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oz

MEDYA KULLANICILARININ NOMOFOBI, GELISMELERI KACIRMA
KORKUSU VE SOSYAL KAYGI DUZEYIiNiN iINCELENMESI

iletisim teknolojilerinde bugiin gelinen noktanin bir sonucu olarak cep
telefonu ve sosyal medya kullanimi ginimuzin ayrilmaz bir olgusu haline
gelmigtir. Bu arastirmanin temel amaci, demografik degiskenler agisindan
problemli cep telefonu kullanimi, gelismeleri kagirma korkusu, sosyal kaygi
dizeyleri arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigini tespit etmektir.
Bu arastirma betimsel bir ¢alisma olup arastirmada betimsel tarama modeli
kullanilmigtir.  Aragtirmanin evrenini Bursa ilinde yasayan ve akill
telefonlarindan sosyal medya kullanan 18-35 vyas arasi Kisiler
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilecek olan o6rneklem grubuna
ulasmak i¢in uygun ornekleme yonteminden yararlaniimigtir. Arastirmaya
215 birey katilim gostermigtir. Veri toplama envanterleri, Kigisel Bilgi
Formu, Sosyal Medya Kullanim Olgegi ,Akilli telefon bagimhhigi olcegdi,
Nomofobi Olgegi, Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Sosyal Kaygi Olgegi'dir.
Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmis ve %95 guven dizeyi ile
calisiimistir.  Olgek puanlari  normal dagiim  gostermedigi  icin
analizlerimizde parametrik olmayan test teknikleri kullaniimistir. Olgek
puanlarinin kategorik degiskenlere gore farkhlik gésterme durumu Kruskal
Wallis ve Mann Whitney testleri ile analiz edilmigtir.
Arastirma sonuglarina gore Akilli telefon kullananlarin orani %92,3; 5
yildan daha fazla suredir kullananlarin orani %57,4; telefonu ginde 5
saatten daha fazla kullananlarin orani %33,0; telefonunu glinde ortalama
16 defadan fazla kontrol edenlerin orani %56,0’dir.
Bu arastirma kapsaminda sosyal kayginin, yagsamin ayrilmaz bir pargasina
gelen akilli cep telefonlariyla iliskimize nasil yansidigi ve problemli cep
telefonu kullaniminin olasi nedenlerini olusturabilecek bazi degiskenler

sunulmustur. Bu dogrultuda literatire faydali olacagdi disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: NoOmofobi, Sosyal Medya, Gelismeleri Kagirma
Korkusu, Problemli Cep Telefonu Kullanimi, Sosyal Kaygi.



ABSTRACT

EXAMINING THE LEVEL OF SOCIAL MEDIA USERS ' NOMOPHOBIA,
FEAR OF MISSING DEVELOPMENTS AND SOCIAL ANXIETY

As a result of the point reached today in communication technologies, the
use of mobile phones and social media has become an inseparable
phenomenon of today. The main purpose of this study is to determine
whether there is a significant difference between problematic mobile phone
use, fear of missing out, and social anxiety levels in terms of demographic
variables.
This research is a descriptive study and descriptive survey model was used
in the research. The population of the research consists of people between
the ages of 18-35 who live in Bursa and use social media from their smart
phones. Appropriate sampling method was used to reach the sample group
to be included in the study. 215 individuals participated in the study. Data
collection inventories are Personal Information Form, Social Media Usage
Scale, Smartphone Addiction Scale, Nomophobia Scale, Fear of Missing Out
and Social Anxiety Scale.
Analysis of the data was done with SPSS 22 program and it was studied with
95% confidence level. Since the scale scores did not show normal
distribution, non-parametric test techniques were used in our analyses.
Differences in scale scores according to categorical variables were analyzed
with Kruskal Wallis and Mann Whitney tests.
According to the results of the research, the rate of smartphone users is
92.3%; The rate of users who have been using it for more than 5 years is
57.4%; 33.0% use the phone for more than 5 hours a day; The rate of those
who check their phone more than 16 times a day on average is 56.0%.
Within the scope of this research, how social anxiety is reflected in our
relationship with smartphones, which are an integral part of life, and some
variables that may create possible causes of problematic mobile phone use
are presented. In this direction, it is thought that it will be useful to the
literature.
Key words: Neuromophobia, Social Media, fear of missing Developments,

problematic cell phone use, social anxiety
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1. BOLUM
GiRIS

Bu bolumde arastirmanin temelini olusturan problem durumu, arastirmanin

amaci ve onemi ile sinirhliklar, varsayimlar ve tanimlara yer verilmigtir.

Problem Durumu

Cep telefonlar ilk olarak arama yapmak ve arama almak, kisa mesaj
gondermek igin tasarlanmislardir. Ancak 90'li yillarin sonlarina gelindiginde, birgcok
yazilim ve isletim programlarinin, teknoloji markalariyla birlesmesi neticesinde cep
telefonlarina yeni o6zellikler eklenmesiyle birlikte artik "akilli telefonlar" olarak

aniimaya baslanmasina neden olmustur (Cakir ve Demir, 2014).

Global anlamda incelenecek olursa akilli telefonlarin tercihlerinin gin
gectikce artmasinin sebebi ¢esitli nedenlere dayandiriimaktadir. Bu nedenlerin ana
noktasiysa internet ve internetin igerdigi imkanlarin akilli telefonlar sayesinde
oldukga farklilagsmis olmasidir. 2017’de Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu’'nun
geligtirdigi arastirmaya gore internet kullanimi abolerinin orani %76,5 ‘tir. Bu oran
ise cep telefonu kullanan kigilerin buyuk ¢ogunlugunu olusturmaktadir. Bu ylzden
genel olarak bakildiginda akilli telefonlar tek basina bir bagimhhk degil, internet
bagimlihgindankaynakli oldugu dusunulmektedir.

internet bagimhligina bakildiginda ise karsimiza problemli internet kullanimi
kavrami c¢ikmaktadir. Literatlrde internetin asiri kullanimi kavrami ile problemli
internet kullanimi kavrami ayni anlamda kullaniimaktadir (Odaci ve Cikrikci,
2017).Problemli internet kullanimi, durtileri kontrol etmek ve bireyin psikolojik
sorunlarini ¢ézmek amaciyla kulalnidigi icin bir basa c¢ikma stratejisi olarak
dusundlmektedir (Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst ve Garretsen, 2009).

Ayrica problemli internet kullaniminin, 6zkontrol, yalnizlik, depresyon (C)zdemir,



Kuzucu ve Ak, 2014), baglanma stilleri (Lau ve Yuen, 2013) ve akran iligkileri

(Crimmins ve Seigfried- Spellar, 2014) ile iligkili oldugudustnulmektedir.

Bireyler interneti problemli olarak kullanirken, internete iligkin saplantili
dusuncelere sahip olabilmektedir. Bu durumda bireylerin dartd kontrolleri
azalmakta ve internet kullanimim durdurmakta ¢ok zorlanabilmektedirler. Bireyler
yalnizliklarini gidermek amaciyla da interneti kullanabilmektedir.Teknolojinin
gelismesi ve internetin ortaya cikmasi ile birlikte, bireylerin daha once yasadigi
psikolojik sorunlardan da kalan iglevsiz davranis stratejileri problemli internet
kullanimini  arttirabilmektedir. Ayrica mevcut psikolojik sorunlar da, problemli
internet kullanimiyla daha koétu bir hal almaktadir. Cesitli bagimliklar ile problemli
internet kullaniminin davranigsal benzerlikleri, patolojik kumar bagimhligi olan
bireylerin, internet kullanirken de problemli olarak kullanabilecegini akillara
getirmektedir (Davis, 2001).

Sosyal kaygli vyasayan Dbireyler, Kkisiler arasi iliskilerde sorunlar
yasayabilmektedir. Bu sorunlardan kagmak amaciyla farkli davranis stratejileri
edinmeye caligabilmektedirler. Yalom (2008), sosyal kaygiyi, kigilerin bagkalari
tarafindan tetkik nesnesi olacaklarini hissettikleri ortamlarda beliren siddetli korku
olarak ifade etmektedir.Sosyal kaygi, kisilerin ilgi odagdi olmaya ve baska kimseler
tarafindan olumsuz degerlendirme icinde tutularak degersiz sayilacaklari hakkinda
abarttiklari korkudur. Sosyal kaygi, yalnizca bagka insanlar tarafindan olumsuz
degerlendirmeler neticesinde olusmamaktadir, bu olasilik bile sosyal kaygiyi
meydana getirebilmektedir. Bu yuzden sosyal kaygi, degerlendirime kaygisi
seklinde ifade edilebilir (Beck ve Emery,2006).Sosyal kayginin bilinen davranigsal
belirtisi sosyal ortamlarindankaginmaktadir. Kisinin reddedilme ihtimalinin olmasi

bu reaksiyonun nedenidir (Teachman ve Allen, 2007).

Akilli telefonlarin piyasaya g¢ikmasinin ardindan ortaya g¢ikan cep telefonu
bagimliigi etkisini giderek artis gostermistir. Oyle ki bu durum bazi insanlarda,
telefona ulasilamadigi durumlarda kisilerin kendilerini hem fiziksel olarak hem de
psikolojik agidan rahatsiz hissetmesine kadar ilerlemis durumdadir. Ozellikle de
telefonlar ile internete baglanilabilirlik, insanlarin bu cihazlari hayatinin merkezine
yerlestirmesine neden olmustur. is yerlerinde, okullarda ve sosyal alanlarda
haberlesmeden bilgi alis verisine, ekonomiden glndelik aligveriglere ve sosyal

medya takibine kadar neredeyse her sey her an her yerde kullanilabilir duruma



gelmigtir. Bu o6zelliklerin yararlarinin yani sira kigilerde olusturdugu gelismeleri
kacirma korkusu basta gelmek Uzere psikolojik olarak kendine baglama gibi

olumsuz yanlari da yer almaktadir.

Przybylski (2013)" gore, gelismeleri kacirma korkusu (GKK), bireyin
digerlerinin ne vyaptigi, aktiviteleri, ilging tecrubeleri hakkinda bilgi sahibi
olmadiginda hissettigi korkuyu ifade etmektedir. GKK’sI daha fazla olan bireylerin
sosyal medya, e-mail ve diger uygulamalari kullanma egiliminde oldugu da
kaynaklarda gecmektedir (JWT Intelligence, 2001°den akt. Liftiah ve ark., 2016).

Bu tip kullanicilarla ilgili ¢alismalar henuz yeni sayilsa da son donemde
oldukca cok sayida arastirma yapilmaktadir. ingiltere’de yapilan bir calismada “No
Mobil Phobia” olarak adlandirilan bu rahatsizliga kisaca Nomophobia
denilmektedir. Turk¢ce mobil telefon eksikligi korkusu olarak cevrilen nomofobi
gunumuzde oldukga yaygin bir rahatsizliga donugmustur. Bu rahatsizliga sahip

kigilerin is ve soysal iligkileri bozulmakta hatta evlilikleri son bulabilmektedir.

Yapilan literatir taramasindan hareketle, akili telefon bagimliligi, nomofobi,
gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal kaygl kavramlarinin degisen ve gelisen
teknolojinden etkilendigi dustnulmektedir. Bu nedenle de bu kavramlarin

incelenmesi bu aragtirmanin konusu olarak segilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada katilimcilarin akillh telefon bagimhhgr diuzeyleri, nomofobi

duzeyleri, sosyal kaygl duzeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu duzeylerinin tespit

edilmesi ve farkli demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Katiimcilarin akilli telefon kullanma orani nedir?

2. Katihmcilarin akilli telefon kullanma suresi ve gunlik telefonu kontrol etme

suresi ne kadardir?

3. Katimcilarin en fazla kullanilan sosyal medya uygulamasi nedir?

4. Katihmcilarin sosyal medya platformlarini takip etme siresi ve gunluk

sosyal medyada gegirdikleri sure ne kadardir?
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5. Akilll Telefon Bagimliigi Olgegi, Nomofobi Olcedi ve alt boyut puanlari,
Sosyal Kaygi Olcegi, Gelismeleri Kacirma Olgegi cinsiyet degiskeni acgisindan

farkhlagsmakta midir?

6. Akilli Telefon Bagimliigi Olgedi, Nomofobi Olcegi ve alt boyut puanlari,
Sosyal Kaygi Olgegi, Gelismeleri Kacirma Olgegi yas degiskeni acisindan

farklilasmakta midir?

7. Akilli Telefon Bagimhhigi Olgedi, Nomofobi Olgegi ve alt boyut puanlari,
Sosyal Kaygi Olgegi, Gelismeleri Kagirma Olgegi akill telefon kullanma

durumudegiskeni agisindan farkhlagsmakta midir?

8. Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi, Nomofobi Olgedi ve alt boyut puanlari,
Sosyal Kaygi Olgegi, Gelismeleri Kagirma Olgegi egitim dizeyidegiskeni agisindan

farklilasmakta midir?

9. Akilli Telefon Bagimligi Olcedi, Nomofobi Olgegi ve alt boyut puanlari,
Sosyal Kaygi Olcegi, Gelismeleri Kacirma Olgegdi telefon kullanma suresidegiskeni

acisindan farkhlagsmakta midir?

10. Akilli Telefon Bagimhhgi Olcedi, Nomofobi Olgegi ve alt boyut puanlari,
Sosyal Kaygi Olcegi, Gelismeleri Kacirma Olgegi telefonu ginliik ortalama kullanma

suresidegiskeni agisindan farkhlagsmakta midir?

11. Akill Telefon Bagimliigi Olgedi, Nomofobi Olgegi ve alt boyut puanlari,
Sosyal Kaygi Olcegi, Gelismeleri Kagirma Olgegi telefonu glnlik ortalama kontrol

etme sayisidediskeni acisindan farklilasmakta midir?

12. Akilli Telefon Bagimliigi Olgedi, Nomofobi Olgegi ve alt boyut puanlari,
Sosyal Kaygi Olcegi, Gelismeleri Kacirma Olgedi sosyal medya platformlarini takip

etme suresidegiskeni agisindan farklilasmakta midir?

13. Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi, Nomofobi Olgegi ve alt boyut puanlari,
Sosyal Kaygi Olgegi, Gelismeleri Kagirma Olgegi sosyal medya basinda gegirilen

suredegiskeni agisindan farklilagmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Akilli telefonlarin gunumuz hayatini ne denli kolaylastirdigi bilinen bir



gergektir. Fakat bunun yaninda olusturdugu suni iyi hisler ile Kkigileri sosyal
hayattan uzaklagtirarak, yapay ve sahte iligkiler ile avunmasina sebep olmasi ve
bu hislerin etkileri ile kendisine daha da fazla baglanmasi da ciddi bir sorunu
beraberinde tasimaktadir. Bu yuzden nomofobi Uzerinde ne denli bilgi sahibi
olunursa bu rahatsizlik ve beraberinde gelen sosyal medyaya olan baglilik ile bas
etme ve vyayginlasmasini 6nlemek de o derece kolay olacaktir. Cagin bir
rahatsizligi olmasi bakimindan Ozellikle sosyal medya kullanicilarinda ¢ok sik
gorulen nomofobi gogunlukla gérmezden gelinen bir rahatsizlik durumundadir. Bu
sosyal medya ve akilli telefon kullanim aligkanligi kisilerde ayni zamanda sosyal
kaygiya da yol agmaktadir. Bu arastirmada da biryelerin akilli telefon bagimlihgi,
sosyal kaygl duzeyleri, nomofibi dizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu
duzeylerinin farklilastigi degiskenler incelenerek literatire katki sunulmasi

hedeflenmektedir.

Varsayimlar

e Arastirmada katihmcilarin 6lgme araglarina gergegi yansitacak bicimde cevap

verdikleri varsayilmaktadir.

e Evrenin orneklemi temsil ettigi varsayilmaktadir.

Sinirhliklar

eBu arastirma, Bursa ilinde sosyal medya kullanan 18-35 yas arasi 215 Kisi ile

sinirhdir.

e Olusturulacak olan model ile sosyal medya kullanicilarinin  nomofobi,

gelismeleri kagirma ve sosyal kaygi duzeyleri ilesinirhdir.

¢ Arastirma ulasilabilen alanyazin ile sinirlidir.

Tanimlar

Sosyal Medya: Kullanicilar arasinda c¢evrimigi haberlesme ve data paylasimini

saglayan web sitelerinin ortak ismine denilmektedir.



Nomofobi (no mobile phone fobia): Nomofobi, cep telefonu araciliiyla internete
erisim saglayamama korkusuna denilmektedir. Nomofobi, mobil telefon kullanimi ile

ilgili davranisg veya semptomlarin bir koleksiyonunu agiklayan bir tanimdir.

Problemli Akilli Telefon Kullanimi: Akilli telefon kullanan kisilerin psikolojilerinin ve
duygusal durumlarinda sorun c¢ikmasi, isteklerinin siddetlenmesi ve buna bagl
sekilde kontrol kaybi, sosyallesmesinin kotu etkilenmesine ragmen haz almak ya da

problemlerden kaginmak icin akilli telefonunun kullanildigi davranigsal bir problemdir.

Gelismeleri Kagcirma Korkusu (Fear of Missing Out): Kisilere haz veren veya
kigilerin can sikintisindan kurtulmasini gergeklestiren bir pekigtire¢ gorevi goren,

sosyal aglardaki gelismeleri kagirma korkusudur.

Sosyal Kaygi: Sosyal kaygi, kisilerin sosyal ortamlarda hatali davranacagi, kotu bir
duruma dusebilecedi, diger kisiler tarafindan olumsuz sekilde algilanacagina dair

yasamakta olduklari gerilim ve korku durumu olarak tanimlanabilir.



2. BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL BILGILER

Arastirmanin bu bdlimunde arastirmada ele alinan degiskenler hakkinda
kuramsal agiklamalar yer almaktadir. Kuramsal agiklamalarin alan yazin
cercevesinde aglklanmasinin ardindan ele alinan degigkenler ile iligli yapilan

calismalar hakkinda bilgi verilmektedir.

2.1 Sosyal Medya Kullanimi

1990-2000 yillar1 arasinda hayatimiza girmeye baslayan gunimuzin en etkili
iletisim araclarindan biri olan sosyal ag siteleri; kullanicilarin digerleriyle etkilesimine
imkan veren ve kullanicilarin baglantih oldugu diger kKisilerin gorulebildigi, bireylerin
kullanici adi, yas, lokasyon, ilgi alanlari ve “hakkimda/ about me” notu gibi kisisel
bilgilerini paylasabildigi, “sinirh bir alan i¢inde, aglk ya da yari acgik profil
olusturmalarina izin veren” (Boyd ve Ellison 2008) web tabanl arag, hizmet ve
uygulamalarin butinudir (Alioglu, 2016; Esitti, 2015; Ozkan, 2013) Kaplan ve
Haenlein (2010) ise sosyal medyayr Web 2.0'in ideolojik ve teknolojik esaslari
Uzerine insa edilen kullanici tarafindan olusturulan igerigin olusturulmasina ve
degistirilmesine izin veren bir dizi internet tabanli uygulama olarak tanimlamiglardir

(Kaplan and Haenlein, 2010’dan aktaran Musa, Azmi veismail, 2015).

2019 yilinda yayinlanan guncel sosyal medya kullanici istatistigine gore, Aralik
2019 itibariyle dunya ¢apinda 3.2 milyar aktif sosyal medya kullanicisi bulunmaktadir

(www.statista.com; erisim tarihi: 21.02.2021).

Yapilan bir galisma, sosyal ag kullanicilarinin %57’sinin yas araliginin 18 ile
29 arasinda oldugunu ve bir ¢cok sosyal medya sitesinde profilleri oldugunu
gOstermigtir (Lenhart ve ark., 2010’dan aktaran Sponcil ve Gitimu, 2013).


http://www.statista.com/

Sosyal medyanin yayginlasmasi, sosyal medya kullanimindan saglanan
doyumlar da arastirma konusu haline getirmistir. Yapilan bazi arastirmalar, sosyal
medya kullanimi motivasyonlari arasinda sosyallesmenin 6nemli bir yeri oldugunu
gostermigtir. Sosyal medya kullanimindan saglanan en temel doyum sosyal
etkilesime duyulan ihtiyaci karsiliyor olmasidir (Raacke ve Bonds-Raacke, 2008;
Park ve ark., 2004’ten aktaran Akbuga, 2014; Whiting and Williams, 2013).

Sosyal ag siteleri bireylere aile bireyleri, is ve arkadas ¢evreleri ya da sadece
cevrimici arkadaslariyla etkilesim iginde olanagi saglamistir. Sosyal ag siteleri
aracihgiyla yeni arkadaslar edinmek, sosyal c¢evresiyle iletisimde kalmak ve
digerleriyle iletisime ge¢mek bireyleri sosyal aglari kullanmaya motive eden dnemli
sebeplerdendir. Bond ve Ellison (2008)'a gore ise, bireylerin sosyal ag sitelerini
kullanmasi muhakkak ki diger bireyler ile yeni bir ag kuracadi anlamina gelmez,
aksine kullanicilarin oncelikli amaci zaten var olan genis sosyal aglarinin bir parcasi
olan insanlarla iletisimde olmak ve sosyal aglarint goérunur hale getirmektir
(Guadagno ve Muscanell, 2012; Mansumitrchai, Park ve Chiu, 2012) Ornegin, Quan-
Haase ve arkadaslari (2010) yaptiklari ¢alismada, bireylerin Facebook ve anlik
mesajlasma uygulamalarini kullanma amaglarinin yeni kigilerle tanismaktan ziyade
var olan sosyal iliskilerini strdirmek oldugunu ifade etmiglerdir (Quan-
Haase,2010’dan aktaran Sponcil ve Gitimu, 2013)

Literature bakildiginda, sosyal medya kullanimi ve doyumlari Uzerine yapilan
calismalarin yeterli sayida olmadigi goértlmektedir. Whiting ve Williams (2013)
yaptiklari caligmada, sosyal medya kullanim ve doyumlarini 10 madde ile kategorize

etmiglerdir.

o Sosyal Etkilesim (Social Interaction): Katilimcilarin%88’i sosyal
medyay! sosyal etkilesim i¢in kullandigini ve sosyal medya araciligiyla iletisimde
kaldiklari kisi sayisinin birebir iletisimde olduklarindan daha fazla oldugunu
belirtmiglerdir.

o Bilgi Arama (Information Seeking): Katihmcilarin %80’i sosyal
medyay! Urunler, indirimler, etkinlikler, dogum gunleri, partiler ve igle ilgili konularda
bilgi sahibi olabilmek igin kullandiklarini ifade etmislerdir.

o Vakit Gegirme (PassTime): Katilimcilarin %76’s1 bos vakitlerinde,
sikildiklarinda ya da bir sey yapmak istediklerinde sosyal medyada vakit getirdiklerini

bildirmistir.



o Eglenme (Entertainment): Katilimcilarin %64’0 sosyal medyay! oyun
oynama, muzik dinleme, video izleme, kendilerini eglendiren yorum ve igerikleri
okuma vb. gibi etkinlikleri yapabildikleri bir eglence kaynagi olarak kullandigini ifade
etmistir.

o Rahatlama (Relaxation): Katihmcilarin %601 sosyal medyayi
gerceklerden ve gercek dinyanin stresinden uzaklasmak, diger bir ifadeyle,
rahatlama amaciyla kullandigini ifade etmistir.

o Goriislerin ifade Edilmesi (Expression of Opinions): Katilimcilarin
%56’s1 sosyal medyanin bu kullanim bigiminden bahsetmistir. Katilimcilarin bir kismi,
gelismelere, fotograf ve gonderilere yorum yapmaktan ya da begenmekten (like) ne
kadar hoslandiklarindan s6z ederken, digerleri ise isimsiz bir sekilde goruslerini ifade
etmek, digerlerini elestirmek ve sosyal medyada disa vurum sansi bulmaktan ne
kadar keyif aldiklarindan bahsetmistir.

o iletisimsel Faydalar (Communicatory Utility): Katilimcilarin yine
%56’s1 sosyal medyanin kendilerine arkadaslariyla konusulacak konular verdiginden
bahsetmistir. Katilimcilar Facebook’ta karsilastiklari bir icerik hakkinda ya da birinin
sosyal medyada ne dedigini gorup gormedigi gibi konularda arkadaslariyla
konusabildigini ifade etmisgtir.

o Elveriglilik (Convenience Utility): Katiimcilarin %52’si sosyal
medyanin bu kullanimindan s6z etmiglerdir. Katilimcilarin bir kismi cevaplarinda
‘convenient’/’uygunluk, elveriglilik” kelimesini kullanmis ve sosyal medyanin
herhangi bir yer ve zamanda erisilebilir oldugundan, diger kullanicilar ise zaman
kisitlamasinin olmayisindan bahsetmigtir. Bir kullanici ise sosyal medyay! ayni anda
birgok kisiyle iletisim kurmaya uygun bir platform oldugu igin kullandigini ifade
etmigtir.

o Bilgi Paylasma (Information Sharing): Katilimcilarin %40’ sosyal
medyanin bu tlr kullanimindan bahsetmistir ve K&D alaninda yapilan onceki
calismalarda yer almamistir. Bazi katilimcilar, Facebook'ta yaptiklari igin reklamini
yaptiklarini ve bazilari kendilerini tanitmak icin bilgi paylastiklarini ifade etmistir.

o Gozetleme / izleme (Surveillance): Katihmcilarin %32’si sosyal
medyanin bu tur kullanimindan soz etmigtir. Bu kullanim tura, diger insanlari izleme,
ne yaptiklarini gdzetleme, takip etme olarak tarif edilmigtir. Katimcilar, pek ¢ok farkli
izleme seklinden bahsetmistir. Bunlar, diger insanlari gizlice takip etme, ¢ocuklarini

gizlice takip etme, diger insanlarin haberi olmadan onlari/hayatlarini izleme ve diger
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insanlarin ne yaptiklari hakkinda ve onlara ayak uydurmak geri kalmamak igin bilgi

sahibi olma istegi olarak ifade edilebilir (Whiting ve Williams, 2013).

Sosyal medya bireylere 6z-sunum yapmaya ve geri bildirim almaya uygun bir
ortam sunar. Sosyal medya sitelerinde olusturulan profiller, bireylerin kendilerini
sunmanin/teshir etmenin bir yoludur. Bu kendini agma hali, bireylere digerlerinin
kendilerini nasil gérmesini istiyorsa kisiligini o sekilde agmasinin/géstermesinin de bir
yoludur (Pempek ve ark., 2009'dan aktaran Sponcil ve Gitimu, 2013). Sosyal medya
siteleri bireyi kendi sosyallesme surecinde aktif rol alma ve 6z-kimligini ingsa etmesi

konusunda gug¢lendirir. (Urista ve ark., 2009’dan aktaran Sponcil ve Gitimu, 2013).

Musa ve arkadaslari (2015), sosyal medyanin bireylere ana akim medyada
bulunmayan kullanim sekilleri ve ana akim medya aracihdiyla doyuma ulastiriimasi
mumkuin olmayan ihtiyaglarini en yuksek duzeyde Kkarsilayacaklari, amaglarini

gerceklestirecekleri icin bir platform sundugunu ifade etmislerdir.
2.1.1 Anlik mesajlagma

Bireylerin en sik kullandigi internet temelli iletisim sekillerinden biri de anlik
mesajlasma (IM)'dir. Guanumuzde akilli telefonlara yuklenebilen anlik mesajlasma
uygulamalarinin kokeni 1980’lerde bir bilgisayar programcisitarafindan gelistirilen
bilgisayar temelli sisteme dayanmaktadir. Anlk mesajlasma program ve
uygulamalariyla bireyler birbirleriyle mesajlasmanin yaninda resim ve ses dosyalari,
baglanti paylasma ve grup seklinde iletisim de kurabilmektedir. Anlik mesajlasma
uygulamalari bireylere bilgisayardaki anlik mesajlasma programlarindan farkli olarak
gercek zamanl mesajlasma, neredeyse telefonda yapilan konugsmaya benzer kisa
bir zaman araliginda karsilikli yazili etkilesime olanak tanimaktadir. Amerika'da
yapilan bir arastirmaya goére internet kullanicilarinin %42’si anlik mesajlasma
olanagini kullandidini  belirtmistir(Shiu ve Lenhart, 2004). Anlik mesajlagsma
segeneklerinin akilli telefonlar sayesinde herhangi bir zaman ve herhangi bir yerde
ulasilabilir hale gelmesi ve telefon konugsmasindan farkl olarak mesajlasmada bireye
digerini cevaplama suresinde esneklik sunmasiyla bireyler is yerinde calisirken,
gundelik iglerini yuritlrken ya da égrenciler sinifta ders dinlerken es zamanli olarak
anlik mesajlasma uygulamalarini  kullanabilmekte ve digerleriyle iletigimi
surdurebilmektedir (Gulnar ve Balci, 2008; Elder, 2013’den aktaran Jesse, 2015;
Jesse, 2015) WhatsApp, Facebook Messenger vb. anlik mesajlasma platformlarina

ornek verilebilir.
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Anlik mesajlagsma kullanicilarinin  yaklagik %30’luk dilimini 18-29 vyas
araligindaki bireyler diger bir deyisle universite ¢agindaki kigiler olusturmaktadir.
Universite 6grencilerinin %80’i siniftayken en ez bir kez mesajlastigini kabul etmistir.
(Flanagin, 2005’ten aktaran Gulnar ve Balci, 2008; Jesse, 2013’'ten aktaran Jesse,
2015)

Zhao (2004), anlik mesajlasmanin temel olarak, sosyal iletisim ve eglenme
amagcl kullanildigini ve esasen eglenmek ve toplulugun insasi Uzerine odaklandigini
ifade etmigtir. Flanagin (2015) ise universite ogrencileriyle yaptigi ¢aligmada, anlik
mesajlasma kullanma motivasyonlarini dort grupta toplamistir: Sosyal edlence,
sosyallikten saglanan doyumlar, sosyal vyararlilik, goérevlerin/sorumluluklarin
ustesinden gelme (Flanagin, 2015’'ten aktaran Balci ve Gulnar, 2008; Zhao, 2004’den
aktaran Balci ve Gulnar, 2008).

Ayrica, mesaj almanin, bireylerin 6z deger ve aidiyet duygusunu olumlu yénde
etkiledigi ifade edilmistir (Walsh, White ve Young, 2010’dan aktaran Groarke, 2014).

Yakin zamanda WhatsApp ve diger anlik mesajlasma uygulamalari Uzerine
yapilan bir g¢alisma, bu uygulamalarin bireylere arkadaslariyla iletismenin daha
yakin/igcten ve 6zel bir yolunu sundugunu ve iliskisellikle ilgili temel ihityaclari daha iyi
doyuma ulastirdigini belirtmistir (Joinson, 2008’den aktaran Karapanos ve ark.,
2015).

2.1.1.1 Facebook

Facebook, kullanicilarina tek platformda pek ¢cok olanak sunan bir sosyal ag
sitesidir. Facebook, acik ya da disari -arkadas listesine dahil olmayan kisiler- kapall
profil olusturmaya izin veren, kullanicilarin icerik Uretebildigi, fotograflarini, giuncel
haber, yasamlarindaki gelismeleri arkadaslariyla ya da tim dinyaya acik sekilde
paylasabildigi, diger kullanicilarin génderilerine yorum vyapabildigi ve ifade
birakabildigi, muzik dinlemekten, oyun oynamaya, is yagsamiyla ilgili pek ¢ok bilgiyi

bulabildigi ya da paylasabildigi vb. web temelli bir platformdur.

Facebook’tan saglanan doyumlari anlamak igin son dénemde vyapilan
calismalar K&D kuramini Facebook’a basariyla uygulamiglardir. Yapilan ¢alismalar,
kullanicilarin Facebook’tan sagladigi faydalari séyle ifade etmistir: Yeni baglantilar

edinmek (Raacke ve Bonds-Raacke, 2008),iliskisellik ve sosyal etkilesim gibi sosyal
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ihtiyaglarini karsilamak (Dunne ve ark. 2010’dan aktaran Karapanos, Teixeira
veGouveia, 2015), haz ihtiyaci, gergeklerden kagma ve sikintiyl hafifletmek (Dunne

ve ark. 2010’den aktaran Karapanos ve ark., 2015).

Bazi calismalar, bireylerin Facebook’ta ideal imgelerinin canlandiriimasi
yoluyla benlik saygisini doyuma ulastirabilecegini ileri sirmuastir (Dunne ve ark.,
2010’'dan aktaran Karapanos ve ark., 2015; Urista ve ark., 2009’dan aktaran
Karapanos, 2015). Ellison ve arkadaslari, yaptiklari c¢alismada Facebook
kullaniminin, psikolojik refahin onlemleriyle etkilesim iginde oldugunu buldular ve
disuk benlik saygisi ve disuk yasam doyumu yasayan kullanicilar i¢cin daha fazla
fayda saglayabilecegini ifade ettiler (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2017). Diger bir
¢alisma uyumlu olarak, yuz yuze etkilesimden kacinan 6grencilerin Facebook’ta vakit
gecirdigini ve Facebook’ta olmanin bazi kullanicilar igin iyi- olma halini yarattigini
belirtmistir (Sheldon ve Honeycutt, 2008'den aktaran Akbuga, 2014).

Pempek ve arkadaslari (2009) yaptigi diger bir galismada, pek ¢ok yetiskinin
sosyal medya sitelerini daha populer hissetmek i¢in kullandigini ve begenilen/ hayran
olunan gibi gérinmek iginse Facebook sayfalarina mimkin oldugunca ¢ok sayida
kisisel arkadas eklediklerini ifade etmistir. Geng yetiskinler Facebook’ta ortalama 358
arkadasi oldugunu bildirmistir (Pempek ve ark., 2009'dan aktaran Sponcil ve Gitimu,
2013).

Quan-Haase ve Young (2010) yaptiklann calismada, Facebook ve anlik
mesajlasmayi kullanicilarin sagladiklar farkli doyumlara gére birbiriyle kiyaslamistir.
Arastirmacilar, her iki medya tlrU icin de benzer doyum profilleri oldugunu ve benzer
iletisim, sosyallesme ve haz/durtu ihtiyaclarini karsiladigini ifade etmislerdir. Bunun
yaninda, Facebook ve anlik mesajlasma arasindaki temel ayrimin kullanim
sekilleriyle alakali oldugunu da eklemiglerdir. Anlik mesajlagsma, sadece kendi
kullanicilari arasinda bir etkilesimi olanakh kilarken, Facebook bilginin/igerigin birden
cok kisiye, hedef kisi belirlemeksizin tim aga yayinlanmasina izin verir (Quan-Haase

ve Young, 2010’dan aktaran Karapanos ve ark., 2015).
2.1.1.2 Twitter

Twitter, gevrimigi sosyal ag ve mikro-blog servisi olarak tanimlanabilir (Appiah,
2016). Twitter'in temel karakteri, kullanicilara sinirli karakter sayisiyla duslnce,

gorus, oneri, elestiri ya da bireysel konularla ilgili gelismeleri takipgi listesiyle
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paylasabilmeye olanak saglamasidir. Twitter, glncel olaylar, politik haberler ve
durumlarn takip etmek icin oldukga etkilidir. Diger bir o6zellik, Twitterda sikca
kullanilan #hastag yani etiketleme, dunyanin doért bir yanindan insanlarin belli konular
ve amaglar dogrultusunda bir araya gelmesine yani amaglar dogrultusunda ulusal ya
da kuresel orgutlenmeye hizmet etmektedir. Kullanicilar, diger kullanicilarin
tweetlerini begendiklerini, icerigi desteklediklerini ya da ayni fikri paylastiklarini ifade
etmek icin retweet yaparak, kendi profillerinde goérinmesini saglarlar. Facebook’ta
daha daha ¢ok gergek isimler kullanilarak hesap olusturulurken, Twitter'da nickname

yani takma ad kullanmak daha yaygindir.

Twitter kullanim motisvasyonlari, yeni medya ve diger sosyal ag sitelerinden
farkli bir karakter cizmektedir. Liu ve arkadaslari (2010) yaptiklari c¢alismada,
Twitter'in bilgi aramak ve bilgi paylasmak Uzerine insa edilmis bir platform
oldugundan, kullanici doyumlarini agiklamada sosyal etkilegimle ilgili motivasyonlarin
daha az anlamli oldugu goézikmektedir. Yapilan calismada, kullanicilarin Twitter
kullanimini devam ettiren dort faktor bulunmustur. |.Kendini belgeleme (self-
documentation), 2.bilgi paylasma (information sharing), 3.medya aracinin/ortamin
cazibesi (medium appeal) ve 4.elveriglilik/uygunluk (convenience). Medya aracinin
cazibesi, kullanicinin bulundugu zaman dilimi ve lokasyondan bagimsiz olarak her
zaman ve her yerden Twitter'a erigsim ifade etmektedir. Johnson (2014) ise Twitter
kullanimi icin Sosyal ve Enformasyonel olmak uzere iki motivasyon tanimlamistir.
Sosyal motivasyonlardan bazilari: eglenmek, rahatlamak, vakit gegirmek, aile ve
arkadaslarla iletisim kurmak, kendini 6zgurce ifade edebilmek, ayni anda pek cok
kisiyle iletisim kurabilmek. Ilging bir sekilde, diger sosyal medyadan saglanan
doyumlardan farkli olarak, sosyal motivasyonlar Twitter kullanimiyla anlami bir iligki
gostermemigtir. Enformasyonel motivasyonlar ile Twitter kullanimi arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Enformasyonel motivasyonlar: bilgi almak, dneri/fikir almak ya
da vermek, ilging seyler 6grenmek, diger insanlarla bilgi paylasmak ve yeni insanlarla
tanismak. Bu son motivasyon, enformasyonel motivasyondan ¢ok sosyal
motivasyona dahil gibi gorinse de, Twitter'in karakteristik 6zelliginden dolayi yeni
biriyle tanismak, diger bir ifadeyle, diger bir kullaniciyi takip etmek o kullaniciy takip
eden birey igin yeni bir bilgi kaynagi haline getirmektedir (Johnson, 2009)

Ballard (2011) ise, Twitter kullanicilarinin, Twitter'in pasif iglevlerinden ¢ok, iliskisel
devamlilik ve eglence agisindan Twitter'in aktif islevlerinden daha fazla doyum elde
ettiklerini ifade eder.



2.1.1.3 instagram

Instagram, temelde fotograf paylagimina imkan veren bir sosyal ag sitesidir.
Glncelde, bireyler kisa video paylasimi da yapabilmektedir. Kullanicilar,
fotograflarina Instagram’in  kendi iginde bulunan &zel filtreleri uygulayarak

yukleyebilmektedir.

Instagram, kullanicinin dinyasina agilan bir pencere gibidir. Kullanicinin
gunluk aktiviteleriyle ilgili paylagsimlari, kendi gozunden vyansittigi kareleri
takipgileriyle paylasmaktadir (Ganda, 2014). Kullanicilar, arkadaslarn ve
takipgileriyle kendi bakis agisindan Bireylerin Instagram’da faydalandiklari en
onemli 6zellik, fotograf ylukleyebilmenin yaninda fotograflari begenebilmesi (like),
kendi ve diger kullanicilarin fotograflarina yorum birakabilmeye olanak
saglamasidir (Ganda,2014; Oloo, 2013).

Aralik 2019 itibari ile Instagram uygulamasi kullanici sayisi 700 milyona
ulasmistir. Instagram’daki kullanici sayisinin giderek artmasi, insanlarin fotograf
paylasma motivasyonlarinin ne oldugu konusuna o6nem kazandirmaktadir
(https://www.statista.com/statistics/253577/number-of-  monthly-active-instagram-
users/, erisim tarihi: 21.02.2021).

Lee ve arkadasglari (2015), kullanicilarin Instagram’da fotograf paylasmayla
ilgili motivasyonlari sdyle belirtmistir: bilgilendiricilik (informativeness), toplum
destedi (community support), prestij arama (status-seeking), 6zsunum. Ayni
calismada, kullanicilarin yasi, takipgi ve takip ettikleri kisi sayisinin da kullanicilarin

Instagram’dan sagladiklari doyumla alakal oldugunu ifade etmiglerdir.

2.2 Nomofobinin Sekillenmesi

2.2.1 Baglanma

Baglanma; bebek ve ebeveynleri arasinda gelisen; bebegin, ebeveynleri
arasinda ki dugusal bagi geligtirmesi ve ebeveynlerini yaninda aramasi ile dig
tehditler neticesinde olusan stres durumlarinda daha da artan, surekliligi olan bir
duygusal iliski olarak tanimlanmaktadir (Pehlivantirk, 2004). Bu teoriden yola
cikarak J. Bowlby ve MS Ainsworth'un arastirmalari sonucunda Baglanma
Teorisi'ni gelistirmislerdir. Bowlby Baglanma Teorisi'nin ilk agsamasini psikanalitik

dusunce ve kontrol mekanizmalari kuramlari Gzerine kurmustur. Bu asamada anne
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ve bebek arasindaki psikolojik baglanma dlzeniyle alakali 1. ampirik arastirma
bulunmaktadir (Bretherton,1992).

2.2.2 Baglanma stilleri

Psikolojik baglanma tzerine yapilan galigmalar neticesinde ; farkli duygusal
tepkilere farkli baglanma sekillerinin ortaya c¢iktigi gézlemlenmistir.Ainsworth ve
calisma arkadasglari (1978) Yabanci Durum Testi'yle annelerinden uzak kalan ve
belli bir sure gectikten sonra tekrar kavusan bebeklerin verdigi tepkiler ile guvenli-
guvensiz baglanma oruntulerini (attachment patterns) laboratuar ortaminda
gozlemlemiglerdir. Bu deneyde ki katimcilar 12-18 aylik bebeklerdir. Amag;
bebeklerin baglanma mekanizmalarini aktive etmektir. Bu sebeple bebekler dnce
annelerinden uzaklastirilir, hi¢ tanimadiklari biriyle bagbasa birakilir, daha sonra
anneleriyle tekrardan bulusturulur. Bebeklerin anneden uzaklagsma, tanimadiklari
biriyle yalniz kalma ve son olarak tekrar anneyle bulusma anlarinda verdikleri
tepkiler incelendiginde Ainsworth ve arkadaslari glivenli (secure) baglanma, kaygili
(anxious) veya kararsiz baglanma ve kagingan (avoidant) baglanma olarak 3 tip stil

belirlemislerdir (Kesebir ve ark.,2011; SiUmer ve Gungor, 1999).
2.2.3 Baglanma ve psikopatoloji

Cocuk psikianalisti olmasi sebebiyle Bowlby; cocukluk ddéneminde
psikopatolojiye sebep olan unsurlarla ilgilenmis ve bunun neticesinde Baglanma
Kurami'ni geligtirmistir. Teoride ki ana nokta, bebegin istedigi zaman dis dunyayi
inceleyebilecegiguvenli bir duyguya sahip sekilde ve annesine donebilecegi bir

ortamdir (TUzUln ve Sayar, 2006).

Ug temel (izerine sekillenmis olan baglanma, given, fiziksel ihiyaglarin
karsilanmasi ve hayatin devam eden yillarin i¢in de guvenlik hissinin gelismesine
zemin hazirlamaktadir. Baglanma, bunlari igermiyorsa bunun sonucu ilerideki

patolojik tablolara kadar girmektedir (Sayar, 2006).

2.3 Bagimhhk

Bagimlilik denildigi zaman akla ilk gelen durum alkol, sigara, uyusturucu ve
benzeri maddelerin vicuda duzenli bir gsekilde alimi ve buna karsi gelememe
durumudur. TDK (2019) bagimhligi; bir bagka seye kosullu olma, bir bagka seye

bagli olma durumu olarak tanimlanmaktadir. Bagimhlik iginde birgok anlami
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barindiran bir terimdir. Bu ylzden sadece kimyasal maddelerle iligkilendiriimemelidir.

Bagimlilik; fiziksel ve psikolojik olarak ikiye ayrilmaktadir (Suler, 2016).

2.3.1 Problemli internet kullanimi

Dijital teknolojiler, kullanimi ile insanlara kolaylik saglarken, bunlarin asiri
kullaniminin  sorun yaratabilme ihtimali endigeleri gundeme getirmigtir.
GUnumuzde, teknolojinin problemli kullaniminin bireylere olumsuz etkisi olabirken,
problemli teknolojinin arastiriimasi énem kazanmaktadir. Ozellikle ergenler ve
geng yetiskinlerin problemli teknoloji kullanimi sonucu olumsuz etkilenebilmektedir

(Yau, Crowley, Mayes ve Potenza, 2012).

internet Uizerinde yapilan problemli gevrimici davranislarin cestileri vardir.
Bunlar siber zorbalik (Peluchette, Karl, Wood ve Williams, 2015) ve internet
pornosu (Lau ve Yuen, 2013) gibi davraniglardir. Problemli gevrimici davranislarin
en vyayginlarindan biriside asirt internet kullanimidir (Shokri, Potenza ve

Sanaeepour, 2017).

Literatlrde internetin asiri kullanimi kavrami ile problemli internet kullanimi
kavrami ayni anlamda kullaniimaktadir (Odaci ve Cikrikci, 2017). Obsesif-
kompuilsif, durtl kontrol ya da bagimlilik yapan bir bozukluk gibi davranis sorunlari
incelendiginde (Petry ve O’Brien, 2013) problemli internet kullanimi kavraminin
one ¢iktigi gorulmektedir (Liu, Desai, Krishnan-Sarin, Cavallo ve Potenza, 2011).
Problemli internet kullanimi, durtuleri kontrol etmek ve bireyin psikolojik sorunlarini
¢cozmek amaciyla kulalnididi icin bir basa ¢ikma stratejisi olarak dusunulmektedir
(Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst ve Garretsen, 2009). Ayrica problemli
internet kullaniminin, 6zkontrol, yalnizlik, depresyon ((")zdemir, Kuzucu ve AK,
2014), baglanma stilleri (Lau ve Yuen, 2013) ve akran iligkileri (Crimmins ve

Seigfried- Spellar, 2014) ile iligkili oldugudigsunulmektedir.

Bireyler interneti problemli olarak kullanirken, internete iligkin saplantili
dusuncelere sahip olabilmektedir. Bu durumda bireylerin dirti kontrolleri
azalmakta ve internet kullanimim durdurmakta ¢cok zorlanabilmektedirler. Bireyler

yalnizliklarini gidermek amaciyla da interneti kullanabilmektedir.
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Cevrimici dunya, bireylere bazen yasayabilecegi tek bir yagam alaniymis gibi
gelebilmektedir. Ayrica bireyler internete baglanmak i¢in maddi anlamda buyuk
harcamalarda bulunmak, internetteyken bile interneti dugsinmek, ne kadar sire
daha bagl kalabilecegini hesaplamak gibi davraniglarda da bulunabilmektedir.
Bireyler onceleri eglenceli gelen diger aktivitelerine ayirdiklari zamani ¢ok aza
indirirken ya da aktiviteleri yapmayi birakirken, internete daha fazla vakit
ayirabilmektedir. Arkadaslariyla olan yuzyuze iletisimi azaltan bireyler, kalan vakti
de internette kullanmayi tercih edebilmektedir. Sosyal olarak kendini tecrit ederken
yalnizlagsan bireyler, yalnizligindan kaginmak amaciyla problemli internet kullanimi
davranisini daha fazla sergileyerek kisir bir dongu igerisine girebilmektedir (Davis,
2001).

Gunlik sorumluluklari aksattigini fark eden bireyler sugluluk duygusu
nedeniyle, gevresindekilere internetini kullandidi sureyi sdylememe ya da yanlis
sdyleme gibi davranislar sergileyebilmektedir. Sosyal yasamda kendilerine zarar
verdiginin farkinda olan bireyler bile problemli internet kullanimi davranigini kontrol
etmekte zorlanabilir. Bu sonuglar esliginde problemli internet kullanimi
davranisinin bagka problemli davraniglara da yol agabilecegi dusunulmektedir
(Davis, 2001).

internet kullanimindaki anahtar faktor, bireyin o isi yaparken gesitli yogun
uyaricilar almasidir. Birey interneti kullanirken uyaricilar ile c¢esitli sekillerde
uyarilabilmektedir. Bireyler olumlu pekistire¢ aldikga internet kullanimina devam
etmektedir. Olumlu pekistiregten aldig1 hazzi tekrar deneyimlemek amaciyla daha
fazla internet kullanmaya baslayabilmektedir. Bu kosullanma sireci, bireylerin
aldigl hazzi baska bir davranis sonucundan bulana kadar devam edebilmektedir.
Klasik kosullanma sureglerine gore de birincil duzeyde kosullandiriimig uyariciya
genelde ikincil duzeyde bir uyarici da eslik etmektedir. Bireyler internete
baglandigi araglara temas ettiginde, araglarin sesi, araglarin bulundugu ortamin
kokusu gibi seyler de bireylerin ikincil duzeyde kosullanma dongusune
girebilmektedir (Davis,2001).

Problemli internet kullanan bireyler, genel internet kullanici kitlesinden
farklidirlar. Bu farki saglayan neden ise bireylerin sosyal baglamidir. Yakin

cevreden kaynaklanan sosyal yalitiimislik veya etkilesim eksikligi problemliinternet
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kullanimina yol acabilmektedir. Problemli internet kullanan bireyler bu eksiligi
gidermek icin de sik sik internet aktivitelerine katilmaktadir ve telefonunu, mailini
ve mesaj kutusunu siirekli kontrol etmeye calisabilmektedir. internete fazla vakit
ayiran bireyler de sorumluklarini yerine getiremeyebilmekte ve bireyler Uzerinde
olusan baskinin etkisinden kurtulmak ya da hafifletmek icin tekrar internete
basvurabilmektedir (Davis, 2001).

Problemli internet kullanimi davranigi sergileyen bireylerin yasaminda
psikolojik rahatsizliklar yasamis olmasi muhtemeldir. Bu bireylerin iglevsiz biliglere
sahip olmaya yatkin olmalari ve bu veya bagka nedenlerden dolay! sosyal
hayatlarinda etkilesim sorunlari yasamalari nedeniyle kendilerini ifade etmekte
zorlanabilmektedirler. Bu noktada interneti sosyallesme amaciyla siklikla
kullanmaktadirlar (Davis, 2001).

Biligler problemli internet kullaniminin ortaya ¢ikmasinda ve devam
etmesinde 6nemli bir yere sahiptir. islevsiz biligler, bireyleri problemli internet
kullanimi dongusune sokmakta, c¢evrimici kalma sdrelerini gozle gorulur bir
bicimde arttirmakta ve problemli internet davranisinin gergeklesmesini

kolaylagtirmaktadirlar (Davis,2001).

Teknolojinin gelismesi ve internetin ortaya ¢ikmasi ile birlikte, bireylerin daha
once vyasadigl psikolojik sorunlardan da kalan islevsiz davranis stratejileri
problemli internet kullanimini arttirabilmektedir. Ayrica mevcut psikolojik sorunlar
da, problemli internet kullanimiyla daha kotu bir hal almaktadir. Cesitli bagimliklar
ile problemli internet kullaniminin davranigsal benzerlikleri, patolojik kumar
bagimhligi olan bireylerin, internet kullanirken de problemli olarak kullanabilecegini

akillara getirmektedir (Davis, 2001).

Psikolojik sorunlar arttikga birey kagis yolu olarak interneti segebilmekte ve
interneti problemli olarak kullanabilmektedir. Odaci ve Cikrikgi (2017) problemli
internet kullaniminin  nedeni olarak, bireylerin depresyon, kaygi ve stres
duzeylerine vurgu yapmaktadirlar. Yani depresyon, stres ve kaygi duzeylerinin

artmasi, problemli internet kullanimini arttiran bir unsur olarak gorulmektedir.

Problemli internet kullanimi bog vakitlerinin ¢ok olmasindan dolayir geng

yetiskinlerde daha gok gorilmektedir (Smahel, Brown ve Blinka, 2012). Universite
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ogrencileri Uzerinde yapilan arastirmalar, problemli internet kullaniminin benlik
saygisi ile yuksek duzeyde bir iligkisi oldugunu (Celik ve Odaci, 2012), problemli
internet kullanimi nedeniyle bireylerin uyku problemleri ve gunluk islerini bitirmekte

sorun yasadigini (Naik, Kadam, Patil ve Gore, 2017) ortaya koymaktadir.

Universite 6grencileri, vakitlerini gegirecek birilerini bulamadiklarinda ve
yalnizlagtiklarinda rahatsizlik yasayabilmektedir. Bu yuzden bu yalnizhgi internet
kullanarak gidermeye calisabilmektedirler. Bu duygudan kaginmak igin kullanilan
bu davranig stratejisi, problemli internet kullanimi sonucunu da bereberinde

getirmektedir (Dagl Cetinkaya ve Gunduz, 2017).

Sosyal kaygl vyasayan bireyler, kisiler arasi iliskilerde sorunlar
yasayabilmektedir. Bu sorunlardan kagcmak amaciyla farkh davranis stratejileri
edinmeye calisabilmektedirler. Cinsiyet degiskeninin de bu davranis stratejilerinde
farkhlik yaratabilecegi dusunulmektedir. Kisilerarasi etkilesim sorunlari yasayan
erkeklerin kadinlara goére, daha fazla problemli internet kullanimi davranigi
sergiledigi ifade edilmektedir (Baloglu, Ozteke Kozan ve Kesici, 2018). Benzer
sekilde Laconi ve digerleri (2018) 9 Avrupa ulkesinde problemli internet kullanimi
davranigi incelenmistir. Arastirma obsesif kompulsif belirtiler, dismanlik ve
paranoyak dusuncelerin fazla oldugu bireylerde, kadinlarin erkeklere kiyasla
problemli internet kullanimi davranisini daha fazla sergiledigini ortaya koymustur.
Ayrica 6zgul fobileri olan bireylerde erkeklerin kadinlara goére daha fazla problemli

internet kullanimi davranigi sergiledigigérulmustar.

Problemli internet kullanimi nedenleri arasinda bireylerin umut duzeyleri,
yaslari ve Kisilik 6zellikleri bulunabilmektedir. Cetin Glndiz, Eksioglu ve Tarhan
(2017) bireylerin nevrotiklik 6lgme aracindan alinan puani arttikgca problemli
internet kullaniminin arttigi, uyumluluk ve 6z disiplin puaninin da arttikga problemli
internet kullaniminin azaldigini ortaya koymuslaridir. Ayrica umut puanlari yuksek
olan bireylerin problemli internet kullaniminin olumsuz sonuglarindan daha az

etkilendigi ortaya gikmigtir.

Problemli internet kullanimina neden olan durumlardan biri de, bireylerin
cinsel doyumunda sikintilar yasamasidir. Cinsel doyuma ulagsamayan bireyler,

pornografik siteler araciligiyla doyuma ulagsmaya c¢alisabilmektedir. Cinsel doyum



20

icin internetin problemli kullanilmasi, uyaranlarin fazla olmasindan dolay: bireylerin
sanal cinsel uyarimlari tercih etmesine neden olabilmektedir. Bu durum o6zellikle
bireylerin romantik iligkileri varsa partnerine yonelik isteginin ve enerjisinin

azalmasina yol agabilmektedir (Ogel,2012).

Biligsel-davranisgi terapi bakis acisi ile bakildiginda, problemli internet
kullanan bireyler, depresyon ve sosyal izolasyon gibi sorunlara sahip oldugundan
dolayi etkilesim agisindan iglevsiz biliglere sahip olabilmektedir. Bu yuzden bireyler
daha az rahatsiz olacaklari ve insanlar ile yuzyuze iletisim kurmadiklari ¢evrimici
iletisimi secgebilmektedir. Bireylerin tercihlerinin siklikla bu dogrultuda olmasi,

problemli internet kullanimina neden olabilmektedir (Caplan, 2002).

Problemli internet kullanan bireylerde, sanal etkilesim yoluyla olumsuz
Ozelliklerini gizleme ve sadece olumlu Ozelliklerini aktarma gibi bir egilim
olabilmektedir. Bireyler deger gorme temel inancina yonelik davranigi nedeniyle
yuz yluze iletisme gore gorece daha az risk barindiran ve yodun uyaricilar ile

kendilerini etkileyen interneti kullanabilmektedir (Caplan, 2002).

internet kullanimi bireylerin dengesini ve duygularin etki edebilmektedir.
Biyolojik kurama gore, hormonsal degisimler sonucunda bireyler yasadigi duyguyu
tekrar kazanmak igin ayni davranisi sergileme egiliminde olurlar. Kisinin bir
davranigi sergilemek igin genetik yatkinligi ve buna neden olabilecek seratonin ve
dopamin eksikligi problemli internet kullanimina neden olabilmektedir
(Beard,2005).

internet  kullanimin  bireylerin sosyallesme ihtiyacini  karsilamasinda
sergiledigi davraniglardan birisi olabilmektedir. Sosyokultirel bakis agisina gore,
ailesel veya toplumsal sorunlar problemli internet kullanimina yol acabilir. Ayrica
sosyallesme becerileri etkili olmayan bireyler internet ortaminda daha fazla
zaman gegirerek sosyallesmeninUzerlerinde yaratabilecegi baskidan kurtulmaya
calisabilmektedir (Beard, 2005).

Young (1996) ilk yaptidi calismasindan hareketle, problemli internet
kullaniminin nedenlerini arastirmis ve U¢ neden ortaya koymustur. Bu U¢
nedenden dolayi, bireyler interneti kendilerine zarar verecek bir bicimde

kullanabilmektedir. Bunlar; sosyal destek, cinsel tatmin ve bir Kkisilik



olusturmadir.

Sosyal destek, Internet kullaniminda iletisim her ne kadar ylizylize olmasa
da, kullanicilar arasinda yakin bagdlar kurulabilmektedir. Ayrica c¢evrimigi
olmayan yasamda olan gorgu kurallarinin daha esnek oldugu ¢evrimi¢i hayatta,
dogrudan kigisel sorular sorulabilmekte ve daha hizl bir bigimde samimi iligkiler

kurma cabasina girilebilmektedir (Young,1996).

Toplumda tabu olan konularda bile tartigma imkani bulan bireyler, kendisi
gibi insanlari daha kolay bulabilecegi ¢evrimici dinyada, sosyal destek ihtiyacini
karsilayabilmektedir. En yakinlarina bile rahat ifade edemeyecegi dusuncelerini
bu ortamda ifade edebilmekte ve reddedilme, yuzlestirime ya da yargilanma
korkusu olmadan rahat bir sekilde konugabilmektedir. Karsit gorusteki bireyler
bile birbirlerine fiziksel zarar veremedi§i icin daha sik bir sekilde birbiriyle
iletisime gecgebilmekte dolayisi ile birbirlerinin fikirlerinden etkilenebilmektedir
(Young, 1996).

Sanal ortamlarin ortaya ¢ikmasi, kisiler arasi etkilesimde sorun yasayan
bireylerin, duygusal ihtiyaclarina cevap vermek igin ayni zamanda sosyal destek
dinamigi yaratmaktadir. Ozellikle dezavantajli veya sosyal hayata erigimi bir
nedenden dolayi sinirli olan Kigiler interneti kullanarak, dezavantajlarini ortadan
kaldirmaya calismaktadirlar. Bunun yani sira, geleneksel toplumun cevap
veremedigi yeni sorunlarla bas etmek ve sosyal destek almak i¢in de bireyler

interneti kullanabilmektedir (Young, 1996).

Cinsel tatmin, cevrimici seks amaciyla internetin kullanimi, cinsel hastalik
korkusu olamadan, davranigi gergeklestirmenin kolay bir yoludur. Ayrica internet
cesitli fantezilerin de deneyimlenebildigi ve bundan dolayi uyariimanin ayni
partneriyle yasadigi gibi yasanilmasini saglayan bir ara¢ olmustur. Yasadisi
olan cinsel isteklerin bile kargilanabildigicevrimici ortamda bireyler istedikleri gibi
hareket edebilmektedir. Yeni davranislar sonucu ortaya ¢ikan durumlardan farkh
duygular yasayan bireyler bu duygulari tekrar yasayabilmek igin interneti daha
sik kullanir hale gelmektedir. Fiziksel olarak kendini ¢ekici olarak gormeyen
bireyler de yuzyuze olmamanin verdigi gizlilik ile kendilerini cinsel olarak tatmin
edebilmektedir (Young,1996).

21
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Yeni bir kisilik olusturma, bireyler internet yolu ile oynadiklari fantezi rol
oyunlari ile kendi karakterlerini yaratabilmekte ve bu yol ile taninma ve gug elde
edebilmektedirler. Ayni sekilde bu oyunlarda birilerine liderlik edebilmekte ve
verilecek kararlarda s6z sahibi olabilmektedir. Herkesin egit baglayabildigi bu
oyunlara emek veren bireyler daha fazla gu¢ kazabilmekte ve yuksek seviyelere
ulagabilmektedir. Problemli internet kullanimi olan bu bireyler de bu ihtiyaclarini

kargilamak icin fantezi rol oyunlarini oynamaktadirlar (Young, 1996).

Oyun karakteriyle 6zdeslesen oyuncular, taninma hazzini yasamakta ve
oyunda kazandigi her yeni avantajdan sonra benlik saygisini arttirmaktadirlar.
Bazi kigiler ise sanal rol ile benlik arasindaki siniri gorememektedirler. Kendisini
zayIf ve gugsuz olarak goren birey, cevrimigi hayatta gl¢li ve kendine guivenen
biri olabilir. Ancak kendisine yeni bir Kigilik ingsa ederken, ¢evrimi¢i olmayan

yasamindaki sorumluluklari ihmal edebilmektedirler (Young,1996).

Problemli internet kullaniminin G¢ asamasini oldugunu ifade eden Grohol
(1999), yeni veya daha 6nceden var olan kullanicilarin, éncelikle yeni bir
cevrimici aktiviteye katildiklarini, bu aktivitenin onlara keyif verdigini, daha sonra
bu etki gegince ayni hissi yagamadiklarindan dolayi hayal kirkhdina ugradiklarini
ve son olarak bireylerin denge durumuna geri donduklerini ifade etmistir (Asama
1- Keyif Verme, Asama 2- Hayal Kirikhdi, Asama 3- Denge). Bunun yani sira
bazi bireylerin sadece keyif verici durumdan etkilenip o noktada takilip
kaldiklarini ve denge durumuna ulasabilmek igin profesyonel bir destek alma

ihtiyaci duyduklarini belirtmigtir.

internetin problemli kullanimi, var olan cevrimici kullanicilar icin yenibir
cevrimici aktivite olarak gorulebilmektedir. Bunun yani sira, mevcut c¢evrimigi
kullanicilarin, yeni kullanicilara gore kendi u¢ agsamali modeldeki agamalari daha
kolay gectikleri ve yeni aktivitelere daha fazla katildiklarini sdylenebilmektedir.
Ancak U¢lncu asama igin yeni ve var olan ¢evrimigi kullanicilar interneti cok fazla
kullandiklarini  fark  ettiklerinde denge asamasina yardim olmaksizin
gecebilmektedir. Bireylerin internet kullaniminda bir sudre sonra kendilerini
egitebilrcekleri ancak bazi bireylerin bu konuda daha ge¢ kalabilecegi
dusundlmektedir. Ancak bireyler denge asamasina gegemiyorlarsa profesyonel

uzmanlardan yardim almalari gerekebilmektedir (Grohol,1999).



Davis (2001) islevsiz biliglerin problemli internet kullanimi nedeni
olabilecegini ifade etmekte ve uzak ve yakin katki nedenleri olarak iki kategoride
nedenler sunmaktadir. ilk olarak uzak nedenler incelendiginde davranisa
yatkinlik ve yasanan psikolojik rahatsizliklar sonucunda problemli internet
davranisinin ortaya gikabilmektedir. Kurulan modele gore, bir problemli internet
kullanimi icin sadece yasanacak psikolojik rahatsizligin yeterli olmayacagini
ancak bu durumun da gerekli oldugunu savunmaktadir. Bunun yani sira
problemli internet kullanimi &lgltlerinin de kendine 6zgl olmasi gerektigini

ifadeetmektedir.

Davis (2001)'e gore uzak (distal) nedenlerden biri de bireyin ilk defa
gercgeklestirdigi  cevrimici aktivitelerden edindigi deneyimdir. Bireyler birgok
aktiviteyi cevrimici olarak da gerceklestirebilmektedir. ik defa bunlari
deneyimleyen bireyler aldidi1 yeni uyaranlar ile etkilenmektedir. Sadece bu yeni
kargilagilan aktivitelerin varligi basl basina bir neden olamasa da, yasanacak

olan uyarilma igin bir katalizor gorevi de gorebilmektedir.

Yakin (proximal) neden ise, modelin en merkezi olarak ifade ettigi isleviz
biliglerdir. Modele gore problemli internet kullanan bireyler, islevsiz dusunceleri
ile bu eylemi gergeklestirmektedir ve bu eylem sonucunda da cgesitli istenmeyen
durumlar ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Davis (2001), islevsiz dusunceleri
benlik ve dunya hakkindaki gorugler olarak ikiye ayirmaktadir. Benlik
dugunceleri, ruminatif biligsel bir tarz ile yonetiimektedir. Burada kast ettigi
ruminasyon ise internet ile ilgili akla gelen dusunceler ile ilgilidir. Bireyler
internetin neden ¢ok kullanildigini, problemli internet kullaniminin ne oldugunu
dusunmek veya arkadaslari ile surekli problemli internet kullanimi hakkinda
konusmak isteyebilirler. Ruminasyona egilimli olan bireyler problemli internet
kullanma davranisini daha sik gergeklestirirler. Bireyler ruminasyonu daha g¢ok
yapip bu didsuncelere énem verirler ve problemli internet kullanimi déngusunu

surdurmeye devam ederler.

Benlik ile ilgili diger islevsiz dugunceler ise kendinden suphe etmek, benlik
saygisi ve olumsuz kendini degerlendirme ile ilgili disinceler olabilmektedir.
internette iyiyim, c¢evrimici olmayan hayatta kétli olsam bile ¢evrimigi hayatta

gucliyim ve basarisiz oldugum ortamlar hep ¢evrimdisi hayatta olan ortamlar
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gibi dusinceye sahip bireyler, bu dusuncelerin gergeklesmemesi igin
kaginmakta ve bagkalarindan iyi bildirimler almak i¢in interneti
kullanabilmektedirler (Davis,2001).

Modeldeki dinya ile ilgili islevsiz dislnceler ise olaylari digsal etkiler ile
genellestiren dusuncelerdir. Kimse beni sevmiyor, insanlar bana koétu
davraniyor, sadece internette iyi davraniyorlar ve internet tek arkadasim gibi
dusunceler iglevsiz dusuncelere ornek verilebilir. Bunun yani sira ya hep ya hig
gibi dusunce yapilari da problemli internet kullanimini arttiran nedenlerden biri
olabilmekte ve dunya ile ilgili islevsiz bir disince olarak kabul edilmektedir.
Birey internet ile ugrasirken, bu dusunceler uyarici ile birlikte ortaya ¢cikmaktadir.
Bunun sonucunda ise bireyler interneti problemli olarak kullanabilmektedir
(Davis,2001).

Problemli internet kullaniminin insanlarin psikolojik iyi oluslari Gzerinde
etkisi bulunabilmektedir. Dagli Cetinkaya ve Gunduz (2017)Un 488 lisans
ogrencisi ile gerceklestirdigi arastirmada yalnizlik ve psikolojik iyi olus
degiskenleri igin problemli internet kullaniminin aracilik rolu ustlenip
ustlenmedigini belirlemek amaglanmigtir. Yapilan analizler sonucunda yalniz
kalan Universite d6grencilerinin problemli internet kullandigi ve bunun sonucunda

da psikolojik iyi oluglarinin olumsuz etkiledigi ortaya konulmustur.

Uyku sorunlari, problemli internet kullaniminin bir sonucu olabilmektedir.
De Vries, Nakamae, Fukui, Denys ve Narumoto (2018) 233 yetigkin psikiyatrik
hasta Uzerinde yaptigi bir arastirma sonucuna goére problemli internet kullanan
bireyler problemli internet kullanmaya bireylere gére daha fazla uyku sorunlari

yasamaktadirlar.

Cevrimigi aktivitelerin problemli internet kullanimi ile iliskisi bulunmaktadir.
loannidis ve digerleri (2018)'nin yaptigi ¢galismanin sonuglarina gore, problemli
internet kullanimi sonucunda agik arttirma web siteleri, ¢evrimici kumar, sosyal
aglar ve gevrimici kumar sitelerinin kullaniminin arttigi géralmastar. Bu durum da

bireyler agisindan maddi ve manevi sorunlara yol agabilmektedir.

Bireyler sosyal etkilesim sorunlari yasadiklari igin, bu durumun onlara

cektirdigi sikinti nedeniyle internet kullanmakta olsalar da, ayni zamanda bu
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kullanimin  problemli olmasi durumunda etkilesim igin gereken iletigim
becerilerinde de sorun yagsamaktadirlar. Ata, Akpinar ve Kelleci (2011)’nin
yaptigi arastirma sonuglarina gore problemli internet kullanimi davraniginin
arttikca bireylerin o6fkelerini ifade etme davranislari da islevsiz yodnde

degisebilmektedir.

Problemli internet kullanimi ile birlikte bireyler uzun surulerini bilgisayar
basinda harcayabilmektedir. Sevindik (2011)’in Universite 6grencileri ile yaptigdi
arastirmanin sonuglarina gore, problemli internet kullanan bireyler ayni yerde
uzun sureli kalmalarindan dolayr disaridan fastfood tarzi yiyecekler ile
beslenerek beslenme aligkanliklarini bozabilmektedir. Ayrica bireyler problemli
internet kullanimi sonucunda uyku sorunlari yasayabilmekte ve el becerisi ve

temizlikaligkanlklarinda bozulmalar olabilmektedir.

Cevrimici oyun bagimliigi da problemli internet kullaniminin bir sonucu
olabilmektedir. Cole ve Hooley (2013) 163 yetiskin ¢evrimici ¢cok katilimcili oyun
kullanicisi ile bir ¢calisma yurutmustir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore sosyal
etkilesim arayisinda olan ve sosyal etkilesimde zorlanan, toplumsal ortamlarda
kaygl yasayan ve hayal kurmaya yatkin bireyler interneti problemli olarak
kullanabilmektedir. Ayrica bireyler problemli internet kullanimi davranisini

artirdikga problemli oyun oynama davranisini da artirabilmektedirler.

ikiz, Savci, Asici ve Yérik (2015) 853 iniversite ddrencisi ile yaptig
arastirmada problemli internet kullanimi ile anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve akademik ortalamalari arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirma sonuglarina gore problemli internet kullanimi davranisi arttirdikga
bireylerin not ortalamalari, psiko- sosyal gelisimleri, romantik, sosyal ve aile

iligkileri ve problem ¢ozme becerileri olumsuz etkilenebilmektedir.
2.3.2 internet bagimliig

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin psikolojik rahatsizliklara aciklik getirmek
amaciyla yazdigi DSM-5 kapsamina da giren (APA,2013) bu bagimlilik ¢gesidinin
aciklamak i¢in Goldberg,Young ve Shapira bir kag kriterler belirlemiglerdir. Her

bir kriterin kendine ait tanisi olmakla beraber ortak ozellikleri ;
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o internette gegirilen vaktinartmasi,

J internette az vakit gecirildigi zaman huzursuziuklarin ve

kizginliklarin goérulmesi,
° internette zaman harcamamak istenilen zamanlarin sonugsuzkalmasi,

o Asiri internet kullanimindan dolayl hayatindaki diger gelismelerde

basarisizliklar yasamak (Mutlu,2018).
2.3.3 Akilli telefon ve akilli telefon bagimlihigi

Cep telefonlar ilk olarak arama yapmak ve arama almak, kisa mesaj
gobndermek igin tasarlanmiglardir. Ancak 90'h yillarin sonlarina gelindiginde,
bircok yazilim ve igletim programlarinin, teknoloji markalariyla birlesmesi
neticesinde cep telefonlarina yeni ozellikler eklenmesiyle birlikte artik "akilh
telefonlar" olarak anilmaya baslanmasina neden olmustur. Akilli telefon
kullanimi  ¢odunlukla cep telefonu bashginin bir alt bash§ olarak
incelenmektedir. Bu nedenle cep telefonu olgusu basit cep telefonu (mobile
Phone) ve akilli telefon (smartphone) bigiminde birbirinden ayirmakta fayda
olacaktir (Cakir ve Demir,2014).

Dinyada internet ve akilli telefon kullanimi oranlari ve bu oranlar
uzerindeki artiglar net bicimde belli olamamaktadir ve ayni durum ulkemiz igin

de gecerli olmaktadir.

Global anlamda incelenecek olursa akilli telefonlarin tercihlerinin gin
gectikge artmasinin sebebi gesitli nedenlere dayandirilmaktadir. Bu nedenlerin
ana noktasiysa internet ve internetin icerdigi imkanlarin akilli telefonlar
sayesinde oldukga farklilasmis olmasidir. 2017’de Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumu’'nun gelistirdigi arastirmaya goére internet kullanimi abolerinin orani
%76,5 ‘tir. Bu oran ise ceo telefonu kullanan kigilerin blyuk ¢odunlugunu
olusturmaktadir. Bu ylizden genel olarak bakildiginda akilli telefonlar tek basina
bir bagimlilhk degil, internet bagimhligindankaynaklidir.

2.3.4 Akilli telefon bagimhihigi ile ilgili aragtirmalar

Alanyazin incelendiginde guindemi kagirma korkusu, problemli akilli telefon



kullanimi, problemli internet kullanimi, yasantisal kagcinma ve nomofobi
degiskenlerinin genellikle iliskisel desen ile arastinldigi gorulmektedir.
Arastirmanin  degigkenleri incelendiginde, gundemi kacgirma korkusu ve
nomofobi degiskenlerinin analiz edildigi arastirmalarin daha guincel oldugu
sonucu cikarilabilinmektedir. Arastirma degiskenleri c¢alismalarda bagimsiz
degisken olabilecegi gibi ayni zamanda bagimli bir degisken olarak da
incelenmigtir. Yurtici literatirde ise genellikle gundemi kagirma korkusu ve
nomofobi degiskenlerinin gorilme sikhginin arastirildigr gértlmektedir. Gindemi
kacirma korkusu, problemli akilli telefon kullanimi, problemli internet kullanimi,
yasantisal kagcinma ve nomofobi degiskenlerinin yurtdisinda problemli internet
pornosu izleme, sosyal ag kullanimi, problemli iletisim teknoloji kullanimi,
kendini kontrol etme, kaygi, yeme bozukluklari, 6grenme suregleri, miza¢ ve
kisilik degiskenleri ile birliktecalisildigi gorulmektedir. Ayrica arastirma
degiskenelrinin yurtigi literatirde problem ¢dzme, sosyal ag kullanimi, benlik
saygisl, kisilik ozellikleri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi degiskenler ile
calismigtir.

2.3.4.1 ilgili yurtdigi aragtirmalar

Thowing ve Crosby (2010) problemli internet pornosu izleme davranisi ile
ilgili olarak 6 yetigkin ile Kabul ve Kararlilik Terapisi’'nin etkisi Uzerinde bir
calisma yuritmustar. Yasam kalitesinde disus oldugunu bildiren 6 yetiskin ile,
90 dakikalik 8 oturum gergeklestiriimistir. 3 ay boyunca yapilan uygulama ve
takip sonucunda izleme surecinde %85’lik bir azalma belirlenmigtir. Bu
sonuglarin yani sira danisanlarin yasam kalitesinin arttigini ve obsesif kompulsif
belirtilerde azalma oldugunu tespit etmiglerdir. Dislince eylem kaynasmasinda
da azalmaya neden olan Kabul ve Kararlilik Terapisi, problemli internet pornosu
izleme davranigi Uzerinde etkili olmustur ve arastirmacilar

tarafindanonerilmektedir.

Zhang, Chen ve KO Lee (2014) islevselcilik bakis agisiyla, cep telefonun
kullanim nedenlerini  ve problemli akilli telefon kullanimi davranisini
arastirmiglardir. Arastirmacilar, problemli akilli telefon kullaniminin nedenlerini
dort kategoride incelemiglerdir. Bu kategorlierden birincisi, kendini gelistirme

istegi (bilgi arayisi ve eg@lence arayisi gibi.), ikicisi sosyallesme istegi (sosyal
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iligkiler), Uglncusu basa ¢ikma istedi (ge¢misle basa c¢ikma ve duygular
dizenleme) ve dorduncusu de onaylanma istegidir. Verileri dort kategoriyi de
iceren, kendi gelistirdikleri c¢evrimici internet bagimhhgr olgegi ile toplayan
arastirmacilar, eglence arayigi, duygu duzenleme, ge¢mis zaman ile basa
citkabilme ve onaylanma isteginin, problemli akilli telefon kullanimini etkiledigini
ifade etmiglerdir. lgili kategorilerden alininan puanlar arttikga, akilli telefon

bagimhligi puanlari daartmaktadir.

Van Zupthen (2015) akilli telefon araciigiyla sosyal ad kullaniminin,
gundemi kagirma korkusu, nomofobi ve sosyal baskinin, problemli akilli telefon
kullanimina etkisini arastirmak igin, yaslari 11-15 arasinda degisen 701
Hollandali ile bir calisma yuratmustur. Arastirma bulgulari incelendiginde, akill
telefon aracihgiyla sosyal ag kullaniminin gindemi kagirma korkusu, nomofobi
ve sosyal baskiya sebep oldugu, bu kavramlarin da problemli akilli telefon

kullanimina neden oldugu ortaya gikmistir.

Garcia-Olvia ve Piqueras (2016) ergenlerde yasantisal kaginma ile
problemli iletisim teknoloji kullanimi arasida iligki olup olmadigini
arastirmiglardir. Bunun icin galismaya katilan, yaslari 12-18 arasinda degisen,
317 lIspanyol ogrenci, yasantisal kaginma, blyilk bes kisilik 6zellikleri kisa
formu, internet, akilli telefon ve video oyunlart bagmlihdr Olceklerini
doldurmuslardir. Yapilan basit korelasyon ve dogrusal regresyon analizleri
sonucunda, yasantisal kaginmanin, problemli internet, video oyunlari, akilli
telefon kullanimi ve bagimhliklarini buydk olgide agikladigini, ancak cinsiyetler
arasindaki fark incelendiginde ise, video oyun bagimhhginin erkeklerde,
kadinlara oranla daha fazla oldugu goérulmustar. Kisilik 6zelliklerinin de bu

bagimhlik davraniglariyla iligkisi oldugu ortaya konulmustur.

Potash (2016) gerceklestirdigi ¢calismada, bireylerin yasantisal kaginma
egilimi ile problemli akilli telefon kullanimi ve akilli telefon kullanim sureleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Yaslari, 25-40 arasinda degisen katilimcilar,
doyumu erteleme davranisi, cok boyutlu yasantisal kagcinma ve problemli telefon
kullanimi dlgeklerini doldurmusglardir. Arastirmanin bulgulari incelediginde,
problemli akilli telefon kullanimi ve cep telefonun sahip olma zamani arttikga

yasantisal kaginmanin arttigi ve doyumu erteleme davranisinin azaldigi
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gOrulmektedir.

Yu ve Son (2016) Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin problemli akilli telefon
kullanimi, kendini kontrol etme ve kaygi Uzerine olan etkisini belirlemek
amaciyla Universite ogrencileri Uzerine kontrol ve deney grubuna dayali bir
arastirma gergeklestirmistir. Oncelikle, géniillii 320 6grenci arasindan problemli
akilli telefon davranigi sik goérilen 18 birey secilmis ve bu bireyler 9 deney 9
kontrol grubu olacak sekilde dagitiimistir. 8 haftalik seanstan sonra 4 hafta da
bireyler gdzlemlenmistir. Problemli akilli telefon kullanimi deney grubunda
azalirken, 6z kontrol becerisi ve bireylerin degerlere donuk davranigi anlaml bir

sekildeartmigtir.

Chou ve digerleri (2017) psikolojik esneklik ve yasantisal kaginma ile
problemli internet kullanimi arasindaki iliskiyi ruh saghgi aracihigiyla yapisal
esitlik modellemesi ile test etmek icin 500 Universite 6grencisi ile bir ¢alisma
yurutmustir. Yasantisal kaginma Kabul ve Eylem Formu-II, ve problemli internet
kullanimi Chen internet Bagimhih@: élcekleri kullanilarak dlgiilmustiir. Ayrica, ruh
sagligi kavramini olusturdugu dusunulen depresyon, anksiyete ve Kigilerarasi
duyarhilhk degiskenleri Semptom Kontrol Listesi-90 ile ol¢limustir. Arastirma
sonuglarina gore, psikolojik esneklik ve yasantisal kaginmanin ruh saghigi
araciligiyla problemli internet kullanimini yordadigi ortaya konulmustur. Ayrica
psikolojik esneklik ve problemli internet kullanimi arasinda dolayl bir iligki de
bulunmustur. Buna ek olarak, psikolojik esnekligi azalan ve yasantisal
kaginmalari artan bireylerin ruh sagligi bozulmakta ve ruh saghgr bozulan

bireyler de problemli internet kullanimi davranisi sergilemektedir.

Fuster, Chamarro ve Orbest (2017), 5280 ispanyol Universite égrencisinin
katihmiyla, sosyal ag kullanicilarinin gindemi kagirma korkusu, sosyal aglar ve
problemli akilli telefon kullanimi ve bu kavramlarin aralarindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla bir arastirma yuratmuslerdir. Gundemi kagirma korkusu
Olcegdi, gevrimici sosyal ag kullanimi anketi ve akilli telefon bagimliigi dlgegi
kullanilan ¢alismada, gundemi kacirma korkusunun, kullanilan sosyal aglarin
sayislyla, sosyal ag kullanimi ve cep telefonu bagimlihgi ile pozitif ydonde anlamli
bir iliskisi oldugu ortaya konulmustur. Calismanin bir bagka bulgusunun,

katilimcilarin sosyal ag kullanim profilleri olusturmak istediginde, dusuk katilimli
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az kullanan kullanicilar, yuksek katilmli ¢ok kullanan kullanicilar, yuksek
katilimli dusuk bagimhlik riski bulunan kullanicilar, yuksek katihml yuksek
bagimhlik riski bulunan kullanicilar olarak dort grup oldugu gorulmektedir.
Orneklemin  %7.6’sini olusturan ylksek katilimli yiksek bagimhhk riski
bulunduran katilimcilarin  sosyal aglari problemli kullanabilecegi ortaya
konulmustur. Ayrica, arastirmada gundemi kagirma korkusunun sosyal aglara
cep telefonu ile girme ve badimlilik davranislari sergileme ile pozitif ve anlaml

bir iliski gosterdigi sonucunaulasiimigtir.

King, Guedes, Neto, Guimaraes ve Nardi (2017) 72 psikolojik rahatsizlik
tanisi konulmus ve 41 tani konulmamis toplam 113 yetiskin gonullu ile yaptigi
calismada, problemli internet, akilli telefon ve teknoloji kullaniminin psikolojik
rahatsizliklar ve nomofobi ile olan iligkisini arastirmiglardir. Degiskenlerin
dlclilmesi igin Hamilton Depresyon Olgedi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi,
Internet Bagimlih@ Testi ve Facebook Bagimlilik Olgegi kullaniimistir. Aragtirma
sonuglarinda psikolojik rahatsizli§i olan bireylerin nomofobi dizeylerinin daha
yuksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica problemli internet, akilli telefon ve
teknoloji kullanimi davraniglarinin sadece bos vakitlerde sergilenmedigi ve her
iki grubun da bu davraniglari yapmaya yatkin oldugu goérulmastur. Bir diger
sonug da, problemli internet ve akill telefon ve teknoloji kullaniminin nomofobiye

neden oldugudur.

Quesnel, Cook, Murray ve Zamudio (2017) 898 yetiskin kadin ile
gerceklestirdikleri  bir ¢alismada problemli internet kullanimin, egzersiz
bagimhligi ve yeme bozukluklarina olan etkisini arastirmiglardir. Degiskenleri
dlcmek icin Egzersiz Bagimlihgi Olcegi, Problemli internet Kullanimi Olcegi,
Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgedi ve Pozitif ve Negatif Duygular Olgegi
(PANAS) kullanilmistir.  Arastirma sonuglarina goére problemli internet
kullaniminin egzersiz bagimhligini yordamasa da, yemek bozukluklarinin

nedenlerinden biri olabilecegi belirtiimigtir.

Wegmann, Orbest, Stodt ve Brand (2017) 270 universite 6grencisi ile
gerceklestirdikleri g¢alismada, psikopatolojik belirtilerin ve glindemi kagirma
korkusunun internete bagli psikolojik rahatsizliklara neden olan internet

uygulamalarina etkisini arastirmiglardir. Arastirmada internet Bozukluklari igin
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internet Bagimhligi Olgedi Kisa Formu ve Giindemi Kagirma Korkusu Olgegi
kullaniimistir. Calismanin bulgulari incelendiginde, internet uygulamalari ile
gundemi kagirma korkusunun, olumsuz duygulardan kagmaya neden oldugu ve
bir sire sonra uygulamalarin olumsuz duygulardan kagmak icin kullanildigi
goOrulmektedir. Ayrica gundemi kagirma korkusunun internet iletisimine bagl

bozuklulara aracilik ettigi sonucuna arastirmadaulasiimistir.

Bychkov ve Young (2018) Amerika Birlesik Devletleri’'nde akilli telefonun
problemli kullanimini ve nomofobiyi azaltacak akilh telefon ve sosyal ag
uygulamalarini “big data” verilerini kullanarak incelemiglerdir. Uygulamalari,
Ozelliklerine gére 13 gruba ayirmislardir. Sonuglara goére bazi uygulamalarin,
nomofobi ve problemli akilli telefon kullanimini azalttigini belirtmislerdir. Bu
uygulamalarin  mudahale  programlart  ile  birlikte  kullanilabilecegini

vurgulamiglardir.

Mendoza, Podylee, Kim ve McDonough (2018) 160 gonulli Universite
ogrencisi ile problemli cep telefonu kullaniminin 6grenme slreglerine ve
nomofobiye olan etkisini arastirmistir.  Arastirmada Nomofobi  Olcegi
kullaniimistir. 20 dakikalik bir ders videosu izleyen katilimcilar, dersi dinlerken
cep telefonlarina dikkatlerini dagitacak bildirimler almiglardir. Ders bittikten
sonra, 20 dakikalik dersin dort bélimune ait sinav sorulari sorulmustur. Sinavin
Ozellikle Gglncl boéluminde bildirimler tarafindan dikkati dagilan katilimcilar,
dikkati dagilmayan katiimcilara gore daha kotu performans sergilemislerdir.
Ayrica nomofobi duzeyleri yuksek olan bireyler de ayni sekilde sinavin tguncu
kisminda, puani daha duguk bireylere gore daha kotu puan gostermiglerdir.
Sonuglar, problemli cep telefonu kullaniminin ve nomofobinin 6grenme ve dikkat

uzerine etkisi oldugunu ortayakoymustur.

Kamal ve Kamal (2018)'in 2365 uUniversite d6grencisi ile gergeklestirdikleri
arastirmada, problemli internet kullaniminin dizensiz yeme tutumlarina etkisi
incelenmistir. Arastirmada Problemli internet Kullanimi Olgegi ve Yeme
Tutumlari Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore problemli internet

kullanimi dizensiz yeme aliskanhidina neden olmaktadir.
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Olivencia-Carrion, Ferri-Garcia, Del Mara Rueda, Jimenez-Torres ve
Lopez- Torrecillas (2018) 968 gonulli geng yetigkin ile yurattikleri galismada
mizag¢ ve kisiligin, nomofobi dizeyine olan etkisini arastirmislardir. Arastirmada
arastirmacilarin gelistirdigi Nomofobi Olgegi ve Revize Edilmis Mizag ve
Karakter Envanteri kullaniimigtir. Arastirma sonuglarina gore, 6zellikle isbirligine
yatkin bireylerin problemli akilli telefon kullanimi ve nomofobi duzeylerinin disik
oldugu ortaya konulmustur. Bunun yani sira édul bagimliiginin nomofobi ve
kontrol kaybi Uzerinde etkili oldugu gorulmektedir. Bireyler, odulu ne kadar
arzularlarsa o kadar kontrollerini kaybetmekte ve nomofobi duzeyleri

artmaktadir.

Yurtdiginda gercgeklestiriimis olan c¢alismlar incelendiginde, iligsel
calismalarin fazla oldugu ancak az da olsa mudahale g¢alismalarinin da oldugu
gOrulmektedir. Ayrica bir arastirmanin da big data kullanarak incelenmis olmasi
gelecekteki arasgtirmalar icin yol gosterici olabilecegi dusunulebilir. Yine de
mudahale ¢aligmalarinin ve bir sorunu ¢ézmek icin tarama diginda sorun ¢ozucu

bir bakis acisi ile galismalar yapilmasi kavramlar igin 6nemtasimaktadir.

2.3.4.2 ilgili yurtici aragtirmalar

Neziroglu (2010) 813 gonulli dniversite o6grencisinin - katihmi ile
gerceklestirdigi arastirmada ruminasyonun alt boyutlarinin yasantisal kaginma
ve problem ¢ozme ile olan durumunu incelemeyi amacglamigtir. Arastirmada
Beck Depresyon Envanteri, Ruminatif Tepkiler Olgegi, Kabul ve Eylem Formu,
Problem Cdézme Envanteri ve Penn State Olgedi ve Ruminasyon Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma ruminasyon olgeginin alt boyutlarindan olan gevis getirir

gibi dugunme alt boyutunun yasantisal kaginmayi yordadigini ortayakoymustur.

Kaplan Akilll ve Gezgin (2016) 683 Universite 6grencisi ile yuruttukleri
arastirmada, nomofobinin yayginhdi ve etkiledigi bireylerin davranis kaliplarini
incelemeyi amagclamiglardir. Tarama modelinde gergeklestirilen calismada,
betimsel istatistikler, bagimsiz o6rneklem t-testi ve tek yonlu varyans analizi
kullanmistir. Veri toplama araci olarak ise bilgiye erismeme, baglantiyi
kaybetme, iletisime gecememe ve rahat hissedememe alt boyutlarindan olusan,
Nomofobi Olgegi kullaniimistir. Bilgiye erismeme, iletisime gegcememe ve

boyutlarin toplam puani incelendiginde, nomofobinin 6grenciler arasinda arttigi
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g6zlemlenmistir. Dahasi, bireylerin nomofobi puanlari arttik¢ca telefon kontrol
etme davranigi ve gece telefonlarini kapatmama durumu, yatmadan o6nce
telefon ile vakit gecirme davranisi ve uyandi§i zaman ilk is olarak telefona

bakma davranisiartmaktadir.

Gezgin, Sahin ve Yildirnm (2016) sosyal ag kullanicilari arasinda nomofobi
yayginhgini incelemek igin gerceklestirdikleri calismaya yaslari 18-44 arasinda
degisen 1151 gonulli sosyal ag kullanicisi katilmigtir. Veriler, nomofobi olgegi
ve demografik form ile toplanmis ve verilerin analizi igin basit korelasyon analizi,
bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonlu varyans analizi kullaniimigtir. Bulgular
incelendiginde, nomofobi duzeyi ile akilli telefon kontrol sikligi ve mobil internet

kullanim siresi arasinda pozitif ydnde anlaml bir iliskibulunmustur.

Gezgin, Hamutoglu, Gemikonakh ve Raman (2017) 0&gretmen
adaylarindaki gundemi kagirma korkusu yayginhgi belirlemek icin, cesitli
bdlimlerden 363 6gretmen adayiyla bir calisma yaratmasglerdir. Calismada, akilh
telefonlarinin ve sosyal aglarinin kullanim sdreleri, demografik anket ve Gokler
ve digerleri (2016) tarafindan uyarlanan Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi kullanilmistir. Veriler, betimsel istatistikler, bagimsiz érneklem t
testi ve varyans analizi kullanilarak analiz edilmistir. Calismanin bulgulari
incelendiginde, ogretmen adaylarinin gundemi kagirma korkusu yayginhgi
dizeylerinin orta dlzeyde oldugu goérulmustir. Cinsiyet, yas ve sosyal ag
kullanimi agisindan gruplar arasinda anlamh farklar bulunmustur. Arastirma
sonucunda erkek ogretmen adaylarinin gindemi kagirma korkusu yayginhgi
duzeyinin kadin 6gretmen adaylarina gore daha yuksek oldugu, 21 yas altindaki
katihmcilarin da diger yas gruplarina gore gundemi kacirma korkusu yayginhgi
dizeyinin daha ylksek oldugu belirlenmistir. Glindemi kacirma korkusu ile gun
boyunca sosyal aglarda ¢evrimici olmanin ve yedi saatten fazla sosyal aglarin
aktif kullaniminin pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica
o0gretmen adaylarinin Instagram, Snapchat, Swarm ve Twitter kullanimi arttikga,

gundemi kagirma korkusu puanlarinin da arttigi géralmustur.

Gokler ve digerleri (2016) yaptiklari bir g¢alismada, gundemi kagirma
korkusu d&lgedinin  Turkceye uyarlamasini gerceklestirmislerdir. Arastirma,

Eskisehir Osmangazi Universitesi'nde 6grenim gormekte olan, iki farkl fakiilteye
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bagli, 18 yas ustu 200 universite ogrencisi ile yapilmistir. Alaninda uzman 15
kisiye Turkce formu gosterilen galismada, kapsam gegerliligi puani olarak .62
bulunmustur. Kullanilan élgme araglari ise, sosyo-demografik verileri almak igin
anket, sosyal ag kullanim &zellikleri, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi ve Problemli Cep Telefonu Kullanimi Olgegi'dir. Calismaya
katilanlarin 105’i kadin, 95’i erkek ve yas ortalamalari 21,4’tir. Agimlayici faktor
analizi sonucunda 10 maddeden olusan tek boyutlu yapinin faktor yiklerinin .36-
.77 arasinda oldugu, Cornbach Alpha ve test tekrar test katsayisi .81
bulunmustur. Gindemi kagirma korkusu ile problemli cep telefonu kullanimi,
sosyal ag hesap sayisi, sosyal aglardaki bildirimlere bakmak igin cep telefonun
kontrol arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunurken, kisisel mail ve

aramalar i¢in kontrol sikhgi arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir.

Cinar (2017) Universite ogrencilerinin gundemi kacirma korkusu dizeyi ve
iligkili olacak etmenlerini belirlemek icin, tesadufi ornekleme yontemi ile
belirledigi 400 Universite dgrencisiyle bir tez calismasi gergeklestirmistir. Olgme
araclari olarak, kisisel bilgi formu, Yasam Doyumu Olgegi, BAPI internet Formu,
Sosyal Ortamlarda Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygisi Envanteri, Bes Faktor Kisilik Olcegdi ve Erigskin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegini kullanmistir. SPSS paket
programinda incelenen verilerin bulgulari, gundemi kagirma korkusunun
derslerin siktigl, ders esnasinda saat basi sosyal aglari kontrol eden ve birinci
sinifta olan d6grencilerde daha yuksek oldugu olarak ortaya ¢gikmistir. Bunun yani
sira, gundemi kacirma korkusu ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite, nevrotik
Ozellikler, internet bagimhhi§i arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu calismaya gore benlik saygisi ve yas ile negatif yonli anlamli bir iliskisi olan
gundemi kacgirma korkusunun nedenleri olarak da internet bagimhligi, nevrotik

Ozellikler ve dirtusellik ortayagikmistir.

Diker ve Tasdelen (2017) problemli sosyal aglari kullanan bireylerin
internet ve sosyal aglara girislerinin bir sekilde engellendiginde olusacak
duygular ve fikirler hakkinda bir galisma yurutmuslerdir. Arastirmada arastirmaci
tarafindan olusturulan yari yapilandiriimig gérisme formu ve Sosyal Medya

Bagimlilik Olgegi kullaniimistir. 160 Gniversite ©6grencisine problemli sosyal
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aglarin kullanimini 6lgmek igin 6lgme araci uygulanmis ve yuksek puan alan 10
ogrenci ile yari yapilandirilmig gorisme formu ile gérisme yapilmigtir. Yapilan
gorusme sonucunda, gorusmeye katilan katilimcilarin  sosyal adlara
girmediklerinde yalnizlik, kaygi, gundemi kagirma korkusu vededersizlik hisleri

yasadiklari ortaya konmustur.

Hosgor, Kog¢ Tutuncl, Gunduz Hosgor ve Tandogan (2017) 210 gonulla
universite ogrencisi ile bireylerin arasindaki gundemi kagirma korkusunun
etkilerini belirlemek i¢in bir c¢alisma yUratmuUslerdir. Arastirmada Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi kullaniimistir. Arastirmada,
bireylerin gindemi kagirma korkusu arttikga, gine ilk is olarak akilli telefonlarini
kontrol ederek bagsladiklari, yatakta akilli telefonlari ile stire gecirdikleri, sosyal
aglar her gun ve ortalama 7 saat kullandiklari, gunluk ortalama 50 kere akilli

telefonlarini kontrol ettikleri sonuglari ortaya konmustur.

Gezgin (2017a) problemli akilli telefon kullanimi ile glindemi kagirma
korkusu arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Edirne’deki 2 liseden 167 lise
ogrenci ile bir calisma gercgeklestirmistir. Arastirmada Sosyal Ortamda Glindemi
Kagirma Korkusu Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi kullaniimistir.
lliskisel tarama ydntemi ile desenlenen galismada, basit dogrusal ve goklu
regresyon analizi teknigi kullaniimistir. Bulgular incelendiginde, en ¢ok kullanilan
sosyal ag sitelerinin Instagram, Snapchat, Youtube ve Whatsapp oldugu
gorulmagtur. Bunun yani sira, akilli telefondan sosyal aglarin kullanimi suresi,
gundemi kagirma korkusu puanlari ve akilli telefon bagimliigi arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu ortaya konmustur. Analiz sonuglari incelendiginde de,
glindemi kacirma korkusunun akilli telefon bagimliligi1 yordayicilari arasindan en

guclusu oldugu tespitedilmistir.

Gezgin (2017b) 645 JUniversite ogrencisi ile problemli akilli telefon
kullanimi, mobil internet kullanim suresi ve aylik mobil internet kotasinin
nomofobi dizeylerine etkisi belirlemek amaciyla bir c¢alisma yUratmdastar.
Aragtimada Nomofobi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin  bulgulari, akill
telefonlarinin  kontrol  sikligi  artttkca nomofobi  dizeylerinin  arttigini
gOstermektedir. Ayrica arastirmaya gore gunlik mobil internet kullanimi siresi

ve mobil internet kotasi degiskenleri nomofobiye neden olmaktadir.
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Gezgin, Cakir ve Yildirnm (2018) 929 gondullu lise 6grencisi ile sosyal aglar
ile gundemi kagirma korkusunun etkilesimlerini incelemek amaciyla bir galisma
yuritmuslerdir. Arastirmada Nomofobi Olcegdi ve internet Bagimhhg Olgegi
kullaniimistir. Arastirma sonuglarina gore problemli akilli kullanim suresi ve
problemli internet kullanimi davranisi arttiginda nomofobik davranig sergileme

sikhgiartmaktadir.

Yurtiginde yapilmig aratirmalar incelendiginde genellikle degiskenlerin
gorulme sikhgi ile galigmalar yapilmistir. Literatirde tim degiskenlerin birlikte
incelendigi bir galisma gorilememektedir. Ayrica guindemi kagirma korkusu ve

nomofobi ile iligli mudahale ¢alismalarinin olmadigi dusunulmektedir.

Yapilan yurtdigi ve yurtici literatlr taramasi sonucunda, kavramlarin az ya
da c¢ok arastirildigini ancak bes kavramin da bir arada bulundugu bir
arastirmanin bulunmadigi ortaya c¢ikmigtir. Teknoloji kullaniminin onculleri ve
sonuglari ile ilgili arastirmalarin yapilmasi gerektigi bu literatlr taramasi sonrasi
orrtaya konmustur. Ayrica, sadece iligkisel ¢caligmalar degil, sorun ¢ozucu bir
bakis acisiyla bir tavir ortaya konmasi gerekmektedir. Psikoloji alaninda, bir
terapi yonelimi ile kavramlarin incelenmesi, sorunun ¢6zimu igin énemli bir
adimdir. Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin tanilar Gstu yaklagimi, hem davranisi bir
badimlilik olarak ele almamakta hem de her bireyin katihmci olarak terapiden

faydalanmasinisaglamaktadir.

2.4 Geligmeleri Kagirma Korkusu

Teknolojinin gelismesi ve yeni medya turlerinin ortaya ¢ikmasi izleyicilere
doyum saglayacaklari daha genis bir kaynak sec¢imi ve bilgi kanali sunar.
(Ruggiero, 2000) Papacharissi (2008) medya tuketimine iligkin gtduler, 6zellikler

ve davraniglarin birey ve gruplara gore c¢esitlilik gosterebilecegini ifade etmistir.

Sosyal medya siteleri, bireyin yasamindan kesitleri, gelismeleri ve/veya
gun icinde yaptigi, deneyimledigi yeni seyleri arkadaslari ve takipgileriyle
paylastigi bir platform olarak hizmet etmektedir. Sosyal ag siteleri aracihgiyla
bireyler, -yuz ylze iletisimde oldugu gibi- kendini diger kullanicilara

tanitabilmekte ve bu sekilde diger kisilerle/kullanicilarla iletisime gecme ve
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surdurme davraniglari gostermektedir. Kullanicilar ayni zamanda diger
kullanicilara gore izleyici statisundedir ve diger kullanicilarin gelismelerinden an

be an haberdar olabilmektedir.

Przybylski (2013)" goére, gelismeleri kacirma korkusu (GKK), bireyin
digerlerinin ne yaptigi, aktiviteleri, ilging tecrubeleri hakkinda bilgi sahibi
olmadiginda hissettigi korkuyu ifade etmektedir. Przybylski, bireylerin
digerleriyle sosyal medya ve dis dunyada baglantilari koptugunda, bu durumun
bireyler de asabiyet ve korkuya neden oldugunu da eklemistir (Przybylski,
2013’ten akt. Liftiah, Dahriyanto ve Tresnawati, 2016) Steinfield (2013), GKK’'nin
bireyin gergcek hayatta iletisim eksikligi ve vyasitlariyla iligkilerinin saglam
olmadidi durumlarda meydan geldigini, bdyle bir durumda bireyin kendini
digerleriyle farkl yollardan baglantili olmanin yollarini denedigini belirtmigtir.
Profilde yer alan bilgiler, paylasilan igerikler, guncellenen gelismler vb.
(Steinfield, 2013’ten akt. Liftiah ve ark., 2016).

GKK’si daha fazla olan bireylerin sosyal medya, e-mail ve diger
uygulamalari kullanma egiliminde oldugu da kaynaklarda gecmektedir(JWT
Intelligence, 2001’den akt. Liftiah ve ark., 2016).

2.4.1 Geligmeleri kagirma korkusunun etkileri

Gelismeleri kacirma korkusu insanlarin, bir seyleri kagcirma korkusundan
kaynakli olarak yogun duygularla sahip olma isteginden kaynaklidir. Daha iyisini
bulamayacagini dusunerek insanlar kendilerini sosyal baskida ve dislanma

korkusundan dolayi kotu hissetmektedirler (Dykman, 2012).

Sosyal medya, GKK yangininda tetikleyici bir gorevi vardir, birisinin ¢ikan
guncellemeleri veya ¢ikan kampanyalari hemen haberdar olmasi bu durumun bir
sonucudur. Sosyal medyaya bagimli halde olmak ve kagirilan seyleri
gorememek, Kigileri mutsuz edebilmektedir (Miller, 2014). Sosyal medyayi
incelerken gelismeleri kagirdigini fark eden kisiler daha asabi ve kendi 6z
saygisini yitirmig olurlar (JWT Intelligence, 2010). Oncelikle Kkisilerin,
arkadaslarinin sosyal medya paylasimlariyla olan surekli iligkisiyle, digerleri ile
ne yaptigini ve ne zaman yaptiklarini bilmemeleri neredeyse imkansiz

halegelmektedir.
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2.4.2 Geligmeleri kagirma korkusu ile ilgilicaligmalar

Bazi ¢alismalarda, sosyal medya ile psikopatoloji arasinda da baglantilar
g6zlemlenmistir. American Academy of Pediatrics'ten alintilanan bir

veride,"Fecebook Depresyonu" riskleri konusunda uyarilar yapilmistir.

Pantic ve c¢alisma arkadaslarinin yaptigl arastirmalarda depresyon ile
Facebook kulanimi arasinda dogrudan bir iligki bulunmustur. Bununla beraber
depresyon belirtilerinin  yaninda, sosyal medyanin diger duygudurum

bozukluklari ve zihinsel hastaliklarla alakasiincelenmektedir.

Kisa mesaj kontrolunin saglanamamasinda endiseli durum ve sosyal
medya kullanimi, depresyon ve Kigilik bozukluklarini etkilemektedir. Ayni
zamanda mesajlari kagirma endisesi, antisosyal ve paranoid Kkisilik
bozukluklarini géstermektedir. Sosyal medyayi kontrol edememek ise antisosyal

ve narsist kisilik bozuklugunu gostermektedir (Tarsha, 2016).

2.5 Sosyal Kaygi

2.5.1 Kaygi kavrami

Kaygi, turlt olumsuzluklari temsil etse de, tum insanlarin hissettigi, hayatin
devaminda varligi gereken bi duygudur. Belli bir seviyeye dek saglikh bir sekilde
olan bu duygu, siddet ve sureklilik artmasi halinde kisinin glindelik yasaimnda ve

sosyal iligkilerinde olumsuzluklara yol agabilmektedir (Tung ve ark., 2007).

Kaygi duygusu,hafif gerginlik ve endise durumundan; panik derecesine
kadar giden farkl yogunluk cesitleri gosterebilir. Kayginin bu farkli yogunluk
tipleri bu teorinin farkli adlandiriimasinin nedeni olmaktadir. Kaygi olgusu ile
karigtirlarak zaman zaman birbirinin yerine kullanilan kavramlardan biri
korkudur. Korku, kaygidaki psikolojik tepkinin aksine psikolojik bir suregtir. Bir
durum karsisinda gercgek bir tehlikenin bulunduguna dair yapilan bir incelemeyi
icerirken korku, kaygi bu incelemeye verilen tepkidir. Yani korku tehlikenin
derecesini belirlerken, kaygl korku yasayan kiside meydana gelen rahatsizlik
duygusunu ifade eder (Beck ve Emery, 2006).
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2.5.2 Sosyal kaygi kavrami

Yalom (2008), sosyal kaygiyi, kisilerin bagkalari tarafindan tetkik nesnesi
olacaklarini hissettikleri ortamlarda beliren gsiddetli korku olarak ifade
etmektedir.Sosyal kaygi, kisilerin ilgi odagi olmaya ve baska kimseler tarafindan
olumsuz degerlendirme iginde tutularak degersiz sayilacaklari hakkinda
abarttiklari korkudur. Sosyal kaygi, yalnizca baska insanlar tarafindan olumsuz
degerlendirmeler neticesinde olugsmamaktadir, bu olasilik bile sosyal kaygiyi
meydana getirebilmektedir. Bu yuzden sosyal kaygi, degerlendiriime kaygisi
seklinde ifade edilebilir (Beck ve Emery,2006).

“‘Beck ve Emery (2006) gbre en ¢ok gorulen sosyal kaygl durumlari su

sekildedir:
1. Birileriyletanistiriima
2. Otorite sahibi kisilerletanistiriima
3. Baskalarinin yaninda telefonkullanma
4. Misafir kabuletme
5. Bir igi yaparkenizlenme
6. Sakalasmaya maruzkalma
7. Tanidiklarla yemekyeme
8. Restoranda yemekyeme
9. Bagkalarinin 6nunde yaziyazma
10. Umumi tuvaletlerikullanma
11. Topluluk karsisindakonusma

12. Ahgveris yapma” (Beck ve Emery, 2006,s.260).
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nedenidir (Teachman ve Allen,2007). Ayriyetten sosyal kaygi bozuklugunda en
yaygin gorulen fiziksel tepkiler; carpintiterleme,titreme, kas gerginligi gibi
durumlardir (Aydogdu,2013).

DSM-V’te sosyal kaygl bozuklugu tani élgutleri su sekildedir:

A. Kisiler bagkalarinin degerlendirmelerinin ¢cok 6nemli oldugu toplumlarda
kaygl yasamaktadir. Toplumsal etkilesimler ve baskalarinin gbézlenmesi hissi

bunlara 6rnek olarak verilebilir.

B. Olumsuz yargilanmaktan korkan kisiler davranislarini kisitlamaktadirlar.

C. Bahsigecen toplumsal durumlar, genellikle her zaman, korku ya da kaygi

olusturmaktadir.

D. Bahsi gegen toplumsal durumlardan uzak durulur ve kaygi ya da korku ile

bunlardan kagilir.

E. Hissedilen kaygi veya korku, bahsi gegen toplumlarda g¢ekinme

durumlarina ve toplumsal yapiya gore orantisizsekildedir.
F. Kaginma, korku veya kaygi suteklidir ve 6 aydan fazla surer.

G. Kacinma, kaygl veya korku klinik bakimdan belirgin bir soruna ya da
toplumsal, mesleki alanlarda veya 6nemli diger islevsellik alanlarinda dismelere

sebep olmaktadir.

H. Kaginma, kaygi veya korku bir maddenin veya farkh bir saglik durumunun

fizyoloiji ile ilgili etkilerine bagli degildir.

I. Kaginma, kaygi veya korku panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da
otizm agilimi bakimindan bozukluk gibi diger bir ruhsal bozukla daha iyi ifade

edilemez.

J. Saglikla alakali farkli bir durum varsa, korku, kaygl ya da kaginma bu

durumla acikga iligkisizdir ya da agiri duzeydedir (APA, 2013).

Sosyal kaygi sebepleri ve sonuglari bakimindan incelendiginde her gegen
guin o6nemli bir sorun haline everilmektedir. Sosyal kayginin Uzun vadeli

sonuglari arasinda zayif sosyal iligskiler, disik akademik basari, mesleki



yetersizlik, depresyon ve intihar egilimleri gorulmektedir (Flanagan ve ark.,
2008). Gunumuzde bu kaygl bozuklugu ¢ok yaygin bir hale gelmistir. Bu hastalik
ABD'de gorulen psikolojik rahatsizliklar listesinde %13 yayginlik seviyesiyle
dglncu olarak yer almaktadir (Hamarta, 2009). Bayramkaya ve arkadaslarinin
(2005) yaptiklari calismalarda Turk gencleri Uzerinde sosyal kaygi gorulme orani
%14.4 olarak tespit edilmistir. Sosyal kayginin yasam boyu devam etme orani

ise %13-26 arasinda oldugu 6ngdérulmektedir (Hamarta,2009).
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3. BOLUM
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren, orneklem, arastirmada kullanilan
veri toplama araclari, gecgerlik ve guvenirlik ¢alismalari ile verilerin analizinde

kullanilan istatistik yontemlerine yerverilmigtir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel bir calisma olup arastirmada betimsel tarama
modeli kullaniimistir. Betimsel tarama modeli hali hazirda mevcut olan bir
durumun ya da olgunun ona muiudahalede bulunmadan tanimlanmasini

amaclayan bir yaklagimdir (Buyukozturk ve ark. 2008).

3.2 Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Bursa ilinde yasayan ve akilli telefonlarindan
sosyal medya kullanan 18-35 yas arasi kisiler olusturmaktadir. Arastirmanin
evrenini olusturan kisi sayisi yaklasik 486.609 kisidir. Bu sayl Bursa ili nufus
dagilimina bakildigi zaman Bursa ilinde yagamakta olan 18-35 yas arasi Kisilerin
sayisini yaklasik olarak temsil etmektedir. Bursa ili nifusu 2.994.521 kisidir. Yas
gruplarina gore nifus dagilimi incelendiginde Turkiye'nin % 16’s1 15-39 yas
arasi nufustadir. Bu oran Bursa ili nufusuna uygulandigi zaman nufusun

486.609 kisisinin 18-39 yas araliginda oldugu gorulmektedir.

Bu calisma nicel bir arastirma olacagi igin érneklem hacmi segiminin bir
sistematige dayanmasi gerekmektedir. Ozellikle dlgekli calismalarda degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesinin s6z konusu oldugu calismalarda kategorik

degiskenlerde tahmine dayali olan 6rneklem hacmi formGli “n=NPQZ?/[(N-
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1)H2+PQZ?” kullaniimaktadir (Bilyukoztirk ve ark., 2017). Buna gbre bu

arastirmada orneklem buyuklugu 215,20 alinabilir.

Arastirmaya dahil edilecek olan orneklem grubuna ulagsmak ig¢in uygun
ornekleme yonteminden yararlaniimigtir. Uygun ornekleme zaman, para ve
isgucl bakimindan sinirli olunmasi halinde katilimcilarin kolay ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir yontemlerle secilmesidir (Blyukozturk ve ark., 2012). Bu
ornekleme yonteminin tercih edilmesinin nedeni arastirmacinin katilimcilara

kolay ve pratik bir sekilde ulagsmasina imkan saglamasidir.

Arastirma kapsaminda 215 bireye ulasiimigtir. Bu baglamda arastirmanin
orneklemini 2020 yilinda Haziran ayi ile Agustos ayi arasinda Bursa ilinde

yasamakta olan 18-35 yas arasi 215 bireyolugsturmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araglari

3.3.1 Demografik bilgi formu
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, yasadigi yer, egitim durumu gibi

bilgilerin yer aldigi 35 sorudan olusan sosyodemografik veri formu kullaniimistir.

Demografik bilgi formu, arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
3.3.2 Sosyal medya kullanim dlgegi

Orijinal halini Jenkins-Guarnieri, Wright ve Johnson (2013) gelistirmigtir.
Olgegin Tirkce'ye uyarlanmasi Akin, Ozbay ve Baykut (2015) tarafindan
yapilmistir. Tamamen katiimiyorum (1-2-3-4-5-6) tamamen katiliyoruma kadar
6’lh derecelendirme halindedir. 8. Maddesi ters puanlanmakta, yluksek puanlar
ise sosyal medya kullanim seviyelerinin yuksek oldugunu gosterirken, Cronbach
alfa ic tutarlihk guvenilirlik kat sayilari Olcegin
batinunde.91,sosyalrutinlerlebuyinlesmealtolgegiicin
.83sosyalbutiinlesmeveduygusalbaglantialtdlcegiicin  .89'dir (Akin, Ozbay ve
Baykut, 2015).

3.3.3 Akilli telefon bagimlilig: dlgegi

Kwon ve digerleri (2013) tarafindan geligtirilen Akilli Telefon Bagimliligi
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Olgegi, Noyan, Enez Dargin, Nurmedov, Yiimaz ve Dilbas (2015) tarafindan
Turkge'ye uyarlanmistir. Olgek 6'li likert tipinde tasarlanmistir. Olgekteki her bir
maddeye verilebilecek cevaplar “1- Kesinlikle katiimiyorum.” ve “6- Kesinlikle
katiliyorum." araliinda degismektedir. ilgili élcme aracindan alinabilecek en
duguk puan 10, en yuksek puan 60’dir. Alanyazina uygun olarak geligtirilen
Tarkge form Oncelikle 8 alan uzmaninin gorusune sunulmustur. Bu adimin
ardindan uygulamaya hazir hale getirilen form, Uskiidar Universitesi'nin gesitli
fakulltelerinde okuyan, akilli telefon kullanicisi yas ortalamasi 19.5 olan, 226’si
kadin 114’0 erkek olmak Uzere toplam 367 ogrenciye uygulanmistir. Pilot
uygulama sonrasinda ortaya c¢ikan bulgular incelendiginde, olgegin 10
maddevetekboyuttanolustuguvefaktorylikdegerlerinin .40 ile .75 araliginda
degistigi  gorulmistir.  ilgilidlceginKaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett testleri,
guvenilirligi Cronbach alfa glvenirlik katsayisi ve test/tekrar test korelasyonlari
ile deg@erlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin ve
Bartlett degeri. 85, Cronbach alfa guivenirlik katsayisi .87 ve test-tekrar test
guvenirlik katsayisinin .93 olarak bulunmustur. Bu veriler esliginde, Olgegin
gecerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu séylenebilir. Olgegdin arastirmada

uygulandiktan sonra bulunan Cronbach alfa guvenirlik katsayisi ise.86°d1r.
3.3.4 Nomofobi olgegi

Yildinm ve Correira (2015) tarafindan gelistirilen Nomofobi Olcegi,
Tarkce'ye Yildirnrm ve digerleri (2015) tarafindan uyarlanmigtir. Turkgeye cevrilen
Olcek 306 katiimciya uygulanmistir. Cevrimigci olamama, iletisimi kaybetme,
cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama olarak dort alt boyutu bulunan oélgek
toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa glivenirlik katsayilari,
toplam puan icin .92, ¢evrimic¢i olmama alt boyutu igin .90, iletisimi kaybetme alt
boyutu igin .74, cihazdan yoksun olma alt boyutu igin .94 ve bilgiye ulasamama alt
boyutu .91 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore
dlgegin glvenilir ve gegerli oldugu soylenebilir. Olgek 7’li likert tipinde
tasarlanmigtir. Olgekteki her bir maddeye verilebilecek cevaplar “1-Kesinlikle
katihyorum.” ve “7-Kesinlikle katilmiyorum.” araliinda puanlanmaktadir. Olgekten

alinacak en disuk puan 20 ve en yiiksek puan 140tir. Olgekten alinan puan
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arttikga, nomofobi diizeyi de artmaktadir. Olgegin arastrmada uygulandiktan

sonra bulunan Cronbach alfa guvenirlik katsayisi ise .92°dir.
3.3.5 Liebowitz sosyal kaygi olgegi

Sosyal etkilesim ve performans durumlarinda sosyal kaygi bozuklugu olan
hastalarin korku ve/veya kacinma duzeylerini belirlemek Uzere hazirlanmistir.
Olgek Hcimberg ve arkadaslar (1999) tarafindan gelitirimis olup. Soykan ve
arkadaslari (2003) Turkge ye uyarlanmistir. Toplam 24 madde dortll Likert tipinde
ayri ayri kayglr ve kaginma alt bagliklari i¢in degerlendirilir. Katihmcinin her
bdlimdeki maddelerden elde ettigi puanlar toplanarak ayri ayr alt dlgek puanlan
elde edilir. Olgegin Tirkge versiyonunun g¢alismasinda kesme puani
hesaplanmamistir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .083 olarak bulunmustur.
Arastirma kapsaminda yapilan guvenirlik analizinde Cronbach Alfa degerleri

durumluk kaygt igin 0.90 ve kaginma igin 0.87 olarak hesaplanmistir.
3.3.6 Geligsmeleri kagirma korkusu olgegi

Przybylski tarafindan gelistirilien o6lcek Gokler ve arkadaslar (2016)
tarafindan Turkceye uyarlanmistir. Olgek 110 sorudan olugsmakta ve 5'li Likert
tipinde cevaplandiriimaktadir. Olgegin igeridi kisilerin kendi hayatlariyla ilgili
degerlendirmelerden olusmaktadir. Olgek, 1-5 arasinda hi¢ dogru degilden agiri
dogrudura ilerlemekte ve alinan puanlar 10-50 arasinda degismektedir. Alinan
puan arttkca GKK olasiligi da artmaktadir. GKKO faktér analizi 10 madde
uzerinden 0.36-0.77 arasinda, kapsam gegerlilik indeksi 0,62, Cronbach alfa
katsayisi 0,81°dir (Gokler ve ark.,2016).

3.4 Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirmada veri toplamak icgin nicel arastirma yontemlerinde siklikla

kullanilan veri toplama tekniklerinden olan anket kullaniimigtir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan katihmcilarla yiz yluze gérusme
yapilmis ve anket formunda yer alan soru ve ifadeler kendilerine yoneltiimis ve
toplamda 15-20 dakikalik bir zaman diliminde soru ve ifadeleri cevaplamalari
saglanmistir. Arastirmanin veri toplama sureci 12.06.2010- 30.08.2010 tarihleri



arasinda gergeklestirilmigtir.

Verilerin analizi Sosyal Bilimler igin Istatistik programi ile yapilmis ve %95
gliven duzeyi ile calisiimistir. Olgek puanlar normal dagilim géstermedigi igin
analizlerimizde parametrik olmayan test teknikleri kullaniimistir. Olgek
puanlarinin kategorik degiskenlere gore farkhlik gosterme durumu Kruskal
Wallis ve Mann Whitney testleri ile analiz edilmistir. Mann Whitney bagimsiz iki
grubun nicel bir degisken bakimindan karsilastirimasi icin, Kruskal Wallis
bagdimsiz grubun (k>2) nicel bir degisken bakimindan karsilastiriimasi igin

kullanilan test teknigine denilmektedir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Aragtirmaya katihm gosterenlerin  kisisel

kullanimina ait bilgiler, Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Kigisel Orneklem ve Akilli Telefon Kullanimina Ait Bilgiler

ve akilli

n %
Cinsiyet Kadin 160 79,6
Erkek 41 20,4
25 yas ve alti 69 39,9
Yas 26-30 yas 74 42,8
31 yas ve ustu 30 17,3

Mo o

Okuryazar 0 0,0

ilkokul 6 3,0

Egitim Ortaokul 5 2,5
dizeyi Lise 33 16,3
On lisans 20 9,9
Lisans 89 44,1
Yuksek lisans 43 21,3

Doktora 6 3,0

oomEr

) Okuryazar 14 6,9
Qgigfn”'” ilkokul 36 17,8
diizeyi Ortaokul 23 11,4
Lise 43 21,3

On lisans 8 4,0
Lisans 54 26,7

Yuksek lisans 15 7,4

Doktora 7 3,5
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telefon



Okuryazar

oy 5 2,5
degil
Okuryazar 2 1,0
lIkokul 25 12,4
o Ortaokul 26 12,9
Babanin egitim duzeyi Lise 66 327
On lisans 16 7,9
Lisans 47 23,3
Yuksek lisans 9 4,5
Doktora 6 3,0
Evet 181 92,3
Akilli telefon kullantyor
musunuz? Hayir 15 77
1 yildan daha 14 6.9
az
2 yil 6 3,0
Kac yildir akilli telefon 3l 25 12,4
kullaniyorsunuz? 4yl 28 13,9
5 yil 13 6,4
5 yildan daha
fazla 116 57,4
1 saatten daha 16 8.0
az
1-2 saat 23 11,5
Telefonunuzu ginde 2.3 saat 29 14,5
ortalama kag saat 3-4 saat 43 215
kullaniyorsunuz?
4-5 saat 23 11,5
5 saatten daha 66 33.0
fazla
1-5 defa 23 11,5
6-10 defa 32 16,0
Telefonunuzu ginde 11-15 defa 33 16,5
ortalama kag kere kontrol
ediyorsunuz? 16 ?aezfle;dan 112 56,0

Ankete cevap veren katilimcilardan;

Kadinlarin orani %79,6; 26-30 yas aras! olanlarin orani %42,8; lisans
mezunu olanlarin orani %44,1; annesi lisans mezunu olanlarin orani %?26,7;

babasi lise mezunu olanlarin orani %32,7dir.

Akilli telefon kullananlarin orani %92,3; 5 yildan daha fazla suiredir
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kullananlarin orani %57,4; telefonu gunde 5 saatten daha fazla kullananlarin
orani %33,0; telefonunu gunde ortalama 16 defadan fazla kontrol edenlerin
orani1%56,0’dir.

Arastirmaya katilim gdsterenlerin Sosyal Medya Kullanimina Ait Bilgiler,

tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2: Sosyal Medya Kullanimina Ait Bilgiler

n %
Whatsapp 3 1,5
En ¢ok takip edilen ) Twitter 40 19,8
sosyal medya platformu  Instagram 118 58,4
Facebook 22 10,9
Ne kad . 1 yildan az 23 115
e kadar zamandir 1-2 yil 32 16.0
sosyal medya
platformlarini takip 3-4 yil 44 22,0
ediyorsunuz? 5 yil ve Uzeri 101 50.5
1 saatten az 46 228
Sosyal medya ’
baginda yaklagik ne 1-3 saat 67 33,2
kadar zaman 4-6 saat 63 31,2
gegciriyorsunuz? o
7 saat ve Uzeri 26 12,9

Ankete cevap veren katilimcilardan en ¢ok Instagrami takip edenlerin orani
%58,4; 5 yil ve daha fazla zamandir sosyal medya platformlarini takip edenlerin

orani %50,5; sosyal medyada yaklasgik 1-3 saatini gegirenlerin orani %33,2’dir.

Arastirmaya katihm gosterenlerin sosyal medya uygulamalarinin kullanim

duzeyleri ve ortalamasi, Tablo 3’te yer almaktadir.



Tablo 3: Sosyal Medya Uygulamalarinin Kullanim Duzeyleri ve Ortalamasi

Bilgim Hicbir Nadiren Arasira Siklikla Her zaman

yok zaman Ort
n % n % n % n % n % n %
Sosyal ag
siteleri
(Facebook

MySpace, 7 35 27 134 54 26,7 48 238 35 17,3 31 153 284
Friendfeed,
Google
plus, vb.)

Mesleki ag
siteleri
(LinkediIn,
XING,
Academia
vb.)

12 59 23 11,4 84 416 58 28,7 24 119 1 05 231

Video
paylasim
siteleri
(Youtube,
Dailymotio
nvb.)

9 45 8 40 33 163 48 238 81 40,1 23 114 3,25

Fotograf
paylasim
siteleri 24 9
(Flickr vb.)

22 109 43 21,3 37 183 42 208 34 16,8 2,76

Muzik
paylagsim
siteleri 18,
(Jamendo, 38 8
LastFM

vb.)

31 153 34 168 47 233 31 153 21 104 232

Mikroblog

uygulamal

ari (Twitter
vb.)

13 64 19 94 43 213 44 218 38 188 45 223 3,04

Sosyal

imleme

Siteleri

(_(I_D|_gg, 90 44, 22 109 44 21,8 33 16,3 13 6,4 0 0,0 1,29
dei.icio.us., 6

Stumbleup

on, Linkibol

vb.))

Forumlar 31 3 31 153 72 356 55 272 13 64 0 0,0 194

Bloglar 20 99 32 158 73 36,1 63 31,2 13 64 1 05 210

Wikiler
(Wikipedia 15 7,4 11 54 66 32,7 69 342 35 173 6 30 257
vb.)

Podcastlar
(Apple 16 7,9 17 84 64 31,7 59 292 26 129 20 99 2,60
iTunes vb.)




Sosyal Medyada en ¢ok kullanilanlar;

Video paylasim siteleri (Youtube, Dailymotion vb.),Mikroblog uygulamalari
(Twitter vb.),Sosyal ag siteleri (Facebook, MySpace, Friendfeed,Google plus,
vb.)

Aragtirmaya katihm gosterenlerin sosyal medyada bulunan eylemleri
kullanim sikligi, Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Sosyal Medyada Bulunan Eylemleri Kullanim Sikhgi

Highir  \adiren Arasira Sikikla  Her

n % n % n % n % n %
Video izlerim 5 25 25 124 65 32,2 55 27,2 52 257 3,61
Kendi gektigim videolari 5 1,9 59 292 73 361 29 144 11 54 2,66
paylasirim
Hosuma giden videolart ) 153 73 361 64 317 24 11,9 10 50 2,55
paylasirim
Fotograflara bakarim 6 30 18 89 57 28,2 46 22,8 75 37,1 3,82
Kendime ait fotograflari 9 45 30 14,9 78 38,6 56 27,7 29 144 3,33
paylasirim
Hosuma giden fotograflar 3 17 4 63 312 83 411 23 114 10 50 2,67
paylasirim
Miizik dinlerim 15 7,4 21 104 71 351 45 22,3 50 248 3,47
Hosuma giden muzikleri -,/ 516 44 218 71 351 31 153 12 59 2,62
paylasgirim
Kendi Urettigim mizigi 151 599 12 59 40 198 24 119 5 25 101
paylasgirim

iigimi gceken konularla ilgili
yazilarl okurum
Yazilarimi/géruslerimi
paylasgirim
iceriklere (video, miizik,
fotograf, gorus, metin 43 21,3 51 25,2 59 29,2 33 16,3 16 7,9 2,64
vb.)yorum yazarim
iigimi ceken konulardaki
tartismalara katilirm
iigilendigim kisilerin
sayfalarini(yazdiklarini,
yukldikleri icerikleri vb.)
takip ederim
Chat (¢evrimigi sohbet)
yaparim
Hosuma giden gruplara Uye
olurum
Durumumu/ruh
halimi/konumumu belirtirim
Etkinlik sayfalarini takip
ederim
Kisisel/mesleki bilgilerimi
dizenli olarak gincellerim

25 124 16 7,9 63 31,2 56 27,7 42 20,8 3,37

46 22,8 41 20,3 70 34,7 31 153 14 69 2,63

71 351 40 198 66 32,7 18 89 7 35 2,26

9 45 26 129 62 30,7 60 29,7 45 223 3,52

20 99 39 193 69 34,2 42 20,8 32 158 3,13

57 28,2 42 20,8 63 31,2 31 153 9 45 2,47

64 31,7 50 24,8 51 25,2 30 149 7 35 2,34

31 15,3 37 18,3 80 39,6 36 17,8 18 8,9 2,87

50 24,8 37 18,3 67 33,2 36 17,8 12 5,9 2,62




Sosyal medyada yer alan
oyun uygulamalarina 53 26,2 53 26,2 57 28,2 33 16,3 6 3,0 2,44
katilirm

Sosyal medyadaki eylemlerden gerceklestiriime sikligi en fazla olanlar
Fotograflara bakarim, Video izlerim, ilgilendigim kisilerin sayfalarini
(yazdiklarini, yikldikleri icerikleri vb.) takip ederim, Miizik dinlerim,ilgimi ceken

konularla ilgili yazilariokurum.

Aragtirmaya katihm goOsterenlerin Sosyal Medya Kullanim Nedenleri,

Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5: Sosyal Medya Kullanim Nedenleri

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum katiliyorum Ortalama

n % n % n % n % n %

Eglenceli zaman
geciriyorum
Bos zamanlarimi
degerlendiriyorum
Gulnlik yagsamin
stresinden 12 59 11 54 58 28,7 81 40,1 40 19,8 3,62
uzaklaglyorum
Popiler seyler ilgimi
cekiyor
Kendimi 6zel ve
onemli hissediyorum
Arkadaglarim ve
tanidiklarimla surekli
iletisim iginde
olabiliyorum
Yeni insanlarla
tanisabiliyorum
Kendimi bir gruba ait
hissediyorum
Yalnizlik hissinden
kurtuluyorum
Yizyuze iletisime
gore kendimi daha 40 19,8 58 28,7 46 228 36 17,8 22 10,9 2,71
rahathissediyorum
Arkadaslarimla bir
araya geldigimde
sohbet konusu
saghyor
Sosyal medya
kullanmamak ¢evrem
tarafindan bir eksiklik
olarak algilaniyor
Yakin gevremde olup
bitenlerden haberdar 12 5,9 18 89 65 322 50 248 57 28,2 3,60
oluyorum
Guncelgelismeleri
sureklitakip 12 59 12 59 57 282 62 30,7 59 292 3,71
edebiliyorum

10 50 5 25 55 27,2 87 43,1 45 223 3,75

10 50 6 30 54 26,7 8 42,6 46 22,8 3,75

10 50 15 74 51 252 79 39,1 47 233 3,68

26 129 48 238 66 32,7 29 144 33 163 2,98

6 30 19 94 48 238 77 38,1 52 25,7 3,74

28 139 23 114 59 29,2 67 332 25 124 3,19

23 114 45 223 63 31,2 38 188 33 16,3 3,06

40 198 41 20,3 55 27,2 43 21,3 23 114 284

18 89 27 134 61 302 53 262 43 21,3 3,38

42 20,8 32 158 57 282 41 20,3 30 149 293
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Cesitli etkinliklerden
kolaylikla haberdar
oluyorum

10

50

18

8,9

63

31,2

51

25,2

60

29,7

3,66

Digerlerinin
hayatindaolup
bitenleritakip
edebiliyorum

11

54

16

7,9

67

33,2

67

33,2

41

20,3

3,55

Merak ettigim
konularda gorusve
tavsiyelere
basvurabiliyorum

4,5

22

10,9

68

33,7

62

30,7

41

20,3

3,51

Durumlari ve olaylari
farkl bakis
agilarindan

degerlendirebiliyorum

12

59

16

7,9

73

36,1

64

31,7

37

18,3

3,49

Kendim gibi dislnen
insanlarla biraraya
gelebiliyorum

14

6,9

29

14,4

62

30,7

60

29,7

37

18,3

3,38

Dusuncelerimi 6zglr
bir sekilde ifade
edebiliyorum

16

7,9

27

13,4

67

33,2

54

26,7

38

18,8

3,35

Kendime guvenim
artiyor

29

14,4

47

23,3

44

21,8

39

19,3

43

21,3

3,10

Potansiyelimi
kesfetmemi sagliyor

19

9,4

41

20,3

49

243

54

26,7

39

19,3

3,26

Kendimi farkh bir
kimlikle
tanitabiliyorum

42

20,8

44

21,8

46

22,8

33

16,3

37

18,3

2,90

Fikirlerimin dikkate
alindigini
distniyorum

19

9,4

39

19,3

68

33,7

42

20,8

34

16,8

3,16

Tepkilerimi 6zgurce
ifade ederek bir
degdisim
yaratabilecegime
inaniyorum

20

9,9

39

19,3

64

31,7

38

18,8

41

20,3

3,20

Toplumsal/siyasal
konularda inanglarim
ve degerlerim
dogrultusunda tepki
verebiliyorum

24

11,9

29

14,4

63

31,2

51

25,2

35

17,3

3,22

Sosyal medya kullanma nedeni en fazla olan nedenler;

Eglenceli

arkadaslarim ve tanidiklarimla surekli

Zaman

gegiriyorum,

bos

iletisim

zamanlarimi
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degderlendiriyorum,

icinde olabiliyorum, glncel

gelismeleri surekli takip edebiliyorum, digerlerinin hayatinda olup bitenleri takip

edebiliyorum.

Arastirmaya katihm gosterenlerin Sosyal Medyaya lliskin ifadelere Katilim

Duzeyleri ve Ortalamasi, Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6: Sosyal Medyaya iligkin ifadelere Katilim Diizeyleri ve Ortalamasi

Kesinlikle Katilmivorum Kararsizim Katilivorum Kesinlikle
katilmiyorum y katiliyorum y katiliyorum Ortalama
n % n % n % n % n %
Belirli bir sire
kullandiktansonra
bosa vakit 11 54 21 104 44 218 71 351 55 27,2 3,68
gecirdigimhissine
kapiliyorum

Mahremiyetime
zarar verdigini 20 99 50 248 39 193 64 31,7 29 144 3,16
dusundyorum
Yuzylze kurdugum
iliskilerin yerini
tutmadigini
disunuyorum
Beklentilerimi tam
olarak
karsilamadigini
dusindyorum
Sosyal medyadaki
hesabimi/
hesaplarimi
kapatacagim

17 84 14 69 54 26,7 68 337 49 243 3,58

15 74 36 178 73 36,1 54 26,7 24 119 3,18

44 218 46 228 60 29,7 34 16,8 18 89 2,68

Sosyal medya ile ilgili katilim dizeyi en fazla olan ifadeler

Belirli bir sure kullandiktan sonra bosa vakit gecirdigim  hissine

kapiliyorum, yuzyuze kurdugum iligkilerin yerini tutmadiginidagtnuayorum.

Arastirmada kullanilan Olgeklerin  Olgek Puanlarina Ait Betimsel

statistikler, Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7: Olgek Puanlarina Ait Betimsel istatistikler

n Minimum Maximum Ortalama ss

Akilli Telefon Bagimlihigi

Olcegi 202 1,00 5,00 3,13 1,05

Bilgiye Erisememe 202 1,00 7,00 3,39 1,78
Rahatliktan Feragat Etme 202 1,00 7,00 3,52 1,65
iletisim Kuramama 202 1,00 7,00 340 1,81
Cevrimici Baglantiyi Kaybetme 202 1,00 7,00 3,60 1,90
Nomofobi Olgegi 202 1,00 7,00 3,48 1,60
Sosyal Kaygi Olgegi 202 0,00 8,75 321 2,25

Gelismeleri Kagirma Olgegi 202 1,00 5,00 2,92 1,11




Aragtirmada kullanilan Olgeklerin Normallik Testi Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8: Normallik Testi

Shapiro-Wilk
Statistic n p
Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ,968 202 ,000
Bilgiye Erigsememe ,934 202 ,000
Rahatliktan Feragat Etme ,955 202 ,000
iletisim Kuramama ,933 202  ,000
Cevrimici Baglantiyr Kaybetme ,929 202  ,000
Nomofobi Olgegi ,962 202  ,000
Sosyal Kaygi Olgegi ,942 202  ,000
Gelismeleri Kagirma Olgegi ,959 202 ,000

Yapilan Shapiro-Wilk normallik testine gore olgek puanlarin normal

dagilm gostermediqi

belirlenmistir (p<0,05).

parametrik olmayan test teknikleri kullaniimigtir.

Arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin cinsiyet agisindan incelenmesi,

Tablo 9’da yer almaktadir.

Bu nedenle analizlerimizde

Tablo 9: Olgek Puanlarinin Cinsiyet Acisindan incelenmesi

Cinsiyet
Kadin Erkek U p
Ort ss Medyan Ort ss Medyan
Akill Telefon
Bagimiigi 3,10 1,00 3,10 3,25 1,24 3,00 3130,000 ,651
Olcegi
Bilgiye 3,40 1,75 3,50 3,32 1,93 3,25 3107,500 ,602
Erisememe
Rahatliktan 55, 16, 360 345 1.70 360 3090,000 567
Feragat Etme
iletisim
344 182 333 3,20 180 300 3031500 452
Kuramama
Cevrimigi
Baglantiyi 3,67 1,92 320 3,30 1,82 3,00 2982,000 ,368
Kaybetme
Nomofobi Olgegi 3,51 1,56 3,64 3,32 1,76 3,50 3000,000 ,399
SosyalKaygl 356 515 325 297 271 250 3028.000 447

Olgegi

55
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Geligmeleri
Kagirma Olgegi
*p<0,05

288 1,04 290 3,10 1,36 3,20 2885,500 ,234

Olgek Puanlarinin Cinsiyet Acisindan incelenmesi igin yapilan Mann

Whitney testi sonuglari asagida verilmistir.

Kadin ile erkekler arasinda Akilli Telefon Bagimlihg: Olgegi agisindan ele

alindiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kadin ile erkekler arasinda Nomofobi Olgegi ve alt boyut puanlari agisindan

ele alindiginda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kadin ile erkekler arasinda Sosyal Kaygi Olgegi agisindan ele alindiginda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Kadin ile erkekler arasinda Gelismeleri Kagirma Olgedi acgisindan ele

alindiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Arastirmada edinilen bulgularin, Olgek Puanlarinin  Yas Acisindan

incelenmesi, Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10: Olgek Puanlarinin Yas Agisindan incelenmesi

Yas

25 yas ve alti 26-30 yas 31 yas ve ustii X2 p

Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan
Akilli
Telefon 57 g7 330 312 119 300 282 113 290 4908 086
Bagimhhgi
Olcegi
Bilgiye
\ 354 1,73 3,75 3,38 1,86 350 299 1,67 3,00 1,924 382
Erisememe
Rahatliktan
Feragat 3,68 1,58 3,60 3,63 1,68 4,00 301 156 3,00 4,009 ,135
Etme
iletisim

356 1,67 3,33 3,32 1,90 233 323 1,72 317 1,736 ,420
Kuramama
Cevrimigi
Baglantyr 3,37 1,65 3,00 391 205 4,00 315 1,84 3,00 3456 ,178
Kaybetme
N%rl‘;‘;g’ib' 354 146 3,64 356 165 3,82 310 1,59 295 1591 451
Sosyal

Kaygi 449 187 475 246 200 200 258 234 188 32,396 ,000*
Olgegi
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Gelismeleri
Kagirma 3,02 ,72 290 3,07 1,26 3,00 254 1,27 210 5,016 ,081
Olgegi
*p<0,05

Olgek Puanlarinin Yas Acisindan incelenmesi igin yapilan Kruskal Wallis

testi sonuglari asagida verilmigtir.

Yas! farkli olan gruplar arasinda Akilli Telefon Bagmlihg Olgegi
agisindan ele alindiginda istatistiksel olarak anlaml farklhilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

Yasi farkli olan gruplar arasinda Nomofobi Olgegi ve alt boyut
puanlariagisindan ele alindiginda istatistiksel olarak anlamh  farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Yasi farkli olan gruplar arasinda Sosyal Kaygi Olcegi agisindan ele
alindiginda kargimiza c¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde
edilen sonuglar kapsaminda anlamh farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna
gore 25 yas ve alti olanlarin puan ortalamasi en buyuk iken 26-30 yas arasi

olanlarin ortalamasi en kuguktur.

Yas! farkl olan gruplar arasinda Gelismeleri Kagirma Olgegi acgisindan

ele alindiginda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmamaktadir(p>0,05).

Aragtirmada edinilen bulgularin, Olgek Puanlarinin  Akilli  Telefon

Kullanma Durumu Agisindan incelenmesi, Tablo 11’de yer almaktadir.

Tablo 11: Olgek Puanlarinin Akilli Telefon Kullanma Durumlari Agisindan

incelenmesi

Akilh telefon kullaniyor musunuz?
Evet Hayir U p
Ort ss Medyan Ort ss Medyan

Akilli Telefon
Bagimihigi 3,17 1,03 3,10 255 1,18 3,10 1058,500 ,156
Olcegdi
Bilgiye 316 1,69 300 580 91 550 235500 ,000*
Erisememe

Rahatliktan

3,35 158 3,40 5,36 1,32 5,00 485,500 ,000*
Feragat Etme
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lletigim 317 1,74 3,00 554 1,15 533 402500 000*
Kuramama
Cevrimici
Baglantyi 3,45 1,88 3,00 5,08 1,67 500 697,000 ,002*
Kaybetme
Nomofobi 355 155 357 545 119 483 335000 000*
Olgegi
Sosgf‘g'eg?yg' 312 214 3,00 382 293 525 1102,000 225
Gelismeleri
Kaorma Oloegi 296 1,09 290 249 115 300 1181000 402
*p<0,05

Olgek Puanlarinin Akilli Telefon Kullanma Durumu Agisindan incelenmesiigin

yapilan Mann Whitney testi sonuglari asagida verilmigtir.

Akill telefon kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Akill Telefon
Bagimhihg Olgedi acisindan ele alindiginda istatistiksel olarak anlamh farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Akill telefon kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Bilgiye Erisememe
agisindan ele alindiginda karsimiza g¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel
olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Buna gore akilli telefon kullanmayanlarin puan ortalamasi dahabuyuktir.

Akilli telefon kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Rahatliktan
Feragat Etme acgisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlaml farkhlik bulunmaktadir

(p<0,05). Buna gore akilli telefon kullanmayanlarin puan ortalamasi dahabuyuktur.

Akilli telefon kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda iletisim Kuramama
agisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel
olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Buna gore akilli telefon kullanmayanlarin puan ortalamasi dahabuyuktir.

Akilli  telefon kullanma durumu farkl olan gruplar arasinda Cevrimigi
Baglantiy1 Kaybetme agisindan ele alindiginda kargimiza gikan analiz sonuglarina
gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamh farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore akill telefon kullanmayanlarin puan ortalamasi

daha buyuktar.
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Akilli telefon kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Nomofobi Olgegi
agisindan ele alindiginda karsimiza g¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel
olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamh farkhlik bulunmaktadir (p<0,05).

Buna gore akilli telefon kullanmayanlarin puan ortalamasi daha buyuktir.

Akilli telefonkullanma durumu farkliolangruplararasindaSosyal Kaygi Olgegi
agisindan ele alindiginda istatistiksel olarak anlamli farkhlik

bulunmamaktadir(p>0,05).

Akilli telefon kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Gelismeleri
Kagirma Olgedi agisindan ele alindiginda istatistiksel olarak anlamh farklilik
bulunmamaktadir(p>0,05).

Arastirmada edinilen bulgularin, Olgek Puanlarinin Egitim Dizeyi Agisindan

incelenmesi, Tablo 12'de yer almaktadir.
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Tablo 12: Olgek Puanlarinin Egitim Diizeyi Agisindan incelenmesi
Egitim diizeyi
ilkokul/Ortaokul Lise On lisans Lisans _ Yiiksek
lisans/Doktora X2 p
Ort SS '\;I:g Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss  Medyan

Akilli Telefon

Bagmhig 304 70 310 306 1,36 300 281 69 300 3,07 100 3,00 342 1,03 3,30 6,390 ,172
Olgedi

Bilgiye 382 119 3,75 363 222 375 408 145 350 3,16 1,62 3,00 327 192 350 6,860 ,143
Erisememe

Rahatliktan 52, 73 340 362 216 400 404 114 460 331 159 320 358 166 360 4170 384
Feragat Etme
iletisim

Kuramama 362 124 333 367 201 333 359 142 308 316 18 300 351 1,78 4,00 3,292 510
Cevrimigi

Baglantyr 3,67 ,81 320 350 218 300 358 140 400 333 1,78 300 4714 218 4,00 5,884 208
Kaybetme
Nomofobi

Olcegi 371 ,87 357 361 210 357 382 119 361 324 151 344 362 164 401 4172 383

Sosgf;e’é?yg' 357 226 375 231 201 250 489 1,75 500 348 220 3,75 256 224 2,00 22049 ,000*
Gelismeleri

Kagirma 245 84 250 265 1,33 250 305 ,82 325 281 ,98 290 337 120 3,00 12,677 ,013*
Olcegi
*p<0,05

Olgek Puanlarinin Egitim Diizeyi Agisindan incelenmesi igin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari asagida verilmistir.
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Egitim dlzeyi farkh olan gruplar arasinda Akilli Telefon Bagimhhgi
Olgegi acisindan ele alindiginda istatistiksel olarak anlamh farklilik

bulunmamaktadir(p>0,05).

Egitim dlzeyi farkh olan gruplar arasinda Nomofobi Olgegi ve alt boyut
puanlari acisindan ele alindiginda istatistiksel olarak anlamli farkhlik

bulunmamaktadir(p>0,05).

Egitim dlzeyi farkh olan gruplar arasinda Sosyal Kaygi Olgegi
agisindan ele alindiginda karsimiza c¢ilkan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamlh farkhlik
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gbére 6n lisans mezunu olanlarin puan

ortalamasi en buyuk iken lise mezunu olanlarin ortalamasi enkuguktur.

Egitim dizeyi farkli olan gruplar arasinda Gelismeleri Kagirma Olgegi
agisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamh farkhlik
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore Yuksek lisans/Doktora mezunu olanlarin
puan ortalamasi en blyik iken Ilkokul/Ortaokul mezunu olanlarin

ortalamasi enkuguktar.

Arastirmada edinilen bulgularin, Olgek Puanlarinin Telefon Kullanma

Siresi Acisindan incelenmesi, Tablo 13'te yer almaktadir.



Tablo 13: Olgek Puanlarinin Telefon Kullanma Siiresi Agisindan incelenmesi
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Kag yildir akilli telefon kullaniyorsunuz?

2 yil ve daha az 3wyl 4 yil 5yl 5 yildan daha fazla X2 p

Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan
@25'.'&3'.3?&@@ 258 1,15 2,90 3,05 1,03 300 323 ,95 330 336 ,81 320 319 1,06 3,10 5080 ,279
Bilgiye Erisememe 4,60 1,98 500 3,73 151 4,00 3,82 1,73 475 3,37 1,66 4,00 3,01 1,72 288 18,771 ,001*
canalikian Feragal 443 193 4,80 379 144 400 381 143 410 318 1,23 320 327 167 300 9,504 050*
iletisim Kuramama 4,52 1,96 4,67 3,75 1,50 4,00 395 1,40 375 4112 156 450 292 1,82 233 22251 ,000*
Eg;’gg::ﬁieBag'a”“y' 427 1,95 390 3,63 1,41 4,00 3,65 1,34 340 3,25 1,53 3,00 350 212 300 4,139 ,388
Nomofobi Olgegi 4,45 1,94 455 3,73 1,38 4,00 3,81 1,38 421 348 1,36 3,74 3,17 1,58 3,03 15372 ,004*
Sosyal Kaygi Olcedi 3,45 2,60 2,50 3,79 2,45 4,75 4,06 2,62 4,25 381 206 375 277 1,98 288 10,596 ,032*
ginge'eri Kagima 5 4> 112 2,00 3,03 1,07 300 313 1,00 315 328 ,9 300 290 114 28 8013 ,091

*p<0,05

Olgek Puanlarinin Telefon Kullanma Siresi Agisindan Incelenmesi icin yapilan Kruskal Wallis testi sonuclari asagida

verilmistir.

Telefon kullanma strelerinin farkli oldugu gruplar ve bugruplarinaralarinda Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi agisindan ele

alindiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).
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Telefon kullanma surelerinin farkli oldugu gruplar ve bu gruplarin
aralarinda Bilgiye Erisememe acisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan
analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar
kapsaminda anlamli farkliik bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére 2 yil ve
daha az suredir kullananlarin puan ortalamasi en buyuk iken 5 yildan daha

fazla suredir kullananlarin ortalamasi en kuguktir.

Telefon kullanma surelerinin farkli oldugu gruplar ve bu gruplarin
aralarinda Rahatliktan Feragat Etme agisindan ele alindiginda karsimiza
¢lkan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar
kapsaminda anlaml farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére 2 yil ve
daha az suredir kullananlarin puan ortalamasi en buyuk iken 5 vyildir

kullananlarin ortalamasi enkuguktur.

Telefon kullanma surelerinin farkli oldugu gruplar ve bu gruplarin
aralarinda lletisim Kuramama acisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan
analiz sonuglarina goére, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar
kapsaminda anlamli farkliik bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére 2 yil ve
daha az suredir kullananlarin puan ortalamasi en buyuk iken 5 yildan daha

fazla suredir kullananlarin ortalamasi en kuguktur.

Telefon kullanma strelerinin farkli oldugu gruplar ve bu gruplarin
aralarinda Cevrimici Baglantiyi Kaybetme agisindan ele alindiginda
karsimiza g¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen
sonuglar kapsaminda anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 2
yiIl ve daha az suredir kullananlarin puan ortalamasi en buyuk iken 5 yildir

kullananlarin ortalamasi enkuguktur.

Telefon kullanma surelerinin farkli oldugu gruplar ve bu gruplarin
aralarinda Nomofobi Olcedi acisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan
analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar
kapsaminda anlaml farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gére 2 yil ve
daha az suredir kullananlarin puan ortalamasi en buyuk iken 5 yildan daha

fazla suredir kullananlarin ortalamasi en kuguktir.
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Telefon kullanma surelerinin farkli oldugu gruplar ve bu gruplarin
aralarindaSosyal Kaygi Olgegi agisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan
analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda
anlamh farkhilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 4 yildir kullananlarin puan
ortalamasi en buyuk iken 5 yildan daha fazla suredir kullananlarin ortalamasi

en kuguktar.

Telefon kullanma surelerinin farkli oldugu gruplar ve bu gruplarin
aralarinda Gelismeleri Kacirma Olgegi agisindan ele alindiginda istatistiksel

olarak anlamh farkhlik bulunmamaktadir(p>0,05).

Arastirmada edinilen bulgularin, Olgek Puanlarinin Telefonu

GunlUk Ortalama Kullanma Sdiresi, Tablo 14’te yer almaktadir.



Tablo 14: Olgek Puanlarinin Telefonu Giinlitk Ortalama Kullanma Siiresi Agisindan incelenmesi
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Telefonunuzu glinde ortalama kag¢ saat kullaniyorsunuz?

5 saatten daha

1 saatten daha az 1-2 saat 2-3 saat 3-4 saat 4-5 saat fazla X2 P

Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan
Ao'fg"('a'giTe'efO” Bagmihgl 554 132 185 290 80 300 297 ,70 300 295 95 310 294 ;74 280 371 107 370 27,853 ,000*
Bilgiye Erisememe 453 240 538 424 153 450 459 1,09 500 356 1,30 375 340 1,80 350 221 150 1,50 57,169 ,000*
Eﬁ:t“kta” Feragat 416 231 420 401 135 400 438 1,04 480 373 137 400 400 158 460 256 1,54 220 35389 ,000*
lletigim Kuramama 442 232 475 457 146 500 447 115 467 370 1,19 367 299 162 233 223 175 200 59,692 000*
E:;’SgntiﬁieBag'an“y' 421 233 420 396 157 340 422 132 400 292 138 300 383 170 4,00 343 233 240 14262 014*
Nomofobi Olcegi 433 231 463 419 140 413 442 99 439 348 1,15 364 356 153 3,61 261 155 1,98 43312 000*
Sosyal Kaygi Olcegi 2,61 2,98 125 399 187 400 459 234 500 356 1,96 375 3,88 1,49 350 2,12 1,98 2,00 32,151 ,000*
GelismeleriKagima 509 117 160 266 ,88 270 288 1,02 300 277 75 270 303 63 300 336 1,32 300 15842 007+

Olgegi

*p<0,05

Olgek Puanlarinin Telefonu Gunliik Ortalama Kullanma Siresi Agisindan incelenmesi icin yapilan Kruskal Wallis testi

sonuglari asagida verilmistir

Telefonu glnlik ortalama kullanma surelerinin farkh oldugu gruplar ve bu gruplarin aralarinda Akill Telefon Bagimhhgi

Olgegdi acisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonugclar kapsaminda

anlamli farkhhk bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 5 saatten daha fazla kullananlarin puan ortalamasi en buyuk iken 1 saatten

daha az kullananlarin ortalamasi en ktguktur.
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Telefonu gunluk ortalama kullanma surelerinin farkh oldugu gruplar ve
bu gruplarin aralarinda Bilgiye Erisememe agisindan ele alindiginda
karsimiza ¢ikan analiz sonuclarina gore, istatistiksel olarak elde edilen
sonuglar kapsaminda anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére 2-3
saat kullananlarin puan ortalamasi en buylk iken 5 saatten daha fazla

kullananlarin ortalamasi enkuguktur.

Telefonu glnlik ortalama kullanma surelerinin farkli oldugu gruplar ve
bu gruplarin aralarinda Rahatliktan Feragat Etme acgisindan ele alindiginda
karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen
sonuglar kapsaminda anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 2-3
saat kullananlarin puan ortalamasi en buylk iken 5 saatten daha fazla

kullananlarin ortalamasi enkuguktur.

Telefonu gunluk ortalama kullanma surelerinin farkh oldugu gruplar ve
bu gruplarin aralarinda iletisim Kuramama acisindan ele alindiginda
karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen
sonuglar kapsaminda anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 1-2
saat kullananlarin puan ortalamasi en buylk iken 5 saatten daha fazla

kullananlarin ortalamasi enkuguktir.

Telefonu glnlik ortalama kullanma surelerinin farkli oldugu gruplar ve
bu gruplarin aralarinda Cevrimigi Baglantlyi Kaybetme agisindan ele
alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde
edilen sonuclar kapsaminda anlamh farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna
gbre 2-3 saat kullananlarin puan ortalamasi en buyuk iken 3-4 saat

kullananlarin ortalamasi enkuguktur.

Telefonu glnlik ortalama kullanma surelerinin farkli oldugu gruplar ve
bu gruplarin aralarinda Nomofobi Olgegi agisindan ele alindiginda karsimiza
clkan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar
kapsaminda anlamh farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 2-3 saat
kullananlarin puan ortalamasi en buyuk iken 5 saatten daha fazla

kullananlarin ortalamasi enkuguktur.

Telefonu glnlik ortalama kullanma surelerinin farkh oldugu gruplar ve



67

bu gruplarin aralarinda Sosyal Kaygi Olgegi agisindan ele alindiginda
karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen
sonuglar kapsaminda anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére 2-3
saat kullananlarin puan ortalamasi en buylk iken 5 saatten daha fazla

kullananlarin ortalamasi enkuguktur.

Telefonu gunluk ortalama kullanma surelerinin farkh oldugu gruplar ve
bu gruplarin aralarinda Gelismeleri Kagirma Olgegdi acgisindan ele alindiginda
karsimiza ¢ikan analiz sonuclarina gore, istatistiksel olarak elde edilen
sonuglar kapsaminda anlamh farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 5
saatten fazla kullananlarin puan ortalamasi en blyuk iken 1 saatten daha az

kullananlarin ortalamasi en kaguktur.

Arastirmada edinilen bulgularin, Olgek Puanlarinin Telefonu Gunlik
Ortalama Kontrol Etme Sayisi Agisindan Incelenmesi, Tablo 15'te yer

almaktadir.



Tablo 15: Olgek Puanlarinin Telefonu Giinlitk Ortalama Kontrol EtmeSayisi Agisindan incelenmesi
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Telefonunuzu giinde ortalama kag kere kontrol ediyorsunuz?

1-5 defa 6-10 defa 11-15 defa 16 defadan fazla X2 p
Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan
Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi 2,22 ,86 200 292 ,89 3,05 2,72 ,82 280 3,47 1,03 3,30 33,862 ,000*
Bilgiye Erisememe 4,43 1,75 4,00 4,40 1,29 4,00 4,12 1,46 450 2,70 1,69 2,13 41,464 ,000*
Rahatlhktan Feragat Etme 456 1,67 4,00 4,48 1,19 460 3,87 1,42 400 296 158 240 33,670 ,000*
iletisim Kuramama 4,28 1,69 400 4,09 150 367 3,79 161 450 293 1,85 2,33 20,229 ,000*
Cevrimici Baglantiy1 Kaybetme 4,17 1,69 4,00 4,03 1,39 4,00 391 168 4,20 3,30 2,08 2,80 11,811 ,008*
Nomofobi Olgegi 436 1,65 4,00 4,25 123 382 392 137 428 297 156 2,75 30,583 ,000*
Sosyal Kaygi Olgegi 3,29 2,10 4,75 381 251 450 4,03 252 400 2,79 2,05 2,75 9545 ,023*
Gelismeleri Kagirma Olgegi 232 80 2,70 262 104 285 283 92 300 3,18 1,17 3,00 10,484 ,015*

*p<0,05

Olgek Puanlarinin Telefonu Giinlilkk Ortalama Kontrol Etme Sayisi Acisindan incelenmesi igin yapilan Kruskal Wallis testi

sonuglari asagida verilmigtir.
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Telefonu gunluk ortalama kontrol etme sayisi farkli olan gruplar
arasinda Akilli Telefon Bagmhhg Olgedi agisindan ele alindiginda
karsimiza c¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen
sonuglar kapsaminda anlamli farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gére 16
defadan fazla kontrol edenlerin puan ortalamasi en buyuk iken 1-5 defa

edenlerin ortalamasi en kaguktar.

Telefonu gunlik ortalama kontrol etme sayisi farkli olan gruplar
arasinda Bilgiye Erisememe agisindan ele alindiginda kargimiza ¢ikan
analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda
anlamli farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére 1-5 defa kontrol

edenlerin puan ortalamasi en buyuk iken sayi arttikga ortalamadusmektedir.

Telefonu gunlik ortalama kontrol etme sayisi farkli olan gruplar
arasinda Rahatliktan Feragat Etme agisindan ele alindiginda kargsimiza
¢lkan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar
kapsaminda anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gére 1-5 defa
kontrol edenlerin puan ortalamasi en buyuk iken sayl arttikga

ortalamadusmektedir.

Telefonu gunluk ortalama kontrol etme sayisi farkli olan gruplar
arasinda lletisim Kuramama acisindan ele alindiginda karsimiza cikan
analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda
anlamh farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 1-5 defa kontrol

edenlerin puan ortalamasi en buyuk iken sayi arttikga ortalamadusmektedir.

Telefonu gunlik ortalama kontrol etme sayisi farkli olan gruplar
arasinda Cevrimici Baglantlyi Kaybetme acgisindan ele alindiginda
karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen
sonuglar kapsaminda anlamli farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 1-
5 defa kontrol edenlerin puan ortalamasi en buyuk iken sayi arttikga

ortalama dusmektedir.

Telefonu gunlik ortalama kontrol etme sayisi farkli olan gruplar
arasinda Nomofobi Olgegi acisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan analiz

sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda
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anlamli farkliik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 1-5 defa kontrol

edenlerin puan ortalamasi en buyuk iken sayi arttikga ortalamadugsmektedir.

Telefonu gunlik ortalama kontrol etme sayisi farkli olan gruplar
arasinda Sosyal Kaygi Olcegi acgisindan ele alindiginda karsimiza cikan
analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda
anlamli farkhhk bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére 11-15 defa kontrol
edenlerin puan ortalamasi en buyuk iken 16 defadan fazla edenlerin

ortalamasi en kucuktar.

Arastirmada edinilen bulgularin, Olgek Puanlarinin Telefonu Sosyal
Medya Platformlarini Takip Etme Siresi Acisindan incelenmesi, Tablo

16’da yer almaktadir.



Tablo 16: Olgek Puanlarinin Telefonu Sosyal Medya Platformlarini Takip Etme Siiresi Agisindan incelenmesi

71

Ne kadar zamandir sosyal medya platformlarini takip ediyorsunuz?

1 yildan az 1-2 il 3-4 yil 5 yil ve uzeri X2 p
Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan

Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi 2,21 ,89 2,00 3,10 90 3,20 3,53 1,06 3,30 3,15 1,00 3,00 24,902 ,000*
Bilgiye Erisememe 4,16 1,85 4,00 445 146 500 294 1,75 350 3,04 169 3,00 24,379 ,000*
Rahatlktan Feragat Etme 450 1,71 4,00 425140 450 340131 330 3,10 169 3,00 20,738 ,000*
iletisim Kuramama 4,12 1,88 4,00 4,46 1,44 483 3,41 1,73 2,75 285 1,74 2,67 24,422 ,000*
Cevrimici Baglantiyi Kaybetme 4,23 1,78 3,80 4,19 1,38 4,10 351 1,87 3,20 3,27 2,02 3,00 12,462 ,006*
Nomofobi Olgegi 425 1,76 400 434 136 450 331138 361 3,06 157 3,00 23,388 ,000*
Sosyal Kaygi Olgegi 3,42 237 250 4,05 262 463 3,13 249 425 287 188 3,00 6,591 ,086
Gelismeleri Kagirma Olgegi 2,36 ,93 2,30 2,70 1,06 3,00 3,75 95 3,85 274 1,05 2,80 31,332 ,000*

*p<0,05

Olgek Puanlarinin Telefonu Sosyal Medya Platformlarini Takip Etme Siiresi Acisindan incelenmesi icin yapilan Kruskal

Wallis testi sonuglari asagida verilmigtir.



Sosyal medya platformlarini takip etme surelerinin farkh oldugu
gruplar ve bu gruplarin aralarinda Akilli Telefon Bagmliigi Olcegi
acisindan ele alindiginda karsimiza ¢ilkan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde edilen sonucglar kapsaminda anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 3-4 vyildir takip edenlerin puan
ortalamasi en buyluk iken 1 yildan az suredir edenlerin ortalamasi

enkucuktur.

Sosyal medya platformlarini takip etme surelerinin farkli oldugu
gruplar ve bu gruplarin aralarinda Bilgiye Erisememe agisindan ele
alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak
elde edilen sonuclar kapsaminda anlamli farklik bulunmaktadir (p<0,05).
Buna gore 1-2 yildir takip edenlerin puan ortalamasi en buyuk iken 3-4

yildir edenlerin ortalamasi en kuguktur.

Sosyal medya platformlarini takip etme surelerinin farkli oldugu
gruplar ve bu gruplarin aralarinda Rahatliktan Feragat Etme agisindan ele
alindiginda kargimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak
elde edilen sonuclar kapsaminda anlaml farkhlik bulunmaktadir (p<0,05).
Buna gore 1 yildan az suredir takip edenlerin puan ortalamasi en buyuk

iken sure arttikga ortalama dlismektedir.

Sosyal medya platformlarini takip etme surelerinin farkl oldugu
gruplar ve bu gruplarin aralarinda iletisim Kuramama agcisindan ele
alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak
elde edilen sonuglar kapsaminda anlamli farkhlik bulunmaktadir (p<0,05).
Buna gore 1-2 yildir takip edenlerin puan ortalamasi en buayuk iken 5 yil ve

daha fazla suredir edenlerin ortalamasi en kuguktir.

Sosyal medya platformlarini takip etme surelerinin farkli oldugu
gruplar ve bu gruplarin aralarinda Cevrimigi Baglantiyi Kaybetme
agisindan ele alindiginda karsimiza c¢ikan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde
edilensonuglarkapsamindaanlamhifarklihkbulunmaktadir(p<0,05).Buna gore

1 yildan az suredir takip edenlerin puan ortalamasi en buylk iken sure
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arttikga ortalama dusmektedir.

Sosyal medya platformlarini takip etme surelerinin farkli oldugu
gruplar ve bu gruplarin aralarinda Nomofobi Olgegi acgisindan ele
alindiginda kargimiza c¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak
elde edilen sonuglar kapsaminda anlaml farkhlik bulunmaktadir (p<0,05).
Buna gore 1-2 yildir takip edenlerin puan ortalamasi en buyuk iken 5 yil ve

daha fazla slredir edenlerin ortalamasi en kiguktar.

Sosyal medya platformlarini takip etme surelerinin farkli oldugu
gruplar ve bu gruplarin aralarinda Sosyal Kaygi Olcegi agisindan ele

alindiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).

Sosyal medya platformlarini takip etme strelerinin farkli oldugu gruplar
ve bu gruplarin aralarinda Gelismeleri Kacirma Olgegi acgisindan ele
alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde
edilen sonuclar kapsaminda anlamh farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna
gore 3-4 yildir takip edenlerin puan ortalamasi en buyuk iken 1 yildan az

suredir edenlerin ortalamasi en kuguktur.

Arastirmada edinilen Olgek Puanlarinin Telefonu Sosyal Medya

Basinda Gegirilen Siire Agisindan incelenmesi, tablo 17°de yer almakta



Tablo 17: Olgek Puanlarinin Telefonu Sosyal Medya Basinda Gegirilen Siire Agisindan incelenmesi

Sosyal medya basinda yaklasik ne kadar zaman gegiriyorsunuz?

7 saat ve lizeri

1 saatten az 1-3 saat 4-6 saat X2 p
Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan Ort ss Medyan
Akilli Telefon
Bagimhiligr Olcegi 2,34 1,08 2,25 2,92 .60 3,00 362 75 3,40 3,85 1,39 4,60 45,986 ,000*
Bilgiye Erisememe 4,29 2,00 4,88 3,82 1,16 4,00 3,04 1,81 2.50 1,56 ,92 1,00 47,872 ,000*
FE{f‘r:Zt“kta” Feragat 454 190 480 3,93 1,10 4,00 323 164 3,00 1,89 1,05 2,00 38878 ,000*
lletisim Kuramama 4,08 1,91 4.25 3,79 1,35 3.67 294 1,68 233 2,28 2,23 1,00 27,068 ,000*
Cevrimici Baglantiy
Kaybetme 4,27 1,94 4,60 3,50 1,36 3,00 3,63 1,92 3,00 2,58 2,49 1,00 18,285 ,000*
. 4,22 1,84 3,76 ,99 3,21 1,58 2,08 1,50 35,368 ,000*
Nomofobi Olgegi 4,31 3,82 3,00 1,50
Sosyall Kaygl(")lgegi 3,19 2,61 250 3,89 1,82 425 3,37 2,10 300 1,13 1,68 0.00 30,570 ,000*
Gelismeleri Kagirma
2,34 1,00 2,50 2,73 |76 2,90 3,07 1,06 3,00 411 1,23 4,80 38,620 ,000*

Korkusu Olgegi

*p<0,05
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Olgek Puanlarinin Telefonu Sosyal Medya Basinda Gegirilen Sire
Acgisindan incelenmesi igin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari

asagida verilmigtir.

Sosyal medya basinda gegcirdigi stre farkh olan gruplar arasinda
Akilli Telefon Bagimhligi Olgedi agisindan ele alindiginda karsimiza gikan
analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar
kapsaminda anlamh farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna gbre 7 saat ve
daha fazla sure gegcirenlerin puan ortalamasi en buyuk iken stre azaldikga

ortalama da azalmaktadir.

Sosyal medya basinda gegcirdigi sure farkh olan gruplar arasinda
Bilgiye Erisememe agisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan analiz
sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda
anlamh farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 1 saatten az slre
gegirenlerin  puan ortalamasi en buylk iken sure arttik¢a

ortalamaazalmaktadir.

Sosyal medya basinda gegcirdigi stre farkli olan gruplar arasinda
Rahatliktan Feragat Etme agisindan ele alindiginda kargsimiza ¢ikan analiz
sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda
anlamh farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna gbére 1 saatten az sure
gecirenlerin  puan ortalamasi en buyuk iken sure arttikga

ortalamaazalmaktadir.

Sosyal medya basinda gegirdigi sure farkh olan gruplar arasinda
iletisim Kuramama acisindan ele alindiginda karsimiza c¢ikan analiz
sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda
anlaml farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gére 1 saatten az slre
gegirenlerin  puan ortalamasi en buylk iken slre arttikga

ortalamaazalmaktadir.

Sosyal medya basinda gecirdigi stre farkh olan gruplar arasinda
Cevrimici Baglantiyi Kaybetme agisindan ele alindiginda kargimiza ¢ikan
analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar

kapsaminda anlamh farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére 1 saatten
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az sure gegcirenlerin puan ortalamasi en buyuk iken 7 saat ve daha fazla

gegirenlerin ortalamasi en kuguktur.

Sosyal medya basinda gegcirdigi stre farkh olan gruplar arasinda
Nomofobi Olgegi acgisindan ele alindiginda kargimiza ¢ikan analiz
sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda
anlamh farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gobre 1 saatten az sure
gecirenlerin puan ortalamasi en buyuk iken sure artttkgca ortalama

azalmaktadir.

Sosyal medya basinda gegirdigi sure farkh olan gruplar arasinda
Sosyal Kaygl Olgegi acisindan ele alindiginda kargimiza ¢ikan analiz
sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda
anlaml farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére 1-3 saat gecirenlerin
puan ortalamasi en buyuk iken 7 saat ve daha fazla gegirenlerin ortalamasi

en kuguktar.

Sosyal medya basinda gecirdigi stre farkh olan gruplar arasinda
Gelismeleri Kacgirma Olgegi acisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan
analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar
kapsaminda anlamh farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 7 saat ve
daha fazla sure gecirenlerin puan ortalamasi en buyuk iken stre azaldik¢a

ortalama da azalmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Akilli telefon ya da cep telefonu, teknolojinin hizla gelisimi ve iletisim alaninda
sagladigi kolayliklar, insanlari etkilemektedir. Bu etkilesimler sonucunda ise insanlar
teknolojik aletlere bagimli hale gelebilmektedir. Sunduklari kolayliklar kadar zorunlu
kullanimlara da yol agan akillh telefonlarin etkilerinin incelendigi bu c¢alismanin

bulgularinin literatlrde yer alan arastirmalarla tartismasi asagida verilmektedir.

Bu c¢alismada sosyal medya kullanicilarinin  problemli cep telefonu
kullaniminin “diguk” duzeyde oldugu sonucuna ulagiimistir. Literatir incelendiginde
bu arastirma bulgular ile benzer sonuglarin oldugu arastirmalarin bulundugu
goérulmektedir. Yicelten (2016), Suler (2016), Unal (2015), Bagci ve Coklar (2017),
Tekin, Gunes ve Colak (2014), Dike¢ ve Kebapgi (2018), Minaz ve Bozkurt (2017),
Gulven (2015) ve Sar, Ayas ve Horzum (2015) sosyal medya kullanicilarinin akilli

telefon bagimlihgini “disuk” dizeyde oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise katilimcilarin cep telefonu kullanmalarindaki
en temel ve onemli sorunun bagimlilik oldugu yonundedir. Arastirmanin bu
bulgusuna benzer sonuglarin literaturde yer aldigi goérulmektedir. Arastirma
sonuglarina gore katiimcilarin cep telefonu kullaniminda en énemli sorun bagimhlik
oldugu gérulmektedir. Doganer (2017), Tekin (2012), Demirag (2017) sosyal medya
kullanicilarinin cep telefonu kullaniminda en sik yasanan sorunun bagimlilik oldugu
bulgusunu elde etmiglerdir. Cep telefonu kullaniminin yogun ve kontrolsuz olmasi

sonucunda bireylerin bagimllik gelistirmesi beklenilen bir sonugtur.

Arastirmada kadinlarin orani %79,6; 26-30 yas arasi olanlarin orani %42,8;
lisans mezunu olanlarin orani %44,1; annesi lisans mezunu olanlarin orani %?26,7;
babasi lise mezunu olanlarin orani %32,7’dir.Akilli telefon kullananlarin orani %92,3;

5 yildan daha fazla suredir kullananlarin orani %57,4; telefonu giinde 5 saatten daha
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fazla kullananlarin orani %33,0; telefonunu ginde ortalama 16 defadan fazla kontrol

edenlerin orani %56,0’dir.

Aragtirma sonucunda akilli telefon bagimliiginin cinsiyet ve yas degiskenleri
acisindan farklilagsmadigr gorulmustar. Akilli telefon kullanimi giinimuzde oldukca
yaygindir ve akilli telefonlara erisim her yas ve cinsiyetten kisiye aciktir. Cinsiyet ve
yas degdiskenlerinin bu kullanimi etkilememesi bu dogrultuda degerlendiriimektedir.
Literatire bakildiginda da benzer bulgularin oldugu gorulmastir. Meral (2017) akilli
telefon bagimhhgmnin cinsiyet, yas, en sik ziyaret edilen sosyal medya platformuna
degiskenlerine goére anlamh farklihk gdstermedidi bulgularini elde etmistir. Dursun
(2017) sosyal medya kullanicilarinin akilli telefon bagimhligi ile cinsiyet ve yas
degdiskenleri arasinda anlamli iligki olmadigi bulgularini elde etmistir. Dirik (2016)
sosyal medya kullanicilarinin akilli telefon bagimhligi ile cinsiyet, yas, gelir durumu
degiskenleri arasinda anlamh iligki olmadigi bulgularini elde etmigstir. Stler (2016)
sosyal medya kullanicilarinin akilli telefon bagimhligi ile cinsiyet, gelir dizeyi
degdiskenleri arasinda anlaml iligki olmadigi bulgularini elde etmistir. Tekin (2012)
sosyal medya kullanicilarinin problemli cep telefonu kullaniminin cinsiyet, yas, gelir
durumu, sinif, barinma sekli, anne ve baba 6grenim dizeyi degiskenlerine goére
anlaml farklihk gdstermedigi bulgularini elde etmistir. Unal (2015) akilli telefon
bagimlihg ile cinsiyet, aile gelir dizeyi, en sik kullanilan sosyal medya degiskenleri
arasinda anlamli iliski olmadigi bulgularini elde etmigtir. Sar, Ayas ve Horcum
(2015), Ylcelten (2016),Bagci ve Coklar (2017) akilli telefon bagimhligi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml iliski olmadidi bulgularini elde etmislerdir. Tekin, Gines
ve Colak (2014) akill telefon bagimhligi ile cinsiyet, yas, gelir durumu degiskenleri
arasinda anlamli iliski olmadigi bulgularini elde etmislerdir. Dike¢ ve Kebapgi (2018),
Minaz ve Bozkurt (2017) akilh telefon bagimlihg: ile cinsiyet ve yas degiskenleri
arasinda anlamli iligki olmadigi bulgularini elde etmislerdir.

Arastirmanin sonuglari gelismeleri kagirma korkusunun cinsiyet unsurlarina
gore farkhlagsmadigini géstermektedir. ilgili alan yazin incelendiginde, konu ile ilgili
yapilan ¢calismalar sinirli olsa da ¢ogunlugu mevcut bulgulari destekler niteliktedir.
Yapilan c¢aligmalarin ¢gogunda, gelismeleri kagirma korkusunun cinsiyete gore
anlaml dizeyde bir degisiklik gostermedigi gorulmektedir (Abel ve ark., 2016;
Jood, 2017; Riordan ve ark., 2017; Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018;

Tozkoparan ve Kuzu, 2019; Wegmann ve ark., 2017). Bu ¢alismalarin yani sira, az



sayida olmakla beraber birbiri ile zit bulgulari olan mevcut arastirma bulgular ile
paralel olmayan calismalar da mevcuttur. Balta ve ark. (2018) kadinlarin daha
fazla gelismeleri kagirma korkusu yasadiklari sonucuna ulagsmisken; erkeklerde,
kadinlara oranla daha yogun gelismeleri kacirma korkusu yasandigi yurutulen
diger calismalarda (Gezgin ve ark., 2017; JWT, 2012; Przybylski ve ark., 2013;
Varga, 2016) gorulmektedir.

Akilli telefon kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda iletisim Kuramama
acisindan ele alindiginda karsimiza g¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel
olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamh farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Buna gore akilli telefon kullanmayanlarin puan ortalamasi daha buyuktir. Akilli
telefon kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Cevrimici Baglantiyi
Kaybetme acgisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamli farklilik bulunmaktadir

(p<0,05). Buna gore akilli telefon kullanmayanlarin puan ortalamasi daha buyuktur.

Akill telefon kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Nomofobi Olgegi
acisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel
olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlaml farkhlik bulunmaktadir (p<0,05).
Buna gore akilli telefon kullanmayanlarin puan ortalamasi daha buyudktir. Akilh
telefon kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Sosyal Kaygl Olgegi
acisindan ele alindiginda istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmamaktadir
(p>0,05). Akilli telefon kullanma durumu farkh olan gruplar arasinda Gelismeleri
Kagirma Olcegi acisindan ele alindiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Gokler ve ark. (2016) ve Cinar (2017) sosyal medya
kullanicilarinin gelismeleri kagirma korkusu ile problemli cep telefonu kullanimi

arasinda pozitif yonli ve anlamli iligki oldugu bulgusunu elde etmislerdir.

Calisma sonuglar genel olarak degerlendirildiginde problemli cep telefonu
kullanimi, kaginmaci ve kaygili iligkiler, gelismeleri kagcirma duygusunun dusuk,
yasam doyumunun yuUksek oldugu; problemli cep telefonu kullanimi, kaginmaci ve
kaygil iligkiler, gelismeleri kagirma duygusu ve yasam doyumu degiskenleri
arasinda ve Universite 6grencilerinin demografik 6zellikleri ile anlamli iligki olmadigi

ve bu sonuglarin literatur ile uyumlu oldugu goérulmektedir.

Zell ve Moeller (2018)'in yaptid1 ¢alismaya gore bireylerin paylasimlarina
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daha ¢ok begeni almasi bireylerin sosyal medyadan daha ¢ok tatmin almasini ve
0z saygisinin artmasini saglamakta, buna bagli olarak da birey deneyimledigi
kaygi belirtilerini daha hafif bir sekilde yasamaktadir. Sanal etkilesimlerden
algilanan sosyal destek bireylerin daha az yuz yuze etkilesime girmesine sebep
olabilir (Lundy ve Drouin, 2015)

ilgili alan yazin incelendiginde; sosyal medya kullanim siresinin gelismeleri
kacirma korkusu ile anlamh duzeyde pozitif bir korelasyona sahip oldugu
gorulmektedir (Balta ve ark., 2018; Beyens ve ark., 2016; Blackwell, 2017; Buglass
ve ark., 2016;Buff ve Burr, 2018; Dempsey, O’Brien, Tiamiyu ve Elhai,
2019;Germaine-Bewley, 2016;Giagkou, 2019; Fuster, Chamarro ve Oberst, 2017;
Reyes ve ark., 2018;Tras ve Oztemel, 2019; Varga, 2016). Ayni sekilde sosyal
medyanin kullanim sikligi da gelismeleri kacirma korkusu ile anlamli derecede
pozitif bir korelasyona sahiptir (Abel ve ark., 2016; Tomczyk ve Selmanagic-Lizde,
2018). Gelismeleri kagirma korkusu yasayan Kisilerin bu kaygilarini azaltmak igin
gelismeleri takip edebilmek amacli basvuracaklar ilk ve en yakinlarindaki arag
mobil telefonlari araciligiyla aninda haberlesme ve tam zamanli haberdar
olmalarini saglayan sosyal medya aglaridir. Bunun etkisiyle kaygilarinin yogunlugu
ile paralel olarak kaygilarini azaltma gudulerini takip ederek siklikla ve uzun
surelerle sosyal medya aglarina giris yapip bagl kalmalari beklenen bir sonug
olmustur. Ayni zamanda c¢evrimici kalmaya devam ettikge aldiklari haberler ya da
takip ettikleri gelismeler sebebiyle de surekli olarak o an kendilerinin dahil olmadigi
ortamlarin daha eglenceli ya da tatmin edici oldugunu goérdukleri icin de bu kaygi

tekrar artig gosterip birbirlerinden etkilenen kisir bir ddnguye sebep olabilmektedir.
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6. BOLUM

SONUGC VE ONERILER
6.1. Sonug
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir:

e Kadinlarin orani %79,6; 26-30 yas arasli olanlarin orani %42,8; lisans
mezunu olanlarin orani %44,1; annesi lisans mezunu olanlarin orani

%?26,7; babasi lise mezunu olanlarin orani %32,7’dir.

e Akilli telefon kullananlarin orani %92,3; 5 yildan daha fazla siredir
kullananlarin orani %57,4; telefonu ginde 5 saatten daha fazla
kullananlarin orani %33,0; telefonunu gliinde ortalama 16 defadan

fazla kontrol edenlerin orani %56,0’'dir.

e Ankete cevap veren katilimcilardan en ¢ok instagrami takip edenlerin
orani %58,4; 5 yil ve daha fazla zamandir sosyal medya platformlarini
takip edenlerin orani %50,5; sosyal medyada yaklasik 1-3 saatini

gegirenlerin orani %33,2'dir.

e Akilh Telefon Bagimhligi Olgegi, Nomofobi Olgegi ve alt boyut
puanlari, Sosyal Kaygi Olcegi, Gelismeleri Kacirma Olgedi cinsiyet
degiskeni agisindan ele alindiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

e Akilli Telefon Bagmliigi Olgedi, Nomofobi Olgedi ve alt boyut
puanlari, Gelismeleri Kacirma Olgegi yas degiskeni acisindan ele

alindiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
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Yas! farkli olan gruplar arasinda Sosyal Kaygi Olgedi agisindan ele
alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak
elde edilen sonuglar kapsaminda anlamli farkhlik bulunmaktadir. Buna
gore 25 yas ve alti olanlarin puan ortalamasi en buyuk iken 26-30 yas

arasl olanlarin ortalamasi en kuguktur.

Akilli telefon kullanma durumu farkli olan gruplar arasinda Akilh
Telefon Bagimhh@ Olgegi, Sosyal Kaygr Olgegi, Gelismeleri Kagirma
Olgegi acisindan ele alindiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir.Bilgiye Erisememe, Rahatliktan Feragat Etme,
lletisim Kuramama, Cevrimigi Baglantiyi Kaybetme, Nomofobi Olgegi
agisindan ele alindiginda karsimiza g¢ikan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlaml farklilik
bulunmaktadir. Buna goére akilli telefon kullanmayanlarin puan

ortalamasi daha buyuktur.

Egitim dluzeyi farkh olan gruplar arasinda Akilli Telefon Bagimlihgi
Olgegi, Nomofobi Olcedi ve alt boyut puanlari agisindan ele
alindiginda istatistiksel olarak anlamli farkllik bulunmamaktadir.Egitim
dlzeyi farkh olan gruplar arasinda Sosyal Kaygi Olgegi agisindan ele
alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak
elde edilen sonuglar kapsaminda anlamli farklihk bulunmaktadir. Buna
gOre on lisans mezunu olanlarin puan ortalamasi en buylk iken lise
mezunu olanlarin ortalamasi en kuguktir.Gelismeleri Kagirma Olgegi
acisindan ele alindiginda kargimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamh farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére Yuksek lisans/Doktora mezunu
olanlarin puan ortalamasi en buyiik iken ilkokul/Ortaokul mezunu

olanlarin ortalamasi en kuguktur.

Telefon kullanma sulrelerinin farkh oldugu gruplar ve bu gruplarin
aralarinda Akill Telefon Bagimliigi Olgedi ve Gelismeleri Kagirma
Olgegi acisindan ele alindiginda istatistiksel olarak anlamli farklilk
bulunmamaktadir.Telefon kullanma surelerinin farkh oldugu gruplar ve

bu gruplarin aralarinda Bilgiye Erisememe, Rahatliktan Feragat Etme,
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iletisim Kuramama, Cevrimigi Baglantlyr Kaybetme, Nomofobi Olgegi
agisindan ele alindiginda karsimiza g¢ikan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamh farklilik
bulunmaktadir. Buna gore 2 yil ve daha az suredir kullananlarin puan
ortalamasi en buyuk iken 5 yildan daha fazla suredir kullananlarin
ortalamasi en kuguktur.Telefon kullanma surelerinin farkli oldugu
gruplar ve bu gruplarin aralarinda Sosyal Kaygi Olgegi agisindan ele
alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak
elde edilen sonuglar kapsaminda anlamh farklihk bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore 4 yildir kullananlarin puan ortalamasi en buyuk

iken 5 yildan daha fazla suredir kullananlarin ortalamasi en kiguktir.

Telefonu gunluk ortalama kullanma surelerinin farklh oldugu gruplar ve
bu gruplarin aralarinda Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi agisindan ele
alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak
elde edilen sonuglar kapsaminda anlamli farklihk bulunmaktadir. Buna
gore 5 saatten daha fazla kullananlarin puan ortalamasi en buyuk iken
1 saatten daha az kullananlarin ortalamasi en kuguktir.Bilgiye
Erisememe, Rahatliktan Feragat Etme, iletisim Kuramama, Cevrimici
Baglantlyi Kaybetme, Nomofobi Olcedi, Sosyal Kaygi Olgegi
agisindan ele alindiginda karsimiza g¢ikan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére 2-3 saat kullananlarin puan
ortalamasi en buylk iken 5 saatten daha fazla kullananlarin
ortalamasi en kiglktir.Gelismeleri Kagirma Olgegdi agisindan ele
alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak
elde edilen sonuglar kapsaminda anlamh farkhlik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore 5 saatten fazla kullananlarin puan ortalamasi en

blyUk iken 1 saatten daha az kullananlarin ortalamasi en kuguktur.

Telefonu gunlik ortalama kontrol etme sayisi farkli olan gruplar
arasinda Akilli Telefon Bagimlih@ Olgedi agisindan ele alindiginda
kargsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde

edilen sonuglar kapsaminda anlamli farkhlik bulunmaktadir. Buna
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gore 16 defadan fazla kontrol edenlerin puan ortalamasi en buyuk
iken 1-5 defa edenlerin ortalamasi en kuguktur.Bilgiye Erisememe,
Rahatliktan Feragat Etme, iletisim Kuramama, Cevrimici Baglantiyi
Kaybetme, Nomofobi Olgegdi, Sosyal Kaygi Olgegi acisindan ele
alindiginda karsimiza c¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel
olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamh farklihk
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 1-5 defa kontrol edenlerin puan
ortalamasi en bayuk iken say!l arttikca ortalama
dismektedir.Gelismeleri Kagirma Olgegi agisindan ele alindiginda
karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde
edilen sonugclar kapsaminda anlamli farkhlik bulunmaktadir (p<0,05).
Buna godre 16 defadan fazla kontrol edenlerin puan ortalamasi en

blayUk iken sayi azaldikga ortalama da dusmektedir.

Sosyal medya platformlarini takip etme surelerinin farkh oldugu
gruplar ve bu gruplarin aralarinda Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi
agisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamh farklilik
bulunmaktadir. Buna gore 3-4 yildir takip edenlerin puan ortalamasi
en buyuk iken 1 yidan az suredir edenlerin ortalamasi en
kUguktur.Bilgiye Erisememe acgisindan ele alindiginda karsimiza
¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar
kapsaminda anlamli farkhlik bulunmaktadir. Buna gére 1-2 yildir takip
edenlerin puan ortalamasi en buyudk iken 3-4 yildir edenlerin
ortalamasi en kuguktur.Rahatlktan Feragat Etme ev Cevrimici
Baglantiyi Kaybetme acisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan
analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar
kapsaminda anlamli farklihk bulunmaktadir. Buna gére 1 yildan az
suredir takip edenlerin puan ortalamasi en blyuk iken sure arttikga
ortalama dusmektedir.iletisim Kuramama ev Nomofobi Olgegi
agisindan ele alindiginda kargsimiza g¢ikan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Buna gore 1-2 yildir takip edenlerin puan ortalamasi

en buylk iken 5 yil ve daha fazla siredir edenlerin ortalamasi en
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kiiguktur.Sosyal Kaygr Olgegi acgisindan ele alindiginda istatistiksel
olarak anlaml farkhlik bulunmamaktadir.Gelismeleri Kagirma Olgegi
acisindan ele alindiginda karsimiza c¢ikan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamh farklilik
bulunmaktadir. Buna gore 3-4 yildir takip edenlerin puan ortalamasi

en buyuk iken 1 yildan az suredir edenlerin ortalamasi en kuguktur.

e Sosyal medya basinda gecirdigi sure farkli olan gruplar arasinda
Akilli Telefon Bagimliigi Olgedi agisindan ele alindiginda karsimiza
¢ikan analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak elde edilen sonuglar
kapsaminda anlamli farkhlik bulunmaktadir. Buna goére 7 saat ve
daha fazla sure gecirenlerin puan ortalamasi en buylk iken sire
azaldik¢a ortalama da azalmaktadir.Bilgiye Erisememe, Rahatliktan
Feragat Etme, lletisim Kuramama, Baglantiyi Kaybetme, Nomofobi
Olgegi, Sosyal Kaygi Olgegi ve Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi
acisindan ele alindiginda karsimiza ¢ikan analiz sonuglarina gore,
istatistiksel olarak elde edilen sonuglar kapsaminda anlamh farklilik
bulunmaktadir. Buna gore 1 saatten az sure gegirenlerin puan

ortalamasi en buyuk iken sure arttikga ortalama azalmaktadir.
6.2. Oneriler
6.2.1. Akademisyenler igin oneriler

Arasgtirma sonucunda ortaya c¢ikan model, Turkiye orneklemini
yansitacak sekilde farkh calismalardan elde edilen veriler ile
deg@erlendirilebilir.  Literatir taramasi sonuglarina goére, az sayida
¢alismanin varligi, veri toplama aracglarinin daha fazla gelistiriimesine
yoneliktir. Bu c¢alisma yalnizca nicel arastirma yodntemleri kullaniimistir.
Gulndemi kagirma korkusu, problemli internet ve akilli telefon kullanimi,
sosyal kaygl gibi kavramlarin derinlemesine incelenmesi icin nitel
arastirma yontemlerinden faydalanilabilir. Bu ytuzden farkli sosyal medya
tutumlarini da odlgebilmek icin daha genis c¢apta bir dlcede gereksinim
oldugu ortaya cikmustir. ileriki siireclerde yapilacak olan galismalarda bu
konu dikkate alinarak olgek ¢alismalarina gidilebilir.



ileri siireglerde yapilacak olan arastirmalar icin bireylerin sosyal
medya kullanimlarina bakilirken ayni zamanda sosyal medyayi ne yonde
kullandiklarina bakilmali ve sosyal kaygi ile GKK arasindaki iligkilere

yonelik olcekler gelistirilmelidir.
6.2.2. Klinisyen igin oneriler

Sosyal kayginin, yasamin ayrilmaz bir pargcasina gelen akilli cep
telefonlariyla iliskimize nasil yansidigi ve problemli cep telefonu
kullaniminin ~ olasi  nedenlerini  olusturabilecek bazi  degiskenler
sunulmustur. Ozellikle GKK.'ya ydnelik arastirmalarin gogunun yabanci
literatlrde yer almasi, konunun yurt icinde de ele alinmasi gerekliligini
dusundurtmektedir. Bu nedenle, calismadan elde edilen bulgularin Turk

psikoloji literaturiine katki saglayacagi dusuntlmektedir.

Gergeklestirilen arastirma ile GKK ve sosyal kaygi aralarinda bir iligki
bulunurken, sosyal kaygil kigilerin GKK yasayip yasamadiklarina bakilan

sonugclar da elde edilebilir.
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EKLER

EK 1. Katihmci Bilgilendirme Formu

Cinsiyetiniz: ()K () E
Yasiniz:
EgitimDuzeyiniz:

() Okur yazardegil
() Okur yazar
() ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Onlisans mezunu
() Lisans mezunu
() YUksek lisans mezunu
() Doktoramezunu

Annenizin egitim dizeyi : () Okur yazardegil
() Okur yazar
() ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Onlisans mezunu
() Lisans mezunu
() Yuksek lisans mezunu
() Doktora mezunu

Babanizin egitim duzeyi : ( ) Okur yazar degil ( ) Okur yazar
()ilkokulmezunu () Ortaokul mezunu
()Lisemezunu () Onlisansmezunu
()Lisansmezunu () Yuksek lisans mezunu
() Doktoramezunu

Akill telefon kullaniyor musunuz?: ()Evet ( )Hayir
Kag yildir akillitelefonkullantyorsunuz?: () 1 yildan dahaaz
()2wl
()3l
()4 wl
()5wyl

() 5 yildan daha fazla
Telefonunuzu gunde ortalama kag¢ saat kullaniyorsunuz?:
() 1 saatten daha az
() 1-2saat
() 2-3saat
() 3-4saat
() 4-5saat
() 5 saatten daha fazla
Telefonunuzu glinde ortalama kag kere kontrol ediyorsunuz?
() 1-5 defa
() 6-10 defa
()11-15 defa
() 16 defadan fazla
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EK 2. SOSYAL MEDYA KULLANIM OLGEGI
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. Latfen agsagidaki sosyal
medya platformlarini hangi
siklikla kullandiginizi ilgili
kutucuga isaretleyiniz.

Her

Zaman

Siklikla

Aras
sira

Nadiren

Hicbir

Zaman

Bilgim
yok

Sosyal ag siteleri (Facebook,
MySpace, Friendfeed,Google
plus, vb.)

Mesleki ag siteleri (LinkedIn,
XING, Academia vb.)

Video paylasim siteleri
(Youtube, Dailymotion vb.)

Fotograf paylagim siteleri
(Flickr vb.)

Muzik paylasim siteleri
(Jamendo, LastFM vb.)

Mikroblog uygulamalari
(Twvitter vb.)

Sosyal imleme Siteleri
(Digg,
dei.icio.us.,Stumbleupon,
Linkibol

vb.)

Forumlar

Bloglar

Wikiler (Wikipedia vb.)

Podcastlar (Apple iTunes vb.)

Diger (Lutfen belirtiniz):

2 Lutfen en ¢ok takip ettiginiz sosyal medya platformunu (Facebook, Twitter
belirtiniz:

vb. gibi

3. Ne kadar zamandir sosyal medya platformlarini takipediyorsunuz?

o1 yildan az
o 1-2yildir
03-4 yildir

o5 yil ve Uzeri

isim

vererek)

4. Sosyal medya basinda yaklasik ne kadar zamangeciriyorsunuz?

o1 saatten az
O 1-3 saat
O 4-6 saat
o7 yil ve Uzeri
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5. Lutfen sosyal medyada
asagida belirtilen eylemleri
gerceklestirme sikhiginizi ilgili
kutucug@a isartleyiniz

Her

zaman

siklikla

Ara Sira

Nadiren

Hicgbir

Zaman

1. Video izlerim

2. Kendi ¢ektigim videolari
paylasirim

3. Hosuma giden videolari
paylasirim

4. Fotograflara bakarim

)]

. Kendime ait fotograflar
paylasirim

6. Hosuma giden fotograflari
paylasirim

7. Muzik dinlerim

8. Hosuma giden muzikleri
paylasirim

9. Kendi Urettigim muzigi
paylasirim

10. ilgimi geken konularla ilgili
yazilarl okurum

11. Yazilarimi/goruslerimi
paylasirim

12. Iceriklere (video, muzik,
fotograf, gorus, metin
vb.)yorum yazarim

13.ilgimi geken konulardaki
tartismalara katilirnm

14. ligilendigim kisilerin
sayfalarini (yazdiklarini,
yukldikleri icerikleri vb.)
takip ederim

15. Chat (gevrimigi sohbet)
yaparim

16.Hosuma giden gruplara
dye olurum

17. Durumumu/ruh
halimi/konumumu belirtirim

18. Etkinlik sayfalarini takip
ederim

19. Kisisel/mesleki bilgilerimi
duzenli olarak guncellerim

20.Sosyal medyada yer alan
oyun uygulamalarina
katilirnm

Diger (Lutfen belirtiniz):
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6. Asagida SOSYAL MEDYA

KULLANMA NEDENLERINIZE g g =
yonelik ifadeler yer almaktadir. Q5 §, S >
Lutfen bu ifadelere katilim = 2 = N S

oy e < c £ £ 0 >
durumunuzu ilgili kutucuga (X) D = = © =
isaretleyiniz. <90 < < <

1. Eglenceli zaman
geciriyorum
2. Bos zamanlarimi
degerlendiriyorum
3. Gunlik yasamin
stresinden uzaklasiyorum
4. Populer seyler ilgimi
cekiyor
5. Kendimi 6zel ve 6nemli
hissediyorum
6. Arkadaglarim ve
tanidiklarimla strekli
iletisim i¢inde olabiliyorum
7. Yeni insanlarla
tanigabiliyorum
8. Kendimi bir gruba ait
hissediyorum
9. Yalnizlik hissinden
kurtuluyorum
10.YUzyuze iletisime gore
kendimi daha rahat
hissediyorum
11. Arkadaglarimla bir araya
geldigimde sohbet konusu
sagliyor
12. Sosyal medya
kullanmamak ¢evrem
tarafindan bir eksiklik
olarak algilaniyor
13. Yakin gevremde olup
bitenlerden haberdar
oluyorum
14.Guncel gelismeleri surekli
takip edebiliyorum
15.Cesitli etkinliklerden
kolaylikla haberdar
oluyorum
16.Digerlerinin hayatinda olup
bitenleri takip edebiliyorum
17.Merak ettigim konularda
gorus ve tavsiyelere
basvurabiliyorum
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18.Durumlari ve olaylari farkli
bakis acilarindan
degerlendirebiliyorum

19.Kendim gibi dusunen
insanlarla biraraya
gelebiliyorum

20. Dusuncelerimi 6zgur bir
sekilde ifade edebiliyorum

21. Kendime guvenim artiyor

22. Potansiyelimi kesfetmemi
saghyor

23.Kendimi farkli bir kimlikle
tanitabiliyorum

24. Fikirlerimin dikkate
alindigini dusunudyorum

25.Tepkilerimi 6zgurce ifade
ederek bir degisim
yaratabilecegime
inantyorum

26. Toplumsal/siyasal
konularda inanglarim ve
degerlerim dogrultusunda
tepki verebiliyorum
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7. Lutfen sosyal medyaya iligkin
asagidaki ifadelere katilim
durumunuzu ilgili kutucuga (X)
isaretleyiniz.

Kesinlikle

katilmiyorum

Katiimiyorum
Karasizim
Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Belirli bir sure kullandiktan sonra
bosa vakit gegirdigim hissine
kapiliyorum

Mahremiyetime zarar verdigini
dusunuyorum

Yuzyuze kurdugum iligkilerin
yerini tutmadigini dagintdyorum

Beklentilerimi tam olarak
karsilamadigini dugtiniyorum

Sosyal medyadaki hesabimi/
hesaplarimi kapatacagim

8. Sosyal medya konusunda genel
dusunceleriniz varsa lutfenbelirtiniz.

olarak paylasmak

istediginiz
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EK 3. Akilli Telefon Bagimlihg: Olgegi

Yoénerge: Asagida akill telefon kullanimi ile ilgili ¢esitli duygu ve disunceleri
iceren anlatimlar verilmistir. Litfen her anlatimin size ne kadar uydugunu
degerlendirerek en uygun segenegdi yuvarlak igine aliniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katiimiyorum, 3-Kismen katiimiyorum, 4-Kismen
katiliyorum,
5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle katiliyorum

Akilli telefon kullanmaktan dolayi planladigini isleri
1 12345106
aksatirim.

Akilli telefonu kullanmaktan dolayi derslerime
2 |odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve islerimi 12345106

tamamlamakta gucluk ¢ekerim.

Akill telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya

ensemde agri hissederim.




EK 4. Nomofobi Olgegi
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Akill telefonun kullaniminizla ilgili olarak asagidaki ifadelere katiima
derecenizi belirtiniz.

L PP G

7

késinlikIeKatlllyorum

Katiimi

orum

Kararsizim Kesinlikle

Akilli
telefonumdan
surekli olarak
bilgiye
erisemedigimde
kendimi rahatsiz
hissederim

Akilli
telefonumdan
istedigim her an
bilgiye
bakamadigimda
canim sikihr

Haberlere
(6rnegin neler
olup bittigine,
hava durumuna
ve diger
haberlere) akilli
telefonumdan
ulasamamak beni
huzursuz yapar.
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5. SOSYAL KAYGI
OLCEGI

Asagida gunluk hayatta kisiler arasi iligkilerde karsilasabileceg@iniz durumlari
yansitan cimleler verilmistir. Lutfen her maddeyi dikkatlice okuyup, kendinize
uygun sekilde cevaplamaya c¢alisin. Cevaplamalarinizi sorunun karsisindaki
derecelendirmeye goére gerceklestirebilirsiniz. Her bir rakamin ifade ettigi
siklik durumu agagida verilmigtir. Sizin i¢in uygun olan degeri yuvarlak igine
aliniz.

(0) Higbir zaman, (1) Cok az, (2) Ara sira, (3) Sik sik, (4) Her zaman
1. Sorulan sorularin cevabini  bilsem dahi cevaplamaktan ¢ekinirim

............................. 01234

2. Birisiyle konusurkeng0z.........cccuvevenneee. goze gelmekten
kaginirm 01234

3. Ancak basit islerde basarili olabilirim
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EK 6. GELISMELERiI KAGIRMA KORKUSU OLGEGI

Asagdida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle
belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla
zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

T o, S 5
Hicdogrudegildir. Asiri sekildedogrudur.
1 Bagkalarinin benimkilerden daha doyurucu deneyimler 1bhkuls

yasadigindan korkarim.

Arkadaslarimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler 1bhkuls

2 yasadigindan korkarim.

Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini 6grendigimde
: . 12345
endiselenirim.




EK 7. Olgek izinleri

Geligmaeler! kagrma korkus anket! | - |

£gemen Lral cegermenunaleg com»
1B34ZTE M 310

» FAAD Elgabiee doce

e b v

Calgmalannada Saganilar dilsnm,

ez skl
. 1£342008 P 39117 “ "3
pETe e ATt A L

Hocam Merfuba
Ben £2| Akate Yaion Dodu Ureversites peicolo)l bilen dai Kok psioiop yuksek ¥3ars progracm Odrendistyim.
“Bursa linde Yagayen soiysl medys bulancl Aot gull k korkus ve sotyel Laygs dudmyinin incelenmes” isimll yOkuek lnses tea

MW mmm Oigagr Ign sazen mn akdiguma dar bir emal almam

kanumaa geriEkeRhiIaceqim LyguUANd Kin
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