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Oz
Romantik Iliski Yasayan Bireylerde Cocukluk Cag Travmalari, Psikolojik
Kinilganlik Ve iliski Doyumu Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Elisa Guder
Yiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2022, 82 sayfa

Iliskilerin degerlendirilmesi igin istikrarli alanlardan biri iliski doyumudur.
Memnuniyetin yani sira; kalite, uyum ve mutluluk da onu tanimlayan terimlerdir.
Yakin iliskiler karsihikli bagimliliklara dayanmakta ve bunlari igemektedir. liskili
ortaklar arasindaki karsilikli bagimlilik giiglii, sik ve gesitlidir ve uzun bir stire devam
etmelidir. Bagka bir deyisle, yakin iligkilerin en temel niteligi, uzun bir siire boyunca
birbirleriyle karsilikli  ve gelisiglizel hareketler ve fikirlerin, duygularin
paylasilmasidir. Bu arastirmada temelde, romantik iligki yasayan bireylerin ¢ocukluk
donemi travmalarinin ve psikolojik kirilganliklarinin iliskilerinden aldiklar1 doyumu
ne sekilde etkilediklerinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu arastirmada evren romantik
birliktelik yasayan bireylerden olusmaktadir. Romantik iliskisi olan bireylere iliskin
herhangi bir popiilasyon sayis1 belirlenemediginden dolay1 arastirma drnekleminde yer
alacak yeterli kisi sayisinin belirlenmesi i¢in evreni bilinmeyen érneklem formuli
kullanilmistir. Bu arastirmada romantik iligkisi olan bireylerden elde edilen veriler dort
boliim halinde olusturulmus elektronik anket formu ile toplanmistir. Anket formunda
Sosyo-Demografik Veri  Formu, Iliski Doyum Olgegi (IDO), Cocukluk Cag
Travmalar1 Olgegi (CCTO) ve Psikolojik Kirillganlik Olgegi (PKO) béliimleri yer
almaktadir. Aragtirmanin sonuglarina dayali olarak ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iligki
doyumu arasindaki negatif yonlii iligkinlerin saptanmasina paralel olarak ¢ocuklukta
maruz kalinan fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin yaninda duygusal ihmalin
katilimcilarin iligki doyumlarina negatif yonde etki ettigi belirlenmistir. Maruz kalinan
cocukluk c¢ag1 travmalarinin Oniine gecilmesi adma ileride yasanacak sikintilarin
Onlemek ve daha saglikli iligkiler kurulabilmesini saglamak i¢in ¢ocuk sahibi olan

ebeveynlere yonelik egitim ¢aligsmalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: iliski, Cocukluk Cag:, Psikolojik Kirilganlik, Travma



Abstract
Investigation Of The Relationship Between Childhood Trauma, Psychological
Vulnerability And Relationship Satisfied In People In Romantic Relationship
Elisa Guder
MA, Department of Clinical Psychology
01-2022, 82 pages

One of the stable areas for evaluating relationships is relationship satisfaction.
In addition to satisfaction; quality, harmony and happiness are also terms that describe
it. Close relationships are based on and include interdependencies. The
interdependence between related partners is strong, frequent and varied and should last
for a long time. In other words, the most basic quality of close relationships is mutual
and haphazard movements and sharing of ideas and feelings with each other over a
long period of time. In this study, it was basically aimed to investigate how the
childhood traumas and psychological vulnerabilities of individuals in romantic
relationships affect the satisfaction they receive from their relationships. In this
research, the universe consists of individuals living in a romantic relationship. Since
no population number of individuals with romantic relationships could be determined,
a sample formula of unknown universe was used to determine the sufficient number
of people to be included in the research sample. In this study, data obtained from
individuals with romantic relationships were collected with an electronic questionnaire
formed in four sections. The questionnaire form includes Socio-Demographic Data
Form, Relationship Satisfaction Scale (RSS), Childhood Trauma Scale (CTS), and
Psychological Vulnerability Scale (PVS). Based on the results of the study, in parallel
with the detection of negative relationships between childhood traumas and
relationship satisfaction, it was determined that physical, emotional and sexual abuse
experienced in childhood, as well as emotional neglect, had a negative effect on the
relationship satisfaction of the participants. It is recommended to conduct educational
studies for parents who have children in order to prevent future problems and to

establish healthier relationships in order to prevent childhood traumas.

Keywords: Relationship, Childhood, Psychological Vulnerability, Trauma
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BOLUM I
Giris

[liskilerin degerlendirilmesi igin istikrarli alanlardan biri iliski doyumudur.
Memnuniyetin yani sira; kalite, uyum ve mutluluk da onu tanimlayan terimlerdir,
Yakin iligkiler karsilikli bagimliliklara dayanir ve bunlari igerir. iliskili ortaklar
arasindaki karsilikli bagimlilik iki kisi arasinda giiclii, sik ve ¢esitlidir ve uzun bir
siire devam etmelidir. Baska bir deyisle, yakin iliskilerin en temel niteligi, uzun bir
stire boyunca birbirleriyle karsilikli ve gelisigiizel hareketler ve fikirlerin, duygularin
paylasilmasidir. Romantik ¢iftler, aile tiyeleri, arkadaslar, meslektaglar ve komsular
arasindaki iliskiler gibi ¢esitli iliski tiirleri yakin iligkiler ¢atis1 altinda
degerlendirilebilir. Bu iliskilerden romantik iligkiler, insan refahinda 6nemli bir islev
gorur (Campbell ve Surra, 2012).

Kadinlarin yaklagik %20'sinin ve erkeklerin %5-10'unun gocukken cinsel
istismara maruz kaldig1, cocuklarin %25-50'sinin fiziksel istismara maruz kaldig1 ve
bir¢ok ¢ocugun duygusal istismar ve ihmale maruz kaldig1 diinya capinda ¢ocukluk
cag1 kisilerarasi travmasi yaygindir (DSO, 2010). Psikoloji/psikiyatri alaninda
cocuklukta kisilerarasi travmaya olan ilgi yillar icinde dalgalanma gosterse de,
giderek artan bir sekilde yetiskin psikopatolojisinin altinda yatan neden olarak kabul
edilmektedir. Perry, Roy ve Simon (2004) psikolojik travmayi iki ana kategoriye
ayirmistir. Birinci kategori, fiziksel, cinsel veya uzun siireli sozlii taciz gibi
tanimlanabilecek biiyiik travma tiirlerini ifade eden “agir psikolojik travmadir”.
Diger kategori, ebeveynlerin neden oldugu utang ve sugluluk duygular1 veya
ebeveynlerin 6grenmeye katiliminin olmamasi gibi daha 6znel olumsuz deneyimleri
iceren travmaya atifta bulunan “daha 6znel veya ince travmalardir”. Her iki vuruk
kategorisinde de travmatik deneyim tehdit edicidir, kisi buna kars1 etkili bir savunma
bulamaz ve hatirlaticilardan rahatsiz olur.

Kirilganlik, psikopatolojik olarak uzun olarak adlandirabilecek bir donem
olarak ifade edilmesine karsin, tam olarak tanimlanmamuistir. Literatiir incelendiginde
kirilganlik, stresorler ile bag edebilme ve iyilesebilme kapasitesinde diisiise neden
olan, sonug¢lara yonelik olumsuz uyum siirecleri seklinde ifade edilir (Clark, Stump,
Miller ve Long, 2017). Kirilganlik kavrami, direkt olarak stres ile iligkilidir. Kimi

insanlar travmalardan baskalarina nazaran fazlaca etkilenir ve psikopatolojik



problemlere karsin duyarhilasir. Kirilganlik, insanligin tabi sonuglarindan olarak
adlandirilabilir (Kottow, 2014).

Insanlig1 gerekliligi olarak bireyler yasamlarini siirdiiriirken baska bireylere
ihtiya¢c duymaktadirlar ve bu bireylerle romantik diizeyde iliski yasamakta bu
ihtiyaclarin basinda gelir. insanoglunun hayatini fizyolojik ve psikolojik olarak
saglikla siirdiirebilmesi i¢in kurduklari iliskilerini siirdiirebilme ve bu iliskilerde
doyuma ulagabilmesi gereklidir. Bu husustan hareketle romantik iliski yasayan
bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde yasadiklar1 travmalarin ve psikolojik

kirilganliklarmin iligski doyumlar1 {izerinde etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Problem Durumu

Alanyazin arastirildiginda yetigkin bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin,
psikolojik kirillganligin ve romantik iliski doyumunun iligkili olduguna dair bulgulara
rastlanmaktadir. Yukarida ifade edilen iliski doyumu, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
psikolojik kirillganlik arasindaki iliskilerin ele alindig1 bu ¢alismada, temel olarak
romantik iligki yasayan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve psikolojik
kirilganliklarinin iliski doyumlar1 tizerindeki etkisi ele alinmis olmakla birlikte
romantik iligki yasayan bireylerin iliskin doyumlar1 sosyo-demografik 6zellikleri ile
incelenmistir. S6z konusu yaklasimlarin alanyazina katkilarinin olacagi ve
yetiskinlerin romantik iliskilerindeki doyumun artmasina yonelik ¢ikarimlarda
bulunulabilecegi diigiiniilmektedir. Bundan dolay1 bu ¢aligmanin problem climlesi
romantik iligki yasayan bireylerin cocukluk ¢aglarinda yasamis olduklar1 travmalar
ve psikolojik kirilganliklari iliski doyumlarinin yordayicist midir? olarak

olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci temelde, romantik iliski yasayan bireylerin ¢gocukluk
donemi travmalarmin ve psikolojik kirilganliklarmin iliskilerinden aldiklar1 doyumu
ne sekilde etkilediklerinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu temel amacin yani sira,
romantik iliski yasayan bireylerin kisisel 6zelliklerine gore iliski doyumlarinin

incelenmesi arastirmanin alt amaglar1 arasindadir.



Alt Amaclar

1. Romantik iligki yasayan bireylerin iliski doyum diizeyleri sosyo-
demografik 6zelliklerine gore bir farklilik gostermekte midir?

2. Romantik iligki yasayan bireylerin iliski doyum dizeyleri nedir?

3. Romantik iligki yagayan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma duzeyi
nedir?

4. Romantik iligki yasayan bireylerin psikolojik kirilganlik dizeyi nedir?

5. Romantik iliski yasayan bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari,
psikolojik kirilganliklari ve iliski doyumlar1 arasinda bir iliski var
midir?

6. Romantik iliski yasayan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalart ve

psikolojik kirilganliklari iliski doyumlarini1 yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Insanoglu yasami boyunda iliskiler kurmak ve bu iliskilerden doyum elde
etme arzusunda olup, romantik iliskiler kurmak ve romantik iliskiden doyum elde
etmek apayr1 bir 5nem teskil etmektedir. Insanoglu saglikli romantik iliskiler
kurduklarinda pozitif kimlige biirlinecekler, kayip korkulari minimize edilecek,
paylasim, uyumluluk, anlagma, iletisim, uzlas1 gibi pozitif yetenekler
kazanabileceklerdir. Sonugcta saglikla kurulmus bir romantik iliski, insanoglunun
fizyolojik ve psikolojik agilardan iyi olusuna ve mutluluklarinin artmasina sebebiyet
verecektir. Iliski doyumuna etki edebilecek faktorlerin belirlenmesi ve negatif yonde
etki eden faktdrler lizerinde ¢alisilarak bu faktdrlerin ortadan kaldirilmasi bireyin
fiziki ve mental sagligina olumlu etki yapacak ve toplum sagligini artirici rol
oynayacaktir. Cocukluk donemlerinde yasanan ihmaller ve istismarlar gibi travmatik
olaylarin bireylerin yasamlarinin sonraki donemlerinde yasayacaklar iliskiler
tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu diisiintilmektedir. Benzer sekilde bireylerde
meydana gelen psikolojik kirilganliklar da romantik iliskilerinden elde edecekleri
doyumu negatif yonde etkileyebilmektedir (Soganci, 2017).

Yukarida ifade edilen noktadan hareketle, romantik iliski yasayan bireylerin
cocukluk ¢aglarinda yasamis olduklar1 travmalar ve psikolojik kirilganliklart iligki
doyumlarina etkisinin incelendigi bu ¢aligsmanin, alanyazina ve bu alanlarda caligan
aragtirmacilarin ¢alismalarinda kullanabilecekleri bulgularin saglayabilecegi katki

acisinda onem arz ettigi gorlisii hakimdir.



Simirhhiklar
Romantik iligki yagayan bireylerin ¢ocukluk ¢aglarinda yasamis olduklari

travmalar ve psikolojik kirilganliklari iliski doyumlarina etkisinin incelendigi bu

arastirma,;
J Arastirmaya katilmaya gontilli,
. Romantik iligkisi olan,

. 18-65 yas arasi,

. [letisim kurmaya engeli olmayan,

o Turkge dilinde okuyup-yazabilen bireylerle sinirlidir.

Arastirmadan elde edilen veriler, veri toplama aracinda yer alan sosyo-
demografik bilgi formu, iliski Doyumu Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve
Psikolojik Kirilganlik Olgegi ile sinirlandirilmustir.

Tammlar

Iliski Doyumu: Romantik iliski yasayanlarin yasamis olduklart iliskiden
memnun olma durumlari ve s6z konusu birliktelige iligskin diistinsel, davranissal ve
emosyonel haz diizeyi seklinde tanimlanabilir (Hendrick, 1988).

Cocukluk Cag Travmasi: Cocukluk ¢agi travmasi, cocugun maruz kaldigi
fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal, anne-babanin bosanmasi, anne-babanin
kayb1, anne-babadan istenmeyen ayrilik, siddete tanik olma, zorunlu gég, kaza
gecirme ya da tanik olma, cocugun maruz kaldig1 dogal afetler gibi deneyimlerin
tamamudir.

Thmal: Cocugun fiziksel, duygusal, zihinsel ihtiyaclarm karsilayamama ve
dolayistyla gelisimini olumsuz yonde tesvik etme kavramidir (Beyazova, 2014).

Fiziksel istismar: Cocugun viicudunda gozle goriliir bir iz birakmayan
uygulamalara, kalic1 sakatlik, sakatlik yasayan, hatta gocugun 6liimiine yol
acabilecek diger uygulamalardan olusan fiziksel eylemlerin toplamidir (Leeb vd.,
2018)

Duygusal istismar: Cocugun duygusal ve zihinsel isleyisine zarar veren
zararli ve kronik davranis kaliplar1 ve etkilesimli iliskiler (Uslu, 2014).

Cinsel istismar: Cocugun bir bakici tarafindan tamamlanmis veya denenmis
(tamamlanmamis) herhangi bir cinsel eylemi, cinsel temasi veya bir cocugun

sOmiriilmesi (temassiz cinsel etkilesim) (Lee vd., 2018)



Psikolojik Kirilganhk: Bireylerin 6z-saygi duygularina erigsmek i¢in
baskalar1 tarafindan onaylanma ve basar1 odakli olma bagimliligin1 aynalayan cesitli

biligsel inanglar kalib1 olarak nitelendirilir (Akin ve Eker, 2011).
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Kavramsal Cergeve ve Ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu béliimiinde romantik iliski, cocukluk ¢agi travmalari ve

psikolojik kirillganliga iliskin alanyazinda yer alan bilgi ve bulgulara yer verilmistir.

Tiski

Morgan (2013)’a gore insanoglunun hayata bagladigi ilk saatlerde bile iligki
kurmasi bir ihtiyagtir. Hatta anneler dogum oncesinde bile bebekle duygusal bag
kurmaya baglamaktadir. Bebekler ilk nefes alip verislerinden itibaren baskasiyla
iligki icinde olmay1 istemektedir. Aglayan bebek, annesinin teniyle temas ettikten
sonra onlara yakinlik hissettiklerinde yasamlarinda baska bir varligini ne kadar 6nem
tagidiginin farkina varmaya baslamaktadir.

Hayatlarinin erken donemlerinde ¢evredeki tehlikelerin farkinda varan
veyahut ihtiyaglarinin karsilanmasinda zorlanan bebekler, rahatliklar1 ve giivenlik
icin anne-babalariyla yakinlagsmak istemekte, ¢ocukluga adim atmalariyla birlikte
konfor ve giivenliklerinin saglandigindan emin olmalarina miiteakiben ¢evrelerini
kesfetmeye ve anne-babalarindan uzaklasmaya egilim gdstermeye baslarlar (Morelli,
2015).

Bebeklikte ihtiya¢ duyulan gii¢lii baglanma ¢ocukluga dogru yavasca
bagimsizliga evrilmeye baslamaktadir. Bilis ve davranis agisindan gelisen ve
nispeten bagimsizlik isteyen ¢ocuga dair ebeveyn tutumu, onun yasaminin o
donemindeki ve sonraki donemlerinde gelistirecegi iligkilere yon vermektedir.
Orneklendirilecek olursa demokrat bir ailede yetisen gocuklar uyumluluk, yeterlilik,
kuvvetli sosyal yetenekler ve akranlar1 tarafindan kabul gibi hususlarda avantajli
olarak pozitif meziyetler kazanabilmekte ve asosyal ve/veya saldirgan davranislar
gostermemektedir. Obur tarafta otoriter/tutucu anne-babalarin ¢ocuklarinda kaygi,
ofke ve saldirgan davraniglar gdsterme egilimi daha fazla goriilmekte ve zayif
iletisimlerinden kaynakli ¢atisma/huzursuzluk daha sik
g6zlemlenmektedir(Broderick ve Belwitt, 2015).

Arkadaslik iliskileri yagla paralel olarak nitelik acisindan degismektedir.
Cocuklugun ilk donemlerinde ortaklasa etkinliklere iliskin fayda saglama seklinde
baslayan arkadaslik iliskileri cocuklugun son donemlerinde karsilikli olarak

baglanmaya ve ergenlikte samimiye lizerine kurula iliskilere evrilmektedir.



Ergenlikte bireyler ailelerinden 6zerk olmayi isterken, yasitlarina baglanmaktadir. Bu
donemde bireylerin aileleriyle gecirdikleri vakit kisalmakta ve biiyiik olciide
arkadaslariyla iligki icinde olmaktadirlar. Akranlariyla yakin iliski i¢cinde olan ergen
bireyler gittikce bu iliskilerini romantik birliktelige doniistiirmeye ve geng yetiskin
donemde romantik iligkilere yonelmektedirler(Collins ve Madsen, 2016).

[liski insanoglunun yasamida merkezi bir rol edinmis olup, hayatin
ayrilamaz bir parcasidir. Bunun sebebi iliski kavraminin tiirii ne olursa
olsun(arkadaslik, sevgililik, es, ebeveynlik vb.) insan hayatini ilginglestiriyor ve

tatmin ediyor olmasidir (Kail&Cavanaugh, 2015).

Romantik Tliski

Genglik donemlerinde Erikson’un ifade ettigi yakinlik karsisinda
yalitilmislik, gelismenin analiz edilebilmesi i¢in es edinmek, baglanmak ve romantik
bir iligki yasamak pekala onem tasimaktadir. Romantik iliskiye girmenin temeli
ergenlik(puberta) donemlerine atilmaya baslar ve yetiskinlige dogru gidildik¢e artis
gostermektedir. Ergenlik donemlerinde gelistirilen arkadaslik iliskisi romantik
olarak yakinlagmalarin dogmasina olanak tanimaktadir. Ayrica romantik
birlikteliklerinin olugmasi ve saglikla devam edebilmesinin kdklerinin erken
donemde (0-2 yas) baslamakta oldugu da ifade edilmektedir (Sigelman ve Rider,
2017).

Bebeklikte Cocuklukta Ergenlikte

giivenli 1yi akran samimi
baglanma iliskileri arkadashklar

Sekil 1. Romantik Iliskinin Olusma Evreleri

Sekil 1. Romantik iliskinin Olusma Evrelerinde gosterildigi tizere romantik
iliginin ilk evresini erken donemde olusturulan giivenli baglanma olusturur. Giivenli
baglanabilen bebekler cocukluk donemlerine geciste yasitlariyla pozitif iliski

kurabilir ve gelistirilen bu olumlu iligkiler ergenlikte yakin iliskilere donlisme egilimi



tasir. Sonraki donem olan genclik donemi duygusallasmanin arttig1 ve iligkilerin
romantik iligkilere evirildigi donemdir.

Connolly ve Mclsaac (2009), erken donemin romantik iliskilerde nemi
yadsimamakla birlikte romantik birlikteliklerin baslamasinda asil olan ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan degisikliklerin olusturdugunu ifade etmis ve bu durumu ti¢
asamal1 olarak belirtmisglerdir:

Romantik ¢ekimin baglangici: 11 yasla birlikte ergen bireyler zamanlarinin
cogunu kendi cinsleriyle gerceklestirdikleri sohbetlerde romantik iliskilere
ayirmaktadir. Bu donemde tek tarafli agk yayin olur ve ilerleyen zamanlarda agk1
kars1 cinse ifade edilebilir veya ortadan kaybolabilir.

Romantizmin kesfi: On dortlii yaslardan bagslayarak ergen bireyler kisa stireli
iligkiler yasayabilmektedir. Bu donemde arkadas ortamlar1 ergenleri romantik
iligkiler i¢in hazirlamakta ve ergenler iliskinin baslayip baslamayacagini
kestirebilmektedir.

Romantik iligkinin degerlendirilmesi: Ergenler on yedili yaslardan baglayarak
daha ciddi romantik iliskiler gelistirmektedir. Bu donemde yasana iliskilere dair
duygu baglar1 daha giiclii, kararli ve uzun solukludur.

Anlagildigi iizere romantik iliskilerin ger¢ek anlamda yasanmaya basladigi
donem geng yetiskinlik donemidir. Geng yetiskinlikte bireylerin es secimlerinde ve
asik oluslarinda benzerligin ve homogaminin yani sira fiziki olarak gekici olmanin
onem teskil ettigi goriilmiistiir (Santrock, 2011). Ayrica iliski kurmanin yaninda
kurulan romantik iligskinin niteliginin de 6nemli oldugu belirlenmis olup, gelistirilen
romantik iliskinin tiirli kisi i¢in mutluluk, ask, eglence, heyecan gibi olumlu duyular
veya iinsiyete, kiskanclik, stres ve dfke gibi olumsuz duyular olusturabilmektedir.
Stereler (1988) romantik iligkileri degerlendirmek i¢in baglanma, tutku ve yakinlig:

temel alarak bir ask licgeni kurami1 olusturmustur:



(rnylanme

[delicusine makd PN [leagy ik
Ak

Sekil 2. Sternberg’in ask iicgeni

Sternberg’in (1986) ask tiggeni kurami yakinlik, sicaklik, samimiyet,
baglanma ve sinir seklinde dgeler ihtiva etmektedir. Bu ticgende tutku fiziki ve
romantik ¢ekiciligin cinsellikler birlesen giidiileri temsil etmektedir. Baglanmanin ise
onemli dlgiide bilissel boyutu vardir ve iliskinin zamanina dair degerleri
bulunmaktadir (Regan, 2008).

Bos ask olarak nitelendirilenlerde ise yakinlik ve tutku olmadan yalnizca
baglanma yasanmaktadir. Bireyler bazen de romantik iligkilerinde ahmak aski
yasayabilmektedirler. Bu tiirde yakinlik ve samimiyet hissetmeksizin tutku ve
baglanma yasanmaktadir. Son olarak Stereler miikkemmel ask1 ifade etmistir.
Miikemmel ask elde edilmesi ideal bir durum olarak nitelendirilmekte ve hem
tutkunun hem yakinligin hem de baglanmanin dahil edildigi bir romantik iliski ortaya

koymaktadir (Sigelman ve Rider, 2017).

Romantik Iliski Doyumu

Insanoglunun dogas1 geregi hayatlarinin her evresinde gesitli
gereksinimlerinin karsilanmasinda baskalarina ihtiyaci vardir. Bebekler diinyaya
geldiklerinde yasamlarini stirdiirebilmek i¢in annelerine ihtiya¢ duyarken,
yasamlarinin sonraki donemlerinde aidiyet, sevme-sevilme gibi sosyal ihtiyag¢larinin
karsilanmasinda baska bireylere ihtiya¢ duyarlar. Romantik iligki kavrami
insanoglunun hayatinda kayda deger bir 6nem teskil etmektedir. Yetigkin bireylerin
yakin iligkiler gelistirebilmeleri temel gelisimsel bir meziyet olarak kabul

gormektedir. Gelistirilen bu romantik iliskilerden doyum saglayabilmekte hem
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psikolojik olarak saglikli olmaya hem de sonraki donemde gelistirilecek olan
iliskilerin saglamlasmasina olanak tanimaktadir (Ozkan, 2016).

Insanoglu sevgiye erisemedigi takdirde dziinii agik bir sekilde kavrayamaz.
Sevgi ile insanoglu hem kendini hem de iliski i¢erisinde bulundugu bireyi daha 1yi
tanir, kisilik 6zelliklerini ve egilimlerini net olarak gozlemleyebilir. Bu durum
bireyin potansiyelinin ortaya ¢ikmasina ve farkindaliginin artmasina yardimei olur
(Frankl, 2014).

Arayis ile meydana gelen iliskiler duygusallikta olgunlagsmaya olanak
tanimaktadir. Geng bireyler, yakinlasamadiklarinda yalitilmislik hissine kapilmakta,
duygu olgunluguna erisememekte ve mutsuzlasmaktadir. Geng bireylerde sevme-
sevilme kavramlar1 bireyleri olgunlastirmaktadir (Burger, 2006).

Insanlarin énemli problemlerinden birinin de romantik iliskiler
gelistirebilmek ve bu iligkilerden haz ve doyum saglamaktir. Romantik iliskilerin
olugmasi i¢in uygun bir partnere rastlamak, zaman, sanslilik ve caba gibi ¢ok sayida
faktoriin siralanmasi gerekir. Kisilerin romantik iliski arayislarinin temel nedeni
iliskinin sagladig1 zevk, haz ve ask olanaklar1 olabilecegi diistiniilmektedir. Bunun
yani1 sira zamanla s6z konusu zevk, haz ve ask olanaklarinda azalisla ortaya
cikabilmekte ve iliski doyumunun yetersiz olmasindan dolay1 romantik birliktelikler
sonlanabilmekledir. Ayrica genglik donemlerinde beraber vakit geciren, beraber
karar veren, birbirleri i¢in dnemli olan, ¢catismalar1 ¢6ziime kavusturmaya calisan
ciftlerin romantik birlikteliklerinden alacagi doyumun artacag ifade edilmektedir
(Kail ve Cavanuagh, 2015). Romantik birlikteligi siiresinin artmasi iligki i¢in
gereksinim duyuma tutkunun azalabilmesine anca bagliligin artmasina sebep
olabilmektedir. Ozellikle genglik donemlerinde yasanmis olan romantik
birlikteliklerde tutku daha yiiksek olup, yillar yili siirebilmektedir (Toba, 2010). Bu
durumdan romantik iligkinin uzun siireli olmasinda, kaliteli bir iliski halini almasinda
ve psikolojik agidan sagligin korunabilmesinde romantik iliskiden elde edilen
doyuma ihtiyag¢ hasil olmaktadir. Romantik iligkilerinde doyum saglayamayan
ciftlerde madde bagimliliklari, depresif duygu durum, sosyo-fobi, insiyete ve panik

bozukluklar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Scheppingen vd., 2018).
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Romantik Iliski Doyumu Uzerine Yapilmis Calismalar

Hamilton’un 1929 yilinda gergeklestirmis oldugu ¢alisma bu alanda
gergeklestirilen ilk bilimsel ¢alisma olarak degerlendirilmektedir. Bu calismada
romantik birliktelik yasayan bireylerin %45’inde ciddi diizeyde uyum ve doyum
sorunlart oldugu saptanmistir. Hahlweg&Jacobson, Markman ve Filsinger gibi
arastirmacilar 70°1i ve 80’11 yillardaki arastirmalarinda romantik iligkilerde doyum
problemini ele almistir. S6z konusu arastirmalarda iliskide doyumu, birliktelik
siiresinin, paylasim saglanan etkinlik miktarlarinin, iliskiye dair gliveninin etkiledigi
raporlanmistir. Bunun yaninda iliskiden saglanan doyum ile iletisim becerilerinin ve
problem ¢6zme becerilerinin kuvvetli bigimde korele oldugu saptanmigtir. Daha
sonra yapilan ¢aligsmalarda iligki doyumunun elde edilmesinde ¢iftlerin
davraniglarinin ve bu davraniglar1 degistirme yeteneklerinin de etkili oldugu
belirlenmis, bagka bir ifadeyle ¢iftlerin olumlu tutumlarinin iliski iizerinde olumlu
etkilerinin olacagi ifade edilmistir (Warner, 2014).

Romantik birlikteliklerde doyumsuzluk ciftlerin kavga etmelerine, negatif
iletisimde olmalarina, problemleri iistesinden gelememelerine dolayisiyla
bosanmalarin ve ayriliklarin yasanmasina sebebiyet vermektedir. Genelde iletisimin,
giivenini, samimiyetin, tutkunun ve bagliligin romantik iliski doyumunu arttirdig1
goriilmiistiir (Spanier ve Filsinger, 1983).

Fincham ve Bradbury 1990 yilinda gergeklestirmis olduklari calismada
katilimcilarin evlilik kavramina iligskin negatif duygu, diislince ve inanglarinin
evliliklerinde mutsuz olmalarina sebep olduklarini belirlemistir. Bu arastirmada
iliskileri stresli olan c¢iftlerin mutlu olduklar1 zamanlar1 gormezden gelip, onlar
mutsuz edecek olay ve durumlari abartmis olduklar1 belirlenmistir. Ciftler
mutsuzluklariin sebebi olarak partnerlerini gormekte ve negatifliginin evliligin
tamamini yayilmis oldugunu diistinmektedir. Arastirmaya dahil edilen bu ciftlerde
iliski doyumunun son derece diisiik diizeyde oldugu yoniinde bulgulara rastlanmastir.

Iliski doyumuna yonelik Tiirk¢e dilinde yapilan ilk arastirma Curun (2001)
tarafindan gerceklestirilmistir. Curun, ¢calismasinda kadin ve erkeklerin iliski
doyumlarini incelemis ve arastirma sonuclarina gore cinsiyet rolleri ile iliski doyumu
arasinda korelasyon oldugunu belirlemistir.

Bestav’in (2007) yilinda lisans dgrencileri iizerinde gerceklestirdigi

calismasinda romantik iligkilere dair olumsuz inanglarin iliski doyumuna negatif
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yonde etki ettigi, kadin ve erkek bireylerin iligki doyumlarinin benzer oldugu
sonucuna ulagmistir.

Tiirkiye’de liniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir diger arastirmada
ogrencilerde akilci olmayan iliskiye yonelik inang¢larin iliski doyumuna etkisi
incelenmis ve asir1 diizeyde beklentilerin, farkli diisiinmenin ve cinsiyet
farkliliklarinin iliski doyumu tizerinde yordayiciliginin oldugu tespit edilmistir
(Sarag vd., 2015).

Ozkan’in (2016) Ankara’ da yaptig1 calismada da romantik birlikteligi olan
bireylerde akilci olmaya iligkiye yonelik inang¢larin iliski doyumuna etkisi incelenmis
ve cinsiyet farkliliklarinin iliski doyumu iizerinde yordayici etkisinin oldugu
belirlenmistir.

Hacioglu’nun 2019°da sonuglandirdig ¢alismasinda lisans egitimi alan
ogrencilerin iliski doyumlarina etki eden faktorler belirlenmeye ¢aligilmis ve
kisileraras1 yetkinlik ve beden algilarinin iligki doyumuna etki etmedigi saptanmistir

Son yillarda gerceklestirilmis olan ¢alismalarda romantik iliskilerde doyumun
nevrotizm, uyumluluk, bilinglilik ve disa doniikliik gibi kisilik 6zellikleriyle
korelasyon halinde oldugu saptanmistir (Malouf vd., 2010). S6z konusu iliskilerin
cinsiyete ve medeni duruma gore farklilagsmadigi rapor edilmistir. Uzun bir zaman
diliminde gerceklestirilen bagka bir ¢calismanin bulgulari incelendiginde, romantik
iliskiden saglanan doyumun gelisiminde ¢ift seviyeli bir siire¢ modellenmis olup,
ciftlerin benlik saygisinin gelisimini hem kadinda hem erkekte romantik iliskiden
alinan doyumun artmasina sebebiyet verdigi goriilmiistiir (Erol ve Orth, 2014).

Bireylerin sevgi bigimleri, mutsuzluklari paylasabilmek ya da aile modellerini
strdidrmek biciminde olabilir. Bireyin aile modelinde giivensiz, 6fkeli, muhtac, terk
etme/edilme ya da sug atma seklinde olumsuz 6geler baniyorsa, bireyin bu 6geleri
kendi iliskilerinde gosterme ihtimali olduk¢a fazladir (Wolynn, 2020).

Duygulara yonelik ithmal ya da istismarin, fiziki herhangi bir kuvvet
icermemesinde dolay1 ¢ocuklarin iizerinde meydana getirdigi etkilerin saptamasi
oldukea giictiir. Ancak bu duruma maruz kalmis olan ¢ocuklar yetiskin birer birey
olduklarinda, maruz kaldiklar1 ihmal ya da istismar romantik iliskilerine sirayet
edebilmektedir. Wang ve digerlerinin 2018 yilinda, romantik birlikteligi olan 156 ¢ift
ile gerceklestirmis olduklar1 ¢aligmada, ¢ocuklukta maruz kalinan kotii muamele ve

iliski doyumu arasindaki baglanti incelenmistir. Bu ¢alismada ¢ocukluk doneminde
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maruz kalinan duygulara yonelik ihmal ya da istismarin evlilikten duyulan
memnuniyet ve iliski doyumu tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Wang vd., 2018).

Simeone ve arkadaslar1 tarafindan italya’da 2017 yilinda gerceklestirilen
baska bir ¢alismada duygulara yonelik ihmal ya da istismarin yani sira, ¢ocukluk
caginda yasanan diger travmalarinin da evlilik memnuniyetleri ve iliskiden alinan
doyum iizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi ileri stiriilmiistiir.

Whisman’in (2006) herhangi bir travmatik durum ile sinirlandirilmadan
yaptig1 ¢alismada; ¢cocuklukta maruz kalinan fiziksel istismarin, tecaviiziin, fiziki
saldirinin katilimcilarin romantik birlikteliklerinde bozulmalara sebebiyet
verebilecegi lizerinde durulmustur. Yine ayni yilda Liang ve arkadaglarinin
gerceklestirdigi ¢alismada da benzer sonuglara ulagilmistir. Kadinlar tizerinde
yapilan bu arastirmada ¢ocukluk déneminde cinsel yonden travmaya maruz kalan
kadinlarda evlilikten duyulan memnuniyetin ve iliski doyumunun diisiik oldugu
tespit edilmistir.

Cocukluk caglarinda yasanmis olan istismarlarin evlilik yasantisina etkisine
iliskin 414 ¢iftle gerceklestirilen bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢aglarinda maruz kalinan
istismarin bireylerde iliski doyumunu engellemesinin yani sira daha sik depresyon ve
madde kullanimina sebebiyet verdigi saptanmistir (Nguyen vd., 2017).

Paradis’in ve Boucher’in (2010) yilinda yapmis olduklari ¢aligmada,
aragtirmada 1408 kadin ve 320 erkek olmak {izere toplam 1728 birey yer almaktadir.
Fransa’da yapilan bu ¢alismada, cocukluk ¢aglarinda maruz kalinan travmatik
olaylarin ¢iftler arasindaki iliskide olumsuz sonuglar doguracagina dikkat ¢ekilmis,
erkek katilimcilarin fiziksel istismara maruz kalmalarinin, kadin katilimcilarinsa
duygusal istismara maruz kalmalarinin iligkilerde problemler yasamalarina sebebiyet
verdigi ve iligki doyumunun diistiigii goriilmiistiir.

Erdogan’in (2019), 18 yasindan biiyiik geng yetiskinler tizerinde yaptig1 350
kisilik “Yetiskin Bireylerde Narsisizm, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Ve Iliski
Doyumu Ile Cinsel Tutum Ve Davranislarin Incelenmesi” isimli calismasinda; geng
yetiskinlerde ¢ocukluk caginda meydana gelmis olan duygusal ihmal ile iliski
doyumu arasinda negatif yonlii korelasyon oldugunun belirlemistir.

Aksemsettinoglu’un (2020) tarafindan “Romantik Iliski Yasayan Bireylerin
Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar iliski Doyumu Ve Evlilik Beklentisi

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adiyla Tiirkiye Cumhuriyeti Gaziantep ilinde
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yapilan aragtirmada, katilimcilarin cocukluk donemlerinde yasadiklar fiziksel
ihmalin ve duygusal istismarin iliski doyumu ile negatif iliskide oldugu saptanmistir.

Eksi’nin Istanbul’da (2021) gergeklestirmis oldugu “Cocukluk Caginda
Yasanan Travma Yasantilarinin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisi: Erken Dénem
Uyum Bozucu Semalarin Araci Rolii” isimli ¢alismasinda ¢ocukluk ¢aginda
gerceklesen olumsuz yasantilarin ¢iftlerin evliliklerinde yasadigi memnuniyetsizligi
pozitif yonde yordadigi ve iliski doyumunun azalmasina sebebiyet verdigi

gorilmistiir.

Travma

Travma; bireyin asir1 korkmasi kendisini ¢aresiz hissetmesi ve dehset
duygusuna kapilmasi, ciddi diizeyde yaralanmalar veya 6lme riskleri gibi fiziksel ve
ruhsal biitiinliigilinli bozabilecek tecriibeler yasamasi ve/veya taniklik etmesidir
(DSM-1V, 2000). UHS simiflamalarina gore travma kavrami, her bireyde sikintiya
sebep olabilecek, yikimlar, savaslar, kazalar, terorizm, iskenceler, istismarlar,
tecaviizler gibi yikima sebebiyet verecek nitelikte ve bireyde tehdit unsuru olusturan
durum ve/veya olaylara kars1 gosterilen tepkiler olarak nitelendirilmektedir (izci ve

Unveren, 2017).

Cocukluk Cagi Travmalari

Erken donem ¢ocukluk deneyimleri gocugun gelisimi ve yasaminin isleyisi
i¢cin ¢ok onemlidir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki baglanma olarak adlandirilan
psikolojik bag, daha sonraki psikopatolojinin 6nemli bir belirleyicisidir. Gilivenli
baglanma, ¢ocuk icin giivenli bir temel olusturan duygusal erisilebilir bir bakici
gerektirir. Bu durumda ¢ocuk kendini glivende hisseder (D’Hooghe, 2017). Bununla
birlikte, bakici ve ¢ocuk arasindaki iligskide tekrarlayan ve kroniklesen olumsuz
deneyimler ¢cocukta baglanma travmasina sebebiyet vermektedir. Bakici cocuga
istismarda bulundugunda, ulasamadiginda veya ihmal ettiginde baglanma travmasi
meydana gelmektedir. Olumsuz baglanma deneyimleri, erken travmaya ve
gelecekteki psikopatolojiye yol agmaktadir (Tassie, 2015).

Cocukluk cagi travmalari incelendiginde; ¢ocukluk doneminde yasanilan gog,
siddete tanik olma, kazalar, dogal afetler, ebeveyn kaybi, anne-babadan ayrilma,
bosanma, fiziksel, cinsel ve duygusal istismar, 18 yasindan dnce fiziksel ve duygusal

ihmal gibi olay ve durumlar ¢ocukluk ¢agi travmalari olarak nitelendirilmektedir
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(Herman, 2011). Cocuk istismari ise Diinya Saglik Orgiitii tarafindan "bir yetiskin
tarafindan kasitli veya kasitsiz olarak ¢ocugun sagligini, fiziksel gelisimini veya
psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen davraniglar" olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimda 6nemli olan yetiskinin amaci degil, eylemin ¢ocuk
tizerindeki sonucudur (DSO, 1999).

Cocuk ihmali ve istismari, ebeveyn veya bakici olan bir yetigkinin ¢ocugun
biiyiimesine zarar veren, kisitlayan veya engelleyen uygunsuz eylemler veya
eylemsizlik olarak tanimlanir. Bu eylem veya eylemsizlik nedeniyle ¢ocuk ¢esitli
sekillerde (sosyal, cinsel, fiziksel, gelisimsel veya zihinsel) zarar goriir (Taner ve
Gokler, 2004).

Farkli kiiltiirler ve toplumlar, ¢ocuk istismarinin ne oldugu konusunda farkli
gelenek ve inanglara sahiptir ve bu da tanimlamay1 zorlastirmaktadir (Pelendecioglu
ve Bulut, 2009). Ornegin, Tiirkiye'de cocuklara yonelik aile i¢i siddetin kiiltiirel bir
norm olarak hos goriildiigii goriilmiistiir. Bu sonug sunlar1 gosterebilir: istismarin
tesadiifi olmadigini, tekrarlanma olasiliginin yiiksek oldugunu ve ¢ocugun beden ve
ruh sagligini ciddi sekilde etkiledigini belirtmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari
ihmal ve istismar olarak siiflandiriimaktadir. Thmal, fiziksel ve duygusal ihmal
olarak tanimlanir. Istismar fiziksel, cinsel ve duygusal olarak tanimlanmaktadir

(Celik ve Hocaoglu, 2018).

Cocukluk Cag1 Travma Cesitleri

Cocukluk cag1 travmasi, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar,
duygusal istismar ve duygusal ihmali icerir. Her tiirlii istismar ve thmal cocugun
gelisimini olumsuz etkiler. Fiziksel ve cinsel kotli muamele, ¢ogunlukla duygusal
istismar ve ihmali iceren psikolojik kot muamele ile birlikte gorilmektedir. Ancak
duygusal istismar ve ithmal de diger kotii muamele tiirlerinden bagimsiz olarak ortaya

cikmakta ve psikolojik isleyiste sorunlara neden olmaktadir (Glaser, 2002).

Istismar

Cocuklara yonelik istismar kavrami bilimsel alanyazinda sik olarak rastlanan
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Istismar kavram farklr kiiltiir ve toplumlara
gore anlamsal ve tanimsal olarak degiskenlik gostermekte olup, ¢cocuga yonelik

sergilenen tutum/davranigin istismar olup olmamasi sosyo-kiiltiirel farkliliklara gore
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degerlendirilmektedir. Istismar edilen cocuklar tehlikede ve tehdit altinda
olduklarina inanir ve bu durumun onlarin aciziyet duymasina ve kendilerini
savunmasiz hissetmelerine sebebiyet verir. Istismara ugramis cocuklar zor
durumlarda kars1 karsiya kaldiklarinda mevcut durumu gergekte olandan daha biiytik
nitelendirir ve savunmasizlik hissine kapilir. Cocuklarda istismar kavramu fiziki,

emosyonel ve cinsel olarak 3 baslikta incelenir (Dinleyici ve Dagli, 2016).

Duygusal Istismar

Duygusal istismar, sozlii taciz, fiziksel olmayan agir cezalar veya tehditler
olarak tanimlanir. Cocuga kiifretmek, onu yalniz birakmak, duygusal
gereksinimlerini karsilamayan aldatma, korkutma, tehdit etme, asagilama duygusal
istismarin bigimleridir. Ayrica asir1 koruma, bagimlilik, asir1 otorite, cocugun
yasindan biiylik yiikiimliiliikler bekleme, kardesler arasinda ayrimcilik, cocugun
davraniglariyla bagdagmayan sert cezalandirma gibi eylemler ve yiize siddet, iz
birakmasa da bu istismar kategorisine dahildir (Acehan vd., 2013).

Veltkamp ve Miller’in (1994) duygusal istismari “bir ¢ocugu suglamak,
kiigiimsemek veya reddetmek, siirekli olarak kardeslere esit olmayan sekilde
davranmak veya ¢ocugun bakicisi tarafindan kasith ve zorla tecrit veya surekli olarak
giivenlik ve sefkatten yoksun birakilmasi1” olarak tanimlamistir. Fiziksel belirtiler
goriilmeyebilir. Konusma bozukluklar, fiziksel gelisimdeki gecikmeler gibi sorunlar
duygusal istismarin gostergesi olabilir. Ayrica, bir kardesin ya da ebeveynin
istismarina tanik olan ya da kagirilma ya da kacgirilma deneyimi yasayan ¢ocuklar da

duygusal istismar magdurlaridir.

Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, bir cocugun bir ebeveyn veya ebeveynin halefi tarafindan
itilmesi veya tekmelenmesi, sarsilmasi, bir el veya baska bir silahla firlatilmasi veya
yakilma veya bogulma tehlikesiyle kars1 karsiya kalmasi durumudur. Ayrica, yash
bir kisinin bir ¢ocuga fiziksel saldiris1 yaralanmaya neden olur veya tehdit eder.
Kisilerarasi, biligsel, zihinsel ve davranigsal bozukluklar, uyusturucu kullanimi ve
psikolojik durumlar fiziksel istismarla baglantilidir (Taner ve Gokler, 2004).

Cogunlukla fiziksel ve psikolojik istismar bir arada bulunur ve bu ortamdaki

cocuklar ceza ve “kisisel kotiiliik” duygusunu birlikte yasarlar. Fiziksel olarak
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istismara ugrayan ebeveynler, istismarci davraniglari i¢in genellikle suclayarak veya
cocugun cezay1 hak ettigini ima etmek i¢in ¢ocuk hakkinda elestirel agiklamalar
yaparak mazeret bulurlar. Bu ifadeler, ¢ocugun kisisel kotiiliik duygusunu arttiran
istismar i¢in sugluluk, utang ve sorumluluga yol agar (Akt. Ozkol, 2014).

Arastirmalar, fiziksel istismardan kurtulanlarin uzun vadeli etkilerden
mustarip oldugunu gdstermektedir. Fiziksel istismara iligkin ¢aligmalar1 toplamis ve
fiziksel istismara ugrayanlarin, fiziksel istismar oykiisii olmayanlara gore siddet
iceren eylemlerde bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Bu siddet eylemleri, cocuklarina istismar, flort siddeti, esleri istismar etme ve siddet
iceren sug¢ davraniglarini igerir. Fiziksel istismarin ayrica kadinlarda kendine zarar
verme ve intihar davranislar1 ve somatizasyon, linsiyete, depresyon, disosiasyon ve
psikoz gibi duygusal sorunlarla iligkili oldugu bulunmustur (Wekerle, Miller, Wolfe
ve Spindler, 2006).

Cinsel Istismar

Cinsel istismar, riza yasinin altindaki bir cocugun, bir yetiskinin cinsel
tatminine yol acacak sekilde mesgul olmasi olarak tanimlanir. Tamamlanmis veya
tesebbiis edilen herhangi bir cinsel eylem, cinsel temas veya cinsel somiirii cinsel
istismar olarak tanimlanir (Oztiirk, Tanriverdi ve Sapmaz, 2017).

Cinsel istismar, bir yetiskin veya bir ergen tarafindan ¢ocukken cinsel
amaglarla kullanilmas1 anlamina gelir. Cinsel istismar, bir ¢ocuk ile en az 5 yas
bliyiik biri arasindaki veya bir ergen ile en az 10 yas biiyiik biri arasindaki herhangi
bir cinsel deneyim olarak tanimlanir. Cinsel istismar eylemleri, bir gocugun cinsel
organini oksama, cinsel iligki, ensest, tecaviiz, teshircilik ve fuhus veya pornografik
materyallerin Uretimi yoluyla ticari sémuruyu icerir (Wekerle vd., 2006).

Cinsel istismardan kurtulanlar, 6zellikle ensestten kurtulanlar,
yetigkinliklerinde bir¢cok sorun yasarlar. Cinsel iliskileri, cinsel vuruk gecmislerinden
birgok yonden etkilenir. Cinsel istismar oykiisii yetiskinlikte cinsel magduriyete yol
acar. Ayrica diirtiisellik, i¢ gorii eksikligi, 6zsayg1 eksikligi gibi yasadiklari sorunlar
tekrar magduriyet yasamalarina neden olur. Ayrica benlik biitlinliigii ile ilgili
sorunlar yasayabilirler. Ek olarak, cinsel istismardan kurtulanlar saglikli yakin
iligkileri siirdiirmekte giicliik ¢ekerler; evlilik ve ebeveynlik doyum yerine stres

yaratir (Harvey ve Pauwels, 2000).
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Thmal

[hmalin tanim1 konusunda tartigmal goriisler vardir. Bazilari, bir deneyimi
thmal olarak tanimlamak i¢in, deneyimin sonuglarinin veya kati “zararin
gozlemlenebilir tezahiirlerinin” olmasi1 gerektigini savunuyor. Digerleri, bir deneyimi
ihmal olarak tanimlarken ebeveynlerin niyetinin dikkate alinmas1 gerektigini
savunuyor. Thmalin ne oldugu ile ilgili bir baska bakis agis1, drnegin ebeveynleri
tarafindan uzun siire gézetimsiz birakilan ¢ocuklarin, ¢ocuk ne kadar magdur olursa
olsun ihmalkar kabul edilmesi gerektigidir. [hmalin tanimia dair kiiltiirel bir bakis
acis1 da vardir (Tyler vd., 2006).

Straus ve Kantor’un (2005) ihmalci davranisla ilgili kiiltiirel normlarin
toplumdan topluma farklilik gosterdigini ve zamanla toplum i¢inde degistigini 6ne

stirmiistiir.

Duygusal Thmal

Duygusal ihmal, yeterli duygusal destegin saglanmamasi, ilgi ve sefkat
gosterilmemesi ve cocugu siddete maruz kalmaktan korumamasidir. Ek olarak,
yeterli sefkat, merhamet ve duygusal destegin saglanmamasi ve bir ¢ocugu aile i¢i
Istismara maruz kalmaktan korumamak duygusal ihmal 6rnekleridir. Cocuklarin ve
ergenlerin maruz kaldigi en yaygin kotli muamele tiirti duygusal ihmaldir. Bununla
birlikte, yakin zamana kadar, duygusal kotii muamele, her zaman fiziksel kotii
muameleden daha az zarar verici oldugu varsayildigindan, tartisma alan1 degildi.
Travmanin duygusal kanitin1 degerlendirmek, travmanin fiziksel kanitini
degerlendirmekten daha karmasiktir Fiziksel ihmal ve istismar vakalarinin %90'inda
duygusal ihmal ve istismar tespit edilmistir. Duygusal ihmal ve istismar, fiziksel ve
cinsel istismarin olmadig1 durumlarda da gergeklesebilir. Dolayistyla duygusal ihmal
ve istismarin ¢ocuk ve ergenlerin en sik yasadigi thmal ve istismar tiirli oldugu

sOylenebilir (Scher vd., 2004).

Fiziksel [hmal

Fiziksel ihmal, yeterli beslenme, kiyafet, saglik bilgisi veya gozetim
eksikliginden kaynaklanan zarar veya tehlikeye girme olarak tanimlanmaktadir.
Fiziksel ihmalin ¢ocugun fiziksel, biligsel, zihinsel ve davranigsal sagligi tizerinde

ciddi ve uzun vadeli etkileri olabilir. Cocuk istismar1 genellikle ¢ocuklarin gelisimi
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ve esenligi icin 6nemli bir tehdit olusturur. Hasara veya tehlikeye neden olan yetersiz
beslenme, kiyafet, timar ve gbzetimi igerir. Fiziksel istismar ve ihmal i¢in bakim
veren ¢ocuk risk faktorleri olarak diisiiniilmeli; depresyon, madde kullanimi, zay1f
benlik imaj1, sosyal destek eksikligi gibi 6zellikler bildirilmektedir. Ayrica, fiziksel
istismara ugrayan ¢ocuklarla karsilastirildiginda, ihmal edilen ¢ocuklar daha ciddi
akademik ve biligsel bozukluklara, daha fazla sosyal uzaklasmaya, daha kisitli akran
etkilesimlerine ve daha siddetli geri ¢ekilme sorunlarina sahiptir (Hildyard ve Wolfe,
2002).

Cocukluk Cagi Travmalarma Iliskin Literatiirde Yapilmis Calismalar

Finkelhor vd., (2019) gore 18 yasina gelene kadar, ¢ocuklarin tigte ikisinden
fazlasi en az bir kez travmatik deneyime maruz kalmaktadir.

Travmaya maruz kalan ¢ocuklar %75,4 {inilin orta veya daha yiiksek travma
sonrasi stres belirtileri gosterdigi saptanmistir. En ¢ok bildirilen travmatik olaylar
kayip, ayrilik, yas ve aile i¢i siddettir (Gonzalez vd., 2016).

Scher vd., (2014) yilinda yaklasik bin katilimciyla yaptiklart bir ¢alismada,
bireysel kotii muamele bigimlerinin sikliginin cinsel istismar i¢in %S5, fiziksel
istismar icin %18,9, fiziksel ve zihinsel istismar igin %8.3 ve fiziksel ihmal %8.3
oldugunu bulunmustur. Erkeklerde ¢ocuklukta kotlii muamelenin yayginligi %40'm
tizerindeyken, kadinlarda bu oran %30'dur.

Cocukluk ve ergenlik déneminde bireylerin %47,9'u duygusal istismar,
%23,9'u fiziksel istismar, %28,2'si cinsel istismar, %45,3'0 duygusal ihmal ve
%46,2's1 her tiirlii fiziksel thmali bildirmistir (Bohn vd., 2013).

Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarda fiziksel istismar siklig1 %30-35,
cinsel istismar orani ise %13'tiir (Maniglio, 2014). Tiirkiye'de yapilan bir bagka
caligmada ise cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %42,5'inin 13-15 yas araliginda
oldugu saptanmustir (Tiirkmen vd., 2017).

Biyukcebeci (2019) tarafindan yilinda gergeklestirilmis olan ¢ocukluk ¢agi
Orselenme yasantilarinin yaratici kisilik 6zellikleri ve aleksitimi ile iliskisinin
incelendigi calismada, ¢ocuklukta maruz kalinan travmalarin ¢ocuklarin yaratici
kisilik 6zelliklerini negatif yonde etkiledigi saptanmistir.

Yigit ve Erden (2015) tarihinde, ¢ocukluk ¢ag1 istismar yasantilari ile genel
psikolojik saglik arasindaki iligkide erken donem uyum bozucu semalarin araci

roliiniin incelenmesine iligkin gergeklestirdikleri ¢alismada ¢ocukluk doneminde
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travmatik deneyimleri olan ¢ocuklarda uyum bozucu semalarin gorildiigii ve s6z
konusu durumun yetiskinlik doneminde psikopatolojik rahatsizliklara sebebiyet
verdigi saptanmistir.

Cecen ve Tiirk (2013) “Ergenlerde ¢ocukluk orselenme yasantilar ve 6fke
ifade tarzlar1 ile benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesi”
isimli caligsmalarinda ¢ocukluk donemlerinde istismara ve ihmale maruz kalan
bireylerde benlik saygisinin ve yasam doyumunun diisiik oldugu sonucuna varmistir

Zeren vd., (2017) yilinda gerceklestirdikleri “Universite Ogrencilerinde
Cocukluk Cagi Istismari Siklig1” isimli calismasinda duygusal istismara maruz
kalmis olan iiniversite 6grencilerinin ebeveynlerinin bosanmis oldugu gorilmiistiir.

Vajinal penetrasyon ve cinsel amagh viicuda dokunma, tiim vakalarin
%69,4'linli olusturan kadinlarda en sik bildirilen cinsel istismar tiirleridir. Ayrica
magdurlarin %25,9'unun bir¢ok kez cinsel istismara ugradigi ve istismarcilarin
tamaminin erkek oldugu, %54,1'inin tanidik ve %14.1'inin akraba oldugu saptanmis
ve bazi vakalarin birden fazla istismarci tarafindan istismar edildigi saptanmistir
(Tdrkmen vd., 2017).

Guimiig-Sacargelik tarafindan 2009 yilinda yapilan “Kasith Kendine Zarar
Verme Davranisi Olan Ergen ve Geng Eriskin Hastalarda Cocukluk Cagi
Travmalar1” isimli arastirmada ergenlerin tedavi gordiigii bir klinikteki kayitlar
incelenmis ve katilimcilarda duygusal istismara maruz kalma oraniin %33 oldugu
belirlenmistir.

Psikiyatri hastalarinda ¢cocukluk ¢agi travmalariin siklig1 ve psikopatoloji ile
iligkisinin incelendigi bagka bir arastirmada psikopatolojik tani almis olan deneklerle
calisilmis ve deneklerin %82 sinin ¢ocukluk doneminde duygusal istismara maruz
kaldig1 belirlenmistir (Orsel vd., 2011).

Yicel (2014) yilinda gergeklestirilen bir arastirmada ¢ocukluk donemlerinde
istismara ve ihmale maruz kalma durumunun bireylerin eriskinlik donemlerinde iliski
doyumunu ve agka yonelik tutumunu etkiledigi tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari ile otomatik
diisiinceler, ara inanglar, uyumsuz semalar, {insiyete ve depresif belirti siddeti ve
yasam kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesine dair gergeklestirilen aragtirmaya
gore cocukluk donemlerinde istismara ve ihmale maruz kalarak travma yasayan
Ogrencilerin, travma yasamayan 6grencilere kiyasla, otomatik diisiincelerinin,

semalarin ve ara inanglarin negatif yonde etkilendigi belirlenmistir. Yine ayni
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aragtirmada ¢ocukluk donemlerinde travma yasayan dgrencilerin, travma yagamayan
Ogrencilere gore kaygi ve depresyon risklerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir

(Glindiiz ve Giindogmus, 2019).

Kirilganhk

Kirilganlik kavramina iligkin alanyazinda uzunca bir donemdir g¢esitli
arastirmalarin yiiriitiilmesine karsin kirilganligiin net bir tanimi ve psikopatoloji ile
iliskisine dair net bir sonuglara heniiz ifade edilmemistir (Uysal, 2015).

Kirilganliga dair ¢ok sayida tanim yapilabilmesine karsin temel anlamda
psikoloji agisindan kirilgan bireylerin psikopatolojiye yatkinlig1 diger bireylere gore
fazladir (Ingram ve Price, 2010). Giinliik kullanimda kirilganlig1 hastaliklara, zarara
ugramaya ve ihmalkarliga kars1 duyarlilik seklinde nitelendirebiliriz. Insanlarin
kirilganlik seviyeleri 6nemli 6l¢eginde sahsi algilarindan kaynaklanabilmektedir.
Bilisler acisindan kirilganlik, kisinin hayatinda gergeklesen ve/veya
gerceklesebilecek arzu edilmeyen olumsuz durumlara karsi gelistirmis oldugu

hassasiyetlerdir (Arslan, 2019).

Fiziksel Boyut

KIRILGANLIK > Sosyal Boyut

Psikolojik Boyut

Sekil 3. Kirilganligin Boyutlari

Gudjonsson (2010)’a gore kirilganlik seviyesi bireysel, bilissel ve cevre
faktorlerinin blyik 6l¢tde etkisinde olan bir kavram olup, fiziksel, sosyal ve
psikolojik olmak tzere 3 boyutta incelenmektedir.

Lee ve Scanlon’un 2007 yilinda akut tedavisi devam eden hastalara
gerceklestirdikleri calismalarinda, 3 farkli kirilganlik tiiriinden bahsedilmis olup,
fiziksel, sosyal ve psikolojik kirilganlik olarak ifade edilmistir. Bu kirilganlik
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tiirlerinden, psikolojik kirtlganligin hastalarin acisinda ¢ok karmasik bir faktor
oldugu ve hastalarin kendilerine zarar verebilecek etkenlere aciklig1 seklinde tanim
bulmustur.

Bu ¢alismada kirillganligin fiziksel ve sosyal boyutlarindan ziyada psikolojik

boyutu lizerinde durulmustur.

Psikolojik Kirillganhk

Psikolojik kirilganligin tanimi1 yapilirken insanin basariya ulasma ve ¢evreden
onaylanma ihtiyaci olan benligine yonelik gelistirilmis olan biligsel inanglar seklinde
bir ifade kullanilmistir. Bir baska ifadeyle birey diistinsel 6zerklige haiz olmayip,
sergiledigi tavir ve davraniglarin ¢cevrede kabullenilmesi ve onaylanma
gereksinimindedir (Sarigal1 ve Satici, 2017).

Eksi ve arkadaslarina (2009) gore, bireylerin benliginin ¢evreden gelecek
olan onaylara ve/veya basarilara/basarisizliklara iligskin gelistirdigi biligsel inanglar
psikolojik kirilganlik olarak tanimlanabilir. insanoglu yasami boyunda daimi olarak
cevresi tarafindan onaylanmaya bagimlilik hissetmistir. Cevre tarafindan onay
gordiigii eylemler ve davranislart olumlu, onay gérmeyen eylemler ve davraniglari
ise olumsuz olarak nitelendirmesi bireylerin diisiinsel kuvvetine etki etmektedir.

Bagka bir goriise gore; kirillganlik kavraminin psikolojik baglamda ele
alinmasi halinde dikkati ¢eken tarafi; bireylerin islevsellik tagimayan 6grenimleriyle
alakalidir (Bayraktar, 2019).

Psikolojik kirllganligin tanimi yapilirken ifade edilen ¢evresel onaylanma
ithtiyaclari, basarili olma kavramlar1 ve bu kavramlar ile baglantis1 olabilen yapilar
degerlendirildiginde, insanin psikolojik kirilganliginin, iginde yasadig1 sosyal
yapilardan etkilenebildigi ifade edilebilir (Sarigal1 ve Satici, 2017).

Psikolojik kirilganlik ve bilissel kirillganlik arasinda kuvvetli iligkilerin
bulundugu belirtilmektedir. Birey, baska bir bireyin beklentilerini karsilamak ve
cevaplandirmak adina biligsel kaliplar1 insa ederler. Bu durum bireyin baskasi
hakkindaki deger yargilarina dair inanglar1 yansitir. Boylece, kisilerarasi iligkilerde
olusturulmus olan uyumsuz bilis tepkileri, bireyin ruhsal ve fiziki iyilik haline ekti
eder (Sincidir ve Walton, 1999).

Bireylerde ¢evre tarafindan onaylanmaya bagl gelistirilen bilisler psikolojik
kirilganligin olusmasina sebebiyet vermektedir. Bu baglamda, ¢evreden

onaylanmaya ciddi diizeyde duyarli olan bireylerin, psikolojik kirilganliklarinin
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yuksek olma ihtimali belirmektedir. Bunun yaninda gevreden gelen etkileri
kabullenen bireyin 6z benligine yabancilagsmasi ve psikolojik kirillganliginin
derecesini artirabilecegi ortaya atilmistir (Satici, Kayis ve Akin, 2013).

Psikolojik kirilganlik basarisiz olma ve onay alamama kaygisiyla mesgul
olmay1 yansitan bir kavramdir. Psikolojik olarak savunmasizlagsmis bireylerin 6z-
degerleri baska bireylerden onay almaya bagimlidir ve beklenen onay1 almadiklari
takdirde olumsuz beklentilere kapilarak 6grenilmis caresizlige diisebilirler.
Ivmelenen olumsuz ve caresiz duygular, psikolojik agidan kirilgan bireylerde
kendilerini su¢lama, hayattan soyutlanma durumlarini ortaya ¢ikarabilir (Akin, 2014)

Birc¢ok arastirmaci psikolojik kirilganlik kavraminin kesin/kati kali¢1 bir
kisilik 6zelligi oldugunu kati bir dille ifade etmemelerine ragmen, kirilganlik
kavraminin degismeyen bir kisilik 6zelligi oldugunu dile getirmislerdir. Bu durumu
psikolojik kirillganlik kavraminin degismezligini gen bilimiyle iliskilendirmisler ve
bilhassa sizofreni hastalig1 6zelinde psikolojik kirilganlik kavraminin kaliciligina
vurgu yapmislardir. Bunun yaninda, kalic1 kisilik 6zelliklerinin sadece genetik
faktorler ile agiklanmasinin uygun olmadigini ve psikolojik kirilganligin diger
etkenlerden kaynaklanabilecegine dair goriis bildirmislerdir (Ingram ve Price, 2010).

Sincidir ve Wallston’a (1999) gore psikolojik kirillganlik genetik etkenlerin
yaninda, bagiml olma, utan¢ duyma, fonksiyonellik dis1 biligsel oriintiiler ve
miitkemmeliyetcilikten de etkilenebilir. Bir bagka ifadeyle, psikolojik kirilganligin
altindaki bilis ve ¢evre faktorleri psikolojik hastaliklarda asil neden olmamakla
beraber, risk olusturabilmek ve tetikleyici olabilmektedir (Gudjonsson, 2010).

Psikolojik kirtlganligin olugsmasinda ve degisiminde tetikleyici faktor olarak
benlikten ve 6zsaygidan soz edilebilir. Benlikte ve/veya 6zsaygida meydana gelecek
olan degisimlerin psikolojik kirilganligin derecesini etkiledigi bir gergektir. Benligini
ve Ozsaygisini yitirmis bir birey, karsilastigi negatif tecriibelere, yitimlere, yikimlara
kars1 hassaslasir ve bu durum kirillganliginin artmasina sebebiyet verir. Bunun tersini
disiindiigiimiizde, yiiksek benlik/6zsaygisi1 yiliksek olan bir bireyin bilissel degerleri

saglikli olup, kirilganlik diizeyi son derece diisiiktiir ( Crocker, 2002).

Psikolojik Kirillganhga iliskin Literatiirde Yapilmis Calismalar
Alanyazin incelendiginde, Cox ve arkadaslarmin 2001 yilinda
gerceklestirdikleri calismada; psikolojik kirillganlik ile iinsiyete ve stres arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar gézlemlenmistir. Benzer
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sekilde Sherman ve arkadaglar1 (2009) psikolojik kirilganligin artmasi halinde kaygi
ve stresin arttigini saptamislardir.

Joiner 1997°de gergeklestirdigi calismasinda psikolojik kirilganlikla
depresyon, kendine yabancilasma, yalnizlik ve uyumsuz basa ¢ikma davraniglari
arasinda pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu saptanmistir. Buna paralel olarak Satici
ve arkadaglarinin 2013 yilinda Tiirkiye’de yaptiklar: calismada da psikolojik
kirilganligin artmasi halinde depresyon, kendine yabancilasma, yalnizlik ve
caresizligin arttig1 rapor edilmistir.

Psikolojik kirilganlik ile otantik yasamin, algilanilan sosyal destegin,
duygusal destegin, olumlu etkinin ve yasam doyumunun arasinda negatif yonde
iligkiler bulunmus ve Psikolojik kirilganligin artmasi halinde otantik yagamin,
algilanilan sosyal destegin, duygusal destegin, olumlu etkinin ve yasam doyumunun
azaldig1 belirlenmistir (Sincidir ve Walton, 1999; Satic1 vd., 2013).

Bilici’nin (2020) “Duygusal Zeka, Psikolojik Kirtlganlik Ve Yasam Doyumu
Iliskisinde Kisa Semptomlarin Aract Rolii” adli ¢alismasinda; psikolojik kirilganlikla
insiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve kisa semptomlar
arasinda pozitif yonde anlamli korelasyonlarin oldugu rapor etmis olup, psikolojik
kirillganligin artmasi halinde {insiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite ve kisa semptomlar gibi olumsuzlarin arttigin1 dile getirmistir.

2016/2017 egitim/6gretim yillarinda Tiirkiye’deki beden egitimi
ogretmenleriyle yapilan bir calismada psikolojik kirillganlik ile 6grenilmis giicliiliik
arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliskilerin oldugu tespit edilmistir. S6zii
edilen ¢aligsmaya gore psikolojik kirilganlik arttik¢a, ona paralel olarak 6grenilmis
giicliiliik de artig gostermektedir (Akdeniz, 2018).

Kirim (2020) tarafindan Tiirkiye’nin Sivas ilinde yapilan “Spor Ve Yasam
Merkezlerine Uye Olan Kadinlarin Psikolojik Iyi Olus ve Psikolojik Kirilganlik
Diizeylerinin Incelenmesi” ¢alismada arastirma grubunun psikolojik
kirilganliklariin artmasi halinde psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldig1 bulgusuna

rastlanmistir.
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BOLUM I11
Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, evren ve 6rneklemine, arastirmada
kullanilan veri toplama araclarina, verilerin nasil toplandigina ve nasil

¢oziimlendigine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada romantik iliski yasayan bireylerin ¢ocukluk ¢aglarinda
yasamis olduklar1 travmalar ve psikolojik kirilganliklarin iliski doyumlarina etkisinin
incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama
modellerinde, arastirmada kullanilan degiskenler arasindaki iliskiler inceleni ve
parametrelerin beraber degisim durumlari irdelenir. Eger degiskenler arasinda
iligkiler varsa ve/veya beraber degisiyorsa s6z konusu durum agiklanmaya calisilir

(Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmada evren; romantik birliktelik yasayan bireylerden olugmaktadir.
Romantik iliskisi olan bireylere iliskin herhangi bir popiilasyon sayisi
belirlenemediginden dolay1 aragtirma 6rnekleminde yer alacak yeterli kisi say1isinin
belirlenmesi i¢in evreni bilinmeyen 6rneklem formiilii kullanilmis olup, formiile

iligkin detaylar ve gerekli 6rneklem sayis1 asagida gosterilmistir;

Orneklem sayisi ;

n:Ornekleme alinacak birey sayisi

p:incelenen olayin gérilis sikhg (gerceklesme olasilign)

q:incelenen olayin gérilmeyis sikhigi (gergeklesmeme olasiligi)
z:Belirli bir anlamlilik diizeyinde, z tablosuna goére bulunan teorik deder

d:Olayin gorulis sikhdina gére kabul edilen érnekleme hatasidir.

z2p*q _(1.96)°#0.50%0.50 _

91, i 384
d? (0.05)°

n=
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Buna gore evreni bilinmeyen 6rnekleme formiilii kullanilarak %95 giiven
diizeyinde ve %5 orneklem hatasinda arastirmaya katilmasi gereken 6rneklem
sayisinin 384 kisilik oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada yer alacak olan 6rneklem sayisi belirlendikten sonra aragtirmada
kullanilacak olan 6rneklem yontemine gegilmistir. Arastirmada romantik iliskisi olan
bireyler yer alacagindan aragtirmanin temel problemi ve sinirliliklart ¢ercevesinde
arastirmaya dair hedefler ¢cer¢evesinde arastirmada yer alan bireyler amagli(amagsal)
ornekleme yontemiyle se¢ilmislerdir. Amagli(amagsal) 6rnekleme yonteminde,
arastirmada gelistirilen amaglar ve sinirliliklara gore arastirma drneklemine dahil

olma ihtimali olabilen bireyler 6rnekleme dahil edilir (Buyukoztirk, 2016).



Katilmcilara Ait Bilgiler

Tablo 1.

Katilimcilarin Tanilayici Ozelliklere Gore Dagili
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Say1(n)  Ylzde (%)
Cinsiyet
Kadin 202 52,60
Erkek 182 47,40
Yas grubu
25 yag ve alt1 152 39,58
25-30 yas 108 28,13
31 yas ve iizeri 124 32,29
Egitim
Hkégretim 56 14,58
Lise 72 18,75
Lisans 177 46,09
Lisansustu 79 20,57
Calisma
Caligmayan 146 38,02
Calisan 238 61,98
Gelir
Gelir giderden az 87 22,66
Gelir gidere denk 207 53,91
Gelir giderden fazla 90 23,44
Romantik iliski durumu
Flort 211 54,95
SOzli-Nisanl 45 11,72
Evli 128 33,33
Suan ki partner ile birliktelik siiresi
1 yildan az 129 33,59
1-3 yil 92 23,96
4-6 y1l 54 14,06
7 yil ve lizeri 109 28,39
Partneri ile catisma yasama sikhigi
Hig 11 2,86
Nadiren 117 30,47
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Bazen 166 43,23
Sik 54 14,06
Cok sik 36 9,38

Partnerini yas:

25 yas ve alt1 139 36,20
25-30 yas 119 30,99
31 yas ve lizeri 126 32,81
Partnerin egitim diizeyi

[kogretim 75 19,53
Lise 55 14,32
Lisans 214 55,73
Lisansusti 40 10,42

Tablo incelendigine, arastirmaya dahil edilen bireylerin %52,60’1nin kadin,
%47,40’1min erkek oldugu, %39,58’inin 25 yas ve altinda, %28,13’iiniin 25-30 yas
arasinda, %32,29’unun 31 yas ve lizeri yas grubunda oldugu, %14,58’inin ilkdgretim
mezunu, %18,75’inin lise mezunu, %46,09 unun lisans mezunu, %20,57’sinin
lisansiistii mezunu oldugu, %38,02’sinin ¢alismayan, %61,98’inin ¢alisan bireyler
oldugu, %22,66’siin gelirinin giderinden az, %53,91 inin gelirinin giderine denk,
%23,44’linlin gelirinin giderinden fazla oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya
katilanlarin %54,95 inin flortiiniin oldugu, %11,72’sinin sozlii/nisanlisinin oldugu,
%33,33’1iniin evli oldugu, %33,59’unun 1 yildan az siire, %23,96’sinin 1-3 yil
arasinda, %14,06’s1nin 4-6 y1l arasinda, %28,39’unun 7 y1l ve iizerinde siire ile su
anki partneri ile birlikte oldugu belirlenmistir. Romantik iligkisi olan bireylerin
%2,86’s1n1n partneri ile hi¢ catisma yasamadigi, %30,47’sinin nadiren, %43,23 {iniin
bazen, %14,06’sin1n sik, %9,38’inin ¢ok sik partneri ile ¢atisma yasadig tespit
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen Romantik iliskisi olan bireylerin partnerlerinin
%36,20’sinin 25 yas ve altinda, %30,99’unun 25-30 yas arasinda, %32,81’inin 31
yas ve lizerinde yas grubunda oldugu, %19,53’{iniin partnerinin ilkdgretim mezunu,
%14,32’sinin partnerinin lise mezunu, %55,73 linlin partnerinin lisans mezunu,

%10,42’sinin partnerinin lisanstistii mezunu oldugu saptanmustir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada romantik iligkisi olan bireylerden elde edilen veriler dort boliim
halinde olusturulmus elektronik anket formu ile toplanmistir. Anket formunda
Sosyo-Demografik Veri Formu, iliski Doyum Olgegi (IDO), Cocukluk Cag1
Travmalar1 Olgegi (CCTO) ve Psikolojik Kirilganlik Olgegi (PKO) bélumleri yer
almaktadir. Bahsedilen boliimlere iligkin detaylar asagidaki gibidir;

Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Veri Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup,
arastirmaya dahil edilen romantik iliskisi olan katilimcilarin kendilerinin ve
partnerlerinin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin ve romantik iligkilerine yonelik
bazi 6zelliklere yonelik sorular yer aldigi ilk boliimdiir. Bahsedilen sorular; cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, romantik iliski durumu, birliktelik stresi,
partnerin yasi, partnerin egitim durumu ve partner ile ¢atisma yasama siklig1 seklinde

siralanmistir. Demografik bilgi formunda toplam 10 soru yer almaktadir.

Mliski Doyum (")lg:egi ({iDO)

Arastirmaya katilan romantik iligski yasayan bireylerin iliski doyumlarinin
saptanmasinda ilk olarak Hendrik (1988) tarafindan gelistirilmis olan iliski Doyumu
Olgegi (IDO) kullanilmistir. 1988 yilinda Hendrick tarafindan yapilan gegerlik-
giivenirlik ¢alismasinda &ncelikle 6lgegin faktdr yapisi incelenmis ve Iliski Doyumu
Olgegi (IDO)’inin tek faktorii bir yapida olduguna kanaat getirilmistir. Tek faktorlii
yapiya sahip olan 6l¢egin acikladig1 toplam varyans %46 olarak belirlenmistir.
Ayrica dlgegin madde-toplam korelasyonlari incelendiginde elde edilen korelasyon
katsayilarinin 0,57 ile 0,76 arasinda degistigi belirlenmistir. Romantik iliskisi olan
ciftler ile yapilan arastirmada Iliski Doyumu Olgegi (IDO)’inin ¢ift uyumu ile yiiksek
diizeyde korele oldugu goriilmiis ve ilgilesim katsayisinin r=0,80 oldugu
saptanmustir. IDO’niin i¢ tutarlilik katsayis1. 86 dur. Iliski doyumu &lgegi (id6)’inin
tiirk¢e dilinde uyarlanmasina iligskin ¢alisma curun (2001) tarafindan
gercgeklestirilmistir. Curun (2001) tarafindan gergeklestirilen uyarlama ¢alismasina
iliskin gecerlik-giivenirlik bulgular1 incelendiginde, iliski Doyumu Olgegi (IDO)’inin
Olcegin orijinaline benzer sekilde tek faktorlii bir yapida oldugu ve tek faktorlii
yapinin agikladigi varyansin %52 oldugu tespit edilmistir. Tiirk¢e uyarlama
calismasinda belirlenen Cronbach’s Alpha katsayisi 0,86 bulunmustur. iliski
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Doyumu Olgegi (IDO)’inin yedili derecelendirme kullanilarak likert tipinde
hazirlanmis yedi maddesi bulunmaktadir. Katilimcilarin romantik iligskiye dair elde
edilen doyuma iligkin en olumsuzu 1 ve en olumlusu 7 olacak sekilde yanitlamalar1
istenir. Iliski Doyumu Olgegi (IDO)’inden alinmas1 muhtemel diisiik puan iliskiden
elde edilen doyumun diisiik oldugunu isaret ederken, alinmast muhtemel yiiksek

puan ise iliskiden elde edilen doyumun yiiksek oldugunu isaret etmektedir.

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi (CCTO)

Bernstein ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen bu degerlendirme araci tig
tanesi travmanin minimizasyonunu 6l¢en maddeler olmak iizere toplam 28 sorudan
olugmaktadir. Bu 6l¢ek ile cocukluk ¢agi cinsel, fiziksel, emosyonel (duygusal)
istismar1 ve emosyonel ve fiziksel ihmalini konu alan bes alt puan ile bunlarin
birlesiminden olusan toplam puan elde edilmektedir. Olgegin i¢ tutarliligini gdsteren
Cronbach alfa degeri biitiin deneklerden olusan grup i¢in (N=123) 0,93 olarak
bulunmustur. Alt puanlar i¢in korelasyon katsayilari, duygusal istismar (r=0.90
p=0,001), duygusal ihmal (r=0,85 p<0,001) fiziksel istismar (r=0,90 p<0,001), cinsel
istismar (r=0,73 p<0,001), fiziksel ihmal (r=0,77 p<0,001), minimizasyon (r=0,71
p<0,001) olarak bulunmustur.

Sar, Oztiirk ve Ikikardes tarafindan (2012) yilinda Tiirkce cevirisi ile birlikte
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan 28 maddelik 5’11 likert tipi (1=hi¢bir zaman;
5= ¢ok sik) bir 6lcektir. Her biri beser soru iceren bes alt 6l¢egi vardir. Bu alt
olgekler cocukluk ¢agi cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve fiziksel, duygusal ihmali
icerir. Bu alt dlgeklere ek olarak tic maddelik travma inkar él¢imunG yapan
minimizasyon alt 6l¢egi de igerir. Olcek puanlanmasi i¢in 6ncelikle 2, 5, 7, 13, 19,
26 ve 28. maddelerden elde edilen puanlar ters cevrilir (1 puan 5 puana, 2 puan 4
puana cevrilir). Alt 6l¢eklerin toplam puani 5-25 aras1 degisirken 6lgegin toplam
puan1 25-125 arasinda degisir. Travma inkér 6lgegi 10,16 ve 22 numarali sorulardan
olugmaktadir ve bu sorulara verilen cevaplar ters ¢evrilmeden yalnizca en yiiksek
puan (bes puan) verilmis sorular dikkate alinir ve bu sorulara bir puan verilir geriye
kalan cevaplara ise sifir puan verilir. Bu alt 6l¢cegin sonucu 0-3 arasinda
minimizasyon puani elde edilir ve toplam puana eklenmez. Bu dlgekte 3, 8, 14, 18 ve
25 numarali maddeler duygusal istismari, 5, 7, 13, 19 ve 28 numaral1 sorular
duygusal ihmali, 9, 11, 12, 15, 17 numaras1t maddeler fiziksel istismar, 1, 2, 4, 6, 26

numarali sorular fiziksel ithmali, 20, 21, 23, 24 ve 27 numarali sorular cinsel istismari
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degerlendirmektedir. 5 alt 6l¢egin kesme puanlari ise ¢aligmacilar tarafindan fiziksel
ihmal ve duygusal istismar i¢in 7 puan stl, duygusal ihmal i¢in 12 puan Ustd, cinsel
ve fiziksel istismar i¢in ise 5 puan iistii olarak belirlenmistir Olgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarhilik kay sayis1 a= .93, test- tekrar test giivenirlik kat sayis1 r= .90 olarak
bulunmustur (Sar vd., 2012).

Psikolojik Kirilganhk Ol¢egi (PKO)

Psikolojik Kirilganlik Olgegi, Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan
gelistirilmistir. Sincliar ve Wallston’un (1999) calismasinda Psikolojik Kirilganlik
Olgegi(PKO)’inin tek boyutlu bir yapida oldugu gériilmiistiir. Orijinal dlgekte
hesaplanan Cronbach’s Alpha katsayis1 ise 0,76 dir. Akin ve Eker (2011) tarafindan
tiirkge’ye uyarlanan psikolojik kirilganlik 6l¢egi tek boyutludur ve yetiskin kisilerin
psikolojik kirillganlik diizeylerini belirlemeye yonelik 6 maddeden olusan 5°1i likert
tipi bir 6lgektir. Akin ve Eker (2011)’in yapmis oldugu Tiirk¢e uyarlama
caligmasinda Psikolojik Kirilganlik Olgegi(PKO)’inin faktdr yapisi dogrulayici
faktor analizi ile incelenmis ve 6lgege iliskin uyum iyiligi indekslerinin ¢2/sd=0,87,
GFI1=0,99, CFI=1,00 ve SRMR=0,025 olduklar1 tespit edilmistir. Bdylece ol¢egin
faktor yapisinin orijinaline benzer sekilde tek boyutlu oldugu teyit edilmistir. Olgegin
giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda yapilmis olan testlere gére Cronbach’s Alpha
katsayis1 0,75 bulunmus ve dlgekte bulunan maddelerin toplam ile olan
korelasyonlarin1 gosteren madde-toplam korelasyon katsayilari 0,26-0,44 arasinda
bulunmustur (Akin ve Eker, 2011).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin etik kurul izni i¢in Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’na 02/11/2021 tarihinde bagvurulmus, YDU/SB/1001 say1l1
etik izin alinmistir. Bu Arastirma verileri Google tarafindan gelistirilmis Google
Forms (mail, telegram, whatsapp vb.) elektronik anket formu araciligi ile
toplanmistir. Arastirma kapsamina alinan romantik iliski yasayan bireylere
aragtirmaya dair Katilmei Bilgilendirme Formu ve Aydinlatilmig Onam Formunu
okuyup, onaylamalari istenmistir. Anket formunun uygulanmasi Kasim-Aralik 2021

tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verileri analiz edilmeden 6nce normal dagilim kontrol edilmistir.
Bu ¢ercevede, psikolojik kirilganlik, cocukluk ¢agi travmalari ve iliski doyumu
puanlarin dagilimi belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilari temel alinmistir.
Carpiklik ve basiklik katsayilar1 +1 araliginda ise puanlar normal bir dagilima
sahiptir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tahmin edilen ¢arpiklik ve basiklik katsayilari,
6lgme araci puanlarinin normal bir dagilim izledigini ortaya koymustur (Tablo 2). Bu

sonug 15181nda parametrik analitik yaklasimlarin uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 2.
Psikolojik Kirilganlik Olgegi, Cocukluk Cagr Travmalar: Olgegi ve Iliski Doyumu
Olgegi Puanlarina Ait Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov
Degerler Sd P
Psikolojik Kirilganlik Olgegi 0,069 384 0,000* -0,545 0,351

Basiklik  Carpiklik

Duygusal Istismar 0,272 384 0,000* 0,167 1,245
Fiziksel Istismar 0,398 384 0,000* 3,559 2,075
Cinsel Istismar 0,274 384 0,000* 0,578 1,103
Fiziksel Thmal 0,213 384 0,000* 0,578 1,164
Duygusal [Thmal 0,174 384 0,000* -1,298 0,492
Cocukluk Cag1

) 0,136 384 0,000* 0,572 1,150
Travmalar1 Olgegi

Mliski Doyumu Olgegi 0,117 384 0,000* -0,821 -0,547

Psikolojik Kirilganlik Olgegi(PKO),Cocukluk Cag1 Travmalar: Ol¢egi(CCTO) ve
Mliski Doyumu Olgegi(IDO) puanlarina ait normallik testi sonuglar1 ve garpiklik
basiklik degerleri incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore veri
setinin normal dagilima uymadig1 ancak Kurtosis-Skewness degerlerinin £1,5
arasinda oldugu i¢in, 6lgek puanlarinin normal dagilim gosterdigine kanaat
getirilmistir. Buna gore aragtirmanin hipotezleri test edilirken parametrik hipotez
testleri kullanilmistir. Arastirmada kullanilan karsilastirmalarda bagimsiz degisken 2
kategorili ise bagimsiz 6rneklem t testi, 3 ve daha fazla kategorili ise ANOVA
kullanilmistir. Arastirmada post hoc testi olarak Tukey testi kullanilmigtir.

Katilimeilarm Psikolojik Kirilganlik Olgegi(PKO),Cocukluk Cagi Travmalari



Olgegi(CCTO) ve Iliski Doyumu Olgegi(IDO) puanlari arasindaki korelasyonlar
Pearson testiyle incelenmistir. Son olarak Psikolojik Kirilganlik Ol¢egi(PKO) ve
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin iliski Doyumu
Olgegi(IDO) puanlarini yordama durumunun incelenmesinde dogrusal regresyon
analizi kullanilmigtir. SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak analizler

gerckelestirilmistir.
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BOLUM 1V

Bulgular

Tablo 3.
Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Iliski Doyumu Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi
Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss T P
. Kadin 202 38,47 8,65
Tliski
4,808 0,000*
Doyumu
Erkek 182 33,84 10,19
*p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil olan bireylerin cinsiyetine gore Iligki
Doyumu Olgegi(IDO)nden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiki agidananlamli
diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Erkek Romantik iliskisi olan
bireylerin iliski Doyumu Olgegi(IDO) puanlari, kadin Romantik iligkisi olan
bireylerin liski Doyumu Ol¢egi(IDO) puanlarindan istatistiki agidan anlamli
diizeyde yiiksek hesaplanmaistir.
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Tablo 4.

Katilimcilarin Calisma Durumuna Gore Iliski Doyumu Olgek Puaniarinin

Karsilastiriimast
Degiskenler Cinsiyet
N Ort Ss T p
. Calismayan 146 37,24 9,30
1liski
1,535 0,126
Doyumu
Calisan 238 35,68 9,88
*p<0,05

Romantik iliskisi olan bireylerin ¢alisma durumuna gore Iliski Doyumu
Olgegi(IDO) puanlari arasinda istatistiki agidan anlaml diizeyde fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Calisan ve ¢alismayan Romantik iligkisi olan bireylerin

Mliski Doyumu Olgegi(IDO) puanlarinin benzer oldugu saptanmustir.
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Tablo 5.

Katilimcilarin Yas Grubu Durumuna Gére Iliski Doyumu Olgek Puanlarinin

Karsilastiriimast

Degiskenler Yas Grubu N Ort Ss F P Fark

Mliski Doyumu 25 yas ve alt1 152 37,85 8,62 8,495 0,000 1-3

25-30 yas 108 37,36 9,02 2-3
31 yas ve Uzeri 124 33,40 10,83

*p<0,05

Romantik iliskisi olan bireylerin yas grubuna gére Iliski Doyumu
Olgegi(IDO) puanlari arasinda istatistiki agidan anlaml diizeyde fark vardir
(p<0,05). 25 yas ve alt1 yas grubuna mensup Romantik iliskisi olan bireylerin Iliski
Doyumu Olgegi(IDO) puanlari, 31 yas ve iizeri yas grubuna mensup Romantik
iligkisi olan bireylerin puanlarindan istatistiki agidan anlamli diizeyde yiiksek ve 25-
30 yas aras1 yas grubuna mensup Romantik iliskisi olan bireylerin Iliski Doyumu
Olgegi(IDO) puanlari, 31 yas ve iizeri yas grubuna mensup Romantik iliskisi olan
bireylerin liski Doyumu Ol¢egi(IDO) puanlarindan istatistiki agidan anlamli
diizeyde yliksek bulunmustur.
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Tablo 6.

Katilimcilarin Egitim Durumuna Gére Iliski Doyumu Olgek Puaniarinin

Karsilastiriimast

Degiskenler Egitim N Ort Ss F P Fark
ko gretim 56 2421 7,18 54,904 0,000* 1-2

Iliski Doyumu Lise 72 42,04 5,16 1-3
Lisans 177 37,58 9,09 1-4
Lisansustt 79 36,63 8,61

*p<0,05

Arastirma kapsamina alinan bireylerin egitim durumuna gore iliski Doyumu

Olgegi(IDO) puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde fark oldugu

belirlenmistir (p<0,05). Egitim diizeyi ilkdgretim mezunu olan Romantik iligkisi olan

bireylerin liski Doyumu Olgegi(IDO) puanlari, egitim diizeyi lise mezunu, lisans

mezunu ve lisansiistii mezunu olan Romantik iliskisi olan bireylerin iliski Doyumu

Olgegi(IDO) puanlarindan diisiik hesaplanmustir. Egitim durumundan kaynakli puan

farki istatistiki agidan anlamli diizeydedir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin Gelir Durumuna Gore Iliski Doyumu Olgek Puaniarinin

Karsilastiriimast

Degiskenler Gelir Durumu N Ort Ss F P Fark
Gelir giderden az 87 28,86 10,68 39,615 0,000* 1-2

Iliski Doyumu  Gelir gidere denk 207 38,45 8,10 1-3

Gelir giderden fazla 90 38,42 8,47

*p<0,05

Arastirma kapsamina alinan bireylerin gelir durumuna gore iliski Doyumu
Olgegi(IiDO) puanlari arasinda istatistiki agidan anlaml diizeyde fark vardir
(p<0,05). Geliri giderine denk olan Romantik iliskisi olan bireylerin iliski Doyumu
Olgegi(IDO) puanlari, geliri giderinden az olan Romantik iliskisi olan bireylerin
puanlarindan istatistiki agidan anlamli diizeyde ytiiksek, ve geliri giderinden fazla
olan Romantik iliskisi olan bireylerin Iliski Doyumu Olcegi(IDO) puanlari, geliri
giderinden az olan Romantik iliskisi olan bireylerin puanlarindan istatistiki agcidan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 8.

Katilimcilarin Romantik Iliski Durumuna Gore Iliski Doyumu Olgek Puanlarinin

Karsilastiriimast

Degiskenler Romantik Iliski N Ort Ss F P Fark
Durumu
Flort 211 36,10 8,72 7,049 0,001* 1-2

Mliski Doyumu So6zli-Nisanli 45 41,04 7,14 2-3
Evli 128 34,88 11,36

*p<0,05

Arastirma kapsamina alinan bireylerin romantik iliski durumuna gore Iliski
Doyumu Olgegi(IDO) puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde fark
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Sozlii/nisanli olan Romantik iliskisi olan bireylerin
Mliski Doyumu Olgegi(iDO) puanlari, fl6rtii olan ve evli olan Romantik iligkisi olan
bireylerin Iliski Doyumu Ol¢egi(IDO) puanlarindan istatistiki agidan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 9.
Katilimcilarin Suan Ki Partner Ile Birliktelik Siiresi Durumuna Gére Iliski Doyumu

Olcek Puanlarinin Karsilastirilmas:

Suan ki partner ile

Degigkenler o ] N Ort Ss F P Fark
birliktelik stresi
1 yildan az 129 36,36 8,89 6,475 0,000* 1-4

Iliski Doyumu 1-3 y1l 92 37,87 8,58 2-4
4-6 y1l 54 39,41 7,94 3-4
7 yil ve lizeri 109 33,28 11,38

*p<0,05

Arastirmaya katilanlarin su anki partneri ile birliktelik siiresine gore Iliski
Doyumu Olgegi(IDO) puanlari arasinda istatistiki agidan anlaml diizeyde fark
vardir (p<0,05). 7 y1l ve daha uzun siire su anki partneri ile birlikte olan Romantik
iliskisi olan bireylerin Iliski Doyumu Olcegi(IDO) puanlari, 1 yildan az, 1-3 yil aras,
4-6 y1l arasi siire ile su anki partneri ile birlikte olan Romantik iligkisi olan bireylerin
Mliski Doyumu Olgegi(IDO) puanlarindan diisiik bulunmustur (p<0,05). Romantik
iligkisi olan bireylerin su anki partneri ile birliktelik siiresinden kaynaklanan puan

farki istatistiki acidan anlamli diizeydedir.
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Tablo 10.
Katilimcilarin Partneri ile Catisma Yasama Sikligt Durumuna Gére Iliski Doyumu

Olgek Puanlarinin Karsilastirilmas:

Partneri ile catisma

Degigkenler N Ort Ss F P Fark
yasama siklig1
Hig/Nadiren 103 4146 7,48 73,671 0,000* 1-2
[liski Doyumu Bazen 166 36,88 7,97 1-3
Sik/Cok sik 90 27,40 9,24 2-3
*p<0,05

Romantik iligkisi olan bireylerin partneri ile catisma yasama sikliina gore
[liski Doyumu Olgegi(iDO) puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde fark
oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Partneri ile hi¢ catismayan veya nadiren catisan
Romantik iliskisi olan bireylerin iliski Doyumu Ol¢egi(IDO) puanlari, partneri ile
bazen catisan, sik ¢atisan ve ¢ok sik ¢atisan Romantik iliskisi olan bireylerin iliski
Doyumu Olgegi(IDO) puanlarindan istatistiki agidan anlamli diizeyde yiiksek iken,
partneri ile bazen ¢atisma yasayan Romantik iliskisi olan bireylerin Iliski Doyumu
Olgegi(IDO) puanlari, partneri ile sik veya ¢ok sik ¢atisma yasayan Romantik iliskisi
olan bireylerin Iliski Doyumu Olgegi(IDO) puanlarindan istatistiki agidan anlamli
diizeyde yiiksek hesaplanmstir.
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Tablo 11.

Katilimcilarin Partnerin Yas Durumuna Gore Iliski Doyumu Olgek Puanlarinin

Karsilastiriimast

Degiskenler Partnerin Yas1 N Ort Ss F P Fark
25 yas ve alt1 139 37,19 8,74 5434 0,005* 1-3

Mliski Doyumu 25-30 yas 119 37,63 8,55 2-3
31 yas ve lizeri 126 33,98 11,22

*p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerin partnerlerinin yasina
gore Iliski Doyumu Olgegi(IDO) puanlari arasinda istatistiki agidan anlaml diizeyde
fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Partneri 25 yas ve alt1 yas grubunda olan
Romantik iliskisi olan bireylerin Iliski Doyumu Ol¢egi(IDO) puanlari, partneri 31
yas ve lizeri yas grubunda olan Romantik iligkisi olan bireylerin puanlarindan
istatistiki agidan anlamli diizeyde yiiksek iken, partneri 25-30 yas arasi yas grubunda
olan Romantik iliskisi olan bireylerin iliski Doyumu Olgegi(iDO) puanlari, partneri
31 yas ve iizeri yas grubunda olan Romantik iliskisi olan bireylerin Iliski Doyumu

Olgegi(IDO) puanlarindan istatistiki agidan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 12.
Katilimcilarin Partnerin Egitim Diizeyi Durumuna Gére Iliski Doyumu Olgek

Puanilarimin Karsilastirilmasi

Partnerin egitim

Degigkenler ] N Ort Ss F P Fark
dizeyi
[kdgretim 75 28,27 11,96 25,652 0,000* 1-4

Iliski Doyumu Lise 55 38,27 7,79 2-4
Lisans 214 38,43 8,06 3-4
Lisansustu 40 37,00 7,42

*p<0,05

Arastirma kapsamindaki kisilerin partnerlerinin egitim durumuna gére iliski
Doyumu Olgegi(IDO) puanlari arasinda istatistiki agidan anlaml diizeyde fark
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Partneri lisansiistii mezunu olan Romantik iligkisi olan
bireylerin Iliski Doyumu Ol¢egi(IDO) puanlari, partneri ilkdgretim mezunu olan
Romantik iligkisi olan bireylerin Iliski Doyumu Olgegi(iDO) puanlarinda istatistiki
acidan anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmis, partneri lise ve lisans mezunu olan
Romantik iliskisi olan bireylerin iliski Doyumu Olcegi(IDO) puanlari ise partneri
lisansiistii mezunu olan Romantik iligkisi olan bireylerin puanlarindan istatistiki

acidan anlaml diizeyde yiiksek hesaplanmuistir.
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Katilimcilarin Psikolojik Kirilganlik ve Cocukluk Cagi Travmalar: Puanlari ile Iligki

Doyumu Puanlar: Arasindaki Korelasyonlar

Q
g
=
5 - 5 3.
> < > —
8 £ g s - 03 = 8 <
s 3 & £ T E g0 &
x 2= Z g EF = E &
= = s = Rz = 8 =R L
S 5 B 2 = 2 = = g A
£ ¥ A 3 @) i3 A o e =
Psikolojik r 1 0,269 0,260 0,076 0,143 0,083 0,210 -0,322
Kirillganlik 0,005
) ) p 0,000* 0,000* 0,138 0,106 0,000* 0,000*
Olgegi *
r 1 0,723 0,322 0,632 0,497 0,838 -0,508
Duygusal
. 0,000 0,000 0,000
Istismar p 0,000* . . 0,000* 0,000*
o r 1 0,334 0,588 0,343 0,744 -0,436
Fiziksel
. 0,000 0,000 0,000
Istismar p 0,000* 0,000*
* * *
r 1 0,298 0,300 0,556 -0,424
Cinsel Istismar 0,000 0,000
p 0,000* 0,000*
* *
r 1 0,578 0,810 -0,416
Fiziksel Thmal 0,000
p . 0,000* 0,000*
Duygusal r 1 0,796 -0,539
fhmal p 0,000* 0,000*
Cocukluk Cag1 r 1 -0,628
Travmalar1
) ] p 0,000*
Olgegi
[liski Doyumu  r 1
Olgegi p
*p<0,05

Tabloda Romantik iliskisi olan bireylerin Psikolojik Kirtlganlik Olgegi(PKO)

ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginden aldiklari puanlar ile Iliski Doyumu

Olgegi(IDO) puanlari arasindaki korelasyonlar verilmistir.
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Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin Psikolojik Kirilganlik
Olgegi(PKO) ve Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi(CCTO)genelinden almis
olduklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii ve istatistiki acidan anlamli diizeyde
korelasyon vardir (p<0,05). Buna gore Romantik iligkisi olan bireylerin Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi(CCTO)genelinden aldiklar puanlar arttik¢a, Psikolojik
Kirilganlik Olgegi(PKO)nden aldiklari puanlarda da artis goriilmektedir. Romantik
iliskisi olan bireylerin Psikolojik Kirilganlik Ol¢egi(PKO) ve Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi(CCTO)alt boyutlar: olan Duygusal istismar, Fiziksel Istismar ve
Fiziksel Ihmal puanlari arasinda pozitif yénlii ve istatistiki agidan anlaml diizeyde
korelasyon oldugu goriilmektedir (p<0,05). Arastirma kapsamindakilerin Duygusal
Istismar, Fiziksel Istismar ve Fiziksel Thmal puanlari arttikca, Psikolojik Kirilganlik
Olgegi(PKO)nden aldiklar1 puanlarda da artis oldugu goriilmiistiir ve s6z konusu
puan artig1 istatistiki agidan anlamli diizeydedir. Arastirmaya katilanlarin Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi(CCTO)alt boyutlart olan Cinsel istismar ve Duygusal Thmal
puanlari ile Psikolojik Kirilganlik Ol¢egi(PKO) puanlari arasinda pozitif yonlii iliski
goriilse de bu iligki istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde degildir.

Katilime1 bireylerin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi(CCTO)puanlari ve
Mliski Doyumu Olgegi(IDO) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiki agidan
anlaml diizeyde korelasyon vardir (p<0,05). Buna gére Romantik iliskisi olan
bireylerin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegine ait alt boyutlar olan Duygusal
Istismar, Fiziksel Istismar, Cinsel istismar, Fiziksel Ihmal ve Duygusal ihmal
puanlari ile Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi(CCTO)genel puanlarinda artis oldugu
zaman, Romantik iliskisi olan bireylerin Iliski Doyumu Olgegi(IDO)nden aldiklari
puanlarinda azalig goriilmektedir.

Arastirma kapsamina dahil edilen bireylerin Psikolojik Kirilganlik
Olgegi(PKO) ve Iliski Doyumu Olgegi(IDO) puanlari arasinda negatif yonlii ve
istatistiki acidan anlamli diizeyde korelasyon oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).Romantik iliskisi olan bireylerin Psikolojik Kirilganlik Olgegi(PKO)
puanlarinin artmast, Iliski Doyumu Olgegi(IDO) puanlarinda azalmaya neden

olmaktadir ve bu durum istatistiki agidan anlamli diizeydedir.



Tablo 14.

46

Katilimcilarin Iliski Doyumunun Psikolojik Kirilganlik Uzerindeki Yordayici Etkisini

Belirlemek Icin Gerceklestirilen Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B SH B
(Sabit) 45,12 1,41
Psikolojik
-0,52 0,08 -0,32
Kirilganlik
R=0,104 R?=0,102 F= 44,303

Bagimli degisken= iliski Doyumu, *p<0,05

Arastirmaya alinan romantik iliskisi olan bireylerin Psikolojik Kirilganlik

Olgegi(PKO)nden aldiklar1 puanlarm iliski Doyumu Olgegi(IDO) puanlarini negatif

yonlu olarak ve istatistiki agidan anlamli diizeyde yordamakta oldugu goriilmiistiir
(B=-0,32 ; p<0,05). Bu modelde Psikolojik Kirilganlik Olgegi(PKO) puanlari iliski
Doyumu Olgegi(IDO) puanlarindaki varyansin %10,2’sini agiklamaktadir.
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Katilimcilarin Iliski Doyumunun Cocukluk CagiTravmalar: Uzerindeki Yordayici

Etkisini Belirlemek Icin Gerceklestirilen Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B SH B T P

(Sabit) 51,78 1,06 49,039 0,000*
ocukluk Cagi

¢ Cag -0,34 0,02 -0,63 -15,772 0,000*

Travmalari

R=0,394 R?=0,393 F= 248,744 p<0,05

Bagimli degisken= iliski Doyumu, *p<0,05

Romantik iligkisi olan bireylerin Cocukluk Cagi Travmalari

Olgegi(CCTO)genelinden aldiklar: puanlarm iliski Doyumu Olgegi(IDO) puanlarint

negatif yonlii olarak ve istatistiki agidan anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir

(B=-0,63 ; p<0,05). S6z konusu modelde aciklanan varyans %39,3 tiir.
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BOLUM V

Tartisma

Temel olarak romantik iliski yasayan bireylerin ¢ocukluk dénemi
travmalarinin ve psikolojik kirilganliklarinin iliskilerinden aldiklart doyumu ne
sekilde etkilediklerinin aragtirilmasi amaciyla gegeklestirilen bu ¢alismada, temel
amacin yani sira, romantik iligki yasayan bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu,
gelir, iliski durumu, iligki siiresi ve partneri ile ¢atisma yasama sikligina gore iliski
doyumlarinin farklilasma durumlar1 degerlendirilmistir.

Bu arastirmada kadinlarin iliski doyumunun erkeklere gore daha yuksek
oldugu saptanmuistir. Yiiceol (2016) “Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ile
iliski doyumu ve romantik iliskilerde akilcit olmayan inanglar arasindaki iligkiler”
isimli ¢alismasina kadin katilimeilarin iliski doyumlarini erkeklere gore daha yiiksek
bulmustur. Bunun paralelinde Sar1 (2008) kadinlarda iliski doyumunun daha yiiksek
oldugunu belirlenmistir. Elde edilen bulguya alternatif olarak Ozkan’inm 2016
yilinda gerceklestirdigi ¢calismada kadinlarin iliski doyumlar1 erkeklere gore anlamli
derecede az bulunmustur. Benzer sekilde Sakalli ve Curun (2001) kadinlarin
iligkiden aldiklar1 doyumunun erkeklere gore daha az oldugunu vurgulamaistir. Sivaz
(2021) ise, “Universite Ogrencilerinde Olumsuz Cocukluk Yasantilari, Psikolojik
Dayaniklilik Ve Romantik Iliski Doyumu Arasindaki iliskilerin incelenmesi” isimli
aragtirmasinda tiniversite 6grencilerinin iliski doyumlarinin cinsiyetlerine gore
farklilasmadig1 saptanmistir.

Arastirmada 31 yas ve iizeri yas grubuna mensup romantik iliskisi olan
bireylerin iliski doyumlarinin geng bireylere gore daha diisiik oldugu gériilmiistiir.
Buna benzer sekilde yine partneri31 yas ve iizeri yag grubuna mensup romantik
iligkisi olan bireylerin iliski doyumlarinin geng bireylere gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde genel olarak yas ilerledikge iligkiden alinan
doyumun azaldigina dair bulgulara rastlanmis olsa da Ulutas (2018) gerceklestirmis
oldugu calismada yasla iliskiden alinan doyum arasinda anlamli korelasyonlara
rastlamamustir.

Egitim diizeyi ilkdgretim mezunu olan Romantik iliskisi olan bireylerin iliski
Doyumu Olgegi (IDO) puanlari, egitim diizeyi lise mezunu, lisans mezunu ve

lisansiistii mezunu olan Romantik iliskisi olan bireylerin Iliski Doyumu Olgegi (IDO)
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puanlarindan diisiik bulunmustur. Ayrica partneri ilkogretim mezunu olanlarinda
iliski doyumlarinin partneri daha tahsilli olanlara gore diisiik oldugu saptanmustir.
Ibrahimoglu (2021) yaptig1 calismada egitim diizeyi diisiik olan bireylerde iliski
doyumunun diisiik oldugu saptamistir. Yavuz da 2015 yilinda evli bireyler lizerinde
gerceklestirmis oldugu ¢alismada yiiksek egitim gérmiis bireylerin iligki
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Bu arastirmada calisan ve ¢alismayan romantik iliskisi olan bireylerin iliski
doyumlarinin benzer oldugu saptanmistir. Arastirmada geliri giderinde az olan
katilimcilarin iliski doyumlarinin geliri giderine denk ve geliri giderinden fazla olan
bireylere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Aslan tarafindan 2020 yilinda iliskin
doyumuna dair yapilan bir ¢aligmada, gelir diizeyinin artmasinin bireyin iligki
doyumu ile pozitif yonde korelasyon halinde oldugu, elde edilen gelirin artmasi
halinde iliski doyumunun da arttig1 saptanmistir. Gelirleri yiiksek olan bireylerin,
gelirleri diisiik olanlara nazaran iligki doyumlari da yiiksek bulunmustur
(Erding,2018). Yiiksek gelir elde edenlerin, diisiik gelir elde edenlere kiyasla
kendilerine ve partnerlerine ait gereksinimleri karsilama oranlar, gelirleri diisiik olan
bireylere gore yiiksek bulunmustur. Bu sebeple yiiksek geliri olan bireyler
iligkilerinde de yiiksek gelir elde etmektedir (Zainah vd., 2012).

Sozlii/nisanli olan bireylerin iliski doyumlari, flortii olan ve evli olan
bireylerden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Universitede grenim géren
ogrenciler lizerinde gerceklestirilmis bir ¢alismada iliskileri s6zlii/nisanl olarak
tanimlayan bireylerin iliskiden elde ettikleri doyumunun iligkilerinin flort olarak
ifade eden katilimcilara nazaran daha fazla oldugu belirlenmistir (Sara¢ vd., 2015).
Bagka bir calismada ise iliski siiresinin artmasinin ¢iftlerin iliskiden sagladiklari
doyumda azalmaya sebebiyet verdigi belirlenmis olup, bu durum evli bireylerde
iliski doyumunun s6zlii/nisanli olan bireylerin iliski doyumlarina goére daha diistik
¢ikmasini aciklar bir niteliktedir (Taskopri, 2013).

Cocukluk Cagi Travmalar: ve iliski doyumu arasinda negatif yonlii ve
istatistiki agidan anlamli diizeyde korelasyonlar oldugu saptanmistir. Buna gore
romantik iliskisi olan bireylerin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegine ait alt boyutlar
olan Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Cinsel istismar, Fiziksel [hmal ve
Duygusal ihmal puanlari ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi(CCTO) genel
puanlarinda artis oldugu zaman, Romantik iliskisi olan bireylerin iliski Doyumu

Olgegi(IDO)nden aldiklari puanlarinda azalis goriilmektedir. Yildirim (2017)
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“Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Romantik iliski Doyumu Arasindaki iliskide;
Otomatik Diigiincelerin Aracilik Rolii” adli ¢alismasinda Cocukluk Cagi Travmalari
ile iliski doyumu arasinda negatif korelasyonlar belirlenmistir. Universite dgrencileri
tizerinde gergeklestirilen bir arastirma sonuglarina gore erken donemde fiziki siddete
maruz kalmis olan bireylerin gelistirdikleri romantik iligkilerin basarisiz oldugu ve
mevcut iligkilerinin negatif bir alanda ilerledigi kaydedilmistir (Paavilaienen ve
Tarkka, 2003). Oral ve digerleri (2001) gerceklestirdikleri aragtirma sonucglarina gore
cocukluk ¢aglarinda travmaya maruz kalmis olan ¢ocuklarin yetigkinlik dénenimde
yasadiklar birlikteliklerde partnerlerine siddet gosterme ve partnerleri tarafindan
siddete maruz kalma egiliminde olduklari, bu durumunda yasadiklar: romantik
iliskideki doyumu ortadan kaldirdig1 belirlenmistir. Cocuk déneminde travma
yasamis olan yetiskinlerin benlik saygilarinda meydana gelen zedelenmelerden
dolay1 kendilerini degersizlestirdigi ve partnerlerinin onlar1 sevmedigini diisiinmeye
basladig1, neticede bu hissiyatin iligkilerine zarar verdigi ve iliski doyumlarina
negatif etki ettigi saptanmistir (Durmusoglu ve Dogru, 2006).

Arastirma bulgularinda Cocukluk Cagi Travmalar ile iliski doyumu
arasindaki negatif yonlii iligkinlerin saptanmasina paralel olarak ¢cocuklukta maruz
kalinan fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin yaninda duygusal ihmalin
katilimcilarin iliski doyumlarina negatif yonde etki ettigi belirlenmistir. Maneta ve
digerlerinin 2015 yilinda yaptiklari caligmada ¢ocukluk dénemlerinde fiziksel,
duygusal ve cinsel istismarin ¢iftlerin iliski doyumlarina negatif yonde etki ettigi ve
bunun sonucu olarak fiziksel, duygusal ve cinsel agidan istismar edilmis giftlerde
diger calismalara paralel olarak iliski doyumunun diisiik saptandig1 sonucuna
vartlmistir. Lisans diizeyinde egitim goren dgrenciler lizerinde Tiirkiye’de yapilan
bir bagka arastirmada da Cocukluk ¢ag1 travmalar1 6l¢eginin fiziksel istismar,
duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar alt boyutlarindan alinan
puanlarin iliski doyumunu olumsuz yonde yordadigi saptanmis olup, ¢ocukluklari
olumsuz yasantilarla gecmis ve travmaya ugramis ¢cocuklarin, cocukluk ¢aglarinda
yasamis olduklari istismar ve ihmallerin arttik¢a, romantik iliskilerinde yasadiklari
doyumun azaldig belirlenmistir (Sivaz, 2021).

Yapilan ¢ok sayida arastirma gosteriyor ki ¢ocukluk doneminde travmalara
maruz kalan bireylerin yetiskinlik doneminde kurduklar iliskiler sagliksiz olmakta

ve bu durum romantik iligkilerine de sirayet etmektedir.
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Arastirma kapsamina dahil edilen romantik iligki yasayan bireylerin
psikolojik kirillganliklari iliski doyumlar1 arasinda negatif yonlii korelasyon oldugu
tespit edilmistir. Romantik iliski yasayan bireylerin psikolojik kirilganliklar arttikca,
iliski doyumlar1 azalmaktadir. Malouff ve digerleri (2010) gergeklestirdikleri bir
arastirmada psikolojik kirilganliklar yiiksek olan bireylerin iligkilerinde karsi karsiya
kaldiklar1 sorunlar1 ¢6zmede basarisiz olduklarindan dolayi iliski doyumlarinin da bu
durumdan negatif olarak etkilendigini belirtmistir. Universite dgrencilerinin
psikolojik kirilganliklarinin yasam doyumu ve iliski doyumuna etkisinin
degerlendirildigi Tiirkiye’de yapilan bir arastirma sonuglarina gére 6grencilerin
psikolojik kirillganliklarinin artmasinin 6nce yasam doyumlarina ve bunun sonucunda
romantik iligkilerden sagladiklar1 doyuma olumsuz yonde etki ettigi belirlenmistir
(Satic1 vd., 2016). Bu sonuglara paralel olarak Sivaz (2021)’1n yine Tiirkiye’deki
tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari bir ¢aligmada dgrencilerin psikolojik
dayanikliliklarinin romantik iliskilerinden sagladiklari doyumu pozitif yonlii olarak
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara ¢er¢evesinde bireylerin psikolojik
dayanikliliginin artmasinin, bagka bir ifadeyle psikolojik kirilganliklarinin
azalmasinin, iliski doyumlarini etkiledigi ve kirilganlik yapinin doyumu olumuz hale

getirdigi saptanmustir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin son boliimii olan sonug¢ ve Oneriler boliimiinde, arastirma
neticesinde elde edilen bulgularin sonuca baglanmasi ve sonuclar neticesinde

getirilen Onerilere yer verilmistir.

Sonug

Romantik iligkisi olan bireylerin Cocukluk Cagi Travmalarinin ve Psikolojik
kirtlganliklarinin iliski Doyumlarina etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen
bu calismada;

Arastirmaya dahil edilen romantik iligkisi olan bireylerin iliskilerinden
sagladiklari doyumunun orta diizeyinde iizerinde oldugu belirlenmistir

[liski doyumunun cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ve
romantik iligkilerde kadinlarin elde ettikleri doyumun erkek bireylere gore daha fazla
oldugu goriilmiistiir.

Yas grubuna gore iliski doyumu arasinda anlamli bir fark oldugu ve yasi
ilerlemis bireylerde iliski doyumunun daha geng bireylere oranla daha diisiik oldugu
saptanmistir. Buna paralel olarak iliskilerde partnerin yiiksek yas grubunda olmasi
iliski doyumunun daha geng bireylere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir

Egitim durumuna gore bireylerin iliskilerinden sagladiklar1 doyumun
farklilastig1 ve yiiksek egitim gérmiis olmanin iliski doyumunu artirdig: tespit
edilmistir. Benzer sekilde partnerin egitim diizeyinin yiiksek olma durumunun da
iliski doyumunu artirdig1 gézlemlenmistir.

Calisma durumunun romantik iligkilerde iliski doyumu iizerinde etkili
olmadigi, calisan ve ¢alismayan bireylerin iliski doyumlarinin denk oldugu
belirlenmistir.

Gelir degiskeninin romantik iliskisi olan bireylerde iligki doyumuna etkisinin
oldugu goriilmiistiir. Yiiksek gelir diizeyinde olan bireylerin iligki doyumlarinin da
yuksek oldugu saptanmuistir.

Cocukluk doneminde yasanan duygusal istismarlarin, duygusal ihmallerin,
fiziksel istismarlarin, fiziksel ihmallerin ve cinsel istismarlarin bireylerin iliski

doyumlari ile iligkili oldugu belirlenmistir. Bireyin ¢ocukluk doneminde duygusal,
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fiziksel ve cinsel istimara ayrica duygusal ve fiziksel ihmale maruz kalma diizeyinin
artmasi halinde yetiskinlikte iligkilerinden sagladig1 doyum azalmaktadir.

Cocukluk doneminde yasanan duygusal istismarlarin, duygusal ihmallerin,
fiziksel istismarlarin, fiziksel ihmallerin ve cinsel istismarlarin bireylerin iligki
doyumlarina etkisine bakildiginda; Cocukluk doneminde maruz kalinan duygusal,
fiziksel ve cinsel istismarin iligki doyumunu negatif yonde etkiledigi
gozlemlenmistir. Fiziksel ihmal iliski doyumu ile iliskili bulunmus olsa da asil etki
eden faktorler arasinda yer almamustir.

Romantik iliski yasayan bireylerde psikolojik kirilganlikla iliski doyumu
arasinda negatif yonlii iliskilerin oldugu belirlenmis olup, psikolojik kirilganligin
artmasi iliskiden saglanan doyumu azaltmaktadir. Benzer olarak psikolojik
kirilganligin iliski doyumunu negatif yonde yordadigi ve artmasi haline iligki

doyumunu azalttig1 sonucuna varilmistir.

Oneriler

Romantik iligkisi olan bireylerin Cocukluk Cagi Travmalarinin ve Psikolojik
kirtllganliklarinin iliski Doyumlarina etkisinin incelenmesi isimli bu ¢alismada
saptanan ve yukarida dile getirilen bulgular neticesinde asagidaki oneriler

getirilmistir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Bireylerin yetigkinlik doneminde yasadiklari romantik birlikteliklerde elde
ettikleri doyumun artmasi maksadiyla, ¢ocukluk donemlerinde maruz kaldiklar
ve/veya kalabilecekleri istismar ve thmali gibi travmalarin azaltilmas: gerektigi,

Maruz kalinan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin 6niine gecilmesi adina ¢ocuk
sahibi olan ebeveynlere yonelik egitim ¢alismalari yapilarak ileride yasanacak
sikintilarin Oniine gegilebilecegi ve daha saglikli iliskiler kurulabilecegi ve saglikli
iligkilerin saglik cocuklar yetistirebilecegi,

Yetigkin bireylerin psikolojik kirilganliklarinin azaltilmasi ve psikolojik
acidan daha saglikli ve dayanikl bireyler haline gelmeleri i¢in ¢esitli sosyal faaliyet
ve egitimlere dahil olmalar1 gerekliligi,

Iliskilerinde sorun yasayan ciftlerin danismanlik alarak ¢ocukluk ¢aglarinda
yasadiklar1 travmalara e§ilmeleri ve bunlar1 ¢6ziime kavusturmalarinin gerekliligi

Onerilmistir.



Akademisyenlere Yonelik Oneriler

Mevcut aragtirmanin romantik iliski yagayan belli bir 6rneklem grubuyla
sinirlt olmasindan dolayi, bundan sonraki arastirmalarda 6érneklem sayisinin
genisletilerek farkli sos yo-demografik 6zelliklere sahip kitlelerle yapilmasi,

Benzer bir arastirmanin psikopatolojik agidan tan1 almis ve/veya iliskilerini
sonlandirma agamasinda olan bireylerle deneysel desen tekrarlanmasi,

Mevut aragtirmada kullanilan 6l¢gme araglar1 olan Psikolojik Kirillganlik
Olcegi(PKO), Cocukluk Cagi1 Travmalar Ol¢egi(CCTO) ve Iliski Doyumu
Olgegi(iDO)ile smirli oldugundan dolay1 sonraki arastirmalarda katilimeilarda yari
yapilandirilmig goriisme formlari ile detayli ve derin goriistiirmeler de

gerceklestirilmesi onerilmektedir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

( )1.Evet

1. Cinsiyetiniz: ( )1. Kadin

2Yasmz: ...
3.Egitim diizeyiniz:
( )1. Bir okul bitirmemis

( )4. Lise

Ekler

Romantik iligkini var mi?

( )2. Erkek

( )2. ilkokul

( )5. Lisans

( )2. Hayir (Anket bitmistir)

( )3.Ortaokul

( )6. Lisanstustu
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Ek 2. iliski Doyum Olgegi

Asagida romantik iligkilerden saglanan doyuma iliskin ifadeler bulunmaktadir. Her bir
maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diislincelerinizi ne oranda yansittigini
karsilarindaki 7 Aralikl 6l¢ek iizerinde, 1 en olumsuz, 7 en olumlu olacak sekilde ilgili

rakam tiizerine carp1 (X) koyarak belirtiniz.

1{2|3|4[5]|6]|7
1)Sevgiliniz thtiyaclarinizs ne kadar 1y1 karsiliyor? O1O]OTO10[0O10
2}Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz? OO OO OO
3)Digerlerivle karsilagtirldiginda iliskiniz ne kadar 1v1? O1OIOOTOTO10

fliski Doyum Olcegi Kullanim izni:

Elisa Guder <glisaguder363@gmail.com

To: <ferzancurun@maltepe edu.tr

Sn Hocam,

Yakin Dogu Universitest, Psikoloji Béliiminde Klinik Psikoloji Vitksek Lisans Programinda viiksek lisans yapmaktayim. Dr. Géniil Tasctoglu danssmanlsginda viiritmiis oldugum “Romantik
Iliski Yasavan Bireylerde Cocukluk Cag: Travmalan, Psikolojk Kirtlzanlik ve Iliski Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi™ isimli tez calismamda tarafinizda Tiirkce uyarlamas: vapilan

Iliski Doyumu Olcedi ni kavnak gostermek kosulu ile kullanmay talep etmekteyim
Bu hususta 1zninizi rica eder, 1vi qaligmalar dilerim

Saygilarimla,

n: Ferzan Curun <ferzancurun@maltepe.edu.tr>

MQuder%%wgma'\l.mm |

Merhabalar,
Olgegi kullanabilirsiniz. Olgek ve ilgili bilgiler ekteki master tezimde.
Tyi dileklerimle
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Ek 3. Cocukluk Cag Travmalar Olgegi

Nadiren

i Zaman
Sik olarak

Cok sik

1. Evde veterli yemek olmadigmdan ag kalirdim.

2. Bemim bakimumi ve givenligimi tistlenen birinin oldugunu
bilivordum.

3. Ailemdekiler bana “salak™, “beceriksiz” va da “tipsiz” gibi
sifatlarla seslenirlerdi.

-

Z | © | |Hicbir zaman

[
Lan T B Y
L T e -

-

Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi Kullanim izni:

Ganderen: Elisa Guder <elisaguder363@gmail.com>
0 Nis 2021 Sal, 16:55

To: <vsar@istanbul.edu.tr >

Sn Hocam.

Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Béliimiinde Klinik PsikolojiYiiksek Lisans Programunda yiiksek lisans yapmaktayim. Dr. Géniil Tascioglu
damsmanhginda yiirtitmiis oldugum “Romantik Iliski Yasayan Bireylerde Cocukluk Cag: Travmalari, Psikolojik Kirilganlik ve Tliski Doyumu Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” isimli tez calismamda tarafinizda Tiirkce gelistirilen Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi’ni kaynak géstermek kosulu ile kullanmay:

talep etmekteyim.
Bu hususta izninizi rica eder, iyi calismalar dilerim.

Saygilarimla,

ren: <ysar@ku.edutr>
0 Nis 2021 Sal, 21:46
To: Elisa Guder <glisaguder363@gmail.com>

Kullanabilirsiniz. Ekteki yeni versiyonu tercih edebilrisiniz.
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Ek 4. Psikolojik Kirilganhk Olcegi

Bana hic uygun degil

Bana uygun degil

Bana biraz uy
Bana tamamen uygun

Bana olduk¢a uygun

1.Eger hedeflerime ulagamazsam kendimm

.
[
.
[
.
[
Eat
R
~
R

Basarisiz bir insan olarak gériirim.

2 Insanlarin bana davrandiklarindan daha ivi

OO0 0]0

davranislar: hak ettigimi hissedenim.
3 Kendimi diger insanlardan daha degersiz
hissettigimin ¢ogunlukla farkindavim.

OO0 0]0

Psikolojik Kirillganhik Ol¢egi Kullanim izni:

Elisa Guder <glisaguder363@gmail.com>

Sn Hocam,

Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Baluminde Klinik Psikoloji Viksek Lisans Programinda viksek lisans yapmaktaymm. Dr. Gonul Tagciogly danismanligmda yiritmis oldugum “Romantik
liski Yasayan Bireylerde Cocukluk Cagi Travmalar:, Psikolojik Kirilganlik ve Iliski Doyumu Arasindaki Tliskinin Incelenmesi™ isimli tez calismamda tarafinizda Tiirkce uyarlamast yapilan

Psikolojik Kintlganlik Olgesi ni kaynak géstermek kosulu ile kullanmayt talep etmekteyim.
Bu hususta 1znimz1 nica eder, 11 galismalar dilerm.

Saymlanmla,

Ahmet Akin <aakin@sakarya.edu.tr>

<glisaguder363@gmail.com>

Kullanabilirsiniz iyi calismalar

Prof Dr Ahmet Akin
[stanbul Medeniyet Universitssi Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
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Ek -5 Katihma Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimet,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Programi tez
calismas1 kapsaminda gergeklestirilen bir ¢alisma olan bu arastirmada “Romantik
Iliski Yasayan Bireylerde Cocukluk Cag1 Travmalari, Psikolojik Kirilganlik ve Iliski

Doyumu Arasindaki iliskinin Incelenmesi” amaglanmustir.

Calismaya katillm tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmamak ya da kabul ettikten sonra vazgegme hakkina sahipsiniz. Eger bu
arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorsaniz size sunulan sorulari liitfen
ictenlikle ve dogru olarak yanitlayiiz. Alinan bilgiler grup halinde degerlendirilecegi
icin isminizi yazmaniz gerekli degildir. Dolduracaginiz anket ve dlgeklerde sorularin
dogru ya da yanlis cevab1 yoktur. Agiklamalar1 ve anketleri dikkatle okuyup, sorulari
ictenlikle yanitlamaniz, bu c¢alisma agisindan ¢ok onemlidir. Vereceginiz bilgiler

tamamen gizli tutulacak ve yalnizca tarafimca bilinecektir.

Arastirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresini kullanarak tarafima
yoneltebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak, sizlere dogrudan bir fayda saglamayacaktir

fakat bilime 11k tutacaktir. Degerli katilimlarinizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Saygilarimla

Elisa Guder
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Ek -6 Katimc1 Onam Formu

Bu arastirma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik

Psikoloji Programi yuksek lisans 6grencisi Elisa Guder tarafindan hazirlanmaktadir.

Bu arastirmanin amact Romantik Iliski Yasayan Bireylerde Cocukluk Cagi
Travmalari, Psikolojik Kirillganlik ve Iliski Doyumu Arasindaki Iliskinin

Incelenmesidir.

Bu arastirma tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir. Aragtirmaya
katiliminiz goniilliiliikk esasina dayanir. Anket formunda kimlik bilgileriniz yer
almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Arastirmadan elde edilen
veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi icten ve dogru olarak
vermeniz bu arastirma sonuglarinin toplum i¢in yararl bir bilgi olarak kullanilmasini

saglayacaktir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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