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Fiziksel veya zihinsel agidan dezavantajli bireylerin kaynastirma okullarinda kendi
akranlariyla beraber aldiklar1 kaynastirma egitimi siirecinde annelerin psikolojik olarak
karsilastiklar1 zorluklar bulunmaktadir.Caligmanin amaci Adana ilinde ilkogretim diizeyinde
kaynastirma okullarinda egitim goren hafif ve orta zihinsel engeli bulunan 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilarin1 arastirmak; bu alginin, annenin
sosyodemografik o6zellikleri, psikolojik saglamlik ve anksiyete diizeyi ile iliskisini
incelemektir. Arastirmanin ulasilabilir evreni, Adana ilinde ikamet eden, ilkdgretim
diizeyindeki kaynastirma okullarinda egitim goren hafif-orta zihinsel engeli ¢ocuga sahip
annelerdir. Adana da ki gonilli STK’lar, goniillii topluluklardan 100 anneye anket
ulagilmistir. Katilimeilari  “anksiyete diizeyini 6lgmek icin Beck Anskiyete Olgegi”,
“psikolojik saglamliklarin1 igin Yetigkin Psikolojik Saglamlik” ve “yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinin 0z yeterlik algisini 6lgmek icin Yetersizligi Olan Cocuklarin
Ebevenyleri icin Oz Yeterlilik” 6lgekleri kullanilmistir. Toplanan veriler ve yapilan analizler
sonucunda “gocugun engelinden dolay1 annenin kendini suglama durumuna gore”, “baska

bh 13

engelli ¢ocugun varligina gore”, “esler arasi akrabalik durumuna gore”, “toplam c¢ocuk

b 1Y

sayisina gore”,

99 ¢¢ 29 ¢e

annenin yas grubuna gore”, “annenin egitim diizeyine gore”, “gelir diizeyine
gore” ebeveyn 06z yeterlik algisi”nin farklilagtigi tespit edilmistir. Cocugun engelinin
dogustan m1 yoksa sonradan m1 oldugu hususuna gore annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisinda
istatistiki acidan anlamli fark tespit edilememistir. Orneklemin anksiyete ve psikolojik
saglamlik puanlarina gore ebeveyn 6z yeterlik algisinin farklilagmasini test etmek i¢cin SPSS
ile coklu dogrusal regresyon analizi ve AMOS ile yol analizi yontemi kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda annelerin anksiyete diizeyi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin her
ikisinin de kendisiyle ebeveyn 6z yeterlik algisin1 anlamli olarak etkiledigi tespit edilmistir.
Ayrica anksiyete diizeyi ve psikolojik saglamlik diizeyi faktorlerinin ebeveyn 6z yeterlik
algis1 iizerindeki etki derecelerinin, “engelin ortaya ¢ikisina”, “baska engelli ¢ocugun
varligina”, “esler arasi akrabaliga” gore farklilastig1 tespit edilmistir. Arastirma sonuclarma
gore dezavantajli ¢ocu@a sahip anneler i¢in psikososyal destefin arttirilmasi, toplumun
dezavantajli gruba bakis agisin1 degistirmek i¢in kamu ya da 6zel sektoriin bir takim 6nlemler

almasi Onerilir.

Anahtar kelimeler-Kaynastirma Egitimi, Kayg1, Oz Yeterlilik, Psikolojik Saglamlik
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ABSTRACT

There are psychological difficulties that are faced by mothers in the process of
inclusive education, which physically or mentally disadvantaged individuals receive with
their peers in inclusive schools. The aim of the study is to analyze the parental self-efficacy
perceptions of mothers who have children with mild and moderate intellectual disabilities
who are educated in primary education inclusive schools in Adana. This study also aims to
analyze the relationship between this perception and the mother's sociodemographic
characteristics, psychological resilience and anxiety level. The sample of the study is mothers
with children with mild and moderate intellectual disabilities who attend primary school
inclusive schools in Adana. 100 mothers participated in the questionnaire and the 'BAI scale’
was used to measure the anxiety levels of the participants, "YPSS scale' to measure their
psychological resilience, and the 'PSICD scale’ to measure the self-efficacy perception of the
parents of children with disabilities. As a result of the collected data and analysis, it was
observed that the perception of parental self-efficacy varies according to the mother's self-
blame status due to the child's disability, the presence of another disabled child, the
relationship between spouses, the total number of children, the age group of the mother, the
education level and income level of the mother. There was no statistically significant
difference in mothers' perception of parental self-efficacy regarding whether the child's
disability was congenital or acquired. Multiple linear regression analysis with SPSS and path
analysis with AMOS method were used to test the differentiation of parental self-efficacy
according to the anxiety and psychological resilience scores of the sample. As a result of the
analysis, it was found that the anxiety level and psychological resilience levels of the mothers
both significantly affected the perception of parental self-efficacy. It was concluded that the
level of anxiety and psychological resilience and the degree of effect on the perception of
parental self-efficacy differ according to the occurrence of the disability, the presence of
another disabled child and the relationship between spouses. According to the results of the
research, it is recommended that increase psychosocial support for mothers with
disadvantaged children and it is recommended that public or private sector to take some

measures to change the society’s perspective on the disadvantaged group.

Keywords: Inclusive Education, Anxiety, Self-efficacy Resilience
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1. BOLUM

GIRIS
UNICEF (2018), dezavantajli gruplar1 sosyolojik, ekonomik, kiiltiirel ve engelli olma durumu
ile ele almistir. Dezavantaj; zihinsel engel ve fiziksel engeli bulunan bireylerin, kisisel veya
sosyal hayatinda tek basina yapmasi gereken aktiviteleri zihinsel veya ortopedik yetilerinin
genetik veya sonradan olusmus eksiklikler sonucu tam anlamiyla yerine getirememe durumu
olarak agiklanmistir (Pouya, 2016). 1961 Anayasasisi’nin 50. maddesinde “Devlet, durumlari
sebebiyle ozel egitime ihtiyact olanlari, topluma yararli kilacak tedbirleri alir.”’ ifadesi yer
almaktadir. Bu ifade ile dezavantajli bireyin egitiminin 6nemine deginilmistir. Ayn1 zamanda
iilkemizde dezavantajli cocuklarin egitime duydugu gereksinimi karsilamak ve
gelistirebilmek amaciyla 1983 yilinda 2916 sayili “Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu”
ile dezavantajli bireylerin ihtiyag duydugu egitimle ilgili bircok noktaya deginen
yonetmelikler yayimlanmistir (Sura Raporu 1999).

Ozel egitime gereksinim duyan c¢ocuklarin kendi akranlariyla beraber ayni ortam igerisinde
egitim almalarina olanak saglayan sistem; kaynastirma egitimi olarak aciklanmaktadir
(MEB,2014). Kaynastirma egitiminde dezavantajli 6grenciler ve dezavantajli olmayan
ogrenciler bir arada egitime tabi tutulur. Bu siirecte dezavantajli bireyler i¢in egitim ve

ogretim hizmetleri, ek yardim hizmetleriyle birlikte sunulur (Mastropieri ve Scruggs, 2004).

Dezavantajli bireye sahip ebeveynlerde, toplumun dezavantajli bireyden dolay1 aileye
gosterdigi olumsuz davranislar ve olusan yeni duruma ayak uyduramama gibi bir¢ok etken
sebebiyle kimi problemler giindeme gelmektedir (Ozbesler,2008). Bu konuda yapilan bircok
calismada dezavantajli bireye sahip ailenin islevi ile beraber ¢esitli yonlerden zorlanmalar
gortinmektedir (Jarvelin,2002). Kaynastirma egitiminin getirisi olarak bir¢ok etmenle
beraber, sosyal biitiinlestirme ve toplumsal kabul noktasinda dezavantajli bireylerin anneleri
icin de zorlu bir siire¢ baglamaktadir (Ozbesler,2008). Arastirmalar sonucunda dezavantajl
bireylerin ¢ogu ihtiyacini ¢ogunlukla annelerin tistlendigi goriilmektedir. Birgok calismada da
benzer sekilde dezavantajli bireyin bakimini iistlenen annelerin anksiyete, stres ve depresyon

seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Scharer ,2009).

Dezavantajli ¢ocuga sahip anneler ile ilgili olarak DSM-5’te yer alan tanimlamaya gore,
annelerin tehlike algisina ters olarak ortaya cikan, yineleyen ve kontrolii saglanamayan
gerginlik haline yol agan duygulara sahip oldugu goriilmektedir. (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013)



Annenin, yasadigi bu zorlu siire¢ icerisinde kendine olan giiveni ve zorlu kosullarla basa
cikabilme bicimlerinde degisimler gozlenebilmektedir. Bu calisma da yukarida agiklanan
sebepler neticesinde kaynastirma okullarinda egitim goren dezavantajli bireylerin annelerinin

kaygi, 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik durumlar tizerinde durulmustur.
1.1. Problem Durumu

Aile, toplum normlariyla tanisilan ilk yerdir. Normlar aile vasitasiyla topluma aktarilir
(Sendogu; 2000). Cocuklar zamanlarimin biiyiik kismini aileleri ile geg¢irmektedirler.
Dezavantajli ¢ocuga sahip aileler ¢ocuklarinin bakim ve ihityacalr ile ilgili yliklendikleri
sorumluluk nedeniyle asir1 stresli durumlar yasayabilmekte ve bu durumlarin birikimi aileyi
zorlu bir yasam siirecine yol agmaktadir. Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada, dezavantajl
cocugun ihtiyaglarii c¢ogunlukla annelerin istlendigi, bu durumun da annelerde stres,
bunalim ve anksiyete oranlarini arttirdigi goriilmektedir (Scharer;2009). Dolayisiyla annenin
cocugunun egitiminde etkin bir rolii olmasi i¢in psikolojik olarak da giiglii olmas1 gerektigi
sOylenebilmektedir. Bu c¢alismada; kaynastirma okullarinda egitim goren hafif ve orta
diizeyde dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin kaygi diizeyi, psikolojik saglamlik diizeyi,
ebeveyn 0z yeterlik algilar1 ol¢lilmiistiir. Aragtirmanin temel problemi, hafif ve orta diizeyde
dezavatajli ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterligini etkileyen psikolojik sosyo-demografik

faktorleri tespit etmektir. Bu temel problem ¢ercevesinde su sorulara odaklanilmistir:

1. Dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilar, “cocugun engelinin
kokeni (dogustan/sonradan)”, ‘“cocugun engelinden dolayr kendini suglama durumu

(sugluyor/suclamiyor)” degiskenlerine gore farklilagsmakta midir?

2. Dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilari, annelerin sosyo-
demografik farkliliklarina (yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, cocuk sayisi, baska engelli
cocugun varlig1 (var /yok) es ile akrabalik durumu) gore farklilagsmakta midir?3. Annenin
psikolojik ozellikleri (anksiyete, psikolojik saglamlik diizeyi, kendini suglama durumu)

ebeveyn 0z yeterlik algisini etkilemekte midir?

3. Dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin “psikolojik saglamlik diizeyleri” ve “anksiyete

diizeyleri” ebeveyn 6z yeterlik algilarini etkileyen faktorler midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

. Buradan yola ¢ikarak hazirlanan ¢alismada literatiirden farkli olarak annede meydana gelen

etkilerden kaygi, 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik kavramlari da ele alinmistir. Kaygi ve



psikolojik saglamlik bagimsiz degiskenlerinin bagimli degisken olarak secilen 6z yeterlilige
etkisi lizerine durulmustur. Literatiirden yola ¢ikarak hazirlanan bu c¢alismanin, dezavantajh
cocuga sahip annelerde yasadiklar1 zorluklarin belirginligini ortaya koyup, bu siireci yasayan
annelere yonelik yeni aragtirma konularina 1sik tutmas: acgisindan Onemli oldugu

diistiniilmektedir.

Hazirlanan calismada literatiire paralel olarak; kaynastirma okullarinda egitim goren
dezavantajli ¢ocuga sahip olmanin annelerde kaygi, 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik

kavramlarina etkisi ele alinmakta ve durum ana hatlariyla agiklanmaya ¢alisilmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Etrafinda olanlar algilama, degerlendirme, ayni zaman da kavramlastirma problemi yasayan
cocuklarin annelerinin yasadiklar1 zorluk seviyeleri artmaktadir. Dezavantajli bireye sahip
anneler iizerine yapilmis arastirma da Barlow (2006) yiiksek seviyede anksiyete, depresyon
hayal kirikliklar1 oldugu goriilmektedir. Esdaile ve ark. (2003) yaptigi ¢alismada mental veya
fiziksel dezavantajli ¢ocuga sahip ebeveynlerin (6zellikle annelerin) dezavantajli olmayan
cocugu olan ebeveynlere gore ekstra stres yasadiklarina rastlanmaktadir. Kaynastirma
uygulamasi ile ilgili O6gretmenlerle, 6zel gereksinimli c¢ocuk anne-babalariyla, okul
yoneticileriyle yapilan arastirmalara rastlanmasina ragmen, annenin kaygi, 6z yeterlilik ve

psikolojik saglamliklar1 hakkinda yapilan arastirmalarin olduk¢a sinirli oldugu goriilmiistir.
1.4. Smirhhiklar

Bu calisma Tiirkiye’de Adana ilinin Merkez il¢esinde ikamet eden STK (Sivil Toplum
Kurulusu) olarak gdrev yapan Otizimle Baris Dernegi, Atlas Engelliler Dernegi, Down
Sendromlular, Pera Engelliler Dernegi ve Goniilli Anneler Toplulugu gibi toplamda 32
engelli derneklerinin ve goniillii topluluklarin iiyeleri ile yapilmistir. Arastirma hafif ve orta
seviye dezavantajli, kaynastirma okullarinda egitim goren ilkogretim seviyesindeki
cocuklarin anneleri ile siirlandirilmistir. Calismada yalnizca 20 yas iizeri annelere anket
yapilmistir. Calisma 2019-2020 yilinda yapilmigtir. Kaynastirma okullunda egitim goren
dezavantajli ¢ocuklarin annelerinde uygulanan elde edilen 100 kisilik anket verileri

kullanilmigtir. Calisma, yukarida bahsedilen sebepler agisindan kimi sinirliliklara sahiptir.

Saha gozlemlerinden edilen tecriibelere gore arastirmaya konu olan bireylerin

arastirmalarin yasadiklar1 sorunlar1 ¢dzmek icin somut adimlar1 kisa vadede getirecegi



beklentisine kapilabilmektedir ve daha sonrasinda hayal kirikliklar, tiziintiiler
yasayabilmektedir. Bu nedenle evrenden ¢ekilen Orneklemdeki birey sayisinin siirli

tutulmasina karar verilmistir. Bu karar bazi sinirliklar1 da beraberinde getirmistir:

. Yol analizi idealin altinda 6rneklem hacmi ile yapildigindan bazi uyum indeksleri
hesaplanamamuistir.

. Verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgularin evrene genellemesi gliclesmektedir.

. Bazi hipotezler test edilirken parametrik testlerden vazge¢ilmek zorunda kalinmistir.

. Covariate (ortak) degiskenli hipotezler olusturulamamustir.

Orneklemdeki bireyler, Adana ilindeki ilkdgretim diizeyindeki kaynastirma okullarinda

egitim gdren ki hafif- orta zihinsel engeli bulunan ¢ocuga sahip anneler oldugundan;

. Diger engellilik durumunlar1 nedeniyle 6zel egitime muhtac c¢ocuk anneleri

orneklemde temsil edilmemistir.

. Orneklem sadece Adana ilinden secildiginden Tiirkiye’nin tamamina genellenemez.

1.5. Varsayimlar

e Orneklemin soru formlarindaki tiim sorulara dogru yanit verdigi varsayilmistir.

e Literatiiriin kavramsal ¢erveceyi yeterince agiklayabildigi varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Dezavantaj: Bireyin, kisisel veya sosyal hayatinda tek basina yapmasi gereken aktiviteleri
zihinsel veya ortopedik yetilerinin genetik veya sonradan olusmus eksiklikler sonucu tam

anlamiyla yapamama durumudur (Pouya, 2016).

Kaynastirma Egitimi (Entegrasyon): Dezavantajli olan bireyin, normal gelisim igerisinde
bulunan dezavantajli olmayan akranlariyla beraber egitsel bir siire¢ icerisine girmesini

amaclayan egitsel ve sosyal bir ortam hazirlayan egitim sistemidir (Zigmond ve Kloo, 2009).

Kaygi (Anksiyete): Bireyin yasadigi 6znel durumlari, bulundugu zaman igerisinde ve gelecekte
gerceklesme ihtimali veya hi¢ gergceklesmeyecek bir durumun tedirginlik ve endisesi sonucunda

olumsuz bir durum yasanacakmis gibi hissetme halidir (Kring ve Johnson, 2015).



Oz yeterlilik: Oz yeterlilik, bireyin ileriye doniik hareketlerini yonetmek igin gereksinim
duydugu planlama ve planlarin1 gergeklestirme de kisinin kendine duydugu inang¢ olarak
aciklanmaktadir. Oz yeterlilik, Kisilerin motivasyon ile davranislarmin &nemli pargasini
olmakla kalmaz aym1 zamanda bireyin hayatin1 degistirecek olaylar1 ve eylemleri

etkilemektedir (Bandura,1997).

Psikolojik Saglamhk: Bireyin yasadigi depresyon, duygusal degisimler veya yasadigi
hastaliklardan beklenen zamandan daha erken zamanda iyilesme, toparlanma ve koti

durumlara kars1 dirayet gosterip eski haline ¢cabucak donebilme inancidir (Ramirez, 2007).

Anne: Genelleme yapilacak olursa hamilelikle baglayan kendi bedensel deneyiminden sonra
dogum yapan, dogumun ardindan c¢ocugunun bedensel ve psikolojik yonden biitiin

gereksinimlerini giderecek bir eksende ele aliman onemli bir role sahip bireydir (Miller,

2010).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Kavramsal Cerceve

2.1.1 Kaynastirma

Literatiir icerisinde kaynastirma konusu detaylica ele alinan kapsamli bir konudur. Bu sebeple
asagida yer alan basliklarda kaynastirmanin tanimina, gelisimine, kaynastirma egitimine,
kaynastirma okulu ve kaynastirma ilkelerine, kaynastirmada yasanan problemlere ve son

olarak da kaynastirmanin yararlarina deginilmektedir.

2.1.1.1 Kaynastirmamin Tamim ve Gelisimi.

Kaynastirma kavrami; ¢agdas toplumlarda 6zellikle son zamanlarda siklikla giindeme gelerek
onay gormekte, demokratiklesmenin bir adimi olan egitimde esitlik ve kisilerin kendilerini

minimum sinirlandirici ¢evrede egitilmesi goriisiinden ortaya ¢ikmaktadir.

Literatiirde kaynastirmanin gesitli tariflerine deginilmistir. Kaynastirma; 6zel gereksinime
sahip bireylerin gereksiniminin cinsine, Ol¢egine ve gereksinimini tanimlayabilme
imkanlaria bagli olarak, miimkiin mertebe normal egitim programlarina yerlestirilmeleri ve
ayn1 yas grubu ile esit sartlarda egitilmelerini ongoren bir sistem olarak agiklanabilmektedir
(Civelek, 1990).

Bir bagka tanimla kaynastirma; dezavantajli bireylerin egitimlerini, hazirlanan kisisel egitim
programlarinda ayni yas grubu ile beraber, her cesit ve her kademede ki uygun teknikleri

programina alan okul ve ¢esitli kurumlarin siirdiiriilebilirligi olarak aciklanabilmektedir
(MEB, 2000)

1900’lerin ortasinda, ¢esitli dezavantajli gruplara yonelik artisin 6ne ¢iktig1 belirlenmis ve bu
donem Ozel egitime ihtiyag¢ duyan dezavantajli g¢ocuklarin ortalamasinin hizla arttig
goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde ve bir¢ok Avrupa iilkesinde bu tarihler 6zel
gereksinime ihtiyag duyan talebeler i¢in siirdiiriilen hizmetlerin 6ne ¢iktigi yillar olarak

bilinmektedir (OECD,1995).

1960’11 yillarda Tiirkiye'de kaynastirmanin gelisimine bakildiginda 6ne ¢ikan en 6nemli husus

ise 1961 Anayasa’nin 50.maddesinde yer alan “Halkin o6grenim ve egitim ihtiya¢larin



saglama Devletin basta gelen édevierindendir.” hitkmiiniin yer almasidir. Bu hiikiimle devlet,
0zel egitime ihtiyacin énemini gostermistir. Ayrica anayasada zorunlu ilkogretim doneminde
bulunan dezavantajli talebelerin yasal olarak egitimi kabul gormiistir (Gokge, Kartal,
Erezkan, Ridvanoglu ve Alisci, 2002). Ulkemizde dezavantajli ¢ocuklarin egitime duydugu
gereksinimden dolay1 kapsamli yasalar ise 1983 yilinda 2916 sayili “Ozel Egitime Muhtag
Cocuklar Kanunu” ile belirginlesmis, dezavantajli bireylerin ihtiya¢c duydugu egitimle ilgili
bircok noktaya deginerek ve bu konular dahilinde bir¢ok yonetmelik yayinlanmigtir (Sura

Raporu 1999).

2.1.1.2 Kaynastirma Okullar1 ve Kaynastirma Ilkeleri

Kaynastirma okullari; 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan dezavantajli ¢ocuklarin topluma ve
sosyal ¢evreye kazandirilmalarini hedefleyen, buna dair egitim veren belli bir disipline sahip
kurumlardir. Kaynastirma okullarinda egitim gdéren dezavantajli bireylerin kendilerini daha
iyi hissettikleri silirece kazanimlar daha cabuk olmaktadir. Kaynastirma okullarina diisen
gorev burada ¢ok Onemli bir yer almaktadir. Glinlimiizde dezavantajli kisilerin egitimsel
roliinde, kaynastirma uygulamalarini igsellestirip benimsedikleri goriilmektedir. Giindiiz

okullarmin yaninda yatili okullar da bu siirecte varligini ortaya koymustur.

MEB verilerinden ulasilan bilgiye gore, iilkemizde dezavantajli ¢ocuklarin egitimi igin
yatil/giindiizlii 298 ayr1 okulun oldugu bilinmektedir (MEB, 2014). Dezavantajli bireylerin
egitim aldig1 okulda ilk olarak okul miudiiriiniin, tiim okul idaresinin ve idareye bagl
personellerin dezavantajli ¢ocuklar1 kabullenici bir tutum ic¢inde olmalar1 gerekmektedir.
Dezavantajli duruma sahip Ogrencinin ve ebeveynlerinin okula kayit anindan itibaren
kendilerini bulunduklar yere ait hissetmeleri ¢ok dnemlidir. Okul miidiiriiniin dezavantajl
bireylere egitim veren 6gretmenin egitim materyallerine ulasim saglamasinda, okul idaresinde
veya idare disinda fayda alabilecegi goriismeler ve Ogretmenin kisisel gelisim egitiminin
stirekli yenilenmesine 6n ayak olmasinda destekleyici tutum igerisinde olmasi gerekmektedir.
Dezavantajli bireylerin 6gretmenleri, egitim siirecini planl programli bir sekilde ilerletmesi,
egitim siirecinde bulunan dezavantajli bireyin egitiminde olumlu bir bakis agisiyla yola devam
etmelidir. Dezavantajli biteyin yaraticiligini 6n plana ¢ikaracak en uygun ortam saglamalidir.
En oOnemli husus kaynastirma egitiminde dezavantajli g¢ocukla iletisimde olan herkesin

dezavantajli ¢ocuga bir birey olarak yaklasmasi gerekmektedir (MEB, 2009).



MEB tarafindan diizenlenen dezavantajli bireylerin egitimiyle ilgili genel esaslar sunlardir

(MEB, 20 Ekim 2009):

e Ozel egitime ihtiya¢ duyan kisiler talep ve yeterlilikleri yoniinde ve Slciisiinde &zel

egitim hizmetlerinden faydalandirilir.

o Ozel egitime ge¢ kalmamak ve dezavantajli bireylerde erken yasta egitim

baslatilmalidir.

e Dezavantajli bireylere egitim veren kurum ve hizmetlerin sosyal ¢evreden ve fiziksel

cevreden koparilmadan planlama yapilmalidir.

e Bu bireylerde, egitsel performanslari dneme alinarak, dgretim siireclerinde diger

bireylerle beraber bulunmalar1 6ncelige alinmalidir

e Dezavantajli bireylerin egitiminde her tiir asamada ki egitimlerinin sindirilmadan
stirdiiriilebilmesi gerekmektedir. Bu hususta her rehabilitasyonlarin1 saglayacak

kurumlarla is ortaklig1 yapilir.

e Dezavantajli bireylerin egitiminde kisisellestirilmis kisiye 6zel egitim planina olanak

gosterilmeli esastir.
2.1.1.3 Kaynastirma Egitimi

Dezavantajli ¢cocuklarin topluma ve cevreye daha faydali bireyler olabilmesi i¢in MEB’in
programinda da dezavantajli bireylerin kaynastirma egitimi hakkinda agiklamaya yer
verilmistir. Bu egitim, dezavantajli ¢cocuklarda 6zel egitime ihtiyact olan bireylerin aldiklar
egitim tlirli olarak agiklanmaktadir. Ayrica, kaynastirma egitimi, dezavantajli bireylerin
sadece Ogretim siirecini kapsamamakta ayn1 zamanda dezavantajli c¢ocuklara destek
hizmetlerinin verilmesini de saglamay1 hedeflemektedir. Bu sekilde dezavantajli bireylerin
kendi yas grubu ile beraber ayni ortamda gelisimini ve egitimlerinin silirdiriilmesi

saglanmaktadir (MEB, 2006).

Dezavantajli bireylerde egitimsel faktorleri ve onlarin egitim ihtiyaglar1 ele alinirken
dezavantajl bireyler icin 6zel materyaller sunulmali, bireysel ihtiyaclara uygun 6zel destekler
sunulmali ve dezavantajsiz yasitlariyla birlikte genel egitim uygulama ortamlarindan dogru
sekilde faydalandirilmahdirlar. Giiniimiizde dezavantajli bireylerden 6zel egitime ihtiyag
duyan bireylerin kendi yasitlarindan ayrilmamasi ayni egitim siirecini beraber almalar1 daha

fazla kabul goriilmektedir. (Pijl, Meijer ve Hegarty, 1997; Aral, 2011). Kaynastirma egitimi



dezavantajli 6grenciler ve dezavantajli olmayan 6grencileri beraber ele alir ve bireysel
egitimini alirken sosyal biitiinlesme amaciyla yardim hizmetlerinden birlikte faydalanmay1

saglar (Mastropieri ve Scruggs, 2004).

Dezavantajli ¢ocuklarda kaynastirma uygulamalarina gereksinimi olan 6grenciler ve ayni
zamanda gelisimsel olarak dezavantajli olmayan 6grencilerin sosyal, mental ve davranigsal
ilerlemelerinde Oncelik verilmesi yarar saglama agisindan onemli bir faktordiir. (Evins,
2015). Kaynastirma egitimi ile dezavantajli 6grenciler ile dezavantajli olmayan &grencileri
beraber ele alir ve kendi bireysel egitimi alma amaciyla yardim hizmetlerinden yarar

saglatilir. (Mastropieri ve Scruggs, 2004).

Kaynastirma egitimi, dezavantajli bireyleri merkez alarak kaynastirma egitimine ihtiyag
duyan bireyleri 3 farkli gruba ayirir. Dezavantajli bireylerden bazilari “tam zamanli
kaynastirma” siirecinde egitim goriirken bazilari “yart zamanli kaynagtirma” egitimi alir
bazilar1 da “tersine kaynastirma” egitimi alir (Cook ve Friend, 2012; 7; Yazicioglu, 2018;

101). Tam zamanli, yar1 zamanl ve tersine kaynastirma egitimleri asagida agiklanmaktadir.

Tam Zamanh Biitiinlestirme-Kaynastirma Egitimi: Kaynagtirme egitiminin bu varyasyonunda
dezavantajli bireyler siire¢ boyunca dezavantajli olmayan bireylerle ortaklasa bir egitim
alirlar. Tam zamanh biitlinlestirme-kaynastirma egitimi alan dezavantajli bireyler genellikle

dezavantaj durumu hafif seviyede olan dezavantajli bireylerden olusmaktadir (Metin, 2015).

Yar1 Zamanlh Biitiinlestirme-Kaynastirma Egitimi: Yar1 zamanli kaynastirma egitiminde,

dezavantajli bireylerin egitim siirecinde dezavantajli olmayan ve dezavantajli bireyler yari
zamanli biitiinlestirme- kaynastirma uygulamalariyla egitime dahil olmaktadir. Bu stirecteki
egitimlerde bazi durumlarda dezavantajli bireyler, yetersizligi olmayan yasitlariyla birlikte
yer alirken bazi durumlarda ise yeterlilige gore ders dis1 etkinliklerde dezavantajli olmayan
bireyler ile kisa siireli birlestirmelere dahil olmaktadirlar (MEB, 2006). Yari zamanlh
biitiinlestirme- kaynastirma egitim siirecinde dezavantajli bireyin kaydi 6zel egitim gordiigi

smifta yer almaktadir (MEB, 2010).

Tersine Biitlinlestirme-Kaynastirma Egitimi, Bu programlar dezavantajli bireylerin

ihtiyaglarina ve yeterlilik durumlarina gére ortam hazirlayan yasalarla uyumlu bir program
sunan, dezavantajli bireylerin aldig1 6zel egitim siirecini kapsamaktadir. Dezavantajli olan ve
olmayan bireylerin sinifta sadece dezavantajli olanlarin degil dezavantajli olmayan bireylerin

de egitim ihtiyaclar1 karsilanir. Tersine kaynastirma-biitiinlestirme egitiminde, dezavantajli



olmayan bireylerin gelisimi ilerlerken dezavantajli olmayan bireylerinde sosyallesmesi

saglanmaktadir (Salisbury, 1990).

2.1.1.3.1 Kaynastirma Egitiminde Karsilasilan Sorunlar

Yapilan arastirmalara gore dezavantajli bireylerin egitimi incelendiginde, kuskusuz ilk olarak
ele alman sorunun; egitim goriilen alanlarin fiziki yapisi, kullanilan materyaller, egitim i¢in
gerekli donanimin eksik oldugu ve son zamanlarda dikkat edilen biiyiik sehirlerdeki sinif
mevcutlarinin fazlaliginin bu alanda kimi problemler yarattigi sdylenebilmektedir (Kargin,
2011). Kaynastirma egitiminde kastedilen fiziksel yapi, materyaller ve donanimlar; okul
girigleri, egitim goriilen alan icerisinde asansor ihtiyaci, dezavantajli 6grencilerin fazlaligi,
havalandirmalar, egitim goriilen sinifin yeterliligi, laboratuvarlar, sosyallesme alanlari, resim
odalar1, ¢cok kathilik, miizik atolyeleri, egitim goriilen sinifta ki dolaplar ve ayn1 zamanda 6zel
cihazlarin var olmasi ve yeterli olmasi seklinde agiklanabilmektedir (Halvorsen&Neary,

2009).

Kaynastirma egitimlerinde karsilasilan diger sorunlar ise asagidaki gibi siranabilmektedir;

Sosyal sorunlar; dezavantajli bireylerin sosyal yeteneklerinin yeterli olmamasi veya dgrenim

siirecinde edindikleri sosyal becerilerinin tam olarak kullanilamamasidir. Bu durum
dezavantajli bireylerde karsilasilan en Onemli hususlardan biridir. Sosyal yetenek ve
becerilerin dezavantajli bireylerde kendi yasitlariyla, 6gretmeniyle, bulundugu ¢evre ve ailesi
ile sosyal uyum saglanmasini kolaylastiracaktir. Boylece dezavantajli birey birgok sorunla
bas etmeyi ve ¢evrenin bireyden beklentililerini karsilayabilecek cabayr sarf edebilecek ve

onemli bir ilerleme kaydedebilecektir (Snell ve Janney, 2000).

Kaynastirma egitimi g0ren dezavantajli bireylerin ailelerinden kaynakli  sorunlar;

Kaynastirma egitimi giindeme geldiginde, dezavantajli bireylerin ailelerinin zihinlerinde
bircok soru olusur. Dezavantajli bireylerin dezavantajli olmayan bireylerle ayni1 ortamda
egitim siirecine dahil edilmesi Oncelikle ebeveynlerde oncelikli endiselerden birisidir.
Dezavantajli olmayan c¢ocuklarin aileleri, kendi ¢ocuklarinin egitiminin aksamasindan yana

siiphe duymaktayken dezavantajli bireylerin aileleri ise dezavantaj ¢esidine ve derecesine
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gore smf i¢inde ki tutumlarin kontrol altina alinamamast durumundan kaynakh
yasanabilecek problemlerden endise duymaktadir. Kaynastirma egitimi alan dezavantajh
bireyin ailesinin ¢ocugunun egitimden sonra dezavantaj durumunda tamamen arinmasini
diistinmesi de ayr1 bir sorun olusturmaktadir. Ailelerin egitim seviyelerinin diisiik olmasi
Ogretmenle ortak program yiirlitememesi ayni zamanda c¢ocugun dezavantajini kabul

etmemesi ¢ocugu anlama yoniinde de ciddi problemler olusturmaktadir. (Bilen, 2007)

Kaynastirma egitiminde Ogretmenden kaynaklanan sorunlar; ilk olarak dezavantajli

ogrencilerin egitiminde rol alan 6gretmenlerin ¢ogunun, kaynastirma-biitiinlestirme egitimi
hakkinda dezavantajli birey ve dezavantajli olmayan bireylerin beraber girdigi egitim
stirecini yonetmek konusunda yetersiz olmakla beraber , dezavantajli bireylerin egitimi ve
egitim programi hakkinda yeterli tam bir egitim gérmediginden, kaynastirma egitimi alan
dezavantajli Ogrencilere katki saglama konusunda yetersiz olduklari anlasilmaktadir.
Ogretmenler bu ve buna benzer hususlardan kaynakli, kaynastirma egitimine ihtiya¢ duyan
dezavantajli bireylerin egitim siirecine dahil olmak istememekte, buna benzer nedenlerden
dolay1 da kaynastirma ogrencilerini almaktan kaginmaktadirlar. Gilirgiir ve Hasanoglu
(2019:856)’nun arastirmalart sonucunda aktardigina gore, dezavantajli bireylerin egitim
stirecinde bazi dgretmenlerin dezavantajli kaynastirma 6grencilerinin dezavantajli olmayan
ogrencilerle ayr1 ayri alt siniflara yerlestirilmesinin gerektigini diisiindiiklerini belirtmistir.
Farkli caligmalarda ise dezavantajli bireylerin egitimlerinin Ogretmenlerin gorevi disinda

oldugunu savunan Ogretmenlerin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir (Gok, 2009; Zeybek,
2015).

2.1.1.3.2 Kaynastirma Egitiminin Faydalan
Insan, diger canlilardan fakli olarak biyo-kiiltiirel 6zellikler tastyan sosyal bir canlidir. Her
insan toplum igerisinde sosyal bir ¢evrede var olmaktadir. Insanin gelisimi de bu sosyal
cergevede gerceklesmektedir. Toplumsal biitiinlik agisindan bakildiginda bahsedilen
sosyallesme siirecine dezavantajli bireylerin de dahil edilmesi gerekmektedir. Dezavantajli
bireyler toplumsallagirken ve sosyal ihtiyaclarini giderirken ayni zamanda baska birine
ihtiya¢ duymadan hayatlarin1 devam ettirme yetisini de kazanmaktadirlar. Bu ihtiyaglar ve
istekler dogrultusunda gerceklesen kaynastirma egitimi toplumun entegrasyonunda
(biitlinliigli) ve toplum kalkinmasinda ¢ok onemli bir rol oynamaktadir (Lindsay,2007).
Dezavantajli bireylerin kaynastirma-biitiinlestirme egitimlerinin sadece egitsel agidan degil

bir sosyal proje olarak ele alinmas1 gerekmektedir. Dezavantajli bireyin aldig1 bu egitimle
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kendi yas grubu, kendi akranlariyla ayni ortam igerisinde bulunmasi bireyde giiven

duygusunu arttirmaktadir (Giiven; 2012).

Kaynastirma egitimi projelerinde duygusal entegrasyonlar ile birlikte fiziksel ve sosyal
kaynastirma da hedeflenmektedir. Kaynastirma egitiminde is birligi saglanarak bir amaci,
oyunu veya bir etkinligi dezavantajli birey ve dezavantajli olmayan bireyler kendi yasitlariyla

bir arada gerceklestirmektedir (Eripek;2012).

Kaynastirma ve biitiinlestirme egitiminde yer alan 6grencilerin bu egitim sonucunda olumlu
sonuclar edindigini gordiiglimiiz yurtici ve yurtdisi ¢aligmalara literatiirde siklikla
rastlanmaktadir  (Mitchell, 2008). Arastirmalar sonucunda dezavantajli  bireylerde
kaynastirma egitimiyle gelisen sosyal becerilerin ayni zaman bireylerin akademik ydnden

basarisini da arttirdig1 sdylenebilmektedir (Zigmond ,2009).

Kaynastirma sadece dezavantajli bireylerde degil, dezavantajli olmayan bireylerde de olumlu
sonuclar saglamaktadir. Tiim bireyler bu aktivite ve egitim siirecinde akranlariyla yapmis
olduklar etkinlik g¢ercevesinde birbirlerini seyrederek dil becerisi, motor becerisi, biligsel
beceriler kazanmaktadirlar. Buradan yola ¢ikarak, kaynastirma egitiminin hem dezavantali ve
hem de dezavantajsiz bireyler i¢in bir¢ok deneyim ve mesleki beceri kazandiran bir siireg

oldugundan bahsedilebilmektedir (Sandall ve Schwartz, 2014)

Kaynastirma egitiminin diger bir faydas: ise bu egitimi almis dezavantajli bireylerin
egitimden sonra kendi gerceklerini kabul etmeleri olmaktadir. Kisinin kendi bireysel
becerilerini kesfetmesi toplum igerisinde hayatin akisini kolaylastiracaktir. Aileler kendi
dezavantajli ¢cocuklarinin neler yapabilecegi hakkinda bilgi sahibi olma sans1 ve ¢ocugunu
dogru yonlendirme imkan bulacaktir (MEGEP, 2012). Bu kapsamda kaynastirma egitiminin
faydalar1 asagidaki gibi 6zetlenebilmektedir (Sahin, 2010):

e Kaynastirma Egitiminin Dezavantajh Cocuga Faydalar (Sahin, 2010):

1. Kabiliyet ve 6grenme hizlarina uygun bireysellestirilmis egitim alirlar.

2. Zayif 6zelliklerini destek egitimi alarak en kisa stirede gelistirebilirler.

3. Kisilik ozelliklerine gore fiziksel sosyal ve egitimsel ortam olusturdugundan dolay:
basari, beceri, uyum ve 6z gliven kazanmalarina kolaylik saglar.

4. Takdir kazanma, begenilme, sorumluluk, yararli olma duygusu, 6z giiven, cesaret ve
benzeri sosyal degerler gelistirirler.

5. Ozdesim kurabilme ve érnek olmalari kolaylasr.
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10.

Sosyallesmeleri kolaylasir.

Kaynastirma ortamlar1 onlarin olumlu davranis kazanmalarini saglar

Ogrenme ve algilayabilme kabiliyetlerine gére kullanilan arag geregler sayesinde
ogrendiklerini pekistirme imkanlari olur.

Iletisim kurabilme, kabullenme, koordine olabilme ve ortak yasama uyum saglama
yetenekleri gelisir.

Biitlinsel gelisimlerine katki saglamak icin egitim programlar1 disinda sosyal, kiiltiirel,

serbest zaman etkinlikleri gibi birgok etkinlige katilma imkanlar1 olur.

Kaynastirma Egitiminin Dezavantajh Olmayan Cocuklara

Faydalari(Sahin,2010)

Ozel durumu olan insanlara karsi hosgorii kazanma, yardimlasma, kabul etme gibi
ahlaki ve tarafsizlik anlayislar1 gelisir.

Engelli bireylerin kendilerinden farkli olan yonlerine saygi gostermeyi ve dogal
karsilamay1 dgrenirler.

Eksikliklerini gérme, kabul etme, ders ¢ikarma ve gidermeye ¢aligma gibi davraniglar
gelisir.

Kiskancglik, 6z giivensizlik ve saldirganlik gibi davramislarinda kendisi gibi olma
goriliir.

Ornek olma, sorumluluk ve énderlik duygusu gelisir.
Kaynastirma Egitiminin Ebeveynlere Faydalar1 (Sahin,2010)

Cocuklarinin ihtiyaglarina yetebilme yeteneklerini fark edebilmek i¢in daha saglikli
bilgilere ulasirlar.

Cocuklarindan beklentileri ¢ocuklarinin kapasitesine uygun hale gelmeye baslar.
Cocuk igin gerekli bakim egitim ve dogru davranis edindirme gibi konularda bilgi
sahibi olurlar.

Giivensiz ve kaygili olma duygusu cocuklarinin gelisimlerine bagl olarak yerini
umuda birakmaya baslar.

Aile sagligi ve mutlulugu artar, aile igindeki catigmalar ve fikir ayriligi durumlarn
azalir.

Okula olan bakis agilar1 gelisir.
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e Kaynastirma Egitiminin Egitmene Faydalar:

Kosulsuz giiven, kabul, sabir, bireysel 6zelliklere hosgorii ve saygi becerisi gelisir.
Disiplinle ilgili konularda degerlendirme kriterleri gelisir.

Ekonomik ve faydali egitim saglanmis olur.

M 0D e

Kisisellestirilmis egitim ve Ogretim programlar1 gelistirme hazirlama ve uygulama

gibi basarilar kazanirlar.

2.1.2 DEZAVANTAJ
2.1.2.1 Kuramsal A¢idan Dezavantaj

Dezavantaj; bir kisinin diger kisilere kiyasla basarisinin daha sinirli olmasini saglayan bir
durum anlamina gelmektedir (Cambridge Dictionary,2011). Dezavantaj kavramsal ¢ercevede
ele alinirken birgok anlam tagimaktadir. Ornegin medikal yaklagim olarak dezavantaj, sosyal
yaklasim olarak dezavantaj, psikolojik yaklasim olarak dezavantaj seklinde farkli bigimlerde
tanimlanmaktadir (WHO, 2002). Dezavantaj, genel itibariyle bireylerin kendi akranlariyla
fiziksel yonden ve ayni zamanda bilissel kapasiteleri yoniinden eksik kalmalari olarak da ele

alinmaktadir (Mitchell, 2008).

Insanlar bazen nedenleri bilinen bazen de nedenleri bilinmeyen sebeplerden kaynakl
dogustan ya da daha sonrasinda dezavantajli olabilmektedirler (Mittler,2000). Ayn1 zamanda
bireylerin yasadiklar1 zor durumlar bireyi dezavantajli duruma sokmaktadir. Boyle
durumlarda bireyin insanlarin yagam olanaklariyla beraber, toplumla tam bir entegrasyon
saglanmamasi1 da dezavantaj olarak ifade edilmektedir (Rosanna, 2009). Bir baska tanim
olarak dezavantaj; bireyin kendi kendine sagladiklar1 yeterliligin kisitlanmasi olarak da ele

alinmaktadir (Mayer, 2010).

Dezavantaj kelimesinin bircok alanda etkisi goriilmektedir. UNICEF (2018a)'e gore
Tiirkiye’de dezavantajli olan bircok grup bulunmaktadir. Ekonomik sebeplerden dolay:
okuyamayan ¢ocuklar, Romanlar, anadili Tiirk¢e olmayanlar, engelliler, yoksul kentte
yasayanlar, ¢atisma olan bdlgede yasayan c¢ocuklar, fiziksel dezavantajlilar, zihinsel

dezavantajlilar vb. gruplar dezavantaj ¢cercevesinde ele alinmaktadir.
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Hazirlanan tez caligmasi icerisinde ise yukarida bahsedilen dezavantajli gruplardan "6zel
gereksinime ihtiya¢ duyan dezavantajli bireyler" 6zellikle ele alinmakta ve bunun iizerinde

durulmaktadir.

2.1.2.2 Ozel Gereksineme Ihtiya¢ Duyan Dezavantajh Bireyler
e Zihinsel Dezavantajh Bireyler

Zihinsel dezavantajlilik, bireyin yasam dongiistiniin genellikle erken donemlerinde kendini
gosteren uyum davraniglarinda yani kendine bakim, sosyal etkilesim ve iletisim kurma gibi
bozulmalara sebebiyet veren bir dezavantajlilik durumudur. Siireyle gelisen zihinsel
dezavantajlilik durumu farkli kiiltiirlerde tanimlama acisindan farklilik gosterebilmektedir

(Ersoy,2000).

Giiniimiizde zihinsel dezavantajla ilgili iki siniflandirma yapilmaktadir. 11k olarak psikolojik,
ikinci olaraktan egitsel anlamda dezavantajlilik ayr1 ayri ele alinmaktadir. Toplum igerisinde
daha yaygin olarak bilinen zihinsel dezavantaj kavrami bireylerin derecelerine gore hafif-
orta-agir-ileri zihinsel dezavantaj olarak agiklanmaktadir. Hafif derecede zihinsel dezavantaj;
grubunda yer alan bireyler dezavantajli olmayan bireylere ¢ok yakindir. Toplum igerisinde
fark edilemeyecek derecede dezavantajlilardir ve minimum destekle hayatlarini
stirdiirebilmektedirler. Orta derecede zihinsel dezavantajda ise bireyler giinliik hayatlarinda
karsilarina ¢ikan basit aritmetik Yyetenekleri ortalama olarak kazanabilirler. Minimum
seviyede destekle hayatlarmi siirdiirebilmektedirler. Agir derecede zihinsel dezavantajli
bireylerde ise durum farklidir. Agir derecede zihinsel dezavantajli bireylerin hayatlarini
siirdiirebilmek igin yardima ihtiyaglar1 vardir. Iletisim yeteneklerini zor kazanmaktadirlar.
Ileri derecede zihinsel dezavantaja sahip bireylerde ise; hayatlarinin devami igin bir
stirdiiriilebilir destek saglanmasi sarttir. Bu bireylere egitim yoluyla temel uyum hakkindaki

beceri ve basit bedensel yetenekler kazandirilabilir (Ersoy, 2000).
o Isitme Dezavantajh Bireyler

Isitme dezavantajli bireyler 6zel gereksinimler ¢atis1 altinda bulunmaktadir. Girgin (2003)
isitme engelini (sagirlik), bireyin igitme diizeneginde olusan bir sorun nedeniyle giinliik
yasaminda sOzel dili islevsel olarak kullanamamasi olarak tanimlamaktadir. Bu bireyler
isitme dezavantaji durumundan kaynakli, 6zel egitime ihtiya¢ duyan kisiler olarak

tanimlanmaktadir.
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Bagka bir tamimda isitme engelli, 6zel egitim ve tedavi gerektirecek derecede isitme
yetersizligi olan kisiler olarak tanimlanmaktadir (Timur, 2006). Bir diger tanimda ise bireyin
isitme duyarliliginin onun gelisim, uyum 6zellikle de iletisimdeki gérevlerini yeterince yerine
getirememe halidir seklinde ifade edilmektedir (Atay, 1999). Yapilmis olan tanimlara
bakildiginda ti¢ nokta goriilmektedir. Bunlar; isitme engelinin varligi, iletisimde gii¢liikler ve
ozel egitime ihtiyac duyulmasidir. Isitme engellilerin siiflandirilmast cesitli sekillerde
yapilabilmektedir. Ornegin isitme kaybimin derecesi, olus zamani, nedeni, yeri, olus bicimi ve
stiregenligine gore yapilabilmektedir. Glinlimiizde 6zellikle isitme 6l¢iimiinii yapan uzmanlar
ve isitme engelli ¢ocuk egitimcileri, isitme kaybinin derecesini odyolojik Ol¢limlere gore
belirleyerek, hafif derecede kayip, orta derecede kayip, ileri derecede kayip ve ¢ok ileri

derecede kayip gibi terimlerle belirtmeyi yeglemektedirler (Tiifek¢ioglu, 2002).
e Bedensel Dezavantajh Bireyler

Bedensel olarak 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan bireyler kemik doku, iskelet ve kas
sisteminde eksikligi olan ve veya islevselligini yitirmis kisilerdir. Bedensel olarak parmak, el,
kol, bacak gibi uzuvlarinda (eksiklik, fazlalik, egrilik, yokluk, kisalik, uzunluk vb.) sorunlari
olanlar, omurga sekil bozuklugu olanlar, kemik hastalig1 ve kas gii¢csiizliigii olanlar, fel¢ ya da

kaza gegirmis insanlar bu gruba dahil edilebilir (Oztiirk, 2007).
e Dil ve Konusma Dezavantaji Olan Bireyler

Iletisim becerilerinde sorun olan bireylerin kekemelik, konusma sesi bozuklugu, motor
konugma gecikmesi, sosyal pragmatik iletisim bozuklugu vb. nedenlerle dili kullanamama,
iletisim giicliigii ¢ekme gibi kisinin sosyal yasamini ve egitim basarimini zorlagtirma
durumudur (Mitchell,2008).

o Ozgiil Ogrenme Dezavantaji Olan Bireyler

Erken yaslarda genellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in kullanilan bu tabir aslinda ¢ok ayri
tirden gruplar i¢in kullanilabilir. Belirli bir neden (zihinsel, bedensel, duygusal vs.
olmamasina ragmen bazi becerilerinde sorun yasayan, okuyamama yazamama problem
cozememe gibi yasitlarina ve zekasina gore diislik basar1 gosteren ¢ocuklar 6zgiil 6grenme
bozuklugu tanist almaktadirlar. Temel olarak 5 tip olarak incelenen bu bozuklugun farkl

belirtileri olabilir (Shames, Secord ,1998).
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e Otizmli Bireyler

Noro-gelisimsel bir problem olan otizm spektrum bozuklugu, etkilerini dmiir boyu gdsteren
ve genellikle yasam dongilisiliniin baslarinda ortaya ¢ikan ve ruhsal ve biyolojik farkliliklar,
yineleyen davraniglar, ilgi alanlarinin siirlt olmasi gibi belirtileri olan kisinin iletisim
fonksiyonlarmm1 ve sosyal yasamini negatif yonde etkileyen bir bozukluk olarak

tanimlanmaktadir ( CDC,2017).

e DEHB Dezavantajh Bireyler (Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu)

Zihinsel ve bedensel gelisim ve yas diizeyi ile uyumsuzluk gdsteren ve belirtileri genellikle
dikkat eksikligi, konsantre olamama, asir1 etkinlik (hiperaktivite), olagan dis1 hareketlilik vb.
Olan yasam dongiisiiniin erken donemlerinde kendini gosteren ve Omiir boyu siirebilen
noropsikiyatrik bir bozukluk olarak tanimlananmaktadir (APA ,2013). Bireyde klinik
bulgular1 zamanla ve gelisim ile degisebilmektedir. Gelisimsel bir durumu olan bu bozukluk
genellikle cocukluk cagir bozuklugu olarak bilinse de ¢ocukluk ve ergenlik donemi disinda

yetiskinlikte de siiregeldigi gozlenmektedir (Tannock ,1998).

2.1.3 Kuramsal Acidan Kaygi, Oz yeterlilik ve Psikolojik Saglamhk Kavramlar
2.1.3.1 Kayg1

Kaygi kavrami; Tiirk Dil Kurumu (2014) tarafindan tedirgin edici durum, tasa, mutsuzluk
gibi his ve veya endise durumlari olarak tanimlanmaktadir. Kaygi, olumsuz bir sey olacakmis
gibi hissetme hali ve sebepsiz gerginlik hali olarak da aciklanabilmektedir. DSM-5’te
bulunan tanimda ise bireyin tehlike algisina ters olarak ortaya ¢ikan yineleyen ve kontrolii

saglanamayan gerginlik haline yol acan duygular olarak yer almaktadir.

Sinir krizleri, 6liim korkusu, nefes alamama, sindirim sikintilari, ¢arpinti gibi goriiniimlerde
kaygimin ifadesinde var olan ogelerdir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Kaygi, korku
durumunda bulunan nesne faktériiniin olmadig1 durumda aciga ¢ikan duygu ve bunun siire¢
icine yayilmis halidir. Birey tarafindan zaman ve durumdan bagimsiz olarak ne sekilde
hissedilecegi mechuldiir. Birey icin bu bilinmezlik durumu kaygi duygusunu harekete

gecirmektedir (Koknel, 1989).
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Bir baska yonden kaygi, insanin temel ozelliklerinden olan korkmanin yayilmis halidir.
Neden ve nesneden bagimsiz olan herhangi bir sey i¢in sikinti1 yasama ve korkma durumudur.
Birey igsellestirdigi durum ile alakali kuruntu ve tasa halindedir ve bu durumdan oldukga
tedirgindir (Dag, 1999). Diger yandan kaygi sozciigii ruhsal bozukluk hallerindeki asiri
bunalti durumuna karsilik gelmektedir. Halk lisanindaki ‘bunalt’’ ifadesinin kullanilmasi
klinik yonden daha dogrudur ve kisideki yogun giivensizlik ve tedirgin olma durumu ileride
yasanabilecek olumsuz ve belirsiz durumlardan kaynaklanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin,

2014).

Bireylerin kars1 karsiya kalacaklari sorunlarin iistesinden gelip gelemeyecekleri ile ilgili
yogun korku duymalariyla iligkili olarak, yaygin kaygi bozuklugu tanis1 konan kisiler ve
saglikli kisilere yoneltilen ileriye yonelik tarafsiz iletiler igeren olumlu ve olumsuz
hikayelerde, yaygin kaygi bozuklugu tanis1 almis bireylerin olumsuz hikayelere yoneldigi ve
bunlar1 detayma inerek aktardigi goriilmektedir (Ataman ve Dag, 2014; Wu, Szpunar,
Godovich, Schacter ve Hofmann, 2015).

Spielberger (1985) kaygi kavramini durumluk kayg: ve siirekli kaygi olarak iki kavram ile
tanimlamistir. Kisinin durumdan bagimsiz olarak karsilagtigi olaylari tehdit olarak algilamasi
ve bireyde bu durumun stirekli goriilmesi stirekli kaygi olarak tanimlanmakta ve bu kaygi

tirii tehdidin sayisi, siddeti ve siirekli olup olmamasi ile iliskilendirilmektedir (Spielberger,
1985).

Bireyde kayginin siirekliligi kisilik 6zelligi haline biirtinebilmektedir. Bu siireklilik hali,
bireyde fiziksel ve psikolojik hastaliklarin goriilme ihtimalini arttirir. Yaygin kaygi
bozuklugu goriilen bireylerde bu goriiniime sahiptir. Birey i¢in siirekli kaygi durumu anormal
gelmemeye baslar ve durumlara ve olanlara karsi sikintili, sinirli ve tedirgin bir ruh hali ile
yaklasir (Kaya ve Varol, 2004; LeahyandHolland, 2000). Durumluk kayg1 bireyin belirli bir
tehdit faktoriine ve bu faktdr ortadan kalkinca kaygi seviyesinin azaldigi tepki durumudur.
Bireyin kaygi seviyesi, durumsal uyaricilarla iligkilidir ve bireyin tepkisi duruma bagimli
olarak degiskenlik gosterir. Bireyde goriilen (nefes alamama, terleme, titreme vb.) gibi
bedensel tepkiler kaygi unsurunun ortadan kalkmasi ile azalarak varligimi yitirmektedir

(Spielberger, 1985; Kaya ve Varol, 2004).

e Psikanalitik Yaklasim

Sigmund Freud, kaygiy1r egonun islevi olarak tanimlamistir. Psikanalitik kuram igerisinde

kaygimin 6zel bir 6nemi vardir. Bu kurama gore, bilincin digindaki siiregte birey davranisi,
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cinsel i¢giidii (libido) objeye yonlendirilmesi ile meydana gelir. Sigmund Freud, bireyin
yasamini siirdiirebilmek i¢in adaptasyon becerisini kullanmasi gerektigini, bu beceriyi

kullanamadiginda ise yasantisina ve ileriye yonelik kaygilarinin olustugunu belirtmektedir
(Freud, 1994).

Korku duygusunun kaygmnin temelini olusturdugunu savunan Freud, korkuda nesne
faktorlinlin oldugunu, kaygi durumunda ise belirsizlik ve nesneye bagli olmayan bir duruma
yonelik bir duygu oldugunu savunmaktadir. Freud aslinda kayginin gerekli bir hayatta kalma
mekanizmasi oldugunu ve bireyin yagamini olumsuz yonde etkileyen ve rahatsizlik veren bir
bozukluk durumunu almasini, bireyin suur disi ¢atismalarina dayandirmaktadir (Gegtan,
2002). Freud kayginin dogum sarsintist yani anne karnindan ayrilma ile basladigimi
savunmakta ve kaygiy1 3 baslikta ele almaktadir bunlar sucluluk kaygisi, nevrotik kaygi ve
gerceklik kaygisidir. Bu 3 tiir kayginin temelinde siiper ego, ego ve id oldugunu ve bunlarin
etkilesimlerinin kaygi tiirlerini agiklama ve tanimlamada Oneme sahip oldugunu
savunmaktadir. Sugluluk kaygisini siiper ego ile iliskilendirilirken bireyin kendi vicdani ile
hesaplasip korkmast durumu olarak agiklanir. Nevrotik kaygi ise bireyin iggilidiisel
durumlarin  arzulanan doyum noktasina wulagmasinin cezast oldugunu diisiinerek
sonuclarindan korkmasi ve tasalanmasi durumudur, nevrotik kaygi nedensiz ve egonun suur
dis1 bolgelerinde olusur. Gergeklik kaygisi, dis diinyanin sahici tehlikelerine kars1 duyulan
tasa ve korkudur ve ego ile iliskilidir (Freud, 1997).

e Davranisci Yaklasim

Temelleri deneysel psikolojiye dayanan davraniggr goriis insan davranisini diisiinme ve
duygularindan bagimsiz olarak olusan 6ziinde uyaran-tepki etkilesimi kapsaminda inceler.
Birey Diinya’ya bos bir bellek ile gelir her seyi dogduktan sonra &grenir ve zihni gevre
araciligiyla bigimlendirilir (Ainslie, 1975). Davranis¢1 yaklasim, davranisi sosyal 68renme,
edimsel kosullandirma, klasik kosullanma gibi temellere dayandirarak inceler. Edimsel
kosullanma durumunun esaslar1 6diil ve ceza yontemine dayanir. Olumsuz davranislarin
azalmasi ve bireyi olumlu davranisa yoneltmek i¢in cezalar ve ddiller kullanilir, 6grenme bu
sekilde etkilenir. Klasik kosullanma beraber gerceklesen olaylarin bireyde cagrisim
olusturdugu ve birinin algilanmasi durumunda bireyin zihninde diger olay ile g¢agrisim
yapmasina neden olmast durumudur (Kaya, 2012). Sosyal 6grenme ise davranis 6diil ve

cezalarin yaninda bireyin baskalarini gozlemleyerek onlart model almasi ve 6grenmenin bu
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sekilde ger¢eklesmesi durumudur (Korkmaz, 2017). Davranis¢1 yaklasim kaygiy1 ele alirken,
yukaridaki ilkeler gercevesinde inceler. Davranis¢i modele gore kaygi Ogrenilmis bir
duygudur. Uyaranlarin bireyde yarattig1 kosullu tepki hali bireyde kaygiya sebep olmaktadir.
Kaygmin genellendigi ve kosullanarak tehdit altinda tepki olusturarak bireye rahatsizlik
verdigi goriilmektedir (Sungur, 2007). Yaygin kaygi bozuklugu durumunda kosullanmis
kayg1 nesnesi yok olur ve artik kaygilanma normalleserek kaygi nesnesi yerine gecebilmekte

ve bireyde kaygilanma kaygis1 ortaya ¢ikabilmektedir (Kring ,2012).

e Bilissel Yaklasim

Beck’in olusturdugu bilissel modeli ’diisiince sekli duygular etkiler’ ilkesini icermektedir.
Insanlarin olaylara verdikleri tepkiler ve olaylar karsisinda nasil hissettikleri aslinda
karsilasilan durum ile ilgili ne diisiindiikleriyle alakalidir. Bilissel model, bireyleri rahatsiz
eden sikintili deneyimlerin ve durumlarin kendisi haricinde bu yasantilar1 degerlendirme ve

algilama siirecleriyle ilgilenmektedir (Beck, 2015).

Diislince sistemimizin esasinda bilgi ve Ogretiyi isleme siirecini bi¢imlendiren semalar
bulunmaktadir. Bu semalar, dogumdan itibaren baglar ve yasam siirecinde devam eder.
Etrafimizda neler oldugunu anlamamiz ve ona uygun reaksiyon verebilmemiz igin bu temel
zihinsel yapi1 sistemine ihtiyacimiz bulunmaktadir. Kaygi bozuklugu i¢in tehlike ve tehdit
semalar1 aktiftir. Semalarda kisinin genelde farkina bile varamadigi genellikle koklii, kalici
ve bireyin dogru olduguna inandig1 kurall1 ve tahminlerden olusan inancglar ve temel inancglar

bulunmaktadir (Young, 2003).

Temel ve ara inanglar, sema esasinda bireyin bulundugu durumu seri bir bigimde
degerlendirip durum hakkinda fikir sahibi olmasina yardimci olan otomatik diisiinceleri
pekistirmektedir (Asmundson, Beck ve Hofmann, 2013). Biligsel model i¢in kaygi, uyaricinin
tehdit olusturabilecegine yonelik diisiinceler neticesinde olusmaktadir fakat patolojik acidan
ele alindiginda bu tehdit durumu abartili ve 6znel bir sekilde islenmektedir. Bireyin yineleyen
zorlayic1 diisiinceleri rahatsizlik vermektedir (Beck, Brown ve Steer, 1996; Beck ve Clark,
1997). Kaygi bozukluklarinda, bireyin otomatik diislincelerinde yanlilik ve biligsel
saptirmalar ve yikimlastirma, genelleme ya hep ya hig biligsel ¢arpitmalar, keyfi ¢cikarsamalar

goriilebilmektedir (Clark ve Beck, 2011).
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Bilgi isleme yaklasimi, biligsel yaklasimda kisinin duyular1 sayesinde etrafindan gelen bilgiyi
davranis haline gelene kadar bilginin alinmasi, bilginin islenmesi, bilginin saklanmasi ve
bilginin kullanilmasi asamalarini igermektedir. Duyusal bellekteki bilginin algr ve dikkat
prosesinden gecip depo haline gelip daha sonrada kullanilmasi sirasinda bireyin gegmis
yasanmisliklariyla ve degisik etkenlerle bu bilgi sekillenerek saklanir. Bu biligsel islevler
sirasinda, bellek, idrak ve dikkatte goriilen bozulmalar bireyde psikiyatrik bozukluklarin

semptomlarin goriilmesine sebep olabilmektedir.

Kaygi bozukluklarinda kisilerin tehlike ve tehdit unsuru igeren durumlara karsi asir1 hassas
oldugu, hafizalarina bu tiir bilgilerin daha rahat yerlesebildigi ve daha ¢ok yerinin oldugu
goriilmektedir. Esas olarak, birey durumu sahici bir bakis agistyla degerlendirememekte ve
durumdan kag¢inmaktadir (Beck ve Clark, 2011). Yaygin kaygi bozuklugunun bilissel
yapisinda ise bireyde tehlike ve tehdit unsuru igeren uyaranlari odak noktasi haline getirme,
bu gibi icerikli yorumlar1 kaynagi belli olmayan uyaricilara baglama diisiinceleri isleyip
carpitma durumu bulunmaktadir (Coban ve Karaman, 2013). Tehdit igeren uyariciy1 géziinde
biiyiitme, akilda tutma ve siirekli dikkatinin tehdit unsurunda olmasi1 gibi o6zellikleri
goriilmektedir. Bireyin biligsel kirilganlik durumu ve tehdit yonelik sema tarafinda olmasi
kayginin hastalik semptomlar1 gdstermesi ve semptomlarin siddetinin artarak bireye

rahatsizlik vermesine sebep olmaktadir (Leahy, 2015).
2.1.3.2 Kuramsal Acidan Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik; kisilerin motivasyon ile davraniglarinin énemli pargasini olmakla kalmaz ayn
zamanda bireyin hayatin1 degistirecek olaylar1 ve eylemleri etkiler. Oz yeterlilik, bireyin
ileriye doniik hareketlerini yonetmek i¢in gereksinim duydugu planlama ve planlarini
gergeklestirme de kisinin kendine duydugu inang olarak agiklanmaktadir (Bandura,1997).
Kuramsal acidan 6z yeterliligin esas ilkesi, bireyin kendini yeterli hissetti§i durumlarda
eylemleri basarma ihtimallerinin yliksek, bireyin kendisini yetersiz hissettigi zamanlarda
eylemeleri basarma ihtimallerinin diigiik oldugu olarak ele alinmaktadir. Bireyler eylemlere
baslarken ki inang¢larin1 dogrulayacak sekilde davrandigindan eylem basladiktan sonra 6z
yeterlilik burada adeta bir kehanet gorevi iistlenmektedir. Ornegin, tasarim konusunda
yetenekli ve ayni zaman da deneyimli bir tasarimci vardir; X tasarimcist yetenekli olmasina
ragmen gelen bir is i¢in motivasyonun diisiik olmasindan kaynakli 6z yeterliligi dusiiktiir.

Orta diizeyde yetenekli ve daha az deneyime sahip bir birey daha uzun siirede bu isi
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yapabilecegine inanmaktadir. X kisisi midiiriine isi yapamayacagini sOylerken Y kisisi isi alir

ve miidiirtinden ikramiye kazanir (Redmond,2015).

Oz yeterlilik cercevesinde en énemli unsur inanctir, kisinin 6z yeterlilik inanc1 ele aliirken
lic esas Olcii ile ele alinir ve genellikle bu ii¢ Olgek cercevesinde degerlendirilmektedir.

Bunlar; gii¢, genellenebilirlik ve diizey olarak agiklanabilmektedir (Bandura, 1997):

¢ Gii¢ acisindan 6z yeterlilik: Kisinin yasadig1 zor zamanlarda gdsterdigi basar1 i¢in
gerekli olan inan¢ miktaridir. Kisinin c¢alistig1 iste iistiin basar1 elde edebilecegine olan

inancidir, ayn1 zaman da basar1 i¢in gerekli biitiin adimlar1 atabilecegine olan inancidir.

eGenellenebilirlik agisindan 6z yeterlilik: Bireyin beklentilerini farkli zamanlarda
ve durumlar da ne derece de genellenebilecegi hakkinda bilgi verir. Yaptigim ¢alismalarda
ogrendiklerim, ileride benim icin ne kadar gerekli olacaktir? Sorusuna yanit arar.
eDiizey acisindan 6z yeterlilik: Kisinin yaptig1 is ¢er¢evesinde karsisina ¢ikacak
sorunlarin zorluk derecesi olarak ifade edilmektedir. Sinavlarim ne kadar zor? Derslerim

kolay m1? (Bandura,1997)

Oz yeterlilik kisinin basarisini, etkinliklerde rol almasini, rol aldig1 etkinlikte verdigi ¢abay1

ve 1srarct olma durumunu etkilemektedir (Shunk, 2003).

Oz vyeterliligi yiiksek olan kisiler; karmasik durumlarla basa cikma, problemlerle
karsilagtiginda bas edebilme, basarili olmasi gerektigi durumlarin farkinda olarak kendisine
giivenme, iglerinde sabirli olma, egitim hayatinda basarili olma gibi 6zellikler tagimaktadirlar.
Oz vyeterliligi diisiik olan kisiler; karmasik durumlarla basa ¢ikamama, mutsuz, umutsuz,
sabirsiz, gilivensizlik, basarisizlikta tekrar korkusundan dolayr tekrar denemekten kacinma
gibi ozellikler tagimaktadir (Korkmaz,2002). Bir kisiye ait 6z yeterlilik ele alinirken ii¢ esas
alg1 cercevesi ile ele alimir ve kisinin 6z yeterliligi hakkinda bilgi elde edilebilir. Bunlar;

biligsel siire¢, denetim siireci ve duygusal siire¢ basliklaridir.

e Bilissel Stirec

Insan davramigsal olarak koydugu hedefleri onsezileriyle ydnetir. Bireysel hedeflerin
belirlenmesi, bireyin sahip oldugu yetenekler dogrultusunda 6z takdirinden ge¢mekte ve
etkilenmektedir. Oz yeterlilik inanci yiiksek olan bireylerin kendine inanglarindan kaynakl
daha zorlu hedefler se¢gme, basariya odaklanma ve ¢aba egilimleri daha yiiksek seviyededir.

Bireyler olusacak bir olayin ihtimallerini diisiinebilmekte, eylemin olugma potansiyeline gore
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tahminler de bulunup 6z yeterlilik ¢ergevesinde anahtar 6ge olan denetim yapabilme giiciine

imkan vermektedir (Bandura,1989).

Denetim Stireci

Bu siireg, kisinin hayatindaki olay ve eylemlerin esas sebeplerine iliskin algisini ele
almaktadir. Kisi, sans veya kader vb. farkli dis giicler, kisisel karar yahut kisisel ¢aba vb. i¢
giicler tarafinda etki altinda olduguna inanir (Zulkosky,2009). Boylece birey i¢ ve dis giigler

tarafindan bir denetleme mekanizmasi olusturmaktadir.

Duygusal Siirec

Bireyin kendine duydugu inang¢ kisinin sadece motivasyonuna degil i¢inde bulundugu
eylemin karmasikligi, eylemin zorlugu gibi durumlarda depresyon ve stresi ve kaygi olarak
etki goriilmektedir. Bireyin duygusal olarak gdsterdigi tepkiler, diisiince siirecine direkt bir
etki gostermektedir. Duygusal olarak basa ¢ikma giiciine sahip ve inancinin yiiksek olmasi
durumunda, riskli durumlarla daha kolay basa c¢ikarken tam tersi durumlarda

yasanabilmektedir (Bandura,1995).
2.1.3.3 Psikolojik Saglamhk

Psikolojik Saglamlik Kurami; Latince “resiliens” soziinden tliremistir ve nesnenin elastikligi
ve Oziline kolayca donebilesi anlamina gelmektedir (Greene, 2002). Devamli olarak etrafina
uyum saglama g¢abasinda olan insan, hayatinda bir takim problemlerle karsilagmaktadir.
Ornegin; insanin sevdigi kisiyi kaybetmesi, sevgilisinin bir baska kisiye asik olmasi, is
yerinden ¢ikarilmasi, ekonomik kriz yasamasi, caresiz hastaliga yakalanmasi, dogal afetler
yasamasi, vb. gibi durumlar kisiyi bir anda bosluga stiriikleyip, yasamini ters diiz etmektedir.
Kisi eger kendini dagilmaktan koruyacak yeterli giice sahip degilse, sikintilar karsisinda
kendisini zayif hissetmektedir. Bu gibi durumda bireyin i¢indeki gerilim artmakta, kaygi
belirtileri gostermekte, sahip oldugu duygusal denge diizeni bozulmakta, uyum bozuklugu
meydana gelmekte ve fiziksel hastalilar goriilmektedir. Diger yandan dyle kisiler de vardir ki,
en kot felaketler karsisinda dahi hayatlarin1 devam ettirmeye devam edebilirler ve yasamlari

icin gerekli giicii ve enerjiyi tiretirler (Sipahioglu, 2008).

Buradan bakarak psikolojik olarak giicli olan kisilerin zorlayict yasam kosullarinda
gosterdikleri negatif psikolojik bulgularin diisiik oldugu, ruhsal agidan daha saglikli kisiler
olduklar1 savunulabilir. Uyum kavrami ve psikolojik saglamlik kurami birbirleriyle yakindan

alakalidir (Kaba, 2016).
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Psikolojik saglamlik kavrami, sadece kisi herhangi bir ¢esit risk veya zorluk yasadiginda
tanimlanabilir. Belirgin risk durumunun mevcut olmadig: sartlarda yasayan ¢ocuklara “yetkin
ya da yeterli”, “uyumlu” veya yalnizca “normal” denilebilir, ancak bu ¢ocuk veya ergenler
icin “psikolojik saglamlik” kavramindan bahsedilemez (Masten, 2002). Herhangi travmatik
olay bir basina negatif sonu¢ meydana ¢ikarmayabilir. Strese sebep olan dissal ve icsel tehdit
olarak goriilen durumlarin siiregenligi, fazla olarak meydana gelmesi riskleri desteklemekte,
olumsuz sonuclarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Bolat ,2013). Psikolojik saglamlik

kuram1 koruyucu faktorler, risk faktorleri ve durum sonunda meydana gelen olumlu uyumla

alakal1 bir kavram seklinde degerlendirilmektedir (Gizir, 2007).

Psikolojik saglamligin meydana gelebilmesi i¢in risk ana faktdr olarak gosterilmektedir.
Orseleyici bir yasam hadisesine maruz kalmayan fakat yasamin tiirlii donemlerinde basarili
olan kisiler saglam (resilient) olmayip sadece basarili (successful) ya da yeterli (competent)
kisiler olarak nitelendirilmektedirler (Luthar and Cicchetti, 2000).

Herhangi travmatik bir yasanti yalniz olumsuz sonu¢ meydana getirmeyebilir. Strese sebep
olan digsal ve igsel tehdit olarak anlagilan durumlarin siiregenligi, fazla olarak meydana
gelmesi riskleri desteklemekte, olumsuz sonuglarin ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir

(Bolat, 2013).

Hayattaki ani degisimlerini, yeni durumlarin hakkindan gelme, bunlara uyum gdsterme
becerisi, insandan insana degismektedir. Kimi kisiler gelismis ana problem ¢6zme yetilerine
sahipken kimi kisiler ise bu yetilerden yoksundur. Uyum gosterme diizeyi, kisinin ¢evresinde
karsilastig1 sorunlar ve karakter ozelliklerinden belirlenmektedir. Uyumlu bir kisilige sahip
kisilerin, psikolojik acidan ¢ok daha giiclii olduklari; kendilerine, yasamlarina iliskin olumlu
duygular1 ve algilar1 olduklari; iligkilerinde, sosyal gevrelerinde baska kisiler ile cok daha az
problem yasadiklari; ¢ok daha yapici, uzlasmaci olduklart belirtilebilir (Ciiceloglu, 2004;
Karairmak, 2007).

Risklerin siiflanmasindaki diger bir boyutsa risklerin degistirilebilirligidir. Alanyazinda
tanimlanan birden fazla risk etmeninin degistirlebilir oldugu belirtilmektedir.
Degistirilemeyen risk etmenlerine diisilk dogum kilosu, dogum komplikasyonlari, gebelikte
toksinlere maruz olma, engellilik ve erken yasta anne, baba olma gibi olaylar 6rnek
gosterilebilir. Arastirmacilarin, diizeltilemeyecek risk etmenlerine maruz kalan kisilere
gerekli gelisimsel yardimi saglayarak bu gibi risklerin etkilerini minimuma indirmek gibi

sorumluluklarinin var oldugu ifade edilmektedir. Mesela, diisiik dogum kilosu, obsesif
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kompiilsif bozukluk seklinde riskli durumlarda anne babalarin olumlu tavirlarina destek
saglayacak programlarin, risklere yonelik koruyucu olabilecegi sdylenmektedir (Tully,

Morgan, Arseneault, Caspi, Moffitt ve, Caspi 2004).

Psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili tanimlarda farkliliklar, kuramin degerlendirilmesi ile
alakali farkliliklar1 beraberinde getirmistir. Kuramin 6lgiilmesine dair mevcut 6l¢ekler ¢ok
daha fazla, kisinin kendini toparlamasi1 6nceki islevsel durumuna geri donebilmesinden fazla,
psikolojik saglamlik kavramini saglayan faktorlere ve ozelliklere odaklanmislardir (Smith ve
dig., 2008). Koruyucu etmenler, kisisel ozellikler, ailesel, g¢evresel etmenler veya bu
boyutlarin birbirleriyle etkilesiminden kaynaklanan olaylari i¢erebilir. Mithim olan, bu tarz
boyutlardan hangisinin ortaya ¢iktigina bakilmaksizin, ‘koruyucu etmenlerin varolan riski

nasil azalttigi, durdurdugu, hatta 6nlediginin belirlenmesidir (Greene , 2002)

Bu eksende bakildiginda yeni nesil arastirmalarinda psikolojik saglamlik kavrami olaganiistii
bir ayricalik degildir. Koruyucu, gelistirici etmenler desteklendiginde kisiler hayati boyunca
karsilasabilecegi tiim risklere karsit ¢ok daha donanimli bir hale gelecektir (Masten, 2014).
Psikolojik saglamlik kavrami arastirmalarinda bireysel, koruyucu, ailesel, c¢evresel
ozelliklerin arastirilmasi, risk altindaki bireylerin digerlerine kiyasla neden daha basarili ve
saglikl1 bir uyum sagladiklarinin agiklanabilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Masten
ve Reed, 2002).

Koruyucu etmenler arasinda saglamlik, alisma ve adaptasyon gibi kisisel, ailesel, bireyin
cevresindeki insanlar ile giizel iligkileri olmasi tarzinda gevresel etmenlerin varligi, bunlarin

kisinin yasamindaki olumsuz olaylara karsi tampon gorevi gormesini sayilabilir (Ozyilmaz,

2009).

Kisi temelli yaklasimda benzer risk etmenlerine maruz olan kisilerin 6zellikleri
karsilastirilmaktadir. Kisilerin ayn1 riski yasamasina karsin gelisimini siirdiiren ya da pozitif
uyum gosteren kisilerle, gelisim ddevlerini yapmayan ve pozitif uyum gosteremeyen kisiler
arasindaki farkliliklara sebep olan degiskenler ise koruyucu faktor seklinde ele alinmaktadir
(Luthar, 2006). Kisilerin riskli durumlara karsin pozitif sonuclar kazanmasina yardimci
olabilecek yeteneklerinin ve riskin etkinligini diisiirecek dis destek diizenlerinin
giiclendirilmesi koruyucu, onleyici ruh sagligi gorevleri acisindan ¢cok dnemlidir (Alvord and

Zucker, 2011).

Bireysel ozellikler sosyal olma, fiziksel giicliiliik, zeka, 6z yeterlilik iletisim becerisi, yetenek

gibi ¢esitli bireysel ozelliklerdir (Olsson ,2003). Sosyal yeterlik acisindan bakildiginda
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psikolojik saglamlik kavrami siirecinin biiyiikk O6l¢iide miihim bir unsuru olarak kabul
edilmekte sosyal yeterlige sahip kisilerin risklerin negatif sonuglarindan ¢ok daha diistik

seviyede etkilenebilecegi belirtilmektedir (Fergus and Zimmerman, 2005)

Psikolojik saglamligin arttirilmasinda koruyucu kaynaklara konsantre olan yetiskinlere
yonelik Psikolojik Saglamlilik i¢in kullanilan olgek, Ozellikle psikolojik sagligin geri
kazanilmas: ve devam ettirilmesi i¢in temel koruyucu etmenlerin neler oldugunu bulmay1
amaclamaktadir (Friborg ,2003).Toplumsal yeterlik, psikolojik dayaniklilik siirecinin ¢ok
mithim bir unsuru olarak kabul gormekte ve toplumsal yeterlige sahip kisilerin, risklerin
negatif sonuglarindan ¢ok daha diisiik seviyede etkilenmesinde onem tagimaktadir (Fergus

and Zimmerman, 2005).

Psikolojik saglamlik agisindan sonug olarak pozitif degerlendirilecek etmenlerin riskin ve
koruyucu etmenlerin etkilesimiyle meydana gelebilecek tiim muhtemel sonuglar
barindirmasi gerektigini anlatmaktadir. Ayrica meydana gelen olumlu neticelerin kendi
baglaminda analiz edilmesi, diger kisimlara genellenmemesi gerektigi anlatmaktadir

(Vanderbilt-Adriance and Shaw, 2008).

Gorildiigii tizere psikolojik dayaniklilik aragtirmalarinda koruyucu faktorlerin, risklerin,
olumlu neticelerin psikolojik saglamligin ana bilesenleri olduguna dair ortak goriis
bulunmaktadir. Bununla beraber psikolojik dayaniklilik arastirmalari odaklandigi mevzu,

kullandiklar1 paradigma bakimindan degisiklikler gostermektedir (Richardson, 2002).

2.1.4 DEZAVANTAJLI BIREYE SAHIiP ANNELER
2.1.4.1 Toplumsal ve Biyolojik Kavram Olarak Annelik

Annelik, toplum igerisinde geleneksel acidan biyolojik kadinlik ¢er¢evesinde anilan ve ayni
zamanda i¢i kiiltlirel yonlerle doldurulan, tarifi zaman zaman zor olan bir kavramdir. Anne;
genelleme yapilacak olursa hamilelikle baglayan kendi bedensel deneyiminden sonra dogum
yapan, dogumun ardindan ¢ocugunun bedensel ve psikolojik yonden biitiin gereksinimlerini

giderecek bir eksende ele alinan 6nemli bir roldiir (Miller,2010).

Ustlenilmesi gereken, gorev olarak ele alinan bu rol annenin zaten iginden gelmektedir.
Annelik yiizyillardir devam eden sabit bir gorev olarak ele alinmamistir, aksine bir¢cok

degisim siireci yasamis ve giiniimiize kadar gelmistir. Eski Yunan’da su an kullandigimiz
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annelik kavrami yoktur, annelik Tanrilarin dogum siirecinin sakli kaldig1 -Zeus’un
dogumunda Zeus’un annesinin olmamasi kendisini dogurdugu o6rnegi gibi-(Braizaz,2013).
Romalilarda bireylerin evlilikleri sadece cocuk sahibi olarak goriilmektedir. Romali
kadinlardan ii¢ ¢ocuktan daha az ¢ocuk istenmemektedir. Bu gorevi yerine getiren kadinlar
artik saygi duyulabilecek konumu gelmis olarak ele alinmaktadir. Annenin aile de ¢ocuk
doguran olarak iliskilendirildigi goriilmektedir (Heritier, 2015). Kizilderili annelerin
cocuklarina iyi bakmalari, dogumdan sonra ¢gocugun biitlin ihtiyaclarma giderdigi ve bunun
yaninda savaglarda da yer aldiklari, avlanmaya ciktiklar, iiretici rollerinin de oldugu
gorilmektedir (Anonim, 2018). Ge¢misten giinlimiize kadar daha bir¢cok farkli rollerin
iistlenildigi annelik kavramlar1 vardir. Fransiz Devrimi ile birlikte oy hakki bulunmasa da
kadinlara kendi yurttaglarini yetistiren anne kadin kavramui ile ele alinmistir. Cocuk, dogdugu
iilkenin vatandasi olacagindan dolay1 o donemde annelerin sorumluluklarinda artig olmustur.
Hijyen agisindan endiselerin oldugu ve bu endiseden dolayi, kadinlarin rollerinin erkegin
roliinden kesin olarak ayrildigi goriilmekledir. Bunun sonucunda ev isi annelere
yiiklenilmistir (Heritier, 2015). 19.yy. ile birlikte annelik kavrami tibbi boyut kazanmaya
baslamistir. Anneler doktorlarla siirekli olarak muhatap kalmistir g¢ocuk-doktor iletigimi
acisindan araci olarak gorev yapmistir. Annelerin i¢giidiileri belli bir noktadan sonra yetersiz
kalininca, anneler bilimsel gelisme siirecine girmislerdir ve bilimsel egitim siireci baslamistir.
Vitaminler bakimmdan anneler bilgi edinmekle beraber, biberon kullaniminda hijyen
kurallari, uzun siire emzirmenin 6nemi hakkinda genis bilgiler edinmeye baglamiglardir
20.yy. baglarinda Bati’da anneleri ve annelik kavramini etkileyen 2 Onemli nokta
goriilmektedir. Ilk olarak refah devletlerin olusmasi ve ikinci olarak tibbi agidan &nemli
gelismelerin yansimalaridir. Sosyal devlet kavramiyla birey daha on plana ¢ikarak bireye
verilen degerin artmasiyla kadinlar jinekolojik bakim agisindan imkanlar bulmuslardir.
Gebelik donemlerinde doktor kontrollerin de 6nemli artiglar goriilmiistiir. 1926 yili ile beraber
Anneler Gliniiniin ortaya ¢ikmasi sonucunda annelik {izerine tesvikler artmistir. (Esterberg,

2010).

Toplumsal cinsiyet, toplum igerisinde ki kadin ve erkegin roliinii, iki cinsin toplumsal
cercevede hayatin akisina katilma derecesini ele almaktadir. Toplumsal cinsiyet bireylerin
toplum i¢inde kendilerini nasil temsil ettikleri veya etme sekillerinde 6nemli bir faktordiir
(Okten,2009). Canlinin dogumuyla baslayan erkek-kadin biyolojik farkliliginin toplumdaki
yansimasi olarak agiklanan toplumsal cinsiyet, kadinin ve erkegin toplum igerisinde nasil

algilandigin1 agiklamaktadir. Biyolojik cinsiyet, toplumsal etkenlerle biitiinleserek giin
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gectikee farkli rollere biirlinmekte ve kadinla erkegin arasindaki farki sosyal diizlemde
belirginlestirmektedir. Bu durum her iki cinsiyet agisindan biyolojik cinsiyet 6zelliklerine
farkl1 anlamlar yiiklenmesiyle sonuglanirken, annelik kavramini da farklilastirmaktadir.
Kadin, toplum igerisinde annelik kavramiyla kutsanarak farkli bir anlam kazanmaktadir.
Fakat bu dakikadan itibaren kadin sadece kadinligiyla 6n planda degildir. Annelik rolii, onun
kadinlik ihtiyaclarindan ve davranislarindan 6n plana ge¢mektedir. Annenin hayat akisi,
annelik merkezli toplumsal rol istlenmesiyle sonuglanmaktadir. Kadinlarin gelecegini
etkileyen toplumsal cinsiyet rolleri, annenin tercihlerini degistirmekte ve derinden

etkilemektedir (Badinter, 2011).

Hazirlanan ¢alismada kadin kavramina toplumsal cinsiyet rolleri kapsamina derinlemesine
girilmemis, genel itibariyle annelik kavrami {izerinde durulmustur. Ozellikle dezavantajli

cocuga sahip annelerin kaygi, 6zyeterlilik ve psikolojik saglamliklari incelenmistir.

2.1.4.2 Dezavantajli Cocugun Egitiminde Annenin Rolii

Nesne iligkileri tizerine calismalar yapmis olan Bowlby olusturdugu kuramda Darwin’ci
goriisler temelinde nesne iligkilerini incelemistir. Nesnelerin yakinlik arama bununla beraber
yakin iligkilere ihtiyag duymanin bebeklikten bagladigini belirtmistir. Bebegin dogustan
itibaren arama, bekleme, cagirma, izleme, emme, aglama gibi durumlarin sosyal iligki
kurmanin baslangici kabul edilmektedir. Bebegin bu davramigsal hareketleri gelecekte
kuracagi hayatta sablon goérevi gormektedir. Bebegin yasantisinda bakim veren annenin
onemi genellikle 6nemli yer almaktadir ve bebegin anne ile baglanmasi ger¢eklesmektedir.
Bebek annenin olmadigr durumlarda tedirginlik, huzursuzluk, gerginlik yasamaktadir
(Stevensen-Bowlby,2007). Heniiz tam anlamiyla kanitlanmasa da anne ile ¢ocuk ilisiklisinin

temellerinde ilk baglanmanin anne karninda kuruldugu diisiiniilmektedir (Bloom,1995).

Cogunlukla bireyin dogumdan itibaren gelisimsel ve egitsel siirecini anne iistlenmektedir.
Ozellikle baba evin gereksinimleri maddi yonden tamamlamakla yiikiimlii oldugunu diisiinen
babalarin bulundugu ailelerde anneye diisen gorev daha da artmaktadir. Dogumla baslayan
gelisim ve egitim hayatinda ¢cocuga onderlik roliinde anne daha 6n saflarda bulunmaktadir.
Ozellikle ¢ocuk anne arasinda kurulan duygusal bag sevgi ile dolduktan sonra ¢ocuk egitsel
stirecinde anne tarafindan gelen biitiin eylemleri kabul gormektedir. Psikanalatik olarak bu
konuda calisma yapmis diisiliniirler, dogumla baslayan siire¢le anne-¢ocuk arasinda anlaml

bir bag olusumu tamamlanmissa ¢ocuk kendini daha da giiven de hissedecektir (Ar1,1997).
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2.1.4.3 Dezavantajh Bireye Sahip Annelerin Ruhsal Durumlar

Aile igerisine dezavantajli bir bireyin girmesiyle beraber aile igerisinde ekonomik ve psiko-
sosyal problemlerin de baslamasi demektir. Bu siire¢ igerisinde ebeveynlerin birbirleri
icerisinde yasadigr en Onemli sorun birbirlerini suglamasidir. Aile icinde etkilenmeler,
toplumun dezavantajli bireyden dolay1 aileye olumsuz davranmalar1 ve olusan yeni duruma
ayak uyduramama gibi birgok problem giindeme gelmektedir (Ozbesler,2008). Bu konuda
yapilan bir¢ok ¢alismada dezavantajli bireye sahip ailenin islevi ile beraber ¢esitli yonlerden

zorlanmalar goriinmektedir (Jarvelin ,Taanila, Kokkonen ve Syrjala,2002).

Dezavantajli bireye sahip ebeveynlerin yiiksek seviyede anksiyete, depresyon, inkar, 6tke vb.
durumlarin beraberinde kendilerini suclu hissettikleri goriilmiistiir (Gilchrist, Powell ve
Barlow 2006). Arastirmalar sonucunda dezavantajli bireyin ¢ogu ihtiyacini ¢ogunlukla
anneler lstlenmektedir. Dezavantajli bireyin bakimini iistlenen annelerin anksiyete, stres ve
depresyon seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Scharer ,2009). Dezavantajli bireyin
aileye girmesinden sonra bakimini {istlenen annenin yasadigi problemlerden dolayir annenin
yasam kalitesinin negatif etkilendigi goériilmektedir (Bumin, 2008). Dezavantajli durumuna
ve dezavantaj diizeyine gore farkli etkiler yasanmaktadir. Agir derecede dezavantajli veya
kronik hastalig1 olan bireylerin bakimini iistlenen annelerde giiniin 24 saati ilgi géstermek ve
dezavantajli bireyle vakit ge¢irmektedir. Bu durum annenin kendine gerekli zamani
ayrramamast ayn: zaman da saglikli olan cocuga sahipse saglikli ¢ocuguna da vakit
ayiramamasi gibi problemler yasamasina sebep olmaktadir. Annenin biitiin vaktini
dezavantajli bireye ayirmasindan sonra duygu degisimleri, stres ile beraber karamsarlasmaya

itmektedir (Coskun,2007).
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2.2 ILGILI ARASTIRMALAR
2.2.1 Dezavantajii Cocuga Sahip Annelerin Kaygisi, Oz yeterlilizi ve Psikolojik
Saglamlihg ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yurt iginde alan yazinda yapilan calismalar incelendiginde; Uguz, Toros, Inang ve
Colakkadioglu (2004)’nun zihinsel ve/veya bedensel dezavantajli ¢ocuklarin annelerinin
anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin belirlenmesi iizerine bir ¢alisma karsimiza
cikmaktadir. Bu c¢alismada 80 dezavantajli cocugun annesi ve 89 dezavantajli olmayan
cocuklarin anneleri yer almaktadir. Biitiin cocuklarin annelerinden Beck Depresyon
Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri ve Holroyd’un gelistirdigi Stres ve Kaynaklari
Olgegi’nin alt dlgegi olan Bagimlilik ve Kendini Yonetme, Ailenin Yasamina Getirdigi
Sinirlilik, Aile igi Uyumsuzluk ve Aileye Getirecegi Zorluk olgekleri araciligiyla veriler
toplanmistir. Bulgular dogrultusunda, dezavantajli cocuga sahip annelerin, dezavantajh
cocuga sahip olmayan annelere gore ruhsal olarak daha ¢ok etkilendigi, depresyon, anksiyete

ve stres dlizeylerinin daha yliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Deniz, Dilmag ve Aricak (2009) tarafindan yiiriitiilen arastirmada dezavantajli ¢ocuga sahip
olan anne babalarin durumluk-siirekli kaygilarinin yasam doyumlar1 iizerinde etkisi
incelenmistir. Anne babalarin durumluk siirekli kaygilar1 ve yasam doyumlarimin farkh
degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigini saptamak i¢in cinsiyet, cocuklarin dezavantaj
tiirli ve egitim gruplarina katilim durumlar gibi degiskenler incelenmistir. Aragtirmada 293
anne ve 114 baba olmak iizere toplam 407 ebeveyn yer almaktadir. Arastirmada veriler
durumluk-siirekli kaygi olgegi, yasam doyumu 0Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilarak
toplanmistir.  Arastirma bulgularinda durumluk-siirekli kaygmin yasam doyumunu
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin siirekli kaygi
seviyeleri cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli diizeyde farklilagsmakta, c¢ocugun
dezavantaj tiiriine gore ebeveynlerin durumluk-siirekli kaygilart ve yasam doyumlari da

anlamli diizeyde farklilastig1 belirtilmistir.

Corbac1 Serin (2012) tarafindan yapilan doktora tezinde zihinsel dezavantajli ergenlerin,
sosyal beceri diizeyleri ve davranis problemleri ile ebeveynlerinin 6z yeterlilik alg1 diizeyleri
karsilastirilarak incelenmistir. Arastirmaya resmi 6zel egitim okullari ile kaynastirma devlet

okullarinda okuyan 161 zihinsel dezavantajli 6grenci ile 59’u baba 126’s1 anne olan ebeveyn
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katilmistir. Calisma kapsaminda zihinsel dezavantajli 6grencilerin okul igindeki sosyal
yeterlilik diizeylerini ve problem davranislarmi 6lgmek icin, Okul Sosyal Davranis Olgekleri
ile ebeveynlerin genel olarak 6z yeterlilik algilarmi 6lgmek icin Genel Oz Yeterlilik Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonuglart dogrultusunda, zihinsel dezavantajli ergenlerin sosyal
beceri diizeyleri ile ebeveynlerin 6z yeterlilikleri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunurken;
zihinsel dezavantajli ergenlerin davranig problemleri ile ebeveynlerin 6z yeterlilikleri
arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Sonuglara gore ebeveynlerin genel 6z
yeterlilik alg1 diizeyleri arttikca zihinsel dezavantajli ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin de

arttig1 belirtilmistir.

Telef (2013) yaptig1 arastirmada dezavantajli gocuga sahip ebeveynlerin 6z-yeterlikleri ve
psikolojik belirtileri arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma verilerini Ebeveyn Oz-
yeterlik Olgegi ve Kisa Semptom Olgegi kullanilarak toplanmustir. Arastirma bulgularina
gore ebeveynlerin 6z-yeterligi ile psikolojik belirtileri arasindaki iligkinin negatif yonde
anlamli oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin 6z-yeterliklerinde ve psikolojik semptomlarinda
incelenen bazi demografik degiskenler acisindan farkliliklar saptanmistir. Sonuglara gore,
ebeveynlerin 0z-yeterlik diizeyleri arttikca psikolojik belirtilerin azaldig1 sdylenirken,
ebeveynlerin 0z-yeterlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli fark tespit edilememistir.
Psikolojik belirtilerde cinsiyete degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmistiir. Annelerin psikolojik belirtilerde bulunan depresyon, anksiyete, somatizasyon,
hostilite ve olumsuz benlik puanlarinin, babalarin depresyon, anksiyete, somatizasyon,

hostilite ve olumsuz benlik puanlarina gore daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Bagka bir calismada Tanriverdi (2015) zihinsel dezavantajli ¢ocuga sahip anne babalarin
kaygi durumlarmin ebeveynlik stilleri ile iliskisi olup olmadigimi incelemistir. Istanbul ili
Kiiciikcekmece ilcesinde 41 anne ve 41 baba ile yiiriitillen bu calismada Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi kullanilarak veriler
toplanmistir. Arastirma annelerin babalara gore daha koruyucu tutuma sahip oldugunu ve
durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Demografik
ozelliklere gore yas degiskenine bakildiginda; yas arttik¢a zihinsel dezavantajli ¢cocugu olan
ebeveynlerin kaygi diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Arastirilan diger degiskenlerden,
evdeki birey sayisinin ve cinsiyetin ebeveynlerin durumluk siirekli kaygi diizeyleri iizerinde
etkili olurken; bu degiskenlerin ebeveynlik stilleri {izerinde ise etkili olmadig1 sonuglarina

ulasiimistir.
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Kaygi ilizerine yapilan baska bir ¢alisma Avsaroglu (2017) tarafindan 6zel gereksinimli
cocuga sahip anne-babalarin farkli degiskenlere ve kaygi durumlarma gore umutsuzluk
diizeyleri lizerinedir. 351 anne-baba ile yiiriitiilen bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
anne babalarin kaygi durumlari i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi TX-1 ve TX-2,
umutsuzluk diizeyleri icin Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Bulgular dogrultusunda,
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yas, bir iste ¢alisma durumlari, ¢ocuk sayisi,
egitim diizeyleri gibi degiskenlerine gére umutsuzluk diizeylerinin farklilastig1 belirlenmistir.
Kaygi durumlarinda ise bir iste ¢alisip ¢alismama durumlar1 ve ¢ocuk sayis1 degiskenlerine
gore farklilasmalarin oldugu tespit edilmistir. Anne ve babalarin kaygi durumlarn ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilagmalarin oldugu belirtilmistir.
Farklilasmanin hangi yas gruplarinda daha yiiksek oldugu incelendiginde, 51 yas ve {istli yas
grubunda bulunan anne babalarin motivasyon kayb1 puanlari, 31- 40 yas grubuna goére daha
yiiksektir. ileri yastaki annelerin umut, gelecekle ilgili kaygi, duygu ve beklenti puanlarinimn
geng annelere gore yiiksek olmasinin yorumlanmasinda fiziksel ve zihinsel olarak ¢ocugun
dogumundan itibaren siiren bakiminin istlenilmesi, ¢ocuklar ile babadan daha ¢ok zaman

gegcirilmesi diisiiniilmektedir.

Zihinsel dezavantajli cocuklara sahip ebeveynler ile yapilan bir ¢alismada Cin, Aydin ve Ari
(2017) ailelerin yasam kaliteleri, aile islevlerinin degerlendirilmesi ve tiikkenmislik diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma bulgularma gore, zihinsel dezavantajli ¢ocuga
sahip ailelerin tiikenmislik diizeyleri zihinsel dezavantaj diizeyine gore degismekte ve

cocuklardaki dezavantaj diizeyi arttik¢ca ebeveynlerdeki tilkenmislik diizeyleri de artmaktadir.

Baska bir ¢alismada Tura (2017) dezavantajli ¢ocugu olan ve olmayan annelerin depresyon,
psikolojik saglamlik ve anksiyete diizeylerinin karsilagtirilmast iizerine incelemeler
yapmustir. 150 anne ile yiiriitiilen bu ¢alismada karsilastirma gruplar1 75 anne ile esit olarak
dagilmistir. Arastirmada veriler Beck Anksiyete Olgedi, Beck Depresyon Envanteri ve
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ile toplanmistir. Veriler dogrultusunda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Bulgulara gore, engelli cocuga
sahip olan annelerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin, engelli ¢ocuga sahip olmayan
annelerin anksiyete ve depresyon diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Psikolojik
saglamlik puan diizeyleri acisindan bakildiginda ise engelli cocuga sahip olan annelerin puan

ortalamalarinin engelli ¢ocuga sahip olmayan annelerin puan ortalamalarindan daha diisiik
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oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin sonucu diger caligmalardaki sonuglar ile tutarlilik

gostermektedir.

Alan yazinda yapilan arastirmalarda zihinsel dezavantajli ¢ocuklara sahip ebeveynlerde
anksiyete, stres ve depresyona bagli olarak tepkilerin olusabilecegi ve bu durumlarin yasam
uyumlarin1 giiglestirebilecegi 6ne siiriilmektedir (Akga ve Ozyiirek, 2019). Yasanan bu
giicliiklerle basa c¢ikabilmenin yollarindan birinin sikint1 toleranslarinin yiiksek olmasi
gerekliliginden yola ¢ikarak Akca ve Ozyiirek (2019) zihinsel dezavantajli ¢ocuklara sahip
ebeveynler ve zihinsel dezavantajli ¢cocuga sahip olmayan ebeveynlerin sikintiy1 tolere etme
diizeyleri ile anksiyete, stres ve depresyon diizeylerini belirlemislerdir. 364 ebeveynin yer
aldig1 bu ¢aligmada, Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
kullanilmigtir. Bulgular dogrultusunda, zihinsel dezavantajli ¢ocuklara sahip ailelerin zihinsel
dezavantajli cocuga sahip olmayan ailelere gore anksiyete, stres ve depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugu, sikintiy1 kabullenme ve sikinti ile basa ¢ikma kapasitelerinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu ¢aligmada zihinsel dezavantajli ¢ocuga sahip anne ve
babalar arasinda da farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Annelerin babalara gore daha ileri diizeyde

depresyon, c¢ok ileri diizeyde anksiyete ve orta diizeyde stres yasadigi belirtilmistir.

Coban (2019) tarafindan Adana’da 0Ozel egitim alan zihinsel dezavantajli ¢ocuklarin
annelerinin anksiyete ve depresyon diizeyleri ile ¢ocuklarinin zihinsel dezavantaj diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. 51 dezavantajli ¢ocuk ve anneleri ile yiiriitiilen bu calismada
Gilliam Oftistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi 2 Tiirkge Versiyonu, Beck Depresyon
Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri kullanilmistir. Yapilan korelasyon analizleri
dogrultusunda, g¢ocuklarin otistik bozukluk diizeyi ile annelerin anksiyete ve depresyon
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Yapilan regresyon analizi ile otistik bozukluk diizeyinin annedeki anksiyete belirtilerinde

yordayici olan 6nemli bir faktér oldugu belirtilmistir.

Karakus ve Kirlioglu (2019) nitel bir arastirma yliriiterek dezavantajli ¢ocuklara sahip
annelerin deneyimleri tizerine g¢alismislardir. Konya’da 14 anne ile gergeklestirilen bu
arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile veriler betimsel analiz ile
incelenmis ve anneler ile derinlemesine goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilerek
gerceklestirilmistir. Bu veriler dogrultusunda, anneler gelecek ile ilgili olarak dezavantajl

cocuklarinin baglarina neler gelecegi konusunda kaygi yasadiklarmi dile getirmislerdir.
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Annelerin yasadiklart bu endiseler genel olarak, gelecek kaygisi, ¢ocugunu kaybetme,
cocugundan once 6lme, saglik problemleri olarak alt temalar halinde 6n plana ¢ikmistir. S6z
konusu kayginin giderilmesi i¢in dezavantajli bireyler ile ilgili yiiriitilen politikalarin

gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Zihinsel dezavantajli cocuga sahip babalar ile yiiriitilen Karlioglu ve Sari (2019)’nin
caligmasinda ebeveynlerin 0z yeterliligi ve algilanan sosyal destegin aile yukii ile iliskisi
incelenmistir. Izmir ilinde yapilan bu c¢alismaya 100 baba katilmistir. Calismada, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ve Aile Yiikii
Degerlendirme Olgegi kullanilarak veriler toplanmistir. Bulgulara gore zihinsel dezavantajli
olan ¢ocuklarin babalarinda ebeveyn 6z yeterliligi ile sosyal destek arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmustir. Ebeveyn 6z yeterliligi ile aile yiikii arasindaki iliskiye
gore; sadece ekonomik ylik alt boyutunda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Halbuki
ebeveyn 0z yeterliligi arttikga yiikiin azalmasi beklenebilirken, ¢aligma sonucuna gore sadece

ekonomik yiik alt boyutunda desteklemektedir.

Kumas ve Stimer (2019) dezavantajli kiiciik ¢ocugu sahip olan annelerin 6z yetkinlikleri,
yilmazliklar1 ve stres seviyeleri arasindaki iliskiyi farkli degiskenler agisindan ele alarak
incelemistir. Aragtirma Ankara ilinde dezavantajli kiiciik ¢ocuga sahip olan 150 anne ile
yuriitilmiistiir. Yapilan analizlere gore 6z-yetkinlik puani ile yilmazlik toplam puanlar
arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Anne egitim diizeyi ile 6z-yeterlik arasinda ve gelir

diizeyi ile 6z-yeterlik, stres ve yilmazlik arasinda anlami farkliliklar tespit edilmistir.
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2.2.2.Dezavantajh Cocuga Sahip Annelerin Kaygisi, Oz yeterliligi ve Psikolojik
Saglamlihg ile Ilgili Yurt disinda yapilan Arastirmalar

Dezavantajli ¢ocuga sahip ailelerle yurt disinda yapilan ¢ogu arastirmada depresyon ve
kaygt durumlarinin incelendigini gérmekteyiz. Bu caligmalardan biri de Olsson ve Hwang
(2001) tarafindan Isveg’te yapilmistir. 216 dezavantajli ¢ocuga sahip ebeveyn ile 214
dezavantajli ¢ocuga sahip olmayan ebeveyni kontrol grubu olarak bu ¢alismada
belirlenmistir. Ebeveynlere Beck Depresyon Envanteri uygulayarak karsilastirmalar
yapilmigtir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore, otizmli cocuga sahip annelerin depresyon
diizeyleri zihinsel dezavantajli cocuga sahip annelere ve kontrol grubundaki annelere gore
daha yiiksektir. Annelerin depresyon diizeyleri babalarin depresyon diizeylerine gére daha

yiiksek tespit edilmistir.

Bagka bir ¢alismada Weiss (2002) dezavantajli tipik ¢cocuk ve ¢ocuklarin annelerinde sosyal
destek ve dayanikliligin stres diizeyine etkilerini degerlendirmistir. 120 anne ile
gerceklestirilen bu ¢alismada 40 otizmli ¢ocuk annesi, 40 zihinsel dezavantajli ¢cocuk annesi
ve 40 tipik gelisen cocuk annesi yer almaktadir. Calismanin bulgularina gore, depresyon,
anksiyete, somatik yakinmalar ve tiikkenmislik derecelerinde istatistiksel olarak anlamli grup
farkliliklar1 oldugunu tespit edilmistir. Regresyon analizleri ile bagimli dl¢limlerin en iyi
yordayicilarint belirlemek i¢in incelemeler yapilmis ve hem dayaniklilik hem de sosyal
destek, basaril1 bir adaptasyonun 6nemli degiskenleri olarak belirtilmistir. Ornegin, 6z saygist
ve sosyal destegi ¢cok yiiksek olan annelerin depresyon diizeyleri, 6z saygisi ve sosyal destek
diizeyleri diisiik olan annelerden daha diisiiktiir. Bu ii¢ karsilastirma grubu icerisinde otizimli

cocuga sahip annelerin depresyona daha egilimli oldugu yorumu da yapilmistir.

Dayaniklilik kavrami alan yazinda dezavantajli ¢ocuga sahip ebeveynlerle c¢alisilan
konulardan biri olup genellikle kriz ve sikintiya direnme sonrasinda geri donme gibi tanimlari
icerir. Bu konu iizerine arastirma yapanlardan biri de Heiman (2002)’dir. Israil’de 32
dezavantajli ¢ocuga sahip ebeveyn ile nitel ve nicel olarak karma yiiriitiilen bu aragtirmada
gecmis, simdi ve gelecek lizerine goriismeler yapilmistir. Bu dogrultuda; ailelerin duygu
durumlarinda katilimcilarin %75°1 baslangicta olumsuz olan duygularinin daha sonra sevgi,
nese ve kabullenmeye doniistiiglinii ifade ederken, %28 ebeveyn dezavantajli ¢ocuklarini

dezavantajli olmayan ¢ocuklarla karsilastirdiklarinda hala 6fke, ac1 ve sucgluluk hissettigini
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belirtmistir. Arastirmada gelecek ile ilgili kaygilarda ¢ogu ebeveynin mali ve sosyal kaygilar
ifade ettigini, dezavantajli cocuklarinin okullarin1 nasil bitirip meslek edinecegi gibi

konularda kaygi tagidiklarini tespit etmislerdir.

Dezavantajli ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitilen arastirmalarda en ¢ok kullanilan
degiskenler arasinda kaygi, 6z yeterlik ve algilar1 gelmektedir. Bu degiskenlerin deneysel
olarak bir egitim ve destek programi ile kontrolii Barlow, Powell ve Gilchrist (2006)
tarafindan incelemistir. Bu calismanin amaci, 8 haftalik bir egitim ve destek programu ile
kontrollii bir sekilde dezavantajli cocuga sahip ailelerin 6z yeterlikleri ve iyi olus durumlari
ile birlikte cocuklarin uyuma, yemek yeme ve hareketliligi gibi davraniglarda degisim
algilarin1 incelemektir. Ingiltere’de 115 anne baba ile yiiriitilen bu calismada iki grup
seklinde biri kontrol grubu biri inceleme grubu olarak ebeveynler ayrilmistir. Veriler 8
haftalik egitim ve destek programi Oncesi ve sonrasinda toplanarak analiz edilmistir. Bu
veriler dogrultusunda, 8 haftalik egitim ve destek programinin terapistler araciligi ile
uygulanmasi sonrasi ebeveynlerin kaygi, iyi olus ve 0z yeterlik algilarinda iyilesmelerin
oldugu tespit edilmistir. Ayni egitim ve destek programinin dezavantajli ¢ocuklarin da

davranislari lizerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Dezavantajli ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklari kaygi, stres gibi durumlarin hangi
degiskenler ile yordanabilecegi tizerine alan yazinda Khamis (2007) tarafindan Birlesik Arap
Emirlikleri’nde yapilan bir ¢calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ebeveynlerin stres
ve psikolojik sikintilarin1 yordayicilarint belirlemektir. Bu kapsamda 113 baba ve 112 anne
ile toplam 225 katilimei ile yiiriitiilen bu ¢aligmada veriler ebeveyn stresi dlctileri, psikiyatrik
belirti indeksi ve aile ortami dlgegi goriisme formatinda toplanmigtir. Bulgular dogrultusunda
dezavantajli ¢ocuk ozellikleri, ebeveynlerin sosyo demografik 6zellikleri ve aile ortamini
iceren model ii¢ yordayict olarak ebeveyn stresinin % 36,3 ve psikolojik sikintilarinin %
22,5'ni agiklamaktadir. Dezavantajli ¢ocuklarin yas 6zelligi ebeveynlerin stres diizeylerinde
anlaml farkliliklar yaratmaktadir. Ailenin sosyo ekonomik diizeyi, ebeveynlerin stres, kaygi

diizeyleri ile iligkilidir.
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Dezavantajli ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiillen caligmalarda anne babalarin stres, kaygi
gibi durumlar1 bagimli veya bagimsiz degisken olarak ele alimirken, Cramm ve Nieboer
(2011) Hollanda’da yiiriittigli ¢alismasinda ebeveyn stresini aract degisken olarak analiz
etmistir. Caligmalarinin amaci, dezavantajli ¢ocuklarin bakimlarmi {istlenen bakicilarin
karakterlerini psikolojik iyi oluslar1 ve araci1 degisken olarak ebeveyn stresi ile incelemektir.
Bakicilarin iyi olus durumlar1 Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi ile ebeveyn stresi igin
Nijmeegse Ouderlijke Stres Endeksi kullanilmistir. Bulgulara gore, dezavantajli ¢ocugun
korkulu veya depresif duygularinin ve agr1 diizeyinin bakicilarin psikolojik iyi oluslari ile
onemli Olciide iliskili oldugu tespit edilmistir. Bakicilarin kisitli sosyal aktivitelerle olan

psikolojik iyi oluslar1 ve ebeveynlerin stresleri arasinda dolayl bir iligki tespit edilmistir.

Dogar, Azeem, Shah, Cheema ve Asmat (2013) tarafindan Pakistan’da yiiriitilen bu
calismada zihinsel dezavantajli ebeveynlerin kaygi ve depresyon diizeyleri incelenmistir. 99
anne ve 99 babanin katildig1 bu arastirmanin bulgularina gére annelerin kaygi ve depresyon
diizeyleri, babalarin kaygi ve depresyon diizeyleri ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu dogrultuda zihinsel dezavantajli cocuga sahip

annelerin, babalara gore kaygi ve depresyon diizeyleri daha yliksek sonuglar gostermistir.

Dezavantajli ¢ocuklar ve aileleri ile ilgili en c¢ok calisilan konular arasinda stres ve
dayaniklilik bulunmaktadir. Zihinsel ve gelisimsel dezavantajli ¢ocuga sahip ebeveynler,
gelisimi dezavantajli olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha ¢ok stres yasamaktadirlar
(Peer, J.W. & Hillman, S. B,2014). Bu stres ve dayaniklilik iizerine Amerika’da Peer ve
Hillman (2014) temel faktorleri incelemek iizerine bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu incelemenin
sonuglarina gore basa ¢ikma tarzi, iyimserlik ve sosyal destek, dayaniklilig etkileyebilecek

faktorler olarak tespit edilmistir.

Batool ve Khurshid (2015)’in Pakistan’da dezavantajli ¢ocuga sahip 50 anne ve 50 baba ve
cocuklart ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu ¢aligsmada stres ile iliskilendirilebilecek faktorleri
incelemek icin ebeveynlerin 6z yeterlik, tutarlilik duygusu ve stres diizeyleri ve ¢ocuklarin
dezavantaj durumlariin diizeyleri iizerine veriler toplamiglardir. MANOVA ve regresyon
analizleri ile yapilan analizlerin bulgularinda; 6z yeterlik stres i¢in 6nemli bir etken olurken,
anne ve babalarin 0z yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamistir. Tutarlilik duygularinda babalarin puanlar1 annelere gore daha yiiksek
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cikmugtir. Stresi yordayan faktorler icinde g¢ocuklarin dezavantaj durumlarinin diizeyleri,

ebeveynlerin 6z yeterlik ve tutarlilik duygusunun oldugu tespit edilmistir.

Dezavantajli ¢cocuga sahip ebeveynler ile Portekiz’de yiiriitiilen bagka bir ¢calismada Machado
Junior, Celestino, Serra, Caron ve Ponde (2016) kaygi ve stresin risk ve koruyucu
semptomlarini incelemislerdir. Calismada, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi ve
anormal semptomlar1 degerlendirmek i¢in Davranig Kontrol Listesi kullanilmistir. Toplanan
verilere gore, ebeveynlerin % 26,7'sinde depresyon ve % 33,7'sinde anksiyete tespit
edilmigstir. Dezavantajli ¢ocukta siddetli davranigsal belirtilerin siddetli anksiyete olasiligini
arttirdig1 bulgusuna ulasilmistir. Cocugun siddetli davranigsal semptomlar1 ve ebeveynlerin
anksiyete ve depresyon orani, babanin aile evinde yasadigi durumlarda % 95,2 daha diisiik

olarak tespit edilmistir.

Hindistan’da sadece zihinsel dezavantajli ¢ocuga sahip olan ve olmayan anneler ile onlarin
kaygi, depresyon ve yasam kaliteleri incelenerek Gogoi, Kumar ve Deuri (2017) bir
arastirma yiiriitmiislerdir. Her iki grup icin verileri Beck Depresyon Envanteri ve Durumluk
Siirekli Kaygi Envanteri ile deney ve kontrol grubu olarak toplanmistir. Bulgulara gore, alan
yazinda bir¢ok c¢alismada oldugu gibi dezavantajli ¢cocuga sahip annelerin kaygi diizeyleri,
dezavantajli cocuga sahip olmayan annelere gére daha yiiksek bulunmustur. Dezavantajh
cocuga sahip annelerin kaygi ve depresyon diizeyleri ile yasam kaliteleri arasinda negatif

yonde anlaml1 bir korelasyon tespit edilmistir.

Salas, Rodriguez, Urbieta ve Cuadrado (2017) Ispanya’da dezavantajli cocuklarin
ebeveynlerinden olusan bir 6rneklem iizerinde yasam doyumunun yordayicilar olarak basa
cikma stratejilerini ve 6z yeterliligin roliinii ele almislardir. 64 baba ve 65 anneden 6z
yeterlilik ve basa ¢ikma Olgekleri iizerinden veriler toplanmis ve regresyon analizleri
yapilmistir. Bu analiz bugularina gore, dezavantajli ¢ocuklarin yas faktorii ebeveynlerin
diisik yasam doyumlar: ile iliskilendirilmistir. Ebeveynlerin yasam doyumlarini en 1iyi
yordayan degiskenin anneler igin 6z yeterlilik oldugu, babalar i¢in problem ¢é6zme durumu

olarak tespit edilmistir.
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Baska bir ¢alismada zihinsel dezavantajli ¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik sikintilar
tizerine Masulani-Mwale, Kauye, Gladstone ve Mathanga (2018) Dogu Afrika’da Malavi’de
bir calisma yapmustir. Ailelerden demografik bilgiler ile birlikte psikolojik sikinti dlgegi
aracihi@t ile iki klinik destegiyle yapilan goriismeler aracilifiyla veriler toplanmustir.
Bulgulara gore ebeveynlerin %41,2 si psikolojik sikintilarini bildirmislerdir. Tek degiskenli
ve ¢ok degiskenli analizler sonucunda, ikamet alani, diisiik sosyo-ekonomik durum, bilgi
cocugun dezavantajlt olmasi, dezavantajli ¢ocugu yonetmeye olan gilivenin diisiik olmasi,
algilanan bakim yiikii ve onemli Sl¢iide psikolojik destek kaynagi olmamasi dezavantajli
cocuklarin ebeveynleri arasinda O6ngdriilen psikolojik sikintt degiskenleri olarak tespit

edilmistir.

Alan yazinda dezavantajli ¢ocuklar ve ebeveynleri ile yiiriitiilen g¢alismalarda farkl
degiskenlerle olan iligkileri ve etkileri incelenmistir. Scherer, Verhey ve Kuper (2019)
Ingiltere’de zihinsel ve fiziksel dezavantajli ¢cocuklarin ebeveynleri ile olan depresyon ve
kaygi ile ilgili arastirmalar iizerine sistematik bir meta analiz calismasi yiirlitmiislerdir.
Arastirma alani 6zelinde degerli bulgular sunan meta analiz ¢alismalart alan yazina 6nemli
katkilar saglamaktadir. Bu ¢aligmada 5 elektronik veri tabani araciligi ile 2004 ve 2018 yillar
arasindaki Ingilizce ¢aligmalar incelenmistir. Bu arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin
neredeyse tamami zihinsel ve fiziksel dezavantajli ¢ocuga sahip ebeveynler ile depresyon ve
kayg1 arasinda pozitif iliski bulmustur. Yapilan ¢alismalarin yogunluklu olarak gelir diizeyi
yiiksek ve orta olan iilkelerde yapildigina vurgu yaparak, diisiik gelirli iilkelerden verilerin

toplanip farkli degiskenler acisindan incelenmesinin 6nemine vurgu yapmistir.
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3.BOLUM

YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma Kaynastirma Okullarinda Egitim Goren Dezavantajli Cocuga Sahip
Annelerde Kaygi, Oz Yeterlilik ve Psikolojik Saglamligin iliskisel olarak belirlenmesine
yonelik iligkisel model aragtirmasidir. Bu model iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskiyi ve iligskinin ne derece var oldugunu belirlemek iizere kullanilir. Arastirma zamanina
gore kesitsel bir aragtirmadir. Gruplarin tek bir zamanda seg¢ilip, verilerin toplanmasi kesitsel
arastirma olarak tanimlanir. Arastirma verileri anket yontemi ile toplanmistir. Anket; ayni
soru grubnunun ¢ok sayidaki bireye, e-posta, telefon veya bizzat kendisine sorulmasini

icermektedir (Biylikoztiirk ve ark., 2018).

3.2. Arastirma Problemi ve Hipotezler

Calismanin amact Adana ilinde ilkogretim diizeyinde kaynastirma okullarinda
egitim goren hafif ve orta zihinsel engeli bulunan 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip annelerin
ebeveyn 0z yeterlik algilarii arastirmak; bu alginin, annenin sosyodemografik ozellikleri,
psikolojik saglamlik ve anksiyete diizeyi ile iliskisini incelemektir. Arastirma temelde ii¢
soruya yanit bulmak i¢in hazirlanmstir:

e Adana ilinde ilkdgretim diizeyinde kaynastirma okullarindaki hafif ve orta
zihinsel engeli bulunan 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin ebeveyn 6z
yeterlik algilari, “cocugun engelinin kdkeni (dogustan/sonradan)”, “cocugun
engelinden dolayr kendini su¢lama durumu (su¢luyor/suglamiyor)”
degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

e Adana ilinde ilkdgretim diizeyinde kaynastirma okullarindaki hafif ve orta
zihinsel engeli bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z
yeterlik algilari, annelerin sosyo-demografik farkliliklarina (yas, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, ¢cocuk sayisi, bagka engelli cocugun varligi (var /yok) es
ile akrabalik durumu) gore farklilagmakta midir?

e Adana ilinde ilkégretim diizeyinde kaynastirma okullarindaki hafif ve orta

zihinsel engeli bulunan 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip annelerin “psikolojik

40



saglamlik diizeyleri” ve “anksiyete diizeyleri” ebeveyn 6z yeterlik algilarini

etkileyen faktorler midir?

Calismanin hipotezleri ve test etmek i¢in kullanilan yontemler tablo 1.°de

verilmistir:

Tablo 1. Calismanin Hipotezleri ve Kullanilan Istatistiki Yontemler

Hipotez Yontem Dogrulanma
Hia: Cocugun engelinden dolay1 annenin kendini Bagimsiz ki Dogrulandi
suc¢lama durumuna gore ebeveyn 6z yeterlik algis1 Omek T Testi

farklilagsmaktadir.

Hib: Cocugun engelinin kdkenine gore annenin ebeveyn | Bagimsiz iki Dogrulanamadi
0z yeterlik algis1 farklilagmaktadir. Ornek T Testi

Hic: Bagka engelli cocugun varligina gore annenin Mann Whitney | Dogrulandi
ebeveyn 0z yeterlik algis1 farklilasmaktadir. U Testi

Hid: Esler aras1 akrabalik durumuna gore annenin Mann Whitney | Dogrulandi
ebeveyn 0z yeterlik algis1 farklilasmaktadir. U Testi

Hie: Cocuk sayisina gore annenin ebeveyn 6z yeterlik Kruskal Wallis | Dogruland1
algis1 farklilagmaktadir. Testi

Hir: Annenin grubuna gore ebeveyn 6z yeterlik algisi Kruskal Wallis | Dogruland:
farklilasmaktadir. Testi

Hig: Annenin egitim diizeyine gore ebeveyn 6z yeterlik | Kruskal Wallis | Dogruland1
algis1 farklilasmaktadir. Testi

Hin: Annenin gelir diizeyine gore ebeveyn 6z yeterlik Kruskal Wallis | Dogrulandi
algis1 farklilasmaktadir. Testi

Hi:: Annenin ebeveyn 6z yeterlik algis1 lizerinde Coklu Dogrusal | Dogrulandi
psikolojik saglamlik diizeyi ve anksiyete diizeyi Regresyon

degisiminin etkisi vardir.

Tablo 1. devanmi Calismanin Hipotezleri ve Kullanilan Istatistiki Yntemler

Hipotez Yontem Dogrulanma
Hii: Cocugun engelinden dolay1 annenin Yol Analizi Dogruland1
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kendini su¢glama durumuna gore ebeveyn 6z
yeterlik algisi iizerinde psikolojik saglamlik
diizeyi ve anksiyete diizeyi etkisi

farklilagsmaktadir.

Hyj: Cocugun engelinin kdkenine gore annenin | Yol Analizi Dogrulandi
ebeveyn 0z yeterlik algisi1 tizerinde psikolojik
saglamlik diizeyi ve anksiyete diizeyi etkisi

farklilagmaktadir.

Haik: Bagka engelli cocugun varligina gore Yol Analizi Dogrulanamadi
annenin ebeveyn 6z yeterlik algisi {izerinde
psikolojik saglamlik diizeyi ve anksiyete diizeyi

etkisi farklilasmaktadir.

Hu: Eslerin akrabalik durumuna gére annenin Yol Analizi Dogrulanamadi
ebeveyn 0z yeterlik algisi iizerinde psikolojik

saglamlik diizeyi ve anksiyete diizeyi etkisi

3.3 .Evren ve Orneklem

Arastirmanin ulasilabilir evreni, Adana ilinde ikamet eden, ilkdgretim diizeyindeki
kaynastirma okullarinda egitim géren hafif-orta zihinsel engeli cocuga sahip annelerdir. Bu
calismanin 6rneklemi Adana ilinde yasayan, kaynastirma okullarinda egitim goren ilkogretim
diizeyindeki hafif orta zihinsel engeli bulunan g¢ocuga sahip 100 annedir. Ornekleme
yonteminde Kartopu Ornekleme Yénteminden faydalamlmigtir. Dezavantajli gruplara
ulagilmast zor oldugundan dolayi, dezavantajli ¢ocuga sahip anneler bulunup, annelerin
onerdigi ve onalarinda dnerdigi anneler ile irtibata gecilmistir Orneklem “annenin cocugun
engelinden dolay1 kendini su¢lama” durumuna gore” iki esit gruba ayrilmistir. “Yas grubu”
ve “gelir diizeyi” degigkenlerinin alt kirilimlarindaki katilimer sayisi birbirine yakin
tutulmaya calisilmistir. Evrenin sosyo-demografik ozellikleri ve engeli bulunan cocuk
anneleri hakkinda arastirma yaparken konunun psikolojik hassasiyetinden dolayr 6rneklem
hacmini minimumda tutulmustur. Annelerin bazilarina ankete katilanlarin referansi, okul,
dernek vb sosyal aglarla ulasilmigtir.  Katilimcilar, soru formlarin1 goniillii olarak

cevaplamistir.
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Aragtirmanin problemi, kullanilacak aragtirma yontemleri, 6rnekleme ydntemi,
problemi tanimlanmak ve gizil yapisinin bir kisimin aydinlatilmak i¢in kullanilacak katilimc1
bilgi formu, Beck Anksiyete Olgegi (BAI), Yetersizligi Olan Cocuklarin Ebeveynleri Igin Oz
Yeterlik Olgegi (PSICD) ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO), Yakindogu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu onaymna
“YDU/SB/2020/710” proje numarasi ve tez basligiyla sunulmus ve 30.04.2020 tarihinde etik
kurulunca onaylanmustir. Olgme araglari, google forms aracilifi ile yukarida belirtilen sira ile
ulastirilmistir. Veri toplama asamasi Kasim 2020- Ocak 2021 tarihleri arasinda 3 Ay

sirmistur.

3.4. Verilerin Istatistiki Analizi

Orneklemden elde edilen veriler, SPSS ve AMOS programlari araciligiyla analiz
edilmistir.

Katilimcilarin  “anksiyete diizeyini ol¢mek i¢in BAI”, “psikolojik saglamliklarin
icin YPSO” ve “yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlik algisini élgmek igin
PSICD” olgekleri kullanilmistir. Bu Olgeklerin gegerlik ve giivenirlik caligmalari bagka
arastirmacilar tarafindan test edilmistir. Yap1 gegerligi, kriter gecerligi ve olgiit gegerligi ile
ilgili onceki caligmalara ait yaymlar bu calismada Ozetlenmistir. Ayrica giivenirlikle (i¢
tutarlik ve test-tekrar test) ilgili 6nceki ¢aligmalara ait bulgular bu ¢alismada 6zetlenmistir.

Giivenirlik kavrami, yani bir 6l¢egin giivenilir olup olmadigi 6nemli bir konudur ve
yapilan her Ol¢iim i¢in gereklidir. Ciinkii giivenirlik bir 6l¢iim aracindaki maddelerin
birbiriyle olan tutarligin1 ve ilgilenen sorunu ne derece tutarl olgtiigiinii, yansittigini ifade
eder. Giivenirlik, dl¢timler iizerinde yapilacak analizler ve bu analizlerin yorumlari i¢in temel
teskil eder (Kalayci, vd,2018:403).

Bu ¢aligmada olgeklerin i¢ tutarliklagini test etmek igin “Cronbach Alpha Modeli”
ve “Gutman Modeli” birlikte kullanilmustir.

Katilimer bilgi formundaki bilgiler, 6rneklemin sosyal demografik ozelliklerini
ortaya c¢ikartmak i¢in ve ¢ocugun engelinden o6tiirli kendini su¢glama durumunu sunabilmek
icin tasnif edilmistir. Tasnif, bir kitlenin ya da grubun o6zelliklerine gore yapisini ortaya
cikarabilmek amaciyla, elde edilen bilgileri vasif veya vasiflar bakimindan gesitli segeneklere
ayirarak, ayni secenege ait birimleri kiimeler halinde bir araya getirme (frekans dagilimi ve %

dagilimi) islemine tasnif denir (Aloba Kdoksal, 2003:8).

Orneklemin YPSO-17"den ve BAI ve PSICD’den aldiklar puanlar, yiizdelik dilimler
( %25°1ik; %50’lik; 75°1ik) dikkate alinarak gruplanmistir. Bu gruplamalara 6l¢ek toplam

43



puanlarinin frekans dagilimi alinmistir. Ayrica 6lgeklerin ortalamalari, standart sapmalar1 ve
ortalamanin altinda kalan ve lstiine ¢ikan katilimci sayilar1 raporlanmistir. Buradaki amag
verilerin anlasilmasini ve yorumu kolaylastirmaktir. Ayrica her toplam puan kendi i¢inde
merkezi egilim olgiileri dikkate alinarak degerlendirildigin 6rneklemin ilgili 6zelligi ile ilgili
genel bilgiler verilmistir. Ayrica orneklemin BAI’dan aldigi puanlar, BAI’'nin anksiyete
diizeylerine gore gruplandirilarak “minimal anksiyete diizeyinde”, “hafif diizeydeki
anksiyetede”, “orta diizeyde anksiyetede”, “siddetli diizeydeki anksiyetede” birey frekansi

belirlenmistir.

Omeklemin sosyal demografik ozelliklerine ve ¢ocugun engelinden otiirii kendini
suclama durumuna gore ebeveyn 6z yeterlik algisindaki farklilasmalar, “Bagimsiz Iki Ornek
T Testi”, “Mann Whitney U Testi”, “Kruskal Wallis Testi” ile analiz edilmistir. Hipotezlerin
dogrulanma durumuna karar verilirken %95 giiven araliginda anlamlilik diizeyi .05 olarak
kabul edilmistir. Hangi analiz yonteminin kullanilacagina bagimli degiskenin bagimsiz
degiskenin tiim diizeylerinde normale yakin dagilma durumu ve bagimsiz degisken

diizeylerindeki katilimci sayist dikkate alinmistir.

Annenin ebeveyn 0z yeterlik algis1 lizerinde psikolojik saglamlik diizeyi ve
anksiyete diizeyi degisiminin etkisi “Coklu Dogrusal Regresyon Analizi” ile incelenmistir.
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi’ne ge¢ilmeden Once saglanmasi gereken varsayimlar
acisindan veri seti kontrol edilmistir. Analize dahil edilen bagimsiz degiskenler ( BAI ve
YPSO-17 puanlart) ve bagimli degiskenin (PSICD puani) Coklu Dogrusal Regresyon Modeli
olusturmak i¢in uygun oldugu ve tiim varsayimlar1 karsiladig tespit edilmistir.

“Cocugun engelinden dolay1 annenin kendini su¢lama durumu”, “engelinin kokeni”,
“baska engelli cocugun varlig1”, “eslerin akrabalik durumu” degiskenlerine gore 6rneklemin
ebeveyn 0z yeterlik algis1 lizerinde psikolojik saglamlik diizeyi ve anksiyete diizeyinin

etkisindeki farklilagmayi test etmek icin yol analizinden yararlanilmistir.

3.5.Veri Toplama Araglari
3.5.1. Katihma Bilgi Formu

Orneklemin yas grubu, egitim diizeyi, gelir diizeyi, sahip oldugu ¢ocuk sayis1, baska
engelli ¢cocugu olup olmadigi, esiyle akrabalik olup olmadig1 gibi temel sosyal-demografik
degiskenlere ek olarak calismanin amacina uygun olarak ¢cocugun engelinden dolay1 kendini

suclayip suglamadigi sorular1 bu formda yer almistir.
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3.5.2. Beck Anksiyete Olcegi (BAI)

Beck Anksiyete Olgegi (BAI), Beck’in Bilissel kuramindan hareketle Beck, Steer,
Epstein ve Brown tarafindan gelistirilmistir. BAI gelistirilmeye baglandig1 dénemde mevcut
Olgeklerin anksiyete ve depresyonu 6l¢mek i¢in eksik kaldigi bazi yayinlarla ispatlanmistir (
Dobson, 1985; Mendels, Weinstein ve Cochrane, 1972; Mountjoy ve Roth, 1982; akt:
Glimiis Avct 1995: 34). Dolayisiyla Beck, Epstein, Steer ve Brown anksiyete ve depresyonu
ayirt edici maddelerin tam olarak bilinmedigi kararmma varmislar ve Olcek gelistirme
caligmalarina baslamislardir. BAI, DSM Il1-R’deki anksiyete belirtilerini 6l¢gmek amaciyla
Beck, Epstein, Borwn, Steer (1988) tarafindan genis klinik 6rneklemler tizerinde uygulanarak
gelistirilmistir. Olgek toplam 21 maddeden olusmaktadir. Bireyden olgekteki her bir
maddenin kendisini ne derece rahatsiz ettigini, 6l¢egin uygulandig: giin dahil son bir haftay:
dikkate alarak belirtmesi istenir. Birey, maddeleri tek tek, “Hi¢”, “ Hafif Diizeyde”, “Orta
Diizeyde”, “Ciddi Diizeyde” olarak derecelendirdirir. Boylece birey, maddelere tek tek 0-3
arasinda puan vermis olur ve 6l¢ekten 0-63 arasinda toplam puan alabilir ( Beck, Weishaar,
1989; akt: Giimiis Avct 1995:49).

3.5.3 Yetersizligi Olan Cocuklarin Ebeveynleri icin Oz Yeterlik Ol¢egi (PSICD)

Bu caligmada kullanilan bir diger olcek, dezavantajli ¢cocuga sahip ebeveynlerin,
kendi ebeveynlik becerileri hakkindaki algilarini lgmek amaciyla gelistirilen “Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegidir (PSICD) Olgek 2005 yilinda, Guimond, Moore, Aier, Maxon ve Diken
tarafindan gelistirilmis; 2007 yilinda Diken tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig; 2014 yilinda
Cavkaytar ve ark. tarafindan giincellenmistir (Askin Ceran, 2020). Beral (2010)’nun
belirtigine gore, PSICD orijinali Guimond, Moore, Aier, Maxon ve Diken tarafindan 2005
yilinda, yaslari 3 ile 10 arasinda degisen ve otistik bozukluk tanisi almis ¢ocugun 73 annesi
ve 43 babas1 olmak iizere toplam 116 katilimcili bir rneklemle gelistirilmistir. Olgek toplam
17 maddeden olusmaktadir; yedili likert derecelendirmeye sahiptir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 17; en yiiksek puan 117°dir. Olgekten yiiksek puan almmas: 6z yeterlik algisinmn
yiiksek oldugu anlamina gelir. Katilimcilarin 6z yeterlikleri ile ilgili algilarini; (1) “Kesinlikle
Katilmiyorum”, (2) “Katilmiyorum”, (3) “Kismen Katilmiyorum”, (4) “Kararsizim”, (5)

“Kismen Katiliyorum”, (6) “Katiliyorum”, (7) “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde siralanan

45



seceneklerden kendilerine uygun olani isaretleyerek tepki vermesi gerekmektedir (Cattik,

2015).

PSICD orijinalinde Cronbach Alpha igtutarlik katsayisi (alpha=.89) yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Beral,2010:24-25). Tiirkiye’de ilk olarak Diken (2007) tarafindan ve dil
becerilerinde gecikme gdsteren ¢ocuga sahip annelerinin 6z yeterlik algilarin1 degerlendirmek
amaciyla kullanilmak iizere Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu ¢alismada 6lgegin kapsam gecerligi
ve ictutarligl incelenmistir ; 17 maddeden 16’s1 igin glivenirlik katsayisi (alpha=.70) olduk¢a
tutarli olarak raporlanmistir (Beral,2010:25). Beral (2010), otistik bozuklugu olan gocuga
sahip ebeveynlerin 6z yeterlik algilarini inceledigi calismasinda PSICD’y1 kullanmustir.
PSICD’nin gegerlik ve giivenirligini benzer amagla hazirlanmis diger 6lgeklerle test etmek
icin “Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi” kullamlmis ve aralarinda yiiksek
korelasyon (r=.76) bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirliginde 43 ebeveynden iki
hafta arayla elde edilen sonuglar kullanilmistir. iki 6l¢iim arasindaki iliski (r=.88) yiiksektir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi (alpha=.91) yiiksek olarak raporlanmistir.
Cavkaytar, Aksoy, Ardi¢ (2014), dlgegin Tiirk¢ce uyarlamasini giincellemek ve psikometrik
ozelliklerini degerlendirmek i¢in agir ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
219 bakim verenden olusan Orneklem ile calismislardir. Orijinal Glgekte yer alan tersten
puanlanan maddeler, daha anlasilir olmas1 amaciyla diger maddelerle ayni yonde, olumlu
ifade olacak sekilde yeniden formiile edilmistir. Yapi gecerligi i¢in agimlayict faktor
analizinden; i¢ tutarlik analizi icin Cronbach Alpha modelinden (alpha= .95); ol¢egin
giivenirligi icin test-tekrar test yonteminden (r= .79) faydalanilmistir (Cavkaytar, Aksoy,
Ardig, 2014:71). Cattik (2015), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin sosyal
destek ve 0z yeterlik diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi
caligmasinda ebeveyn 6z yeterligin Sl¢limiinde PSICD’dan yararlanmistir. Bu ¢alismada
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ( alpha=.98) yiiksek olarak raporlanmistir. Sahin (2019),
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 202 annenin aile yiikiiniin mental iyi olus lizerine
etkisinde stresle basa ¢cikma ve ebeveyn 6z yeterligin araci roliinii inceledigi ¢aligmasinda
ebeveyn 0z yeterligini O6lgmek icin PSICD’dan yararlanirken oOlgegin i¢ tutarliligimi

(alpha=.68) oldukga tutarli olarak raporlamstir.

PSICD’nin ictutarlif tarafimizca test edilmistir. Olgiim, Cronbach Alpha Modeli ve
Gutman Modeli kullanilarak yapilmigtir. Guttman modeline gore, 6lgek oldukea yiiksek ( .92-
.99) ictutarliga sahiptir. Cronbach Alpha (.89) degeri de Guttman modeli sonuglarini
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desteklemektedir. Ayrica herhangi bir maddenin silinmesi giivenirlik katsayisin

degistirmemektedir. Yani maddelerin hepsi 6l¢egin giivenirligini desteklemektedir

3.5.4. Yetiskin Psikolojik Saglamhik Ol¢egi (YPSO)

Yetiskin Dayaniklilik Olgegi (Adult Resilience Measure) Ungar ve Liebenberg (2011)
tarafindan ekolojik kurama dayanarak modellenmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi’den yola ¢ikarak hazirlanmustir (Arslan, 2015:348). Orijinal 6lcek 28 maddeden
olusmaktadir. 5°’li likert derecelendirmeye sahiptir (1= beni hi¢ tanimlamiyor; 5= beni
tamamen tanimliyor). Psikolojik saglamlik, dort ayr1 faktorle 6lgiilmiistiir. Bunlar a) Kiiltiirel
ve baglamsal kaynaklar; b) sosyal kaynaklar; c) ailevi kaynaklar; d) bireysel kaynaklar olarak
isimlendirilmistir (Konukoglu,2018:29).

Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Arslan (2015) tarafindan yapilmustir.
Tiirkgeye uyarlanmis dlgekte 21 madde kullanilmistir. (Konukoglu,2018:29). Olgegin Tiirkce
haline Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi adi verilmistir. YPSO-21’in gecerlik ve
giivenirligini yaslar1 21 ila 48 arasinda degisen 470 katilimcidan olusan bir 6rneklemle
incelenmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 ( alpha=.94) oldukea yiiksektir. Test-tekrar test
calismas1 65 yetiskin {izerinde yiiriitiilmiistiir. Olgegin test-tekrar test korelasyon katsayisi
yiiksek (r= .85) diizeydedir (Arslan,2015:354). YPSO 21’in &lgiit gecerligini sagladigini
gdsteren calismalar mevcuttur. YPSO-21"in yasam doyumu ile r= .50, olumlu duygular ile r=
40, olumsuz duygular ile r= -.33 ve benlik saygisi ile r= .42 diizeyinde anlamli bir iligkiye
sahip oldugu raporlanmistir ( Arslan 2015: 353). Bu sonuglara gore yetiskin psikolojik
saglamlik yasam doyumuyla, olumlu duygularla ve benlik saygisiyla zayif-orta diizeyde

pozitif korelasyona sahipken, olumsuz duygular ile zayif negatif korelasyona sahiptir.

YPSO-21’in i¢ tutarlilig: tarafimizca da incelenmistir. Alt boyutlar kendi icinde ve
tiim Olcek bir biitiin olarak igtutarlik agisindan test edilmistir. Buna gore “madde 17, “madde
77, “madde- 8”, “madde 9” Olgekten ¢ikartildiginda igtutarlik katsayist yiikseldiginden bu
maddeler sirayla dlgekten cikartilarak analiz tekrarlanmistir. Bu maddeler ¢ikardiktan sonra
Olcegin Cronbach Aplha 0.95°den 0.96 yiikselmistir. Guttman modeline gore de 17 maddelik
Olgek oldukca yiiksek (.90 ile 98) ictutarliga sahiptir. Ayrica yeni yapidan herhangi bir
maddenin silinmesi giivenirlik katsayisini diisiirmektedir. Yani maddelerin hepsi 6l¢egin

giivenirligini desteklemektedir. Yeni yap1, bu ¢alismada YPSO-17 olarak anilacakt
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4. BOLUM
BULGULAR

Bulgular bagligi altinda ¢alismanin amacina uygun olarak orneklemden toplanan veriler

analiz edilmistir.

4.1. Sosyodemografik Bulgular
Orneklemin yas grubuna, egitim diizeyi , gelir diizeyine gore dagilisi, esi ile arasinda
akrabalik olup olmadigi, ¢ocuk sayist ve gocuklarinin engel durumu ile ilgili bilgiler sosyo

demografik bulgular baslig1 altinda incelenmistir.

Tablo 2. Orneklemin Sosyo-demografik Ozellikleri
N %
20-29 24 24.00
30-39 26 26.00
Yas Grubu 40-49 28 28.00
50 ve lizeri 22 22.00
Toplam 100 100.00
Tlkokul 12 12.00
Ortaokul 17 17.00
Lise 31 31.00
Fgitim Dizey! Lisans 22 22.00
Lisanstistii 18 18.00
Toplam 100 100.00
3000 TL ve Alt1 24 24.00
3001-5000 TL 26 26.00
Gelir Diizeyi 5001 -7000 TL 28 28.00
7001 TL ve st 22 22.00
Toplam 100 100.00
Yok 75 75.00
Esiyle Akrabalik Var 25 25.00
Toplam 100 100.00
Cocuk Sayisi 1 26 26.00
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2 38 38.00
3 ve lizeri 36 36.00
Toplam 100 100.00
Dogustan 66 66.00
Cocugun Engel
_ Sonradan 34 34.00
Nedeni
Toplam 100 100.00
Yok 79 79.00
Baska Engelli Cocuk | Var 21 21.00
Toplam 100 100.00

Orneklemde 20-29 %24.0; 30-39 %26.0; 40-49 %28.0; 50 ve iizeri yas grubu anneler %
22.0 oraninda temsil edilmektedir. Orneklemin %12.0’1 ilkokul, %17.0’1 ortaokul, %31.0’1
lise, %22’si lisans mezunudur. %18’1 lisansiistii egitim almistir. Gelir diizeyi agisindan
incelendiginde orneklemin %?24.0°1 3000 TL veya daha az gelir elde etmekte iken, %26.0’1
3001-5000 TL, %28.0’1 5001-7000 TL araliginda gelir elde etmektedir. %22.0°1 ise 7000 TL
yada daha yiiksek gelir elde etmektedir (Tablo 2.)

Esiyle akraba olanlar Orneklemin %25.0°’n1 olustururken, %75.0’nin esiyle akrabaligi
bulunmamaktadir. Orneklemin %36.0’nin {i¢ yada daha fazla ¢ocugu vardir, %38.0’nin iki
cocugu vardir. Tek c¢ocuk sahibi olanlar, 6rneklemin %26.0°’n1 olusturmaktadir. Cocugu
dogustan engelli olanlar orneklemin %66.0’1n1, sonradan engelli olanlar ise %36.0’1m
olusturmaktadir. Calismaya katilan annelerin %21.0’nin baska bir engelli ¢ocugu daha vardir.

Geri kalan %79.0’nin ise baska engelli ¢ocugu yoktur (Tablo 2.)

4.2.0rneklemin YPSO-17’den Aldiklar1 Puanlarin Dagilimi

Orneklemin YPSO-17°den aldiklar1 toplam puanlara gére dagilimlari tablo 3.de verilmistir.

Tablo 3.0rneklemin YPSO-17 Puanlarimin Dagilimi

Almman Puan | N % Ortalama Standart

Sapma

25-42 25 25.00
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43-57 25 25.00

58-73 24 24.00
74-84 26 26.00
Toplam 100 100.00 57.90 17.07

Alinabilecek en diistik puan 5

Alinabilecek en yiiksek puan 85

Ortalamanin | 50 50.00
Altinda

Ortalamanin | 50 50.00
Ustiinde

Toplam 100 100.00

Orneklemdeki en diisiik puan 25.00, en yiiksek puan 84.00°dir. Orneklemin “YPSO-17”
toplam puan ortalamas1 57.90°dir. Standart Sapmas1 17.07’dir. Orneklemin %50.0’nm YPSO-
17 puani, grup ortalamasini iistiinde, %50.0’nin grup ortalamasinin altindadir. Orneklemin
%25.0’1 en fazla 42 puan almisken, %25.0°1 43-57 puan, %24.0’1 58-73 puan, %26.0°1 74-84
puan almistir (Tablo 3.).

4.3 BIA Puam Dagilimi ve Orneklemin Anksiyete Diizeyi
Orneklemin BIA’dan aldiklar1 toplam puanlara gore dagilimlart tablo 4.’de

verilmistir.
Tablo 4. Orneklemin BIA Puanlarimin Dagilim
Aliman Puan | N % Ortalama | Standart
Sapma
2-19 25 25.00
20-30 25 25.00
31-37 26 26.00
38-63 24 24.00
28.40 12.07
Toplam 100 100.00
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Alnabilecek en diisiik puan 0

Alinabilecek en yiiksek puan 63

Ortalamanin | 44 44.00
Altinda

Ortalamanin | 56 56.00
Ustiinde

Toplam 100 100.00

Orneklemdeki en diisiik puan 2.00, en yiiksek puan 63.00’dir. Orneklemin BAI toplam puan
ortalamas1 28.40°dir. Standart Sapmasi 12.07°dir. Orneklemin %56.0’nin  BAI puant,
orneklem ortalamasinin dstiinde, %44.0’nin 6rneklem ortalamasimnin altindadir. Orneklemin
%25.0’1 en fazla 19 puan almigken, %25.0°1 20-30 puan, %26.0’1 31-37 puan, %24.0’1 38-63
puan almistir (Tablo 4).

Ormneklemin BAI’dan aldig1 puanlara gore anksiyete diizeyi tablo 5.’de verilmistir.

Tablo 5. BAI Puanina Gére Orneklemin Anksiyete
Diizeyi
Puan Arah@ | Anksiyete Diizeyi N %
0-7 Minimal Diizeyde Anksiyete |5 5.00
8-15 Hafif Diizey Anksiyete 10 | 10.00
16-25 Orta Diizey Anksiyete 22 | 22.00
26-63 Siddetli Anksiyete 63 | 63.00
Toplam 100 | 100.0

Orneklemin %63.0’ii siddetli anksiyete belirtileri gostermektedir. %22.0°1 orta diizeyde
anksiyete belirtileri gostermektedir. %10.0°1 hafif diizeyde, %5.0’1 ise minimal diizeyde
anksiyete belirtileri gostermektedir (Tablo 16.)

4.4. Orneklemin PSICD Olceginden Aldiklar1 Puanlar ve Sosyo-Demografik
Degiskenler A¢isindan Farklilagsmasi
Orneklemin PSICD’den aldiklar1 toplam puanlara gore dagilimlari tablo 6.’da

verilmistir.
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Tablo 6. Orneklemin PSICD Puanlariin Dagilim

Almman Puan | N % Ortalama Standart
Sapma

20-48 23 23.00

49-85 27 27.00

86-103 23 23.00

104-119 27 27.00

Toplam 100 100.00

78.48 28.65

Alabilecek en diisiik puan 7

Almabilecek en yliksek puan 119

Ortalamanin | 47 47.00
altinda

Ortalamanin | 53 53.00
iistiinde

Toplam 100 100.00

Orneklemdeki en diisiik puan 20.0, en yiiksek puan 119.0’dir. Orneklemin PSICD toplam
puan ortalamas1 78.48’dir. Standart Sapmasi 28.65°dir. Orneklemin %47.0’nin PSICD puani
grup ortalamasinin altinda, %53.0’nin grup ortalamasimin iistiindedir. Orneklemin %23.0’1 en
fazla 48 puan almisken, %27.0’1 49-85 puan, %23.0’1 68-103 puan, %27.0°1 104-119 puan
almistir (Tablo 17).

4.4.1. Cocugun Engelinden Dolay1 Kendini Su¢clama Durumuna Goére PSICD

Orneklemde cocugun engelinden dolay1 kendini suclayan anneler ile suglamayan annelerin
PSICD 6l¢egi puanlarinin istatistiki acidan farklilasip farklilagmadigi sorusuna “bagimsiz

orneklem t-testi” ile cevap aranmustir.
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Tablo 7. Cocugun Engelinden Dolayr Kendini Su¢lama Durumuna Gére Orneklemin PSICD

Olgegi Puam

Kendini Ortalama | Standart | N t F P
Suglama Sapma

Suglamiyor 91.53 24.89 49 4.970 1.340 | p<.05
Sugluyor 65.94 26.52 51

Genel 78.48 28.65 100

Ortalama

Cocugun engelinden dolay: kendi suglamayan anneler 6rneklemin %49.0°n1 olusturmaktadir.
Kendini suglayan anneler oOrneklemin %51.0’n1 olusturmaktadir. Kendini suglamayan
annelerin PSICD 0lgegi puan ortalamasi ( 91.53), kendini suglayan annelerin puan
ortalamasindan (65.94) daha yiiksektir. iki grubun puan ortalamalarindaki bu farklilik
istatistiki agidan anlamhidir (p<.05). Yani ¢ocugun engelinden dolayr kendini suglayan

annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi, kendini suglamayan annelere gore daha diisiiktiir.

4.4.2 Cocugun Engelin Ortaya Cikisina Goére Orneklemin PSICD Puam

Orneklemde dogustan engelli ve sonradan engelli ¢ocugu olan annelerin PSICD odlgegi
puanlarinin istatistiki acidan farklilagip farklilagsmadig: sorusuna “bagimsiz 6rneklem t-testi”

ile cevap aranmustir.

Tablo 8. Cocugun Engelinin Ortaya Cikisina Gére Orneklemin PSICD Olgegi

Puanm
Engelin Ortaya Ortala | Standar | N |t F P
Cikis1 ma t
Sapma

Dogustan 78.64 29.42 66 | 0.076 |0.421 | p>0.05
Sonradan 78.18 27.54 34
Genel Ortalama 78.48 28.65 10

0

53




Cocugu dogustan engelli annelerin PSICD 6l¢egi puan ortalamasi (78.64) ile ¢ocugu
sonradan engelli olan annelerin PSICD 6l¢egi puan ortalamasi (78.18) arasinda istatistiki
acidan anlamli fark tespit edilememistir (p>.05). Buna gore ¢ocugu dogustan engelli olan
annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi ile gocugu sonradan engelli olan annelerin ebeveyn 6z
yeterlik algisi farklilasmamaktadir. Ayrica her iki grubun PSICD puan ortalamasi,

orneklemin 6l¢ek puani genel ortalamasina yakindir (tablo 8).
4.4.3 Baska Engelli Cocugun Varhigma Gore Orneklemin PSICD Puam
Orneklemde baska engelli cocugu olan ve olmayan annelerin PSICD &lgegi puanlarmin

istatistiki a¢idan farklilagip farklilasmadigi sorusuna “Mann Whitney U” Testi ile cevap

aranmistir.

Tablo 9. Baska Engelli Cocugun Varligina Gére Orneklemin PSICD Olgegi
Puani

Bagka Engelli Medya | Siralar N U P

Cocuk n Ort

Yok 94.00 |55.77 79 413.50 | p<0.05

Var 4900 |3069 |21 |O

Tim Grup 85.50 100

Bagka engelli ¢cocugu olmayan annelerin PSICD 6lcegi medyan1 ( 94.00), baska engelli
¢ocugu olan annelerin meydanindan (49.00) daha yiiksektir. iki grup arasindaki bu fark,
istatistiki agidan anlamlidir (p<.05). Yani baska engelli cocugu olan annelerin ebeveyn 6z
yeterlik algisi, bagka engelli ¢ocugu olmayan annelere gore daha diisiiktiir. Baska engelli
cocugu olmayan annelerin ebeveyn 0z yeterlik algist medyan degeri tim Orneklem
medyanindan yiiksektir. Ayni sekilde baska engelli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z

yeterlik algis1 6rneklem genelinden diistiktiir (Tablo9).
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4.4.4 Esler Aras1 Akrabalik Durumuna Gére Orneklemin PSICD Puani

Orneklemde esiyle akraba olan annelerin ve akraba olmayan annelerin PSICD blgegi
puanlarinin istatistiki a¢idan farklilasip farklilasmadigi sorusuna “Mann Whitney U” Testi ile

cevap aranmistir.

Tablo 10 Baska Engelli Cocugun Varligina Gére Orneklemin PSICD Olgegi
Puani

Esler Arasi | Medya | Siralar N U P

Akrabalik n Ort

Yok 94.00 58.25 75 356.50 | p<0.05

Var 4500 |2726 |25 |0

Tiim Grup 85.50 100

Esiyle akraba olmayan annelerin PSICD o6lcegi medyan1 ( 94.00), akraba olan annelerin
meydanindan (45.00) daha yiiksektir. iki grubun puan medyanindaki bu istatistiki agidan
anlamlidir (p<.05). Yani esiyle akraba olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi, akraba
olmayan annelere gore daha diisiiktiir. Esiyle akraba olmayan annelerin ebeveyn 6z yeterlik
algis1 medyan degeri tiim 6rneklem medyanindan yiiksektir. Ayni sekilde esiyle akraba olan

annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi 6rneklem genelinden diisiiktiir (Tablo 10).

4.4.5. Cocuk Sayisina Gére Orneklemin PSICD Puam

Cocuk sayisima gore orneklemdeki annelerin PSICD 6l¢egi puanlarin istatistiki agidan

farklilagip farklilasmadigi sorusuna “Kruskal Wallis” Testi ile cevap aranmuistir.

Tablo 11. Cocuk Sayisina Gére Orneklemin PSICD Olgegi Puani
Cocuk Sayisi Medya | Siralar N W P
n Ort
Tek 102.00 | 64.27 26 7.937 Tek-3 | p<0.0
ve 5
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tizeri
2 77.00 45.22 38 Tek -2 | p<0.0
5
3 ve Uzeri 63.00 46.12 36 2-3ve | p>0.0
Tiim Grup 85.50 100 dzeri |5

Cocuk sayisina gore orneklemdeki annelerin PSICD 6lgegi puanlarindaki farklar istatistiki
acidan anlamhidir. Tek ¢ocugu olan annelerin (102.00) PSICD medyani iki ¢ocugu olan
annelerden (77.00) ve ii¢ ve daha fazla ¢ocugu olan annelerden (63.00) daha yiiksektir
(p<0.05). Yani tek cocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi, birden fazla cocugu olan
annelerden daha yiiksektir. Ote yandan iki gocugu ve 3 ve iizeri gocugu olan annelerin PSICD
puanlar1 arasinda istatistiki agidan fark tespit edilememistir (p>.05). Yani bu gruptaki

annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilari istatistiki agidan farklilasmamaktadir (Tablo 11).

4.4.6. Annenin Yas Grubuna Gére Orneklemin PSICD Puam

Yas grubuna gore 6rneklemdeki annelerin PSICD 6l¢egi puanlariin istatistiki

acidan farklilasip farklilasmadigi sorusuna “Kruskal Wallis” Testi ile cevap aranmustir.

Tablo 12. Yas Grubuna Goére Orneklemin PSICD Olgegi Puani
Yas Grubu Medya | Siralar N w p
n Ort

20-29 52.00 36.44 24 11.044 | 20-29 p<.05
yas-40-
49 yas

30-39 95.50 56.40 26 Diger p>.05

40-49 97.50 61.00 28

50 ve tizeri 63.50 45.00 22

Tiim Grup 85.50 100
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0-29 yas grubu annelerin PSICD o6lgegi puani (52.00) 40-49 yas grubu annelerin PSICD
Olcegi puanindan (61.00) daha diisiiktiir. Bu fark istatistiki agidan anlamlhidir (p<.05). Yani
20-29 yas grubundaki annelerin ebeveyn 6z yeterlik algis1 40-49 yas grubundaki annelerden
daha diisiiktiir. Ote yandan diger yas gruplarindaki annelerin puanlarindaki farklilasmalarda
istatistiksel agidan anlamlilik tespit edilememistir (p>.05). Yani diger yas grubundaki

annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilar1 istatistiksel ag¢idan farklilasmamaktadir (Tablo 12).

4.4.7. Egitim Diizeyine Gore Orneklemin PSICD Puam

Egitim diizeyine gore orneklemin PSICD 6l¢egi puanlarnin istatistiki acidan farklilasip

farklilagsmadig1 sorusuna “Kruskal Wallis” Testi ile cevap aranmistir.

Tablo 13. Egitim Diizeyine Gore Orneklemin PSICD Olgegi Puani

Egitim Diizeyi Medya | Siralar N w p
n Ort
Ilkokul 39.00 24.38 12 35.125 | Ilkokul-lise p<.0
)
Ortaokul 49.00 |25.94 17 Ikokul-lisans p<.0
3)
Lise 93.00 |52.82 31 flkokul- p<.0
lisansiistii 5
Lisans 98.00 65.73 22 Ortaokul-lise p<.0
5

Ortaokul-lisans | p<.0

5

Lisansiistii 103.50 | 68.50 18 Ortaokul- p<.0
lisansiistli 5

Tiim Grup 85.50 100 Diger p>.0
5
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Ilkokul mezunu anneler (39.00) ile ortaokul mezunu annelerin (49.00) PSICD é&lceginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli fark tespit edilememistir (p>.05). Bu iki
gruptaki annelerin medyanlari, genel medyanin (85.50) altindadir. Ayrica lise mezunu
annelerin (93.00) ve lisans mezunu annelerin (98.00) PSICD o6l¢eginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiki agidan anlamli fark tespit edilememistir (p>.05). Bu iki grubun medyanlari

genel medyan degerinin iistiindedir (Tablo 13).

Ilkokul mezunu annelerin (39.00) ve lise mezunu annelerin (93.00) PSICD 6l¢egi puanlari
arasindaki fark istatistiki olarak anlamlidir (p<.05). Buna gore ilkokul mezunu annelerin
ebeveyn 6z yeterlik algis1 lise mezunu annelere gore daha diisiiktiir. ilkokul mezunu
annelerin (39.00) ve lisans mezunu annelerin (98.00) PSICD o6l¢egi puanlart arasindaki fark
istatistiki acidan anlamlidir (p<.05). Buna gore ilkokul mezunu annelerin ebeveyn 6z yeterlik
algisi, lisans mezunu annelere gore daha diisiiktiir. Ilkokul mezunu annelerin (39.00) ve
lisanstistii egitim almis annelerin (103.50). PSICD dl¢egi puanlar arasindaki fark istatistiki
olarak anlamlidir (p<.05). Buna gore ilkokul mezunu annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi,

lisansiistii egitim almis annelere gore daha disiiktiir (Tablo 13).

Ortaokul mezunu annelerin (49.00) ve lise mezunu annelerin (93.00). PSICD 6l¢egi puanlar
arasindaki fark istatistiki olarak anlamlidir (p<.05). Buna gore ortaokul mezunu annelerin
ebeveyn 0z yeterlik algisi lise mezunu annelere gore daha diisiiktiir. Ortaokul mezunu
annelerin (49.00) ve lisans mezunu annelerin (98.00) PSICD 6l¢egi puanlari arasindaki fark
istatistiki olarak anlamlidir (p<.05). Buna gore ortaokul mezunu annelerin ebeveyn 0z
yeterlik algis1 lisans mezunu annelere gore daha disiiktiir. Ortaokul mezunu annelerin
(49.00) ve lisansiistii egitim gormiis annelerin (103.50). PSICD 6l¢egi puanlart arasindaki
fark istatistiki olarak anlamlidir (p<.05). Buna gore ortaokul mezunu annelerin ebeveyn 6z

yeterlik algisi lisanstistii mezunu annelere gore daha disiiktiir (Tablo 13).

4.4.8. Gelir Diizeyine Gore Orneklemin PSICD Puam

Gelir diizeyine gore Orneklemin PSICD 6lge§i puanlarin istatistiki agidan

farklilagip farklilagsmadigi sorusuna “Kruskal Wallis” Testi ile cevap aranmistir.
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Tablo 14.Gelir Diizeyine Gore Orneklemin PSICD Olcegi Puani

Gelir Diizeyi Medya | Siralar N W P
n Ort
3000 TL ve daha az | 61.00 41.10 24 15.560 | 3000 TL ve p<.05
daha az-7001
TL ve usti
3001-5000 TL 94.00 52.44 26 5001TL-7000 - p< .05

7001 TL ve Ustu

5001-7000 TL 63.00 |41.30 |28 Diger dizeyler | p>.05

7001 TL ve iistii 104.00 | 70.16 22

Tiim Grup 85.50 100

3000 TL ve daha az gelire sahip annelerin (61.00) ve 7000 TL ve {istii gelire sahip annelerin
(104.00) PSICD olgegi puanlart arasindaki fark istatistiki olarak anlamlidir (p<.05). Buna
gore 3000 TL ve daha az gelire sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi, 7000 TL ve iistii
gelire sahip annelerin algisindan diisiiktiir. 3000 TL ve daha az gelire sahip annelerin (61.00)
ebeveyn 0z yeterlik algis1 genel medyan degerinin (85.50) altindadir (Tablo 14).

5001 TL-7000 TL gelire sahip annelerin ( 63.00) ve 7001 TL ve iistii gelire sahip annelerin (
104.00) PSICD o6l¢egi puanlar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamlidir (p<.05). Buna gore
5001 TL-7000 TL gelire sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi, 7001 TL ve {listii gelire
sahip annelerin algisindan daha diigiiktiir. Ote yandan 5001 TL-7000 TL gelire sahip
annelerin ( 63.00) ve 3000 TL ve daha az gelire sahip anneler (61.00) ve de 3001-5000 TL
gelire sahip annelerin (94.00) PSICD o6lcegi puanlar1 arasinda istatistiki agidan fark tespit
edilememistir (p>0.05). Yani bu 3 grupta yer alan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilari

istatistiki a¢idan farkli géziikmemektedir ( Tablo 14.)

4.5 Anksiyete ve Psikolojik Saglamhgin Orneklemin Ebeveyn Oz Yeterlik Algisina
Etkisi ve Sosyo-Demografik Faktorlere Gore Etkinin Degisimi

4.5.1 Anksiyete ve Psikolojik Saglamligin Orneklemin Ebeveyn Oz Yeterlik Algisina
Etkisi
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Orneklemin anksiyete ve psikolojik saglamlik puanlarina gére ebeveyn 6z yeterlik algisinin
farklilasmasini test etmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Buna gore
annelerin anksiyete diizeyi ve psikolojik saglamlik diizeyi kendisiyle ilgili ebeveyn 6z
yeterlik algisinin anlamli yordayicilaridir (F(2,97)=172.746; p<.05). iki degisken birlikte
annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisindaki varyansin .78’ni ag¢iklamaktadir.  Annelerin
psikolojik saglamlhiginin (8=.81) yordayicilik Onemi, annelerin anksiyete diizeyinin

yordayicilik 6neminden (3=-.13) daha fazladir (Tablo 15.)

Tablo 15. Anksiyete ve Psikolojik Saglamligin Orneklemin Ebeveyn Oz Yeterlik Algisina
Etkisi

%095 Giiven
Yordayict Araliginda
Degiskenler Alt Smir | Ust Siur | SE | B t p R |[R? |F
B B
BAI Toplam Puan | -.042 -.564 132 | - 1.019 | .024 | .884 | .776 | 172.746
127
YPSO-17 Toplam | 1.177 1.546 093 | .811 | - .000
Puan 2.300

Orneklemin anksiyete puani, bir puan artarsa ebeveyn 6z yeterlilik algis1 (-.042) puan ile (-
.564) puan arasinda azalacaktir. Orneklemin psikolojik saglamlik puani, bir puan artarsa,

ebeveyn 6z yeterlik algis1 1.18 puan ile 1.55 puan artacaktir (tablo 26).

4.5.2 Anksiyete ve Psikolojik Saglamhgin Orneklemin Ebeveyn Oz Yeterlik Algisina

Etkisinin Sosyo Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasi
4.5.2.1 Suclu Hissetmenin Moderator Roliine Gore

Orneklemin psikolojik saglamlik diizeyi ve anksiyete diizeyinin ebeveyn 6z yeterlik algisi
tizerindeki yordayici etkisinin ¢ocugun engelinden dolayr kendini suglama faktoriine gore

degisimi yol analizi ile incelenmistir (Sekil 1).
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Cocugun engelinden dolay1r kendini suglayan annelerin anksiyete diizeyi (p<.05) ve
psikolojik saglamlik diizeyi (p<.05). degiskenlerinin ebeveyn 0z yeterlik algisi tizerindeki
direk etkileri anlamhidir. Bu gruptaki annelerde psikolojik saglamlik diizeyinin ebeveyn 6z
yeterlik algis1 tizerindeki etkisi (t=11.72; B=.82) daha yiiksektir ve pozitif yonliidiir.
Anksiyete diizeyinin etkisi (t= -2.89; =-.20) daha diisiiktiir ve negatif yonliidiir.

Kendini suglamayan annelerde anksiyete diizeyinin ebeveyn 6z yeterlik iizerindeki yordayici
etkisi incelendiginde istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilememistir (p>0.05). Kendini
suclamayan annelerde psikolojik saglamlik diizeyi, ebeveyn 0z yeterlik {izerinde anlamli bir
yordayicidir (p<.05). Yani kendini suglayan annelerde, anksiyete diizeyi ebeveyn 6z yeterlik
algisini etkilerken, kendisini su¢glamayan annelerde boyle bir etki tespit edilememistir. Ayrica
kendini suglamayan annelerde psikolojik saglamlik ve anksiyete arasindaki negatif
korelasyon, kendini suglayan annelere gore daha yiiksektir. Yani kendini suglamayan
annelerde psikolojik saglamligin yliksek olmasi, anksiyete diizeyini, kendini suglayan
annelere gore daha hizli diistirecektir. Ayn1 sekilde kendini suglamayan annelerde anksiyete
diizeyinin artmasi1 psikolojik saglamligi, kendini suglayan annelere gore daha hizh

diigtirecektir. (Sekil 1).

4.5.2.2 Engel Kokenin Moderator Roliine Gore

Orneklemin psikolojik saglamlik diizeyi ve anksiyete diizeyinin ebeveyn 6z yeterlik
algis1 iizerindeki yordayict etkisinin ¢ocugun engelinin ortaya ¢ikisina gore degisimi yol

analizi ile incelenmistir (Sekil 2).
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Dogustan engelli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi iizerinde psikolojik
saglamlik diizeyinin yordayicilik etkisinin istatistiki agidan anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Bu gruptaki annelerde psikolojik saglamlik diizeyinin ebeveyn 6z yeterlik algisi
tizerindeki etkisi (t=12.25; B=.83) pozitif yonliidiir. Dogustan engelli ¢ocugu olan annelerde
anksiyete diizeyinin ebeveyn 0z yeterlik tizerindeki yordayici etkisi incelendiginde
istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilememistir (p>0.05).

Cocugu sonradan engelli olan annelerin ebeveyn 0z yeterlik algisi iizerinde psikolojik
saglamlik diizeyinin yordayicilik etkisi istatistiki agidan anlamlidir (p<.05). Bu gruptaki
annelerin ebeveyn 06z yeterlik algis1 lizerinde anksiyete diizeyinin yordayicilik etkisi istatistiki
acidan anlamlidir (p<.05). Bu gruptaki annelerde psikolojik saglamlik diizeyinin ebeveyn 6z
yeterlik algis1 {izerindeki etkisi (t= 8.35; B=0.77) daha yiiksektir ve pozitif yonliidiir.
Anksiyete diizeyinin etkisi (t= -2.21; 8=0.21) daha diisiiktiir ve negatif yonlidiir. Cocugu
dogustan engelli olan anneler ve sonradan engelli olan annelerin psikolojik saglamlik ve
anksiyete diizeyi arasindaki korelasyon negatiftir. Ancak korelasyon katsayisi, ¢ocugu
sonradan engelli olan annelerde daha diisiik (r=-.39), dogustan engelli ¢gocugu olan annlerde

ise daha yiiksektir (r=-.56).
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4.5.2.3 Baska Engelli Cocuk Varhg Moderator Roliine Gore

Orneklemin psikolojik saglamlik diizeyi ve anksiyete diizeyinin ebeveyn 6z yeterlik
algis1 iizerindeki yordayici etkisinin annenin bagka engelli cocugu bulunmasina gére degisimi

yol analizi ile incelenmistir ( Sekil 3).

RN BA

Bagka engelli cocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi lizerinde psikolojik saglamlik
diizeyinin yordayici etkisi istatistiki olarak anlamlidir (p<0.05). Psikolojik saglamligin
ebeveyn 0z yeterlik algis1 tizerindeki etkisi pozitiftir (t=8.54 ;8=.86) Bu gruptaki annelerde
anksiyete diizeyi ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki ¢ok disiiktiir (r=0.13). Ayrica
anksiyete diizeyinin tek basina etkisi i¢in istatistiki a¢idan anlamlilik tespit edilememistir
(p>0.05).

Baska engelli ¢ocugu olmayan annelerin ebeveyn 06z yeterlik algisi iizerinde psikolojik
saglamlik diizeyinin yordayici etkisi istatistiki olarak anlamlidir (p<0.05). Bu etki pozitiftir
(t=12.61; 3=0.82). Bu gruptaki annelerde anksiyete diizeyi ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliski orta diizeyde ve negatif yondedir (r=-.52). Ayrica anksiyete diizeyinin tek basina etkisi

i¢in istatistiki agidan anlamlilik tespit edilememistir (p>0.05).
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4.5.2.4 Eslerin Akrabalik Moderator Roliine Gore

Orneklemin psikolojik saglamlik diizeyi ve anksiyete diizeyinin ebeveyn 6z yeterlik
algisi lizerindeki yordayici etkisinin esler arasi akrabalik durumuna gore degisimi yol analizi

ile incelenmistir ( Sekil 4).
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Esiyle akraba olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi {izerinde psikolojik saglamlik
diizeyinin yordayici etkisi istatistiki olarak anlamlidir (p<0.05). Psikolojik saglamligin
ebeveyn 0z yeterlik algis1 lizerindeki etkisi pozitiftir (t= 7.78 ;3=.81) Bu gruptaki annelerde
anksiyete diizeyi ile psikolojik saglamlik arasindaki iligski orta diizeydedir (1=0.59). Ayrica
anksiyete diizeyinin tek basina etkisi icin istatistiki agidan anlamlilik tespit edilememistir
(p>0.05).

Esiyle akraba olmayan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi1 lizerinde psikolojik saglamlik
diizeyinin yordayici etkisi istatistiki olarak anlamlhidir (p<0.05). Bu etki pozitiftir (t=11.58;
3=.79). Bu gruptaki annelerde anksiyete diizeyi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski orta
diizeyde ve negatif yondedir (r=-.44). Ayrica anksiyete diizeyinin tek basina etkisi i¢in

istatistiki agidan anlamlilik tespit edilememistir (p>0.05).
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5. BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu boliim igerisinde yapilan ¢aligma sonucunda elde edilmis bulgularin litaratiirde olan
caligmalarlarin bulgulariyla ortak veya farkli yanlar1 karsilagtirilmistir. Kaynastirma egitimi
alan dezavantajli bireylerin annelerinin kaygi, Ozyteterlilik ve psikolojik saglamlik

kavramlariin etkisi hakkinda onerilerde bulunulmustur.

5.1 TARTISMA
Arastirma ¢ercevesinde Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin anksiyete, psikolojik
saglamlilik ve ebeveyn 6z yeterlik algilar ¢esitli degiskenler ile analiz edilmistir. Arastirma
sorular1 ¢ergevesinde cevaplanmistir. Bu boliimde sorularin alan yazindaki diger ¢alismalarla

olan tutarlilig1 ve bulgularin yorumlamasi ele alinmstir.

Bu analizler dogrultusunda arastirmaya katilan dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin %50’sinin
psikolojik saglamlilik puani grup ortalamasinin istiinde olup, kalan %350’sinin ise grup
ortalamasinin altinda oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik puan diizeyleri acisindan
Tura(2017) kendi calismasinda dezavantajli cocuga sahip olan annelerin puan ortalamalarinin
daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Kumag ve Stimer (2019) ise stres diizeyine bagli olarak
ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit etmistir. Amerika’da Peer ve
Hillman ( 2014) stres ve dayaniklilik iizerindeki temel faktorleri incelerken ebeveynlerdeki
farkliliklara dikkat c¢ekmistir. Dezavantaj tiirlinlin, hafif veya orta diizeyde olmasinin

ebeveynleredeki psikolojik saglamlilik a¢isindan farklilik olusturdugu gézlenmektedir.

Anksiyete durumlarina bakildiginda, 6rneklemin %356’s1 grup ortalamasmin istiinde olup
daha yiiksek anksiyete diizeyine sahiptir. Kalan %44l ise grup ortalamasiin altindadir.
Arastirmaya katilan dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin %63’#i siddetli anksiyete belirtileri
gosterirken, %22’si orta diizeyde , %10’u hafif diizeyde, %5’i ise minimal diizeyde
anksiyete belirtileri gostermektedir. Yapilan bir ¢ok arastirmada 6zel gereksinimli gocuga
sahip annelerin anksiyete diizeyleri ile bu bulgular tutarlilik gostermektedir.( Uguz, Toros,
Inang ve Colakkadioglu,2004; Deniz,Dilma¢ ve Aricak,2009; Tanriverdi, 2015; Dogar,
Azeem, Shah, Cheema ve Asmat, 2013; Gogoi, Kumar ve Deuri, 2017). Alan yazinda
anksiyete ¢alismalarinda dezavantajli ¢ocuga sahip olan ve olmayan ebeveynler arasinda

kontrol gruplu caligmalar ytiriitiilmiistiir. Bu ¢caligmalarda beklendigi gibi dezavantajli ¢ocuga
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sahip ailelerin stres ve anksiyete diizeyleri dezavantajli ¢gocuga sahip olmayan ailelere gore
daha yiiksektir. Bu ¢alismada dezavantajli ¢ocuga sahip olan anneler arasinda farklilasmaya
bakildiginda anksiyete diizeyindeki bulgularin grup iginde farklilagtigi goriilmektedir.
Deniz,Dilma¢ ve Aricak (2009)’in calismasinda da goriilen bu farkliliklar cinsiyet ve

cocugun dezavantaj tiirline gére degismektedir.

Dezavantajli cocuga sahip annelerin 6z yeterlik algilarina bakildiginda %47°nin ebeveyn 6z
yeterlik algi puan1 grup ortalamasinin altinda, %53 {iniin ebeveyn 06z yeterlik algi puaninin
grup ortalamasmin tstiinde oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin
cocuklarin dezavantaj durumlar1 basta olmak {izere bircok degiskene gore degistigini yapilan
diger calismalarla da gormekteyiz(Barlow, Powell ve Gilchrist, 2006;Telef, 2013;Karlioglu
ve Sar1, 2019). Oz yeterlik kavraminin alan yazinda birgok calismada incelenmesi, 6z yeterlik
algisinin artirilmasi igin destek ve egitim programlarinin kontrol gruplar: ile calisilmast bu
alandaki 6nemi gdstermektedir. Dezavantajli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zyeterlik algilari

iizerine incelemeler yapmak bu ¢alismanin temel noktasi olmaktadir.

Arastirma kapsaminda cevap aranan birinci soru; Adana ilinde ilkégretim diizeyinde
kaynastirma okullarindaki hafif ve orta zihinsel engeli bulunan 6zel gereksinimli gocuga
sahip annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilari, “cocugun engelinin kdkenine” ve “cocugun
engelinden dolay1 kendini su¢lama durumu” degiskenlerine gore farklilagsmakta midir? Bu
soru kapsaminda c¢ocugun engelinden dolayr kendini suglamayan annelerin grup iginde
dagilimi %49, c¢ocugun engelinden dolayr Kendini suglayan annelerin dagilimi ise %51
oranindadir. Cocugun engelinden dolay1 kendini suglamayan annelerin 6z yeterlik algi puan
ortalamast ( 91.53), ¢ocugun engelinden dolayr kendini sucglayan annelerin puan
ortalamasindan (65.94) daha yiiksektir. iki grubun 6z yeterlik algi puan ortalamalarindaki bu
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Cocugun engelinden dolay1 kendini
suclayan annelerin ebeveyn 0z yeterlik algisi, kendini suglamayan annelere gore daha
diistiktiir. Cocugun engelinden dolay1 kendini sug¢lamayan annelerin ebeveyn 6z yeterlik
algis1 ortalamasi 6rneklemin genelinden yiiksektir. Ayni sekilde ¢cocugun engelinden dolay1
kendini suglayan annelerin ebeveyn 0z yeterlik algis1 6rneklem genelinden diisiiktiir. Bu
dogrultuda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilari, “cocugun
engelinin kdkenine” ve “gocugun engelinden dolay1 kendini su¢lama durumu” degiskenlerine

gore farklilasmaktadir. Heiman (2002) Israil’de nitel olarak vyiiriittiigii ¢alismasinda
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arastirmaya katilan ebeveynlerin %28 inin sugluluk hissettigini ve goriismelerde bunu dile
getirdiklerini raporlamistir. Sener, Tutlu ve Basgiil (2019)iin gelisim geriligi olan
dezavantajli ¢ocuklarin anneleri ile yiiriittiigii ¢aligmalarinda, dezavantajli ¢ocuga sahip
annelerin sucluluk diizeylerinin farkli degiskenler ve yasam doyumu ile farklilagtig
belirtilmistir. Ozetle, dezavantajli cocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilart
cocuklarinin engelinin dogustan m1 sonradan m1 olmasina ve ¢ocuklarinin engelinden dolay1
kendilerini su¢lama durumuna gore degismektedir ve birinci arastirma sorusu kapsaminda bu

bulgular desteklenmektedir.

Arastirma kapsaminda cevap aranan ikinci soru; Adana ilinde ilkdgretim diizeyinde
kaynastirma okullarindaki hafif ve orta diizeyde zihinsel engeli bulunan 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilari, annelerin yasi, egitim diizeyi ve gelir
diizeyi gibi sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilasmakta midir? Bu soru ¢er¢evesinde
alan yazinda yapilan arastirmalarda oldugu gibi bu ¢alismada da farkliliklar tespit edilmistir.
Telef (2013) ‘in ¢alismasinda dezavantajli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z-yeterliklerinde ve
psikolojik semptomlarinda incelenen bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan farkliliklar
saptanmistir. S0Syo- demografik ozelliklerden yas bagimsiz degiskenine gore bu caligmada
yapilan analizler sonucunda 20-29 yas grubunda bulunan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi
40-49 yas grubunda bulunan annelerden daha disliktiir. Bunun yaninda diger yas
gruplarindaki annelerin ebeveyn 6z yeterlik algi puanlarinda istatistiksel agidan bir farklilik
goriilememistir ve anlamlilik tespit edilememistir (p>.05). Buna ek olarak, Khamis(2007) nin
calismasinda dezavantajli ¢ocuklarin yas ozelligi ebeveynlerin stres diizeylerinde anlaml
farkliliklar yaratmaktadir. Yas degiskeninin ebeveynlerin kaygi, 0z yeterlilik gibi
durumlarinda etkili oldugu goriilmektedir. Tanriverdi (2015)’in arastirmasinda yas degiskeni
arttikca zihinsel dezavantajli ¢cocugu olan ebeveynlerin kaygi diizeylerinin arttigi bulgusuna
gore sosyo demografik farkliliklardan yasin 6nemli bir etken oldugu sdylenebilmektedir. Ve
yasin 0z yeterlik algi puanina gore farklilasmaya neden oldugu bu c¢alismada da
goriilmektedir. Ozetle, dezavantajli cocuga sahip annelerin 6z yeterlik algi puanlar yaslarina

gore degismektedir bulgusuna ulasilabilir.

Sosyo- demografik 6zelliklerden egitim durumu bagimsiz degiskenine gore yapilan analizler
sonucunda, ilkokul mezunu dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algi
puan ortalamasi 39, lise mezunu dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algi

ortalamalar1 93 puandir. Bu bulgulara gore ebeveyn 0z yeterlik algi 6lgegi puanlar
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arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Ilkokul mezunu dezavantajli
cocuga sahip annelerin ebeveyn 0z yeterlik algit puan ortalamasi 39 iken lisans mezunu
dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 0z yeterlik algit puan ortalamasi 98’dir. Bu
bulgulara gore, ebeveyn 0z yeterlik alg1 6l¢egi puanlari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamlidir (p<.05). Ilkokul mezunu dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik
algi puan ortalamasi ve lisansiistii egitim almis dezavantajli cocuga sahip annelerin ebeveyn
0z yeterlik algi puan ortalamasma (103.5) bakildiginda ebeveyn 6z yeterlik algi dlgegi
puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Buna gore ilkokul
mezunu dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi, lise, lisans ve
lisansiistii egitim almis dezavantajli ¢ocuga sahip annelere gore daha diisiik olarak tespit

edilmistir.

Ortaokul mezunu dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 06z yeterlik algi puan
ortalamast 49 ve lise mezunu dezavantajli cocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algi
puan ortalamasi 93’tiir. Bu durumda ebeveyn 6z yeterlik alg1 6lgegi puanlart arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Ortaokul mezunu dezavantajli ¢ocuga sahip
annelerin ebeveyn 0z yeterlik algi puan ortalamasi 49 iken lisans mezunu dezavantajh
cocuga sahip annelerin ebeveyn 0z yeterlik algi puan ortalamasi 98 olup ebeveyn 6z yeterlik
alg1 6lgegi puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Ortaokul mezunu
dezavantajli cocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algi puan ortalamasi ve lisansiistii
egitim gormiis dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 06z yeterlik algi  puan
ortalamasma (103.5) bakildiginda ebeveyn 6z yeterlik algi 6l¢egi puanlart arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Buna goére ortaokul mezunu dezavantajl
cocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi lise, lisans ve lisansiisti ~mezunu
dezavantajli ¢ocuga sahip annelere gore daha diistiktiir. Bu arastirmadaki egitim diizeyi sosyo
demografik  ozelligine gore raporlanan bulgular benzer sekilde alan yazinda
desteklenmektedir. Ornegin, Telef (2013)’in calismasinda egitim diizeyi lise ve iiniversite
olan dezavantajli ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin ebeveyn 6z-yeterlik algilari, egitim diizeyi
ilkokul olan dezavantajli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn 6z-yeterlik algilarindan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sosyo- demografik 6zelliklerden gelir durumu bagimsiz degiskenine gore yapilan analizler

sonucunda 3000 TL ve daha az gelire sahip dezavantajli gocuga sahip annelerin (61) ve 7000

TL ve tstii gelire sahip dezavantajli cocuga sahip annelerin (104) ebeveyn 6z yeterlik algi
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Olgegi puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Buna gére 3000 TL ve
daha az gelire sahip dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi, 7000 TL
ve istii gelire sahip annelerin algisindan diistiktiir. 5001 TL-7000 TL gelire sahip annelerin (
63) ve 7001 TL ve iisti gelire sahip annelerin ( 104) ebeveyn 6z yeterlik alg1 6l¢egi puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Buna gére 5001 TL-7000 TL gelire
sahip dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi, 7001 TL ve stii gelire
sahip annelerin algisindan daha diisiiktiir. Oz yeterlik algisinin sosyo ekonomik gelir ile
calisildign Karlioglu ve Sar1 (2019)’nin ¢alismasinda da zihinsel dezavantajli ¢ocuga sahip
babalarin ebeveyn 6z yeterliligi ile sosyal destek arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilerek, bu calisadaki bulgularin tutarliligi desteklenmistir. Yine bagka bir caligmada
Kumasg ve Siimer (2019) anne egitim diizeyi ve gelir diizeyi bagimsiz degiskenlerini 6z-
yeterlikleri ile inceleyerek aralarinda anlamli farkliliklar tespit etmistir. Ozetle, arastirmanin
cevap aranan ikinci sorusu kapsaminda dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z
yeterlik algi diizeyleri yas, egitim durumu, gelir durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerine

gore farklilagmaktadir.

Arastirma kapsaminda cevap aranan iiglincii soru; Adana ilinde ilkdgretim diizeyinde
kaynastirma okullarindaki hafif ve orta zihinsel engeli bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin “psikolojik saglamlik diizeyleri” ve “anksiyete diizeyleri” ebeveyn 6z yeterlik

algilarin etkileyen faktorler midir?

Yapilan ¢oklu regresyon analizleri sonucuna gore dezavantajli gocuga sahip annelerin
anksiyete diizeyi ve psikolojik saglamligi kendisiyle ilgili ebeveyn 0z yeterlik algisinin
anlamli yordayicilar1 olarak tespit edilmistir (F(2,97)=172.746; p<.05). iki degiskenin birlikte
dezavatajli cocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisindaki varyansin .78’ni agikladig:
goriilmektedir. Annelerin psikolojik saglamliliginin (B=.81) yordayicilik 6nemi, annelerin
anksiyete diizeyinin yordayicilik 6neminden (=-.13)daha fazla oldugu gériilmektedir. Batool
ve Khurshid(2015)’in Pakistan’da dezavantajli ¢ocuga sahip ebeveynlerle yiiriittigi
calismalarinda MANOVA ve regresyon analizleri ile 6z yeterliligin stres igin 6nemli bir
etken oldugu ve stresi yordayan faktorler iginde ¢ocuklarin dezavantaj durumlarinin

diizeyleri( hafif ve orta) ve ebeveynlerin 6z yeterlikleri oldugu tespit edilmistir.

Orneklem igindeki gruplarin dzellikleri agisindan yordayicilik etkisine bakildiginda, cocugun
engelinden dolayr kendini suglayan annelerin anksiyete diizeyi (p<.05) ve psikolojik

saglamlik diizeyi (p<.05) degiskenlerinin ebeveyn 6z yeterlik algis1 tlizerindeki dogrudan
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etkileri anlamli bulunmustur. Arastirmadaki bu grupta bulunan annelerin psikolojik saglamlik
diizeyinin ebeveyn 0z yeterlik algis1 lizerindeki etkisinin (t=11.72; B=.82) daha yiiksek ve
pozitif yonli oldugu sonucuna ulagilmistir. Anksiyete diizeyinin etkisinin (t= -2.89; =-.20)
ise daha diisiik ve negatif yonli oldugu sonucuna varilmistir. Kendini su¢glamayan annelerde
psikolojik saglamlik diizeyi, ebeveyn 6z yeterlik lizerinde anlamli bir yordayici olmaktadir.
(p<.05). Bu baglamda kendini suglayan annelerde, anksiyete diizeyi ebeveyn 6z yeterlik
algisini etkilerken, kendisini su¢lamayan annelerde boyle bir etki tespit edilememistir. Ayrica
kendini suglamayan annelerde psikolojik saglamlik ve anksiyete arasindaki negatif
korelasyon, kendini suglayan anneclere gore daha yiiksektir. Bu baglamda, anksiyete
diizeyinin az olmasi, 6z yeterlik diizeyinin artmasi ile bir korelasyona sahipken bu iliski

cocugun engelinden dolay1 kendini suglayan annelerde daha yiiksek diizeydedir.

Dogustan engelli ¢ocugu olan annelerin ve ¢cocugu sonradan engelli olan annelerin ebeveyn
0z yeterlik algis1 lizerinde yordayicilik etkilerine bakildiginda psikolojik saglamlik diizeyinin
yordayicilik etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Dogustan
engelli ¢cocuga sahip annelerde psikolojik saglamlik diizeyinin ebeveyn 6z yeterlik algisi
iizerindeki etkisi (t=12.25; 3=.83) pozitif yonliidiir. Cocugu sonradan engelli olan annelerin
ebeveyn 0z yeterlik algis1 lizerinde anksiyete diizeyinin yordayicilik etkisi istatistiksel acidan
anlamlidir (p<.05). Bu gruptaki annelerde anksiyete diizeyinin etkisi daha diisiiktiir ve negatif
yonliidiir. Baska engelli ¢cocugu olan ve olmayan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi
iizerinde psikolojik saglamlik diizeyinin yordayici etkisi istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Esiyle akraba olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi iizerinde psikolojik
saglamlik diizeyinin yordayici etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Ozetle,
dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin anksiyete diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri,
dezavantajli ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterlik algilar1 iizerinde yordayict etkiye sahip
olmakatdir. Ve bu etkiler dezavantajli ¢gocuga sahip annelerin kendilerini sug¢lama, ¢ocugun
engelinin dogustan olmasi, baska engelli cocuga sahip olma ve akraba evliligi gibi durumlara

gore de degismektedir.

Genel olarak bireylerin kétii olaylar karsisinda dahi hayatlarin1 devam ettirmeye ve yasamlari
icin gerekli giicii ve enerjiyi Uretmeleri i¢in Sipahioglu(2008) tarafindan tanimlanan
psikolojik saglamlilik, Bandura(1997) tarafindan kisinin kendine duydugu inang¢ olarak
aciklanan 6z yeterlilik ve kisilerin olumsuz bir sey olacakmis gibi hissetme hali ve sebepsiz

gerginlik durumu olarak karsilasilan kaygi durumlar1 bu ¢caligmada dezavantajli cocuga sahip

70



anneler i¢in incelenmistir. Alan yazinda dezavantajli ¢ocuga sahip olan ve olmayan
ebeveynlerin karsilastirmali olarak incelendigi calismalara ek olarak, bu ¢alismada
dezavatajli ¢ocuga sahip annelerin kendi iclerindeki kaygi, psikolojik saglamliliklart ve 6z

yeterlikleri incelenmis ve raporlanmistir.

5.2 SONUC VE ONERILER
5.2.1 Sonug

Calismanin amac1 Adana ilinde ilkogretim diizeyinde kaynastirma okullarinda egitim gdren
hafif ve orta zihinsel engeli bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z
yeterlik algilarini arastirmak; bu alginin, annenin demografik 6zellikleri, psikolojik saglamlik
ve kaygi diizeyi ile iliskisini incelemektir. Calisma sonuclari belirtilmis ve elde edilen bu

sonuglar i¢in Onerilerde bulunulmustur.

Calismaya katilan 100 anneden; %63.0’1 siddetli anksiyete diizeyde, %22.0’1 orta diizeyde,
%10.0°1 hafif diizeyde, %5.0’1 ise minimal diizeyde anksiyete belirtileri gostermektedir.
Yapilan ¢alismada ¢ocugun engelinden dolayi kendini suglayan annelerin ebeveyn 6z yeterlik
algisi, kendini su¢lamayan annelere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Cocugu dogustan
engelli olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algist ile cocugu sonradan engelli olan annelerin
ebeveyn 0z yeterlik algisi farklilagmadigi tespit edilmistir. Baska engelli ¢ocugu olan
annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi, baska engelli ¢ocugu olmayan annelere goére daha
dugiiktiir. Esiyle akraba olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi, akraba olmayan annelere
gore daha diisiiktiir. Tek ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi birden fazla ¢ocugu
olan annelerden daha ylksektir. Egitim seviyesi olarak lisans ve lisansiistii egitimi olan
annelerin 6z yeterlilik algis1 ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annelere gore daha yiiksektir.
Ayrica anksiyete diizeyi olan annelere gore, psikolojik saglamlig: yiiksek olan annelerde 6z

yeterlilik algisinin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.
5.2.2 Oneriler
Bu sonuglar dogrultusunda;

5.2.2.1 Klinisyenlere Yonelik Oneriler
Dezavantajli ¢cocuga sahip annelerin ruhsal durumlarinin rehabilitasyon merkezlerinde
yakindan izlenmesi ve ihtiya¢ duyduklarinda psikologlar ve sosyal hizmet uzmani

tarafindan psikososyal destegin saglanmasi,
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Kamu ya da 6zel sektore ait rehabilitasyon merkezleri kurulup, dezavantajli cocuga ve
annelerin yogun olarak katilacagi bireysel terapileri tedavilerinin yapilmasi,
Dezavantajli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ayni sorunu yasayan diger ebeveynlerle bir

araya getirildigi, grup terapilerinin yapilmasi,

5.2.2.2 Toplum Saghgina Yonelik Arastirmalar

Dezavantajli ¢ocuga sahip olan ebeveynler i¢in aile danisma merkezleri agilmasi, aile
egitim programlari hazirlanarak mevcut uygulamalardan daha sik ve katilimlarin daha
fazla olmasi igin ¢aba sarf edilmesi, bu merkezlerde ebeveynlere egitimler, kurslar,
seminerler, brosiirler, televizyon ve radyo programlart gibi imkanlar sunularak
birbirleriyle daha fazla vakit gecirmelerinin saglanmast,

Aile igerisinde ¢ocugun bakimi ile ilgili is boliimiine gidilerek, tiim sorumlugun
annelere birakilmamasi ve oncelikli olarak annenin ailesi tarafindan desteklenmesi,
Dezavantajli tiim bireylere ve ailelerine karsi toplumun bakis agisin1 degistirebilmek
icin toplumun bu konuda bilinglendirilmesine yonelik egitim programlarinin
diizenlenmesi,

Dezavantajli ¢ocuklarinda normal gelisimi olan gocuklar gibi temel egitim haklarinin
varligina, korunmasi ve uygulanmasina dair bir takim 6nlemler alinmasi ve toplumu
bu konu hakkinda bilinglendirilme ¢alismalarinin yapilmasi,

Kaynastirma okullarinda ki Psikolojik Danigmanlik Hizmeti veren uzmanlarin, konu
ile alakali okul miidiirlerine, 6gretmenlere, normal gelisim gosteren ve gdstermeyen
tiim ¢ocuklarin ailelerine gerekli egitim programini hazirlamasi,

5.2.2.3 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirma goniillii katilim saglayan 100 anne ile sinirlidir. Genelleme yapilabilmesi
icin daha biiyiik gruplar ile ¢alisilmasi,

Alana katki saglamak amaciyla ¢alismada kullanilan degiskenlere ek olarak baska
degiskenlerin arastirilmast,

Olgeklerin gegerlik ve giivenirliklerinin arttirilmas1 saglanip, yeni 6lgeklerin
gelistirilmesi,

Calismalarda sadece annelerin degil babalarinda katilim saglayacagi yeni

arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1:Katihhma Bilgilendirme Ve Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katilimci,

Bu anket, kaynastirma okullarinda egitim goéren hafif ve orta diizeydeki 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerde; kaygi, 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda bir
iliski olup olmadigina dair bilgi edinebilmemiz i¢in yapmakta oldugumuz arastirmanin bir
parcasidir. Bu anket araciliiyla toplanan veriler kaynastirma okullarinda egitim goren 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin yasamis olduklar kaygi, 6z yeterlilik ve psikolojik
saglamliklarinin nasil bir iligski i¢inde oldugunu anlamamiz igin kullanilacaktir. Asagida
bulunan anketi doldurarak, arastirmaya katilmay: kabul etmis olacaksiniz. Bu arastirmaya
katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Bilgiler arastirma ekibi disinda kimse ile
paylasilmayacaktir. Bu c¢alisma siirecinde toplanan veriler, yalnizca akademik aragtirma
amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Calismadan c¢ekilme hakkiniz vardir. Eger calismadan c¢ekilirseniz
sizden toplanan tiim veriler veri tabanindan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler caligmada
kullanilmayacaktir. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz oldugunda bana asagidaki iletisim

bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Psikolog Gamze Nur OZER

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Yakin Dogu Universitesi

Telefon: 0544 559 8459

E -Posta: psk.gamzenurozer@gmail.com

87



EK 2: SOSYODEMOGRAFIK BiLGI FORMU
Yas :

20-29
30-39
40-49

(N I N

50 ve uzeri

Egitim durumu:

Tlkokul
Ortaokul
Lise

Lisans

O o O o o

Lisanststu
Gelir durumu:

2000-3000
3000-4000
4000-5000

0o o o oo

5000 ve tizeri

Cocuk sayisi:

01
02

1 3 ve lzeri

Cocugun engel nedeni:

"] Dogustan

(] Sonradan

Baska engelli cocuk:

0 Var
1 Yok

Esler arasi1 akrabalik:
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1 Var
] Yok

Cocugun engelinden dolayi kendini suclama:

0 Var
1 Yok
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EK 3: Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygil ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler verilmistir.

Litfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine

uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig

Hafif diizeyde
Beni pek
etkilemedi

Orta diizeyde
Hos degildi ama
katlanabildim

Ciddi diizeyde
Dayanmakta ¢ok
zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme
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EK 4. EBEVEYN OZ YETERLIK OLCEGI

£
= 5 ¢ §
> E ¢ s <)
E 2 g€ £ 5§ 2
E S = 2 5 58 ®
T EEs 22
= 5 5< 8 &2
T % £ g £
£ = ]

1. ihtiyacim oldugu zaman, ¢ocugumun sorununu daha iyi anlamak icin 1 2 (3 |4|5 |6|7

gerekli olan bilgilere ulasabilirim.

2. Cocugumun ev disinda (Alis-veriste, lokantada, ev gezmelerinde, vb.) 1123 (4|5 |67

gosterdigi davranis problemleri ile bas edebilirim.

3. Cocugum benimle iletisim kurmaya galistiginda, gocugumun ne 1 (2 (3 |4|5 |6]|7

istedigini ve neye gereksinim duydugunu anlayabilirim.
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EK 5.Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi (YPSO-21)

g
= S C
o =
5] g = L
> 2 £ o B
o & 8 g < gn S g\
=S N s o2 8=
=8 £ 3 ZE zE
O g [} .= =g © &
m 8 (@) fan O & m&
Cevremdeki insanlar ile isbirligi icerisindeyimdir. 1 2 3 4 5
Nitelik veya becerilere sahip olmak ve onlari gelistirmek benim igin
.. . 1 2 3 4 5
onemlidir.
Farkh sosyal ortamlarda nasil davranacagimi bilirim (6rnegin, is, ev veya 1 5 3 4 5

diger sosyal ortamlar).

Factor 1: 10,11,12,14,15,19-ilskisel kaynaklar (akran ve toplumsal)
Factor 2: 1,2,3,6,16 —bireysel kaynaklar

Factor3 :7, 8, 17, 20, 21-kiiltiirel ve baglamsal (contextual) kaynaklar
Factor4: 4,5,9, 13, 18 —ailesel kaynaklar
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EK 6: Olgek izinleri

Yetiskinker Icin Psikolojik Saglamiik Olgegi s t s

GAMZE NUR OZTR . -
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ETIK KURUL ONAY FORMU
30.04.2020

Sayin Gamze Nur Ozer

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/710 proje numarali
ve “Kaynastirma Okullarinda Egitim Goren Dezavantajii Cocuga Sahip Annelerde
Kaygi, Oz

Yeterlilik ve Psikolojik Saglamhik” baslikli proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin digina ¢tkmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Diren¢ Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'na bu yaz ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tasiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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