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10-18 YASLARI ARASINDAKIi BiREYLERIN SIiDDET EGIiLIMLERi iLE ANNE
BABA TUTUMLARI ARASINDAKI ILiSKiNIN INCELENMESI

Bu arastirmada amag, 10-18 Yaslar1 Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri fle Anne
Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin &rneklemini,
gelisigiizel ornekleme yontemi ile secilen 10-18 yaslar1 arasinda 100 katilimci
olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veriler; Sosyo-Demografik Bilgi Formu,

Siddet Egilimi Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi araciligiyla elde edilmistir.

Arastirmada elde edilmis olan bulgular incelendiginde; cinsiyet, anne ve baba egitim
diizeyi ile siddet egilimi ve anne baba tutumu arasinda anlamli farkliliklar elde
edilmistir. Arastirmada siddet egilimi ve anne baba tutumu arasinda anlaml1 diizeyde
iliski bulunmustur. Aileler ¢cocuklarin siddete maruz kalmasi, tanik olmasi ve siddeti
onaylayan tutum ve inanglara sahip olmasi gibi sebeplerle siddet davranislarinin
ogrenildigi yerler olabilmektedir. Bu sebeple klinisyenlerin aileleri siddetin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri, siddetin zararlari gibi konularda bilgilendirilmeleri ve ailelerin
cocuklarma olumlu rol modelleri sunabilmeleri admna aile egitim programlar

dizenlemeleri Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Siddet Egilimi, Anne ve Baba



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 10-18 YEARS OLD
INDIVIDUALS BETWEEN VIOLENCE TENDENCIES AND PARENT
ATTITUDES

The aim of this study is to examine the relationship between the violence tendencies
of individuals between the ages of 10-18 and their parents' attitudes. The sample of the
study consists of 100 participants between the ages of 10-18, selected by random
sampling method. The data was obtained through the Socio-Demographic Information
Form, the Violence Tendency Scale and the Parental Attitude Scale.

When the findings obtained in the research are examined; There were significant
differences between gender, parental education level, violence tendency and parental
attitude. In the study, a significant relationship was found between violence tendency
and parental attitude. Being exposed to violence like families, having education and
beliefs that are exacerbated by violence can be in places where it becomes violent with
violence. Dressing the toys like the children on the children for families consisting of

this product and being able to present toy positive role models.

Keywords: Violence, Violence Tendency, Mother and Father
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1. BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu
Giliniimiizde siddet hayatin her alaninda goriilmeye ve yayginlasmaya baslamistir (Uz

2018). Ozellikle ergenlik déneminde meydana gelen siddet olaylarmin yayginlig
dikkat ¢ekici boyuttadir (WHO 2002, Nair 2018). Ergenlerin siddetin magduru ve faili
oldugu durumlarin fazlalig1 arastirmalarda da géze carpmaktadir. Nitekim Istanbul’da
3483 lise ikinci siif 6grencisiyle yapilan bir ¢aligmada son bir y1l i¢erisinde en az bir
kez kavgada bulunanlarin oran1 grubun yaklagik yarisi, hayat1 boyunca en az bir kez
baskasini yaralayanlarin oran1 %26,3, bir ceteye girdigini belirtenlerin orani %10

bulunmustur (Ogel ve ark 2005).

Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi Arastirma Komisyonu Raporu (2007)’na gore:
ortadgretim kurumlarinda egitim goéren Ogrencilerin son Ui¢ ay icerisinde %22’si
fiziksel siddete, %531 sozel siddete, %36,3’1i duygusal siddete, %15,8°1 cinsel siddete
maruz kaldigmi ifade etmistir. Aym1 6grenci grubunun %35,5°1 fiziksel siddet,
%48,7’si1 sozel siddet, %27,6’s1 duygusal siddet, %11,7’si cinsel siddet uyguladigini
ifade etmistir. Sakarya’da 8724 lise ikinci sinif 6grencisiyle yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin %39,43°1i annesi, %28,88’1 babasi, %33,03’ii abisi, %30,81°1 ablasi,
%47,3’1 kardesi, %34,58’1 Ogretmenleri tarafindan fiziksel siddete ugradigini
belirtmistir (Geng 2016).

Siddetin yalnizca magduru veya faili degil onlarin ¢evresini de etkiledigi dolayisiyla
zararlarindan toplumun genis bir kesiminin etkilendigi sdylenebilir (WHO 2002).
Siddetin psikolojik, ekonomik, sosyal vb. bircok anlamda verecegi bu zararlarin
yaninda Onlenmedigi takdirde normallesmeye devam edecegi ve nesilden nesile
aktarilacag ve dolayisiyla toplumda giderek yayginlasacag: ifade edilebilir (Ozgiir ve
ark 2011, Nair 2018). Ailenin ergenlerin saldirgan davranislar gelistirmesinde 6nemli

bir yeri oldugu sdylenebilir.



Aile igerisinde ¢ocuklara veya diger aile bireylerine yonelik saldirgan davraniglarin
olmasi, ebeveynler arasinda sorunlu iligkinin olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklar: ihmal
etmesi, ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda duygusal bagin eksik olmasi ergenlerde
saldirgan davraniglarin olugsmasinda etkili olan unsurlardandir. Ailesinden ilgi ve sevgi
goremeyen ergenler, bu ilgi ve sevgiyi gorebilmek ve ailelerinin dikkatini ¢ekebilmek
icin saldirgan davraniglara bagvurabilir (Gudzinskiené ve Burvyté 2017). Bunun yani1
sira aile i¢i birgok problemin yasandigi, ilgisiz, sevgisiz, catismali, anlayigsiz ve
diizensiz bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin suca yonelme ihtimalinin yiiksek
oldugu bilinmektedir (Yoriikoglu 2012). Saglikli bir sekilde islevlerini yerine
getiremeyen ailelerin su¢a yonelmenin yani sira madde kullanimi gibi farkli pek ¢ok

sosyal sorunun olusumunda da etkili oldugu sdylenebilir (Camadan ve ark 2017).

Cocukluk doneminde siddete maruz kalmanin ve tanik olmanin ilerleyen donemlerde
siddet davranisinin yani sira ¢esitli suglara yonelmede de etkili oldugu sdylenebilir
(Geng 2016). Nitekim Eryal¢in ve Duyan (2016)’1n suca siiriiklenen 16-25 yaslar
arasindaki ¢ocuk ve genglerle gerceklestirdigi ¢alismasinda katilimcilarin %42’ si aile
igerisinde siddet gordiiglinii ifade etmistir. Bu baglamda aileden ilgi, gliven ve sicaklik
gormemek ve ailesi tarafindan siddete maruz kalmak, suca yonelmede risk faktorii

olarak degerlendirilmistir (Eryal¢in ve Duyan 2016).

Ailenin siddete yonelmeyi de i¢inde barindiran bir¢ok sorunlu davranisin olusumunda
ve onlenmesinde etkili oldugu ortadadir. Aile aidiyetinin de siddetin olusumunda ve
onlenmesinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Siddet olaylarinin siklikla goriildiigi
ergenlik doneminde aile aidiyeti ve siddet egilimi arasindaki iligkinin yani sira
ergenlerin siddet egilimi ve aile aidiyeti {lizerinde etkili olan unsurlar1 anlamanin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda olusturulan aragtirmanin igerigine

asagida yer verilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 10-18 yaslar1 arasindaki bireylerin siddet egilimleri ve anne
baba tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmadaki diger bir amag ise
bireylerin cinsiyet, yasanilan yer aile gelir diizeyi, egitim diizeyleri gibi demografik
degiskenlerinin siddet egilimleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki farkliliklarin tespit

edilmesidir. Alt amaclar asagidaki sorulara cevap bulmay1 igerir.



Siddet egilimi ve anne baba tutumu cinsiyet acisindan farklilik géstermekte

midir?

Siddet egilimi ve anne baba tutumu yasanilan yer acisindan farklilik

gostermekte midir?

Siddet egilimi ve anne baba tutumu egitim diizeyi acisindan farklilik

gostermekte midir?

Siddet egilimi ve anne baba tutumu anne egitim diizeyi acisindan farklilik

gostermekte midir?

Siddet egilimi ve anne baba tutumu baba egitim diizeyi acisindan farklilik

gostermekte midir?

Siddet egilimi ve anne baba tutumu aile gelir diizeyi agisindan farklilik

gostermekte midir?
Siddet egilimi ve anne baba tutumu arasinda iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyin kisiligi, dogumundan itibaren yasami boyunca sosyal ortamda yasadigi
deneyimlerle sekillenmektedir. Aile ise, ¢ocugun bireysel gelisiminde ve hayata
hazirlanmasinda etkili olan en 6nemli sosyal unsurdur. Aile, cocugun beslenme ve
barmma gibi fizyolojik ihtiyaglarin1 karsilamanin yani sira sevgi ve saygi gibi
ithtiyaclarimi karsilayarak ¢ocugunun kisisel gelisimini en iist diizeye tagima roliinii
gerceklestirmektedir. Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, bireyin farkh
davraniglar gelistirmesine neden olabilir. Anne-babanin asir1 hosgoriilli, tutarsiz,
baskici, otoriter tutumlari cocugun davranislarin1 bigimlendirmesinde olumsuz etkiye
sahip olurken demokratik tutumlari ise olumlu etkiye sahip olmaktadir (Kaya, 1997).
Anne-baba tutumu ergenlerin gevreleriyle saglikli-sagliksiz iliskiler kurmalari ve
siddet egilimi gelistirmeleri i¢in 6nemli bir faktordiir. Bireylerin siddet iceren
davraniglarda bulunmasinda, sahip oldugu ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlari, anne-
baba tutumlari, ebeveynlerin birbirlerine davranislar gibi bir¢ok nedenin etkili oldugu

bilinmektedir.

Siddet, giinlimiizde insanligin kars1 karsiya oldugu en biiyiik sorunlardan biri olarak

kabul edilmektedir. Bu sorunun ¢6ziimii, bireysel ve toplumsal &zelliklerin ayrmtili



olarak degerlendirilmesini ve nedenlerinin belirlenmesini gerektirir. Ergenlik, siddet
davraniglarinin daha sik goriildiigi bir donemdir. Farkli biligsel-duygusal dogalari
olan ergen bireyler bagimsiz olmaya ve kimliklerini bulmaya ¢alisirlar (Demir ve
Karabacak, 2017). Bu tiir kafa karisikliklarinda 6n plana ¢ikan siddet davranislari,
bireylerin yasamlarinit olumsuz etkileyebilir ve geri doniisii olmayan durumlara yol
acabilir. Dolayisiyla bu arastirmada ergenlerin siddet egilimleri ve anne baba
tutumlar1 arasindaki iligki incelenerek siddete sebep olan davranislarin belirlenmesi

acgisindan 6nem arz etmektedir.

1.4. Stmirhliklar

Aragtirma 2020-2021 yili ile smirlandirilmigtir.  Arastirmanin ¢alisma grubu
gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis 10-18 yaslar1 arasinda 100 katilimer ile
siirlandirilmistir. Bu arastirma demografik formda, siddet egilimi 6lgeginde ve anne

baba tutum 6lgeginde olan sorular ile sinirhidir.

1.5. Tanimlar
Siddet: Siddet, bir kisi veya gruba yonelik; magdurun bedensel biitiinliigline, mallarina
veya simgesel ve kiiltiirel degerlerine zarar verecek sekildeki her tiirlii davranigtir

(Nair 2018).

Siddet Egilimi: Bir insanda siddet egilimi olup olmadigini anlayabilmek i¢in gerekli
olan bu belirtiler genellikle 6fke kontrolii saglayamama, istismar ve siddetin yer aldig
aile ortaminda biiyiime, siddet magduru olma, el ve kol temaslarinda bulunma gibi

durumlardir (Haskan 2009).

Anne Baba Tutumu: Anne ve babanin psikolojik egilimleri dogrultusunda gelisen,

onlarin biling dis1 gereksinimlerini yansitan davraniglardir (Hortagsu, 2003).

Aile Igi Iletisim: Eslerin birbirleriyle, anne-baba olarak ¢ocuklariyla ve kardeslerin
birbirleri ile olan iletisim etkinliklerinin yaninda aile bireyleri arasindaki rol dagilima,
is boliimii, ebeveyn ve cocuklarin durumunu icermektedir. Aile i¢inde var olan
kisilerin tiimi iletisimin kendisini meydana getirmekte ve aile i¢i iletisim adin

almaktadir (Gorglin-Baran, 2004).



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1.Siddet ve Siddet Egilimi Kavrami
Siddet kavrami zamana, kisiye, topluma ve kiiltiire gore degismektedir. Bu durumda

siddeti tanimlamanin zor oldugu sdylenebilmektedir (Unsal 1996, Nair 2018). TDK
(2020), siddeti "karsit goriiste olan kisilere karst kaba kuvvet kullanimi" olarak
tamimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) siddeti, “kasith olarak gii¢c kullanimi
veya kendini, diger bireyleri, herhangi bir grubu veya toplulugu tehdit ederek zarar
verme, O0liim, psikolojik zarar veya yoksun birakma olasilig1 olarak tanimlamaktadir

(World Report on Violence and Health s.5 2002).

Ayan'a (2006) gore siddet, “kisinin fiziksel ve zihinsel biitlinliigiine yonelik cesitli
maddi ve zihinsel olumsuzluklar1” ifade etmektedir (siddet ve fanatizm, s. 192 2006).
Siddet, 6fke gibi duygulara dayali siddet ve baski yoluyla kendine, baskalarina veya
topluma fiziksel veya psikolojik zarar verme olarak da tanimlanabilmektedir (Nair
2018). Ailenin Korunmasi ve Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesi Yasasi, siddeti
“fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik zarara veya istiraba neden olan veya
verebilecek davranis, buna yonelik tehdit ve baskilar veya sosyal veya kamusal tanim
da dahil olmak tizere keyfi 6zgirliikten yoksun birakma” olarak tanimlamaktadir.
Ayrica toplumsal veya 6zel alanda meydana gelen herhangi bir fiziksel, cinsel,
psikolojik, sozlii veya ekonomik tutum ve davranis da bu kapsama girmektedir.
Haskan'a (2009) gore “siddet egilimleri, siddetle ilgili duygu, diislince ve davranislari
icermektedir.” (Ergenlerin siddet egilimleri, yalnizlik ve sosyal destek s.17 2009). Bir
kisi siddet davranis1 gostermiyor ancak bir olay karsisinda siddet davranisini hakl
cikaracak duygu ve diisiincelere sahipse, o kisinin siddet davranisi sergilemesinin

muhtemel oldugu sdylenebilmektedir (Haskan, 2009).



Nitekim Balkis ve digerlerinin (2005) calismasinda, siddete karsi olumlu bir inanca
sahip olmanin siddete yonelik tutumu etkili bir sekilde iyilestirebilecegi, Duque ve
digerlerinin (2003) ¢alismasinda ise siddete yonelik bir yetenek oldugu bulunmustur.
Siddet kullanimini1 savunmak ile sozlii ve fiziksel saldirilar arasinda 6nemli bir iliski
bulunmaktadir. Bu durumda siddete yonelik olumlu inancin siddet egilimini artirdigi

sOylenebilmektedir (Balkis ve ark 2005).

2.1.1. Siddet Tiirleri
Faillerin &zelliklerine gore Diinya Saglik Orgiitii (WHO 2002) onlar ii¢ kategoriye

ayirmaktadir: kendine yonelik siddet, kisilerarasi siddet ve toplu siddet. Kendine
siddet Ornekleri arasinda intihar diislincesi, intihar girisimi, tamamlanmis intihar ve
kendine zarar verme davranisi sayilabilmektedir. Kisilerarasi siddet, aile i¢i siddet
(aile i¢i ve es siddeti) ve dis siddet (topluluk siddeti) olmak iizere iki alt kategoriye

ayrilmaktadir.

Aile ici siddet, ¢ocuk istismari, yasli istismar1 ve es siddeti; yabancilar tarafindan
tecaviiz ve cinsel istismar, okul, is yeri gibi kurumlarda siddet ev disinda islenen
siddete ornek olarak gosterilebilmektedir. Kolektif siddet ise toplumsal siddet, siyasi
siddet ve ekonomik siddet olmak iizere ii¢ alt kategoriye ayrilmaktadir. Sosyal siddet,
teror eylemlerini, c¢ete siddetini, organize nefret suclarini; siyasi siddet savaslarini
igerir; ekonomik siddet drnekleri, ekonomik faaliyetleri sabote etmek gibi ekonomik
cikarlar elde etmeyi amaclayan saldirilardir (WHO 2002). Ergil (2001) ise etkili
gidiilere dayali olarak ii¢ grubun siddet davraniglarini incelemistir. Siddetin
olusmasinda etkili olan giidiiler, bireysel ya da grubun belirli ¢ikar beklentileri,
"dayanilmaz baskiya veya siyasi marjinallesmeye kars1 direng" ve namus cinayetleri
gibi kiiltiirel faktorlerdir (Siddetin kiiltiirel kokenleri s.40 2001). Tolan ve Guerra
(1994) genclik siddetini dort kategoriye ayirmustir. Bunlar; durumsal, iligkisel,

yagmaci ve psikopatolojiktir.

e Durumsal Siddet: Bu tiir siddetin, siddete yol acabilecek bazi 6zel durumlardan
kaynaklandig1 sdylenebilmektedir. Yoksulluk ve silah ile maddelere kolay erigim gibi

durumsal faktorler etkili bir sekilde siddeti yaratabilmekte ve artirabilmektedir.

e iligkisel Siddet: Esas olarak arkadaslar ve aile arasindaki iliskiden kaynaklanan

anlagsmazliklar nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Siddet bazen olagandis1 bir olay olarak



ortaya ¢ikmakta, bazen de diizenli olarak gerceklesebilmektedir. Aile i¢i siddet ve

iligki siddeti bu tiirden 6rnekler olarak verilmektedir.

e Yagmaci Siddet: Bu tiir siddetin kar amagl gergeklestigi ve su¢ veya anti-sosyal
davraniglarin bir pargasi oldugu soylenebilmektedir. Gasp, hirsizlik ve gete saldirilar

bu tiirtin 6rnekleridir.

e Psikopatolojik Siddet: Bu siddet tiirliniin diger siddet tiirlerine gore daha az
goriildiigii ve tekrarlanma ihtimalinin ¢ok yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Bu
siddet tiiriiniin olusmasinda bireysel patoloji etkilidir. Cevik (2017) ve Uz (2018)
siddeti dort baslik altinda incelemistir. Bunlar: fiziksel, zihinsel (duygusal), cinsel ve

ekonomiktir.

Fiziksel Siddet: Baskalarina fiziksel zarar veren tiim eylemler fiziksel siddet olarak
kabul edilebilmektedir. Bu eylemlerin insanlar iizerindeki etkisi hafif veya yasami
tehdit edecek kadar siddetli olabilmektedir (Ozgentiirk ve ark. 2012). Fiziksel siddet
ornekleri arasinda tekmeleme, sa¢ ¢ekme, el veya aracla vurma sayilabilmektedir

(Balcioglu ve Kili¢ 2008).

Psikolojik (Duygusal) Siddet: Tiim "eylemler ve ihmaller" insanlara psikolojik zarar
verebilmektedir (Uz 2018). Duygusal siddet, baskalarinin kendilerini ifade etmelerini
engelleme (Geng¢ 2016), hakaret, tehdit, asagilama, bagirmay1 icerebilmektedir
(Ozgentiirk ve ark. 2012). Duygusal siddetin tespiti ve ispati zordur, bireyler

tizerindeki olumsuz etkisinin 6l¢giilemedigi sdylenebilmektedir (Geng 2016).

Cinsel Siddet: Kisiyi istenmeyen cinsel davraniga ve cinsel iliskiye girmeye zorlamak,
cinsel davranis1 “tehdit, y1ldirma ve kontrol araci” olarak kullanmak cinsel siddettir
(KSGM 2016). Duygusal siddet gibi cinsel siddetin de tespit edilmesi ve kanitlanmasi
zordur, ayrica bireyler iizerindeki olumsuz etkisinin 6l¢iilemedigi soylenebilmektedir

(Geng 2016).

Ekonomik Siddet: Cesitli ekonomik kisitlamalar ve karsi tarafin denetimini ve
cezalandirilmasin1 saglamak i¢in yapilan eylemlerin tamami ekonomik siddettir
(KSGM 2016). Insanlarin bakmakla yiikiimlii olduklar1 kisilerin maddi ihtiyaglarini
karsilamak yerine, kisilerin gelirlerinden zorla mahrum birakilmasi ekonomik siddete

bir 6rnektir (Ozgentiirk ve ark 2012).



2.1.2. Ergenlik Doneminde Siddetin Olusmasinda Etkili Faktorler
Ergenlik, kisisel yagsamin bir¢ok alaninda bir degisim ve kafa karigikligt donemidir.

Tehlikeli davramislarin siklikla yasandigi ergenlik doneminde bireylerin siddete
yonelme olasilig1 artmaktadir (Dahlberg 1998, Giil ve Glines 2009, Y 6riikoglu 2012).
Nitekim Duque ve arkadaslarinin (2003) 15-60 yas grubundaki 3007 birey iizerinde
yaptig1 bir calismada 15-24 yas grubundakilerin digerlerine gore daha saldirgan

davraniglar gosterdigi bulunmustur.

Ergenlik, gelisimsel 6zellikleri a¢isindan siddet egilimlerinin kritik bir donemidir (Uz
2018). Bu donemde kimlik olusturmaya calisan gengler giiglii olduklarini hissetmek
ve gostermek i¢in siddete bagvurabilmektedirler (Haskan 2009). Siddetin olusmasinda
en Onemli faktorlerden biri engellenmedir. Yeme-igme gibi bedensel ihtiyaglarin
karsilanmamasi veya ilgi, sevgi gibi ruhsal ihtiyaclarin karsilanmamasi, yani bunlari
onlemenin siddetin olusmasinda etkili oldugu sdylenebilmektedir (Ayan 2007).
Ergenlik doneminde hayal kiriklig1 toleransinin diisiik oldugu durumlarda dnlemenin
etkili oldugu sdylenebilmektedir (Haskan 2009). Siddetin olusmasinda sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik faktorlerin etkili oldugu (Cabuk-Kaya 2006), siddetin olusmasinda
birden fazla faktdriin oldugu (Ogel ve ark. 2005, Cabuk-Kaya 2006)

sOylenebilmektedir.

Ergen siddetinin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok birey, aile, akran grubu ve okul, ¢evresel
ve sosyal faktorler de etkili olmaktadir (Dahlberg 1998). Siddete yonelme olasiliginin
arttig1 ve siddet olaylarinin siklikla goriildiigli ergenlik doneminde, siddetin ortaya
cikmasinda etkili olan faktorlerin incelenmesinin 6nemli olduguna inanilmaktadir.

Ergenlik doneminde siddete yol agan etkili faktorler asagida verilmistir.

2.1.2.1.Kisisel Faktorler
Herkes siddet davranisi sergileyebilmekle birlikte (Kilig 2006), bir kisi siddet

davranis1 gosterebilirken digeri gostermeyebilir (Haskan 2009). Asagida, insanlarin bu
potansiyeli siddet davranisina doniistiirmesinde etkisi olduguna inanilan kisisel
faktorlerin bir listesi bulunmaktadir. Siddet davranisinin olusmasinda diirtiisellik,
ofkeyi kontrol edememe ve sinirlilik gibi kisisel faktorlerin etkili oldugu sdylenebilir
(Ogel ve ark. 2005, Geng 2016). Buka ve Earls (1993), diisiik IQ'nun, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugunun, o6grenme giicliiklerinin, zayif motor becerilerin
gelisiminin ve dogum oOncesi, sirast ve sonrasindaki komplikasyonlarin siddet igin

etkili faktorler olduguna dikkat ¢ekmistir. Ayrica ergenlik oncesi siddet gdstermek



(Dahlberg 1998) ve siddete maruz kalmak (Kilig 2006) gelecekte siddet gosterme
olasiligin1 artirmaktadir. Arastirmalar erkeklerin kadinlara gore siddete daha agik
oldugunu gostermistir (Balkis ve ark 2005, Ozgiir ve ark 2011, Gengoglu ve ark 2014,
Goldag 2015, Yildiz 2019). Bu durumda cinsiyetin siddet davranisi i¢in bir risk faktori
oldugu soylenebilmektedir.

Ayrica dis denetim yoluyla 6z denetim saglayamayan, denetim ve ahlaktan yoksun
olan genglerin siddet davraniglarini normallestirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilmektedir (Kilig 2006). Zayif iletisim becerileri (Young 2016) ve dil
becerileri (Buka ve Earls 1993) de siddetin olusmasinda etkili faktorlerdir. Cocuklukta
madde kullanimi da siddetin ortaya ¢ikmasinda etkili olan kisisel faktorlerden biridir
(Uz 2018).

Hastalik, issizlik, sevdiklerinin 6liimii gibi krizler ve bu krizlerle nasil bas edilecegini
bilememek de etkili bir sekilde siddete yol acabilmektedir (Goziitok 2008).
Karsilastiklar1 engellerle nasil basa ¢ikacaklarini bilmemeleri de siddet davraniglarinin

gelismesinde etkilidir (Geng 2016).

2.1.2.2. Ailevi Faktorler
Siddetin olugmasinda kisisel faktorlerin yami sira aile ile ilgili faktorler de etkili

faktorlerdir. Cocuk ile ebeveyn arasindaki zayif bag, cocugun aile i¢i siddete maruz
kalmasi veya tanik olmasi, ailenin ¢ocugu denetlememesi, denetlememesi ve disipline
etmemesi ¢ocugun siddeti 6grenmesinde ve gostermesinde etkili olmaktadir (Kilig
2006). Ailelerin siddeti normallestiren ve siddeti kabul eden tutum ve davranislara
sahip olmasi, ¢ocuklarin siddeti normallestirmesine neden olan etkenlerden biridir.
Ayrica bu tiir ailelerde ¢ocuklarin isteklerini gerceklestirmek ve gevreleriyle iletisim
kurmak i¢in siddeti bir arag olarak kullanma egiliminde olduklar1 sdylenebilmektedir
(Gengoglu ve ark. 2014). Erken ¢ocukluk doneminin yoksulluk, bosanma, aile ici
siddet gibi aile sorunlar1 nedeniyle saglikli sosyallesememesinin siddetin ortaya

citkmasinda etkili bir rol oynadig1 s6ylenebilmektedir (Kizmaz 2006).

Ailenin ¢ocuk yetistirirken 6zverili veya otoriter tutumu (Uz 2018) ve aile islevlerinin
saglikli bir sekilde yerine getirilmesi (Haskan 2009) ergen siddetinin ortaya ¢ikmasini
etkileyen diger faktorlerdir. Aile i¢inde sug igleyen ve alkol ya da uyusturucu kullanan
kisiler de siddet i¢in risk faktorlerinden biridir (Uz 2018). Nitekim Yalgin'mn (2004)

caligmasinda, babasiin alkolik oldugunu iddia eden 6grencilerin, babasimin alkol
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kullanmadigini iddia eden 6grencilere gore daha saldirgan olduklari, Haskan-Avci ve
Yildirim'in (2015) calismasinda ise, ailede alkolizmin ve hapishanedeki genglerin

siddet egilimlerinin daha yaygin oldugunu bulmustur.

2.1.2.3. Akran Gruplariyla ilgili Faktorler
Ergenlik doneminde c¢ok Onemli olan akran gruplart siddet i¢in bir risk faktori

olabilmektedir. Ozellikle ailelerinden yeterli ilgi ve sevgiyi alamayan ¢ocuklar, bu
ihtiyaglarim1 akran gruplar1 aracilifiyla karsilama egilimindedir (Kizmaz 2006).
Ergenlerin anormal akranlarina aidiyet duygusu, siddet davranig1 gostermede etkilidir

(Dahlberg ve Potter 2001).

Akranlari tarafindan taninmak ve kabul edilmek isteyen genclerin normal kabul edilen
siddet davranislar1 vardir ve siddet iceren davranislar sergileme olasiliklar1 daha
yiiksektir (Ogel ve ark. 2005, Kilig 2006). Bu donemde ergen, arkadas gevresi
tarafindan taninmamak veya reddedilmemek i¢in onaylamadigi davranislar bile
gosterebilmektedir. Ailesiyle sorun yasayan genglerden olusan arkadas gruplarinin
siddete ve suca yonelme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmek
gerekmektedir (Yoriikoglu 2012). Nitekim Balkis ve arkadaslarimin (2005)
calismasinda arkadaglarin siddete yonelik olumlu tutum ve inanglarmmin siddete
yonelik tutumlarmni artirdigl, GudZinskiené ve Burvyté'nin (2017) caligmasinda ise
ogrencilerin %93,1'i ayn1 yastalar Insanlar arasindaki popiiler diisiinceler, saldirgan
davraniglarin nedenlerinden biri olmaktadir. Ayrica yasitlar1 tarafindan kabul

gormemek de geng siddetin etkili faktorlerinden biridir (Teyfur 2014).

2.1.2.4. Okulla ilgili Faktorler
Sosyallesme siirecinde ¢ok onemlidir. Genglerin en ¢ok zaman gecirdikleri yerlerdir.

Ailelerden sonra en etkilesimli kurumlardan biridir. Siddetin siklikla yasandigi bir
yerdir (Nair 2018). Okullar, 6grenilmis siddet davramislarini gostermeye devam
ettikleri bir alan olabilecegi gibi, cocuklarin siddet davraniglarini 6grenmelerinde de
etkili bir unsur olabilmektedir (Kilig 2006). Okullarda ve okullarin yakininda siddetin
yayginligi, siddet i¢in bir risk faktorii olarak degerlendirilebilmektedir (Kizmaz 2006).
). Ayrica okula diizensiz giden, okuldan kagan (Kizmaz 2006) ve 15 yasindan 6nce
okulu birakan ergenlerin siddet davranisi sergileme olasiliklar1 daha yiiksektir (Ogel

ve ark. 2005).
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Siddetin olusmasinda ve artmasinda okullarin bazi 6zelliklerinin de etkili oldugu
sOylenebilmektedir. Okulda siddeti artiran risk faktorleri, personelin (6gretmen,
yonetici vb.) Ogrencilere ve ailelerine yoOnelik olumsuz tutumlari, 6grenci
davraniglarin1 kontrol edememe ve yetersiz iletisim becerileridir (Yavuzer ve ark
2009). Biiyiik okullar ve kalabalik siniflar, yetersiz fiziki imkanlar, olumsuz okul
ortam1 ve okul ¢evresinde ceteler (Fager ve Boss 1998, Yavuzer ve digerleri 2009),
okul-aile isbirliginin olmamas1 (Yavuzer ve digerleri, 2009), yetersiz okul kiiltiirli ve
sosyal etkinlikler (Fager ve Boss 1998, Yavuzer ve ark 2009) de onemli risk
faktorlerindendir. Ayrica okullarda ceza olarak bedensel ceza kullanilmaktadir. Bu
uygulamanin kullanilmasi hem c¢ocuklarin hem de ebeveynlerin siddet iceren

davraniglarini normallestirebilmektedir (Bulug 2006).

2.1.2.5. Cevresel ve Toplumsal Faktorler
Toplumda hangi davraniglarin siddet davranisi olarak degerlendirildigi kiiltiirel

faktorler (Ergil 2001, Cabuk-Kaya 2006, Teyfur 2014) ve gelismislik diizeyi (Uz
2018) ile yakindan iligkilidir. Baz1 toplumlarda siddet normallestirilmis ve bir sorun
¢ozme araci olarak yerlesmis olabilmektedir (Ergil 2001). Bu durumda siddetin
olugmasinda kiiltiirel faktorlerin etkili oldugu sdylenebilmektedir. Madde kullanmak,
silahlar, ceteler ve ¢evredeki sug arkadas gruplari gibi erisilebilir ve sapkin orgiitler,
siddet i¢in etkili ¢evresel faktorlerdir. Genglerin yasadigi sosyal cevrede issizlik,
yoksulluk, devamsizlik, siddet gibi genglerin gelisimini olumsuz etkileyebilecek
faktorlerin oldugu sodylenebilmektedir. Genglerin siddet davranisi sergileyen rol
modellerle yasamasi gereken bir sosyal ortamda ve siddeti normallestiren kiiltiirel bir
yapida siddet magduru ve faili olma olasiliginin arttig1 sdylenebilmektedir (Kilig 2006,
Kizmaz 2006).

2.1.3.Siddet Egilimi ile Tlgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan Bazi
Calismalar
Bolat-Karatas'in (2002) lise 6grencileri iizerinde yaptigi bir arastirma, ebeveynlerin

saldirganlik diizeyi arttik¢a dgrencilerin saldirganlik diizeylerinin de arttifini ortaya
koymustur. Agresiflik puani yiiksek olan 6grenciler, diisiik saldirganlik puanina sahip
ogrencilere gore daha ileride olmaktadir. Yalg¢in'n (2004) lise 6grencileri lizerinde
yaptig1 aragtirmada saldirganlik puanlarinda kiz 6grenciler ile erkek Ogrenciler

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamus, aile destegi algist diisiik olan 6grencilerin
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orta ve yliksek algilayan 6grencilere gore saldirganlik puan ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aile destegi diizeylerinde, algilanan aile destegi orta diizeyde olan &grenciler,
algilanan destek diizeyi yliksek olan 6grencilere gore daha yiiksek ortalama saldiri
puanlarina sahiptir. Arastirmalar, algilanan ebeveyn tutumlarina gore saldirganlik
puanlarinda anlaml bir fark olmadigini ve hane gelirinin yiiksek olduguna inanan
ogrencilerin, hane gelirinin orta veya diisiik olduguna inanan 6grencilere gore daha

saldirgan olduklarini goéstermistir.

Arastirmalar, ailede siddet goren 6grencilerin, aile iginde siddet géormeyen 6grencilere
gore daha saldirgan oldugunu bulmustur. Balkis ve digerleri (2005) tarafindan ilkokul
ikinci sinifa devam eden 11-15 yas aras1 6grenciler tizerinde yapilan bir ¢alismada,
erkek Ogrenciler kizlarla karsilagtirllmis ve okulda karsilastiklari sorunlart ¢6zme
sikligint degerlendirirken her zaman siddet, genellikle, bazen, nadiren, siddeti hig
olmuyor olarak degerlendirenlere gore daha fazla ¢ikmistir. Siddete yonelik tutumlarin
yasla birlikte arttig1 tespit edilmistir. Arastirmalar, siddete yonelik tutumlar ile medya,
arkadas gruplar1 ve siddetin kaynagi olarak siddete iliskin inanglar arasinda pozitif,
aidiyet duygulan ile 6z-yeterlik inanglar1 arasinda ise negatif bir iliski oldugunu

bulmustur.

Avci (2006)n1n siddet davranisi sergileyen ve siddet davranisi gostermeyen ergenlerin
aileleri tizerinde yaptig1 arastirmada, siddet davranisi gosteren genglerin ailelerinin
problem ¢6zme, aile i¢i iletisim ve aileye rol atamada daha etkili oldugu goriilmiistiir.
Siddet davranisi gosteren ergen ailelerin 6tke diizeylerinin siddet gormeyen ergen
ailelere gore daha yiiksek, siddet davranisi gosteren ergen ailelerin 6fke kontrol
becerilerinin daha diislik oldugu bulunmustur. Erkiner'in (2012) lise 6grencileriyle
yaptig1 ¢calismada, saldirganlik diizeyi ile aile islevlerinin (problem ¢6zme, iletigim,
rol, duygusal tepki verme gibi) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu nedenle sagliksiz aile islevlerinin artmasmin saldirgan davranis

sergileme egilimini artirmada etkili olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Bebis ve digerleri (2014) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢calismada
erkeklerin ¢ok yiiksek siddet egilimi riskini artirdigi belirlenmistir. Arastirmada, aile

i¢ci siddete maruz kalmamis ve tanik olmamis kisilerle karsilastirildiginda, aile i¢i
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siddete maruz kalip tanik olanlarin ve okulda siddete maruz kalan ve tanik olanlarin

siddete egilimli oldugu tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmalar, bilgisayar oyunu oynayan kisilerin, bilgisayar oyunu oynamayan
kisilere gore siddet egilimi gOsterme riskinin daha yiiksek oldugunu ve yetersiz
o0grenme ve disiplin cezast durumunda da siddet riskinin ¢ok yiiksek oldugunu
bulmustur. Giiler'in (2014) geng futbolcular iizerinde yaptig1 bir arastirmada, siddet
egilimi olan kisilerin aile i¢inde siddet egilimi olmayanlara gore daha yiiksek sosyal
destek puanina sahip oldugu bulunmustur. Haskan-Avci ve Yildirim (2014) tarafindan
lise 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada siddet egilimi yiiksek olan 6grencilerin

aile desteginin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Haskan-Avci ve Yildirim (2015) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde yapilan bir
aragtirmada erkeklerin kadinlara gore daha fazla siddete meyil gosterdigi
gbzlemlenmistir. Babasi icretli bir iste ¢alisanlar arasinda, babasi ¢alismayanlara gore
siddet goriilme sikliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile i¢i siddete maruz
kalan gencler arasinda siddet egilimlerinin daha yaygin oldugu tespit edilmistir.
Arastirmalar, siddet iceren ve kahramanlik filmleri izleyen gengler arasinda siddet
egilimlerinin daha yaygin oldugunu ve ailesinde alkolik ve cezaevine girmis ya da
cezaevinde bir bireyi olan genclerin siddet egilimi insidansinin daha yiiksek oldugunu
ve annenin caligma statiisiiyle siddet egilimlerinin arasinda anlamli bir iliski

olmadigini bulmustur.

2.2. Anne-Baba Tutumlan
"Tutum" kavrami, insanlara, nesnelere ve olaylara benzer sekilde davranmamizi

saglayan egilimi aciklamaktadir. Tutumun ii¢ bileseni vardir: duygu, bilis ve davranis.
Nesneler, insanlar veya olaylar hakkindaki duygular temel bilesendir. Nesnelere veya
olaylara isaret eden inanglar, tutumlarin biligsel bilesenlerini igermektedir. Duygu ve
diisiincelere gore hareket etme egilimi de tutumlarin davramigsal bir bilesenidir

(Kagiteibasi, 1999).

Ergenlik doneminde aile sisteminin kisisel gelisim iizerinde belirli kurallar1 ve
kisitlamalar1 vardir. Bu siirecte insanlarin alisik oldugu yap1 ve sistem hem aileler hem
de gencler i¢in hizl1 degisimlere ugramistir. Bu donemde ergenler daha 6zerk olmaya
ve ev disinda daha fazla zaman gegirmeye baslamislardir (Larson, Richards, Moneta,

Holmbeck ve Duckett, 1996).
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Ergen davranisindaki bu degisiklik, ailelerin tutumlarmin nitelik ve niceligini de
etkilemistir. Ebeveynlerin ergenleri kontrol etme isteklerini ergenlerin gelisimsel
ihtiyaglarin1 goz dniinde bulundurarak tatmin etmeleri gerekmektedir. Ilgili literatiirii
incelerken ebeveyn kontroliiniin farkli tanimlarini gorebilmekteyiz (Grolnick ve
Pomerantz, 2009). Bu tanimlar kapsaminda kontrol kavramina ek olarak otoriterlik
(Baumrind, 1966), kural koyuculuk (Darling, Dornbush, Lamborn ve Steinberg, 1992)
ve baski (Deci ve Ryan, 1985; Gronik ve Ryan, 1989) bulunmaktadir (Griffith ve
Gronik, 2014).

Bu kavramlar ortak 6zelliklerinden hareketle incelendiginde olumsuz sonuglara yol
acan ebeveyn kontroliine odaklandiklar1 goriilmektedir. Ote yandan literatiirde yer
alan otorite, demokrasi, hosgorii gibi kontrol kavramlarinin tanimlarinin da genglerin
gelisimine olumlu katkilar1 bulunmaktadir. Alanyazina bakildiginda anne baba
tutumlar i¢in farkli model agiklamalarinin oldugu bulunmustur: Psikodinamik modele
gore cocugun cinsel ihtiyaglar1 ile aile bireyleri arasindaki etkilesim cocugun
gelisiminde bireysel farkliliklara yol agmaktadir. Bu durumda ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki duygusal iliski cocugun cinsel ve sosyal psikolojik gelisimini etkileyecektir
(Anur, 2014). Adler'in ebeveyn tutum modeline gore, ¢ocuklarin cesur ve toplumla
uyumlu olarak yetismeleri i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi ve destek gostermeleri,
Ozgiiven ve 0zgiiven kazanmalar1 gerektigine inanmaktadir (Okeson, 2013). Konuyla
ilgili nitel ve nicel aragtirmalar ebeveyn tutumlar1 acisindan incelendiginde, sagliklh
biiyliyen bir ergenin arkasinda onu destekleyen, onun kisisel goriis ve Onerilerine

toplumda ve toplumda deger veren bir aile yapisinin oldugu goriilmektedir.

Davranis¢t modele gore, bir cocugun kisilik gelisimi, ebeveynin davranisi ile
iliskilidir. Cocugun gelisimindeki bireysel farkliliklar, iginde bulundugu 6grenme
ortamindan kaynaklanmaktadir (Gelir, 2009). Maccoby ve Martin (1983),
modellerinde Baumrind tarafindan tanimlanan boyutlar1 (duyarlilik ve gereksinim)
igeren yeni bir smiflandirma gelistirmistir. Baumlind, McCoby ve Martin'in
ebeveynlik stillerine gore analiz edildiginde; otoriter ebeveynlik, sicaklik, fiziksel

veya duygusal doyum ve iletisim olmadan gii¢ kullanimini igcermektedir.

Cocuklara gosterilen diisiik duyarlilik ve yiiksek kontrol davranisi, otoriter ebeveynlik
tarziyla iliskili olmaktadir. Baska bir kavramsal ebeveynlik yontemi, yetkili

ebeveynliktir. Yetkili ebeveynler, ¢ocuklarinin diisiince ve davranislarin1 kontrol
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etmek ve degerlendirmek icin kati kurallar kullanmaktadirlar. Bu davranisa sahip
ebeveynler, ¢cocuklarini kontrol ederek ve onlara yakin davranarak, iletisim kuran ve
cocuklarmin gelisimsel ihtiyaclarina saygi duyan bir ebeveynlik yOntemini
benimsemektedirler (Pellerin, 2005). Ugiinciisii, izin veren ve hosgoriilii

ebeveynlerdir.

Cocuklarindan beklentileri diigiiktiir ve nadiren disiplin uygulamaktadirlar (Baumrind,
1971). Cogu zaman coskulu ve kati davranmakta, cocuktan yapacagi etkinlikleri
diizenlemesini istemekte, gercekci olmayan arzularina miidahale etmemekte ve
cocugun kendi koydugu standartlara goére hareket etmesi konusunda 1srar
etmemektedirler (Baumlin 1978). Diger bir deyisle, diisiik kontrol ve yiiksek
hassasiyet sergilemektedirler (Maccoby ve Martin, 1983). Son ebeveynlik tiiriiyse
kayitsiz yetistirmedir. Cocuklarin gelisimine dikkat etmemekle aciklanabilmektedir.
Bu tiir ebeveynligi benimseyen ebeveynler, duygusal yakinlik gosterebilmekte veya
bazen ¢ocuklarina kars1 ilgi duymayabilmekte, duygusal olarak erisilemez olabilmekte
veya ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarini anlamayabilmekte ve herhangi bir disiplin
uygulamayabilmekte veya ¢ok kati disiplin uygulayabilmektedir (Maccoby ve Martin,
1983).

2.2.1. Esitlikc¢i ve Demokratik Anne- Baba Tutumu
Demokrasi kavrami, insanlarin toplumun ¢esitli birimlerinde ideolojik olarak ifade

edilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Toplumun en kii¢iik parcasi olan aile kavraminda,
herkesin en yakin akrabalar1 arasinda kendini 6zgiirce ifade edebilmesi, aile disinda
toplumda 6zgiiven kazanmasina yardimci olmaktadir. Demokratik tutumlarin siirlari
ilgili toplumlar tarafindan belirlenmektedir. Anne babanin demokratik tutuma sahip
oldugu bir ailede ¢ocuklarin sinirlarinin olmadigin1 ve tamamen 6zgiir olduklarimi

sOylemek yanlis olmaktadir.

Evde kabul edilebilir ve kabul edilemez davranislarin sinirlar1 6nceden belirlenmistir
ve ¢ocuklar bu simirlar i¢cinde elbette 6zgiirdiirler (Yavuzer, 2000). Bu siiregte sinirlar
ozgirliikle smirli olmamakla birlikte her aile iiyesinin hak, yiikiimlilik ve
sorumluluklar1 belirlenmekte ve sinirlandirilmaktadir. Demokratik ebeveynler
cocuklara sinirlar koymakta ve deneme yanilmalarina izin vermektedir. Cocugun
Ozgiirligii, kullanabilecegi formda ve kotiiye kullanmadigi formda artmaktadir.

Cocuklar egitmek emirle degil, yol gostererek ve uyararak yapilmaktadir. Cocuklarin
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yasitlarindan olgun davranmasi beklememekte, kisiliklerine saygi duyulmaktadir

(Yérikoglu, 2000).

Bireysellige saygi duymak, fikirleri dinlemek ve etkili yorumlar yapmak giiclii bir
sevgi bag1 gerektirmektedir. Demokratik anne babanin aile i¢cindeki en etkili 6zelligi
aile iligkileri arasindaki sevgi ve saygidir. Ancak, demokratik ebeveynler i¢in sevgi bir
yaptirim degildir. Cocugu terbiye etmek icin onu sevgisinden mahrum etmezler.
Cocuklar aileleri ile esit haklara sahiptir ve goriislerini alenen ifade etmeye tesvik
edilmektedirler. Demokratik aileler ¢ocuklarina olan sevgilerini agikga ifade etmekte

ve hosgoriilii bir tutum sergilemektedirler (Kulaksizoglu, 2004).

Ailede demokrasi ve esitlikg¢ilik kavramlar1 var oldugunda insanlarin dis diinyaya olan
Ozglivenleri olumlu yonde artmakta, 6zerklik kazanmakta, girisimcilige ve kendini
gelistirmeye acik olmaktadirlar. Boyle demokratik bir aile ortaminda biiyliyen
cocuklar pozitif, korkusuz ve bagimsizdir. Bunun nedeni, ¢ocuklarin saglikli kisilik
gelisimi ve psikolojik yonden gelisimlerinin kolay olmasidir. Bu ailelerde ¢ocuklar
sadece Ozgilir olma firsatina sahip degildir. Aym1 zamanda bu aileler cocuklari
kendilerini agiklamaya ve deneyim kazanmaya tesvik etmektedir (Ozgiiven, 2001).
Gozlemlere gore aile yapisi, ailenin ergenler lizerindeki etkisi, tutum ve davranig
kaliplari, ergenlerin Kkisiliginin olusmasinda ve saglikli bireylerin topluma

entegrasyonunda olduk¢a 6nemlidir.

2.2.1.1. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne- Baba Tutumu
Cocuklar1 bebekleri korumak anne babalarin iggiidiisel davramisidir. Bu durum

bebeklik ve erken cocukluk doneminde faydali olsa da, ergenlik doneminde asiri
korumaci ve miidahaleci tutumlar, ergen 6zerkliginin gelisimini baltalayabilmektedir.
Ebeveynlerinin korumasi altinda biiyiiyen ¢ocuklara siirekli miidahale edilmekte, bu
da onlarin bagimsizlik ve yeterlilik duygusu kazanmalarin1 engellemektedir

(Kulaksizoglu, 2004).

Miidahaleci ve koruyucu tutumlara sahip ebeveynlerin c¢ocuklarina agilma ve
sosyallesme konusunda keskin sinirlar ve kisitlamalar getirecegi gozlemlenmistir. Bu
tutum ve davraniglart gelistiren ebeveynler, ¢cocuklarinin siirekli yardima ihtiyaci
olduguna ve cocuklarinin tehlikede olduguna inanmaktadirlar. Bu alanda 6nemli
aragtirmalar yapan Tiirk psikologlari ve arastirmacilari, bu tutum ve davranislarin Tiirk

aile yapisina dayali sosyal ve Kkiiltiirel yapiyla da ilgili oldugunu vurgulamaktadir.
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Miidahaleci ebeveynler ¢ocuklartyla diizenli iletisim kurmak isterler, biiytlidiiklerini
kabul edemezler. Bu durum bir yandan ¢ocuklarina karsi asir1 hosgoriilii olmalarina
neden olur. Biitiin bunlar géz oniline alindiginda bu tutuma sahip anne babalarin
cocuklarmin bagimsiz bir kisilik yapismma sahip olacagi sdylenememektedir

(Cliceloglu, 1991).

Kontrollii bir tutum i¢inde biiyiiyen genglerin sinirlari olduk¢a dardir. Bu siirecte
gencler kendilerinin siirekli izlendiklerini hissetmekte, duygu ve diisiincelerini ifade
ederken hata yapmaktan korkmaktadirlar. Bu siirecte ilgili literatiirde 6ne ¢ikan husus,

ilerleyen asamalarda kacinilmaz olarak iletisim sorunlarinin yasanacagidir.

2.2.1.2. Asir1 Otoriter ve Baskic1 Anne- Baba Tutumu
Ebeveynlerin tutum ve davraniglari arasinda otokratik ve baskici tutumlar en ¢ok

gengleri yaralayabilmektedir. Sik1 kurallar, 6zgiirliigiin kisitlanmasi, kapali bir ailede
diisiince ve goriigler bu tutum ve davranislart destekleyen davraniglardir. Otoriter
tutum ve davranislar iginde yetisen bireylerin 6z farkindaliklarinin zayif oldugu ve
akran iligkilerinde zorluklarla karsilagtigi gozlemlenmistir. Bu tiir ¢ocuklarda
yaslandikca kural ihlali, sert tutum ve davranislar, ice kapaniklik ve saldirganlik gibi
ozellikler genellikle gozlenmektedir. Otokratik anne babalarin tutumunda ailenin
cocuk sevgisi oldugu soylenebilir, ancak bu sevgi cocuklar belirlenmis kurallara
uydugunda iiretilmektedir. Bu durumda sevginin belirli bir davranig kalibini takip
ederken wverilen bir 6diil oldugu sdylenebilmektedir. Otokratik ebeveynler,
cocuklariin kurallar1 ¢ignemek yerine her zaman onlar1 dinlemelerini istemektedir.
Bu ebeveynler baskalarinin fikirlerini sorgulamasini sevmezler, bu ylizden

cocuklariyla tartigmamaktadirlar.

Kurallarinin ~ siliphesiz ~ uygulanmasmi  istemektedirler. ~ Farkli  durumlarla
karsilastiklarinda yanlis olduguna inandiklar1 davranislar i¢in  cocuklarim
cezalandirmaktadirlar (Kuzgun, 1973). Otokratik anne babalar, sert ve cezalandirici
tavirlart ile c¢ocuklarmmin bagimsizliklarinin gelismesini engellemektedir. Otoriter
ebeveynlerin ¢ocuklari, yetkili ebeveynlerin ¢ocuklar1 kadar bagimsiz ve 6zgilivenli
degildir (Holden, 1997). Genel olarak otokratik anne baba tutumlarinin ¢ocuklar
tizerinde olumlu bir etkisinin olmadig goriilmektedir. Bu tutum 6zellikle ¢ocuklarin
akademik yasamlarini olumsuz etkilemektedir. Cocugun kendine giiveni bozulmakta

ve siavlarla kars1 karsiya kalindiginda kaygi diizeyi yiiksek olmaktadir. Bu da yagami
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boyunca basvuracagr iste smav gilcliikleri yasamasina ve basarisizlikla

sonuglanmasina neden olabilmektedir.

2.2.3. Anne-Baba Tutumlarini Etkileyen Faktorler
Anne babanin tutumu i¢inde yasadig1 toplumun gelenek, gorenek, kiiltiirel yapisi ve

kurallariyla da ilgilidir. Aile davraniglarini etkileyen faktorler arasinda anne baba
kaygisi, sosyoekonomik ortam, is hayati, egitim durumu gibi faktorler etkili
olmaktadir. Anne babanin yetistirilme tarzi, psikolojik yapisi, genetik faktorleri ve
egitimi ile ergenligi nasil gegirdikleri, ¢ocuklarinin tutum ve davraniglarina dair

ipuclar1 vermektedir.

Arastirmalar, ¢ocuklukta travma gecirmis ebeveynlerin ebeveynlik rollerini yeterince
yerine getiremediklerini ve ¢ocuklarina karst mutsuz tutumlar sergilediklerini ve bir
stire sonra evliliklerinin bitebilecegini ortaya koymustur. Ayrica ebeveynleri belirli
psikolojik sorunlar1 olan ¢ocuklarin da bu sorunlar1 yasayabilecegi gozlemlenmistir.
Anne babanin tutumu igerisinde yasadigi toplumdan ayri tutulamamaktadir (Eksi,
1990). Anne baba tutumlarin1 etkileyen bir diger unsur ise anne babalarin ¢ocuklarina
yonelik hayalleri ve istedikleri ¢ocuk modelidir. ideal ¢ocuk modelinde genellikle
itaatkar, 1Q'su yiiksek ve yetenekli kisiler yer alsa da, kaginilmaz nedenlerle bu
beklentileri karsilayamayan cocuklar, su¢glanma zihniyetine maruz kalmaktadirlar.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin i¢inde bulundugu ayni olaya yaslarina gore farkli tepkileri
olmaktadir (Dénmezler, 1999). Falbo (1976), ilk ¢ocugun diger ¢cocuklara gore daha
ozgiivenli ve uysal olduguna dikkat ¢ekmistir. Diger c¢ocuklar genellikle cevre
tarafindan ilk cocukla karsilastirilmakta, bu da cocuklukta yetersizlik duygularina
neden olabilmektedir (Gander & Gardiner, 1998'den alint1). Bu nedenle anne baba
tutumlarinin altinda yatan etkenler cocuklarin egitimini dogrudan etkilemekte, dolayl

olarak toplumu da etkilemektedir.

2.2.4. Anne-Baba Tutumlariin Bireyin Hayatindaki Etkisi
Aile kavrami, toplumda var olan sosyal sistemi temsil eden, karmasik, belirli bir amaci

olan, gorev ve sorumluluklarin1 yerine getirmek icin stratejiler formiile eden bir alt
sistemdir (Sabatelli ve Bartle, 1995). Aile kavrami igerisinde etkili iletisim kurabilmek
ve tiim aile bireyleri bir aradayken ortak amaca hizmet edebilmek ¢ok 6nemlidir. Son
yillarda anne-babanin egemen oldugu aile sisteminde ¢ocuklarin yapisi, becerileri ve
Ozellikleri son zamanlarda tek yonlii hakimiyetten kurtulmus, bdylece ¢ocuklar

edilgen konumlardan kurtarmistir (Hortagsu, 2003).
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Birey dogduktan sonra ilk sosyal gevre ailedir. Bu tiir bir sosyal ¢evrede ¢ocugun
fikirleri, Ozellikle de ebeveynlerinden gelen fikirler, onun kisilik gelisimini
etkilemektedir. Arastirmacilar, ebeveyn tutumlari ile cocuklarin psikososyal gelisimi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir; bunun ¢ocuklarin kisisel ve sosyal uyum, kendini
kabul ve iletisim becerilerini etkiledigini bulmuslardir. Yagsamin ilk birkac¢ yilinda,
bebek ve anne arasindaki yakin iliski nedeniyle giiven duygusu biiyiik ol¢iide
gelismistir. Bu gelisen giiven duygusu, ilerleyen yillarda kisilik olusumu siirecinde
yasanan ikili iliskilerde etkili olmustur. Anne ve bebek arasindaki diizenli fiziksel

temas, 1yi iletisimin 6nemli bir anahtar1 olarak kabul edilmektedir.

Bowlby (1982), anne ve gocuk arasindaki samimi iligskinin gelisimin temeli olduguna
isaret ederek, bu iliskinin doyum ve haz nedeni oldugunu gdstermistir (Yavuzer,
1994'ten aktaran). Anne-babanin ¢ocukluk doneminde ona karsi tutum ve davraniglari,
bir kisinin gelecekte nasil bir davranig gosterecegini belirlemektedir. Ebeveynleri
tarafindan farkli tutumlarla yetistirilen ¢ocuklarin farkl kisilikleri vardir, bu da tahmin
edilebilir bir sonugtur. Literatiir calismalari, cocuk ve ergenlerin psikolojik ve sosyal
gelisimleri i¢in en saglikli ortamin, ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda sevgi ve sayginin
oldugu demokratik bir aile ortami oldugunu gostermistir (Eldeleklioglu, 1996).
Ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi literatiirde kapsamli bir sekilde
incelenmistir. Ancak ebeveynlerin ¢ocuklar tizerindeki etkisi de farklidir. Cocuk

dogdugu andan itibaren maddi ve manevi yardimina ihtiya¢ duyulan kisi annedir.

Annenin her konuda aldig1 kararlar, tutum ve davranislar bireyi etkilemekte ve bu
tutumlar kendini tanima ve kisilik gelisimi i¢in dnem arz etmektedir. Freud'un "Odipus
kompleksi" kavramina dayanarak, annelerini seven erkeklerin kisilik 6zelliklerinin

ozerk, saldirgan ve bagimsiz olmasi beklenmemektedir.

Gecmis olaylar ve deneyimler, cocuklarin kisilik 6zellikleri iizerinde kalic1 bir etkiye
sahip olmaktadir. Cogu durumda, ¢ocuklarin davranmislarindaki farkliliklar, insanlarin
dogustan gelen genetik 6zellikleri tarafindan degil, yasadiklari ve temas ettikleri cevre
tarafindan belirlenmektedir (Pomerantz, 2001). Arastirmalar, bir babanin yoklugunun
cocuklarin psikolojik gelisimini etkileyecegini ve cocuklarin bu yokluga farklh
psikolojik tepkiler verecegini gostermistir. Bu tepkiler babanin ailedeki roliine,
cocukla iletisimine, ¢ocugun yasina, ayrilik siiresine, annenin tutumuna, ¢ocugun

ailenin diger iiyeleriyle iletisiminin niteligine gore degisebilmektedir. Babanin olumlu
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ve kaliteli yontemleri ile cocuklarin liderlik, uyum, matematik performansi ve olumlu
cinsiyet kimligi gelisimi arasinda yiiksek bir iligski oldugu tespit edilmistir (Kuzgun,
1999).

Bes ve alt1 aylik bebekler iizerinde yapilan bir ¢alismada ise babasi olan bebeklerin
gelisimi, babas1 olmayan bebeklere gore daha ileri diizeyde bulunmustur (Giingérmiis
ve Ozkardes, 2006). Baba faktorii, erkek cocugun erkekligini belirleyen en 6nemli
faktorlerden biridir. Babanin yoklugunda ¢ocuk ile anne arasindaki iletisim ve ¢evre
ile olan iliski de farklidir. Baba, aile ortamindan uzun veya kisa bir siireligine
ayrildiginda ayni etkenler ortaya g¢ikabilmektedir. Bu durumda, cocuklar 6zellikle
annelerine bagimlidir. Babalarin kiz ¢ocuklar tizerindeki etkisi de ¢ok dnemlidir. Bu
durum Freud'un ergenlik Oncesi “Elektra kompleksi” kavramina kadar
gotiiriilebilmektedir. Kiz dogumdan itibaren babasinin varligini hissetmek istemekte,
bu durumda temel koruma ig¢giidiisii olusmaktadir. Kiz ve baba arasindaki iliski,
saglikli bir temelin kurulmasi, ozellikle ikili iligkilerin ve evliliklerin sorunsuz

gelismesi agisindan oldukga 6nemlidir (Giingdrmiis ve Ozkardes, 2006).

2.2.5.1.Ulkemizde Sikhikla Rastlanan Anne-Baba Tutumlari
Kuzgun ve Eldeleklioglu'na (2005) gore Tiirkiye’de genellikle ii¢ cesit ebeveyn

tutumu bulunmaktadir Bunlar; asir1 koruyucu, baskici otoriter ve demokratik ebeveyn

tutumlaridir. Bu ebeveyn tutumlarinin genel 6zellikleri agagida agiklanmistir.

2.2.5.2. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu
Ebeveynleri asir1 korumak, cocuklara ¢ok fazla kontrol ve dikkat vermek anlamina

gelmektedir. Sonug olarak, ¢cocuk baskalarma bagimli, giivensiz ve duygusal olarak
mutsuz olabilmektedir. Bu bagimlilik ¢ocugun yasami boyunca devam edecek,
cocugun psikososyal olgunlugunu olumsuz yonde etkileyecek ve ¢ocuklarin kendi
kendine yeterli olmalarina imkan vermeyecektir. Bu agidan bakildiginda asir1 koruma
cocuklarin akademik basarilarint ve okula uyumlarmi da etkileyebilmektedir
(Aydogmus, 1994). Bu aileler c¢ocuklara sevgilerini, sefkatlerini ve 1ilgilerini
gostermektedirler. Cocugun fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarii karsilamaktadirlar. Bu
tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin sagligi ve egitimi konusunda c¢ok endiseli
olmaktadir. Ancak cocuklarinin yetenek ve ilgilerini dikkate almadiklar1 igin 6zel
dersler aldirmaktadirlar Biitiin bunlar1 ¢ocuklari i¢in yaptiklarini sdylemektedirler.
Asir1 korumaci anne babalar asir1 vericidir, ancak onlarin verdiklerini ¢ocuklarinin da

almasini isterler (Yoriikoglu, 1990).
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2.2.5.3. Baskic1 Otoriter Anne-Baba Tutumu
Baskici ve otoriter bir tutum, ¢cocugun kendine olan giivenini sarsan, kisiligini yok

sayan bir tutumdur. Bu tutumda anne babalar siki bir sekilde disipline etmekte ve
cocuklariin tiim kurallara uymasin1 ummaktadir. Baski altindaki bir cocuk sessiz, iyi
huylu, nazik ve dikkatli olmasina ragmen utangag, asir1 duyarl, baskalarindan kolayca
etkilenen bir yapiya sahip olabilmektedir (Yavuzer, 2003). Ebeveynleri siirekli
suglayan, cezalandiran, miidahale eden c¢ocuklarin hepsinin kolay aglayan ¢ocuklar
oldugu goriilmektedir. Baski altinda biliyliyen c¢ocuklar, genellikle isyankar
davraniglarla birlikte asagilik kompleksi gelistirmektedir. Boyle bir ortamda biiyiiyen
cocuklar, disaridan kontrol edilen bir kisilik gelistirmektedir. Ciinkii o, i¢ denetimli bir
kisilik olusturmamis, kendi duygularina gore hareket etmemistir. Olmasi gerektigi gibi

davranmak lizere sartlandirilmistir (Yavuzer, 2003).

2.2.5.4. Demokratik Anne-Baba Tutumu
Demokratik ebeveynler, ¢ocuklariyla etkilesimlerinde empatik anlayisa ve kosulsuz

sevgiye sahiptir. Ayrica tutum ve davramiglarini seffaf bir sekilde ortaya
koymaktadirlar. Ortaya ¢ikan sorunlar etkili iletisim ile ¢ozlilmektedir. Sicak bir ortam
Olusturup evde paylasimi saglamaktadirlar. Ebeveynlerin amaci, c¢ocuklarinin
gelisimini saglamak, onlara sorumluluk duygusu ve farkindalik kazandirmaktir.
Gerektiginde cocuklarin davraniglarini kisitlamaktadirlar. Genelde anneler daha
sicakkanli ve sevecen, babalar daha otoriterdir (Ozgiiven, 2001). Demokratik
ebeveynler, cocuklarini disipline etmek i¢in sevgilerini kullanmayacaklardir. Kosulsuz
sevgi, ebeveynlerin temel gorevlerinden biridir. Bu sekilde ¢ocuk temel bir giiven
duygusu kazanmaktadir. Fikirlerini rahatca ifade edebilen, girisimeci ruha sahip,
baskalarina saygi duyan, kendini ger¢eklestirmeye istekli ve yaratici fikirler tiretebilen

cocuklar bu tutum i¢inde yetismektedir (Kulaksizoglu, 2011).

2.2.6. Anne Baba Tutumunu Etkileyen Faktorler
Arastirmaya dahil edilen degiskenlere gore anne baba tutumlarini etkileyen faktorlere

yer verilmistir. Bu degiskenler anne babanin sosyoekonomik durumu, egitim durumu,

calisma durumu ve ¢ocugun cinsiyetidir.

2.2.6.1. Anne Babanin Sosyoekonomik Durumu
Sosyoekonomik durum, ebeveynlerin tutumlarini bircok yonden etkilemektedir. Orta

sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde cocuklara yonelik esitlik¢ilik ve ¢ocuk

merkezli tutum hakimken, sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde ebeveyn merkezli



22

anlayis hakimdir ve kontrol ve itaat tarafindan yonlendirilmektedir. Ote yandan
sosyoekonomik diizeyi yiiksek aileler, ¢ocuklar1 ile yakindan iligkili olan ancak
cocuklarinin yasamina asir1 katitlm nedeniyle kisitlama getirmeyen ailelerdir
(Bornstein ve Zlotnik, 2008). Gok¢edag (2001), sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
bolge okullarinda otoriter tutumlarin, akademik basarilarin diisiik ve siirekli kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Sosyoekonomik diizeyin artmasiyla
birlikte anne baba tutumlarinin demokratik tutum puanlarmin arttigi, akademik

performansin arttig1 ve siirekli kaygi diizeyinin azaldig: tespit edilmistir.

2.2.6.2.Anne Babanin Egitim Durumu
Egitim diizeyi diisilk annelerin c¢ocuklarini disipline etmek i¢in fiziksel cezay1

kullandiklari, egitim diizeyi yiiksek annelerin ise daha ¢ok ¢ocuk merkezli ebeveynlik
tutum ve destegi gosterdikleri goriilmektedir (Bornstein ve Zlotnik, 2008). Egitim
diizeyi yliksek olan anne-babalar demokratik bir tutum sergilerken, egitim diizeyi
diisiik olan aileler ise otoriter bir tutum benimsemektedirler (Tola, 2003). Bagka bir
calismada, disik egitim diizeyine sahip ebeveynler cocuk yetistirmede daha
geleneksel bir tutum iizerinde 1srar ederken, yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler,
ana hedef olarak disiplin yerine cocuklarinin kendi kendilerini yonetmelerine ve 6zgiir

gelisimi tesvik etmelerinde 1srar etmektedirler (Sanli). 2007).

2.2.6.3. Anne Babanin Calisma Durumu
Calisan anne babalarin ¢alismayan anne babalara gore daha demokratik olduklar

sOylenmektedir. Calisan anne babalarin ¢cocuklarinin akademik basarilarinin ve sosyal
iligkilerinin daha ytliksek oldugu goriilmektedir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).
Yavuzer'e (2001) gore ise annelerin calismast c¢ocuklarn ile sagliksiz iletisim
kurmalarina neden olabilmekte, kendilerini yorgun ve gergin hissederlerse ¢ocuklarina
verilen siireyi azaltabilmektedir. Bu durum annenin ¢ocugunu asir1 simartmasina

neden olabilmektedir (Yavuzer, 1994).

2.2.6.4. Cocugun Cinsiyeti
Kiiltiirel faktorler dikkate alindiginda anne babalarin kizlarina ve ogullarina karsi

farkli tutumlar1 olabilmektedir. Otorite ve baski kiz ¢ocuklarinda hakim olmasina
ragmen, daha demokratik ve hosgoriilii tutumlar erkek ¢ocuklarinda hakimdir (Yildiz-
Bigakei, 2004). Baumrind (1966) ise anne baba tutumlarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine
gore farkli olmadigina, tutumlarinin birbirine benzedigine ve cinsiyet ile anne baba

tutumlari arasindaki iliskinin zayif olduguna dikkat ¢cekmistir.
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3. BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evreni ve érneklemi ve veri toplama

araglar ele alinmustir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada siddet egilimi ve anne baba tutumu arasindaki iliskiyi 6lcmek amaciyla
iliskisel tarama modeli kullanilmstir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi
amaglayan tarama yaklasimma denir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin
birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya caligilir

(Karasar, 2011).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2021 yiliinda TC’nin Mugla ilinde yasayan ergenler
olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 10-18 yas arasinda olan 100 bireyden
olusmustur. Katilimcilar gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Gelisiglizel
ornekleme yontemi, aragtirmacinin saptanan 6rneklem biiytikliigiine gore herhangi bir

bi¢imde evrenin bir par¢asini segcmesidir (Dawson ve Trapp, 2001).
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama arac1 3 boliimden olusmaktadir. ilk boliimde katilimeilarin
kisisel bilgilerini 6lgmek araciyla arasgtirmaci tarafindan olusturulan Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, ikinci bdliimde katilimcilarin siddet egilimlerini 6lgmek
amaciyla siddet egilimi Olcegi, liglincli bolimde ise katilimcilarin anne ve baba
tutumlarini 6lgmek araciyla Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Kullanilan veri

araclar ile ilgili bilgiler asagida sunulmustur.
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3.3.1. Sosyo-demografik bilgi formu

Katilimeilarin Sosyo-Demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmac tarafindan
hazirlanan Sosyo-Demografik bilgi formu kullanilmistir. Sosyo-Demografik Bilgi
Formunda; katilimcilarin kisisel 6zelliklerini (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, aile gelir

diizeyi vb. ), belirleyen 10 soru yer almaktadir.

3.3.2 Siddet Egilimi Ol¢egi (SEO)

Haskan ve Yildirim tarafindan 2012 yilinda 10-18 yaslar1 arasindaki bireylerin siddet
egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 20 maddeden olusan 6l¢egin Alpha
giivenirlik katsayis1 .87 bulunmustur. SEO’de 1 tanesi tersine cevrilmis (reverse)
olmak iizere toplam 20 madde bulunmaktadir. Olgek iiglii derecelendirmeli (3=her
zaman, 2=bazen, 1=hi¢bir zaman) olup 6grenciler maddelerin karsisindaki kendilerine
uygun dereceyi secerek o derecenin altindaki parantezin icine ¢arpi isareti koyarak
tepkide bulunmaktadir. Diiz maddeler, oldugu gibi; tersine g¢evrilmis madde ise
tersinden puanlanmaktadir. SEO’den alinabilecek puan 20 ile 60 arasinda
degismektedir. Yiiksek puan, bireyin siddet egiliminin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. SEO, dort faktor icermektedir. Birinci faktér “siddet duygusu”, ikinci
faktor, “bilisim teknolojileri araciligiyla siddet”, iiclincii faktor, 3 “baskalarina zarar
verme diisiincesi”, dordiincii faktor, “baskalarma siddet uygulama” seklinde
belirlenmistir. SEOQ’niin gegerlik ve giivenirligine iliskin kanitlar, SEOQ’niin lise

ogrencilerinin siddet egilimini 6l¢gmek amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir.

3.3.3. Anne Baba Tutum Olcegi

Anne Baba Tutum Olgegi 2000 yilinda Y1lmaz tarafindan gelistirilmistir. 3 alt boyutu
vardir. Kabul/ilgi boyutu 9 madde ile dl¢iilmektedir. Kontrol/denetleme 8 madde ile
Olctilmektedir. Psikolojik 6zerklik 9 madde ile Olclilmektedir. Birinci ve {ig¢iincl
boyuttaki maddeler 4'lii likert tipi, ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli diger
maddeler ise 3 dereceli likert tipi Ol¢ek tlizerinde degerlendirilmektedir. Birinci
boyuttaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .72, ikinci boyuttaki .76 ve igiincii
boyuttaki .82 olarak hesaplanmistir.

3.4. Veri Toplama Islemi
Aragtirmanin ulasilabilir evrenini, TC’nin Mersin ilinde bulunan 18 yas tistii bireyler
olusturmustur. Uygulama 6ncesinde, Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar

Etik Kurulu’na bagvuru yapilmis ve etik izin alinmstir.
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Veri toplamak i¢in kullanilacak olan veri toplama arac1 Mersin ilinde bulunan kisilere
online ortamda gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile ulastirilmistir. Kisiler, veri toplama
aracindaki sorular1 yanitlamaya baslamadan 6nce aragtirmaci tarafindan aragtirmanin
amaci, kapsami, sorularin yanitlanmasi ve gizlilik, goniilliiliik esaslar1 ile ilgili

bilgilendirilmislerdir.

Arastirma kriterlerine uyan ve arastirmaya goniillii katilimcilara aragtirmanin amaci
hakkinda Bilgilendirme Formu (Ek-1) verilmis olup, arastirmaya katilimlari i¢in yazili

izinleri Aydinlatilmis Onam (Ek-2) alinmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri taban1 Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi 21 (SPSS 21) paket
programinda olusturulmustur. Oncelikle 6lcek alt boyutlarina norrmallik analizi
yapilmistir. Testin sonucunda 6lgek puan ortalamalarinin normal dagilim bulunmadigi
icin demografik degiskenler ve 6lgek alt boyutlar1 arasindaki farkliliklart incelemek
amactyla Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testlerinden yararlanilmistir. Olgeklerin
birbirleriyle olan iligkisini incelemek amaciyla ise Korelasyon Analizi Spearman

kullanilmastir.
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Kullanilan é6l¢eklerin normallik dagilimi
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Siddet duygusu ,099 88 ,033 ,958 88 ,007
Biligim teknolojileri araciligiyla

,190 88 ,000 ,898 88 ,000
siddet
Bagkalarina zarar verme

,123 88 ,002 ,947 88 ,001
diisiincesi
Bagkalarina siddet uygulama 164 88 ,000 ,859 88 ,000
Kabul ilgi boyutu 237 88 ,000 ,807 88 ,000
Kontrol denetleme ,238 88 ,000 873 88 ,000
Psikolojik ozerklik ,243 88 ,000 ,894 88 ,000

Oceklerin normal dagilip dagilmadig1 normallik testiyle incelendiginde, p<0,05

oldugu i¢in normal dagilim saglanamamistir



4. BOLUM

BULGULAR

Tablo 1.
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10-18 Yaglar: Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri Ile Anne Baba Tutumlar: alt
boyut puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farkhiliklarinin incelenmesi

cinsiyet N Sira Ort. z p

Siddet duygusu Kadm 55 43,73 -2,44 ,015*
Erkek 44 57,84

Biligim teknolojileri araciligiyla Kadin 54 44,75 -1,85 ,064

siddet Erkek 44 55,33

Bagkalarina zarar verme Kadin 50 39,72 -2,97 ,003*

dustincesi Erkek 44 56,34

Bagkalarina siddet uygulama  Kadin 53 40,56 -3,28 ,001*
Erkek 44 59,17

Kabul / ilgi boyutu Kadin 53 57,99 -3,37 ,001*
Erkek 45 39,50

Kontrol / denetleme Kadin 53 52,44 -1,15 247
Erkek 45 46,03

Psikolojik 6zerklik Kadm 53 43,58 -1,99 ,046*
Erkek 43 54,57

10-18 Yaslar1 Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri Ile Anne Baba Tutumlari alt boyut puan

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farkliliklarinin incelenmesi amaciyla Mann Whitney

U analizi kullanilmigtir. SIO alt boyutlar1 olan siddet duygusu, baskalarma zarar verme

diisiincesi ve bagkalarina siddet uygulama erkek katilimcilardan kadin katilimcilara oranla

daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Anne Baba Olgegi alt boyutlar1 kabul, ilgi boyutu

kadinlarda daha yiiksek oranda iken psikolojik 6zerklik erkeklerde daha yiiksek oranda

bulunmustur.
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Tablo 2.

10-18 Yaglar: Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri Ile Anne Baba Tutumlar: alt
boyut puan ortalamalarinin yasanilan yer degiskenine gore farkliliklarinin
incelenmesi

N Sira Ort. Z p

Siddet duygusu Ko6y/Kasaba 12 56,12 -,793 428
Sehir Merkezi 87 49,16

Bilisim teknolojileri Ko6y/Kasaba 11 54,64 -,643 ,520

araciligiyla siddet Sehir Merkezi 87 48,85

Bagkalarina zarar verme Koy/Kasaba 9 47,89 -,045 ,964

distincesi Sehir Merkezi 85 47,46

Bagkalarina siddet Koy/Kasaba 11 43,14 -, 743 457

uygulama Sehir Merkezi 86 49,75

Kabul / ilgi boyutu Koy/Kasaba 12 56,88 -1,00 313
Sehir Merkezi 86 48,47

Kontrol / denetleme Koy/Kasaba 12 44 .67 -,655 513
Sehir Merkezi 86 50,17

Psikolojik 6zerklik Koy/Kasaba 12 40,50 -1,10 271
Sehir Merkezi 84 49,64

10-18 Yaslar1 Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri [le Anne Baba Tutumlari alt
boyut puan ortalamalarinin yasanilan yer degiskenine gore farkliliklarinin incelenmesi
Mann Whitney U analizi ile yapilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda siddet
egilimi ve anne baba tutumu ile yasanilan yer arasinda anlamli farklilik olmadig:

bulunmustur.
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Tablo 3.

10-18 Yagslar: Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri Ile Anne Baba Tutumlar: alt
boyut puan ortalamalarinin egitim diizeyi degiskenine gore farkliliklarinin
incelenmesi

N Sira Ort. Z p

Siddet duygusu Lise alt1 65 47,48 -1,89 ,050*
Lise tisti 34 56,54

Bilisim teknolojileri Lise alt1 64 50,75 -,604 ,546

araciligryla siddet Lise iistii 34 47,15

Bagkalarina zarar verme Lise alt1 61 45,03 -1,04 ,294

diislincesi Lise istil 33 52,06

Bagkalarina siddet Lise alt1 65 46,92 -1,73 ,083

uygulama Lise fistil 32 53,22

Kabul / ilgi boyutu Lise alt1 64 52,95 -,159 873
Lise tisti 34 43,00

Kontrol / denetleme Lise alt1 64 49,18 -,873 ,383
Lise tistil 34 50,10

Psikolojik 6zerklik Lise alt1 62 46,73 -1,20 ,229
Lise istil 34 51,74

10-18 Yaslar1 Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri Ile Anne Baba Tutumlari alt
boyut puan ortalamalarinin egitim diizeyi degiskenine gore farkliliklarinin incelenmesi
Mann Whitney U analizi ile yapilmistir. SEO alt boyutu siddet duygusu lise istii

ogrenim diizeyindeki bireylerde daha yiiksek oranda bulunmustur.
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Tablo 4.

10-18 Yaglar: Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri Ile Anne Baba Tutumlar: alt
boyut puan ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskenine gére farkliliklarinin
incelenmesi

Anne egitim N Sira Ort. X? df p
Siddet duygusu Ortaokul ve alt1 19 47,29 ,230 2 ,891
Lise 28 50,05
Universite ve iistii 52 50,96
Bilisim teknolojileri Ortaokul ve alt1 19 47,47 ,179 2 ,914
araciligiyla siddet | jse 28 51,00
Universite ve iistii 51 49,43
Bagkalarina zarar Ortaokul ve alt1 17 55,94 2,02 2 ,363
verme diislincesi Lise 27 45,87
Universite ve iistii 50 4551
Bagkalarina siddet ~ Ortaokul ve alt1 19 44,92 1,14 2 ,564
uygulama Lise 28 46,64
Universite ve istii 50 51,87
Kabul /ilgi boyutu  Ortaokul ve alti 17 58,65 4,58 2 ,101
Lise 28 41,41
Universite ve tistii 53 50,84
Kontrol / denetleme Ortaokul ve alt 17 58,97 17,95 2 ,000*
Lise 28 63,93
Universite ve iistii 53 38,84
Psikolojik 6zerklik  Ortaokul ve alti 17 53,09 10,94 2 ,004*
Lise 28 60,64
Universite ve tistii 51 40,30

10-18 Yaglar1 Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri ile Anne Baba Tutumlari alt
boyut puan ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore farkliliklarinin
incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapilmistir. Anne Baba Tutumlar1 Olgegi alt
boyutu olan Kontrol/ Denetleme ve Psikolojik Ozerklik anne egitim diizeyi lise olan

bireylerde daha yiiksek oranda bulunmustur.
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Tablo 5.

10-18 Yagslar: Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri Ile Anne Baba Tutumlar: alt
boyut puan ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore farkliliklarinin
incelenmesi

N Sira Ort. X? df p

Siddet duygusu Ortaokul ve altt 16 50,97 ,113 2 ,945
Lise 29 50,26
Universite ve {istii 53 48,64

Bilisim teknolojileri ~ Ortaokul ve alt1 16 49,66 8,72 2 ,013*
araciligiyla siddet Lise 29 61,09
Universite ve iistii 52 42,06

Bagkalarina zarar Ortaokul ve alt1 14 58,57 3,72 2 ,156
verme diislincesi Lise 27 48,28
Universite ve istii 52 43,22

Bagkalarina siddet Ortaokul ve alt1 16 49,31 ,017 2 ,991
uygulama Lise 29 48,26
Universite ve iistii 51 48,38

Kabul / ilgi boyutu Ortaokul ve altt 14 49,71 2,40 2 ,300
Lise 30 42,85
Universite ve tistil 53 52,29

Kontrol / denetleme  Ortaokul ve alt1 14 54,14 9,00 2 ,011~*
Lise 30 59,55
Universite ve iistii 53 41,67

Psikolojik 6zerklik Ortaokul ve alt1 14 69,82 15,37 2 ,000*
Lise 30 52,23
Universite ve tistil 51 39,52

10-18 Yaslar1 Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri Ile Anne Baba Tutumlari alt
boyut puan ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore farkliliklarinin
incelenmesi Kruskal Wallis analizi ile yapilmistir. SEO alt boyutu olan bilisim
teknolojileri araciligiyla siddet babasi lise 6grenim diizeyine sahip bireylerde daha
yiiksek oranda bulunmustur. Anne Baba Tutumlar1 Olgegi alt boyutlar1 kontrol,
denetleme babasi lise 6grenim diizeyinde olan bireylerde daha yiiksek iken psikolojik
ozerklik alt boyutu ise babasi ortaokul ve alti 6grenim diizeyine sahip babalarin

cocuklarinda daha yiiksek oranda bulunmustur.
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Tablo 6.

10-18 Yaglar: Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri Ile Anne Baba Tutumlar: alt
boyut puan ortalamalarinin aile gelir diizeyi degiskenine gére farkliiklarinin
incelenmesi

N Sira Ort. X? p

Siddet duygusu Diisiik/orta 32 43,98 -1,01 ,308
Yiiksek gelir 63 50,04

Bilisim teknolojileri  Diigiik/orta 32 52,91 -1,39 ,163
aracihgiyla siddet  vijksek gelir 62 44,71

Bagkalarina zarar Diisiik/orta 32 46,55 -,285 776
verme disiincesi Yiiksek gelir 58 44,92

Bagkalarina siddet Diisiik/orta 30 45,42 -,396 ,692
uygulama Yiiksek gelir 63 47,75

Kabul / ilgi boyutu Disiik/orta 32 47,59 -,161 ,872
Yiiksek gelir 61 46,69

Kontrol / denetleme  Diisiik/orta 32 51,92 -1,33 184
Yiiksek gelir 61 44,42

Psikolojik ozerklik  Diisiik/orta 32 51,09 -1,39 ,162
Yiiksek gelir 59 43,24

10-18 Yaslar1 Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri [le Anne Baba Tutumlari alt
boyut puan ortalamalarinin aile gelir diizeyi degiskenine gore farkliliklarinin
incelenmesi Mann Whitney U analizi ile yapilmistir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda gelir diizeyi ile SEO ve Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlar1 arasinda

anlaml diizeyde farkliliklar bulunmamustir.
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10-18 Yaglar: Arasindaki Bireylerin Siddet Egilimleri Ile Anne Baba Tutumlar: alt

boyut puan ortalamalari arasindaki iliskinin incelenmesi

Siddet duygusu

Bilisim teknolojileri

araciligiyla siddet

Bagkalarina zarar

verme diisiincesi

Bagkalarina siddet
uygulama
Kabul / ilgi boyutu

Kontrol / denetleme

Psikolojik 6zerklik

r

r

r

r

1,000

,600™ 611"
,000 ,000
1,000 ,688"™
,000

1,000

,638™
,000
,512™
,000
,716™
,000
1,000

-,005
,960
-,024
,815
-,136
,192
-,213"
,038
1,000

,000
,999
,263™
,010
,085
418
-,023
,826
,128
,208
1,000

,132
,202
;353"
,000
,368™
,000
270"
,009
-,198
,054
452"
,000
1,000

10-18 yaslar arasindaki bireylerin siddet egilimleri ile anne baba tutumlar1 alt boyut puan

ortalamalar1 arasindaki iliskinin incelenmesi korelasyon analizi ile yapilmistir. SEO alt boyutu

siddet duygusu, anne baba tutum &lgegi alt boyutu kontrol ve denetleme ile arasinda pozitif

yonlii anlamli iligki bulunmustur. Bilisim teknolojileri araciligiyla siddet ile kontrol,

denetleme ve psikolojik ozerklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Baskalarina zarar verme diisiincesi ile psikolojik 6zerklik arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur. Baskalarina siddet uygulama ile psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonlii

anlamli bir iligki bulunmustur.
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada 10-18 yaglar1 arasindaki bireylerin siddet egilimleri ve anne baba
tutumlari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada oncelikle bireylerin demografik
degiskenleri ile siddet egilimleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki farkliliklar ele
alimmistir. Sonrasinda ise siddet egilimi ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliski

incelenerek literatiirle karsilastirilmistir.

Arastirmada Siddet Egilimi Olgegi (SIO) alt boyutu olan siddet duygusu, baskalarina
zarar verme ve bagkalarina siddet uygulama cinsiyeti erkek olan bireylerde kadin
olanlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde, yapilan
arastirmalarda erkeklerin siddet egilimlerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
(Balkis ve ark 2005, Ozgiir ve ark 2011, Gengoglu ve ark 2014, Babacan-Giimiis ve
ark 2015, Davli-Temel 2018, Emiroglu 2018, Soylu 2019, 68 Yavuz 2019, Yildiz
2019), cinsiyeti erkek olanlarin ¢ok yiiksek siddet egilimi risklerinin oldugu (Bebis
ve ark 2014), erkeklerde siddet egilimi sikliginin cinsiyeti kadin olanlardan daha
yiiksek oldugu (Haskan-Avci ve Yildirim 2015), ergenler {izerinde yapilan aragtirmada
cinsiyeti erkek olanlarda siddet duygusu, bilisim teknolojileri araciligiyla siddet,
baskalarina zarar verme diisiincesi ve baskalarina siddet uygulama diisiincesinin daha
yiiksek diizeyde oldugu (Karaboga 2018) belirtilmistir. Istanbul'da 3483 lise ikinci
siif dgrencisi lizerinde yapilan bir arastirmada, kizlara gore fiziksel ¢atigma riski 5
kat, silaha sahip olma riski 7,2 kat, yasamlar1 boyunca baskalarina zarar verme riski
3,2 kat daha fazla bulunmustur (Ogel ve 2005). Bazi arastirmalarda cinsiyet ile
saldirganlik diizeyi (Aytekin 2015) arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Literatiirdeki arastirmalarin  ¢ogunun aragtirmanin bu bulgusunu destekledigi

goriilmektedir.

Aragtirmada Anne Baba Olgegi alt boyutlar1 kabul, ilgi boyutu cinsiyeti kadin olan
bireylerde daha yiiksek oranda iken psikolojik 6zerklik cinsiyeti erkek olanlarda daha
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yiiksek oranda bulunarak anlamli farklilk elde edilmistir. Ilgili alan yazin
incelendiginde, Arslan ve ark (2019)’in {iniversite Ogrencileriyle yapmis oldugu
arastirmada kiz 6grencilerin kabul ve ilgi alt boyutu puan ortalamasinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonucunu destekler
nitelikteki diger arastirma sonuclarinda da cinsiyet ile anne baba tutumu arasinda
anlamli farkliliklar oldugu belirtilmistir.(King ve Boyd 2016, Saki 2018, Durlanik
2019, Gok 2019, Yusufoglu ve Cerev 2019).

Arastirmada incelenen bir diger demografik degisken ise egitim diizeyidir. SEO alt
boyutu siddet duygusu lise iistii egitim diizeyindeki bireylerde lise alt1 egitim diizeyine
sahip bireylere oranla daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Literatiir incelendiginde,
Davli-Temel (2018)’in lise 6grencileriyle yapmis oldugu ¢alismada egitim diizeyi ile
siddet egilimi arasinda anlamli farklilik elde etmislerdir. King ve ark (2018)’nin
yaptig1 arastirmada da siddet egiliminin egitim diizeyine gore farklilastig

belirtilmistir.

Aragtirmada elde edilen bir bagka bulgu ise Anne Baba Tutumlar1 Olgegi alt boyutu
olan Kontrol/ Denetleme ve Psikolojik Ozerklik anne egitim diizeyi lise olan bireylerin
cocuklarinda daha yiiksek oranda bulunmustur. Alan yazin incelendiginde, Acikel-
Gilel (2019)’ in suga siiriiklenmis hiikiimlii erkek cocuklarla yaptig1 caligmasinda
annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlarin annesi yliksekokul lisans ve
lisansiistli mezunu olanlara gére daha denetleyici olduklar1 bulunmustur. Annenin
egitim durumuyla anne baba tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmayan (Durlanik
2019) arastirmalar da bulunmaktadr. ilik (2019)’ in lise 6grencileriyle yapmis oldugu
calismada annesi lise mezunu olanlarin daha az psikolojik baskiya maruz kaldiklar

belirtilmistir.

Bu arastirmada SEO alt boyutu olan bilisim teknolojileri araciligiyla siddet babast lise
ogrenim diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek oranda bulunmustur. Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi alt boyutlari kontrol, denetleme babasi lise 8grenim diizeyinde olan
bireylerde daha yiiksek iken psikolojik 6zerklik alt boyutu ise babasi ortaokul ve alti
Ogrenim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinda daha yiiksek oranda bulunmustur.
Literatiir incelendiginde, Agikel-Giilel’in 2019 yilinda suga stiriiklenen hiikiimlii
erkek cocuklarla yaptig1 arastirmasinda babanin egitim durumu ile babanin tutumu

arasinda anlamli bir iliski olugu elde edilmistir. Durlanik’in 2019 yilinda 5. ve 6. sinif
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Ogrencileriyle yaptigi calismasinda babasi lise ve {iniversite mezunu olanlarin ortaokul
mezunu olanlara gére daha kontrolcii tutum sergiledikleri bulunmustur. ilik (2019)’in
lise 6grencileriyle yapmis oldugu calismada aile aidiyeti toplam puanmi ve kendilik
aidiyeti alt boyutunda, babasi ortaokul mezunu olanlarin ilkokul ve alti mezunu
olanlara gore, aile aidiyeti alt boyutunda babasi ortaokul ve lise ve iizeri mezunu
olanlarin ilkokul ve altt mezunu olanlara gore puan ortalamalarmin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Arastirmanin son bulgusunda ise SEO alt boyutlar1 ile Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. SEO alt boyutu siddet duygusu, anne baba
tutum Olgegi alt boyutu kontrol ve denetleme ile arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Bilisim teknolojileri araciligiyla siddet ile kontrol, denetleme ve psikolojik 6zerklik
arasinda anlamli bir iliski elde edilmistir. Baskalarina zarar verme diisiincesi ile
psikolojik ozerklik arasinda anlamli bir iliski bulgulanmistir. Baskalarina siddet
uygulama ile psikolojik dzerklik arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. Tlgili alan
yazin incelendiginde, Silver ve arkadaslar1 (2000), ofkeli olmayan grupla
karsilastirildiginda, ofkeli grubun aile iiyelerine ve kardeslere daha az yakinlik
gosterdigini ve aile liyelerinden daha az destek aldigin1 bulmustur. Hale ve arkadaslar
(2005) ergenleri arastirmis ve algilanan ebeveyn reddi ile ergenlerin saldirgan
davraniglart arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugunu bulmuslardir. Algilanan
ebeveyn reddi, ergenlerin saldirgan davraniglarimi ergenlik depresyonu araciligiyla
aciklandigr bulunmustur. R. Avcer (2006) tarafindan siddet davranisi sergileyen ve
siddet davranig1 gostermeyen genglerin aileleri lizerinde yapilan arastirmada, siddet
davranig1 gosteren genglerin aileleri sorun ¢ézme, aile ile iletisim kurma, aileye roller
atamada daha fazla sorun yasadig ortaya ¢ikmstir. Ote yandan, siddet uygulamayan
genclerin ailelerine gore, aile i¢inde gerekli ilgiyi gosterme ve aile davraniglarinm
kontrol etmede de daha fazla sorun yasadiklari, siddet uygulayan geng ailelerin 6fke
diizeylerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Siddet iceren genclerin ailelerinin 6fke
kontrol yetenegi daha diisiik iken siddet davranis1 géstermeyen genclerin ailelerinden
daha fazla oldugu belirtilmistir. Ayrica siddet goren geng ailelerde dikkat ve bakim
ihtiyacglarinin karsilanmasinda eksiklikler ve sorunlar olduguna da dikkat ¢ekilmistir.
Larsen ve Dehle (2007) kirsal kesimde yasayan ergenler ve anneleri lizerinde bir
arastirma yapmiglar ve ebeveyn duygusal destegi ile ergen saldirganligi arasinda

anlamli bir negatif iliski oldugunu bulmuglardir. Erkiner'in (2012) lise 6grencileriyle
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yaptig1 calismada, saldirganlik diizeyi ile aile islevlerinin (problem ¢6zme, iletisim,
rol, duygusal tepki verme gibi) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Giiler'in (2014) geng futbolcular iizerinde yaptig1 bir arastirmada, siddet
egilimi olan kisilerin aile i¢inde siddet egilimi olmayanlara gore daha yiiksek sosyal
destek puanina sahip oldugu bulunmustur. Haskan-Avei ve Yildirim (2014) tarafindan
yapilan bir ¢alismada siddet egilimi yiliksek olan Ogrencilerin aile desteginin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Omidi ve arkadaslar1 (2014) ergenler iizerinde
yaptiklar1 bir ¢alismada siddet davranisinin sikligr ile aile ilgi ve sevgisi arasinda
anlamli bir negatif iligki oldugunu bulmuslardir. Omidi ve arkadaglarinin (2014)
ergenler tizerinde yaptiklari bir arastirma, siddet davranisinin sikligr ile aile ilgisi ve
sevgisi arasinda anlamli bir negatif iliski oldugunu ortaya koymustur. Aytekin (2015)
ortaokul 0grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, saldirganlik ile anne sicakligi ve
baba sicaklig1 arasinda anlamli bir negatif iliski oldugunu bulmus; saldirganligin anne
diismanligi, anne kayitsizligi, annenin farklilagmamis reddedilme diizeyi, babanin
soyu ile iligkili oldugunu bulmustur. Babacan-Giimiis ve digerleri (2015) tarafindan
tiniversite o6grencileri {izerinde yapilan bir arastirmada, aile iliskilerini olumlu ya da
olumsuz olarak degerlendirenler arasinda siddet diizeylerinde anlamli bir farklilik

olmadig1 bulunmustur.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu arastirmada 10-18 yaslar arasindaki bireylerde siddet egilimi ve anne baba tutumu
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarinda SIO alt boyutlar1 olan siddet
duygusu, bagkalarina zarar verme diislincesi ve bagkalarina siddet uygulama erkek
katilimcilardan kadin katilimcilara oranla daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Anne
Baba Olgegi alt boyutlar1 kabul, ilgi boyutu kadimlarda daha yiiksek oranda iken
psikolojik 6zerklik erkeklerde daha yiiksektir.

Aile igi iletisim boyutlarindan duygusal, finansal yeterlilikler bireylerin yaglarina ve
medeni durumlarina gére farklilasmaktadir. 50 ve {izeri yaslarda evli bireylerde daha

yiiksektir.

SEO alt boyutu siddet duygusu lise iistii 6grenim diizeyindeki bireylerde daha yiiksek

orandadir.

Anne Baba Tutumlar1 Olgegi alt boyutu olan Kontrol/ Denetleme ve Psikolojik

Ozerklik anne egitim diizeyi lise olan bireylerde daha yiiksektir.

SEO alt boyutu olan bilisim teknolojileri araciligiyla siddet babasi lise 6grenim
diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek orandadir. Anne Baba Tutumlar1 Olgegi alt
boyutlart kontrol, denetleme babasi lise dgrenim diizeyinde olan bireylerde daha
yiiksek iken psikolojik 6zerklik alt boyutu ise babasi ortaokul ve alt1 6grenim diizeyine
sahip babalarin ¢ocuklarinda daha yiiksek orandadir.

SEO alt boyutu siddet duygusu, anne baba tutum o&lgegi alt boyutu kontrol ve

denetleme ile arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir. Bilisim teknolojileri
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aracilifiyla siddet ile kontrol, denetleme ve psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur. Bagkalarina zarar verme diislincesi ile psikolojik
Ozerklik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Baskalarina siddet uygulama ile

psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

6.2. Oneriler

Aileler ¢cocuklarin siddete maruz kalmasi, tanik olmasi ve siddeti onaylayan tutum ve
inanglara sahip olmasi gibi sebeplerle siddet davraniglarinin 6grenildigi yerler
olabilmektedir. Bu sebeple klinisyenlerin ailelere siddetin ¢ocuklar {izerindeki etkileri,
siddetin zararlar1 gibi konularda bilgilendirilmeleri ve c¢ocuklarina olumlu rol
modelleri sunabilmeleri adina aile egitim programlar1 diizenlemeleri onerilmektedir.
Ergenlik donemi siddet davranislari i¢in riskli bir donem olmasinin yaninda ebeveyn-
ergen iliskilerinde de degisim yasanan bir donemdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
icerisinde bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerini bilmesiyle cocugun gelisimine
uygun davranislar sergileyecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda ergenlik déneminin
ozelliklerine yonelik ebeveynlerin bilgilenmesini saglayacak aile egitim programlari
diizenlenebilir.

Arastirmacilarin aile aidiyeti ve siddet egilimi arasindaki iliski farkli 6rneklem
gruplariyla calisilmasi 6nerilmektedir. Ailelerin cocuklarin siddet egilimine etki eden
unsurlart degerlendirmesi tlizerine nitel arastirmalar yapilabilir. Ebeveynlere verilen
egitimlerin ¢ocuklarinin siddet egilimi {iizerindeki etkisini Ol¢gmek ic¢in deneme
modelinde arastirmalar yapilabilir. Siddet egilimi lizerinde aile ile ilgili farkli
unsurlarin etkisi arastirilabilir.

Devletin ergenler icin sportif, kiiltlirel, sanatsal bir aktivite programlari olusturmalari

Onerilmektedir.
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EKLER
EK1

BILGILENDIiRME FORMU

Bu arastirmanin amaci 10-18 yaslar1 arasindaki bireylerin siddet egilimleri ve anne
baba tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Bu arastirmada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lgek sunduk. Demografik
bilgi formu sizin yas cinsiyet gibi demografik 6zellikleriniz hakkindaki sorulari
icermektedir. Olgcekler de siddet egilimi ve anne baba tutum diizeyleri
Olclilmektedir.

Daha once de belirtildigi gibi, dlgeklerde ve goriismelerde verdiginiz cevaplar
kesinlikle gizli kalacaktir. Eger arastirmayla ilgili herhangi bir sikayet, goriis veya
sorunuz var ise bu aragtirmanin arastirmacilarindan biri olan Psk. Sezen Elcik ile
iletisime gegmekten liitfen ¢ekinmeyiniz (Sezenelcik@hotmail.com).

Arastirmanin  sonuglariyla ilgileniyorsaniz, Eylil 2021 tarihinden itibaren

arastirmaciyla iletisime gegebilirsiniz.

Katildiginiz igin tesekkiir ederiz.
Saygilarimizla
Psikolog Sezen Elcik
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EK 2

AYDINLATILMIS ONAM

Bu calismanin amaci 10-18 yaglar1 arasindaki bireylerin siddet egilimleri ve anne baba

tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir ve bu arastirmaya katilim goniilliiliik
esaslidir. Anket formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli
tutulacaktir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir.
Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin yararli bir bilgi
olarak kullanilmasini saglayacaktir. Telefon numaramiz anketoriin denetlemesi ve anketin

uygulandiginin belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Psikolog Sezen Elcik

Yukardaki bilgileri ayrintili bigimde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasini
onayladim.
Telefon:

Imza:



EK3
Siddet Egilimi Olcegi
Hig Buaz | Uygun Gok
Uygp Uygun Uyzun
Degil
1 Hojuma gstmeyen ber olayla
hemen smurleninm
2 Dogru olduguna mandsum konularda
slegtnimek bems suurlendwi
Rahatser oldufum durumlar karjrsnda
3 smutlendipunde kenduma
edemiyorum
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EK4
Anne Baba Tutum Olcegi

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin bagindaki kutunun igine 4;
BIRAZ BENZIYORSA 3;
BENZEMIYORSA 2;
HiC BENZEMIYORSA 1 yazimiz.

1 Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.
2.  Annem ve babam bilyilklerle tartigmamam gerektigini sdylerler.
3 Annem ve babam yaptigim her geyin en iyisini yapmam igin beni zorlarlar.
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EK5

Olcek kullanim izinleri

Siddet Egilimi Olcegi (SEO) Olgek Izini
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Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Re: Olcek Kullanim izni

Aysen.Gure@ankara.edu.tr LR
Kime: Sezen Elcik
4.04.2021 Paz 18:39

Merhaba Sezen,

ABTO 10-18 yaslanindaki cocuklar icin uygundur.
Caligmanizin drneklemi

bu yas gruplan arasindaysa, ABTO yi
kullanabilirsiniz. Baganlar,

Prof. Dr. Aysen Gure

2021-03-30 10:11, Sezen Elcik yazmus:
> Aysen hanmim merhabalar,
>

> Klinik psikoloji alaninda yapacagim " Ergenlerde
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OZGECMIS

1994 yilinda Mugla’da dogdum. 2012 yilinda lisans egitimi i¢in kaydoldugum Izmir
Universitesi Psikoloji Béliimii’nden 2016 yilinda seref 6grencisi olarak mezun oldum.
Lisans egitiminden sonra Antalya Akdeniz Universitesi’'nde Pedagojik Formasyon
Egitimini tamamladim. Oyun terapisi egitimi, cinsel iglev bozukluklar1 ve terapdtik
yaklasimlar egitimi, kisa siireli ¢0ziim odakli danigsmanlik yaklagimi egitimi,
transaksiyonel analiz egitimi, kriz, 6liim, yas psikoterapisi egitimi gibi egitimler aldim.
Akademidisleksi’den Tiirkce Prep egitimi alarak ve prep uygulayiciligi yapmaya
basladim. 2017-2018 yilinda ¢ocuk ve ergen psikiyatri kliniginde c¢alisttm. 2018

yilindan itibaren de bir 6zel okulda psikolog olarak ¢aligmaktayim.



INTIHAL RAPORU

10-18 YASLARI ARASINDAKI BIREYLERIN SIDDET EGILIMLERI iLE
ANNE BABA TUTUMLARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

ORIJINALLIK RAPORU

sl IG5 %

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR
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ETIK KURUL RAPORU

W

TAKIN DoGY OXlveRsiTes]
EILIMESEL ARASTIRMALAR ETIK KURULLU

23051021

Saym Sezen Elelk

Bilimsal Arastrmalar ik Kumlu'na yapmes oldugums YDU/RE021/993 proje numarah ve
“10-18 Yazlamm Arasmdaki Bireylerin Siddet Ezilimleri Iile Anne Baba Tutnmlar
Arasmdald flighivin Incelenmesi® baglkh proje énerisi kumlormnzea degerlendiribniz olup, etik
olarak uygon bulumrmstur. Bu vaz ile birhikfe, basvum formumzda belrthgmz bilzilenn disma
gikmamak suretiyle arashrmaya baglayakilirsimiz,

Diopent Dioldor Direng Kangl

Bilimeal Arashrmalar Bk Enmlu Rapertan

. 1 &
] rens ”‘41""";5

Not: Eger bir kurima resmi bir kzbul yame sunmak istiversamz, Yakn Dogn Universitesi
Bilimeal Arashrmalar Fok Kumlu'na bu van ila basvump, konbon baslamnm imzmon tasyan

rasmi hir vam temin adakihirams
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