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Ozet

Universite Ogrencilerinde Anne Babaya Baglanma, iliskileri Ve Yetiskinlik
Ayrihik Anksiyetesi Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Elgormiiis, Kemal
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah

Baglanma kuramina gore, yasamin erken donemlerinden itibaren
ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutum ve davraniglari, cocugun kendisi ve digerleri ile
ilgili zihinsel temsillerini bigimlendirir. Yasamin ilerleyen asamalarinda da varligini
devam ettiren bu zihinsel temsiller, kisilerarasi iligkilerde bireye rehberlik eder. Anne
ve ¢ocuk baglanmasi insan yasamindaki en 6nemli detaydir. Bu ¢alismanin amaci
tiniversite 6grencilerinde algilanan anne-baba baglanma bi¢imlerini, iligkilerini ve
yetiskin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma, Tiirkiye’de
Bingdl Universitesi’nde okuyan 18 yas ve iizeri 375 iiniversite 6grencisinden
olugmaktadir. Bu ¢alismada, arastirmacinin hazirlamis oldugu sosyodemografik
ozellikleri iceren sorulardan olusan 6grenci tanitim formu, Ana Babaya Baglanma
Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi ve Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Envanteri
kullanilmistir. Kadin 6grencilerin babaya iliskin ilgi algis1 ve kayitsiz baglanma
algisi erkek dgrencilerden daha yiiksektir. Ogrencilerin yaslari arttik¢a annenin ve
babanin ilgisinin ve kontrol / asir1 korumaci tavrinin azaldigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi arttikca anne kontrol/asir1 koruma,
baba ilgi, baba kontrol/asir1 koruma, korkulu ve kayitsiz baglanma diizeyi artmistir.
Ailelerin genel tutumlarinin ¢ocugun kisilik yapisini etkiledigi ve ileriki yasantisini
yonlendirdiginden dolay: aile egitimine daha fazla agirlik verilmesi, cocugun uygun
baglanma stili gelistirmesinin ve ayrilik kaygisini derin olarak yasamamasini
saglayabileceginden iizerinde durulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: anne-babaya baglanma, iliskiler, yetiskin ayrilik anksiyetesi,

baglanma



Abstract

Examination Of The Relationship Between Parent Attachment, Relations And

Adult Separation Anxiety In University Students

Elgormiis, Kemal

MA, Department of Clinical Psychology

According to the attachment theory, the attitudes and behaviors of the parents
towards the child from the early stages of life shape the mental representations of the
child about himself and others. These mental representations, which continue to exist
in the later stages of life, guide the individual in interpersonal relationships. Mother
and child bonding is the most important detail in human life. The aim of this study is
to examine the relationship between perceived parental attachment styles,
relationships and adult separation anxiety in university students. The research
consists of 375 university students aged 18 and over studying at Bingdl University in
Turkey. In this study, a student introduction form consisting of questions containing
sociodemographic characteristics prepared by the researcher, Parent Attachment
Scale, Relationship Scales Questionnaire and Adult Separation Anxiety Inventory
were used. The female students' perception of father's interest and indifferent
attachment perception are higher than male students. It was observed that as the age
of the students increased, the interest and control/overprotective attitude of the
parents decreased. As the adult separation anxiety of the students increased, the level
of maternal control/overprotection, paternal care, paternal control/overprotection,
fearful and dismissive attachment increased. Since the general attitudes of the
families affect the child's personality structure and direct his future life, it is
recommended to focus more on family education, as it may enable the child to
develop an appropriate attachment style and not experience separation anxiety
deeply.

Keywords: attachment to parents, relationships, adult separation anxiety, attachment
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BOLUM I
Giris

Insanoglu yasami boyunca bir nesneye ihtiya¢ duyar. Bu nesne yasamin ilk
yillarindaki anne veya ¢ocuga bakim veren figiirdiir. Anne, ilk yillarda ¢ocugun
hayatindaki ilk ve en 6nemli taniktir. Meme emmeyi birakip yiiriimeye ve
konusmaya bagladig1 zaman diger insanlar ve 6zellikle baba, giiclii bir tanik olarak
¢ocugun hayatina girmeye baslar. Ne var ki annenin gelistirici etkisi ve tanikliginin
o6nemi ¢ocukluk boyunca hep baskindir (Carkaci, 2015).

Sosyal iligkiler kisinin saglikl etkilesim kurabildigi, temel ihtiyaglarinin ve
sevgi ihtiyaglarinin doyuruldugu iliski bigimidir. Ureme, beslenme gibi temel
ithtiyaclarin giderilmesi i¢in bireylerin davranigsal sistemleri gelismistir. Bu
gereksinimlerin yani sira korunma ve giivenlik de kisinin yasaminda énemli rol
oynamaktadir. Sosyal bir varlik olan insan, ¢evresiyle iliski kurdugunda zihinsel,
fiziksel ve ruhsal acidan gelisimini slirdiirmektedir. Baglanma bi¢imleri de saglikli
gelisimin bir pargasidir. Kurulan baglar, bireyin kendisini giivende hissetmesini ve
cevreye uyum saglamasini kolaylastirir (Bowlby, 1980).

Gander ve Gardiner’ a (1995) gore baglanma, bebekle bakim vereni arasinda
karsilikl1 gelisen ve artarak devam eden uyumlu ve destekleyici iligkidir. Yeni
doganin ilk sosyal iligkisi anne ile olan bagidir. Anne ve ¢ocuk arasindaki bu bag
bebege temas ederek, temel ihtiyaclarini gidererek ve ona sevgi gostererek bebegin
bagimliligi bagliliga doniistiirmektedir. Bu bag sayesinde ¢cocuk kendi benligini
degerli bir varlik olarak algilar ve ¢evreye de giiven duyar. Boylece giiven
duygusunun temelleri atilmis olur (Yavuzer, 2000).

Kaygi, evrimsel olarak hayatta kalmamizi saglayan en 6nemli duygudur. Bu
duygu sayesinde tehlikeli durumlara karsi fizyolojik olarak uyarilmis olundugundan,
bu durumlarla bas edebilme ve kagma davranisi gosterilebilir. Ancak normal olan ve
zor durumlarla bas etmeye yardimci olan anksiyete, siddetli ve uzun siireli ise
patolojik kabul edilir ve kisinin hayatin1 olumsuz etkiler ve bir¢ok ruhsal bozukluga
eslik edebilmektedir (Tiirkcapar, 2004).

Anksiyete, organizmanin belli kosullarda tehdide verdigi tepkidir.
Organizmay1 motive edici ve koruyucu 6zelligi vardir. Bir parca kaygi iyi olmasina

karsin asir1 kayginin organizmaya zarar1 vardir ve patolojik kaygiya sebep



olabilmektedir. Bu durum anksiyetenin patolojik oldugunu gostermektedir. Patolojik
anksiyete (kaygi), uyaranin siddetinin siirekli artmasi, normalde verilen tepkinin asir1
olma halidir. Kisiyi sikintiya sokan, kisinin islevselligini bozan, olumsuz, yogun bir
duyumsamadir. Ayrilma anksiyetesi ise, bireyin baglanma figiiriinden ayrildiginda
veya uzaklastiginda asir1 kaygi duymasi durumudur. Cocuklukta, ergenlikte ve
yetiskinlikte goriiliir. Bebeklik doneminde, bakim verenden ayrilirken yasadigi,
ergenlik ve yetiskinlik doneminde yakin iliskide bulundugu bireylerden, romantik
iliskileri de dahil olmak tizere, bireylerin yasadigi stres ve huzursuzluk olarak da
aciklanabilmektedir. Kisinin annesinden ayrilmasi durumunda stres yagamasi erken

cocuklukta varolan “gelisimsel bir norm” olarak kabul gérmektedir (Bowlby,1973).

Problem Durumu

Cocuk ve anne arasindaki iliski, cocugun hem sosyal ¢evresini hem de
kendini algilamasinda ve 6ziimsemesinde 6nemli bir faktordiir. Gereksinimlerinin
uygun sekilde goriilmesi sonucunda ¢ocuk kendini degerli bir varlik olarak
algilamaktadir. Cevresini degerli ve giivenilir bir ortam olarak degerlendirmektedir.
Dolayisiyla “giiven duygusunun” temelleri atilir (Yavuzer, 2000).

Cocugun dogumundan sonraki ilerleyen giinlerde annesine olan bagimlilig
cocugun ilk sosyal iliskisidir. Anne, bebegine dokunarak, sevgi gostererek ve
bebeginin tiim ihtiyaglarini karsilayarak anne ve bebek arasindaki sosyal gelisimi
destekler. Anne, bebegin ihtiyaglarina karsilik verdikge, bebegin bagimliligi da
bagliliga doniisiir. Anne bebegin ihtiyac¢larina karsilik vermezse, bagimliligin daha
uzun siirecegi ve gelecekte biiyiik sorunlar yaratacagi bir gercek olarak bilinmektedir
(Orcan, 2004).

Zamanla ¢ocuk annesinden ayrilir ve bilmedigi dis diinyay1 arastirma ve
kesfetme yoluna gider. Cevresini kesfetmeye calisirken geride biraktigi annesinden
ayr1 kalmaktan korkar ya da tam tersine annesine giivenir ve dondiigiinde annesini
ayni yerde bulacagina inanmaktadir. Bunun 6zelligi biiyilik boyutta ¢ocukla kurulmusg
olan giiven, yani baglanma ile ilgilidir. Yetiskinlerin tutumlari, ¢ocuklarda goriilen
olumlu sosyal davraniglar1 giiglii sekilde etkileyebilir (Orcan, 2004).

Kisinin ilk bagliligi, gelisiminin ilk yillarinda bakim veren kisi ile kurmus
oldugu iliskidir. Bu baglilik, destekleyici ve sevgi dolu bir alanda gergeklestiginde
cocukta bir 6zgiliven duygusu olusturacak ve bu sekilde yetiskinlige kolayca adim
atmasini saglayacaktir (Deniz, 2006).



Cocugun yetistigi ailenin yapisi, ailenin genisligi, ailenin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel seviyesini, ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve sosyal
gelisimini etkileyecektir (Yavuzer, 2000). Son yillarda yakin iliskiler tizerine yapilan
caligmalarin artmasi, sosyal bilimlerde yeni bir alt dali olan iligki biliminin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Simdiye kadar arastirilan yeni iligki biliminin veri
agirlikli oldugu goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 2000).

Iliski bilimi sayesinde insanlarm iliskilerindeki birtakim igsel siireglerinin
nedenlerinin arastirilmasi i¢in bir altyap1 olusturulmustur. Yapilan bu aragtirmada
baglanma bigimleri ile birtakim degiskenler arasindaki nedensellikler incelenmistir.
Bu ¢aligmanin birincil amaci liniversite 6grencilerinde algilanan anne ve baba
baglanma bicimlerinin ilgili ebeveynlik bi¢cimi ve asir1 korumaci ebeveyn bi¢iminin
ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskisinin ve giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz

iligkilerinin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskilerinin incelenmesidir.

Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmada anne babaya baglanma, iiniversite 6grencilerinin
iligkilerinin yetigkin ayrilik anksiyetesi ile iligkisinin imcelenmesi agisindan énem
arz eder. Kisilerin kaygi diizeylerinin sosyal yasamda baglanma ile olusan etkilerini
ortaya koymak ac¢isindan dnemlidir. Literatiire bakildiginda anne babaya baglanma
ve yetiskin ayrilma anksiyetesi ile ilgili yeterli sayida calismaya pek sik
rastlanmamuistir. Yapilacak olan bu ¢alismanin literatiire bu anlamda katki sunacagi

distiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Cesitli yas gruplar1 arasinda anne-babaya baglanma, iliskiler ve yetiskinlik
ayrilik anksiyeteleri arasindaki iligkilerini gésteren bir¢ok ¢alisma yapilmastir.
Bununla birlikte anne-baba baglanma, iliskiler ve yetiskinlik ayrilik anksiyeteleri
lizerine yapilan son ¢aligmalar {iniversite 6grencilerinde dahil olmak {izere geng
yetiskinlere odaklanmistir. Bu ¢alismanin {iniversite 6grencilerinde algilanan anne-
baba baglanma bi¢imlerinin ilgili ebeveynlik bi¢cimi ve asir1 korumaci ebeveyn
bi¢iminin ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskisinin ve giivenli, saplantili, korkulu ve
kayitsiz iliskilerinin ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskilerinin incelenmesi

amaclanmaktadir.



Aragtirmanin alt amaglar asagidaki gibidir:

1. Katilimcilarin cinsiyetleri ile anne-babaya baglanma stilleri, iliski tarzlari ve
yetigkin ayrilma anksiyetesi farklilagsmakta midir?

2. Katilimcilarin yaslart ile anne-babaya baglanma stilleri, iliski tarzlar1 ve
yetiskin ayrilma anksiyetesi farklilagmakta midir?

3. Katilimcilarin anne-babanin medeni durumlari ile anne-babaya baglanma
stilleri, iliski tarzlar ve yetigkin ayrilma anksiyetesi farklilagsmakta midir?

4. Katilimcilarin yasadiklari yer ile anne-babaya baglanma stilleri, iliski tarzlar
ve yetiskin ayrilma anksiyetesi farklilagmakta midir?

5. Anne-Babaya Baglanma dagilimlari, iliski dagilimlar1 ve Yetiskin Ayrilma

Anksiyete dagilimlari arasinda iliski var midir?

Arastirmanmin Simirhiliklar:

1. Arastirma, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Bingdl Universitesi'nde
Ogrenim goren 375 6grenci ile sinirhidir.

2. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan elde edilen bilgiler, 6grencilerin
bu Ol¢eklere verdikleri cevaplar ve dlgeklerin olgtiigii 6zellikler ile sinirlidir.

3. Arastirmanin metni mevcut yaymlarla sinirhdir.

Arastirmanin Yontemi
Universite dgrencilerinde anne babaya baglanma, iliskileri ve yetiskinlik

ayrilik anksiyetesi arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Veri toplama araglari ise sunlardir.

1)Kisisel Bilgi Formu

2)Anne ve Babaya Baglanma Olgegi

3)iliski Olgekleri Anketi

4)Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Tanimlar

Baglanma: Baglanma ilk ¢gocukluk doneminde baslayarak yasamin sonraki
donemlerinde siirdiiriilen bakim veren ile ¢ocuk arasinda gergeklesen bir iligki
bi¢cimidir. Ayn1 zamanda ¢ocugun iletisim kurmaya basladigi donemden itibaren tiim

insan iligkilerinin temel yapitagini olusturmaktadir. Bakim verenin 6zverili



davraniglari ile cocugun duygusal ayn1 zamanda temel gereksinimleri de
karsilanmaktadir (Bowlby, 1973).

Anksiyete: Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) kaygiy1 sebebi bilinmeyen
korkuyla beraber goriilen ¢arpinti, endise, gogiiste sikisma, terleme, midede bosluk
duygusu, kusma, konsantre olamama, kendine giivensizlik gibi fiziksel semptomlarin
eslik ettigi tedirginlik hali seklinde agiklamuslardir (Oztiirk, 2002).

Ayrilma anksiyetesi: Ayrilma anksiyetesi bozuklugu, cocugun evden veya
bagli oldugu kisilerden ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel agidan uygun olmayan ve asir1
anksiyetesinin olmast durumudur (DSM-4, 1994).

Yetigkin ayrilik anksiyetesi: Yetigkin ayrilik kaygisi, ayrilik kaygisi
belirtilerinin yetiskinlige uzanmasiyla veya ayrilik kaygisi belirtilerinin ilk kez

yetiskinlikte ortaya ¢ikmasiyla ortaya ¢ikan bir ruhsal bozukluktur.
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Kuramsal Temeller ve ilgili Arastirmalar

Baglanma

Baglanma insan hayatinda 6nemli bir kavramdir. Bir ¢ocugun hasta oldugu,
korktugu ya da yorgun oldugu durumlarda birileri ile yakin iligki kurabilmek igin
iletisim kurmasi baglanmadir. Bebekler dogduklarinda temel ihtiyaglarin
karsilayabilmek i¢in bir yetiskine ihtiya¢ duyarlar. Bebekler kendi baslarina hayatta
kalamayacaklarini bildiklerinden giiven arayisinda bulunurlar ve bu giiveni
bakimlarini saglayan kiside bulurlar (Bowlby, 1982).

Ingiliz psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby (1969), temel bakim saglayan
anne ve bebek arasindaki iliskiyi kuramsal bir ¢er¢evede ilk aciklayan kisidir.
Baglanmay1 bireylerin hayatlarinda 6nemli gordiikleri kisilere kars1 hissettikleri
duygusal baglar olarak tanimlamistir. Baglanma kavrami iizerinde ¢alisan Bowlby,
¢evresinde bulunan iki ¢ocugu incelemistir. Cocuklardan biri anne ile diizgiin bir
iliski kuramamus, digeri ise kaygili bir ¢ocuktur. Bu ¢ocuklardan etkilenmis ve
calismalarinda ebeveyn ¢ocuk iliskisi tizerinde durmustur. Londra’da hirsizlik yapan
kirk dort gencin anneleri ile olan iliskilerini incelemis ve genglerin anneleri ile
ayrilma yasadiklar1 sonucuna ulagsmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Baglanmanin gelisimi kisiler aras1 duygusal baglarla iligkilidir ve etkilesimde
tutarlilik, iliskide kararlilik ve fiziksel temas baglanmay1 olusturur (Dénmez vd,
2009). “Nesne Iliskiler Kuram1” baglanma kuraminin temelidir. Kiigiik yaslardaki
deneyimleri cok 6nemseyen nesne iligkileri kurami, cocugun yasantisinda énemli yer
tutan kisilerle olan iligkileriyle ilgilenirler. Bu kisiler genellikle ebeveynlerdir,
cogunlukla da anne olur. (Burger, 2006). Baglanma, kisinin kendisi ve ¢evresindeki
insanlar ile iligkilerini agiklayan etkilesim durumu olarak tanimlanmistir
(Bartholomew, 1990).

Kisinin kendisini sevilmeye deger bulma durumu, ¢evreyi ve ¢evresindeki
insanlar1 giivenilir ve tutarli bulmasi, zihinsel modelleri ve zihnindeki olumlu ve
olumsuz algilar1 ile dogrudan iliskilidir (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Baglanma
davraniglarini, yakin iligkilerin olusumunu ve bu iligkilerin siirdiiriilmesini saglayan

baglanma ayni zamanda bireylerin hayatinda 6nemli bir yer tutar (Altin ve Terzi,



2010). Hastings, Utandale ve Sullivan (2007) ise baglanma siirecinin bireyin
diinyaya gelmesi ile basladigini ifade eder. Kanadali psikolog Ainsworh, Bowbly*“nin
baglanma kuramindan ilk deneysel bulgulari elde eden kisidir (Bretherton, 1992).

Baglanma kuramina “Yabanci Oda Deneyleri” ile ilk biiylik katkiy1 saglayan
Ainsworth (1979), bebeklerdeki gdzlemlenebilir davraniglart yorumlamaistir.
Cocuklarin anneleriyle ve tanimadiklar1 yabanci bir kisiyle ayrilmalari ve tekrar
birlesmeleri incelenerek {ic nemli davranis bi¢cimi belirlenmistir. Baglanma; glivenli
baglanma ve giivensiz baglanma Seklinde ikiye ayrilmis; giivensiz baglanma ise
kaygili-kararsiz ve kaginan olmak {izere iki gruba ayrilarak baglanma giivenli,
kaygili/kararsiz ve kagingan baglanma bigimi olarak ii¢ baslik altinda toplamistir
(Ainsworth, 1989).

Ainsworth’a (1979) gore; ¢ocugun annesini, ¢evreyi kesfederken, giivenli bir
iis olarak kullanmasi giivenli baglanmanin en 6nemli belirtisidir. Giivenli baglanma
yasayan ¢ocuklarin anne yokken huzursuz olduklari, annenin gelmesiyle ise
rahatlayip oyun oynadiklar1 yapilan deneylerde gézlenmistir. Annelerinin
gitmesinden herhangi bir rahatsizlik hissetmeyen ¢ocuklarin ise kagingan baglanma
stiline sahip olduklar1 belirlenmistir. (Hamarta, 2004).

Bowbly’e (1982) gore; baglanma, ergenlik doneminde elde edilmis yasantilar
sonucu yetiskinlik doneminde organize hale gelmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ve
ergenlikte uygulanan dl¢ekler anne-babaya yonelik olurken, yetiskinlere yonelik
yapilan 6lgekler daha c¢ok kisilerarasi iliskileri 6lgmeye yoneliktir (Hamarta, 2004).
Anne babalarin kararsiz ve dengesiz tutum sergilemesi ¢ocuklar lizerinde olumsuz
etkiler olusturabilir. Ayn1 durumlara farkl tepki veren anne babalar ¢ocuklarina
giiven duygusu asilayamazlar. Ebeveynlerden birinin yasakladigi bir durumu digeri
onaylarsa bu davranis tutarsizlik olusturur ve ¢ocukta giivenli baglanma olusmasini
engeller (Cetinkaya, 2013).

Main (1985) ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilarindaki baglanma deneyimlerini
ve bu deneyimleri nasil tanimladiklarini incelemis ve yetigkinlerin baglanma stillerini
aciklamak i¢in “Yetigkin Baglanma Goriismesi” yontemini kullanmigtir. Main (1985)
tarafindan kayitsiz, giivenli ve saplantili olmak iizere {i¢ tiir baglanma bi¢imi
belirlenmistir. Giivenli baglanma yasayan yetigkinlerin gegmis baglanma
yasantilarini ve bu yasantilarin bugiinkii etkilerini 6nemsedigi goriilmiistiir. Gegmiste

giivenli baglanma olugmayan yetiskinlerin, saplantili davranislar sergiledigi



gozlemlenmistir. Kayitsiz baglanan bireylerin ise bagimsiz davranarak ge¢cmiste
yasadiklar1 olumsuzluklarin bugiinii higbir Sekilde etkilemedigini ifade edilmistir.
Uzun bir siire hastanede yatan ve ¢ocuk bakimevinde kalan ¢ocuklar kayit altina
alinmistir. Aileleri ile bir araya geldiklerinde, tekrar ayrildiklarinda gozlemlenerek
cocuklarin nasil davrandiklarini agiklayan, “Baglanma Kuramini” ortaya

koymuslardir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Bowlby, 1973).

Bebeklik ve Cocukluk Donemi Baglanma

Bebek, ihtiyaglarini karsilayan yetiskinler tarafindan korunmaya ihtiyag
duyar. Anne ve bebek arasindaki bag ise buna hizmet eder. Bebek anneden
uzaklastiginda kendisini giivende hissetmeyebilir. Bu nedenle baglanma bebegin
fiziksel ve duygusal olarak giiven duymasi ig¢in 6nemlidir (Ainsworth, 1989).
Yakinindaki yetiskinden uzaklasan bebek aglayarak tekrar yakinlik kurmaya calisir.
Onceleri cevresindekilerin kim oldugunu ayirt edemez ancak fark etmeye
basladiginda aglama davranigini direkt olarak bakimini iistlenen ve yakinlik kurdugu
anneye yoneltir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Baglanma kuraminin temelini bebegin bakimini saglayacak bir yetiskine
ihtiya¢ duymasi olusturur. Ciinkii bebek kendi basina hayatta kalabilmek igin
yetersizdir (Hazan ve Shaver, 1994). Cocuk ile onun bakimini iistlenen kisi arasinda
meydana gelen erken donemdeki iliskiler, yapilandirilmis bir bicimde bilingaltinda
model olustururlar. Eger cocuk sevgiyle biiyiitiilmiisse, kendisini deger gormeye ve
sevilmeye layik bir insan olarak gorebilir. Gereksinimleri giderilmemis ve baglanma
olusmamus ise benlik imgesi de zayif kalacaktir. Sadece ebeveynlerinin degil, hig¢
kimsenin kendisini sevmeyecegine yonelik kuvvetli bir inanis besleyecektir. Sadece
ebeveynlerinin degil; herkesin gosterecegi ilgiye ve sevgiye deger olduguna ise ilgi
gosterilen ve sevilen ¢cocuklar inanacaktir (Burger, 2006).

Adler’e (2000) gore; caresizlik ve gligsiizliik hissi duyan ¢ocuklar bu
durumdan kurtulmak i¢in aileleriyle, yetiskinlerle beraber olmaya ¢abalar. Her birey
tarafindan zorluklar ile bas edilemeyen ve yetersiz kalindig1 hissedilen durumlar
yasanabilmektedir. Toplumun bir parcasi olmaya fazlasiyla gereksinim duyan
bireyler yalniz olmak istemezler. Cocugun ruhsal saglig1 i¢in giivenli baglanma
onemlidir ve annenin giivenilir, sicak, gereksinimleri gidermek amaciyla hazir

bulunmasi durumu, bu baglanmanin gergeklesmesi i¢in 6nemlidir. Annenin ¢ocuga



daima onun yaninda olacagi giiveni vermesi bireyin hayatinin ilerleyen evrelerinde
de diger bireylerle memnuniyet verici ve doyurucu iligkiler olusturmasina olanak
saglar (Karen, 1998). Bilingalti modelleri, baglanma figiirlerinin etkisi ile Sekil alir,
zamanla otomatik, kalic1 bir hale gelir ve hayatin ilerleyen evrelerinde de benzer

iligkilerin olusturulmasina zemin hazirlar (Bahadir, 2006).

Yetiskinlikte Baglanma

Bebeklerin dogduktan sonraki ilk sekiz ay icerisinde bakicilarina
baglanmalari ilk baglanmadur. Ikincil baglanmanin ise, ilk baglanma sonucu mu
olustugu yoksa kendiliginden mi oldugu tartisma konusudur. Arastirmalar sonucunda
yetiskinlikteki gelisim lizerinde bebeklikte kurulan baglarin etkili oldugu ortaya
konulmustur (Hazan ve Shaver, 1994). Cocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte,
baglanma figiirii olarak kardesler, akrabalar, yakin arkadaslar, 6gretmenler ve
romantik iliski partnerleri gibi bireyler etkili olurlar (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bebeklik donemindeki baglanma calismalarindan sonra baglanma
oOriintiilerinin yasam boyu devam edip etmedigi arastirilmis ve cocugun ebeveyni,
akraba ve arkadagslari ile olan baglari arastirilmistir (Ainsworth, 1989). Erken
cocuklukta ebeveyne baglanan ¢ocuk i¢in yetiskinlikte partnere baglanma daha
baskin olmaktadir. Erken donemde bakim saglayan kisi ile kurulan baglanma
iligkisini, yetiskinlikte romantik iliski yasanan kisi kurulan baglanma iligkisi
tamamlamaktadir. Ciinkii bu iliskiler benzerlik icermektedir ve ayni amaca
yoneliktir. Bireyler aynen bebeklik ve cocukluktaki gibi yetiskinlikte de romantik
iliski yasadiklar1 partnerlerinin giivenilir olduklarini bildiklerinde kendilerini daha
giivende hissetmektedirler. Kisi kendisine yonelik tehdit igeren bir durum
hissettiginde partneri onun rahatlamasini saglayabilmektedir. Yetiskinlikte yasanan
romantik iliskiler, bebeklik ve ¢ocuklukta yasanan baglanma oriintiilerinin devami
olarak degerlendirilmektedir. Yapilan incelemeler bebekli doneminde baglanma
konusunda olumsuz yasantilar1 olan bireylerin romantik iliskilerinde sorunlar

yasadiklar1 ve iligkilerinin kisa slirdiigli gériilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987).

Romantik iliskilerde Baglanma
Akranlarin ve eslerin, ailenin ¢ocuklukta sagladig: giiveni saglamasi ve
ihtiyaglarini karsilamasi baglanma davranisinin aileden akranlara ve eslere

aktarilmasini saglar (Hazan ve Shaver, 1994). Romantik baglanma siireci; cinsel,
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duygusal ve sosyal yonden ihtiyaglarin karsilanmasi ve birbirini tamamlama
durumudur. Romantik baglanma; yakinlik, sosyal aligveris, giiven, iliskiye baglilik,
esit olma ve adanmislik ve benzeri birgok etkiye bagl olarak olusur (Cetinkaya,
2013).

Sevgi deneyimlerini mutlu ve giivenilir tanimlayan bireyler giivenli baglanma
stiline sahip bireyler olarak tanimlanirken, takintili, duygusal inis ve ¢ikislar1 yiiksek
olan bireyler kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olarak tanimlanmistir. Kaginan
baglanma stiline sahip bireylerin ise kiskang, yakinlik korkusu yasayan ve duygusal
inig ¢ikislar1 yiiksek olan bireyler oldugu ifade edilmistir (Hazan ve Shaver, 1994).
Giivenli baglanma kisinin iliskiye bagliligin1 etkilemektedir; iliskiye baglanan
bireylerin giivenli baglanan bireyler oldugu goriilmektedir. Partnerle ilgili kararsiz
davranan ve parterlerini diisiindiiklerinde motivasyonel olarak ¢atisma yasayan ve bu
yonde hareket eden bireyler kaygili baglanan bireylerdir (Mikulincer ve Shaver,
2013). Feeney ve Noller (1990), iliskilerini daha giiven verici bulan ve 6zgiivenleri
daha yiiksek olan bireylerin giivenli baglanan bireyler oldugunu ifade etmistir.
Simpson (1990) da iliskide pozitif olan kisilerin glivenli baglanan ve daha az

olumsuz duygu yasayan bireyler oldugu sonucuna ulagmistir.

Anne-Babaya Baglanma

Baglanma davranis1 bebegin dogumundan itibaren bakimini saglayan kisiyle
yakinligini siirdiirmesiyle olusur. Bebek bakiminin saglanmasi i¢in aglar ve bakimini
saglayan kisiyi harekete gecirmis olur. Bu Sekilde farklilasmis olan baglanma
davranig1 yakinligi korumaya yoneliktir (Ainswort, 1989). Giivenli baglanma
annenin ¢ocugun gereksinimlerine duyarl oldugu, giivenli bir ortam sundugu
durumlarda gelisir. Kaygili baglanma ise annenin mesafeli oldugu, bedensel temas
kurmadig1 durumlarda olusur (Levy, Blatt ve Shaver, 1998). Giivenli baglanan
bebeklerin anneleri ile beraberken ¢evreyi kesfetmeye calistigi, annelerinden
ayrildiklarinda ise kaygilanip aglamaya bagladiklar1 gézlenmistir. Evlerde yapilan
izlemler de 6zellikle bebeklerin ilk ii¢ ayinda duyarli davranan annelerin
bebeklerinin giivenli baglandigini gostermistir (Brethon, 2003).

Cocugun dis diinyay1 kavramaya daha a¢ik olmasi ve cocugun ruh sagligi
gelisiminin olumlu olmasi giivenli baglanma ile saglanabilir. Giivenli baglanan
bireyler, eslerinin hatalarini rahatlikla kabul eden, iliskilerinde mutlu ve giivenli olan

bireylerdir. Kaygili baglanan bireyler ise iligkilerinde takintili, duygusal inis ¢ikislar
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yasayan, kendilerinden kusku duyan, kiskang olan bireylerdir (Morsiinbiil ve Cok,
2011).

Yetiskin Baglanma Tipleri

Giivenli baglanma tipi

Giivenli kisiler, 6zellikle kendisiyle alakali ilgili pozitif fikirlere sahip(ve
diger kisilere iliskin pozitif diisiincelere sahip bireyler seklinde ifade edilir. Pistole ve
Clark (1996) giivenli baglanma stili olan kisilerin romantizm olan iligkisinde
kaginma ve endise olmayan /kararli olmayan baglanma tarzi sergileyen kisilerden
daha ¢ok giiven ve bagliligi, tecriibe ettiklerini; buna ek olarak her ikisinin de
giivenli baglanmanin oldugu bireylerde evlilikle ilgili uyum diizeylerinin de iist
diizey goriildiigii saptanmistir.

Kagman ve kararsiz kisiler kiyaslandiginda giivenli baglanma sergileyen
bireyler mutlu, romantik iligkileri inga etmektedirler. Kaginma baglanma stiline sahip
olanlar yakinlagmaktan cekinirler ve kararsiz baglananlar da takintili olarak
baglidirlar. baglanma tipleri evlilikteki iliskiye tesir edebilmektedir. Bowlby (1979)
cocukluk doneminde giivensiz baglanan kisilerin evliliklerinde ¢esitli sorunlarla
karsilastigini belirtmektedir.

Endiseli bireyler de kendisiyle ilgili negatif fikirleri bulunan ve bagkalariyla
ilgili pozitif fikirlere sahip bireyler seklinde tanimlanir (Shaker, Heshmati ve Poor

rahimi, 2010).

Kag¢iman baglanma tipi
Kacginma seklinde baglanmaya sahip bireyler, kendisiyle alakali pozitif
fikirleri olan bagkalariyla alakali negatif diislincesi olan bireyler seklinde tanimlanir.

(Shaker, Heshmati ve Poor rahimi, 2010)

Kaygih baglanma tipi

Kaygili baglanma tipindeki bireyler de hem kendisine hem de bagkasina
yonelik negatif fikre sahip bireyler sekline ifade edilir (Shaker, Heshmati ve Poor
rahimi, 2010).
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Giivensiz/Onleyici tipi

Bilginin temsilinde giivensiz olmasi, iliskide kurmada dezavantajl
niteliklerinden birini tasimaktadir Bu durum, iliskilere dair algis1 akranlarin
iliskisindeki bireyler arasindaki yakinlasma agisindan etkilemektedir. baglanmanin
bu tipinde bireyler arasindaki romantik iliskilerindeki duygusallasarak 6zgiirlesme
Yasamaktadir. Bu, duygusal yakinliktan korkmaya, sahsi problemleri adina baskasini
suclamak yoluna gitmektedir. Sakinganlik duyan baglanmayi sergileyen kisiler,
kendi negatif duygusunu reddetmekte ve bu sayede kizgin tavirlarini 6nemsizmis
seklinde gostermektedirler. Ote yandan, psikolojik manada ist diizeyli tepkiler ortaya
koyarlar.

Sakingan kisiler, Siddet gosterme durumlariyla bas etmek adina gerekli olan
psikolojik yeteneklerden ve bireylerarasi iligkideki problemleri halletmek adina
gerekli kabiliyetlerden yoksun olmaktadir. I¢sel dengesi az da olsa da adina duygusal

iligkiden kagarlar (Davis, 2009).

Giivensiz/Endiseli tipi

Endise duyan kisilerin bu endise diizeyleri baskalartyla yakinlik ihtiyaci
oldukga iist diizeydedir. Ote yandan, siddet egilimli ve yonlendirmeci davranma
egilimleri vardir ve bireylerarasi etkilesimi oldukca dikkat cekicidir. Bunun sebebi
bireyleri yitirmekten korkmaktadirlar ve 6z diizenleme kabiliyetlerinden yoksun
olmaktadirlar. Bireylerle iligkisini dengeli olmayan bagimlilig1 ile saptarlar. Bu
yaklasimlar 6zsaygiyla ve iletisimdeki beceri konusunda yetersiz olduklarini
gostermektedir. Iletisim stilleri pasif-saldirganlik tutumlari ile olusmakta ve baska
kisileri gogunlukla bu kisinin ne arzuladigin1 merak etmektedir. Kaygili baglanan
kisiler yakinlig1 aramakta, 6te yandan gok fazla bagimli olabilmektedir Insanlara

karst saldirma egilimleri bulunmaktadir (Davis, 2009).

Giivensiz/Diizensiz tipi

Bu baglanmada ileri diizeylerdeki i¢sel endise ve kaginma ile ortaya ¢ikar.
Kisilerin iliski tipleri, saglikli, 6z yonetimli bir temel meydana getirmeyi
gerceklestirememesinden kaynakli olarak pasiftir. Bu kisiler, korkar goriiniirler ve
yakinlasmaktan kaginmaktadirlar, kisilerarasi iligkilerde girisken degildir ve
baskasinin suiistimaline ugrama konusunda hedef haline gelmektedirler. Anksiyeteli

diizenli olmayan baglanma semalarinda beynin yiiksek biligsel kortikal kismi1
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dahilindeki sinirsel biitiinlesmesinden yoksundur. Beklenmeyen kayiplarda ve agir
travmalarda, bu tip baglanma stilinin olugmasina etki etmektedir. Arastirmalar bu
kisiler sahsina dair ve bireyler arasinda agir problemler meydana getirmektedirler.

TSSB bozukluguna dair olarak saldirgan tavirlara oldukga egilimlidirler (Davis,
2009).

Korkulu baglanma tipi

Korkulu baglanma stiline sahip kisilerin ise kendilerine ve diger kisilere
yonelik negatif zihinsel modelleri bulunmaktadir. Kendisini degersiz géren bu
bireyler digerlerini de giivenilmeyen ve erisilemez oldugunu zannetmektedirler.
Korkuyla baglanmada bireylerin endise ve kacinmayla ilgili davranislar iist
seviyededir. Bartholomew (1990) bireylerin baskasiyla olumlu etkilesimler halinde
olma hususunda arzulu oldugunu 6te yandan reddedilmek giivenle ilgili korkular
sebebiyle bunlardan kagindigini ileri siiriilmektedir. Korkuyla baglanmak giiven
esasli baglanmanin tersidir ve kisisel olarak degersiz hissetme ve ¢evredekilerin
giivenilmeyen reddeden yaklagimlari sergiledigine dair tutumlarini ileri siirmektedir

(Stimer ve Giingor, 1999).

Baglanma ile Igili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Baglanma ile ilgili Tiirkiye’de birgok arastirma yapilmistir. Konu ile ilgili;
Besik¢i’nin (2008), tiniversite 6grencilerinin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme
stillerini, ebeveynlerin ¢ocuklarinin iligkilerine verdigi onay1 ve baglanma
Ortintiilerini arastirdiklar ¢alismaya, 17-27 yas aras1 166 iiniversite 6grencisi
katilmigtir. Aragtirma sonucunda, anneden kabul ve onay algilayan bireylerin
romantik iliskilerde de ayni1 algiya sahip olduklari ifade edilmistir. Ayrica anneye
baglanmanin romantik iliskideki baglanmaya etkisi lizerinde anne-baba onayinin da
rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dilmag, Hamarta ve Arslan’in (2009) baglanma stillerinin siirekli kaygi ve
denetim odag ile iligkisini inceledikleri ¢calismada, kaygili baglanan bireylerin
puanlarimin giivenli baglanan bireylerin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Doékmen ve Gokgener’in (2010), tiniversite 68rencileri iizerinde yaptigi
arastirmaya 17-40 yas aras1 255 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda anne ya da

babadan birine giivenli baglanildiginda digerine de giivenli baglanildig ifade
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edilmistir. Ayn1 zamanda giivenli baglanma yasayan bireylerin romantik iliskilerde
de olumlu bir algiya sahip olduklar1 gézlenmistir.

Deniz ve Isik’in (2010) baglanma stillerinin, yagsam doyumu, olumlu ve
olumsuz duygu ve stresile bas etmede roliinii arastirdiklar1 ¢alismada giivenli
baglanmanin olumlu duygunun yordayicist oldugu, saplantili baglanmanin ise negatif
duygunun yordayicisi oldugu sonucuna ulagmiglardir. Deniz (2011) baglanma
stillerinin, karar verme stilleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, giivenli baglanmanin iiniversite 6grencilerinin karar verme stilleri
tizerinde 6nemli bir yordayici oldugu neticesine ulagmistir.

Arslan ve arkadaglar1 (2012), liniversite 6grencileri tizerinde yaptiklari
arastirmada baglanma stillerinin, kisiler aras1 problem ¢6zme yaklasimlar ile
iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, giivenli baglanma ile yapici problem
¢Ozme yaklasimi arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Akbay’in (2015) liniversite 6grencileri lizerinde yiirtittiigii aragtirmaya 1022
kisi katilmistir. Arastirma sonucunda, anneye giivenli baglanmayan bireylerin
romantik iligkilerinde kaygili ve kaginmaci davrandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica babaya
baglanmanin da ile romantik iligkilerdeki baglanmay1 etkiledigi sonucuna
ulastlmistir.

Akdag’in (2017), geng yetiskinlerin anne-baba baglanma oriintiilerini ve
romantik iligkilerindeki baglanmanin kaginma ve kaygi diizeyleri ile iliskisini
inceledigi ¢calismaya 461 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda, anne-babaya
baglanmanin kaygili baglanmay1 yordadigi ayrica anneye baglanmanin kaginmaci

baglanmanin anlaml bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Baglanma ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda baglanma ile ilgili birgok arastirma yapilmistir. Baglanma ile
ilgili yurt disinda da bir¢ok arastirma yapilmistir. Konu ile ilgili; Simpson’in (1990)
romantik iligkisi olan 144 bireyle yaptig1 arastirmada, pozitif duygulara sahip olan
bireylerin giivenli baglanan bireyler oldugu, negatif duygulara sahip olan bireylerin
ise kaygili kaginan bireyler oldugu sonucuna ulagilmistir.

Feeney ve Noller’in (1990) iiniversite 6grencileri ile baglanma stilleri
konusunda yaptiklar arastirmada, giivenli baglanan bireylerin ¢ocukluk
yasantilariyla ilgili olumlu duygulara sahip olduklart sonucuna ulasilmistir.

Annelerinden ¢ocukluk doneminde ayrilma yasayan bireylerin ise kaginan baglanma
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yasadiklarin1 ve giiven konusunda problem yasadiklarini belirtmiglerdir. Priel,
Mitrany ve Shahar“mn (1998) baglanma stillerini ile ilgili yaptiklar1 arastirmada;
yakinligin fazla oldugu romantik iligkilerde giivenli baglanma goriiliirken, yakinligin
daha az oldugu iliskide saplantili baglanma oldugu sonucuna ulagilmistir.

Van Schaick ve Stolberg’in (2001) baba ile kurulan iligkinin romantik
iligkilerdeki baglanma ile iliskisini arastirdiklari ¢alismaya anne-babasi ayrilan ve
ayrilmayan bireyler katilmistir. Baba ile olumlu baglanma yasayan bireylerin
iliskilerinde de baglilik ve gliven yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica ebeveyni bosanmis
bireylerin de ebeveyni bosanmamis bireylere gore iliskilerde daha giivensiz olduklari
gozlenmistir.

Alexandrov, Cowan ve Cowan’in (2005) baglanma ve evlilik kalitesi
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada, kalitesi diisiik olan iligkilerde giivenli
olmayan baglanma oldugu sonucuna ulasilmistir. Wearden, Peters, Berry,
Barrowclough ve Liversidge (2008) 18-56 yas arasi bireyler lizerinde ebeveyne
baglanma ve romantik iliskilerdeki baglanma iligkisini incelemislerdir. Yapilan
arastirma sonucunda ebeveyni tutarsiz ve negatif davranan bireylerin romantik
iligskilerde kaygili davrandiklari, ebeveynleri tutarli ve pozitif olan bireylerin ise
giivenli ve pozitif romantik iliski yasadiklar1 ifade edilmistir.

Doumas, Pearson, Elgin ve McKinley’in (2008) partnere yonelik Siddet ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 calismaya 70 cift katilmistir.
Arastirma sonucunda, erkegin kac¢inan, kadinin ise kaygili kadina ve erkege yonelik
Siddet ile iligkili bulunmustur.

Bogaerts, Vanheule ve Declercq’in (2015), anne-babaya baglanma, romantik
iliskide baglanma ve kisilik bozukluklarini inceledikleri arastirmaya, 84 taciz sugu
isleyen yetiskin kisi ile 80 kisilik bir kontrol grubu katilmistir. Arastirma sonucunda
kontrol grubundaki bireylerin anne-babalari ile giivenli baglanma yasadiklari ve
romantik iligkilerinde de glivenli baglandiklar1 goriilmiistiir. Taciz sugu isleyen
bireylerin ise anne-babalarindan ¢ok fazla ilgi gérmedikleri ayn1 zamanda romantik

iligkilerinde kaygil1 ve kararsiz baglandiklar1 sonucuna ulagilmstir.

Anksiyete
Anksiyetenin Tanim ve Tarihgesi
Korku bilinen bir dis tehlikeye karst meydana gelen duygusal ve fizyolojik

yanitlar1 tanimlarken anksiyete 6znel bir beklenti duygusu, endise, dehset ya da bir
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felaketin yaklastig1 duygusu ile belirli korkuya benzeyen ancak sebebi bilinmeyen
veya bilingdisi olan belirtileri tanimlamaktadir (Yiiksel, 2001). Anksiyetenin
patolojik bir rahatsizlik olduguna karar verebilmek i¢in, uyaranin yogunluguyla
meydana gelen kayginin orantisiz olmasi, zaman i¢inde azalmak yerine degisiklik
gostememesi veya siddetlenmesi, anksiyetenin fiziksel belirtilerinin klinik tabloya
agirliklr olarak hakim olmasi, bu duruma tahammiil edilmemesi ve kisinin olagan
islevselliginin bozulmasi gerekmektedir (Ufuk, Cakmak, ve Siikrii, 2013).

Fizyolojik olarak nefes almada giicliik, hizl1 nefes alma, ¢arpinti, asir
terleme, ayaklarda ve ellerde titreme, agiz kurulugu, yutkunma giigliigii, sik idrara
cikma gibi belirtiler ile birlikte ruhsal sikint1 hissetme, heyecanlanma, aniden kotii
birsey olacakmis hissine kapilma gibi belirtiler bulunan, biligsel, bedensel, duyussal
ve davranigsal bilesenleri olan psikolojik ve fizyolojik bir durumdur (Ufuk, Cakmak,
ve Siikrii, 2013; Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Anksiyete kavrami ilk
olarak MO 3000°1i yillarda yazilan Gilgamis destaninda ortaya ¢ikmstir. Hipokrat'n
ruhsal bozukluklarla ilgili yazilarinda konuya 'amagsiz anksiyete' olarak deginmistir,
orta cagda ise anksiyete Tanr1 korkusu ile iligskilendirilerek bir hastalik olarak ele
alimmustir (Alkin, 2000).

Yapilan arastirmalara bakildiginda anksiyete bozukluklarini ayrintili olarak
tanimlayan ilk kisinin Freud oldugu ve anksiyete nevrozunun kontrolsiiz libido
nedeniyle ortaya ¢iktigin1 6ne siirdiigii goriilmiistiir (Berksun, 2003).

Anksiyete, Spielberger tarafindan iki tiir durumluk kaygi ve siirekli kaygi
olarak tanimlanmaktadir (Cheng ve Cheung, 2005). Durumluk kaygi, durumdan
duruma farklilagan yogunluk, stirekli kaygi, olmayan durumlarda kisinin gostermis
oldugu gecici duygusal bir durum olup siirekli kaygi, stresli durumun tehdit edici
veya tehlikeli olarak algilanmasi ve bu tehditlere karsi, durumluk duygusal tepkilerin
yiikselmesi ve siireklilik kazanmasidir. Stirekli yliksek anksiyeteye sahip olan
kisiler, diistik anksiyeteye sahip olan kisilere gore stresi doguran durumlara
cogunlukla tehlikeli veya tehdit edici olarak algilamaya daha yatkindirlar (Ozgiiven,
1991).

Anksiyete Belirtileri
Anksiyetenin baslica belirtileri; huzursuzluk, asir1 heyecan, asir1 endise,
duygusal duyarlilik, yorgunluk, diisiincelere konsantre olma giicliigii, kas gerginligi,

uyku bozukluklari, sirt ve omuz agrist olarak bilinmektedir. Beynin 6n ve oksipital
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bolgelerindeki gerginlige bagli olarak bas agrisi hissedilebilir. Tiim sistemdeki
gerginlik gdgiis agris1 ve carpintiya, sik nefes almaya, agiz kuruluguna ve mide
bulantisina neden olmaktadir. Bazen iltihapli bagirsak hastalig ile birlikte

goriilebilmektedir (Unsalver vd., 2006)

Anksiyete Olusumunda Bilissel Etkenler

Gelecekte siirekli kotii seylerin olacagina inanan insanlar, bundan kaginmak
i¢in kendilerini giivende hissettikleri davranis kaliplar: gelistirirler. Ornegin; yiiz
kizarmasindan alay edilecegini diisiinenler, kalabalik ortamlardan uzak durur. Kalp
carpintist hissettiklerinde 6leceklerini zanneden kisiler, hemen yaptiklar isleri birakir
veya aceleyle hastaneye hastaneye giderler. Bu sekilde kendi gelistirdikleri
davraniglar olumsuz biliglerin devam etmesine neden olmaktadir (Salkovskis, Clark,
Hackmann ve ark. 1999).

Kayg1 olusumunu etkileyen bir diger biligsel faktor de kontrol algisidir.
Bazilar1 gevrelerini daha az kontrol edebileceklerini diisiinmektedir (Mineka ve
Zinbarg, 1998). Hayatlarin1 kontrol edemedikleri inancina ¢esitli sebeplerle
ulagmiglardir. Erken ¢ocukluk déneminde yasadiklari travmatik olay sonucunda
hayatin kontrol edilemedigini 6grenmislerdir (Hofmann vd., 2001), ya da asir1
derecede cezalandirici ve kisitlayici bir ebeveyn ile bityiimeleri onlarda bu bilgiyi
olusturmustur (Chorpita, Brown ve Barlow, 1998). Tacize maruz kalmak, ayni
zamanda hayatin kontrol edilemeyen bir yer oldugunu 6grenmeye de yol acar
(Chaffin, Silovsky ve Vaughn, 2005). Listelenen erken yasam deneyimleri anksiyete
bozukluklar1 yaratmada etkilidir (Mineka, Zinbarg, 2006).

Secici olumsuz dikkat, kaygi olusumunu etkileyen bagka bir faktordiir.
Anksiyete bozuklugu olan kisiler, dikkatlerini ¢evrelerindeki olumsuz durumlara
digerlerinden daha fazla odaklamaktadir (Williams, Watts, Mac-Leod ve digerleri,
1997, aktaran Kring ve Johnson, 2017).

Anksiyetenin Fizyolojik Nedenleri

Anksiyetenin fizyolojik nedenleri lizerine yapilan ¢aligmalarda beyin
ventrikiillerinin hacminin artti1 ve sag hemisferde anormal bulgular gozlendigi
goriilmiistiir. Panik atak hastalar1 ile yapilan ¢alismalarda sag temporal lobda hasarli

bir alan tespit edilmistir (Alkin ve Onur, 2007). Goriintiileme cihazlar ile yapilan



18

calismalarda frontal korteks, oksipital ve temporal loblarda ¢esitli anormal
olusumlara rastlanmistir (Dilbaz, 2005).

Limbik sistemde yer alan amigdala, hipotalamus ve talamus anksiyete
olusumunda rol oynamaktadir. Anksiyete esnasinda beynin birgok bolgesinde kan
akiminin azaldig1 goriintiileme ¢alismalarinda saptanmistir. Yapilan deneylerde
serotonin hormonu bulunmayan farelerin ¢evrelerine olan ilgilerinin azaldigi ve
cevreye olan korku tepkilerinin yiikseldigi1 goriilmiistiir (Unsal, 2007).

Stein ve arkadaglarinin (2007), amigdaladan anksiyeteye gelen sinyaller
oldugunu gosteren bir baska calismasi mevcuttur. Yiiksek kaygi diizeyine sahip
tiniversite 6grencileriyle yapilan bagka bir ¢calismada amigdala faaliyetlerinde
yiikselis oldugu gézlemlenmistir. Kizgin surat ifadeleriyle yapilan diger bir
calismada ise yiiksek diizeyde anksiyeteye sahip olanlarin, olmayanlara gore
amigdalalarinda aktivite artis1 oldugu bulunmustur (Blair, Shaywitz, Smith ve
digerleri, 2008; Monk, Nelson, McClun ve digerleri, 2006, akt. Carlson, 2018).

Anksiyetenin Psikolojik Nedenleri

Anksiyete bozukluklarin ¢ocukluk déonemindeki stresli olaylarla alakali
oldugu diistiniilmektedir. Cocukluk doneminde anneden ayrilma gibi siddetli stresi
meydana getiren olaylar, amigdalanin i¢inde bulundugu sistemi olumsuz etkiler ve
anksiyete bozukluklarina daha duyarli hale getirir. Bu sebepten dolay1 dogustan
gelen genetik 6zellikler, cocukluk ¢agi travmalari ve stresli yasam olaylari1 anksiyete
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Esel, 2003).

Psikanalitik ekol, kaygi olusumunu bebegin sahip oldugu ilk nesne olan
anneden ayrilmaya baglamaktadir. Annesi yerine bagkasinin bakmasi, bebekte
endise, korku veya aci duygusu olusturur. Bebek hissettigi acidan kurtulmak i¢in
asir1 el, kol ve bacak hareketleri yapar. Uyku ve beslenme diizeni bozulur. Biiyiime
doneminde i¢giidiisel isteklerini annenin koymus oldugu yasaklar yonlendirirken, bu
Islevler alt1 yasindan sonra siiperegoya aktarilir. Ego id’den gelen iggiidiisel arzulart
siiperegonun etkisiyle dengelemekten sorumludur ve i¢giidiisel arzularin yarattigi zor
durumdan kurtulmak i¢in bilingdisina bastirmay: veya gérmezden gelmeyi tercih
eder. Bastirdig1 ancak bilince ¢ikmak i¢in ¢aba sarf ettigi i¢cgiidiilere duyulan talep
karsisinda kaygilanir. Bununla birlikte, isteklerini bastirmay1 basaramama korkusu
meydana gelir. Boylece onunla ilgisi olmayan ve kaginabilecegi bir nesne ile

ozdeslestirir. Ornegin; Kadin duygusal olarak onu rahatsiz eden bir erkegi
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bilingdisinda bir hayvanla 6zdeslestirebilir ve bundan kaynakli olarak da hayvan
fobisi gelistirebilir (Bakircioglu, 2012). Nedenini bilmeden yasanan her korkunun
bilingaltinda olan bir hatira ile iliskisi vardir (Morgan, 2017).

Kaygi ve korku, organizmanin dis diinyaya uyum saglamasini kolaylastirir.
Korku, kisinin "savas ya da ka¢" komutunu hareket ettirerek uyum saglamasina izin
verirken, kaygi gelecekteki tehlikelerin goriilmesini ve bunlarla basa ¢ikma
yontemlerini gelistirmesini saglamaktadir (Kring ve Johnson, 2017, s.173). Korku,
anlik tehlikelere bir tepki iken, kaygi, beklenen bir tehlikeye verilen tepkidir.
Ornegin; Bir anda ortaya ¢ikan bir yilan korku duygusu yaratirken, ormandaki bir
yilanla karsilagsma diislincesi bir kaygi duygusu yaratir. Kaygi, orta diizeyde bir
uyarilmaya neden olur ve korku, yiiksek diizeyde uyarilmaya neden olur.

Anksiyete kadinlarda erkeklere oranla daha sik goriiliir. Bunun bir nedeni
kadinlarin olumsuz yasam olaylarindan erkeklere gore daha kolay etkilenmeleri,
toplumsal cinsiyet rollerinin farkli olusu ve menstriilasyon déonemlerinde g¢esitli
hormonal degisiklikler yagsamalaridir. Anksiyete erkeklerden ¢ok kadinlarda daha
yaygin ve daha sik sekilde goriilmektedir. Bunun nedenleri, kadinlarin olumsuz
yasam olaylarindan erkeklere gore daha kolay etkilenmeleri, cinsiyet rollerinin farkl
olmasi ve menstriiasyon donemlerinde ¢esitli hormonel degisiklikler yasamalarindan
kaynaklidir. Bagka bir neden ise kadinlarin yasam kaliteleriyle ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Okyay ve arkadaglari, 2012 yilinda yaptiklar1 ¢calismada, kadinlarin
yasam kalitesinin diisiik olmasinin anksiyete ve depresyon belirtilerini ortaya
¢ikardigini bulmuslardir. Diisiik sosyoekonomik diizeyi olan kadinlarda anksiyete ve
depresyon belirtilerinin 2,49 kat daha yiiksek, aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda
anksiyete ve depresyon belirtilerinin 2,61 kat daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir (Unsalver ve ark. 2006)

Cinsiyet ve anksiyete duyarliliginin incelendigi diger bir aragtirmada annenin
egitim diizeyinin erkek ¢cocuklarda sosyal anksiyeteyi ters yonde etkiledigi ve kiz
cocuklarda herhangi bir degisiklige neden olmadig: bulunmustur. (Ak vd., 2017).

Bagka bir aragtirmada cinsiyet ve kaygi duyarlilig1 incelendiginde ise,
annenin egitim diizeyinin erkek ¢cocuklarda sosyal kaygiy1 olumsuz etkiledigi ve
kizlar cocuklarda herhangi bir degisiklige sebep olmadigi tespit edilmistir (Ak ve
Kilig, 2017).
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Anksiyete Bozukluklarinin DSM-5’e Gore Siniflandirilmasi

Ozgiil Fobi: Tehdit edici bir yasam deneyiminden sonra kaginma davranislar:
ile meydana gelen tepkilere "fobi" denir. Fobinin ortaya ¢ikmasinda genetik
Ozellikler, nevrotisizm, olumsuz bilissel siirecler ve korku kosullanmasina egilimi
gibi sebepler vardir (Mineka ve Sutton, 2006). Kadinlarin % 50'sinin yilan ve diger
birgok hayvandan korktugu belirtilmektedir (Ohman ve Mineka, 2003).

Toplumsal Kaygi Bozuklugu: G6z temas1 kurmama, sohbete katilmama ve
diger insanlardan uzak durma davranislari ile baglantil1 bir bozukluktur. insanlar,
sosyal davranislarmin sonuglarina dair olumsuz inanglara sahiptir. Ornek vermek
gerekirse; ylizleri kizardiklar1 zaman bunun halk tarafindan onaylanilmayan durum
oldugunu diisiinmektedirler. Sosyal ortamlarda, baskalarindan ¢ok kendi hislerine
odaklanirlar. Bagkalarinin onlar hakkinda ne diislindiiglinii merak ederler ve
cogunlukla olumsuz tepkiler yasayacaklarina inanirlar (Hirsch ve Clark, 2004).
Kendilerini asir1 derecede olumsuz olarak degerlendirirler (akt Kring ve Johnson,
2017).

Panik Bozukluk: Yunan mitolojisinde tanr1 Pan'in ¢igliklarini isiten canl
varliklarin korkudan tas olduklar1 veya ¢evreye kagtiklar anlatilir. Bu sebepten
dolay1 korkuya asir1 tepki vermelerine mitolojiden esinlenerek “panik” denir. Panik
savaglarda oldugu gibi yangin, deprem gibi dogal afetlerde de meydana gelir.
Carpinti, sararma veya kizarma, kan basincinda diisiis ya da ytikselis, idrarini
tutamama, bulanti, ellerde ve kollarda uyusma veya karincalanma gibi fiziksel
reaksiyonlara panik duygusu eslik eder (Babaoglu, 2011). Panik atagin toplumda
goriilme oram1 % 2 civarindadir (Hyman ve digerleri, 2006). Eaton ve ark. (1994),
kadinlarda panik atak goriilme prevalansinin erkeklere gore iki kat daha yliksek
oldugunu bulmustur (akt Carlson, 2018). Panik ataklar, kaygiy1 ya da veya bedensel
duyumlar tetikleyen durumlara tepki olarak ortaya c¢ikar (Bouton, Mineka ve
Barlow, 2001). Kisi bedensel algilarini yanlis yorumlamaktadir. Ornek olarak: Kisi,
kalp atig1 hizlandiginda kalp krizi gecirdigini diisiiniir (Clark, 1996). Bu tutum,
anksiyetenin artmasina, anksiyetenin artmasi da fiziksel duyumlarin artmasina neden
olmasindan dolay1 bir kisir dongii icinde devam eder.

Agorafobi: Yasam olaylar1 nedeniyle topluma agik alanlarda ortaya
cikabilecek anksiyete belirtileriyle ilgili olumsuz beklentilerin gelismesidir. Ayni

zamanda “korkudan korkma” olarak da adlandirilir (Goldstein ve Chambles, 1978).
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Yaygin Anksiyete Bozuklugu: Borkovec ve Newman (1998), yapmis
olduklar1 bir aragtirmada, annenin ¢ocugunu kabul etmemesinin, kati disiplin
kosullarinda biiylimenin ve istismarci davranislarin yaygin anksiyete bozuklugu
oranini 4 kat arttirdigin1 bulmustur (akt. Kring ve Johnson, 2017).

Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu: Kisinin bagli oldugu diger insanlardan ayrilma
kaygisinin ve korkusunun asir1 seviyede olmasi durumudur.

Secici Konugmazlik (Mutizm): Kisiler konugmasi gereken yerlerde
konusamazlar.

Maddenin veya ilacin Yol A¢tig1 Kaygi Bozuklugu.

Bagka Bir Saglik Durumuna Bagli Kaygi Bozuklugu.

Tanimlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu.

Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu (DSM-5, 2014)

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Ayrilik kaygist cocuklarda gelisimin bir parcasidir. Bu kaygi hali ilk alt1
aydan sonra goriiliir, 15. ve 21. aylar arasinda yogunlasir, tigincii yilda azalir. Ayrilik
kaygis1 bozuklugu, temel baglanma figiirlerinden ayrilmaya iliskin asir1 korku ve
kaygi ile iliskilidir (Akdeniz, 2017). Literatiir incelendiginde ayrilik kaygisini
aciklayan bir¢ok yaklasimin oldugu goriilmektedir. Freud'un "doniistiiriilmiis libido"
teorisine gore, bebek sevilenden ayrildiginda, bosalmayan somatik cinsel uyarilma
kaygiya dontisiir. Rank'a gore, kiiclik cocuklarin annelerinden ayrildiklarinda
hissettikleri kaygi, dogum travmasinin tekraridir. Klein ise, gocugun annesine
yonelik ikircikli duygularinin ayrilik kaygisina neden oldugunu ileri stirmiistiir
(Bowlby, 2014).

Erigkin ayrilik kaygis1 bozuklugu, ¢ocuklukta ayrilik kaygis1 bozukluguna
benzer belirtilerle yasamin ilerleyen donemlerinde goriilebilen bir kaygi
bozuklugudur. Bu bozukluga sahip yetiskin bireyler, baglanan figiiriin bagina kétii
olaylar gelecegi korkusuyla yasar ve baglanan kisilerle yakin temas halindedir
(Manicavasagar ve Silove, 1997). Manicavasagar ve Silove, ¢cocuklukta ayrilik
anksiyetesi olan hastalarin eriskinlikte de ayni1 belirtileri gdsterebilecegini
savunmuslar ve buna “siireklilik hipotezi” adin1 vermislerdir. Manicavasagar ve
arkadaslar yetiskin ayrilik kaygisi belirtileri olan bireylerin %33"tiniin ¢ocuklukta
ayrilik kaygisi kriterlerini de karsiladigini bulmuslardir (Manicavasagar ve ark.
2000).
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Shear ve arkadaglari, yetiskin ayrilik kaygisinin yasam boyu yayginliginin
%6,6 oldugunu ve ilk kez yetigkinlikte basladigini %77,5 oraninda bildirmistir.
Ayrica yetiskin ayrilik kaygisinin 20'li yaslarin basinda basladigini ve yiizde 80'inin
30 yasina kadar baslangi¢ yasi oldugunu belirtmislerdir (Shear ve ark. 2006). Daha
once ayrilik anksiyetesi bozuklugunun ¢ocukluk ve ergenlik donemiyle sinirlt
oldugu, cocukluktaki ayrilik anksiyetesi bozuklugunun yetiskinlikteki panik
bozuklugu i¢in bir risk faktoérii oldugu diisiiniiliiyordu. Ancak yapilan ¢calismalar
sonucunda ¢ocuklukta ayrilik kaygisi belirtilerinin yetiskinlige de yayildigi
gozlemlenmistir. Erigkin ayrilma anksiyetesi bozuklugunun kesin nedenleri
bilinmemekle birlikte, bu bozuklugun gelisiminde hem g¢evresel hem de genetik
faktorlerin rol oynadig: diistintilmektedir (Alkin, 2010).

Yetigkinlikte uzun siireli ayrilik kaygisi akademik basariy1 ve islevselligi
azaltir. Bireylerin yasadig1 bu yogun kaygi; Uyumakta giicliik ¢cekme, evden ¢ikmak
istememe gibi belirtilerle kendini gosterir (Altan Sarikaya, Yildiz ve Erkaya, 2017).
Yetiskin ayrilik kaygisinda; bagli oldugu kisinin onu terk etmesi durumunda bununla
bas edemeyecegini diisiinme, bagli oldugu kisilerin zarar gérecegi kaygisi, evde
ancak yakinlar1 yanindayken kendini glivende hissetme gibi belirtiler sik gortiliir
(Manicavasaga, Silove ve Curtis, 1997).

DSM-1V, ¢ocuklukta ayrilik anksiyetesi belirtilerinin yillarca siirebilecegini
ve ayrilma anksiyetesi belirtileri 18 yasindan dnce baslayan bir yetiskinde teknik
olarak ayrilik anksiyetesi tanisina olanak tanidigini, ancak ge¢ ayrilik anksiyetesinin
nadir goriildiigiinii belirtmistir. Ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanisi icin DSM-IV ve
ICD-10 yas sinir1 kriterleri onerilmistir. Bu kriter iki 6nemli konuyu giindeme
getirmistir. Bunlardan ilki; ¢ocuklukta ayrilik kaygisi olan bireylerin belirtileri
yetiskinlige uzanirsa ne yapilacag, ikincisi ayrilik kaygisi belirtileri yetiskinlikte ilk
ortaya ¢iktiginda ne yapilacagidir (Cyranowski ve ark. 2002). Cocuklar veya esler de
yetigkin bireyin baglanma nesneleri arasinda yer alabilir. Ayrica bir¢cok yetiskinde
ayrilik kaygisi 18 yasindan sonra baglamaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

DSM-5, ayrilik kaygisinin taniminda yas kriterini kaldirarak, sadece
cocuklarda degil yetiskinlerde de ayrilik kaygisi tanis1 koymanin yolunu agmistir
(Silove ve Rees, 2014). Ayrilik Kaygis1 DSM-5 Tani Kriterleri asagidaki gibidir;

A. Asagidakilerden en az iiciiniin olmasi ile kendini gosteren, gelisimsel

olarak uygunsuz ve asir1 kaygi veya kisinin eklerinden ayrilma korkusu:
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1. Evden ya da biiyiik bagliliklardan ayrilmak tizereyken ya da ayrilinca agir
endise duyma.

2. Hastalik, yaralanma, yikim ya da 6liim gibi 6nemli takintilarin kayb1 ya da
baslarina kétii bir sey gelecegi konusunda 1srarli, asir1 endise.

3. Biiytik bir bagliliktan ayrilmayla sonuglanacak istenmeyen bir olayi
(6rnegin kaybolma, kagirilma, kaza gecirme, hastalanma) yasama konusunda 1srarls,
asir1 endise duyma.

4. Ayrilma korkusuyla asla disar1 ¢ikmayi, evden uzakta okula, ise veya baska
bir yere gitmeyi istememe veya direnme.

5. Evde veya bagka ortamlarda yalniz kalmaktan veya biiyiik takintilarla
birlikte olamamaktan siirekli bir sekilde asir1 korku veya isteksiz olma.

6. Evinin disinda veya baglandig: birincil kisilerden birisi yaninda olmadan
uyuma konusunda isteksiz olma veya buna kars1 direnme.

7. Tekrarlayinca bir sekilde, ayrilma konusu igeren kabuslar gorme.

8. Baglandig birincil kisilerden ayrildigi zaman veya ayrilmak lizereyken
fiziksel semptomlar (6rnegin bas agrisi, karin agrisi, mide bulantisi, kusma) hakkinda
tekrarlayan sikayetlere sahip olmak.

B. Bu korku, endige veya kag¢inma siireklilik gostermekte olup, ¢ocuklarda ve
ergenlerde en az dort hafta, yetiskinlerde alt1 ay veya daha uzun siirer.

C. Bozukluk, klinik agidan belirgin bir probleme veya toplumsal, akademik,
mesleki agidan veya onemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya sebep olur.

D. Otizm spektrumu kapsaminda, bu bozukluk; degisiklige karst asir1 direng
gostermekten dolay1 evden ayrilmaya karsi gelme, psikozla giden bozukluklarda
ayrilmaya iligkin varsanilar veya sanrilar, agorafobi i¢in giivenilir bir refakatci
olmadan disar1 ¢ikmaya kars1 gelme, yaygin kaygi bozuklugunda deger verdigi diger
kisilerin basina bir hastalik veya kotii bir olay gelecek olmasindan dolay1 endise
duyma veya hastalik kaygis1 bozuklugunda bir hastaligin olduguna dair endise
duyma gibi bagka bir ruhsal bozukluk ile daha iyi agiklanamaz (APA, 2013).

Yetiskin ayrilik kaygisi, ayrilik kaygis belirtilerinin yetiskinlige uzanmasiyla
veya ayrilik kaygisi belirtilerinin ilk kez yetiskinlikte ortaya ¢ikmasiyla ortaya ¢ikan
bir ruhsal bozukluktur. Universite dgrencilerinin yetiskin ayrilik kaygisi diizeyindeki
artigin egitim hayatlarini, sosyal ve duygusal iliskilerini ve gelecek planlamalarini
olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedirDSM-V'de “yetiskin ayrilma kaygis1” olarak
adlandirilan bir tan1 kategorisi yoktur ancak DSM-IV'ten farkli olarak ayrilik
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kaygisinin 18 yasindan dnce baslamasi sart1 kaldirilmis ve yetiskin ayrilik kaygisinin
epidemiyolojisine yonelik ¢alismalar yapilmistir. bize yetiskin ayrilik kaygisinin gz
ard1 edilemeyecegini ve diger ruh saglig1 sorunlarinin oldugunu gdstermistir. Bu da
onun bozukluklarla iligkisini aragtiran ¢alismalarin artmasi gerektigini

gostermektedir.

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yetiskin ayrilik kaygisi konusunda Tiirkiye'de ve yurt disinda ¢ok sayida
caligma yapilmistir. Literatiir incelendiginde ortaya ¢ikan calismalardan birkagi bu
boliimde yer almaktadir. Pini ve arkadaslari, duygudurum ve anksiyete bozuklugu
tanis1 alan hastalarin %20,7'sinde gocuklukta ayrilma anksiyetesi oykiisii olmayan
eriskin ayrilik anksiyetesi, %21,7'sinde ¢ocuklukta ayrilik anksiyetesi dykiisii olan
eriskinlerde ayrilma anksiyetesi gdzlemlemislerdir. Yetiskin ayrilma anksiyetesi
bozuklugu olgularina %55.2'sinde panik bozuklugu, %21'inde obsesif-kompulsif
bozukluk, %9.1'inde sosyal fobi, %30.3'linde 6zgiil fobi ve %29,5'inde major
depresyonun eslik ettigi sonucuna varmislardir. Ayrica yetiskin ayrilik kaygisinin
bireylerin iglevselligini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Pini ve ark.
2010).

Manicavasagar ve arkadaslar1 yaptiklari caligmada yetiskin ayrilik anksiyetesi
vakalarimin %67'sinin ¢ocuklukta basladigini ve yetiskinlikte stres veya kayip
yasadiklarinda tekrar ortaya ¢iktigini bildirmistir. Katilimceilarin diger %33'i ise
yetigkin ayrilik kaygisinin biiylik bir travmatik olay, 6liim veya bosanma sonrasinda
yetiskinlikte basladigini belirtmistir. Yetiskin ayrilik kaygisi; anksiyete ve depresif
bozukluklarin eslik ettigi bagimli kisilik bozuklugu ve ayrilik anksiyetesi
belirtilerinin ¢ogunlukla diger Eksen I bozukluklarina gore daha erken basladigini
bildirmislerdir (Manicavasagar ve ark. 1997).

Silove ve arkadaslari, yetiskin ayrilik kaygisi ile travma sonrasi stres
bozuklugu arasinda anlamli bir iligski oldugunu bildirmislerdir (Silove ve ark. 2010).
Shear ve arkadaslari, ¢gocuklukta ayrilik kaygisinin kadinlarda daha sik goriildiigiinii
ancak ayrilik kaygisinin erkeklerde ¢ocukluk ¢agina gére daha yaygin oldugunu ve
bu nedenle yetiskin ayrilik kaygisi oranlarinin kadin ve erkeklerde birbirine yakin
oldugunu belirtmislerdir (Shear ve ark. 2006).

Cyranowski ve arkadaglari, anksiyete ve/veya depresif bozukluk tanisi alan

kadinlarin %30'unun ve erkeklerin %24'{iniin yetiskin ayrilma anksiyetesi
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bozukluguna sahip oldugunu bildirmistir (Cyranowski ve ark., 2002). Ozten ve
arkadaglar1 eriskin DEHB tanis1 alan kisilerin %53.3"liniin erigkin ayrilik kaygisi
Olctitlerini karsiladigini bildirmistir. Bu ¢alismada yetiskin ayrilik anksiyetesi
bozuklugunun eriskin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna yiiksek oranda

eslik ettigi sonucuna varilmistir (Ozten ve ark., 2016).
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma 2019-2020 déneminde Bingdl Universitesi 6grencileri arasinda
yapilmis olup anne babaya baglanma, iliskiler ve yetigkinlik ayrilik anksiyetesi
arasindaki iligkinin incelenmesini hedefleyen betimsel bir ¢alismadir.
Arastirmada kullanilan model iliskisel tarama modelidir ve genellikle birden fazla
degisken arasindaki etkilesimin olup olmadigini ve boyutunu belirlemek amaciyla
kullanilir. iliskisel arastirmalar korelasyon veya karsilastirma yolu ile yapilmaktadir.
Korelasyon tiirii ile iliski arastirmalarda, degiskenlerin birlikte degisip
degismedikleri, bir degisim varsa bunun ne yonde oldugu belirlenmeye calisilir.
Calismada hem korelasyon hem de karsilagtirma yontemi kullanilacaktir (Karasar,

2005).

Evren ve Orneklem

Katilimeilar Bingél Universitesi *ndeki 6grencilerden olusmustur.
Arastirmanin 6rneklemi ise 2019-2020 yilinda 15000 kisiye sahip olan Bing6l
Universitesi’'nde segkisiz olmayan &rnekleme ydnteminden uygun drnekleme

yontemi ile 375 kisi secilmistir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Min.-Max. Medyan (IQR)
Yas 2.00-40.00 21.00 (4.00)
Kardes Sayisi Tek Cocuk-22.004.00 (2.00)
N %
Cinsiyetiniz Kadin 215 57.3
Erkek 160 42.7
Toplam 375 100.0
Kalinan yer Kendi evimde 107 28.5
Kirada 73 19.5
Yurtta 171 45.6
Diger 24 6.4
Toplam 375 100.0
Yasanan yer Koy 68 18.1
Kasaba 9 2.4
Sehir 298 79.5
Toplam 375 100.0
Sinif Hazirlik 15 4.0
1. simf 168 44.8
2. siif 85 22.7
3. smf 33 8.8
4. smf 74 19.7
Toplam 375 100.0
Anne-babanin Evli 314 83.7
Medeni durumu  Bosanmus 22 5.9
Anne vefat 11 2.9
Baba vefat 22 59
Anne ve baba vefat 6 1.6
Toplam 375 100.0
Ailenin gelirDiisiik 74 19.7
durumu Orta 223 59.5
Iyi 72 19.2
Cok iyi 6 1.6
Toplam 375 100.0
Akademik Cok kotii 2 0.5
performans Koti 22 5.9
derecesi Orta 176 46.9
Iyi 157 41.9
Cok iyi 18 4.8
Toplam 375 100.0

Tablo 1’de arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin en kiigiik yas 17 ile

en biiyiik yas 40 ve yas ortalamasi1 21°dir. Ogrencilerin %57,3’{i kadin, %45,6’s1
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yurtta kalmakta, %79,5’1 sehirde yasamakta, %44,8°1 1.sinifta okumakta,
%83,7’sinin anne ve babast evli, %59,5’1 orta gelir durumuna sahip, %46,9°u
akademik performansinin orta olarak degerlendirmekte ve ortalama 4 kardese sahip

oldugu goriildii.

Veri Toplama Araclan

Bu calismada verileri toplamak i¢in ii¢ 6l¢ek kullanilmistir. Kullanilan ilk
dlgek Anne Babaya Baglanma Olgegidir. Ikinci dlcekte ise iliskiler Olgegidir. Son
olarak da Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi kullanilmistir. Aragtirmaya katilan goniillii
olan bireylerin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla Demografik Bilgi Formu

kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu:
Arastirmaci tarafindan olusturulan sosyodemografik formda katilimcilara
temel sosyodemografik bilgilerini belirlemeye yonelik 10 adet soruya yer

verilmistir.

Ana Babaya Baglanma Olgegi

Parker ve arkadaglarinin (1979) gelistirdigi ana ve babaya baglanma 6l¢egi
yirmi bes maddeden olusmaktadir. Olgegin gegerligini belirlemek ve yapr gegerligi
i¢in faktodr analizi yapilmus, 6lgiit gegerligi icin ise PARI ve ABTO ile
korelasyonlara bakilmistir. Olgegin giivenilirligini belirlemek igin ise i¢ tutarlik,
iki-yar1 ve testtekrar test giivenilirlik katsayilart hesaplanmistir.

Olgegin gecerlik galigmalari i¢in, Ankara Universitesi Miithendislik Fakiiltesi,
Fen ve Egitim Bilimleri Fakiiltelerinde okumakta olan 441 6grenciyle ulagilmigtir.
Bu 6grencilerden 262si kiz (% 59.5), 179u erkektir (% 40.5) ve yas ortalamalari
ise 21.97“dir. Anne ve baba formlar1 i¢in agiklayici (exploratory) faktor analizi
yapilarak dlcegin yap1 gecerligi agiklanmaya ¢alisilmistir. Temel bilesenler analizi
sonucunda 6zdegeri 1“in lizerinde olan bes faktor ortaya ¢ikmistir. Bu bes faktor
anne formu i¢in toplam varyansin % 53“Uinii, baba formu i¢in ise % 57 sini
aciklamaktadir. Analize varimaks yontemi ile devam edilmesi sonucunda hem anne
formu igin, hem de baba formu igin iki faktérlii bir yapr elde edilmistir. Ilgi faktoriine
yiiklenen 6lgekte sadece kontrol/asirt koruma faktoriinde yer alan kontrol boyutu ile

ilgili maddelerin (3, 7, 15, 21, 22 ve 25) oldugu goriilmiistiir. Bu faktor, cocuklarina
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yonelik davraniglarin ebeveyn tarafindan kontrol edilmesi ile ilgili maddeleri
icerdiginden bakim/kontrol olarak adlandirilmistir. Ikinci faktorde (8, 9, 10, 13, 19,
20, 23) yer alan maddeler incelendiginde tiim maddelerin anne babalarin ¢ocuklarina
kars1 asir1 koruyucu davranislarini igerdigi goriilmiis ve bu faktor asir1 koruma olarak
adlandirilmstir.

Olgek yirmi bes maddeden olusmakta ve agirlikli olarak endise ve
kontrol/asir1 koruma faktdrlerini icermektedir. Endise boyutunda 12 madde (0-36
puan araliginda) olup anlayisli, sicak ve kabul edici olarak algilanan ebeveyn
tutumlar yiiksek, soguk ve reddedici olarak algilanan ebeveyn tutumlar diisiik puan
almaktadir. Kontrol/asir1 koruma boyutunda 13 madde yer almakta (puanlar 0-39
arasinda degismektedir) otonomiye izin vermeyen ve asir1 kontrolcii ebeveyn tutumu
yiiksek puan almaktadir. Bireyin yagsaminin ilk on alt1 yil1 g6z 6niinde
bulundurularak, 6l¢ekteki her bir ifadenin anne veya babasinin davranislarini ne
kadar yansittigini 4'lii Likert tipi bir derecelendirme ile belirtmesi istenir (tamamen
bdyleydi =3 idi, hi¢ dyle degil = 0). Anne ve baba i¢in iki ayr1 degerlendirme yapilir.
Ilgi 6lgeginin puanlamasinda 2, 3, 4, 7, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24 ve 25. maddeler;
Kontrol/asirt koruma 6lgeginin puanlanmasinda 8, 9, 10, 13, 19, 20 ve 23. maddeler
ters (0-3) olarak kodlanmistir.

ABBO’niin giivenilirlik l¢iimlerinde anne formu igin Cronbach alfa degeri
.87, baba formu i¢in .89 olarak saptanmistir. Ayrica anne ve baba formlarinda
koruma alt 6l¢egi i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .70 olarak ayni bulunmus, ilgi/kontrol alt
olgegi igin ise sirastyla .90 ve .91 olarak elde edilmistir. Olgegin test-tekrar test
giivenilirligi anne formunda tiim Slgek i¢in .90, baba formu i¢in .89’dur. Alt
Olceklerde ilgi/kontrol boyutu anne formu i¢in .91, baba formu i¢in .90; koruma
boyutu ise anneler i¢in .64, babalar i¢in .78 olarak bulunmustur (Kap¢i1 ve Kiigiiker
2006). Bu aragtirmada yapilan giivenirlik analiz sonucuna gore 6l¢egin i¢ tutarlilik
Cronbach a giivenirlik katsayis1 anne formu i¢in .92, baba formu i¢in .91 olarak

bulunmustur.

Tliski Olcekleri Anketi (I0A)

Mliski dlgekleri anketi, 1994 yilinda Griffin ve Bartholomew tarafindan
gelistirilmis 30 maddeden olusan bir 6lcektir. Testin amaci farkli maddelerden
yararlanarak dort ayr1 yetiskin baglanma tarzini 6lgmektir. Bu dort baglanma stili

giivenli, saplantili ,korkulu ve kayitsiz baglanma olarak dlgekte alt boyut olarak yer
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almaktadir. 1999 yilinda Siimer ve Giingor tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir
. Olgekte 30 madde olmasina karsin baglanma tarzlari , dlgekteki 17 madde ile
Olctilmekte , bir madde iki baglanma stili i¢in de ortak kullanilmaktadir. Geri kalan
13 maddenin amac1 baglanma boyutlarini incelemek ve Collins ve Read’in
‘yakinlik,dayanma ve kayg1’ faktorlerini 6lgmek icin kullanilmaktadir. Katilimcilar
yakin iligkilerindeki genel tutumlarini géz Oniine alarak , 6lgekte yer alan maddenin
kendilerine ne derece uygun oldugunu 7 puanli bir 6l¢ek lizerinde yorumlamaktadir.
1= Beni hi¢ tanimlamiyor, 7= Tamamiyla beni tanimliyor olmak iizere maddelerden
alinan puanlar baglanma tarzlarinin siniflandirilmasi i¢in kullanilmaktadir.

Olgekte , giivenli ve kayith baglanma stili bes madde ile dlgiiliirken , korkulu
ve kayitsiz baglanma tarzi1 dort madde ile 6l¢lilmektedir. Bu maddelerin siirekli
puanlar1 toplanarak kisinin hangi baglanma stilinde yer aldig1 arastirilmakta ,
katilimcinin en yiiksek puan aldigi baglanma stiline gore o baglanma stiline sahip
oldugu soylenebilmektedir (Stimer,2006).

Tiirkge uyarlamasi Stimer ve Glingdr tarafindan yapilan 6l¢egin test tekrar
test glivenirligi .54- .78 , i¢ tutarlilik katsayis1 .27-.61 alfa degerleri arasinda oldugu
goriilmustiir. Glivenirlik katsayisi glivenli baglanma stili i¢in .10, saplantili i¢in .10 ,

korkulu icin .48 , kayitsiz baglanma stili i¢in ise .58 olarak saptanmustir.

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Envanteri

Manicavasagar ve arkadaslar1 (2003) yetiskinlige ait ayrilma anksiyetesi
semptomlarini aragtiran 27 maddeli “Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA)”
ni olusturmuslardir ve bir ¢ok arastirmada kullanilmistir (Diri6z vd., 2011). YAA
ister ¢ocuklukta baglayip yetiskinlikte kendini gostermeye devam etsin, ister ilk kez
yetiskinlikte ¢iksin, ayrilma kaygisi semptomlarini incelemekte ve diizeyini
sorgulayabilmektedir (ilhan, 2018). Olgek 4lii likert tipi 6l¢iim yapmaktadir.
Maddeler; 0 “hi¢ hissetmedim” ile 3 “¢ok sik hissettim” arasinda dagilim
gostermektedir (Ilhan, 2018).

Olgegin Tiirkge versiyonu gegerlik giivenirlik ¢alismas1 2010 yilinda Dirioz
ve arkadaglar tarafindan gergeklestirilmistir. YAA nin gegerlilik ve giivenilirligini
inceledikleri arastirma neticesinde faktor analizine YAA’ nin 5 faktorlii bir yapiya
sahip olduklarin1 géstermislerdir. YAA igin yiiksek i¢ tutarlilik oldugunu Cronbach
alfa degerinin 0,93 ile gdstermis olup giivenilirliklerinin de test-tekrar-test

degerlendirmesine gore oldukga yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu
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giivenirlik testinde, dlgekler 80 denege ikinci kez uygulandiktan sonra ilk sonuglar
28.43 (sd=15.50) puan, test-tekrar test ortalamasi 27.78 (sd=15.23) puan olarak
bulunmustur. Buna gére YAA'dan 25 ve lizeri puan alanlarin 6l¢egin kriterlerini
yiiksek olasilikla karsiladig: diisiiniilmektedir (Ilhan, 2018). YAA i¢in yiiksek i¢
tutarlilik oldugunu Cronbach alfa degeri 0,93 ile gdstermis olup giivenilirliklerinin de
test-tekrar-test degerlendirmesine gore oldukga yiiksek oldugu sonucuna

ulagmuslardir.

Tablo 2. Giivenilirlik Analizi Sonuclar:
Cronbach's Alpha Madde Sayisi

Anneye Iliskin Goriisler Olgegi 0.717 25
Babaya Iliskin Gériisler Olgegi 0.755 25
Mliski Olcegi 0.653 17
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi  0.937 27

Tablo 2°de Anneye Iliskin Gériisler Olgeginin giivenilirlik degeri 0,717,
Babaya Iliskin Gériisler Olgeginin 0,755, iliski Olceklerinin 0,653 ve Yetiskin
Ayrilma Anksiyete 6lgeginin 0,937 oldugu gorildii.

Verilerin Analizi

Tablo 3. Normallik Analizi Sonuglar:

Kolmogorov-SmirnovShapiro-Wilk
Statistic df p Statisticdf p

Anne Ilgi 0.091 375 0.000 0.972 3750.000
Anne Kontrol/Asir1 Koruma 0.061 375 0.002 0.991 3750.017
Baba Ilgi 0.088 375 0.000 0.980 3750.000
Baba Kontrol/Asirt Koruma 0.060 375 0.002 0.991 3750.021
Korkulu Baglanma 0.082 375 0.000 0.971 3750.000
Kayitsiz Baglanma 0.052 375 0.018 0.988 3750.003
Giivenli Baglanma 0.101 375 0.000 0.989 3750.008
Saplantili Baglanma 0.088 375 0.000 0.986 3750.001

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi0.041 375 0.179 0.988 3750.003
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Tablo 3’te uygulanan normallik analizi sonucunda, degiskenlerin normal
dagilmadig: goriildii (p<0,05). Bu nedenle non-parametrik testlerden Mann Whitney
U testi, Kruskall Wallis testi uygulandi. Kruskall Wallis testi sonucunda anlamlilik
olmas1 durumunda Bonferroni diizeltmesi yapildi. Spearman Rho Korelasyon

katsayisi ile degiskenler arasindaki iligski degerlendirildi.



Bu boliimde ¢alisma sorularina yonelik toplanan veriler 1s18inda ulasilan

bulgulara deginilmektedir.

BOLUM IV
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Tablo 4. Anne-Babaya Baglanma Dagihmlari, iliski Dagiimlar1 ve Yetiskin

Ayrilma Anksiyete Dagilimlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Anne llgi

Anne Kontrol/Asir1t Koruma

Baba llgi

Baba Kontrol/Asir1 Koruma

Korkulu Baglanma

Kayitsiz Baglanma

Glivenli Baglanma

Saplantili Baglanma

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek

N

215
160
215
160
215
160
215
160
215
160
215
160
215
160
215
160
215
160

Medyan IQR
19.00  6.00
18.00  5.00
26.00 7.00
2650 7.00
19.00  6.00
17.00  7.00
25.00 8.00
26.00 9.00
4.50 2.75
4.00 2.25
4.20 2.00
4.00 1.55
3.80 1.00
3.80 1.00
3.50 1.25
3.75 1.50
36.00 22.00
36.50  22.75

Z
-1.237

-0.110

-2.725

-0.328

-0.802

-2.019

-1.457

-1.130

-0.464

p
0.216

0.913

0.006

0.743

0.423

0.044

0.145

0.258

0.642

Tablo 4’te cinsiyete gore babaya iliskin goriisler 6lceginin baba ilgi alt boyut

dagilimimin farklilik gosterdigi goriildii (p<<0,05). Boylece kadin 6grencilerin babaya

iliskin ilgi algis1 erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriildii.

Cinsiyete gore iliski dlceginin kayitsiz baglanma alt boyut dagiliminin

farklilik gosterdigi goriildii (p<0,05). Boylece kadin 6grencilerin kayitsiz baglanma

algis1 erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriildii.
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Tablo 5. Anne-Babaya Baglanma Dagihmlar, iliski Dagiimlar1 ve Yetiskin

Ayrilma Anksiyete Dagilimlarinin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Yas
Anne Tlgi -0.123*
Anne Kontrol/Asir1 Koruma -0.178**
Baba ilgi -0.101
Baba Kontrol/Asir1 Koruma -0.110*
Korkulu Baglanma 0.039
Kayitsiz Baglanma 0.045
Giivenli Baglanma -0.002
Saplantih Baglanma -0.082
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi 0.010

** p<0.01; * p<0.05.

Tablo 5’°te yas ile anneye iliskin goriigler 6l¢eginin anne ilgi ve anne
kontrol/agir1 koruma alt boyut dagilimi arasinda istatistiksel olarak dogrusal bir iligki
oldugu goriildii (p<0,05). Boylece 6grencilerin yaslar arttik¢a annenin ilgisinin ve
kontrol/asir1 korumaci tavrinin azaldig: goriildii.

Yas ile babaya iliskin goriisler 6l¢eginin baba kontrol/asir1 koruma alt boyut
dagilimi arasinda istatistiksel olarak dogrusal bir iliski oldugu goriildii (p<0,05).
Boylece 6grencilerin yaslari arttikga babanin kontrol/asir1 korumaci tavrinin azaldigi

goriildi.
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Tablo 6. Anne-Babaya Baglanma Dagihmlari, iliski Dagilimlar1 ve Yetiskin

Ayrilma Anksiyete Dagilimlarinin Kalinan Yere Gore Karsilastirilmasi

N Medyan IQR ¢2 p
Anne Tlgi Kendi evimde 107 18.00  5.00 6.443 0.092
Kirada 73 19.00 5.50
Yurtta 171 19.00 6.00
Diger 24 19.00 5.75
Anne Kontrol/Asir1 Koruma Kendi evimde 107 26.00 8.00 4.133 0.247
Kirada 73 26.00 7.50
Yurtta 171 27.00 6.00
Diger 24 24,50 5.75
Baba lgi Kendi evimde 107 18.00 7.00 0.561 0.905
Kirada 73 18.00 6.00
Yurtta 171 18.00 6.00
Diger 24 18.00 6.75
Baba Kontrol/Asir1 Koruma  Kendi evimde 107 25.00 10.00 3.074 0.380
Kirada 73 25.00 7.00
Yurtta 171 26.00 8.00
Diger 24  24.00 8.50
Korkulu Baglanma Kendi evimde 107 4.00 2.75 6.551 0.088
Kirada 73 450 2.25
Yurtta 171 450 2.50
Diger 24 3.25 2.56
Kayitsiz Baglanma Kendi evimde 107 4.00 1.60 0.825 0.843
Kirada 73 4.20 1.50
Yurtta 171 4.20 2.00
Diger 24 450 2.40
Giivenli Baglanma Kendi evimde 107 3.80 1.00 1.788 0.618
Kirada 73 3.80 1.00
Yurtta 171 3.80 1.20
Diger 24 3.80 0.90
Saplantili Baglanma Kendi evimde 107 3.50 1.00 3.827 0.281
Kirada 73 350 1.50
Yurtta 171 3.75 1.50
Diger 24 350 1.38
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Kendi evimde 107 33.00 23.00 3.324 0.344
Kirada 73  37.00 22.50
Yurtta 171 37.00 22.00
Diger 24 37.00 20.50




36

Tablo 6’da 6grencilerin iiniversite 0grenimi boyunca kaldiklar1 yere gore

anne-babaya iliskin goriisler, iligkiler ve yetiskin ayrilma anksiyetesi dagiliminin

farklilik gostermedigi goriildii (p>0,05).

Tablo 7. Anne-Babaya Baglanma Dagihmlar, iliski Dagiimlar1 ve Yetiskin

Ayrilma Anksiyete Dagilimlarinin Yasanan Yere Gore Karsilastirilmasi

Grup
N Medyan IQR c2 Farklart
Anne Tlgi Koy 68 19.00 575 1172 0.557
Kasaba 9  18.00 8.50
Sehir 298 18.00 5.00
Anne Kontrol/Asir1 Koruma Koy 68 25.50 6.00 1.063 0.588
Kasaba 9  27.00 7.50
Sehir 298 26.00 7.00
Baba llgi Koy 68 18.00 7.50 1.550 0.461
Kasaba 9  18.00 6.50
Sehir 298 18.00 6.00
Baba Kontrol/Asirt Koruma Koy 68 24.00 8.00 3.292 0.193
Kasaba 9  27.00 2.00
Sehir 298 25.50 9.00
9 . Sehir>
Korkulu Baglanma Koy 68 4.25 2.75 6.393 0.041
Kasaba
Kasaba 9  2.50 2.13
Sehir 298 4.25 2.50
Kayitsiz Baglanma Koy 68 4.00 1.60 3.301 0.192
Kasaba 9  4.00 3.20
Sehir 298 4.20 1.80
Giivenli Baglanma Koy 68 3.80 1.20 0.030 0.985
Kasaba 9  3.80 0.70
Sehir 298 3.80 1.00
Saplantili Baglanma Koy 68 3.75 1.50 1.234 0.540
Kasaba 9  3.25 1.00
Sehir 298 3.50 1.25
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Koy 68 38.00 22.00 5.717 0.057
Kasaba 9  22.00 28.50
Sehir 298 36.00 22.00

Tablo 7°de yasanilan yere gore iligkiler 6lgeginin korkulu baglanma alt

boyutu dagiliminin farklilik gosterdigi goriildii (p<0,05). Boylece sehirde yasayan

ogrencilerin kasabada yasayan dgrencilere gore daha fazla korkulu baglanmaya sahip

oldugu goriildii.
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Tablo 8. Anne-Babaya Baglanma Dagihmlari, iliski Dagiimlar1 ve Yetiskin

Ayrilma Anksiyete Dagilimlarinin Sinifa Gore Karsilastirilmasi

Medya Grup
N IQR c2 p
n Farklan
. Hazirh 0.13
Anne Ilgi ‘ 15 19.00 6.00 6.973
16
1. simf 8 19.00 5.75
2.smif 85 19.00 6.00
3.smf 33 19.00 5.00
4. simf 74 18.00 5.00
Hazirli 0.13
Anne Kontrol/Asir1 Koruma c 15 24.00 6.00 6.992
16
1. simif 8 26.00 7.00
2.smf 85 26.00 6.00
3.smuf 33 27.00 6.50
4. simf 74 24.00 7.25
. Hazirlhh 0.44
Baba Ilgi . 15 20.00 6.00 3.718
16
1. simif 8 18.00 6.00
2.smif 85 18.00 8.50
3.smuf 33 19.00 7.50
4.smmf 74 17.50 7.00
Hazirh 11.0 11.02 0.02 2.smmf>
Baba Kontrol/Asir1 Koruma 15 28.00
k 0 0 6 4, simif
16
1. simf 8 25.00 8.00
2.smuf 85 27.00 7.00
3.smmf 33 24.00 9.00
4. simf 74 25.00 9.25
Hazirl 10.10 0.03 Gruplar
Korkulu Baglanma 15 4.00 1.75
k 0 9 arasinda
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16 farkhihik
1. sif 4,00 2.50
8 bulunmadi
2.smif 85 4.50 1.75
3.smuf 33 4.75 2.00
4. simf 74 4.63 2.25
Hazirh 0.31
Kayitsiz Baglanma c 15 4.40 1.60 4.742
16
1. simf 8 4.00 2.35
2.smf 85 4.00 1.20
3.simf 33 4.20 1.00
4. smf 74 4.40 1.80
Hazirli 0.32
Giivenli Baglanma " 15 3.40 160 4.643
16
1. simif 3.80 1.00
8
2.smf 85 3.80 1.00
3.smf 33 3.80 1.00
4. simf 74 3.80 0.80
Hazirli 0.07
Saplantili Baglanma " 15 4.00 225 8.444
16
1. simf 3.50 1.25
8
2.smf 85 4.00 1.25
3.smmf 33 3.50 1.00
4. simf 74 3.50 1.50
Hazirh 220 10.42 0.03 Hazirhk>
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi 15 48.00
k 0 5 4 1. simf
16 23.5
1. simif 35.00
8 0
225
2.smuf 85 38.00 0
175
3.smmf 33 38.00
0
225
4. simf 74 33.00
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Tablo 8’de sinifa gore babaya iliskin goriisler 6l¢eginin baba kontrol/asirt
korumaci alt boyutu dagiliminin farklilik gosterdigi goriildii (p<0,05). Boylece 2.
Sinifta olan 6grencilerin babalarinin kontrol/asir1 korumaci tavirlarinin 4. Sinif
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu goriildii.

Sinifa gore korkulu baglanma alt boyutu dagilimimin farklilik gosterdigi
goriildii (p<0,05). Ancak Bonferroni diizeltmesi sonucunda gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmadi (p>0,05).

Smifa gore yetiskin ayrilma anksiyetesi dagiliminin farklilik gosterdigi
goriildii (p<0,05). Boylece hazirlik sinifinda olan 6grencilerin ayrilma anksiyetesi

diizeyinin 1. Simif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriildii.
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Tablo 9. Anne-Babaya Baglanma Dagihmlari, iliski Dagilimlar1 ve Yetiskin

Ayrilma Anksiyete Dagilimlarinin Anne-Baba Medeni Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
Medya Grup
N n IQR c2 P Farklan
A . 31 13.88 0.00 Anne
Anne Tlgi Evli 4 18.00 5.00 5 8 vefat>
Bosanmis 22 16.00 30'5 Bosanmus
Anne vefat 11 21.00 5.00
Baba vefat 22 1850 6.25
Anne ve baba o 195, g75
vefat
Anne Kontrol/Asirt Evii 31 2700 7.00 5.049 0.28
Koruma 4 2
Bosanmis 22 2450 8.50
Anne vefat 11 26.00 4.00
Baba vefat 22 2450 6.00
Anne ve baba 6 2800 825
vefat
s . 31 12.22 0.01 Anne
Baba Ilgi Evli 4 18.00 6.00 9 5 vefats
15.2 Evli
Bosanmis 22 10.50 5 Anne
Anne vefat 11 20.00 3.00 vefat>
Baba vefat 22 1750 650 Bosanmis
Anne ve baba ¢ 475, gag
vefat
Baba Kontrol/Asir1 Evii 31 2600 800 4543 0.33
Koruma 4 8
Bosanmisg 22 25.00 7.00
Anne vefat 11 26.00 7.00
Baba vefat 22 22.00 8.50
Anne ve baba o 505, 575
vefat
Korkulu Baglanma Evli 21 425 250 2.656 2'61
Bosanmis 22 4.38 1.94
Anne vefat 11 4.75 2.25
Baba vefat 22 475 2.81
Anne ve baba 6 363 588
vefat
Kayitsiz Baglanma Evli 21 4.10 2.00 3.053 8'54
Bosanmis 22 440 1.25
Anne vefat 11 4.20 1.20
Baba vefat 22 4.30 1.85
Anne ve baba 6 350 555

vefat
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Giivenli Baglanma Evli 21 3.80 0.85 4.147 2'38
Bosanmis 22 4.00 1.05
Anne vefat 11 4.00 2.00
Baba vefat 22 3.80 0.85
Anne ve baba 6 4.40 195
vefat
Saplantili Baglanma Evli 21 3.50 1.25 3.331 2'50
Bosanmus 22 3.88 1.56
Anne vefat 11 3.75 2.00
Baba vefat 22 3.88 1.31
Anne ve baba 6 363 306
vefat
Yetiskin Ayrilma . 31 23.0 11.31 0.02 Gruplar
Anksiyetesi Evli 4 35.00 0 6 3 arasinda
11.5 farkhihk
Bosanmis 22 41.50 0 bulunma
Anne vefat 11 49.00 34'0 d.
Baba vefat 22 37.50 54'7
Anne ve baba 6  33.00 45.2
vefat 5

Tablo 9’da anne ve babanin medeni durumuna gore anneye iligkin goriisler
Olceginin anne ilgi alt boyutu dagiliminin farklilik gosterdigi goriildii (p<0,05).
Boylece annesi vefat etmis 6grencilerin anne ilgi diizeyi anne ve babas1 bosanmis
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriildii.

Anne ve babanin medeni durumuna gore babaya iligkin goriisler 6lgeginin
baba ilgi alt boyutu dagiliminin farklilik gosterdigi goriildii (p<0,05). Boylece annesi
vefat etmis 6grencilerin baba ilgi diizeyi anne ve babasi evli ve bosanmis 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriildii.

Anne ve babanin medeni durumuna gore yetiskin ayrilma anksiyetesi
dagiliminin farklilik gosterdigi goriildi (p<0,05). Ancak Bonferroni diizeltmesi

sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 10. Anne-Babaya Baglanma Dagilimlari, iliski Dagilimlar1 ve Yetiskin

Ayrilma Dagilimlarinin Aylik Gelire Gore Karsilastirilmasi

N Medyan IQR c2 p gl‘fkplm
Anne flgi Disik 74 19.00 525 9.152 0.027 Gruplar
Orta 223 19.00  6.00 arasinda
iyi 72 1800 5.0 f:lrll;l:lllﬁ{adl.
Cokiyi 6  13.00 17.00
Anne Kontrol/Asirt Koruma  Diisik 74 26.00 6.25 3.950 0.267
Orta 223 26.00 8.00
Iyi 72 26.00 6.00
Cokiyi 6  21.50 10.00
Baba ilgi Distik 74 19.00 7.00 1.853 0.603
Orta 223 18.00 6.00
Iyi 72 18.00 6.00
Cokiyi 6  11.00 16.50
Baba Kontrol/Asir1 Koruma  Diisiik 74 25.00 9.00 8.825 0.032 Iyi> Cok iyi
Orta 223 25.00 9.00
Iyi 72 27.00 6.00
Cokiyi 6  19.50 9.75
Korkulu Baglanma Digikk 74 4.25 3.00 3.870 0.276
Orta 223 4.25 2.75
Iyi 72 425 1.75
Cokiyi 6 5.13 0.88
Kayitsiz Baglanma Disik 74 4.20 240 0.623 0.891
Orta 223 4.20 2.00
Iyi 72 4.20 1.60
Cokiyi 6 4.10 0.65
Giivenli Baglanma Dusiik 74 3.80 1.05 1.525 0.676
Orta 223 3.80 1.00
Iyi 72 3.80 1.00
Cokiyi 6  3.90 1.30
Saplantili Baglanma Disiik 74 3.75 1.38 2.624 0.453
Orta 223 3.50 1.25
Iyi 72 375 1.50
Cokiyi 6 3.25 2.31
Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Diisiik 74 38.00 19.50 4.686 0.196
Orta 223 36.00 25.00
Iyi 72 33.50 19.75
Cokiyi 6  40.00 25.25




Tablo 10°da aylik gelir durumuna gore anne ilgi dagiliminin farklilik

gosterdigi goriildii (p<0,05). Ancak Bonferroni diizeltmesi sonucunda gruplar

arasinda anlamh farklilik bulunmadi (p>0,05).
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Anne ve babanin aylik gelir durumuna gore babaya iliskin goriisler 6lgeginin

baba kontrol/asir1 korumact alt boyutu dagiliminin farklilik gosterdigi goriildii

(p<0,05). Boylece aylik gelir diizeyi iyi olan 6grencilerin baba kontrol/agir1 korumaci

diizeyi aylik geliri ¢ok iyi olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriildii.

Tablo 11. Anne-Babaya Baglanma

Ayrilma Anksiyete Dagilimlarinin

Dagihmlar, iliski Dagihmlar1 ve Yetiskin

Akademik Performans Derecesine Gore

Karsilastirnlmasi
N Medyan IQR c2 p Grup
Farklan
Anne Ilgi Cok kot 2 30.00 8.458 0.076
Koti 22 17.50 9.25
Orta 176 18.00 6.00
Iyi 157 19.00 5.00
Cokiyi 18 20.00 7.50
Anne Kontrol/Asirt Koruma Cok kétii 2 22.00 0.00 6.915 0.140
Kot 22 24.00 4.50
Orta 176 26.00 7.75
Iyi 157 27.00 6.50
Cokiyi 18 26.00 7.50
Baba lgi Cok kot 2 17.50 4.905 0.297
Kot 22 1550 10.50
Orta 176 18.00 6.00
Iyi 157 18.00 6.00
Cokiyi 18 18.00 5.00
Cok iyi>
Baba Kontrol/Asir1 Koruma  Cok kotii 2 18.00 11.922 0.018
Kaotii
Koti 22 23.00 5.75
Orta 176 25.00 8.00
Iyi 157 26.00 8.00
Cokiyi 18 29.00 8.25
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Korkulu Baglanma Cok koti 2 2.38 7.645 0.105
Koti 22 475 2.06
Orta 176 4.00 2.75
Iyi 157 4.50 2.13
Cokiyi 18 4.00 3.00
Kayitsiz Baglanma Cok koti 2 2.50 5.649 0.227
Kotii 22 4.20 1.00
Orta 176 4.10 2.00
Iyi 157 4.20 1.80
Cokiyi 18 4.20 1.95
Giivenli Baglanma Cokkoti 2 2.90 7.652 0.105
Kotii 22 3.90 1.20
Orta 176 3.80 1.00
Iyi 157 3.80 1.10
Cokiyi 18 3.40 0.95
Saplantili Baglanma Cok koti 2 3.13 3.216 0.522
40
Koti 22 413 1.38
Orta 176 3.50 1.25
Iyi 157 3.75 1.25
Cokiyi 18 3.88 1.88
Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Cok kotii 2 53.50 10.962 0.027 Gruplar
Kotii 22 43.00 13.00 arasinda
Orta 176 37.00 23.50 farkhhk
Iyi 157 33.00  22.50 bulunmadi.
Cokiyi 18 36.00 17.00

Tablo 11°de akademik performansa gore babaya iliskin goriisler 6l¢eginin

baba kontrol/asir1 korumaci alt boyutu dagiliminin farklilik gosterdigi goriildii

(p<0,05). Boylece akademik performansini ¢ok 1yi olarak degerlendiren 6grencilerin

baba kontrol/asir1 korumaci diizeyi kotii olarak degerlendiren 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu goriildii.

Akademik performansa gore gore yetigkin ayrilma anksiyetesi dagiliminin

farklilik gosterdigi goriildii (p<<0,05). Ancak Bonferroni diizeltmesi sonucunda

gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 12. Anne-Babaya Baglanma Dagilimlari, iliski Dagilimlar1 ve Yetiskin

Ayrilma Anksiyete Dagilmlarinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Kardes Sayisi

Anne lgi -0.018
Anne Kontrol/Asir1 Koruma -0.090
Baba Ilgi -0.082
Baba Kontrol/Asir1 Koruma -0.221**
Korkulu Baglanma -0.134**
Kayitsiz Baglanma -0.100
Giivenli Baglanma -0.035
Saplantili Baglanma -0.052
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi 0.047

** p<0.01; * p<0.05

Tablo 12°de kardes sayisi ile babaya iligskin goriisler dl¢ceginin baba
kontrol/agir1 koruma alt boyut dagilimi arasinda istatistiksel olarak dogrusal bir iligki
oldugu goriildii (p<0,05). Boylece 6grencilerin kardes sayisi arttikga babanin
kontrol/agir1 korumaci tavrinin azaldig: gorildii.

Kardes sayist ile iliskiler 6l¢eginin korkulu baglanma alt boyut dagilimi
arasinda istatistiksel olarak dogrusal bir iliski oldugu goriildi (p<0,05). Boylece

ogrencilerin kardes sayisi arttikca korkulu baglanma algilarinin azaldig: gortldii.
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Tablo 13. Anne-Babaya Baglanma Dagilimlari, iliski Dagilimlar: ve Yetiskin

Ayrilma Anksiyete Dagilimlar1 Arasindaki Tliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Anne Ilgi 1
2. Anne Kontrol/Asirt

0.279** 1
Koruma

L 0.199
3. Baba llgi 0.654**
**

4. Baba Kontrol/Asiri 0.474 0.315*

0.222** 1
Koruma e *
5. Korkulu Baglanma  0.125*  0.084 0.123* 0.082 1

0.134* 0.665
6. Kayitsiz Baglanma  0.105*  0.089 0.130* N . 1
7. Giivenli Baglanma  0.030 -0.028 0.035 -0.017 0.025 ) 1
0.124*
0.321 0.424* 0.07

8. Saplantili Baglanma 0.085 0.007 0.034 0.033 . . )

9. Yetiskin Ayrilma
. ) -0.042
Anksiyetesi

0.179 0.134* 0.152* 0.120

** * * *

0.244* 0.02 0.07 1
* 6 5

** p<0.01; * p<0.05.

Tablo 13’te anne ilgi ile baba ilgi arasinda (r=0,654) pozitif, orta

diizeyde ve istatistiksel olarak dogrusal bir iliski oldugu goriildii (p<0,05). Boylece

ogrencilerin anne ilgi diizeyi arttik¢a, baba ilgi diizeyinin arttig1 goriildii.

Anne ilgi ile baba kontrol/asir1 korumaci arasinda (r=0,222) pozitif, diisiik

diizeyde ve istatistiksel olarak dogrusal bir iliski oldugu goriildii (p<0,05). Boylece

ogrencilerin anne ilgi diizeyi arttik¢a, babanin kontrol/agir1 korumacilik diizeyinin

arttig gorildi.

Anne ilgi diizeyi ile korkulu baglanma arasinda (r=0,125) ve kayitsiz

baglanma arasinda (r=0,105) pozitif, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak dogrusal

bir iligki oldugu goriildii (p<0,05). Boylece 6grencilerin anne ilgi diizeyi arttikca,

korkulu ve kayitsiz baglanma diizeyinin arttig1 goriildii.
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Anne kontrol/asir1 korumaci diizeyi ile baba ilgi arasinda (r=0,199) pozitif,
diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak dogrusal bir iligki oldugu goriildii (p<0,05).
Boylece 6grencilerin anne kontrol/asir1 korumaci diizeyi arttikga, baba ilgi diizeyinin
arttig1 goruldii.

Anne kontrol/asir1 korumaci diizeyi ile baba kontrol/agir1 korumaci arasinda
(r=0,474) pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel olarak dogrusal bir iligki oldugu
gorildii (p<0,05). Boylece 6grencilerin anne kontrol/asir1 korumaci diizeyi arttikga,
babanin kontrol/asir1 korumacilik diizeyinin arttig1 gorildii.

Baba ilgi diizeyi ile korkulu baglanma arasinda (r=0,123) ve kayitsiz
baglanma arasinda (r=0,130) pozitif, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak dogrusal
bir iliski oldugu goriildii (p<0,05). Boylece dgrencilerin baba ilgi diizeyi arttikga,
korkulu ve kayitsiz baglanma diizeyinin arttig1 goriildii.

Baba kontrol/asirt korumaci diizeyi ile kayitsiz baglanma arasinda (r=0,134)
pozitif, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak dogrusal bir iligki oldugu goriildi
(p<0,05). Boylece 6grencilerin baba kontrol/asir1 korumaci diizeyi arttikca kayitsiz
baglanma diizeyinin arttig1 goriildii.

Yetiskin ayrilma anksiyetesi ile anne kontrol/asir1 koruma arasinda (r=-
0,179), baba ilgi arasinda (r=-0,134), baba kontrol/asir1 koruma arasinda (r=-0,152),
korkulu baglanma arasinda (r=-0,120) ve kayitsiz baglanma arasinda (r=-0,244)
negatif, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak dogrusal bir iliski oldugu goriildii
(p<0,05). Boylece dgrencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi arttik¢a anne
kontrol/asir1 koruma, baba ilgi, baba kontrol/asir1 koruma, korkulu ve kayitsiz

baglanma diizeyinin arttig1 goriildii.
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BOLUM V

Tartisma

Arastirmada kadin 6grencilerin babaya iliskin ilgi algis1 erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu goriildii. Eken (2010) ¢alismasinda erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek babaya korkulu baglandiklarini, anne korkulu baglanma ve baba ilgi
baglama bigimlerinin ise cinsiyete gore farklilik gostermedigini belirtmistir. Yildiz
(2014) cinsiyet degiskeni ile anneye baglanma arasinda anlamli diizeyde bir iliski
bulunmazken, cinsiyet ile babaya baglanma arasinda anlamli diizeyde iliskiler
bulunmustur. Carikci (2019) anne-babaya baglanmanin erkek ve kadin olma
durumuna gore degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Aksu (2019) kadinlarin
erkeklere gére anne ve babaya baglanma diizeylerinin anlamli bir sekilde daha
yiiksek bulundugu belirtilmistir. Cekic (2020) calismasinda kiz 6grencilerin anne ve
babaya baglanma kontrol/asir1 koruma erkeklerden yiiksek oldugu, anne ve baba ilgi
boyutu cinsiyete gore fark olmadigini belirtilmistir. Keskin (2019) ¢alismasinda
cinsiyete gore anne - ilgi kontrol, anne - asir1 koruma baba - ilgi kontrol ve baba -
asir1 koruma alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmadigr belirtilmistir. Hezer (2020) ¢alismasindan bireylerin anne ve
baba baglanmalarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirtilmistir.

Arastirmada 6grencilerin yaglari arttikca annenin ilgisinin ve annenin
kontrol/agir1 korumaci tavrinin azaldigi goriilmiistiir. Y1ldiz (2014) tarafindan yapilan
arastirmada yas degiskeni ile anne ve babaya baglanma arasinda anlamli diizeyde bir
iligki bulunmamastir. Carikci (2019) tarafindan yapilan anne-babaya baglanmanin
yasa gore degisiklik gdstermedigi bulunmamistir. Aragtirmamizdaki bulgularin
tersine Aksu (2019) “18-20” ve “21-24” yas aras1 bireylerin 25 ve lizeri bireylere
gore anne ve babaya baglanmanin gruplari arasinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Hezer (2020) ¢calismasindan bireylerin anne ve baba baglanmalarinin

yasa gore farklilik gostermedigi belirtilmistir.

Arastirmada annesi vefat etmis 6grencilerin anne ilgi diizeyi anne ve babasi
bosanmis 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiis. Ayrica annesi vefat etmis
Ogrencilerin baba ilgi diizeyi anne ve babasi evli ve bosanmis d6grencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cekic (2020) anne ve babasi diger medeni duruma sahip

Ogrencilerin babaya baglanma kontrol/asir1 koruma anne ve babasi bosanmisg
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ogrencilerden yliksek oldugunu, anne ve baba ilgi boyutu ve anne baglanma
kontrol/agir1 korumanin medeni duruma gore fark olmadigini belirtmistir. Hezer
(2020) calismasindan bireylerin anne ve baba baglanmalarinin medeni duruma gore

farklilik gostermedigi belirtilmistir.

Arastirmada 6grencilerin yasadiklar1 yere gore anne ve baba baglanmalari
arasinda fark olmadigi goriilmiistiir. Eken (2010) ¢alismasinda biiyiik sehirde
yasayanlar, sehirde yasayanlara gore anne ve babaya daha ¢ok ilgili baglanmis
oldugu belirtilmistir. Hezer (2020) ¢alismasindan bireylerin anne ve baba

baglanmalarinin yasadigi kisilere gore farklilik gostermedigi belirtilmistir.

Arastirmada 6grencilerin iiniversite 6grenimi boyunca kaldiklar1 yere gore
anne-baba baglanma dagiliminin farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Keskin (2019)
caligmasinda 6grencilerin kalinan yere gore anne — ilgi kontrol, anne - asir1 koruma
baba-ilgi kontrol ve baba-asiri koruma alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmistir.

Arastirmada aylik gelir diizeyi iyi olan 6grencilerin baba kontrol/asir
korumaci diizeyi aylik geliri ¢ok iyi olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Keskin (2019) calismasinda 6grencilerin aile gelir durumlarina gore
anne - ilgi kontrol, anne - asir1 koruma baba - ilgi kontrol ve baba - asir1 koruma alt
boyutlarindan alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigini belirtmistir. Hezer (2020) ¢aligmasindan bireylerin anne ve baba

baglanmalarinin sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik géstermedigi belirtilmistir.

Arastirmada 6grencilerin kardes sayist arttikga babanin kontrol/agir1 korumact
tavrinin azaldigi goriildii. Benzer sekilde Eken (2010) dort kardese sahip olan
ergenler, iki kardese sahip olanlara gére anneye daha ¢ok korkulu baglanmadigi
bulunmustur. Hezer (2020) ¢alismasindan bireylerin anne ve baba baglanmalarinin

kardes sayisina diizeye gore farklilik gostermedigi belirtilmistir.

Arastirmada kadin 6grencilerin kayitsiz baglanma algis1 erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulundu. Korkulu, saplantili ve glivenli baglanmanin cinsiyete
gore farklilik gostermedigi bulundu. IThan (2018) kadinlarin erkeklere gore daha
fazla korkulu baglanma yasadiklari, kayitsiz, saplantili ve giivenli baglanma stilleri

bakimindan istatistiksel anlaml1 bir iliski gostermedigi belirtilmigtir. Bayraktar
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(2020) kadin iiniversite ogrencilerinin erkeklere gore daha fazla giivenli baglanma
stiline sahip oldugu ve erkek tiniversite 6grenciler kadinlara gore daha fazla kaginan
baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Giirel ve Copur (2020) kayitsiz,
saplantil1, giivenli ve korkulu baglanma stillerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir. Usta (2018) ¢alismasinda kadinlarin korkulu baglanma
diizeyi daha yiiksek, erkeklerin giivenli baglanma diizeyi daha yiiksek ve kadinlarin
kayitsiz baglanma diizeyi daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aydin (2018) kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla kaginmaci baglanma skoruna sahip olduklari
belirtilmistir. Yagc1 (2017) kaygili, kagingan ve giivenli baglanma stillerinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigini belirtmistir. Haleplioglu
(2017) calismasinda iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore baglanma stillerine
dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Giil (2017) cinsiyete gore kaygilt
ve kagingan baglanma stillerinin anlamli bicimde farklilik gdstermedigini tespit
etmistir. Kiiciik (2016) korkulu, kayitsiz, saplantili ve giivenli baglanma stillerinin
cinsiyet bakimindan istatistiksel anlamli bir iligki gostermedigi belirtilmistir.
Altundag (2011) erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek bir sekilde giivenli ve
saplantili baglandiklar tespit etmistir.

Aragtirmada korkulu, kayitsiz, glivenli ve saplantili baglanma bigimlerinin
yasa gore farklilik gdstermedigi bulundu. Benzer sekilde Ilhan'in (2018)
caligmasinda da katilan 6grencilerin yas durumlarina gore korkulu baglanma ve
kayitsiz baglanma, glivenli baglanma ve saplantili baglanma alt boyut puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirtilmigtir.
Usta (2018) calismasinda yas gruplari arasinda baglanma puanlari1 bakimindan
istatistiksel anlamli fark bulunmadigini belirtmistir. Aydin (2018), 18 yas
grubundakilerin 20 yas grubuna goére daha yiiksek kaygili baglanma puanina sahip

oldugunu bulmustur.

Arastirmada Korkulu, kayitsiz, giivenli ve saplantili baglanma bi¢imlerinin
kalinan yere gore farklilik gostermedigi bulundu. Haleplioglu (2017) calismasinda
aile / akraba ile yasayan iiniversite 6grencilerinin glivenli baglanma stili yurt /
arkadas / tek yasayan iiniversite dgrencilerinin) anlamli sekilde yiiksek, kaygili,
saplantili ve korkulu baglanma stili ortalama puanlar1 arasinda anlaml fark
bulunmadigini belirtmistir. Kii¢iik (2016) kayitsiz baglanma puani aile ile
yasayanlarda en diisiik, diger kisilerle yasayanlarda en yiiksek hesaplanmistir.
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Arastirmada korkulu, kayitsiz, giivenli ve saplantili baglanma big¢imlerinin
siifa gore farklilik gostermedigi bulundu. Giil (2017) Smif diizeyi degiskenine bagl
olarak Kaygili ve kagingan baglanma alinan puanlarin anlamli bi¢imde farklilik

gostermedigi tespit etmistir.

Arastirmada korkulu, kayitsiz, giivenli ve saplantili baglanma bigimlerinin
anne ve baba medeni durumuna gore farklilik gostermedigi bulundu. Aydin (2018)
anne-babas1 hayatta olan ve birlikte olanlarin, anne-babasi hayatta olan ve ayri

yasayanlara gore kaginmaci baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Arastirmada korkulu, kayitsiz, giivenli ve saplantili baglanma bigimlerinin
aylik gelir durumuna gore farklilik gdstermedigi bulundu. Farkli olarak ilhan (2018)
aylik geliri 1.300TL-3.500TL arasinda olanlarda daha yiiksek giivenli baglanma
oldugunu, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma bi¢imlerinin aylik gelire gore
farklilik gostermedigi saptanmistir. Aydin (2018) aylik gelirleri 1400 TL’den az olan
grubun 4001-6000 TL geliri olanlara gore daha yiiksek kaygili baglanma skoruna
sahip olduklarini belirtmistir. Gtil (2017) gelir diizeyi degiskenine bagli olarak
kaygili ve kagingan baglanma alinan puanlarin anlamli bigimde farklilik gosterdigi
tespit etmistir. Altundag (2011) ekonomik durum degiskenine bagli olarak korkulu,
kaygili, saplantili ve giivenli baglanma bi¢imlerinin farklilik gosterdigi tespit

etmistir.

Aragtirmada korkulu, kayitsiz, glivenli ve saplantili baglanma bigimlerinin
akademik performansa gore farklilik gostermedigi bulundu. Usta (2018)
caligmasinda derslerinde basarisinin diistik oldugunu diisiinenlerin korkulu baglanma
diizeyi en yliksek, derslerinde basarisinin yiiksek oldugunu diistinenlerin giivenli
baglanma diizeyi en yiiksek ve basarisinin diisiik oldugunu diistinenlerin kayitsiz
baglanma diizeyi en yiiksek oldugu bulunmustur. Giil (2017) akademik basari diizeyi
degiskenine bagl olarak kaygili ve kagingan baglanma alinan puanlarin anlaml

bicimde farklilik gdsterdigi tespit etmistir.

Arastirmada 6grencilerin kardes sayisi arttik¢a korkulu baglanma algilarinin
azaldig1 bulundu. Kayitsiz, giivenli ve saplantili baglanma bi¢imlerinin kardes sayisi
ile iliskisinin olmadig1 bulundu. Usta (2018) ¢aligmasinda kardes sayis1 gruplari
arasinda baglanma puanlar1 bakimindan istatistiksel anlaml1 fark bulunmadigini

belirtmistir. Aydin (2018), tek cocugu olanlarin, bir kardesi olanlara gore, iki kardesi
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olanlara gore, iki kardesi olanlarin ii¢ kardesi olanlara gére kaygili baglanma
puanlarinin daha diisiik oldugunu bulmustur. Giil (2017) kardes sayis1 degiskenine
bagli olarak kaygili ve kagingan baglanma alinan puanlarin anlamli bi¢imde farklilik

gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirmada yetiskin ayrilma anksiyetesinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi saptandi. Benzer sekilde Yesilyurt (2014) yetiskin ayrilma anksiyetesi
bozuklugu arasinda cinsiyet dagilim1 a¢isindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptandigini belirtmistir. Babalioglu (2018) ¢alismasinda yetiskin ayrilma anksiyetesi
bozuklugu arasinda cinsiyet dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptandigini belirtmistir. Cakmak (2016) Kadinlarin ayrilma anksiyetesinin
erkeklerden yiiksek oldugunu belirtmistir. ilhan (2018) ¢alismasinda iiniversite
Ogrencisi olan kadinlarin, erkeklere gére daha fazla yetiskin ayrilma anksiyetesi
yasadig1 goriilmiistiir. Cakan (2019) kadinlarin ayrilma anksiyetesi erkeklerden daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Cift¢i (2019) Kadin 6grencilerin) yetiskin ayrilma
anksiyetesi diizeylerinin, erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kurtlar (2020) Kadinlarin ayrilma anksiyetesi puani erkeklerden yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Arastirmada yetiskin ayrilma anksiyetesinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi saptandi. Benzer sekilde Babalioglu (2018) calismasinda yasa gore
yetigkin ayrilma anksiyetesi bozuklugu komorbiditesi olan ve olmayan gruba gore
anlaml istatistiksel fark bulunmamustir. lhan (2018) ¢alismasinda 22-29 yas arasi
ogrencilerde 18-21 yastan daha yiiksek yetigkin ayrilma anksiyetesi oldugu sonucunu
gostermistir. Ciftci (2019) calismasinda 17-20 yas ile 21-25 yas grubundaki
Ogrencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyleri, yas1 26 ve {istii olan
ogrencilerden daha yiiksektir. Kurtlar (2020) ¢alismasinda 15-20 ve 45-60 yas

grubunun yetiskin ayrilma anksiyetesi puani digerlerinden daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmada yetigkin ayrilma anksiyetesinin kalinan yere gore farklilik
gostermedigi saptandi. Farkli olarak Cift¢i (2019) ailesiyle yasayan 6grencilerin
yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin 6grenci yurdunda kalan 6grencilerden daha

diisiik oldugu bulunmustur.

Arastirmada yetigkin ayrilma anksiyetesinin yasadigi yere gore farklilik

gostermedigi saptandi. Benzer sekilde Cakmak (2016) ¢alismasinda yetiskin ayrilma
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anksiyetesinin biiyiidiigii yere gore anlamli fark gostermedigi goriilmistiir.
Babalioglu (2018) calismasinda yetiskin ayrilma anksiyetesi bozuklugu arasinda

yasadig1 yer dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandigini

belirtmistir. Farkli olarak Ciftci (2019) {iniversiteyi ailesinin bulundugu sehirde
okumayan 6grencilerin yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyleri, iiniversiteyi ailesinin

oldugu sehirde okuyan 6grencilerden daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada hazirlik siifinda olan 6grencilerin ayrilma anksiyetesi diizeyinin
1. Siif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Ciftgi
(2019) 1 ve 2. siif 6grencilerinin yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeyleri, 4. sinif
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babalioglu (2018) ¢alismasinda
yetiskin ayrilma anksiyetesi bozuklugu arasinda okudugu y1l dagilimi agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandigini belirtmistir.

Aragtirmada anne ve babanin medeni durumuna gore yetiskin ayrilma
anksiyetesi dagilimimin farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Cakmak
(2016) calismasinda yetigkin ayrilma anksiyetesinin medeni duruma gore anlamli
fark gostermedigi goriilmiistiir. Babalioglu (2018) calismasinda yetigkin ayrilma
anksiyetesi bozuklugu arasinda yasadigi medeni durum dagilimi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandigini belirtmistir. Farkli olarak Kurtlar
(2020) annesi vefat etmis olanlarin ayrilma anksiyetesi puani digerlerinden daha

yiiksek buldugunu belirtmistir.

Aragtirmada yetigkin ayrilma anksiyetesinin yagadig1 yere gore farklilik
gostermedigi saptandi. Benzer sekilde Cakmak (2016) calismasinda yetiskin ayrilma
anksiyetesinin gelir durumuna gore 6l¢eklerden alinan puanlar arasinda anlamli fark

bulunmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmada yetigkin ayrilma anksiyetesinin kardes sayisina yere gore
farklilik gostermedigi saptandi. Benzer sekilde Cift¢i (2019) kardes sayisina yetiskin

ayrilma anksiyetesinin anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmada 6grencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi arttik¢a korkulu ve
kayitsiz baglanma diizeyi artmis oldugu bulundu. Benzer sekilde Ilhan (2018)

calismasinda da yetiskin ayrilik kaygisi artarken korkulu baglanma ve saplantili



baglanma stilleri artarken giivenli baglanma stili azald1 seklinde pozitif ve negatif

korelasyon etkilesimleri tespit etmistir.
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Sonu¢
e Kadin 6grencilerin babaya iliskin ilgi algis1 erkek 6grencilerden daha
yiiksekti.
e Kadin 6grencilerin kayitsiz baglanma algist erkek 6grencilerden daha
yiiksekti.
e Opgrencilerin yaslar arttik¢a annenin ilgisinin ve kontrol/asir1 korumaci

tavrinin azaldi.
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e Ogrencilerin yaslar arttik¢a babanin kontrol/asir1 korumaci tavrinin azaldig

goriildii.

e Schirde yasayan 6grencilerin kasabada yasayan ogrencilere gore daha fazla

korkulu baglanmaya sahipti.

e 2. Smifta olan 6grencilerin babalarinin kontrol/asir1 korumaci tavirlarinin 4.

Sinif 6grencilerine gore daha yiiksekti.

e Hazirlik sinifinda olan 6grencilerin ayrilma anksiyetesi diizeyinin 1. Sinif

Ogrencilerine gore daha yiiksekti.

e Annesi vefat etmis 68rencilerin anne ilgi diizeyi anne ve babas1 boganmig

Ogrencilere gore daha yiiksekti.
e Annesi vefat etmis 68rencilerin baba ilgi diizeyi anne ve babasi evli ve

bosanmis 6grencilere gore daha yiiksekti.

e Aylik gelir diizeyi iyi olan 6grencilerin baba kontrol/asir1 korumaci diizeyi

aylik geliri ¢ok 1yi olan 6grencilere gore daha ytiksekti.

e Akademik performansini ¢ok iyi olarak degerlendiren 6grencilerin baba

kontrol/asir1 korumaci diizeyi kotii olarak degerlendiren 6grencilere gore

daha ytiksekti.

e Ogrencilerin kardes sayis1 arttik¢a babanin kontrol/asir1 korumaci tavrinin

azaldig1 goriildii.

e Ogrencilerin kardes sayis1 arttik¢a korkulu baglanma algilarinin azald.
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e Ogrencilerin anne ilgi diizeyi arttikca, baba ilgi diizeyi artti.

e Opgrencilerin anne ilgi diizeyi arttik¢a, babanin kontrol/asir1 korumacilik
diizeyi artti.

e Ogrencilerin anne ilgi diizeyi arttikca, korkulu ve kayitsiz baglanma diizeyi
artti.

e Ogrencilerin anne kontrol/asir1 korumaci diizeyi arttikca, baba ilgi diizeyi
artti.

e Ogrencilerin anne kontrol/asir1 korumaci diizeyi arttik¢a, babanin
kontrol/agir1 korumacilik diizeyi artt1.

e Ogrencilerin baba ilgi diizeyi arttikca, korkulu ve kayitsiz baglanma diizeyi
artti.

e Ogrencilerin baba kontrol/asir1 korumaci diizeyi arttikga kayitsiz baglanma
diizeyi artti.

e Ogrencilerin yetigkin ayrilma anksiyetesi arttik¢a anne kontrol/asir1 koruma,
baba ilgi, baba kontrol/asir1 koruma, korkulu ve kayitsiz baglanma diizeyi

artti.

Oneriler

Aragtirma verilerine, yetiskinlik doneminde olmasina ragmen psikiyatrik
tanis1 olan bireyler dahil edilmemistir. Ileride yapilacak olan ¢alismalarda psikiyatrik
taniya sahip grup da dahil edilip, saglikli ve psikiyatrik tani sahibi iki grubun
karsilastirilmasi olarak arastirma tasarisi diizenlenebilir.

Farkl1 sehirler farkl kiiltiirleri yansitabilecegi i¢in demografik soru formunda
yasanilan sehir sorusunu eklemek arastirmaya yeni bir bakis agis1 saglayacaktir.

Ayn1 zamanda demografik soru formuna medeni durumu evli bireyler i¢in
evlilik siiresini belirleyici bir soru eklenirse, evlilik siiresinin anne-babaya baglanma
ve ayrilik anksiyetesi iizerindeki etkisi de gozlenebilir.

Arastirma verileri genis bir popiilasyondan elde edilmistir. Arastirmanin
verileri daha dar bir 6rneklemden elde edilirse, verilerin toplandigi grup hakkinda
daha net bilgi sahibi olunabilir.

Kadin erkek sayilar1 esit tutularak, cinsiyet farkliligina yonelik bir aragtirma

yapilabilir.
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Arastirma anne baba baglanma sitilleri ve yetiskin ayrilma anksiyetesi
odaklidir. Arastirma desenine, anksiyetenin giderildigi kisilere tekrar anne babaya
baglanma stillerinin testinin uygulanmasi arastirmaya ekstra katki saglayabilir.

Anne babaya baglanma stilleri ve yetiskin ayrilma anksiyetesini inceleyecek
olan gelecek arastirmalarda; sosyal destegin incelenmesinin faydali olacagi
distiniilmektedir.

Ayn1 zamanda, data sayisi1 arttirilabilir, farkli sehirlerden ve farkl
tiniversitelerden genis ¢capli 6rneklem toplanabilir.

Bireylerin; anne babaya baglanma stillerinin yetiskin ayrilik anksiyetesine etkisinin
Oonemini bilmeleri, bu konuda kendilerine farkindalik saglamalari, ayrilma
anksiyetesiyle beraberinde olusan olumsuz duygularin ve diisiincelerin 6niine gegmis
olur. Bu konudaki arastirilmalarin arttirilmasi ve bireylerin farkindaliginin artmasi
adina kurumlarda ve isyerlerinde bu konuda seminerler diizenlenmelidir.

Ailelerin genel tutumlar1 ¢ocugun kisilik yapisini ve gelecegini etkiler.
Cocugun yasamina yon verdigi i¢in aile egitimine daha fazla 6nem verilmesi,
cocugun uygun bir baglanma stili gelistirmesini ve ayrilik kaygisin1 derinden

yasamamasini saglayabilecegi i¢in iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir noktadir.
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Ekler

EK-1 Aydinlatilmis Onam Form
Sayin Katilimci;

Universite dgrencilerinde anne babaya baglanmay; iliskiler ve yetiskinlik ayrilik
anksiyetesi adina yiirlitmekte oldugumuz arastirmaya katilmak iizere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Bu arastirma ile toplanan veriler; Ogrencilerin anne-baba baglanma,
iliski ile yetiskin ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskisini bulmaktir. Arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz takdirde; size verecegimiz: Anne Babaya Baglanma Olgegi,
Miski Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi sorularini cevaplandirmanizi
isteyecegiz. Olgeklerin her birinin cevaplandiriimasi 10-15 dakika siirecektir ve sizin
sececeginiz gizli bir ortamda yapilacaktir. Cevaplandirilan 6l¢ek sorulari aragtirma
ekibi tarafindan ¢alismanin tamamlanmasina kadar saklanacaktir. Daha sonra ise tim
veri tabanlarimizdan silinecektir. Tiim goriismeler kimlik bilgileri anonimlestirilerek
kayit altina alinacak, tiim katilimcilar i¢in ¢alismanin her agsamasinda takma isimler

kullanilacaktir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayalidir. Sizden elde edilen
tiim kimlik bilgilerinin gizliligi korunup, tim gozlem ve gorligme verilerinde
rumuzlar kullanilacaktir. Bu ¢aligma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik
arastirma amaci ile kullanilacak ve yalnizca ulusal/uluslar aras1 akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz halinde
sizden toplanan tiim veriler veri tabanimizdan sinilecektir ve sizinle ilgili olan veriler
caligmada kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz

olursa bize asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN Psikolog Kemal Elgormiis
Psikoloji Boliimii Yakin Dogu Universitesi
Yakin Dogu Universitesi E-posta: kemalelgormuss@gmail.com

E-posta: deniz.ergun@neu.edu.tr
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EK-2. Bilgilendirme Formu
Sayin Katilimci;

Bu calisma, Ogrencilerin anne-baba baglanma, iliski ile yetiskin ayrilma anksiyetesi
arasindaki iliskisini tespit etmek amaciyla yapilmaktadir. Formlarda yer alan
maddelerde dogru-yanlis cevaplar s6z konusu degildir. Sizden her maddeyi dikkatli
bir sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz secenegi isaretlemeniz
beklenmektedir. Cevaplariniz aragtirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler sakli
tutulacaktir. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, liitfen asagidaki bilgileri

kullanarak bize ulasin. igtenlikle yamtladigmniz icin tesekkiir ederim.

Yrd. Dog. Dr. Deniz ERGUN Psikolog Kemal Elgormiis
Psikoloji Boliimii Yakin Dogu Universitesi
Yakin Dogu Universitesi E-posta: kemalelgormuss@gmail.com  E-

posta: deniz.ergun@neu.edu.tr
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EK-3. Sosyodemografik Bilgi Formu

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Cinsiyetiniz:
a)Erkek b)Kadin

Yasiniz (liitfen belirtiniz)

Medeni Durumunuz:

a) Evli  b)Bekar ¢)Séz/nisan  d) Bosanmus e) iliskisi var
Nerede yastyorsunuz?

a) Koy b) Kasaba ¢) Sehir

Kaginci sinifsiiz?

a) Hazirlik b) I. Smuf  ¢) 2. Siuf d) 3. Smuf  e) 4. Siuf
d) Y .lisans/lizeri

Nerde kaliyorsunuz?

a) Kendi evimde b) Yurtc) Kiralik ev  d) Diger (belirtiniz )
Anne-babanizin medeni durumu nedir?

a) Evli  b) Bosanmis c¢) Annem vefat d) Baba vefat
e) Her ikisi vefat

Ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?

a) Diisiik b) Ortac) Iyi d) Cok iyi

Siz dahil kag kardessiniz?  (liitfen belirtiniz)
Akademik performansinizi nasil degerlendirirsiniz?

a) Cok iyi b) Iyi c¢) Ortad) Kétii e) Cok kotii



EK-4. ANNEYE iLiSKiN GORUSLER OLCEGI-I
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Asagida, ana-babanizin ¢esitli tutum ve davraniglarina iligkin ifadeler yer almaktadir.

16 yasiiza kadar olan donemde annenizi hatirlamaya caligsarak, her bir ifadede en

uygun se¢enegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

TamamenKismen Pek Hic boyle
boyleydi boyleydiboyle  |degildi
degildi
1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda |() @) @) ()
konusurdu.
2.Ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin () () () ()
verirdi.
4 Duygusal olarak bana kars1 soguk () () () ()
gOriintirdi.
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor () () () ()
goriniirdii.
6. Bana kars1 sevgi doluydu. 0) () () ()
7. Kendi kararlarimi vermemden () () () ()
memnuniyet duyardi.
8. Bilyiimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye ¢alisirds.|( ) () @) ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11.0lan-bitenler hakkinda benimle () () () ()
lkonusmaktan keyif alirdi.
12. Genellikle bana karsi giilerylizliiydi.  |() @) () ()
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13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi () () () ()
vardu.

14. Ihtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor  |() () () ()
gibiydi.

15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin ~ |() () () ()
verirdi.

16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi ~ |() () () ()
daha iyi hissetmemi saglardi

18. Benimle pek fazla konugsmazdi. () () () ()
19. O’na bagiml oldugum duygusunu () () () ()
yasatmaya calisirdi.

20. Babam yanimda olmadigi zaman, () () () ()
kendime bakamayacagimi hissederdim.

21. Istedigim kadar 6zgiirliik tamrdi. 0) () () ()
22. Istedigim zaman disari gtkmama izin ~ |() () () ()
verirdi

23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu. () () () ()
24. Beni 6vmezdi. () () () ()
25.Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi.  |() () () ()
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EK-5. BABAYA iLiSKiN GORUSLER OLCEGI-II

Asagida, ana-babanizin ¢esitli tutum ve davraniglarina iliskin ifadeler yer almaktadir.
16 yasimiza kadar olan donemde babanizi hatirlamaya calisarak, her bir ifadede en

uygun secenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

TamamenKismen Pek Hic boyle
boyleydi |boyleydiboyle degildi
degildi
1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda |() () @) ()
konusurdu.
2.ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi. |() () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin () () () ()
verirdi.
4 Duygusal olarak bana kars1 soguk () () () ()
goriiniirdil.
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor () @) () ()
goriiniirdil.
6. Bana kars1 sevgi doluydu. () () () ()
7. Kendi kararlarimi vermemden () () () ()
memnuniyet duyardi.
8. Bilyiimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye calisirdr. () () () ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () @) ()
11.0lan-bitenler hakkinda benimle () @) ) ()
konusmaktan keyif alirdi.
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12. Genellikle bana kars1 giiler yiizliiydi. () () () ()
13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi |( ) () () ()
vardi.

14. Ihtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor  |() () () ()
gibiydi.

15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin ~ |() () () ()
verirdi.

16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi ~ |() @) @] ()
daha iyi hissetmemi saglardi

18. Benimle pek fazla konusmazdh. () () () ()
19. O’na bagimli oldugum duygusunu () () () ()
yasatmaya calisirdi.

20. Babam yanimda olmadig1 zaman, 0 () () ()
lkendime bakamayacagimi hissederdim.

21. Istedigim kadar 6zgiirliik tanirdi. () () () ()
22. Istedigim zaman disar1 gtkmama izin ~ |() () () ()
verirdi

23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu. () () () ()
24. Beni 6vmezdi. () () () ()
25.Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi.  |() () () ()
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EK-6. ILISKIi OLCEKLERI ANKETI

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi
diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dl¢lide tanimladigini asagidaki 7 aralikli

Ol¢ek tizerinde degerlendiriniz.

Beni hi¢ tanimlamiyor Beni kismen tanimliyor ~Tamamiyla beni tanimliyor

1 2 3 B4 p 6 |7

1.Baskalarina kolayhikla giivenemem.

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim

icin cok onemli.

3.Baskalariyla kolayhikla duygusal

yakinhk kurarim.

4.Baskalariyla cok yakinlasirsam

incitilecegimden korkuyorum.

5.Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim

olmadigi siirece olduk¢a rahatim.

6.Baskalariyla tam anlamiyla duygusal

yakinhk istiyorum.

7.Y almiz kalmaktan korkarim.
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8.Baskalarina rahathkla giivenip

baglanabilirim.

9.Baskalarina tamamiyla giivenmekte

zorlanirim.

10.Baskalarinin bana dayamp bel

baglamasi

konusunda oldukca rahatimdir.

11.Baskalarimin bana, benim onlara

verdigim

kadar deger vermediginden kaygilanirim.

12.Kendi kendime yettigimi hissetmem

benim icin ¢cok 6nemli.

13.Baskalarinin bana baglanmamalarini

tercih ederim.

14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz

eder.

15.Baskalarinin bana, benim istedigim

kadar

yakinlasmakta goniilsiiz olduklarim

diisiiniiyorum

16.Baskalarina baglanmamayi tercih

ederim.




EK-7. YETISKIN AYRILMA ANKSIiYETESiI OLCEGI
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Asagidaki sorular bir yetiskin (18 yas iizeri) olarak yasamis olabileceginiz bazi
belirtilere yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza gore sorunun
karsisindaki uygun yeri isaretleyiniz. Liitfen tiim sorular1 yanmitlayimz.

Cok
Siklikla

Siklikla

Nadiren

Hig

1- Size yakin olan kisilerle birlikte
evinizdeyken kendinizi daha giivende
hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta
zorluk ¢ektiniz mi?

3- Cantanizda veya clizdaninizda size
giiven ya da huzur veren bir seyler
tasir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga ¢ikmak tizere
evden ayrilmazdan Once asir1 stres
yasadiniz m1?

5- Size yakin olan birinden ayrilmakla
ilgili kabuslar ya da riiyalar
gdrdiigiiniiz oldu mu?

6- Bir yolculuga ¢ikmanizdan 6nce
size yakin olan birinden ayrilmakla
ilgili asirt stres yasadiniz m1?

7- Glinliik isleriniz aksadiginda ¢ok
huzursuz olur musunuz?

8- Size en yakin kisilerle olan
iliskilerinizin

yogunlugu konusunda endiselendiniz
mi? Ornegin ¢ok asir1 bagh
olmanizdan dolay1.

0- Isiniz veya diger diizenli ev dis1
ugraslariniz i¢in evinizden ayrilmadan
Once bas agrisi, mide agrist ya da
bulanti gibi (veya baska) belirtiler

oldu mu?

10- Insanlar1 yakinimizda tutmak igin
cok fazla konustugunuzu fark ettiginiz
oldu mu?
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11- Size yakin kisilerden
ayrildiginizda (6rnegin ise gitmek ya
da evden disariya ¢ikmak ig¢in),

ozellikle onlarin nerede olduklari
lkonusunda endiselendiniz mi?

12- Gece tek baginiza uyumakta
giicliik ceker

misiniz? Ornegin bir yakininiz evdeyse
daha iyi uyur musunuz?

13- Size yakin olan kisilerin seslerini
isitebiliyor ya da televizyonun veya
radyonun sesini duyuyorsaniz daha
kolay uyudugunuzu fark ettiniz

mi?

14- Size yakin olan kisilerden uzak
kaldiginizi

diisiindiigiiniizde ¢ok sikint1 yasadiniz
mi1?

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili
kabuslar ya da

rilyalar gordiintiz mii?

16- Yakinlarinizin ciddi bir zarar
gorebilecegi hakkinda ¢ok fazla
endiselenir misiniz? Ornegin, bir trafik
kazas1 gegirmeleri veya 6liimciil bir

hastaliga yakalanmalar1 gibi.

17- Giinliik olagan islerinizi yaparken,
size yakin olan kisilerle baglant
kurmanizi engelleyecek

degisimlerin olmasi sizi ¢cok huzursuz
eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarin sizi terk
edecegi

lkonusunda ¢ok fazla endiselenir
misiniz?

19- Hig, evde ya da yatak odasinda
1siklar agikken

daha 1yi uyudugunuzu fark ettiginiz
mi?
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20- Ozellikle size yakin kisiler evde
degilse, evde tek basiniza kalmaktan
kacinmaya caligir misiniz?

21- Size yakin olanlardan ayrildiginizi
ya da onlarin sizi terk ettigini
diisiindiigliniizde, aniden gelen sikinti
ndbetleri ya da panik ataklariniz

(6rnegin, aniden titreme, terleme,
carpinti, nefes darlig1 gibi) oldu mu?

22- Size yakin olan kisilerle diizenli
olarak (6rnegin

her giin) telefon goriismeleri
yapamadiginizda sikint1 yasadiginizi
fark ettiniz mi?

23- Onemsediginiz birisi sizi terk
ettiginde, bu
durumla basa ¢ikamayacaginizdan ya

da onsuz yapamayacaginizdan
korktunuz mu?

24- Size yakin olan kisilerden
ayrildiginizda aniden gelen sikinti
nobetleri ya da panik ataklariniz

(6rnegin ani titreme, terleme, ¢arpinti,
nefes darlig1 gibi) oldu mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz birilerinden
ayirabilecek

muhtemel olaylarla hakkinda ¢ok fazla
endiselenir misiniz? Ornegin, isle ilgili
gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan kisiler “cok
fazla

konustugunuzu” sdylediler mi?

27- Bazi insanlarla olan iliskilerinizin,
onlar i¢in sorunlar olusturacak kadar
yakin oldugu konusunda

endiselenir misiniz?




EK-8. OLCEK IZINLERI

wil Turk Telekom = 14:48 @ %695 ¢

< B O B8 -
Anne Babaya Baglanma Olcegi

Gelen kutusu

‘: ben 18 M (_‘

ahcs Emine v

Merhabalar hocam. Ben Kemal Elgérmis. Yakin
Dogu Universitesi'nde klinik psikoloji 6grencisi
olup suanda da, "Universite Ogrencilerinde Anne-
Babaya Baglanma: Iligkiler ve Yetiskinlik
Anksiyetesi” konulu tez galigmasini
yliritmekteyim. Ve Anne Babaya Baglanma Olgegi
icin sizden izin istemekteyim.

Olgedi tezimde kullanabilir miyim hocam?

Emine Gll Kapg 19 Mar e s
ahci: ben

ekte, kullanabilirsiniz. basarilar
emine gul kapci

Kemal Elgérmig <kemalelgormuss@gmail.com>,
18 Mar 2019 Pzt, 11:36 tarihinde sunu yazdr:

PBlolcek ve
puaniama bilgderi....

w Dektman
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! Turk Telekom = 14:49 ® %69 ¢4

< A B B -
lliski Olcekleri cewnkutusu

ben 18 Mar €« es
sl nebisumer@aabancaniv.iedu «

Merhabalar hocam. Ben Kemal Eigormig. Yakin
Dogu Universitesi‘'nde klinik psikoloji 8grencisi
olup suanda da, "Universite Odrencilerinde Anne-
Babaya Baglanma: iligkiler ve Yetiskinlik
Anksiyetesi” konulu tez ¢aligmasini
yliritmekteyim. Ve lliski Olgekleri Anketiniz igin
sizden izin istemekteyim.

Olgedinizi tezimde kullanabilir miyim hocam?

Nebi Sumer 18 M “ ===,
alor ban «

Memnuniyetle kullanabilirsiniz. lyi ¢aligmalar.
Nebi Slimer

18 Mar 2019 Pzt, saat 11:20 tarihinde Kemal

Elgérmiis <kemalelgormuss@amall.com> sunu
yazdi:

& Yanutla r* Yonlendir
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w Turk Telexom <= 14:50 @ %7007 14
< B @§ & -
metiha diroz e - — —
& ahor bon ~

> Merhabalar hocam. Ben Kemal EIgAYrmAY:AY.
YakA=n DoAYu Aceniversitesia€™™nde

> klinik

> psikoloji AYAYrencisi olup AYuanda da,
&€ceAceniversite A-AYrencilerinde

> Anne-Babaya

> BaAYlanma: AcliAYkiler ve YetiAYkinlik
Anksiyetesid€ konulu tez

> ABalA=AYmasA=nA=

> yAvarAvatmekteyim, Ve d€ceYetiAYkin AyrAzima
Anksiyetesi Anketid€ iASin

> sizden izin

> istemekteyim,

> A-1ASeAYi tezimde kullanabilir miyim hocam?

tabiki kullanabilirsiniz memnun olurum iyi
caligmalar
>

ILETININ TAMAMINI GOSTER

ben 16 Ma «
nhor malinag oz v

Cok tesekkir ederim hocam.
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INTIHAL RAPORU

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ANNE BABAYA BAGLANMA,
ILISKILERI VE YETiSKINLIK AYRILIK ANKSIYETES| ARASINDAKI
LISKININ INCELENMESi-Kemal Elgérmiis

ORIJINALLIK RAPORU

whz w11 3 "

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR
docs.neu.edu.tr 2
internet Kaynag %

9lib.net
| % |

internet Kaynagi

=

www.alopsikolog.net %1

internet Kaynagi
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ETiK KURUL RAPORU

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

10.01.2020

Sayin Kemal Elgormiis

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/543 proje
numarali ve “Universite Ogrencilerinde Anne Babaya Baglanma,iliskiler ve
Yetiskinlik Ayrihk Anksiyetesi Arasindaki Iliski” baslikli proje onerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

, 7
- . h 4
{; If  § - @,
| i s -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



