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Ozet

Bilgilendirme Egitiminin Ogretmenlerin Kaynastirma Egitimi Alan Otizmli

Cocuklara Yonelik Tutumlarina Etkisi
SIBEL DABLAN
Yiiksek Lisans, Ozel Egitim Ana Bilim Dah
Tez Danisman:: Yrd. Do¢. Dr. Basak BAGLAMA YUCESOY
Subat 2022, 139 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, bilgilendirme egitiminin 6gretmenlerin kaynastirma egitimi
alan otizmli ¢ocuklara yonelik tutumlarina etkisinin belirlenmesidir. Betimsel ve
deneysel yontemin birlikte ele alindig1 karma yontemden olusan arastirmanin ¢alisma
grubunu KKTC’nin Gazimagusa ilgesinde bulunan 6zel bir ilkokulda goérev yapan 32

Ogretmen olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu”, “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Kaynastirma/Biitiinlestirme
Ogrencisine Yonelik His, Tutum ve Gériisler Olgegi-OKHTO” ve egitimin
Ogretmenler tarafindan degerlendirilmesine yonelik goriisme formu kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Kisisel
bilgi formundaki degiskenlerin dlgekler lizerindeki etkisini dlgmek icin bagimsiz
grup t-testi uygulanistir. Uygulanan egitimin etkililiginin belirlenmesi amaciyla
¢alisma grubuna uygulanan goriisme formu verileri ise igerik analizi yontemiyle

¢Ozlimlenmistir.

Arastirma sonucunda, bilgilendirme egitiminin 6gretmenlerin kaynastirma egitimi
alan otizmli ¢cocuklara yonelik tutumlarini degistirmede etkili oldugu bulunmustur.
Ayrica arastirmada 6gretmenlerin cinsiyet, egitim diizeyi, sinifta yardimer 6gretmen
veya ikinci bir 6gretmen destegi olma durumu, sinifta kaynastirma 6grencisi olma
durumu ve 6zel egitim ve kaynastirma ile ilgili hizmet i¢i egitim alma durumu
degiskenlerinin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik tutumlarinda
farkliliga yol agmadig1 sonucu da elde edilmistir. Egitimin etkililiginin ve
degerlendirilmesi amactyla uygulanan goriisme formu verilerine gore ise egitimin

yararli oldugu sonuca ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Kaynastirma Egitimi, Tutum.



Abstract

The Effectiveness Of Information Education On Teachers' Attitudes Towards

Children With Autism Who Receive Inclusive Education
SIBEL DABLAN
Master of Science, Department of Special Education
Thesis Consultant: Assist. Prof. Dr. Basak BAGLAMA YUCESOY
February 2022, 139 Page

The purpose of this study is to determine the effectiveness of of information
education on teachers' attitudes towards children with autism who receive inclusive
education. The group of the study, which consists of mixed method where
descriptive and experimental methods are used together, consists of 32 teachers
working in a private primary school in Famagusta district of the Turkish Republic of

Northern Cyprus.

In the study, the “Personal Information Form”, “The Scale of Feelings, Attitudes and
Opinions towards the Inclusion/Integration Student with Autism Spectrum Disorder-
AIFAS” and the interview form for the evaluation of education provided by the
teachers were used as data collection tools of the study. The data provided through
questionnaire method was analyzed and evaluated by means of the SPSS software.
Independent group t-test was applied to assess the effect of the variables in the
personal information form on the scales. The data of the interview form applied to
the study group were analyzed by content analysis method in order to determine the

effectiveness of the applied training.

According to the results of the study, it was found that information education was
effective in changing teachers’ attitudes towards children with autism who receive
inclusive education. Furthermore, it was concluded that the variables as teachers’
gender, education level, presence of an assistant teacher or a second teacher support
in the classroom, being an inclusive student in the classroom, and receiving on-the-
job training regarding special education and inclusive education do not cause any

difference in teachers’ attitudes towards children with autism spectrum disorder.



According to the data of the interview form applied for evaluating the efficiency of
the training, it was concluded that the training was beneficial.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Inclusive Education, Teacher Attitudes.
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BOLUM I
Giris
Aragtirmanin bu boltimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin énemi,

arastirmanin siirliliklar, aragtirmada bulunan tanimlara yer verilmistir.
Problem Durumu

Otizm spektrum bozuklugu, erken gelisim déneminde ortaya ¢ikan ve sosyal beceri ve
iletisimde giigliik, kisitli, tekrarlayan davranislar ile kendini gosteren bir bozukluktur ve
son yillarda oldukga fazla karsilasilan néro-gelisimsel bir bozukluk olarak
belirtilmektedir. (American Psychiatric Association, 2013). Otizm Spektrum Bozuklugu
yaygin gelisimsel yetersizlik terimi ile ayni anlami ifade eden, karmasik ve ileri
diizeyde bir gelisimsel bozukluk seklinde ifade edilir (Tekin-Iftar, 2013). 1960’11
yillardan giiniimiizde kadar yapilmis olan ¢alismalara bakildiginda otizm spektrum
bozuklugunun en iyi tedavisinin egitim ile miimkiin oldugu agiklanmistir. Cocuklarda
erken yaglarda OSB tanisinin konulmasi, erken yaglarda egitim almaya baglamasini

saglamaktadir (Metin vd., 2018).

1980-1990’11 yillarda ve 6ncesince otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yalnizca
0zel egitim merkezinde veya psikiyatri kliniklerinde egitim alabilecekleri diistincesi
kabul gérmiisken giintimiizde OSB olan ¢ocuklarin egitim ortalarinda normal gelisim
gosteren akranlari ile egitimlerini tamamlayabilecekleri, bu alana ve ¢cocuklara dair bilgi
diizeylerinin iyilestirilmesi sonucu ¢ikarilmigtir (Akman, 2018). Guldberg (2010), otizm
spektrum bozuklugu olan 6grenciler i¢in kaynastirma egitimini otizm spektrum
bozuklugu olan bireyler ve ailelerinin tiim deneyimlerini kapsayacak sekilde egitim
oOtesine, ¢ocuklarin egitime katilmalarini topluma katilmalarini engelleyen bariyerleri

belirleme, anlama ve ortadan kaldirma siireci olarak agiklamistir.

Kaynastirma egitimi, 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler ile normal gelisim gosteren
akranlari ile beraber egitim almalar1 olarak agiklanmaktadir. Son zamanlarda otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin en az smirlandirildiklart egitim ortamlarinda
egitimlerinin devam etme ihtiyaci ve zorunlulugunun agirlik kazandigi goriilmiistiir.
Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin topluluk ile daha ¢ok etkilesim ve
iletisim i¢inde olmasi i¢in kaynastirma uygulamasina dahil edilmelerinde yiiksek
oranda bir artis oldugu goriilmiistiir (Kalkan vd.,2017). 2017 Milli Egitim Bakanlig1

istatistikleri incelendiginde giiniimiizde toplamdal900 otizm spektrum bozukluguna



sahip ¢ocugun ilkokul diizeyinde, belirlenmis olan 6zel egitim siniflarinda egitim
gordiikleri belirtilmistir. Kaynastirma uygulamasinin uygulandigi egitim kurumlarida,
0zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin egitim gordiigii okul veya smif ortamlarinin

izole edilmesi gibi bir durum olmamasi gerekmektedir (Burke ve Sutherland, 2004).

Ozel egitime ihtiyac1 olan cocuklar arasinda bulunan OSB olan dgrencilerin ilkdgretim
okullarinda akranlart ile beraber gerekli olan diizenlemelerin yapilmasi ile kaynastirma
uygulamasi almalarinin olduk¢a énemli oldugu bilinmektedir. Otizm spektrum
bozuklugu olan 6grencilerin akranlar tarafindan sosyal kabul gérebilmeleri adina ayrica
sosyal iletisim baglatma ve siirdiirmeyi saglamak, sosyal beceri 6gretimi i¢in gerekli
olan etkinlik ve egitimleri diizenlemek, sinif 6gretmenlerinin otizm spektrum
bozuklugu olan dgrenciyi tanimasi, gerekli iletisim ve egitim yontemlerine hakim

olmasi ile miimkiin olmaktadir (Metin vd., 2018).

Milli Egitim Bakanligi (2006), yonetmelikte yer alan ifadede, 6gretmenlerin
yeterliliklerini, “Meslegin verimli ve etkili sekilde yerine getirilmesi igin sahip olmasi
gereken bilgi, beceri ve tutumlar” bigiminde tanimlar. Genel egitimde en 6nemli
etkenler arasinda 6gretmenlerin geldigi belirtilmistir. Egitim siirecinde yardim ve
destege ihtiyact olan 6zel gereksinimli ¢ocuklar s6z konusu oldugu zaman
ogretmenlerin gorevi daha ¢ok onem arz etmektedir. Kaynastirma uygulamalar1 ancak
Ogretmenlerin gosterdikleri ¢aba, istek, bilgi ve emek ile gerceklesecegi agiklanmustir.
S6z konusu egitimin gerekliligine inang gostermeyen, goniilsiiz ve bilgisiz olan
ogretmenlerin siif ortamlarinda bulunacak 6grenciye kaynastirma uygulamasi ¢ocuga
faydadan ¢ok zarar ile sonuglanmasi beklenmektedir (Civelek, 1991). Kaynastirma
programinin basariya ulagmasi 6gretmenin bu konuya gosterdigi tutum ve yeterliligi,
normal ¢ocuklarin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara olan yaklagimina ve okul
ortaminin ihtiya¢ dogrultusunda hazir hale getirilmesine bagli oldugu agiklanmistir

(Culhaoglu, 2009).

Ogretmenlerin kaynastirma egitimi alan cocugu kabul edici ve destekleyici davranislar
cocukta giiven duygusunu meydana getirecektir (Brophy vd., 1979). Kaynastirma
ogrencisinin giiven duydugu bir egitim ortaminda egitim almasi 6grencinin 6grenme
istegini ortaya ¢ikarmaktadir (Kirgin, 2004). Bir 6gretmenin dgrencilerini birer birey
olarak gormesi ve 6grencilerin yaratici yonlerini, kendilerini ifade edebilmeleri igin
gerekli olan firsatlar1 ve imkanlari saglayarak destek olmasi gerekmektedir. Bir

ogretmen simifinda bulunan biitiin 6grencilerin degerli ve 6nemli olduklarini sinifindaki



biitiin dgrencilere gecirmesi hissettirmesi gerekmektedir. Ogretmen bireysel

farkliliklara saygi duymali ve bunu 6grencilerine de 6gretmelidir (Kirgin, 2004).

Kaynastirma uygulamasinda 6gretmenlerin en biiyiik destekei ve yardimcilari normal
ogrencileridir. Bu sebep goz oniine bulunduruldugunda normal ¢ocuklar kaynastirma
uygulamalari i¢in hazir hale getirilmelidir (Ceylan ve Aral, 2005). Boylelikle otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilerin genel egitim ortamlarinda normal akranlari ile
iletisimlerinde sosyal becerileri artar, degisik sosyal durumlarda ve karisik gruplarda
akranlartyla beraber olmalar1 bu ¢ocuklara ¢ok 6nemli yararlar sagladigi agiklanmistir

(Sucuoglu, 2013).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler kendi gabalari ile sosyal yasamin iginde olma
firsatina sahip olamamakla birlikte, bulunduklari sosyal ¢evre de ¢ocuklarin sosyal
olarak etkin olmalarina imkan tanimamaktadir. Bu sebepten ¢ocuklarin kaynagtirma
egitimi alarak topluma kazandirmanin 6nemi agiklanmistir (Copuroglu ve Mengi,

2014).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in egitimin dnemi, otizm spektrum
bozuklugunun her gegen giin daha ¢ok anlasilmis olmasi bireylerin sahip oldugu
ozelliklerinin ve uygulanmakta olan egitim programinin etkililigi hakkinda ¢ok fazla
bilgi sahibi olunmali ile oldukga 1yiye gidildigi goriilmektedir. OSB olan bireylerin
yasamlarini bagimsiz veya en az bagimli yagamalari adina yeni programlar
tasarlanmaktadir. OSB olan bireylerin erken zamanlardan itibaren normal akranlar ile
beraber kaynastirma egitimi gormeleri sayesinde uygun olan egitim ortamlari ve
gereksinimlerini dikkate alan programlar ile toplumda en iist seviyede katilim

saglayacag1 agiklanmistir (Sucuoglu, 2013).

Kaynagtirma egitiminin yararli olmayacag diigiincesine sahip olumsuz tutum igerisinde
olan dgretmen bu egitime yonelik siniflarda ortam agisindan ve 6gretim yontemleri
bakimindan gerekli olan ¢alisma diizenlemelerin tam olarak yerine getiremez ya da
getirmek istemez. Sergileyecegi bu tutum, kaynastirma uygulamasinin olumlu sekilde
kazamimlarina engel olacagi agiklanmistir (MEB, 2010). OSB olan 6grencilerin egitim
alanlar1 ¢ocuklarin bireysel farkliliklar, ihtiyaglari diisiiniilerek iyilestirilmektedir. Bu
Ogrencilerin yasitlari ile sosyal faaliyetlerde yer almalari, spor aktivitelerinde aktif

olmak ve sanatsal etkinliklerde bulunmalarini saglayacak bicimde yapilmalidir. Bu



stirecte 6gretmenlerin davranis sekli ve destekleyici olmalart da olduk¢a durumu

etkilemektedir (Ayyildiz ve Fazlioglu, 2007).

Kaynastirma uygulamasinda 6nemli unsurlardan biri de ailenin egitime olan inanc1 ve
egitim-ogretim siiresince aktif katilim gostermeleri 6gretmenin kaynastirma egitimi
etkinliklerin de aile bireylerini de ortak etmesi miimkiin olur. Ayrica sadece OSB olan
bireylerin aileleri degil ayn1 zamanda normal bireylerinde ailelerinin de olumlu tutum
sergilemeleri adina aile katilimi kaynastirma uygulamasi hazirliklarinda bulundurulmasi
gerekli olan 6nemli bir husustur. Bu konuda 6gretmenlere 6nemli dlciide gorev ve
sorumluluk diistiigii agiklanistir. Velilerin duydugu veya duyacagi endiselerin ortadan
kaldirilmasi gerekmektedir. Kaynastirma egitiminin gii¢lendirilmesi i¢in yeni stratejiler
belirlemek ve aile katiliminin saglanmasi igin 6gretmenlerin ve ayn1 zamanda okul
yonetiminin olumlu bir tutum ve inanca sahip olmasi gerektigi belirtilmistir (Batu,
2000; Sar1, 2003; Anilan ve Kayacan 2015; Falkmer vd., 2015; Sadioglu, Batu,
Bilgin ve 2012).

Otizm spektrum bozuklugu, kaynastirma uygulamasinda, okul ortaminda goriilme
orani en yiiksek olan grup olarak agiklanmistir. Kaynastirma uygulamasinda otizmli
ogrencilerin destekleyici ve segenekli iletisim metotlarindan yarar saglayacagi gibi
ayni zamanda normal yasitlarinin destekleri ile ilgili uygulamalardan da yarar
saglayabileceklerdir. Ogrencinin model alabilecegi is birligine dayali grup
faaliyetlerinde aktif olacagi bir egitim almasini saglamak adina 6gretmene biiyiik

gorevler diistiigl belirtilmistir (Karsu, 2015).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin bagimsiz bir sekilde yasam becerileriyle
sosyal iligkilerini ve iletisim becerilerinin kazanmalarini saglamak ve toplum ile birlikte
bir yasam siirebilmek, etkilesim icerisinde olabilmek minimum diizeyde kisitlanmis
egitim sekli olan kaynagtirma uygulamasi okul ortaminda egitim almalarinin 6nemi ve
gerekliliginin belirtildigi fikri tilkemizde ve bagka iilkelerde yapilan birden fazla ¢alima
ile desteklendigi goriilmektedir. Yalniz 6gretmeninin otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerin kaynastirma uygulamasinin i¢inde olmasina yonelik hislerinin,
tutumlarmin ve sergileyecekleri bu tutumlarin meydana gelmesinde aktif olan
nedenlerin belirtilmesi hakkinda yapilmis az sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Ogretmenlerin kaynastirma uygulamasina iliskin olumlu tutum, his ve gériislerinin

egitimde olumlu bir sekilde yansimalar olusturacagi arastirmalar ile gosterilmistir.



Bu ¢aligmanin problemi bilgilendirme egitiminin dgretmenlerin kaynastirma egitimi
alan otizmli ¢ocuklara yonelik tutumlarina etkisini incelemektir. Alan yazinda bu alanda
yapilan ¢alismalar gozden gegirildiginde OSB olan ¢ocuklarin kaynastirma egitimi
almalarma yonelik tutumlar1 lizerinde arastirmalar mevcuttur; fakat bilgilendirme
egitiminin 6gretmenlerin kaynastirma egitimi alan otizmli ¢ocuklara yonelik

tutumlarina etkisini inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, bilgilendirme egitiminin 6gretmenlerin otizm spektrum
bozuklugu olan kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik tutumlarina etkisinin

incelenmesidir. Bu genel amag dogrultusunda, asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik 6gretmenlerin his, tutum
ve goriisleri nasildir?
2. Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik 6gretmenlerin his, tutum

ve goriisleri;
2.1. Cinsiyet
2.2. Egitim diizeyi
2.3. Yardimci 6gretmen veya ikinci bir 6gretmenden destek alma durumu
2.4. Kaynastirma 6grencisi olup olmama durumu

2.5. Ozel Egitim ve Kaynastirma Egitimi ile ilgili bir hizmet i¢i egitime katilma

durumuna gore farklilik gostermekte midir?

3. Ogretmenlerin uygulanan egitime iliskin 6n test ve son test uygulamasindan

aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Ogretmenlerin uygulanan bilgilendirme egitiminin etkililigine yonelik goriisleri

nelerdir?
Arastirmanm Onemi

Ozel gereksinimli bireylerin topluma uyumu ve diger bireyler tarafindan kabul
gormeleri kaynastirma programlarinin yayinlastirilmasi ile miimkiindiir. Kaynastirma
programlarmin basarili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in en 6nemli unsur olumlu
dgretmen tutumlar olarak bilinir. Ogretmen tutumlarinin degistirilmesinde

bilgilendirme egitiminin olumlu etkilerinin goriilmesi durumunda, tutum degistirmek



icin yapilan caligmalarda bilgilendirme egitiminin kullanilmas1 saglanarak

kaynastirma programlarinin bagarili olmasina destek saglayacag diisiiniiliiyor.

Ogretmenlerin Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin egitimine yonelik bilgi,
tecriibe ve olumlu tutumlarmin stirekli olarak uygulanmasinin bu ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimleri yoniinden yarar1 ve dnemi goriilmektedir. Ogretmenlerin
olumlu tutumlari ile Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin yiiksek oranda
toplumun beklentisine uygun davranislar edinme imkani saglayacak, akademik
beceriler ve sosyal iliskilerde ilerleme kaydedecekleri bilinmektedir. Boylece
bilgilendirme egitimi alan 6gretmenlerin sinifta Otizm spektrum bozuklugu olan

Ogrencilere egitim verirken daha az sorun yasayacaklari diisiiniilmektedir.

Genel olarak normal siniflarda egitim alan Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara verilen egitim hizmetleri ve rehberlik hizmetlerini ¢ok dar bir ¢ergeve
baridirdigini diistiniirsek bu arastirma sonunla elde edilecek sonuglar Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin egitimi ve egitimlerinden sorumlu
Ogretmenlerin egitimleri ile ilgili yeni diizenlemelerin getirilmesinde kendi
smirhiliklar gergevesinde az da olsa katki saglayabilecegi diistiniilmekte.
Ogretmenlerin bilgilendirilmeleri ile Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarn
ithtiyac ve eksiklikleri ile ilgili daha ¢ok bilgiye ulagsmalari, bu durumla da daha
dogru programlar hazirlayarak emek ve zaman kaybinin 6niine gecilmesine katki
saglayacagi distiiniilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin var olan potansiyellerini en iist
diizeye tagimak i¢in egitim programinin otizm spektrum bozukluguna sahip

cocuklarin gereksinimleri dogrultusunda uygulanmasi gerekmektedir.

Arastirmadan elde edilen verilerle 68retmenlerin kaynastirma uygulamalar ile ilgili
beklenti ve karsilasilan giigliikler de belirlenecektir. Bu konu ile ilgili 6gretmenlerin
sorunlarinin ve diisiincelerinin belirlenmesi ile MEB tarafindan 6gretmenlere

verilecek destek hizmet programinin iceriginin hazirlanmasina katki saglayabilecegi

distiniilmektedir.

Ogretmenlerin tutumlarinin olumlu yénde degistirilmesini otizmli égrenci ve
ogretmen etkilesiminin artmasina ve egitim ortaminda bulunan diger bireylerin
otizmli ¢ocuklar1 kabul etmelerine ve olumlu tutum gostermelerine katki
saglayacaktir. Arastirmanin sonucunda 6gretmenlerin otizmli ¢ocuklarin aileleri ile is

birligine daha kolay girmesini ve bu ¢ocuklarin ailelerini egitim siirecine dahil



etmeleri ayrica ailelerinde bu siiregteki gorevlerini yerine getirecekleri

distiniilmektedir.

Smirhliklar

1. Arastirma grubu, kaynastirma programi uygulanan Gazimagusa ilgesinde
bulunan bir ilkokulda gorev yapan ve otizmli 6grencilere ders veren
Ogretmenlerle siirhdir.

2. Toplam 8 saat olan bilgilendirme programi uygulamasi, haftada bir giin 1 saat

olmak iizere 8 hafta ile sinirlandirilmistir.

Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm spektrum bozuklugu yasam boyu siiren, sosyal
etkilesimde yetersizlikler, sinirlayici ve basmakalip davranis oriintiileri, takintilar ya
da etkinlikler ile kendini belli eden erken gelisim evresinde kendini gésteren noro-
gelisimsel bir bozukluk seklinde tanimlanmaktadir (APA, 2013).

Kaynastirma Egitim: Ozel egitime ihtiyag duyan kisilerin egitim ve dgretimini,
normal gelisim gosteren yasitlari ile destek egitim hizmeti veren kurumlarin destegi
ile beraber resmi ve 6zel okullarda egitim almaya devam etmesi ilkesini temel alan

ozel egitim uygulamasi olarak tamimlanmaktadir. (Batu, Kircaali-iftar, 2010).

Tutum: Kisinin degisik nesnelere kars1 besledigi duygu, o nesne hakkindaki
diistincesi ve bilgisi ile onlara kars1 aldigi durum, davraniglarin biitiinii (Kagitgibas,
1988).



BOLUM II
Kavramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alisma ile ilgili kavramsal ac¢iklamalara, tanimlamalar
ve arastirma ile ilgili literatiirde bulunan ve bu arastirmadan 6nce gergeklestirilmis

arastirmalara iligkin bilimsel ¢caligmalara yer verilmistir.
Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB, hayat boyunca siire gelen, sosyal etkilesimde eksiklik, sinirli ve yineleyici
davraniglarin, gosterilen takintilar veya yapilan faaliyetler ile kendini gosteren ve
erken yaslarda karsilasilannord-gelisimsel bir bozukluk olarak ifade edilmektedir

(APA, 2013).

Ozel Egitim Hizmet yonetmeliginde otizm spektrum bozuklugu olan kiginin tanimini
sOyle aciklamistir; “Sosyal etkilesim, sdzel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki sinirliligi erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan ve bu dzellikleri

nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireylerdir.”

1700 yilarda otizm spektrum bozuklugundan, ingiltere’de Jon Haslam ve Fransa’ da
Jan Itard ilk olarak s6z etmistirler. Haslam ve Itard otizm ile ilgili tetkikler yapmis ve
otizm spektrum bozuklugu olan bireye herhangi bir tan1 vermeden bu bireyleri farkli
insan olarak adlandirmislardir. Ilk olarak otizm kelimesini 1911 yillarinda Isvecli
psikiyatris olan Eugen Bleuler kullanmistir. Otizm kavrami bu dénemde iletisimin
reddi ve gergek iliskilerde kurulan iletisimde bozuklugu seklinde s6z edilmistir. Bu
yillarda otizmli insanlar sizofren hastaliginda karsimiza ¢ikan belirtileri

sergilemekteydi (Fazlioglu, Yurdakul,2005).

1943 yillarinda otizmi bir sendrom olarak tanimlayan ve alan yazina kazandiran kisi
Leo Kannerdir. Hatasi olan on bir bireyin siiphe duydugu gibi zihinsel yetersizlik
veya isitme yetersizligi olmadigi, bireylerin devamli yalniz kalma eglimi gosterdigi
ve basmakalip davranislar gosterdikleri goriilmiistiir. Bu durum karsisinda Kanner bu
bireylerde otizmden dolay1 bir yalniz olma istegi oldugunu belirtmistir (Akman,
Yazic1 2018).

Amerikan Psikiyatri birligi 1980 yilindan 6nce yaygin gelisimsel bozuklugunun
cocukluk sizofreninin bir alt tiirii olarak ele almistir. Daha sonra 1994 yillarinda

cocukluk sizofrenisinden farkli olarak bes alt madde igeren yeni bir grup bi¢iminde



kabul gérmiistiir. Yaygin gelisimsel bozukluk kavrami son yillarda yerini otizm
spektrum bozuklugu terimine biraktig1 goriilmistiir. DSM IV’te yapilmis olan

siniflamada Otizm spekrum bozuklugu;

Otizm
Asperger sendromu
Cocukluk Disintegratif Bozukluk

Rett Sendromu

o ~ w0 DN e

Atipik otizm olarak bes madde seklinde agiklamistir.

2013’te yayinlanan DSM V’te ise Rett sendromunun genetik yapisindan dolay1
Otizm spektrum bozuklugu alt grubundan ¢ikardigi belirtilmistir.

OSB olan kisiler cevresindekiler le iletisim baslatma ve siirdiirmede giicliik yasar,
s0zel olmayan ipucunu algilamayabilir ve akranlari ile uyun olan arkadas iliskilerini
kuramaya bilmektedirler. Otizm spektrum bozukluguna sahip bu kisiler ortamda Ki
degisiklikle olduk¢a duyarlilik gosterebilir ve mevcut rutinlere baglilik
gosterebilirler. Otizm spektrum bozuklugunun belirtileri ve 6zellikleri hafif ya da
agir olabildigi i¢in otizm oldukga genis bir yelpaze olarak karsimiza ¢ikar. Bu
sebepten dolay: standart bir 6rnek bulunmasi olanaksizdir (A parent’s handbook,
2017).

Otizm risk grubu incelendiginde erkek ¢ocuklarin risk grubunda daha ¢ok yer aldig:
bulunmustur. OSB erkeklerde kizlara oranla hemen hemen 4 kat daha fazla
goriildigi agiklanmistir. 2016 CDC son belirttigi verilere gore ABD’de her 34
erkekten birinde ve her 144 kizdan birinde otizm teshisi kondugunu agiklamigtir
(Autismspesks, 2020).

Son giinlerde git gide artig gosteren OSB bir akil hastalig1 ya da ruhsal bir bozukluk
olarak kabul edilmemelidir. OSB higbir sekilde iilke, kiiltiir, irk ve tiir gozetmeksizin
kisinin ebeveyni tarafindan yetistirilme bi¢imi ile de ilgisi bulunmadig: saptanmustir.
Genellikle genetik nedenlerden kaynaklandigini ve birgok genin etkilesiminin

sonucunda ortaya ¢iktig1 belirtilmistir (Fazlioglu ve Yurdakul, 2005).

Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili yapilmis olan genetik ¢aligmalara bakildiginda
ikiz kardeslerin tek yumurta ikizi olmalar1 durumunda her iki ¢ocukta da otizm
goriilme olasilig1 %36-%91 arasinda goriilmekte olup ¢ift yumurta ikizlerinde ise bu

durum %5 seklinde bulunmustur. Genetik unsurla ile beraber ¢evresel risk
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etmenlerinin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Cevredeki risk unsurlari ile ilgili olarak
yapilan ¢alismalar anne ve babanin yasinin biiyiik olmasi, hamilelik siirecinde
yasanilan enfeksiyon durumlari, D vitaminin eksik olmasi, asilar, hamilelik siirecince
egzoz gazina maruz kalma gibi nedenler seklinde siralanmaktadir. Su anda bu risk
unsurlarindan anne baba yaginin biiylik olmasi otizm i¢in bir risk olusturdugu
yapilmis olan arastirmalarda en sabit verilerin elde edildigi durum olarak

belirtilmistir (Mukaddes, 2017).
Otizm Tanis1

OSB olan kisiler olciitlerin gii¢liiklerinden dolay1 olarak 5-6 yasina gelinceye kadar
bazi durumlarda tanimlanamayacagi agiklanmistir. Omiir boyu siiren bir hastalik
olarak kabul edilen otizmin erken fark edilip bireyin erken yasta otizm tanist almasi
ve egitime erken baslanmasi iyi sonug alabilmek adina ¢ok 6nem arz etmektedir

(Fazlioglu, Yurdakul, 2005).

Otizm tanilamasinda klinik degerlendirme ve bireyin davranigsal 6zellikleri goz
ontinde bulundurularak yapildig: agiklanmigtir. Otizm spektrum bozuklugu son
yillarda az rastlanilan bir hastalik olmaktan ¢ikmistir. Bu alanda yapilan arastirmalar
OSB sikligiin %1 ’in tistiinde oldugunu agiklamaktadir. ABD’nin “Hataliklar1
Koruma Merkezi” yaptig1 arastirmalarda 2006 yil1 otizm yayginligini 1/150, 2008
yilinda 1/88 seklinde agiklarken 2012 yilinda bu durum 1/68 olarak belirtilmistir.
Yayginlik oraninda meydana gelen bu artisa bakildiginda bu konudaki artisin tani
Olctitleri degisiklikler, otizm hakkinda daha c¢ok bilgi sahibi olunmasi ve bu alan ile
ilgili hizmetlerin bir¢ok yere ulasmasi ile ifade edilmektedir (Tropy vd. 2011). 2016
yilinda CDC yapmis oldugu incelemelerde bu yilda ABD’de her 54 ¢ocuktan 1’ine
otizm tanist kondugu belirtmistir. Otizm spektrum bozuklugu biitiin sosyoekonomik
ve 1rksal gruplarin lizerinde etkisini gdsterebilir. Ancak bazi azlik gruplarda
tanilanmasi gec gergeklesebilir. Ancak erken tani hayatin saglikli olabilmesi i¢in

yarar saglamadaki en i1yi nedendir (Autismspeaks,2020).

OSB daha onceleri ebeveyn tutumlari, ¢ocuklara verilmesi gereken sevginin yeterli
verilmemesi veya sosyal iliski ve iletisim baglatmaya kars1 gelisen korkudan dolay1
oldugu diistincesi hakimdi. Son zamanlarda bu durumun ¢ocugun yetistirilme sekli
ya da ge¢cmis yasantisi ile bir iliskisi olmadig1 kanaatine varilmis, nérobiyolojik bir

nedensellige bagli oldugu diisiincesi daha ¢ok dnemli kabul edilmistir. Otizm
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tanilamasinda mutlak, objektif bir metot ya da bilime dayali bir incelemeye
rastlanmamis olup tanilamanin ebeveynler ile yapilan goriismeler sonunda ulasilan
veriler, bilgiler ve yapilacak gozlemler sonrasinda konulabilecegi agiklanmistir

(Ozlii-Fazlioglu, Baran,2004).

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler ailelerine ve toplumda var olan diger
bireylere kars1 olaganin disinda bir iligski gosterdikleri belirtilmistir (Fazlioglu,
Yurdakul, 2005).

Bu zamanlarda otizm spektrum bozuklugu tanilamasini vermek i¢in gelistirilmis olan
yontemlerin ortak 6zellikleri ii¢ yeti becerisinde yetersizlik olmas1 gerektigi

aciklanmistir (Bodur, Soysal, 2004).
Bu konuda Amerika Psikiyatri Birliginin DSM 1V ’te;

1. Toplum ile sosyal etkilesmenin noksan olmasi

2. Dil gelisiminden veya yaratici oyun becerilerinin ge¢ gelismesi

3. Degisik ilgi alan1 etkinlikler ya da obsesyon olarak aciklanmistir (Muhle,
Trentacoste, Rapin, 2004).

OSB tanis1 almig olan ¢ocuklarda Mental Bozukluk ve Sayimsal kitabinda (DSM-5)

otizm bozuklugu 6l¢iitleri asagida siralanmustir.

A. Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde bu 6zelliklerden en az iki tanesi 1.

unsudan baslamak tizere toplamda 6 veya daha ¢ok 6zellige sahip olmalidir.
1.0tizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda toplum ile etkilesimde;

a) Sergilenen el-kol davraniglari, viicudun bulundugu hareketler, jet ve
mimikler, gozler ile kurulan iliski gibi davranislarda gozle goriilen bariz
bozukluk

b) Akranlari ile normal iliskiler kuramama

c) Cevresindeki kisiler ile vakit gegirme, gosterdikleri basarilari konusma,
ilgilerini yonlendirme gibi davraniglarin i¢cinde bulunamamak

d) Karsisindakilere duygusal olarak karsilik verememek
2.Dil iletisim ve yaratici oyun becerileri;

a) Bireyin konugsma becerisinde gecikme yasamasi veya hi¢c konusamamasi
b) Konusma becerisinde normal gelisim gosteren bireyler ile konusmaya

baslatmada veya siirdiirebilmede bariz bozukluk goériilmesi
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c) Tekrarlardan olusan veya bileni tekrarlayan bir dil ile konusmast
d) Yasinin gerekliligi olan seviyeye uygun izlenim veya benzetmeye dayali

oyunlar1 tek bagina gergeklestirememesi

3.Degisik davranislar, ilgi ve faaliyetlerde sinirli yinelenen ve basmakalip

davranislar;

a) Bireyin ilgi diizeyi bakimindan olagan olmayan, bir veya bir¢ok bilinenin
basmakalip ve sinirli olan ilgi alan1 ¢ergevesinden ¢ikamama takili kalma

b) Var olan esyanin pargasi ile siire gelen bir ugrasma

€) Bireyin basmakalip devamli yinelenen motor hareketleri (parmak siklatma,
alkismala vb.)

d) Birey 6zgiil, gorevsel olmayan alisila gelmis olarak gergeklestirilen gilinlitk
rutinlere veya torensel olan davranislari kabul edememe esnek olamama kat1

bir sekilde uyum gosterme.
B. Birey 3 yasindan 6nce bu belirtilerden en az birini sergilemelidir.
C. Birey Rett bozuklugu veya Dezintegratif bozukluk tanisinit almamalidir.

Siralanan biitiin bu maddelere bakildiginda OSB tanilamasi yapilacaksa bireye
kapsamli bir degerlendirmenin yapilmasi da faydali olacagi agiklanmustir.
Bireyin biyolojik bakimdan degerlendirilmesi, farkli ortamlarda izlenmesi,
gelisim diizeyinin akranlar1 ile ayn1 olup olmamasinin degerlendirilmesi ve
bireyin tek bagina bagimsiz bir sekilde yagam becerilerinin hakimiyetini
saglamasi gibi biitiin sonuglarin bir araya getirilmesi yarar saglayacaktir. (Sahin,

2018).

Tanilanma siirecinin sonuglanabilmesi i¢in bir araya getirilen bilgilerin 6nemi
dogrultusunda mevcut soruna erken bir miidahale yapmak adina kullanilmakta

olan teknikler soyle siralanmstir;

e Cocukluk Otizmi Dereceleme Olgegi: Olgek OSB olan ¢ocuklara tan
almasi ve bagka ¢ocuklardan farkli oldugunun anlasilmasi igin
kullanilmakta olan bir ara¢ olarak belirlenmistir. Otizm derecesi
hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglayan ve 2 yas ve {istii cocuklarin
tan1lanmasinda kullanilir. Bu alanda egitim goren uzmanlarca

uygulanabilmektedir.
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e Gilliam Otizm Dereceleme Olgegi: Olcek 3-22 yas arasinda olan
bireylere otizm tanisinin verilebilmesi ve otizmli kisinin gelisimini takip
edebilmek adina bu 6lgek kullanilir. Bu 6l¢egin maddelerine bakildiginda
DSM-IV’iin incelenmesi sonucunda bulunan otizm tanimina dayanmakta
ve 42 madde goriislere dayali bir bigimde degerlendirme ile puanlandigi
aciklanmustir.

e Otizm I¢in Davranis Gozlem Olgegi: Bu gdzlem &lgegi arastirmacilar
tarafindan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugu baska ¢ocuklardan
ayrit etmek amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lgek tan1 araci olarak
degerlendirilmemekle birlikte 6lcek genel olarak otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklara verilmek istenen egitimin 6dncesinde ve
egitimin sonucunda olusacak farklar1 incelemek adina kullanildig:
aciklanmistir.

e Otizm Davranig Kontrol Listesi: Bu 6lcek OSB olan bireyleri tarama ve
egitim amaci ile kullanilmakta ama diger dlcekler ile kiyaslandiginda
onlar kadar giivenilirligi olmadig1 agiklanmistir. Bu 6lcek ile 3-15 yas
araliginda olan cocuklar degerlendirilebilir ve degerlendirme sirasinda
formu ¢ocugun ebeveynleri ya da 6gretmenlerinin doldurabilecegi
belirtilmistir.

e Otizm Anketi: Anket 16 yas ve iizerindeki bireylerin kendilerini
degerlendirebilmelerinde kullanilmaktadir. Anketin gelistirilme amaci
geng insanlara OSB tanisini koyabilmektir. Bu anket 50 maddeden
olusmustur (Sucuoglu, 2013).

Erinlik yetigkinlik arasindaki donemde bilissel yeterlik kazanan otizm spektrum
bozuklugu olan kisi, var olan sorunlarinin farkina vardiginda ruhsal ¢okiintiiye girme
durumlarina s6zii edilen bu durum tesir ettigi gortilmektedir. Soyle ki otizm bir
sendrom olarak kabul edilir ve ayn1 anda baska bir tibb1 rahatsizlik ile birlikte var
olabilmekle birlikte otizm devamli bir tutum gostermektedir. Bireyin zeka diizeyi
60’1n altinda olan kisinin %60°1 yasam boyu onu koruyacak bir ¢cevreye bagimli
oldugu belirlenmistir. Bireyin zeka seviyesi 70’in lizerinde olanlar gelisimsel olarak
daha giizel bir ilerleme gosterdigi saptanistir. SGyle ki OSB olan bireylerin 1/3’1i bazi
bakimdan bagimsizliklarin1 kazandiklar1 belirtilmistir (Fazlioglu, Yurdakul, 2005).
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Otizm spektrum bozuklugunun en 6nemli ve tek tedavisinin egitim oldugu
belirtilmistir. OSB olan bireylerin egitinde ki baslica amag bireyin gereksinimine
gore verilecek egitimin ve bireyin gelisiminin muhtemel oldugunca normal
yasitlarinin gelisim seviyesine yetistimektir. OSB olan bireylerde en erken zamanda
tan1 almasi ve bireye yararli olan egitimin en erken yasta yapmak hastaliginin
durumunun ve daha sonraki zamanlarda ortaya ¢ikabilecek sorunlarin minimuma

indirilmesi bakimindan olduk¢a 6nem kazanmistir (Ekici, 2013).
Otizm Belirtileri

Otizm spektrum bozuklugunun belirtileri bireyde 30 aydan 6nce genellikle ortaya
cikmakta fakat ilk zamanlarda anne baba i¢in ¢ocuga tanilama i¢in konmasi gereken
belirtilerin ayrit edilmesi ¢ok giictiir. Bu sebepten ebeveynlerin bebegin olmast
gerekenden daha sessiz, sakin olmasi, nadiren aglamasi, géz temasini uzun bir siire
kuramamasi, konusma becerisinin gecikmesi gibi olaylarla kars1 karsiya
kalabilecekleri hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Arastirmalarda
ebeveynlerin farkina varma durumunun genel olarak 18. aydan itibaren basladigini
aciklamigalardir (Bodur, Soysal, 2004). Ancak ara sira bebeklerde OSB12. Aydan
itibaren bu erken siiregte belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir (Autismspeaks, 2020).

2001 yilinda Amerikan Pediatri Birligi bebeklerde 12. Aydan itibaren mirildanma ve
mimiklerin ger¢ceklesmemesi, 16. Ay itibariyle tek kelimeleri kullanarak
konusamamasi, 24. Ay itibariyle bagkasinin ¢ikardigi sesin tekrari disinda kendi
basina en az ili sozciiklii ciimleler kuramamasi, 24. Aya kadar olan siirede hicbir
zamanda sosyal beceri veya dil becerisinde bir noksanligin olugsmasini risk olarak
kabul ettigi belirtilmistir (Bodur vb. 2006). OSB’nin en bariz bilindik gdstergesinin
arasinda goz kontagini hi¢ kuramamasi ya da oldukga az siire kurmasi oldugu

aciklanmaktadir. Bir diger belirtileri ise bunlardir;

e OSB olan bireyler genel olarak yalniz kalmayi ister

e Viicut dillerini, viicut davranislarini ¢ok az kullanirlar

e OSB olan bireyler grup faaliyetlerinde bulunmak istemezler ya da sikinti
olusur

e Karsilarinda bulunan bireyin duygu durumunun farkini géremezler

e Yasanilan agrilara duyarsizlik gosterebilirler

e Hayali oyunlar kuramaz ve hayali oyunlari oynamakta giigliik yasayabilirler
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e Oynadiklari1 nesneleri islevleri disinda kullanirlar

e Gelisimleri aksanlarindan geride seyreder

e Var olan tehlikeyi fark edemezler

e Konusmada ya da kendi iirettikleri anlam1 olmayan sozciikler ile iliski
kurmaya caligsmaktadirlar

e Yiiksek sesten ya da temastan hoslanmazlar

e Basmakalip hareketler sergilerler (Otsimo, 2017).

Otizm Miidahale

Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis olan ¢ocuklarin, ergenlerin, yetiskinlerin ve
ebeveynlerin yagsamlari bir anda degisiklige ugramakta, bu durum biiyiik bir 6l¢iide
hayatlarini etkiledigi agiklanmistir. Boylece ebeveynler ¢ocuklarinin toplumda kabul
gérmesi ve bu sorun ile basa ¢ikmak i¢in iyilestirme ¢abasi vermeye baslamislardir

(Ozeren, 2013).

OSB de birbirlerinden oldukga fazla farkli seviyelerde sorunla karsilagilmaktadir.
Otizmin ana belirtilerini kolaylastiracak bir iyilestirme heniiz kesfedilememistir.
Otizmin tedavisi giinimiizde egitsel yaklasim seklinde ger¢eklesmektedir. Problem
davraniglarin azaltilmasi, sosyal etkilesimi arttirma ve yeni beceriler kazandirmanin
yolu egitsel yaklagimlardir. OSB’nin dogrudan bir ilact olmasa da ilag tedavisi,
saldirganlik, 6fke ndbetleri, hareketlilik nedenlerinden dolayi ilag kullanimi

gerekmektedir (Mukkaddes, 2017).

Tanilamanin erken yapilmasinin ardindan ¢ocuklar erken zamanda egitim almaya
baglar siirekli ve siki bir sekilde egitim programi sayesinde gelecek zamanlarda
ortaya ¢ikacak problemleri minimuma diisiiriip akranlari ile egitim gormelerine firsat
verilmelidir (Aydin, Ozgen,2018).

Otizm spektrum bozuklugunda en etkili egitimi vermeye ilisik su dneriler

sunulmaktadir:

e Verilecek egitim, birey otizm tanis1 aldiktan hemen sonra erken yasta
baslanmasi gerekmektedir.

e Uygulanacak egitimin sik olmas1 ve haftada en az 30 saat olarak verilmelidir.
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e Oncelikle olarak ¢ocuklarin birebir egitim almalar1 saglanmal1 ve sonradan da
grup egitimi almalar1 saglanmalidir.

e Uygulanacak egitimin durmadan ve devamli olmas1 gerekmektedir.

e Uygulanacak egitimin ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri hususunu goz oniinde
bulundurarak hazirlanmasi gerekmektedir.

e Uygulanacak egitim programinda uygulamali davranis analizine dayali
yontem-tekniklerin kullanilmas1 gerekmektedir. Bunlar; firsat 6gretimi, ayrik
denemelerle 6gretim, etkinlik ¢izelgeleri, videoyla model olma, ipucu sunma

ve geri ¢ekilme, sekil analizi ve davranisa sekil vermedir.

OSB olan bireye uygulanacak egitim miidahalesinin yaninda tibbi miidahalede
uygulanmaktadir. Bu tibbi miidahaleler; ila¢ tedavisi, vitamin ve mineral tedavisi,
diyet tedavisi, civa tedavisi gibi tedavi yontemleridir. Bagka bir tedavi yontemi olan
terapi uygulamasi daha fazla miizik terapisi, etkilesimsel oyun terapisi, duyusal
biitiinlestirme terapisi ve sosyal dykii ile terapi bulunmaktadir. OSB olan birey i¢in
yapilmasi gereken miidahale giindeme geldiginde bireyin gereksinim ve aile
ozellikleri g6z oniinde bulundurulmali ve dogru olan bir program veya programlar

hazirlanmalidir (Sahin, 2018).
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin her biri birbirinden ayr 6zelliklere
sahip olduklari i¢in farkli gelisimsel 6zellikler sebebi ile bu 6zellikleri oldukga genis
bir yelpaze olarak ele alinir. Otizmin belirtileri bazen bir bireyde ¢ok fazla
gbzlemlenebiliyorken baska bireyde ¢ok seyrek veyahut hi¢ karsilasilamayabilir
(Fazlioglu ve Yurdakul,2005).

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Dil Gelisimi

OSB cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dil gelisimlerinde yasanan gecikmeler
ailelerin dikkatlerini ilk ¢eken belirtilerden biridir. OSB olan bireyler iletisim
becerisi olarak dili kullanmada biiyiik 6l¢iide sikintilar yasadiklar1 belirtilmistir.
Bireylerin dil ve iletisimdeki yetersizlikleri, konusmada gecikmelerin yasanmasina

ya da hi¢ gelismemesine sebep olmaktadir (Bodur, Soysal, 2004).

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocuklarin %40’ inda konusma becerisi gelisim
gostermeye bilir veya konugma becerisi gelisim gosterse de dilin islevsel bicimde

kullanim1 yok denecek kadar azdir. OSB’ li bireylerin taklit becerisi oldukc¢a zayiftir,
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duyduklar sesleri, gordiikleri hareketleri taklit edemezler. Bu ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitim ¢agina geldiklerinde % 80’inde islevsel iletisimin gelismeye bilecegi
belirtilmistir. OSB olan ¢ocuklarin IQ’ su 70’in iistiinde olanlar, 5 yastan dnce
konusma becerisi gelismis olanlarda ve anne ¢ocuk arasindaki duygusal iliskisi giiglii
olan bireylerde ve 6zel egitime erken yasta baslayan bireylerde siire¢ oldukea giizel
devam etmektedir. IQ’ su 50’nin altinda kalan bireylerde sozel iletisim kurarken
noksan olan ve klinik belirtilerin yiiksek olmasinda otizmin seyri endise verici

olabilir (Faziloglu, Yurdakul, 2005).

Tohum Otizm Vakfi (2017) OSB’li bireylerin dil gelisimi siirecinde yagadiklari
giicliigii su sekilde siralamustir;

e Cocugun 2 yasindan biiyiik oldugu halde hi¢bir kelime konusamamasi, 3
yasina geldiginde iki sozciikten olusan ciimleler kuramamasi. Konusmaya
basladiktan sonra oldukca kolay bir gramer yapisini kullanarak ya da benzer
yanliglar1 yinelemeyi devam ettirmek bi¢iminde dil gelisimi becerisinde
eksikliklerin meydana gelmesi.

e Yasitlar1 ve bagka bireylerle iletisim baslatma, siirdiirebilme ve bitirme
durumlarinda giigliikler yasamak ya da sadece ihtiya¢ duydugu zamanlarda
konusma gibi yetersizlikler sergilemesidir.

e Bireye yonlendirilen yonergeye uymasi veya verilen gorevi yerine
getirmede yetersizlik gosterme.

e Bireyin karsisindaki kisiden isittigi sdzciikleri yinelemesi.

¢ Bireyin sadece kendisinin anlayabildigi kelimeler sGylemesi.

e Kiside anlaml ses, hece, kelime olusturmada cesitlilik ve sikliginda da azlik
ayrica iinsliz seslerin linlii seslere gore daha az siklikta ve nitelikte
olusturulmamasi.

e Birey kendisi ile ilgili bir olay1 anlatirken kendi ismini de kullanarak
konusmasi (Ornegi, “muz istiyorum” yerine “Ayse muz istiyor” demek).

Otizmli Cocuklarin Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri
Otizm spektrum bozukluna sahip bireylerde genellikle sosyal beceri biinyesinde
kabul goren sosyal iletisimin oyun veya baska becerilerde eksiklikler goriildiigii

aciklanmistir (Giiven, Diken,2014). OSB’ li bireylerin sosyal iletisimdeki

yetersizlikleri ustalara gore otizmin tanimlama durumunda ilk sirada yer almalidir.
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OSB olan ¢ocuklarda yasitlarina oranla kolay ve karmasik olan toplumsal beceriler
daha agir gelismektedir. Normal ¢ocuklar sosyal becerilerin sergilerken genellikle
baska insanlari1 taklit kullanarak kazanirlarken, Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin hayal kuramamasi ve taklit etme yeteneginin sinirli olmasi bu duruma
engel oldugu agiklanmistir. Boylece bu ¢ocuklarin toplumsal oyun oynama
yeteneginin de gelisim gosterememesine neden oldugu belirtilmistir (Fazlioglu,

Yurdakul, 2005).

OSB olan bireyler hayatlarinin biitiin asamasinda yaslar1 geregi gelisimsel olarak
onlardan beklenen sosyal iletisimin yetersizlikleri ile yasamlarini devam ettirirler. Bu
bireyler bebeklik donemlerinde anne ve baba ile iletisimlerinde okulda ve ¢evrede
bulunan biitiin insanlar ile iletisimlerinde giigliik ¢ekmektedirler. OSB olan bireyler
bebeklik donemlerin gosterdikleri en 6nemli belirti, kendisi ile iletisim kurmakta
olan birey ile goz temas1 kuramamasidir. Bu bireyler sarilma, sevilme, 6piilme gibi
durumlar karsisinda tepkisiz kalabildikleri gibi bazen de gosterilen bu durumlara
kars1 ¢ok fazla tepki gostererek kendisine kars1 gosterilen ilgiyi reddedebilirler.
Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler okul zamanlarinda yasitlari ile iligki kurma
ve siirdiirmede zorluk yasayabilirler. Ayrica bu bireylerin bir¢ogu korktuklarinda ya
da yaralanma durumlarinda giilme gibi uygunsuz davranislar sergileyebilir veyahut

nedensiz yere 6fke nobetleri yasayabildikleri goriilmektedir (Bodur, Soysal, 2004).

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar duygularin1 anlatmada giigliikler
yasayabilir ve ayn1 zamanda bu ¢ocuklar karsilarindaki bireylerin duygu durumunu
anlamada ve empati kurmada yetersizlikler yasayabildikleri agiklanmistir. OSB olan
cocuklar bilissel becerilerinin yetersizligi nedeni ile yasitlarinin ya da bagka
bireylerin duyumsadiklarini ve diisiincelerini anlamada eksiklik yasayabildikleri
goriilmiistiir. Bu bireyler iletisim halinde olduklar: bireylerin jest ve mimiklerini, ses
tonlamalarini, verdikleri tepkileri anlamada giicliik ¢cekerler. Durum bu ki bu
cocuklarin toplumsal yasamda saglikli etkilesimler ve iletisimler kurmasinin oniine

gecmektedir (Ozlii-Fazlioglu, Baran, 2004).

OSB olan ¢ocuklarin sosyal becerisinin gelisebilmesi adina kaynagtirma uygulamasi
oldukca 6nem arz etmektedir. Ayrica 6gretmenleri ile ebeveynlerin beklentisi,
sergiledikleri olumlu tutumlar ve siirecte direkt ya da etkinlikler ile etkin bir sekilde
katilim gostermeleri ¢ocuklarinin sosyal becerisinin olumlu yonde ilerleme

kaydetmesini saglamaktadir (Bennett, Hay, 2007).
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Zihinsel/Bilissel Gelisim

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ana sorunlari zihinsel gelisimlerden
dolay1 oldugu diisiincesi vardir. S6zii gecen bu durumun 6ncelikli olarak dil ve
iletisim becerilerinde probleme sebep oldugu daha sonra da duygusal ve davranigsal

alanlarda eksikliklere neden oldugu diisiincesinde artislar olmustur (Darica vd.

2005).

OSB olan ¢ocuklarda bilissel gelisim alaninda yapilan arastirmalarda otizmi olan
cocuklar iki gruba ayrildig1 agiklanmistir. Normal zihinsel berecilere sahip olanlar
yiiksek islevli olup, yetersiz zihin becerilerine sahip olanlar az islevsel bigiminde
anlatilir. Alan yazinda yapilmis calismalarda otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin %40°’nin 40-50 1Q (orta-derin mental retardasyon), ¢ocuklarin %30’unun
70 ve Ustii 1Q skora sahip olduklar agiklanmistir. Otizm spektrum bozuklugu tanisi
almis ¢ocuklarin birden fazla alanda sinirli yetenekleri olmasina ragmen saskinlik
yaratacak bir bicimde birtakim alanlarda 6zel yeteneklere de sahip olabilme
ihtimalleri vardir. Ornek verecek olursak kimi zaman otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar konusma sirasinda giicliik yasarken sarkilar sdyledikleri ve enstriiman aleti
calabildikleri goriilmektedir. Azda olsa kiigiik yaslarda bazen otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin okumay1 6grendigi ancak okudugunu anlayamama
durumu oldugu ya da saylar ve sayisal iliskiler {istiinde 6zel yeteneklere sahip
olabiliyorlarken baz1 zamanlarda da bu ¢ocuklar say1 sayarken say1 siralamasini
diizglin yapamayabilirler (Fazlioglu, Yurdakul, 2005).0OSB olan ¢ocuklardan bir ka1
bu bigimde olumlu yetenekler sergilerken bir kac1 da yasitlarina oranla biligsel
gelisimleri sirasinda noksanliklar yasadiklar1 agiklanmistir. Bu konu hakkinda
Kanner ve onun zamaninda ki bireyler ya da klinik tedavisindeki profesyoneller
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin {istiin hafiza ve miizik yetenekleri
gostermeleri olaganin diginda bazen 6zel becerilere sahip olmalari yanlis yorumlarla
yapilarak ¢ocuklarin normal ya da iistiin yetenekli gizil giiclerinde degerlendirildigi

aciklanmustir (Yumak, 2009).

Tohum Otizm Vakfi (2017) Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yasitlarina
oranla biligsel yetenekleri konusunda eksiklik olmasindan dolay1 diisiik biligsel

islevlere sahip olabiliyorlar. Bunlar su sekilde siralanmaistir;
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e Bulunduklar simif ortaminda ve siniftaki etkinlikler sirasinda dikkatlerini
verme ve devamliligini saglamada smirlilik géstermeleri.

e Bireyin kendi davranisinin kontroliinii saglama, takip etme ve davranislarini
anlama yeteneginin kullanilmasinda sinirlilik yasamalari.

e Derslerinde onlardan beklenenin altinda bir akademik performans
gostermeleri.

e Problem ¢oziimiinde dort islemi yapmada sinirliliklar yasamalari.

e Okuduklarint anlama, tahlil etme ve giizel okunakli yaz1 yazma sirasinda
problem yasamak.

e Bellek isleyisleri sirasinda sinirliliklar yagamalar.
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Psiko-motor Gelisim Ozellikleri

Kullanilan motor kelimesi hareket anlamina gelmektedir. Bireyin beden gelisimi
rahimde baglar ve diinya ya geldikten sonra hiz bir bigimde ilerleme gostermektedir.
Viicut gelisimi refleks olarak bireyin hayati siiresince bazen refleksler ise bilingli bir
kullanimla siireg ig¢erisinde motor becerilerine doniistiigii agiklanmistir (Odabas,

2016).

OSB olan ¢ocuklar fiziki goriiniis olarak akranlar1 gibi normal bir dis goriiniise
sahiptirler ancak motor becerileri gelisirken degisiklikler ve gecikme durumlari

yasandig1 belirtilmistir.

Verilen yonergeye ¢ocuklar uygun olarak belirlenen hareketlerini sergilemekte ve
hareketleri hizl1 olarak yapmada zorlanabilirler. Bu duruma 6rnek verecek olursak;
kagit kesme, ipe boncuk dizme gibi ince motor becerisi gerektiren durumlarda
gucliik yasadiklar1 goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarda gbzlenen eksiklikler motor
koordinasyon sorunlari ile ilgili oldugu agiklanmistir (Fazlioglu, Yurdakul, 2005).
Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara yonelik yapilan egitim ana motor
becerisini desteklemek ve egzersiz faaliyetlerini devamli yerine getirmek psiko-

motor becerisinin hazir bulunusluk diizeyinin olumlu bir sekilde etkileyebilmektedir.
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin Egitim Hakki

Ozel egitime ihtiyaci olan kisiler arasinda bulunan otizm spektrum bozuklugu olan
bireyler 6zel egitim okulu veya siniflarindan yararlanabilecekleri gibi bu ortamlarda
yararlanamayan ¢ocuklar i¢in 573 sayili kanunun hiikmiinde kararnamenin

24 Maddesi geregi “Resmi ve 6zel okuloncesi, ilkdgretim ve ortadgretim okullari ile
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yaygin egitim kurumlari; kendi ¢evrelerinde bulunan 6zel egitim gerektiren kisilere,
0zel egitim hizmeti saglamak ile ylikiimlidiir” kaynastirma uygulamasindan

yararlanir.

OSB olan insanlara yonelik ulusal hareket plan1 dogrultusunda Ozel Egitim Hizmet
Yo6netmeliginin 2014 yilinda ki bulgularina bakildiginda iilkede ilkogretim yasinda
otizm spektrum bozuklugu tanisi almig birey sayist 16.837 olarak agiklanmistir. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (2016) Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin

egitim aldig1 kurumlar1 asagidaki gibi siralamistir;

e Ozel egitim uygulama merkezi-OCEM

e Ogzel egitim is uygulama merkezi

e Kaynastirma ve biitiinlestirme sinirlari

e Ogzel egitim sinifi olarak belirlenen ve ayr1 yeten rehabilitasyon
merkezlerinde de destek egitim gormektedirler.
Otizm spektrum bozukluguna sahip 6grenciler i¢cin MEB egitim aldiklar:

zamanlarda uygulanan egitim miifredatini su sekilde agiklamistir:

e Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklarin Egitim Programi

e 36-72 Aylik Cocuklar igin Okul Oncesi Egitim Programi

e [lkdgretim Okul Programi

e lkdgretim Okul Orta Diizeyde Ogrenme Yetersizligi Olan Cocuklar Egitim
Programi

e Egitim Uygulama Okulu Egitim Programi

e Ogretmenler Tarafindan Hazirlanacak Kaynastirma, Birebir ve Grup Egitim
Programlar (Parlar, 2019).
Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in belirtilen yasal haklarin i¢inde
gelisim ve yeterlilikleri i¢in en iyi bigimde en az sinirlandirilabilecekleri

ortamda egitim gérme hakkinin verildigi insandir.

Kaynastirma Egitimi ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar igin etkili olacag: fikri ve sunulan genel egitim
sinif ortamlarinda yasitlari ile birlikte egitim alma fikri bu ¢ocuklarin egitimleri adina

onemli bir yer edinip, ¢ok¢a uygulandigi agiklanmistir. Sunulan bu fikrin zemini bu
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giinlerde bircok iilkede 6zel egitime ihtiyact olan bireylerin normal egitim

ortamlarinda egitim almalarina

firsat sunan ve destek olan yasal maddeler biitliniidiir. Belirtilen yasalara gore gerekli
goriilen normal egitim ortamlarinda konumlandirilan otizm spektrum bozuklugu
tanist almis 6grencilerin egitim aldiklar1 zamanda ihtiya¢ duyulan durumda destek
egitim hizmetini sinif ortaminda ve sinif dis1 ortamlarda gérmesi saglanmaktadir

(Sucuoglu, 2013).

OSB olan ¢ocuklarin normal egitim ortamlarinda egitim dgretimlerine devam
edebilmeleri i¢in yasal diizen digindaki bu alanda yapilan ¢aligmalar ile de destek
saglanmalidir. Yapilmis olan ¢alismalarin ¢ogu kaynastirma uygulamasinin otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin gelisim alanlarina destek saglandigi
aciklanmistir. Egitimlerini ayrigtirilmis ortamlarda goren 6grencilere gore
kaynastirma sinifi ortaminda egitim géren otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
Ozgliven duygularinin toplumsal iligkilerinin ve hayat standartlarinit daha ¢ok
tyilestirecegi sdylenebilir. Ayrica daha c¢ok faaliyete katilim gdstermeleri bakimindan
kaynastirma egitiminden faydalanmaktadirlar. Kaynastirma uygulamasinda bariz bir
bicimde yiiksek fonksiyonlu olmasi otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin

kazanimlarinda da artis olmaktadir (Lermi, 2016; Sucuoglu, 2013; Isik, 2018).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kaynastirma egitimi almalarinda bazi
giicliiklerle karsilagtiklar1 yapilan arastirilmalarda agiklanmistir. Bu 6grencilerin
aldiklar1 derslerin konularinin bazilarinda giigliik yasadiklari, 6zelliklede dil becerisi
alaninda akranlari ile beraber 6grenmekte zorluk yasadiklari i¢in birebir egitime
ithtiya¢ duyduklari belirtilmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
egitimlerinde yasitlarinin onlar1 kabul gérmeyebilirler. Egitim siirecinde bu tiir
giicliiklere karsin gerekli 6nlemle alinmasi gerekmektedir. Ebeveynler, sinif
Ogretmeni ve 0zel egitim dgretmenin beraber hareket etmeleri onlarin bagariya
ulagmalarini saglar (Girli, Atasoy, 2012; Sucuoglu, 2013; Rotheram-Fuller, vb.
2010).

Kaynastirma egitimi otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin baska ¢ocuklar ile
beraber egitim gérmesi sinif 6gretmenleri ve okul miidiirlerinde kaygi yaratmaya
sebep olabilir. Iste bu kayginin iistesinden okulda ve sinifta otizm spektrum

bozuklugu olan dgrenciler adina gerekli olan diizenlemenin yapilmasi, yararl
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Ogretim programlari, stratejileri ve ebeveynlerin de destekleriyle beraber iistesinden

gelinerek asilabilir.
Kaynastirma Uygulamalan

21. yiizyilda demokratiklesme adina atilan adimlar ile insanlarin esit sartlara
ulagsmasinin gerekliligi ve dnemi ortaya konmaktadir. Esit sartlarin saglanmasi adina
atilacak en 6nemli adim egitim alaninda olmalidir. Insanlarin egitim hakki; esit
sartlarda egitim alma gerekliligi ve bu gerekliligin kabulii, egitim alaninda tiirlii
uygulamalar ile yer bulmustur. Egitim alaninda ki ¢esitli uygulamalardan biride
kaynastirma egitimidir. Kaynastirma egitimi uygulamalari; 6zel egitime gereksinim
duyan insanlarin esit sartlarda egitim almasi ve kisisel gelisimi i¢in imkanlar

saglamaya yonelik uygulamalardan olusmakta (Kargin, 2004).

Ozel egitime gereksinimi olan insanlarin ihtiyaglarma uygun 6zel egitim almalarinin
yaninda, normal gelisim gosteren insanlar ile egitim alarak esit sosyal sartlara sahip
olmalari gereklidir. Boylece kaynastirma egitiminin dnemini ve gerekliligini ortaya
cikariyor (Atici, 2014).

Kaynastirma Egitimi

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin, normal gelisim gdsteren akranlariin egitimine
devam ettikleri egitim kurumlarinda akranlari ile birlikte ve gerekli goriildiigii zaman
kendine ve sinif 6gretmenine destek egitim hizmetleri sunan egitim uygulamasina

kaynastirma denir (Sucuoglu ve Kargin, 2006:29)

Kaynastirma, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin yar1 veya tam zamanli olarak
genel egitim birimlerinde kisitlayici ortamin azaltilmasi unsuru ile normal gelisim
gosteren dgrencilerle egitim almalaridir. Kaynastirma egitiminde 6grenci ve
Ogretmenlerin gereksinim duyduklar1 destek hizmetleri hazirlamaktadir (Giirgiin,
2005)

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kaynastirma egitimi aldig1 ortamlarda kendisini ortama
ait hissetmesi gereklidir. Aidiyet duygusunun yani sira 6zel gereksinimli gocugun
kendini degerli hissedecegi bir sekilde diizenleme yapilmasi gereklidir.
Olusturulacak programlar 6zel gereksinimli gocugun ihtiyacini karsilamalidir. Var
olan mevcut program da yeniden diizenlenmelidir. Gerek goriilen 6gretim yontem ve
teknikleri uygulamali, sinif igerisinde ve sinif disinda da gerekli duyulan destek

hizmetler karsilanmalidir (Batu, 2008).
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Diinyada Ozel Egitim ve Kaynastirma

Alanyazinda 16. yy’a kadar Diinya’ da 6zel gereksinimli insanlarin egitimine yonelik
calismalarin var olmadig goriilmektedir. ilkcaglarda engelli insanlar ihmal ve
istismar edilmek sureti ile tolum tarafindan dislanmistir. Normal olarak anilan
insanlardan gerek fiziki 6zellikleri gerekse sergiledikleri davranislari bakimindan
farklilik gosteren insanlardan kacinilmistir. Tarihte Hristiyanligin kabulii ile birlikte
engelli insanlar kilise tarafindan acinarak koruma altina alinmis ama bu insanlarin
insan olmadigina dair diisiincelerde hicbir degisiklik olmamstir. Ozel gereksinimli
insanlarin egitimi i¢in diizenli ¢abalarin ilki 1760 yilinda Fransa’da bulunan igitme
engelli cocuklar i¢in agilan okullar ile gormemiz miimkiindiir. Ayrica daha sonra
ABD’ de isitme engelli ¢ocuklar i¢in 1817 yilinda bir okul faaliyete girmistir (Bilen,
2007).

Farkl1 engel gruplarina yonelik egitim kurumlarinin sayis1 1900°1i yillarin baginda
hizla artis gostermistir. ABD’de ve birgok Avrupa lilkesinde 6zel gereksnimli
cocuklar i¢in devam ettirilen hizmetlerin 6zel egitim kurum ve kuruluslarina verildigi
yillar bu yillardir (OECD, 1995). Bu dénemde 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
normal egitim kurumlarinda egitim goremeyecegi diisiincesi vardi. Ozel gereksinimli
Ogrenciler i¢in en 1yi egitim ortaminin 6zel olarak egitilmis 6gretmenler ve 6zel
diizenlenmis ¢evrede verilen tam zamanli 6zel egitim okullar1 oldugu diistiniiliirdii.
1900’11 yillara kadar gegen bu siirede Amerika’da 6zel gereksinimli insanlar igin
yeterli egitim hizmeleri bulunmadigindan, bu insanlar genel egitim siniflarinda
egitim almiglardir. Genel egitim siniflarina konumlandirilan bu ¢cocuklar sinif
ogretmenlerinin ¢abalari ile egitim hayatlarina devam etmislerdir. Egitim siirecinden
yararlanamayacag1 ve normal ¢ocuklara zarar verecegi gerekgesi ile bu 6grenciler
egitimden yoksun birakilmistir (Lewis ve Doorlag, 1999; Mastropieri ve Scruggs
2000). Bu donemde egitim ve bakim tartismalari birlikte ya da ayr1 egitim
tartismalarin daha fazla 6n plandaydi. Kaynastirma uygulamasinin ilk 6érnegi 1913
yilinda gérme engelliler i¢in baslayan egitim uygulamasidir. Uygulama siirecinde
gorme engelli cocuklar giiniin belli saatlerinde akranlari ile ayni1 sinifta egitim alirken
kalan siirede engel tiiriine gore dzel bir simif ortaminda bulunuyorlard:. Ingiltere’de
1928 yilinda alinan genel ve 6zel egitim okullarinin birlikte ¢alismalarini belirten

karar ile kaynastirma uygulamasi agicindan dnemli bir gelisme olmustur. 1944
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yilinda uygun olan 6grencilerin normal egitim veren siniflarda egitim almalari

diisiincesi de bir yasa ile kabullenilmistir (Lindsay, 2003).

Diinya’ da kaynastirma uygulamalar1 konusunda en hizli ve dikkat ¢ekici
gelismelerin meydana geldigi donem 1960°lardan bugiine kadar gegen siire olarak
bilinir. Kaynastirma uygulamasinin ortaya ¢ikmasinin en 6nemli nedeni 6zel egitim
siiflarinda uygulanan egitimle ilgili yagsanan sorunlar ve 6zel egitime yapilan
elestirilerin artig gostermesi olarak gosterilebilir. Diinya iizerinde 1900’11 yillarin
ortasina kadar gegen siirede kabul goren 6zel egitim siniflarinin amaci 6zel egitime
ihtiyaci olan 6grencilerin normal gelisim gosteren yasitlar ile ayn1 okulda engel
tiiriine gore boliinmiis siniflarda egitim almalarini saglamaktir. Yapilan bu
uygulamanin baz1 yonden engelli 6grencileri normal gelisim gosteren akranlari ile
kaynastirildig1 diisiincesi vardi. Ozel gereksinimli grencilerin ders aralarinda, ders
disinda ki faaliyetlerde ve uygun olarak goriilen 6grencilerin bazi ders saatlerinde
akranlari ile kaynastirilmas1 amaglanmigti. Hatta 6zel egitim siniflarinda; 6zel
calisman, uygun arag, fiziksel ortam ve uygulanan program bakimindan 6zel
gereksinimli ¢ocuklar i¢in hazirlanmasi bu gocugun, bu ortamlardan daha ¢ok
yararlanacag diisiincesine kapilmalarina imkan saglamaktadir. Yalniz ¢ok fazla
yonden olumlu olarak goriilen 6zel egitim siiflarinin uygulandig: siirede beklentiyi
karsilamadig1 gibi beraberinde birden fazla sorunu da dogurdugu goriiliir. Ayrica
0zel egitim siniflarinin bazi yonden kaynastirma ile sonuglanmadig: goriildii. Bilakis
genel egitim kurumlarinda, 6zel egitim sinifi 6grencilerinin engeli olan ve engeli
olmayan seklinde ayristirilarak bu siniflarin okulun istenmeyen en kotii yerlerine
yerlestirilmistir. Ozel egitim smiflarinin engelli dgrencileri ders disi etkinliklerden de
mahrum birakilmistir. Okullarin bazilarinda ise ders aralarini, beslenme saatlerini ve
toren saatlerini ayirarak 6zel egitim sinifindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin birbirlerinden aksi yonde etkilenmelerinin 6niine
gecmeye calistigi goriilmiistiir. Hatta 6zel personeler, uygun materyal destegi ve
program bakimindan 6zel gereksinimli 6grencilere yarar saglayacagi beklentisi de
uygulamada beklentiyi karsilamamistir. Boyle bu siniflarda egitim alan 6zel
gereksinimli 6grencilerin tam zamanli 6zel egitimde degil normal gelisim gdsteren
akranlari ile etkilesim icerisinde olacaklar1 egitime ihtiyaclar1 oldugu anlagilmistir

(Lewis ve Doorlag, 1999).
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1960’11 y1llarda kaynastirma uygulamalari, 6zel egitime ihtiyag duyan 6grencilerin
0zel egitim kurum ve kuruluglarinda egitim almalari ile ilgili yapilan elestiriler ve
mahkemelere tasinan davalardan sonra 1970’ lerden sonra birden fazla iilken
yasasinda yer almistir.1971 de italya’da, 1974 de Ingiltere’de , 1975 de Amerika ve
Fransa’da yiiriirliige konan yasalar ile 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin
gelisimleri normal olan yasitlari ile ayni ortamlarda egitim almalarinin yasal olarak

kabul edildigi goriilmiistiir (OECD,1995).

1975 yilinda ABD’de Tiim Engelli Cocuklarin Egitim Yasasi (Education of All
Handicapped Children Act, PL 94-142) kabul edilmistir. Yasa, okul ¢aginda ki 6zel
gereksimli cocuklarin uygun egitim hizmetlerinden faydalanmasi amaglanir. Kabul
edilen bu yasa ile engelli bireylerin egitimine yonelik 6nemli kararlar alinmistir.

Kararlarin bazilar1 sunlardir:

1. Biitiin ¢ocuklarin para vermeden ve gerekli uygun goriilen egitimden
yararlanma hakki vardir. Okullar 6zel gereksinimli 6grencileri kabul
etmekle yiikiimliidiirler.

2. Degerlendirme siireci her tiirlii din, dil, irk ve kiiltiir ayrimindan uzak
gerceklestirilmeli. Ayrica tek 6l¢ek kullanilarak yapilan
degerlendirmelere giivenilmeyecegi belirtilmistir.

3. Ogzel egitim hizmetlerinden yararlanmasina karar verilen her ¢ocugun
egitiminin; nerde, ne kadar siire ile, ne amagla ve kimin tarafindan
yapilacagini yasal olarak giivenceye almak adina BEP hazirlanacaktir.

4. Ozel gereksinimli 6grencilerin egitim gereksinimlerinin en iyi sekilde
karsilanmasini saglayacak en az kisitlayici ortama yerlestirilmeleri
saglanacaktir.

5. Karma egitim uygulanacaktir.

6. Ozel egitime muhtag kisiler yasal itirazlarmni yapabileceklerdir.

1975 yilinda ABD’de kabul edilen yasadan sonra engelli ¢ocuklarin en az
kisitlayici ortamda ticretsiz egitim almalarina iliskin haklar daha da genisletilerek
yine ABD’de 1990 yilinda Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi Yasasinda (IDEA PL
101-476) ve 1997 yilinda ¢ikan yasada (PL 105-17) agiklanmistir (Stainback ve
Stainback, 1996).
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Tiirkiye’de Ozel Egitim ve Kaynastirma

Tiirkiye’ de 6zel egitim alaninda yapilan ilk uygulama 1889 yilinda olmustur. Bu
uygulamanin ilk 6rnegi Istanbul Ticaret Mektebi yapisinda agilan isitme engellilere
egitim veren okuldur. 1890 yilinda ayni okulda gérme engellilere egitim vermeye
baslamis fakat 30 yil siireden sonra bu uygulama sona ermistir (Dénmez, 1993;
0zs0y,1988). Ozel bir dernek 1921 yilinda Izmir’de Sagir, Dilsiz ve Korler Okulu’nu
kurmuglardir. Daha sonra 1924 ve 1950 yillar arasinda Saglik Bakanligi’na hizmet
sunan bu okulun yéntemini 1950 ‘de Milli Egitim Bakanligi’na aktarilmigtir.1952
yilinda okulun gérme engelliler boliimii Gazi Egitim Enstitiisii’ne aktarilmigtir
(Basbakanlik, 2000). Ayrica Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig1 biinyesinde olan
kurum ve kuruluslar da daha fazla bakim hedeflenmistir. Milli Egitim Bakanligina
1950 yilinda devredilen planlama ve uygulama hizmetleri ile 6zel egitim daha ¢ok

bir egitim sorunu olarak goriillmeye baslandi. (Akgamete ve Kaner, 1999).

Cumhuriyetin kabulii ile egitim 6gretime 6nem artmigtir. Sinif ve cinsiyet
ayrimlarinin ortadan kalkmasi i¢in goriisler dikkate alinmaya baslanmis fakat 6zel
egitimde higbir gelisme olmamustir (Ozyiirek, 2004). Ozel egitim igin personel
yerlestirme konusunda 1950 yilindan sonra gelismeler yaganmis Gazi Egitim
Enstitiisii yapisinda Ozel Egitim Subesi agilmistir. Okula 40 6grencinin kaydi
yapilmustir. Fakat 1955 yilinda iki donem boyunca mezun verildikten sonra bu

boliimiin kapatildig: gériilmiistiir. (Eng, Caglar ve Ozsoy, 1987).

1956 yilinda ¢ikarilmis olan 6660 sayili yasa; iistiin yetenekli ve iistiin zekali olan
cocuklarin devlet aracilig ile yetistirilmesi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasinin
gerekli oldugu kabul goriistiir. 6972 sayil1 “Korunmaya Muhtag¢ Cocuklar Hakkinda
Kanun” 1957 yilinda yiiriirlige gegmistir. Bu kanunun 22. maddenin karari ile
korunmaya muhtag¢ olan ¢ocuklardan 6zel egitime ihtiya¢ duyan olanlar i¢in Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan 6nlemler alinmasinin gerekliligi agiklanmistir (Sura

Raporu, 1999).

1991 yilinda 1.0zel Egitim Konseyi toplanmis ve kaynastirma uygulamasinin
yayginlagsmasi ve giindiiz saatlerinde 6gretimin yapilmasi adina karar verilmistir.
Hatta program dahilindeki d6grencilerin aldig1 egitimin birebir olacak sekilde
planlanmasi ve bu egitimin alaninda profesyoneller tarafindan verilmesi kararinin

kabul gordiigi belirtilmistir. 1997 de kabul edilmis olan 573 sayili Kanun
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Hiikmiinde Kararname, 1990’11 yillarin 6zel egitim alani ile ilgili en 6nemli
gelismedi. Bu kararnamede kaynastirma “Ozel egitime ihtiyaci olan insanarin
egitimleri, hazirlanan bireysel egitim planlar1 dogrultusunda akranlariyla birlikte her
tiir ve kademedeki okul ve kurumlarda uygun yontem ve teknikler kullanilarak
stirdiiriiliir” bigiminde tanimlanmistir (MEB, 2000). Kanun Hiikmiinde Kararname

ile kaynastirma uygulamalarinda yayginlasma olmustur.

Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y &netmeliginin 18.01.2000 tarihinde
yayinlanmasi ile kaynastirma egitimine yonelik en 6nemli gelismenin adimi1 atilmig
olur. Bu yonetmelik, kaynastirma egitimine yonelik gereken psikolojik, sosyal ve
fiziksel ortamin 6zel gereksinimli gocuklarin gereksinimlerini giderebilecek bigimde
kaynastirma egitiminin verildigi kurum ve kuruluslarda hazirlanmasinin gerekliligi

ifade edilmistir (Eripek, 2003).

1995 yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel egitim merkezi sayist 20 iken 2008
yilia bakildiginda ise bu saymin 1800’e ulastig1 aciklanmistir. Ozel gereksinimli
bireylere bu egitim merkezlerinde aldiklar ek egitim ile birlikte, genel egitim veren
normal okullarin akranlarina ait siniflarda da egitim almaya devam etmekteler.
Boylelikle devam eden kaynastirma egitimin yayginlastirilmasi adina ¢aligmalar

devali olarak stirmektedir (Sigirtmag ve Giil, 2010).

Kaynastirma egitiminin temel felsefesi; egitimde durum esitligi ve normallesmeden
ilham alarak ve 6zel gereksinimli bireylerin engel tiirline-derecesine gore egitsel ve

sosyal olarak biitiinlestirip sunmaktir (Izci, 2005).
Kaynastirma Egitiminin Tlkeleri

Ozel gereksinimli insanlarin normal egitim kurumlarinda akranlar ile birlikte egitim
almalar1 kaynastirma egitiminin tanimlanmasinda yeterli gelmemektedir. Hatta
cevrenin diizenlenmesi ve egitsel uyarlamalarin yapilmasi hedeflenmelidir. Biitiin
Olciitleri ile birlikte kaynastirma egitiminin ilkelerinin de yerine getirilmesi
gereklidir. Kaynastirma egitimine yonelik ilkeler su sekilde siralanabilir (Sucuoglu

ve Kargin, 2006).

e Genel egitime yonelik egitim kurumlarinda, okul miidiiriiniin, okul
calisanlarinin ve diger personellerin 6zel gereksinimli 6grenciyi desteklemesi

ve sahiplenmesi gerekmektedir.
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e Ozel egitime ihtiyaci olan birey, smif iginde egitim aldig1 6gretmenleri
tarafindan dogru bir tutum ve davranis ile karsilanmalar1 gerekir.

e Egitim alinan siniflar, 6grenmeyi kolaylastirmak ve 6grencilerin hepsinin
ihtiyaclarini kargilayacak bigimde olusturulmasi gerekmelidir.

¢ Genel egitim sinifinda biitiin ¢ocuklarin etkinliklere dahil edilmesi, birlikte
O0grenme ve oynama imkanlart sunulmalidir.

e Smiftaki mevcut normal gelisim gosteren d6grencilere, 6zel egitime
gereksinimi olan bireye yonelik dogru bilgilendirme ve gerekli pedegojik
destegin saglanmas1 gereklidir.

e Ozel egitime ihtiyag¢ duyan birey ve dgretmenleri, ihtiyaglara yonelik destek
sunan 6zel egitim hizmetlerinden yararlanilmasi saglanmalidir.

e Normal gelisim gosteren 6grenciler de dahil olmak iizere sinifta ki biitiin

Ogrencilerin velileri ile is birliginin saglanmasi1 gerekmektedir.

Kaynastirma egitiminin ilkeleri dogru ve tam sekilde uygulandiginda kaynastirma
egitimi verimli bir sekilde hedefine varacaktir. Ozel egitime ihtiyaci olan birey,
normal gelisim gosteren dgrenciler ile beraber akademik egitimi esit sartlarda
sunarken kaynastirma egitimi ile 6zel gereksinimli bireyin topluluk tarafindan kabul

gérmesi ve normallestirme de basariya ulagsmistir.
Kaynastirmaya Yonelik Ogretmen Egitiminin Onemi

Kaynastirma egitiminin basarili bir sekilde tamamlanmasi i¢in 6gretmenlerin konu
ile ilgili tutumlar belirleyici bir gérev oldugu goriilmektedir. Insanoglunun
tutumlarini olusturan birden fazla faktor vardir ve ayrica dogasi geregi birey farkli
olan her seye kars1 dnyargi ile yaklasir. Ozel gereksinimli insanlara kars1 gosterilen
On yargilar1 ortadan kaldirmak i¢in atilmasi gereken ilk adimin 6§retmenleri
bilinglendirmek oldugu olarak agiklanmistir. Biitlin bireylerin egitim hakki
oldugunun bilincinde olan bir 6gretmen toplumsal biling ¢er¢evesinde davranig
sergileyecektir. Egitimin amaglar1 arasinda bireyleri hayata hazirlamada yer
almaktadir. Okul ortamini ve smif ortamini olusturan faktorlerin farklilik seviyesi
biitlin 6grenciler lizerinde 6§renme ve tutum yelpazesi olusturacagi aciklanmistir. Bu
konuda gerekli ve yeterli egitimi almamis olan 6gretmenler 6zel gereksinimli kisilere
kars1 olumsuz tutum sergilerler. Ayrica 6gretmenlerin tutumlar: bircok degiskenden

etkilendigi agiklanmistir.
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Haring (1956) 6zel egitime ihtiyaci olan bireyin ihtiyaglarina gore 6zel egitim
ogretim yontem ve teknikleri bakimindan yeterli bilgi ve beceriye sahip
ogretmenlerin kaynastirma egitiminde daha etkili olduklar1 belirtilmistir. Ozel
gereksinimli 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan kabul gormesi yasitlar tarafindan
da kabul gordiigii ve benimsendigi ifade edilmistir. Kaynastirma uygulamasi
stirecinde giiclii bir egitim zemini insa edilmesi i¢in siirece iligkin diigiince ve
tutumlarin olumlu olmasi gerektigi agiklanmistir (Sucuoglu, Kirgin 2008). Fakat
yapilmis olan bir¢ok arastirma, normal egitimde gorevli 6gretmenlerin
kaynastirmaya yonelik olumsuz tutumlar sergilemektedirler (Batu, Kircaali-iftar,
2016). Kaynastirmaya iligkin 6gretmen goriisleri ile ilgili calismalara 6rnek olarak;
Smith, Polloway, Patto, Dowdy, 1995; Giangreco, Dennis, Cloninger, Edelman ve
Schattman, 1993; Link, 1991 gosterilebilir. Bu yapilan ¢alismalarda, sinif
Ogretmenlerinin ilk baslangi¢ asamasinda kaynastirmaya yonelik olumsuz bir bakis
acisinda olduklar1 ancak siireg icinde 6zel egitime ihtiyact olan 6grencinin 6grenme
stirecinde edindigi gorevin farkindaliginin artmasi ile siirece ve 6zel egitime ihtiyaci
olan 6grenciye iliskin olumlu tutumlar gelistirdikleri belirtilmistir (Batu, Kircaali-
Iftar, 2016). Biitiin 6gretmenlerin lisans egitimi alirken 6zel egitim alaninda da

yeterli diizeyde egitim almasi gereklidir.
Kaynastirma ile lgili Ogretmen Mesleki Yeterlilikleri

Ogrencilerin egitim siirecinde baslica role ve sorumluluga sahip kisidir 6gretmen.
Ogrencilerin egitimleri boyutunda egitim programlarinin tasarlanmasi, gelistirilmesi
ve uygulanmasi ayrica 6grencilerin gelismesi iginde gerekli gayretin gosterilmesi
gibi birden fazla gérev ve sorumlulugu dgretmenler {istlenmektedir. Ogretmen
teoride ¢ok donanimli olsa da, ¢ok hazirlik yapsa dahi teorideki gayretin pratige
aktarilmas: siiregte belirleyici oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle 6gretmenin
takinacagi tavir, 6grencisi ile iliskisini direkt olarak etkiledigi gibi bu siirecin
gelismesinde biiyiik rolii oldugu goriilmiistiir. Ogretmenin tutumu kaynastirma
egitimi hususunda daha da ¢ok ciddi bir role sahip oldugu aciklanmistir. Bu sebeple
kaynastirma egitimde gorevli bir 6gretmenin baglica sergilemesi gereken tutum ve
sahip olmasi gereken 6zellikler su sekilde siralanmistir (Kargin, 2004):

e Her zaman sinif i¢inde kontrolii saglamal,

e Ogrencilere her zaman destek olmali ve destekleyici bir tavirla yaklagmali,

e Ogrencilere her zaman giiven vermeli,
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e Ozel gereksinimli dgrencileri sahiplenici ve kabul edici bir tutumda olmali.
Kaynastirma Egitimin Tiirleri

Ozel gereksinimli 6grencilere uygulanan kaynastirma egitimi, 6grencinin durumuna

ve gereksinimine bagli olarak ii¢ farkl tiirde uygulanmaktadir.
a) Tam Zamanh Kaynastirma

Tam zamanli kaynastirma uygulamalar1 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin
kaydinin normal sinifa yapilarak biitlin glin akranlari ile birlikte ayn1 ortamda-sinifta,

normal siif 6gretmeninen egitim aldig1 kaynastirma uygulamasi olarak tanimlanir.

Tam zamanli kaynastirma uygulamalar1 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin
egitim siirecinin hepsini normal akranlar1 ile beraber gegirmesi demektir. Tam
zamanli kaynastirmanin uygulanabilmesin diye 6zel gereksinimli 6grencinin
ihtiyaglarmin hafif diizeyde olmasi gerekir. Ozel gereksinimli grencinin ihtiyacinin
hafif olmasi normal gelisim gdsteren akranlari ile siirekli egitim alabilmesinde bir
engel teskil etmemekte. Boylece tam zamanli kaynastirma uygulana bilmekte (Metin,

2015).

Ozel gereksinimli 6grenci tam zamanli kaynastirma uygulamasi sirasinda, dgretmen
0zel egitim danigmanindan yardim almakta. Bu alinan destek; problem davranislara
yonelik stratejilerin gelistirilmesi, egitim-6gretim siirecinde gerekli diizenleme ve
dgrenciyinin kabul gérmesi saglanmalidir. Ozel egitim danismani, dgrencinin
gereksinimlerine yonelik sinifin fiziki sartlarmin ve kullanilacak egitim arag-
gereclerinin iyilestirilmesine destek verilmesi gerekmektedir. Kaynastirma
uygulamalarinin basarili olabilmesinde 6zel egitim danismaninin sinif 6gretmenine
verdigi destek oldukca 6nemlidir. Boylece 6gretmen kaynastirma egitimiyle ilgili
bilgi ve beceri kazanarak 6zel gereksinimli 6grenciye ve normal gelisim gosteren
akranlarina daha aktif egitim verebilmektedir. Bu sadece genel egitimin basarisi da

artmaktadir (Dikici- Sigirtmag ve Deretarla- Giil, 2014).
b) Yar1 Zamanh Kaynastirma

Yart zamanlh kaynastirma uygulamalari, 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin
kaydinin 6zel egitim siifina yapildigi, 6grencilerin basart gosterebilecegi derslerde

kaynastirma sinifinda ders gordiigli kaynastirma egitim tiirtidiir.
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Ozel egitime ihtiyaci1 olan bireye bilhassa akademik agidan basar1 kat edecegi ve
uyum gosterebilecegi derslerde kaynastirma uygulamasina dahil edilmesi
gerekmektedir. Yar1 zamanli kaynastirma uygulamalar1 akademik olarak diistik
basar1 gosteren 0grencilere uygulanmakta, boylelikle akademik basarisinin
artmasinin yaninda sosyal gelisimi ve iletisim becerisi kazanmas1 amaglanmaktadir

(Dikici-Sigirtmag-Deretarla-Giil, 2014).

Yar1 zamanl kaynastirma uygulamalarinda, 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin
gelisimi normal olan 6grenciler ile aldiklarin egitimin bir boliimiini
gecirmektedirler. Egitim siirecinin kalan bolimiinii 6zel egitim alma olanagi
sunuluyor ve baska sinif ortaminda tamamlamasidir. Yar1 zamanli kaynastirma
uygulamalarinda 6zel egitime ihtiya¢ duyan birey, 6zel egitim kurumuna kayitl
olarak ayn1 zamanda akranlar ile egitim gordiigii kurumda siirekli olarak kaydi
bulunmamaktadir. Bu aldig1 egitim siirecinin ne kadarini 6zel egitim sinifinda ne
kadarini akranlari ile gecirecegini 6zel ihtiyag derecesine ve 6grencinin kat edecegi

gelisime bagli olarak degisiklik gosterecektir (Metin, 2015).
c) Tersine Kaynastirma

Tersine kaynastirma uygulamalari, ilkdgretim programinin uygulandigi 6zel egitim
kurumlarinda egitim alan, yetersizlikleri olmayan ¢ocuklarin 6zel gereksinime sahip
ogrenciler ile ayni siif ortaminda egitim almalar1 yoluyla yapilan kaynastirma
tiiriidiir. Bu uygulamada sinifta bulunan 6grencilerin 5’1 6zel 6grenciyken okul
oncesi egitimde en fazla 14, ortadgretim ve ilkdgretimde 20, yaygin egitimde 10

ogrenciden olusmaktadir (MEB, 2010).

Tersine kaynastirma uygulamalari, normal gelisim 6grencilerin 6zel egitim
smiflarina dahil eden bir uygulamadir. Ozel egitim simf ortamlarinda egitim géren
0zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin normal akranlarini rol model almalar1
amaglanir. ilgili uygulama 6zel egitim smifinda egitim yapan dgretmene destek
olmaktadir. Normal gelisim gosteren akranlarin 6zel egitim siniflarina ne siklikla,
hangi zamanlarda, hangi ders ve hangi faaliyetlere dahil edilecegi farklilik

gostermekle birlikte gerekliligine de bakilarak diizenlenmektedir (Metin, 2015).
Kaynastirma Uygulamalarinin Yararlar

Ozel gereksinime sahip dgrencilerin genel egitime katilmasinin bu ¢ocuklara birden

cok yarar1 vardir. i1k olarak 6zel gereksinime sahip dgrenciler normal gelisim
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gosteren akranlari ile ayni ortamda bulunarak okulda yapilan normal etkinlik ve
faaliyetlerden yoksun birakilmamaktadir. Ayrica etiketlenmeye de maruz
kalmamaktadirlar. Alanyazinda arastirmalar 6zel gereksinimli 6grencilerin
kaynastirma uygulamalar1 ile akademik agidan basarilarinda da artis oldugu
goriilmektedir. Mevcut olan gelen egitim programlart 6grencinin ihtiyacina gore
bireysellestirildiginde ve destek dgrenciye yapildig: gibi ilgili 6grencilerin
O0gretmenlerine de temin edildiginde basar1 daha miimkiin olmaktadir. (Leinhardt ve

Pallay, 1982; Madden ve Slavin, 1983; Schult ve digerleri, 1990).

Kaynastirma uygulmasinin 6zel gereksinime sahip 6grencilere yararli oldugu gibi bu
insanlarin ailelerine de yararlar1 vardir. Iliskili olarak ilgili grencilerin

dgretmenlerine ve normal akranlarina da faydali olmaktadir (Imrak, 2009).
a) Ozel Gereksinimli Bireylere Yararlari

Ozel gereksinime sahip bireylere verilen egitim faaliyetlerinin amaci ilgili cocuklarin
mevcut bozukluklarinin engele doniismesinin Oniine gegmektedir. Kaynastirma
uygulamasi sayesinde ilgili cocuklarin yasamsal etkinliklere katilma oraninda artis
olur, gevreye uyum gostererek cocugun sosyal iliskileri gelisir. lgili egitim
sayesinde yetenek ve ilgilerini kullanmaya baslayan birey diger insanlar tarafindan
uzaklastirilmazlar (MEB,2010)

2013 yilinda Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Rehberlik ve Danigma Hizmetleri
Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan Ozel Egitim Hizmetleri Tanitim El Kitabina

kaynastirma egitiminin yararlar belirtilmistir. Bunlar:

e Bireysel Egitim Programi araciligiyla yetenek ve 6grenme gayretine gore
uygun egitim verilir.

e Kendine giiven, cesaret, sorumluluk, islevsellik gibi sosyal becerileri gelisir.

e Bu ¢ocuklarin, hazir bulunusluklarina uygun olan ortamdan dolay1 uyumu ve
gosterecegi basarisinda artis olacaktir.

e Olumsuz davraniglar yerine davranislarinda olumlu degisiklikler olacaktir.

e Gelisimleri normal olan 6grencilerle beraber ¢aligsmalari, daha fazla basari
gostermeleri i¢in Kendi benliklerinde istek ve cesaret uyandirdigi agiklanir.

e Bu dgrenciler gelisimleri normal olan 6grencilerden birtakim davraniglar

Ogreneceklerdir.
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e Alacaklari egitim programina ilave olarak aile egitimi, kiiltiirel, sosyal ve

serbest zaman etkinlikleri sayesinde 6grenmeleri gelisir (MEB, 2013).

b) Normal Ogrencilere Yararlar

Kaynastirma uygulamalarinin 6zel gereksinime sahip 6grencilere yararli oldugu gibi
normal 6grencilere de bazi faydalari vardir. Bunlar:
e Ozel egitime ihtiya¢ duyan dgrenciye karsi kabuliinii, hosgdriisiinii, yardim
almasini, demokratik ve ahlaki anlayislarinin gelisimi saglanir.
e Bireyler arasindaki bireysel farkliliklar1 dogal karsilar ve sayginlik gosterir.
¢ Birey kendi ektikliklerinin farkina varma, bunlar1 kabul etmesi ve gidermesi
davraniglarinin gelistirir.
e Birey 6zel egitime ihti¢ duyan bireylerle birlikte ayn1 ortami1 paylagsmay1
Ogrenir.
e Bireyin lider olma 6zelligi, model olma ve sorumluluk duygusu gelisecektir.
(MEB, 2013).

¢) Normal Simif Ogretmenine Yararlari

Kaynastirma uygulamasinda gorev alan normal sinif 6gretmenleri kendi alanlarinda
ki yetenekleri diginda kaynastirma egitiminde de gorev alarak kendilerine birtakim
yetenekler katabilirler. Kaynastirma egitiminin normal sinif 6gretmenlerine

yararlarini su sekilde siralayabiliriz.

e Ogretmenler 6zel gereksinimli bireylerin sartsiz kabulii, onlara kars1 hosgorii
ve bireysel farkliliklara sayg1 gosterme gibi degerleri kazanirlar.

e Ogrenciler i¢in yapilan Bireysel Egitim Programlarini hazirlamak ve
uygulamak konusunda basarili olurlar.

e Egitimde firsat esitligi ve ekonomiklik saglanmis olur.

e Kaynastirma egitimi alan 6grenci ile birlikte yapilan ¢aligsmalar sayesinde
ogretim becerilerinde gelisimler olacak ve tecriibelerinde artis olacaktir.

e Kaynastirma uygulamasinda gorevli olan 6gretmenin 6gretim becerileri

gelisecek ve deneyimlerinde artis olacaktir (MEB, 2013).
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d) Anne-Babalara Yararlar
OSB olan bir ¢ocugu oldugunu 6grenen ebeveynler, ruhsal olarak bazi farkl duygu
durumlar1 yasayabilirler ve bazen depresyona da girebilirler. Aileler iginde
bulunduklar1 bu durumu kabul edemeyebilirler. Yasanan bu siirecin ardindan anne-
baba ¢ocuklarinin yasam boyunca var olan bu rahatsizlig1 i¢in destek ve yardim
alabilecekleri insanlarla etkilesimde bulunurlar. Gelinen bu asamada aile bireylerinin
bilgilendirilmesi ve dogru yonlendirilmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Ayrica
ebeveynlerin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin tedavi siirecinde en 6nemli
faktoriin egitim oldugu konusunda detayl bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

(Fazlioglu, Yurdakul, 2005).

Kaynastirma egitimi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine de yarar saglamaktadir.
Bu yararlar:
e Ailenin ¢ocuk tizerindeki beklentisi, cocugun kapasitesine gore sekil almaya
baslar.
e Kaynastirma egitimi sayesinde ailelerin okula olan bakis agisini1 degistirir.
e Aile 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ilgi ve ihtiyaglarii karsilama konusunda
yeterli bilgiye sahibi olurlar.
e Ailede olusan i¢ catismalar azalarak saglikli bir aile ortam1 olusur.
e Aile ¢ocuklarina ne tiir bir nasil destek saglamalar1 konusunda yeni bilgiler
kazanirlar (MEB, 2013).

Kaynastirma Egitimini Etkileyen Faktorler

Kaynastirma uygulamasinin bagarili bir sekilde gegeklestirilmesi i¢in bir¢ok unsur
gereklidir fakat biitiin unsurlarin saglanmasi ile kaynastirma uygulamasi gerekli
sonucu hazirlayabilecektir. Kaynastirma uygulamasin etkileyen unsurlar
diisiiniildiigiinde 6ne ¢ikan kavramlar kabul, destek ve farkindaliktir. Ozel
gereksinimli 6grencinin ailesi, okul yonetimi, 6gretmeni, normal 6grenciler ve
normal dgrencilerin aileleri gibi ¢ceveresinde olan insanlarin 6zel gereksinimli
ogrenci ile ilgili bilgi verilmesi ve destekleyici bir tutum sergilemesi oldukca
onemlidir. Okul ve ailenin is birligi i¢ginde olmasi 6nemli bir unsur olarak

goriilmektedir (Batu ve Uysal, 2010).
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Yapilan her ¢alisma ve uygulamanin bagarili olabilmesi i¢in en 6nemli unsur ekibin
koordineli bir sekilde ¢calismasidir. Kaynastirma egitiminin hedeflenen basariya
ulagsmasinda i¢inde ekibin koordineli bir sekilde ¢alismasi oldukca 6nemlidir. Okulda
ki fiziki ortamin iyilestirilip gerekli diizenlemelerin yapilmasi, sinif 6gretmenlerinin
farkli diizeydeki 6grencilere nasil destek olacagini biliyor olmasi, 6zel egitim
Ogretmeni ve normal sinif 6gretmeninin is birligi icinde olmasi, siire¢ igindeki
programin belirli araliklar ile egitimci ve 6grencinin degerlendirilmesi kaynastirma

egitiminin basaril1 olabilmesi igin &nemli unsurlardandir (Unal, 2012).

a) Kaynastirma Ogrencilerinin Aileleri

Insanlar dogduklar1 giinden itibaren bulunduklari ¢evre ile iliski kurmaya baslarlar.
Insanlarin gevresiyle kurdugu iliski mecburi olmasinin yaninda da énemli bir ihtiyag
olarak karsimiza ¢ikar. Insanlarin gevresi ile iliski i¢inde oldugu bu gereksizim
sosyal iliski olarak tanimlanmaktadir. Kisi ilk sosyal iligkisini ailesi ile kurmaktadir.
Kisinin sosyal iliskiyi baslatmasi1 ve devam ettirebilmesinde ailenin rolii oldukca
onemlidir. Kisinin gereksinimlerinin giderilmesinde aileyle sosyal iligkisinin
oncelikli oldugu belirtilmektedir (Akgiil, 2008).

Kaynastirma uygulamasi sirasinda yasanabilecek sorunlar ile bas edebilme ve
kaynastirma egitimin basarili olabilmesi adina bu uygulamanin her basamaginda
ailenin katilimna ihtiyag¢ vardir. Ogretmenlerin aileler ile esgiidiimlii ¢alismas1 da
kaynastirma egitimi i¢in oldukca 6nemlidir. Ailenin 6zel egitimle ilgili temel
bilgilere sahip olmasi, 6zellikle kaynastirma uygulamasini karsi olumlu tutumlari

dgrencinin egitimine yardim saglayan unsurlardan biridir (Unal,2010).

Kaynastirma uygulamasinin basarili ilerlemesi i¢in aileler ile gergeklestirilecek
etkinlikleri sdyle siralayabiliriz (Batu ve Kircaali-iftar, 2006).

e Aile ile birlikte disiplinli toplantilar diizenlemek.

e Aile ile bilgilendirme egitimi ve kurslar yapmak.

e Kaynastirma egitiminin her asamasina ailenin de dahil edilmesi.

e Ogrencinin siireg i¢indeki gelisiminden aileyi de haberdar etmek.
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b) Okul Yonetimi

Okul yonetimi, kaynastirma uygulamasinin basarisini etkileyen bir unsurdur.
Kaynastirma uygulamasinin amaglarinin gerg¢eklestirmesi i¢in; okul idaresi,
dgretmen ve ailenin koordineli hareket etmeleri gerekmektedir (Onciil, 2003).
Okul yonetiminin kaynastirma uygulamasi sirasinda sergileyecegi davraniglarin ve
olumlu tutumlarin yaninda ayni zamanda 6gretmenlerin kaynastirma egitiminde
gorev alan kisilerle is birligi i¢erisinde olmalarini gerektiren tesvik edici etkinlikler
yapilmalidir. Okul idaresinin olumlu tutumu sayesinde 6gretmenlerinde tutumlari
olumlu yonde gelisecektir. Boylece kaynastirma egitiminin aktif bir bagartya
ulagsmas1 hedeflenecektir (Kargin, 2004).

Okul yonetiminin kaynastirma egitiminin gerekliligine inanmasi ve bu sayede
Ogretmenlerin bilgilerini arttirmak adina faaliyet diizenleme, ¢evrenin
tyilestirilmesinde, 6grenci niifusunun belirlenmesinde, ihtiya¢ duyulan materyallerin
saglanmasinda ve okulda bir 6zel egitim 6gretmeninin géreve alinmasinda kolaylik
yaratmaktadir. Okul yonetiminin, 6gretmenlerin yardimlagsma ve isbirligi i¢inde
calismalarini tesvik etmek, istenen sekilde ¢alisanlari 6diillendirmek, isbirlikei
davraniglarin benimsenmesini ve ig ortaminda paylasimci olma davranigini

arttiracaktir (Batu, 2003).

¢) Normal Smif Ogretmenleri

Egitim-0gretim siirecinin en énemli unsurlarindan biri 6gretmenlerdir. Cilinkii
Ogretmenlerin sinif i¢erisindeki tutum ve davranislar1 biitiin 6grencileri
etkilemektedir. Ayrica 6gretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilere karsi
sergiledikleri tutumlar, normal 6grencilere model olusturdugu belirtilmektedir.
Ogretmenler her daim grencilerine kars1 dogru model olmali ve dzel gereksinimli
ogrencileri kabul edici, sahiplenici ve olumlu tutumlar sergilemeleri gerekmektedir
(Sigirmag ve Giil, 2010).

Kaynastirma uygulamasinin basarili bir siiregten gecmesi i¢in sinif 6gretmenlerinin
baz1 6zelliklere sahip olmalar1 gereklidir. Bu 6zellikleri asagida siralanmistir

(Kircaali iftar, 2006).

e Smif ortaminda esit, egitsel firsatlarin oldugu bir ortam olusturmalidir.
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e Kaynagstirma uygulamalari ile ilgili degerlendirme ve program gelistirme
ekibi i¢inde yer almalidirlar.

e Ozel gereksinime sahip dgrencinin faydalanabilecegi dneriler gelistirip ilgili
Onerilerin uygulanmasini saglamalidirlar.

e Ozel gereksinime sahip dgrenciler icin bireysellestirilmis dgretim
hazirlanmalidir.

e Ozel gereksinime sahip dgrencilerin aileleri ile is birligi i¢inde olmali ve

onlara gerekli danigmanlik hizmetlerini yapmalidirlar.

Ozel gereksinimli grencilerin dgretmenleri, egitim programlarini kosullar1 g6z
oniinde bulundurarak yapmalidir. Ozel grencinin normal 6grenciler tarafindan
kabuliinii saglamak igin diizenleme yapmalidir. Ozel gereksinimli 6grencinin beceri
ve gereksinimlerini goz onlinde bulundurarak bireysel egitim prorami
hazirlamali/uygulamalidir. Hazirlanan bireysel egitim programi dogrultusunda
ihtiya¢ duyulacak materyalleri ve yontemleri belirler, degisik egitim yontemlerini
uygular, 6grencini gelisimlerini takip ederek egitim siirecini ona gore yapilandirir ve
sekillendirir. Bu stire¢ dikkate alindiginda 6gretmenin yapmasi gereken, 6grenciye
kars1 olumlu tutumlar sergileyerek uygun egitim siirecini planlayip uygulamasi ve
normal gelisim gosteren akranlari tarafindan 6grencinin kabulii saglanmaktadir

(Sucuoglu,2006).

d) Normal Ogrenciler

Normal gelisim gosteren bir birey, ¢cevresinde veya ailesinde 6zel gereksinimli birey
yok ise 0zel gereksinimli birey ile ilk defa sinif ortaminda tanigmaktadir. Boylece
gelisimi normal olan birey 6zel egitime ihtiya¢ duyan birey ile ilgili yeterli bilgi ve
deneyime sahip degildir. Bu yiizden dgretmenlere ¢ok biiyiik bir gérev diismektedir.
Bu gorev, normal 6grencileri ve normal 6grencilerin ailelerini 6zel gereksinli bireyler
hakkinda dogru bilgiler sunmak adina hizli bir siire¢ baslatmas1 gerekmektedir.
Normal 6grencilerin bilgilendirilmesi ve hazir olma siirecinin sonlanmasi ile 6zel
gereksinimli dgrenci sinif igine alinmalidir. Ogretmenin 6zel gereksinimli grenciye

gostermis oldugu olumlu tutum ve davranislar normal 6grencilere 6rnek olusturur ve
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bdylelikle 6grencinin kabulil ve uyum stireci daha aktif bir sekilde saglanabilecegi

aciklanmaktadir (Giizel- Ozmen, 2003).

Kaynastirma uygulamasinin yapildigi siniflarda normal 6grencilerin 6zel
gereksinimli akranlarina karsi tutumlart ile ilgili cok arastirma yapildig: belirtilmistir.
Igili arastirmalarda tutumlarin normal dgrencilerin yas ve cinsiyet kriterlerine bagl
olarak degisiklikler saptanmistir. Smiftaki kiz 6grencilerin tutumlarinin daha olumlu
oldugu ve yaslan biiyiidiik¢e tutumlarda olumsuz etkiler saptanmistir. Arastirmalar
normal dgrenciler ile 6zel gereksinimli grencilerin iliskilerinin dis unsurlardan ¢ok
fazla etkilendigi goriilmektedir. Degerlendirmeler yapilirken bu dis etmenlerde goz

oniinde bulundurulmalidir (Ercan ve Haktanir, 2001).

Kaynastirma uygulamasinin basarili olabilesinde sinif 6gretmenlerinin, normal
gelisim gosteren 6grenciler ile yapabilecekleri birkag etkinlik mevcuttur. Bu etkinler

(Batu, Kircaali Iftar, 2006).

e Smifta ki normal 68rencileri, kaynastirma 6grencilerinin engel tiirli, derece ve
ogrencinin 6zellikleri konusunda bilgi vermek.

e Normal gelisim gdsteren bireyler ile toplantilar diizenlemek.

e Normal gelisim gosteren 6grenciler ile 6zel gereksinime sahip akranlarini
diistinerek kendilerini onlarin yerine koyma gibi etkinlik ¢aligsmalar1 yapmak.

e Smif ortaminda konu ile ilgili deneyimli konuklar davet edip, deneyimlerini

anlatmalarini saglamak.

e) Normal Ogrencilerin Aileleri

Kaynastirma uygulamasinin basarili bir siire¢ izlemesini etkileyen unsurlardan biri de
normal gelisim gosteren 6grencilerin aileleridir. Gelisimi normal olan 6grencinin
ailelerinin 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grenciyi kabul etmeleri, normal 6grenciler
icin onlara 6rnek olarak onlarinda 6zel gereksinimli 6grenciyi kabul etme siireglerine
olumlu etki eder. Bu nedenle gelisimi normal olan 6grencilerin ebeveynlerinin de
kaynastirma konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir (Batu ve Kircaali Iftar,
2005).
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Gelisimleri normal olan dgrencilerin ebeveynleri kaynastirma egitimine aktif katilim1
oldukca 6nemlidir. Normal gelisim gdsteren 6grencilerin ailelerinin 6zel gereksinimli
bireyler hakkinda bilgilendirilmektedir. Boylece gelisimleri normal olan 6grencilerin

0zel egitime ihtiyaci olan yasitlarina kars1 olumlu tutum gelistirmekle beraber aileler

araciligi ile de toplumsal kabul ve olumlu tutum sergilemeleri saglanabilmektedir

(Eripek, 2003).

f) Bireysellestirilmis Egitim Program (BEP)

2006 yilinda vyiiriirliige giren Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde
Bireysellestirilmis Egitim Programi “...56zel egitime ihtiyact olan bireylerin gelisim
ozellikleri, egitim performanslar1 ve ihtiyaglar1 dogrultusunda hedeflenen amaglara
yonelik hazirlanan ve bu bireylere verilecek destek egitim hizmetlerini de igeren 6zel
egitim programidir.” Seklinde tanimlanmaktadir.

Ogrenci BEP uygulamalarina, biitiin gelisim ve diizen alanlarmin gelisim, gézlem ve
degerlendirilme 6l¢eklerinin kullanilarak belirtilen hedeflerin yerine getirilebilme
oranina gore yorumlanir. Bu degerlendirmeler dikkate alinarak BEP uygulamalari
hazirlanmalidir (MEB,2010).

BEP hazirlanirken, hazirlayan 6gretmenin hazirlayacagi 6grencisini iyi tanimasi
gereklidir. Siirecte 6zel destek hizmetlerinden destek almasi bireysellestirilmis
egitim programinin basarili olmasini saglayacak ve dolayistyla kaynastirma
egitiminin hedefine ulagmasinda 6nemli 6l¢iide gorev alacaktir (Eripek, 2003).
Bireysellestirilmis Egitim Programinin bireyin 6zellikleri, gereksinim ve becerileri
gdz Oniinde bulundurularak hazirlanmasi, kaynastirma uygulamasinin bagariya
ulagmasi i¢in ¢ok gereklidir. Kaynastirma egitimde rol alan 6gretmenin uygulayacagi
egitim konusunda bilgili ve yetenekli olmasi gereklidir. ilgili bilgi ve yetenegin
basinda bireysellestirilmis  egitim  programimin yer aldigi goriilmektedir.
Bireysellestirilmis Programin ilk asamasi, kaynastirma uygulamasindan yararlanacak
ogrencinin, egitim goérecegi smif ile ilgili biitiin alanlardaki yeterliliginin
belirlenmesi gerekmektedir. Kaynastirma egitimi alacak 6grenci bu alanlarin biitiin
hepsinde sinif diizeyine kiyasla geride olabilecegi gibi sadece birka¢ konuda geride
olabilir. Ikinci asamada ise kaynastirma egitimi alacak 6grencinin simf arkadaslarina
oranla yiiksek miktarda gerileme gosterdikleri alanlarda, gorevde bulunabilme

seviyesini dikkate alarak hedef saptanmalidir. Saptanan hedef i¢in Ogrencinin en
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fazla kullanacagi kavram ve becerilere yer vermek gerekmektedir (Kircaali-iftar,

1998).

Tiirkiye’ Otizm Spektrum Bozuklugu Alaninda Yapilan Calismalar

Isik (2018) yapmis oldugu ¢alismanin 6rneklemini 2016-2017 Mersin ilinin Toros
ilgesinde gorev alan 34 ana okul 6gretmeni olusturmakta. Bu arastirmada 7 sorudan
olusmus yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu kullanilmis. Arastirmada
Ogretmenlerin  kaynastirma uygulamasma karsi bir boliimii olumlu tutumlar
sergilemigken bir bolimii de kaynastirma uygulamasindaki giicliikler oldugunu
anlatmstir.

Unsal ve Oksiik (2018) yapmis olduklar1 ¢alismanin 6rneklemini Otizm spektrum
bozuklugu olan c¢ocuklara kaynastirma uygulamasinda yer alan 4 ebeveyn,
lergoterapist ve 1 psikolog uzmanin olusturdu ve arastirmada nitel arastirma
yonteminin kullanildigi belirtilmistir. Arastirmada aileler ve uzmanlar ile birebir
goriisme yapilmis ve konu hakkindaki diisiinceleri 6grenilmistir. Yapilan igerik
analizi sonrasinda belirtilen gorlisler okul seviyesi, Ogretmen/sinif seviyesi,
toplumsal seviye, bireysel seviye seklindedir. Elde edilen sonuglar toplumun bakis
acisin1  eksikliklerin giderilmesi gereksinimi ve bu alanda faaliyet gosteren
Ogretmenin ve bagka mesleklerin bilgilendirilmesi adina kaynastirma uygulamasinin
basarisinin arttirilacagi agiklanmastir.

Akman ve Yazict (2018) yapmis oldugu calismanin Ankara ilinde gérev alan 20
okuldnesi 0gretmeni ve 6gretmenlerin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
kaynastirma egitimi almasi konusunda goriiglerini sekillendirmektir. Aragtirmada
nitel aragtirma yontemi ile 6gretmenlerin goriisleri ise agik uclu sorular kullanilarak
belirlenmistir. Yapilmis olan bu ¢alismada 6gretmenlerin otizm hakkinda bilgi sahibi
olduklar1 kendi sinif ortamlarinda otizmli kaynastirma 6grencilerinin olmasini arzu
ettikleri ve kaynastirma uygulamasii otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciye
yarar saglayacagi fikrini savunduklar1 bilgisine varilmistir. Ayrica Ogretmenler
smiflarinda kaynastirma egitimi alan 6grencilerinin olmasi halinde kaynastirma
Ogrencilerini tanimak i¢in ¢aba gostereceklerini ve ebeveynleri ile devamli etkilesim
halinde olacaklarin1 sdylemislerdir.

Altun ve Kasim (2019) yapmis olduklari ¢alismanin 6rneklemi Trabzon ilinde ikamet

eden otizm spektrum bozuklugu tanist almis ¢ocuga sahip 9 aile olusturmakta.
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Yapilan bu arastirmada OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarmin egitim aldig1
donemlerde yasadiklari olaylara dair fikirlerini olusturdugu goriilmektedir. Bu
calismada nitel bir arastirma yontemi kullanilmis, arastirma fenomolojik bir
yontemle yapilmistir. Arastirilma verilerinin toplanmasi i¢in yar1 yapilandirilmis
goriisgme  formlarinin  kullanildig1  goriilmistiir. Calismanin  sonucuna  gore
ebeveynlerin kaynastirma uygulamasi siirecinde normal Ogrencilerin aileleri
tarafindan istenmedikleri ve ¢ocuklarina verilecek egitimde 6gretmenlerin bu konu
hakkinda uzman olmalarinin daha yerinde olunacagi fikrini savunduklari ve
toplumdaki bireylerin ¢ocuklarina hakkinda uygun bir tutum sergilemedikleri
aciklanmisti.

Ahmetoglu ve Burak(2019) yapmis olduklar1 ¢alismada Edirne ve Edirne ilgelerinde
gorev alan 674 sinif dgretmeninden olusmakta. Yapilan calismada iligki tarama
yontemi kullanilmig ve veri toplama araci olarak da Yerlestirme ve Hizmet Anketi
kullanmiglardir. Calismada sinif 6gretmenleri 1Q’su diisiik olan 6grencilerin normal
IQ ya sahip olan Ogrencilere oranla daha fazla kaynastirma uygulamasina dahil
edilmesi gerektigini aciklamislar. Ayrica c¢ocuklarin sahip olduklar1 zeka
diizeylerinin ve Ogretmenlerin bilgi seviyelerinin kaynastirma uygulamasinda
Ogretmenlerin fikirleri stlinde etkili oldugu aciklanmistir. Yapilan arastirmada
ogretmenler Otizm Spektrum Bozuklugu ve Asperger Sendromu tanili ¢ocuklarin
Ozel egitim ortamlarinda egitim almalarinin  gerekliligini savunduklart fikri
belirtilmistir. Ulasilan sonucglarda kaynastirma egitimi konusunda 6gretmenlerin
oranla tutumlarinin olumsuz oldugu ifade edilmistir.

Haciibrahimoglu ve Ustaoglu (2019) yapmis olduklar1 arastirmaya Karadeniz
bolgesinde bulunan bir devlet iiniversitesinde egitim alan iiclincii siifta ve son
smifta egitimlerine devam eden 193 Ogretmen adayr katilmistir. Bu arastirmada
kullanilan yontem betimsel tarama yontemi olup, calismada “Otizm Kaynastirma
Olgegi” kullanilmigtir. Kullanilan bu 8lgek bilgi ve tutum boyutu biciminde olmak
tizere iki boliimden olusturulmustur. Elde edilen bulgular incelendiginde, 6gretmen
adaylarimin OSB olan c¢ocuklar hakkinda tutumlarinin otizm konusunda egitim
gormeleri durumuna gore farklilastigi goriilmiistiir. Yapilan arastirmada 6gretmen
adaylarinin smif diizeyi ya da otizm spektrum bozuklugu tanisi1 almis ¢ocuklar ile

calisma gibi degiskenlerin tutumlarina etki etmedigi arastirmada agiklanmistir.
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Yurt Disinda Otizm Spektrum Bozuklugu Alaninda Yapilan Arastirmalar

Barned ve arkadaslari (2011) yapmis olduklari ¢alismada otizm spektrum
bozukluguna sahip bireylerin normal sinif ortamlarinda egitim almalarina kars1
O0gretmenlerinin mesleki deneyim, tutum ve bilgilerinin incelemektedirler. Yapilan
aragtirmada 15 erken ¢cocukluk déonemi 6gretmen adayinin bilgi ve tutumlarini Otizm
Icerme Anketi ile dlgtiikleri belirtilmistir. Elde edilen arastirma sonuglarinda
O0gretmen adaylariin otizm spektrum bozuklugu ve kaynastirma egitiminde OSB’li
Ogrencilerin kaynastirma egitimine alinmasi konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 ve
bilinen temel bilgilerin yaniltici oldugu gosterilmistir. Otizm spektrum bozuklugunun
nedenselliginin yanlis diisiincelere sahip olduklarini, gelisimsel bir bozukluk oldugu
konusunda fikirleri olmadigini a¢iklamiglardir. Bu arastirmaya katilan 6gretmenlerin
cogunun aldandiklar1 diger bir konunun OSB olan ¢ocuklarin birbirleri arasinda
benzerlik gosterdikleri diislincelerinin oldugu agiklanmistir. Arastirmada 6gretmenler
kaynastirma egitimi ile ilgili bilgi edinmek istedikleri ve kaynastirma egitiminin
desteklenmesi gerektigini beyan etmislerdir. Ancak ayn1 zamanda da yapilan
calismada O6gretmenlerin agir diizeyde yetersizligi olan ¢ocuklarin dahil edilmesi
hakkinda korkularinin var oldugu fikrini de belirtmislerdir. Gosterdikleri
tutumlarinin bir yetersizligin ya da bozuklugun cinsi ve siddetine bagl olarak 6nemli
ol¢iide degisiklik gosterdigi agiklanmugtir.

Park ve Chitiyo, (2011) yapmis olduklari caligmada 6gretmenlerin OSB olan
ogrencilere kars1 tutumlarina ilgi ¢ekilmesi gerektigini agiklamis ve bu tutumlarin
yapilan 6gretmen egitimi ve mesleki gelisim programlarini gelismesinde etkili bir
kaynak olacag fikrini sunmustur. ifade edilen bu amaglar Orta Batida bulunan bir
kasabada 6gretmenlerin %40’ 1nin katildig1 bir calisma gerceklestirmisleridir.
Arastirmaya 115 kadin, 12 erkek olmak tizere bes ilkokuldan 127 birey katilmistir.
Bu arastirmada Otizmli Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Sonuglar
incelendiginde 6gretmenlerin normal tutumlarinin olumlu oldugu aciklanmaistir.
Ayrica yas1 geng olan 6gretmenlerin ileri yasa sahip 6gretmenlere kiyasla daha
olumlu tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir. ilkdgretim okullarinda ¢alisan
Ogretmenlerin ortaokul ve lisede ¢alisan 6gretmenlere oranla tutumlari daha olumlu
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda da kadin 6gretmenlerin erkek d6gretmenlere
oranla OSB olan dgrencilere nazir kaynastirma siirecinde daha 1limli bir tutum

takindiklar1 goriilmiistiir. Ayrica OSB olan ¢ocuklar ile ortak etkinliklere katilan
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Ogretmenlerin yaklagimlarinin daha olumlu oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin
%701 6zel ¢ocuklara egitim verme imkaninin en az bir kere olsun yasadiklarini
aciklamiglardir. Arastirmanin sonuglari, 6gretmenlerin birgogunun OSB olan
cocuklara hakkinda olumlu tutumlari oldugunu belirtmistir. Hatta bu ¢alisma
Ogretmenlerin tutumlarini cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve 6zel egitime ihtiyaci olan
ogrencilerle beraber ¢aligma tecriibelerinin gliglii oldugunu gostermistir.

Cassady (2011) yapmis oldugu ¢alismada ABD’de degisik eyaletlerde olusan,
yaslarinin ortalama 20-60 olan 25 siif 6gretmeni olusturdugu agiklanmaistir.
Arastirma 6gretmenlerin OSB ve duygusal davranigsal bozukluk tanist almis
bireylerin egitim siirecine dahil edilmesi adina tutumlari incelemistir. Arastirmaci
aragtirmasinda kendi olusturdugu kisa bir anket kullanmig, anket OSB ve duygusal
davranigsal bozukluklar konusunda ki bilginin yer aldig: iki profil bulunmaktadir.
Arastirmada 6gretmenler, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin dahil etme hakkinda
degisik fikirler sunmuslardir. Elde edilen bilgiler 6gretmenlerin OSB olan bir
cocugun siifinda duygusal davranigsal bozuklugu olan bir ¢ocuga oranla daha fazla
istedikleri goriilmiis olup ayn1 zamanda 6gretmenlerin kaynastirma uygulamasiyla
ilgili endiselerinin oldugu, ¢ocuklara sosyal beceri eksikliginin, miifredatta olan
yenilikler gibi durumlarda 6gretimlerinin basarisiz olabilecegini diisiinmektedirler.
Syriopoulou-Dellive arkadaslari (2012) yapmis olduklar1 ¢alismada Yunanistan’da
bulunan 6gretmenlerin OSB olan ¢ocuklarin dogas1 ve yontemiyle ilgili alg1 ve
tutumlarini incelemistir. Yunanistan orgiin egitim sisteminde gorevli 228 6gretmen
calismaya katilmislardir. Bu arastirmada 6gretmenlerin OSB olan ¢ocuklar1 yonetme
ile ilgili konudaki tutumlarimin 6lgiilmesi i¢in 33 sorudan meydana gelmis bir anket
yapilmis olup bu anket 6gretmenlerin egitim ve mesleki tecriibesini, otizmin dogasi
ve Ozellikleri, OSB olan ¢ocuklarin degerlendirilmesi, OSB olan ¢ocuklarin
yonetimini, OSB olan ¢ocuklarin egitimde 6gretmenlerin gorevlerini incelemislerdir.
Bu aragtirmada 6gretmenlerin ¢ogunlukla normal egitimin OSB’ nin iistesinden
gelinebilmesine yardim saglayabileceklerine inanamamakta. Arastirmada
ogretmenler OSB olan ¢ocuklarin egitim ve tedavi siirecinde uzmanlar ile is birligi
yapilmasinin gerekliligi sdylemisleridir. OSB tanis1 almis ¢ocuklarin en zor 6grenci
grubunu meydana getirdigi diisiincesi sunulmustur. Otizm ile ilgili dan 6ce bilgi
birikimi ya da OSB olan bir 6grenci ile ¢alisan 6gretmenin bagka dgretmenlere
oranla goriis ve tutumlarda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. S6zii edilen bu

farkliliklar bilsi ve tecriibe sahibi olan 6gretmenlerin ¢ocuklari nasil
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degerlendirecekleri, verilecek egitimin nasil olmas1 gerektigi gibi konularda anlaml

farkliliklara sahip oldugu goriilmiistiir.

Tutum ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Biitiin insanlar yasam siirdiikleri toplumun kiiltiir yapisindan, gelenek ve
goreneklerinden sekillenir. Bu siireg etkilendigimiz topluma uyum saglamimizi,
bireyler ile iletisim bigimimizi, sosyal gorevlerimizi yani davranis ve
diisiincelerimizi sekillendirir. Cevremizle uyum siirecini hizlandiran ve davraniglari
bicimlendirme yetkisine sahip olan bu duygu, diisiince ve davranis sekli tutum olarak
bilinmektedir (Inceoglu, 1993). Tutum bir insana sunulan ve onun psikolojik nesne
ile ilgili duygu, diisiince ve davranislar diizen g¢ergevesi iginde olugmasini saglayan
yonelimdir (Smith, 1968). Tutum ile ilgili yapilan bu tanim incelendiginde, tutum
kavraminin biligsel, davranigsal ve duyussal olmak {izere {i¢ 6geden olustugu
goriilmektedir (Kagitcibasi, 1985). Insanlarin ¢evresinde olusan olaylara yiiklemis
olduklari anlamlar, kisinin bireysel deneyimlerinin biitiiniinii olusturur. insanin
deneyimleri karsilagtiklart yeni durumlarda insanin sergileyecekleri davranislari
belirleyici oldugunu gdsterir. Insanin deneyimleri sonucunda inang ve yaklasimlari

tutum olarak tanimlanir (Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Biligsel ilke, tutum nesnesi ile ilgili sahip olunan bilgileri i¢ine alan ve ayni cins
nesneler ile ilgili olan diisiince grubundan meydana gelir (Kagitgibasi, 1985). Bu
durumda kisi farkli uyaranlar1 birbirinden ayirarak es olan nesnelere karsi benzer

tepkiler verebilirler (Triandis 1971).

Davranigsal ilke, tutum nesnesine yonelik bir davranigta bulunmaya hazir olmay1 o
tutum nesnesine karsi gozlenebilen biitiin sdzel olan ve s6zel olmayan davranislar

biitlintidiir ( Kagitgibasi, 1985; Triandis, 1971)

Duyussal ilke, tutum nesnesine yonelik duygular ile ilgili gozlenebilen duygusal
reaksiyonlarin (terleme, heyecanlanma, kalp ¢arpmasi, vb.) biitiiniidiir ( Kagitgibasi,
1985; Triandis, 1971). Birey rasgele bir tutum nesnesi hakkinda olumlu veya
olumsuz duygular beslerse, 0 nesneye yonelik tutumlart da olumlu veya olumsuz
olabilir (Triandis, 1971).

Bir tutum kavraminin gii¢lii olmasinin nedeni ii¢ unsuru bir arada toplanmasidir. Bu
sebeple, biitlin tutumlar ilkeleri ve giicleri bakimindan birbirinden farklidir. Genel

olarak yer edinmis koklii tutumlarin giicii ve unsurlar1 bakimindan giicliidiirler.
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Gosterilen bir tutum ne kadar giiclii ise onun degistirilmesi, zittina ¢gevirmek de bir o

kadar giictiir (Kagitgibasi, 1985).

Tutumlarin unsurlar1 genel olarak birbirleri ile tutarlilik gosterirler. Asir1 ve giiclii
tutumlarda bu tutarlilik daha da ¢ok iken bazi tutumlarda dengesizlik ve tutarsizlik
goriilebilir (Kagiteibasi, 1985). Ornek olarak trafik kazas1 gegiren bir insan1
diisiinelim, arabalar konusunda tutumunun duyussal yonii olumsuz olabilir. Ama
birey araba kullanmadan yapamayacaginin farkina varabilir ve arabalar konusunda
tutumunun davranigsal yonii olumsuz olmayabilir ve bu kisi araba kullanmaya devam

edebilir ( Triandis, 1971).

Genellikle insanlar degerli olarak kabul ettikleri durumlara karsi kabul edicidir.
Ancak degersiz bulduklar1 durumlara kars1 reddedici tutum sergilemektedirler. Bu
aciklama dogrultusunda insanlarin degisik tutumlarinin var olmasinda deger

yargilariin énemli bir yeri oldugunu gérmekteyiz (Basaran, 1982).

Tutumlar zekanin isleyis ilkesinde birey birbirinden farkli uyaranlari ayristirarak es
nesne ve konulara benzer tepki vermektedir. Bilgi ve diisiinceleri duyussal ilke
hosnut olma ve hosnut olmama duygularini, davranigsal ilke ise tutum nesne veya
konusu ile ilgili davranista ki amac1 ve hareketleri barindirmaktadir. Bu ilkeler
birbirleri ile devamli etkilesim halindedirler (Kagit¢ibasi, 1988). Tanimlanan tutum
egilimleri igerisinde kendisini inang bi¢iminde tanimlayan biligsel, duygu ve
duygusal heyecanlari barindiran ve gézlemlenebilen hareketleri kapsayan sozel ve

sozel olmayan davranissal ilkelere sahiptir (Ciiceloglu, 1998)

Tutum ve tutum degisimi farkli kuramsal yaklasimlar ile incelenmektedir. Ogrenme
kurami sinirlart igerisinde tutum degisimi bir yetigsme siireci olarak kabul
gormektedir (Johnson ve Johnson, 1980; Kagit¢ibasi, 1988). 1982 yilinda Lombana
tutumlarin 6grenilmis olduklarin1 ve bu nedenle degistirilebilecegini soylemistir.
Tutumlarin degisimi, kazanilan tutumun giiciine ve yapisina bagh olarak kolay veya

zor olabildigi bilinmektedir (Kiictiker, 1997).

Tutum kavrami ayn1 zamanda egitim alaninda da 6nemli bir yere sahiptir. Bu 6nemin
asil sebebi ortaya ¢ikan davraniglarin olusturmus oldugu etkilerdir. Egitimdeki dis
kaynaklardan kaynaklardan tutumlar 6grencinin durumunu etkileyebilmekte. Soyle
ki 6grencinin etkilendigi dis kaynaklar: 6gretmenin tutumu, ailenin tutumu, arkadasin

tutumu gibi tiirlii cevresel tutumlar seklinde ifade edilebilir. Dis kaynaklardan gelen
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olumlu tutumlar 6grencinin derse ilgisini arttirabilmekte, daha ¢ok c¢aba ve dikkat
gostermesini saglayabilmektedir. Fakat 6grenci dis kaynaktan gelen tutumun

olumsuz olmasi durumunda ise derslere karsi ilgisizlik, soguma gdsterebilir (Demir,

2004)

Ozel gereksinimli bireyler igin yararli olacag fikri ve uygulanmasi dnerilenin normal
egitim simifinda yasitlari ile egitim goérmesi fikri OSB olan ¢ocuklarin egitimleri
icinde ¢ok dnem arz etmekte ve siirekli kullanilmaktadir. Birgok iilkede giiniimiizde
bu diisiincenin 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar i¢in normal egitim veren
okullarda egitim almalarini saglayan ve desekleyen yasal maddelerden biridir.
Yasalara bakildiginda uygun gériilen normal egitim veren sinif ortamlarina
yerlestirilen OSB olan 6grencilerin egitim aldiklari siiregte gerek oldugu zamanlarda
destek egitim hizmetlerinin sinif icinde ve/veya sinifin disinda alma karari verilebilir

(Sucuoglu, 2013).

Yasal diizenlemeler disinda da otizmli ¢ocuklarin genel egitim siniflarinda egitim
almalarini bu destekleyen caligmalar vardir. Kaynastirma ve biitiinlestirme egitiminin
otizmli ¢ocuklarin gelisimi destekledigi yapilan bir¢ok arastirma ile desteklenmistir.
Ayristirilmis ortamda egitim goren ¢ocuklara nazaran kaynastirma sinif ortaminda
egitim goren OSB olan ¢ocuklarin 6zgiiven, sosyal iligkiler ve de yasam standartlari
bakimindan daha iyi diizeyde olduklar1 bilinmektedir. Ayrica daha aktif olmalar1 ve
aktivitelere daha fazla katilmalarini saglamak i¢in kaynastirma/biitiinlestirme
egitiminde bulunmalidirlar. Kaynastirma uygulamalarinda bariz olarak yiiksek
fonksiyonlu OSB olan ¢ocuklarin kazanimlarinda artis oldugu bilinmektedir (Lermi,
2016; Sucuoglu, 2013; Isik, 2018). Ayrica arastirilmalarda otizmli 6grencilerin
kaynastirilmasinda bazi sorunlar yasandig belirtilmistir. Otizm spektrum bozuklugu
olan 6grencilerin aldiklar1 derslerin birkag konusunda sikint1 yasadiklar1 6zelliklede
dil becerisi alaninda arkadaslariyla bir arada 6grenmekte sikinti yasadiklari i¢in
birebir egitim almaya ihtiyag duyduklarini ifade edebiliriz. OSB olan 6grencilerin
egitim siireclerinde yasitlari tarafindan kabul gérmeyebilirler. Bu durumun
tistesinden gelebilmek igin anne ve baba, sinif 6gretmenleri ve 6zel egitim
ogretmenleri ile is birligi yapilabilir. (Girli, Atasoy, 2012; Sucuoglu, 2013;
Rotheram-Fuller, vd. 2010).

Kaynastirma/biitiinlestirme uygulamasinda OSB olan &grencilerin normal ¢ocuklarla

beraber egitim, sinif 6gretmenleri ve okul miidiirlerinde de kaygi yaratabiliyor.
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Kaygilarin iistesinden okul ve sinifta otizmli 6grenciler i¢in ihtiyag duyulan
diizenlemelerin yapilmasi, uygun 6gretmen yontemleri, gerekli programlar ve aile

destegi ile gelinebilir.
Tutumlarin Degistirilmesi ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Insanlar1 var olan olumsuz tutumlarimi olumlu ydnde degistirebilmek icin tutum
ilkesinin unsurlar1 olan biligsel davranigsal ve duyussal unsurlar {izerinde olumlu
degisiklikler yapilmas1 gerekmektedir (Kagitgibasi, 1958; inceoglu, 1993). Ajzen ve
Fisbein’a (1980) insanlardaki tutum ve beklentilerin degistirilebilmesi onlarin konu
ile ilgili bilgilendirilmelerine baglhdir (Kircaali-Iftar, 1992). Giivenilir kaynaklar
tutumlarin daha kolay degismesine yol agar (Ciiceloglu, 1994). Tartisilan konunun
hem olumlu hem de olumsuz olan yonlerini vermek yani, her iki yoniinii vermek
gereklidir. Sayet dinleyici konusmaci ile ayn1 tutumda degilse, o zaman tartismanin
her iki yOniiniin verilmesi daha da etkili olacaktir. Konugmaci tartismanin her iki
yOniinii verir ise dinleyiciler tarafindan diiriist bir birey olarak kabul goriir;
giivenilirligi artar (Ciiceloglu, 1994; Basaran, 1992). Ama konusan kisinin tutumuna
yakin bir tutum i¢inde olan dinleyicilere tartismanin bir yoniinii vermek daha etkili

olacaktir (Ciiceloglu, 1994; Basaran, 1992).

Insanlarin goniillii olarak katilim gosterdikleri etkinliklerde tutum degismesi en iyi
sonucu vermektedir; mecburi katilim gosterdikleri etkinliklerde tutum degisimi daha
zor olur. Dinleyicilerin ilgi gosterdigi konu hakkinda ayrimntili ve tutarli bir konugma
yapmak olduk¢a dnemlidir aksi halde dinleyicilerin tutumunda kazandirilmak
istenenin terzi yoniinde degisim gozlenebilir. Tutumun degismesinin ardindan ortaya
¢ikan davranigin, giindelik hayattaki diger bireyleri etkileyici bir durumu da olmal:.
Bir tutumu degistirmek i¢in agiklama yapiligina, yapilan agiklamanin baskici bir
sekilde olmamas1 gerekmektedir. Yapilan baski ve korku ceza ile birlestiginde insan
istenilen tutuma razi olmus gibi goriiniir ama firsatini buldugu zaman eski tutumuna
gore davranis sergilemektedir. Konugmacinin bilgi aktarimi sirasinda heyecanl
olmas1 ve aktarimi heyecanl bir sekilde yapmasi tutum degistirilmesinde olduk¢a

etkili olacaktir ( Ciiceloglu, 1994; Basaran, 1992).
Ogretmen Tutumlarim Etkileyen Faktorler ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik 6gretmen tutumlarini arastiran ¢alismalarda,

tutumlarin farkli unsurlardan etkilendigi bilinmektedir. Bu degiskenler dncelikle ele
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alinarak daha etkili tutum degistirme programinin tasarlanmasi bakimindan gerekli

oldugu bilinmektedir.

Aragtirilmalarda 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar iizerine 6gretmenlerin
meslekte ¢alisma siireleri ve egitim diizeylerinin (Glass ve Meckler, 1972; Hanrahan,
Goodman ve Papagna, 1990; Harasymiw ve Horne, 1975; Lampropouldu ve
Padeliadu, 1997; Winzer, 1987) ve 6zel egitim ile ilgili kurs almis olmalarinin
(Domanski, 1997; Hanrahan, Goodman ve Papagna, 1990; Harasymiw ve Horne,
1976; Johson ve Cartwright, 1979; Stephens ve Braun, 1980; Rizzo, 1985) etkili

oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin gosterdikleri tutumlar calistiklari 6zel gereksinimli bireylerin
ozelliklerinden de etkilenebilmektedir. Ogrencilerin engel tiirii (Combs ve Harper,
1967; Dev ve Scruggs, 1997; Preece, 1994; Shotel, lan ve McGettigan, 1972),
performansi ve motivasyon diizeyi (Brandt, Hayden ve Brophy, 1975), sosyal diizeyi
(Gullotta, 1974) 6gretmen tutumlari iizerinde etkisi olabildigi diistiniilmektedir.
Egitim ortamlari, yoneticilerin tutumlari1 ve destek hizmetlerin iizerindeki etkisinin
arastirildigl calismalarda 6gretmenlerin tutumlar tizerinde destek hizmetlerin
saglanmasi (Brooks ve Bransfrd, 1971; Perry, 1980) ve okul idaresinin yaklagimlari

(Peltier, 1993; Rittenhouse, 1987) gibi d6gelerinde etkili oldugu ifade edilmistir.

Kuzu (2011) yaptig1 calismada 6gretmenlerin kaynastirma/biitiinlestirme egitimine
kars1 tutumlarinin degigsmesinde etkisi olan bir¢ok faktor vardir. Egitim siiresince
ogretmenlerin almis olduklari destek hizmet, kaynastirma uygulamasi konusunda
ogretmenin bilgi diizeyi, 6grencideki yetersizligin cins ya da yetersizligin diizeyi gibi
durumlar bu konu ile ilgili tutumlar: etkileyebilecegi agiklanmustir. Ozel egitime
ithtiyag duyan bireyler ile ilgili bilgi sahibi olan 6gretmenler bu bireylerin
ithtiyaclaria gore gerek duyulan diizenleme ve programlari hazirlayarak bireyin

egitimde basarinin artacagini belirtmislerdir.

OSB olan ¢ocuklarin egiminde 6gretmenler, cocugu tanimali, egitim alanini cocugun
ithtiyacin1 g6z oniinde bulundurarak tasarlamasi ayrica bu ¢ocuklarin siniflarinda olan
yasitlartyla gocugun toplumsal faaliyetlere katiliminin saglanmasi ve ¢ocuga kendini
nasil ifade edebilecegini 6gretmesi ve kendini ifade edebilmesi i¢in ortam
hazirlamasi, cocugun egitim hakkinda olumlu tutumlarda bulunmasina kaynagtirma

egitiminde de basar1 gdstermesine imkan sunacaktir(Ayyildiz, Fazlioglu, 2007).
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Kaynastirma egitiminde ¢ocuklar ve ebeveynlerinin i¢inde olduklari egitim
ortamlarinda kendilerini rahat ve ait hissetmeleri i¢in 6gretmenlerin ve okuldaki
diger calisanlarin olumlu tutum ve davranislarina bagli oldugu belirtilmistir. (Kargin,

2004).

Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma/biitiinlestirme egitimi hakkinda olumsuz tutum ve
diistincelerini uygun olarak diizenlenmis program ve bilgilendirme ile {iniversite
ortamlarinda bu konu ile ilgili ders verilmesi 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarla
ayni ortamlar1 paylasmak gibi faktorler olumlu tutuma doniisebilecegi belirtilmistir

(Orel, Toret, Zerey 2004; Goziin, Yikmis, 2004)

Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Tutumlarin Degistirilmesinde Kullanilan

Teknikler ve Ilgili Arastirmalar

Yapilan caligsmalara bakildiginda 6gretmen tutumlariyla ilgili ¢aligmalarin ¢ogu
tutum degistirmeyi amacladigi bilinmektedir (Bennett, Deluca ve Bruns, 1997;
Brooks ve Bransford, 1972; Donaldson, 1980; Ozyiirek, 1988; Polat, 1993). Tutum
degistirme programinin olusturulmasindaki ilk adim tutumlar etkileyen etkenlerin ve
tutumlar degistirmede kullanilacak en giiclii teknigin secilmesidir. Literatiirde
arastirmacilar tarafindan 6gretmen tutularinin degistirilmesinde kullanilan teknikler

ve tekniklerin giiclii yonleri detayl1 bir sekilde ele alinmastir.

Literatiir incelendiginde 6zel gereksinimli kisilere yonelik tutumlarin
degistirilebilmesi i¢in bilgilendirme egitimi, katilimeilarin is birligi yapmasi i¢in ikna
etme, 6zel gereksinimli bireylerle etkilesim i¢inde olma, empati kurma ve davranis
degistirme yontemleri gibi tekniklerin kullanildig1 belirlenmistir (Steward, Goodman
ve Hammond, 1976). Tutum degistirme programlarinda bireyin engeline iliskin bilgi
verme, 0zel gereksinimli bireyle dogrudan veya dolayli sekilde etkilesim iginde
olmalarini saglayacak film, video, agikoturum izleme, rol alma/oynama ve empati
kurmaya yonelik tekniklerin kullanilmasinin etkili oldugu belirtilmektedir (Lombana,

1982).

Kaliplar i¢ine alinan tutumlar planlanmis yasantilarla degisiklik gosterebilmektedir.
Ozel gereksinimli bireylerin yasantilar1 ve karsilastiklar1 zorluklar1 katilimeilar ile
paylasmalar1 tutum degistirme programlarinda bulunmaktadir. (Ozyiirek, 1988).
Atay’a (1995) gore bilgilendirme egitiminde bireyin kendi sonucunu ve tartismasini

yapsin diye serbest birakildiginda tutum da degisimin daha kolay oldugu
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bilinmektedir. Didaktik yaklasim (Preece, 1994) ve yapilandirilmamis grup
tartismalar1 (Donaldson, 1980) tutumlari1 olumsuz sekilde etkiler, iyi planlanmig ve
iletisim araclari ile desteklenen programlar ise tutumlarin daha etkili oldugu
goriilmektedir (Myles ve Simpson, 1989; Ozyiirek, 1988; Shotel, lano ve
McGettigan, 1972).

Tutum degistirme egitiminde formal ders anlatiminin tek basina ¢ok etkili olmadigi,
grup tartigsmalari, dramatizasyon gibi yontemlerin ve gorsel materyallerin ders
anlatimiyla birlikte verilmesinin ise tutum degistirmede daha verimli oldugu
bilinmektedir (Coryell, Holcomb ve Scherer, 1992; Finn, 1979). Tutum degistirmek
icin hazirlanan bilgilendirme egitimi normal ¢ocuklar ve otizmli ¢ocuklar arasinda
bulunan farkliliklar yerine benzerliklerin {istiinde durulmasi ve otizmli ¢ocuklara
yonelik olumlu 6gretmen tutumlarinin gelistirilmesine 6zel gereksinimliler ile
etkilesimin saglandigi ¢alisma gruplarinin hazirlanmasi (Coryell, Holcomb ve
Scherer, 1992), 6zel gereksinimli bireylerin durumlarini anlatan film izletilmesi ve
0zel gereksinimli bireylerin katilimi daha olumlu sonuglar verdigini belirtmektedir.

(Donaldson, 1980).

Yapilan arastirmalarda 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarin
degistirilmesine duyulan ihtiya¢ ve 6gretmenlerin egitim kurslarinda gelistirilerek
bilgilendirilmesinin énemi agik¢a verilmistir (Donaldson ve Martinson, 1977). Ozel
gereksinimli bireyler hakkinda bilgilendirme ve tutum degistirme ¢alismalari kurslar,
calisma gruplari, grup tartigsmalar1 ve hizmet i¢i egitim programlart seklinde
verilmektedir (Bennett, Deluca ve Bruns, 1997; Ward ve Center, 1987; Larrivee,
1981). Bilgilendirmeyi hedefleyen hizmetici egitim programlarinin 6gretmen
tutumlarmin farklilik gostermesinde etkili oldugunu gosteren aragtirmalardan
(Akgcemete ve Kargin, 1994; Brooks ve Bransford, 1971; Ward ve Center, 1987;
Glass ve Meckler, 1972; Harasymiw ve Horne, 1976; Larrivee, 1981) farklilik
gostermedigini belirten ¢alismalar mevcuttur (Combs ve Harper, 1967; Dev ve

Scruggs, 1997).

Tutum degistirmede en ¢ok tercih edilen yontemin sozlii iletisim oldugunu
vurgulamistir. Davraniglar, duygu ve diisiince sozlii iletisimle degistirilmeye
calisilmaktadir. Ayrica bilgi verilen alanda uzmanlik giivenilirlik bir kisinin
gercekliligini de etkiledigi goriilmektedir. Glivenilir kaynaklar daha kolay tutum
degisimine yol actig1 belirtilmektedir. Tutum degisimi, birey goniillii olarak katildigi
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zaman olumlu sonug¢ vermekte, goniilsiiz olarak katilinilan aktivitelerde ise tutum
degisimi goriilmemekte veya ¢ok az tutum degisimi yaganmaktadir. Biitiin bu
faktorler birlestiginde 6nemli tutum degisimlerinin gergeklesebilecegi

belirtilmektedir.

Sonuglara gore 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarin degistirilmesinde
birden fazla teknik ve yaklagimlar kullanildig: ve ilgili literatiir incelendiginde
kullanilan tekniklerin, tutumlarin degismesinde ¢eliskili sonuglar1 oldugu
belirtilmektedir. Buna ek olarak burada farkli tekniklerin kullanildig: arastirmalara

yer verilmistir.

a) Bilgilendirme Egitimi Disinda Kullamlan Tekniklerle Tlgili

Arastirmalar

Bu konu ile ilgili literatiir incelendiginde bilgilendirme egitimi disinda kullanilan
farkli tekniklerin tutum degismedeki etkilerinin ¢eliskili sonu¢ dogurdugu
bilinmektedir. Tutum degistirmede [brahim ve Herr (1982) uyarici ya da nesne
hakkinda bilgilendiren biligsel yaklasim ve rol yapma/oynama, canlandirma yoluyla
nesne veya uyaricinin gercek durumsal kosullarini kavramay1 igeren duyussal
yaklasim olarak iki yontemden soz ettigi belirtilmektedir (Akt. Kiigiiker, 1997).
Sosyal uyumu yeterli olan 6zel gereksinimli bireylerin is, aile ve toplumdaki basarili
yasantilarini paylagmalarinin tutum degistirmede etkili oldugu sdylenmektedir

(Ozyiirek, 1988).

Ozel gereksinimli gibi davranma, dzel gereksinimli bireylerle etkilesim kurma ve
taklit yonteminin tutumlar tizerindeki etkileri ¢esitli arastirmalarda incelenmistir.
Literatiirde Wilson ve Alcorn (1969), 8 saat siiren bir ¢aligma ile 6zel
gereksinimliymis gibi davranmanin etkilerini ele almislardir. Calismaya katilan
katilimcilarin gozlerine bandana, kulaklarina isitme cihazi takilir, viicut hareketlerini
kisitlayan bir sekilde elleri ve bacaklar1 baglanarak 6zel gereksinimli gibi
davranmalari talep edilmistir. Arastirma sonucunda 6zel gereksinimli bireylere
yonelik ttutumlarda degisiklik meydana gelmedigi belirtilmistir. Arastirmacilar,
bunun nedeninin arastirmanin iyi yapilandirilmamis olmasina ve ¢alismanin
siirecinin kisa olusundan kaynaklandigini savunmuslardir ( Donaldson, 1980). Baska

bir arastirmada Clore ve Jeffrey (1972), 6zel gereksinimliymis gibi davranmanin
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tutumlar {izerinde ki etkisini inceleyen daha kontrollii 4 ay siiren bir ¢alismanin

sonunda tutumlarda anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir (Donaldson, 1980).

Yapilan yar1 deneysel bir ¢alismada normal gelisim gosteren 9 6grencinin 6grenme
giicliigii olan genglerle 2 y1l boyunca haftada iki giin beden egitimi dersi, aligveris,
bahge isleri gibi sosyal etkinliklerde bir arada olmalar1 programlanmisidir.
Arastirmanin sonucunda 6zel gereksinimli 6grencilerle sosyal etkinliklerde birlikte
olan deney grubunun tutumlarinin, kontrol grubunun tutumlarina oranla daha olumlu

oldugunu belirtmislerdir (Beh-Pajooh, 1991).

Literatlirde incelendiginde yapilan bazi arastirmalarda video gosterimi ve panel
tartigmalarimin tutum degistirmedeki etkisi ele alinmistir. 1977 yilinda Ozyiirek
tarafindan yapilan bir ¢alismada bedensel yetersizligi olan bireylerin katildig1 panel
tartismasinin kasetten dinletildigi ve yazili metnini okuyan 6gretmen adaylarinin
tutumlarinin olumlu yonde degisiklik gosterdigi soylenmistir (Ozyiirek, 1988).
Yapilan baska bir arastirmada video gosteriminin tutumlar tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Bir grup katilimciya 6zel gereksinimli bireylerle ilgili 45 dakikalik
video gosterimi sunulurken diger gruba ise 6zel gereksinimli bireylerle sdylesi
olanagi saglanmistir. Arastirmanin sonucunda yapilandirilmamis yagamsal
sunumlarin, video gosteriminden daha etkili oldugu bulunmustur (Donaldson,

Martinson, 1977).

Goriildigi tizere 6gretmen tutumlariin degistirilmesine yonelik degisik tekniklerin
kullanildig1 arastirmalarin yontem ve bulgular béliimlerinde farkliliklar

bulunmaktadir.

b) Bilgilendirme Yontemini i¢eren Egitim Programlari ile Ilgili

Arastirmalar

Ogretmenlerin 6zel gereksinimli cocuklar1 tanimalar1, daha gergekci beklentiler
iginde olmalar1 ve bu ¢ocuklara yonelik olumlu tutumlar edinmelerinde bilgilendirme
egitimin etkili olacag diistiniilmektedir. Cohen (1977), 6zel gereksinimli bireylere
yonelik olumsuz tutumlarin degistirilmesinde kullanilan bilgilendirme egitimindeki
amacin bireyleri engelin ger¢ek dogasi, nedenleri, 6zel gereksinimli bireylerin
ozellikleri, 6zel gereksinimli bireylerle iletisim kurmanin yollarini v.b. konularda
bilgi vermektedir. Ozel gereksinimli bireylerle birlikte olmanin yarattig1 korku ve

tedirginligin yan sira onlarla etkilesime girmekten kaginmanin zaman zaman bu
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bireylerle nasil ne sekilde iletisim kurulacagini bilmemekten kaynaklandigi
sOylenmektedir ( Kiigiiker, 1997). Bilgilendirme egitimi ile 6gretmenlerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklari tanima, egitim verme becerilerini kazandirma veya arttirma,
egitim ortamini diizenleme, bilinen yanlis bilgilerden ve inang¢lardan kurtulmasi

hedeflenmistir.

Literatiirde bu alanda yapilan arastirmalarin bir boliimiiniin bireylerarasindaki
farkliliklarin 6nemini géstermeyi, 6zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgi vermeyi

ve onlar1 tanimay1 amaglayan programlar bigiminde diizenlendigi belirtilmistir.

Yapilan bir aragtirmada 40 normal sinif 6gretmenin 6zel egitim konulu hazirlik
programi verilmistir. 40 6gretmenin 30’ u deney grubunu olustururken, 10 6gretmen
de kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubunda ki 6gretmenlere yaklasik 100
saatlik bir egitim programi verilmistir. Verilen egitimin sonucunda normal sinif
ogretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirma egitimi almasina yonelik
tutumlarinda artig oldugu gorilmiistiir (Yates, 1973). Buna benzer bir ¢alismada
Seaton (1982), 25 6gretmenden olusan deney grubuna 9 saatlik engel durumlari ile
ilgili bilgilendirme egitimi verilmistir. 21 6gretmenden olusan kontrol grubuna ise
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Bilgilendire egitimi sonrasinda deney
grubundaki 6gretmenlerin kaynastirma egitimine yonelik daha olumlu tutumlar

sergiledikleri ve bilgilerinin artti1 sonucuna varilmigtir.

Kaynastirma egitimi ile ilgili diger bir aragtirmay1 Haring ve digerleri 1958 yilinda
yapmustir. Bu ¢alisma kaynastirma egitimi uygulanan 4 ayr1 okuldaki normal sinif
O0gretmenlerine 15 saat bilgilendirme egitimi vermislerdir. Arastirma sonucunda
Ogretmenlerin bilgi diizeyleri ve tutumlarinda artis oldugu bulunmustur (Naor ve

Milgram, 1980).

Yapilan bazi ¢aligmalarda tutum degisiminin kalici olabilmesi icin bilgilendirme
egitiminin uygulanma siirecinin uzun bir siirece yayilmistir. Dileo ve Melay 1990 da
yaptiklar1 bir calismada, 40 kisiden olusan normal sinif 6gretmenlerine bir egitim-
Ogretim yil1 boyunca 3 defa diizenlenen bilgilendirme egitiminin sonunda

ogretmenlerin tutumlarmin olumlu yonde degistigi goriilmistiir (Dev ve Scruggs,
1997).

Bilgilendirmeye dayal1 egitim programinin normal siniflardaki 6zel gereksinimli

Ogrencilerin gereksinimleri ve 6gretmen tutumlari {izerindeki etkisini belirlemek i¢in
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bir grup egitimciyle 9 ay siiren ¢alisma siirecine almistir. Kontrol grubundaki
Ogretmenlere ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Bilgilendirme egitimi
bireysellestirilmis egitim programi hazirlama, davranis degistirme teknikleri, 6gretim
yontemleri gibi konular1 barindirmistir. Egitim vermedeki yeterliliklerini
anlamalarinda iki grubu karsilastirarak aralarinda fark bulmuslardir ama 6zel egitime
ihtiya¢ duyan 6grencilere yonelik tutumlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik oldugu goriilmemistir.

c) Bilgi Verme ve Diger Tekniklerin Birlikte Kullanildig: Bilgilendirme

Programlariyla Ilgili Arastirmalar

Bilgi vermeyi hedefleyen egitim programinin, tutumlarin biligsel ilkesini
degistirmede etkili oldugu ancak tutum degisiminin gerceklestirilebilmesi i¢in
tutumun bilissel, duyussal ve davranigsal ilkelerinin birlikte degistirilmesinin daha
onemli bir islev igerdigi belirtilmektedir. Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerin
akademik ve toplumsal yasamdaki sorunlarinin farkina varilmasini ve bu bireyler
hakkinda bilgi 6gretilmesini amaclayan bilgilendirme programlarinin, diger
tekniklerle desteklenerek dgretmen tutumlarini degistirmedeki etkililigini inceleyen
aragtirmalar yapilmistir. Bu ¢alismalarin biiyiik bir kisminda program igeriklerinin

farkli yontemler kullanilarak yapilandirildig goriilmektedir.

Egitimciler ile yapilan bu ¢alisma en az iki y1l ¢aligma deneyimi olan 20 normal sinif
ogretmeni ve 10 yonetici olmak iizere toplam 30 egitimciye bilgi verici egitim kursu
sunmustur. Programin igerigine bakildiginda ders anlatimi, konuk katilimcilar ve
engellilerle dogrudan etkilesim saglama seklinde tasarlanmistir. Program normal
siif 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara kars1 duyarliliklarini gelistirmeyi,
0zel gereksinimli ¢ocuklari egitme becerilerini arttirmayi, onlar ile ilgili bilgi sahibi
olmay1 ve olumlu tutumlara sahip olmalar1 amaglanmistir. Bilgilendirme egitiminin
sonucunda egitimcilerin tutumlarinin olumlu yonde degisiklik gosterdigi
gorilmiistiir. Normal siif 6gretmenleri 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklari
kabul gormedeki isteksizliklerinin ve olumsuz tutumlarinin nedeninin bilgi eksikligi

oldugunu belirtmislerdir (Brooks ve Bransford, 1971).

Bu aragtirma ise Haring (1957), normal siif 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli
cocuklara yonelik tutumlarinda bilgilendirme programinin ekisini saptamak amaciyla

bir grup 6gretmene 30 saatlik egitim vermistir. Egitimin ilk oturumunda 6zel
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gereksinimli ¢ocuklar hakkinda bilgilendirme yapilmis, daha sonraki boliimde ise
Ogretmeneler gruplara ayrilmis ve ¢alisma, grup tartismalari seklinde devam
ettirilmistir. Ogretmenlere ayrica film izleme ve 6zel gereksinimli cocuklarin egitim
aldig1 smiflar1 gérme imkani da saglanmistir. Calisma sonucunda 6gretmenlerin 6zel
gereksinimli ¢gocuklara yonelik tutumlarinda olumlu yonde bir degisme oldugu
goriilmistiir. Ayrica dogrudan deneyim ve yasanti saglanmasinin 6gretmenlerin bilgi
diizeyini arttirdig1 ancak artan bilginin 6zel gereksinimli ¢cocuklara yonelik 6gretmen
tutumlarinin degistirilmesinde 6nemli bir faktér olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmaci
0zel gereksinimli ¢ocuklarla sinif deneyimlerinin saglanmasinin ve ¢alisma
gruplarinda rol oynama tekniginin kullanilmasinin 6gretmen tutumlarini olumlu

yonde etkiledigini bulmustur.

Ogretmen tutumlarinin degistirilmesi iizerine bilgilendirme programlarinin ve gesitli
degiskenlerin etkisinin arttirilmasi, bilgilendirme programinin igeriginin
diizenlenmesi ve sunumu asamalarinda etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Iyi
yapilandirilmis ve tutum degistirmeyi amacglayan programlarin ise 6gretmen

tutumlarinda olumlu yonde degisiklige sebep olacaginin diisliniilmektedir.
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BOLUM 111
Yontem

Bu boliimde; arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
¢Ozlimlenmesinde ve yorumlanmasinda kullanilan istatistiksel analizler ve uygulama

stirecine iligkin bilgilere yer verilmistir.
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, betimsel ve deneysel yontemin birlikte uygulandigi karma yontem
kullanilmistir. Karma yontem arastirmast; bir ¢aligmanin ya da ¢alismalarin
icerisinde yer alan nitel ve nicel arastirmalardan elde edilecek verilerin toplanmasini,
analizinin yapilmasini ve yorumlanmasini1 kapsamaktadir. Karma aragtirma yontemi
kullanilmas ile tek bir yontemin sinirliliginin giderilerek biitliniin tamaminin
goriilmesini, sayisal ve sayisal olmayan verilerin birlikte kullanimi ile agiklamalarin
kolaylasmasini ve anlam giiciiniin artmasini saglamaktadir (Tunali, Gozii ve Ozen,

2016).

Bu aragtirmanin nicel boyutu; siniflarinda otizmli 6grencisi bulunan 6gretmenlerin
otizmli ¢ocuklarin 6zellikleri ve egitimleri, kaynastirma programu ile ilgili
bilgilendirilmelerinin bu ¢ocuklara kars1 tutumlarin etkisini belirlemek i¢in
diizenlenen deneysel bir ¢alismadir. Aragtirmada kullanilan zayif deneysel model “6n
test- son test” tek gruplu modeldir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni bilgilendirme
egitimi, bagimli degiskeni ise 6gretmenleri kaynastirma ortamindaki (sinifindaki)

otizmli 6grencilere yonelik his, tutum ve goriisleridir.

Arastirmanin nitel boyutu ise; egitim sonras1 6gretmenlerin egitim hakkindaki

goriislerinin elde edilmesi i¢in gdriismeler yapilmistir.

Calisma Grubu

KKTC Gazimagusa bolgesinde hizmet veren bir 6zel ilkdgretim okulunda gérev
yapan 43 6gretmenden 32 6gretmen goniillii olarak aragtirmanin ¢alisma grubunu

olusturmustur.

Aragtirmanin deneysel boyutunda egitimin uygulandigi Gazimagusa ilgesinde
bulunan Neo Kids Mektebim Kampiisiinde gorev yapan 6gretmenlerin demografik

bilgileri tablo 1’°de verilmistir.



Tablo 1. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik bilgilerine ait bulgular
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n %

Kadin 26 81.3
Cinsiyet

Erkek 6 1838

21-30 yas 23 719
Yas 31-40yas 7 219

41-50 yas 2 6.3
Egitim Diizeyi Lisans 22 68.8

Yiiksek 10 31.3

Lisans

1.Simf 1 31

2.Smmf 1 31

3.Smmf 2 6.3
Egitim verdigi simf diizeyi

4.Smmif 2 6.3

5.Simif 2 6.3

Brans 12 375

Okul Oncesi 12 37.5

10-20 kisi 31 96.9
Egitim verdiginiz simif mevcudu 20-30 kisi o

30 ve iizeri 1 31
Sinifta yardimel 6gretmen veya ikinci bir 6gretmen destegi  Evet 8 125
olma durumu

Hayir 28 87.5

1-5yillaras1 16 50
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6-10 yil arasa 10 31.3
. 11-15 yil 3 94
Mesleki Kidem arasi
16-20 y1l 2 63
arasi
21 yil ve 1 31
iizeri
Sinifta kaynastirma égrencisi olma durumu Evet 20 625
Hayir 12 375
Sinifinda OSB tamili 6grencisi olma durumu Evet 21 65.6
Hayir 11 344
) Evet 21 65.6
Lisans Egitiminde Ozel Egitim ve Kaynastirma Dersi Alma
durumu
Hayir 11 344
Ozel egitim ve kaynastirma ile ilgili hizmetici egitim alma Evet 20 62.5
durumu
Hayir 12 375
Toplam 32 100.0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin %81.3 (n=26) ‘linilin
kadin,% 18.8 (n=6) “liniin ise erkek oldugu; %71.9 (n=23)’{liniin 21-30 yas, %21.9
(n=7) ‘unun 31-30 yas, %6.3 (n=2)’ liniin 41-50 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin egitim verdigi simif diizeyine iliskin bulgular
incelendiginde, %3.1 (n=1)’inin 1. smif, %3.1 (n=1) ’inin 2. sin1f, %6.3 (n=2)’{linilin
3. sinif, %6.3 (n=2)’liniin 4. sinif, %6.3 (n=2)’liniin 5. sinif, %37.5 (n=12)’ inin brans
ve %37.5 (n=12)’ inin okuldncesi 6gretmeni oldugu goriilmektedir. Sinif mevcuduna
iliskin bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin %96.9 (n=31)
‘unun 10-20 kisi ve egitim verdikleri sinif mevcudu ise, %3.1 (n=1)’inin ise 30 ve
tizeri oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %12.5 (n=8)’inin

sinifta yardimci 68retmen veya ikinci bir 6gretmen destegi oldugu, %87.5 (28)’inin
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ise smifta yardime1 6gretmen veya ikinci bir 6gretmen destegi olmadig1 sonucuna

varilmstir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %50 (n=16) ‘sinin 1-5 y1l arasi, %31.3
(n=10)’inin 6-10 y1l, %9.4 (n=13)’iiniin 11-15 y1l ve % 6.3 (2)’linlin 16-20 y1l, %3.1
(n=1)’linlin 21 y1l ve iizeri mesleki kideme sahip olduklar1 goriilmektedir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %62.5 (n=20)’inin sinifinda kaynastirma
ogrencisi oldugu ve %37.5 (n=12)’inin ise sinifinda kaynastirma 6grencisi olmadigi
goriilmistiir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %65.6 (n=21) sinifinda OSB tanili
ogrencisinin oldugu ve %34.4 (n=11)’ Giniin ise sinifinda OSB tanil1 6grencisinin
olmadigi belirlenmistir. Lisans egitiminde 6zel egitim ve kaynastirma dersi alma
durumuna iligkin bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin %65.6
(n=21)’s1n1n lisans egitiminde 6zel egitim ve kaynastirma dersi aldig1, %34.4
(n=11)’{iniin ise almadig1 sonucuna ulasiimstir. Ozel egitim ve kaynastirma ile ilgili
hizmeti¢i egitim alma durumuna iligskin bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan
ogretmenlerin %62.5 (n=20) ’inin daha dnce 6zel egitim ve kaynastirma ile ilgili

hizmeti¢i egitim aldigi, %37.5 (n=12)’inin ise almadig1 goriilmiistiir.

Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada 6gretmenler ile ilgili kisisel bilgilere ulasabilmek i¢in Kisisel Bilgi
Formu ve otizmli ¢ocuklarin kaynastirilmasi ve biitiinlestirilmesine yonelik his,
tutum ve goriisleri belirlemek icin Ahmetoglu, Burak ve Acar tarafindan 2019
yilinda Tiirk¢eye uyarlanan “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Kaynastirma/Biitiinlestirme Ogrencisine Y&nelik His, Tutum ve Gériisler Olgegi
(OKHTO)” kullamlmustir. Bu 6lgek 6’11 Likert (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 6:
Kesinlikle Katiliyorum araliginda puanlamistir) ve toplam 32 maddeden
olusmaktadir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucuna gére OKHTO dlgeginde
dort alt boyutun oldugu bulunmustur. Bunlar Ongérii alt boyutu, Duygusal Tutum alt
boyut, Oznel Yarg alt boyut ve Oz Yeterlik alt boyut olarak belirlenmistir. 6, 7, 9,
10, 12, 13, 14 ve 15. Maddeler Ongérii alt boyuna, 3, 4, 16, 17, 18 ve 19. Maddeler
Duygusal Tutum alt boyuna, 28, 29, 30, 31 ve 32. Maddeler Oznel Yarg alt
boyutuna, 22, 23, 24, 25, 26 ve 27. Maddeler ise Oz Yeterlik alt boyutuna ait

maddeler olarak hesaplanmustir.
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Ayrica yapilan bu aragtirmada, 6gretmenlerin verilen egitimin etkililigine iligkin
goriislerinin belirlenmesi amactyla yart yapilandirilmis goriisme formu

olusturulmustur
Uygulama Siireci

Uygulama yapilmadan 6nce ¢alisma grubu olan 6gretmenlere Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Kaynastirma/Biitiinlestirme Ogrencisine Yonelik His, Tutum ve
Goriisler Olgegi 6n test olarak uygulanmistir. On test yapildiktan sonra egitim
uygulamasina ge¢ilmistir. Egitim 8 Kasim-27Aralik 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Bu arastirma verileri Google Forms iizerinden toplanmustir.
Bilgilendirme egitimi online olarak Zoom uygulamas: {izerinden 8 hafta, haftada bir

saat olacak sekilde 8 saatte gergeklestirilmistir.
Ogretmenlere yonelik otizm spektrum bozuklugu bilgilendirme programinin igerigi

aragtirmacilar tarafindan diizenlenmistir. Buna gore haftalara gore icerigin dagilimi,

tarih ve saatleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Bilgilendirme Egitiminin Konu ve Giin Dagilimlari

HAFTA ICERIK GUN SAAT
1 Ogretmenlerin Thtiyaglarinin
Belirlenmesi I¢in Yapilan Gériisme 08.10.2021 13:00-14:00
Tanisma, Ontest ve Formlarmn
1 Uygulanmasi, Giris. 08.11.2021 13:00-14:00
Otizm Spektrum Bozuklugu Tanim ve
2 Ozellikler. 15.11.2021 13:00-14:00
Otizmde Bilimsel Dayanakl
3 Uygulamalar 22.11.2021 13:00-14:00
4 Otizm ile Ilgili Dogru Bilinen Yanhgslar  29.11.2021 13:00-14:00
5 Otizm ve Egitim Yontemleri 06.12.2021 13:00-14:00
6 Otizmde Davranig Degistirme 13.12.2021 13:00-14:00
7 Otizmde Sosyal Beceri Ogretimi 20.12.2021 13:00-14:00
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8 Aile ve Otizm 27.12.2021 13:00-14:00

Sontest Uygulamasi ve Egitim
9 Degerlendirme 28.12.2021 13:00-14:00

Kaynastirma egitimi alan otizmli cocuklara yonelik bilgilendirme egitimi 8 hafta
boyunca haftada 1 giin olacak sekilde gergeklestirilmistir. Egitim giinlerinde 6zel
nedenlerden dolay1 katilim saglayamayan 6gretmenler i¢in ve egitimi tekrar izlemek
isteyen 0gretmenler i¢in her egitim oturumu kayit altina alinmis ve egitim
oturumundan sonra kaydedilen egitim oturumu biitiin katilimcilara mail olarak
gonderilmistir. Egitimler hafta i¢i ve 6glen 13:00 ile 14:00 arasinda
gerceklestirilmistir. Egitim konular1 tamamlandiktan sonra 6gretmenlerin tutumlarini
6lgmek amaciyla egitimin baginda uygulanan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Kaynastirma/Biitiinlestirme Ogrencisine Y&nelik His, Tutum ve Gériisler Olgegi

tekrar uygulanmistir.

Uygulama powerpoint sunu anlatimlarinin yani sira 6gretmenlerin yasadiklari

durumlara iliskin 6rnekler ile aktif katilim saglamalarina da 6nem verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda aragtirmaya katilan katilimeilar ile ilgili demografik verilere,
egitim verdigi sinif ve okulla ilgili verilere ulasabilece§imiz 11 soru bulunmaktadir.
Ogretmenlerin cinsiyet, yas, egitim durumu, bransi, egitim verdikleri simif diizeyi,
smuftaki 6grenci sayisi, siniflarinda yardimei bir 6gretmen bulunup bulunmama
durumu, meslekteki hizmet siiresi, kaynastirma veya otizmli 6grencilerin egitim
verdikleri siniflarinda bulunup bulunmama durumu ve 6zel egitim ile kaynastirma
egitimine yonelik seminer, kurs ve/veya derslere katilip katilmamalarina yonelik

sorular katilimcilara yoneltilmistir.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Kaynastirma/Biitiinlestirme Ogrencisine

Yonelik His, Tutum ve Goriisler Olcegi (OKHTO)

Ogretmenlerinin otizm spektrum bozuklugu olan kaynastirma, biitiinlestirme
ogrencilerine yonelik his, tutum ve goriislerini 6lgmek i¢in 2011 yilinda Segall’
tarafindan gelistirilmis Yerlestirme ve Hizmet Anketi’nin doérdiincii boliimiinde yer
alan ve 2019 yilinda Ahmetoglu, Burak ve Acar tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilan “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Kaynastirma/Biitiinlestirme Ogrencisine Yonelik His, Tutum ve Gériisler Olgegi
(OKHTO)” kullamlmstir. Yerlestirme ve Hizmet Anketi (Placementand Services
Survey-PASS) alt1 senaryoya gore degerlendirilmekte ve on boliimden olugsmaktadir.
Ama gerceklestirilen bu arastirmada sadece tek bir senaryo (Senaryo E) ortalama
biligsel beceriler otizm tanis1 konmus olan senaryo otizmli gruplari temsil ettigi igin
tercih edilmistir. Senaryoda Akman isimli hayali bir ¢ocuga yonelik katilimecilara

bilgiler verilmektedir. Senaryo E;

e Senaryo E: Ortalama bilissel beceriler, otizm tanis1 konmus, Akman 6 yasinda ve
seneye birinci sinifa bagliyor olacak ve yakin zamanda Akman’a yapilan bir zeka
testinin sonuglar1 ortalama (IQ=100) araligindaydi, seklinde 58 bilgiler verilmistir.

Katilimcilardan bu bilgilere gore 6l¢egi doldurmalar talep edilmistir.

Olgek 6°In likert tipi (1: Kesinlikle katiltyorum, 2: Katilryorum, 3: Kismen
katiliyorum, 4: Kismen katilmiyorum, 5: Katilmiyorum ve 6: Kesinlikle
katilmiyorum) bir 6l¢ektir. Derecelendirilen 6l¢gek puanlamasinda maddeler “1”
Kesinlikle Katiliyorum ve “6” Kesinlikle Katilmiyorum araliginda puanlanmistir.
Olgekten almabilecek toplam puan 32 ile 192 puan arasinda degismektedir. OKHTO
dlcegi 32 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar Ongérii alt
boyutu, Duygusal Tutum alt boyutu, Oznel Yarg alt boyutu ve Oz Yeterlik alt
boyutlaridir. 3, 4, 16, 17, 18 ve 19. Maddeler Duygusal Tutum alt boyuna, 28, 29, 30,
31 ve 32. Maddeler Oznel Yargi alt boyutuna, 6, 7, 9, 10, 12, 13, 14 ve 15. Maddeler
Ongén’i alt boyuna, 22, 23, 24, 25, 26 ve 27. Maddeler ise Oz Yeterlik alt boyutuna

ait maddelerdir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen nicel verilerin analizinde SPSS 27.0 for Windows paket programi
kullanilmustir. Istatistiksel ¢dziimlemede veriler normal dagilim gdsterdigi icin t-testi

teknigi kullanilmistir.

Arastirmadaki nitel verilerin analizinde, uygulanan egitimi degerlendirmek amaciyla
yapilan goriisme formlarinin analizi ig¢in betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Betimsel analizde, elde edilen verileri diizenleyip yorumlayarak okuyucuya
sunmaktir. Bu nedenle elde edilmis olan bulgular anlasilir ve mantikli olarak
betimleme yapilir ve sonra betimlemeler yorumlanarak neden sonug iligkileri ortaya

konarak bazi sonuglara ulasilir (Yildirm ve Simsek, 2003).
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BOLUM IV
Bulgular

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Ogretmenlerin Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his,
tutum ve goriislerinin ve 6lcegin alt boyutlarindan elde edilen 6ntest genel
puanlar

Ilkokul dgretmenlerinin otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his,
tutum ve goriislerinin 6n test ve son test puan ortalamalar1 genel olarak nasildir?
arastirmanin birinci alt amaci olarak belirtilmistir. Arastirma kapsamina alinan
ogretmenlerin Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik ontest his,
tutum ve gorislerinin alt boyutlardan aldiklar1 genel puanlara ait tanimlayici

istatistikler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his,
tutum ve goriislerinin ve 6l¢egin alt boyutlarindan elde edilen ontest genel puanlarina
iligkin bulgular

Boyut N X Ss  Min Max
Ongorii 32 3.52 1.16 2 8
Duygusal Tutum 32 216 0.84 1 6
Oznel Yargi 32 3.17 1.01 1 5
Oz Yeterlik 32 3.18 1.52 1 6
Genel Toplam 32 3.07 0.72 2 5

Ogretmenlerin otizmli kaynastirma/biitiinlestirme dgrencisine yonelik dntest
his, tutum ve goriiglerinin ve Glgegin alt boyutlardan aldiklar1 genel puanlar ait
bulgular incelendiginde, dl¢egin ontest genelinden aldiklari toplam puan ortalamasi
(3.07, S=0.72) olup, 6l¢ek genelinden en diisiik 1 ve en yiiksek 25 puan almislardir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenler Olgekte yer alan Ongorii alt boyutundan ortalama

(=3.52.29, S=1.16) puan, duygusal tutum alt boyutundan ortalama ( =2.16, S=0.84)
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puan, 6znel yardi alt boyutundan ortalama ( =3.17.29, S=1.01) puan, 0z yeterlik alt
boyutundan  ortalama (=3.18, S=1.52) puan almistir. Ogretmenlerin otizmli
kaynagtirma/biitiinlestirme Ogrencisine yonelik ontest his, tutum ve gorisleri 6lgegi
genelinden aldiklart madde puani ortalamasi ( = 3.07, S=0.72) bulunmus olup,

ogretmenler genel olarak dlgekte yer alan ifadelere “katiliyorum” yanitin1 vermistir.

Ogretmenlerin Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik
his, tutum ve goriislerinin ve 6l¢egin alt boyutlarindan elde edilen sontest genel

puanlarna iliskin bulgular

Tablo 4. Ogretmenlerin Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his,
tutum ve gorislerinin ve 6l¢egin alt boyutlarindan elde edilen sontest genel puanlari

Boyut[Officel] N X Ss Min Max
Ongorii 32 438 0.26 5 8
Duygusal Tutum 32 127 0.71 1 6
Oznel Yargi 32 480 0.37 4 5
Oz Yeterlik 32 460 0.50 4 6
Genel Toplam 32 448 0.22 4 5

Ogretmenlerin otizmli kaynastirma/biitiinlestirme dgrencisine yonelik Ontest
his, tutum ve goriislerinin ve O6lg¢egin alt boyutlardan aldiklar1 genel puanlar ait
bulgular incelendiginde, 6lgegin son test genelinden aldiklar1 toplam puan ortalamasi
( 4.48, S=0.22) olup, 6l¢ek genelinden en diisiik 4 ve en yiiksek 5 puan almiglardir.
Arastirmaya katilan 6gretmenler 6lgekte yer alan 6ngorii alt boyutundan ortalama (
=4.38, S=0.26) puan, duygusal tutum alt boyutundan ortalama ( =1.27, S=0.71)
puan, 6znel yargi alt boyutundan ortalama ( =4.80, S=0.37) puan, 0z yeterlik alt
boyutundan ortalama ( =4.60, S=0.50) puan almistir. Ogretmenler genel olarak

Ol¢ekte yer alan ifadelere ““ Kesinlikle katiltyorum” yanitin1 vermistir.
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Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme
ogrencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin ve dlcegin alt boyutlar1 ontest

puanlarmin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Tablo 5. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme
Ogrencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin ve 6lgegin alt boyutlar1 ntest
puanlarinin karsilastirilmasi

Cinsiye

[

Olcek t n Ss Sd T
.o Kadin 26 3.38 1.12 30 1.537
Ongord Erkek 6 417 1.8 0.98
Kadin 26 2.22 0.86 30 0.87
Duygusal Tutum Erkek 6 189 080 0.38
Oznel Yarg Kadin 26 321 098 30 .346 0.36
Erkek 6 3.05 1.22 '
Oz Yeterlik Kadin 26 3.04 1.45 30 1.032 0.40
z yetert Erkek 6 375 1.32 '
Genel toplam Kadin 26 3.03 .717 30 .636
Erkek 6 3.24 776 .56

Tablo 5’te arastirmaya dahil edilen Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore Otizmli
kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin ve dl¢egin
alt boyutlarindan elde edilen 6ntest puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi

sonuglart verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan Ogretmenlerin
cinsiyetlerine gore egitim Oncesinde, Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme dgrencisine
yonelik his, tutum ve goriigleri 6lcegi genelinden ve 6lgekte yer alan alt boyutlardan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir
(p>0,05).

Arastirma kapsaminda olan Ogretmenlerin, Otizmli
kaynastirma/biitiinlestirme O6grencisine yonelik his, tutum ve goriislerinde cinsiyet

onemli bir faktor degildir sonucuna varilabilir.
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Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme

ogrencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin ve dl¢egin alt boyutlar: son test

puanlarimin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Tablo 6. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme

Ogrencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin ve 6lgegin alt boyutlar1 son test

puanlarinin karsilastirilmasi

. Cinsiy -
Olgek n X Ss Sd t p
et
. Kadin 26 465 .27 30 1.33
Ongorii .07
Erkek 6 481 .15
Kadin 26 131 .43 30 1.11
Duygusal Tutum .05
Erkek 6 1.11 .13
Oznel Yarg Kadin 26 485 .35 30 1.759 13
Erkek 6 456 .38 '
,, Kadin 26 446 .49 30 555
Oz Yeterlik .62
Erkek 6 433 .56
Genel toplam Kadin 26 450 .22 30 1.284 .24
Erkek 6 437 .22

Aragtirma kapsamina alinan &gretmenlerin cinsiyetlerine gore Otizmli

kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his, tutum ve gorigleri Olgegi

genelinden ve Olcekte yer alan alt boyutlardan egitim sonrast aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Ogretmenlerin egitim diizeylerine gére Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme
ogrencisine yonelik his, tutum ve goriisleri ol¢egi ve alt boyutlarindan aldiklar

ontest puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Tablo 7. Ogretmenlerin egitim diizeylerine gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme
ogrencisine yonelik his, tutum ve goriisleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklart
ontest puanlarinin karsilagtirilmasi

.. Egitim -
Olgek n X Ss Sd t P
diizeyi
. Lisans 22 346 121 30 468
Ongori .64
Lisanstistii 10 3.66 1.09
Lisans 22 222 91 30 .636
Duygusal Tutum .53
Lisansiistii 10 203 .68
Oznel Yarg: Lisans 22 327 1.03 30 714 48
Lisansisti 10  2.99  1.00 '
. Lisans 22 313 154 30 233
Oz Yeterlik .81
Lisanstistii 10 3.27 1.56
Genel toplam Lisans 22 309 .22 30 235 .81

Lisanststi 10 3.03 .22

Ogretmenlerin  6grenim durumlarina gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme
Ogrencisi ne yonelik his, tutum ve gorisleri 6lgegi genelinden ve dlgekte yer alan alt
boyutlardan egitim 6ncesi yapilan karsilastirmaya iligkin t tesi testi sonuglar1 Tablo

7°de verilmistir

Tablo 7’de verilen Ogretmenlerin  6grenim  durumlarina  gére  Otizmli
kaynagtirma/biitiinlestirme 6grencisi ne yonelik his, tutum ve goriisleri Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan alt boyutlardan egitim Oncesi yapilan aldiklar1 ontest
puanlarint karsilastirilmasina sonuglar1 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan
O0gretmenlerin  6grenim durumlarina gore his, tutum ve gorlis Olgegi ve alt
boyutlarindan egitim oncesi aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlaml diizeyde olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
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Ogretmenlerin lisans veya lisaniistii egitim almalari Otizmli
kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisi ne yonelik his, tutum ve goriislerinde farklilik

yaratmamaktadir.

Ogretmenlerin egitim diizeylerine gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme
ogrencisine yonelik his, tutum ve goriisleri 6lcegi ve alt boyutlarindan aldiklar
son test puanlarimin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Tablo 8. Ogretmenlerin egitim diizeylerine gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme
ogrencisine yonelik his, tutum ve goriisleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklari son
test puanlarinin karsilagtirilmasi

Egitim _

Olcek n X Ss Sd t p
diizeyi
) Lisans 22 466 .29 30 .686
Ongoru 49
Lisansiistii 10 472 .19
Lisans 22 1.31 .46 30 .883
Duygusal Tutum .38
Lisansiistii 10 1.20 .24
Oznel Yargi Lisans 22 489 .34 30 2.200
.04
Lisanstistii 10 4.60
37
. Lisans 22 449 52 30 .964
Oz Yeterlik 34
Lisansiistii 10 431 45
Genel toplam Lisans 22 452 22 30 1.889 .07

Lisanststi 10 437 .19

Ogretmenlerin  6grenim durumlarina gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme
Ogrencisi ne yonelik his, tutum ve gorisleri 6lgegi genelinden ve dlgekte yer alan alt
boyutlardan egitim sonrasi yapilan karsilastirmaya iligkin t tesi testi sonuglari

Tablo 8’de verilmistir

Tablo 8’de wverilen Ogretmenlerin  6grenim  durumlarina  gore  Otizmli
kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisi ne yonelik his, tutum ve goriisleri Olgegi
genelinden ve olgekte yer alan alt boyutlardan egitim sonrasi yapilan aldiklar1 son
test puanlarini karsilastirilmasi sonuglari incelendiginde, aragtirma kapsamina alinan
O0gretmenlerin  6grenim durumlarina gore his, tutum ve gorlis Olgegi ve alt

boyutlarindan egitim oncesi aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
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anlaml diizeyde olmadigi(p>0.05), sadece 6znel yarg: alt boyutunda anlamli fark

oldugu saptanmustir.

Ogretmenlerin yardime1 6gretmen veya ikinci bir 6gretmenden destek alma
durumlarima gore otizmli kaynastirma/biitiinlestirme o6grencisine yonelik his,
tutum ve goriislerinin ve oOlcegin alt boyutlar1 Ontest puanlarinin
karsilagtirilmasina iliskin bulgular

Tablo 9. Ogretmenlerin Yardimci 6gretmen veya ikinci bir dgretmenden destek alma
durumlarina gére Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his, tutum
ve goriislerinin ve 6lgegin alt boyutlar1 ontest puanlarinin karsilastiriimasi

Olcek n X Ss Sd t P
. Evet 8 3.38 1.14 30 419
Ongorii .68
Hayir 24 3.57 118
Evet 8 2.71 1.06 30 1.813
Duygusal Tutum .03
Hayir 24 1.98 .69
Oznel Yargi Evet 8 320 094 30 .067 0.85
Hayir 24 317 1.05 '
. Evet 8 256 1.08 30 1.606
Oz Yeterlik 0.12
Hayir 24 3.38 1.61
Genel toplam Evet 8 3.03 52 30 226
Hayir 24 3.09 .18 .05

Tablo 9’da, arastirmaya dahil edilen 6gretmenlerin Yardimci 6gretmen veya ikinci
bir 6gretmenden destek alma durumlarina gére Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme
ogrencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin ve o6l¢egin alt boyutlarindan elde

edilen ontest puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin Yardimci
Ogretmen veya ikinci bir Ogretmenden destek alma durumlarmma gore egitim
oncesinde, Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his, tutum ve
gorisleri 6lgegi genelinden ve Olgekte yer alan alt boyutlardan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr (p>0,05). sadece Olgegin

duygusal tutum boyutunda istatistiksel olarak bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Ogretmenlerin yardimcr 63retmen veya ikinci bir 6gretmenden destek
alma durumlarina gore otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik
his, tutum ve goriislerinin ve olcegin alt boyutlar1 son test puanlarmin

karsilastirilmasina iliskin bulgular

Tablo 10. Ogretmenlerin Yardime1 dgretmen veya ikinci bir 6gretmenden destek
alma durumlarina gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his,
tutum ve goriislerinin ve 6l¢egin alt boyutlari son test puanlarinin karsilastirilmasi

Olcek n X Ss Sd t P
) Evet 8 464 .38 30 522
Ongoru .70
Hayir 24 469 .22
Evet 8 1.37 .65 30 .793
Duygusal Tutum 43
Hayir 24 1.24 .29
Oznel Yargi Evet 8 497 .37 30 1.771 09
Hay1r 24 474 24 '
. Evet 8 462 51 30 1.196
Oz Yeterlik .25
Hayir 24 437 49
Genel toplam Evet 8 458 .24 30 1.522
Hayir 24 4.42 21 15

Tablo 10’da arastirmaya dahil edilen 6gretmenlerin Yardimci 6gretmen veya ikinci
bir 6gretmenden destek alma durumlarina gére Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme
ogrencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin ve o6l¢egin alt boyutlarindan elde

edilen son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin Yardimci
Ogretmen veya ikinci bir Ogretmenden destek alma durumlarina gore egitim
sonrasinda, Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme Ogrencisine yonelik his, tutum ve
goriisleri 6lgegi genelinden ve Olgekte yer alan alt boyutlardan aldiklar1 puanlart

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin kaynastirma 6grencisi olup olmama durumuna gore
Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme ogrencisine yonelik his, tutum ve
goriislerinin ve olcegin alt boyutlar1 ontest puanlarimin karsilastirilmasina

iliskin bulgular
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Tablo 11. Ogretmenlerin kaynastirma dgrencisi olup olmama durumuna gore
Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin ve
Olcegin alt boyutlar1 ontest puanlarinin karsilastirilmasi

Olcek n X Ss Sd t P
. Evet 20 3.39 117 30 .854
Ongori 40
Hayir 12 3.75 1.15
Evet 20 229 .92 30 1.212
Duygusal Tutum 23
Hayir 12 194 .69
Oznel Yargi Evet 20 3.36 1.56 30 463 6
Hayir 12 311 .91 '
. Evet 20 3.06 30 535
Oz Yeterlik 1.52 .59
Hayir 12 336 1.56
Genel toplam Evet 20 3.02 71 30 567
Hayir 12 3.17 15 57

Tablo 11°’de arastirmaya dahil edilen 6gretmenlerin Kaynastirma ogrencisi olup
olmama durumlarina gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme Ogrencisine yonelik
his, tutum ve gorlislerinin ve olgegin alt boyutlarindan elde edilen ontest

puanlarinin karsilastirilmasina iligkin t-testi sonuclari verilmistir.

Tablo 11 incelendiginde arastirma kapsamina alinan Ogretmenlerin
Kaynagtirma 6grencisi olup olmama durumlarina gore egitim Oncesinde, Otizmli
kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his, tutum ve goriisleri Olgegi
genelinden ve d6lcekte yer alan alt boyutlardan aldiklar1 puanlart arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 (p>0,05) goriilmiistiir.

Ogretmenlerin  kaynastirma ogrencisi olup olmama durumuna gore
Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme ogrencisine yonelik his, tutum ve
goriislerinin ve ol¢egin alt boyutlar1 son test puanlarmn karsilastirilmasina

iliskin bulgular
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Tablo 12. Ogretmenlerin kaynastirma 6grencisi olup olmama durumuna gore Otizmli
kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin ve dlgegin
alt boyutlar1 son test puanlarinin karsilagtirilmasi

Olcek n X Ss sd t p
Onebrii Evet 20 466 .30 30 .653 51
& Hayir 12 471 17 '
Evet 20 129 46 30 312
Duygusal Tutum Hayir 12 125 98 75
Oznel Yarg: Evet 20 434 46 30 2.850 00
Hayir 12 493 .33 '
.. . Evet 20 449 52 30 .804
Oz Yeterlik Hayir 12 434 46 42
Genel toplam Evet 20 453 .23 30 2.073
Hayir 12 438 A7 .04

Tablo 12°de arastirmaya dahil edilen dgretmenlerin Kaynastirma 6grencisi olup
olmama durumlarina gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme Ogrencisine yoOnelik
his, tutum ve goriislerinin ve olcegin alt boyutlarindan elde edilen son test

puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin t-testi sonuglari verilmistir.

Tablo 12 incelendiginde arastirma kapsamina alinan Ogretmenlerin
kaynastirma 6grencisi olup olmama durumlarina gére egitim sonrasinda, Otizmli
kaynastirma/biitiinlestirme o6grencisine yonelik his, tutum ve gorisleri Olcegi
genelinde (p=.04, p<.05) ve 6znel yar1 (p=.00, p<.05) alt boyutunda anlamli fark
saptanirken, 0Olcekte yer alan diger alt boyutlardan aldiklari puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Ogretmenlerin 6zel Egitim ve Kaynastirma Egitimi ile ilgili bir hizmetici
egitime katilma durumuna gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme
ogrencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin ve dlcegin alt boyutlar1 ontest

puanlariin karsilastirilmasina iliskin bulgular
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Tablo 13. Ogretmenlerin  Ozel Egitim ve Kaynastirma Egitimi ile ilgili bir hizmetici
egitime katilma durumuna gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine
yonelik his, tutum ve goriislerinin ve 6l¢egin alt boyutlar1 ontest puanlarinin
karsilastirilmast

[

Olcek n Ss Sd t P
Onebril Evet 20 339 1.17 30 .854 40
Heotd Hayir 12 375 115 '
Evet 20 229 .92 30 1.212
Duygusal Tutum Hayir 12 104 69 23
Oznel Yarg: Evet 20 311 91 30 463 64
Hayir 12 329 1.19 '
Oz Yeterlik Evet 20306 45 30 9% 5
Hayir 12 336 1.56
Genel toplam Evet 20 302 71 30 .567
Hayir 12 3.17 15 57

Tablo 13°’te arastirmaya dahil edilen dgretmenlerin = Ozel Egitim ve Kaynastirma
Egitimi ile ilgili bir hizmeti¢i egitime katilma durumuna durumlarina gére Otizmli
kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin ve dl¢egin
alt boyutlarindan elde edilen 6ntest puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 13 incelendiginde arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin ~ Ozel
Egitim ve Kaynastirma Egitimi ile ilgili bir hizmeti¢i egitime katilma durumuna
durumlarina gore egitim dncesinde, Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine
yonelik his, tutum ve goriisleri 6lcegi genelinden ve 6lgekte yer alan alt boyutlardan
aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 (p>0,05)

sonucuna varilmistir.

Ogretmenlerin 6zel egitim ve kaynastirma egitimi ile ilgili bir hizmetici
egitime katilma durumuna gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine
yonelik his, tutum ve goriislerinin ve 6l¢egin alt boyutlar1 son test puanlarinin

karsilastirilmasi



76

Tablo 14. Ogretmenlerin  Ozel Egitim ve Kaynastirma Egitimi ile ilgili bir
hizmetici egitime katilma durumuna gore Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme
Ogrencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin ve 6lgegin alt boyutlar1 son test
puanlarinin karsilastirilmasi

Olgek n X Ss Sd t p
Onedril Evet 20 466 .30 30 .653 51
gom Hayir 12 471 17 '
Evet 20 129 .46 30 312
Duygusal Tutum Hayir 12 195 98 75
Oznel Yargi Evet 20 493 .33 30 2.850 00
Hayir 12 458 .33 '
.. . Evet 20 449 .52 30 .804
Oz Yeterlik Hayir 12 434 46 42
Genel toplam Evet 20 453 .23 30 2.073
Hayir 12 438 .17 .04

Tablo 14°te arastirmaya dahil edilen dgretmenlerin = Ozel Egitim ve Kaynastirma
Egitimi ile ilgili bir hizmeti¢i egitime katilma durumuna goére Otizmli
kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin ve dlgegin
alt boyutlarindan elde edilen son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-testi

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 14 incelendiginde arastirma kapsamia alman dgretmenlerin  k Ozel
Egitim ve Kaynastirma Egitimi ile ilgili bir hizmeti¢i egitime katilma durumlarina
gore egitim sonrasinda, Otizmli kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his,
tutum ve goriisleri 6lgegi genelinde (p=.04, p<.05) ve 6znel yarg: (p=.00, p<.05) alt
boyutunda anlamli fark saptanirken, o6lgekte yer alan diger alt boyutlardan aldiklar

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Uygulama Sonrasi Ogretmenlerin Bilgilendirme Egitiminin Etkililigine Iliskin

Goriisleri

Bu arastrmanin dordiincii alt amact “Ogretmenlerin uygulanan bilgilendirme

egitiminin etkililigine yonelik goriisleri nelerdir? Olarak belirlenmistir.

Uygulanan bilgilendirme egitiminin etkisini ortaya koymak amaciyla, 6gretmenlerin
otizm spektrum bozukluguna yonelik yasantinizda meydana gelen degisikliklerle ilgili

goriislerine bagvurulmustur.
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Ogretmenler, uygulanan egitimin  otizm  spektrum bozukluguna yonelik
miidahalelerinde etkili oldugunu belirtilmislerdir. Bu dogrultuda gergeklestirilen goriis

formunda elde edilen analiz sonuglar1 ve ilgili alintilar asagida verilmistir.

Ogretmenlere uygulanan egitim aracihigiyla, egitim oncesinde otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklara nasil davranacaklarini bilmedikleri i¢in onlara 6zgiivensiz
yaklastiklari, sergiledikleri davraniglarin nedenlerini anlamadiklari, gosterilen problem
davraniglar1 ayrit edemediklerini ve problem davraniglara nasil miidahale edeceklerini

bilmediklerini vurgulamislardir.

Egitimin uygulama asamasi ve sonrasinda, egitimden edindikleri bilgileri uygulamaya
bagladiklar1 ve egitimin cocuklarla olan iliskilerine olumlu yonde etki ettigini

belirtmislerdir.

Bu bulgulara gore otizm spektrum bozukluguna yonelik egitiminin olumlu yonde

oldugu goriilmektedir.

............ Otizmli ¢ocuklar1 ¢ok daha iyi anlamaya basladim. Otizmli ¢ocuklara

yaklagirken artik daha 6zgiivenliyim”. (010)

............ Otizmli ¢ocuklar1 daha anlayisli ve 6zverili bir sekilde anlamaya ve
onlarla iletisim kurmaya basladim. Davranislarim ve hareketlerim daha 6zenli ve
ince oldu. Bu derslerden sonra sinifimda otizmli en az bir ¢ocuk olsa bile nasil

davranacagimi ve 6n yargilarini yikmayi 6grendim”. (02).

............. Egitimden oOnce c¢ocuklarin davranislarinin  hangilerinin problem
davranig oldugunu ¢ok ayirt edemiyordum. Ama egitimden sonra davranislarin
hangilerinin problem davranis oldugunu anlamaya basladim. Artik problem

davraniglar1 nasil degistirecegimi 6grendim”. (O6).

............. Egitimden Once problem davraniglari nasil ¢ézecegimi bilmiyordum.
Ama egitimden sonra egitimde verilen problem davranislar ile ilgili 6rneklerle
sinif i¢inde karsilagtigimda problem davraniglart 6rnekleri baz alarak ¢ozmeye

calistyorum. Ise yaradigini goriiyorum ve bu beni ¢ok mutlu ediyor”. (O8).

.............. Ogrencim yapmak istemedigi etkinliklerde problem davranislar
sergiliyordu. Tahtada ki yaziyr kendi defterine gecirmek istemiyor direng
gosteriyor ve arkadaslarinin egyalarini yere firlatiyordu. Bende problem davranis

sergilememesi i¢in hi¢bir sey yapmadan oturmasina izin veriyordum. Ama aldigim
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egitimden sonra tepkinin bedeli uygulamasini kullanarak problem davranisi

azalttim”. (O7).

Uygulanan egitimin olumlu ve olumsuz yanlariyla ilgili 6§retmenlerin goriislerine

bagvurarak egitimin olumlu ve olumsuz yanlarinin belirlenmesi amaglanmaistir.

........... Egitim ¢ok giizeldi otizmli 6grencilerim ile daha da iyi iletisim kurmay1

ogrencim. Keske egitim biraz daha uzun olsaydi1”. (09)

........... Ozenle hazirlanmis akici ve egiticiydi. Ayrica egitim icerisinde verilen
ornekler ve Orneklendirilmis videolar da anlatilanlar1 pekistirmede Snemliydi”.

(03)

........ Egitimin konular1 c¢ok giizeldi ayrica konular anlatilirken hepsinin

orneklendirilmesi, anlamamiz1 ve kalicilig1 arttirdi”. (O7).

........ Egitim ¢ok giizel ve etkiliydi. Egitimin kayit altina alinmasi ve oturum
sonunda kayitlarin bizlere mail atilmasi ¢ok giizel. Egitimi tekrar izleme firsatimiz

oluyor”. (010).

Ogretmenlerin goriis formun verileri incelendiginde, egitimin olumlu yani olarak,
etkilesim ve iletisim olanakli olmasi, karsilasilan problemlere yonelik ¢ozliim
Onerilerinin  belirtilmesi, sunulan  konularin  Orneklerle ve  videolarla
zenginlestirilmesi bigiminde goriis belirtikleri anlasilmaktadir. Verilen goriisler,
egitim konularinin yarar sagladigimi ve egitim konularinin islevsel oldugunu ve
karsilastiklart  durumlarda egitimden edindikleri bilgileri kullandiklarini

belirtmislerdir.

Uygulanan egitimin olumsuz yanlarinin belirlenmesi, daha sonra yapilacak egitim
caligmalarina da yol gdstermesi bakimindan verilen egitimin olumsuz yonlerine

iliskin cevaplara asagida yer verilmistir.

......... Egitim biraz daha uzun olabilirdi. Ayrica egitimi internet {izerinden

gerceklestirdik arada internet yiiziinden baglanmakta giicliikler yasiyordum”. (06).

.......... Internet gibi teknik sorunlar disinda verilen egitimin olumsuz ydniiniin

olmayacagini diisiiniiyorum”. (O1)
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........... Keske egitim daha da uzun olsaydi1”. (O7)

Ogretmenlerin gériislerinden yola cikilarak, verilen egitimin olumsuz yanlarina
iliskin 6gretmenlerin egitim siirecinin biraz daha uzun olmasi yoniinde isteklerinin
oldugu ve online olarak verilen egitime teknik nedenlerden dolayr gec
katildiklarint ya da katilim sirasinda baglantida kopukluk yasadiklarini

belirtmisleridir.
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BOLUM V
Tartisma

Bu aragtirma bilgilendirme egitimi alan bilgilendirme egitiminin 6gretmenlerin
kaynagtirma egitimi alan otizmli cocuklara yonelik tutumlarina etkisini incelemistir.
Arastirma tek bir grup ile yapilmistir. Bilgilendirme programinin igerigi bilgi
aktarimi1 ve video gosterimi seklinde diizenlenmistir. Program siirecinde anlatma ve

soru-cevap yontemi kullanilmistir.

Ogretmenlerin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ydnelik tutumlariyla ilgili
bulgular incelendiginde bilgilendirme programi 6ncesinde “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Kaynastirma/Biitiinlestirme Ogrencisine Yonelik His, Tutum ve
Goriisler Olgegi (OKHTO) ontest genelinde aldiklar1 puan ortalamasr ile
bilgilendirme programi sonrasinda “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Kaynastirma/Biitiinlestirme Ogrencisine Yénelik His, Tutum ve Gériisler Olgegi
(OKHTO) sontest genelinde aldiklar1 puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Elde edilen verilere sonucunda, bilgilendirme egitiminin
Ogretmenlerin kaynastirma egitimi alan otizmli ¢ocuklara yonelik tutumlarin
degistirmede etkili oldugu bulunmustur. Bulunmus olan bu sonug, bilgilendirme
programinin ogretmen tutumlari iizerinde olumlu etkisi oldugunu gosteren aragtirma
bulgulari ile benzerlik gosterir (Akgamete ve Kargin, 1994;Brooks ve Bransford,
1971; Cardwell, 1980; Carlson ve Potter, 1972; Cortez, 1984; Finn, 1979; Glass ve
Meckler, 1972; Harasy miw ve Horne, 1976; Jarvis ve French, 1990; Naor ve
Milgram; Seaton, 1982; Yikmis, Sahbaz ve Peker, 1997). Fakat bilgilendrime
programinin tutumlar iizerinde etkili olmadigin1 gosteren ¢aligmalar ile ¢elismektedir
( Aldridge ve Clayton, 1987; Becker, 1980; McCloskey ve Quay, 1987; Dev ve
Scruggs, 1997; Wortham, 1993).

Tutum degisimi bireyler goniillii olarak katildiklar1 zaman daha olumlu sonuglar
vermekte, zorunlu olan ¢alismalarda ise tutum degisiminin gézlemlenmedigi ya da
tutum degisiminin ¢ok az oldugu belirtilmistir (Ciiceloglu, 1998; Powers, 1983).
Bilgi ve deneyim eksikliklerinin oldugunu belirten 6gretmenlerin ¢aligsmaya bu
yondeki beklentilerinin karsilanmasi amaci ile goniillii olarak katilim gdstermeleri,

tutumlarmin olumlu yonde degismesini saglamada bir etken olarak kabul edilebilir.
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Arastirma dgretmenlerin cinsiyetlerine gore Otizimli kaynastirma/biitiinlestirme
Ogrencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin Ontest ve sontest verilerine gore,
otizmli ¢ocuklara yonelik tutumlarinda fark bulunmadigi goriilmiistiir. Bu sonuca
gore, kadin ve erkeklerin cinsiyette bir esitsizlik olmadan ayni egitim haklarindan
yararlanmasi, ayni egitim ortamlarinda egitim almalarindan dolay1 oldugunu
sOyleyebilir. Bu sonug, cinsiyetin tutumlar iizerinde etkili olmadig1 yoniindeki bazi
caligmalar ile de benzerlik gostermektedir (Lake, 1978; Marsh, 1983; McLaughin-
Willams, 1983; Polat, 1993; Ringlaben ve Price, 1981; Stephens ve Braun, 1980;
Tungaraa, 1994; Williams, 1983). Bulgulara gore cinsiyetin tutumlar {izerinde hicbir

etkisi olmadig1 sOylenebilir.

Giileryiiz ve Ozdemir (2015) yaptiklar1 bir calismada 6gretmenlerin tutumlarinin
cinsiyetlerine gore degismedigini belirtmisleridir. Fazlioglu ve Dogan(2013)
Ogretmenlerin kaynastirma uygulamasina iligkin tutumlarinin incelenmesi
arastirmasinda cinsiyetin tutumlar listiinde bir etkisinin olmadig1 sonucunu
aciklamistir. Kaynastirma uygulamasiyla ilgili yapilmis olan arastirmalara
bakildiginda elde edilmis olan bulgular cisiyetin bir etkisinin olmadig1 diger
aragtirmalar ile desteklenmektedir (Bek ve Baser 2009; Eksi 2010; Can ve Kara
2017).

Bu sonucun ayrica cinsiyetin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlar iizerinde
etkili oldugunu gosteren arastirma bulgulari ile ¢elistigi goriilmektedir (Hanrahan,
Goodman ve Papagna, 1990; Kargin, 1997; Said, 1988; Schmelkin, 1981). Demir ve
Acar (2010) sinif 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamasina iliskin diistinceleri
aragtirmasinda elde ettigi bulgulardan farkl olarak cinsiyetin etkili oldugunu ve
erkek dgretmenlerin daha olumlu bir tutuma sahip oldugunu agiklamistir. Cankaya
(2010) ilkogretimin ilk zamanlarinda kaynastirmanin 6gretmenlerin belirtmis
olduklar diisiincelere gore degerlendirilmesinin gergeklestirdigi ¢alismasinda
cinsiyetin etkili oldugunu ve erkek 6gretmenlerin kaynastirma uygulamasini daha
olumlu bir goriis belirttiklerini agiklamistir. Baz1 ¢alismalarda kadin 6gretmenlerin,
erkek 0gretmenlerden daha olumlu tutum sergiledikleri bulunmustur (Altaman, 1981;
Thomas, 1985; Winzer, 1987). Kadinlarin daha olumlu tutumlara sahip olmalarinin
annelik rolii ve ¢ocuk bakimindaki sorumluluklarindan kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir (Thomas, 1985). Kadinlarin engellere yonelik daha olumlu tutumlar

gosterdiklerinin, engel durumlar1 hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklarini ve
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0zel gereksinimli bireyler ile kolay iletisim kurduklarimi belirtmistir (Donaldson ve
Martinson, 1977).

Arastirmada 6gretmenlerin egitim diizeylerine gore otizmli
kaynagtirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his, tutum ve goriisleri 6lgegi Ontest
ve sontest sonuglarinda aldiklar1 puanlarda anlamli bir fark olmadigi bulunmus ve
sontest puanlarinda sadece 6znel yargi alt boyutunda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore lisans mezunu 6gretmenlerin lisansiistii mezunu
Ogretmenlere gore tutumlarinda bir fark olmamistir. Boylece 6grenim siirecinin
artmasi 6gretmen tutumlarini degistirmede etkili olmadigini sdyleyebiliriz. Eksi
(2010) gergeklestirmis oldugu ¢alismada sinif 6gretmenlerinin egitim diizeylerine
gore kaynastirmaya yonelik tutum ve goriislerinde anlamli bir fark yaratmadigini
belirtmistir. Egitim diizeylerine gére kaynastirmaya yonelik tutum ve goriislerde
anlamli bir etkisinin olmadig1 diger arastirmalar ile desteklenmektedir.8 Ertug ve
Kara, 2017; Diistiniir, 2018). Aragtirmada elde edilmis olan bulgularin aksine
ogretmenlerin engelliligine yonelik tutumlar1 {izerine yapilan bir ¢calismada
Ogretmenlerin egitim diizeylerinin tutum tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugunu

belirtmistir (Colak ve Cetin, 2014).

Ogretmenlerin 6zel egitim ve kaynastirma egitimi ile ilgili bir hizmet igi egitime
katilma durumuna gore otizmli kaynagtirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his,
tutum ve goriiglerinin Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig
saptanmistir. Arastirma bulgularinin aksine Cankaya (2010) arastirmasinda
ilkogretim 1. Kademede kaynastirma uygulamalarini arastirmaya katilan
ogretmenlerin goriislerine gore degerlendirmis ve arastirmada hizmet i¢i egitim ya da
kurs alan 6gretmenlerin kaynastirmaya kargi tutumunu daha yiiksek buldugunu ifade
etmistir. Syriopoulou ve Delli(2012) yapmis olduklari arastirmada 6zel egitim ve

gorislerinde anlamli bir farklilik bulundugunu belirtmislerdir.

Gozilin ve Yilmis (2004) yapmis olduklar1 6gretmen adaylarinin kaynastirma
uygulamasi hakkinda bilgilendirilmelerinin tutumlarinin iizerindeki degisime yonelik
caligmalarinda bu konuda verilen 6gretmenlerin daha olumlu bir tutuma sahip
olduklarii bulmuslardir. Babaoglan ve Yilmaz (2010) ger¢eklestirdikleri
arastirmada simif 6gretmenlerinin kaynastirma egitimi uygulamasindaki
yeterliliklerini inceledikleri ¢alismada arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin

kaynastirma egitimi konusunda egitimlere katilmadiklarini ve bundan otiirii
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kendilerini bu alanda yoksun gordiiklerini belirtmislerdir. Sadioglu, Bilgin ve Oksal
(2013) Ogretmenlerin kaynastirma uygulamasinda ne tiir sorunlar yasadiklarini,
beklentilerinin nasil oldugu ve bu konuda nasil bir 6neride bulunabileceklerini
incelemislerdir. Yapilan bu arastirmada ¢aligmaya katilan sinif 6gretmenlerinin
kaynastirma egitiminin daha verimli olabilmesi i¢in hizmet 6ncesinde ve hizmet i¢i

egitimlerin, seminerlerin yapilmasini talep ettiklerinin belirtmistir.

Ogretmenlerin yardime1 6gretmen veya ikinci bir dgretmenden destek alma
durumlarina gore otizmli kaynastirma/biitlinlestirme 6grencisine yonelik his, tutum
ve goriislerinin Ontest 6l¢egi duygusal tutum boyutunda anlamli bir fark olduguna
saptanmig ama Ontest ve sontest genel puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig
bulunmustur. Yardimci 6gretmen desteginin 6gretmenlerin
kaynastirma/biitiinlestirme egitimine karsi his, tutum ve goriislerinde olumlu yonde
bir etki yaratmadig belirtilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin aksine Ozaydin
ve Colak (2011) caligmasinda d6gretmenlerin hizmet i¢i egitim programlarina yonelik
goriisleri ile kaynastirma uygulamasina yonelik diisiincelerini inceledigi
calismalarinda katilimcilarin 6zel egitim danismanligi ya da siniflarinda yardimei bir
Ogretmen destegine ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir. Dogaroglu ve Diimenci(
2015) arastirmalarinda 6gretmenlerin kaynastirma uygulamasi kapsaminda egitim
verdikleri 6grencilerine erken miidahale uygulamasi ve kaynastirma egitim
uygulamasi konusunda yetersiz olduklarmi ifade etmislerdir. Ogretmenlerin bu
giicliiklerin giderilmesi i¢in okullarinda kendilerine yardimci olacak bir 6zel egitim

danisan1 olmasini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin kaynastirma dgrencisi olup olmama durumuna gore otizmli
kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisine yonelik his, tutum ve goriislerinin dntest ve
sontes genel puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Bu bulgulara
gore sinifinda kaynastirma 6grencisi bulunan 6gretmenlerin 6grencinin varligi
Ogretmenlerinin tutumlari tizerinde bir etkisinin olmadig1 s6ylenebilir ve sinifinda
kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan 6gretmenler arasinda tutum konusunda
anlamli farklilik olmamasinin nedeni 6gretmenlerin olusacak her duruma hazir
olduklar1 ve her bireye kars1 nasil davranilmasi gerektigini bildikleri seklinde
yorumlanabilir. Ozdemir (2010) yaptig1 arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin
kaynastirma egitimine yonelik diisiincelerini incelikleri aragtirmada 6gretmenlerin

0zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar ile ¢aligmalari, kaynastirma egitimi arasinda
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anlamli bir farkliliga ulasmadigini belirtmistir. Ergin, Tosten, Kaya ve Kdselioglu
(2014) arastirmalarinda ilkogretim 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamasina iliskin
tutum ve gorislerinin aragtirmis ve 6gretmenlerin siniflarinda kaynastirma egitimi
alan 6grencisi bulunma durumunun tutum ve goriisler lizerinde anlaml bir fark
yaratmadig1 saptanmistir. Daha 6nce yapilmis olan bu aragtirmadaki sonuglar

arastirmada bulunan bulgular1 desteklemektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgularin aksine Berk, Baser ve Giilveren (2009)
calismalarinda 6gretmen adaylarinin daha 6nce 6zel egitime gereksinimi olan
ogrenciler ile zaman gecirmis olan 6gretmenlerin kaynastirma egitimi ile ilgili
tutumunun daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Kuzu (2011) yaptigi caligmada
kaynastirma uygulamasina yonelik 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grenciyi gézlemlemis
olan 6gretmen adaylarinin tutumlarinin ve 6z duyarliliklarinin daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Bulgularin aksine Giiney (2019) gergeklestirdigi caligmada sinif
Ogretmenlerinin kaynastirmaya iliskin tutum ve tutumlarin iyilestirilmesine yonelik
¢Oziim Onerileri aragtirmasinda katilimcilardan siniflarinda kaynastirma 6grencisi
olan kaynastirma egitimine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu ifade

etmistir.

Aragtirmada, uygulanan otizm spektrum bozukluguna yonelik egitimine iliskin
calisma grubu olan 6gretmenler olumlu yonde goriisler bildirmislerdir. Olumlu
goriisler dogrultusunda uygulanan egitimin sosyal gecerliligi olan bir egitim oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda kaynastirma egitimi alan otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara yonelik his, tutum ve goriislerine iliskin 6gretmen egitimlerinin iglevsel

olacagi ve kabul gorebilecegi diisiiniilebilir.
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ilkokul 6gretmenlerinin otizm spektrum bozuklugu hakkinda
bilgilendirilmelerinin, bu ¢ocuklara yonelik tutumlarina olan etkisi incelenmistir.
Yapilan bu ¢alismada bilgilendirme programi 8 hafta siireyle tek bir grupta yer alan
ogretmenlere uygulanmistir. Sonug olarak, 8 saatlik bilgilendirme programi, ilkokul
Ogretmenlerinin kaynastirma ortamindaki otizm spektrum bozuklugu olan gocuklara
yonelik tutumlarini tiim 6lgek ve alt boyutlarinda anlamli yonde degistirmede etkili
olmustur. Ayrica arastirmada 0gretmenlerin cinsiyet, egitim diizeyi, sinifta yardime1
Ogretmen veya ikinci bir 6gretmen destegi olma durumu, sinifta kaynastirma
Ogrencisi olma durumu ve 6zel egitim ve kaynastirma ile ilgili hizmeti¢i egitim alma
durumu degiskenlerinin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik

tutumlarinda farkliliga yol agmadig1 sonucu da elde edilmistir.

Ogretmenlerin egitim ile ilgili olumlu geri bildirimleriyle, uygulanan egitimin sosyal
gecerliligi olan islevsel bir egitim oldugu fakat siire bakimindan diizenlenmesi

gerektigi sonucuna ulagilmaistir.

Arastirma sonucunda, 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarin
degistirilmesinde bilgilendirme egitiminin dnemli bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Fakat 6zel gereksinimli bireylerin okul ortaminda ve toplum igerisinde
sosyallesmelerini, kabul diizeylerini arttirmay1, 6gretmen ve 6zel gereksinnimli
ogrenci arasinda iletisimi giiclendirmeyi amaglayan bu program sadece egitimciler
ile sinirl tutulmamalidir. Bilgilendirme egitiminin okuldaki diger ¢alisanlara, normal
gelisim gosteren 0grencilere, ebeveynlere yonelik olarak diizenlenmesi toplum
duyarliligini artirma ve bilinglendirme agamasinda etkili olacag: diisiiniilmektedir.
Bu amag dogrultusunda bilgilendirme egitiminin yayginlastirilmasi ve bilgilendirme

ve bilin¢lendirme konusunda devlet politikasinin olusturulabilmesidir.
Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Kaynastirma egitiminin bagarisina engel olan etkenlerin en 6nemlisi olarak
kabul edilmis olan olumsuz 6gretmen tutumlarinin degistirilebilmesi
amaciyla, iyi yapilandirilmig ve tutum degistirmeyi igeren bilgilendirme

programlarina agirlik verilmelidir.
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2. Ogretmenlerin olumsuz tutumlarmnin degistirilebilmesi adia dgretmenlerin
bilgi, beceri ve tecriibe kazanmalar1 gerekmektedir. Bu amag ile hazirlanacak
olan bilgilendirme programlar1 yalnizca ders anlatimi degil, ¢calisma gruplari,
0zel gereksinimli bireyler ile dogrudan etkilesim kurma, rol oynama, grup
tartigmalar1 gibi farkl tekniklerin kullanildig1 uygulamaya yonelik ¢alismalari
da icerecek sekilde diizenlenmelidir.

3. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin ve 6gretmenlerin bulunduklari
egitim kademelerine gore gereksinim duyduklar1 konular farklilik
gosterebileceginden, bilgilendirme programlarinin igerigi 6gretmenlerin

gereksinimleri dogrultusunda hazirlanmalidir.

fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bilgilendirme programinda tutum degistirmek amaci ile kullanilan degisik
tekniklerden hangisinin daha etkili oldugunu belirlemeye yonelik ¢aligmalar
yapilmalidir.

2. Farkl egitim kademesi ve okul tiirlinde ¢alisan 6gretmenlerin, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik tutumlari tizerinde bilgilendirme
programinin etkisi incelenmelidir.

3. Ogretmen tutumlarinda meydana gelen olumlu degismelerin kalic olup
olmadig1 izleme caligmalari ile arastirilmalidir.

4. Bu arastirma grubundaki 6gretmenlerin cinsiyeti, egitim diizeyi, sinifta
yardimcei 6gretmen veya ikinci bir 6gretmen destegi olma durumu, sinifta
kaynastirma 6grencisi olma durumu ve 6zel egitim ve kaynastirma ile ilgili
hizmetici egitim alma durumu degiskenlerinin tutumlarla iligkisi
incelenmistir. Arastirmada ele alinan bu degiskenlerin ve tutumlar tizerinde
etkili olabilecegi diisiiniilen 6gretmenlerin yasi, mesleki deneyim, sinif
mevcudu, sosyoekonomik durum gibi diger degiskenlerin de tutumlarla olan
iligkisi daha biiyiik 6rneklem gruplariyla ve farkli engel gruplarinda galisan
ogretmenlerle arastirilmali, tutum degistirme programlarinda bu degiskenler
kontrol altina alinmaya caligilmalidir.

5. Bu arastirma kaynastirma egitimi alan otizmli ¢ocuklara yonelik tutumlar ile
siurlt tutulmustur. Bilgilendirme programlarinin farkli engel gruplarindaki

Ogrencilere yonelik 6gretmen tutumlarina etkisi de incelenmelidir.
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6. Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerinin, normal gelisim gdsteren cocuklar ve
ailelerinin tutumlarinin degistirilmesine yonelik ¢aligmalar yapilmali, bu
gruplara 6zgili hazirlanan bilgilendirme programlarinin tutum degistirmedeki
etkililigi incelenmelidir.

7. Farkli meslek gruplarinda gorevli kisilerin (okul yoneticileri, normal sinif
Ogretmenleri, 0zel egitim 6gretmenleri, rehber 6gretmenler vb) otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik tutumlari ileriki ¢alismalarda
karsilastirilmali olarak incelenmeli ve bu kisilere yonelik tutum degistirme

programlari uygulanmalidir.
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EKLER

EK1: Kisisel Bilgi Formu

Aciklama: Bu boliimde degiskenlerle ilgili sorular yer almaktadir. Liitfen bu
sorularda size uygun secenegi isaretleyerek belirtiniz.
1.Cinsiyetiniz
() Kadin () Erkek
2.Yasmiz
() 21-30 () 31-40 () 41-50 () 50 ve tizeri
3. Egitim diizeyi
() Lisans () Yiiksek Lisans ( ) Doktora
4. Egitim verdigi sinif diizeyi?
() Okul 6ncesi () L.sinif ()2 .smif () 3.smif () 4. Smif () 5.Smuf () Brans
5. Egitim verdiginiz siiftaki 6grenci sayisi
()10-20 6grenci () 20-30 6grenci () 30 dgrenci ve st
6. Smifinizda yardimei 6gretmen veya ikinci bir 6gretmen destegi bulunmakta midir?
() Evet () Hayrr
7. Meslekteki hizmet siireniz
() 1-5y1l( ) 6-10y1l () 11-15 y1l () 16-20 y1l () 21 ve tizeri y1l
8.Smifinizda kaynastirma 6grenciniz var mi1?
Evet () Hayir ()
9. Smifinizda Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6grenci var m1?
() Evet () Hayr
10. Lisans egitiminizde Ozel Egitim ve Kaynastirma Egitimi {izerine ders aldiniz mi1?
() Evet () Hayir
11. Ozel Egitim veya Kaynastirma Egitimiyle ilgili hizmet igi egitim, kurs vb. egitim
aldiniz m1 ?

() Evet () Hayrr
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Ek 2.0tizm Spektrum Bozuklugu Olan Kaynastirma/Biitiinlestirme
Ogrencisine Yonelik His, Tutum ve Gériisler Olcegi (OKHTO)

Degerli Ogretmenim;

Akman akranlarina gore farkli 6zellikleri olan hayali bir cocuktur ve asagidaki
metinde Akman’in 6zellikleri anlatilmaktadir. Bu 6zellikleri dikkate alarak anket
sorularii cevaplandirmaniz beklenmektedir. Ankette sorulan sorulara samimiyetle

cevap vermeniz bilim adina ¢cok &nemlidir. Ictenlikle tesekkiirlerimi sunarim.
Senaryo E: Ortalama bilissel beceriler, otizm tanisi konmus.

Gelecek y1l, Akman sizin okulunuzda 6grenci olacak. Kendisi alt1 yaginda ve birinci
siifa basliyor olacak. Konusurken, bazen soruya cevap vermek yerine kendisine
sOylenenleri tekrarliyor. Bazen de, isitme sorunu olmamasina ragmen sdyleneni
duymuyor ya da sdylenene dikkatini vermiyormus gibi goriiniiyor. Neredeyse higbir
zaman karsisindakinin goziiniin i¢ine bakmiyor. Akman bazen ellerini salliyor ve
sandalyesinde otururken zipliyor. Akman bir isten baska bir ise gecerken, aktiviteleri
degistirirken zorlaniyor. Genellikle, Akman diger ¢ocuklarla oynama konusunda
goniilsiizmiig gibi goriiniiyor ve oynamak istedigi zaman da ne yapacagini
bilmiyormus gibi davraniyor. Yakin zamanda Akman’a yapilan bir zeka testinin
sonuglar1 Ortalama (IQ=100) aralifindaydi. Bélgenizdeki Okul Psikologu Akman’in
okumay1 diger ¢cocuklarinkine benzer bir hizda 6grenecegini ve ayakkabilarini kendi
basina dogru ayagina giymek gibi yasina uygun giinliik yasam becerilerini kazanmis

oldugunu soyliiyor. Akman’a otizm teshisi konmus.
Boliim 4: Akman Igin Ne Hissediyorsunuz?

Liitfen, agagidaki ifadeler konusunda ne hissettiginizi en iyi tanimlayan durumu

isaretleyiniz.
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1. Akman smifimdaki bir 6grenci olsaydi bundan memnun
olurdum.
2. Onu tanimiyor olsam bile, Akman ile konusurken
kendimi rahat hissederim.
3. Akman’mn sinifimda olmasindan korku duyarim.
4. Akman’mn simifimda dogum giinii partisi olsaydi bundan
utanirdim.
5. Akman’1 gordiigiimde iiziltirim.
6. Akman gibi ¢cocuklarin genel egitim ortamlarina dahil
edilmesi gerekir.
7. Kaynastirma egitimi Akman gibi grencilerin 6grenme
deneyimlerini iyilestirir.
8. Akman gibi 6grenciler normal okuldaki aktivitelerden
yararlanamayacak kadar yetersizligi vardir.
9. Yetersizligi olmayan 6grenciler Akman gibi grencilerle
iletisim kurmaktan faydalanabilir.
10. Okulda 6zel egitim hizmetleri almalar1 Akman gibi
cocuklar i¢in 6nemlidir.
11. Akman yetiskinlerden ¢okga ilgi bekleyecektir.
12. Akman kendi basina bir¢ok sey yapmak isteyecektir.
13. Akman kendi basina bir¢ok sey yapabilecektir.
14. Akman yeni arkadaglar edinebilecektir.
15. Akman diger 6grencilerle oynamaktan keyif alacaktir.
16. Akman’1 sinifimin geri kalani ile birlikte okul gezisine
gotirmem.
17. Akman sinifimda olsa ona ne sdyleyecegimi bilemem.
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18.

Akman sinifimda bir 6grenci olsa Akman’dan uzak
durmaya c¢alisir ve uzak dururdum.

19.

Akman benim okulumda olsa Akman’a bakmamaya
caligirdim.

20.

Akman benim sinifimda bir 6grenci olsa, 6devlerini
onun bireysel ihtiyaclarina gore uyarlardim.

21.

Sinifimdaki diger 6grencileri Akman ile iletisime
gecmeleri i¢in tesvik ederdim.

22.

Akman gibi bir 6grenciyi nasil egitecegimi biliyorum.

23.

Akman’in davraniglarini yonetmek i¢in yeteneklerime
giiveniyorum.

24,

Akman’1 egitmeme yardimci olabilecek kaynaklarin
farkindayim.

25.

Alaninda uzman bir §gretmenim.

26.

Erken ¢ocukluk egitimi konusunda iyi bir egitim aldim.

27.

Sinifimdaki davraniglar1 yonetmek icin yeteneklerime
giiveniyorum.

28.

Miidiirim Akman’in genel egitim ortamina
yerlestirilmesini isterdi.

29.

Miidiiriimiin okulumuzdaki 6grenciler i¢in verdigi
yerlestirme kararlarina deger veriyorum.

30.

Bolgemdeki 6zel egitimden sorumlu sube miidiirti
Akman’in genel egitim ortamina yerlestirilmesini
isterdi.

31.

Okulumdaki diger genel egitim 6gretmenleri Akman’in
genel egitim ortamina yerlestirilmesini isterlerdi.

32.

Smifimdaki normal gelisim gosteren 6grencilerin
ebeveynleri Akman’in kendi ¢cocuklarinin sinifina
yerlestirilmesini isterlerdi.
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EK.3 Egitim Degerlendirme Goriisme Sorular:

1. Katildigimiz egitimde edindiginiz bilgileri baz aldiginizda egitim dncesi ve
sonrasi otizm spektrum bozukluguna yonelik yasantinizda neler degisti?

2. Katildiginiz egitimin otizm spektrum bozuklugu ile ilgili becerilerinizi
gelistirdigini diisiiniiyor musunuz?

3. Diizenlenen egitimin olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?
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EK 4. Bilimsel Arastirmalar Etik kurul izni

0,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

05.11.2021

Sayin Sibel Dablan

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/EB/2021/740 proje
numarali ve “Bilgilendirme Egitiminin Ogretmenlerin Kaynastirma Egitimi
Alan Otizmli Cocuklara Yonelik Tutumlarina Etkisi” baglikli proje Onerisi
Kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur.Bu yazi ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle
arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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OGRETMENLER iCiN BILGILENDIRME PROGRAMI

UZUN DONEMLI HEDEF: Ogretmenler otizm spektrum bozuklugu olan

cocuklarin 6zellikleri, egitim yontem ve diizenlemeleri konusunda bilgilendirecektir.
. HAFTA (08.11.2021)
Konular:

1. Bilgilendirme programinin igerigi nedir?

2. On testin nedir?
Kisa Donemli Hedef:

1. Ogretmenler bilgilendirme programinin igerigini kavrar.
Yontem:

1. Soru-cevap yontemi

2. Anlatim yontemi
Materyal: Powerpoint sunum
Siire: 60 dk
Degerlendirme:

1. Tekrarlama

2. Ozetleme
1. HAFTA (115.11.2021)

Konular:

Otizm nedir?
Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri nelerdir?
Otizmli ¢ocuklarin 6zellikleri

Erken tan1 ve 6nemi

o b~ w0 D

Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin yasadigi evreler
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Kisa Donemli Hedef:

Ogretmenler otizm spektrum bozuklugunu ve dogasini tanir.

Otizmi tanimlar.

Otizmli ¢ocuklari tanimlar

Ogretmenler otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin dzelliklerini ayirt
eder.

Otizmli ¢cocuklarin zihin 6zelliklerinin tanir.

Otizmli ¢cocuklarin iletisim (dil ve konugma) 6zelliklerini tanir.
Otizmli ¢ocuklarin kisisel sosyal ve duygusal 6zelliklerinin tanir.
Otizmli ¢ocuklarin akademik 6zelliklerinin tanir.

Ogretmenler erken tan1 ve énemini agiklar

Otizmli ¢ocuklar i¢in erken tanilamanin 6nemini ayirt eder.

Tanilama i¢in bagvurmasi gereken yer ve kisileri adlandirir.

Otizm spektrum bozuklugunun belirtilerini ayirt eder.

Ogretmenler otizmli cocuga sahip ailelerin tepkilerinin evrelerini bilir.
Birinci tepkiler sok, inkar ve depresyonu agiklar.

Ikinci tepkiler sugluluk, kizgilik ve utanmayn agiklar.

Ucgiincii tepkiler pazarlik etme, kabul ve uyumu aciklar

Yontem:

1.

Soru-cevap yontemi

a) Bir kisiye otizmli denilebilmesi i¢in ne tiir 6zellikler tasimasi gerekir?

b) Sizce otizm tanis1 kime konur?

¢) Otizmli ¢ocuklarin farkl kisilik 6zellikleri oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

d) Sizce, otizmli ¢ocuklar okuma-yazmayi yasitlari gibi 6grenebilirler
mi?

e) Otizmi olan bir 6grenciyi nasil anlarsiniz?

f) Bu 6grenci i¢in hangi kurum ya da birimlere bagvurursunuz?

g) Erken tanilama egitimde neden 6nemlidir?



h) Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin tepkileri neler olur?

2. Anlatim Yontemi
Materyal: Powerpoin sunum

Siire: 60dk
Degerlendirme:

1. Tekrarlama

2. Ozetleme

11l  HAFTA (22.11.2021)

Konular:

1. Bilimsel dayanakli uygulamalar
a) Otizm spektrum bozuklugu bilimsel dayanakli uygulamalar
b) Bilimsel dayanagi olusmus uygulamalar

c) Bilimsel dayanagi olusmamis uygulamalar.

Kisa Donemli Hedef:

1. Ogretmenler bilimsel dayanakli uygulamalari ayirt eder.
a) Bilimsel dayanakli uygulamalarin 6nemini agiklar.
b) Otizm tedavisinde kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalar1 bilir.
c) Otizm tedavisinde kullanilan ama bilimsel dayanakliligi olmayan

uygulamalar bilir.
Yontem:

1. Soru-cevap yontemi:
a) Bilimsel dayanakli uygulamalar nelerdir?
b) Bilimsel dayanakli uygulamalarin 6nemi nedir?

2. Anlatim yontemi

Materyal: Powerpoint sunum
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Siire: 60 dk
Degerlendirme:

1. Tekrarlama

2. Ozetleme

IV. HAFTA (29.11.2021)

Konular: Otizmde yanlis bilinen dogrular

Kisa Donemli Hedef: Otizmde dogru bilinen yanlislar1 ayirt eder.

Yontem:

1. Soru- cevap yontemi

2. Anlatim yontemi
Materyal: Powerpoint sunum
Siire: 60 dk
Degerlendirme: Ozetleme
V. HAFTA (06.12.2021)
Konular:

1. Otizm ve egitim yontemleri
a) Uygulamali davranis analizi
b) TEACCH yontemi

c) lliski temelli yontemler

d) Sosyal 6ykii

e) Kolaylastirilmis iletisim yontemi

Kisa Donemli Hedef:

1. Ogretmenler otizm egitiminde kullanilan yéntemleri agiklar

a) Uygulamali davranis analizi yontemini agiklar
b) TEACCH yontemini agiklar.
c) Iliski temelli yontemleri agiklar.

d) Sosyal 6ykii yontemini agiklar

114
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e) Kolaylastirilmis iletisim yontemini agiklar
Yontem:

1. Soru-cevap yontemi

a) Otizmli 6grencilere yeni bir davranis daha kolay nasil 6gretilebilir?

b) Otizmli 6grenciler davranis problemleri oldugunda ne tiir yontemler
izlenebilir?

2. Anlatim yontemi

3. Ornek uygulama
Materyal: Powerpoint sunum
Siire: 60dk
Degerlendirme: Ozetleme
VI. HAFTA (13.12.2021)
Konular:

1. Otizmli ¢ocuklarda davranis degistirme

a) Davranis sorunlari ile basa ¢ikma

b) Otizmli bireylerde goriilen baglica sorunlar
c) Problem davranislar nelerdir

d) Problem davranislar nasil azaltilir?

Kisa Donemli Hedef:

1. Ogretmenler otizmli ¢ocuklara uygun davranis kazandirmanin énemini
agiklar.

a) Davranig sorunlarinin ne oldugunu bilir.

b) Davranis sorunlari ile nasil basa ¢ikacagini bilir.

¢) Istendik ve uygun davranisi nasil arttiracagin bilir.

2. Ogretmenler otizmli bireyde goriilen baslica sorunlar1 agiklar.

3. Ogretmenler otizmde problem davranislarin nedenlerini bilir.

a) Problem davraniglarin temel dort ana islevini agiklar.



116

b) Problem davranis ve ODS modelini bilir.

c) Problem davranislari degistirmek i¢in genel uygulamalari kullanabilecegini
bilir.

d) Problem davranislar1 6nleme tekniklerini bilir.

e) Problem davranislara yonelik miidahaleci yaklagimlari agiklar.

Yontem:

1. Soru-cevap yontemi

a) Otizmli bir ¢gocuga nasil davranis kazandirilir?

b) Otizmli bir gocukta var olan problem davranis nasil azaltilir veya ortadan
kaldirilir?

c) Otizmli bir ¢ocuk neden problem davranis sergiler?

2. Anlatim yontemi
Materyal: Powerpoint sunum
Siire: 60dk
Degerlendirme:

1. Tekrar
2. Ozetleme
VII. HAFTA (20.12.2021)

Konular:

1. Otizm spektrum bozuklugu olan bireye sosyal beceri 6gretimi

a) Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan uygulamalar nelerdir?
Kisa Donemli Hedef:

1. Ogretmenler otizmli gocugun sosyal becerilerini nasil gelistirecegini bilir.
a) Sosyal beceriyi tanimlar.
b) Otizmli bireylerin sosyal beceri alaninda yasadiklar giicliikleri bilir.

c) Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan uygulamalari bilir.
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Yontem:

1. Soru-cevap yontemi

a) Sosyal beceri nedir?

b) Otizmli bireyler sosyal becer alaninda hangi giigliikleri yasar?
¢) Otizmde sosyal beceri 6gretimi nasil yapilir?

2. Anlatim yontemi
Materyal: Powerpoint sunum
Siire: 60dk
Degerlendirme: Ozetleme
VIIl. HAFTA (27.12.2021)
Konular:

1. Otizm spektrum bozuklugu ve aile
a) Otizmde ailenin 6nemi

b) Ebeveyn aracili miidahaleler
Kisa Donemli Hedef:

1. Ogretmenler otizm spektrum bozuklugunda ailenin yeri ve énemini bilir
a) Otizmli 6grencinin ailesi ile is birligi yapmanin 6nemini kavrar.
b) Ebeveyn aracili miidahalelerin hedeflerini agiklar.

c) Ebeveyn aracili miidahalelerin asamalarin agiklar.
Yontem:

1. Soru-cevap yontemi
a) Sizce otizmli gocuklarin aileleri ile is birligi kurulmasi neden 6nemlidir?

2. Anlatim yontemi
Materyal: Powerpoint sunum

Siire: 60dk

Degerlendirme:



118

1. Tekrar

2. Ozetleme
BILGLENDIRME PROGRAMININ UYGULANMA SURECI
Birinci Oturum
Tarih: 08.11.2021
Siire: 60 dk

Icerik: Tanisma. Arastirmanin amaci ve bilgilendirme programinin igerigi agikland.

On testler uyguland.

Uygulama: Arastirmaci kendini tanitmig ve arastirmanin amaci agiklandiktan sonra
ogretmenler kendilerini tanitmiglardir. Powerpoint sunumdan yararlanilarak
bilgilendirme egitiminin icerigi aciklanmistir. On test hakkinda agiklamada
bulunulmus ve 6n test biitiin katilimcilara online olarak gonderilmis ve

doldurtulmustur.

ikinci Oturum
Tarih: 15.11.2021
Siire: 60dk

Icerik: Otizmin tanimi, nedenleri, belirtileri, otizmli cocuklarin 6zellikleri, erken tan:

ve Onemi konusunda bilgi verilmesi. Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin yasadig: evreler.

Uygulama: Bilgilendirme egitiminin birinci oturumu i¢in hazirlanan Power Point
sunum paylasilarak; Otizm Spektrum Bozuklugunun tanimi yapilmistir. Otizmin
nedenleri agiklanmig ve otizmine neden olmayan etmenler anlatilmistir. Otizm
Spektrum Bozuklugunun belirtileri ve Otizmli ¢ocuklarin 6zellikleri anlatilmigtir.
Ayrica erken tanilamanin egitimdeki 6nemi ve gerekliligi konusunda agiklamalarda
bulunulmustur. Tanilama siirecinin kimler tarafindan ve nasil yapilacag: anlatilmistir.
Son olarak Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin

otizmli oldugunu 6grendiklerinde yasadigi siiregler anlatilmistir.

Arastirmacimin Goézlemi: Bilgilendirme egitimi sirasinda 6gretmenlerin ¢ekindigi

ve bu yiizden higbir sekilde s6z hakki almadiklar1 gézlemlenmistir. Ogretmenlerden
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bir tanesi otizmli 6grencisinin 6zelliginden bahsederken sesli bir sekilde anlatmaktan

kacinmis yazarak katilim saglamistir.

Uciincii Oturum
Tarih: 22.11.2021
Siire: 60dk

Icerik: Bilimsel dayanakli uygulamalar, Otizm Spektrum Bozuklugu bilimsel
dayanakli uygulamalar, Bilimsel dayanaklari olugsmus uygulamalar ve Bilimsel

dayanaklar1 heniiz olusmamis uygulamalar agiklanmistir.

Uygulama: Bilimsel dayanakli uygulama kavraminin es anlamlilari belirtilmis ve
bilimsel dayanakli uygulamalar kavraminin ilk olarak hangi alanda kullanildigi
aciklanmistir. Bilimsel dayanakli uygulamalarin egitim alanda nasil kullanilmaya
baslandig1 ve 6zel egitim alan1 da nasil kullanildig1 anlatilmistir. Bilimsel dayanakli
uygulama nedir? sorusunun cevabi agiklanmistir. Otizm spektrum bozuklugunun
tanimi1 ve genel 6zellikleri belirtilmistir. Otizmde bilimsel dayanakli uygulamalar:
Egitim temelli bilimsel dayanakli uygulamalar, Bilimsel dayanaklar1 yeterince
olusmamis temelli uygulamalar, Tedavi temelli uygulamalar, Tedavi temelli bilimsel
dayanaklar1 olusmamis uygulamalar ve Psikolojik ve davranis iyilestirmeye yonelik

tedavi temelli bilimsel dayanaklart olugsmamis uygulamalar anlatilmistir.
Doérdiincii Oturum

Tarih:29.11.2021

Siire: 60dk

fcerik: Otizmde yanlis bilinen dogrular agiklanmustir.

Uygulama: Otizmde yanlis bilinen dogrular ile ilgili bilgi verilmistir. Asilarin
otizme neden oldugu diisiincesinin yanlis ve yersiz oldugu agiklanmistir. Otizm
teshisinin sadece 3 yas ve sonrasinda konulabildigi sdylentisinin dogru olmadig1
belirtilmistir. Otizmli bireylerin hepsinin {istiin zekali, istiin yetenekli ve dahi
olmadigi otizmli bazi bireylerin bu 6zelliklere sahip oldugu agiklanmistir. Otizmli
bireylerin duygusal olarak donuk, buzdolab1 diye adlandirilan annelere sahip

olduklar1 diisiincesinin yanlis oldugu ve otizmli olmalarinin nedenlerinin anne-
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babalariin davraniglarindan kaynaklanmadig1 agiklanmigtir. Otizmli bireyleri
hepsinin dig gorlintiglerinin ayn1 olmadigi otizmin belirtilerinin sayis1 ve siddetinin
kisiden kisiye farklilik gosterdigi belirtilmistir. Otizmli bireylerin hepsinin konusma
becerisine sahip olmadigi goriisiiniin yanlis oldugu agiklanmistir. Otizmli bireylerin
Down sendromlu bireylerle ayni oldugu diislincesinin yanlis oldugu belirtilmistir.
Otizmli bireylerin dig goriiniisiiniin normla gelisim gdsteren bireylerin dig
goriniisiinden farkli oldugu diisiincesinin yanlis oldugu agiklanmistir. Otizmin ilaglar
ile tedavi edilemeyecegi anlatilmistir. Otizmin bir bagirsak hastaligi oldugu
diisiincesinin yanlis oldugu, ayrica otizm spektrum bozuklugunun bir hastalik
olmadig agiklanmistir. Otizm tanisinin zamanla gegecegi diisiincesinin yanlis oldugu
belirtilmistir. Otizm tanisinin kisa bir egitim ile gecirilebilecegi diisiincesinin yanlis
oldugu aciklanmistir. Otizmli bireylerin hepsinin sarilmay1 hi¢ sevmedigi
diisiincesinin yanlis oldugu agiklanmistir. Otizmin diyetler ile gecebilecegi
diisiincesinin yanlis oldugu agiklanmistir. Otizmli bireyler ¢ok yasamaz diisiincesinin
yersiz oldugu anlatilmistir. Otizmli bireylerin saldirgan oldugu ve otizmin bulasici
oldugu gibi sdylentilerin yanlis oldugu agiklanmigtir. Otizmli ¢ocuklarin dillerinin
biiyiik oldugu ve bu sebepten dolay1 konusamadiklari diistincesinin dogru olmadigi
belirtilmistir. Son olarak otizmli bireylerin higbir sey 6grenemezler sdylentilerinin

tamamen yanlis oldugu ve egitimin ¢cok 6nemli oldugu agiklanmistir.
Besinci Oturum

Tarih: 06.12.2021

Siire: 60dk

Icerik: Otizmli ve egitim yontemleri anlatildi.

Uygulama: Otizmli bireylerin egitiminde kullanilan yontemlerin baginda uygulamali
davranig analizinin geldigi ve uygulamali davranis analizinin ne oldugu
aciklanmistir. Uygulamali davranis analizinin i¢inde yer alan ayrik denemelerle
Ogretim ve yanligsiz 6gretim agiklanmis ve 6rneklendirilmistir. Ayrik denemelerle
Ogretimin nasil yapildig: ile ilgili bir video izletilmistir. Uygulamali davranig
analizinin i¢inde yer alan baska bir yontem olan erken yogun davranigsal egitim
aciklanmig ve 6rneklendirilmistir. Uygulamali davranis analizinin i¢inde yer alan
replik siliklestirmeyle 6gretim, videoyla model olma, firsat 6gretimi, islevsel
degerlendirme ve analiz, sdzel davranis, arkan aracili uygulamalar, resim degis-
tokusuna dayali iletisim sistemi ve etkinlik cizelgeleriyle 6gretim yontemleri
aciklanmis ve 6rneklendirilmistir. Ayrica etkinlik ¢izelgeleri ile 6gretimi video ile
desteklenmistir. Otizmli bireylerin egitiminde kullanilan ikinci yontem olan
TEACCH yontemi agiklanmis ve drneklendirilmistir. Otizmli bireylerin egitiminde
kullanilan ii¢lincii sirada yer alan iligki temelli yontemler agiklanmis ve anlatilmistir.
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Egitim yontemlerinin dordiinciisii ise sosyal dykiilerdir. Sosyal 6ykiilerin ne oldugu
aciklanmis ve 6rneklendirilmistir. Egitim yontemlerinin besincisi olan
kolaylastirilmis iletisim yonteminin ne oldugu anlatilmistir.

Altinc1 Oturum
Tarih:13.12.2021
Siire: 60dk

Icerik: Otizmli cocuklarda davranis degistirme anlatilmistir. Davranis sorunlari ile
basa ¢ikma agiklanmistir. OSB olan bireylerde goriilen baslica sorunlar anlatildu.
Problem davranigin ne oldugu agiklandi. Problem davraniglarin nasil azaltilabilecegi

anlatildi.

Uygulama: Otizmli ¢ocuklara uygun davranis kazandirmanin 6nemi agiklanmstir.
Davranis sorunlarinin ne oldugu anlatilmistir. Davranis sorunlari ile basa ¢ikma;
istenmeyen ve uygun olmayan davranislar azaltmak ya da ortadan kaldirmak,
istendik ve uygun olan davraniglar1 arttirmak anlamina geldigi sdylenmistir. OSB
olan bireylerde goriilen baslica sorunlar; Hiperaktivite, Ofke N&betleri, Saldirganlik,
Oto-Mutilasyon, Stereotipi, Tikler, Bruksizm, Takintilar, Uygunsuz Korkular, Duyu
sorunlar1, Diger Psikiyatrik Sorunlar, Yeme Sorunlar ve Cinsellik seklinde siraland1
ve bu sorunlarin tek tek agiklamasi yapilarak drnekler ile de pekistirildi. Problem
davranigin tanim1 yapildi. Problem davranislarin nedenleri: a) Tibbi/Psikolojik
Nedenler, b) Cevresel Nedenler ve c¢) Cocuktan Beklenen Gorevin/Isin Ozelligi
seklinde belirtildi. Ayn1 zamanda bu nedenlerin agiklamalar1 yapilarak 6rnekler ile de
pekistirilmistir. Problem davranislarin cocuklar i¢in islevinin neler oldugu
aciklanmigtir. Problem davraniglarin temelde dort ana islevi oldugu aciklandi.
Bunlar: a) iletigim, ilgi istegi, b) hosa giden uyarani elde etme istegi, c) hosa
gitmeyen uyarandan kagma istegi ve d) duygusal uyarim istegi seklinde acikland1 ve
ornekler ile pekistirilmesi saglandi. Problem davranis ve ODS modeli anlatilmistir.
Onciil (O), Davranis (D) ve Sonug (S) kavramlar agiklanmis ve drneklendirilmistir.
Problem davraniglarin nasil azaltilabilecegi belirtildi. Problem davranisi azaltmak
icin oncelikle problem davranisin belirlenmesi gerektigi ve nasil belirtilecegi
agiklanmistir. Ikinci olarak problem davranisin tanimlanmasi gerektigi, nasil

tanimlanacagi acikland1 ve drnekler ile de pekistirilmesi saglanmistir. Ugiincii olarak
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davranigin 6l¢iilmesi/miktarini belirlenmesinin gerekliligi agiklandi ve
orneklendirildi. Son olarak énciil-davranis-sonug (ODS) iliskisinin belirlenmesinin
gerekliligi agiklanmistir. Problem davranislara yonelik iki temek yaklasim vardir. Bu
yaklasimlar; Onleyici ve miidahaleci yaklasimlar olarak ikiye ayrilir. Onleyici
yaklagimlarin neler oldugu agiklanmaistir. Problem davraniglara yonelik genel olarak
Onleyici yaklasimlarin neler oldugu anlatilmis ve 6rneklendirilmistir. Problem
davraniglar1 degistirmede 6gretmenlere Oneriler- 6gretmenlerde degismesi gereken
davraniglar agiklanmistir. Problem davraniglar1 degistirmek i¢in genel
uygulamalardan yararlanilabilecegi agiklanmistir. Daha sonra problem davranislari
onleme teknikleri anlatilmistir. Bunlar: program degistirme, islevsel beceri ve
etkinlik se¢imi, gorevlerin giigliigiinii azaltma, ipuglarini kullanma, kural koyma,
secenek sunma, gorsel akis cizelgeleri, problem davranislari azaltmak i¢in sonuglari
degistirmek ve yeni beceri 6gretimi (kagma islevine yonelik yeni beceriler, elde etme
islevine yonelik yeni beceriler) seklinde siralanmistir. Problem davranislara yonelik
miidahaleci yaklagimlar agiklanmistir. Miidahaleci yaklasimlarin ilk sirasinda ayrimh
pekistirme vardir. Ayrimli pekistirme agiklanmis ve 6rneklendirilmistir. Etkili
pekistirec belirleme yontemleri anlatildi. Pekistireg tiirleri siralandi/ 6rneklendirildi
ve pekistire¢ kullaniminda dikkat edilmesi gereken noktalar agiklanmaistir.
Miidahaleci yaklasimlarin ikinci sirasinda sonme yer almaktadir. Sonmenin ne
oldugu aciklanmistir. Ugiincii sirada tepkinin bedeli, dordiincii sirada mola, besinci
sirada diizeltme- asir1 diizeltme ve altinci siraca tepkiyi yarida kesme ve yonlendirme

yontemleri tek tek agiklanmis ve orneklerle pekistirilmistir.
Yedinci Oturum

Tarih: 20.12.2021

Siire: 60dk

I¢erik: Otizm Spektrum Bozuklugunda sosyal becerilerin desteklenmesi anlatildi.
Sosyal becerinin ne oldugu ve otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini nasil

gelistirecegi anlatildi.

Uygulama: Sosyal becerini ne oldugu agiklanmistir. Otizmli ¢ocuklarin sosyal
beceri alaninda hangi giigliikleri yasadiklar1 agiklanmistir. Sosyal beceri 6gretimi

nasil ve hangi uygulamalarin kullanilarak 6gretilecegi agiklanmigtir. Sosyal beceri
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ogretiminde kullanilan uygulamalardan ilkinin dogal 6gretim yaklagimlart oldugu
belirtildi. Dogal 6gretim yaklagimlarinin ne oldugu agiklanmistir. En yayin olarak
kullanilan dogal 6gretim yaklasimlar1 da agiklanmistir. Bunlar; firsat 6gretimi, dogal
baglama dayali dil 6gretimi, etkinlik temelli miidahale, ge¢is temelli 6gretim ve
gomiilii 6gretimdir. Bu dogal 6gretim yaklasimlari agikland1 ve 6rnekler ile
pekistirildi. Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan uygulamalarin ikinci sirasinda
sosyal oykiiler yer almaktadir. Sosyal dykiilerin nasil ve ni¢in yazildig: agiklanmistir.
Bir video 6rnegi ile de pekistirilmistir. Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan {i¢lincii
uygulamanin sonme oldugu agiklanmistir. Sonme uygulamasi anlatilmistir.
Dordiincii sirada teknoloji destekli uygulamalar yer almaktadir. Teknoloji destekli
uygulamalar agikland1 ve diisiik diizeyde teknoloji, orta diizeyde teknoloji ve
karmasik ve yiiksek diizey teknolojiye o6rnekler verilmistir. Sosyal beceri
ogretiminde kullanilan besinci uygulama video modelli uygulamadir. Video modelli
uygulamanin nasil yapilacagi basamak basamak anlatilmigtir. Sosyal beceri
ogretiminde kullanilan altinci uygulama temel tepki 6gretimidir. Temel tepki
Ogretiminin ne oldugu agiklanmis ve bir etkinlik 6rnegi ile pekistirilmesi
saglanmigtir. Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan yedinci uygulamanin tepkiyi
durdurma/yeniden yonlendirme oldugu agiklanmistir. Bu uygulama hakkinda bilgi
verilmistir. Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan sekizinci uygulama yapilandirilmis
oyun gruplaridir. Yapilandirilmis oyun gruplar1 uygulamasi agiklanmigtir. Sosyal
beceri 6gretiminde kullanilan dokuzuncu uygulama replik siliklestirmedir. Replik
siliklestirme 6gretiminin nasil yapildigr agiklanmistir. Son olarak gomiilii 6gretim

etkinlik plan1 6rnegi verilmistir.

Sekizinci Oturum
Tarih: 27.12.2021
Siire:60dk

I¢erik: Otizm spektrum bozuklugunda ailenin énemi: Ebeveyn aracili miidahaleler

anlatilmistir.

Uygulama: Ebeveyn aracili miidahalelerin hedefi agiklanmistir. Ebeveyn aracili
miidahaleleri asamalar1 siralanmistir. Birinci agama, gliven duygusu olusturma

asamasidir. Ogretmenlerin ailelere nasil giiven duygusu olusturabilecegi ve giiven
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duygusunun ne kadar énemli oldugu aciklanmistir. Ikinci asama, aile
gereksinimlerinin belirlenmesi agamasidir. Aile gereksinimlerini belirlemenin nasil
yapilacagi ve dnemi agiklanmistir. Ugiincii asama, amaglar segme asamasidir.
Amaglar1 segmenin 6nemi ve amaglarin nasil se¢ilecegi aciklanmistir. Dérdiincti
asama, miidahale plan1 gelistirme agamasidir. Miidahale planinin nasil gelistirilecegi
ve gelistirme asamalar1 agiklanmistir. Besinci agsama, ebeveyne egitim verme
asamasidir. Ebeveyne egiti vermenin 6nemi ve gerekliligi agiklanmistir. Egitim
verirken nasil model olma, rol oynayarak alistirma yapma ve geribildirim teknikleri
aciklanmis ve nasil kullanilacag: anlatilmistir. Altinci agama, miidahale planim
uygulama asamasidir. Miidahale planinin uygulama asamasi agiklanmistir. Biitiin
asamalar1 anlatan bir hikdye okunmustur. Boylece her agsama 6rneklendirilerek
anlatilmistir. Oturumun sonunda bilgilendirme egitimi ile ilgili 6gretmenlere sorular

sorulmustur.

NOT: Her oturumdan sonra kayda alinan bilgilendirme egitimi biitiin katilimcilara

mail olarak gonderilmistir.
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