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Ozet

Universite Ogrencilerinde Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaclarim

Belirleme ile Yasam Doyumu ve Psikolojik Dayamklihk Arasindaki Iliski

Ciydem, Emre
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
01.2022, 105 sayfa

Bu arastirmanin amaci {niversite ogrencilerinde pozitif psikoterapi
baglaminda yasam amaglarini belirleme, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu
arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Gelisigiizel 6rnekleme yonteminin kullanildig:
calisma 800 iiniversite 0grencisi ile gergeklestirildi. Veri toplama araci olarak bilgi
formu, pozitif psikoterapi baglaminda yasam amaglarii belirleme 6lgegi, yetiskin
yasam doyumu 0lcegi, yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6l¢egi kullanildi. Yas,
cinsiyet, gelir durumu, babanin ve Ogrencinin g¢alisma durumu, en uzun siire
yasanilan yer, smif diizeyi, aile tipi degiskenlerine gore yasam doyumu Olgeginin
cesitli bilesenlerinin anlamli olarak farklilastigi belirlendi (p<0,05). Ogrencilerin
yasam amaglar1 belirleme diizeylerinin yetigkin yasam doyumu 0l¢eginde yer alan
genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is
doyumu alt bilesenlerini pozitif yonlii olarak yordadigi bulundu (p<0,05). Bunun
yan1 sira, psikolojik dayanikliligin yasam doyumu o6lceginde yer alan iliski
doyumunu pozitif yonlii, sosyal ¢cevre doyumunu ise negatif yonlii olarak yordadig:
belirlendi (p<0,05). Bu galismanin sonuglar1 sosyodemografik degiskenlerin yani1 sira
yasam amagclarini belirleme ve psikolojik dayanikliligin yasam doyumunun cesitli
bilesenleri iizerindeki roliine 151k tutmustur. Universiteler miifredat programlarina
psikolojik dayanikliligt ve yasam doyumunu artirmaya yonelik programlar
ekleyebilir. Bunun yan1 sira yasam amaglarini belirlemeye yonelik ders igerikleri de
miifredat programina yerlestirilebilir.

Anahtar kelimeler: tiniversite 6grencileri, pozitif psikoterapi, yasam amaglari, yasam

doyumu, psikolojik dayaniklilik



Abstract

The Relationship Between Setting Life Goals with Respect to Positive

Psychotherapy, Life Satisfaction and Resilience in University Students

Ciydem, Emre
MA, Department of Clinical Psychology
01.2022, 105 pages

The aim of this study is to examine the relationship between setting life goals with
respect to positive psychotherapy, life satisfaction and resilience in university
students. The study, in which the convenience sampling method was used, was
carried out with 800 university students. Information form, scale of setting life goals
with respect to positive psychotherapy, adult life satisfaction scale, and resilience
scale for adults were used as data collection tools. It was determined that various
components of the life satisfaction scale differed significantly according to age,
gender, income status, working status of the father and student, place of residence for
the longest time, class level and family type (p<0.05). It was found that the level of
determining life goals of the students positively predicted the sub-components of
general life satisfaction, relationship satisfaction, self-satisfaction, social
environment satisfaction and job satisfaction in the adult life satisfaction scale
(p<0.05). In addition, it was determined that psychological resilience predicted
relationship satisfaction in the life satisfaction scale positively and social
environment satisfaction negatively (p<0.05). The results of this study shed light on
the role of setting life goals with respect to positive psychotherapy and resilience on
various components of life satisfaction, as well as sociodemographic variables.
Universities can add programs to increase resilience and life satisfaction in their
curriculum. In addition, course contents for determining life goals can be placed in

the curriculum.

Keywords: university students, positive psychotherapy, life goals, life satisfaction,

resilience
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BOLUM I
Giris

Bu boliimde arastirmanin problemine, amacina, nemine, sinirliliklarina ve
ilgili tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Geng yetigkinlik doneminin merkezinde birbiriyle iligkili iki siire¢ vardir.
Birincisi, egitimden is yasamina demografik gecis; ikincisi, ebeveynin yanindan
kisisel veya biriyle birlikte yasadigi ayr1 bir ortama ve romantik bir iliskiye dogru
gecistir (Zarrett & Eccles, 2006). Geng yetiskinlikte meydana gelen gelisimsel
gecislerin cogu, yetiskinlik kriterleri olarak bireyciligi ve kisisel sorumluluk almay1
vurgular (Lee & Mortimer, 2009). Gelisimsel diizenleme teorilerine gore, bireyler
tipik olarak mevcut gelisimsel gorevlere ve gecislere gore kisisel hedeflerini seger ve
diizenler (Heckhausen, & dig., 2010). Geng yetiskinlikte cesitli yasam alanlarinda
ayn1 anda birden fazla degisiklik meydana gelmesi genclerin beden alani, sosyal
iligkiler ve kariyer planlar1 gibi bir¢ok alanda kararlar almasini gerektirir (Zarrett &
Eccles, 2006). Bireyler farkli motivasyonlarla yasamda g¢esitli amacglara ulagma
arzusu igerisindedir. Yasam amaglar1 literatiirde farkli kuramcilar tarafindan
tanimlanmis olsa da pozitif psikoterapi (PPT) literatiirde tanimlanan yasam
amaglariin tamamini catis1 altinda toplayabilecek kuramsal bir cergeve sunar.
PPT’ye gore bireyler beden, basari, iligkiler ve gelecek olmak iizere dort dnemli
alanda hedefler belirler (Peseschkian & Remmers, 2020). Belirli bir alanda hedeflere
sahip olmanin ve bu hedeflere ulasmanin genglerin yasam durumlarin1 6ngordiigi
ileri stirtilmiistiir (Heckhausen, & dig., 2010). Arastirmalar, geng yetigkinlerin aile
kurma ile ilgili hedefleri ne kadar fazlaysa, flort etme veya evlenme ve daha sonra
cocuk sahibi olma olasiliklarinin o kadar yiiksek oldugunu gostermistir (Salmela-
Aro, & dig., 2007). Benzer sekilde, yiiksekogrenime ve istthdama gegisteki kariyerle
ilgili hedefler, arzu edilen bir kariyer hedefine ulasilmasinda (Haase ve digerleri,
2008), iyi olusun artirilmasinda ve giinlik stresin azalmasinda Onemli bir
belirleyicidir (Dietrich, & dig., 2012; Haase, & dig., 2008). Ayrica, Behzadnia vd.
(2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada igsel hedeflere 6nem vermenin, temel
psikolojik ihtiyaglarin tatmininin saglik ve iyi olus arasindaki iligskide araci roliiniin
oldugu gosterilmistir. Bunun yani sira digsal hedeflere 6nem vermenin, temel

psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ile hastalik gelisimi arasindaki iliskiye aracilik
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ettigi bulunmustur. Ayrica, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin igsel
hedefleri gelistirdigi ve saglikli davranisglar1 tesvik ettigi belirlenmistir.

Yakin zamanda, Stallman (2016) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin
%60'1n klinik diizeyde strese sahip olduklarini bildirilmistir. Baik vd.’nin (2015)
aragtirmasi, tniversite birinci simif 6grencilerinin %19'unun en sik belirtilen neden
olarak (%72) duygusal saglik sorunlar1 nedeniyle tiniversiteyi ertelemeyi veya okulu
birakmay1 diisiindiiklerini ortaya koymustur. Avusturalya’da Ulusal Genglik Ruh
Sagligi Miikemmeliyet Merkezinin raporu lniversite 6grencilerinin ruhsal sorunlarla
miicadele etmesinin uykusuzluk, kotli beslenme, aileden uzakta yasama, akademik
baski, belirsiz mezun istihdami ve finansal stres gibi bir¢ok nedeni oldugunu ortaya
koymustur (The National Centre of Excellence in Youth Mental Health, Orygen,
2017). Yiiksekogretim literatiiriine iligkin incelemeler, Ogrencilerin zorluklarin
tistesinden  gelmelerine, 1iyi olusluklarin1i  yOnetmelerine ve c¢aligmalarini
tamamlamalarina yardimci olmada psikolojik dayanikliligin oynadigi kilit rolii
vurgulamigtir (Reyes, & dig., 2015). Universite ortaminda &grencilerin 6znel iyi
oluslarini1 destekleyen bir diger kavram olarak dayaniklilik, tiniversite 6grencilerinin
ruh saghigi gereksinimlerini destekleyen koruyucu bir faktor olarak goriilmektedir
(Hartley, 2012). Universite Ogrencileri, iiniversite ge¢misi olmayan akranlarmna
kiyasla ruh saglig ile ilgili daha fazla sayida sorun yasamaktadir (Stallman, 2010).
Universite &grencileri icin dayamklilik oldukca 6nemlidir ciinkii {iniversitedeki
yasam oldukca karmasik ve talepkar olabilir. Bunun yani sira iiniversite ortami
ogrencilerin son derece rekabet¢i akademik/kurs talepleri, egitim/yasam dengesi,
finansal sorunlar ve iliskilerle ilgili sorunlarla basa ¢ikma yeteneklerini
kullanmalarini gerektirir (Bajaj & Pande, 2016).

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin zorluklarla basa ¢ikmalarina ve zorlu
kosullara uyum saglamalarina ve bu kosullar esnasinda gelisme elde etmelerine
yardimci olan kisisel bir ozelliktir. Bireyleri sikint1 ve travmatik olaylarin etkisine
kars1 asilayan koruyucu bir faktordiir (Connor & Davidson, 2003). Arastirmalar,
dayanikli bireylerin hem zor zamanlarin olumsuz sonug¢larin1 tamponlayarak hem de
psikolojik  1yilik  halini  gelistirerek  fiziksel ve psikolojik  sagliklarim
koruyabildiklerini gdstermistir (Connor & Davidson, 2003; Hu, & dig., 2015).
Dolayistyla dayaniklilik, 6znel iyi olusun bir bileseni olan yasam doyumunun 6nemli
bir kaynagi olarak goriilebilir. Dayaniklili§in insanlarin 6znel iyi oluglarina 6nemli

Olclide fayda sagladigina dair gii¢lii kanitlar vardir. Psikolojik dayaniklili§in yasam
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doyumu ve olumlu duygulanim ile pozitif, olumsuz duygulanim ile negatif yonde
iligkili oldugu pek c¢ok calisma tarafindan ortaya konmustur (Lii, & dig., 2014; Liu,
& dig., 2014; Hu, & dig., 2015).

Yasam doyumu, bireyin kendisi i¢in belirledigi belirli kriterlere gore yasamin
olumlu bir degerlendirmesidir. Bir baska deyisle yasam doyumu, bir bireyin
yasaminin aile, arkadaslar ve okul gibi alanlarda kendi 6znel kriterlerine gére ne
kadar iyi olduguna iliskin bilissel degerlendirmesidir (Idarraga-Cabrera, & dig.,
2020). Bireyin yasam doyumu yargisi, 6znel kriterlerine baglidir ve digsallastirilmis
kosullar1 yansitmaz; bu nedenle 6znel olarak adlandirilmaktadir (Vasconcellos, &
dig., 2020). Bireyin mutlulugu ile ilgili kavramlarin biligsel yonlerini temsil eden
yasam doyumu, simdiki yasamla birlikte ge¢misteki ve gelecekteki doyumu ve
yasamini degistirme arzusunu kapsar ve aile, bos zamanlar, saglik, kariyer, sosyal
iligkiler gibi bilesenlerden olusur (Diener, & dig., 2002). Bireylerin yasam
doyumlarinin giinlik yasamdaki mutluluktan, hayata verilen anlamdan, yasam
amaglarina ulasma durumundan, olumlu kisisel kimlikten, bireyin kendini fiziksel
olarak iyi hissetmesinden, ekonomik giivenlikten ve sosyal iligkilerden etkilendigi
belirtilmistir (Appleton ve Song, 2008; Pavot & Diener, 2008).

Mevcut literatiir incelendiginde iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarinin
demografik faktorler (Acar ve Yilmaz, 2021; Shi, & dig., 2015; Sarag, & dig., 2015),
psikolojik faktorler (Hou ve Ng, 2014; Sanfo, & dig., 2017; Tutus ve Barut, 2021) ve
akademik faktorler (Jenkins, ve dig., 2013; Torun, ve dig., 2012; Altiok, ve dig.,
2010) gibi ii¢ Onemli bilesen {iizerinden arastirildigi goriilmektedir. Yapilan
calismalarin sonuglar1 yasam doyumundaki artisin ruhsal ve fiziksel sagligi da
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Fergusson, & dig., 2015; Kim, & dig.,
2021). Geng yetiskinlerin yasam doyumlarinin yasam amaglarini belirleme ve
psikolojik dayaniklilik gibi saglig1 gelistirici degiskenlerle arastirilmasi, bu bireylerin
olumlu gelisimi i¢in 6nemlidir (Acar ve Yilmaz, 2021). Universite déneminde
Ogrencilerin yasam amaglarinin belirlenmesi ve psikolojik dayanikliliklarinin
artirilmasi dgrencilerin yasam doyumunu artirabilir. Ogrencilerin yasam doyumunun
artirllmasinda yasam amaclarinin belirlenmesi ve psikolojik dayanikliligin roliiniin

incelenmesi amaciyla bu arastirmada mevcut kavramlara odaklanilmistir.
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Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanmin temel amaci tniversite ogrencilerinde pozitif psikoterapi
baglaminda yasam amaglarini belirleme, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu
arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Alt Amaclar
Arastirmanin alt amaglar1 asagida gosterilmistir.
1. Ogrencilerin yasam doyumlar1 bireysel 6zelliklerine gére anlaml farklilik
gostermekte midir?
2. Opgrencilerin yasam doyumlar1 ailesel ozelliklerine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?
3. Ogrencilerin yasam amaglarmi belirleme durumu, psikolojik dayanikliliklari
ve yasam doyumlar1 arasinda anlaml iligski var midir?
4. Ogrencilerin  yasam amaglarim1  belirleme durumu ve psikolojik
dayanikliliklar1 yasam doyumunun anlamli bir yordayicist midir?
Arastirmanin Onemi
Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, arastirmalar kapsamli bir
sekilde bireylerin en st diizeyde islevselligini saglayan giicli yoOnlerine ve
yeteneklerine odaklanmistir (Seligman, 2005, s.3). Bu noktadan hareketle
aragtirmalarin odagi psikopatolojinin ortaya ¢ikisindan ¢ok sagligin nasil olustugunu
aciklamaya kaymistir. Arastirmacilar, bireylerin ve toplumun gelisimine katkida
bulunan gii¢lii yonleri arastirmaya daha fazla 6nem vermeye baslamistir (Yildirim &
Tanriverdi, 2021). Yapilan ¢alismalarin sonuglar1 yasam doyumundaki artigin ruhsal
ve fiziksel saglig1 da olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Fergusson, & dig.,
2015; Kim, & dig., 2021). Bununla birlikte {iniversite Ogrencilerinin ruhsal ve
fiziksel sagligimin onemli bir belirleyicisi olan yasam doyumunun genellikle
demografik, psikolojik ve akademik faktorler acisindan arastirildigi goriilmektedir
(Acar ve Yilmaz, 2021; Sanfo, & dig., 2017; Jenkins, ve dig., 2013). Bu doénemde
yasam alanlarinda meydana gelen degisiklikler 6grencilerin ¢esitli yasam alanlarda
yasam amaglar1 belirlemesini gerektirmektedir (Zarrett & Eccles, 2006). Bunun yan
sira, Ogrenciler iniversite ortamimin getirdigi farkli kaynaklardan gelen pek ¢ok
stresorle basa ¢ikmaya calismaktadir (Bajaj & Pande, 2016). Dolayisiyla geng
yetiskinlerin yasam doyumlarinin yasam amagclarim1 belirleme ve psikolojik

dayaniklilik gibi saglhig1 gelistirici degiskenlerle arastirilmasi, bu bireylerin fiziksel
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ve ruhsal yonden saglikli olarak gelisimlerini siirdiirmeleri i¢in 6nemli kazanimlar
saglayabilir (Acar ve Yilmaz, 2021).
Simirhhiklar

Bu aragtirma yalnizca biiyiiksehirde 6grenim goren Ogrencilerden toplanan
verilerle gergeklestirildiginden farkli olgekteki sehirlere genellenemez. Gelisigiizel
ornekleme yontemi kullanilmasi nedeniyle veriler yalnizca arastirma kapsaminda
incelenen 800 Ogrenciye iliskin bilgi saglamaktadir. Arastirmanin uluslararasi
Ogrencilerle karsilastirma imkani saglamamasi incelenen kavramlarin o6grenci
ornekleminde kiiltiirel agidan farklilagsma durumuna iligkin bilgi saglamamaktadir.
Tanimlar

Arastirmada kullanilan kavramlara iligskin tanimlar asagida gosterilmistir.
Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaclari

Beden amaglari yeme, i¢me, cinsellik, uyku, rahatlama, spor, goriinim ve
giyinme gibi fiziksel etkinlikler ve bunlara yonelik algilamalar1 gelistirmeye yonelik
yasam amaglarim1 tammlar. Iliski amaclar1 bireyin romantik iliskide bulunmak
istedigi partnerde bulunmasini istedigi Ozellikler, ¢ocuk sahibi olma gibi yakin
iligkilere yonelik amaglarin belirlenmesini ifade etmektedir. Basar1 amaci ise kariyer
siirecinde kisinin yapmak istediklerine iliskin amaglardan meydana gelmektedir
(Eryilmaz, 2012).
Psikolojik Dayanikhilik

Kisinin stres verici yasam olaylarinin {stesinden gelebilme becerisi, bu
olaylara uyum saglama siireci ve bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Basim
& Cetin, 2011).
Yasam Doyumu

Kisinin kendi kriterlerine gére yasamindan ne derece memnun oldugunu ve
kendi yasamina yonelik olumlu duygulari ne derece hissettigini ifade eder (Kaba &

dig., 2017).
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BOLUM 11

Kavramsal Temeller / Kuramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramsal agiklamalara, tanimlamalara ve
arastirma ile ilgili literatiir’de gegen ve daha 6nce yapilmis olan aragtirmalara iliskin
bilgilere yer verilmistir.

Yasam Amaclarini Belirleme

Yasam amaglari, bireylerin yasama bagliliklarin1 saglayan en Onemli
faktorlerdendir. Hayatta bir amaca sahip olmak hayati olumlu yonde sekillendirir.
Yasam hedefleri ayn1 zamanda uzun vadeli motivasyonun 6nemli bir kaynagidir ve
basari i¢in temel bir motivasyon kaynagidir. Ayrica, amag eksikligi, ergenlerde ve
yetiskinlerde daha diislik zihinsel saglik ve daha yiiksek stres seviyeleri ile iligkilidir.
Hayatta bir ama¢ veya anlam duygusuna sahip olmak, genellikle daha iyi diizeyde
fiziksel ve ruhsal saglikla baglantilidir (Hebert, 2020). Hedef, insanin hirs ve
Ozlemleri ile uyumlu kisinin ulagmak istedigi amag¢ olarak tanimlanir (Holahan,
2020). Hedeflerin ulasilabilir olmasi i¢in acik ve gerceke¢i olmasi gerekir. Ayrica
hedef belirleme, bireyin Onceliklerine ve hayatindaki temel seylere odaklanmasina
yardimci olur (Barth, & dig., 2010). Herkes istedigi seylere ulasmay1 hayal eder ama
bu hayalleri gercege doniistiirmek i¢in plan yapmaz. Bu nedenle, nihai hedeflere
ulagsmak i¢in atilabilecek adimlar1 belirlemek i¢in hedefler belirlenmelidir (Rinn &
Bishop, 2015). Basarili bir insan, hedeflerini tanimlayabilen ve onlara nasil
ulagsacagint belirleyebilen kisidir. Acik hedefler, bireyin engelleri ve engelleri
asmasini ve digerlerinin uzun siirede basardigindan ¢ok daha kisa siirede bagsarmasini
saglar (Hebert, 2020).

Pozitif Psikoterapi

PPT 1970'lerde ve 1980'lerde Nossrat Peseschkian (1933-2010) tarafindan
gelistirilen hiimanist psikodinamik psikoterapinin bir bigimidir. Catisma merkezli ve
kaynak odakli kisa siireli bir psikoterapi yontemi olarak, 20'den fazla kiiltiirde
kiiltiirleraras1 gozlemlere dayanmaktadir (Henrichs, 2012). PPT deki "pozitif" terimi,
bu terapinin amacinin Oncelikle mevcut bir rahatsizligi ortadan kaldirmak degil,
baslangigta mevcut kapasiteleri ve kendi kendine yardim potansiyelini harekete

gecirmeye calismak oldugu anlamina gelir. Semptomlar ve bozukluklar Peseschkian
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tarafindan g¢atigmalara tepki verme kapasitesi olarak goriiliir ve terapiye “pozitif”
denir. PPT, hem hiimanist psikoterapinin hem de psikodinamik psikoterapinin
kriterlerini karsilar. PPT, insanlifin hiimanist imajma dayanan psikodinamik bir
yontemdir (Peseschkian ve Remmers, 2013, s. 13).
Pozitif Psikoterapide Denge Kavram

PPT'nin temel bir kavrami olan denge PPT’ nin 6zii olarak bilinir ve klinik ve
klinik olmayan ortamlarda uygulanir. Denge Modeli, bir insanin yasadig1 ve islev
gordiigli temel olarak dort yasam alami oldugu kavramina dayanmaktadir
(Peseschkian & Remmers, 2020; Peseschkian ve Remmers, 2013). Bu alanlar, kisinin
hayattaki memnuniyetini, kisinin 6z-deger duygularimi ve gatismalar ve zorluklarla
basa cikma seklini etkiler ve kisinin burada ve simdiki kisiliginin ayirt edici
ozellikleridir (Peseschkian & Remmers, 2020). Bu model, giinliik yasamda insanin
biyolojik-fiziksel, rasyonel-entelektiiel, sosyo-duygusal ve hayali-ruhsal alanlarini ve
kapasitelerini tanimlar ve birbirine baglar. Dort alan ve kapasitenin timi igin
potansiyel her insanda mevcut olmasina ragmen, egitim ve ¢evredeki farkliliklar
nedeniyle bazilar1 6zellikle vurgulanacak ve digerleri ithmal edilecektir. Yasam
enerjileri, etkinlikleri ve tepkileri yasamin bu dort alanina aittir (Peseschkian &
Remmers, 2020; Peseschkian ve Remmers, 2013). Beden alan1 yeme, i¢me, cinsellik,
uyku, rahatlama, spor, goriiniim ve giyinme gibi fiziksel etkinlikler ve bunlara
yonelik algilamalar1 icerir. Basar1 alani ticaret, ev isleri, bahge isleri, temel ve ileri
egitim ve para yonetimi gibi mesleki basar1 ve yeteneklere iliskin etkinlikleri igerir.
Iliskiler alanm1 ise duygusal iliskiler, aile, arkadaslar, tanidiklar ve yabancilarla
iligkiler ve iletisim bigimleri, sosyal katilimlar ve faaliyetleri igerir (Peseschkian &
Remmers, 2020; Peseschkian ve Remmers, 2013). Fantezi alan1 ise gelecek planlari,
dini/manevi uygulamalari, hayatin amaci/anlami, meditasyon; hayaller, oliim,
inanglar, fantezi gelisimi ve fikirlere iliskin etkinlikleri igerir. Amag, dort alan
arasindaki dengeyi yeniden saglamaktir. Psikoterapdtik tedavinin bir amaci, hastanin
kendi kaynaklarini tanimasina yardimcit olmak ve onlart dinamik bir dengeye
getirmek amaciyla harekete gecirmektir (Peseschkian & Remmers, 2020). Ozellikle
bu hedef, zamana degil, dengeli bir enerji dagilimina (her alana %25) deger verir.
Cok uzun siire devam eden tek taraflilik, diger seylerin yani sira catismalara ve
hastaliklara yol agabilir (Peseschkian & Remmers, 2020; Peseschkian ve Remmers,
2013).
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Pozitif Psikoterapinin Bes Asamasi

Hem her seansta hem de terapi boyunca kullanilan 5 agamali bir siireci i¢eren
etkilesimin ii¢ asamasi (baglanma, farklilasma, ayrilma) iginde bir iletisim yapisi
kullanilir. Siirecin ilk asamasi, bakis agis1 degisikligini igeren kabul, gozlem ve
uzaklagsmadir (Tomasulo , 2018; Cope, 2010; Peseschkian & Remmers, 2020). Ikinci
asama, catismanin icerigi ile hastanin gii¢lii yanlarmin farklilastirildigi bir envanterin
¢ikarilmasidir. Durumsal cesaretlendirme adi verilen ii¢lincli adimda, kendi kendine
yardim ve kaynaklar gelistirilir. Catisma daha sonra dordiincii adim olan
sozellestirmede ¢Oziiliir. Amaglarin genisletilmesi adi verilen besinci adim, yeni
kavramlar, stratejiler ve bakis acgilar1 tizerinde gelecek odakli diigiinmeyi, 6zetlemeyi
ve test etmeyi icerir (Cope, 2010; Peseschkian & Remmers, 2020). Bu terapotik
siireg agirliklt olarak gelecege ve degisime yoneliktir ve bugilin icin etkili olan
kavramlar araciligiyla gecmisi anlamayi icerir. PPT'deki 5 asamali siireg, hem
terapiste hem de hastaya bir baslangic noktas1 ve bir giivenlik duygusu saglar ve
hastay1 6zellikle terapinin bitiminden sonra ¢atismalarla ¢alismaya ve kendi kendine
yardim etmeye hazirlar (Cope, 2010; Peseschkian & Remmers, 2020).
Gozlem ve Mesafe Alma

Hasta duygusal bir varsayimla baslar; somut bir envanter yapilir ve yeni bir
bakis acist olusturulur. Hasta, soyut bir act ¢ekme asamasindan somut, tanimlayici
bir bakis agisina yonlendirilir. Konusma figiirleri ve kiiltiirler aras1 karsilagtirmalar
kullanilarak, yasamin dort alanindaki semptomlarinin islevleri ve etkileri hakkinda
bir anlayisa getirilir (Tomasulo , 2018; Cope, 2010; Peseschkian & Remmers, 2020).
Terapi kapsaminda hastanin yasadigi durumlari ve Ozellikle catigmalarla ilgili
duygularmi gézlemlemesi ve hicbir seyi degistirmeden olabildigince spontane olarak
yazmasi istenir. Kendi catigmalarini bir gézlemci konumundan gérmek, hastanin
kendi ¢atisma durumundan giderek uzaklagmasina yardimci olur (Remmers, 2020;
Cope, 2010; Peseschkian & Remmers, 2020).
Envanter Asamasi

Bu asamanin amaci bireyin gergek yeteneklerinin tarih dncesini ve ¢atismay1
acikliga kavusturmak i¢in baglantilar1 tanimak ve ayni zamanda kavramlarin ve
yanlis anlamalarin arka planim1 diizene koymaktir. Gergek yetenekleri igeren
Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri (WIPPF) catisma icerigi ve
dinamiklerinin anlagsmasinda yol gosterici bir envanter olarak bu asamada

kullanilabilir (Cope, 2010; Peseschkian & Remmers, 2020).
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Durumsal Cesaretlendirme

Bu asama, belirli kaynaklarin gelistirilmesini vurgular. Terap6tik iligskinin en
onemli yoni gii¢lii yonlerin yansimasidir. Her durumda, hasta ve terapist, catisma
partneriyle bu iligkiye karsilik gelen kapasitelere birlikte bakar ve bu kapasitelerin
anlami tizerinde calisir (Remmers, 2020; Cope, 2010; Peseschkian & Remmers,
2020). Partneri elestirmek yerine, birinci ve ikinci asamalarda 6grenilenlere dayali
olarak durumsal cesaretlendirme ve takdir kullanilir. Hasta ve terapist, Denge
Modeli'nde oOnceden olusturulmus kaynaklari, kisaca deginilen alanlari, heniiz
gerceklesmemis potansiyelleri ve arzulari diizenler (Cope, 2010; Peseschkian &
Remmers, 2020).
Sozellestirme

Dordiincli asamada, terapist ve hasta, iiclincli asamada agik iletisimi miimkiin
kilan bir giliven iligkisinin kuruldugu deneyimlerin hem olumlu hem de olumsuz
ozelliklerini tartisir. Bu asama ayni zamanda duygularin ve gergek kapasitelerin
yeniden gbézden gegirildigi ve erken deneyimlerin hatirlandigi, temalara gore
diizenlendigi ve bilingli hale getirildigi asamadir (Remmers, 2020; Cope, 2010;
Peseschkian & Remmers, 2020). Terapist ve hasta birlikte, yasamin erken
donemlerinde kisilerle deneyimlenen isteklerin, beklentilerin ve korkularin veya
terapistin aci verici igerigi gosteren sinyaller olarak tanidigi duygularin aktarimini
arastirir. Merkezi ¢atisma temalarina odaklanma, anahtar ¢atisma iizerinde ¢alisma,
nezaket-diirtistliik alis verisi ve referans kisilerin hasta {izerinden terapiye aktif
katilim1 dordiincli agamaya ait gorevlerdir. Sozellestirme, durumun gézlemlenmesi,
catismanin igeriginin analizi ve karsilikli tesvik yoluyla her birinin digerinin giiclii
yanlarini tanidig1 agik bir tartigmanin zamanimin geldigi anlamina gelir (Tomasulo ,
2018; Cope, 2010; Peseschkian & Remmers, 2020).
Amaclarin Genisletilmesi

Hastaya su soruyu diistinmesi Onerilir: “Artik bu problemim olmadiginda ne
yapacagim?”. Bu asama hastaya en bagindan itibaren eslik eder. Bu hedef belirleme,
niiksetmeyi 6nlemeye yardimci olur, reaktiften daha proaktif bir gelismeye yol agar
ve hastanin basarili tedavinin tamamlanmasindan sonra semptomlar: bir rahatlama
aract olarak kullanmaya devam etmesini Onler (Tomasulo , 2018; Cope, 2010;
Peseschkian & Remmers, 2020). Bu nedenle hasta, kendisini terapistten ayirmaya ve

gecmiste ithmal ettigi yeni kapasiteleri gelistirmeye yonlendirilir. Hasta, terapistle
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birlikte mikro ve makro 6lgekli hedefler gelistirecektir. Denge Modeli kullanilarak
yakin gelecek i¢in hedefler belirlenebilir (Cope, 2010; Peseschkian & Remmers,
2020).
Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaclarini Belirleme

Literatiirde yasam amagclart farkli yazarlar tarafindan cesitli sekillerde
smiflandirilmistir (Heady, 2008; Atherton, & dig., 2021). Bununla birlikte PPT
literatiirde tanimlanan yasam amaclarinin tamamini catis1 altinda toplayabilecek
kuramsal bir ¢er¢eve sunar. Bu dogrultuda PPT baglaminda denge modeline dayali
olarak gelistirilen ve mevcut calismada incelenen yasam amaclari asagida
aciklanmugtir.
Basari Amaci

Universite dénemi dgrencilerin kariyer hazirlama ve mesleki kimlik gelisimi
gibi 6nemli bir gelisimsel gorevi iginde bulundurur. Bu dénemde kisisel hedeflerin
belirlenmesi 6nemli hale gelmektedir (Nurmi, 2004, s. 84). Basar1 amaci kariyer
siirecinde kisinin yapmak istediklerine iliskin amaglardan meydana gelmektedir
(Eryilmaz, 2012). Basar1 amaglari is yasamina gegis yapan gencler basta olmak {izere
diinyanin her yerindeki insanlar i¢in olduk¢a onemlidir (Gamboa, & dig., 2020).
Basar1 amaglarina sahip olmanin uzun vadede kariyer gelisimi iizerinde olumlu
etkileri oldugunu gdsteren pek c¢ok calisma bulunmaktadir (Lent, & dig., 2011;
Diseth, & dig., 2012; Ojeda, & dig., 2011). Amagclarin gelistirilmesi ve uyarlanmasi,
geng yetiskinlerin kisisel tercihlerinin yami sira gevresel firsatlara ve siirlamalara
gore belirlenir. Ogrencilerin bu dénemde hedeflerini segmesi ve bu hedeflere
ulagsmak i¢in davranislarini optimize etmesi gerekir. Eger hedefler ulagilamaz veya
cekici degilse bu hedeflerin yeniden ayarlanmasi gerekir. (Lerner, & dig., 2001;
Nurmi, 2004).
Tliski Amaci

Iliski amaglar1 bireyin romantik iliskide bulunmak istedigi partnerde
bulunmasinit istedigi O6zellikler, ¢ocuk sahibi olma gibi yakin iligkilere yonelik
amaglarin belirlenmesini ifade etmektedir (Eryilmaz, 2012). Yetiskinlik donemine
geciste genglerin biiyiik ¢ogunlugu bir tiir romantik iliski yasadig bildirilmektedir
(Schmidt, & Lockwood, 2017). Gengler bir partnerle romantik aktivitelerde
bulunurken, kimliginin diger yonlerini baska bir partnerle kesfetmeye gecebilir
(Lefkowitz & Gillen, 2005). Geng yetiskinlik doneminde romantik alanda yetkinligi
gelistirmek, merkezi bir zorluk haline gelmektedir (Carver, & dig., 2003). Arnett'e
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(2000) gore beliren yetigkinlik, kimlik kesifleri ¢agidir. Yetiskin yasaminin temelini
olusturacak kalict se¢imler yapmanin baglangicidir. Ayni zamanda, istikrarsizlik
yasamanin gelisimsel olarak normatif oldugu bir yasam dénemidir. Romantik
iliskiler goz oniine alindiginda, gelismekte olan yetiskinlerin kararli bir iligki iginde
olmalar1 ya da olmamalar1 ya da bu siireklilik boyunca bazi derecelerde olmalari
teorik olarak kabul edilebilirdir (Arnett, 2006). Kesfetmek ve tercihleri pekistirmek
i¢in psikolojik alana sahip olmak, genclerin yeterlilik gelistirmelerine ve benliklerine
olumlu katkilarda bulunmalarina olanak tanir (Arnett, 2006). Bu donemde iliski
amaglarina sahip olmanin durumsal olarak ve ilerleyen donemlerde iliski doyumunu
anlamli olarak yordadigini gosteren bazi aragtirmalar mevcuttur (Arrdnz Becker,
2013).
Beden Amaci

Beden amaglari yeme, i¢me, cinsellik, uyku, rahatlama, spor, goriinim ve
giyinme gibi fiziksel etkinlikler ve bunlara yonelik algilamalar1 gelistirmeye yonelik
yasam amaglarini tanimlar (Eryilmaz, 2012; Peseschkian & Remmers, 2020).
Sigvartsen vd. (2016) tarafindan, "hareketten zevk alma" ile "spordan zevk alma'"yi
secen dgrenciler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklart arastirmanin yan1 sira yagam
hedeflerinin ve fiziksel aktivitenin saglikla ilgili yasam kalitesi ile ne dl¢iide iligkili
oldugunu incelemek amaciyla yiiriitilen ¢aligmada, 6z bildirime dayali fiziksel
aktivite diizeyi ve yasam amaglarmin yasam kalitesi ile iliskili oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte, yasam hedeflerinin algilanan 6neminin bireysel iyi olusun farklh
yonlerini yansittig1 belirlenmistir (Sigvartsen, & dig., 2016). Beden amaglar1 arasinda
bos zaman aktivitelerine iligkin amaglar da yer almaktadir. Tokay Argan ve Mersin
(2020) serbest zaman doyum diizeyi arttik¢a yasam doyumu ve yasam kalitesinin de
arttigint bildirmistir. Verilen c¢alismalarin sonuglari bos zaman doyum diizeyinin
yiikselmesi i¢in beden amaclarina sahip olmanin dnemine isaret etmektedir. Beden
amaclarinin belirlenmesiyle yasam doyumu ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi
saglanabilir (Tokay Argan & Mersin, 2020; Sigvartsen, & dig., 2016).
Psikolojik Dayanikhilik

Cocuklukta veya herhangi bir yasam evresinde stresin dogasi1 ve etkilerine
iliskin bazi belirsizlikler mevcuttur (Shonkoff, & dig., 2009). Ornegin, ¢ocuklarin
gorece kiiciik zorluklarin {istesinden gelmeleri, sonraki zorluklara kars1 dayaniklilik
gelistirmeleri i¢in Onemlidir. Korunmasiz kiiglik ¢ocuklar ve ebeveynleri i¢in

saghgin tesviki ve gelistirilmesi ve hastalik 6nleme stratejilerine genel olarak
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yeterince ilgi gosterilmezken yaklasimlar daha ¢ok giinliik yagami etkileyen dnemli
stres faktorlerini azaltmaya ya da bu stresorlerin etkilerini iyilestirmeye
odaklanmaktadir (Shonkoff, & dig., 2009; Ahern, 2006). Olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerinin Amerika’daki esas ¢alismasi, bu deneyimlerin sayisi ile hem yasam
boyu hem de son zamanlardaki depresif bozukluklar arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gostermistir (Chapman, & dig., 2004). Bu calismalar ayrica etkilerin
blyiikliiglinde bireysel farkliliklarin oldugunu gostermektedir. Cocuklukta 6nemli
derecede duygusal istismar yasadigimi bildiren kisilerin %601 yetiskinlikte major
depresyon gelistirirken, %40'min ise bu bozuklugu gelistirmedigi belirlenmistir
(Chapman, & dig., 2004). Erken yasam deneyimlerinin uzun vadeli sonuglarindaki
bu tiir belirgin heterojenlik, bu iliskilerin yumusatilmasinda kirilganlik ve
dayanikliliktaki farkliliklarin roliine isaret etmektedir (Shonkoff, & dig., 2009). Buna
gore yasam boyu herhangi bir cocugun yani sira herhangi bir bireyin kirilganliginin
veya dayanikliliginin, bireysel 6zellikler ve sosyal baglamin etkilesimi tarafindan
belirlenebilecegi ortaya ¢ikmaktadir (Connor & Davidson 2003).
Tanim

Temel olarak, dayaniklilik bireyin zorluklar yasamasina ragmen adaptasyon
saglamasini veya ruhsal sagligi koruma veya yeniden kazanma yetenegini ifade eder
(Olsson, & dig., 2009). Bununla birlikte bilimsel bilgi arttikca tanimlar da
evrilmistir. Dayaniklilik, psikoloji, psikiyatri, sosyoloji ve daha yakin zamanda
genetik, epigenetik, endokrinoloji ve sinirbilim gibi biyolojik disiplinler dahil olmak
tizere ¢esitli disiplinlerden arastirmacilar tarafindan incelenmektedir. Ancak,
operasyonel bir tanim {izerinde fikir birligi yoktur (Walsh, & dig., 2010). Ana soru,
baz1 kiz cocuklari, erkek cocuklari, kadinlar ve erkeklerin olumsuz fiziksel veya
zihinsel saglik sorunlar1 gelistirmeden zorluklara nasil dayandigidir. Tanimlardaki ilk
farklilik dinamik bir siiregle karsilastirildiginda, dayanikliligin kisisel bir 6zellik
olarak kavramsallastirmaya calusilmasidir. Bazi yazarlar dar bir tanim olarak
dayanikliligi, kisa siireli tek bir travmadan sonra isleyen kisisel bir 6zellik olarak
kabul eder (Bonanno & Loss, 2004). Dayaniklilik iizerine yapilan ilk arastirmalar,
insanlarin zorluklardan kurtulmasina yardimci olan entelektiiel islevsellik gibi segici
giiclii yonlere veya varliklara odaklanmistir. ilk arastirmalar cocuklukta yasanan
olumsuz yasam olaylarina odaklanmigtir. Zamanla sorun tiirleri, yasam boyu
istatistiksel olarak uyum giicliikleri veya sonraki zihinsel bozukluklarla iliskili

olumsuz yasam olaylarim1 igerecek sekilde genisletilmistir. Bu sorunlar yetersiz
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ebeveynlik, yoksulluk, evsizlik, travmatik olaylar, dogal afetler, siddet, savas ve
fiziksel hastaliklar1 icerecek sekilde genisletilmistir (Cicchetti, 2010; Hjemdal, &
dig., 2006; Connor & Davidson, 2003; Friborg, & dig., 2003; Masten, 2001; Walsh,
& dig., 2010). Daha sonraki aragtirmacilar, insanlarin zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardimci olmak i¢in sistemlerin (aileler, hizmetler, gruplar ve topluluklar) katkisina
odaklanmistir. Buna gore, dayaniklilik ve dayaniklilik miidahalelerinin tanimu,
"kiiltiir, topluluk, aile ve birey gibi ¢cok sayida etki diizeyindeki koruyucu faktorler ve
risk faktorleri" haline gelecek sekilde genislemistir (Cicchetti, 2010, s.151). Diger
aragtirmacilar, dayanikliligit daha genis bir perspekifle “stresorlerle ilgili
deneyimlerin psikopatoloji gelistirmek i¢in 6nemli risk tagidigi gosterilmis olmasina
ragmen, iyi bir sonuca katkida bulunan koruyucu faktorler, siirecler veya
mekanizmalar” olarak tanimlamistir (Hjemdal, & dig., 2006, s.94). Diger tanimlar ise
dayaniklilig1 “6nemli zorluklar baglaminda dinamik bir olumlu adaptasyon siireci”
(Luthar & Cicchetti, 2000, s.858) veya “baglam, zaman, yas, cinsiyet, kiiltiirel koken
ve bireye gore degisen ¢ok boyutlu bir 6zellik” (Connor & Davidson, 2003, s.76)
olarak ele almistir. Bu tanimlar temelde ortak olarak iki noktay: isaret etmektedir.
Bunlardan birincisi, gesitli faktorler ve sistemler etkilesimli dinamik bir siire¢ olarak
dayanikliliga katkida bulunabilir. Ikincisi dayamiklilik baglama ve zamana o6zgii
olabilir ve tiim yasam alanlarinda mevcut olmayabilir. Buna gore, biyolojik,
psikolojik ve mizagsal nitelikler ile sosyal destek ve sosyal sistemlerin diger
nitelikleri (aile, okul, arkadaglar ve topluluk) dahil olmak iizere, genellikle etkilesim
halinde olan dayanikliliga giden birden fazla kaynak ve yol vardir (Luthar &
Cicchetti, 2000; Friborg, & dig., 2003; Masten, 2001). Dayanikliligin operasyonel bir
tanimi {izerinde fikir birligi olmamasina ragmen, ¢ogu tanim dayanikliligin kaniti
olarak benzer bilesenleri kullanir (Walsh, & dig., 2010).

Psikolojik Dayanmikhlik Kaynaklar:

Psikolojik dayanikliligin kokenleri Kisisel, biyolojik ve c¢evresel sistemik
olmak iizere ¢esitli faktorlerle agiklanmaktadir. Bu faktorler sirastyla agiklanmistir.
Kigisel Faktorler

Kisilik 6zellikleri (aciklik, disa doniikliik ve uyumluluk), i¢sel kontrol odag,
Oz-yeterlik, 0z saygi, bilissel degerlendirme (olaylarin olumlu yorumu ve
olumsuzluklarin kendi anlatimia uyumlu bir sekilde biitlinlestirilmesi) ve iyimserlik
kavramlarinin tamaminin psikolojik dayanikliliga katkida bulunan faktdrler oldugu

kanitlanmistir (Kim & You, 2018; Montes-Hidalgo & Tomas-Sabado, 2016; Cassidy,
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2015; Mak, & dig., 2011). Oncii arastirmalar1 bulgulari, entelektiiel islevsellik,
biligsel esneklik, sosyal baglilik, olumlu benlik kavramlari, duygusal diizenleme,
olumlu duygular, maneviyat, aktif basa ¢ikma, iyimserlik, umut, beceriklilik ve uyum
yeteneginin dayaniklilik ile iligkili oldugunu gostermektedir (Joseph & Linley,
2006). Demografik faktorler (yas, cinsiyet, sinif diizeyi vb.), sosyal iliskiler ve niifus
ozellikleri, ¢alisma yontemlerine ve dayaniklilik tanimina bagl olarak dayaniklilik
ile degisken sekilde iliskilidir (Sahin ve Buzlu, 2017). Dayaniklilig1 artiran bazi
faktorler yasam asamasina 6zgii ve bazilari ise yasam siiresi boyunca olabilir.
Biyolojik Faktorler

Dayaniklilikta biyolojik ve genetik faktorlerle ilgili son zamanlarda yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgular, zorlu erken ortamlarinda gelisen beyin yapisini,
islevini ve norobiyolojik sistemleri etkileyebilecegini gostermektedir (Cicchetti &
Curtis, 2006). Beyin boyutunda, sinir aglarinda, reseptorlerin duyarliliginda ve sentez
ve ndrotransmitterlerin geri aliminda bir takim degisikliklerin meydana gelebilecegi
bildirilmistir (Curtis & Nelson, 2003). Beyindeki bu fiziksel degisiklikler, gelecekte
psikopatolojiye kars1 hassasiyeti onemli Olciide artirabilir veya azaltabilir (Cicchetti
& Curtis, 2006). Beyin degisiklikleri ve diger biyolojik siiregler, olumsuz duygulari
hafifletme kapasitesini etkileyebilir ve bdylece olumsuzluklara karsi direnci
etkileyebilir. Cocuklukta kotli muameleye maruz kalan ve kalmayan 6-12 yas
grubundaki cocuklarda yapilan bir EEG ¢aligmasi, dayaniklilik, kotii muameleye
maruz kalma durumu ve cinsiyet arasindaki EEG aktivitesi modellerinde 6nemli bir
etkilesim oldugunu ortaya koymustur (Curtis & Cicchetti, 2006).

Cocuklukta kotii muameleye maruz kalan saglikli insanlar tizerinde yapilan
aragtirmalar, dayaniklilikla iligkili biyolojik degiskenleri tanimlamistir. Koti
muamele gérmiis ve gormemis ¢ocuklarda adrenal steroid hormonlari iizerine yapilan
bir calismada, diisiik sabah kortizoliiniin, sadece kotli muamele gérmemis ¢ocuklarda
yiiksek dayaniklilik isleviyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik, yiiksek sabah
kortizoliiniin fiziksel olarak istismara ugramis ¢ocuklarda daha yliksek dayaniklilikla
ile 1iligkili oldugu belirlenmistir. Kisilik, kortizol ve dehidroepiandrosteron,
dayanikliliga ayr1 ayr1 bagimsiz olarak katkida bulunmaktadir (Cicchetti & Rogosch,
2007).

Cevresel-Sistemik Faktorler
Mikro-gevresel diizeyde, aile ve akranlarla iliskiler de dahil olmak iizere

sosyal destek, dayanmiklilik ile iliskilidir. Anneye giivenli baglanma, aile istikrari,
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istismarci olmayan bir ebeveynle giivenli iliski, iyi ebeveynlik becerileri ve annede
depresyon veya madde bagimliliginin olmamasi, kotii muamele goren ¢ocuklarda
daha az davranis sorunu ve daha iyi psikolojik iyilik hali ile iligkilidir. Sosyal destek,
olumlu akranlardan, destekleyici 0gretmenlerden ve diger yetiskinlerin yani sira
yakin aileden gelebilir (Luthar & Cicchetti, 2000; Luthar, & dig., 2000).
Makrosistemik diizeyde, iyi okullar, toplum hizmetleri, spor ve sanatsal firsatlar,
kilttirel faktorler, maneviyat ve din ve siddete maruz kalmama gibi topluluk
faktorleri dayanikliliga katkida bulunur. Bu bulgulara ragmen, toplumlarin direncini
artirmak icin 1yi sosyal politikalar yeterince kullanilmamaktadir (Luthar & Cicchetti,
2000; Luthar, & dig., 2000)).
Psikolojik Dayanikhihgin Gostergeleri

Tanimdaki farkliliklara ek olarak, kullanilan Olgiimler dayaniklilik
degerlendirmelerini etkiler. Cocuklar ve ergenler {izerine yapilan c¢alismalar,
davranigsal, duygusal ve egitimsel islevsellik dahil olmak {izere, evresel gelisim
alanlarindaki yeterlilige odaklanmaktadir (Walsh, & dig., 2010). Bir alanda
gosterilen yeterlilik, digerinde gosterilecek yeterliligi garanti etmez. Bu alanlardan
sadece birine odaklanmak, yetkinlik Olglimiini smirlar; birden fazla alana
odaklanmak, degerlendirmeyi daha da zorlastirir. Caligmalar arasinda daha iyi
karsilagtirmalar yapilabilmesi i¢in hangi 6l¢iimlerin veya 6l¢lim kombinasyonlarinin
kullanildig1 hakkinda daha net bilgiler saglanmalidir (Walsh, & dig., 2010). Ancak,
alanlar aras1 yetkinlik eksikligi g6z Oniine alindiginda, kotlii muamele goren
cocuklara ve ailelerine yonelik hizmetlerin verilmesi gerektigi agiktir. Aragtirmacilar
ayrica, dayanikliliga iliskin operasyonel tanimlarin analitik degiskenlerin
kavramsallastirilmasini ve 6rnegin cinsiyet, sosyoekonomik durum, etnik koken ve
kiiltiir  gibi  farkli sekilde tanmimlanan popiilasyonlar arasinda bulgularin
yorumlanmasini nasil etkiledigini de g6z oniinde bulundurmalidir (Daigneault, &
dig., 2007). Dayanikli ¢ocuklar genellikle akademik performans, kisileraras iligkiler,
davranig sorunlari, duygusal diizenleme ve sosyal yeterlilik gibi alanlarda bir kontrol
grubu veya niifus ortalamasi ile karsilastirilabilir bir isleve sahiptir (Daigneault, &
dig., 2007). Gostergeler, egitim performansini, depresyon veya anksiyete belirtilerini,
sosyal becerileri, madde bagimmliligint ve suclulugu igerebilir. Yetiskinlerde,
istihdam, evsizlik, madde kotiiye kullanimi ve sugluluk, genellikle dayaniklilik
Olgiitlerine dahil edilir (Daigneault, & dig., 2007). Dayaniklilik kendi kendine

tanimlanabilir veya gozlemciler tarafindan rapor edilebilir. Psikologlar genellikle,
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depresyon, anksiyete ve TSSB icin standart psikopatolojik 6l¢iim araglarinda kesme
puanlar1 veya standart sapmalari kullanarak dayanikliligi Olger. Daha yakin
zamanlarda, arastirmacilar, Connor-Davidson Dayaniklilik Olgegi veya Yetiskinler
I¢in Dayaniklilik Olgegi gibi 6zel dlgekler gelistirmistir (Connor & Davidson 2003;
Friborg, & dig., 2003).
Yasam Doyumu

Yasam doyumuna artan ilgi, insanin zayif yonleri ve islev bozuklugundan
ziyade insanin gii¢lii yonlerine ve optimal isleyisine odaklanan pozitif psikolojiye
artan ilgiyi yansitmaktadir (Hakanen & Schaufeli, 2012; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Yasam doyumu, kisinin kendi standartlarina dayali olarak
genel mutlulugunu ve yasam kalitesine iliskin biligsel degerlendirmelerini
tanimladigi icin, olumlu psikolojik 1yi olusun 6nemli bir gostergesidir (Lewis & dig.,
2011). Ancak bu biligsel degerlendirme, insanlarin hayatlarinin nasil olmasi
gerektigine iliskin inanglarina dayanmaktadir (Paschali & Tsitsas, 2009). Buna gore,
yasam doyumu, kisinin yasam kosullarini kabul etmesi veya bir biitiin olarak bireyin
yasaminin ihtiyaglarini karsilamasi anlamma gelir. Oziinde, yasam doyumu, kisinin
yasam kalitesinin 6znel bir degerlendirmesidir (Sousa & Lyubomirsky, 2001).
Yasam Doyumunun Alt Bilesenleri

Literatiir incelendiginde yasam doyumunun genel yasam doyumu, basar1 ve
iliski doyumu, sosyal cevre doyumu ve benlik doyumu olmak iizere bes ayri
bileseninin oldugu goriilmektedir. Bu bilesenler sirasiyla agiklanmistir.
Genel Yasam Doyumu

Genel yasam doyum, kisinin yasaminin biitiiniine iligkin bilissel
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Huebner, & dig., 2005). Tipik olarak,
yasam doyumu, dlcekler araciligiyla veya Ock (2020) tarafindan kullanildig: sekliyle
“tek madde Olgtimleri” gibi kisa anketlerin yardimiyla ol¢iiliir (Kaba, & dig., 2017;
Siedler, & dig., 2008). Tek madde Sl¢limiiniin bir 6rnegi, “Hayatinizdan genel olarak
ne kadar memnunsunuz?”’ sorusu olabilir. Bununla birlikte yasamin ¢esitli alanlarina
iliskin degiskenler s6z konusu oldugunda ilgili alana ait Olgekler ya da
“Sagliginizdan ne kadar memnunsunuz?” gibi tek soruluk Olgiim yoOntemi
kullanilabilir (Cheung & Lucas, 2014).
Sosyal Cevre Doyumu

Aidiyet duygusuna sahip olmak, insan varliginin temel kisilerarasi yonii

olarak kabul edilir. Insanlar ait olma ihtiyaglarindan tatmin olduklarinda, giivenli bir
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baghlik duygusu gelistirirler. Sosyal yasam doyumu, kisinin sosyal diinyayla
kisileraras1 yakinlik derecesine iliskin kendi degerlendirmesini ifade eder
(Baumeister & Robson, 2021). Hawkley vd. (2005), sosyal yasam doyumunun
kisisel, iligkisel ve kolektif boyutlar1 igerdigini belirtmektedir. Kisisel baglilik,
benlikten duyulan memnuniyeti samimi bir diizeyde yansitir. Iliskisel baglilik,
kisileraras1 diizeyde yakin arkadaslik ihtiyaglarinin tatminini yansitirken, kolektif
baglilik, grup diizeyinde grup kimligi duygularini yansitir. Sosyal bagliligin 6znel iyi
olus tizerinde giicli pozitif etkilerinin oldugu (Helliwell & Putnam, 2004,
Baumeister & Robson, 2021); kisileraras1 problemler ve yalnizlikla ise negatif iligkili
oldugu bulunmustur (Lee, & dig., 2001; Baumeister & Robson, 2021). Sosyal
baglantilar insanlarin hayatta anlam bulmalarina yardimci oldugundan sosyal
baglant1 eksikliginin kendisi bir stres kaynagi olabilir. Bu durum bireylerin
varoluslarini anlamlandirmalarini saglar (Zhang, ve dig., 2019).
Bagsari Doyumu

Basar1 doyumu, bir kisinin c¢alisma hayati boyunca deneyimlerinden
kaynaklanan birikmis olumlu psikolojik basarilar olarak tanimlanmaktadir (Seibert&
Kraimer, 2001). Oznel kariyer basaris1, kariyer memnuniyetini anlamak igin siklikla
bir kriter olarak degerlendirilmistir. Basari doyumu, kazanilan para miktar1 veya
terfilerin ne kadar hizli elde edildigine bakilmaksizin, bireyin is gilivenlii veya
gelisimi i¢in kariyer hedeflerine yonelik algilanan ilerleme gibi kariyerle ilgili daha
genis unsurlardan kaynaklanan memnuniyetini yansitir (Ali & Anwar, 2021).
Arastirmalar, kariyer basarisinin 6znel 1yl olusu olumlu yonde etkiledigini
gostermistir (Burke, & dig., 2006). Insanlar kariyer gelisim ihtiyaglarindan tatmin
olduklarinda, psikolojik basart duygusu yasayabilir ve bu da yasam doyumu
artirabilir.
Benlik Doyumu

Benlik doyumu, bireyin kendi degerine iligkin genel degerlendirmesi olarak
tanimlanabilir (Kaba, & dig, 2017). Benlik memnuniyeti, farkli yasam zorluklariyla
basa ¢ikma konusunda yetkin olma deneyimi ve yasam taleplerine uyum saglamanin
temel gostergesi olarak tanimlar (Kuo, & dig., 2021). Cok sayida aragtirma, benlik
saygist ile davramgsal siire¢ arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Ornegin,
Crocker ve Park (2004), degerlerini kanitlamaya c¢alisan kisilerin, genel refaha
katkida bulunan temel insan ihtiyaglarin1 karsilama olasiliginin daha yiiksek

oldugunu bildirmektedir. Benlik doyumunun bu islevleri, bireyleri beklenmedik
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olaylar lizerinde daha iyi kontrol etmeye yonlendiren 6z diizenlemeye benzer. Ayrica
benlik doyumu yiiksek bireylerin saglikli davraniglar gelistirerek kendi yasamlarinin
sorumlulugunu alma olasiliklar1 daha ytiksektir (Arsandaux, & dig., 2021). Tersine,
diisiik benlik saygisi, depresyon ve anksiyete semptomlar1 gibi olumsuz ruh sagligi
sonuclariyla ile iliskilidir (Martinsen, & dig., 2021).
Iliski Doyumu

Sosyal varliklar olarak ¢ogu insan, biiyilik 6lgiide kendi kimliklerini (kizim,
karim, anneyim, Ogrenciyim vb.) ve kisiligimizi (disadoniik, arkadas canlis1 ve
kibarim) tanimlayan bir iligkiler matrisinde yasar. Ayrica, bu tiir baglantilarin 6nemi
kiiltiirel farkliliklar1 asar (Silvera & Seger, 2004). Baskalariyla iliskilere bdylesine
bir baghilik g6z Oniine alindiginda, aidiyet ve yalmzlik gibi faktorlerin psikolojik
sagligin onemli yordayicilar1 olmasi sasirtict degildir (Townsend & McWhirter,
2005). 1liski doyumu, bir partnere ydnelik hem olumlu hem de olumsuz duygular1 ve
iligkiye yonelik genel ¢ekiciligi iceren, iliskinin 6znel bir degerlendirmesini ifade
eder (Kaba, & dig., 2017). Iliski doyumu, ayrilma da dahil olmak iizere bir dizi
onemli iliski sonucuyla iligkili olabilir ve 6nemli 6lclide bireysel cesitlilik gosterir
(Brewer, & Abell, 2017). Ornegin, diisiik diizeyde nevrotik kisilik dzelligi, yiiksek
uyumluluk, yliksek diizeyde vicdanlilik ve disadoniikliik kavramlarinin her biri iliski
doyumundaki artigin birer yordayicisidir (Malouff, & dig., 2010).
Yasam Doyumuna Iliskin Teorik Yaklasimlar

Geleneksel olarak, yasam doyumu kavramima nedensel varsayimlarda
farklilik gosteren iki teorik yaklasim mevcuttur. Bu yaklagimlar 'asagidan yukariya'
ve 'yukaridan asagiya' bakis acilaridir (Busseri, & Mise, 2020). Asagidan yukariya
bakis agisi, bir kisinin genel yasam memnuniyetinin, aile, arkadaslik, is, bos zaman
ve benzeri gibi genis yasam alanlarina siiflandirilabilecek bir¢ok somut yasam
alanindaki memnuniyetine bagli oldugunu varsayar (Pavot & Diener 2008). Bu
teoriye gore, ihtiyaglar ne kadar ¢ok karsilanirsa, bir biitiin olarak yasamdan duyulan
memnuniyet o kadar biiylik olur. 'Asagidan yukariya' bakis acisindan, alan
memnuniyetleri, durumsal faktorlerin yasam memnuniyeti iizerindeki etkilerine
aracilik eder. 'Yukaridan asagiya' bakis agisi, kisilikteki farkliliklarin ve kisinin diger
sabit 0zelliklerinin, insanlar1 yasamlarindan farkli sekilde tatmin olmaya yatkin hale
getirdigini iddia eden bir agiklamadir (Diener, & dig., 2003; Steel, & dig., 2008).
"Yukaridan asagiya' bakis agisinin savunuculari, durumsal faktorlerin etkisini inkar

etmek yerine, hem egilimsel hem de durumsal faktorlerin yasam doyumuyla iliskili
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olarak etkilesime girdigini iddia etmektedir (Heller, & dig.. 2004). 'Yukaridan
asagiya' ve 'asagidan yukariya' bakis acilar siklikla birbiriyle rekabet eden teoriler
olarak sunulmustur. Bununla birlikte, egilimsel faktorler yasam doyumunun alan
doyumlarindan daha uzak yordayicilar1 olarak goriildiigiinde her iki yaklasim da
uyumsuz degildir (Erdogan, & dig., 2012). Her insanin egilimleri, ¢evre kosullarina
iligkin algilarini etkiler ve yasam alanlarindan az ya da ¢cok memnuniyet duymasiyla
sonuglanir. Dolayisiyla kisiligin bu biitiinlestirici yaklasima gore kiiresel yasam
doyumu iizerinde uzak bir etkisi vardir (Heller, & dig.. 2004). Ornegin, Heller vd.
(2004), is ve evlilik doyumlarinin kisiligin yasam doyumu iizerindeki etkisine
aracilik ettigini gostermistir. 'Asagidan yukariya' bakis agisiyla, 6znel iyi olus
arastirmacilari, genel yasam doyumuyla ilgili oldugu diisiiniilen sayisiz yasam alani
doyumlarin1 ortaya koydu. Fikir birligi olusturulan yasam alanlar1 arasinda saglik,
aile, gelir, sosyal iliskiler, bos zaman, is, cinsel yasam, barinma, giivenlik, 6z deger
ve egitimden memnuniyet bulunmaktadir (Argyle 2001; Praag, & dig., 2003).
Kiiltiir ve Yasam Doyumu

Yasam doyumunun bilesenleri insanlar arasinda genellestirilebilse de, farkl
kiiltiirlerde (Diener, 2000) ve farkli gelisimsel yasam evrelerinde (Masten, & dig.,
2010) yasam alanlariin farklilasabilecegine dair kanitlar vardir. Farkli kiiltiirler
genellikle yasam alanlarimi farklh sekilde ele alir. Ciinkii kiiltiir, bireysel tutumlari,
degerleri ve bireylerin takip ettigi hedef tiirlerini sekillendirir (Woodcock, & dig.,
2010), bu da sirayla insanlarin ilgili oldugunu diisiindiikleri belirli yasam alanlarin
ve her alana verdikleri agirhig: belirler. (Masten, & dig., 2010). Ornegin, Dogu Asya
kiiltiirleri, algakgoniilliilik ve kendini gelistirmeye cok deger verilen ozelestirel
toplumlar olma egilimindedir (Cai, & dig., 2011). Bu kiiltiirlerde ge¢mis kisisel
basarilar Amerika’daki kadar olumlu degerlendirilmez (Cai, & dig., 2011; Levi,
2021). Cilinkii yasam doyumu kavrami ge¢cmis basarilardan ziyade oOncelikle dis
kosullara ve mevcut duruma dayanir. Yasam memnuniyetindeki kiiltiirler arasi
farkliliklar, oncelikle, bir toplumun bireycilik-kolektivizm derecesinin genis kiiltiirel
degiskeni (Germani, & dig., 2021) veya bagimsiz-bagimli benlik kavramlari
(Kashima, & dig., 2004) agisindan aciklanmistir. Amerika ve Bati Avrupa gibi
bireyci toplumlarda insanlar kisisel amaglarina ve arzularina yonelirler ve basar1 ve
basarisizlig1 kendilerine atfetme olasiliklar1 daha yiiksektir. Buna karsilik, kolektivist
kiiltiirlerdeki insanlar grubu birincil dneme sahip olarak goriir ve bireyler arzularini

grubun iradesine feda etmeye isteklidir. Bireyci ve toplulukc¢u uluslar farkli 6znel iyi
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olus gostergeleri agisindan karsilastirildiginda, daha bireyci uluslarin genellikle daha
yiikksek yasam doyumu ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir (Cai, & dig.,
2011; Levi, 20215). Ancak insanlarin ¢oklu yasam alanlarina verdikleri agirliklar da
yasam boyunca degismektedir (Lewis, & dig., 2011; Hakanen & Schaufeli, 2012).
Gelisimsel Gorevler ve Yasam Doyumu

Gelisimsel donemlere gore yasam doyumu bilesenlerinde bazi farkliliklar
meydana gelebilmektedir. Bu farkliliklar doneme gore genel yasam doyumu ile daha
fazla iliskili olabilmektedir (Masten, & dig., 2010). Ornegin, yakin bir iliski kurmak
geng yetiskinlik doneminde gbze carpan bir yasam gorevidir. Sonug olarak, geng
yetiskinler, yasam doyumlarni degerlendirirken romantik iliskilerden duyulan
doyuma nispeten yiiksek bir onem atfetme egilimindedir (Brewer, & Abell, 2017).
Yasam memnuniyeti kavramsallastirmalarindaki kiiltiirler aras1 farkliliklar ve farklh
yagsam evrelerinde yasam alanlarina atfedilen farkli agirliklar g6z oniine alindiginda,
Oznel iyl olus arastirmacilar1 genellikle bir dereceye kadar aymi degerleri, goze
carpan yasam gorevlerini ve kiiltiirel baglami paylasan homojen popiilasyonlar
tizerinde c¢alismislardir (Bretones & Gonzalez, 2011; Brown & Tierney, 2009).
Yasam doyumu, genellikle farkli yasam evrelerinde c¢aligma/is katilimi ile
iliskilendirilir. Ornegin, calismalara yiiksek katilim, ortaokulda yasam doyumu ile
pozitif iligkilidir (Lewis, & dig., 2011). Ayrica mesleki ve/veya lise egitiminin
ardindan yasam doyumunda bir artig goriiliir (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014).
Benzer sekilde ise adanmislik durumu kisinin birkag yil sonraki yasam doyumunun
onemli bir yordayicisidir (Hakanen & Schaufeli, 2012). Bu sonuglar ayn1 zamanda,
farkli yasam evrelerinde ¢alisma/is katilimi1 ve yasam doyumu arasinda gesitli olumlu
kazanim sarmallarmin  ve gelisimsel basamaklariin  meydana  geldigini
gostermektedir (Masten, & dig., 2010).
flgili Arastirmalar

Yildirim ve Celik Tanriverdi (2021) tarafindan 202 {iniversite dgrencisi ile
sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki iliskide psikolojik dayanikliligin aracilik
etkisini incelemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglari
sosyal destegin, dayaniklilik ve yasam doyumunu 6nemli 6l¢iide yordadigini ortaya
koymustur. Bunun yani sira dayanikliliin yasam doyumunu da yordadig
saptanmistir. Ayrica sonuglar, sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki iligkide

psikolojik dayanikliligin aracilik rolii oldugunu gostermistir.
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Kalaitzaki vd. (2021) Yunanistan’da 403 iiniversite 0grencisiyle ¢cevrim i¢i ve
cevrim dig1 sosyal sermaye ve ¢evrim dist sosyal destegin algilanan stres diizeyindeki
azalmayla iligkili olup olmadigini, dayaniklilik ve yasam doyumunun araci rolii
araciligiyla incelemistir. Arastirmanin sonuglari, algilanan stresin, ¢evrim dig1 sosyal
destek ve gevrim dig1 baglanma sosyal sermayesi ile dayaniklilik ve yasam doyumu
araciligiyla dolayli olarak ve ¢evrim i¢i baglanma ile dogrudan yordandigini ortaya
koymustur.

Giiney Afrika'nin Western Cape bolgesindeki bir tiniversitede 337 6grenciyle
yalnizlik, umutsuzluk, depresyon, ego-dayanikliligi ve yasam doyumu arasindaki
iligkiler arastirllmigtir. Arastirmanin sonuglari, yalmizligin umutsuzlukla iligkili
oldugunu ve bunun da depresyonla iligkili oldugu ve ego dayanikliliginin psikolojik
iyl olusun tiim olumsuz gostergeleri ile yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik
ettigini gdstermistir. Bu bulgular, ego dayanikliligini artiran ve yalnizlig1 hedefleyen
zihinsel saglik miidahalelerinin COVID-19'un zihinsel saglik sonuglariyla basa
¢ikmada yardimci olabilecegini diigiindlirmektedir (Padmanabhanunni, & Pretorius,
2021).

Labrague (2021) tarafindan pandemi ile iliskili stresin hemsirelik
ogrencilerinin yasam doyumu ve psikolojik 1yi oluslart iizerindeki dogrudan ve
dolayli etkileri ve dayanikliligin araci roliiniin incelendigi bir ¢alismada Filipinli
hemsirelik Ogrencilerinin pandemi ile iliskili stresi yiiksek diizeyde yasadigi
belirlenmistir.  Ogrencilerin dayanikliliklar, yasam doyumlar1 ve psikolojik iyi
oluglar1 orta-yiiksek diizeyde bulunmustur. Ayrica, psikolojik dayanikliligin,
pandemi ile iligkili stresin hemsirelik 6grencilerinin yasam doyumu ve psikolojik iyi
olusglar1 tizerindeki olumsuz etkilerini azaltti§i bulunmustur. Calismada koronaviriis
pandemisi sirasinda hemsirelik 6grencilerinin zihinsel ve psikolojik iyilik hallerini
siirdiirmek ve yasam doyumlarini artirmak i¢in dayaniklilik olusturmanin 6nemini
vurgulanmistir.

Kokou-Kpolou vd. (2021) tarafindan &grencilerde psikolojik dayaniklilik
kaynaklarmin algilanan stres ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye aracilik edip
etmedigini incelemek amaciyla yapilan g¢alismada dayanikliligin algilanan stres-
depresyon iligkisine kismen aracilik ettigi bulunmustur. Buna gore dayaniklilik
diizeyi diigiik olan {iniversite dgrencilerinin depresif belirtileri gelistirme agisindan
daha fazla risk altinda oldugu belirlenmistir. Calismanin sonuglarina gore

dayaniklilik becerilerini gelistirmeyi amaclayan miidahalelerin bu popiilasyonda
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stresin olumsuz etkilerini azaltmaya ve ruh sagligini gelistirmeye yardimei
olabilecegi bildirilmistir.

Quintiliani vd. (2021) tarafindan {iniversite Ogrencilerinden olusan bir
orneklemde COVID-19 pandemisi deneyimine iliskin psikolojik stres, duygusal
degisimler, calismalara yaklasim ve dayaniklilik becerilerini belirlemek amaciyla bir
calisma gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonuglart stresin, 6grenmeyi 6nemli 6l¢iide
azalttigint ve Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarimi olumsuz yonde etkiledigini
gostermistir. Psikolojik dayaniklilik becerilerinin, 6grenme giicliiklerinin {istesinden
gelmek i¢in koruyucu bir faktor oldugu belirlenmistir.

Slavinski vd. (2021) tarafindan Sirbistan’da {iniversite Ogrencilerinde
akademik performans, spora katilim ve fiziksel aktivite ile yasam doyumu arasindaki
iliskileri incelemek i¢in yapilan ¢alismanin sonuglari {i¢ yillik bir zaman diliminde
incelenmistir. Buna gore kisinin 6grenim tiicretini 6deme yiikiiniin kaldirilmasi, daha
iyi bir not ortalamasina sahip olmasi ve spora katilim saglamasinin daha iyi diizeyde
yasam doyumuyla iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica, yasam doyumunu olumlu
yonde etkilemek icin optimum fiziksel aktivite seviyesinin haftada dort ila bes saat
oldugu bulunmustur.

Almahaireh vd. (2021) tarafinda Urdiin Mutah Universitesi'ndeki 6grenciler
arasinda entelektiiel giivenlik diizeyi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla 297 ogrenciyle bir calisma gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglari,
ogrenciler arasinda orta diizeyde entelektiiel glivenlik ve yasam doyumu oldugunu ve
entelektiiel gilivenlik, sosyal yasam doyumu ve kisisel yasam doyumu arasinda bir
iliski oldugunu gostermistir. Entelektiiel giivenlik cinsiyetler arasinda farklilik
gostermezken ve kadinlarin yasam doyumunun erkeklere gore daha iyi diizeyde
oldugu belirlenmistir. Entelektiiel glivenlik ve yasam doyumu akademik yillara gore
farklilik gostermemistir. Calisma, akademik olarak miicadele eden 6grencilere dikkat
edilmesini ve yasam doyumunun gelistirilmesinde onlara ve oOzellikle erkeklere
yardimci olacak terapdtik programlarin saglanmasini 6nermektedir.

Kara ve Sarol (2021) tarafindan Tiirkiye’de diizenli egzersiz yapan {liniversite
ogrencilerinin serbest zaman katilimi, temel psikolojik ihtiya¢c doyumu ve yasam
doyum diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin
sonuclari, bos zaman etkinliklerine katilimin kisinin yagamin tiim alanlarina bakis
acisint olumlu yonde etkiledigini, bireyin oOzerklik, yeterlik gibi duygularim

artirdigin1 ve yasamla daha ilgili hissetmesini sagladigini ortaya koymustur.
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Lopes ve Nihei (2021) tarafindan Brezilya’da iiniversite 6grencilerinde
depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini, bunlarin yordayicilarint ve yasam doyumu,
psikolojik iyi olus ve basa ¢ikma stratejileri ile iliskisini analiz etmek amaciyla bir
calisma gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonuglar1 depresyon, anksiyete ve stres
semptomlarinin prevalansinin yiiksek oldugunu gostermistir. Bunun yan1 sira yagam
doyumundaki artisin psikolojik iyi olusun bilesenleri ve uyarlanabilir basa ¢ikma
stratejileri i¢in pandemi krizi sirasinda lisans Ogrencilerinde koruyucu bir rol
oynayabilecegi gosterilmistir.

Caliskan vd. (2014) tarafindan Tiirk {iniversite 6grencilerinde deger tercihleri
ile yasam amagclar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve deger tercihlerinin yasam
amaglarini ne 6l¢lide yordadigin1 bulmak amaciyla bir calisma gerceklestirilmistir.
Arastirmanin sonuglar1 giivenlik, yardimseverlik ve uygunluk degerleri i¢sel yasam
amaglarini pozitif olarak yordadigini gostermistir. Bununla birlikte, yalnizca gii¢ ve
hedonizm degerlerinin, dissal yasam amaglarint olumlu bir sekilde yordadig
saptanmigtir. Ayrica, giivenlik, iyilikseverlik ve uygunluk degerlerinin i¢sel yasam
amaglarii anlaml diizeyde pozitif olarak yordadigi bulunmustur. Benzer sekilde,
giic ve hazcilik degerlerinin, digsal yasam amagclarini anlamli bir diizeyde olumlu
yonde yordadigi belirlenmistir.

Zhang ve Yu (2014) tarafindan Singapur'daki 6grenciler arasindaki manevi
degerler ve yasam amaglart arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan
calismanin sonuclart manevi degerlerin i¢sel amaclarla pozitif olarak 1iliskili
oldugunu gostermistir.

Palfai ve Ralston (2011) tarafindan birinci smif iiniversite 6grencilerinin
yasam amaglar ile tehlikeli alkol kullanimi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan calismada yasam amaglarinin tehlikeli igicilige karsi koruyucu bir faktor
olarak hizmet edebilecegi belirlenmistir.

Samani vd. (2007) tarafindan psikolojik dayanikliligin ruh sagligi ve yasam
doyumu iizerindeki etkisini incelemek amaciyla iiniversite Ogrencileriyle yapilan
calismada depresyon, kaygi ve stres gibi olumsuz duygularin aile dayanikliligi ve
yasam doyumu iizerinde onemli araci rollere sahip oldugunu ortaya koymustur.
Calismada psikolojik dayanikliligin, olumsuz duygu diizeylerinin azalmasi yoluyla

yasam doyumunu artiracagi ortaya konmustur.
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BOLUM 111

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin ¢alisma grubuna, verilerin
toplanmasi ve ¢dzlimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigina
iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmanin tasarimi iligkisel tarama modelidir. Bu tasarim, iki veya
tizerindeki  degiskenler arasindaki iligkilerin anlasilmasi ve degisimlerin
incelenmesini saglayan yaklasimdir. Bu yaklagimda degiskenler arasindaki iligkilerin
yani sira degisimin yonii ve siddeti de incelenmektedir (Karasar, 2011).
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Veriler, 10 EKim-10 Kasim 2021 tarihleri arasinda ¢evrim i¢i uygulamalar
araciligiyla toplanmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini Istanbul’da 6grenim goren iiniversite Ogrencileri
olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii, Fisher ve ark. (1991) tarafindan, evrenin (N)
10.000'den fazla oldugu durumlarda uygulanabilir oldugu belirtilen formiil
kullanilarak hesaplanmaistir.

Formiil: n= z°pg/d®

z = Yiizde 95'ten fazla giiven diizeyine karsilik gelen normal standart sapma

1.96.

p= Hedef popiilasyonda o&lgiilen 6zelligin orani. Hedef popiilasyonda ilgili

ozelliklere sahip oldugu varsayllan oran ic¢in mevcut bir tahmin

bulunmadigindan bu oranin 0.5 olarak kabul edilmesi 6nerilmektedir (bu oran

%50'dir)

q=10-p,

d = istenen dogruluk derecesi (degree of accuracy desired) 0.05.

Hedef popiilasyonda ilgili 6zelliklere sahip oldugu varsayilan oran igin

mevcut bir tahmin bulunmadigindan, Fisher ve ark. (1991) tarafindan tavsiye

edildigi sekilde bu oran %50 olarak kullanildiginda ulasilmasi gereken
orneklem sayis1 384 kisidir.

Arastirma kapsaminda gelisigiizel Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu

yontemde arastirmaci rastlantisal olmayan herhangi bir bicimde evrenin herhangi bir
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parcasina ulagmaktadir. Herhangi bir iiniversitenin 6grencilerine ulagilarak miimkiin
olan sayida 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir. Aragtirma sonunda toplam 6rneklem
buytikligl 800 kisiden olugsmustur.

Dahil edilme kriterleri

- 18 yas ve lizerinde olmak

- Arastirmaya katilmaya goniillii olmak

- Istanbulda bulunan herhangi bir iiniversitenin lisans veya on lisans diizeyinde
orglin, agiktan ve/ya uzaktan egitim programina devam ediyor olmak.

Dislama Kkriterleri

- 18 yasin altinda olmak
- Arastirmaya katilmaya goniillii olmamak
- Istanbul disinda bulunan herhangi bir {iniversitenin lisans veya 6n lisans
diizeyinde orgiin, agiktan ve/ya uzaktan egitim programina kayitl olmak.
Veri Toplama Araclarn
Arastirmanin verileri Bilgi Formu, Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam
Amaglarin1 Belirleme Olgegi, Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ve Yetiskinler icin
Psikolojik Dayamklilik Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form (Zhou & Lin, 2016; Kokou-
Kpolou, 2021) kisisel ve ailesel 6zellikleri kapsayan 18 (yas, cinsiyet, sinif, medeni
durum, anne-baba 6grenim durumu, aylik gelir durumu ve ¢alisma durumu, en uzun
stire yasadig yerlesim yeri, barinma yeri, ¢alisma durumu, kronik fiziksel/psikiyatrik
hastalik varligi, anne/babanin meslegi ve calisma durumu, aile tipi) sorudan
olusmaktadir.
Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaclarin Belirleme Olgegi (PPBYAB)
Eryilmaz (2010) tarafindan ergenlerin pozitif psikoterapi perspektifinden
yasam amaglarimi belirlemek amaciyla gelistirilen ergen formunun {iniversite
ogrencileri igin gegerlik ve giivenirlik caligmasi yine Eryilmaz (2012) tarafindan
yapilmistir. Toplam 9 maddeden olusan 6lgek dortli likert tipte cevaplanmaktadir.
Minimum 9, maksimum 36 puan alinabilen 6l¢egin basar1 (1-2-3.madde), iliski (4-5-
6.madde) ve beden (7-8-9.madde) amaci belirleme olmak iizere tig alt bileseni vardir.
Bu alt bilesenler i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla 0.85, 0.72 ve 0.72°dir. Olgekte
toplam puan iizerinden islem yapilmakta olup her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 ve

toplam 6lg¢ek icin tek bir puan hesaplanabilmektedir. Ters madde bulunmamaktadir.
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Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO)

Olgek yasam doyumunun gesitli alanlarii dlgmek igin kullanilmaktadir. Tiirk
kiiltiiriine 6zgii olarak yazarlar tarafindan gelistirilmistir. Olcegin toplan puan i¢
giivenirlik katsayis1 .89’dur. Kesme puani yoktur. Besli likert tipte cevaplanmaktadir.
Olgekten minimum 21 maksimum 105 puan alinabilmektedir. Yalmzca altinca
madde ters olarak puanlanmaktadir. Bes bileseni vardir. Bu bilesenler genel yasam
doyumu (madde no: 1-2-3-4-5-6), iliski doyumu (madde no: 7-8-9-10-11), benlik
doyumu (madde no:12-13-14-15), sosyal ¢evre doyumu (madde no: 16-17-18) ve is
doyumudur (madde no: 19-20-21). Alt bilesenlerin i¢ giivenirlik katsayilar1 0.73-0.89
arasinda degismektedir (Kaba, & dig., 2017).

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilk Olgegi (YPDO)

Friborg ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen psikolojik dayaniklilik dl¢eginin
Tiirk¢e gegerlik ve giivenirligi Basim ve Cetin (2011) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek 6 bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler kendilik ve gelecek algisi, yapisal
stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklardir. Ogrenci ve galisan olmak
tizere iki farkli Orneklemde giivenirlik katsayist1 0,86 olarak belirlenmistir.
Kutucuklardan olusan besli likert tipinde cevaplanmaktadir. Puanlar arttikca
dayaniklilik diizeyinin artmasi isteniyorsa 1., 3.,4., 8., 11., 12., 13., 14., 15., 16., 23,
24.,25.,27.,31. ve 33. maddelerin ters ¢evrilmesi gerekmektedir. Mevcut calismada
bu degerlendirme bi¢imi tercih edilmistir (Basim& Cetin, 2011). Kullanim1 i¢in
yazardan gerekli izin alinmistir (EK 5).

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada toplanan veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
25.0 yazilimiyla analiz edilmistir.

Aragtirmada katilimcilarin  vermis olduklar1 yanitlarin  giivenirligi igin
Cronbach Alfa testi uygulanmis ve alfa degerleri; Yasam Amaglar1 Belirleme Olgegi
i¢in 0,757, Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi igin 0,752 ve Yetiskin
Yasam Doyumu Olgegi igin 0,925 bulunmustur.

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ve bazi ailevi 6zelliklerine gore
dagilimi frekans analiziyle verilmistir. Yasam Amaclar1 Belirleme Olcegi ve
Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
puanlarma dair tanimlayici istatistikler verilmistir. Katilimcilarin  6lgeklerden

aldiklar1 puanlarin normal dagilima uyma durumu Tablo 1.’de gdsterilmistir.
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Tablo 1.
Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Normal Dagilima Uyma Durumu
Kolmogorov-
) Kurtosi Skewnes
Smirnov
S S
Deger sd p

Basar1 amaci 0,125 800 0,000 0,210 0,150
Mliski amac1 0,202 800 0,000 -0,610 0,548
Beden amac1 0,319 800 0,000 -1,257 2,534
Yasam Amaclar1 Belirleme Olgegi 0,122 800 0,000 -0,549 2,979
Kendilik algis1 0,077 800 0,000 -0,388 0,059
Gelecek algist 0,107 800 0,000 -0,597 0,222
Yapisal stil 0,095 800 0,000 -0,480 0,161
Sosyal yeterlilik 0,088 800 0,000 -0,383 0,071
Aile uyumu 0,111 800 0,000 -0,790 0,797
Sosyal kaynaklar 0,111 800 0,000 -0,840 1,089

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
0,055 800 0,000 -0,492 0,613

Olgegi

Genel yasam doyumu 0,186 800 0,000 -0,749 3,450
Mliski doyumu 0,168 800 0,000 -0,520 2,465
Benlik doyumu 0,196 800 0,000 -0,362 2,508
Sosyal ¢evre doyumu 0,318 800 0,000 -0,533 1,511
Is doyumu 0,319 800 0,000 -0,656 1,887
Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi 0,135 800 0,000 -0,887 1,714

Tablo 1.’de aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin Yasam Amaglar1 Belirleme
Olgegi ve Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi ve Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi puanlarmin normal dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov
testi ve ¢arpiklik-basiklik sonuglart verilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari
anlamli ¢ikmis olmasina ragmen, carpiklik-basiklik degerlerini +3 araliginda
olmasindan ve Orneklem sayisinin yiiksek olmasindan dolay1r katilimcilarin
Olceklerden aldiklar1 puanlarin normal dagilima uydugu saptanmistir. Buna gore
aragtirmada parametrik hipotez testleri kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin iki
kategorili olmas1 durumunda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla kategorili olmas1

durumunda ise ANOVA kullanilmustir. Ileri analizi olarak ise Tukey testi tercih
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edilmistir. Katilimcilarm Yasam Amagclart Belirleme Olgegi ve Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlar
arasindaki iliskiler Pearson testiyle incelenmistir. Yasam Amaglar1 Belirleme Olgegi
ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi puanlarinin Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi puanlarmi yordama durumu yapisal esitlik modellemesi ile
incelenmistir.
Calisma Plami

COVID-19 6nlemleri kapsaminda alinan tedbirler nedeniyle veriler ¢evrim igi
ortamlar araciligtyla toplanmistir. Aragtirmacilara Instagram, Facebook ve Whastapp
gibi sosyal medya uygulamalar1 araciligiyla ulagilmistir. Geri doniis yapan ve
arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 6grencilere arastirmanin amaci ve yontemi
aciklanarak yazili onamlari alinmistir. Google formlar {izerinden hazirlanan veri
toplama araglart ve onam formunun linki sosyal medya uygulamalar1 araciligiyla
paylasilmistir.
Etik Konular

Arastirmanin etik kurul onayr Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurul’'undan (Proje no: YDU/SB/2021/1103) alinmustir. Arastirmada ¢evrimigi
uygulamalar araciligiyla katilimcilara ulasilacagi i¢in kurum izni alinmamustir.
Sorulari igin gerekli zaman ayrilmis olup katilimcilara ait tiim bilgilerin toplanmasi
ve depolanmasi sirasinda gizlilik ilkesine dikkat edilmistir. Veri toplama araglar1 iki
yil boyunca Google drive’da saklanacak olup saklama siiresinin sonunda imha

edilecektir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin Tanmmmlayici Ozellikleri

Tablo 2.
Osrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Yas grubu
19 yas ve alt1 104 13,00
20 yas 139 17,38
21 yas 227 28,38
22 yas 216 27,00
23 yas ve lizeri 114 14,25
Cinsiyet
Kadin 448 56,00
Erkek 352 44,00
Simif
Birinci simif 108 13,50
Ikinci simif 104 13,00
Uciincii sinif 293 36,63
Dordiinct sinif 295 36,88
Medeni durum
Evli 7 0,88
Bekar 793 99,13
Calisma durumu
Hayir 707 88,38
Evet 93 11,63
Aylik gelir durumu
Koti 31 3,88
Orta 568 71,00
Iyi 201 25,13
Universite 6ncesi yasanan yer
Koy 92 11,50
Iice 202 25,25
Sehir 184 23,00
Biiyiiksehir 322 40,25
Suan ikamet ettigi yer
Aile ile 365 45,63
Yalniz 19 2,38
Arkadaslarla birlikte evde 107 13,38
Yurtta 309 38,63
Kronik fiziksel hastahk
Hayir 762 95,25
Evet 38 4,75
Psikiyatrik hastalik
Hayir 773 96,63

Evet 27 3,38
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Tablo 2’de 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan dgrencilerin %13 {iniin 19 yas ve altinda,
%17,38’sinin 20 yasinda, %?28,38’inin 21 yasinda, %27’sinin 22 yasinda,
%14,25’inin 23 yas ve lzerinde oldugu, %56’smin kadin, %14,25’inin erkek,
%13,50’sinin birinci smif, %13’lniin ikinci smnif, %36,63’iniin tglincii sinif,
%36,88’inin  dordiincii  sinif  oldugu, %0,88’inin medeni durumunun evli,
%99,13’linlin  medeni durumunun bekar oldugu, %88,38’inin c¢alismadigi,
%11,63’linilin calistig, %3,88inin aylik gelir durumunun kétii, %71 inin aylik gelir
durumunun orta, %25,13’liniin aylik gelir durumunun iyi oldugu, %11,50’sinin
tiniversite Oncesi kdyde, %25,25’inin iiniversite Oncesi ilgede, %23 iiniin liniversite
oncesi sehirde ve %40,25’inin tiniversite dncesi biiyiiksehirde yasadigi belirlenmistir.
Katilimcilarin %45,63’{linilin su an ailesi ile birlikte, %2,38’inin yalniz, %13,38’inin
arkadaslari ile birlikte evde, %38,63linlin yurtta ikamet ettigi, %95,25’inin kronik
fiziksel hastaliginin bulunmadigi, %4,75’inin kronik fiziksel hastaliginin oldugu,
%96,63’linlin psikiyatrik hastaliginin olmadigi, %3,38’inin psikiyatrik hastaliginin

oldugu saptanmustir.
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Yiizde (%)

Tablo 3.

Osrencilerin Bazi Aile Ozelliklerine Gore Dagilimi
Say1 (n)

Aile tipi

Cekirdek aile

Genis Aile

Par¢alanmis aile
Anne egitim durumu
Tlkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Baba egitim durumu
flkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Anne meslegi

Ev hanimi

Memur

Isci

Serbest meslek
Emekli

Anne calisma durumu
Calisan

Calismayan

Baba meslegi

Memur

Isci

Serbest meslek
Emekli

Baba ¢alisma durumu
Calisan

Calismayan

612
151
37

222
118
251
209

149
142
242
267

638
33
82
17
30

124
676

93
273
216
218

539
261

76,50
18,88
4,63

27,75
14,75
31,38
26,13

18,63
17,75
30,25
33,38

79,75
4,13
10,25
2,13
3,75

15,50
84,50

11,63
34,13
27,00
27,25

67,38
32,63

Tablo 3’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin bazi aile 6zelliklerine gore dagilimi

verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin %76,50’sinin aile tipinin

cekirdek aile, %18,88’inin genis aile, %4,63’linlin parcalanmis aile sahibi oldugu,

%27,75’inin annesinin ilkokul mezunu, %14,75’inin annesinin ortaokul mezunu,

%31,38’inin annesinin lise mezunu, %?26,13’linlin annesinin liniversite mezunu

oldugu, %18,63’1linlin babasinin ilkokul mezunu, %17,75’inin babasinin ortaokul

mezunu, %30,25’inin babasmin lise mezunu, %33,38’inin babasinin {iniversite
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mezunu oldugu, %79,75’inin annesinin ev hanimi, %4,13’{iniin annesinin memur,
%10,25’inin annesinin is¢i, %?2,13’linlin annesinin serbest meslek sahibi oldugu,
%3,75’inin annesinin emekli oldugu, %15,50’sinin annesinin ¢alistigi, %84,50’sinin
annesinin ¢alismadigi, %11,63’ilinlin babasinin memur, %34,13’iinlin babasinin is¢i,
%27’sinin babasinin serbest meslek sahibi, %27,25’inin babasinin emekli oldugu,

%67,38’inin babasinin ¢alistig1, %32,63 linlin babasinin ¢aligmadig: tespit edilmistir.

B?;Ie(jijz:lerin Yetiskin Yasam Doyumu OlceSinden Aldiklar: Puanlar
n x S Min  Max
Genel yasam doyumu 800 17,61 2,75 6 30
Mliski doyumu 800 15,60 2,75 5 25
Benlik doyumu 800 12,76 2,27 4 20
Sosyal ¢evre doyumu 800 8,98 1,51 3 15
Is doyumu 800 8,88 1,51 3 15

Tablo 4’te 6grencilerin Yetiskin Yasam Doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlar
verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin Genel Yasam
Doyumu Olgeginden ortalama 17,61+2,75 puan, minimum 6, maksimum 30 puan,
Iliski doyumu alt boyutundan ortalama 15,60+2,75 puan, minimum 5, maksimum 25
puan, Benlik Doyumu alt boyutundan ortalama 12,76+£2,27 puan, minimum 4,
maksimum 20 puan, Sosyal Cevre Doyumu alt boyutundan ortalama 8,98+1,51 puan,
minimum 3, maksimum 15 puan ve Is Doyumu alt boyutundan ortalama 8,88+1,51

puan, minimum 3, maksimum 15 puan aldiklar1 gériilmiistir.
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Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri ile Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Tablo 5.

Osrencilerin Yas Grubuna Gore Yetiskin Yasam Doyumu OlceSinden Aldiklar:

Puanlarin Karsilastirilmasi

Yas grubu n x s Min Max F p Fark
19 yas ve alt1 104 1784 2,66 8 27 0,530 0,714
Genel 20 yas 139 1762 2,62 9 24
yasam 21 yas 227 17,41 3,10 6 30
doyumu 22 yas 216 1769 242 10 22
23 yas ve lizeri 114 1763 287 8 30
19 yas ve alt1 104 16,16 2,56 5 23 3,109 0,015* 1-5
. 20 yas 139 1561 2,78 5 25 2-5
Iliski
21 yas 227 15,74 303 5 25 3-5
doyumu
22 yas 216 1551 243 5 21
23 yas ve lizeri 114 1491 2,79 6 25
19 yas ve alt1 104 12,27 2,29 4 20 1,844 0,118
) 20 yas 139 12,73 2,20 6 20
Benlik
21 yas 227 12,87 220 4 20
doyumu
22 yas 216 1296 2,17 4 17
23 yas ve lizeri 114 1266 262 5 20
19 yas ve alt1 104 905 162 3 15 1,124 0,344
Sosyal 20 yas 139 880 157 3 15
cevre 21 yas 227 8,95 153 3 15
doyumu 22 yas 216 9,13 123 3 12
23 yas ve lizeri 114 892 1,74 3 15
19 yas ve alt1 104 9,06 156 3 15 1,518 0,195
; 20 yas 139 884 157 4 15
’ 21 yas 227 886 144 3 15
doyumu
22 yas 216 899 131 3 12
23 yas ve lizeri 114 862 181 3 15
*p<0,05

Tablo 5°de 6grencilerin Yas Grubuna Gére Yetiskin Yasam Doyumu Olgeginden

Aldiklar1 Puanlarin KarsilastirilmasiAnova testi kullanilarak verilmistir.
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Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin yas grubuna gore iliski
doyumu alt boyutundan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 23 yas ve lizeri yas grubuna mensup
olan katilimcilarin iliski doyumundan almis olduklar1 puanlar, 19 yas ve altinda olan,
20 yasinda olan ve 21 yasinda olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Katilimeilarin yas Grubuna gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi genelinden, Benlik
doyumu, Sosyal ¢evre doyumu ve Is doyumu alt boyutlarindan almis olduklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigr gorilmiistiir
(p>0,05). Yas grubuna bakilmaksizin katilimeilarin Yetiskin Yagam Doyumu, Benlik
doyumu, Sosyal ¢evre doyumu ve Is doyumu puanlar1 benzerdir.

Tablo 6.
Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Yetigkin Yasam Doyumu Olgeginden Aldiklar:
Puanlarin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n x S t p

Genel yasam Kadin 448 17,78 2,60
2,006 0,045*

doyumu Erkek 352 17,39 293

. Kadin 448 15,66 2,57
Iliski doyumu 0,761 0,447

Erkek 352 15,51 2,98

Kadin 448 12,85 1,94
Benlik doyumu 1,253 0,211

Erkek 352 12,65 2,63

Sosyal cevre Kadin 448 8,97 1,39
-0,164 0,870

doyumu Erkek 352 8,99 1,66

) Kadin 448 9,02 1,26
Is doyumu 2,899 0,004*

Erkek 352 8,71 1,76

*p<0,05

Tablo 6’da Ogrencilerin cinsiyetine gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin  Karsilagtirllmas:1 bagimsiz  6rneklem t testi kullanilarak
verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetine gore Genel
Yasam Doyumu ve Is doyumu &lgeklerinden almis olduklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin
Genel Yasam Doyumu ve Is doyumu 6lgeklerinden almis olduklar1 puanlar, erkek

katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Aragtirmaya katilanlarin cinsiyetine gore Iliski doyumu, Benlik doyumu ve Sosyal
cevre doyumundan almis olduklart puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark yoktur (p>0,05). Kadmn ve erkek kailimcilarin Iliski doyumu, Benlik
doyumu ve Sosyal ¢evre doyumu puanlar1 benzerdir.

Tablo 7.
Osrencilerin Sinifina Gore Yetiskin Yasam Doyumu Olceginden Aldiklar: Puanlarin
Karsilastiriimasi

Sinif n x s Min Max F p Fark
Genel Birinci simif 108 17,32 3,31 6 27 0,991 0,396
ene .
Ikinci sinif 104 17,97 3,48 6 30
yagsam .
Uclincii sinif 293 1759 2,38 8 22
doyumu
Dordiincti stmf 295 17,59 259 8 22
Birinci sinif 108 15,76 298 5 25 5,876 0,001* 1-4
Mliski Ikinci siif 104 16,10 3,18 5 25 2-4
doyumu Uciincii siif 293 15,88 2,71 6 23 34
Dordinci simif 295 15,08 247 5 23
Birinci sinif 108 12,12 258 4 20 6,344 0,000* 1-3
Benlik  Tkinci sinif 104 12,26 2,36 4 20 1-4
doyumu Uciincii siif 293 13,00 2,01 7 20 2-3
Dordiincti ssmf 295 12,93 2,31 4 18 2-4
Birinci sinif 108 9,23 1,79 3 15 9,963 0,000 1-2
Sosyal |
Ikinci sinif 104 8,34 2,07 3 15 2-3
gevre .
Uclincii sinif 293 889 1,27 3 12 2-4
doyumu
Dordinci stmif 295 920 1,30 3 13
Birinci simif 108 9,13 1,80 3 15 1,942 0,121
) Ikinci siif 104 864 195 3 15
Is doyumu |
Uclincii simif 293 885 1,30 4 12
Dordiincti ssmf 295 8,92 1,40 3 12
*p<0,05

Tablo 7°de dgrencilerin sinifina gére Yetiskin Yasam Doyumu Olgeginden Aldiklart
Puanlarin Karsilastirilmas: Anova testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin sinifina gore Iliski
doyumu, Benlik doyumu ve Sosyal g¢evre doyumundan almis olduklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Dérdiincii simif olan dgrencilerin iliski doyumundan almis olduklar1 puanlar, birinci,
ikinci ve lglincli smif olan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diisiik iken, birinci ve ikinci sinif olan 6grencilerin Benlik doyumu puanlari,
ticlincii ve dordiincti siif olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diigiik ve ikinci sinif olan katilimcilarin Sosyal ¢evre doyumu puanlari,
birinci ve lgilincli smif olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde diisiik, dordiincii sinif olan katilimcilarin Sosyal ¢evre doyumu puanlari,
ikinci smif olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamhi diizeyde
yiiksek hesaplanmistir.

Katilimcilarin smifina gore Genel yasam doyumu ve Is doyumundan almis olduklart
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05).
Birinci, ikinci, tiglincii ve dordiincii sinif olan katilimcilarin Genel yasam doyumu ve
Is doyumu puanlar1 benzerdir.

Tablo 8.
Osrencilerin ¢alisma durumuna Gore Yetiskin Yasam Doyumu Olceginden Aldiklar:
Puanlarin Karsilastirilmasi

Calisma
n x S t p
durumu
Genel yasam Hayir 707 17,51 2,72
-2,638 0,008*
doyumu Evet 93 18,31 2,95
. Hayir 707 15,59 2,77
ligki doyumu -0,227 0,821
Evet 93 15,66 2,65
) Hayir 707 12,72 2,29
Benlik doyumu -1,516 0,130
Evet 93 13,10 2,10
Sosyal ¢evre Hayir 707 8,98 1,46
0,002 0,999
doyumu Evet 93 8,98 1,85
) Hayir 707 8,85 1,50
Is doyumu -1,671 0,095
Evet 93 9,13 1,55

*p<0,05

Tablo 8’de Ogrencilerin ¢alisma durumuna gore Yetiskin Yasam Doyumu
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarmn  Karsilastirilmast  bagimsiz  6rneklem t testi
kullanilarak verilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin ¢alisma durumuna gore

Genel Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel
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olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Calisan 6grencilerin Genel Yasam
Doyumu puanlari, ¢alismayan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksektir.

Arastirmaya katilan 6grencilelerin ¢alisma durumuna gore, Iliski doyumu, Benlik
doyumu, Sosyal ¢evre doyumu ve Is doyumu alt &lgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Calisan ve
calismayan dgrencilerin Iliski doyumu, Benlik doyumu, Sosyal ¢evre doyumu ve Is
doyumu puanlar1 benzerdir.

Tablo 9.
Osrencilerin Gelir Durumuna Gére Yetiskin Yasam Doyumu Olceginden Aldiklar:

Puanlarin Karsilastirilmasi
Gelir n x s  Min Max F p Fark

Genel Kota 31 17,03 251 11 21 0,967 0,381
yasam Orta 568 1759 2,77 6 30
doyumu lyi 201 17,75 2,75 8 24
—_— Kota 31 1435 341 7 20 4,303 0,014* 1-2
1SK1
; Orta 568 1556 2,76 5 25 1-3
doyumu .
Iyi 201 1588 257 5 22
) Kota 31 12,84 197 7 16 0,438 0,645
Benlik
Orta 568 12,80 234 4 20
doyumu .
Iyi 201 1263 212 5 20
Sosyal Koti 31 903 105 6 11 0,122 0,885
gevre Orta 568 899 153 3 15
doyumu  Iyi 201 894 152 3 15
Koti 31 894 155 6 11 0,388 0,679
[sdoyyumu Orta 568 8,85 152 3 15
Iyi 201 896 147 4 15

*p<0,05

Tablo 9°da dgrencilerin gelir durumuna gore Yetiskin Yasam Doyumu Olceginden
Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi Anova testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin gelir durumuna gére iliski
doyumu alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde

fark vardir (p<0,05). Gelir durumu kotii olan dgrencilerin Iliski doyumu puanlar,
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gelir durumu iyi ve orta olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde diisiik bulunmustur.

Katilimcilarin gelir durumuna gére Genel yasam doyumu puanlari, Benlik doyumu,
Sosyal ¢evre doyumu ve Is doyumu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Gelir durumu iyi, orta ve kotii olan
katilimeilarin Genel yasam doyumu, Benlik doyumu, Sosyal ¢evre doyumu ve s
doyumu puanlar1 benzerdir.

Tablo 10.
Osrencilerin  Universite Oncesi Yasadigi Yere Gére Yetiskin Yasam Doyumu
Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi

Yer n x s Min Max F p Fark
Koy 92 1755 250 10 22 0,449 0,718
Genel .
Ilge 202 1743 311 8 30
yasam
Sehir 184 17,70 255 9 30
doyumu
Buyiiksehir 322 1768 2,70 6 27
Koy 92 1518 310 6 22 1592 0,190
Miski Ilge 202 1557 2,77 6 25
doyumu Sehir 184 1543 293 5 25
Biiyliksehir 322 1582 252 5 23
Koy 92 1266 241 7 20 0,637 0,592
Benlik Iice 202 1282 234 5 20
doyumu Sehir 184 1259 250 4 20
Biiyliksehir 322 12,85 2,04 4 20
Koy 92 8,77 157 3 13 1,874 0,132
Sosyal .
Ilge 202 916 151 4 15
gevre
Sehir 184 9,02 164 3 15
doyumu
Biiyiiksehir 322 8,90 1,41 3 15
Koy 92 858 1,73 3 12 3,256 0,021* 1-2
. Ilge 202 913 153 4 15 1-3
Is doyumu
Sehir 184 881 154 3 15 1-4
Biiyiiksehir 322 886 1,39 3 15

*p<0,05



51

Tablo 10°da O6grencilerin iiniversite Oncesi yasadigr yere gore Yetiskin Yasam
Doyumu Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmas: Anova testi kullanilarak
verilmisir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin iiniversite oncesi
yasadig1 yere gore Is doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark vardir (p<0,05). Universite oncesi kdyde yasayan ogrencilerin Is doyumu
puanlari, liniversite Oncesi ilgede, sehirde ve biiyiiksehirde yasayan Ogrencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Katilimeilarin iiniversite dncesi yasadigi yere gore Genel yasam doyumu, iligki
doyumu, Belik doyumu ve Sosyal ¢evre doyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Universite dncesi kdyde, ilcede,
sehirde ve biiyiiksehirde yasayan dgrencilerin Genel yasam doyumu, Iliski doyumu,
Belik doyumu ve Sosyal ¢cevre doyumu puanlart benzerdir.

Ogrencilerin Ailesel Ozellikleri ile Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi Puan
Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Tablo 11.
Ogrencilerin Aile Tipine Gére Yetigkin Yasam Doyumu Olceginden Aldiklar:
Puanlarin Karsilastirilmasi

Aile tipi n x s  Min Max F p Fark

Genel Cekirdek aile 612 1768 2,76 6 30 1,235 0,291
yasam Genis Aile 151 17,41 2,73 6 23
doyumu  Parcalanmus aile 37 17,11 2,77 8 21

Hiski Cekirdek aile 612 1565 269 5 25 2544 0,079
doyumu Genig Aile 151 1521 3,10 5 25
Pargalanmus aile 37 16,22 2,08 11 20

) Cekirdek aile 612 1283 223 4 20 3,067 0,047* 2-3

dij;:]ku Genis Aile 151 12,37 245 4 20
Pargalanmus aile 37 13,14 208 9 16

Sosyal Cekirdek aile 612 9,05 151 3 15 2,894 0,056
gevre Genis Aile 151 8,72 157 3 14
doyumu  Parcalanmus aile 37 889 120 6 11

Cekirdek aile 612 891 148 3 15 0,677 0,508
Is doyumu Genis Aile 151 8,76 168 3 13
Pargalanmus aile 37 900 129 5 11

*p<0,05
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Tablo 11°de Ogrencilerin aile tipine gore Yetiskin Yasam Doyumu dlgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmas1 Anova testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin aile tipine goére Benlik
doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
goriilmistir (p<0,05). Aile tipi parcalanmis olan katilimcilarin Benlik doyumu
puanlari, aile tipi genis olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin aile tipine gdre Genel yasam doyumu, Iliski
doyumu, Sosyal ¢evre doyumu ve Is doyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Aile tiplerine bakilmaksizin
ogrencilerin Genel yasam doyumu, iliski doyumu, Sosyal c¢evre doyumu ve Is
doyumu puanlar1 benzerdir.

Tablo 12.

Osrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Yetiskin Yasam Doyumu OlceSinden
Aldiklar: Puanlarin Karsilastiriimasi

Anne egitim n X s  Min Max F p
Genel [lkokul ve alt1 222 17,76 2,72 6 30 1,308 0,270
Ortaokul 118 17,92 245 9 27
dﬁj‘rfu Lise 251 1750 271 8 30
Universite 209 17,39 2,99 6 30
Ilkokul ve alt1 222 1565 2,76 5 25 1559 0,198
Mliski Ortaokul 118 15,76 2,76 7 23
doyumu  Lise 251 15,75 249 5 25
Universite 209 15,25 3,02 5 22
flkokul ve alt1 222 12,66 223 4 20 1506 0,212
Benlik Ortaokul 118 12,76 242 4 20
doyumu  Lise 251 13,00 2,19 6 20
Universite 209 1258 232 4 20
Sosyal Ilkokul ve alt1 222 9,01 152 3 15 0,134 0,940
Ortaokul 118 9,00 168 3 15
gevre .
doyumu |:IS? ‘ 251 899 149 3 15
Universite 209 892 143 3 15
Ilkokul ve alt1 222 883 140 3 15 0,402 0,751
is doyumu O_rtaokul 118 879 177 3 15
Lise 251 894 145 3 15
Universite 209 893 1,53 3 15

Tablo 12’de o6grencilerin anne egitim durumuna gore Yetiskin Yasam Doyumu

Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi Anova testi kullanilarak verilmistir.
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Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumuna gore
Yetiskin Yasam Doyumu odlgegi alt boyutlar1 olan Genel yasam doyumu, Iliski
doyumu, Benlik doyumu, Sosyal ¢evre doyumu ve Is doyumu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Katilimci
Ogrencilerin anne egitim durumuna bakilmaksizin Yetigkin Yasam Doyumu
6l¢eginin alt boyutlarindan almis olduklar1 puan ortalamasi benzerdir.

Tablo 13.
Osrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Yetiskin Yasam Doyumu Olceginden
Aldiklar: Puanlarin Karsilastiriimast

Baba egitim n x s Min Max F p
Genel [kokul 149 1792 237 6 23 1,739 0,158

Ortaokul 142 1757 2,74 8 27
yagam ]

Lise 242 1731 265 6 22
doyumu .

Universite 267 17,72 3,03 6 30

[lkokul 149 1566 259 6 23 0,649 0,584
Miski Ortaokul 142 1585 2,67 6 23
doyumu  Lise 242 1547 2,76 5 25

Universite 267 1554 289 5 25

[lkokul 149 1258 2,11 7 18 0,480 0,696
Benlik Ortaokul 142 12,73 2,26 4 20
doyumu  Lise 242 1284 233 4 20

Universite 267 1281 232 4 20

[kokul 149 9,05 142 3 13 0,252 0,860
Sosyal

Ortaokul 142 892 150 3 15
gevre )

Lise 242 894 153 3 15
doyumu .-

Universite 267 9,00 1,55 3 15

[kokul 149 889 126 4 12 0,613 0,607
. Ortaokul 142 8,75 157 3 15
Is doyumu

Lise 242 8,88 154 3 15

Universite 267 89 157 4 15

Tablo 13’de ogrencilerin baba egitim durumuna gore Yetiskin Yasam Doyumu
Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi Anova testi kullanilarak verilmistir.
Tablo 13 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin baba egitim

durumuna gore Genel yasam doyumu, Iliski doyumu, Benlik doyumu, Sosyal cevre
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doyumu ve Is doyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark
olmadig1 gorilmiistiir (p>0,05). Babasi ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise
mezunu ve iniversite mezunu olan Ogrencilerin Genel yasam doyumu, iliski
doyumu, Benlik doyumu, Sosyal ¢evre doyumu ve Is doyumu puanlar1 benzerdir.

Tablo 14.
Osrencilerin Anne Calisma Durumuna Gore Yetiskin Yasam Doyumu OlceSinden
Aldiklar: Puanlarin Karsilastiriimasi

Anne calisma

durumu x S t P
Genel yasam Cahsan 124 17,49 2,29
-0,503 0,615
doyumu Calismayan 676 17,63 2,83
. Calisan 124 1586 2,26
iliski doyumu 1,179 0,239
Caligmayan 676 1555 2,83
_ Calisan 124 1294 225
Benlik doyumu 0,972 0,331
Calismayan 676 12,73 2,28
Sosyal cevre Calisan 124 8,82 1,37 1.954 0.210
doyumu Calismayan 676 9,01 153 ' '
, Caligan 124 878 1,26
Is doyumu -0,815 0,415
Calismayan 676 890 1,55

Tablo 14’te Ogrencilerin anne calisma durumuna gore Yetiskin Yasam Doyumu
Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak
verilmistir.

Tablo 14 incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin anne ¢alisma durumuna
gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi alt boyutlar1 olan Genel yasam doyumu, Iliski
doyumu, Benlik doyumu, Sosyal ¢evre doyumu ve Is doyumu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Annesi
calisan ve calismayan Ogrencilerin Genel yasam doyumu, Iliski doyumu, Benlik

doyumu, Sosyal ¢evre doyumu ve Is doyumu puanlar1 benzerdir.
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Tablo 15.
Osrencilerin Baba Calisma Durumuna Gore Yetiskin Yasam Doyumu OlceSinden
Aldiklar: Puanlarin Karsilastiriimasi

Baba calisma
n X S t p
durumu

Genel yasam alisan 539 17,76 2,79
Y Galis 2,202 0,028

doyumu Calismayan 261 17,30 2,65

. Calisan 539 15,70 2,83
Iliski doyumu 1,516 0,130

Calismayan 261 15,38 2,58

) Calisan 539 12,80 2,31
Benlik doyumu 0,719 0,472

Calismayan 261 12,68 2,20

Sosyal cevre alisan 539 8,92 1,63
yas Gals -1,678 0,094

doyumu Calismayan 261 9,11 1,22

) Calisan 539 8,90 1,61
Is doyumu 0,533 0,594

Calismayan 261 884 128

*p<0,05

Tablo 15’de Ogrencilerin baba ¢alisma durumuna gore Yetiskin Yasam Doyumu
Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi bagimsiz drneklem t testi kullanilarak
verilmistir.

Tablo 15 incelendiginde, 6grencilerin baba ¢alisma durumuna gore Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi alt boyutlar1 olan Iliski doyumu, Benlik doyumu, Sosyal gevre
doyumu ve Is doyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde fark
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Babasi ¢alisan katilimcilarin Iliski doyumu,
Benlik doyumu ve Is doyumu puanlari, babasi calismayan katilimcilarin
puanlarindan daha yiiksek, babasi ¢alismayan Ogrencilerin Sosyal ¢evre doyumu
puanlar1 ise babasi ¢alisan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina
karsin, tespit edilen puan fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Babasi calisan katilimcilarin Genel yasam doyumu puan ortalamalar1 babasi

caligmayanlara gore istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.



Tablo 16.

Osrencilerin Yasam Amaclar: Belirleme Olcegi ve

Dayaniklilik Olgeginden Aldiklar: Puanlar
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Yetiskinler I¢in Psikolojik

n x s  Min Max
Basar1 amaci 800 7,14 1,60 3 12
Iliski amac1 800 7,74 146 3 12
Beden amaci 800 829 122 3 12
Yasam Amaclari
. 800 2316 302 9 36
Belirleme Olcegi
Kendilik algisi 800 2228 404 9 30
Gelecek algist 800 15,28 3,10 4 20
Yapisal stil 800 1486 3,09 4 20
Sosyal yeterlilik 800 22,28 4,07 6 30
Aile uyumu 800 2315 437 6 30
Sosyal kaynaklar 800 2394 399 7 30
Yetiskinler i¢in 800 125,74 18,34 47 165

Psikolojik Dayamklilik Olcegi

Tablo 16°da 6grencilerin Yasam Amagclar1 Belirleme Olgegi ve Yetiskinler Igin

Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden aldiklar puanlar verilmistir.

Tablo 16 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Yasam Amagclar

Belirleme Olgegi alt boyutlar1 olan Basari amacindan ortalama 7,14+1,60 puan,

minimum 3, maksimum 12 puan, Iliski amacindan ortalama 7,74+1,46 puan,

minimum 3, maksimum 12 puan, Beden amacindan ortalama 8,29+1,22 puan,

minimum 3, maksimum 12 puan ve Yasam Amaclar1 belirleme 6l¢egi genelinden

ortalama 23,16+£3,02 puan, minimum 9, maksimum 36 puan aldiklar1 tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi alt

boyutlar1 olan Kendilik algisindan ortalama 22,2844,04 puan, minimum 9,

maksimum 30 puan, Gelecek algisindan ortalama 15,2843,10 puan, minimum 4,

maksimum 20 puan, Yapisal stilden ortalama 14,86+3,09 puan, minimum 4,

maksimum 20 puan, Sosyal yeterlilikten ortalama 22,28+4,07 puan, minimum 6,

maksimum 30 puan, Aile uyumundan ortalama 23,15+4,37 puan, minimum 6,
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maksimum 30 puan, Sosyal kaynaklardan ortalama 23,94+3,99 puan, minimum 7,
maksimum 30 puan ve Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi genelinden
ortalama 125,74+18,34 puan, minimum 47, maksimum 165 puan aldiklar
gorilmektedir.

Ogrencilerin Yasam Amaclar1 Belirleme Olcegi ve Yetiskinler icin Psikolojik
Dayamkhlik Olceginden Aldiklar1 Puanlar ile Yetiskin Yasam Doyumu
Olceginden Aldiklari Puanlarimn fliskisi

Tablo 17.

Osrencilerin Yasam Amaclar: Belirleme Olcegi ve Yetiskinler Icin Psikolojik
Dayaniklilik Olceginden Aldiklari Puanlar ile Yetiskin Yasam Doyumu Olceginden
Aldiklar: Puanlarin igkisi

= >

E E E g‘: =
iz £ 3 fz E
g}E % (=) S £ =

o © — D >
— > = < > =
8 = = 78 =
s © = c s © iy
Qo = 5 72}

-0,059 -0,028 0,037 -0,002 0,076
0,096 0430 0,298 0,957 0,033*
0,016 0,114 0,087 0,0/5 0,110
0,649 0,001* 0,013* 0,033* 0,002*
0,108 0,128 0,189 0,120 0,161
0,002* 0,000* 0,000* 0,001* 0,000*
0,020 0,092 0,138 0,084 0,158

Basar1 amaci
[liski amac1

Beden amaci

Yasam Amaclar

Belirleme Olcegi 0,573 0,009* 0,000* 0,018* 0,000*
Kendilik algist 0,075 0,118 0,055 -0,027 0,074
0,034* 0,001* 0,117 0451 0,037*
Gelecek algist 0,081 0,111 0,063 -0,021 0,046
0,023* 0,002 0,073 0554 0,191
. 0,040 0,091 0,038 -0,067 0,021

Yapisal stil

0,263 0,010 0,287 0,059 0,551
0,039 0,114 0,061 -0,034 -0,016
0,270 0,001 0,084 0,341 0,661
0,061 0,143 0,071 -0,066 0,032
0,148 0,000* 0,046* 0,061 0,365
0,068 0,170 0,117 -0,020 0,058
0,053 0,000 0,001* 0,569 0,103
0,073 0,161 0,088 -0,049 0,045
0,038* 0,000* 0,012* 0,163 0,202

Sosyal yeterlilik
Aile uyumu

Sosyal kaynaklar

Yetiskinler icin Psikolojik
Dayanikhihk Olcegi

“ - T - 0 - 0 - 0 - 0 =0T =" =T =T = T =

*p<0,05
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Tablo 17°de Ogrencilerin Yasam Amaglar1 Belirleme Olcegi ve Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden aldiklari puanlar ile Yetiskin Yasam Doyumu
Olgeginden aldiklar1 puanlarmin iliskisi verilmistir.

Tablo 17 incelendiginde, arastirmaya dahil olan Ogrencilerin Yasam Amaglari
Belirleme Olgegi genel puanlar ile Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi alt boyutlari
olan Iliski doyumu, Benlik doyumu, Sosyal ¢evre doyumu ve Is doyumu puanlari
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir
(p<0,05). Ogrencilerin Yasam Amaglar1 Belirleme Olceginden almis olduklar
puanlar arttikca, iliski doyumu, Benlik doyumu, Sosyal ¢evre doyumu ve Is doyumu
puanlar1 da artmaktadir. Katilimeilarin Basar1 amaci ve Is doyumu puanlari arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05).
Katilimcilarin basart amaci puanlarinin artmasi, i doyumu puanlarinda da artisa
neden olmaktadir.

Arastirmaya dahil olan grencilerin Yetiskin Yasam Doyumu Olgeginin alt boyutlart
olan Genel yasam doyumu, iliski doyumu ve Benlik doyumu puanlari ile Yetiskinler
Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genelinden almis olduklari puanlar arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05).
Ogrencilerin Genel yasam doyumu, Iliski doyumu ve Benlik doyumu puanlari
arttik¢a, Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genelinden almis olduklari
puanlarda da artis goriilmektedir. Ogrencilerin Iliski doyumu ve Benlik doyumu
puanlari ile Aile uyumu puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
diizeyde korelasyon vardir (p<0,05). Ogrencilerin Iliski doyumu ve Benlik doyumu
puanlar arttik¢a, Aile uyumu puanlar1 da artmaktadir.

Yasam Amaglar1 Belirleme (")l(;egi ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayanmikhlik
(")lg:egi Puanlarmin Yetiskin Yasam Doyumu (")l(;egi Puanlarimm Yordama

Durumu
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Sekil 1.
Yasam Amaglar1 Belirleme Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi Puanlarinin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi Puanlarimi
Yordama Durumu

@ Basar amaci

20

@ iliski amaci
@ Beden amaci

Yasam Amaglari
Belirleme Olcegi

33

Genel yagam doy. @
iligki doyumu @

.36

Benlik doyumu @

20

24 @ Aile uyumu

42

@ Sosyal kaynaklar
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Sekil 1.’de arastirmaya katilan bireylerin Yasam Amaglar1 Belirleme Olgegi ve
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin Yetiskin Yasam Doyumu
Olgegi puanlarin1 yordama durumunun incelendigi yapisal esitlik modeline iliskin
path diagrami gosterilmistir.

Sekil 1. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin Yasam Amaglari
Belirleme Olgeginden aldiklari puanlarin yetiskin Yasam Doyumu Olgeginde yer
alan genel yasam dorumu (B=0,36 ; p<0,05), iliski doyumu (=0,28 ; p<0,05), benlik
doyumu (B=0,38 ; p<0,05), sosyal ¢evre doyumu ($=0,70 ; p<0,05) ve is doyumu
(B=0,77 ; p<0,05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlari istatistiksel olarak anlamli
diizeyde ve pozitif yonlii olarak yordadig tespit edilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen bireylerin, Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
puanlarinin Yagsam Doyumu Olgeginde yer alan iliski doyumu puanlarini (=0,14 ;
p<0,05) pozitif yonlii, sosyal ¢evre doyumu (f=-0,08 ; p<0,05) puanlarini negatif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Katilimeilarin
Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi puanlarinin Yasam Doyumu
Olgeginde bulunan genel yasam doyumu, belink doyumu ve is doyumu alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi

saptanmigstir (p>0,05).



61

BOLUM V

Tartisma

Bu boliimde, elde edilen bulgular literatiirde yer alan arastirmalar
cercevesinde tartisilmistir.
Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri ile Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut arastirmanin sonuglar1 23 yas ve tlizeri yas grubuna mensup olan
katilimeilarin iliski doyumundan almis olduklar1 puanlarin, 19 yas ve altinda olan, 20
yasinda olan ve 21 yasinda olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diisiik oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, dordiincii sinif
olan &grencilerin iliski doyumundan almis olduklari puanlar, birinci, ikinci ve
liclincli sinif olan Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
disiiktiir. Sarag vd. (2015) tarafindan iiniversite 6grencilerinin romantik iliski
doyumunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yiiriitillen ¢alismada yas ve sinif
diizeyi ile iliski doyumu arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 bildirilmistir.
Cin’deki tip 6grencileriyle yiiriitiilen bir calismada 21 yas ve altindaki 6grencilerin
yasam doyumu daha yiiksekken 22 yas ve iizerindeki 6grencilerin yasam doyumunun
daha diisiik oldugu ancak aradaki farkin anlamli olmadigi belirlenmistir (Shi, & dig.,
2015). Bunun yan sira Erus vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 19 ve alt1 yas
grubunda yer alan 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin 23 ve iistil yas grubunda
yer alanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, Acar ve Yilmaz (2021)
tarafindan Tirk {niversite O0grencileriyle yiiriitiilen ¢alismada yas gruplarma gore
yasam doyumu puanlarinin sirasiyla en yiiksekten en diisiige dogru 21-22 yas, 19-20
yas, 23-24 yas ve 25 yas ve Ustii gruplarda yer aldigi bulunmustur. Ancak caligmada
yas gruplarinin yasam doyumu puanlar1 bakimindan istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig belirlenmistir (Acar & Yilmaz, 2021). Bu sonucun aksine, Alleyne
vd. (2010) tarafindan 6grencilerle yapilan ¢alismada yas degiskeninin yasam doyumu
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig: bildirilmistir. Bu yas grubunda yer alan
ogrenciler son smifta olmalart nedeniyle gelecek kaygisi yasiyor olabilir.
Mezuniyetin ardindan is bulma kaygisi, artan sorumluluklar ve belirsizlikler
nedeniyle diger yas grubundaki ve smiflardaki 6grencilere gore daha fazla stresore
sahip olabilir. Bu stresorler 6grencilerin kisilerarasi iliskilerini olumsuz etkileyerek

iliski doyumlarmi disiirebilir.
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Kadin katilimcilarin genel yasam doyumu ve is doyumu 6lgeklerinden almig
olduklar1 puanlar, erkek katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yliksek bulunmustur. Benzer sekilde Shi vd. (2015) tarafindan Cin’deki tip
Ogrencileri arasinda yasam doyumuyla iligkili demografik faktorlerini incelemek
amaciyla gerceklestirilen ¢alismada, kadin Ogrencilerin genel yasam doyumlarinin
erkek 6grencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yani
sira Turk tiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen farkli bir ¢alismada da kadin
ogrencilerin erkeklere kiyasla yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Eker & Tas, 2021). Ayrica Erus vd. (2020) kadinlarin yasam
doyumlarinin erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu
sonuglarin aksine Jenkins vd. (2013) kadin ogrencilerin erkeklere gore yasam
doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Dogrudan 6grenciler
arasinda cinsiyete gore is doyumu acisindan farkliliklari inceleyen bir calismaya
rastlanmamakla birlikte farkli meslek gruplarinda is doyumunun erkeklerin
kadinlardan daha fazla oldugunu gosteren bazi caligmalar mevcuttur (Tirkcapar,
2012; Tirkoglu & Yurdakul, 2017). Bunun yam sira kadinlarin erkeklere gore is
doyumunun daha fazla oldugunu (Demirtas, 2010) ya da cinsiyete gore is
doyumunun farklilasmadigin1 bildiren bazi1 c¢alismalar da mevcuttur (Gafa &
Dikmenli, 2019). Mevcut aragtirmanin bu sonucu toplumsal cinsiyet rolleri ile
aciklanabilir. Kadinlarin is yasamina katilmalarinin yasam doyumlarint artirdig
belirtilmektedir (Yildirirm & Isik, 2017). Bunun yani sira ¢calismayan kadinlarda ruh
sagliginin ¢alisan kadinlara gore daha olumsuz etkiledigi ve yasam doyumunun daha
diisiik oldugu belirtilmektedir (Paul & Moser, 2009; Yildirmm & Isik, 2017). Bu
bilgiler dogrultusunda 6grencilik siireci araciligiyla ¢alisma yasamina adim atmanin
ve bir meslek sahibi olmanin kadinlar agisindan yasam doyumunu yliikselttigi
diisiiniilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri bireyleri sosyokiiltiirel olarak yeniden
tanimlamaktadir (Bingol, 2014). Calisma ve 6grenim hayati incelendiginde bir¢ok
alanda kadinlarin erkeklere kiyasla daha az olanaga sahip oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte bu haklar erkeklere toplumsal cinsiyet baglaminda daha fazla
verilmektedir. Universite yasaminin sundugu olanaklar ve i¢inde yer aldiklar1 konum
nedeniyle iiniversite O6grencileri bir anlamda bu rolleri asmis bir grup olarak
degerlendirilebilir. Calisan, bagimsiz ve kendi kendine yeten birey olma durumu
kadinlarin yasam doyumlarn {izerinde erkeklere kiyasla daha fazla olumlu etkiye

sahip olabilir.
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Aragtirmaya katilanlarin cinsiyetine gore iliski doyumu, benlik doyumu ve
sosyal ¢evre doyumundan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark yoktur. Arastirmanin sonuglariyla paralel Sara¢ vd. (2015) tarafindan
yapilan ¢alismada 6grencilerin cinsiyetinin iliski doyumu iizerinde etkili olmadig
belirlenmigtir. Alleyne vd. (2010) tarafindan {niversite Ogrencilerinin yasam
doyumunu en iyi yordayan faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bir ¢aligmada
cinsiyetin yasam doyumu iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.
Bununla birlikte Ozben (2013) tarafindan Tiirkiye’de 525 {iiniversite dgrencisiyle
yiiriitiilen ¢alismada kadin 6grencilerin erkeklere gore yasam doyumu diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, Pour vd. (2021) tarafindan Malezya’da
tiniversite 0grencileri arasinda aile iletisimi, algilanan stres ve dayaniklilik ile yasam
doyumu arasindaki baglantilar1 incelemek amaciyla yapilan ¢alismada erkek ve
kadinlar arasinda yasam doyumu agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmadig
bildirilmigtir. Acar ve Yilmaz (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da yasam
doyumunun cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur.
Ele alinan ¢alismalar genel yasam doyumunu degerlendirmis olup tek faktorlii yapiya
sahiptir. Bununla birlikte belirtilen ¢aligmalarda kullanilan 6lgeklerin maddeleri
incelendiginde 6l¢ek maddeleri kapsaminda benlik ve sosyal ¢evre doyumuna iliskin
maddelerin yer aldig1 goriilmektedir. Cinsiyete gore farklilik gdstermeyen alanlar
incelendiginde bu alanlarin kisinin kendisi, romantik iliskide oldugu partneri ve
sosyal c¢evresiyle olan kisileraras: iliskilerden meydana geldigi goriilmektedir.
Kisilerarast  iligkilerin  gelisimi  genetik  faktorlerden, aile iliskilerinden,
sosyoekonomik ve kiiltiirel boyutlardan etkilenen ¢ok boyutlu bir siiregtir (Lou ve
dig., 2018). Bu sonug c¢ok sayida karistirict faktoriin olmasi ve bu faktorlerin kontrol
altina alinamamasi ile agiklanabilir. Buna gore cinsiyetler arasindaki farkliliklarin
cesitli  degiskenler kontrol altina tutularak degerlendirilmesi sonuglarin
farklilasmasina neden olabilir.

Birinci ve ikinci sinif olan 6grencilerin benlik doyumu puanlari, {igiincii ve
dordiincii sinif olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
diisiiktiir. Jenkins vd. (2013) tarafindan birinci simif olan ve olmayan lisans
Ogrencilerin sosyal destegini, travma sonrasi stresini, depresyon belirtilerini ve
yasam doyumunu karsilagtirmak amaciyla 1647 {niversite Ogrencisiyle
gerceklestirilen ¢alismada birinci sinif 6grencilerinin yasam doyumlariin diger iist

siniflardaki 6grencilere kiyasla daha diisiik oldugu saptanmistir. Benzer sekilde
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Torun vd. (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada 4.smif 6grencilerinin benlik saygisi
diizeylerinin diger smiflara gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Aragtirmanin bulgularindan farkli olarak Altiok vd. (2010) tarafindan yapilan
caligmada birinci smif Ogrencilerinin  benlik saygisi diizeyinin son smif
ogrencilerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yan sira
Ersan vd. (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada da benlik saygisi ile simf diizeyi
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 bulunmustur. Birinci sinif lisans 6grencileri,
tiniversite siirecinde bir takim zorlu sosyoekonomik ve Kkiiltiirel gecislerle karsi
karsiyadir (Jenkins, & dig., 2013). Kisilerarasi ilisiklerin ilerlemesi, iiniversite
yasamina uyumun ve mesleki bilgi ve becerilerin artmasi ve mezuniyete ve is
yasamina gecis silirecinin yaklagsmasi gibi faktorler nedeniyle ileri siniflardaki
Ogrenciler daha onceki siniflardaki 6grenicilere gore benlik doyumunu daha fazla
deneyimliyor olabilirler.

Ikinci smif olan katilimcilarin sosyal ¢evre doyumu puanlari, birinci ve
lictincli siif olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
diisiiktiir. Dordiincii sinif olan katilimeilarin sosyal ¢evre doyumu puanlari, ikinci
siif olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir.
Mgili literatiir incelendiginde dogrudan sosyal cevre doyumu ile iiniversite
ogrencilerinin  siif diizeyi arasindaki iligkiyli inceleyen bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte genel yasam doyumunun smf diizeyine gore
farklilasma durumunu inceleyen bazi caligmalar mevcuttur. Genel yasam doyumunu
ele alan c¢alismalarda kullanilan Olgekler tek faktorlii yapiya sahip olsalar da
maddelerin iceriginde sosyal cevre doyumunu igeren maddelerin yer aldig1
goriilmiistiir.  Yildirnrm vd. (2012) tarafindan yiiriitilen ve ogrencilerde yasam
kalitesi ile yasam doyumu arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢aligmada
Ogrencilerin yasam doyumlar1 ile {niversitede hangi sinifta olduklar1 arasinda
anlaml bir farkin oldugu bulunmustur. Buna gore iiglincii sinif 6grencilerinin yasam
doyumunun en yiiksek, birinci sinif 6grencilerinin ise en diisiik diizeyde oldugu
goriilmiistiir (Yildirim, & dig., 2012). Aragtirmanin bulgularindan farkli olarak Acar
ve Yilmaz (2021) tarafindan yapilan ¢alismada simif diizeylerine gore yasam doyumu
puanlarinin sirasiyla en yliksekten en diisiige dogru 1.sinif, 3.smif, 2.simnif ve 4.smmf
ogrencilerinde oldugu ancak gruplar arasi karsilagtirmalarda anlamli farkliligin
olmadig1 belirlenmistir. Benzer sekilde Erus vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada

ogrencilerin sinif diizeylerine gore yasam doyumu agisindan anlamli bir farkliligin
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olmadig1 ortaya konmustur. Son smiftaki 6grencilerin sosyal ¢evre doyumlarinin
diger sinif diizeylerinden yliksek olmast sinif diizeyi ilerledikce etkilesim diizeyinin
artmasi, Ogrencilerin sosyal ¢evrelerinin genislemesi ve kurulan iliskilerin
derinlesmesine bagli olabilir. ikinci siniflarin yasam doyumu diizeyinin birinci ve
lictincti siiflardan yiikksek olmasi bu ¢alismanin kesitsel olmasiyla agiklanabilir.
Buna gore iiglincii ve birinci siniftaki 6grenciler ikinci smiftaki dgrencilere kiyasla
donemsel olarak daha fazla stresli yasam olayiyla kars1 karsiya olabilir. Birinci sinif
Ogrencilerinde gozlenen en diisiik yasam doyumu diizeyi, liniversite egitiminin ilk
yilinin iiniversite yasamina ve yabanci bir ortama uyum igin bir gecis donemi
olmastyla iliskilendirilebilir. Ayrica Turk kiltiiriinde geng¢ bireyler, kendi
yasamlariyla ilgili kararlarda genellikle ailelerine bagimhdir. Bir¢cok geng,
{iniversiteye bagladiklarinda ailelerinden ilk ayriligi yasamaktadir. Universite dncesi
genglerin akrabalari ve komsulari ile dogrudan veya dolayli olarak giiglii bir
etkilesimi ve iliskisi vardir. Universite dgrencisi olduklarinda bu giiglii destek
azalmakta ve kendi yasamlari i¢in bagimsiz kararlar verme sorumlulugu artmakta, bu
da oOgrencilerin ozellikle egitimlerinin ilk yillarinda yasam doyumlarint olumsuz
etkileyebilmektedir (Ciydem & Bilgin, 2021).

Calisan 6grencilerin genel yasam doyumu puanlari, ¢alismayan grencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Arastirmanin
sonuclartyla benzer Yildirnm vd. (2013) tarafindan yapilan calismada c¢alisan
Ogrencilerin yasam doyumunun g¢alismayan Ogrencilere gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yani sira Xiao vd. (2009), 6grencilerin ekonomik
durumlarimin yasam doyumlar1 ilizerindeki etkilerini arastirmis ve iyi ekonomik
durumun Ogrencilerin hem yasam kaliteleri hem de yasam doyumlar: {izerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Arastirmanin sonuglari, finansal
davraniglarin yalnizca finansal doyumu degil, ayn1 zamanda akademik performansi
ve akademik doyumu da genis Olciide etkileyebilecegini gostermistir. Bunun yam
sira, finansal davraniglarin 6grencilerin yasam doyumu {izerindeki genel etkisinin
biiyiikliigiiniin, akademik doyumun genel yasam doyumu iizerindeki etkisinin
blyiikligline esit oldugunu gostermistir (Xiao, & dig., 2009). Calisma durumu
Ogrencilerin ekonomik giiclinii artirarak stresorlerle bas etme ve destek kaynaklarina
ulagsmada c¢aligmayanlara gore bu Ogrencileri daha avantajli konuma getirebilir.

Calisanlarin yasam doyumunun daha fazla olmasi bu duruma baglanabilir.
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Gelir durumu kétii olan 6grencilerin iligki doyumu puanlari, gelir durumu iyi
ve orta olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Arastirmanin sonuglariyla benzer Yildirim vd. (2013) tarafindan
yapilan g¢alismada aylik geliri 2500 TL ve {lizeri olan 6grencilerin 2500 TL’nin
altinda olanlara gore yasam doyumu puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, Erus vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin yasam
doyumlarinin gelir durumuna gore anlamli olarak farklilastigr bulunmustur. Buna
gore aylik gelir durumu 3000 TL ve alinda olan katilimcilarin 3001 ve iizerinde olan
katilimcilara gére yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir
(Erus, & dig., 2020). Stresli yasam olaylart ve ruhsal sorunlarin ¢iftlerin iligki
doyumu tizerindeki etkisinin ekonomik duruma gore farklilasip farklilasmadigini
inceleyen bir caligsma, stresli yasam olaylar1 ve ruhsal sorunlarin, diisiik gelirli
bireylerin iliski doyumlarim1 yiliksek gelirli bireylere gore daha fazla olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur (Maisel & Karney, 2012). Hastalik veya oliim gibi
bir¢ok stresli olaya uygun tepkileri gosterebilmek para gerektirir. Benzer sekilde,
danigmanlik, terapi veya diger ruh saglig1 hizmetleri licretsiz degildir ve bu hizmetler
icin 6deme yapamayacak durumda olan kisilerin bu hizmetlere erisme olasilig1 daha
diisiiktiir. Bu nedenle, diisiik gelirli bireylerin karsilastigi kisitlamalar, ortaya
ciktiklarinda stres ve sorunlarla yeterince basa cikmalarini engelleyebilir ve bu
sorunlar1 ayn1 sorunlarla kars1 karsiya kalan daha varlikli ¢iftlere gore diisiik gelirli
ciftler icin daha zor hale getirebilir. Bunun yani sira, stres altindaki bireylerin daha
fazla catisma yasama ve daha az destek saglama gibi olumsuz iligki davranislari
sergilemeleri ve daha fazla olumsuz duygu ifadesine sahip olmalar1 daha olasidir
(Story & Bradbury, 2004). Ekonomik dezavantaj, diger stresli olaylar1 ve zihinsel
saglik sorunlarini daha zorlu hale getirirken ayni zamanda, etkili basa ¢ikma
ithtiyaglarinin en yiiksek oldugu zamanlarda, ironik bir sekilde, ciftlerin etkili bir
sekilde etkilesim kurma yeteneklerini de bozabilir (Maisel & Karney, 2012). Tiim bu
bilgiler dogrultusunda ekonomik durumdaki artis basa ¢ikma becerilerini kullanma
ve destek kaynaklarina ulagimi artirarak Ogrencilerin iligki doyumlarini yiikseltiyor
olabilir.

Katilimcilarin gelir durumuna gore genel yasam doyumu puanlari, benlik
doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is doyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir. Arastirmanin sonuclariyla benzer Cakar

(2012) tarafindan Ogrenciler arasinda 6z yeterlik ve yasam doyumu arasindaki
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iligkiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen caligmanin sonuclari algilanan gelir
diizeyi ile yasam doyumu arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini ortaya
koymustur. Bunun yani sira Erus vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da aylik
harcama tutarmma gore Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin anlamli olarak
farklilagsmadig1 belirlenmistir. Bu sonuglardan farkli olarak gelir diizeyindeki artigin
yasam doyumundaki artigla iligkili oldugunu gosteren bazi g¢aligmalar da mevcuttur
(Erus, & dig., 2020; Yildirnm, & dig., 2013; Maisel & Karney, 2012). Kisinin
kendinden memnuniyet diizeyini ifade eden benlik doyumu gelisim siireclerinde pek
cok faktorden etkilenen ¢ok boyutlu bir yapidir. Gelir durumuna gore
farklilasmamasi1 bu duruma bagli olabilir. Universite doneminde ¢alisan 6grenciler
temel ihtiyaglarin1 gidermek, bagimsizlik kazanmak, kendi ayaklarinin iizerinde
durmak gibi pek ¢ok farkli motivasyonla belirli islerde ¢alisabilmektedir. Farkli gelir
diizeyine sahip Ogrenciler arasinda is doyumu diizeylerinin benzer olmasi farkli
calisma amaclariyla agiklanabilir. Genel yasam doyumu ve sosyal ¢evre doyumunun
farkli gelir diizeyine sahip 0grenciler arasinda benzer olmasi bireysel algilamalara
bagl olabilir. i¢inde bulunulan gelir diizeyi ve kosullardan memnuniyet durumu ve
yasamdan beklentilerin karsilanmasit genel yasam doyumu ve sosyal c¢evre
doyumunun gruplar arasinda benzer algilanmasina bagli olabilir.

Universite dncesi en uzun siire kdyde yasayan ogrencilerin is doyumu
puanlari, tniversite Oncesi ilgede, sehirde ve biyiiksehirde yasayan Ogrencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Literatiir
incelendiginde liniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde iiniversite oncesinde
en uzun siire yasanilan yer ile yasam doyumunun alt boyutu olan is doyumu
arasindaki 1iligkiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte
arastirmanin sonuclarindan farkli olarak Erus vd. (2020) tarafindan iiniversite
ogrencilerinin genel yasam doyumunu etkileyen faktorlerin incelendigi bir calismada
en uzun siire yasanilan yer bakimindan 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin
anlamli olarak farklilasmadigi belirlenmistir. Universite oncesi koyde yasayan
bireyler daha sinirli is olanaklarma sahip olabilir. Bu durum {iniversite dncesi en
uzun siire koyde yasayan Ogrencilerin iiniversite doneminde calisma yasamina
girmesiyle birlikte daha yogun ve stresli bir yasama baslamalarina bagli olarak is

doyumlarinin diger gruplara gore daha diisiik olmasiyla agiklanabilir.
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Ogrencilerin Ailesel Ozellikleri ile Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aile tipi parcalanmis olan katilimcilarin benlik doyumu puanlari, aile tipi
genis olan katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Dogrudan aile tipi ile benlik doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Bu degiskenle ilgili literatlir incelemesi kisinin kendi
degerine yonelik algilamasi olarak tanmimlanan benlik saygisi {izerinden
gergeklestirilmistir (Altiok, & dig., 2010). Altiok vd. (2010) tarafindan iiniversite
ogrencilerinin  benlik saygisin1  etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
gerceklestirilen calismada genis aile mensubu olan Ogrencilerin benlik saygisi
puanlarinin ¢ekirdek aile mensubu oldugunu bildirenlere gore daha yiiksek oldugu
ancak aradaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Benzer sekilde,
Baydemir vd. (2014) tarafindan Tirkiye’de c¢ocukluk ¢agi travmalarinin benlik
saygisi iizerindeki etkini incelemek amaciyla gerceklestirilen ¢alismada 6grencilerin
benlik saygisi1 diizeyleri en yiiksekten en diisiige dogru sirasiyla parcalanmig aile,
genis aile ve ¢ekirdek aile yapisina sahip olanlar seklinde siralanmaktadir. Bununla
birlikte gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmadigi bildirilmistir (Baydemir,
& dig.,, 2014). Parcalanmis ailelerde yetisen bireyler bu durumun getirdigi
olumsuzluklarla daha erken karsilastigindan sorunlarla bas etme bakimindan
kendilerini daha olumlu tanimliyor olabilir. Genis ailelerde destek kaynaklar1 daha
fazla oldugundan ve gereksinimleri farkl kisiler tarafindan daha fazla karsilanabilir.
Dolayisiyla bu tiir ailelerde yetisen bireylerin bireysellesme ve bagimsizlasma siireci
yavaglayabilir. Parcalanmis ailede yetisen bireyler ise kendi gereksinimlerini daha
fazla karsilamak zorunda kalabilir. Dolayisiyla sorumluluk alarak daha fazla
bireysellesme ve bagimsizlasma firsatina sahip olabilir. Kazandigi beceriler
dogrultusunda kendilerinden daha fazla memnun olarak benlik doyumunu daha fazla
deneyimliyor olabilirler.

Ogrencilerin anne ve baba egitim durumuna gore yetiskin yasam doyumu
Olcegi alt boyutlari olan genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal
cevre doyumu ve i doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark olmadig1 saptanmistir. Benzer sekilde Shi ve ark. (2015) tarafindan Cin’deki tip
ogrencileriyle gerceklestirilen ¢aligmada anne egitim diizeyi ile yasam doyumu
arasinda anlaml iliskiye rastlanmamistir. Bunun yani sira Yildirim ve ark. (2013)

Tirk tiniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde yiiriittiigii ¢alismada anne
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egitim durumu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini
bildirmistir. Arastirmanin sonuglarindan farkli olarak Moksnes vd. (2018) tarafindan
Norveg’te yapilan calismada anne ve baba egitim diizeyindeki artisin genel yasam
doyumu ve yasam doyumunun diger bilesenlerindeki artisla diisiik diizeyde iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynlerin egitim durumunun yagam doyumu
tizerinde etkili oldugunu gosteren c¢alismalar olsa da bu etkinin biiyiikliigliniin kii¢iik
oldugu da vurgulanmaktadir (Moksnes, & dig., 2018). Anne baba egitim durumu
cocuk gelisiminde etkili olmakla birlikte gelisim siireci ¢ok yonliidiir. Bunun yam
sira aragtirmanin anne ve baba egitim diizeyi bu calismada diger degiskenlerle
etkilesimi goz ard1 edilerek ele alinmistir. Ebeveynlerin egitim durumlarinin yagsam
doyumu iizerindeki etkisi farkli degiskenlerle etkilesime girdiginde anlamli hale de
gelebilir. Bu sonu¢ yasam doyumuyla iliskili degiskenlerin birlikte ele alindig ileri
aragtirmalarin gerekliligine isaret ediyor olabilir.

Babasi ¢alisan katilimcilarin genel yasam doyumu puan ortalamalar1 babasi
calismayanlara gore istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Arastirmanin
sonuclartyla benzer Moksnes vd. (2018) tarafindan 15-21 yaslarindaki Norvegli
ergenler arasinda sosyo-demografik degiskenler, stres etkeni deneyimi, 6z-yeterlik ve
yasam doyumu arasindaki iligkileri ve stres etkeni deneyimi ile yasam doyumu
arasindaki iliskide 0Oz-yeterligin olas1 diizenleyici roliinii incelemek amaciyla
gerceklestirilen caligmada babanin ¢alisma durumunun genel yasam doyumundaki
artisla diisiik diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Buna gore babas1 calisan
Ogrencilerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Mosknes, & dig.,
2018). Babanin c¢aligma durumu aile {iyelerine ekonomik olarak bir ozgiirlilk
saglayarak yasam doyumunu artirtyor olabilir. Bunun yani sira ¢alisma durumu
babanin model alinmasi yoluyla uzun vadede ogrencilerin ¢alisma yasamina
gecisinde genel yasam doyumunun bir bileseni olan i3 doyumunu da artiriyor
olabilir.

Ogrencilerin Yasam Amaclar1 Belirleme Olcegi ve Yetiskinler icin Psikolojik
Dayamkhilik Olceginden Aldiklar1 Puanlar ile Yetiskin Yasam Doyumu
Olceginden Aldiklari Puanlarin Iliskisine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ogrencilerin yasam amaclar1 belirleme 6lgeginden almis olduklar1 puanlar
arttikca, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is doyumu puanlari
da artmaktadir. Aragtirmanin sonuglariyla benzer {iniversite 6grencileriyle yiiriitiilen

bir calismada yagam amaclarindaki artisin yasam doyumundaki artisla iligkili oldugu
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ortaya konmustur (Aydiner, 2011). Benzer sekilde, Allan ve Dufy (2013) yetiskin
bireylerde kariyer amaci 6z yeterligindeki artisin yasam doyumundaki artisla iligkili
oldugunu bildirmistir. Alman Aile Panelinden elde edilen veriler dogrultusunda
3.674 heteroseksiiel ciftle yliriitiilen bir calismada partnerlerin bireysel 6zellikleri ve
iligki stiresi kontrol edildiginde, ¢iftlerin yasam amaglarindaki benzerliklerin her iki
partnerin de iliski doyumu {izerinde 6nemli pozitif etkilerinin oldugu bulunmustur
(Arranz Becker, 2013). Haar vd. (2014) tarafindan Is-yasam dengesinin is doyumu,
yasam doyumu ve ruh sagligi iizerindeki sonuglarini yedi farkl kiiltiirden elde edilen
verilerle incelemek amaciyla gercgeklestirilen ¢alismanin sonuglarina goére is yasam
dengesindeki artisin is doyumu ve yasam doyumundaki artisla iligkili oldugu
belirlenmigtir. Bunun yani sira is aile catismasindaki artisin i doyumu ve yasam
doyumundaki azalmayla iliskili oldugu belirlenmistir (Haar, & dig., 2014). Literatiir
incelendiginde yasam amaglar1 ile benlik doyumu ve sosyal doyum arasindaki
iligkileri aragtiran bir caligmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, Kermen vd.
(2016) tarafindan yapilan lise 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada sosyal kaygidaki
artisin yasam doyumundaki azalmayla iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica, ilhan
(2013) tarafindan yasam amagclarinin yalnizlik {izerindeki yordayict etkisini
incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin sonuglar1 kisilerarasi iligkiler alanini i¢inde
barindiran i¢sel amaglardaki artisin sosyal ve duygusal yalnizliktaki azalmayla iliskili
oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonuglarima gore iliski, basar1 ve beden
alanlarinda yasam amaclarina sahip olmanin bu alanlardaki kazanimlar araciligiyla

iliski, sosyal ¢evre, is ve benlik doyumunu artirdig1 sdylenebilir.

Katilimeilarin bagar1 amaci puanlarinin artmasi, iy doyumu puanlarinda da
artisa neden olmaktadir. Arastirmanin sonuclariyla benzer iiniversite 6grencileriyle
yiiriitiilen bir ¢alismada yasam amagclarindan maddi kazang¢ alt alanindaki artisin
yasam doyumundaki artisla iliskili oldugu ortaya konmustur (Aydiner, 2011). Bunun
yani1 sira, Allan ve Dufy (2013) tarafindan yetiskin bireylerden olusan bir
orneklemde arama ve yasam doyumu arasindaki iligkide yasam amaglarinin roliinii
incelemek amaciyla yapilan ¢alismada, kariyer amaci 6z yeterligindeki artisin yagsam
doyumundaki artisla iligkili oldugu ortaya konmustur. Arastirmanin sonuglari
bireylerin hayat1 boyunca hangi islerde galisacagini, ne tiir egitimler alacagini, isinde
nasil bir ilerleme gosterecegini planlamasi is yasaminda basarili olmasini saglayarak

1$ doyumunu artiriyor olabilir.
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Ogrencilerin genel yasam doyumu, iliski doyumu ve benlik doyumu puanlari
arttikca, yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik 6lcegi genelinden almis olduklari
puanlarda da artig goriilmektedir. Aragtirmanin sonuglariyla benzer Alibekiroglu vd.
(2018) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan ¢alismada psikolojik
dayanikliliktaki artisin yasam doyumundaki artigla iligkili oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde, Temiz (2017) tarafindan 6grencilerle yapilan ¢alismada da psikolojik
dayanikliliktaki artisin yasam doyumundaki artigla iliskili oldugu belirlenmistir.
Ayrica, Bajaj ve Pande (2016) tarafindan Hindistan’da {iniversite Ogrencileri ile
Oznel iyi olusun gostergeleri olarak bilingli farkindaligin yasam doyumu ve
duygulanim {izerindeki etkisinde dayanikliligin araci roliinii incelemek amaciyla
yapilan caligmada da psikolojik dayanikliliktaki artisin yasam doyumundaki artigla
iligkili oldugu belirlenmistir. Yildinm ve Celik Tanriverdi (2021) psikolojik
dayanikliligin yasam doyumunu pozitif yonde yordadigini belirlemistir. Farkli
orneklemlerde psikolojik dayanikliliktaki artis ile yasam doyumundaki artisin iligkili
oldugunu gosteren bazi ¢aligmalar mevcuttur (Timli & Recepoglu, 2013; Celik,
dig., 2017). Sanford vd. (2017) itfaiyecilerden olusan bir 6érneklemde dayaniklilik,
iliski memnuniyeti ve travmatik olaylara maruz kalmanin genel iyi olus iizerindeki
etkisini inceleyen bir ¢alisma gerceklestirmistir. Arastirmanin sonuglar1 psikolojik
dayanikliliktaki artisin iliski doyumundaki artigla giiclii diizeyde iligkili oldugunu
gdstermistir (Sanford, ve dig., 2017). Universite dgrencileri érnekleminde dogrudan
benlik doyumu ile dayaniklilik arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢aligmaya
rastlanmazken arastirmanin sonuglariyla benzer Tepeli Temiz (2017) tarafindan
tiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen bir ¢alismada benlik saygisindaki artisin
psikolojik dayanikliliktaki artisla iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ psikolojik
dayanikliligin yasam doyumu i¢in koruyucu bir faktér oldugunu diistindiirmektedir.

Ogrencilerin iliski doyumu ve benlik doyumu puanlari arttik¢a, aile uyumu
puanlart da artmaktadir. Arastirmanin sonuglariyla benzer Bozoglan (2014)
tarafindan 404 iiniversite Ogrencisi ile sosyal destek, yasam doyumu ve catigsma
durumu arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yiiriitiilen ¢aligmada, 6grencilerin
aldiklar1 aile desteginin yasam doyumu aracilifiyla g¢atisma ¢ozme egilimlerini
yordadig1 ortaya konmustur. Benzer sekilde Sara¢ vd. (2015) tarafindan {iniversite
ogrencilerinin iliski doyumlarmni etkileyen faktorleri belirlemek i¢in yapilan
calismada, aile iligkilerindeki olumlu artisin iliski doyumundaki artisla iligkili oldugu

belirlenmistir. Bunun yani sira, Amerika’da siyahi yetiskin bireylerden olusan bir
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orneklemde genis aileden gelen aile desteginin romantik iliski doyumunu olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur (Taylor, & dig., 2012). Ayrica, Bradley ve Hojjat
(2016) tarafindan evli ¢iftlerle yiiriitiilen bir ¢alismada aileden ve arkadastan alinan
sosyal destegin psikolojik dayaniklilik tizerinden iliski doyumunu yordadig: ortaya
konmustur. Arastirmanin bulgulariyla paralel Ko¢ ve Arslan (2019) tarafindan
tiniversite Ogrencileriyle yapilan calismada aile, 6zel insan ve arkadastan alinan
sosyal destegin kendini sevme ve 0z yeterlik gibi benlik saygisinin bilesenleriyle
iliskili oldugu bulunmustur. Buna gore aile, arkadas ve 6zel insanlardan alinan sosyal
destek diizeyindeki artigin benlik saygisinin kendini sevme ve 0z yeterlik
bilesenlerindeki artigla iligkili oldugu belirlenmistir (Ko¢ & Arslan, 2019).
Arastirmanin bulgularindan farkli olarak Kasike¢1 vd. (2009) tarafindan 3552 son sinif
Ogrencisiyle yapilan caligmada aileden algilanan sosyal destek ile benlik saygisi
arasinda anlaml iligkiye rastlanmadigi bildirilmistir. Benzer sekilde Asya Amerikali
erkek {iniversite Ogrencilerinden olusan bir orneklemde yiiriitilen ¢alismanin
sonuclarina gore aile destegi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1
saptanmigtir (Wei, & dig., 2013). Ogrencilerin aile uyumunun artmasi aileden
aldiklar1 destek ve olumlu yasantilarin artmasi anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda
kisinin kendisi ve diger insanlarla iliskileri i¢in temel olusturan olumlu aile
deneyimlerindeki artis 6grencilerin benlik doyumu ve kisilerarasi iliskilerden aldig:
iliski doyumunu artirabilir.
Yasam Amaclan Belirleme Olcegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhhk
Olcegi puanlarimin Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi Puanlarim Yordama
Durumuna Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma kapsamina alinan bireylerin yasam amaglar1 belirleme dl¢eginden
aldiklar1 puanlarin yetiskin yasam doyumu 0l¢eginde yer alan genel yasam dorumu,
iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is doyumu alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonlii olarak
yordadig1 tespit edilmistir. Lent vd. (2011) tarafindan Italya’da 6gretmenlerin is ve
yasam doyumunun sosyal biligsel modelini test etmek amaciyla gerceklestirilen path
analizi calismasinda, basar1 amacinin i doyumu dogrudan pozitif yonde yordadigi
belirlenmistir. Bunun yani sira basari amacinin is doyumu iizerinden genel yasama
doyumunu da yordadigi bulunmustur (Lent, & dig., 2011). Diseth vd. (2012)
tarafindan ortaokul 6grencileri arasinda temel ihtiya¢ destegi, 0z yeterlik, basar

hedefleri, yasam doyumu ve akademik basar1 diizeyi arasindaki iliskileri path
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analiziyle incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada bagar1 amaglarinin yagam doyumu
tizerinde dogrudan etkili oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Ojeda vd. (2011)
tarafindan Meksika Amerikali {iniversite Ogrencilerinde akademik ve yasam
doyumunun sosyal biligssel yordayicilarin1 incelemek amaciyla yapilan ¢alismada
basar1 amacinin is doyumunu ve yagsam doyumunu yordadigi bulunmustur. Modelde
is doyumunda varyansin %36’s1, yasam doyumunun ise varyansin %14’ii basari
amaci tarafindan acgiklanmistir (Ojeda, & dig., 2011). Arrdnz Becker (2013)
tarafindan Amerika’da giftlerle yapilan bir ¢alismada ciftlerin yasam amaclarindaki
benzerliklerin her iki partnerin ayr1 ayr iliski doyumunu pozitif yonde yordadig
bulunmustur (Arranz Becker, 2013). Literatiirde dogrudan beden amaglar1 ile yasam
doyumu arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Beden amaclari
kapsaminda yasam boyu yapilacak fiziksel aktivitelerin ve bos zamanlarda yapilacak
aktivitelerin belirlenmesine yonelik ifadeler yer almaktadir. Bu dogrultuda yapilan
calismalar incelendiginde Pedisi¢ vd. (2015) tarafindan fiziksel aktivitenin yasam
doyumuyla iligkisini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada {iniversite 0grencileri
arasinda bos zamanlarda yapilan siddetli yogun fiziksel aktivite ile yasam doyumu
arasinda zayif diizeyde pozitif yonde iliski oldugu gosterilmistir. Schmiedeberg ve
Schroder (2017) tarafindan Almanya'dan elde edilen boylamsal verilere dayanarak
bos zaman etkinlikleri ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi analiz etmek
amactyla bir calisma gerceklestirilmistir. Bu calismanin sonuglar1 arkadaslarla
bulugsmanin, spor yapmanin ve tatile ¢ikmanin yasam doyumunu olumlu ydnde
etkiledigini, kisisel amacl internet kullannminin ve TV kullaniminin ise yasam
doyumunu olumsuz etkiledigini gostermistir (Schmiedeberg & Schroder, 2017). Tiim
bu sonuclar yasam amaglarina sahip olmanin yasam doyumunun tiim alanlarinda
olumlu ydnde bir artis sagladigim gostermektedir. Ogrenciler yasam amaglarma
ulasmak icin daha fazla kisileraras1 iliski denemeleri deneyimleyebilir. Kariyer
hedeflerine ulasabilmek icin gelisim olanaklarini takip eder ve girisimci davraniglar
sergileyebilir. Bos zamanlarini degerlendirmenin yani sira fiziksel sagligi olumlu
etkileyecek beden alanina yonelik aktivitelerle daha fazla ugrasabilir. Bu artis yasam
amaglarina sahip tniversite Ogrencilerinin yasam amaclara ulasma siirecinde
yasadiklar1 gelisim olanaklar1 ve bireysellesme firsatlarina baglanabilir. Bu nedenle
yagsam amaclart belli olan bireyler ilgili alanlarda kendilerini daha doyumlu

hissedebilir.
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Yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6l¢egi puanlarmin yasam doyumu
Ol¢eginde yer alan iliski doyumu puanlarimi pozitif yonlii, sosyal ¢evre doyumu
puanlarin1 negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig:
belirlenmistir. Arastirmanin sonuclariyla benzer Hou ve Ng (2014) tarafindan
tiniversite ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik ve psikiyatrik belirtiler arasindaki
temel mekanizmalar olarak duygu odakli pozitif ruminasyon ve iligki doyumunun
rolliniin incelendigi c¢alismada, duygu odakli pozitif ruminasyon ve iliski
doyumunun, psikolojik dayamiklilik ve kaygi belirtileri arasindaki ters iliskiye
bagimsiz olarak ve birlikte aracilik ettigini ortaya koymustur. Buna goére psikolojik
dayanikliligin iliski doyumunu artirarak kaygi ve depresyon belirtilerini azalttig1
ortaya konmustur. Bunun yani sira Stapleton ve Gergis (2015) tarafindan psikolojik
dayaniklilik, beden imaj1 ve iliski doyumu arasindaki iligkilerin incelendigi
calismada psikolojik dayamikliligin iligki doyumunu pozitif yonde yordadig:
bulunmustur. Benzer sekilde Sanford vd. (2017) tarafindan itfaiyecilerden olusan bir
orneklemde yapilan ¢alismada psikolojik dayanikliliktaki artisin iliski doyumundaki
artisla giiclii diizeyde iligkili oldugu ortaya konmustur (Sanford, & dig., 2017).
Ayrica Tutus ve Barut (2021) tarafindan evli giftlerle yiiriitiilen bir ¢alismada
psikolojik dayanikliligin yapisal stil, sosyal yeterlilik ile aile uyumu bilesenlerinin
evlilik doyumunu artirdi1 belirlenmistir. Psikolojik dayaniklilik ile sosyal ¢evre
doyumu bileseni arasindaki iligkilere iliskin literatiirde herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte mevcut ¢alismalar kisinin hem giinliik hayatta
yasanan psikososyal sorunlarda hem de genel i1yi olus halinin siirdiiriilmesinde
bireylerin sosyal kaynaklarin aldiklar1 duygusal maddi ve aragsal yardimlar ve bilgi
destegi olarak tanimlanan sosyal destege odaklanmustir (Eker, & dig., 2020). Bu
arastirmalarin sonuclar1 incelendiginde, Eker vd. (2020) tarafindan {iiniversite
ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik, sosyal destek ve yasamin anlami kavramlar
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan calismanin sonuglar1 psikolojik
dayaniklilik ile aileden ve arkadastan alinan sosyal destek arasinda pozitif yonle
iliski oldugunu gostermistir. Bunun yam1 sira Wilks ve Spivey (2010) tarafindan
sosyal hizmet Ogrencileriyle yiirlitilen caligmanin  sonuglar1  psikolojik
dayanikliliktaki artisin sosyal destek diizeyindeki artigla iliskili oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde Pidgeon vd. (2014) dayaniklilik diizeyi diisiik olan
tiniversite 6grencilerinin, algilanan sosyal destek diizeylerinin énemli Slglide daha

diisiik oldugunu bildirmistir. Yiiksek diizeyde dayanikliliga sahip bireylerin iliskideki
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anlagmazliklarin iistesinden gelebilme becerileri daha yiiksek olup bu durum iliski
doyumunun daha fazla deneyimlenmesini saglayabilir. Olumsuz iliski deneyimlerini
geride birakabilme ve bunlarin {istesinden gelebilme yetenegi, mevcut iliskinin daha
olumlu ilerlemesine katkida bulunabilir (Stapleton & Gergis, 2015). Boylelikle
ciftlerin iligkisi stresli olsa da yasam doyumunu artirabilir. Mevcut aragtirmanin
sonuglarinin diger c¢alismalardan farkli olmasi psikolojik dayanikliligi yiiksek
bireylerin zorluklarin listesinden bireysel olarak gelme becerilerinin yiiksek olmasina
bagli olabilir. Psikolojik dayaniklilik cesitli bilesenlerden meydana gelmekle birlikte
literatiirde  stresorlerin  etkisini  ilimlilagtiran  bir  kisilik  o6zelligi  olarak
tanimlanmaktadir (Basim & Cetin, 2011). Yasamdaki zorluklarin {istesinden gelme
giicli yiiksek bireyler bu zorluklarla bas ederken sosyal destek kaynaklarina daha az
kullanabilir. Buna bagli olarak sosyal ¢evre doyumunu da daha az diizeyde
deneyimliyor olabilir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Sonu¢

Mevcut arastirmada yasam doyumunu etkileyen bazi sosyodemografik
faktorler belirlenmistir. Arastirmanin sonuglar1 yas ve gelir durumdaki artisin yam
sira babasi calisan katilimcilarin digerlerine gore iliski doyumunun daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Kadinlarin ve g¢alisan 6grencilerin genel yasam doyumunun
digerlerine gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira kadinlarin ve en
uzun siire daha biiylik niifuslu yerlesim yerlerinde yasayanlarin iy doyumunun daha
yiikksek oldugu saptanmistir. Ayrica, siif diizeyi artan ve pargalanmis aile tipine
sahip olan 6grencilerin benlik doyumunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde smif diizeyi artan 6grencilerin sosyal ¢evre doyumunun daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Olgekler arasindaki iliskiler incelendiginde, yasam amaclar1 belirleme
diizeyindeki artisin iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal c¢evre doyumu ve is
doyumundaki artigla iligkili oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira, basar1 amacindaki
artisin i$ doyumundaki artisla iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 6grencilerin genel
yasam doyumu, iliski doyumu ve benlik doyumundaki artisin psikolojik
dayanikliliktaki artisla iligkili oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, iliski doyumu ve
benlik doyumundaki artigin, aile uyumundaki artisla iliskili oldugu bulunmustur.

Son asamada yapisal esitlik modellemesinin sonuglar1 6grencilerin yasam
amaglar1 belirleme diizeylerinin yetiskin yasam doyumu dlgeginde yer alan genel
yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is doyumu
alt bilesenlerini pozitif yonlii olarak yordadigini gdstermistir. Bunun yani sira,
psikolojik dayanikliligin yasam doyumu 6l¢eginde yer alan iliski doyumunu pozitif
yonlii, sosyal ¢evre doyumunu ise negatif yonlii olarak yordadig: belirlenmistir.
Oneriler
Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Sosyodemografik ozellikler, psikolojik dayamiklililk ve yasam amaglari

bakimindan taramalar yapilarak diisiik yasam doyumuna sahip olabilecek risk
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grubundaki o6grenciler belirlenerek psikolojik dayaniklilik ve yasam amaglarini
gelistirmeye yonelik pozitif psikoterapi temelli program veya miidahalelerin
gelistirilmesi ve uygulanmasi Onerilir. Mezuniyet Oncesinde yasam amaclarini
degerlendirmeye yoluyla bireylerin mezuniyet sonrasinda yasayabilecekleri sorunlar
ongoriilebilir. Bu dogrultuda farklt yasam alanlarinda doyum saglanabilmesi igin
sorunlu yasam amaci alanlarina iliskin psikososyal danismanlik ya da psikoterapi
hizmetlerinin sunulmasi Onerilir. Yasam doyumu diisiik olan &grencilere ilgili
alanlarda damismanlik ya da psikoterapi hizmeti sunularak yasam doyumunun
iyilestirilmesi saglanabilir.
Kurumlara Yonelik Oneriler

Kurumlar miifredat programlarina psikolojik dayanikliligt ve yasam
doyumunu artirmaya yonelik mevcut programlar1 ekleyebilir. Bunun yani sira yagam
amaglarini belirlemeye yonelik ders icerikleri de miifredat programina eklenebilir.
Universiteler genclere sunacaklar1 is imkam ve klinik goriisme olanaklarim
artirabilir. Kurumlar tarafindan iiniversite yasami boyunca cesitli alanlardan
kaynaklanan stresorlere karsi genglerin psikolojik dayanikliliklarini destekleyecek ve
artiracak programlar gelistirilebilir ve uygulanabilir. Universitenin ilk yillarinda
ogrencilerin uyumlarint arttirici faaliyetler ve uyum programlarinin uygulanmasi
Onerilebilir. Ayrica kurumlarin, {iniversite yasami boyunca genglerin yasam
amaglarini belirlemesine yonelik klinik goriismeler ve izlem ¢aligmalar1 planlamasi
ve uygulamasi onerilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmanin  sonuglar1  arastirma  kapsamina aliman 800  kisiye
genellenebileceginden daha genis Orneklemlerde, farkli bolge ve kiiltiirlerle
karsilastirmali ¢alismalar yapilabilir. Bunun yani sira 6érnekleme alinan 6grenciler
bliyliksehirde egitim 6gretim gordiiklerinden farkli biiytlikliikteki sehirlerde yasayan
ogrenciler i¢in sonuclar farklilasabilir. Buna gore farkli dlgekteki sehirleri de icine
alan calismalar gerceklestirilebilir. Gelecekteki arastirmalar 6znel iyi olus, 6z
yeterlik ve biitiinliik duygusu kavramlarini da i¢ine alacak sekilde daha karmasik
modelleri test edebilir. Online uygulama ile yurtlarda ya da tiniversitelerde yiiz yiize
uygulamadan kaynaklanabilecek farkliliklarin saptanmasi i¢in karsilagtirmali

aragtirmalar yapilabilir.
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Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

Arastirmanin  sonuglar1 bazi sosyodemografik degiskenlerin, psikolojik
dayanikliligin ve yasam amaclarinin yasam doyumunu artirdigin1 géstermistir. Buna
gore politika yapicilar iiniversite 6grencilerine yonelik bu degiskenlere duyarli,
psikolojik dayaniklili§i ve yasam amaglarin1 belirleme becerisini artirmayi
saglayacak programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasina yonelik politikalar
gelistirilebilir. Politika yapicilarin, toplumun ve gelecegin teminati olan genglerin
sagligina odaklanmasi Onerilir. Genglerin psikolojik dayanikliligmmin ve yasam
amaglarini belirleme becerilerinin gelistirilmesi ve yasam doyuunun artirilmasi igin,
tiniversitelerde ¢cevrim i¢i veya yliz ylize ortamlar aracilifiyla 6grencilere psikoterapi
veya psikolojik destek hizmelerinin sunulmasina iliskin gereken devlet desteginin

saglanmasi Onerilir.
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Ekler

Ek 1.

Bilgi Formu

BILGI FORMU

1.Biliim: Birevsel Ozellilder
1. Yasumz:
2. Cinsiyetiniz

() Kadin () Erkek
3. Sintfimz
4. Medeni durnmunuz?

() Evli

() Bekar

5. Annenizin egitim durumm?

() Okumayazmabilmivor () Ilkokul () Ortackal ()Lise () Universite () Lisansiistd
6. Babanizin egitim durumu?

() Okuma yazmabilmiyor ()Itkckul () Ortacknl ()Lise () Universite () Lisansasta
7. Caligtyor musunuz?

() Hayrr

() Evet
8. Avhik gelir durumunuz?

() Kotit (Zor geginiyor) () Orta(idare eder)  ()iyi (Iyi geginiyor)

9 Universiteye gelmeden 6nce en uzun siire yasacigmiz yerlesim yeri neresidir?

1()Koy 2()Kasaba 3()Tge 4 ()0 5()Sehir 6()Biyilksehir 7() Yurtdist

10. Su an (egitiminiz siresince) bannma yeriniz:
L() Aileile
4.() Baska bir ailenin yaminda

2() Tek basgima evde

5.() Yurtta

3.() Arkadaslarla birlikte evde
6.( ) Diger (Lutfen agkayimz)
11. Herhangi bir kronik fiziksel hastaligmiz var m1?
1.()Hayir
2.()Evet (lutfen rehatsizlifimz1 agldaymiz) ... ..
12. Herhangi bir tan1 almis psikivatrik hastaligimz var mu?
1.( JHayir

2.()Evet (lutfen rehatsizligimz agldayiniz)...............

2.Biliim: Aileile flgi zellikler

14
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Annenizin mesledi nedir? (Agtk sekilde vazimz)... ...

. Annenizin ¢alima durumu nedir?

L() Cahgiyor  2.() Caligmiyor

. Babamzin meslegi nedir? (Agik sekilde yazimz)

. Babamzin ¢alisma durumu nedir?

L() Galigyer 2.0 Galismuyor

. Yasadiginiz ail e tipini nastl tamml arsimz?

1.() Cekirdek aile (anne-baba, ¢ocuklar)
2.() Genis aile (anne-baba, ¢ocuklar. aile biayikleri. akrabalar)
3.() Pargalannus aile (anne -baba ayr/bosanmis)

4.() Diger (Littfen kimlerle yasadigimz belirtiniz)
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Ek 2.
Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaclarim Belirleme Olcegi
Asagida yagam amaglarint belirleme ile ilgili bazi durumlar ifade edilmistir. Bunlardan sizi en iyi

sekilde ifade edeni "Kesinlikle Katilmiyorum® (1), "Katilmiyorum® (2), "Katiiyorum" (3], "Kesinlikle
Katihyorum" {4), " seklinde karsilik gelen kutucuklara (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

E E
2 2 E E
5|8 > @ 3
= = | = =] X 0O
=E| E = =y
38| B 3 S E
X = = 2 X
1. Hayatim boyunca hangi islerde calisacagimin 1 2 3 4
planlamasini
vaptin.
2. Hayatim boyunca ne tir egitimler alacagmm planlamasmi 1 2 3 4
vapton.
3. Hayatun boyunca, isimde nasil bir ilerleme 1 2 3 4
gosterecegimin
planlamasim yaptm.
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Ek 3.
Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihk Olgegi

1. Belklanmedile bir olav clduiunda.
Her zaman bir cozim bulumm D oép ez ne vepacaium kestimem
2. Gelecek icin vaphinm olanlann. .
Bazanlmas zomdur Ea']fﬂﬂ‘l]" mismlcindic

3.En i olduvgem doremlar sp dvromlardar.

Ulasmalk istedifim agulk bir hedefim ol du funda| Tam bir sinlilk bos bir vaktim ddvfunda




Ek 4.
Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi

102

YETISKIN YASAM DOYUMU OLCEGI
(YYDO)

Sevgili kanlimcilar,

Bu olgek, yagamimzla ilgili diigincelerinizi 6grenmek amacryla
gelistirilmigtir. Olgekte 21 madde bulunmaktadsir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz. Okudugunuz maddeye ne derecede
katilip katilmadigimiza karar veriniz. Segeneklerinden size uygun
gelen segenegi carpi isareti (X) ile belirtiniz. Biitin maddelere tepkide
bulununuz. Olgek iizerine adiniz1 ve adresinizi yazmayimniz.
Duyarliigimz igin tegekkiir ederim.

Cinsiyet: K( ) E() b '{ 1 I

1. Hayatimdan memnunum.

2. Hayat sartlannm mikemmel.

3. Hayatim, ¢ogu arkadagimin hayatindan daha 1yidir.

N NN

. w w « Hig¢ Uygun Degil

D W

' w < Uygun Degil

D T

'w <« Kismen Uygun

NP NS

/e <« Uygun

D e T W

'w - Tamamen Uygun
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Ek 5.
Olcek izinleri

yetigkinler icin psikolojik dayaniklhilik Glcegi

RNEELR Basim <nbasim@gmail.com =
20.09.2021 Gar 18:04

Kime: Siz

1pas‘2iﬁlojik dayaniklilk olc... o ‘ ‘ “E 'k:lojlk Dayanikhlik Olg... o fl:k;\ojik dayaniklik &lg... &

Tumind indir  Tamind OneDrive'a kaydet

Degerli Emre Ciydem,
Mesajinizi bu adresimden yanithyorum. Olgegi calismalannizda kullanabilirsiniz. Olgegin yer aldig1 makaleyi, makalenin sonunda yer alan
olgegin word ortamindaki halini ve degerlendirme esaslanni igeren bilgi notunu ekte gonderiyorum. Calismalannizda kolayhklar dilerim.

Re: Yetigkin Yasam Doyumu Olceginin Kullanim izni Hk.

ilker ikabapdr@gmail.com=>
021 Gar 16:40

Merhabalar,
llgili kaynak gdsterme kurallanna uyarak YYD Olcegimizi ¢alismanizda kullanabilirsiniz.
Iyi calismalar dilerim.

ilker

Uzman Psikolojik Damsman / Guidance Counselor, MSc
PDR Béliim Bagkam / Chair of the Counseling Department
Yurt ici Universite Damismam / Turkish University Counselor

Tarsus Amerikan Koleji / Tarsus American College, Mersin
e-mail: ikaba@tac.k12.tr
Tel: 05436918754

https://sites.google.com/view/ilkerkaba
instagram.com/uzm.psk.dns.ilkerkaba

Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amacglarini Belirleme Olgegi (Haiielh &elen kutusu x B B

EMRE CIYDEM 10 Eylil Cum 14:05 v
Sayin Hocam, Yiiksek lisans tezimde kullanmak tzere Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaclanini Belirleme Olgedi'nin kullanim iznini rica ediyorum. Ol

Ali Eryilmaz <erzli7é@hotmail.com= & 4EkimPzt11:26 ¥y “ H
Alicr ben -

Merhaba,

Olcek ketedir. Kolay gelsin.

Prof. Dr. Ali ERYILMAZ
Yildiz Teknik Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Damsmanlk ve Rehberlik ABD

iletisim Bilgileri:
0212 383 48 00/ 5577

erali76@hotmail.com



104

Ek 6.

Aydinlatilmis Onam Formu

Universite Ogrencilerinde Pozitil Psikoterapi Baglammda Yasam Amaclarmi Belirleme
ile Yasam Doyumu ve Psikolojik Dayanikhlik Arasmdaki [liski

Aydmlatilmig Onam Formu
Sayin Katilimes,

Bu anket, @niversite &grencilerinde pozitif psikoterapi baglammda vasam amaclarmi
belirleme ile yasam doyumu ve psikolojik dayaniklhilik arasindaki iligkilere dair bilgi
edinebilmemiz i¢in vapmakta oldugumuz aragtirmamin bir parcasidir. Bu anket aracifihyla
toplanan veriler iniversite Ggrencilerinin pozitif psikoterapi baglaminda yasam amaglarm:
belirleme dumumlannin vasam doyumu ve psikolojik davanikhlik ile nasil bir iliskisi
oldugunu anlamamiz i¢in kullamlacaktir. Asagida bulunan anketi doldurarak, arastrmaya

katilmayi kabul etmis olacaksmiz.

Bu amastwrmava katilmak tamamen goniillilik esasma davali olup, araghmmaya katilip
katllmamamniz hichir sekilde notlarimizi etkilemevecektir. Kimlik bilgileriniz arastirma ekibi
dismda kimse ile pavlasilmayacaktr. Bu cahsma siiresince toplanan wveriler, valmizca
gkademik arastrrma amaci ile kullanilacaktir ve valmzeca ulusalfuluslaras: akademik
toplantilarda wve/veva yavinlarda sunulacaktir Bizimle iletisime gegerek istedifiniz zaman
gahigmadan cekilebilirsiniz. Eger caligmadan ¢ekilirseniz, sizden toplanan tim veriler veri
tabamimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler calismada kullanilmavacaktir. Bu konu

ile ilgili hethangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, bize asafidaki iletisim bilgileriden

ulagabilirsiniz.

Yrd. Do¢. Dr. Handa CELIKAY Emre CIYDEM

Psikoloji Bolumi, Hemgirelik Bolimi,

Yakin Dogu Universitesi Istanbul Universitesi - Cerrahpasa
Tel: 0505 702 5489 Tel: 0507 059 1063

E-posta: handecelikav(@ gmail.com E-posta: emrecivdem(@hotmail com
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Ek 7.

Katilimar Bilgilendirme Formu

Universite Ogrencilerinde Pozitif Psikoterapi Baglammda Yasam Amaclarmi Belirleme
ile Yasam Doyumu ve Psikolojik Dayanikhbk Arasmdaki Iliski

Katilime Bilgilendinne Formu
Sayin Katilimes,

Bu anket, Universite oOgrencilerinde pozitif psikoterapi baglammda wvasam amaclarmi
belirleme ile vasam dovumu ve psikolojik davanikhlik arasindaki iliskilere dair bilgi
edinebilmemiz igin vapmakta oldugumuz aragtirmamin bir parcasidir. Bu anket aracigihyla
toplanan veriler iniversite &grencilerinin pozitif psikoterapi baglaminda vasam amaclarmi
belirleme dvrumlanmin vasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik ile nasil bir iligkisi
oldugunu anlamarmiz icin kullamilacaktir Asagida bulunan anketi doldurarak, arastirmava

katilmayi kabul etmis olacaksmiz.

Bu amagtirmaya katilmak tamamen gonillolik esasina davali olup, arastimmaya katilip
katilmamamz hicbir sekilde notlarimz etkilemeyecektir. Kimlik bilgileriniz aragtrma ekibi
dismda kimse ile pavlaslmavacaktwr Bu calsma sfresince toplanan veriler, valmizeca
akademik aragtmrma amac: ile kullamlacaktir ve valmzea ulusal/uluslaras: akademik
toplantilarda ve/veva vavinlarda sunulacaktir. Bizimle iletisime gegerek istedifiniz zaman
cabsmadan cekilebilirsiniz. Eger calismadan gekilirseniz, sizden toplanan tam veriler ver
tabanirmizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler calismada kullanilmavacaktir. Bu konu

ile ilgili herhangi bir sorunvz veva endiseniz olursa, bize asagidaki iletisim bilgileriden

ulagabilirsiniz.

Yrd. Do¢. Dr. Handa CELIKAY Emre CIiYDEM

Psikoloji Bolomi, Hemsirelik Balumi,

Yakin Dogu Universitesi Istanbul Universitesi - Cerrahpasa
Tel: 0505 702 5489 Tel: 0507 059 1063

E-posta: handecelikav@gmail com E-posta: emreciydem@hotmail com

Arastirma strecinde meydana gelebilecek herhangi bir zarar durumunda tcretsiz olarak

vardon almabilecek merkez ve kisileri adi ve iletisim bilgileri asagida belirtilmistir.
Psikolog Ozlem KAGKIN

Istanbul Universitesi - Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik F akilltesi
Izzetpasa, Abide-i Hurrivet Cd, 34381 Sisli/istanbul

Telefon: 0212 444 00 00 —2236
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Ek 8.
Etik Kurul Karanr

O,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

07.10.2021

Saymn Emre Ciyde

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/1103 proje numaral ve
“Universite Ogrencilerinde Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaglarini Belirleme ile
Yasam Doyumu ve Psikolojik Dayamkllik Arasindaki iliski” bashkli proje onerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru

formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina ¢itkmamak suretiyle arastirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

. |

T irens Kano

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu'na bu yaz: ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir

yazi temin edebilirsiniz.




Ek 9.

Intihal Raporu

ernre cigdem

(OR] MA LL I RAPORL

1T %11 %1

BEMZERLIK EMDEKSI INTERMET KAYMAKLARL  YAYINLAR

%

OGRENC] ODEVLERI

BRINCL EAYMARLAR

docs.neu.edu.tr

Internet Kaynag

%/

M dergipark.org.tr
|"||'EII"I§. annagu g % 1
H neu.edu.tr < 1
Internet Kaynag O
Ml Slib.net
Internet Kaynadh {% 1
openaccess.maltepe.edu.tr
H |-1|E net Kaynag p {% 1
openaccess.ihu.edu.tr
E Internet Kaynag {% 1
n acikerisim.erbakan.edu.tr < 1
Internet Kaynadh %
openaccess.hku.edu.tr
H |-1|Ef&t Kaynad {% 1
ﬂ isamveri.org {%1

Internet Kaynag
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(")zgeg:mis

EMRE CIYDEM

ARASTIRMA GOREVLISI
E-Posta Adresi emreciydem @hotmail.com
Telefon (is) 266718640_-

Telefon (Cep)

istanbul Universitesi - Cerrahpaga Florence Nightingale
Hemgirelik Fakiiltesi Ruh Saghdi ve Psikiyatri Hemgireligi
Anabilim Daliizzetpaga, Abide- Hirriyet Cd, 34381
Sigli/Istanbul

Ogrenim Bilgisi
Yiksek Lisans ISTANBUL UNIVERSITEST

2015 SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/RUH SASLIGI VE PSIKIYATRI HEMSIRELIGT (Y1) (TEZLI)
27/Arali/2017

Tez adi: &

&5 Fiskli , akran baskis ve psikolojik dayaniklilik
(2017) Tez Danismani:(HULYA BILGIN)

ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITESE

Lisans

2015 SANAT VE SOSYAL BILIMLER FAKULTESI/PSIKOLOIT BOLUMU/PSIKOLOII PR. (UCRETLI)
29/Temmuz/2021

Lisans ISTANBUL UNIVERSITESI

2010 FLORENCE NIGHTINGALE HEMSIRELIK YUKSEKOKULU/FLORANCE NIGHTINGALE HEMSIRELIK

13/Haziran/2014 YUKSEKOKULUY PR.

Akademik Gorevler
ARASTIRMA GOREVLIS] BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERT
2017 FAKULTESI/HEMSIRELIK BOLOMO)

OERETIM GOREVLISE iSTANBUL KEMERBURGAZ UNIVERSITESI/SA@LIK HIZMETLERI MESLEK
2016-2017 YUKSEKOKULU (OGRETIM GOREVLISI)

Eserler
Uluslararas: hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1 CIYDEM EMRE,CULHACI OZGUR SEMABILGIN HULYA,OZASLAN ZEYNEP,TEK SEDA A
Retrospective Examination of the Content of Violence in Headlines of News Related to Individuals

with Men isorders Archives o psychiatric  Nursing, Doi:
https://doi.org/10.1016/].2pnu.2020.10.005 (Yayin No: 6577950)
2 CIYDEM EMREKACKIN OZLEM,KUTLU FATMA YASEMIN Experiences and opinions of nurses

working in psychiatricwards on assessing patientsx sexual health: A qualitativestudy.
PERSPECTIVES IN PSYCHIATRIC CARE, Doi: 10.1111/ppc.12677 (Yayin No: 6587348)

3 CIYDEM EMRE, AVCI DILEK (2021). Effects of the psychiatric nursing course on students' beliefs
foward mental illness and psychiatric nursing perceptions in Turkey. Perspectives in Psychiatric

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:
Care, Doi: 10.1111/ppc.12796 (Yayin No: 6978811)

4, ACI OZGUR SEMA, KACKIN OZLEM, KARAASLAN SELVER (2021). Qualitative examination of the
attitudes of healthcare workers in Turkey regarding COVID\u201019 vacdnes. International
Journal of Nursina Knowledae, Doi: 10.1111/2047-3095.12342 (Yavin No: 7192653)

5 KAGKIN OZLEM, GIYDEM EMRE, KUTLU FATMA YASEMIN (2021). Opinions and experiences of
nursing students about evaluating the sexual health of individuals with mental disorders: A
qualitative study. Perspectives in Psvchiatric Care, Doi: 10.1111/ppc.12891 (Yavin No: 7106143)

6. KACKIN OZLEM,CIVDEM EMRE,CULHACI OZGUR SEMAKUTLU FATMA YASEMIN (2020).
Experiences and psychosocial problems of nurses caring for patients diagnosed with COVID-19 in
Turkey: A qualitative study. International Journal of Sodal Psychiatry, 2076402094278 (Yayin No:
©6363900)

7. CULHACI 62GUR SEMA,GIYDEM EMRE,BILGIN HULYAOZASLAN ZEYNEP,TEK SEDA (2020).
Turkish newspaper artides mentioning people with mental illness: A retrospective study.
International Journal of Secial Psychiatry, 66(3), 215-224., Doi: 10.1177/0020764019894609
(Yavin No: 5684647)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1. GIYDEM EMRE,AVCI DILEK (2019). Biligsel Dawanisg Terapi ve Psikiyatri Hemgireliginde
Kullammi. TIL. International Health Sdences Conference (Tam Metin Bildiri/Sézli Sunum)(Yayin
No0:5446991)

2 BILGIN HULYA,GIYDEM EMRE,ARSLANTURK KUBRA,YILMAZ SEVIL (2019). Student Nurses'
Aggression and ViolenceExperiences during Mental Health and PsydhiatricNursing dlinical Practices.
Violence in Clinical Psychiatry, 159-160. (Ozet Bildiri /562t Sunum )(Yayin No:5713402)

3. AVCI DILEK,TARI SELCUK KEVSER,CIYDEM EMRE,YILMAZ DUNDAR GONUL (2018). Anger in
Cardiovascular Disease: Its Relationship with Depression and Anxiety Levels. 5th International
Conference Quality and Its Perspectives, with the subtitle:Multidisaplinary Approach to Patient
Care, 12-19. (Tam Metin Bildiri/S6z0 Sunum ){Yayin No:4317354)

4. CIYDEM EMRE,BILGIN HULYA (2017). Risky Behaviors, Peer Pressure and Resilience in Nursing
Students.  6th European Conference on Mental Health (Ozet Bildiri/Sozd Sunum)(Yayin
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C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler:
€2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler:

1 Ruh Saghd ve Psikiyatri Hemgirelijinde Fiziksel Saghk, Bolum adi:(Ruhsal Bozuklugu Olan
Bireylerde Sigara Kullanimi) (2019)., CIYDEM EMRE, Tirkiye Klirikleri, Editor:BILGIN, Hulya,
Basim sayisi:1, Sayfa Sayis 62, ISBN:978-605-034-102-7.: ON SOZ, Turkge(Bilimsel Kitap),
(Yayin No: 5713332}

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1. Ozdemir Niyaz Umut,CIYDEM EMRE (2020). Tedavi sirecinde vajinismus erkedinin yonetimi.
Androloji BUlteni, 22(2), 137-143., Doi: 10.24898/tandro.2020.16362 {Kontrol No: 6353221)

E. Ulusal bilimsel toplantlarda sunulan ve bildiri kitaplannda basilan bildiriler:

1 CIYDEM EMREBILGIN HULYA (2018). 3-6 yas grubu coauklarda engelli bireylere yonelik tutumlar.
Engellilik Arasarmalan Konferansi Donden Bugune Engellilik (Ozet Bildiri/S6zlU  Sunum)(Yayin
No0:5114838)
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