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0z

Universite ogrencilerinde stresle bas etme, 6z giiven ve ahlaki olgunluk arasindaki

iliskinin incelenmesi

Universite dgrencilerinde ahlaki olgunluk ve 6z giiven arasindaki iliskinin stresle bas etme
iizerindeki etkisinin degerlendirilmesinin amaclandigi bu calismada, degiskenler arasi
iligkilerin  belirlenmesine yonelik iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Calismanin
orneklemini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yer alan tiniversitelerin lisans, yiiksek lisans
ve doktora programlarinda 68renim goren, arastirma siirecine katilmay1 goniillii olarak kabul
eden 384 katilimci olusturmaktadir. Veriler aragtirmacinin hazirladigi demografik bilgi formu,
ahlaki olgunluk oOlgegi, stresle basa ¢ikma 6l¢egi ve 6z giiven Olgegi kullanilarak internet
ortaminda toplanmistir. Arastirmada ogrencilerin yasi, Ogrenim gordiikleri program,
iiniversitede 0grencilik siiresi ile ahlaki olgunluk, 6z giiven ve stresle basa ¢ikma stratejileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ogrencilerde ahlaki olgunluk ve 6z
giiven puanlar1 arttikca stresle basa ¢ikma puanlarinin da arttigi, stresle basa c¢ikma
Olcegindeki soruna yonelme alt boyutunun ve 6z giliven Olgegindeki dissal 6z giliven alt
boyutunun ahlaki olgunluk diizeyini yordadigi saptanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular literatiir ile desteklenerek tartisilmistir. Arastirmanin smirhiliklart ve gelecek
caligmalar i¢in Oneriler belirtilmistir. Ulasilan sonuglar ahlaki olgunluga erisememis, diistik 6z
giivene sahip ve stresle bas etmede olumsuz stratejilere yonelen dgrencilerin tespit edilmesi
ve onlarin nasil desteklenerek giiglendirilmesi konusunda klinisyenlere ve egitimcilere 151k

tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki olgunluk, 6zguven, stresle bas etme



ABSTRACT

Examining the relationship between coping with stress, self-confidence and moral

maturity in university students

In this study, which aimed to evaluate the effect of the relationship between moral maturity
and self-confidence on coping with stress in university students, a relational survey model
was used to determine the relationships between variables. The sample of the study consists of
384 participants who are studying in undergraduate, graduate and doctoral programs of
universities in the Turkish Republic of Northern Cyprus and voluntarily accepting to
participate in the research process. The data were collected on the internet using the
demographic information form, moral maturity scale, stress coping scale and self-confidence
scale prepared by the researcher. In the study, a statistically significant difference was found
between the age of the students, the program they studied, the duration of their university
education, and their moral maturity, self-confidence and strategies to cope with stress. It was
found that as the moral maturity and self-confidence scores of the students increased, the
stress coping scores also increased, and the problem orientation sub-dimension in the stress
coping scale and the external self-confidence sub-dimension in the self-confidence scale
predicted the level of moral maturity. The findings obtained from the research were discussed
with the support of the literature. The limitations of the study and suggestions for future
studies are stated. The obtained results shed light on clinicians and educators on how to
identify students who have not reached moral maturity, have low self-confidence and tend to

negative strategies in coping with stress, and how to support and strengthen them.

Keywords: Coping with stress, moral maturity self-confidence



Vi

ICINDEKILER

| 20N 31 0 DA 0007 i
1300802 123 1Y (S ii
TESEKKUR....cuituiitiiiiiiiierereterererersesserersessessessessessessessessessesnesnsssms iii
[0 )7 /7 iv
ABSTRACT ....uittueertieeeruneeerneersneesssneeessnsesssesesssesssssesssssessssnsssssnesssnnsssssmens v
| (61 1010 3 SQ 1 B D) 2 SR vi

TABLO

0] 172 11\1 PO ix

SEKILLER

10) 172 1,1 PO X

BOLUM I

(] 123 1N 1
1.1, Problem Durumu. ... ... e 2
1.2, AraStirmanin ATNACL. ......ouut ittt et ettt et et et e e e e 3
1.3, Arastirmantn ONeIMi. .. .. ..ouuin ettt 3
1.4. Arastirmanin Sinarhiliklart. ... e 4
1.5. Arastirmanin Varsayimlari...........ooouooiniiiiii i 4
1.6. Arastirmanin TanimIari...........ooiiniiiii e 5

BOLUM 11

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR............ 6
2.1. Universite Gengliginin Tiirkiye Niifusu Igindeki Yeri...............cccooeiiiiiiiiiineii 6
2.2 ANIAK . 7

2.2, 1. ADlaK GeliSIMI. ...\ttt e e e e 7



vii

2.2.1.1. Psikanalitik Kuram Ag¢isindan Ahlaki Gelisim.....................cooociiii 8
2.2.1.2. Biligsel Kuram Ag¢isindan Ahlaki Gelisim....................coiiiiiii ... 10
2.2.1.2.1. Piaget’e Gore Ahlaki GEliSIm...........c.ooiriiiiiii e 10
2.2.1.2.2. Kohlberg’e Gore Ahlaki GeliSim..........ooviiiniiiiiiiiii e 12
2.2.1.2.3. Carol Gilligan’a Gore Ahlaki Gelisim................ccooiiiiiiiiiiii 16
2.2.1.3. Skinner ve Bandura’ya Gore Ahlaki Gelisim...............coooiiiiiiiiiiiiii i, 17
2.2.1.4. Teorisyenlerin Ahlaki Gelisim Konusunda Kisa Bir Karsilagtirmasi.................. 18
2.2.2. Ahlaki Olgunluk. ..o 18
2.2.3. Universite Ogrencilerinde Ahlaki Olgunluk ile ilgili Yapilan Arastirmalar.............. 21
0 TR 3 (1 22
2.3.1. Stres Kuramlart ve Modelleri..........oouiiiiiiiiiii e 24
2.3.2. Stresle Basa C1Kma. ... e 26

2.3.3. Universite Ogrencilerinde Stres ve Stresle Basa Cikma ile Ilgili Yapilan

ATASTIIMALAT. .. ... 29
2.4, OZ GUVEN. ..., 32
2.4.1.1¢ Oz Giiven ve D1s Oz GUVEN.........oouiieii e 36
2.4.2. Oz Giiven Olusumu ve GeliSimi. .. ......oueuen et 36
2.4.3. Universite Ogrencilerinde Oz Giiven ile ilgili Yapilan Arastirmalar..................... 38

BOLUM III

YONTEM...ouuiuuiiuieieenetneeuerneeseeneeseeesnessessesssessesssessessesssessesssesnessnesnesnes 41
3.1 Arastirma Modeli. . ...ooo 41
3.2 EVIEN VB OrNeKICIM . . ..o e e e e e e 41

3.3. Veri Toplama Araclari........c.ooiuiiiiii e e e 42



viii

3.3.1. Demografik Bilgi FOrmu..........ccooiiii e 42
3.3.2. Ahlaki Olgunluk OIGeSi .. .. .uuveiei e, 44
3.3.3. Stresle Basa C1kma OIS ... ..uvvuieiei et 44
3.3.4. 0z GUVEN OICOi. . ... e 45
3.4, Verilerin Toplanmast........c.ooieiiinii e et e 45
3.5. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi..............vvuiunienieieie e, 46

BOLUM IV

BULGULARI....couiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitteiitttetetaettecatsetecscscsssacscsscsssesasscnes 48
BOLUM V

7N 2 N 61
BOLUM VI

SONUC VE ONERILER.......cuutiuiiiiiiiieteeieineeterneeserseesneeseesneessesssesnsssnesnnees 72
TR0 PR 1 ) 16 72
0.2, ONETIIET. .. ...t e, 72
6.2.1. Egitimcilere Yonelik Oneriler...............ooooviiiiiiiiiiiiii i, 73
6.2.2. Psikologlara Yonelik Onleme Amaglt Oneriler.................ooovueiiuiiieiiiiieiinn, 74

6.2.3. Toplum Sagligi Igin Oneriler.............ccoouiiuiiii i 75
6.2.4. Arastirmacilara YOnelik Oneriler. ... .......oooouniuiin e 76
SN 40 . N 0 78
EKLER.. . cititiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiettttittatttetatsttecatsesesssscsscassssscssnsns 101
Ek 1.Demografik Bilgi FOrmu........ ..o 101
Ek 2.Ahlaki Olgunluk OIGeEi ..........ueieiieiii e 102

Ek 3.0Z GUven OICeSi .. .. .ouiviiii e 103



Ek 4. Stresle Basa C1kma OICeEi.. .. ..ovuieie i, 104
Ek 5.Goniillii Bilgilendirme ve Onay Formu................ooooiiiiiiiii e 105
EK 6. OZGECIMIS. .. .ttt . 107
EK 7.00thal RAPOTU. ...ttt e, 108
Ek 8.Etik Kurul Onay Raporu .........cooiiiiiiiii e e, 109
TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine Gore Dagilimi.................ccooeviiiiiieinn.... 42

Tablo 2. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Ozgiiven
Olgegi Puanlarmim Normallik Testleri .............ooooviiiiiiiiieiiiiieieieeeeeee e 46
Tablo 3. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi Puanlart.................cooooviiiiiiiiiinn, 49

Tablo 4. Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine Goére Ahlaki Olgunluk Olgegi Puanlarinin

KarstlastirImas ... ..o 49
Tablo 5. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Olgegi Puanlart....................c.oooeiieiinnn. 50

Tablo 6. Ogrencilerin Yas Grubuna Gore Stresle Basa Cikma Olgegi Puanlariimn
KarsilastirImast. . ... o1
Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Stresle Basa Cikma Olgegi Puanlarinin
KarsilagtirIimast. . ....o e 52
Tablo 8. Ogrencilerin Programina Gore Stresle Basa Cikma Olgegi Puanlarmin
Karsilastirilmast. ... ..o e 52

Tablo 9. Ogrencilerin Universite Ogrencilik Siiresine Gore Stresle Basa Cikma Olgegi

Puanlariin Karsilastirtlmast........ ..o e 53
Tablo 10. Ogrencilerin Ozgiiven Olgegi Puanlari..................cooviuiiiiiiiiiiieieinn.., 55

Tablo 11. Ogrencilerin Yas grubuna Gére Ozgiiven Olgegi Puanlarmin Karsilastiriimast...55
Tablo 12. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Ozgiiven Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi. ...56
Tablo 13. Ogrencilerin Programina Gore Ozgiiven Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi...56
Tablo 14. Ogrencilerin Universitede Ogrencilik Siiresine Gére Ozgiiven Olgegi Puanlarinin
KarstlastirIlmast. ... ..o e 57
Tablo 15. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Ozgiiven
Olgegi Puanlar1 arasindaki Korelasyonlar. .................ooiuiiiiiiiiiiiiieiieieeeen 59
Tablo 16. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Olgegi ve Ozgiiven Olgegi Puanlarmin Ahlaki
Olgunluk Olgegi Puanlarini Yordama Durtimu................ooouiiuiiniiniiiiiiiiiiieiinn, 60



Sekiller Dizini

Sekil 1. Orneklem Sayisinin Belirlenmesi



BOLUM I
GIRIS

Modern toplumlarda kaginilmaz bir olgu olarak goriilen stres (Hung, 2011), bireylerin fiziksel
veya psikolojik zorluklarla karsilagsmast durumunda ortaya ¢ikan psikolojik bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Nolen-Hoeksema, 2002). Hayatin
farkli zamanlarinda ve farkli alanlarda ortaya c¢ikan stres asir1 hale geldiginde c¢esitli
hastaliklara ve gerilimlere yol agmakta, bireyin dikkatini ve enerjisini tiiketebilmektedir.
Ancak stresin temel kaynagi belirlendikten sonra bunlari kontrol altina almak veya stres
kaynaklarin1 etkin bir sekilde kontrol altinda tutmak i¢in stratejiler gelistirmek miimkiindiir.
Universite dénemi bagimsiz, yetiskin yasamma gegis anlammna geldigi igin stresli bir
donemdir (Teixeira, Branddo, & Dores, 2021). Yeni iliskiler kurma, segilen programla ilgili
yeni calisma aligkanlhiklart gelistirme, fazla calisma ile basa ¢ikma, zaman yonetimini
ogrenme ve siklikla ikamet yerini degistirme zorunlulugu anlamina geldiginden, bu dénem
bir¢ok dgrenci i¢in stresli olabilmektedir (Beiter, et al., 2015). Bu dogrultuda stresin kuskusuz
ogrencilerin yasamlarinin bir parcasi oldugu ve iiniversite yagsaminin talepleriyle basa ¢ikma
bicimlerini etkileyebilecegi soylenilebilir. Giinliik sorumluluklari, strese yol agan sayisiz
zorluk icermektedir (Pariat, Rynjah, Joplin, & Kharjana, 2014). Simdiye kadar yiriitiilen
cesitli caligmalardan elde edilen sonuglar, 6grenciler arasinda ruh saglhigi problemlerinde bir
artts oldugunu gostermektedir (Son, Hegde, Smith, Wang, & Sasangohar, 2020). 2020 yilinda
diinyada ortaya ¢ikan salginla birlikte stres ve nedensel faktorlerinin de olumsuz yonde
etkilenecegi diisiiniilmektedir. Ozgiiven; kisinin farkli yasam evreleri boyunca davranislarini
etkileyen ve normal kisiligin bir gostergesi ve psikolojik ve sosyal uyumun bir 6zelligi olarak
kabul edilen 6nemli bir kisilik 6zelligidir (Abouserie, 1994). Kendine giiven kavrami kisilik
gelisimi ve psikolojik istikrarla iliski igerisindedir. Dolayisiyla kendine giiven esenlik,
mutlulukla da iliskilidir. Yasam geg¢isleriyle ilgili stresorlerin benlik saygisini asindirma

kapasitesine sahip olacagr Ongoriilmektedir. Olumlu kisilik o6zellikleri, benlik saygisi



diizeyleri ile 6nemli pozitif iligkilere sahipken, psikolojik sikinti belirtileri ve islevsel bozulma
ile olumsuz iliskilere sahiptir. Ahlaki duygu, diislince, yargi, tutum ve davranislarda yetkinlik
olarak tanimlanan ahlaki olgunlugun (Kohlberg, 1984) olumlu kisilik 6zelliklerini
pekistirecegi diistiniilmektedir. Uzun siireli stres siirecinde olumlu kisilik 6zellikleri ve ahlaki
olgunluk 6grencileri daha fazla sikintiya, daha fazla islevsel bozulmaya ve daha diisiik benlik
saygisina yol agabilecek psikolojik sikintilardan koruyabilmektedir (Besser & Zeigler, 2012).
Universite dgrencilerinin yasayabilecegi stresle her 6grenci de farkli bas edebilecegi ve bu
farklilikta 6grencilerin 6zgiiven dereceleri ve ahlaki olgunluk diizeylerinin belirleyici olacagi
distiniilmektedir. Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinde stresle bag etme, 6z gliven ve ahlaki

olgunluk arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.
1.1.Problem Durumu

Bu arastirmada tiniversite dgrencileri lizerinde ¢alisilmasi planlanmistir. Giinlimiizde diinyay1
etkisi altina alan salginin ortaya ¢ikardigi yeni normaller ¢ergevesinde diisiiniildiiglinde egitim
hayatinin  kesintiye ugrayarak c¢evrimici platformlarda siirdiiriilmesinin  iiniversite
ogrencilerinde stresi artirabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir calismada bu stres ele
alinmazsa 6grencilerin akademik performanslarini, duygusal ve sosyal refahlarini, fiziksel ve
zihinsel sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Bu nedenle stresle basa ¢ikma
caligmalarinin yiiksekogretimde onemli bir etkisi olacaktir (Mehta, Newbold, & O'Rourke,
2011). Yapilan birgok aragtirma stresle bas etme yontemleri ve 6zgiiven seviyeleri arasindaki
iliskileri incelemistir. Ahlaki olgunlugun déhil edildigi arastirmalara pek rastlanilmamistir. Bu
caligmadaki amag, tlciincli degiskeni ekleyerek daha dnce yapilmis calismalari genisletmek,

degiskenler arasindaki iliskileri incelemektir.
Bu diistinceden yola ¢ikilarak arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1 Universite &grencilerinin ahlaki olgunluk, stresle basetme ve Ozgiiven becerileri

sosyodemografik degiskenler agisindan anlamli olarak farklilasmakta midir?

2. Ogrencilerin ahlaki olgunluk, stresle basetme ve 6zgiiven degiskenleri arasinda anlaml

iliskiler mevcut mudur?

3. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Olgegi ve Oz-Giiven Olgegi puanlar1 Ahlaki Olgunluk

Olgegi puanlarin1 yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Amaci



Ogrenciler 6zellikle {iniversiteye yeni basladiklarinda kendilerine yiiklenen yeni taleplere
uyum saglamaya calisirlar. Simdiye kadar yapilan aragtirmalar, bir¢ok 6grencinin bu
stresorlerle baga g¢ikmakta zorlandigini ve Ogrenciler arasinda stres insidansinin arttigini
gostermektedir (Gallagher, 2009; Mackenzie, et al., 2011). Ozgliven kavrami kisinin benlik
saygisi, mutlulugu ve psikolojik iyi olusuyla iliskilidir (Santos, Magramo, Oguan, & Junnile,
2014). Benlik saygisi diizeyi ile olumlu kisilik &zelliklerinin arasinda pozitif bir iliski oldugu
ve ahlaki olgunlugun olumlu kisilik o6zelliklerini gii¢lendirecegi diisiiniilmektedir. Bu
arastirmada tiniversiteye gecis Ogrencilerin yasamlarinda 6nemli stres yaratan, sikintilarini
artiran ve 6zgiivenlerini diisiiren bir dsnem olarak ele alinmistir. Universite dgrencilerinin her
birinin meydana gelen stres verici durumla farkli sekillerde basa ¢iktigi ve bu farklilikta
ogrencilerin 0zgiiven seviyeleri ve ahlaki olgunluk diizeylerinin belirleyici degiskenler
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu caligmanin temel amaci iiniversite 6grencilerinde stresle bas
etme, 0z given ve ahlaki olgunluk arasindaki iliskiyi incelemek ve ahlaki olgunluk ve 6z
giiven arasindaki iliskinin stresle bas etme tizerinde etkisinin degerlendirilmesidir. Ayrica
stresle bas etme, 6z gliven ve ahlaki olgunlugun kisisel Ozelliklere gore farklilasip

farklilagsmadigini belirlemek amaglanmastir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ilk kez bir {iniversiteye gitmek, bircok yeni iiniversite dgrencisi igin stresli bir deneyim
olabilmektedir. Cogunlukla yeni {iniversite Ogrencileri ergenlikten yetiskinlige gecis
donemlerinde tliniversite egitimine baglamaktadirlar. Aslinda, beliren yetiskinlik terimi Arnett
(2000) tarafindan sanayilesmis lilkelerde yiiksek ogretimin (veya yetiskinlik i¢in bagka bir
hazirhigin) istlenildigi zaman meydana gelen kiiltiirel olarak insa edilmis uzun ergenlik
donemini tanimlamak i¢in Onerilmistir. Bu donemdeki bireyler 18-25 yas araligindadir ve
kimlik arayis1 i¢inde olduklart i¢in kendilerini ergen veya yetigkin olarak gérmeme
egilimindedirler. Bu yas araligindaki bireyler bircok rol {iistlenebilir (6rnegin, liniversite
egitimi, tam zamanli is bulma) ve kendi ailelerinden bireylesmeye calistiklar1 bir siireci
icermektedir (Arnett, 2000). Bu nedenlerden dolay: tiniversite hayati, bir insanin genellikle
ergenlik doneminde baslayan hayatindaki en parlak ve unutulmaz deneyimlerden biridir. Bir
ergeni, zenginlestirerek yetiskinlie hazirlayan canli ¢evreden, arkadaslardan ve cesitli
akademik ve ortak miifredat etkinliklerinin oldugu yer iniversitedir (Feld, 2011). Daha
yakindan bakildiginda, {niversite Ogrencisi giinliik yasaminda bir takim zorluklarla
karsilasmaktadir. Universite &grencileri, basarili ve siirekli degisen basa ¢ikma stratejisi

gerektiren O6nemli miktarda strese maruz kalmaktadir (Keerthi & Madhuri, 2020). Bu



stresorler, gelismek ve basarili olmak, ekonomik zorluklarin iistesinden gelmek i¢in gevre
tarafindan uygulanan i¢ ve dis baskilari, belirsiz geleceklerle ilgili endiseleri, toplumsal
sorunlar1 ve firsatlar1 igermektedir (Womble, 2003). Bireyler yetiskinlige gecis yaparken bu
liniversite yasaminin yabanciligi; bireyin kisisel giivenligini, kabul edilme ihtiyacini, rahatlik
ihtiyacin1 ve sosyal destek agini zorlayabilmektedir (Beck, Taylor, & Robbins, 2003). Bu
heyecan verici ve canli bir {iniversite hayati fikri, strese katkida bulunan bu zorluklar
tarafindan etkilenebilmektedir. Yapilan bir arastirmada {iniversite Ogrencilerinin stresi aile
sorunlariyla iliskilendirilerek, 6grencilerin 6§renme becerilerinin ve akademik basarilarinin
aile sorunlarindan etkilendigine dair sonuglar bulunmustur (Chew, Rogers, & Yassin, 2003).
Ozellikle ortaya ¢ikan salginla birlikte egitim siirecinin aksamasi ve yeni cevrimici
platformlara taginmasi sonucu yasanan belirsizliklerin 6grencileri lizerindeki yipratici etkisi
diisiiniildiiglinde 6grencilerin stresle nasil bag ettikleri ve stresin 6zgiiven ve ahlaki olgunluk
tizerindeki etkilerinin iyi bilinmesi onemlidir. Arastirmada elde edilecek bulgularin ileride

yapilacak calismalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

-Bu arastirma 2021-2022 yil1 ile sinirhdir.

-Arastirmanin verileri kullanilan 6l¢me araglari ile sinirhidir.

-Arastirmanin 6rneklemi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yer alan {iniversitelerin lisans,
yiiksek lisans ve doktora programlarinda 6grenim goren ana dili Tiirkge olan 384 kadin ve

erkek 6grenci ile siirhdir.

-Calismanin kesitsel olmasi, goniillii katilimla yapilan bir ¢alisma olmasi genelleme yapmay1

zorlastirmaktadir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Bu aragtirmada asagidaki varsayimlar baz alinarak yapilmistir.

-Bu arastirmada kullanilan Ahlaki Olgunluk Olgeginin bireylerin ahlaki olgunluk diizeylerini

Olcmede yeterli oldugu,

-Stresle Basa Cikma Olgeginin bireylerin stresle basa ¢ikma durumlariyla ilgili bilgi vermede

yeterli oldugu,



-Oz-Giiven Olgeginin bireylerin kendilerine olan &z giivenleriyle ilgili bilgi vermede yeterli

oldugu,

-Yapilacak anket formlarindaki sorulara katilimcilarin icten ve diiriist cevaplar verdigi

varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Tanimlari

Ahlaki Olgunluk: Bireyin ya da toplumun ahlaki ilkeler cercevesinde iyi ya da Koti
davranislar hakkinda makul ve mantikli kararlar alabilmek i¢in i¢inde bulundugu gelisme

dizeyi (Oguzkan, 1981).

Oz-Gliven: Bir kisinin benlik degeri imajiyla ve insan faaliyetinin tiim yénlerinde kendine

guveniyle ilgili psikolojik bir 6zelliktir (Rosenberg, 1965).

Stres: Viicudun uyum saglamak icin karmasik bir davranigsal ve fizyolojik tepkiler agi

araciligryla kurulan homeostazin tehdidi veya algilanan tehdit durumu (Chrousos, 2009).

Stresle Basa Cikma Stratejileri: Davranigsal, fiziksel, digsal faktorler, duygusal, ruhsal ve
biligsel stratejileri iceren basa ¢ikma mekanizmalari olarak adlandirilmaktadir (Everley &

Lating, 2002).



BOLUM 11
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Universite Gengliginin Tiirkiye Niifusu Icindeki Yeri

Bir toplumdaki genglik kesimi literatiirdeki yaygin goriise gore 15-24 yaslar1 arasindaki
bireyleri kapsamaktadir. Ulkemizdeki 15-24 yaslar1 arasindaki genglerin sayis1 2020 yili
istatistiklerine gore yaklasik 12 milyon kadardir. Bu say1 toplam Tiirkiye niifusunun %15,4
kadarin1 olusturmaktadir. Geng niifusun %51,3"inii erkek niifus, %48,7'sini ise kadin niifus
olusturmaktadir. Geng niifus yas grubuna gore incelendiginde %19,8'inin 18-19 yas grubunda,
%31,3'Unln 20-22 yas grubunda ve %?20,4'lnlin ise 23-24 yas grubunda yer aldig1
goriilmektedir. Universite ve yiiksek okullarda dgrenimlerini siirdiiren geng niifusun sayisi
yaklagik dort yliz bin kadardir. Belirtilen yas dilimi igerisindeki bu genglerin 18-24 yas
grubundaki geng niifus i¢indeki oran1 %4,4 kadardir. Bu oran geng erkeklerde %4,2 iken geng
kadinlarda %4,7°dir. Yiiksekogretim net okullagma orani cinsiyete gore incelendiginde,
erkeklerde bu oran %44,0'dan %41,9'a diiserken kadinlarda %47,4'den %46.,4'e diismiistiir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020).

Universite yasami beraberinde birgok yenilikle birlikte bir takim stres faktorlerini de
beraberinde getirmektedir. Genellikle 18-24 yas araligin1 kapsayan bu donemde ozellikle
birey olma yolunda ilk adim1 olusturan tiniversite dgrencisi bu donemde ne tam anlamiyla bir
yetiskin ne de tam anlamiyla bir ¢ocuktur. Cocukluktan ¢ikmis yetiskinlik yolunda ilerlerken
kendi kimligini bulma, topluma uyum saglama ve evrensel degerleri benimseme
arayisindadir. Bu donemde ailenin etkisi azalarak degerler sisteminde akran iligkileri 6n plana

¢ikmaktadir (Gimey, 2017).

Her dogum sancilidir. Bireyin bu donemi ikinci bir dogum olarak diisiiniildiigiinde kendi
dogumunu  kisinin kendisinin  gergeklestirmesi  beklenmektedir. Universitenin  ve
bireylesmenin yarattig1 bu sancilt doneme ek olarak gilinlimiizde diinyay: etkisi altinda alan
salgin nedeniyle yasanan belirsizlikler, korkular ve daha pek ¢ok yeni normalin &zellikle
toplum icerisindeki en sancili dénemlerini yasayan tiniversite 6grencileri tizerindeki etkisinin

incelenmesinin olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.



2.2. Ahlak

Tirk Dil Kurumu (2019)’na gore; bir toplumda yasayan bireylerin uymasi gereken davranis
bicimleri ve kurallar1 ahlak olarak tanimlanmaktadir. Kili¢ (1992)’a gore ahlak; huy, hal ve
hareket tarz1 gibi anlamlara sahiptir. Insanin karakter yapisini ifade etmektedir ve zamana,
kiiltiire ve toplumlara gore degismeyen zorunlu davranis kurallarmin yani sira insanlarin
iradesine odaklanmaktadir. Nitekim Aydin (2010)’nin da vurguladigir gibi ahlak, insanin
amaglarini gergeklestirmek icin kendi iradesiyle iyi, giizel ve olumlu davranislar1 segmesi ve
elde etmesi anlamindaki inang ve diisiince sistemidir. Ko6tii, olumsuz ve ¢irkin davraniglardan

uzaktir.

Ahlak kavramina girdikten sonra ahlaki olgunluk kavrami tizerinde durmak gerekir. Yuksel
(2012)’e gore ahlaki olgunluk; insanin ahlaki gelisimde ulasabilecegi en yiiksek ahlak diizeyi
olarak tanimlanirken, Sengiin ve Kaya'ya (2007) gore ise ahlaki olarak kabul edilen duygu,
diisiince ve davranis gercevesinde bireyin en listte olmasi olarak yorumlanmaktadir. Bir baska
acidan Oguzkan (1981) ahlaki olgunlugu, bireyin ya da toplumun ahlaki ilkeler ¢ercevesinde
iyi ya da kotlii davraniglar hakkinda makul ve mantikli kararlar alabilmek i¢in ic¢inde
bulundugu gelisme diizeyi olarak degerlendirmektedir. Cekin (2013)’e gore ahlaki olgunluk;
duygu ve diisiince gibi ahlaki 6zellikler agisindan yetkin olmak demektir. Ahlaki olgunlugu
baska bir bakis agisiyla yorumlayan Lickona (1991), kisinin duygu, diisiince, yargi, tutum ve
davraniglarinda goriilen ahlaksizlig1 ve sapmay1 aninda vicdanen hissedebilmesini tetikleyen
miikkemmellik diizeyi olarak gormektedir. Ahlaki olgunluk ayni zamanda bireyin, olusum
asamalarinda etkili olan mantiksal, duygusal ve davranigsal becerilerini gelistirerek, ahlaki
bakis agisina en iist diizeyde uygun bir tutum ve tavir gelistirecegi bir olgunlagsma stirecidir
(Tekin, 2017). Bu baglamda Fukuyama (1998), ahlaki olgunlugun ahlaki degerlerin
benimsenmesini, bunlarin vicdanda yer almasmi ve kalici olarak burada yerlesmesini
gerektirdigini vurgulamaktadir ve ahlaki olgunluga erisebilmek i¢in sadece ahlaki olgunluga
erismenin yeterli olmadigina dikkat ¢cekmektedir. Duygu, diisiince ve yargi olarak ahlaki
degerleri benimsemek, benimsenen degerleri ise tutum ve davranig olarak benimsemek,

diistince ve davranis acisindan bir biitiinliik ve tutarlilik olusturmaktadir.
2.2.1. Ahlaki Gelisim

Ahlaki gelisim Onur'a (1991) gore, ¢ocuklarin tutum ve davranislarini degerlendirebilmeleri,
dogru ya da yanlis konusunda yargida bulunabilmeleri ve eylemlerini yonlendirebilmeleri i¢in

ilkeler edinme stirecidir. Senemoglu (2002), ahlakin gelisimini toplumun degerlerine kosulsuz



bir kabul olarak degil, toplumla etkin uyumu saglayan bir degerler sisteminin yaratilmasi

olarak gostermektedir.

Kigiikliigiinde ahlaki yargisi yiizeysel olan ¢ocuk biiytidikce genisleyen cgalisma bellegi ve
sosyal rol alma firsatlari ile ahlaki degerlerin igsel veya altta yatan anlaminin olgun bir sekilde
anlamaya baglar. Ahlaki gelisimi nispeten olgun bir diizeye ulasan c¢ocuk, Ornegin,
arkadasligin temelindeki giiveni korumak i¢in bir arkadasina verdigi sozii tutmasi gerektigini
veya karsilikli sayginin herhangi bir iliskinin temeli oldugunu one siirebilir. Dolayisiyla ahlak
gelisiminin temelini ¢ocuklukta bakim verenler tarafindan alindig: ve kisilik gelisimi tizerinde
onemi bir etkisi oldugu sdylenilebilir (Aydin, 2003). Tarih boyunca ahlaki gelisimi inceleyen

bir¢ok farkli kuram ortaya atilmistir.
2.2.1.1. Psikanalitik Kuram Acisindan Ahlaki Gelisim

Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik kuramda ahlakin vicdan gelisimine bagl
ortaya ¢iktig1 diistiniiliirken, ahlaki gelisim id, ego ve siiperego arasindaki denge kavramiyla
aciklanmaktadir (Cam ve digerleri, 2012). Freud, insan ruhunun rasyonel kism1 olan egonun,
daha icgiidiisel olan ilkel id'den dogdugunu savunmaktaydi. Id, kisiligin sézde haz ilkesine
gore isleyen bilesenidir ve aninda tatmin olmak ister (Sengiin, 2008). Ego daha sonra
gerceklik ilkesine yanit olarak gelisir; bagka bir deyisle, bebek hazzi ertelemeyi 6grenmelidir.
Stiperego ise zamanla ve kisinin ebeveynleri olmak iizere toplumdan gelen bilgilerle deger
yargilarini igeren bir boliim olarak olusmaktadir. Insanm vicdani olarak goriiliir ve hayattaki

gostergesi sucluluk duygusudur (Freud, 2016).

Freud, ii¢ ila alti yaslarinda c¢ocugun karsi cinsten ebeveyne karsi cinsel duygular
gelistirdigine inaniyordu. Bu, aile iliskilerinde bir rekabet ve rekabet unsuru ortaya
¢ikarmaktadir. Ornegin kiigiik kiz, babasinin sevgisi i¢in annesiyle rekabet halindedir.
Cocugun bu catismalar1 ¢6zdiigli dinamikler, erkek g¢ocuklarda 6dipus kompleksi ve kiz
cocuklarda ise elektra kompleksi olarak adlandirilmaktadir. Freud, stiper egonun O6dipus

kompleksinin varisi oldugu benzetmesini yapmistir (Freud, 1994).

Dort ila alt1 yag aras1t donemde, ¢ocugun dis otorite ile ¢ok 0zel bir catigsmayla karsilastigi bir
biling gelisiminde degisiklik olmaktadir. Cocugun karsi cinsten ebeveyne yonelik libidinal
arzular1 ve ayni cinsten ebeveyne yoOnelik rekabetci ve saldirgan duygular nedeniyle, hos
olmayan duygulanimlar ve diisiinceler ortaya ¢ikmaktadir (Kaya, 1993; Burger, 2006). Cocuk

yeni bir savunma mekanizmasi gelistirerek bu giicli ve hos olmayan duygularla



savagsmaktadir. Freud, siiperego hakkindaki formiilasyonunun baglangicindan itibaren,
ebeveynler ve kiiltlir tarafindan ¢ocuga ideal olarak aktarilanlarla da ilgilenmistir (Ciftci,
2003). Diirtiilerle ¢atismanin, ¢ocugun narsistik tatminden bir kazang elde edebilecegi bir
ideale kars1 benligi 6zel degerlendirmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigr goriilmiistiir.
Cocuk, kaygi nedeniyle Freud'un cinsel saydigi bu duygulari bastirir ya da bilingten
uzaklastirir ve karsi cins ebeveyni ile -kizlar anneleriyle, oglanlar babalartyla- 6zdeslesmeyi

ogrenir. Bunu yaparken, ¢ocuk bir vicdan veya siiperego gelistirir (Freud, 1997).

Freud, bu gelisim doneminde erkeklerin igdis edilme korkular1 gelistirdigine ve kizlarin
erkeklerin penislerini kiskandiklarina inaniyordu, bu da kaygilarinin nedeniydi. Erkek
cocuklarin igdis edilme korkular1 daha biiytlik oldugu icin, ¢c6zme gorevleri daha zordu ve bu
nedenle kizlara gore daha giiclii siiperegolar gelistirmislerdir. Freud (1961), ebeveynlerle
erken (6dipal oncesi) 6zdeslesmelerden yapilandirilan ve iligkinin olumlu veya begenilen
yonlerini igeren vicdanin hayati bir yonii ego olarak tanimlamistir. Bu konudaki kavramsal
netlik, "ego ideali" genellikle psikanalizde, kisinin ne yapmasi gerektigine iliskin
icsellestirilmis ideallere gore ahlaki diizenleyen zihinsel yapi olarak ele alinmaktadir. Bu
idealler genellikle misilleme veya diismanlik tehditlerinden ziyade sevgiye dayanmaktadir. Bu
ahlaki duzenleme bigiminin koklerinin, kiigiik ¢ocugun ebeveynleriyle olan dogal giinliik

deneyimlerinde yatmaktadir (Emde, 1992).

Psikanalitik teori, daha sonraki siiperego gelisimi ile ilgili erken yapilarin etkilerine giderek
daha fazla isaret etmistir. Ferenczi (1927), tuvalet egitimi doneminde ebeveyn taleplerine
genel bir uyum bi¢iminin varligin1 ima ederek "sfinkter ahlakim1" tanimlamistir. Anna Freud
(1960), gozlemlerine dayanarak, psikiyatrik savunma kavramini, dis diinyadan kaynaklanan
agriyla (i¢ diinyayla karsilastirildiginda) basa c¢ikmayi igerecek sekilde genisleterek,
“saldirganla  0zdeslesme”, cocugun cezalandirma tehdidinden kaynaklanan kaygiyi,
cezalandiric1 ebeveyn davranisini benimseyerek ele almasiyla gerceklestigini savunmustur.
Cocuk, yetiskin elestirisini igsellestirdigi ve 6zelestiri olarak kabul etmedigi i¢in, Anna Freud

bu savunmayi siiper egonun habercisi olarak degerlendirmistir.

Spitz (1957, 1958), ikinci yilda ortaya ¢ikan belirli bir erken ahlaki yap1 6nermek igin
bebeklik gozlemlerini kullanarak c¢ocugun, Spitz'in erken vicdan gelisiminde bir donim
noktasi1 olarak kabul ettigi ve genellikle on bes aylikken ortaya ¢ikan "anlamsal hayir"i
edinmesi, yeni bir organizasyon diizeyine isaret etmistir. Birinci yilin sonuna dogru, ¢ocuk

yasaklar1 ve emirleri anlamaya basladiginda, yetigkinin jestlerinin aynalanmasiyla birlikte



10

ilkel bir "jestle 6zdeslesme" bi¢imi ortaya ¢ikarak, yasagin, ses, yiiz ve jest ile ifade edilen
onemli bir etkiyle, durumlar arasinda degismez bir niteligi olmaktadir. Cocuk, "hayir"
cevabini duymakla baglantili olarak tekrarlanan hayal kirikliklar1 yasar ve bu eylemler
tamamlanmadig1 i¢in "hayir" ek bir giice sahip olmaktadir. Cocuk daha sonra bir "tanimlayici
baglant1" kurarak, jest ve s6zde ebeveynden "hayir"1 almaktadir. Dolayisiyla da hos olmayan
anilar nedeniyle, "hayir" saldirganligi ifade etmek icin ebeveyne karsi bir ara¢ haline

gelmektedir (Soreanu, 2018).

Psikanalitik teorisyenler, ahlaki gelisim i¢in ¢ocugun standartlar1 ve kurallar1 6grenmesini
saglayan erken yapilar1 varsaymayi faydali bulmuslardir. Genel olarak, eylem (yapilacaklar)
yonergelerinin yasaklardan (yapilmamasi gerekenler) dnce 6grenildigi diisliniilmekte ve ilk
yilin sonundan ikinci yilin ortasina kadar uzanan Onemli bir igsellestirme donemi
vurgulanmaktadir. Yapilar hem biligsel hem de duygusaldir. Ayrica, ihtiyag tatmini
baglaminda ebeveyn iliskilerinin igsellestirilmesini igermektedirler. Bu nedenle psikanalitik
kuramda id, ege ve siiperego kavramlarinin dengeli olmasi ahlaki gelisim icin kritik bir degere

sahiptir (Sengiin, 2008).
2.2.1.2. Bilissel Kuram Ac¢isindan Ahlaki Gelisim

Ahlaki biligsel gelisim dogal ahlaki gelisimin, normlara giderek daha fazla i¢sel yonelime
dogru bir egilim tarafindan kabaca tanimlanmaktadir. Ahlaki asamalar, acgikca giderek daha
fazla igsellestirilmis yonelimleri temsil etmektedir. Ancak bu gelisme, dis kiiltiirel normlarin
dogrudan igsellestirilmesi olarak tanimlanamaz (Kohlberg, 1984). Kisi ¢evresinde degisen
durumlan algilayarak biligsel siirecler aracilifiyla degerlendirmektedir. Biligsel kurama gore

ahlaki gelisim siireci de bu biligsel 6zelliklere gore farklilik gdstermektedir.
2.2.1.2.1. Piaget’e Gore Ahlaki Gelisim

Piaget, oyun oynayan ¢ocuklar1 gézlemlemenin ve onlar1 kurallar hakkinda sorgulamanin,
ahlak ilkelerinin nasil gelistigini anlamak icin gercekei bir "yasam laboratuvar1" sagladigina
inantyordu. Cocugun Ahlaki Yargisi adli kitabinda (Piaget, 1932/1962) misket oynayan
cocuklar1 incelemistir. Piaget sik sik uygulamali bir sahte saflik teknigini kullanarak oyunlarin
kurallarin1 bilmiyormus gibi davranmis ve cocuklardan bunlar1 kendisine agiklamalarini
istemistir. Bu sayede ¢ocuklarin kurallar1 nasil anladiklarini anlayabilmis ve farkli yaslardaki
cocuklarin kurallar ve oyunla nasil iliski kurdugunu da gozlemleyebilmistir. ilk bakista

Piaget'nin ahlaki gelisimin tiim ©nemli yonlerini g¢ocuklarin oyunlarini goézlemleyerek
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ogrenebilecegine inanmasi garip gelebilir. Ancak Ginsburg ve Opper'in (1969) belirttigi gibi,
daha yakindan incelendiginde misket oyununu yoneten kurallar, bir ahlaki sistemin tiim

tanimlayici kosullarini yerine getiriyormus gibi gérinmektedir.

Kurallar, bireylerin birbirlerine karsi nasil davrandiklarini kontrol etmektedir. Oyunu
olusturan eylemler agisindan birey ve miilkiyet haklarini belirler ve nesilden nesile aktarilan
bir kiltiir tirtiniidiir. Kurallar biiyiik 6lgiide ¢ocuklar tarafindan gelistirilmistir. Bu nedenle,
cocugun oyun anlayisi ¢ok az yetiskin etkisine tabidir. Oyun teorisi simiilasyon yapmak igin
kullanilabilmektedir. Piaget, biiylik 6l¢iide ¢ocuk oyunlarina iliskin gézlemlerine dayanarak,

cocugun kurallarin ahlaki anlayisin1 gelistirmesinde dort asama gozlemlemistir (GUngor,
2000).

[lk Asama: Cocugun bilyeleri yalmzca zekasi acisindan kullandigi sensorimotor gelisim
dénemini (dort yasindan kiigiik cocuklar) karakterize etmektedir. Bu asamada oyun tamamen
bireysel bir ¢abadir ve gergekten kolektif kurallardan degil, sadece motor kurallardan
bahsedilebilir (Piaget, 1965).

Ikinci Asamada: Yaklastk dort ila yedi yas arasim kapsamaktadir ve oyun oynamak
benmerkezcidir. Cocuklar kurallar1 ¢cok iyi anlamazlar veya ilerledik¢e uydururlar. Ne giicli

bir is birligi ne de rekabet duygusu vardir (Piaget, 1965; Piaget, 1988).

Ugiincii Asama: Yaklagik yedi ila on veya on bir yaslarini kapsayan bu asama yeni baslayan
isbirligi ile karakterize edilir. Etkilesimler daha sosyaldir ve kurallara hakim olunur ve
bunlara uyulur. Sosyal etkilesimler, oyunun kurallar1 agisindan daha resmi hale gelir. Cocuk
hem isbirlik¢i hem de rekabetci davraniglar1 6grenir ve anlar. Ancak bir ¢ocugun kurallar
anlamasi digerinden farkl olabilir, bu nedenle karsilikli anlayis hala eksik olma egilimindedir

(Piaget, 1965).

Dordiincii Asamada: Yaklasik on bir veya on iki yaslarini kapsayan bu asamada is birligi daha
ciddidir ve cocuk kurallar1 daha yasal bir tarzda anlamaya baglar. Piaget bunu gercek bir
isbirligi asamasi olarak adlandirmaktadir. Cocuk kurallarla ilgili fikir ayriliklarin1 ¢6zmekten,
yeni kurallar icat etmekten ve bunlar1 detaylandirmaktan hoslanir. Ancak bilissel gelisim
acisindan bu agama Piaget'nin resmi islem asamasiyla Ortiisiir; dolayisiyla burada soyutlama

ve olasilik kaygisi ¢ocugun hayal giiciine girer (Piaget, 1965).

Piaget'nin ahlaki yargi ¢aligmalari, hem c¢ocuklarin ahlaki senaryolara iliskin yargilarina hem

de oyun oynamadaki etkilesimlerine dayanmaktadir. Ahlaki yargilarda bulunmanin ilk
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asamasi olan bask1 altindaki ahlak asamasinda Piaget, daha kii¢iik ¢ocuklarin (yaklasik dort
ila yedi yas arasi) ahlakin sabit ve degismez kurallar olarak goriildigi bir mutlakiyetciligi
hakim oldugunu ifade etmektedir (Senemoglu, 2010). Sucluluk, niyetten ziyade kurallarin

ihlalinin boyutuyla belirlenir.

Ahlaki yargilarda bulunmanin ikinci asamasi olan kabullenici/igbirlik¢i ahlak agamasi,
genellikle 10 yas civarinda, g¢ocuklarin kurallarin keyfi oldugunu ve adalet ve esitlik
nedenleriyle karsilikli riza ile olusturuldugunu fark ettikleri zaman gelir. Bu, toplumun
yasalari, oyun kurallar1 ve ailevi davranig standartlar1 i¢in de ayni sekilde gecerlidir. Daha
bliyilk c¢ocuklar, kurallarin sabit ve mutlak olmadigini, ihtiya¢ duyuldugunda
degistirilebilecegini anlarlar (Senemoglu, 2010). Piaget bu ikinci asamaya ahlaki 6zerklik
adin1 vermistir. Kurallarin ihlali, niyet ve kosullara bagl olarak degisebilir. Bu asamada

cocuk, eylemleri niyetlere gore degerlendirmeye baslar (Bacanli, 2011).

Piaget ayrica ahlaki anlayisin agamalarinin tamamen sagduyulu olmadigini belirtmistir.
Gergekte, ahlakin asamalar1 bir 6l¢iide birbiriyle ortlismektedir. Piaget, kizlarin oynadigi
oyunlarin, kurallar ve secenekler agisindan erkekler ve bilyeleri kadar karmasik olmadigini
bulmustur. Piaget, hem paralellikleri hem de bazi farkliliklar belirterek iki cinsiyet arasindaki
ahlak asamalarmi karsilastirdiginda her iki cinsiyetinde ahlaki gergeklik ve 0Ozerklik
asamalarinin  oldugunu ancak kizlarin oyunlarinin daha basit olmast nedeniyle kesin

karsilagtirmalari zorlastirdigi sonucuna ulasmistir (Fleming, 2006).
2.2.1.2.2. Kohlberg’e Gore Ahlaki Gelisim

Ahlakla ilgilenen pek c¢ok psikologun aksine Kohlberg, felsefeyle ugrasmadan ahlaki anlayisi
calisgmanin miimkiin olmadigini savunmustur. Kohlberg ¢ocuklar1 ahlaki filozoflar olarak
goriirken, Piaget onlar1 kiiciik mantik¢ilar olarak gérmiistiir. Kohlberg ahlaki ¢ocuklardan
belirli ahlaki ikilemleri dikkate almalari isteyerek degerlendirmis ve c¢ocuklarin belirli
eylemlerin dogru ya da yanlis olduguna karar verip vermedigiyle degil, akil yiirlitme
sonuglariyla ilgilenmistir (Kabaday1 ve Aladag, 2010). Kohlberg (1969), bu ikilemlerden yola
cikarak bugiin hala yaygin olarak kullanilan ve kabul edilen alt1 asamali bir biligsel ahlaki
gelisim modeli gelistirmistir. Modelin tartisilmasini basitlestirmek i¢in bu alt1 asama; gelenek
oncesi agama (asama 1 ve 2), geleneksel asama (asama 3 ve 4) ve gelenek sonrasi veya ilkeli

asama (asama 5 ve 6) olarak 3 asamada sunulmustur.
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Gelenek Oncesi Ahlak: Cezalandirma ve itaat asamasi ile bireysel aragsal amag¢ ve degisim
asamasin1 kapsamaktadir. Birey esas olarak kendisi i¢in neyin iyi olduguna ve cezadan
kacinmak i¢in kurallara uymaya odaklanir (Bacanli, 2011). Cezadan kaginmak i¢in yetiskin
kurallarina itaatsizligin sonuglar1 agisindan ahlaki diigiintir. Davranislar, sonuglarina gore

iyi" veya "koti"diir veya baska bir deyisle, davranisa 6diil ve ceza yon verir (Kohlberg,

1980). Bu asamadaki ¢ocuk toplumun kurallarini anlamaz.

1. Cezalandirma ve itaat Asamasi: Kurallarin ve otoritenin harfi harfine itaati iizerine olan
ahlaki davranisa ait bir yaklagimidir. Ahlakin herhangi bir iist diizen veya felsefe ile iligkisi
yoktur, daha ¢ok giice sahip olan kisiyle iliskilendirilmektedir (Senemoglu, 2005). Cocugun
ebeveynlerinize itaat edin, yoksa bu giiclii otorite figiirleri sizi fiziksel olarak cezalandirir
anlayis1 dogrultusunda cocuk kendi rahati i¢in cezadan kaginilmasi gerektigini anladigi
asamadir (Cetin Balci, 2009). Cocuk hala diinyayr baskalarimin bakis agisindan goremez
(Piaget'in benmerkezciligi) ve ¢ocuk gergekligin sagduyu gerektirdigini anladikc¢a ego ortaya
cikmaya baslasa da davranisa biiyiik 6l¢lide Freud'un haz ilkesi (id) rehberlik etmektedir.

2. Bireysel Aragsal Amag¢ ve Degisim (Enstriimantalizm) Asamasi: Bu asama kisinin kendi
ihtiyaglarina hizmet edenin ahlaki davranisi tanimladigi yerdir. Kurallar ve otorite, bu
asamada bireye (kendi tahminine gore) adil olanin arkasinda durmaktadir (Cetin Balci, 2009).
Kararlar, bireye fayda saglayan ve yetkililerin yonergelerine uygun olabilir veya olmayabilir,
muzakere edilen bir sonuca dayanarak verilmektedir. Cocuk, is birliginde karsilikli yarar
oldugunu kabul etmektedir (Aydin, 2011). Cocuk bu asamada biraz daha az benmerkezcidir,
eger biri bagkalarina iyiyse, o zaman sizin i¢in de iyi olacagini1 kabul etmektedir. "Kisasa
kisas" temeli, Freudyen terimlerle, gerceklik ilkesi bu asamada daha biiyiik 6lgiide ortaya

cikmustir.

Geleneksel Ahlak: Karsilikli kisilerarasi beklentiler, iliskiler ve uyum asamasi ile sosyal
gelenekleri silirdiirmek ve vicdanin korunmasi agsamasini kapsamaktadir. Bireyler digerlerinin
davranislarma iligkin goriislerinin farkindadirlar ve uyum saglayacak sekilde hareket
etmektedirler (Tokdemir, 2007). Bu diizeyde ¢ocuk sosyal kurallar1 kavramaya baslayarak
dogru ve yanlis konusunda daha objektif bir bakis agis1 kazanmaktadir. Freud bu seviyeyi
stiperego gelisimi veya bir vicdanin olusumu ile esitlemektedir. Bu asamalarda Piaget'nin

benmerkezciligi biiyiik 6l¢lide veya tamamen ortadan kalkmustir.

3. Karsilikli Kisileraras1 Beklentiler, Iliskiler ve Uyum Asamasi: Bireyin kendisinden c¢ok

baskalarin1 vurgulamaya basladigi yerdir. Kurallara itaat burada hala birincil motivasyon
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kaynagi, ancak bagkalarinin iyiligi artik almman kararlarin ahlakinda daha biiylik bir rol
oynamaktadir. Bu asama ile bir Onceki asama arasindaki temel fark, karar verirken
baskalarinin dikkate alinmasidir (Sisman, 2002). lyi davranista en dnemli motive edici faktor,

cocuga en yakin olanlardan gelen sosyal onaydir.

4. Sosyal Gelenekleri Siirdiirmek ve Vicdanin Korunmasi Asamasi: Bireyin yalnizca diger
belirli kisilere degil, topluma karsi sorumlulugunu da dikkate aldig1 asamadir. Bu asamada
kisinin ahlaki davranigi yonlendiren bir gorev duygusu, otoriteye saygisi ve sosyal diizeni
stirdiirmesi vardir. Bu diizen duygusu, genel olarak topluma yakin olanlarin Gtesinde

genellesir. Burada "gorevini yapmak" kavrami ¢ok énemlidir (Selguk, 2005).

Gelenek Sonrasi Ahlak: Oncelikli haklar ve sosyal s6zlesme veya fayda asamasi ile evrensel
etik ilkelerin asamasin1 kapsamaktadir. Bireyler yasalara, kurallara veya sonuglara
bakilmaksizin evrensel ahlaki davranig ilkelerine uygun ilkeli bir sekilde hareket
etmektedirler (Kolhberg, 1969). Kohlberg ahlaki gelisimin en azindan kismen igsellestirme
stireglerinden ayirt edilebilen dogal bir yapicr siireci temsil ettigini iddia etmistir. Bu diizeyde
vurgu artik geleneksel, toplumsal ahlak standartlar1 iizerinde degil, daha ¢ok kisisel veya

ideallestirilmis ilkeler lizerindedir.

5. Oncelikli Haklar ve Sosyal Sézlesme veya Fayda Asamasi: Kararlarin bazi temel haklari,
degerleri ve toplumla yasal s6zlesmeyi koruma endisesine dayali olarak alindigi yerdir.
Buradaki ahlaki davranis, diger gruplarla/diger gruplarla bir "toplumsal sdzlesme"nin
farkindaligini igermektedir. Bu asamadaki anlayis, yasalarin, kurallarin ve diizenlemelerin
tim vatandaglarin karsilikli yarari i¢in yaratildigidir. Adil olmayan yasalar degistirilmelidir

(Can, 2007). Bu asamadaki insanlar eylemde demokrasiyi anlar ve inanirlar.

6. Evrensel Etik Ilkelerin Asamasi: Evrensel etik ilkelerin var olduguna ve herkesin bunlara
uymasi gerektigine inanildig1 asamadir. Kanunlar, haklar ve sosyal sozlesmeler, bir toplumun
kanunu veya orf ve adetleri nedeniyle degil, evrensel ilkelere dayandiklari i¢in gecerlidir. Bu
asamada, kisinin etik pratigi, etik yon icin bir organizasyona veya topluma dayanmaz. Belirli
bir davranigin ahlakini belirlemek i¢in adalet ve esitlik gibi evrensel ilkelere giivenilmektedir
(Tokdemir, 2007). Dogru ve yanlig, kurallar ve yasalar tarafindan degil, dogru davranisin ne
oldugu iizerine bireysel diisiincelerle belirlenir. Burada Kant'in, dogru ve yanlisin sonuglara
bakilmaksizin herkese esit olarak uygulandig: teorisiyle benzerlik gosterdigi diisiiniilebilir.
Fakat esasen, kisisel etik degerler (6rnegin, tiim yasamin kutsal oldugu inanci) tiim yasa ve

sozlesmelerden Once gelir. Bagka bir deyisle, yasalar ancak kamu yararina hizmet ettikleri
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stirece faydalidir. Kohlberg, bu asamaya ger¢ekten ¢ok az insanin ulastigina inanmaktaydi

(Aydin, 2011).

Kohlberg (1971)’e gore, ahlaki gelisimdeki "giderek artan igsel yonelimi", yalnizca hakim
kiiltiirel normlarin dogrudan igsellestirilmesinin bir sonucu olarak yorumlamak bir hatadir.
Yonelim, dogal gelisimin olgun bir {riiniinii temsil etmektedir. Dogal ahlaki gelisim,
ylizeyselden derin ahlaki yargiya bir ilerleme olarak nitelendirdigimiz ahlaki yeterlilige dogru
hareketi gerektirmektedir (Kohlberg, 1971). Kohlberg'in teorisi, ahlaki anlayisa uygulandigi
sekliyle (Piaget'e gore) gercekten biligsel gelisimden biridir, ¢linkii o, ¢ocuklarin ahlaki
ilkelerini Oncelikle onlar hakkinda diistinerek gelistirdiklerine inanmistir (Katilmis ve
digerleri, 2010). Kohlberg, ne ebeveynler ne de akranlar yeni diistinme bigimleri 6gretemedigi
icin ahlaki anlayisin  Oncelikle sosyal adetlerin G6grenilmesinden kaynaklandigina
inanmiyordu. Kohlberg'in (1958) temel teorisini formiile ettigi doktora tezi, ¢ogu sonraki
birka¢ on yil boyunca boylamsal arastirmasinda calismaya devam ettigi 84 erkek g¢ocuk
iizerinde calisarak olarak metodolojisini gelistirmistir. Arastirmalari sonucunda programindan
altinct asamay1 ¢ok az insan ulasabildigi i¢in ¢ikarmistir. Ortalama bir insanin besinci
asamaya bile ulasmadigi, gelenek sonrasi ahlakin, yetiskinler arasinda bile nadir oldugu

sonucuna ulagmistir.

Piaget'nin bilissel gelisim evrelerinde oldugu gibi, Kohlberg de asamalarinin belirli kiiltiirel
ideallerden ziyade genel diisiince kaliplarina atifta bulundugundan dolayr gorgii ve ahlak
agisindan kiiltirlerdeki farkliliklara ragmen evrelerinin evrensel olduguna inaniyordu (Rest,
Turiel & Kohlberg, 1969; Kohlberg & Hersh, 1977). Ornegin, Sanghay'da birinin babasina
saygisizlik etmesi Nova Scotia'dakinden daha ciddiye alimiyorsa, bu, bu iki Kkiiltiirde
cocuklarin bu tiir davranislar icin verilen cezanin ciddiyetine iliskin inanglarini farkl sekilde
etkileyebilir, ancak akil yiiriitme siiregleri yine ayni olacaktir. Ancak yine de, asamalarin
altinda yatan diisiincenin kendisi kiiltiirler arasinda farklilik gosterebilir. Kohlberg'in gelenek
sonrast ahlak kavramlari, aydinlanmanin bireycilik, 6zgiirliik ve haklar degerlerine dayanan
Bati felsefi ideallerini yansitmaktadir. Kohlberg'in kendisi, son iki asamanin evrenselligini
sorgulayarak incelediklerinin ¢ogunun bunlara nadiren ulastigini gérmiistiir (Aydimn, 2011).
Ozellikle gelenek sonras1 6. asamasi, ortalama insan1 degil, Sokrates, Buda, Isa, Gandhi ve

benzerleri gibi segkin bilgelerin erisebildigi felsefi bir ideali temsil etmektedir.

Bagimsizliga yiiksek deger veren bireyci kiiltiirlerin (Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya

ve Bat1 Avrupa gibi) aksine, kolektivist kiiltiirler grup (aile, topluluk veya sirket) icinde uyum
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ve karsilikli bagimliliga deger verir ve bu endiseler genellikle bireyin sahip olduklarindan
daha agir basar. Dolayisiyla, bu farkli degerlere dayali olarak ahlaki akil yiirtitmede
farkliliklar beklenebilir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014). Baz1 kdy merkezli tarim veya
avcilik/toplayict kiiltiirlerde 4. asamaya bile ulagilamayabilir. Burada, bir kisiyi hukuksal
anlamda adalet anlayisina dayali olarak daha yiiksek bir ahlak diizeyine (6rnegin 4. asama)
yerlestiren Kohlberg'in puanlama sistemi, farkli kiiltiirel algilar baglaminda bakildiginda
kusurlu goriinecektir. Kohlberg'in orijinal ¢aligmasindaki diger dnemli bir konu sadece

erkekler {izerinde yapilmasidir (Eksi, 2006).
2.2.1.2.3. Carol Gilligan’a Gore Ahlaki Gelisim

Gilligan kadinlarin ve erkeklerin ahlaki anlayiglarinin farklilik gosterdigini savunmustur.
Buna gore erkekler, kurallara ve soyut adalet ilkelerine dayanan bir ahlakla ilgilenirken,
kadinlarin ahlak anlayisinin dzen ve sefkate dayandigini iddia etmistir (Gilligian, 2003). Ozen
gosterme ahlakini Kohlberg'in adalet ahlaki ile karsilagtirmig ve Kohlberg'i denklemin sadece
bir tarafini, yani eril olan1 vurguladigi igin elestirmistir (Cam ve digerleri, 2012). Kohlberg'in
Olcegiyle olgiildiigiinde ahlaki gelisimde bu sekilde eksik goriinenler arasinda 6ne ¢ikanlar,
yargilari onun cinsiyet asamasi dizisinin {g¢ilincli asamasin1 Ornekliyor gibi goriinen
kadinlardir. Bu asamada ahlak, kisilerarast terimlerle kavranir ve iyilik, baskalarina yardim
etmek ve onlart memnun etmekle esitlenir. Kadinlarin "iyiligi", bagkalarinin ihtiyaglarina
kars1 gosterdikleri 6zen ve duyarhilik, onlar1 ahlaki gelisimden yoksun olarak gosteren
unsurlardir (Megep, 2013). Bununla birlikte, ahlaki gelisimin Kohlberg'in versiyonunda,
olgunluk kavrami erkeklerin yasamlarinin incelenmesinden tiiretilmekte ve gelismelerinde
bireylesmenin 6nemini yansitmaktadir. Bu nedenlerden dolay: Gilligan, Kohlberg'in 6l¢eginin
kadinlara kars1 sistematik olarak ayrimciliga neden olduguna ve genel olarak kadinlar1 ahlak

Olgeginin altina yerlestirdigini varsaymuistir.

Gilligan (1982) Freud’un ahlak gelisimi {izerine olan teorisini siiperegonun ya da vicdanin
olusumunu hadim edilme kaygisina bagladigi ve kadinlarin net bir ddipal ¢6zim igin itici
giicten dogalar1 geregi yoksun olduklar1 sonucu ortaya ciktigindan dolay1 elestirmistir.
Kadinlarin siiperegosu —0dipus kompleksinin varisi- tehlikeye atilmis ve kadinlar igin etik
olarak normal olanin seviyesi erkeklerde oldugundan farkli oldugunda dair gézleminden,
Freud, kadinlarin erkeklerden daha az adalet duygusu gosterdigi ve biiylik zorunluluklara
boyun egmeye daha az hazir olduklar1 sonucuna varmistir. Agikca Freud, erkekleri en azindan

adalet anlayislar1 acisindan daha rasyonel ve daha etik goriiyordu. Buna karsilik, kadinlari
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duygulardan daha kolay etkilendigini savunarak bu durumun, kadinlarin ahlak anlayislarinda
erkeklere kiyasla eksik olduklari anlamina geldigi sonucuna ulasmis ve Gilligan tarafindan

cinsiyet esitsizligi yoniinden elestirilmistir.
2.2.1.3. Skinner ve Bandura’ya Gore Ahlaki Gelisim

Skinner (1971), ahlaki gelisimi bir davranig¢inin bakis acgisindan ele almistir. Ahlaki
davranisin ¢ocugun ge¢misteki kosullanmalarini yansittigini ve c¢ocugun ahlaki sosyal
pekistirme (6diiller ve cezalar) yoluyla 6grendigini savunmustur (Mills, 2007). Sosyal onay
veya agagilama, once ¢ocugun ebeveynleri tarafindan, daha sonra okullar ve yasal ve dini
kurumlar dahil olmak iizere gii¢lii sosyal kurumlar tarafindan saglanir. Skinner, davranisci
egilimlerine sadik kalarak ahlaki davranigi karakterden kaynaklanan bir davranig olarak degil,

sadece sosyal kosullanmaya verilen tepkiler olarak gérmiistiir (Skinner, 2001).

Bandura ise simdiye kadar tartisilan diger teorisyenlerden ¢ok daha fazla ahlaki gelisimin
sosyal yonlerini vurgulamistir (Bandura, 2001). Cocuklarin 6grenmesinin ¢ogunun, gézlemsel
ogrenme veya modelleme adi verilen bir siire¢ olan bagkalarini goézlemleyerek oldugunu
gostermistir. Bandura, ahlak dahil her tiirlii davranistaki cinsiyet farkliliklarinin biiytik 6l¢iide
yetiskinlerin ve akranlarin eylemlerini gdzlemleyerek uygun rollerin 6grenilmesinden

kaynaklandigin1 savunmustur (Bayrakei, 2007).

Her toplumda kadin ve erkegin farkli rol beklentileri vardir. Role uygun olarak kabul edilen
davranislar icin Odiillendirilirler ve uygunsuz olarak kabul edilen davranislar icgin
cezalandirilirlar (Bandura,2001). Ornegin, erkek gocuklar &diillendirilmez ve hatta oyuncak
bebeklerle oynadig1 icin cezalandirilabilir. Ebeveynler, kiiltlirlerinin ¢ocuklarinin cinsiyete
uygun davranislarini degerlendirdikleri ilk rol modelleridir, ancak ayni zamanda diger
yetiskinlerden, akranlarindan veya televizyon veya film izlemekten de etkilenmektedirler.
Cocuklar sadece gozlem yoluyla toplumsal cinsiyet semalarin1 6grenmekle kalmazlar, ayni
zamanda ahlaki da Ogrenirler ciinkii 1yi davranmiglar1 i¢in oddiillendirileceklerini  ve
cezalandirilacaklarini ya da en azindan ddiillendirilmeyeceklerini anlarlar (Bayrakei, 2007).
Cocuklar gelistikce, gelisim siireci boyunca 6grendikleri degerleri igsellestirirler. Bandura,
insanlart Skinner'mn yaptig1 gibi tepkisel veya mekanik olarak gormekten ve onlar1 Freud'a
gore biiylik Olclide bilingsiz giicler tarafindan yonetildiklerini diistinmekten ziyade, insanlar
davraniglarin1 kendi kendilerini diizenleyebilen aktif canlilar olarak gdormiistiir (Bandura,

2001). Bu nedenle, belirli degerleri giiglii bir sekilde igsellestirmis olgun insanlarin,
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cezalandirildiklarinda bile inanglarina sadik kaldiklarin1 savunmustur (Jambon & Smetana,
2015).

2.2.1.4. Teorisyenlerin Ahlaki Gelisim Konusunda Kisa Bir Karsilagtirmasi

Turiel (2006, s. 791) davranig¢ilarin ve Freudcularin ahlaki gelisim anlayislarinda indirgemeci
olduklarini, ¢linkii her ikisinin de ahlaki davranisi psikolojik zorlamalarin kontrolii altinda
gordiiklerini belirtmistir. Freudcu goriiste, i¢sellestirilmis bir vicdan veya siliperego davranisi
zorlamaktadir (Freud, 2016). Davranis¢i anlayista ise, eylemler davranmis aliskanliklari
tarafindan zorlanmaktadir (Bayrak¢i, 2007). Buna karsilik, Bandura ve sosyal bilissel
O0grenme teorisyenlerinin yani sira biligsel gelisimciler Piaget, Kohlberg ve Gilligan, ¢gocuklari

ahlak anlayislar1 da dahil olmak iizere kendi gelisimlerinde aktif canlilar olarak gormiislerdir.

Bandura, c¢ocuklarin ebeveynleriyle veya baskalariyla 6zdeslesmeyi Ogrendikleri
(yetigkinlerin "iyi" ve "koti" davranmislarinin) gbzlemsel 6grenme veya modellemesini
vurgulamustir (Bandura, 2001). Freud da, ¢cocuklarin yetiskinlerle 6zdeslesmeyi 6grendiklerini
diisiinmiis, ancak bunun sebebi, ebeveynlerin intikamindan korkmalariydi. Bu nedenle, Freud
ve Bandura, ahlaki gelisimdeki 6zdeslesme siireclerini farkli sekillerde vurgulamigladir.
Ancak Freud'a gore ahlak, her zaman bireyin arzular1 ("zevk ilkesi") ile toplumun talepleri
arasindaki bir catismayd: (Freud,2016). Ego, Id ve siiperegonun taleplerine aracilik ettiginden,
bu uzlagma rahatsiz ediciydi. Piaget ve Kohlberg ise olaylar1 farkli ele almislardir. Her ikisi
de, sosyal etkilesim yoluyla ¢ocuklarin bagkalarinin duygularina yonelik bir empati veya
endise duygusu gelistirdigini gdzlemlemistir (Ergin ve Yildiz, 2010). Cocuklar oldukca kiigiik
yasta bile paylasmanin degerini kendiliginden ogrenirler. Cocuklarin ahlaki anlayislart
(6zellikle Kohlberg igin), olumsuz ve kagingan olmaktan ziyade daha olumlu, hatta 6zgecil
olarak goriilebilirdir. Cocuklar olgunlastik¢a iyi davranirlar ¢iinkii olaylar1 bagka birinin bakis
acisindan gérmeyi 0grenerek sefkati 6grenirler ve sadece caydirici sonuglardan kaginmak igin

iyi davranmazlar.

Skinner'in psikolojisinde tipik oldugu gibi, diislinmeye hi¢bir rol vermemistir (Mills, 2007).
Ayrica, Freud'un bilingli diisiinceden ziyade ahlaki gelisimin altinda bilingsiz o6dipal
kaygilarin yattigmma dair inanci da tipiktir (Freud, 2016). Buna karsilik, Bandura, Piaget,
Kohlberg ve Gilligan, ahlaki gelisimde bilise- diisiince ve yarginin roliine- gicli bir vurgu
yapmustir (Ozen, 2011). Freud ve biligsel gelisimciler ahlaki gelisim agisindan &ncelikle
asama teorisyenleriyken, 6grenme teorisi geleneginde Skinner ve Bandura ahlaki gelisimi

asamalar halinde ele almamislardir.
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2.2.2. Ahlaki Olgunluk

Ahlaki olgunluk, kisinin zihinsel, duygusal ve davranissal olarak gelistigi bir olgunlasma
asamasidir. Ahlaki davranigin uyum i¢inde olugsmasinda rol oynayan davranigsal yetenekler ve
en st diizeyde igsellestirilmis ahlaki anlayigla uyumlu bir tutum sergiler (Tekin, 2017).
Sengiin (2008) ahlaki olgunlugu ahlaki degerlerin benimsenmesi, ahlaki degerlerin kurulmasi
ve etrafta kimse yokken bile kisinin zihninde ahlaki degerlerle uyumsuz davranmayi
diistinmemesi olarak goéren bir karakter niteligi olarak tanimlamaktadir. Ahlaki degerleri
icsellestirebilen bu bireyler ahlaki ihlal etmenin insanlik onurunu kaybetmek kadar tehlikeli
olduguna inanir. Ahlaki olgunluga sahip bir bireyin sorumlu, adil, gilivenilir, son derece
empatik, kendini kontrol eden, insanlara duyarli, saygili ve yasalara saygili bir vatandas
olmas1 beklenir (Lickona, 1991). Hogan (1974) ‘a gore ise bir eylemin ahlaki olup olmadig:
bireyin niyetine gore degerlendirilir. Ahlaki olarak olgun oldugu diisiiniilen bireyler ilgi, istek
ve davraniglart agisindan tutarlidir (Basar, 2019). Ahlaki olgunluk, gelisim agisindan bir
insanin ulasabilecegi en yliksek ahlaki seviyedir (Yiiksel, 2012). Ahlaki olgunluga ulasan
bireyler ahlaka uygunluk konusunda duygu, goriis, tutum ve davranislarinda yetkin ve iist

diizeydedirler (Cekin, 2013).

Lickona (1991) ahlaki olgunlugu ahlaki diisiince, ahlaki duygu ve ahlaki davranis olmak tizere
3 boyutu bulundugundan bahsetmistir. Ahlaki olgunluk seviyesine ulagsmak i¢in; ahlaki
farkindalik, ahlaki degerleri bilme, perspektif alma, ahlaki muhakeme, karar alma ve kendini
tanima kavramlarini igeren ahlaki diisiince; vicdan, 6z-saygi, empati, iyiyi sevme, 6z-kontrol
ve tevazu hallerini iceren ahlaki duygu ve beceri-yeterlik, istek-irade ve aliskanliktan olusan
ahlaki davranis onemlidir. Ahlaki davranig, ahlaki duygu ve diislincenin bir sonucu olarak

kisilerin ahlaki olgunluk diizeylerinde belirleyici olmaktadir (Tekin, 2017; Sengiin, 2008).

Ahlaki olarak olgun bireyler, ne olduklarimin farkinda olanlardir (Mathieson, 2003). Bu tiir
bireylerin tiim istek ve davraniglarinda bir uyum vardir. Bireyler davraniglart konusunda bir
yukiimliiliik hissetmezler; iyi ve dogru olan1 yapmak, kotii ve yanlis olant yapmaktan
kacinmak onlar i¢in bir yasam tarzi meselesidir. Mathieson ahlaki olgunluga iliskin yedi unsur
tamimlanmistir:  ahlaki eylemlilik, biligsel yetenekleri kullanma, duygusal kaynaklar
kullanma, sosyal becerileri kullanma, ilkeleri kullanma, baskalarina saygi duyma ve bir amag
duygusu gelistirmek (Mathieson, 2003). Bu faktorlerin ilki olarak ifade edilen ahlaki
eylemlilik, bir seye karar verme ve bu karar1 gerceklestirmek icin harekete gecme yetenegi

anlamma gelir. Ahlaki eylemlilik, bagskalarinin ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etme
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ihtiyacinin farkinda olma durumudur. Ahlaki olgunluk, bireyin kendini tanimasi ve
bagkalarina zarar vermeyen eylemler gerceklestirmesi igcin 6nemli bir temeldir. Ahlaki
olgunlugu yiiksek insanlar, diinya goriislerini ve yasam bigimlerini tehdit etmeden
baskalartyla iyi iletisim kurabilen kisilerdir. Son faktor ise ahlaki olgunlugun son unsurunun
yasamdaki bir ama¢ duygusu oldugunu belirtmektedir. Maslow ve Rogers agisindan ise bu
amag, kisinin kendini gergeklestirmesi olarak belirtilmektedir (Aydin, 2003). Ancak, ¢ogu
insanin yasamlar1 boyunca muhtemelen tam ahlaki olgunluga ulasamayacagindan bahseder.
Buradaki unsurlar birbirinden bagimsiz olmamakla birlikte her birinin bagimsiz bir yonii de

vardir. Ahlaki olgunluk, sosyal, duygusal ve entelektiiel gelisim ile i¢ icedir.

Kohlberg’in ahlaki gelisim kuraminda acikladig: ahlaki evre ve diizeyleri ayni zamanda ahlaki
olgunluk duzeyini ifade etmesiyle modern psikolojide ahlaki olgunluk kavraminin
aciklanmasinda kullanilmaktadir (Sengiin & Kaya, 2007). Kohlberg ahlaki olgunluk evrelerini
gelenek Oncesi diizey, geleneksel diizey ve gelenek sonrasi diizey olarak {i¢ diizey i¢inde ele
alir. Gelenek Oncesi diizeyde 6nemli olan ceza almamak ya da 6diilii kazanmaktir. Davranigin
yapilmasinda 6nemli olan sonug¢ oldugundan bireyin ihtiyaglari daha onceliklidir. Geleneksel
diizeyde ise kisi bulundugu aile, okul, toplum gibi yapilarin ihtiyaglart ve istekleri
dogrultusunda sosyal onay alma amaci tagimaktadir. Geleneksel toplumsal kurallar
benimsenmistir. Son basamak olan gelenek sonrasi diizeyde insan haklariin énem kazandig:
evrensel degerler dnem kazanmaktadir. Kohlberg yaptigi calismalarda bu evrenin ahlaki
olgunluga erismis insanlarda goriildiigiinii vurgulamistir (Sengiin, 2018). Fakat, toplumdaki
kisilerin ¢ogu geleneksel ahlak diizeyi olan ikinci ahlaki gelisim diizeyinde kalirlar ve bu
bireylerin ¢ok az1 en yiiksek ahlaki olgunluk diizeyi olarak tanimlanan gelenek sonrasi diizeye
gecebilirler. Kohlberg’in teorisinde etkilenen Kant, en yiiksek ahlaki olgunluk diizeyine
ulagmak i¢in kisinin eylemleri evrensel ilkelere gore yargilayabilmesi gerektigini belirtmistir

(Habermas, 1990).

Biligsel yaklasima sahip psikologlar acisindan ahlaki olgunluk adil olan ahlaki yargilari
verebilme olarak belirtilmistir. Kural ihlallerinin cezalandirilabilecegi disa bagimli donemden,
kurallarin her zaman ayn1 yaptirimlarla cezalandirilmayacagina, kurallarin elestirilebilecegine
ve degistirilebilecegine inanilan ahlaki 6zerklik asamasina ulasilma ahlaki olgunluk olarak
gorilmektedir (Fischer, 1980). Psikoanalitik yaklagima sahip psikologlar agisindan kisinin
diirtiilerini kontrol edebilme ve kisinin sugunu kabul edebilmesi olarak degerlendirilen ahlaki
olgunluk, haz ilkesi olan id ve kisiligin vicdani tarafini olarak id’in arzularini bastirmaya

calisan siiperego arasindaki dengeyi gerceklik ilkesi dogrultusunda degerlendiren egonun
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dengeyi kurma cabasiyla olusmaktadir (Sencer, 2011). Sosyal 6grenme yaklagimina sahip
psikologlar agisindan ahlaki olgunluk dogru, adil ve diiriist yargilarda bulunabilme olarak
degerlendirilmektedir (Lickona, 1991). Davranis¢1 ve sosyal biligsel kurama gore ahlaki
olgunluk, bireysel 6grenme ilkesine dayanir ve bu 6grenmeler taklit, ceza, ddiil ve davranis
mekanizmalar1 aracihigiyla kazanilir (Cileli, 1981). Ote yandan bireyin 6grendigi davranislarin
cevresel faktorlerden etkilendigi ve bu davraniglarin ¢evreyi de etkiledigi varsayilmaktadir

(Fischer, 1980).
2.2.3 Universite Ogrencilerinde Ahlaki Olgunluk ile flgili Yapilan Arastirmalar

Bore ve arkadaglart (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Avustralya, [srail, Yeni Zelanda,
Iskogya ve Ingiltere’nin farkl1 bélgelerinde bulunan 7864 iiniversite dgrencisinin cinsiyet, yas,
kiiltiir ve egitim degiskenlerinin ahlaki yargiya etkisi incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore yasi daha yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin daha yiiksek ahlaki yonelime sahip
olduklar1 goriliirken 6zellikle kadinlarin daha yiiksek diizeyde ahlaki yonelime sahip
olduklar1 bulunmustur. Orneklem gruplart arasinda bazi Kkiiltiirleraras1  farkliliklar
goriilmiistiir. Israilli iiniversite dgrencilerinin ahlaki yonelim diizeyleri yiiksek bulunurken,
Avustralyali iiniversite 6grencilerinin daha diisiik ahlaki yonelim gosterdikleri saptanmistir.
Bulgular dogrultusunda ahlaki yonelim puaninin ahlaki ikilemleri ¢6zme konusunda etkili

oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde tiniversite 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyi cinsiyetler arasinda
karsilastirildiginda ¢ogu arastirmada kadin katilimeilarin ahlaki olgunluk diizeyi erkek
katilimcilara oranla daha yiiksek bulunmustur (Sengiin, 2008; Celebi & Sezgin, 2015;
Aydemir ve Kaya, 2021). Yapilan bazi ¢alismalarda ise cinsiyet de§iskeni acisindan anlamli

bir farklilik goriilmemektedir (Cekin, 2013).

Kaya ve Aydin (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada 660 {iniversite 68rencisinin ahlaki
olgunluk ve dini inanglar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore erkek ogrencilerin ahlaki olgunluk puanlarinin kizlarinkine gore daha diigiik oldugu
bulunurken, 6grencilerin ekonomik durumu ve yasadiklar1 yerlere gore dini inang ahlaki
olgunluk diizeyi diizeyleri bakimindan Onemli bir fark saptanmamistir. Ogrencilerin
bulunduklari siiflar bakimindan 1. sinif 6grencilerinin ahlaki puan ortalamalar1 diger sinifta
okuyanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica okuduklari boliim agisindan ilahiyat

bolimii dgrencilerinin diger bolimlerde okuyanlara gore daha yiiksek ahlaki olgunluk
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diizeyine sahip oldugu goriiliirken, ahlaki olgunluk ve dini inan¢ arasindan onemli bir iligki

saptanmistir.

Ogretmen adaylarinin ahlaki olgunluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Cekin (2013)
tarafindan yapilan bir ¢calismada 222 6gretmen aday1 “ahlaki olgunluk 6l¢egi” kullanilarak
incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda ogretmen adaylarinin yiiksek bir ahlaki
olgunluk diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda iiniversite Ogrencilerinin
okuduklart boliimiin ahlaki olgunluk diizeyinde farkliliga yol agtifi yordanmistir. Smif
ogretmenligi bolimi 6grencileriyle Sancak, Tabakoglu ve Ayhan (2020) tarafindan yapilan
baska bir ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmis sinif 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin
nispeten daha yuksek ahlaki olgunluk dizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica 24 yas tistii
ogrencilerin ahlaki olgunluk algisinin 18-19 yas grubundaki 6grencilerden anlamli ve olumlu
sekilde farklilastigit bulunmustur. Kapikiran (2007) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle
yapilan bagka bir calismada ise miizik boliimii 6grencilerinin sinif 6gretmenligi bolimi
ogrencilerinden daha ytiksek ahlaki karakter puanlarina sahip oldugu bulunmustur. Bu farkin
estetik ve sanat egitiminin ahlaki karakteri etkileyebilecegi ve kiside empati duygusu
olusumunu kolaylastirmastyla iliskili oldugu disiiniilmektedir. Bu bakimdan ¢alismada
empatik egilime sahip Ogrencilerin daha yiiksek ahlaki karakter puanlarina sahip oldugu
saptanmistir. Ayn1 zamanda empatik egilimleri daha yiiksek olan 6grencilerinde daha fazla

ahlaki sozel girigskenlige sahip olduklari belirtilmistir.

Universite &grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri ile insani degerleri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismada ozellikle gegen ay okunan kitap sayisi ile ahlaki olgunluk diizeyi
arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir (Akan ve Tatik, 2021). Okunan kitap sayisi
arttikca ahlaki olgunluk diizeyi de artis gdstermektedir. Bu acidan, kitap okuma alisgkanliginin
ogrencilerin kisilik gelisimi ve genel kiiltlirlinii arttirarak ahlaki gelisimine katki sagladigi
distiniilmektedir. Calismanin en biiyiik bulgusu ise tiniversite 6grencilerinin ahlaki olgunluk
diizeyleri ve insani degerleri arasinda pozitif, giiclii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugudur. Adigiizel (2017) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise dgrencilerin genel 0z

yeterlik diizeyleri arttik¢a ahlaki olgunluk diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.
2.3. Stres

Stres, farkli kosullar altinda farkli insanlar i¢in farkli anlamlara sahiptir. Hans Selye, stres
kelimesini biyotip baglaminda kullanan ve stres kavramini ve fenomenini genel ve spesifik

olmayan bir sekilde tanimlayan ilk kisidir. Selye (1936)’ye gore stres; viicudun herhangi bir
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talebe spesifik olmayan tepkisidir. Selye (1936), stresin duygusal uyarilma veya sinirsel
gerginlikle ayni olmadigini, ¢iinkii stresin insan ve hayvanlarda anestezi altinda veya
anesteziye tepki olarak ortaya ¢ikabilecegini ve ayrica sinir sistemi olmayan bitki ve
bakterilerde de ortaya ¢ikabilecegi goriislinii savunmustur. Selye tarafindan kullanilan "stres"
kelimesi, daha 6nce boyle bir kelimenin bulunmadig1 diller de dahil olmak iizere tiim yabanci
dillerde kabul edilmektedir. Ona gore; stres kaginilmasi gereken bir sey degildir. Sadece
hayatta kalmak, yasamu siirdiiren enerji i¢in bir miktar talep yaratmaktadir bu nedenle stresten
kaginilamaz. Insanin yasayabilmesi icin uykudayken bile, kalbi, solunumu, sindirim sistemi,
sinir sistemi ve diger organlar ¢alismaya devam etmelidir. Stresten tamamen kurtulma ancak
olimden sonra beklenebilecegi goriigiinii ortaya koymustur. Selye (1976)’nin stresle ilgili

g6zden gecirdigi diger tanimlari ise sunlar1 igermektedir;

-Davranis bilimlerinde stres; kaygi, rahatsizlik, duygusal gerginlik ve giicliikle sonuglanan

tehdit algis1 olarak kabul edilmektedir.

-Grup durumunda, yap1 eksikligi veya giiven kaynaginin kaybi grubun durumun gerekleriyle
basa ¢ikmasimi zorlastirmakta veya imkansiz kilmaktadir. Bu da liderlik ve kisilerarasi

davranis sorunu, bir yap1 veya yapiy1 gelistirme veya saglama sorunu haline gelmektedir.

-Stres, saf noroendokrinoloji agisindan da tanimlanabilmektedir. Stres adrenokortikotropik
hormon ve adrenal glukokortikoidlerin salinimini tetikleyecek herhangi bir uyaran olarak

tanimlamaktadir.

Hipotalamus ve beyin sapinda stres sistemi bulunmaktadir. Bu sistem kortikotropin salgilatici
hormon ve arginin-vazopressin peptidi salgilayan noronlari igeren hipotalamusun
paraventrikiiler ¢ekirdegi ve beyin kopriisiindeki lokus seruleus, ndrotransmitter norepinefrini
Uretir. iki eleman birbirini déndiirerek birbirine baglanir. Stres sisteminin iki merkezi
unsurunun her biri ¢evresel organlari etkiler. Boylece hipotalamusun paraventrikiler
¢ekirdeginde hipotalamik hipofiz adrenal yolu, nérotransmitter norepinefrin sisteminden ise
sempatik/adrenomiyelodus sisteminin yolu baglar. Hipotalamusun paraventrikiiler ¢ekirdegi,
on hipofizde adrenokortikotropik hormon tiretimini tetikleyen kortikotropin salgilatict hormon
ve arginin-vazopressin peptidi tretir. Adrenokortikotropik hormon kanda salgilanir ve adrenal
korteksi kortizol gibi glukokortikoidler liretmesi i¢in uyarir. Kortizol, stresli durumlarla basa
cikmak i¢in enerji iiretmek i¢in viicuttaki metabolik mekanizmalari uyaran katabolik bir

hormondur (Chrousos, 2009).
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Kim ve Diamond (2002) ise, tlirler ve paradigmalar arasinda genis ¢apta uygulanabilecek {i¢
bilesenli bir stres tanimi Onermektedir. Birincisi, stres, elektroensefalografi, davranigsal
(motor) aktivite veya norokimyasal (adrenalin, glukokortikoid) seviyeler kullanilarak
operasyonel olarak dlgiilebilen yiiksek uyarilabilirlik veya uyarilma gerektirmelidir. ikincisi,
deneyim ayn1 zamanda caydirici olarak algilanmalidir. Ugiinciisii, kontrol eksikligi olmalidr.
Olumsuz bir deneyim Uzerinde kontrol sahibi olmak, deneyimin ne kadar stresli hissettirdigi
uzerinde derin bir hafifletici etkiye sahiptir. Kontrol unsuru (ve tahmin edilebilirlik), nihai
olarak stres deneyiminin biyiikliigiinii ve bireyin stres kaynakli davranis ve davranis
gelistirme duyarliligini belirleyen degiskendir. Bu nedenle, ndrobilissel stresin biiyiikligii,
uyarilabilirlik/uyarilma, algilanan isteksizlik ve kontrol edilemezlik degiskenlerine gore

degiskenlik gostermektedir.

Stres, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan "21" Yiizyilin Saglik Salgimi" olarak adlandirilmistir
ve Amerikan isletmelerine yilda 300 milyar dolara mal oldugu tahmin edilmektedir (Fink,
2016). Yakin tarihli bir ABD arastirmasinda, bireylerin %50'den fazlasi stresin i verimliligini
olumsuz etkiledigini gostermektedir (World Health Organization, 2020). 1983 ile 2009
arasinda, ABD'deki tiim demografik gruplar arasinda stres seviyeleri yiizde 10 ila 30 artmistir

(World Health Organization, 2020).
2.3.1. Stres Kuramlari ve Modelleri

Aristoteles, Hipokrat ve diger bir¢ok filozof ve bilim insanmi stresin ve onun olumsuz
etkilerinin farkindaydilar. Bununla birlikte, Claude Bernard ¢ok hiicreli organizmalardaki
hiicre ve dokularin stresten nasil korunabilecegini resmi olarak agiklayan ilk kisidir. On
dokuzuncu ylizyilin yarisinda, ilk olarak (1859) canli organizmanin i¢ ortaminin sadece
hiicrelere besin tagimak icin bir ara¢ olmadigina dikkat cekerek, 6zgiir ve bagimsiz yasamin
kosulu olan, ortamin sabitligidir fikrini ortaya koymustur. Yani hiicreler, biyolojik olarak
belirlenen ayar noktalar etrafindaki degisiklikleri en aza indirgemek igin asit-baz, gaz ve iyon
konsantrasyonlarindaki ve diger biyokimyasal modalitelerdeki degisiklikleri tamponlayan ve
boylece sabit bir durum saglayan bir dahili ortam ile cevrilidir. Elli yil sonra, Harvard'da
calisan Walter Bradford Cannon, organizmadaki sabit durumlarin ¢ogunu koruyan koordineli
fizyolojik sirecler icin homeostaz (Yunanca homoios veya benzeri ve staz veya pozisyondan)
adm1 Onermigtir. Cannon, 1932 tarihli "Viicudun Bilgeligi" adli kitabinda "homeostasis"

kavramini popiilerlestirmistir (Cannon, 1932).
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Cannon (1932), bir hayvanin tehditlere tepkisini tanimlamak i¢in savas ya da kag terimini de
kullanmistir. Akut stres tepkisi olarak da adlandirilan savas ya da ka¢ kavrami, hayvanlarin
tehditlere sempatik sinir sisteminin genel bir desarji ile tepki vermesini ve hayvani savagsmaya
veya kagmaya hazirlamasin1 Onermistir. Bu tepki daha sonra Hans Selye tarafindan
omurgalilar ve diger organizmalar arasinda evrensel bir stres tepkisi olarak kabul edilen genel

adaptasyon sendromunun ilk agamasi olarak kabul edilmistir.

1907 yilinda Viyana'da diinyaya gelen ve "stresin babasi1" olarak da bilinen Hans Selye, stres
arastirmalarina 1926 yilinda heniiz tip 6grencisiyken cesitli hastaliklar1 olan hastalarda ayni
belirtilerden bir¢ogunun goriildiigiinii gozlemleyerek baslamistir. Bu belirtileri vicudun
yasadig1 stresli uyaranlara ortak bir yanit olan spesifik olmayan semptomlar olarak
aciklamigtir. Laboratuvar fareleri iizerinde yapilan deneylerle birlikte bu klinik gozlemler,
Selye'nin uzun siireli strese maruz kalmanin "uyum hastaliklar1" ile sonuglandigini 6ne
sirmesine yol acgan adaptasyon sendromu kavramini desteklemistir. Kronik stres,
kimyasallarin ve hormonlarin asir1 iiretimine neden olarak, mide-duodenal Ulser ve yiksek
tansiyon uretmektedir (McEven, 1998). Adaptasyon sendromu hipotezinin daha sonra yanlis
oldugu gosterilmis olsa da stresin bagisiklik sistemi ve adrenal bezler lizerinde 6nemli etkileri
oldugu gergegini vurgulamasi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Stresin ilk net tanimini
saglamanin yani sira, Hans Selye, homeostazin tek basina stres altinda viicut sistemlerinin
stabilitesini saglayamayacagini ilk fark eden kisidir (Schulkin, 2004). 1980'lerde Peter
Sterling ve Joseph Eyer tarafindan heterostasis terimi fizyolojik adaptif mekanizmalar1 uyaran

ajanlarla tedavi edilerek yeni bir kararli duruma ulasildigi siire¢ olarak ortaya atilmistir.

Stres, Profesor Chrousos (2009) tarafindan; viicudun uyum saglamak ic¢in karmasik bir
davranigsal ve fizyolojik tepkiler ag1 aracilifiyla kurulan homeostazin tehdidi veya algilanan
tehdit durumu olarak tanimlanmaktadir. Lazarus ve Folkman (1984), ise birey ve cevre
arasindaki etkilesimin sonucu olarak tanimlamaktadir. Kisiler c¢evresel gereksinimlerdeki
yetenek ve becerilerin sayisiyla bas edemeyeceklerini hissettiklerinde stres yasarlar (Berjot &
Gillet, 2011). Stres teriminde, bir negatif (sikint1) ve bir pozitif boyut (eustress: psikolojik,
fiziksel veya biyokimyasal/radyolojik olarak faydali stres) bulunmaktadir. Ozellikle saglikli
homeostaz eustress olarak adlandirilirken, strese karsi zayif adaptasyon tepkisi, allostaz
(cevrede degisen kosullara karsi, viicudun kendi iginde degisikler yapmasi ve bdylelikle
fizyolojik dengesini korumaya caligsmasi) olarak adlandirilan kusurlu homeostaziye yol

acmaktadir.
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Lazarus ve Folkman (1984)'ye gore stresli bir olayin tahmin edilmesi ve birey tarafindan bir
tehdit olarak degerlendirilip degerlendirilmemesi, stresin psikolojik yaklagimina
dahildir. Kisi, stresli bir olayi, onunla basa ¢ikma yetenegi, olaymn gerekliliklerinden daha az
olarak degerlendirildiginde bir tehdit olarak kabul eder. Algilanan stres, 6zellikle birey ve
cevre arasindaki etkilesimi inceledikten sonra tanimlanir; psikolojik stres, yodnetim
yontemlerinin yeterliliginin yorumlanmasin1 igerir ve stresin bireyin c¢evre ile olan
iligkisindeki 6znel degerlendirmesinden kaynaklandig: fikrine dayanmaktadir. Birey ve ¢evre
arasindaki bu iligki iki ana asamada yaratilmaktadir. Birincil degerlendirme siirecinde Kkisi,
cevreden gelen uyaranlarin stresli olup olmadigimi fark eder. Birey igin stresli olarak
degerlendirilirse, bir tehdit, bir kayip veya bir meydan okuma olarak tahmin edilir. Ikincil
degerlendirmede, birey stresli uyaranla yiizlesebilmek i¢in mevcut olan fiziksel, sosyal,
psikolojik ve maddi kaynaklarin bir degerlendirmesini yapar. Bireyin stresli uyaricinin
gereksinimlerini azaltmak i¢in bilissel ve davranigsal cabalarini da ifade eder. Dolayisiyla
stres, bir yandan viicudun stresli uyaranlarla basa ¢ikmak ve hayatta kalmak i¢in bir savunma-
dengeleme mekanizmas1 iken, diger yandan bireyler tarafindan farkli algilanmaktadir

(Lazarus & Folkman, 1984).
2.3.2. Stresle Basa Cikma

Stres algist 6znel ve degisken bir olgudur. Stresin birey Gzerindeki olumlu ve olumsuz
etkilerine karar veren stresle basa ¢ikma siireclerine 6zellikle dikkat edilmelidir. Stresle basa
cikmak i¢in farkli stratejiler kullanmak, 6znel olarak kisisel yetenekleri agsmak olarak
algilanan talepleri karsilamak igin biligsel ve davranigsal kaynaklari harekete gecirmeyi
icermektedir (Yildiz vd., 2015). Basa ¢ikma siirecinin seyri, kisisel kaynaklara ve sosyal
destege baglidir. Ayrica saglik lizerinde olumsuz etkileri olan (madde kullanimi1) veya
uyumsuz olan ¢esitli davraniglara da yol agabilmektedir. Lazarus ve Folkman'a gore stresle
basa ¢ikma, olumsuz saglik davraniglariyla iligkili olabilir (Folkman, Lazarus, Dunkel-
Schetter, DeLongis, & Gruen, 1986).

Folkman ve Lazarus (1986) basa ¢ikmayi, bireylerin gereksinmelerini karsilamak, i¢ ve dis
diinyalarinin yarattig1 zorluklarin {istesinden gelmek, bunlar1 kontrol altinda tutmak ve
gerilimleri azaltmak i¢in gosterdikleri biligssel ve davranigsal cabalar olarak tanimlamaktadir.
Genel olarak basa ¢ikmanin islevi, bireyi olumsuz fiziksel veya psikolojik sonuglara karsi
korumaktir. Bireyin kendisi ve sosyal ¢evresiyle ilgili inancglari, degerleri ve amaglar1 gibi bir

dizi kisisel Ozellik, basa ¢ikma yollarimi etkiler (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter,
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DeLongis, & Gruen, 1986). Literatiirde stresle basa ¢ikma; problem odakli basa ¢ikma,
duygusal odakli basa ¢ikma (Folkman, 1984; Folkman, Lazarus, Gruen, & Delongsis, 1986;
Compas, 1987; Coyne & Downey, 1991; Snyder, 1999) ve kaginma (Phinney & Haas, 2003)
olmak Uzere U¢ genel kategoride siiflandirilmaktadir. Durumun gerektirdigi basa ¢ikma ve
bireyin uyguladig1 stratejinin uygunlugu ile baglantili olarak iyi veya kotii sonuglar ortaya
ciksa da bu oriintiiler hakkinda iyi veya kotii bir ayrim yapmak miimkiin degildir. Bu da
bireyin hayata yiikledigi anlami etkilemektedir (Glyshaw, Cohen, & Towbes, 1989; Lazarus,
1993).

Stresle basa ¢ikma tarzlari cinsiyet, egitim, yas, saglik, esenlik, stresli durumun dogasi, kisilik
faktorleri ve digerleri tarafindan belirlenmektedir. Duygularin verimli kullanimi, daha etkili
problem ¢ézmeye izin verirken, 6fke ve hayal kirikligini disa vurmak ve gergegi inkar etmek,
strese karsi potansiyel olarak yikici tepkilerdir. Duygulari ifade etmek, stresli durumlarda
daha diisiik depresyon ve diismanlik seviyelerine yol agmaktadir (Babicka-Wirkus, Wirkus,
Stasiak, & Kozlowski, 2021). Bazi yazarlar duygu-odakli ve problem-odakli basa ¢ikma
tarzlar1 arasinda ayrim yaparken, digerleri aktif ve kaginmaci basa ¢ikmay1 ayirt etmekte veya
Oznel olarak deneyimlenen stresi azaltmaya izin veren uyumsuz basa ¢ikma stratejilerini
(inkar, madde kullanimi1, olumsuz duygularin agiga ¢ikmasi) tanimlamaktadir (Makarowski, et

al., 2020).

Yeni bir iliniversite ortamina gecis, daha biiyiik uyum kavrami baglaminda goriilebilir.
Adaptasyon fikri, Selye (1936)’nin genel uyum sendromu teorisinden ortaya ¢ikmistir. Bir
alarm durumu olarak stresli bir deneyimin ardindan bir adaptasyon veya uyum durumunun
meydana gelmesi gerektigi, tilkenmeye neden olmadan uzun bir siire siirdliriilemez. Birey
gevresine uyum saglamak igin sorunlarla, zorluklarla basa ¢ikmali ve bunlari yonetmelidir
(Simons, Kalichman, & Santrock, 1994). Bireyler g¢evrelerine uyum saglarken kigisel
ihtiyaglar1 ve hedefleri dogrultusunda davranis degisikliklerine ve stratejilerine giivenirler
(Creer, 1997). Baz1 durumlarda, 6zellikle bagisiklik sistemi baskilandiginda, bu adaptasyon
ve strese uyum siireci, hastalik semptomlarinin gelisimi ile iligkili olabilmektedir (Steptoe,
1991). Gelisebilecek herhangi bir semptomatolojinin siddeti ve slresi blyuk Olcude
degisebilir veya hi¢ gelismeyebilir (Cohen & Williamson, 1991). Bu arastirmalar goz Oniine
alindiginda bir {iniversiteye ilk kez katilmanin, bireyin uyumunun g¢ok Onemli bir testi
olabilecegi yorumu yapilabilir. Universite hayatinin bilinmezligine ek olarak, birinci smif
ogrencileri, kendileri icin beklentilerine ek olarak ebeveynlerinin ve arkadaslarinin

beklentilerini de karsilaylp karsilayamayacaklarindan siiphe duyabilirler. Bu faktorler



28

nedeniyle, hemen hemen tiim yeni 6grenciler, bir liniversiteye girdiklerinde, her 6grencinin
gelisim hizina gore degisen bir uyum siirecinden gectikleri sOylenilebilir. Genel olarak,
iiniversiteye gitmek i¢in evden ayrilmak ve ailesinden, arkadaslarindan ve mahallesinden
ayrilmak, bireyin gelecekteki gelisimi iizerinde kalict bir etkiye sahip olabilecegi

diistiniilmektedir.

Stresli krizle basa ¢ikma stratejileri, davranissal, fiziksel, digsal faktorler, duygusal, ruhsal ve
biligsel stratejileri iceren basa c¢ikma mekanizmalar1 olarak adlandirilmaktadir. Kaginma
olumsuz basa ¢ikma stratejisiyken, soruna yonelme ve destek arama olumlu basa ¢ikma
stratejisidir. Olumlu basa ¢ikma stratejilerinin stresi azalttigi ve kisa bir siire icin stresi
azaltabilen olumsuz basa ¢ikmanin aksine (6rnegin alkol veya uyusturucu kullanimi veya
sosyal etkilesimden ¢ekilme), uzun vadede faydali oldugu bulunmustur (Everley & Lating,
2002). Olumlu basa ¢ikma becerileri stres diizeylerini disiiriirken, olumsuz basa ¢ikma

becerilerinin stresi artirdig1 sonucuna ulasilmistir (Lazarus, 1999).

Bos zaman ile ilgili etkinliklerde, arkadaslardan ve aileden gelen iyimser degerlendirme ve
destek, egzersiz genellikle Ogrencileri motive ederek yeterliligi artirmakta ve stresi
azaltmaktadir (Ragheb & McKinney, 1993). Bir diger ¢alismada da yardim bulma, problem
¢ozme, bos zaman, eglence, bilissel yeniden yapilandirma ve giivenlik duygusu gibi farkli
basa ¢ikma yontemlerinin faydali oldugu bulunmustur (Donaldson, Prinstein, Donavsky, &
Spirito, 2000).

Yapmakta olduklar1 gegisin dogast géz Oniine alindiginda, stres deneyiminin yeni iiniversite
ogrencilerinin hayatlarinda diizenli bir olay olmas1 muhtemeldir. Genel olarak stres, bireyin
basa ¢ikma yeteneklerini asan talepler oldugunda ortaya c¢ikmaktadir. Strese verilen tepki,
meydana gelen olaylarin dogasina ve bireyin Ozelliklerine gore degisebilmektedir. Bununla
birlikte, uyum gerektiren tiim degisiklikler, degisikliklerin olumlu bilesenleri olsa bile stresle
sonuglanabilir (McNamara, 2000). Ozellikle iiniversite yasamima uyum saglamak dgrenciler
icin Gzellikle stresli olabilir. Yapilan bir ¢alismada birinci siif 6grencileri, list siniflara gore
anne ve babalarina daha fazla psikolojik bagimlilik ve tiniversite yasamina daha zayif sosyal

ve kisisel-duygusal uyum bildirmistir (Lapsley, Rice, & Shadid, 1989).

Bireylerin  kisilik 6zellikleri, stresli durumlarin degerlendirilmesinde 6nemli olan,
motivasyonel degiskenlerin yani sira inan¢ sistemleri ve basa ¢ikma yeteneklerindeki
farkliliklar {iniversite birinci smnif Ogrencilerinin stres deneyiminde farkliliklara neden

olmaktadir (Lazarus, 1976). Bu tiir 6zellikler ve kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin tiird,
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{iniversite dgrencilerinin uyumuyla ilgili olabilir. Universite ortamina gegisle kars1 karsiya
kalan yeni tiniversite Ogrencileri stres deneyimleriyle basa c¢ikmak i¢in basa c¢ikma
stratejilerinden yararlanmaktadirlar. Basa c¢ikma, tehdit edici olaylart veya kosullar
degistirmeye yonelik bilissel ve davranigsal girisimler olarak tanimlanmaktadir (Dressler,
1991). Geleneksel olarak, basa ¢ikma stratejileri, problem odakli basa ¢ikma stratejileri,
duygu odakli basa ¢ikma stratejileri veya sorunlu bir duruma duygusal tepkileri yonetme gibi
farkli uyumsal sonugclarla iliskilendirilmistir. Kaginilmasi gereken basa ¢ikma stratejileri
tiirleri arasinda ise; hiisniikuruntu, dikkatin dagilmasi, inkar veya zihinsel ya da davranigsal
ayrilma yer almaktadir. Bu stratejiler, Ozellikle uzun vadede siirdiiriiliirse, bireyler i¢in
olumsuz sonuglarla iligkilendirilmistir (McNamara, 2000). Bireyin isleyisi ve basa ¢ikma
stratejileri arasindaki baglanti géz Oniine alindiginda, iiniversite Ogrencileri tarafindan
kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin tiirleri, onlarin bir liniversiteye devam etme konusunda

onemli bir etken oldugunu gostermektedir (Terry, 1991).

Basa c¢ikma stratejilerinin kullanimi farkli bireysel 6zelliklere gore farklilik gostermektedir.
Genel olarak, erkeklerin problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanma olasiliklarinin daha
yliksek oldugu, kadinlarin ise duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Lazarus & Folkman, 1984). Bireylerin erkeksilik ve
kadimnsilig1, kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin tiirleri ile de iliskilendirilmistir. Yapilan bir
calismada ozellikle erkeksi oOzellikler agisindan kendilerine yiiksek puan veren bireylerin
problem odakl1 basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandiklari, kendilerine kadins1 6zellikler
acisindan yiiksek puan verenlerin ise daha fazla duygu odakli basa c¢ikma stratejileri
kullandiklar1 gosterilmistir (Renk & Creasey, 2003). Bu nedenle cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet rolu gibi Ozelliklerin stres ve bas etme stratejileri baglaminda incelenmesi 6nemli

olabilecegi diisliniilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada stresle basa ¢ikmada erkeklerin mizahi 6nemli 6l¢iide daha fazla
kullandiklarini, kadinlarin ise stresle basa ¢ikmak i¢in 6nemli 6l¢lide daha fazla duygusal ve
aragsal destek kullandigini gostermistir. Ayrica inkar ve kendini suclama gibi basa ¢ikma
stratejileri 6nemli dl¢lide kadinlar icin algilanan stresi ortaya koyarken, erkekler i¢in 6nemli

belirleyiciler davranigsal ayrilma ve kendini suglama olarak bulunmustur (Eisenbarth, 2019).

2.3.2 Universite Ogrencilerinde Stres ve Stresle Basa Cikma ile Tlgili Yapilan

Arastirmalar
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Hindistan'da tiniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada yiiksek akademik ve sosyal stres
seviyelerinin duygusal stres ve igsellestirilmis problemlere neden oldugu ortaya konmustur
(Krishnakumar, Geeta, & Gopalan, 2005). Hamaideh (2011), iiniversite 6grencileri arasinda
stres ve strese verilen tepkileri belirlemeyi ve 6grenci stres faktorleri ile calisma degiskenleri
arasindaki iligkileri incelemeyi amagladigi ¢alismasinda, 6grencilerin yasadigi en yiiksek
stresor grubunun kendi kendine uygulanan stresorler oldugunu ve bunu baskinin takip ettigini
gostermistir. Ayrica ¢alismada biligsel tepkilerin, 6grencilerin yasadig: stresorlere en yiiksek
tepkiler oldugu bulunmustur. Laurence, Williams ve Eiland (2009), lisanstistii 6grencileriyle
yaptiklar1 bir ankette 6grencilerin sinavlara ¢alismanin ve zaman darliginin %25 oraninda
depresif belirtileri ve basarisizlik korkusunu arttirdigi, 6zgiivenin azalmasi ile sonuglandigi

gorulmektedir.

Kadapatti ve Vijayalaxmi (2012)’ye gore akademisyenlerin bagli basina bir stres kaynagi
olmasina ragmen, sosyal, duygusal, finansal kosullar gibi stres faktorlerinin biiyiik olclide
ogrencilerin akademik performansini etkiledigini gostermektedir. Ayrica baz1 6grencilerin
diistik akademik basarilari, yanlis zaman yonetimi, ekonomik zorluklar, uykusuzluk ve
toplumsal iligkilerden kaynaklanabildigi, bu durumun ¢ocuklu &grencilerde de gorildigi

bulunmustur.

Cantiirk (2014) tarafindan yapilan arastirmada iiniversiteye giden bireylerin iligki nitelikleri
ile stres, depresyon ve kaygi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Elde edilen
bulgulara gore; kadin ve erkeklerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu,
erkeklerin sosyal destek puan ortalamalarinin kadinlara gore daha yiliksek oldugu ve
aralarinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Kadin 6grencilerin erkek ogrencilere gore
daha yiiksek depresyon puaninin oldugu, erkek bireylerin stres diizeyi ise kiz 6grencilere gore
daha diisiik oldugu goriilmustiir. Kadin bireylerin stres diizeylerini etkileyen fakttrlerden
erkeklere gore daha fazla etkilendigi belirlenmistir. Universite dgrencilerinde algilanan stresin
arastirildig1 bir calismada kadin 6grenciler erkeklerden daha stresli bulunurken, stresle basa
¢ikmak i¢in en sik kullanilan aktiviteler arasinda aile ve arkadaslarla konusmak, bos zaman
aktiviteleri ve egzersiz yer almaktadir. Daha az arzu edilen basa ¢ikma stratejileri ise alkol
almak, sigara igmek ve yasa dis1 uyusturucu kullanmak oldugu ortaya konmustur (Pierceall &
Keim, 2007).

Universite hayati stresli olabilir ve bir grencinin yasam deneyimini degistirebilir, bu nedenle

tiniversitedeyken aile ve arkadaslarla birlikte olmak hayati onem tagimaktadir (Trockel,
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Barnes, & Egget, 2000). Universiteden sosyal destek, aile, arkadaslar ve danismanlar
Ogrencinin basarist ve performansi iizerinde ¢ok biiylik bir etki yaratmaktadir. Shaikh ve
arkadaslar1 (2004), ayrica hem evde hem de {iniversitede yasanan iliski sorunlarinin strese
katkida bulundugunu bildirmektedir. Greenberg (1996)’in belirttigi gibi, yeni arkadaslar
edinmek, tiniversite 6grencileri arasindaki stresin nedenlerinden biridir. Yeni arkadaslar
edinmenin yani sira, yeni arkadasliklar kurmanin ve doniistlirmenin {iniversite hayatiyla

oldukga iligkili stresli bir durum oldugu siklikla gérilmektedir.

Universite dgrencilerinin stres kaynaklarmin (akademik, finansal, aile, sosyal ve giinliik
sorunlar) ve bas etme stratejilerinin (kendi kendine yardim, yaklasim, uyum, kaginma ve
kendini cezalandirma) incelenerek, cinsiyet, belirli stres kaynaklar1 ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskinin arastirildig1 bir ¢alismada; kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek bir genel
stres diizeyi oldugu ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandiklart

bulunmustur (Brougham, Zail, Mendoza, & Miller, 2009).

Chen, Wong, Ran ve Gilson (2009) {iniversite O0grencileriyle stres, bas etme stratejisi ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi tanimlamak amaciyla yaptiklar1 bir diger calismada
psikolojik iyi olusun stres ile olumsuz bir iliskisi oldugunu ve olumlu bir basa ¢ikma
stratejisinin psikolojik saglik sorunlari {izerinde Onemli tamponlayic1 etkileri oldugunu
kanitlanmistir. Ayrica erkek 6grencilerin daha yiiksek diizeyde stres, daha kotii psikolojik 1y1

olus ve olumlu basa ¢ikma stratejileri kullanmaya daha az egilim gosterdiklerini bulmuslardir.

Deniz ve Yilmaz (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligsmada {iniversite 6grencilerinin stresle bas
etme yontemleri ile duygusal zeka becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.
Calismanin sonuglarina gore lniversite ogrencilerinin, stresle basa ¢ikma diizeyleri, uyum
saglama diizeyi, duygusal zeka, bireyler arasi yetiler, bireysel yetiler ve genel ruh hali diizeyi
ile stresle bag etme yontemlerinden problem kaynakli basa ¢ikma alt 6lgegi arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Kisisel beceriler alt boyutu ile stresle bas etme
yontemlerinden kaginma alt dlgegi arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski ortaya ciktigi,
bireyler arasi yetiler ve genel ruh hali alt boyutlar ile toplumsal destek arama alt 6lgegi

arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Duygusal, akademik ve finansal yardimlar da {iniversite 6grencilerinin basarisini belirleyen
diger onemli faktorlerdir. Ekonomik olarak geri kalmig tilkelerdeki 6grenciler arasinda basta
sigara ve alkol olmak iizere madde bagimlilig1 insidansi ¢ok yiiksektir. Madde bagimlilig: bir

basa ¢ikma tepkisi olarak goriilmektedir. Yapilan bir calismada zayif akademik performans,
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disiik benlik saygisi, ebeveynlerle bag kurma giigliikleri, ahlaki ve manevi degerlerin
eksikligi, heyecan arayisi ve algilanan akran baskisinin madde kullanimina erken baglama,
gencler arasinda yiiksek madde bagimliligindan sorumlu olan baskin risk faktorleri olarak
bulunmustur (Otieno & Ofulla, 2009). Lukoye ve arkadaslar1 (2011), tarafindan yiiriitiilen
arastirma, ergenlik doneminin madde kullannminin 6ncelikli olarak gelistigi ¢ok onemli bir
donem oldugunu gostermektedir. Akran baskisimin etkisiyle 6grencilerin madde kétiiye
kullaniminin temel olarak akademik stresten kaynaklandigini ortaya koymustur. Yapilan bir
caligmada Ogrenciler arasinda olumsuz saglik davraniglarinin sikligini analiz ettikleri bir
caligmada artan alkol tiiketiminin ve riskli cinsel davraniglarin, 6nemli stres riski tasiyan
kisiler i¢in tipik oldugunu bulmuslardir (Metzger, Cooper, Ritchwood, Onyeuku, & Griffin,
2017).

Universite grencilerinde daha iyi yasam kalitesi ile iliskili olan maneviyat, sosyal destek ve
saglikli davraniglar dahil olmak tizere belirli uyarlanabilir basa c¢ikma stratejilerinin
degerlendirildigi bir arastirmada diisiik stres, yiiksek maneviyat ve ebeveynlerden yiiksek
sosyal destek ile iligkili bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgulari, tiniversite 6grencileri arasinda
stresle miicadeleye odaklanan daha iyi miidahaleler gelistirmek icin bir yon saglamaktadir

(Roming & Howard, 2019).

Bireyin benlik saygisinin gelismesinde akademik basarinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir.
Ancak yasanan stres akademik basarinin diismesine neden olarak benlik saygisinin gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir (Dennis, Phinney, & Chuateco, 2005). Son olarak, glvenli
baglanma stilleri sergileyen birinci sinif 6grencilerinin, daha az tepkisel ve baskilayici basa
cikma davraniglar1 gibi daha uyumlu problemlerle basa ¢ikma olasiliklart daha yiiksektir
(Lopez & Gormley, 2002).

Bu arastirmalar g6z oniine alindiginda yeni bir duruma uyum saglama ihtiyaci, stres deneyimi
ve farkli bas etme stratejilerinin kullanilmasi, bireylerde yasanan fiziksel ve psikolojik
belirtilerle iliskili olabilir. Bireyin strese karsi uyumsuz tepkileri, stresli kosullar ortadan
kalktiginda veya birey yeni kosullarla yasamay1 6grendiginde azalsa da bireylerin gecis

doneminde bir¢ok olumsuz belirti yagayama riski altinda olduklari sdylenilebilir.
2.4. Oz Gliven

Oz giiven, literatiirde ¢esitli sekillerde tanimlanmustir. Bu tanimlar genellikle kisinin kendi

yeteneklerine olan inancinmi icermektedir (Bandura, 1977; Chemers, Watson, & May, 2000;
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Clark, Goldsmith, & Goldsmith, 2008). Kisinin yetenegine dair genel bir inancin oldugu daha
genellestirilmis 6z giiven bi¢imi, kendine gilivenin 6zel bigiminden teorik olarak farklidir.
Genel 0z giiven; benlik saygisi olarak daha iyi tanimlanmaktadir. Benlik saygisi, kisinin kendi
degeri veya degeri hakkinda duygulara dayali bir degerlendirmesidir (Erol & Orth, 2011).
Psikoloji tarihi boyunca benlik saygisinin siirdiiriilmesi ve arttirilmasi, temel bir insan diirtiisii
olarak tamimlanmistir. Tarihsel olarak, benlik saygisinin ilk etkili tanimi, benlik
saygisint Onemli yasam alanlarinda basar1 ve iddialarin orani olarak goren James (1890)’e
kadar dayanmaktadir. James (1890); benlik saygisini olusturan bireysel siireclere daha giiclii
bir derecede odaklanirken, daha sonra sembolik etkilesimcilik yaklagimlari, benlik saygisi
iizerindeki sosyal etkileri vurgulamistir ( Goffman, 1959; Mead, 1934 ). Ornegin, Cooley
(1902), yansitmali kendilik anlayisinda; kendi goriislerinin, bagkalarindan gelen agik veya

ortiik geri bildirimlerden toplanan bilgilere dayandigini varsaymustir.

Benlik saygisinin daha yeni tanimlari, benlik saygisinin duygusal veya degerlendirici bileseni
temsil ettigi siirece, benlik kavraminin diger bilesenlerinden (6z-bilgi ve 0z-yeterlik gibi) ayirt
edilmesi gerektigi gercegini vurgulamaktadir. Benlik kavrami; insanlarin kendileri hakkinda
nasil hissettiklerini ifade etmektedir (Leary & Baumeister, 2000). Bu duygusal 06z
degerlendirme 6ziinde 6zneldir ve belirli davraniglara dayali degildir (Robins, Hendin, &
Trzesniewski, 2001). Rosenberg ve Pearlin (1978)’e gore; yiiksek benlik saygisi, kisinin
yeterince iyi oldugu hissini ifade eder ve benlik saygisi, kendine kars1 olumlu veya olumsuz
bir tutum olarak tanimlanmaktadir. Ayrica benlik saygist genellikle bir kisinin genel benlik
degeri duygusunu tanimlamak i¢in kullanilmaktadir ve benlikle ilgili ¢esitli inanglari

icerebilmektedir.

Kisinin kendisini tanimas1 devam eden bir siirectir. Insanlar &zel ve is hayatlarinda basarili
olmay1, toplumsal kabul gormeyi, sigarayr birakmayi veya daha iyi piyano ¢almay1
arzularken, hedeflerine ulasma yeteneklerinden emin degillerdir. Kendilerini zamanla
Ogrenirler ve zamanla yeteneklerini tanirlar. Yine de benlik siirekli degistigi i¢in bu siire¢ asla
tamamlanmayabilir. Kisisel 6zellikler veya hedefler zamanla degisebilir, favori boyuttaki bir
basariya verilen ddiiller azalabilir, ge¢gmis hedeflerin pesinden gitmenin maliyeti artabilir veya
etkilesimler sonucu yeni hedefler 6grenilebilir. Deger yargisi kendi kendine yonlendirilir, yani
kisi kendini degerli hisseder, ancak kisisel yargi genellikle digsal olarak yonlendirilmektedir
(Park & Crocker, 2005). Benlik saygisinin, kisisel ve fiziksel gelisimin kilit asamalarinda
genetik ve deneyimlerde bir temele sahip olduguna inanilmaktadir (Bandura, 1993; Erol &

Orth, 2011).
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Bir diger 6z giiven tanimi ise; kisinin bir sonuca ulasmak icin belirli bir eylemi {istlenme
yetenegine olan inancidir (Bandura, 1977; Chemers, Watson, & May, 2000). Kendine guvenin
bu 6zel biciminin benlik saygisi ile bir iliskisi olduguna inanilmakla birlikte bu 6zel gorevle
ilgili deneyimlerin bir sonucu olarak bagimsiz olarak da gelisebilmektedir (Bandura, 1977;
Park & Crocker, 2005). Insanlar 6grendikce ve kararlar aldik¢a, yetenekleri hakkinda belirli
geri bildirimler alirlar ve bdylece 6z giiven olarak tanimlanan bu inanglarla bu yeteneklere
yonelik inanglar1 gelistirirler (Park, Crocker, & Kiefer, 2007). Tiim 6z giiven tanimlarinda
genel olarak, kisinin yetenegine olan inanci ele alinmaktadir (Bandura, 1988). Sonug olarak
kisilerin hayatlarinda hedefler belirleyebilmesi ve o hedeflere ulasabilecegine inanmasi ve
kendine giivenebilmesi i¢in benlik saygisinin olmasi gerekmektedir. Benlik saygist kiginin
kendine verdigi deger ile pozitif yonde bir iliski igerisindedir. Dolayisiyla kendine karsi
olumlu algilar1 olan ve kendine verdigi degeri yiiksek olan kisinin 6z giiveninin de yiiksek

oldugu soylenilebilir.

Oz giivenin sosyal bir boyutu da bulunmaktadir. Bu boyutta yer alan sosyal &z giiven; kisinin
kisileraras1 baglar kurmak ve siirdiirmek i¢in sosyal ortamlarda etkilesim kurma yetenegine
olan giiglii bir inangtir (Paridon, Carraher, & Carraher, 2006). Diisiik sosyal 6z giivene sahip
kisiler, baskalarinin etkisine daha duyarli olma egilimindedir (Pool, Wood, & Leck, 1998).
Bu, diisiik gliven seviyelerinin bir kisiyi bagkalarina bagimli bir konuma yerlestirdigini ve
dolayistyla sosyal olarak kabul edilmek i¢in bagkalarinin davranislarini takip ettigini

gostermektedir (Chelminski & Coulter, 2007).

Kendine giiveni daha yiiksek olan bireyler, genellikle kendilerine giivendikleri davranisi
istlenmek i¢in daha fazla motive olurlar. Bu, bu davranisi tistlenmenin sergileyebilecegi tiim
zorluklarin istesinden gelebilecekleri inancindan kaynaklanmaktadir (Chemers, Watson, &
May, 2000). Bu durumda sosyal 6z giiven, insanlar1 ¢evrelerindekilerle daha sosyal olmaya
yonlendirecektir. Bireyler sosyal degisimler sirasinda ortaya ¢ikan iyi ve kotii deneyimlerle
etkili bir sekilde basa c¢ikarak sosyal etkilesimlerini yonetebileceklerine dair inanglari
kuvvetlenecektir. Daha sosyal bir kisi, dogal olarak bir akran grubunda gruptaki digerlerine
gore daha fazla sosyal bag yaratacak ve sosyal temas yoluyla grubun tiim iiyelerini etkileme

yeteneklerini artiracaktir (Berndt, 2002).

Daha yiksek 0zguven, bir kisiyi bir davranisa daha sik girmeye motive etmekle kalmaz,
arastirmalar, davranislarin1 zaman iginde daha etkili bir sekilde yonettiklerini de bulmustur

(Sanna & Pusecker, 1994; Zimmerman, Bandura, & Martinez, 1992). Daha fazla sosyal 6z
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glvene sahip bir kisi, bir sosyal ortami degerlendirebilir ve igindeki konumlarini anlayabilir.
Bu degerlendirme mutlaka etki elde etmeye yonelik olmayabilir, ancak muhtemelen bununla
sonuclanacaktir. Daha fazla sosyal 6z giivene sahip bir kisi, eylemlerinin daha genis
sonuglarii anlamak ve kisisel sosyal basarilarin1 etkileyebilecek dis faktorleri yonetmek igin
daha fazla zaman ve zihinsel kaynak harcama egilimindedir. Bu yeteneklere sahip olduklarina
ve bunlar gelistirmeleri gerekmedigine inandiklarindan, 6z gilivenleri onlar1 kendi
yeteneklerine daha az odaklanmaya yonlendirmektedir (Bandura, 1990; Sanna ve Pusecker,
1994). Bu arastirmalar dogrultusunda 6z gilivenin, insanlara sosyal ortamlarim1 diizgiin bir
sekilde degerlendirme firsat1 vererek, onlar1 daha kabul edilebilir ve akranlar1 i¢in ¢ekici olan
sosyal davraniglarda bulunmaya ve ayrica daha sonra bagkalar1 tarafindan kopyalanmasi
muhtemel olan sosyal olarak daha kabul edilebilir kararlar almaya yonlendirdigi yorumu

yapilabilir.

Diisiik 6z giivene sahip birinin akranlariyla olan iligkisi de etkilenmektedir (Bouffard, 1990).
Diisiik sosyal 6z glivene ve buna bagh diizensiz sosyal davranisa sahip bir kisi, etrafindakiler
icin cok daha az tahmin edilebilir olacaktir. Ongoriilemeyen ve kararsiz bir kisinin, biiyiik
dizeyde Kisileraras1 etki olusturmasi veya siirdiirmesi olasi degildir. Basarili devam eden
sosyal iligkilerin korunmasi icin siirekli ve tutarli bir sekilde siirdiiriilmesi gerekmektedir
(Gaina & Guardia, 2009). Diisiik 6z giivenin bir bagka etkisi kisinin kendi yasami tizerindeki
kontrol duygusuyla olan iligkisinden kaynaklanmaktadir. Kendine giiveni diisiik olanlar
bireyler, hayatlarin1 dis giiclere tabi olarak gorme egilimindedirler ve bu dis giigler kendi
kararlarindan daha biiyiik etkiye sahiptir (Coffeea, Reesb, & Haslamc, 2009). Girisimlerinin
ne kadar basarili oldugunu belirleyen kendi yetenekleri degil, bu dis gii¢lerdir (Peirce, Frone,
Russell, Cooper, & Mudar, 2000). Sosyal ortamlarda kendine giiveni diisiik olanlar kendilerini
baskalarinin kararlarina daha fazla tabi olarak gorebilirler ve bu nedenle etraflarindakileri
etkilemeye daha az tesebbiis ederler. Bu, daha yiliksek 0z giivene sahip kisilerin sosyal
ortamlar1 ilizerinde bu kontrolii uygulayacagma dair dogrudan kanit saglamasa da, daha
yiiksek Ozgiliven ile daha fazla kisilerarasi etki arasinda bir iliskinin muhtemel oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda 6z giivenin 6grencilerin akademik olarak
basarilari, yenilik¢i girisimleri ve akranlariyla olan sosyal iliskileri lizerinde olduk¢a 6nemli

bir etkisinin olabilecegi sdylenilebilir.

Diisiik 6z giiven diizeyi ise kisinin kaygi, gerginlik ve depresyon riski altinda olma olasiligini
artirmaktadir (Wolfradt, Hempels, & Miles, 2003). Genel olarak, 6z giiven kisilikle

iliskilendirilmektedir. Oz giiven duygusu erken ¢ocukluk yillarinda gelismektedir ve ¢ocukta
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Ozgiiven duygusunun gelismesinde ebeveyn tepkileri 6nemli bir rol oynamaktadir (Paterson,
1987). Bununla birlikte, 6z giiven, benlik kavraminin 6nemli bir bilesenidir. Yapilan bir
arastirmada olumlu benlik kavramina sahip olan birinin kendine giiveni ylksekken, olumsuz
benlik kavramina sahip olan birinin ise diisiik Ozgiivene sahip oldugu ortaya konmustur

(MccCarty, 1988).
2.4.1. i¢ Ozgiiven ve Dis Oz Giiven

Lidenfield (1997)’e gore Ozgiiven, bireylerin kendileri hakkinda hissettikleri doyuma daha
cok vurgu yapmaktadir. Buradaki memnuniyet, bireyin simdiye kadar yaptiklarindan ve
kazandiklarindan memnun oldugu anlamina gelmektedir. Genel olarak 6zgiiven, bireyin hem
kendisi hem g¢evresi hem de karsilastigi durum hakkinda olumlu bir degerlendirme yapmasini

saglayan olumlu bir tutumdur.

Lindenfield giiven faktorlerini i¢ giiven ve i¢ giiven olarak ikiye aymrmustir. i¢ giiven; iyi
durumda olduklarina inanan bireylerin kendilerine olan inanglaridir. Kendini seven ve bu
duygularin1 hissedebilen bireyler bu giivene sahiptirler. Dis giiven de ise giiven dogar, yani
Ozgliven, sosyal c¢evre tarafindan bilinebilen davranislar seklinde viicut bulur. Bireyin
Ozglven sahibi olabilmesi i¢in iletisim becerileri, duygularin1 yonetebilme ve atilgan olma
gibi bazi becerilere sahip olmasi gerekir. Giiven, biiylik 6l¢iide bireylerin diger bireylerle
etkilesimi tarafindan belirlenir. Uyumlu aile iliskileri ve karsilikli destek, bireysel giiveni
artirabilir. Bunun nedeni, kimlik bunalimi1 yasayan bireylerin ailelerinden ciddi destege
ihtiya¢ duymalaridir. Ailenin sosyal destegi, bireyin problem karsisinda kendini yalniz
hissetmemesi i¢in en yakinlarindan yardim alma gibi sorunlar karsisinda bireysel giiveni
artiracaktir. I¢ 6z giiven bireyin kendi kisiligini dogru algilayarak bundan memnuniyet
duymasiyken, dig 6z giiven bu durumun sosyal hayata yansimasi, kendini ifade etme ve
iletisim kurma bi¢imidir. Bu iki faktoriin birlesimi birbirini tamamlayarak 6z giiveni

olusturmaktadir (Lindenfield, 1997).
2.4.2. Oz Giiven Olusumu Ve Gelisimi

Oz giiven kavraminin olusumunda kendine giiven ve kendini degersizlestirme gibi
bilesenlerin birlesimi 6nemli bir rol oynarken, merkezi odagi, kendini kabul etme ya da
kendine saygi duyma yoluyla kurulmaktadir. Ayrica, 6z yeterlik ve 6z sayginin bilesenleri

saglikli bir 6z giiven gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Literatiirde 6z giiven kavraminin agiklanmasinda ve gelisiminde benlik saygisi kavramina
olduk¢a genis yer verilmistir (Orth & Robbins, 2014; Raboteg-Saric & Sakic 2014;
Rosenberg, Schooler, Schoenbach, & Rosenberg, 1995; Yap, & Baharudin, 2015). Yapilan bir
caligma yliksek diizeyde benlik saygisinin mutlu ve iiretken yasamlara yol agmasi ve
mutlulugun dogrudan bir yordayicisi olmasi nedeniyle benlik saygist ile mutluluk arasinda
giiclii bir baglanti bulmustur (Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs, 2003). Bir diger
aragtirma, benlik saygisi ve mutluluk diizeyi arasinda dogrudan bir orant1 oldugunu ileri
stirmektedir (Santos, Magramo, Oguan, & Junnile, 2014). Ote yandan, kosullara bagli olarak
disiik benlik saygisinin depresyona yol agma egiliminde oldugu bilinmektedir. Bazi
aragtirmalar diigik benlik saygisinin olumsuz etkilerinin daha c¢ok iyi zamanlarda
hissedildigini belirtirken, bazi arastirmalar stres ve diger kosullar ne olursa olsun yiiksek

benlik saygisinin olumlu sonuglarini destekledigi yorumu yapilabilir.

Yetkinlik bilgisi, 6z giiven ve performans birbiriyle iliskili kavramlardir ve bireyin
kariyerindeki basarisinda etkilidir. Bunlardan herhangi birine sahip olmayan Ogrenciler,
kendileri i¢in belirledikleri hedeflere ulagmada ¢esitli zorluklarla karsilasabilirler.
Ogrencilerde dzgiiven eksikligi sadece dgrenciler igin degil, kurum alanlar1 ve miifredatin
etkin uygulanmasi agisindan da sorun yaratabilmektedir. Egitim sistemindeki mevcut krizin
cogu, bir dizi 6grencinin smifta ¢ok fazla zaman gecirdikten sonra yetersiz katilim ve yetersiz
ilerlemeye yol acan diisiik 6zglivenden kaynaklanmaktadir. Nomman ve Hyland (2003)’1n
arastirmasinda giiven, Ogrencilerin katilimi ve ilerlemesi Ttzerinde etkileri olabilecek
ogrenmede bir faktor olarak bulunmustur. Yapilan bir diger arastirmada da bir 6grencinin risk
almasi ve d6grenme etkinliklerine katilmasi ic¢in 6zgiiven ¢ok gerekli oldugu, 6zgiliveni olan
ogrencilerin yeteneklerinden emin olduklar1 i¢in kendilerine hedefler koyduklar1 ve sonuglari
hakkinda endiselenmeden hedeflerine ulasmak igin ¢ok ¢alistiklari goriilmistir (Verma &
Kumari, 2016).

Sar, Avcu ve Isiklar (2010) insanin Ozgiivenle dogdugunu ancak yasla birlikte
degisebilecegini ileri siirmektedir. Ogrencilerin kaygilari nedeniyle 6zgiivenlerinin
diisebilecegini,  kendine giivensizlik, toplumdan ayr1 kalma korkusu ve duygusu
yasayabilmektedirler. Diisiik 6zgiiven nedeniyle, kendini giivende hissetme, korkma, kaygi
duyma, kendini toplumdan ayri hissetme gibi psikolojik engeller, bir 6grenci i¢in ders
sirasinda ortaya cikabilecek olasi engellerdir ve bu engeller dersi, bireyin performansini
olumsuz yonde etkileyerek bireyin 6grenme siirecinden uzaklagsmasina neden olabilmektedir
(Rubio, 2007).
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Benabou ve Timle (2002)’e gore Ozgiiven, insani motive etmede ¢ok etkilidir ve insanin
davranislarii1 degistirmesine neden olabilmektedir. Ozgiiveni diisiik dgrenciler igin cesitli
zorluklar bulunmaktadir. Benabou ve Tirole (2002), 6grencilerin 6grenmedeki kirilganliklar
oldugundan, ogrencilerin O6grenmelerini olumsuz yonde etkileyebilecek olan 06zgiiven
eksikliginin hala 6grencilerin yasadig1 biiyiik bir zorluk olduguna isaret etmektedir. Ayrica
Ozgliven motivasyon iizerinde de etkilidir ve insanlarin davramislarini degistirebilir ve
iiniversitede Ogrencilerin problem ¢dzme becerisi igin bir faktor olarak kabul edilmektedir.
Bununla birlikte Palavan (2017), 6grencilerin 6zgiiven eksikliginin 6grencilerde motivasyon
eksikligine neden olabilecegini ve bunun sonucunda egitimi zorunlu hale getirebilecegini ve

Ogrencinin 6grenmeye karsi olumsuz tutum gostermesine neden olabilecegini belirtmektedir.

Ozgiiven, dgrencinin 6grenme amaciyla siif iginde ve siif disinda farkli etkinlikleri
basariyla gerceklestireceginden emin oldugu bir 6grencinin niteligi olarak diigiiniilmelidir.
Bununla birlikte, 6grenciler yliksek 6zgiiven veya diisiik 6zgiiven yasadiklarinda 6grencilerin
ogrenmeleri de degismektedir. Oz giiven, bir dgrencinin bir seyi basarili bir sekilde yerine
getirme konusunda sahip oldugu inang veya giliven olarak ta tanimlanmaktadir (Perkins,
2018). Tripathy ve Srivastava (2012) 6zgiivenin bir tutum olduguna inanmaktadirlar. Onlara
gore Ozgiliveni olan ogrenciler yeteneklerine inanirlar, hedefe yoneliktirler, amag¢ ve
beklentilerine ulasacaklarina inanirlar. Kendine giiven, bir insanin hayatinin her alaninda ayni
degildir. Bireyin yasamin bir alaninda kendinden ¢ok emin, diger baz1 alanlarinda ise daha az
ozgiivenli olmast miimkiindiir. Bu dogrultuda 6z giiven gelisiminin dogum ile gelismeye
basladigt ve hayat boyunca gelismeye devam ettigi sOylenilebilir. Bu arastirmalar
dogrultusunda daha ¢ok ergenlik donemine rastlayan iiniversite doneminde 6z glivenin
sekillenmeye ve degerlendirilmeye baglandigi diislintilmektedir. Bu donemde &grenciler
kendileriyle ilgili olumlu diisiincelere sahip olsalar da, cevrelerinden gelen beklentilere
karsilik veremediklerinde veya g¢evresinden olumsuz donisler aldiginda, 6zgiiven bu
durumdan olumsuz yonde etkilenebildigi gibi bu durumun tam tersi de olabilmektedir.
Dolayisiyla bu doénemdeki 6z giiven gelisiminde Ogrencilerin akran iliskileri, akademik

basarilar1 ve diger sosyal iligkilerinin belirleyici bir etkisi oldugu yorumu yapilabilir.
2.4.3 Universite Ogrencilerinde Ozgiiven ile Ilgili Yapilan Calismalar

Insanlarin kendilerini rahat, huzurlu, mutlu ve basarili olarak hissedebilmeleri ve isteklerini
elde etmek i¢in 0z giiven sahibi olmalar1 biliyiik 6nem tasimaktadir (Eldeleklioglu, 2004).
Ozkan (1994), Akademik hayatinda basarili, stresle bas edebilen, sosyal ve yakin iliskiler
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gelistirebilen, zinde ve eglenebilen bireyleri kendine saygili olan insanlar olarak agiklamistir.
Basarisiz ve beceri agisindan eksik hisseden kisilerin ayn1 zamanda kendine saygi duymayan,
zindeligi ve eglence seviyesi diisiik ve kendine giivenmeyen bireyler olarak tanimlamistir.

Egitim sayesinde 6zgliven duygusu gelisen bireyler yetistirmek kolaylasmaktadir.

Literadiirdeki c¢alismalar Ozgiiven ve akademik performans arasinda karsilikli bir iligki
oldugunu ve oOzglivenin akademik basariy1r arttirmada etkili bir faktér oldugunu
gostermektedir (Kaya ve Ogurlu, 2015). Oncii (2012) ¢alismasinda 6grencilerin basarisini
etkileyen etmenlerden birinin de Ogrencilerin sahip oldugu Ozyeterlik miktar1 oldugunu
aciklamaktadir. Ozgiivenin artmasi akademik basariy1 arttirirken, akademik basarinin artmasi

da 6zgiiveni arttirir (Baumeister vd., 2003).

Ozgiiven sadece akademik alanlarda degil hayatin diger alanlarinda da kendini
gostermektedir. Ozanlayis1 diisiik olan kisilerin depresyon seviyelerinin yiiksek olmasi
0zgiiven sorununa yol acabilir. Ozgiiven ve depresyon arasindaki iliski literatiirdeki bazi
caligmalarca gosterilmis ve diisiikk Ozglivene sahip bireylerin depresyon gibi olumsuz
psikolojik sonuglar1 oldugu goriilmektedir (Burwell ve Shirk 2006; Guillon, Crocq ve Bailey,
2003). Deniz ve Stimer (2010) ‘in farkli 6zanlayis diizeylerindeki {iniversite dgrencileriyle
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢calismada da benzer
sonuglara ulagilmistir. Calismada 6z anlayisin anksiyete ile negatif korelasyon i¢inde oldugu

goriiliirken, 6zanlay1s diizeyi arttikca stress diizeyinin diistiigii saptanmaigtir.

Dogru (2017) tarafindan yapilan bir calismada beden egitimi boliimii 68rencilerinin 6zgiliven
ve Ozyeterlik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore 6zgiiven ve
0z yeterlilik arasinda zayif da olsa bir iligki oldugu goriiliirken, genel olarak beden egitimi
boliimii 6grencilerinin 6zgiiven ve Ozyeterlik puanlar yiiksek bulunmustur. Can ve Kacgay
(2016) tarafindan yapilan baska bir calismada da sporcularin sportif bir kimlik algis
gelistirerek bunun cesaret ve 6zgiiven duygular ile pozitif yonde iligski oldugu belirtilmistir.
Bu bakimdan sporla ilgilenmenin 6grencilerin yiiksek 6zgiiven ve dzyeterlik puanlarina sahip

olmaya yardimei oldugu yordanabilir.

Karademir (2015) 10 farkli iiniversitenin Fen Edebiyat Fakiiltesi cografya boliimii 6grencisi
650 katilimciyla galisarak cografya 0gretmen adaylarinin 6zgiiven algilarinin degiskenlere
gore nasil degistigini anlamaya ¢aligmislardir. Elde edilen bulgulara gore 6zgiliven puanlari
arasinda cinsiyet acisindan bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgunun literatiirdeki diger

caligmalarla uyumlu oldugu gorilmektedir (Soysal 2014; Karademir 2010; Bilgin 2011).
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Koyde yasayanlarla il ve ilge merkezinde yasayanlar karsilastirildiginda il ve ilgede
yasayanlarin daha yiiksek Ozgiivene sahip oldugu gorilmiistiir. Calismadan cografya
Ogretmen adaylarinin is bulma kaygisindan dolay1 anksiyete yasadiklar1 ve bu anksiyetenin

6zguvenlerini olumsuz yonde etkiledikleri ¢ikariminda bulunulmustur.

Tokman (2020) tarafindan yapilan bir bagka calismada {iniversite Ogrencilerinin 6zgiiven
diizeyleri ve genclik liderlik o6zellikleri arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmustir.
Ogrencilerin liderlik o6zelliklerini gelistirmeye yonelik egitimlerin dzgiiven diizeylerine
olumlu katkilar saglaycagi diisiiniilmekte ve 6zgiiven diizeyi daha yiiksek 6grencilerin daha

basarili olacaklar1 varsayilmaktadir.

Ekinci (2013) “in yaptigt bir c¢alismada miizik bolimi Ogrencilerinin solo sahne
performanslariyla alakali 6zgiiven algilari ve akademik basarili arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Ayrica erkek Ogrencilerin bayan 6grencilerden daha yiiksek 6zgiiven
algisina sahip olduklar1 saptanmistir. Miizik egitimi alan iiniversite &grencilerinin kaygi
diizeyleri, 0z yeterlik ve stress kontrol becerilerinin oOlgiildiigii baska bir calismada
ogrencilerin 6z yeterlik ve stress yonetim becerilerinde miizik egitiminin pozitif yonde bir
katkis1 oldugu ve bunlar arttirdigi gézlemlenmistir. Miizik egitiminin kisilerin kaygisinin
azalmasi, 0z yeterlik ve stres yonetim becerilerinin artmasina katki sagladigr gorilmektedir
(Ustiin, 2016).

Universite dgrencilerinde mizah tarzlarimin incelendigi baska bir calismada mizah tarzlarinim
ozgiiven ve Ozsaygl diizeyine etkileri incelenmistir. 334 Ogrenciyle yapilan ¢aligmanin
sonucunda kendine yararli ve sosyal mizahin hem i¢ hem de dis 6zgiiveni hem de kendine

olumlu bakis diizeyini arttirdig1 bulunmustur (Altan, 2019).

Giirler (2015) tarafindan dil béliimii 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada 6z giiven diizeyi ile
konusma becerisi arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Calismada 6zglivenin

cinsiyete gore farklilastig1 goriiliirken boliime gore farklilasmamustir.

Avsaroglu ve Idayeva (2020) ‘nin yaptig1 bir diger ¢alismada ise benlik saygisinin toplam alt
boyutlarinin (6z giiven, benlik degeri, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik) strestle bas etme
tutumlarimi giiglii bicimde yordadigi saptanmistir. Stresle bas etmenin alt boyutlarindan olan
kacinma ve dis yardim arama ile benlik saygisi1 arasinda negatif bir iligski oldugu bulunurken;
biligsel yeniden yapilandirma, aktif planlama ve dine siginma alt boyutlariin stresle bas

etmede pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu belirlenmistir.
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BOLUM III
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

YDU/SB/2021/1120 proje numaral1 bu arastirma iiniversite grencilerinde stresle bas etme, 6z
giiven ve ahlaki olgunluk arasindaki iligkinin saptanmasi amaciyla yapilan nicel bir
aragtirmadir. Arastirma {iniversitede dgrenim goren ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi,
Stresle Basa Cikma Olgegi ve Ozgiiven Olgegi puanlari arasindaki iligkilerin ve Stresle Basa
Cikma Olgegi ve Ozgiiven Olgegi puanlarmin Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarini yordama
durumunun incelenmesi maksadiyla iligskisel tarama modelinde yapilmigtir. Nicel aragtirma,
olaylar/durumlar arasinda yer almast muhtemel iligkilerin agiklanmasinda sayisal veriler
kullanilarak gercgeklestirilen arastirma tiiridiir. Tarama modelindeki arastirmalarda biiytlik
popiilasyonlarin diisiince ve fikirlerinin betimlenmesi amaci vardir. Bu arastirma modelinin
bir ¢esidi olan iliskisel (korelasyonel) tarama modelleri, en az iki ve/veya daha ¢ok sayida
degisken arasindaki iligkilerin incelenmekte oldugu arastirma modelleridir. Bu modellerde
arastirmanin konusuna uygun olarak hali hazirda mevcut duruma dair ¢ikarsama yapilmakta
ve hazirlanan yamit segeneklerine yanitlayicilarin verdigi yanitlar gercevesinde bilgiler

toplanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2008).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yer alan liniversitelerin lisans,
yiksek lisans ve doktora programlarinda 6grenim goren ana dili Tiirk¢e olan kadin ve erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yer alan Universitelerin
lisans, yiiksek lisans ve doktora programlarinda 6grenim goren ana dili Tiirkge olan kadin ve
erkek Ogrenci popiilasyonu bilinemediginden dolayi, arastirmaya dahil edilecek olan kisi

sayisinin belirlenmesi i¢in evreni bilinmeyen 6rnekleme formiilii kullanilmistir.
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Orneklem sayisi ;

n:Ornekleme alinacak birey sayisi

p:incelenen olayin gérills siklidi (gerceklesme olasilidi)

q:incelenen olayin gorilmeyis sikligi (gerceklesmeme olasiligi)
z:Belirli bir anlamlilk diizeyinde, z tablosuna goére bulunan teorik deger

d:Olayin gorilas siklidina gore kabul edilen drnekleme hatasidir.

Sekil 1. Orneklem sayisinin belirlenmesi

Bu kosullarda arastirmani giiven diizeyi %95 ve Ornekleme hatast %35 belirlenmis ve
goriigiilmesi gerekli olan 6grenci sayisinin 384 oldugu saptanmistir. Arastirmada yer alacak
Ogrenci sayisinin belirlenmesinin ardindan arastirmada kullanilan O6rnekleme yo6ntemi
belirlenmis ve bu dogrultuda arastirmada yer alan kisilerin 6rnekleme sahil edilmesinde
amaclt Orneklemenin kullanilmasinin uygun olduguna kanaat getirilmistir. Amagsal
orneklemede, arastirmanin amacina ve sinirliligina uygun olarak arastirma 6rnekleminde yer
almasi uygun bireyler drnekleme alinir (Bliyilikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, &
Demirel, 2008). Arastirmada 384 Ogrenci ile uygulama yapilmis olup, 18 &grencinin

verdikleri yanitlar uygun olmadigindan 6rneklemden atilmasi uygun gorilmistiir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri ¢evrimi¢i anket formu kullanilarak toplanmis olup, hazirlanan ankette
Demografik Bilgi Formu, Ahlaki Olgunluk Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Oz-Giiven
Olgegi bulunmakla birlikte dlgekle ilgili bilgiler asagidaki gibidir:

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirma kapsamindaki {iniversite Ogrencilerinin yaginin,
cinsiyetinin, 6grenim gordigii programin, liniversitedeki dgrencilik siiresinin ve bulundugu
iniversitenin belirlenmesi i¢in arastirmacinin kendisi tarafindan gelistirilmis sorulardan

olusmaktadir (EK 1).

Tablo 1.

Ogrencilerin kisisel ozelliklerine gore dagilimi
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Say1 (n) Yuzde (%)
Yas grubu
18-20 yas 129 35,25
21-23 yas 150 40,98
24 yas ve lizeri 87 23,77
Cinsiyet
Kadin 126 34,43
Erkek 240 65,57
Program
Lisans 224 61,20
Master 105 28,69
Doktora 37 10,11
Universitede 6grencilik siiresi
1 yil 58 15,85
2 yil 55 15,03
3yl 72 19,67
4 y1l 46 12,57
5 yil ve tizeri 135 36,89
Universite
Yakin Dogu Universitesi 293 80,05
Lefke Avrupa Universitesi 28 7,65
Dogu Akdeniz Universitesi 24 6,56
Diger 21 5,74

Tablo 1. incelendiginde, arastirmaya alinan {iniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin
%35,25’1nin 18-20 yas, %40,98’inin 21-23 yas ve %23,77’sinin 24 yas ve lizeri yas grubunda
oldugu, 9%34,43’liniin kadin ve %65,57’sinin erkek oldugu belirlenmistir. Arastirma
kapsamina alinan tiniversitede 6grenim goren 6grencilerin %61,20’sinin lisans, %28,69 unun
yliksek lisans ve %10,11’inin doktora programinda 6grenim gordiigii, %15,85’inin 1 yildir,
%15,03’1lintin 2 yildir, %19,67’sinin 3 yildir, %12,57’sinin 4 yildir ve %36,89’unun 5 yil ve
iizeri siiredir iniversite 6grencisi oldugu, %80,052iin Yakin Dogu Universitesi'nde,
%7,65’inin Lefke Avrupa Universitesi’'nde, %6,56’sinmn Dogu Akdeniz Universitesi’'nde ve

%S3,74’liniin diger tiniversitelerde 6grenim gordiigl belirlenmistir.
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3.3.2. Ahlaki Olgunluk Olcegi

Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen Ahlaki Olgunluk Olgegi kisilerin ahlaki
olgunluk diizeylerini belirlenmesi amaciyla tasarlanmistir. Besli likert tipi bir derecelendirme
kullanilan &lgek toplam 66 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan 52 madde olumlu, 14
madde ise olumsuz olarak belirlenmistir. Olumlu maddelerin puanlanmasinda higbir zaman
yanit1 1 puan, ¢ok nadir yanit1 2 puan, ara sira yanit1 3 puan, ¢ogu zaman yaniti 4 puan ve her
zaman yanit1 5 puan olarak degerlendirilmektedir. Olumsuz maddelerin puanlanmasi ise ters
yonden yapilmaktadir. Boylece 66 maddelik 6l¢ekten alinmasi muhtemel en diisiik puan
66x1=66 iken, alinmas1 muhtemel en yiiksek puan ise 66x5=330dur. Yiksek puanlar yuksek
ahlaki olgunluk dizeyinin; diisiik puanlar ise disiik ahlaki olgunluk diizeyinin bir

gostergesidir (Sengiin & Kaya, 2007).

Sengiin ve Kaya (2007)’nin 830 katilimcili 6rneklemden alinan veriler ile gerceklestigi
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda 6lgegin tek bir boyuttan olustugu belirlenmistir. Olgegin
giivenirligi igin, test-tekrar test, test-yari test ve i¢ Cronbach alfa glvenirlik kontrol
yontemleri kullanilmistir. Olgegin, test-tekrar test glivenirlik katsayisinin .84, test-yari test
giivenirlik katsayisinin .89 ve Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin ise .95 oldugu

goriilmiistiir. (Ek 2)
3.3.3. Stresle Basa Cikma Ol¢egi

Yetiskin bireylerin stresle basa ¢ikma durumlarinin tespit edilmesi amaciyla Turkim (2002)
tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma Olcegi 23 maddeden ve 3 alt boyuttan (kaginma,
soruna yonelme ve sosyal destek arama) olusmaktadir. Besli likert tipi derecelendirme
kullanilan 6l¢egin puanlanmasinda hi¢ uygun degil yaniti i¢in 1 puan, biraz uygun yaniti i¢in
2 puan, kararsizim yaniti i¢in 3 puan, olduk¢a uygun yaniti i¢in 4 puan ve tamamen uygun
yanit1 i¢in 5 puan verilmektedir. Buna gore 23 maddelik 6lgekten alinabilecek puanlar 23 ila
115 araligindadir. Alinan yiiksek puanlar stresle basa ¢ikmada daha basarili oldugunu
gosterirken, alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar ise stresle basa ¢ikmak igin o boyuta 6zgii

davranigin daha fazla kullanildigini gostermektedir (TUrkim, 2002).

Tiirkiim tarafindan gerceklestirilen gecerlilik calismasina gore dlgegin faktdr yapisinin tayin
edilmesinde temel bilesenler analizi ve varimax doniisiimii uygulanmis olup, Olcegin 3
faktorden olustugu belirlenmistir. Faktor analizi sonuglarina gore 6lgek maddelerinin faktor

yiikleri 0,38 ile 0,82 arasinda degismektedir. Giivenirlik ¢alismasi i¢in uygulanan i¢ tutarlilik
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testi sonuglarina gore Stresle Basa Cikma Olgegi geneline ait Cronbach alfa katsayis1 0,78
bulunmus olup, 6lgegin 3 alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin 0,65 ve 0,85
arasinda oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda 6l¢ek maddelerinin toplam korelasyonlarina

iliskin katsayilarin 0,34 ve 0,61 araliginda degistigi belirlenmistir (Tiirkiim, 2002). (Ek 4)
3.3.4. Oz-Giiven Olgegi

Akm (2007) tarafindan gelistirilmis olan Oz-Giiven Olgegi besli likert tipi bir
derecelendirmeye (“1” Higbir zaman, ‘“2” Ara sira, “3” Sik sik, “4” Genellikle, “5” Her
zaman) sahip 33 maddeden olusmaktadir. Olgekte bulunan maddelere verilen yanitlarin
puanlanmasinda olumsuzdan olumluya dogru hi¢bir zaman i¢in 1 puan ve her zaman igin 5
puan olacak sekilde degerlendirilmektedir. Olumsuz madde bulunmayan 6lgekten alinabilecek
en yuksek puan 165, en diisiik puan ise 33’tiir. YUksek puanlar, yiksek diizeyde 6z-glveni
isaret etmektedir. Oz-Giiven Olgeginin faktdr yapismin incelendigi gecerlik bulgularma gére
Olgekte iki faktor oldugu tespit edilmistir. Birinci faktorde bulunan maddelerin daha ¢ok
kisinin kendine yonelik 6z-glivenleriyle iliskili oldugu belirlenerek bu faktor i¢sel 6z given
olarak isimlendirilmistir. ikinci faktérdeki maddeler daha cok kisilerin dis cevre ve sosyal
hayatlarina yonelik o6zgiivenleriyle iliskili oldugundan bu faktér digsal 6z giiven olarak

adlandirilmistir.

Dogrulayict Faktor Analizi uygulanan o6lgegin uyum iyilik indislerinin uygun oldugu
gorilmistlir. Giivenirlik icin hesaplanan Cronbach alfa katsayilar1 i¢sel 6z giivende 0,83,
digsal 6z giivende 0,85 ve Oz-Giiven Olgeginin genelinde 0,83 bulunmustur. Bu 6lgek icin
yapilan Test-tekrar test sonuglarina goére ilk 6lgiim ve ikinci Olgiim arasindaki korelasyon
katsayisinin Olgegin tamaminda 0,94, dis 6z giivende 0,87 ve i¢ 0z giivende 0,97 oldugu

gorilmistiir. (Ek 3)
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak oOlgekler “Google forms” sitesi araciligiyla internet ortaminda
iletilebilen bir form dosyasina doniistiiriilmistiir. Caligmada herhangi bir yaniltma teknigi
uygulanmadigi i¢in ve goniilliik esas oldugu icin katilimer bilgilendirme metni, aydinlatilmis
onam formu ile birlikte ilk basta verilmistir. Bu formlar Whatsapp programi {izerinden
dagitilmistir. Katilimcilarin tiim 6lg¢ekleri 30 dakikada tamamlamistir. Belirlenen ideal bitirme
stiresi ve zaman kisitlamast uygulanmamistir. Veriler toplandiktan sonra “SPSS” programi

yardimiyla analiz edilmistir. Ardindan ¢ikan sonuglar raporlastirilip tez haline getirilmistir.
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Calismada elde edilen veriler sifreleme sistemi olan “drive.google.com” adresinde iki sene

saklanacaktir. Katilimcilara, katilimlarindan dolay herhangi bir tegvik verilmeyecektir.
3.5. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Bu aragtirmanin veri analizinde Statistical Package for Social Sciences(SPSS) 26,0 programi

kullanilmistir.

Universitede 6grenim goren dgrencilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi
ve Oz-Giiven Olgegine verdikleri yanitlarmn giivenirligi icin Cronbach alfa testi yapilmustir.
Test sonuglarina gore Ahlaki Olgunluk Olgegine ait deger 0,977, Stresle Basa Cikma
Olgegine ait deger 0,935 ve Oz-Giiven Olgegine ait deger 0,962 bulunmustur.

Arastirmaya dahil olan {iniversitede 6grenim goren Ogrencilerin kisisel Ozelliklerine gore
dagilim frekanslar1 verilmis ve Ahlaki Olgunluk Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Oz-

Giiven Olceginden almis olduklari puanlar igin betimsel istatistikler gdsterilmistir.

Universitede 6grenim géren dgrencilerin kisisel dzelliklerine gdre Ahlaki Olgunluk Olgegi,
Stresle Basa Cikma Olgegi ve Oz-Giiven Olgeginden almis olduklari puanlarin
karsilastirilmasindaki hipotez testlerinin saptanmasi i¢in puanlarin normal dagilim gosterip

gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ve ¢arpiklik/basiklik degerleri ile incelenmistir.

Tablo 2.
Osrencilerin Ahlaki Olgunluk Olcegi, Stresle Basa Cikma Olcegi ve Ozgiiven Olcegi

puanlarimin normallik testleri

Kolmogorov-Smirnov
Carpikhk  Basikhk
Deger sd p

Ahlaki Olgunluk (")lg:egi 0,059 366 0,004* 0,147 -0,676
Kaginma 0,158 366 0,000* 0,528 -0,259
Soruna Yonelme 0,097 366 0,000* 0,018 -0,566
Sosyal Destek Arama 0,157 366 0,000* 0,201 -0,528
Stresle Basa Cikma 0,146 366 0,000* -0,013 -0,316
Igsel Ozgiiven 0,068 366 0,000* -0,138 -0,195
Daigsal Ozgﬁven 0,078 366 0,000* -0,279 0,271

Ozgiiven Olcegi 0,072 366 0,000* -0,185 0,032

*p<0,05
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Tablo 2.’de iiniversitede 6grenim goren 6grencilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi, Stresle Basa
Cikma Olgegi ve Oz-Giiven Olgegi puanlarmin normallik testlerinden elde edilen bulgula
verilmis olup, Kolmogorov-Smirnov testi sonuclarma gore Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk
Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Oz-Giiven Olgegi puanlarmin normal dagilim uymadig
belirlenmistir. Ancak 6grencilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Oz-
Giiven Olgegi puanlarmin carpiklik/basiklik degerleri 0’a yakin olmasindan (1,5 araliginda)
dolay1 ve drneklem sayisinin yeterli olmasindan dolay1 6grencilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi,
Stresle Basa Cikma Olgegi ve Oz-Giiven Olgegi puanlarinin normal dagilima uydugu kabul
edilmistir. Bu sonuglara gore arastirmadaki hipotezlerin testinde parametrik testlere yer
verilmistir.

Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyetine gore Ahlaki Olgunluk Olgegi, Stresle Basa
Cikma Olgegi ve Oz-Giiven Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilirken, yas grubuna, 6grenim gordiigli programina ve iiniversitede 6grencilik siiresine
gore Ahlaki Olgunluk Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Oz-Giiven Olgegi puanlarmnin
karsilastirilmast icin ANOVA kullanilmistir. Arastirmada ileri analizi yontemi olarak Tukey
testi tercih edilmistir. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve
Oz-Giiven Olgegi puanlarinin aralarindaki korelasyonlarin belirlenmesi i¢in Pearson testi
yapilmigtir. Universite dgrenim goren dgrencilerin Stresle Basa Cikma Olgegi ve Oz-Gliven
Olgegi puanlarmin Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarimi yordama durumu ok degiskenli

dogrusal regresyon analiziyle saptanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdliimde arastirmanin temel amaci dogrultusunda gerceklestirilen istatistik analizi
sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Oncelikle iiniversite dgrencilerinin kisisel
Ozelliklerine gore dagilimina iliskin frekans analiz sonuglar1 verilecektir. Daha sonra
aragtirma kapsaminda ele alinan ahlaki olgunluk, stresle bas etme ve 6z gliven degiskenleri
arasindaki iliskilerle ilgili karsilagtirma tablolarinda yer alan Anova bulgular1 aktarilacaktir.
Bu karsilastirmalarin ardindan iiniversite 6grencilerinin stresle bas etme 6l¢egi ve 6z-guven
Olgegi puanlarinin ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlarini yordama durumunu belirlemek Uzere

yapilan regresyon analizine iliskin bulgulardan bahsedilecektir.
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Tablo 3.
Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlar:

n S Min Max

Ahlaki Olgunluk
. 366 232,55 49,38 120 330
Olgegi

Tablo 3.’de arastirmaya dahil edilen iiniversitede 6grenim goren dgrencilerin Ahlaki Olgunluk

Olgeginden almis olduklar1 puanlara iliskin tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan {iniversitede 6grenim goéren 6grencilerin
Ahlaki Olgunluk Olgeginde ortalama 232,55+49,38 puan aldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin
Ahlaki Olgunluk Olgeginde almis olduklar1 en diisiik puanin 120, en yiiksek puanin ise 330

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.
Ogrencilerin kisisel ézelliklerine gore Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarimn karsilastirilmast

n * S Min Max F p Fark
Yas grubu
18-20 yas 129 214,33 4596 120 318 22,990 0,000* 1-2
21-23 yas 150 233,35 43,39 133 330 1-3
24 yas ve lizeri 87 258,18 52,73 136 330 2-3
Cinsiyet
Kadin 126 229,53 47,06 131 330
Erkek 240 23414 5058 120 327 0847 0397
Program
Lisans 224 220,38 46,16 120 320 19,413 0,000* 1-2
Master 105 252,89 46,54 141 327 1-3
Doktora 37 248 51 53,70 136 330

Universitede

ogrencilik siiresi

1yl 58 213,16 4468 120 311 10,234 0,000* 1-5
2yl 55 23500 4053 133 310 3-5
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3yl 72 21532 49,33 125 318 4-5
4 yil 46 227,04 54,05 136 327

5 yil ve tizeri 135 250,96 46,74 141 330

*p<0,05

Tablo 4.’de arastirmaya dahil olan iiniversitede Ogrenim goren oOgrencilerin kisisel
ozelliklerine gére Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarmin karsilastirilmasinda kullanilan

bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4. iiniversitede dgrenim goren dgrencilerin yas grubuna gore Ahlaki Olgunluk Olgegi
puanlarinin istatistiksel olarak manidar seviyede oldugu belirlenmistir (p<0,05). 24 yas ve
iizerindekilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarinin 18-20 yas ve 21-23 yas grubundakilere
gore yiiksek oldugu, ayrica 21-23 yas dgrencilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarmin 18-20
yasa gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Universitede 6grenim goren ogrencilerin cinsiyetlerine gore Ahlaki Olgunluk Olgegi
puanlarinin arasinda bulunan farkin istatistiksel olarak manidar seviyede olmadigi

gozlemlenmistir (p>0,05).

Arastirmaya dahil olan iiniversitede 6grenim goren 6grencilerin 6grenim gordiikleri programa
gore Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarinin arasindaki farkin istatistiksel olarak manidar
oldugunu belirlenmis olup, lisans 6grencilerinin Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarinin yiiksek

lisans ve doktora dgrencilerine gore diislik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Arastirma kapsamina alinan {iniversitede 6grenim goren dgrencilerin iiniversitedeki 6grencilik
siiresine gore Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak manidar fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). 5 yil ve lizeri siiredir tiniversite 6grencisi olanlarin Ahlaki
Olgunluk Olgegi puanlart 1 yildir, 3 yildir ve 4 yildir iiniversite 6grencisi olanlara gore

ylksektir.

Tablo 5.

Ogrencilerin Stresle Basa Ctkma Olcegi puanlar

n ¥ S Min Max

Kaginma 366 28,40 5,41 15 40
Soruna Yonelme 366 25,76 6,27 9 38
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Sosyal Destek Arama 366 24,92 5,66 9 35
Stresle Basa Cikma 366 79,08 13,38 43 110

Tablo 5.’te arastirmaya dahil olan iiniversitede Ogrenim goéren Ogrencilerin Stresle Basa
Cikma Olgegi puanlar igin betimsel(tanimlayici) istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 5.’e gore arastirmaya katilan {iniversitede 6grenim goren OGgrencilerin Stresle Basa
Cikma Olgegindeki kaginma alt boyutundan ortalama 28,40+5,41 puan, soruna yonelme alt
boyutundan ortalama 25,76+6,27 puan ve sosyal destek arama alt boyutundan ortalama 24,92
puan aldiklar1 gérilmiistiir.

Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Olgeginden almis olduklar1 puanlar incelendiginde, dlgek
genelinden ortalama 79,08+13,38 puan aldiklar1 belirlenmistir. Ogrenciler Stresle Basa Cikma

Olgeginden en diisiik 43, en yiiksek 110 puan almistir.

Tablo 6.
Oésrencilerin yas grubuna gore Stresle Basa Cikma Olgegi puanlarinin karsilastiriimast
Cinsiyet n = S Min Max F p Fark
18-20 yas 129 29,60 6,48 15 40 5,972 0,003* 1-3
Kag¢inma 21-23 yas 150 28,09 497 19 40
24 yag ve iizeri 87 27,14 3,86 22 40
18-20 yas 129 24,16 7,09 9 38 7,456 0,001* 1-3
Soruna
21-23 yas 150 26,26 5,44 11 36
Yonelme
24 yag ve iizeri 87 27,28 587 18 37
Sosyal 18-20 yas 129 25,75 6,43 9 35 3,202 0,042* 1-3
Destek 21-23 yas 150 24,86 531 12 35
Arama 24 yag ve Uzeri 87 23,78 482 9 35
18-20 yas 129 79,52 15,08 43 108 0,265 0,767
Stresle
21-23 yas 150 79,21 13,03 46 110
Basa Cikma
24 yas ve lizeri 87 78,20 11,21 61 105
*p<0,05

Tablo 6.’da arastirmaya dahil olan iiniversitede 6grenim goren ogrencilerin yas grubuna gore
Stresle Basa Cikma Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi i¢in kullanilan ANOVA bulgularina

yer ayrilmistir.
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Tablo 6.’ya gore iiniversitede 08renim goren Ggrencilerin yas grubuna gore Stresle Basa
Cikma Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken
(p>0,05), dlgegin kacinma, soruna yonelme ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak manidar farklarin oldugu belirlenmistir (p<0,05). 18-20
yas grubundaki dgrencilerin Stresle Basa Cikma Olgeginin kaginma ve sosyal destek arama
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin 24 yas ve {izeri 6grencilere gore yiiksek, soruna yonelme

alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 7.

Ogrencilerin cinsiyetine gore Stresle Basa Cikma Olcegi puanlarimin karsilastirilmasi

Cinsiyet N x S Min Max t p
Kadin 126 28,18 5,59 16 40
Kaginma -0,547 0,585
Erkek 240 2851 5,32 15 40
Kadin 126 25,89 5,82 9 38
Soruna Yonelme 0,279 0,780
Erkek 240 25,70 6,51 9 38
Sosyal Destek Kadin 126 24,69 5,92 9 35
-0,557 0,578
Arama Erkek 240 25,04 552 9 35
Stresle Basa Kadin 126 78,76 14,76 43 110
-0,326 0,745
Cikma Erkek 240 79,24 12,62 43 108

Tablo 7.’de iiniversitede 0grenim goren Ogrencilerin cinsiyetine gore Stresle Basa Cikma
Olgegi puanlarmin karsilastirilmasinda kullanilmis olan bagimsiz &rneklem t testinden elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 7.’ye gore iiniversitede 6grenim goren dgrencilerin cinsiyetine gére Stresle Basa Cikma
Olgegi toplamindan ve o&lgegin kaginma, soruna yonelme ve sosyal destek arama alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasindaki farklarin istatistiksel olarak manidar
olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Kadin ve erkek Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Olgegi
toplamindan ve Ol¢egin kacinma, soruna yonelme ve sosyal destek arama alt boyutlarindan

almis olduklar1 puanlar birbirine denktir.

Tablo 8.

Ogrencilerin programina gore Stresle Basa Cikma Olcegi puanlarimn karsilastirilmas:

Program n x S Min Max F p Fark

Kaginma Lisans 224 29,12 6,13 15 40 5,845 0,003* 1-2
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Master 105 2755 3,88 20 40 1-3
Doktora 37 26,43 3,44 23 37
Lisans 224 25,10 6,64 9 38 3,399 0,034* 1-2

Soruna

Master 105 26,96 5,56 18 37 1-3
Yodnelme

Doktora 37 26,38 5,38 18 36
Sosyal Lisans 224 25,43 6,17 9 35 3,177 0,043* 1-3
Destek Master 105 2447 4,50 17 35
Arama Doktora 37 23,11 495 9 35

Lisans 224 79,64 1468 43 110 1,236 0,292
Stresle

Master 105 78,98 11,32 60 105
Basa Cikma

Doktora 37 75,92 9,82 61 103
*p<0,05

Arastirmaya dahil edilen tlniversitede 6grenim goren Ogrencilerin programina gore Stresle
Basa Cikma Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi icin yapilmis olan ANOVA sonuglar1 Tablo

8’de gosterilmistir.

Tablo 8.’e gore iiniversitede dgrenim goren OZrencilerin 6grenim gordiikleri programa gore
Stresle Basa Cikma Olceginin kacinma, soruna yonelme ve sosyal destek arama alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasindaki farklarin istatistiksel olarak manidar oldugu
gbzlemlenmistir (p<0,05). Lisans programindaki 6grencilerin Stresle Basa Cikma Olgeginin
kacinma alt boyutundan aldiklar1 puanlar yiiksek lisans ve doktora programindakilere gore
yiiksek, soruna yonelme alt boyutundan almis olduklar1 puanlar ise diisiik bulunmustur.
Ayrica lisans dgrencilerin Stresle Basa Cikma Olgeginin sosyal destek arama alt boyutundan

aldiklar1 puanlar doktora 6grencilerinden yiiksektir.
Tablo 9.

Osrencilerin iiniversite égrencilik siiresine gore Stresle Basa Cikma Olgegi puanlarinin

karsilastiriimasi
Universitede
n ¥ S Min Max F p Fark
ogrencilik siiresi
1 yil 58 30,67 6,69 16 40 6,363 0,000* 1-4

Ka¢inma
2 yil 55 28,76 507 17 40 1-5
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3yl 72 2944 657 15 40

4 y1l 46 26,43 476 20 40

5 yil ve lizeri 135 27,38 3,83 20 40

1 yil 58 2341 694 9 38 4,095 0,003* 1-2
Soruna 2 yil 55 2729 563 16 38 1-4
P 3yl 72 2469 7,40 9 37 1-5

4 y1l 46 26,37 582 11 36

5 yil ve lizeri 135 26,51 537 18 37

1 yil 58 26,33 6,24 11 35 3,891 0,004* 1-4
Sosyal 2yl 55 2598 580 9 35 2-4
Destek 3yl 72 2556 6,74 12 35 3-4
Arama 4 y1l 46 22,72 504 9 35 4-5

5 yil ve tizeri 135 24,29 456 16 35

1yl 58 8041 14,27 43 105 1,838 0,121
Stresle 2yl 55 82,04 1345 44 103
Basa 3yl 72 79,69 16,03 43 106
Cikma 4 y1l 46 7552 1294 46 110

5 yil ve lizeri 135 78,18 11,22 60 105
*p<0,05

Tablo 9.’da arastirmaya dahil edilmis olan 6grencilerin iiniversite dgrencilik siiresine gore

Stresle Basa Cikma Olgegi puanlarmin karsilastirilmas: igin uygulanmis olan ANOVA

sonuglar1 belirtilmistir.

Universitede 6grenim gdren ogrencilerin Stresle Basa Cikma Olgeginin kaginma, soruna

yonelme ve sosyal destek arama alt boyutlarindan almis aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel

olarak manidar farklar bulunmustur (p<0,05). 1 yildir iniversitede O6grenci olanlarin

kacinmadan aldiklar1 puanlar 4 y1l ve 5 yil ve {izeri siiredir 68renci olanlara gore yiiksektir. 1

yildir 6grenci olanlarin soruna yonelmeden aldiklar1 puanlar 2 yildir, 4 yil ve 5 yil ve iizeri

stiredir 6grenci olanlara kiyasla daha disiiktiir. 4yildir tiniversitede 6grenci olanlarin sosyal

destek aramadan aldiklar1 puanlar digerlerine gore manidar diizeyde diistiktiir.
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Osrencilerin Oz-giiven Olcegi puanlart
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N x Min Max
fcsel Oz giiven 366 61,53 13,98 17 85
Dissal Oz giiven 366 57,08 12,11 17 80
Oz-giiven Olcegi 366 118,61 25,62 34 165

Arastirma kapsamma alinmis 6grencilerin Oz-Giiven Olgegi toplamindan ve dlgekteki igsel

ozgliven ve digsal Ozgiiven alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar i¢in tanimlayicr istatistikler

Tablo 10.’da gosterilmistir.

Tablo 10.’a gére iiniversite 6grenim gdren dgrencilerin Oz-Giiven Olgeginin bir alt boyutu

olan igsel 6zgiivenden ortalama 61,53+13,98 puan, dissal 6zgiivenden ise 57,08+12,11 puan

almistir. Ogrencilerin Oz-Giiven Olgegi genelinden ortalama 118,61+25,62 puan aldiklari

belirlenmis olup, alinan minimum puanin 34, maksimum puanin ise 165 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11.
Oésrencilerin yas grubuna gore Oz-giiven Olcegi puanlarimn karsilastirilmasi
Yas grubu n S Min Max F p Fark
esel 18-20 yas 129 57,22 1472 17 85 16,964 0,000* 1-2
se
(; 21-23 yas 150 61,44 1239 17 85 1-3
Oz guven
24 yas ve lizeri 87 68,06 13,05 38 85 2-3
Dissal 18-20 yas 129 53,16 12,89 17 80 18,615 0,000* 1-2
15sa
. 21-23 yas 150 57,06 10,50 17 80 1-3
Oz guven
24 yas ve lizeri 87 62,94 11,22 32 80 2-3
. 18-20 yas 129 110,38 27,20 34 165 18,436 0,000* 1-2
Oz-guven
Sleesi 21-23 yas 150 118,50 22,26 34 165 1-3
cegi
24 yas ve lizeri 87 131,00 23,88 70 165 2-3
*p<0,05

Tablo 11.°de arastirma kapsamindaki Ogrencilerin yas grubuna gére Oz-Giiven Olgegi

puanlarinin karsilastirilmasina dair uygulanmis olan ANOVA sonugclart belirtilmistir.

Tablo 11.’e gore 6grencilerin Oz-Giiven Olgegi toplamindan ve dlgegin alt boyutlar1 olan

icsel Ozgiliven ve digsal Ozgiivenden almis olduklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel
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olarak manidar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 24 yas ve iizerindeki dgrencilerin Oz-Giiven
Olgegi toplamindan ve dlgegin alt boyutlari olan igsel 6z giiven ve dissal 6z giivenden almus
olduklar1 puanlar 18-20 yas ve 21-23 yasindaki Ogrencilere gore yiiksektir. Ayrica 21-23
yasindaki dgrencilerin Oz-Giiven Olgegi toplamindan ve dlgegin alt boyutlar1 olan i¢sel 6z

giiven ve digsal 6z giivenden 18-20 yas 6grencilere gore yiiksektir.

Tablo 12.
Osrencilerin cinsiyetine gore Oz-giiven Olcegi puanlarimn karsilastirilmasi
Cinsiyet N x S Min Max t p
Icsel Kadin 126 59,56 11,01 17 83
. -1,954 0,051
Oz guven Erkek 240 62,56 15,23 17 85
Digsal Kadin 126 54,66 10,15 17 76
, -2,800 0,005*
Oz guven Erkek 240 58,35 12,86 17 80
Oz-gliven Kadin 126 114,22 2051 34 157
. -2,389 0,017*
Olgegi Erkek 240 120,91 27,70 34 165

*p<0,05

Arastirmaya dahil edilmis iiniversite ogrencilerinin cinsiyetlerine gére Oz-Giiven Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasinda kullanilan bagimsiz 6rneklem t testi bulgulart Tablo 12.°de

gosterilmistir.

Tablo 12. incelendiginde, 6grencilerin cinsiyetlerine gére Oz-Giiven Olgegi toplamindan ve
Olcegin alt boyutu olan dissal 6zgiivenden aldiklar1 puanlar arasindaki farklarin istatistiksel
olarak manidar oldugu bulunmustur (p<0,05). Erkek iiniversite grencilerinin Oz-Given
Olgegi toplamindan ve 6lgegin alt boyutu olan digsal dzgiivenden aldiklar1 puanlar kadinlara
gore yiiksek bulunmustur. Universitede 6grenim goren 6grencilerin Oz-Giiven Olgegindeki
i¢csel Ozgiivenden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel acidan manidar olmadig:

saptanmistir (p>0,05).

Tablo 13.

Osrencilerin programina gore Oz-giiven Olcegi puanlarimn karsilastirilmasi

Program n * S Min Max F p Fark

Igsel Lisans 224 58,75 1403 17 85 12,302  0,000* 1-2



57

Oz gliven Master 105 65,52 1261 17 85 1-3
Doktora 37 67,03 13,32 38 85
Lisans 224 54,45 12,07 17 80 15,889  0,000* 1-2

Dissal
L Master 105 60,38 11,00 17 80 1-3
Oz guven

Doktora 37 63,68 10,69 47 80
. Lisans 224 113,19 2561 34 165 14,364 0,000* 1-2
Oz-guven
. Master 105 125,90 23,12 34 165 1-3
Olgegi

Doktora 37 130,70 23,67 85 165
*p<0,05

Tablo 13.’de arastirmaya alinmis olan {iniversitede 0grenim goéren Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri programina gére Oz-Giiven Olgegi puanlarmin karsilastirilmasinda kullanilmus

olan ANOVA sonuglarina deginilmistir.

Arastirmaya alinmis olan dgrencilerin 6grenim gordiikleri programma gore Oz-Giiven Olgegi
toplamindan ve ol¢ekte bulunan igsel 6z giivenden ve dissal 6z giivenden almis olduklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklarin yer aldigi goriilmiistiir (p<0,05). Lisans
programinda &grenim goren dgrencilerin Oz-Giiven Olgegi toplamindan ve dlgekte bulunan
i¢csel 0z glivenden ve dissal 6z giivenden almis olduklar1 puanlar yiiksek lisans ve doktora

programlarinda 6grenim gorenlere gore diistiktiir.

Tablo 14.

Osrencilerin iiniversitede dgrencilik suresine gore Oz-giiven Olgegi  puanlarinin

karsilastirtimasi

Universitede _

n = S Min Max F p Fark

ogrencilik siiresi

1yl 58 55,17 1474 23 85 8,288 0,000* 1-2,1-4
fesel 2 yil 55 63,67 10,88 36 85 1-5
¢se
) 3yl 72 56,92 1555 17 85 3-2,3-4
Oz guven

4 yil 46 64,83 14,21 40 85 3-5

5 yil ve lizeri 135 64,72 1231 17 85

1 yil 58 52,60 1321 25 80 6,619 0,000 1-2,1-4
Dissal
. 2 yil 5, 57,71 10,12 25 76 1-5
Oz guven

3yl 72 5326 1295 17 80 3-2,3-4
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4 yil 46 59,04 13,03 29 80 3-5

5 yil ve lizeri 135 60,12 10,52 17 80

1yl 58 107,78 2754 52 165 7,707 0,000* 1-2,1-4
. 2 yil 55 121,38 20,36 67 161 1-5
Oz-glven
. 3yl 72 110,18 28,06 34 165 3-2,3-4
Olcegi

4 yil 46 123,87 26,86 69 165 3-5

5 yil ve lizeri 135 124,84 22,33 34 165
*p<0,05

Tablo 14.’de aragtirma kapsamindaki Ogrencilerin iiniversitede ogrencilik siiresine gore
Ozgiiven Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi igin uygulanan ANOVA sonuglari gosterilmistir.
Tablo 14.’e gére iiniversite dgrencilerinin iiniversitede Ogrencilik siiresine gore Ozgiliven
Olgegi toplam puanlar1 ve dlgegin igsel dzgiiven ve dissal 6zgiiven alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede farklarin oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Universite 1 yildir ve 3 yildir 6grenim géren dgrencilerin Ozgiiven Olgegi toplamindan ve
Olcekte bulunan igsel Ozgiivenden ve dissal Ozgiivenden almis olduklari puanlar diger
ogrencilere kiyasla diisiik bulunmustur.

Tablo 15.

Osrencilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Oz-given Olcegi

puanlart arasindaki korelasyonlar
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Ahlaki rl -0,025 0,534 0,096 0,281 0,488 0,535 0,519
Olgunluk Olgegi p 0,637 0,000* 0,066 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
r 1 0,116 0,845 0,816 -0,329 -0,306 -0,324
Ka¢inma
p 0,027* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
r 1 0,264 0,627 0,559 0,572 0,575

Soruna Ydnelme
p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
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Sosyal Destek r 1 0,888 -0,175 -0,178 -0,179
Arama p 0,000* 0,001* 0,001* 0,001*
Stresle Basa r 1 0,055 0,069 0,063
Cikma p 0,293 0,188 0,232
. 3 r 1 0,929 0,985
I¢sel Oz giliven
p 0,000* 0,000*
, r 1 0,979
Dissal Oz giliven
p 0,000*
r 1

Oz-giiven Olcegi

*p<0,05

Tablo 15.’de arastirmada yer alan iiniversite dgrencilerinin Ahlaki Olgunluk Olgegi, Stresle
Basa Cikma Olgegi ve Oz-Giiven Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar Pearson testi

kullanilarak test edilmistir.

Arastirma kapsamindaki iiniversite ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Olceginden almus
olduklar1 puanlarla Stresle Basa Cikma Olgegi genelinden ve dlgegin soruna yonelme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki iliskilerin pozitif yonde ve istatistiksel olarak manidar
seviyede oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna gore iiniversite Ogrencilerinin Basa Cikma
Olgegi genelinden ve 6lgegin soruna ydnelme alt boyutundan aldiklari puanlarin artmasi

sonucunda Ahlaki Olgunluk Olgeginden almis olduklar1 puanlar da artmaktadir.

Universitede 6grenim goren oOgrencilerin Ahlaki Olgunluk Olgeginden almis olduklar:
puanlarla, Oz-Giiven Olgegi toplamindan ve &lgekte bulunan igsel dzgiivenden ve digsal
ozglivenden almis olduklar1 puanlar arasindaki iligkilerin istatistiksel a¢idan manidar ve
pozitif yonlii olduklar1 goériilmiistiir (p<0,05). Bu sonuca gore iiniversitede 6grenim goren
ogrencilerin Oz-Giiven Olgegi toplamindan ve dlgekte bulunan icsel 6zgiivenden ve dissal
ozgiivenden aldiklar1 puanlar arttikga, Ahlaki Olgunluk Olgeginden aldiklari puanlar da
artmaktadir.
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Tablo 16.

Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Olgegi ve Oz-Giiven Olgegi puanlarimin Ahlaki Olgunluk

Olgegi puanlarini yordama durumu

Std. Olmayan  Standardize F R2

B SH. B ' P p AdjR2
(Sabit) 74,802 17,956 4,166 0,000*
Soruna Yonelme 3,036 0,885 0,386 3,431 0,001*
Sosyal Destek Arama 1931 1412 0,221 1,368 0,172 42,704 0,372
Stresle Basa Cikma -0,678 0,759 -0,184 -0,894 0,372 0,000* 0,364
I¢sel Oz giiven -0,469 0,408 -0,133 -1,151 0,250
Dissal Oz giiven 1,996 0,471 0,489 4,238 0,000*

*p<0,05

Tablo 16.’da arastirmaya giren iiniversite dgrencilerinin Stresle Basa Cikma Olgegi ve Oz-
Giiven Olgegi puanlarmin Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarini yordama durumunun
incelenmesine iliskin ¢ok degiskenli dogrusal(lineer) regresyondan aldiklari sonuglara yer

verilmistir.

Tablo16.’da iiniversite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Olgegi ve Oz-Giiven Olgegi
puanlarmin Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarini yordamamas1 modelinin istatistiksel agidan
anlamli oldugu ve modelin Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarindaki degisimin (varyansin)

%36,4’linii agikladig: tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin Stresle Basa Cikma Olcegindeki Soruna Yonelme (p=0,386 ;
p<0,05) ve Oz-Giiven Olgegindeki Dissal Ozgiivenden (p=0,489 ; p<0,05) almis olduklar:
puanlarin Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarini istatistiksel olarak manidar seviyede yordadig

gozlemlenmistir (p<0,05).
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BOLUM V
Tartisma

Universite 6grencilerinde stres ile bas etme yontemleri ve dzgiiven seviyeleri arasindaki
iliskilerin incelendigi bircok arastirma olmakla birlikte ahlaki olgunlugun dahil edildigi
aragtirmalara iliskin giivenilir veriler olduk¢a azdir. Bu c¢alisma {niversite 6grencilerinde
stresle bag etme, 6z giiven ve ahlaki olgunluk arasindaki iligskiyi degerlendirmeyi ve iiniversite
ogrencileri tarafindan bildirilen onaylanmig sonu¢ Ol¢iimlerini kullanarak {iniversite
ogrencileri iizerindeki etkileri bulmayr amaclamaktadir. Geg¢mis literatiirde g6z Oniinde
bulundurularak tiniversite dgrencilerin kisisel 6zelliklerine gore ahlaki olgunluk ve 6z giliven
puanlarinda anlamli bir farka rastlamak ve bu dogrultuda puanlarn yiiksek olan 6grencilerin
stresle basa ¢ikma puanlariin da yiiksek olmas1 ongoriilmiistiir. Calisma Google forms sitesi
araciligiyla internet ortaminda gergeklestirildi. Yakin Dogu Universitesinde dgrenim gdren
lisans, yliksek lisans ve doktora 6grencilerine internet ortaminda ahlaki olgunluk diizeyleri,
stresle basa ¢ikma ve 6z giiven seviyeleri sirasiyla ahlaki olgunluk 6l¢egi, stresle basa ¢ikma
Olcegi ve 6z giiven Olcegi kullanilarak belirlendi. Calismaya 384 iiniversitede 6grenim goren
ogrenci dahil edildi. Bilinen kadariyla bu arastirma Tiirk kiiltiiriinde yapilan en giincel
calismadir. Bu konuyla ilgili daha once yapilan c¢alismalar ¢ogunlukla {iniversite
ogrencilerinde stres ve 6z giiven konularma odaklanmistir. Bu nedenle sonuglari dnceki

benzer ¢alismalarin sonuglariyla karsilagtirmak siirlanmastir.

Giliniimiiz toplumunda insanlar ¢ok ¢esitli durumlarda stresten muzdariptir. Stres, insanlarin
yasamlarinda mevcuttur ve psikopatolojilerin, hastaliklarin ve herhangi bir ortama veya ise
uyum saglayamamanin nedeni olduguna inanilmaktadir. Stres, viicudun iki asamada gelisen
karmagik bir savunma-dengeleme mekanizmasi olarak kabul edilmektedir. Ilk asamada
bireyler stres etkenini ve ondan kaynaklanan talepleri degerlendirirken, ikinci asamada ise
stresi gidermek ve stresor taleplerini karsilamak i¢in yeterli kaynaga sahip olup olmadiklarini
degerlendirirler. Ikinci asama, bireyin strese tepkisini belirleyen, stres etkenine iliskin 6znel
degerlendirmesine dikkat ¢ekmektedir. Farkli insanlar aynmi stres etkenine farkli tepkiler

verebilirler. Stres tepkisi, strese neden olan uyaranlara karsi fizyolojik, duygusal veya
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davranigsal tepkiler olabilen viicut tepkilerini ifade etmektedir. Yapilan bir caligma, stres ve
6z giiven arasindaki iliskiyi birden ¢ok diizeyde gostermektedir. Oz giiven, insanlarin stresli
olaylar1 ve bunlara tepkilerini yonetmelerine yardimci olan psikolojik kaynaklara dahildir.
Buna ek olarak insanlarin stresli olaylara tepkilerini ve bireylerin stresle basa ¢ikma
bicimlerini etkilemektedir. Bu arastirma dogrultusunda stresli olaylarin psikolojik
rahatsizliklara karsi psikolojik bir kaynak olan 6z giiven duygusunu da olumsuz yonde
etkiledigi sOylenilebilir (Taylor, Seeman, Eisenberger, Kozanian, Moore, & Moons, 2010). Bu
noktada ahlaki olgunlugun G&grencilerin kisisel oOzelliklerine gore bir farklilik gosterip
gostermedigi ve stresle basa ¢ikma ve 6z giiven diizeyleri lizerinde nasil bir etkisi olabilecegi

konusu bu ¢alismada tartigilmistir.

Bu calismada arastirmaya katilan {iniversitede 0grenim goren dgrencilerin yas grubuna gore
ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. 24 yas ve
iizerindekilerin ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlarmin 18-20 yas ve 21-23 yas grubundakilere
gore yuksek oldugu, ayrica 21-23 yas 6grencilerin ahlaki olgunluk 6l¢egi puanlarmin 18-20
yasa gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir ¢calismada bu aragtirmayla benzer olarak
bireylerin ortalama ahlaki olgunluk diizeyi ile yas arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Buna gore bireylerin yaslandikg¢a, ahlakli bir insan1 tanimlamak i¢in gerekli
oldugunu diisiindiikleri degerlere daha fazla Onem verdikleri goriilmiis ve ahlaki
olgunlagmanin gelisimsel dogasimi dogrulamistir. Ahlaki gelisimin, ergenlik veya beliren
yetiskinlik ile smirli olmadigi, yetiskinlige dogru genisleyen yasam boyu siiren bir siire¢
oldugu sonucuna ulagilmistir (Krettenauer, Murua, & Jia, 2016). Bir diger arastirmada da
ahlaki olgunlugun yagla birlikte degistigi ancak bu degisiklige neden olan faktdriin tek bir
tane olarak tanimlanamadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica birinci sinif 6grencileri daha adalet
odakliyken, yiiksek lisans Ogrencileri faydaci olma egiliminde bir ahlaki egilim

gostermislerdir (Borkowski & Ugras, 1992).

Bu caligmada iiniversitede 6grenim goren Ggrencilerin cinsiyetlerine gore ahlaki olgunluk
6lgegi puanlariin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamaistir. Yapilan bir
arastirmada bu calismadan farkli olarak {iniversite 6grencileriyle yapilan bir calismada kiz
ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri erkek oOgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur
(Savas, 2019). Bir diger calismada ise bu arastirmanin sonuglariyla benzer olarak 6grencilerin
cinsiyetlerine gore ahlaki gelisimlerinde bir farklilik bulunamamistir (Mouratidou, Goutza, &
Chatzopoulos, 2007). Alkal ve Kok (2018) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan

aragtirmanin sonuglarma gore ahlaki olgunluk puanlarinda cinsiyete gore kizlarin lehine
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anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Sancak, Tabakoglu ve Oz (2013) tarafindan yapilan bir
aragtirmada da benzer sonuclara ulasilmis, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha
yiiksek ahlaki olgunluga sahip olduklar1 bulunmustur. Bakioglu (2013) tarafindan {iniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmanin sonuglarina gore ahlaki olgunluk diizeyinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore kadinlarin ahlaki
olgunluk diizeyinin erkeklerin ahlaki olgunluk diizeyinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bilgin (2017)’in iiniversite 6grencileriyle yaptigi arastirmanin sonuglarina gore
ahlaki olgunluk ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmus ve kadinlarin ahlaki
olgunlugu erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Kaya ve Aydin (2011) tarafindan farkh
fakiiltelerde 6grenim goren 606 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilan arastirmanin sonuglarina
gore, kiz oOgrencilerin ahlaki olgunluk puan ortalamalar1 erkek Ogrencilerin ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalar dogrultusunda kiz
cocuklarinin ahlaki olgunluk diizeylerinin erkeklere gore daha yiliksek olmasi kiiltiirel ve
toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan daha empatik, kabul edici, sefkatli ve duyarh

yapilarindan kaynaklaniyor olabilecegi yorumu yapilabilir.

Bu aragtirmaya dahil olan iiniversitede O0grenim goren Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
programa gore ahlaki olgunluk 6lcegi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmistir. Lisans Ogrencilerinin ahlaki olgunluk o&lgegi puanlart yiiksek lisans ve
doktora ogrencilerine goére diisiik bulunmustur. Universite Ogrencileriyle yapilan bir
arastirmada bu calismanin sonuglariyla benzer olarak ahlaki olgunluk puanlarinda 6grenim
goriilen boliime ve programa gore anlamli farklilik bulunmustur (S6ylemez & Orug, 2018).
Adigiizel (2017) ile Efek, Sivrikaya ve Sadik (2018) tarafindan yapilan caligmalarda bu
caligmalardan elde edilen sonuglardan farkli bir sonug¢ elde edilmis ve {niversite
ogrencilerinin ahlaki olgunluklarinin fakiilteye gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu
aragtirmalar dogrultusunda ahlaki olgunluk diizeylerinin 6grenim goriilen programa gore
farklilagmasinin, Ogrencilerin ahlaki degerlerle ilgili aldiklar1 egitimin niceliginden ¢ok
niteligine, evrensel ahlaki degerleri edinme diizeyine iligkin yasadiklari deneyimlere, kaygi
gibi psikolojik etkenlere ve 6grencilerin yasadig strese, sosyal kiiltiirel etkinliklere yonelimin

boliimler arasinda farklilagmasina bagli olabilecegi yorumu yapilabilir.

Bu arastirma kapsamina alinan finiversitede O6grenim goren Ogrencilerin tiniversitedeki
ogrencilik siiresine ile ahlaki olgunluk dl¢egi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir. 5 y1l ve {izeri siiredir tiniversite 6grencisi kisilerin ahlaki olgunluk

6lcegi puanlart 1 yildir, 3 yildir ve 4 yildir tiniversite 6grencisi olanlara gore yiiksek oldugu
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bulunmustur. Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada bu arastirmanin sonuglarindan
farkl1 olarak o&grencilik siiresi ile ahlaki olgunluk diizeyi acisindan aralarinda bir fark
bulunmamistir (Alkal & Kok, 2018). Giiltekin (2008)’in tniversite Ogrencileri tizerinde
yaptig1 arastirmanin sonucglarinda da ahlaki gelisim ile 6grenim yili arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 gorismiistiir. Cirak-Karakavak (2006)’1n iiniversite ogrencileriyle yaptigi
aragtirmanin sonuglarinda literatiirle benzer olarak 6grenim yilina gore ahlaki yargi puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Literatiirdeki bu sonuglar dogrultusunda 18 yasina
kadar kisiligin biiyiik bir kisminin olustugu ve bu yastan sonra ortaya ¢ikan {iniversite egitimi
kisiligi ve kisiligin bir alt boyutu olan ahlaki olgunluk diizeyini yeterince etkilemedigi
diisiiniilebilir. Farkli egitim yillarindaki tiniversite 6grencileri benzer bir gelisim déneminde
olduklar1 ve benzer 6zelliklere sahip oldugundan dolay1 da ahlaki olgunluk diizeyi 6grencilik
stresine gore farklilagmadigi yorumu yapilabilir. Bu arastirmada ise Ogrenim goren

ogrencilerin yaslarinda cesitlilik oldugundan dolay1 literatiirden farkli bir sonuca ulagilmistir.

Bu aragtirmada {iniversitede 6grenim goren Ogrencilerin yas grubuna gore stresle basa ¢ikma
Olcegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, 6l¢egin
kag¢inma, soruna yonelme ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu belirlenmistir. 18-20 yas grubundaki 6grencilerin
stresle basa c¢ikma Ol¢eginin kaginma ve sosyal destek arama alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin 24 yas ve lizeri 0grencilere gore yiiksek, soruna yonelme alt boyutundan aldiklar
puanlarin ise diisiik oldugu gozlemlenmistir. Yapilan bir calismada daha biiyiik 6grencilerin
stresle basa ¢gikmada soruna yonelme odakli stratejileri kullanma olasiliklarinin daha yiiksektir
oldugu goriilmiistiir. Ayrica insanlarin olgunlastik¢a stresli yasam olaylariyla basa ¢ikmak
icin bir dizi davranigsal, biligsel ve duygusal stratejiyi daha iyi benimseyebildikleri sonucun
ulagilmistir (Monteiro, Balogun, & Oratile, 2014). Daha once stresli bir durum yasamis
olmak, bireyin ilgili bir durumu s6z konusu oldugunda sorunu ¢ozme ve stresle bas edebilme
yetenegini etkileyebilecegi sOylenilebilir. Problem ve duygu odakli stresle basa ¢ikma
stratejilerinin ~ kullanimin1 ~ kolaylastiran  bir  slire¢  olabilecek daha  blyuk sosyal
sorumluluklarla basa ¢ikma becerisi sergilediklerinde, bireyler ¢ocukluktan yetiskinlige gegis
yapmis sayilabilecekleri diisiiniildiigiinde 6grencilerin yas1 arttikca daha fazla sosyal statii
kazandiklar1 ve sorunlu durumlara karsi daha farkli bir yaklagim sergileyebildikleri yorumu
yapilabilir. Yapilan bir diger aragtirmada yas arttik¢a problem ¢dzme ve sosyal destek arama
merkezli stresle basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminda bir azalma oldugu ve duygusal basa

¢ikma kullaniminin yasla birlikte arttigi bulunmustur (Meléndez, Mayordomo, Sancho, &
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Tomas, 2012). Ergenlerle yapilan bir ¢alismada da yas1 daha biiyiik ergenlerin stres karsisinda
basa c¢ikma stratejisi olarak yasi daha geng ergenlere gore daha fazla kaginma stratejisi

kullandiklar1 bulunmustur (Moodley, Esterhuyse, & Beukes, 2012).

Bu caligsmada iiniversitede 0grenim goren dgrencilerin cinsiyetine gore stresle basa ¢ikma
Olcegi toplamindan ve Olgegin kacinma, soruna yonelme ve sosyal destek arama alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Kadin ve erkek 6grencilerin stresle basa ¢ikma 6lgegi toplamindan ve dlgegin
kacinma, soruna yonelme ve sosyal destek arama alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar
birbirine denktir. Bu ¢alismadan farkli olarak yapilan bir ¢alismada kiz 6grencilerin erkek
ogrencilerden daha fazla stres yasadigi ve bu stresle bas etme de daha ¢ok kaginma stratejini
kullandiklart bulunmustur. Ayrica ¢alismanin drnekleminde yer alan kiz 6grencilerin durumu
sembolik olarak degistirme konusunda isteksiz davrandiklart ve bunun yerine durumun bir
basa ¢ikma yaklasimi olarak iyilesmesini umduklar1 gozlemlenmistir. Boyle bir strateji,
bireyin problem durumunu inkar edebilecegi veya Onleyebilecegi ve problem ¢ozmede aktif
olarak yer almadigi kagmmma odakli bir stratejiyi igermektedir. Ayrica, bu basa c¢ikma
yaklagimiyla, stresli kosullar1 degistirebilecek eylemleri baslatmada bir basarisizlik vardir.
Kiz 6grencilerin bir basa ¢ikma yolu olarak geri ¢ekilmeye daha yatkin goriindiigiine dair bu
bulgu, geng¢ kadinlari, 6zellikle ¢atisma igerebilen sorunlari ¢6zmek igin somut davranigsal
veya biligsel yaklagimlar yerine fanteziye girmeye tesvik eden toplumsal cinsiyet rolleriyle de
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Monteiro, Balogun, & Oratile, 2014). Yapilan bir diger
calismada da stresle bas etmede erkeklerin mizah1 6nemli 6l¢lide daha fazla kullandiklarini,
kadinlarin ise stresle basa ¢ikmak i¢in 6nemli 6l¢iide daha fazla duygusal ve aragsal destek
kullandigin1 gostermistir. Ayrica ¢alismadaki regresyon analizleri inkar ve kendini suclama
gibi kacinma odakli basa c¢ikma stratejilerin kadinlar tarafindan daha fazla kullamildigi,
erkeklerin ise davranigsal olarak destek arama odakli stratejileri daha fazla kullandig1 ortaya
konmustur (Eisenbarth, 2019). Yapilan bir diger ¢alismada destek arayan stresle basa ¢ikma
yontemi kizlar arasinda daha yayginken erkekler arasinda sorunda yonelme yonteminin daha
yaygin oldugu tespit edilmistir (Piko, 2001). Bir diger arastirmada da benzer olarak
kadinlarda duygusal basa ¢ikma ve sosyal destek arama yonteminin daha fazla kullanildigi,
erkeklerde ise soruna yonelme stratejisinin daha yaygin kullanildigi bulunmustur (Meléndez,
Mayordomo, Sancho, & Tomas, 2012). Ergenlerle yapilan bir ¢alismada yine benzer olarak
kadinlarin erkeklere gore stres karsisinda sosyal destekle basa ¢ikma stratejisini daha

fazla kullandiklar1 tespit edilmistir (Moodley, Esterhuyse, & Beukes, 2012).
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Bu arastirmada tiniversitede 6grenim goren Ogrencilerin 6grenim gordiikleri programa gore
stresle basa ¢ikma 6l¢egi kaginma, soruna yonelme ve sosyal destek arama alt boyutlarindan
almig olduklar1 puanlar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
Lisans programindaki Ogrencilerin stresle basa ¢ikma Olgeginin kaginma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar yiiksek lisans ve doktora programindakilere gore yiiksek, soruna yonelme alt
boyutundan almis olduklar1 puanlar ise diisiik bulunmustur. Ayrica lisans Ogrencilerinin
stresle baga ¢ikma Olceginin sosyal destek arama alt boyutundan aldiklari puanlar doktora
ogrencilerinden yiiksektir. Yapilan bir calismada da bu arastirmayla benzer olarak lisans
Ogrencilerinin stres karsisinda kaginma stratejisini tercih ederken yiiksek lisans 6grencilerinin
stres karsisinda problemi ¢dzme amaciyla soruna yonelme odakli stratejileri tercih ettigi
bulunmustur (Sandover, Dwyer, & Marr, 2015). Bir diger ¢alismada ise bu ¢alismadan farkli
olarak Ogrencilerin 6grenim gordiigli programa gore stresle bas etme stratejilerinde bir
farklilik goriilmemis ancak Ogrencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerinde daha iyimser ve
ozgiivenli olduklar1 olaylara umutsuz bir yaklasim sergilemeyen sosyal destek odakli
stratejilere  bagvurduklart tespit edilmistir. Ayrica Ogrencilerin stresle basa ¢ikma
stratejilerinde olumlu davraniglara sahip olmalari, iiniversite 6grencilerinin akilcr olmayan
inanclar1 ve kisisel kontrolleri ile disaridan denetlenmeye iliskin diisiinceleri ve 6zellikle

sansa ve ¢abalamaya inanmalarinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile iliskili oldugu goriilmiistiir

(Hatunoglu, 2020).

Bu aragtirmaya dahil edilmis olan 6grencilerin {iniversite 6grencilik siiresine gore stresle basa
¢ikma Olgeginin kaginma, soruna yonelme ve sosyal destek arama alt boyutlarindan almis
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. 1 yildir tiniversitede
ogrenci olanlarin kacinma alt boyutundan aldiklar1 puanlar 4 yil ve 5 yil ve lizeri siiredir
ogrenci olanlara gore yiiksektir. 1 yildir 6grenci olanlarin soruna yénelme alt boyutundan
aldiklar1 puanlar 2 yil, 4 y1l ve 5 y1l ve lizeri siiredir 6grenci olanlara kiyasla daha diistiktiir. 4
yildir tiniversitede 6grenci olanlarin sosyal destek arama alt boyutundan aldiklar1 puanlar ise
digerlerine gore anlamli diizeyde disiiktiir. Yapilan bir calismada 6grencilerin 6grenim
yillarina ve yasam deneyimlerine gore stresle bas etme bi¢imlerinin farklilagtigini ortaya
koymustur. Buna gore 6grencilerin 6grenim siiresi arttik¢a stresle daha saglikli edebilmek i¢in
destek arama odakli stratejileri daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir (Holdsworth, Turner, &
Young, 2018). Bir diger arastirmada da benzer olarak, daha biiyiikk 6grencilerin stresle aktif
basa ¢ikma, yeniden ¢ergeveleme ve planlama yapmak amaciyla soruna yonelme stratejilerini

genc O0grencilere gore daha fazla kullandiklar1 bulunmustur. Geng 6grencilerin ise stresle bas
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edebilmek i¢in daha ¢ok kag¢inma stratejisini kullandiklar1 goriilmiistiir (Al-Dubai, Al-Naggar,
Alshagga, & Rampal, 2011). Bu arastirmalar dogrultusunda, 6grencilik siiresi daha fazla olan
ogrencilerin liniversite ortamina daha iyi adapte olmalar1 ve gevreleriyle gen¢ dgrencilere gore
daha uzun siire iletisim kurmalar1 sonucunda stresle bas etme yontemlerinin bigimlendigi

yorumu yapilabilir.

Bu caligmaya gore 6grencilerin yasi ile 6z gliven 6lgegi toplamindan ve Olgegin alt boyutlari
olan ig¢sel 0z giiven ve dissal 6z giivenden almis olduklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. 24 yas ve lizerindeki 6grencilerin 6z gliven
Olcegi toplamindan ve Olgegin alt boyutlar1 olan igsel 6z giiven ve digsal 6z glivenden almis
olduklar1 puanlar 18-20 yas ve 21-23 yasindaki 6grencilere gore yiiksektir. Ayrica 21-23
yasindaki 6grencilerin 6z giiven 6lgegi toplamindan ve dlgegin alt boyutlart olan igsel 6z
giiven ve dissal 6z giivenden 18-20 yas 6grencilere gore yiiksektir. Universite dgrencilerinin
Ozguvenleri ile i¢-dis kontrol arasindaki iliskiyi arastirildig1 bir ¢alismada 6grencilerin kontrol
giici ve igsel egilimleri diistiikge 6z giivenlerinin de diistiigli bulunmustur (Liping, 2007).
Akranlarla yapilan bir diger ¢alismada olumlu etkilesimler olmak iizere ¢esitlilik konusunda
daha fazla deneyime sahip 6grencilerin 6zgilivenlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Laird, 2005). Bagka bir arastirmada {iniversite 6grencilerinin akranlartyla olan iligkileri ile 6z
giivenleri arasinda pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur. Buna gore 6grencilerin akran
cevresiyle olan iligkisi ne kadar fazlaysa 6z giivenlerinin de o dogrultuda fazla oldugu
bulunmustur (Antonio, 2004). Birinci sinif 6grencilerinin ge¢is uyumunun incelendigi bir
caligmada zamana gore Ogrencilerin 6z gilivenlerinde degisimler oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin yaslar1 arttikga 6z giivenleri de artarak bircok problemle bas etmede etkili
beceriler kazandiklar1 tespit edilmistir (Lopez & Gormley, 2002). Bu arastirmalar
incelendiginde sonuglarin benzer yonde oldugu, 6grencilerin yaslar1 arttikca tniversite
ortamina adaptasyonlarinin artmasi ve akranlariyla olan iliskilerinin genislemesi sonucu 6z

giivenlerinde bir artis oldugu yorumu yapilabilir.

Bu arastirmaya dahil edilmis iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore 6z giiven dlgegi
toplamindan ve olgegin alt boyutu olan digsal 6z giivenden aldiklar1 puanlar arasindaki
farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Erkek tiniversite 6grencilerinin 6z
giiven Olgegi toplamindan ve Slgegin alt boyutu olan digsal 6z giivenden aldiklar1 puanlar
kadimnlara gore yiiksek bulunmustur. Universitede 6grenim gdéren oOgrencilerin 6z giiven
olgeginin alt boyutu olan i¢sel 6z glivenden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin ise istatistiksel

acidan anlamli olmadig1 saptanmistir. Ergenlerle yapilan bir ¢aligmada bu aragtirmayla benzer
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olarak erkeklerin, kadinlardan 6nemli 6l¢iide daha yiiksek digsal 6z gilivene sahip oldugu
bulunmustur (McGrane, Belton, Powell, Woods, & Issartel, 2016). Sar, Avcu ve Isiklar
(2010) lisans Ogrencilerinin 6zgiliven diizeylerini incelemis ve dgrencilerin cinsiyetlerine ve
boliimlerine gore Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinde onemli farkliliklar bulmustur. Ancak
Verma ve Kumari (2016), 6zglvenin ilkokul ogrencilerinin akademik basarisi tizerindeki
etkisini arastirmis ve Ogrencilerin ozgiivenlerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
bulamamiglardir. Ayrica, Tripathy ve Srivastava (2012) akademik basarilarin 6zgiiven
diizeyine etkisini arastirdiklar1 ¢calismada da Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 6zglivenlerinde
bir fark bulamamislar ancak arastirmacilar 6grencilerin akademik basarilar1 ile akademik
basarilar1 arasinda bir iligki oldugunu bulmuslardir. Aragtirma ayrica akademik basarist
yiiksek 6grencilerin 6zgilivenlerinin daha yiiksek, akademik basarisi diisiik dgrencilerin ise
daha diisiik 6zgiivene sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Fatma (2015) ergenlerin
ozglivenlerini cinsiyetlerine, bulunduklar1 yere ve akademik basarilarina gore arastirmis ve
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek 6zgiivene sahip oldugunu bulmustur. Calismasi, hem
erkek hem de kadinin ayni diizeyde 6zgiivene sahip oldugunu sdyleyen ¢aligma hipotezini
reddetmektedir. Bu ¢alismalarin sonuglarinda goriilen farkliligin 6gretilen toplumsal cinsiyet

rollerinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Bu calismaya alinmis olan 6grencilerin 6grenim gordiikleri programa goére 6z giiven dlgegi
toplamindan ve Glgekte bulunan igsel 6z giiven ve digsal 6z giiven alt boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin yer aldigi goriilmiistiir. Lisans
programinda O0grenim goren 6grencilerin 0z giiven dlgegi toplamindan ve Olgekte bulunan
icsel Ozgiiven ve digsal 6zgiiven alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar ytiksek lisans ve
doktora programlarinda ogrenim gorenlere gore daha diisiiktiir. Irlanda’da hemsirelik
ogrencileriyle yapilan bir calismada lisans doneminde Ogrencilerin  6zgiivenlerinin
dalgalandig1 ve Ogrencilerin 0grenim gordiikleri program gelistikce Ozgiivenlerinin ve
akademik basariya yonelik motivasyonlarinin da gelistigi bulunmustur (Smyth & Long,
2013). Bilgisayar bolimii ogrencileriyle yapilan bir diger ¢alismada ogrencilerin yiiksek
lisans Ogrencilerinin 6z giiven puanlart daha yiiksek bulunmustur. Ayrica arastirmada
ogrencilerin lisansiistii kabulii i¢in 6z giivenlerini gelistirmek i¢in 6zel olarak caba sarf

ettikleri gozlemlenmistir (Wofford, 2020).

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin liniversitede 6grencilik siiresine gore 6z giiven dlgegi
toplam puanlart ve dlgegin i¢sel 6z gliven ve digsal 6z giliven alt boyutlarindan aldiklar

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede farklarin oldugu belirlenmistir.
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Universitede 1 yildir ve 3 yildir 6grenim goren dgrencilerin 6z giiven dlgegi toplamindan ve
Olcekte bulunan i¢sel 6z guven ve dissal 6z giiven alt boyutlarindan almis olduklari puanlar
diger 6grencilere kiyasla daha diisiik bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada bu arastirmayla
benzer olarak iiniversitede bulunduklar1 6grencilik siiresi ile 6z giivenleri arasinda pozitif
yonde bir korelasyon bulunmustur. Ayrica ¢alismada ogrencilerin derslere katilimi, amag
arama, derse ilgi gelistirme, kaygilarinda diisiis, hocalar1 ve sinif arkadaglari ile rahat olmalar1
ve dersle ilgili goriislerini paylasma konularinda kendilerine olan 6zgiivenlerinde dgrenim
stiresine gore gelistigi belirtilmistir (Akbari & Sahibzada, 2020). Bir diger ¢alismada
iiniversitede bir yildir 6grenim goren 6grencilerin iiniversite ortamini alt etmeleri gereken bir
alan olarak gordiikleri ve 6z giiven diizeyleri daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Calismada
ogrencilerin 6z giiven diizeyleri beklenti ve performansin giiclii bir yordayicist olarak
bulunmugtur. Bu bulgulara ek olarak iiniversite yasamina uyumun artmasiyla birlikte
ogrencilerin doyuma iliskin olumlu derecelendirmelerinin arttigi ve stres deneyimlerinin
azalmasiyla 6z giiven diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (Chemers, Hu, & Garcia, 2001).
Literatiir bilgileri ve ¢aligmada ulagilan bulgular dogrultusunda 6grencilerin kisisel 6zellikleri,
belirli 6lgllerde ahlaki olgunluk puanlarini ve 6z giiven etkileyerek, stresle basa ¢ikma
puanlar1 lizerinde belirleyici bir role sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu calismada
kullanilan Olgekler arasinda istatsitiksel olarak anlamli iligkiler ortaya ¢cikmistir. Boyle bir
calisma daha once yapilmadigindan dolay1 dlgekler arasindaki anlamli farklar bu ¢alismaya

dzgundar.

Bu calisma kapsamindaki tiniversite 6grencilerinin ahlaki olgunluk dl¢eginden almis olduklar:
puanlar ile stresle basa ¢ikma 6lgegi genelinden ve dlgegin soruna yonelme alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasindaki iliskilerin pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli seviyede
oldugu saptanmistir. Buna gore {iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma 6lcegi genelinden
ve Olcegin soruna yonelme alt boyutundan aldiklari puanlarin artmasi sonucunda ahlaki
olgunluk dlgeginden almis olduklari puanlar da artmaktadir. Universite 6grencileriyle yapilan
bir calismada ahlaki ve duygusal olgunluk ile stres arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Buna gore 6grencilerin ahlaki ve duygusal olgunluk
puanlar1 arttikga stres puanlarinin azaldigi ortaya konmustur (Ansari, 2015). Bir diger
arastirmada katilimcilarin 6zellikle yiiksek ahlaki olgunluk seviyelerine sahip olmalar ile
yuksek diizeyde refaha sahip olmalar arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica
arastirmada ana yasam ve gilinlilk hedefler seviyelerinde tutarli biliyiime hiyerarsileri olan

katilimcilarin, 6zellikle yiiksek diizeyde ahlaki olgunluga sahip olduklar1 goriilmiistiir (Bauer
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& McAdams, 2004). Yapilan bir ¢alismada da ahlaki olgunluk diizeyleri yiiksek olan
katilimcilarin daha uyumlu kisilige sahip oldugu ve genel ruh hali daha olumlu oldugu tespit
edilmistir (Kart-Ersoy, Savci, Piskin, Giildii, & Totuk, 2018). Farkli bir bakis agis1 sunan bir
arastirmada katilimcilarin yasi, ego seviyesi ve stres kaynaginin gelisimsel Ol¢limlerinin,
stresle basa ¢ikma stratejilerinin kullanimini 6ngordiigiinii gostermistir. Buna gore yasi daha
biiyiik, ego seviyesi yiiksek ahlaki olgunluk bakimindan geligsmis olan kisilerin stresle bas
etme yontemi olarak probleme ydnelme veya destek arama gibi olumlu stratejileri segtikleri
bulunmustur (Labouvie, Hakim, & Hobart, 1987). Ergenlerle yapilan bir ¢alismada
maneviyat, 6fke ve stres ile istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligki bulunmustur.
Ahlaki olgunluk seviyeleri yiliksek ve maneviyatt giiglii olan katilimcilarin 6fke ve stres
diizeylerinin daha diisiik oldugu gorilmistiir (Carlozzi, Winterowd, Harrist, Thomason,
Bratkovich, & Worth, 2010). Ergenlerle yapilan baska bir arastirmada da duygusal ve ahlaki
olgunluk ile genel iyilik hali arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (Joy & Mathew,
2018).

Bu arastirmada {iniversitede 0grenim goren 6grencilerin ahlaki olgunluk O6l¢eginden almis
olduklar1 puanlarla, 6z giiven dl¢egi toplamindan ve dlgekte bulunan icsel 6z giiven ve digsal
0z giiven alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasindaki iligkilerin istatistiksel agidan
anlamli ve pozitif yonlii olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore iiniversitede 6grenim gdren
ogrencilerin 6zgiliven 6lgegi toplamindan ve dlgekte bulunan igsel 6z giiven ve digsal 6z giliven
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arttik¢a, ahlaki olgunluk 6lgeginden aldiklar1 puanlar da
artmaktadir. Ergenlerle yapilan bir ¢alismada sosyal ve ahlaki olgunluk ile 6z giiven arasinda
bir iligki bulunamamistir (Vermai, 2015). Bir diger arastirmada katilimcilarin sahip oldugu
inancin, sevginin, ibadetlerin, sabrin ve silikriin ahlaki olgunlugun diizeyinde belirleyici
oldugu ve bu ahlaki olgunluga sahip olanlarin 6zgiiven diizeylerinin anlamli derecede diger

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Mutluer, 2006).

Bu arastirmaya giren {liniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma 6lcegindeki soruna yonelme
alt boyutundan ve 6z giiven Olcegindeki digsal 6z giiven alt boyutundan almis olduklari
puanlarin ahlaki olgunluk 06l¢egi puanlarini istatistiksel olarak anlamli seviyede yordadigi
bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada yiiksek zarardan kag¢inma ve diisilk 6z gilivene sahip
katilimcilarin artan stres, kaygi ve depresyon bildirdiklerini, diisiik zarardan kaginma ve
yiiksek 0z giivenin ise strese karsi koruyucu bir faktor oldugu ortaya ¢ikmistir. Artan stres,
kaygi ve depresyon ile iliskili oldugu i¢in kagimma odakli basa ¢ikmanin en uyumsuz basa

cikma tarzi oldugu, probleme yonelme odakli basa ¢cikmanin ise depresif belirtileri azalttig
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goriilmiistiir. Odiil bagimlihg1 yiiksek olan bireyler duygu odakli basa ¢ikmaya daha
meyilliyken, yiiksek giivenli bireylerin daha probleme yonelme odakli basa ¢ikmaya meyilli
olduklarindan bulunmustur (Berkel, 2009). Benlik saygisi, bir kisinin benlik degeri imajiyla
ve insan faaliyetinin tim yonlerinde kendine guveniyle ilgili psikolojik bir 6zelliktir ve 6z
giivenle dogrudan iliskilidir (Rosenberg, 1965). Bu nedenle literatirdeki 6z glven
caligmalarin biiyiik bir kismimi1 benlik saygist kavramina odaklanmistir. Diinyanin her
yerindeki arastirmalar benlik saygisin1  insan sagligt ve psikolojik iyi olusla
iliskilendirmistir. Benlik saygisi, insanlarin bir biitiin olarak kendileri hakkinda hissettikleri
olumlu veya olumsuz yolu ifade etmektedir (Brown, Dutton, & Cook, 2001). Bu etki,
kaynaklarin artirilmasi ve hayatin sorunlariyla etkin bir sekilde bas edilmesi kapsaminda
yorumlanabilir. Ayrica, kosullar ne olursa olsun benlik saygisinin stres iizerinde giiglii bir
antistres etkisi oldugu gériinmektedir (Pruessner, Hellhammer, & Kirschbaum, 1999). Yiksek
benlik saygisi, kisisel refah, mutluluk ve uyumun temel bir yéni olarak kabul edilmektedir.
Benlik saygisi yiiksek olan bireyler 6zgiiveni diisiik olan kisilere gore, yasamlarindan daha
memnundurlar, daha az kisileraras1 problemler yasarlar, daha yiiksek ve daha tutarli bir
diizeyde basartya ulasirlar ve psikolojik problemlere (6rnegin, anksiyete ve depresyon) ve
fiziksel hastaliklara daha az duyarlidirlar (Brown, 1993). Yapilan bir ¢alismada yiiksek 6z
giivene sahip 6grencilerin, diisiik 6z giivene sahip olan ve yiiksek strese sahip olan 6grencilere
gore daha az stresli oldugu bulunmustur (Reilly, Dhingra, & Boduszek, 2014). Schramla ve
arkadaslar1 (2011), stresle iliskili faktorlerin ii¢ ana grubunu, yani ergenin 6znel psikososyal
kosullari, yasam tarz1 ve benlik saygisini inceledikleri ¢alismada 6zellikle kizlar 6grencilerin
kendilerini stresli ve psikolojik olarak tiikenmis hissettikleri bulunmustur. Ayrica, yiliksek
stresli bireylerin, stresli olmayanlara gére kendilerini daha kotii hissettikleri, benlik saygisini
performansa dayandirdiklari ve daha fazla uyku sorunu yasadiklari gosterilmistir. Erkek
ogrencilerle karsilastirildiginda, kizlar sadece dnemli dl¢iide daha fazla stres belirtileri, daha
diisiik genel benlik saygisi ve daha yiiksek performansa dayali benlik saygist bildirmekle
kalmamis, ayn1 zamanda daha yiiksek talepler algiladiklarini ve daha fazla uyumakta zorluk
yasadiklarini bildirmislerdir. Akademik 6z yeterlik, benlik saygisi ve stresle basa ¢ikmanin
akademik erteleme davranisi iizerindeki yordayici etkisinin incelendigi bir calismada,
ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin akademik 6z yeterlik, benlik saygis1 ve stresle
basa c¢ikma stratejileri ile aciklandigi bulunmustur. Buna gore stresle basa ¢ikma
stratejilerinden biri olan aktif planlama akademik ertelemeyi olumsuz etkilerken,
biyokimyasal kaginma stratejileri olumlu yénde etkiledigi goriilmiistiir (Kandemir, ilhan,
Ozpolat, & Palanci, 2014).
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Universite 6grencilerinde ahlaki olgunluk ile 6z giivenin stresle basa ¢ikma iizerindeki etkisini
amaglayan bu c¢alismanin bulgulart dogrultusunda o&grencilerin kisisel o6zelliklerinde

istatistiksel olarak anlamli farkliliklara ulagilmistir.

-24 yas ve lizeri Ogrencilerin ahlaki olgunluk ve 6z giiven puanlar1 diger yas grubundaki

Ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmustir.

- 18-20 yas grubundaki 6grencilerin stresle basa ¢cikma 6lgegindeki kacinma ve sosyal destek
arama alt boyutlarindaki puanlar1 24 yas ve iizeri 6grencilerin puanlarindan daha yiiksekken,

soruna yonelme alt boyutundaki puanlar1 daha diistiktiir.

-Cinsiyet ile hicbir degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmamasi literatiir boyunca
tartisilan kizlarin stresle basa ¢ikmada daha duygu odakli stratejileri segtigine dair teorileri

curitmuistir.

-Lisans boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin ahlaki olgunluk ve 6z giiven puanlar yiiksek

lisans ve doktora 6grencilerine gore daha diisiik bulunmustur.

-Lisans boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin stresle basa ¢ikma olgegindeki kaginma alt
boyutundan aldiklar1 puanlar yiiksek lisans ve doktora 6grencilerine gore daha yuksekken

soruna yonelme alt boyutundan aldiklar1 puanlar daha diistiktiir.

-Doktora Ogrencilerinin stresle basa c¢ikma Olcegindeki sosyal destek arama alt boyutu

puanlari lisans 6grencilerinden daha yiiksek bulunmustur.

- 5 yil ve lizeri siiredir tiniversite 6grencisi olanlarin ahlaki olgunluk ve 6z giiven puanlari 1-3-

4 yildir tiniversite 6grencisi olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
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-1 yildir iiniversite 6grencisi olanlarin stresle basa ¢ikma Olgegindeki kagcinma alt boyutu
puanlar1 4-5 yildir 6grenci olanlara gore daha yiiksekken soruna yonelme ve destek arama alt

boyutu puanlari ise daha diisiiktiir.

-Tiim bunlarin yaninda 6lgekler kendi i¢inde incelendiginde stresle basa ¢ikma dlgegi puanlari
ve 0z gliven Olgegi puanlart arttikca, ahlaki olgunluk oOl¢egi puanlarmin da arttigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda sonuglar stresle basa ¢ikma oOlgegindeki soruna yonelme alt
boyutunun ve 6z giiven Ol¢egindeki digsal 6z giiven alt boyutunun ahlaki olgunluk o6lcegi

puanlarini yordadigini igaret etmistir.
6.2. Oneriler
6.2.1. Egitimcilere Yonelik Oneriler

-Ahlaki gelisim kampiiste daha fazla ilgi gérmekte ve bunu gelistirmeye yonelik programlarin

sayis1 artmalidir.

-Program tasarimcilart 6grencilere, velilere ve diger yetkili egitimcilere danisarak, hangi
icerigin dahil edilecegine karar verebilir, sosyal etkilesim bicimlerini dikkate alarak, program

degerlendirme yontemlerini secebilir.

-Program tasariminin kritik bir pargasi, programin hedeflerini se¢gmektir. Program 6grencilerin

ahlaki olarak olgunlagsmasina yardimc1 olmaya yonelik olmasina dikkat edilmelidir.

-Program yoneticileri ahlaki olarak olgun bir insanin nasil olduguna dair bir gortntt sunabilir.

Aristoteles'in pratik bilgelik kavramini ¢agristiran bir ¢alisma yapilabilir.

-Ahlaki olgunlugu anlamak, ogrenciler i¢cinde oldukca Onemlidir. Baskalarmin ifadelerini
degerlendirmelerine yardimet olabilir. Ornegin, 6grenciler bir siyasi adayin iddia ettigi ahlaki

olgunluga sahip olup olmadigina karar verebilir.

Ikincisi, dgrenciler {iniversite boyunca farkl1 sekillerde gelisirler. Ogrencilerin gelismek igin
zorlanmalar1 gerekir, ancak ¢ok fazla zorluk ilerlemeyi engelleyebilir. Ornegin, bir égrenci,
geleneksel degerlere meydan okumayi, diislincesini genisletmek icin bir firsat olarak
gorebilirken, bir digeri, onu bir kenara atilacak sapkinlik olarak gorebilir. Ik 6grenci daha
once fark etmedigi niianslart takdir ederken, ikincisi savunma pozisyonuna gegerek yeni
fikirleri olan insanlar1 otorite olmadiklari i¢in reddeder. Programlar1 tasarlarken bu

farkliliklara izin vermek zordur.
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- Belki de her 6grenci kendine uygun materyalleri segcmeye tesvik edilebilir. Programlar

stirekli revizyona agik olmalidir.

- Oprencilere déniistiiriilecek nesneler olarak degil, yasam boyunca yol arkadaslar1 olarak

davranilmalidir.

-Her seyden once, program tasarimcilar1 algakgoniilliiliiklerini kaybetmemelidir. Ogrencilere
hayatlarinin gidisatini1 belirlemelerinde yardimci olma konusundaki bir sorumluluklar1 gelecek
neslin gelisimi i¢in degerli bir ¢calisma degeri tasiyacaktir. Bu konuda daha fazla aragtirmaya

ihtiyag vardir.

-Egitimciler iiniversiteye ilk gecis doneminde Ogrencilerin sikintilarina ozellikle dikkat

edebilirler.

-Olumlu kisilik 6zelliklerinin sagladig1 koruyucu kaynaklardan yoksun olan ve sikint1 yasayan

ogrenciler, benlik saygilarini artirmak i¢in 6zellikle gii¢lii bir destege ihtiya¢ duymaktadirlar.
-Universiteler dgrencilere danismanlik hizmetleri ve atdlye ¢alismalar1 saglayabilir.

-Universiteler, gegis dgrencilerine iyimserlik, umut, mutluluk ve 6zgiivenlerini korumalari
veya gelistirmeleri konusunda yardimci olabilir, ¢linkii bu o6zellikler 6zellikle birinci sinif
iiniversite 6grencileri i¢in hayata uyumlari sirasinda bir dizi stresli durumla basa ¢ikmak i¢in

miicadele ederken faydali olabilmektedir.

-Universite gesitli kurslar acilarak dgrencilerin aktif katilimi saglanabilir. Giiniimiiz iiniversite
ogrencilerinin bir Onceki kusaktan farkli olan Ozellikleri, motivasyonlar1 ve &grenme
tercihleri, egitimcilerin icerik ve pedagojik yaklasimlarin bu yeni nesille uyumlu olmasini
saglamak i¢in gii¢lii yonlere dayali egitimin yeniden diisiiniilerek bu cercevede tasarlanabilir.
Bu dogrultuda 6grencilerin gerekli ahlaki olgunlugu ve 6z giiveni kazanarak bir stresle karsi
karsiya kaldiklarin sorundan kagmak yerine soruna yonelme veya destek arama gibi olumlu

yonde basa ¢ikma stratejileri segebilecegi diisiiniilmektedir.
6.2.2. Psikologlara Yonelik Onleme Amach Oneriler

Ogrencilerin yasadig1 streste benlik saygis1 énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle 6zguveni
yliksek Ogrenciler stresi etkin bir sekilde yoneterek daha iyi akademik performansa sahip
olmaktadirlar. Ayrica benlik saygis1 mesleki stres, is performansi ve is tatmini ile iliskilidir. Is

stresi ne kadar yiiksekse g¢alisanlarin benlik saygist o kadar diisiik olmaktadir. Bu nedenle
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tilkenmislik olasilig1 daha yiiksektir. Son olarak, 6rnegin yoga, meditasyon, mizah, farkindalik

ve danigmanlik gibi insanlarin 6zgiivenini artiran birgok stres yonetimi teknigi kullanilabilir.

Stres yonetimi tekniklerinin stresi azaltmanin yani sira benlik saygisini gelistirdigini
gostermektedir. Asana, pranayama, vedik ilahiler ve meditasyon gibi yoga uygulamalari
dikkati, 6zgiiveni arttirir ve gorsel ve uzamsal hafizay1 gelistirmektedir. Bu tekniklerden biri
olan meditasyon stresi azaltarak dikkati gelistirmekte dolayisiyla da akademik performansin
artmasin1  saglamaktadir. Meditasyon ayrica Ogrencilerin Ozgiivenlerini gelistirmelerine
yardimci olmaktadir. Farkindalik temelli meditasyonun 6z diizenlemeyi artirmak, kendilerini
sakinlestirmek, stresi azaltmak, gevsemeyi artirmak ve duygusal basa ¢ikmayi gelistirmek i¢in
yararli olabilecegi disiiniilmektedir. Meditasyon, etkili  bir stres giderici olarak

gosterildiginden, bir 6z bakim yontemi olarak da 6gretilebilir.

Yoga, benlik saygisimi artirarak, kronik olarak stresli ve dezavantajli Ogrenciler arasinda
uyumu iyilestirebilmektedir. Temizleme teknikleri, fiziksel duruglar, nefes alma uygulamalari
dahil olmak {izere yoganin farkli yonlerinin yoga uygulamasinin &grencilerin giinlikk

streslerinin daha iyi yonetilmesine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bunlar disinda benlik saygisim1 korumak ve stresle basa ¢ikmak icin kullanilan kendini
gelistirici mizah olarak tanimlanan hayata mizahi bir bakis acisina sahip olma, kendini
yenilgiye ugratan mizah tarzi 6zellikle ilgi ¢ekici bir yontemdir. Bu bulgular dogrultusunda,
stres yonetimi tekniklerinin, alaninda uzman psikologlar tarafindan uygulanmasinin psikolojik
bozukluklara kars1 bir tampon olarak hem kisisel hem de profesyonel yasam kalitesini

iyilestirebilecek insanlarin benlik saygisini iyilestirebilecegi sonucuna ulasilabilir.
6.2.3. Toplum Saghg icin Oneriler

Bu calisma, yasam tarzlarmi degistirmek i¢in yetersiz ahlaki olgunluga ve diisiikk 6z giivene
sahip ve genel olarak stresle bag etmede olumsuz stratejilere yonelen iiniversite 6grencilerine
odaklanmaya yardimci olacagi diistiniilmektedir. Tiim iiniversite 68rencileri farklt mesleklere
sahip kisilere ve giiclii otoritelere doniisecektir. Bu yolda gerekli destegi bulabilmeleri bu
bakimdan da 6nem tagimaktadir. Ahlaki olgunluk ve 6z giliven olmadan, yasam hedeflerine
ulagsmalar1 ve karsilarinda cikan stresle bas etmeleri zordur. Saglikli bir sosyal ve bireysel
yasam slirdiirebilmek icin de lniversite Ogrencilerinin ahlaki olarak olgunlagmasi ve 6z
giivenlerini kazanmalar1 gerekmektedir. Ahlaki olgunluk ve 6z giiven kazanimi bu donemde

ogrencilerin sosyal olarak uygun bir yasam tarzi siirmesine ve neyi yapip neyi yapmamast
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gerektigi konusunda kendilerine rehberlik etmelerine yardimeir olabilecektir. Toplumun bu
konuda bilin¢lendirilmesi gelecegin toplumunu olusturacak bu bireylerin ahlaki olgunluga ve
0z giivene sahip olarak stresle basa ¢ikmada olumlu stratejiler benimsemesinde etkili
olacaktir. Bu aragtirma ayni zamanda, ahlaki olgunluga erisememis, diisiik 6z giivene sahip ve
stresle bas etmede olumsuz stratejilere yoOnelen Ogrencileri tespit etmeye ve onlari
giiclendirmek ve istikrarlt bir ahlaki olgunluga, 6z glivene sahip, stresle bas etmede olumlu
stratejileri secen bir duruma ulagmalar icin egitim sektoriine saglamaya rehberlik edecegi

diistiniilmektedir.
6.2.4. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Calismanin kisitliliklarindan biri bu veriler Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’ndeki yer alan
tiniversitelerden elde edildiginden dolay1 genellestirilemez. Genisletilmis 6rneklemler

kullanilarak farkl kiiltiirler izerinde daha fazla calisma yapilmalidir.

Sosyo-ekonomik durum gibi demografik degiskenler de ileri arastirmalara dahil edilebilir.
Orneklem seciminin cografi alani tek bir yerle sinirlandirilmamalidir, daha ileri arastirmacilar

gegerli bir veri elde etmek i¢in ¢ok daha fazla cografi alana odaklanabilir.

Bu tip stresle ilgilenen arastirmalarin icerisine giincel kavramlar eklenerek farkli yas
kategorilerinde, farkli Ol¢lim araclar1 kullanilarak aragtirmalar genisletilebilir. Covid-19

korkular1 da dahil edilerek aydinlatict ve yaratici ¢alismalar yapilabilir

Calismanin sinirliliklarindan bir digeri de; calisma kendi kendine bildirim anketleriyle
gergeklestirilmesidir. Katilimcinin kendi raporu, deneyimin 6znel 6l¢iisiinii saglamaktadir. Bu
caligma kesitsel dogas1 nedeniyle sonuglar daha yiiksek farkindaliktan kaynaklanan, ahlaki
olgunluk ve 6z giiven arasindaki iliskiyi ve bunun stresle basa ¢ikma iizerindeki neden-sonug
iligkilerinin zamanla degistigini ¢ikaramaz. Yapilacak ¢alismalarda bu noktalara

odaklanilmasi Onerilmektedir.

Calisma psikolojik bozukluga sahip 6grencileri kapsamamaktadir. Psikolojik bozukluga sahip
ogrencilerin ahlaki olgunluk, 6z giiven ve stresle basa ¢ikma iligkisini inceleyen bir ¢calisma

oldukca degerli olacaktir.

Ogrencilere yonelik bahsedilen teknikleri iceren bir pilot grup calismasi Tiirk 6rnekleminde

yapilabilir. Bunlarin yani sira 6grencilerin iiniversitedeki ilk yillarindan baslanarak mezun
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olduklar1 doneme kadar ahlaki olgunluk diizeylerini, 6z giiven gelisimlerini ve stresle basa

¢ikma stratejilerini incelemek i¢in boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi oldukca degerli olacaktir.
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Ek 2. Ahlaki Olgunluk Olgegi

Asagidaki her bir ifade i¢in size en uygun olan tek bir segenegi isaretleyiniz.

Ahlaki, olgunluk 6lgeginin Evet her Cogu Ara Cok Hayir, hi¢bir
maddeleri Zzaman Zzaman sira nadir zaman

1.Insanlar1 sevmem.

2. Kotii davrandigimda vicdanim
rahatsiz olur.
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1 | Kendimi basaril1 bir insan olarak goriiriim 112 |3 |4 |5
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Asagidaki ifadeler hemen herkesin glinlilk yasaminda karsilastig1 diisiince ve davranislar

tanimlamaktadir. Liitfen her bir ifade icin size en uygun olan tek bir segenegi isaretleyiniz.
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3 | Olabildigince bu konu ve
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cabalarim.
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Klinik Psikoloji Yuksek Lisans Klinik Psikoloji

Psikolog

Iletisim: 20204449@std.neu.edu.tr [letisim: hande.celikay@neu.edu.tr
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ONAM

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklar1 tamamen anladim. Caligma hakkinda yazili ve sozlii acgiklama agagida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici
yanitlar aldim. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozli olarak da anlatildi. Bu
caligmayr istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan
birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilagmayacagimi
anladim. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama

olmaksizin katilmayi;

Kabul ediyorum I:I Kabul etmiyorum |:|
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Ek 6. Ozgecmis

Zina Rashid Salih, Irak’in Duhok sehrinde bulunan Duhok Universitesi psikoloji béliimiinden
2018 yilinda mezun olmustur. Stajim1 Hawler Psikiyatri Hastanesinde yapmistir. Lisans
mezuniyet sonrast NAADAC bagimlilik terapisi egitimi, MMPI test egitimi, Burdon dikkat
testi ve Porteus labirent testi egitimlerini tamamladi. Yiiksek lisans ders donemini 3,05
ortalama ile bitirdi. Su an tez asamasinda egitimine devam etmekte ve terapi hizmeti

vermektedir.
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Zina Rashid
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Ek 8. Etik Kurul Onay1

19.10.2021

Sayin Zina Rashid Salih

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/1120 proje numarali
ve “Universite 6grencilerinde stresle bas etme, 6zgiiven ve ahlaki olgunluk arasindaki
iliskinin incelenmesi” baslikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak
uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina

cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

\ 7
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkanimin imzasini

tagityan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.





