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Ozet

Pandemide Okul Oncesi Cocugu Olan Annelerin Cahsma Durumu, Covid-19

Korkusu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Ustbilis Iliskisi

Uncu, Sultan
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
2022, 130 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, pandemide okul Oncesi ¢ocugu olan annelerin ¢alisma
durumu, COVID-19 korkusu, belirsizlige tahammiilstizliik ve istbilis iligkisinin
incelenmesidir. Bu c¢alismada amagli 6rnekleme yontemi kullanildi. Caligmanin
orneklemini 400 anne olusturdu. Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Kisisel
Bilgi Formu, Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi, Ustbilis-30 Olgegi (UBO) aracihifiyla elde edilmistir.
Mevcut ¢alismanin sonuglari, pandemide okul dncesi ¢ocugu olan annelerin ¢alisma
durumu, COVID-19 korkusu, belirsizlige tahammiilsiizliik ve istbilis diizeyleri ile
bazi1 sosyodemografik degiskenler arasinda anlamli iliskinin oldugu belirlendi. Bu
calismada elde edilen verilere gore, annelerin yasi, medeni durumu ve Ogrenim
durumuna gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadigi ancak annelerin yas grubuna gore Koranaviriis
Korkusu Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmigtir. Ayrica esi uzaktan calisan annelerin Biligsel gliven puanlarinin, esi
caligmayan annelerin Biligsel giiven puanindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ek olarak Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi puanlariin Koronaviriis Korkusu
Olgegi ile Ustbilis Olgegi arasinda araci roliiniin oldugu saptanmustir. Bu ¢alismanin
sonuglari, pandemide okul dncesi ¢ocugu olan annelerin ¢alisma durumu, COVID-19
korkusu, belirsizlige tahammiilsiizliik ve iistbilis diizeylerinin belirlenmesi, ihtiyag
durumunda uygun miidahale yontemlerinin planlanmasi, gelistirilmesi, uygulanmasi
ve degerlendirilmesine katki saglayabilir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Koronaviriis
Korkusu ve Ustbilis diizeyi yiiksek anneleri belirlemeye ydnelik taramalarin
yapilmasi Onerilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 Korkusu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Ustbilis



Abstract

The Relationship between Working Status of Mothers with Preschool Children,
Fear of COVID-19, Intolerance of Uncertainty and Metacognition in the
Pandemic

Uncu, Sultan
MA, Department of Clinical Psychology
01.2022, 130 pages

The aim of this study is to examine the relationship between working status, fear of
COVID-19, intolerance of uncertainty and metacognition of mothers with preschool
children in the pandemic. Purposive sampling method was used in this study. The
sample of the study consisted of 400 mothers. The data of the study were obtained
through Personal Information Form, Personal Information Form, Coronavirus
(COVID-19) Fear Scale, Intolerance of Uncertainty Scale, and Metacognition-30
Scale (MCQ). The results of the current study determined that there was a significant
relationship between the working status of mothers with preschool children in the
pandemic, the fear of COVID-19, intolerance of uncertainty and metacognition
levels, and some sociodemographic variables. According to the data obtained in this
study, it was determined that there was no statistically significant difference between
the Intolerance of Uncertainty Scale scores according to the age, marital status and
educational status of the mothers, but there was a statistically significant difference
between the Coranavirus Fear Scale scores according to the age group of the
mothers. In addition, it was determined that the Cognitive confidence scores of the
mothers whose spouses work remotely were higher than the Cognitive confidence
scores of the mothers whose spouses were not working. In addition, it was
determined that the Intolerance of Uncertainty Scale scores had a mediating role
between the Fear of Coronavirus Scale and the Metacognition Scale. The results of
this study may contribute to the determination of the working status, fear of COVID-
19, intolerance to uncertainty and metacognition levels of mothers with preschool
children during the pandemic, and to the planning, development, implementation and

evaluation of appropriate intervention methods in case of need. It is recommended to



conduct screenings to identify mothers with high intolerance of uncertainty, fear of
coronavirus and high level of metacognition.

Keywords: Coronavirus, Fear of COVID-19, Intolerance of Uncertainty Scale,
Metacognition
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BOLUM I
Giris

Bu boliimde aragtirmanin problemine, amacina, énemine, siirliliklarina ve
ilgili tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Salgin hastaliklar, tarihler boyunca insanligin miicadele ettigi ve toplumlari
bircok baglamda olumsuz etkileyen bir durumdur. Genel olarak, salginlarin
toplumsal ve bireysel olarak olarak yikici izleri bulunmaktadir. 2019 yilinin Aralik
ayinda Cin’in Wuhan bolgesinde ortaya c¢ikan Koronavirlis de, diger salgin
hastaliklarda oldugu gibi kisa bir siirede Diinya'y1 etkisi altina almis ve halkin sagligi
icin ciddi bir tehlike haline gelmistir. Kiiresel bir salgin haline gelen bu hastalik,
biiyiik can kayiplarina sebep olmustur. Ulkeler bireylerde basta fizyolojik olmak
tizere birgok olumsuz etkilere sebep olmustur. Bu siireci yonetebilmek adina tilkeler
kendi bireysel ve toplumsal 6nlemler almistir. Viriisiin yayilmasini engellemek adina
alinan bu onlemler insanlar arasi etkilesimi azaltmis, insanlarin yasam tarzi, rutinleri
ve sorumluluklar1 baglaminda 6nemli degisiklikleri beraberinde getirmistir.

Devletler, yaygin olarak; seyahatlerin kisitlanmasi, sokaga ¢ikmanin
yasaklanmasi, okul kapatma, halka ag¢ik alanlara yasaklama, saglik sistemlerine acil
yatirimlar yapma gibi 6nlemler almistir (Giingér, 2020). Tiirkiye’de iilke genelinde
alman Onlemler, tiim bakanliklarin ortak ¢alismasi ile siire¢ baglatilmis, Bilim
Kurulu'nun tavsiyeleri dogrultusunda, seyahat ve sokaga c¢ikma kisitlamalari,
karantina uygulamalari, aligveris merkezleri, eglence mekanlarmin kapatilmasi gibi
uygulamalarla salginin etkilerinin engellenmesi hedeflenmistir

(https://www.icisleri.gov.tr/arem/COVID-19-pandemisi-ve-turkiye)

Diinya genelinde ve Tiirkiye’de de okullarin kapatilmasi ve uzaktan egitim
siirecine gecilmesi, bir¢ok is yerinin ¢alisma saatlerinde degisikler veya uzaktan
caligma sistemine ge¢mek gibi uygulamalar da siire¢ icerisinde hizla yasam
sekillerini degistirdi. Ozellikle; 20 yas alti ve 65 yas iistiiniin sokaga ¢ikma
kisitlamalar1 bireylerin yasantilarinda bir¢cok degisiklige sebep oldu. Bu yeni diizen
bireyler iizerinde bircok olumsuz etkiyi de dogurdu. Okullarin kapatilmasi, uzaktan
egitim siireci, uzaktan c¢aligma sistemi bireylerin sorumluluklarini arttirdi. Bu
kisitlamalar, yeni yasam diizeni, yagamini yitiren insanlar, hastaliga yakalanma riski,

yasamin ekonomik ve sosyal baglamda, yeni sorumluluklara adapte olmak ve bu
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slireci yonetme ¢abasi bireyleri ruhsal baglamda da etkilemistir (Gabor vd., 2020;
Haller vd., 2021; Hoffart vd., 2021).

Ozellikle kadinlarin pandemi dénemiyle sorumluluklar1 artmistir. Calisan
kadinlarin degisen is kosullar1 da yadsmmamayacak sekilde yasam bigimlerini
degistirmistir. Bunun yan1 sira 0-6 yas donemindeki ¢ocuklar bu siirecte yasanilanlar
anlamlandiramamis ve bu siiregte olumsuz tepkiler ve davraniglar sergiledikleri
gozlemlenmisti (Imran, vd., 2020). 0-6 yas doéneminde c¢ocugu olan anneler,
cocuklariin bu siirecteki gelisimleri agisindan da endise duymaya baslamistir. Okul
oncesi kurumlar kapanmis, cocuklarin bakimi i¢in destek olabilecek aile biiyliklerine
viris bulastirma korkusu ile c¢ocuklarin bakimindan destek almaktan geri
cekilmisglerdir. Sosyal yasanti hem cocuklar hem de anneler icin tamamen bitmis ve
0-6 yas donemindeki ¢ocuklarin bakimi, gelisimsel ihtiyaclari, ev sorumluluklari, is
sorumluluklari, bulas korkusu gibi birgok faktor kadinlart olumsuz etkilemistir
(Gabor vd., 2020; Haller vd., 2021).

Bu siirecte bireyler, bir¢ok olumsuzlukla birlikte, COVID-19 korkusunu da
yogun olarak yasamaktadirlar. Bu korku diizeyi de bireylerin yasam kosullarini ve
duygu durumlarin1 6nemli 6lciide etkilemektedir. (Aydin, vd., 2021; Karatas, 2021)

Yasamin bir¢ok alaninda belirsizlikler s6z konusu olsa da pandemi siireci de
birgok yonden belirsizlikler barindirir ve bireylerin bu belirsizlige tahammiil etme
diizeylerinin de bireyin pandemi siirecinden ruhsal ve bilissel yonden etkilenmesin
onemli rol oynar (Geggin 2017; Buhr, vd., 2002) Bununla birlikte bireylerin iistbilis
diizeyinin de kaygi, endise gibi duygu durumlar1 ya da Obsessif Kompulsif Bozukluk
(OKB), Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSBB), depresyon gibi patolojik durumlar
tizerinde de etkili oldugu goriilmektedir (Yazihan vd. Yelboga, 2019).

Pandemi siirecinde; as1 uygulamasi, alinan tedbirlerle ‘“’yeni normal’’
kapsaminda, sosyal hayata yeniden doniis basladiginda, c¢alisma kosullarinin
degismesi, okullarin yiizyilize egitime baslamasi bireylerin COVID-19 viriisiine
yakalanma korkusu, alinmasi gereken yeni kararlar ve bir belirsizlik durumu
acisindan da yeni bir durum olarak bireylerin yasamlar1 {izerinde etkili bir siireg
oldugu diisiiniilmektedir. Calisan anneler i¢in 0&zellikle, bakim konusunda,
cocuklarini okul 6ncesi kuruma gondermek veya aileden destek almak gibi durumlar;
boyle bir donemde caligsin veya calismasin annelerin; ¢ocuklarinin okul Oncesi
egitim siiregleri ile ilgili karar vermenin hem anne i¢in hem de ¢ocuklar i¢in 6nemli

etkileri oldugu disiiniilmektedir (Gabor vd., 2020).
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COVID-19 pandesinin; 6zellikle 0-6 yas doneminde ¢ocugu olan anneleri,
degisen yasam kosullari, artan sorumluluklarla; bulas korkusu, ruhsal, biligsel
baglamda etkiledigi diistiniilmektedir. Bunun yani sira; annenin ¢alisma durumu ve
calisma kosullarinin da bu siiregte annenin ruhsal, bilissel ve fizyolojik durumu
acisindan olduk¢a 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir (Gabor vd., 2020).

COVID-19 Pandemi siirecinde uygulanan yeni diizenlemeler bireyler
tizerinde fizyolojik, psikolojik baglamda birgok etkiye sebep olmaktadir. Tiim
bireylerde farkli sekilde var olan COVID-19 korkusu, pandeminin getirdigi
belirsizlige tahammiil etme durumu farkli diizeyde seyretmektedir. Bununla birlikte,
Ozellikle annelerin, kisitlamalarla ev i¢i sorumluluklar1 artarak devam etmesi, bu
slireci anlamlandirmakta zorlanan ve gelisimsel ihtiyaglari agisindan da sosyal
destege ihtiya¢ duyan 0-6 yas donemindeki cocuklarin siirecten olumsuz sekilde
etkilenmeleri, bakimlar1 i¢in destege ihtiya¢ duyulmasi da annelerini ruhsal agidan
etkilemektedir. Bu siirecte annelerin ¢alisiyor olmasi, ¢ocuklarinin bakimi konusunda
kimden destek alabilecegi noktasinda sorun olustururken, uzaktan c¢alisirken de
cocukla ise konsantre olamama, cocuga yine bakim noktasinda destek veren birini
arama gibi sorunlarla karsilagsmaktadir. Bunlarin yanisira, COVID-19 Pandemisinde
yeni normalle okul 6ncesi kurumlarin agilmasi da anneler i¢in, bulas korkusu
baglaminda bagka bir sorun olarak ortaya ¢iktig1r diislinlilmektedir. Bu siirecte
calismayan anneler agisindan da ¢ocugun gelisimsel ihtiyact agisindan okul oncesi
kuruma gitmesi; fakat bulas korkusu sebebiyle ikileme diismesi gibi durumlar s6z
konusudur. Annenin calisma durumu ve kosullarinin, bulas korkusunun, siirecin
belirsizliginin ve de iistbilis diizeyinin birbirleriyle iliskili olarak anneyi etkiledigi
(Gabor vd., 2020; Haller vd., 2021)

“’Pandemi doneminde, okul Oncesi donemde cocugu olan annelerin, calisma
durumunun, COVID-19 korkusu, belirsizlige tahammiilsiizliik ve iistbilis diizeyleri
arasinda bir iligki var midir?’’ sorusu, bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, COVID-19 Pandemisinde, okul Oncesi
déonemde c¢ocugu olan annelerin ¢alisma durumuyla, COVID-19 Korkusu,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Ustbilis Diizeylerinin Iliskisi karsilastirmali olarak
incelenmesidir. Calisma sonrast elde edilecek verilerin, pandemi donemi
belirsizligiyle okul Oncesi egitimi degigskenini inceleyen akademik calismalara

katkida bulunmas1 beklenmektedir; ayrica okul Oncesi egitim kurumlarinin,
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hizmetlerinin etkinligini genisletmek ve arttrmak amag¢h kullanilacagr da

distiniilmektedir.

Alt Amaclar

Arastirmanin alt amaclar1 asagida gosterilmistir.

1. Annelerin c¢alisma, gelir ve Covid-19 gecirme durumlarina gore Koranaviriis
Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi ve Ust Bilis Olgegi
puanlar1 arasinda fark var midir?

2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi puanlarinin Koronaviriis Korkusu Olgegi ile
Ustbilis Olgegi arasindaki araci rolii var midir?

Arastirmanin Onemi

Literatiir, COVID-19 pandemisinde, okul 6ncesi donemde c¢ocugu olan
annelerin ¢alisma durumuyla, COVID-19 Kkorkusu, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
iistbilis diizeylerinin iliskisinin detaylarmi ortaya koyan herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. COVID-19 ile ilgili ¢alismalar ¢ogunlukla saglik calisanlarinin

stres, kaygi ve psikososyal sorunlarina odaklanmigtir (Kagkin vd., 2020; Zipf vd.,

2020). Diger yandan bu c¢alismalarla karsilastirildiginda ebeveynlerle ilgili

calismalarin da az sayida oldugu gozlenmistir. Calismalarin bazilarinda belirsizlige

tahammiilstizlik vurgulansa da bir nitel ¢alismada yalnizca bir tema olarak ele
alindigindan, diger bir c¢aligmada ise genel toplum {izerinde yapildigindan
ebeveynlerdeki durumu yansitan veriler ve sonuglariyla iliskili smirh sayida
calismaya rastlanmamistir (Kagkin vd., 2020, Valle vd., 2020). Ayrica literatiir
incelendiginde, st bilis ile iliskili ¢alismalarin cogunlukla 6gretmenler ve dgrenciler
tizerinde yapildigi, bu calismalarda akademik basarilarinin ve iliskili faktorlerin

incelendigi saptanmistir. Ancak COVID-19 pandemisinde, okul 6ncesi donemde 0-6

yas ¢ocugu olan annelerin calisma durumuyla, COVID-19 korkusu, belirsizlige

tahammiilsiizlik ve lstbilis diizeylerinin iliskisinin ele alinmadigi belirlenmistir.

Dolayisiyla bu ¢alismadan elde edilecek sonuglarin literatiirdeki bu boslugu

kapatmada yararli olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica bu calismadan elde edilen

veriler, 0-6 yas doneminde ¢ocugu olan annelerin COVID-19 korkusu, belirsizlige
tahammiilslizlik ve {stbilis diizeylerinin  belirlenmesi, uygun miidahale
yontemlerinin  planlanmasi, gelistirilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi
stirecinde katki saglayabilir. Ek olarak 0-6 yas doneminde ¢ocugu olan annelerin var
olan yiiksek COVID-19 korkusu, belirsizlige tahammiilsiizlik ve {stbilis

diizeylerinin diistiriilmesine yonelik bireysel ve kurumsal egitim faaliyetlerinin
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gelistirilmesine yarar saglayabilir. Caligmaya katilan 0-6 yas doneminde ¢ocugu olan
annelerin, OVID-19 korkusu, belirsizlige tahammiilsiizliik ve iistbilis kavramlari
lizerinde diistinmelerine, farkindalik kazanmalarina, var olan olumlu 6zellikleri
gelistirmelerine, semptomlar1 tanimalarina ve ilgili semptomlara yonelik bireysel
miidahaleler gelistirmelerine veya destek almalarma katki saglayabilir. Calisma
sonuglari, benzer popiilasyona sahip ebeveynlerin yiikksek COVID-19 korkusu,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve {istbilis diizeyine neden olan faktorleri yeniden
gbzden gecirmelerine, koruyucu miidahaleler planlamalarina olanak saglayabilir.
Siirhihiklar

Mevcut c¢alismanmn bazi smirhiliklar1 vardir. Oncelikle bu bir iliskisel
calismadir bu nedenle agiklayici degiskenler ile bu ¢alismanin sonuglar1 arasindaki
zamansal iligkiler degerlendirilemedi. Pandemide okul dncesi ¢ocugu olan annelerin
calisma durumu, COVID-19 korkusu, belirsizlige tahammiilsiizliik ve istbilis
iliskisinin etkilerinin ve zaman iginde aile {iyeleri lizerindeki kademeli etkilerinin
boylamsal olarak arastirilmasi, arastirma konusunun daha iyi anlasilmasina yardimci
olacaktir. Ayrica bu calismadan elde edilen veriler, annelerin Kisisel Bilgi Formu,
Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve
Ustbilis-30 Olgegine verdikleri yanitlara dayanmaktaydi. Bu arastirma, Tiirkiye’de
yagsayan 0-6 yas cocugu olan, 18 yas istli, 421 kadin katilimci ile smurhdir.
Tiirkiye’deki tiim anneler ve kadinlara genellenemez. Bunun nedeni, karantina ve
diger ihtiyati tedbirler nedeniyle caligmanin c¢evrimigi bir anket araciligiyla
yiiriitiilmesi olabilir. Bu ¢alisma, ¢evrimici bir 6z bildirim anketine dayandigindan
ornekleme ve yanit yanliligina egilimlidir. Bununla birlikte, bu ¢aligmanin birkag
avantaj1 vardir. Yazarlarin bildigi kadariyla, bu Tiirkiye’de pandemide okul oncesi
cocugu olan annelerin c¢alisma durumu, COVID-19 korkusu, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve iistbilis iliskisini inceleyen ilk ¢aligmadir. Ek olarak, nispeten iyi
bir Orneklem biiyiikliigii vardir ve sonuglar1 etkileyebilecek bir¢ok faktor

incelenmistir.
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Tammlar

Arastirmada kullanilan kavramlara iligkin tanimlar asagida gosterilmistir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik: duygusal gii¢liiklerin altinda yatan ve bilinmeyene
dair yogun bir algimin hissedildigi durumlarda, kaygiya sebep olan, mizaca bagh bir
korku durumudur (Morriss, vd. dig, 2016; Satici, vd., 2020).
COVID-19 korkusu: Bireylerin COVID-19 viriisiiniin bulas riskine dair yasadigi
olumsuz duygudur (Karatas, 2021).
Ustbilis: Bireyin kendi bilissel siireclerine dair bilgisi ve bu bilgiyi bilissel

stireclerinin kontroliinde kullanabilmesi durumudur (Flavell, 1999)
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BOLUM 11

Kuramsal Temeller ve ilgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramsal agiklamalara, tanimlamalara
ve arastirma ile ilgili literatiirde gecen ve daha Once yapilmis olan arastirmalara
iliskin bilgilere yer verilmistir.

Pandemi

Bulasic1 ve insanlarda veya hayvanlarda 6liimlere yol agan bazi hastaliklarin,
bazi donemlerde toplumda ¢ok yaygin bir sekilde goriilmesi durumu “’salgin yani
epidemi’’ olarak ifade edilir. Salginlarin kita ve kitalar1 asan bir durum olmasi
durumuna da “’pandemi’’ denilmektedir. Diinya tarihinde salgin hastaliklara oldukca
sik rastlanilmaktadir. Salgin hastaliklar genellikle bir veya daha fazla yolla insanlara
ve hayvanlara bulasabilir; bunun yanm sira salgin hastaliga sebep olan organizma
bakteri, viriis mantar, riketsia ya da parazit olabilir. Salginlar insanlar lizerinde her
donemde Onemli zararlar vermistir; 6zellikle salginin kaynagi olan viriisiin yayilma
hizi, net bilgilerin olmayis1 insanlarda kaygiyr olduk¢a yogun olarak
arttirmustir.(Afacan vd., 2020; Aslan, 2020)

Genel olarak, bireysel, kurumsal ve toplumsal olarak tedbirlerin yetersiz
olusu, salginlar karsisinda caresizlige zemin hazirlamistir.  Bununla birlikte,
bireylerde olusan caresizlik karsisinda kurumlarin ve devletin ¢6ziimsiiz olusu,
salginlarin 6nemli bir niteligi olarak ele alinmaktadir (Yildirim, 2020)

COVID-19 Pandemisi

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan bolgesinde, sebebi belirlenemeyen ve
tedavilere, asilara yanitsiz kalan bir zatiirre goriillmeye baslanmis ve bu hastaliga yeni
bir koronaviriisiin  sebep oldugu anlasilmistir. Koronaviriisler; insanlarda,
hayvanlarda hastaliklara sebep olan patojen olarak tanimlanabilir. Aslinda ¢ogu
insan, hayatinin bir doneminde koronaviriislerle enfekte olur ve bu enfeksiyonlar
aslinda zararsizdir; fakat bu hastaliga neden olan ve SARS- CoV-2 olarak bilinen bu
viriis bir istisnadir. Adi, COVID-19 olarak belirlenen bu hastaligin, bir salgina
doniismesi ve tiim diinyaya yayilmasiyla birlikte Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11
Mart 2020 tarihinde bu salgin siireci “Pandemi” olarak ilan edilmistir. COVID-19
virlisli hakkinda bilgi yetersizligi de hastaligin tedavisini zorlastirmis ve yayilmanin

da oniline gecilememistir. Bununla birlikte, yayillma hiz1 yiiksek olan bu viriisiin
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ortaya ¢ikistyla ilgili olarak iki kani bulunmaktadir. Genel olarak bolgedeki hayvan
pazarindan virlisiin yayildigi disiiniiliirken bir bagka kani da hayvan pazarinin
oldugu bolgedeki laboratuvardan viriisiin yayildigina dairdir. Bunlarin yani sira;
virlisin dogal olarak mutasyona ugramis olmasi, insan yapimi olabilecegi iddiasinin
aksini gostermektedir. (Aslan, 2020; Afacan, 2020)
COVID-19 Bulas Yolu

Hastaligin bulas kaynagi noktasinda soru isaretleri olsa da bulas yolu
bilinmektedir. Bu durum da hastaliktan korunma ve yayilimi kontrol altina alma
noktasinda biiyiikk oneme sahiptir. COVID-19 damlacik yolu ve temas ile bulag
gostermektedir. Hastaliga yakalanan kisilerin, 6ksiirme, hapsirma gibi yollarla etrafa
sacmis olduklar1 viriislere, diger bireylerin elle temasinin ardindan ellerini agiz, géz
veya burunlarina degdirmesi ile bulasma olmaktadir. Cin’de vakalar epidemiyolojik
acidan incelendiginde, hastaligin bireylerde ortaya ¢ikma siiresi ortalama olarak 5-6
giin olarak tespit edilmistir. Bununla birlikte, Koronaviriisler dis ortama dayanikli
degillerdir. Aym1 zamanda bu dayaniklilik nem, sicaklik ve yiizeyin dokusu gibi
faktorlerden etkilenmekte olup, cansiz yiizeylerde birkag saatte aktivitesi
kaybolmaktadir. Yiyecek ve igeceklerle viriisiin yayilmasma dair bir ¢alisma da
bulunmamaktadir. Tiim bunlar ele alindiginda; bazi hijyen kurallar1 viriisiin bulasma
durumunu 6nemli 6l¢giide etkiledigi goriilmektedir. Bunun yanisira, viriisii tagiyan
biriyle 1 metrelik mesafede 10 dakika bir arada bulunmak, bulas riskini
olusturmaktadir. (Aslan, 2020; Til, 2020)
COVID-19 Hastalik Belirtileri

COVID-19 hastaliginin klinik bulgulart degisiklik gostermekle birlikte;
genellikle, ates, nefes darligi, Oksiiriik gibi solunum yoluna bagli semptomlarla
birlikte, bas agrisi, ishal, kusma ve tat kaybida goriiliirken, agir olan vakalarda da
agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve de Oliimler de
gorilmektedir. Tat ve koku kayb1 diger solunum yolu enfeksiyonlarina gére COVID-
19°da daha sik goriilmekte; fakat COVID-19’a dair 6zel bir bulgu da
bulunmamaktadir. Cogu hasta hafif veya orta siddette hastalig1 gegirir, semptomlar
genellikle bir hafta iginde diizelir aym1 zamanda genel tablo evde iyilesme ile
sonlanir. Hastalarin yaklasik %10’u ikinci hafta boyunca semptomatik kaldigi
goriilmektedir. Bununla birlikte; bireyin semptomlart ne kadar uzun siireli olursa;
hastaneye yatig, yogun bakim ve invazif mekanik ventilasyonun gerekli oldugu

siddetli klinik bir tablo gelisme ihtimali o kadar artar. Bununla birlikte komorbiditesi
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olan hastalarda prognoz, daha kotii seyretmektedir. Gebe hastalarda COVID-19
siireci genelde, seyri ayni yas gruplarindaki hastalarla benzer bir tabloda
seyretmektedir (Til, 2020; Dagdelen vd., 2021; Gengeli, 2021).
Tiirkiye’de COVID-19 Siireci

Tiirkiye’de ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020 tarihinde goriilmiis; fakat bu
konudaki ilk ¢alimalar 10 Ocak 2020 tarihi itibariyle baglamis ve 22 Ocak itibariyle
Bilimsel Danigma Kurulunun ¢alismalariyla salginla miicadele siireciyle ilgili
tedbirler alimmustir (Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2020) Tiirkiye’de
COVID-19 salgin siirecinde, 15 Mart 2020 tarihinde viriise bagl ilk 6liim agiklamasi
yapild1 ve 1 Nisan itibariyle de viriisiin iilke geneline yayildig1 agiklandi. Ik olarak
salginla miicadele amaciyla 16 Mart 2020 tarihinde 6rglin egitime ara verildi. 19
Mart itibariyle de toplu organizasyonlar ertelendi. 21 Mart itibariyle de 65 yas tistii;
3 Nisan itibariyle de 20 yas altindaki bireylere sokaga ¢ikma kisitlamalar1 getirildi.
Ik olarak 11 Nisan itibariyle de hafta sonlar1 ve resmi tatillerde 30 biiyiik sehir ve
Zonguldak’ta sokaga ¢ikma yasaklari uygulanmaya baslandi (Ladikli vd., 2020). Bu
baglamda; kamu ve 6zel sektorlerin ¢aligma bi¢imlerinde evden ¢alisma, esnek mesai
saatleri gibi degisiklikler uygulanmaya baslanildi, uzaktan egitim siirecine baslanildi,
toplu olarak yapilan etkinlikler ertelendi yahut iptal edildi. Bunlarin yan1 sira “Evde
Kal” c¢agrilar1 ve sokaga ¢ikma yasak ve kisitlamalariyla siire¢ kontrol altina
alinmaya calisildi (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlhigi, 2020; TUBA, 2020 Hatun
vd., 2020).

1 Ekim 2020 tarihi itibariyle Saglik Bakanlig: tarafindan Tiirkiye’de COVID-
19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi ilan edilmis, kapanmalar ve kisitlamalar
uygulanmaya baglanmis ve 2021 yilmin Nisan aymin sonlarinda vaka artiginin
60.000’1 gecmis olmasiyla mayis ayinda 17 giinliik kapanma tedbiri uygulamaya
konulmus. Bu siiregle birlikte bireylerin asilama siirecinin de hiz kazanmasiyla
vakalarda tekrar bir azalma gorilmistiir. Sonrasindaki siire¢te de kisitlamalar
uygulanmamis olup, okullarda 2021-2022 egitim doneminde Grgiin egitime yeniden
baslanilmistir (T.C. Saglik Bakanlig1, 2021).

Tiirkiye’de; 6 Eyliil 2021 tarihinde, tiim kademe ve tiim simif seviyelerinde,
bazi tedbirlerin alinmasiyla birlikte yiiz yiize egitim siirecine baslanildi. Bunun
yanisira; 1-3 Eyliil 2021 tarihlerinde; okul oncesi ve ilkokul 1. Siiflar igin

adaptasyon siireci uygulanacagi bildiridi (www.meb.gov.tr).
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COVID-19 Pandemisinin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Salginlarin bireylerin fizyolojisi ve ruhsal durumu {izerinde direkt etkileri
bulunmaktadir. Bunun yani sira bireylerin fizyolojik durumlari, duygu durum,
diisiince, konusma ve davranis bicimleri de hem birbirini etkilemekte hem de
birbirlerinden etkilenmektedir.

COVID-19 Pandemisinin de diger tiim pandemiler gibi insanlar {izerindeki
fiziksel ve psikolojik etkilerinin yansira; saglik, sosyolojik, egitim, ekonomik ve
cevresel boyutlarda etkileri s6z konusudur (Giiden, 2021).

Altundag’in aktardigina gore; ozellikle sosyal mesafe, izolasyon, enfekte
olmak, yakin birinin kaybi, salgin seyrindeki belirsizlik, bireylerde olumsuz
psikolojik etkiye sebep olmakta; aym1 zamanda da salgin siirecindeki stresin
bireylerde depresyon, kaygi ve somatizasyon gibi ruhsal ve fiziksel boyutta etkileri
olmaktadir (Altundag, 2021).

Tiim bunlarin yani sira; hastaligin yayilmasini 6nlemek adina alinan sosyal
izolasyon tedbiri de bireylerin yasam tarzin1 ve aligkanliklarini 6nemli 6l¢iide
degistirmistir. Egitimin online yapilmasi ve is yerlerinin evden ¢alisma uygulamasina
geemesi, zorunlu izolasyonlar, sosyal iligkileri azaltmis ayni zamanda insanlarda
yalnizlik duygusunu da arttirmistir. Ruh sagligi izerinde 6nemli bir etkisi olan sosyal
iligkilerin yoksunlugu olduk¢a 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Ayni
zamanda salginin toplumsal diizendeki carpict etkileri, bireylerin kurumlara dair
giiven duygusunu etkilemis, degerleri sorgulamaya yol acmis ve de belirsizlikle
korkunun olduk¢a yogun yasandigi bir siire¢ olmustur. Yogun olarak yasanan
oliimler ve bu o6liimlerle birlikte bireylerin dini ve kiiltiirel boyutlardaki ritiiellerini
gerceklestiremiyor olusu da yine uzun vadede bireysel ve toplumsal baglamda
olumsuz ruhsal etkiler yaratacaktir.(Bozkurt, vd., 2020) Pandemi siirecinde yanlis
bilgilendirmeler, 6zellikle sosyal medya iizerindeki yanlis bilgiler bireyleri iizerinde
ruhsal anlamda olumsuz etki birakan bir diger 6nemli faktdr olarak yer almaktadir
(Gencer, 2020).

Salgin siirecinde, tiim bunlara ek olarak hastaliga bagli olarak ortaya ¢ikan,
agrilar, fonksiyon kayiplarinin birey lizerindeki psikolojik etkilerinin yani sira,
saglikli bireylerde de kendisi ve yakin ¢evresine dair tasidigi bulas korkusu, isini,
Ozgiirliik ve sahip oldugu bazi imkanlar1 kaybetme riski, rutin yasantidaki aksakliklar

da bireyin psikolojisi ve davranislart {izerinde de bozukluklara sebebiyet
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verebilmektedir. Bunun yanisira COVID- 19, dokusal yapilarin yani sirsa zihinsel
fonksiyonlarda da bozukluklar olusturabilmektedir (Aslan, 2020).

Tiirkiye’de COVID-19 6nlemlerinde sokaga ¢ikma yasaklar1 basladiginda ilk
20 yas alt1 bireyleri de kapsamis olup, sosyal yasamin tamamen durmasi bu siiregte
ebeveyn ve g¢ocuk psikolojisi lizerinde olumsuz etkiler olusturmustur. Bununla
birlikte, ebeveynlerin evden ¢alismalarini siirdiiriirken, evde egitim goren
cocuklarma da destek gostermesi beklenmistir. Bunun yani sira, ebeveynlerin
cocuklarin salgin hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglamak, korku ve endiseyi
yonetebilmelerine destek olmak gibi sorumluluklart da ortaya ¢ikmistir (Basaran ve
Aksoy, 2020; Erol, 2020; Tongar vd., 2021).

COVID-19 herhangi bir 1k, kast, din, sosyo-ekonomik sinif baglaminda bir
ayrimcilik yapmasa da pandeminin yikict etkileri ve bunun sonucunda uygulanan
karantinalar diinya genelinde kadinlar1 orantisiz bir sekilde etkilemis bulunmaktadir.
Aslinda pandeminin baglangicinda, para kazanmak, evin gec¢imini saglamak icin
evden disar1 ¢ikma, cinsiyet rolleri baglantisiyla erkeklerin daha fazla etkilenmesi
bekleniyordu; fakat ozellikle karantinalar kotiilesince beklenilenin tam tersi oldu
(Dhillon ve Sasidharan, 2021).

COVID-19 salgini sirasinda ruh sagligi tizerindeki etkisi irk, din ve tlkeler
arasinda her yerde mevcuttu; ancak yine de kadinlar1 erkeklerden daha fazla etkiledi
clinkii kadinlar bu siiregte var olan sorumluluklarin da artmasiyla daha ¢ok sorun ve
sorumluluk, daha fazla stres, kaygi ve psikolojik uyumsuzluklar yasadi (Dhillon ve
Sasidharan, 2021).

Cocuklarda COVID-19

Cocuklar ise asemptomatiktirler ve genellikle ciddi bir duruma
rastlanilmamugtir. Cocuklardaki semptomlarin ciddiyeti gorece hafiftir (Til, 2020;
Dagdelen, vd., 2021; Gengeli, 2021) Bununla birlikte; ¢ocuklarda COVID-19’u
teshis etmek igin yiiksek oranda klinik siiphe beklenmektedir. Hastaligin seyri
cocuklarda iyi olmasiyla birlikte, bulas noktasinda cocuklar olduk¢a Onemli bir
konumdadirlar ve bu baglamda cocuklara taninin konulmasi biiyiikk 6nem arz
etmektedir (Gengeli, 2021).

Pandemi doéneminin her yas i¢in farkli zorluklar1 vardir, bununla birlikte
ozellikle okul oncesi donem cocuklari COVID-19 pandemisini ve bu pandemi
stirecinde alinmasi gereken bireysel ve toplumsal 6nlemleri anlamlandirmakta zorluk

yasamaktadir. Bu anlamlandiramamanin sonucu olarak da diisiinceleri kaygi ve
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korkularimi tetikler nitelikle olmaktadir (Caykus ve Mutlu 2020; Sentiirk Pilan vd.,
2021).

Kiicilik ¢ocuklar ebeveynlerinin stresini hissetmekte ve endiselerini davranim
problemi, kars1 gelme ve 6fke nobetleri seklinde gosterebilmektedirler. Ebeveynler
okul oncesi ¢ocuklarinin daha huzursuz ve agresif olduklarini, oyuna dahil olma ve
odaklanmada problemler yasadigini fark edebilmektedirler. Tiim bunlarin yani sira,
cocuklar acisindan bakildiginda da pandemi, afet gibi durumlarda ¢ocuklarin yas ve
gelisim Ozellikleri ele alinarak yapilan arastirmalar; okul Oncesi donemdeki
cocuklarin, isteksizlik, odaklanmada zorluk yasama, biberon kullanma, parmak
emme, alt 1slatma gibi gelisim 6zellikler agisindan uyumlu olarak nitelendirilmeyen
davraniglarin yani sira, anne-babadan ayrilmak istememe gibi durumlarinda ortaya
ciktig1 tespit edilmistir (Imran vd., 2020).

COVID-19 Korkusu

COVID-19 bireylerde fiziksel sagligi olumsuz etkilemesinin yani sira ruhsal
saglik lizerinde de hem akut hem de uzun vadeli etkilere neden olmaktadir. Salginin
ortaya c¢iktigi ve vakalarin arttigit donemlerde, bireylerin korku, endise, stres
diizeylerinde artiglar gézlemlenmistir (Bozkurt vd., 2020).

Korku, tehdit edici unsurlar karsisinda verilen duygusal bir tepki olarak
tanimlanabilir. Korku duygusu, tehlikeli bir durum ihtimali {izerine goriilmektedir.
Korku duygusunun, sinirlarinin belirli, savunma mekanizmalarin1 devreye sokan ve
de harekete geciren bir duygudur. Insanlar, afet veya herhangi bir acil durum
karsisinda ilk olarak korku tepkisini gostermektedirler. Bunun yani sira salginlarinda
insanlar lizerindeki en Onemli psikolojik yansimasi korku duygusu ile
tanimlanmaktadir. Bu korkunun yogunlugu, salginlarda enfekte hasta ve oliim
orantilartyla da iliskilendirilmektedir.

Aydin ve ark. aktardigina gore; bireyler, salgin doneminde viriisle enfekte
olmus kisilerle temasta olma veya bulas konusunda korku yasamaktadirlar. Burada
onemli olan korkunun normal olmasinin yan 1sira korkunun kontrol altinda tutulmasi
ile ilgilidir. Bu donemde yasanan korku duygusu saglikli bireylerde de ruh sagligi
baglaminda sorunu olan kisilerde de stres ve anksiyete diizeyinde artisa sebep
olmaktadir (Aydm vd., 2021).

Karatag’in (2021) aktardigina gore; COVID-19 salginina bagli olarak yogun
korku hissedenlerin diisiince durumu yani mantikli ve de saglikli diislinebilme

becerisinde bozulmalar s6z konusudur (Karatas, 2021).
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Okul Oncesi Donem

0-6 yas donemi veya erken ¢ocukluk donemi olarak da ifade edilen okul
oncesi donem, bireyin gelisimi agisindan olduk¢a O6nem arz etmektedir. Zihinsel
gelisimin biiyiik oranda bu déonemde tamamlanmakta ve toplumlar bu dénemdeki
egitim 18. Yiizyillarin basindan itibaren kurumsal baglamda da 6nem vermektedir.
Bu doénem ¢ocugun dogdugu giinden, temel egitime kadar ki 0-6 yas1 ifade eden ve de
cocuklar iizerinde yasam boyunca olduk¢a Onemli etkiye sahip olan, ¢ocuklarin
fiziksel, dil-bilissel, sosyo-duygusal gelisimlerini 6nemli Olglide tamamladiklari,
egitimi de barindiran gelisimsel bir siirectir. Okul 6ncesi donem en genel ifadeyle;
cocuklar ilkdgretime hazirlayan, evin ¢cocuga sundugu egitim ve yetisme kosullarini
destekleyici, dil ve toplumsal agidan esitsizlikleri de dengelemeyi amaclamaktadir.
Tiim bunlarin yaninda, okul 6ncesi donemde ¢ocugun kazanmis oldugu, duyusal ve
sosyal yeterlilikler, ¢cocuklarin ilerleyen yasamlarinda akademik, sosyal ve de ruhsal
ciktilar1 da anlamli bir etkiye sahiptir (Aslanargun, 2011).

Pandemi Doneminde Okul Oncesi Kurumlar

Pandemi doneminde, Tiirk egitim sisteminin bircok kademesinde, uzaktan
egitim sistemi uygulamasina gegilmis olup; okul dncesi egitimde islevsel bir siireg
ortaya ¢ikmamistir. Bu baglamda pandemi donemi, ¢ocugu 0-6 yas doneminde olan,
calisan annelerin eskisinden c¢ok daha fazla is yiikiinii arttirmistir ve bu siireg,
yipratict bir duruma déniismiistiir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2020).

Okul oncesi egitim; Tiirkiye'de Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
(ACSB) ile Milli Egitim Bakanligi'nin (MEB) sorumlulugundadir. Milli Egitim
Bakanligt (MEB, 2020) pandemi siirecinde okul oOncesi egitim kurumlarinin 1
Haziran 2020 itibariyle hizmet verilmesi yoniinde izin vermis ve bu baglamda, bulas
riskini engellemek adina kurumlara uyulmas: gereken tedbirler bildirilmistir. Okullar
MEB’in bildirdigi 6nlem dogrultusunda egitime baslamis; fakat “Yeni Normal”
olarak nitelendirilen bu siiregte bazi okullar yeni diizene uyum saglayamamis ve
kapanmus, bazi okullar ise o donem de ¢dziim arayisi igine girmisti (Inan, 2020).
Calisma Durumu
Caliyma Hayatinda Kadin

Son birkag ylizyil 6ncesine kadar, ailenin ekonomik sorumlulugu tarihin ilk
zamanlarinda beri babalara aitken, beslenme, ¢ocuk yetistirme gibi sorumluluklarda
anneye ait olarak goriilmekteydi. Geleneksel ailelerde maddi geliri saglayan, aile

bireylerinin ihtiya¢larin1 karsilayan kisi babaydi. Kadinlar insanligin var oldugu ilk
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donemlerden beri aktif bir sekilde iiretim noktasinda yer almislardir. Bu {iretim
stirecinde, evin diginda bir iicret karsiliginda yer aliyor olmasi ise, oldukg¢a yeni bir
durumdur. Ik ¢aglardan itibaren 6zellikle tarim ve hayvancilikla ailenin gegimini ve
ihtiyaclarin1 saglayan babalar, sanayi devrimiyle birlikte daha ¢ok endiistri alaninda
calismaya baslamistir. Erkeklerin ¢alisma sahasindaki bu degisiklik kadinlarin da is
hayatinda yer almasinda etkili olmustur (Nebiogulari, 2019; Razon, 2019; Geng
2021). Sanayi devrimiyle birlikte kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi, degisen toplum
yapisi kadin-erkek rollerinde de degisikliklere neden olmustur. Kadinlarin ev disinda
ticretli olarak ¢alismaya baslamasi, hukuki, ekonomik ve toplumsal baglamda da
degisiklikler olusturmustur (Akdeniz, 2020).
Caliyma Hayatinda Anneler
Calisma yasami, anneleri psikolojik, fizyolojik, toplumsal ve ebeveynlik tutumlari
gibi birgok agidan etkilemektedir. Ozellikle, is yasaminda aktif olarak yer alan ve ilk
kez anne olacak olanlar; bebegin bakimindan, kariyer planlamasina kadar birgok
degisiklikle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu siiregte birgok baglamda kadinlar ¢catisma
yasayabilir. Ozellikle; kres imkanlari, bakic1 destegi veya bakicinmn sahip oldugu
vasiflar, bakict maliyetinin yliksek olusu, tcret karsiligi olmaksizin bakim
verebilecek yakin akrabalarla yasanabilecek olast sorunlar, annenin ¢ocuguna kendi
bakma arzusu ve bu dogrultuda yasanabilecek ekonomik sorunlar, isten ayrilma
durumunda yeniden is bulma imkan1 ve tiim bunlarin yani sira; annelige, kadinin is
hayatindaki roliine, bireysel ihtiyaclarina ve bebegin ihtiyaclarina dair algilari,
inanglar1 ¢catismanin ve kararsizligin temelinde yer almaktadir (Sayil, 2009; Akdeniz,
2020).
Uzaktan Calisma

Esnek ¢aligma, insan sermayesini en iyi kapasitede kullanmay1 amaglayan ve
degisen kosullara ve isteklere uyum saglamayi hedefleyen bir yoldur. Uzaktan
calisma da esnek g¢alismanin modellerindendir. Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin
2014 yilinda yaymlamis oldugu “Her Alandaki Kadin istihdaminin Arttirilmasi ve
Coziim Onerileri Komisyon Raporu’na gore; is yasamindaki esneklik kavramu,
calisma mekaninin, istthdam bic¢imlerinin, is niteliginin, calisma saatleri ve de
ticretlendirmenin arz-talep durumuna gore revize edilmesini saglayan bir uygulama
olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda uzaktan c¢alisma ise; bilgi ve iletisim
teknolojilerine bagl olarak ¢alisma veya iiretim merkezinden uzakta ¢alismak olarak

tanimlanmaktadir (Oztiirkoglu, 2013; Tuna vd., 2020).
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Uzaktan calisma kavrami yerine, evden calisma veya tele ¢alisma kavramlari
da kullanilmaktadir (Kicir, 2019). COVID-19 Pandemisiyle birlikte, uzaktan ¢aligma
egilimi olduk¢a 6n plana ¢ikmistir. Aslinda bazi iilkeler uzaktan ¢alisma sistemine
yaklasimi, motivasyon ve iiretkenlik baglamindaki olumsuz etkenlerinden dolay:
temkinli yaklasmislardir (Kicir, 2017). Kicir'in (2019) aktardigina gore de uzaktan
calisma; bireylerin zamanini esnek kullanabilmesi, ailesine ve de 6zel yagamina daha
fazla zaman ayirabilmesi, yolda gecen vakitten tasarruf edilmesi gibi avantajlarindan
dolay1 tercih edilebilmekte hatta avantajli bulunmaktadir (Kicir, 2019; Tuna vd.,
2020).

Kicir’m (2017) aktardigina gore, is ve aile alan1 psikolojik baglamda ayri
yerlerdir. Is ve aile etkilesimi de fiziksel, zamansal ve psikolojik baglamda sinirlarin
giiciine gore belirlenmektedir. Is-yasam iizerindeki sinirlarin, dengenin kaybolmasi
ise, is ile ilgili kaygilar, fizyolojik, psikolojik ve duygusal acgidan olumsuzluklar
dogurmaktadir (Kicir, 2017; Tuna vd., 2020).

Son olarak 6zellikle Pandemi siirecinde kreslerin ve de okullarin kapatilmasi,
cocuklarin 6zellikle bakim ihityaclarmin karsilanmasi baglaminda, ¢alisan anneleri
oldukga gili¢ duruma sokmustur (Alon vd., 2020).

Pandemi Doneminin Is Yasamindaki Etkileri

2016 yilinda Uluslararas: Isgiicii Organizasyonunun yaymlamis oldugu
raporda uzaktan ¢alismanin olumsuz etkileri; bilisim teknolojisinin masraflarinin
artmasi, dijital alandaki giivenlik sorunlari, is ve 6zel yasam sinirinin birbirine
karigmasi, ise dair kontroliin kaybedilmesi, aile-is yasami ¢atismalari, tatil giinleri ve
calima gilinlerinin karigmasi, bireylerin isle bagini koparamamasi, toplumsal ve
profesyonel hayattan izolasyon olarak belirtilmistir. Bu etkiler pandemi déneminde
uzaktan ¢alismanin da olumsuz etkileri olarak degerlendirilebilmektedir (Oztiirkoglu,
2013; Tuna vd., 2020; Alkhamees vd., 2020).

COVID-19 Pandemisinde alinan en etkili tedbirler arasinda sokaga c¢ikma
yasag1 ve sosyal izolasyon yer almaktadir. Bu tedbirler dogrultusunda da is yerleri de
kapatild1 ve de calisanlar da is yerlerine uzun siireler gidemediler. Bu baglamda da
igverenler ekonomik sebeplerden kaynakli olarak, ¢alisanlarini isten ¢ikarma, licretsiz
izin verme ya da uzaktan ¢alisma gibi ¢oziimler iiretmislerdir. Ozellikle uzaktan
calisma pandemi doneminde, bulas baglaminda halkin sagligini korumak ve de
ekonomik anlamda goriilen zarar1 azaltmak acisindan oldukga tercih edilen bir yol

olmustur (Tuna vd., 2020)
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Belirsizlik

Belirsizlik kavrami genellikle, gelecekle ilgili ve tahmin edilemeyen,
bireylerde rahatsiz edici duygular olusturan durumlar ifade eder. Budner (1962) ise
belirsizlik kavramini; ipucu olmayan, yeni ve yabancilik duygusu olusturan durumlar
veya birden ¢ok ipucu ile 6n goriilmeyen sonuglart olan, anlasilmast zor olan ve
karmasik durumlar veya var olan ipucunun birbirinden farkli olan bilgileri gosterdigi
tutarsiz durumlar olarak tanimlamaktadir (Budner, 1962; Kasap, 2020)

Belirsizlik veya bilinmezlik genellikle kaygi yaratan bir durumdur ve
belirsizlik durumunda insanlarin verecegi tepkiler birbirinden farkli olabilir. Bazi
bireyler belirsizlik durumunda hayatina kolayca devam edebilirken bazilar1 da bu
siirecte karar verme ve ¢ozlim iiretme gibi durumlarda sikintilar yasayabilmektedir
(Geggin vd., 2017).

Belirsizlik insanlar tizerinde negatif etkiler yaratir ve de giivensizlik ortami
olusturur. Bireyler ne kadar ¢ok belirsizlige maruz kaliyorlarsa o kadar rahatsizlik,
huzursuzluk ve keyifsizlik yasarlar. Hatta belirsizlik sonu bireylerde kaygi ve 6fke
patlamalar1 da goriilmektedir (Sahinler, 2021).

Belirsizligin, ger¢eklesme olasiligi diisiik olan durumlar karsisinda bile,
biligsel alanda tehdit edici ve duygusal baglamda da endise ve anksiyeteye sebep
olan, davramis acisindan da kaciilan veya reddedilen bir durum olarak
degerlendirilmektedir (Buhr vd., 2002; Geggin 2017).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Geggin ve arkadaglarinin aktardigina gore; literatiirde, belirsiz veya muglak
olan durumlar i¢in dayaniksizlik ve tahammiilsiizlikle baglantili olan iki farkli
kavram bulunmaktadir. Bu kavramlar; ingilizcede “intolerance of uncertainly” olarak
yer alan belirsizlige tahammiilsiizlik ve yine Ingilizce olarak ¢intolerance of
ambiguity”’ olarak ifade edilen muglakliga tahammiilsiizliktiir (Geggin vd., 2017).

Belirsizlige tahammiilsiizliik; duygusal giigliiklerin altinda yatan ve
bilinmeyene dair yogun bir alginin hissedildigi durumlarda, kaygiya sebep olan,
mizaca bagl bir korku olarak ifade edilmektedir. Belirsizlik durumunda, olgunun
ortaya ¢ikma ihtimalinden de bagimsiz bir sekilde meydana gelen tepkidir. Bu
baglamda da belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi bozukluklarinin altinda yatan temel
bilesen olarak degerlendirilmektedir (Satici vd., 2020; Morriss vd., 2016). Belirsizlige

tahammiilstizliikte; gerceklesme olasiligina bakilmaksizin, olumsuz bir olayin
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meydana gelme olasiligin1 kabul edilemez olarak diisiinme egilimi s6z konusudur
(Carleton vd., 2007).

Buhr ve Dugas (2002) belirsizlige tahammiilsiizliigii dort alt boyutta ele
almaktadir. Ik boyut belirsizligin stres ve iiziintii olusturmasi; ikinci boyutu, eyleme
ve davranigsa gegme durumunda bireyde yetersizlik hissi uyandirmasi; {i¢iincii boyutu
belirsizligin olumsuz ve kagiilmasi gereken bir durum oldugu; dordiincii ve son
boyut ise belirsizligin adaletsiz oldugudur. Bu baglamda belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinin artmasiyla, bireyin psikolojik iyi olusu olumsuz anlamda etkilenecektir
(Geggin, 2017; Buhr vd., 2002).

COVID-19 pandemisi, bireylerin yeni bir durumla kars1 karsiya kalmasi ve
ozellikle silirecin dogasinin, bireyi kontrole yol acan davraniglari baslatmasi i¢in
uyaran, ¢ok fazla belirsizlik barindirmasi bu kontrolsiiz durum ruh saglig: iizerinde
yikic1 bir etkiye gostermektedir (Kaya, 2020). Ornegin bu siirecte; bireyler COVID-
19'u gergek bir tehdit olarak algiladiklar1 ve durum tizerinde kontrol sahibi olmak gibi
onemli iki nedenle marketlere akin etti ve raflar1 bosaltti, clinkii bu belirsizlik
durumunu bireyler tehdit edici olarak algilanmaktadir (E1-Terk, 2020).

2009 yilinda ortaya ¢ikan HINI pandemisinin zirve doneminde yapilan bir
aragtirma, belirsizlige tahammiilii yiiksek olan bireylerin yiiksek diizeyde HINI ile
ilgili kaygi bildirdiklerini ve duygu odakli basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini
gostermistir (Taha vd., 2013). Benzer sekilde, belirsizlige tahammiilsiizliik ile genel
kaygi, depresyon, saglik kaygisi arasindaki iliskiyle birlikte uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri goriilmiistiir (Rettie ve Daniels, 2020). Ayrica, Smith ve ark (2020) sosyal
izolasyon ve psikolojik sikinti arasindaki iligkinin belirsizlige tahammiilsiizliik
tarafindan  yumusatildigini  sonucunu elde etmislerdir. Sonraki ¢aligmalarda,
belirsizlige tahammiilsiizliiglin COVID-19 korkusu ve esenlik baglaminda, oldukca
etkileyici bir faktdr oldugu bulgusu elde edilmistir (Bakioglu vd., 2020; Satici vd.,
2020).

Insanlarin, olaylarin neden meydana geldigini, etkisinin ne oldugunu ve
yasamindaki yansimalarinin neler oldugunu anlamaya ihtiyaci vardir. Ozellikle,
biligsel uyum siirecinde anlamin rolii, bireyin olayda anlam bulma ve beklenmedik ve
belirsiz olaylarla bag etme siirecinde kosullar1 yeniden degerlendirme agisindan da

oldukg¢a 6nemlidir (Mantzios vd., 2015)
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Ustbilissel siirecler
Bilis

Ust bilis kavramini bilisin otesi, {istii gibi ifade edildigi igin, tam olarak
tistbilisi anlamlandirabilmek adina 1ilk olarak bilis kavramimmi ele almak
gerekmektedir. Bilis Tiirk Dil Kurumu sézliiglinde “canlinin, bir nesne veya olayin
varligina iligskin bilgili ve bilingli duruma gelmesi olarak™ ifade edilmektedir. En
genel ifade ile bilis; bireylerin anlama, algilama, hatirlama, 6grenme ve cevap liretme
gibi durumlari, kavramlar1 tanima ve ifade etmeye dair zihinsel siiregleri olarak
tanimlanmaktadir (https://sozluk.gov.tr/; Akpunar, 2011; Perisan, 2018).
Ustbilis

Ust bilis kavram ise, aslinda M.O. 557 yillarina uzanan bir fark edilme ve
kullanilmaya baslanma siireci bulunmaktadir; fakat bu konudaki ¢aligmalar daha ¢ok
son kirk yillik siireci kapsamaktadir (Bas vd., 2017) Ustbilis kavrami, Ingilizcede
“’metacognition’’ kavraminin karsilig1 olarak dilimizde kullanilmaktadir. Literatiirde
istbilis yerine “’ bilisotesi, yliriitlicii bilis, bilislistii ve de biligsel farkindalik’” gibi
cesitli kavramlarin kullanildigi da goriilmektedir. 1985 yilinda ilk olarak Flavell
tarafindan One stiriilen, Ustbilis kavrami; en genel ifadeyle, bireyin kendi bilissel
stireclerine dair bilgisi ve bu bilgiyi bilissel siireclerinin kontroliinde kullanabilmesi
olarak tamimlanabilir. Ust bilis, bireyin zihnindeki olay ve islevlerine dair
farkindaliginin olmasi ayni zamanda zihinsel olay ve islevleri amacl bir bigimde
yonlendirebilmesini saglayan bir iist yapidir. Oyle ki bu sistem, bireyin bilislerini
kontrol eden, diizenleyen ve de degerlendiren bilgi ve siire¢lerinin biitliniinii
kapsamaktadir. Ust bilis, kisinin bildiklerine dair bilgisine, diisiindiiklerine dair
diislincesine yani kendi biligsel fonksiyonlarina bakisidir (Flavell, 1999; Tosun, vd.,
2008; Akpunar,2011).

Ustbilis kavrami, biligsel psikolojide, gelisim psikolojisinde ve egitim
psikolojisi gibi bir¢cok alanda c¢alisilmaktadir. Diger alanlardan ve genel tanimdan ¢ok
da farklilasmaksizin, klinik psikoloji alaninda “diisiincenin kontrolii, degistirilmesi ve
yorumlanmasinda yer alan psikolojik yapilari, bilgileri, olaylar1 ve siiregler” olarak
tanimlanmaktadir (Wells ve Matthews, 1994; Yildirim, 2019; Wells ve Cartwright-
Hatton, 2004).

Wells ve Matthews (1994,1996) ruhsal sorunlara bireylerin, biligsel olarak
degerlendirilmenin diisiincenin igerigi agisindan sinirlt bir durumda oldugunu; fakat

baz1 biligsel siireclerin ignore edildigini ifade ederek, ruhsal problemlerin iistbilissel
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modelini ortaya koymuslardir. Bu model, yani Oz Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler
Modeli (Self-Regulatory Executive Function Model: S-REF) diisiinceyi belirleyen,
diisiince siirecleri ve bu siireclerle ilgili inanglarin, psikolojik problemler iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu One siirmektedir. Aymi zamanda, psikolojik
problemler {izerinde bireyin olumsuz diisiincelerinin iceriginden ziyade diisiincelere
bireyin verdigi yanitlarin belirleyici oldugunu ve de inang, iist bilis ve dikkat kontrolii
gibi siireglerin etkilesimlerinin 6nemli oldugunu 6ne siirmektedir.

Wells ve Matthews’in bu modeli ii¢ biligsel seviyeden olusmaktadir; birinci
seviye, bilingsiz olarak gerceklesen, otomatik islemler seviyesi; ikinci seviye,
diisiince ve davraniglarin bilingli islendigi sistem, iigiincii ve son seviye de uzun siireli
bellekte depolanan iistbilissel bilgi ve inanglardir. Ugiincii seviye de kendi iginde iki
basamaktan olugmaktadir. Birinci basamaginda bildirimsel inanglar, Ornegin
basarisizim’’; ikinci basamaginda da uyaran karsisindaki degerlendirme, segici dikkat
veya Ustbiligsel isleme karsit gibi yontemle ilgili inanglar bulunmaktadir (Wells, ve
Matthews., 1996; Yildirim, 2019).

Yildirim (2019) aktardigina gore; {istbilissel kuram da ruhsal sorunlarin
devamliligina sebep olan isleyis, Oz Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Modeli’nde ikinci
seviyede yer alan ve de Bilissel Dikkat Sendromu (BDS; Cognitive Attentional
Syndrome) olarak ifade edilen biligsel yapr baglaminda tanimlamaktadir. Bu modele
gore de tehlike algisinin ve ruhsal sorunlarin devam etmesini saglayan ruminasyon ve
endise gibi tekrar eden diisiince tarzlari, dikkati daha ¢ok tehlikeye yonlendirmekte ve
de olumsuz bas etme becerilerini One c¢ikarmaktadir. Genellikle, endise ve
ruminasyonlar bireyin olumsuzluklara odaklanarak, benligine, diinyaya dair
carpitilmig bir bakis olusturur ve de tehlikeyi etkinlestirerek, kayginin da devam
etmesine sebep olmaktadir (Yildirim, 2019).

Ustbilis, bireylerin bilissel siireclerinde &zellikle islevsel ve uyuma dair
caligmasindaki aktif roliinden dolayi, bu sistemde olusabilecek bir sapma birgok
patolojinin olusumuna veya gelisimine zemin hazirlamaktadir. Bireyler olaylar
degerlendirirken, diisiincelerine dair olumlu ve olumsuz inanglara sahiptir, bu durum
kisilerim uyuma dair tepkilerini ortaya ¢ikartan etkendir (Tosun, vd., 2008)

Ozetle; olumsuz diisiinceler, basarisizlik veya kayip benzeri bir tetikleyici,
ruminasyonun fonksiyonuyla ilgili olan olumlu {iistbiligsel inaniglar1 harekete gecirir
ve ruminasyon kullanimina yonlendirir. Bu ruminasyon devam etikge de olumsuz

diisiince ve duygular devam eder. Bu olumsuzluklar baglaminda birey artik,
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ruminasyonu tehlikeli, kontrol edilemez goriir ve olumsuz iistbiligsel inanglarla
birlikte olumsuz diislinme bicimleriyle ruhsal anlamda sorunlar yasamaya
baslayabilirler (Papageorgiou,vd., 2003; Yildirim, 2019).

Ilgili Arastirmalar

Literatiirde, pandemi doneminin birey (Demirbas,vd., 2019; Sargin, vd., 2020;
Tonbiil, 2020), kadin, anne, (Demirbas,vd.,2019; Déger ve Kiling,. 2021) okul 6ncesi
dénemindeki anne (Zeybekoglu Akbas, vd., 2020) ve ¢ocuklar baglaminda etkilerinin
incelendigi ¢alismalar mevcuttur. Pandemi doneminin bireyler iizerindeki etkileri
baglaminda yapilan ¢aligmalarda bireylerin, pandemi doneminde psikolojik,
fizyolojik, acidan yasadiklari degisimler o6zellikle, ekonomik durumlari, c¢alisma
durumlari, ebeveynlik durumlart (Demirbas vd., 2019; Sargin, vd., 2020; Tonbiil,
2020) gibi degiskenler agisindan degerlendirilmistir.

Demirbas ve arkadaslart (2019) tarafindan 2-6 yaslarinda ¢ocugu olan
bireylerin salgin siirecine bakis agilari, duygularinin ve yasamlarinda meydana gelen
degisimlerin incelenmesi ve bu siirecte ¢ocuklarda goriilen degisimlerin belirlenmesi
amactyla yiiriitiilen arastirmada bireylerin duygularinda ve bu donemde yasami
degerlendirme durumlarinda 6nemli degisiklikler oldugu goriilmiistiir. 21 kadin, 9
erkek katilimciyla yiiriitilen bu nitel ¢alismada; bireylerin 6zellikle bu salgin
donemiyle birlikte, hayatin anlamini sorgulama, duygularinda degisim, yasam
icindeki giinliik rutinin degismesine bagl ortaya ¢ikan sorunlarla basa ¢ikma g¢abalari
ve de yeni ¢alisma diizenine uyum saglama gibi durumlarla kars1 karsiya kaldiklari
goriilmistiir. Bunlarin yani sira da c¢ocuklariyla evde olmanin kendilerini glivende
hissettirdigi ve de ¢ocuklartyla daha fazla evde vakit geciriyor olmanmn mutluluk
verdigi, c¢ocuklarmi da salgin hakkinda bilgilendirmeye yoneldikleri anlagilmistir
(Demirbas vd., 2019).

Sargin ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alisma, COVID-19
pandemisinin, ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve de psikolojik boyutlarda bir ¢ok
sonucunun oldugu goriilmiistiir. Sargin ve arkadaslari’na (2020) gore; bu salgin
doneminde yetigkinler 6zellikle psikolojik boyutta olumsuz olarak etkilenmis olup,
farkli tepkiler gostermislerdir. Bu farkliligin bireylerin farkli gelisim 6zelliklerinden
kaynaklandigi bildirilmistir. Bununla birlikte, bireylerin salgindan dolayi
yakinlarindan uzak kalmasi, yakinlarinin saglhigindan endiselenmeleri, karantinaya
alinma, 6lim veya yakinlarindan ayrilmaya dair korkularmin oldugu goriilmektedir.

Salgin1 6nlemek amaci ile alinan bazi onlemler ise, bireylerin ekonomik boyutta
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problemler yasamasina sebep olabilmektedir. Ekonomik boyutta yasanan sikintilar ve
de bunlarla iligkili olarak ortaya ¢ikabilecek, sosyo ekonomik problemler de
bireylerde psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Bireylerin bu
siirecte cocuklarina ve aile biliyiiklerine ve onlarin yasamis oldugu fizyolojik ve
psikolojik sorunlara ve ¢oOziimlerine dair artan ve agirlasan sorumluluklar da
yetiskinlerin pandemi doneminde yasadigi sorunlar olarak ele alinmaktadir.
Yetiskinlerde bu donemde uyku bozukluklar1 veya fiziksel sorunlarinda ortaya ¢iktigi
gorilmistir. Tiim bu ¢ergeveden ele alindiginda da yapilan ¢aligma gostermektedir
ki; bu salgin siireci bireylerin ¢alisan ya da ¢alismayan olmasindan bagimsiz olarak
bahsedilen bu fizyolojik veya psikoloij sorunlari yasayabilmekte ve de her birey
birbirinden farkli tepkiler gosterebilmektedir (Sargin, vd.,2020)

Zeybekoglu Akbas ve arkadaslari (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da
COVID-19 pandemi doneminde, Tiirkiye’de bulunan okullarin tatil edilmesiyle
birlikte ve g¢ocuklariyla evde kalan galisan kadinlar 6zel alanlarina yani ev, aile
sorumluluklarina, kamusal alan yani is sorumluluklarinin da eklenmesiyle birlikte
karsilastiklar1 zorluklar, toplumsal cinsiyet rolleri ve kamusal ve 6zel alanin ayrimlari
acisindan incelenmesi amaglanmigtir. Bu calismada elde edilen bulgulara gore;
COVID-19 pandemisi cinsiyet rolleri agisindan bakildiginda ¢alisan anneler igin 6zel
alan1 kapsayan; evdeki rolleri, ¢cocuklarin online egitim siirecindeki ders, ddev ve
etkinlikleri, normalde yardim alabildikleri ev islerine dair rutinleri tek basina
yapmalari, hijyene daha fazla 6zen gostermek zorunda olmalar1 gibi sorumluluklar
artmistir. Ayn1 zamanda bu 6zel alana dair artan sorumluluklarla birlikte anneler
kamusal alan yani is yasamindaki sorumluluklarini da uzaktan ¢alisma big¢iminde
stirdiirmeye devam etmektedir. Bu baglamda, pandemi siirecinde ¢alisan anneler 6zel
alanlarinda bir de kamusal alan olusturmustur. Annelik rolleri ve de annelige dair
beklentilerin, uzaktan egitim siireci ve de uzaktan g¢alisma durumlariyla beraber
farklilasarak ¢ogaldig1 goriilmistiir (Zeybekoglu Akbas, vd., 2020).

Imran ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢alisma da (2020) pandemi siirecinde
ozellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda goriilen olumsuz davranis ve tepkiler,
ebeveynlerde yetersizlik hissi olusmasina, empati kurmada, anlamada giicliik
yasamasina, yogun liziintli yasamasina, depresyona, kontrol kaybi, uykusuzluk, geri
cekilmesi veya ice kapanma gibi durumlarin yani sira, ebeveyn travmasini da sebep

olabilecegini ileri siirmektedir (Imran, vd., 2020).
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COVID-19 pandemisi, tiim toplumlar1 psikososyal baglamda da etkilemistir.
Ozellikle korku ve panik diizeylerinde olduk¢a 6nemli bir artisa sebep olmustur.
Salgin toplumlarin, yasam diizenlerini, Onceliklerini degistirmis ayn1 zamanda
bireysel ve toplumsal yasantilar farkli bir bi¢cime evrilmistir. Salgin aslinda fizyolojik
baglamda problemler olustuyor olsa da psikososyal baglamda da etkileri de soz
konusudur (Kurt ve Karaaziz, 2021).

Doger ve Kiling (2021) tarafindan yiiriitilen ¢alismada; COVUD-19
Pandemisinin okul oncesi doneminde c¢ocugu olan ailelerin hayatindaki etkilerini;
okul, toplumsal yasam, ebeveynlerin is hayatinda olusturdugu degisikliklerin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismanin sonucuna goére, COVID-19 pandemisi
okul 6ncesi ¢cocuklarinin ve anne-babalarinin rutinlerini, kural ve diizenlerini ve ayni1
zamanda da gelisimlerini etkilemistir (D6ger ve Kiling,. 2021).

Kalafatoglu ve arkadaslar1 (2021) ; bireylerin COVID-19 korku diizeyleri ve
bu korku diizeylerini bireyin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi
olma durumu, COVID-19 gecirmis olma veya yakinlarinda COVID-19 viriisiine
yakalanan olup olmadigi gibi bazi1 degiskenler dogrultusunda incelenmesi
amaglanmistir. Bu aragtirmanin sonucunda, bireylerin COVID-19 korkusunun yiiksek
oldugu, cinsiyet farkliliklarinin ve de ¢ocugu olmasinin da olmamasinin da bireylerin
COVID-19 korku diizeyinde anlamli etkisinin bulunmadigr gériilmiistiir. COVID-19
viriisiine yakalanip, hastalig1 atlatan bireylerin COVID-19 korku diizeylerinin daha az
oldugu, bununla bir birlikte herhangi bir yakininin COVID-19 viriisiine yakalanip
yakalanmamasi, bireylerin korku diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmamistir.
Yine katilimcilarin egitim diizeylerinin, medeni durumlarinin da korku diizeyleri
baglaminda anlamli bir farklilagma goriilmemistir; fakat yas baglaminda
degerlendirildiginde anlamli bir farklilagma ortaya ¢ikmistir. 25-40 yas aralifinda
bireylerin daha yogun COVID-19 korkusu yasadigi goriilmistiir (Kalafatoglu vd.,
2021).

Kasapoglu (2020) tarafindan yiiriitilen g¢aligmada, COVID-19 korkusu,
spiritiiel iyi olus baglaminda incelenmis ve ayni1 zamanda da bireylerin COVID-19
Korku diizeyinin, yas araligi, cinsiyet, egitim, gelir Sseviyesi, medeni durum ve de
akraba veya yakinlarin enfeksiyon durumu agisindan da degerlendirilmesi
amaglanmistir. Bu ¢aligmanin ilk sonucuna gore, COVID-19 korkusu, ruhsal iyi
olusun bir alt boyutu olan agkinlik ile negatif ve anomi ile de pozitif bir korelasyon

icindedir. Ayn1 zamanda COVID-19 korku diizeyinin, yas araligi, meslek, gelir
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seviyesi, medeni durum, akraba veya yakinlarin enfeksiyon durumu agisindan
bakildiginda anlamli bir iliski olmadigi goriildii. Egitim seviyesi ac¢isindan
bakildiginda da iiniversite mezunu bireylerin lise ve ilkogretim mezunlarma gore
daha diisiik korku yasadigi goriilmiistiir. Bu calismada da kadinlarin korkusunun
erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Kasapoglu, 2020)

Literatiirde, belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19 korkusu birlikte ele
alindig1r c¢alismalara (Satici,vd., 2020 Duman,2020; Karatas, 2021; Carkin, 2021,
Deniz, 2021; Pak, vd., 2021) rastlanmaktadir.

Karatas ve arkadaslar1 (2021) yapilan arastirmada, 18-25 yas arasi bireylerin
COVID-19 korkularmnin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri ve bazi demografik
degiskenler dogrultusunda incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada elde edilen ilk
bulgular gostermistir ki, beliren yetigkinlerin COVID-19 korkular1 ve belirsizlige
tahammiilstizliikleri orta diizeydedir. Ayni Olgeklerin kullanildigi Duman(2020)
tarafindan yiriitiilen bir bagka arastirmada da {iniversite 6grencilerinin orta diizeyde
belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19 korkusu yasadigr goriilmiistir (
Duman,2020; Karatas, 2021). Her iki arastirmada da COVID-19 Korku Olgegi ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegiyle calisilmustir.

Karatas ve arkadaglarinin (2021) elde ettigi sonuglara gore, beliren
yetiskinlikte belirsizlige tahammiilsiizliik ile COVID-19 korkusu arasinda pozitif,
anlamli bir iliski s6z konusudur ve de beliren yetigkinlerin belirsizlige
tahammiilstlizliik diizeyi, COVID-19 korkularini pozitif olarak anlamli bir sekilde
yordadigi goriilmiistiir.  Yine Duman (2020) tarafindan yiiriitiillen calismada da
tiniversite  Ogrencilerinin  COVID-19 korkusuyla belirsizlie tahammiilsiizlik
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve de orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Ayni zamanda Duman (2020) ¢alismasinda COVID-19 korkusuyla
belirsizlige tahammiilsiizliiglin pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu sonucunu elde
etmistir (Duman, 2020; Karatas, 2021) Bu calismalar bize bireylerin belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyleri arttikga, COVID-19 korkular1 da artmaktadir (Duman,
2020; Satici,vd.,2020; Karatas, 2021)

Bu calismada elde edilen bir bagka sonug ise, cinsiyet eger kadinsa, beliren
yetiskinlikte, COVID-19 Korkusu pozitif baglamda anlamli bir bigimde yordayici
olarak goriilmistiir. Gelir durumunun yliksek olmasi ile COVID-19 korkusu arasinda
da negatif bir iliski goriilmiistiir. Yiksek gelir diizeyi, izolasyon ve sokaga ¢ikma

yasaklarinda bireylerin sosyal ve ekonomik baglamda sikinti yasamalariyla
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iligskilendirildigi ve gelir diizeyi yliksek kisilerin hastanelerin tam kapasite hizmet
verdigi donemde, O6zel hastane kosullarindan yararlanma imkanlarinin olmasiyla
iliskilendirilmistir. Bunun yanisira, yetiskin bireylerle yapilan farkli ¢alismalarda da
COVID-19 korkusunun bireyin gelir durumu ile iligkili olarak anlamli bir farklilasma
elde edilmemistir (Kasapoglu, 2020; Karatas, 2020). Bu g¢alismada ayni zamanda,
bireyin yasadig1 yerin, ebeveynlerin hayatta olmalarinin, aile yapisi, ¢alisma durumu,
bireylerin travma ge¢mislerinin, sigara kullanimi, psikolojik destek alma durumlari
gibi demografik degiskenlerin COVID-19 korkusu baglaminda anlamli bir sekilde
yordayict olmadigi tespit edilmistir (Karatas, 2021).

Carkit (2021) tarafindan yiiriitilen ¢alismada da iiniversite O0grencilerinde,
belirsizlige tahammiilsiizliiglin COVID-19 korkusunu yordayici rolii incelenmistir.
Calismada elde edilen bulgulara gore, bireyin ileriye yonelik kaygisi1 ve engelleyici
kaygis1 bireyin COVID-19 Korkusunu pozitif olarak anlamli bir bi¢imde
yordamaktadir. Bu calisma bize, belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyinin yiiksek
oldugu fniversite oOgrencileri, daha yogun COVID-19 korkusu yasadigini
gostermektedir. Bagka bir ifade ile de bireyin belirsizlik durumlarinda, gelecek
kaygist yasama ihtimali artar ve belirsizligin ortaya ¢ikardigir kaygidan dolayr da
eyleme gecememe durumu bireyin COVID-19 Korku diizeyini arttirmaktadir (Carkat,
2021).

Wells ve Matthews tarafindan 1994 yilinda gelistirilen, Kendini Diizenleyici
Yonetici Islevler Teorisinde de (The Self Regulatory Executive Function: S-REF)
bireylerin psikolojik bozukluklarin farkli tistbiligsel faktorlerin etkili olabilecegi ileri
stirilmektedir. Bir¢cok psikolojik bozukluk siirecinde, diisiince bastirilmasi,
ruminasyon veya kagmma gibi uyum saglamayr zorlastiran, basa ¢ikma yollar
kullanilir ve birey tistbiligsel boyutta islevsizligi farkedemez. En genel ifade ile;
anormal iist biligsel faaliyetler bireylerin duygularimin normal sekilde islemesini
engellemektedir (Wells, vd. Matthews; 1996; Yazihan, vd., 2008; Perisan, 2018).

Tosun ve arkadaglarinin (2008) da aktardigina gore, Ustbilis literatiirde egitim
ile baglantili caligmalarinin yanisira, son zamanlarda ruhsal problemlerle de baglantili
olarak calisilmistr (Tosun, vd., 2008) Yapilan ¢alismalarda olumlu ve olumsuz
iistbilisin depresyon (Papageorgiou vd. Wells, 2003; Yilmaz, vd., 2015) ile iliskili
oldugu goriilmistiir. Anksiyete bozuklugu olan bireylerle yapilan ¢aligmada (Wells
ve Carter, 2001) yiiksek tehlike ve endisenin kontrol edilememezligi ile ilgili olumsuz

tistbiligsel inanglarin anlamli iligkisi oldugu goriilmiistiir. Obsesif kompulsif bozukluk
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(OKB) semptomlarin da endise ile ilgili olumlu ve olumsuz {istbilis inanglariyla
baglantili olarak diistince kontrol etme ihtiyaci pozitif yonde iliskili bulunmaktadir.
(Wells vd. Papageorgiou, 1998; Yilmaz,vd., 2008). TSBB’da, yine diger ¢alismalara
benzeyen orlintiiler goriilmiis, endiseyle baglantili olarak olumlu ve olumsuz {istbilis
inanglarinin pozitif yonde iliskisi tespit edilmistir (Roussis ve Wells, 2006; Yazihan
ve Yelboga, 2019)

Yazihan ve Yelboga (2019) Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSBB) yasayan
bireylerin, hangi tistbilis siireglerini kullandigin1 ve de dstbilislerin semptomlarla
iligkisini incelemek amaciyla yiiriittikleri ¢alismada; “’kontrol edilememezlik ve
tehlike, diistinceleri kontrol, biligsel giiven’’ boyutlarinda TSBB yasayan bireylerin
anlamli sekilde yiiksek puan aldigi; fakat ©> olumlu inang¢’” boyutunda da diisiik puan
aldiklari tespit edilmistir. Bu dogrultuda; bu hastalarin, tizintii ve ruminasyonun,
olumsuz sonuglar oldugunu ve de diislincelerinin bazilarinin tehlikeli oldugundan
bastirilmast gerektigini diisiindiigii gézlemlenmistir (Yazihan ve Yelboga, 2019).
Yazithan ve Yelboga’nin (2019) aktardigina gore; travmatik olaylar, bireylerin
kendisine, diger insanlara veya diinyaya dair islevsel olmayan inanglari, travma
sonrast isleyis siirecini olumsuz etkilemektedir (Yazihan ve Yelboga, 2019).
Literatiirdeki bu ¢aligmalarda; ruhsal durum ile dstbilis arasindaki iligskinin

incelenmesinin énemini vurgulamaktadir.
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BOLUM 111

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin ¢aligma grubuna, verilerin
toplanmas1 ve ¢ozliimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigina
iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Bu
tasarim, iki veya tizerindeki degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve
degisimlerin incelenmesine olanak saglayan yaklasimdir. Bu yaklasimda degiskenler
arasindaki iliskilerin yani sira degisimin yonii ve siddeti de incelenmektedir (Karasar,
2011).

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Veriler, 10 EKim-10 Kasim 2021 tarihleri arasinda ¢evrim i¢i uygulamalar

araciligiyla toplanmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin  evrenini, Tirkiye’de yasayan 0-6 yas c¢ocugu olan kadimlar
olusturmustur. Katilimecilar, amacl 6rnekleme teknigi kullanilarak secilmistir. Bu
ornekleme tekniginin kullanilmasinin ardindaki mantik, c¢esitli mesleklerden, yas
gruplarindan, aile ge¢mislerinden anneleri dahil etmekti. Ayrica, bu ornekleme
yonteminde arastirmaci rastlantisal olmayan herhangi bir bi¢imde evrenin herhangi
bir parcasina ulasir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin 6rneklemine, Tiirkiye’de yasayan, 0-6
yas doneminde ¢ocugu olan, 18 yas iistii ve ¢aligmaya goniillii olarak katilan kadinlar
dahil edilmistir. Caligma sonucunda toplam 400 anne arastirmanin Orneklemini
olusmustur.

Dahil edilme kriterleri

18 yas ve iizerinde olmak
Arastirmaya katilmaya gontillii olmak
0-6 yas aras1 cocuga sahip olmak.

Dislama kriterleri

18 yasin altinda olmak

Arastirmaya katilmaya gontillii olmamak
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Veri Toplama Araclan

Arastirmanin  verileri, Kigisel Bilgi Formu, Koronaviris (COVID-19)
Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Ustbilis-30 Olgegi (UBO)
araciligiyla elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan, katilimcilar hakkinda bilgi edinmek amaciyla
hazirlanmistir. Calismada karsilastirmada kullanabilmek amaciyla demografik
sorulara ve tercih belirleme sorularina 6zellikle yer verilmis olup; acik ve kapali uclu
soru yontemleri kullanilarak hazirlanmistir.

Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olgegi

Daniel ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda bireylerin Kovid-19 ile ilgili
korku diizeylerinin Olgiilmesi amaciyla gelistirilmis olup, Olgegin  Ogeleri
olusturulurken, korku ile ilgili var olan 6l¢eklerin detayli olarak degerlendirilmesi,
uzman degerlendirmeleri ve katilimci goriismeleri temel alimmistir. Tek faktorlii
yapida olan bu 6lgek yedi maddeden olusur ve besli likert tipindedir (1 = Kesinlikle
katilmiyorum; 5 = Kesinlikle katiliyorum) ve ayni zamanda bu oOlgek ters yonlii
madde igermemektedir. Bu Ol¢egin i¢ tutarliligt 0,82 ve test tekrar test giivenirligi
0,72 olarak bulunmus ve de bu 6lgekten yiiksek puan alinmasi, bireyin Kovid-19
korkusunun yiiksek diizeyde oldugu sonucunu vermektedir.

Olgek, Ladikli ve arkadaslar tarafindan 2020 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmus
olup, dil gecerliligi i¢in yapilan galismada ingilizce ve Tiirkge formlar arasinda,
yiiksek uyum saptanmistir. Bununla birlikte, korelasyon analizi sonucunda da bu iki
dilde hazirlanan Olgeklere verilen cevaplarin yiiksek iligkili oldugunu sonucu elde
edilmistir. Orijinal 6l¢ekte elde edilen 0,82°lik i¢ tutarlilik katsayis1 Tiirk¢e uyarlama
calismasinda 0,86 olarak elde edilmis olmasi da bu calismanin Tiirk 6rneklemi
acisindan giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu gostermektedir (Ladikli vd., 2020).
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi

Carleton, Norton ve Asmundson tarafindan 2007 yilinda gelistirilen
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegini’nin (BTO-12) Tiirkge’ye uyarlama, gegerlik
ve giivenirlik analizleri Sarigam ve arkadaslar1 tarafindan 2014 yilinda yapilmistir
(Carleton vd., 2007; Sarigam vd., 2014). BTO’niin gegerlik ve giivenirlik
calismalarindan elde edilen sonugclar, Tiirk¢e ’ye uyarlanmis olan bu 12 maddelik
Ol¢egin tiniversite dgrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini gecerli ve

giivenilir bir bigcimde Olgebilecek bir Olglim aract olarak kullanilabilecegini
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gostermistir. Bu 0Olgek gecerlik ve giivenirlik sonuglarindaki yeterlilik bulgular
sonrasinda, Sar1 ve Dag tarafindan 2007 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmustr.

Aym zamanda bu &lgegin, 27 madde ve 4 alt boyuttan olusan BTO ile
karsilastirilmasinin  da ¢alisma agisindan verimli sonuglar elde edilecegi
diisiiniilmiistiir. Iki alt boyuttan olusan BTO12’de alt boyutlar toplam varyansin
%78,57’sini agiklamakta olup, 27 maddeden olusan BTO ise 4 alt boyut olarak
aciklanan varyansin %48,9 yansitmaktadir. BTO-12’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 dlgegin biitiinii i¢in .88 , bu deger BTO-27"de &lgegin biitiinii
icin .93 olarak elde edilmistir. Bu durum, BTO-27 nin i¢ tutarlik giivenirlik degerinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, diizeltilmis madde toplam
korelasyon degerleri BTO-12"nin 0.42 ile 0.86 arasinda degisirken; BTO-27 nin ise
0.40 ile 0.77 arasinda degistigi goriilmiistiir; bu da degerlerin birbirine yakin oldugu
sonucunu gostermektedir.

BTO’nin bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri hakkinda endise
ve de kayginin, endisenin tetikleyicileri hakkinda bilgi vermektedir. Bunun yaninda
bireyin endise ve kaygi durumlarin1 azaltma veya engelleme baglaminda psikolojik
destek agisindan da da kolayliklar sunacagi 6n goriilmektedir (Sari,vd. Dag, 2007).
Ustbilis-30 Olgegi (UBO)

Ustbilis  6lgegi Cartwright-Hatton ve Wells tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmis ve psikometrik calismalar1 yapilmistir. Bu Olcek, kavramsal olarak
birbirinden farkli ama birbiriyle iliskili bes faktérden meydana gelmistir. Olgegi
olusturan bu faktorler; olumlu inanglar, biligsel giiven, kontrol edilemezlik ve tehlike,
biligsel farkindalik ve kontrol ihtiyact olarak siralanmaktadir. Bu faktorler temelde
olumlu ve olumsuz iistbilissel inanglar ve de tistbiligsel siiregler olarak iki ortak
bilesini kapsar. Arastirmacilar bu faktorlerin Cronbach Alpha giivenirligi .72 ile .89
arasinda oldugu sonucunu elde etmistir (Tosun ve Irak, 2008).

Ahmet Tosun ve Metehan Irak tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢ce uyarlamasi,
gecerliligi ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir ve bununla birlikte yapilan analizlerde
UBO’nin i¢ gegerligi olduke¢a yiiksek oldugu goriilmiis ve de maddeler arasinda
sec¢ici ve anlamli korelasyonlarin oldugu sonucu elde edilmistir. Faktor analizinde
elde edilen bulgularda, UBO-30 Tiirkce formunun orijinal formla ayni faktor
yapisinda oldugu saptanmistir. Temel bilesenler analizi (TBA) sonuglari UBO-30"un
faktorlerinin toplam varyansin %52,44’{inli acikladigi sonucunu vermistir. Orijinal

calismada ise bu %68 olarak daha yiiksek goriilmiistiir. Dogrulayict Faktor
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Analizi’'nde (DFA) elde edilen bulgulara gére de UBO-30’un bes faktérden olustugu
ve orijinal formun faktdr yapisiyla ayni oldugu sonucu elde edilmistir. UBO-30"un
Tiirkge formunun giivenirligi kapsaminda test-tekrar test korelasyon analizi sonuglari
6l¢ek maddeleri igin elde edilen giivenirlik katsayilarinin maddeler i¢in 0.40 ile 0.94,
alt 6lgcekler i¢in 0.70 ile 0.85 arasinda oldugu sonucu elde dilmistir ve bu oranlar
orijinal ¢alismada elde edilen bulgularla uyumlu oldugunu gostermistir. Tiim bu
sonuglar da UBO-30’un Tiirkge formunun giivenilir bir 6lgme araci olarak
kullanilabilecegi sonucunu vermektedir (Tosun ve Irak 2008).

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma verilerinin istatistiksel olarak analiz edilmesinde Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 25.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin Koranaviriis
Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi ve Ust Bilis Olgegine
verdikleri  yanitlarin  giivenirliginin  incelenmesinde Cronbach  Alfa testi
kullanilmistir. Hesaplanan alfa degerleri Koranaviriis Korkusu Olgegi i¢in 0,864,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi icin 0,892 ve Ust Bilis Olgegi icin 0,912

bulunmustur.
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Tablo 1.
Annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust

Bilis Olgegi puanlarinin normallik testleri

Kolmogorov-Smirnov
Carpikhik Basikhk
Deger df p

Koranavirus Korkusu Olgegi 0,09 421 0,000 0,38 -0,52
lleriye yonelik kaygi 0,07 421 0,000 -0,27 -0,48
Engelleyici kaygi 0,05 421 0,007 -0,09 -0,74
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi 0,05 421 0,010 -0,14 -0,62
Olumlu inanglar 0,11 421 0,000 0,53 -0,23
Kontrol edilemezlik ve tehlike 0,09 421 0,000 0,42 -0,25
Bilissel giiven 0,10 421 0,000 0,52 -0,42
Diistinceleri kontrol ihtiyaci 0,09 421 0,000 0,23 -0,91
Biligsel farkindalik 0,08 421 0,000 -0,19 -0,43

Tablo 1.de gosterilen Annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust Bilis Olcegi puanlarinin normallik testleri sonucunda
normal dagilima uymadig1 belirlenmistir. Buna gore arastirmada nonparametrik
hipotez testleri kullanilmistir. Yapilan karsilagtirmalarda bagimsiz degisken 2
kategoriden olusuyorsa Mann-Whitney U testi, 3 ve daha fazla kategoriden
olusuyorsa Kruskal-Wallis H testi kullamlmistir. Koranaviriis Korkusu Olcegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust Bilis Olgegi puanlar: arasindaki iliski
Spearman testi ile incelenmistir. Ayrica yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir.
Calisma Plani

COVID-19 siireci ve bu stirecteki Onlemler kapsaminda alinan tedbirler
sebebiyle veriler ¢cevrim i¢i araglar kullanilarak elde edilmistir. Katilime1 anneler,
Instagram, Facebook ve Whastapp gibi sosyal medya uygulamalar1 araciligiyla
ulagilmistir. Geri doniis yapan ve arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan annelerin
onamini almak i¢in ilk sayfada onam butonu eklenmistir. Google formlar {izerinden
hazirlanan veri toplama araglari ve onam formunun linki Instagram, Facebook ve

Whastapp uygulamalari aracilifiyla paylasiimistir.
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Etik Konular

Aragtirmaya baslamadan 6nce Yakm Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii Etik Kurulundan etik kurul onay1 (Proje no: DU/SB/2021/1127) alinmustir.
Calismada, cevrimig¢i uygulamalar araciligiyla katilimcilara ulasildigindan kurum
izni alimmamigtir. Arastirmaya katilmayr kabul eden annelerin tanimlayict tim
kimlik bilgileri gizli tutulmustur. Arastirma siirecinde elde edilen tiim verilerin
toplanmas1 ve depolanmasi sirasinda gizlilik ilkesine dikkat edilmistir. Elde edilen
veriler, iki y1l boyunca bilgisayar ortaminda saklanacak olup iki yilin sonunda imha

edilecektir.
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Bu caligmada, pandemide okul Oncesi ¢ocugu olan annelerin ¢alisma durumu,

COVID-19 korkusu, belirsizlige tahammiilsiizliik ve {istbilis arasindaki iliskisi

incelenmistir.

Tablo 2.

Annelerin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Yas grubu
30 yas ve alt1 112 26,60
31-35 yas 165 39,19
36-40 yas 102 24,23
41 yas ve lizeri 42 9,98
Medeni durum
Evli 407 96,67
Bosanmis/Dul 14 3,33
Ogrenim durumu
ko gretim 29 6,89
Lise 105 24,94
Universite 287 68,17
Evde ¢ekirdek aile disinda yasayan biri
Yok 382 90,74
Var 39 9,26
Cocuk sayisi
Bir ¢ocuk 198 47,03
Iki cocuk 185 43,94
U(; ve lizeri 38 9,03
0-6 yas donemindeki cocugun yasi (ay)
0-24 ay 85 20,19
25-48 ay 127 30,17
49-60 ay 91 21,62
61-72 ay 118 28,03
0-6 yas doneminde olan ¢ocugun
okul 6ncesi egitimi durumu
Hig gitmedi 178 42,28
Devam ediyor 210 49,88
Bu dénem devam etmiyor 33 7,84
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Tablo 2’de arastirmaya katilan annelerin sosyo-demografik ozelliklerine gore

dagilimi verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan annelerin %26,60’1n1n 30 yas ve
altinda, 9%39,19’unun 31-35 yas arasinda, %24,23’linlin 36-40 yas arasinda,
%9,98’inin 41 yas ve lizeri yas grubunda oldugu, %96,67 sinin evli, %3,33 liniin
bosanmig/ dul oldugu, %6,89’unun ilkogretim mezunu, %24,94’iiniin lise mezunu,
%68,17’sinin iiniversite mezunu oldugu, %90,74 {inlin evinde cekirdek aile disinda
yasayan birinin olmadigi, %9,26’sinin evinde c¢ekirdek aile disinda yasayan birinin
oldugu, %47,03liniin bir ¢ocuk sahibi, %43,94 iiniin iki ¢ocuk sahibi, %9,03 {iniin
tic ve lizerinde ¢ocuk sahibi oldugu tespit edilmistir. Katilimci annelerin 0-6 yas
donemindeki ¢ocuklarinin yasi %20,19°’unun 0-24 aylik, %30,17’sinin 25-48 aylik,
%21,62’sinin 49-60 aylik, %28,03’linlin 61-72 aylik oldugu, 0-6 yas doneminde
cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin %42,28’inin okula hi¢ gitmedigi, %49,88’inin
okula devam ediyor oldugu, %7,84’linlin bu donemde okula devam etmiyor oldugu

tespit edilmistir.



Tablo 3.

Annelerin ¢caligsma, gelir ve COVID-19 gecirme durumlarina gore dagilimi

Sayi1 (n) Yiizde (%)

Calisma durumu

Calismayan 182 43,23
Isyerinde calisan 206 48,93
Uzaktan c¢aligan 16 3,80
Hem uzaktan hem isyerinde ¢aligan 17 4,04
Calisilan sektor (n=239)

Ozel sektor 118 49,37
Kamu 121 50,63

Pandemi donemi calisma
durumununa etkisi (n=239)

Etkilenmedi 153 64,02
Evden ¢alismaya baslayan 65 27,20
Isinden ayrilan 9 3,77
Diger 12 5,02
Esin calisma durumu

Calismayan 11 2,61
Isyerinde calisan 389 92,40
Uzaktan ¢alisan 21 4,99

Pandemi donemi esin
calisma durumununa etkisi

Etkilenmedi 318 77,56
Evden ¢alismaya baslayan 65 15,85
Isinden ayrilan 22 5,37
Diger 5 1,22
Ekonomik durum

Kotii 24 5,70
Orta 281 66,75
Iyi 116 27,55

Pandemi déoneminde
gelirin azalma durumu

Azalmayan 241 57,24
Azalan 180 42,76
COVID-19 gecirme

Gegirmeyen 285 67,70
Gegiren 136 32,30
Esin COVID-19 gecirme durumu

Gegirmeyen 293 69,60
Gegiren 128 30,40
COVID-19 sebebiyle bir yakinimiz1 kaybetme

Kaybetmeyen 306 72,68
Kaybeden 115 27,32

Pandemi donemimde ¢calisan annelerin
c¢ocuk bakiminda destek aldiklar kisi* (n=239)

Destek almayan 15 6,28
Es 32 13,39
Aile tiyeleri 132 55,23
Bakici 50 20,92
Okul 6ncesi kurum 44 18,41
Arkadaslar 3 1,26

Isyeri 5 2,09
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Tablo 3’te annelerin ¢aligsma, gelir ve COVID-19 ge¢irme durumlarina goére dagilimi

verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen annelerin %43,23 {iniin ¢alismayan,
%48,93’linlin igyerinde c¢alisan, %?3,80’inin uzaktan ¢alisan, %#4,04’linlin hem
uzaktan hem isyerinde c¢alisan bireyler oldugu, 9%49,37’sinin 06zel sektorde,
%50,63’linlin kamuda calistiklar, %64,02’sinin pandeminin ¢alisma durumuna
etkisinin olmadigini, %27,20’sinin pandemi doneminde evden calismaya basladigi,
%3,77’sinin pandemi doneminde iginden ayrildigi, %5,02’sinin pandemi doneminde
calisma durumunun diger sartlarda etkilendigi saptanmistir. Katilimcilarin
%2,61’inin esinin ¢alismadigi, %92,40’min esinin isyerinde calistigi, %4,99unun
esinin uzaktan calistigi, %77,56’sinin esinin ¢alisma durumunun pandemi dénminde
etkilenmedigi, %15,85’inin esinin pandemi déneminde evden calismaya basladigi,
%5,37’sinin esinin pandemi doneminde isinden ayrildigi, %1,22’sinin esinin isinin
pandemi doneminden diger sartlarda etkilendigi goriilmiistiir. Katilime1 annelerin
%5,70’inin ekonomik durumunun kotii, %66,75’inin ekonomik durumunun orta,
%27,55’inin ekonomik durumunun iyi oldugu, %57,24’liniin pandemi doneminde
gelirinin  azalmadig, %42,76’sinin - pandemi  doneminde gelirinin  azaldig
belirlenmistir. Arastirmaya katilan annelerin %67,70’inin COVID-19 ge¢irmedigi,
%32,30’unun COVID-19 gecirdigi, %69,60’mnin esinin COVID-19 gecirmedigi,
%30,40’min esinin COVID-19 geg¢irdigi, %72,68’inin COVID-19 sebebiyle bir
yakinini kaybetmedigi, %27,32’sinin COVID-19 sebebiyle bir yakiini kaybettigi
belirlenmistir. Calisan annelerin pandemi doneminde %6,28’inin ¢ocuk bakiminda
destek almadiklari, %13,39’unun pandemi déneminde ¢ocuk bakiminda esinden
destek aldigi, %55,23’{iniin pandemi doneminde ¢ocuk bakiminda aile iiyelerinden
destek aldig1, %20,92’sinin pandemi doneminde ¢ocuk bakiminda bakicidan destek
aldigt, %18,41’inin pandemi doneminde ¢ocuk bakimi i¢in okul dncesi kurumlardan
destek aldigi, %1,26’simnin pandemi doneminde ¢ocuk bakimi i¢in arkadaslarindan,
%2,09’unun ise pandemi doneminde g¢ocuk bakimi i¢in isinden destek aldig

goriilmiistiir.
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Tablo 4.
Annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust

Bilis Olgegi puanlar

n x S Min Max
Koranaviriis Korkusu (“)lg:egi 421 17,76 6,45 7 35
Ileriye yonelik kaygi 421 2429 581 7 35
Engelleyici kaygi 421 15,46 5,34 5 25
Belirsizlige Tahammiilsiizliik f)lg:egi 421 39,75 10,12 13 60
Olumlu inanglar 421 12,17 4,16 6 24
Kontrol edilemezlik ve tehlike 421 13,28 3,98 6 24
Biligsel giiven 421 12,21 4,40 6 24
Diistinceleri kontrol ihtiyaci 421 1387 481 6 24
Bilissel farkindalik 421 16,83 3,78 6 24

Tablo 4’te annelerin Koranaviriis Korkusu Olcegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Olgegi ve Ust Bilis Olgegi puanlari verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi
genelinden ortalama 17,76+6,45 puan, minimum 7, maksimum 35 puan aldiklari,
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi alt boyutu olan Ileriye yonelik kaygidan
ortalama 24,29+5,81 puan, minimum 7, maksimum 35 puan, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi alt boyutu olan Engelleyici kaygidan ortalama 15,46+5,34
puan, minimum 5, maksimum 25 puan, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
genelinden ortalama 39,75+10,12 puan, minimum 13, maksimum 60 puanaldiklar

gorilmiistiir.

Katilimcr annelerin Ust Bilis 6lgegi alt boyutlar1 olan Olumlu inanglardan ortalama
12,1744,16 puan, minimum 6, maksimum 24 puan, Kontrol edilemezlik ve
tehlikeden ortalama 13,28+3,98 puan, minimum 6, maksimum 24 puan, Bilissel
giivenden ortalama 12,21+4,40 puan, minimum 6, maksimum 24 puan, Diisilinceleri
kontrol ihtiyacindan ortalama 13,87+4,81 puan, minimum 6, maksimum 24 puan,
Bilissel farkindaliktan ortalama 16,83+3,78 puan, minimum 6, maksimum 24 puan

aldiklar1 tespit edilmistir.



Tablo 5.

Annelerin

Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust Bilis Olcegi puanlarinin karsilastiriimas:

yas grubuna

gore

Koranaviriis

Korkusu

Olgegi,

50

Belirsizlige

Yas grubu n = s M SO X2 p Fark

30 yas ve alti 112 17,04 6,02 16 199,03 16,401 0,001* 2-3
Koranaviriis 31-35 yas 165 16,73 6,39 16 190,45 2-4
Korkusu Olgegi  36-40 yas 102 19,44 661 19 242,24

41 yasveiizeri 42 19,67 6,33 19 24781
. 30 yas ve alti 112 24,13 504 24 20577 2,728 0,436
Ilg;Z?k 31-35 yas 165 2393 633 24 203,25
Yayar 36-40 yas 102 2471 606 25 220,93

41 yas ve lizeri 42 25,19 5,00 26 231,26

30 yas ve alti 112 1579 549 16 217,72 1,734 0,629
Engelleyici 31-35 yas 165 15,13 558 15 204,62
kayg1 36-40 yas 102 1583 506 15 219,22

41 yas ve lizeri 42 1495 4,70 15 198,18

30 yas ve alti 112 39,91 931 39,5 211,91 1,399 0,706
Belirsizlife 3735 ya¢ 165 39,05 11,06 39 203,18
Tahammiilsiizliik
Olcegi 36-40 yas 102 4054 10,17 41 220,67

41 yas ve lizeri 42 40,14 8,22 40 215,82

30 yas ve alti 112 11,95 420 12 203,75 4,405 0,221
Olumlu 31-35 yas 165 11,88 4,07 11 202,55
inanglar 36-40 yas 102 12,49 424 12 220,15

41 yas ve lizeri 42 13,14 4,16 13 241,31

30 yas ve alti 112 13,32 393 13 211,49 1,037 0,792
Kontrol 31-35 yas 165 13,08 4,13 12 204,68
edilemezlik
ve tehlike 36-40 yas 102 1345 386 13 21557

41 yas ve lizeri 42 1355 3,89 13 223,44

30 yas ve alt1 112 11,44 423 11 189,17 6,028 0,110
Bilissel 31-35 yas 165 12,30 4,39 12 213,34
gliven 36-40 yas 102 12,90 462 12 229,07

41 yas ve lizeri 42 12,26 4,13 13 216,12

30 yas ve alti 112 14,15 496 14 217,00 2,222 0,528
ngﬁgfeleﬁ 31-35 yas 165 13,57 4,95 13 203,74
ihtiyact 36-40 yas 102 14,32 475 14 221,85

41 yas ve lizeri 42 13,24 391 13 197,17

30 yas ve alt1 112 16,87 405 17 21422 0,328 0,955
Bilissel 31-35 yas 165 16,73 3,79 17 206,81
farkindalik 36-40 yas 102 16,93 341 17 21343

41 yas ve lizeri 42 16,88 391 17 212,96

*p<0,05
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Tablo 5’te annelerin yas grubuna gére Koranaviriis Korkusu Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust Bilis Olgegi puanlarmin karsilastiriimas: Kruskal

Wallis testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan annelerin yas grubuna gore
Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). 31-35 aras1 yas grubundaki annelerin Koranaviriis
Korkusu Olgegi puanlari, 36-40 arasi1 yas grubuna mensup annelerin ve 41 ve iizeri
yas grubuna mensup annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlarindan istatistiksel

olarak anlaml diizeyde diisiik hesaplanmistir.

Katilimcilarin yas grubuna gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlar
ve dlgegin alt boyutlar1 olan Ileriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05).
Annelerin yas gruplarina bakilmaksizin ileriye yonelik kaygi, Engelleyici kayg: ve

Tahammiilsiizliik Olgegi puanlar1 benzerdir.

Aragtirmaya katilan annelerin yas grubuna gore Ust Bilis Olgegi alt boyutlar olan
Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Biligsel giiven, Diisiinceleri kontrol
ithtiyact ile Biligsel farkindalik puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark yoktur (p>0,05). Annelerin yas gruplarindan kaynaklanan puan farkinin Ust
Bilis Olgegi alt boyutlarma istatistiksel olarak anlmali diizeyde etkisi

bulunmamaktadir.
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Tablo 6.
Annelerin medeni durumuna gére Koranaviriis Korkusu Olgegi, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust Bilis Olcegi puanlarinin karsilastirilmasi

Medeni durum n x S M SO z p
irii Evli 407 17,82 6,49 17 211,84
Koranavu;us = 0768 0442
Korkusu Olgegi Bosanmis/Dul 14 16,29 5,03 15 186,46
. i Evli 407 24,24 584 24 210,01
Ileriye yonelik kaygi -0,903 0,367
Bosanmis/Dul 14 25,79 5,04 26,5 239,82
o Evli 407 15,43 5,37 15 210,51
Engelleyici kaygi -0,449 0,654
Bosanmis/Dul 14 16,07 4,83 17 225,32
Belirsizlige Evli 407 39,68 10,18 40 210,01
Tahammiilsiizliik -0,898 0,369
Olcesi Bosanmis/Dul 14 41,86 8,25 42 239,71
cegi
. Evli 407 12,10 4,14 12 209,03
Olumlu inanglar -1,799 0,072
Bosanmig/Dul 14 14,29 4,39 13,5 268,32
i ik Evli 407 13,26 3,97 13 210,62
Kontrol. edilemezlik 0346 0,729
ve tehlike Bosanmig/Dul 14 13,86 4,35 135 222,04
. Evli 407 12,24 4,43 12 211,51
Biligsel giiven -0,462 0,644
Bosanmis/Dul 14 11,36 3,34 11 196,29
{isii i Evli 407 13,84 4,82 13 210,25
Dislinceleri 0,687 0,492
kontrol ihtiyact Bosanmis/Dul 14 1479 464 135 232,93
. Evli 407 16,83 3,78 17 210,92
Bilissel farkindalik -0,076 0,939

Bosanmig/Dul 14 16,93 3,79 17,5 213,43

Tablo 6’da annelerin medeni durumuna gére Koranaviriis Korkusu Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust Bilis Olgegi puanlarinin karsilastiriimast

Mann Whitney U testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, aragtirmaya katilan annelerin medeni durumuna gore
Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Evli ve bosanmig/dul annelerin Koranaviriis

Korkusu Olgegi puanlar1 benzer olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin medeni durumuna gére Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel
puanlar1 ve dlgegin alt boyutlart olan Ileriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Annelerin
medeni durumuna bakilmaksizin Ileriye yonelik kaygi, Engelleyici kaygi ve

Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlarinin benzer oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katillan annelerin medeni durumuna gore Ust Bilis Olgeginin alt

boyutlart olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Biligsel giiven,
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Diistinceleri kontrol ihtiyaci ile Biligsel farkindalik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Bosanmig/dul olan
katilimcilarin Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Diistinceleri kontrol
ihtiyaci ile Biligsel farkindalik puanlari, evli olan katilimcilarin puanlarindan daha
yiikksek, evli olan katilimcilarin ise Biligsel giiven puanlari, Bosanmig/dul olan
katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina karsin,annelerin medeni

durumundan kaynaklanan puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Tablo 7.
Annelerin 6grenim durumuna gore Koranaviriis Korkusu Olcegi, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust Bilis Olcegi puanlarimn karsilastirilmasi

Ogrenim —

d n x S M SO X2 p
urumu
Koranaviriis Hkégretim 29 17,83 7,90 16 203,34 1,958 0,376
Korkusu Lise 105 18,49 6,71 18 225,31
Olgegi Universite ~ 287 17,49 6,19 17 206,54
fleriye [kogretim 29 23,00 6,96 23 189,67 1,027 0,598
yonelik Lise 105 24,44 5,83 26 215,21
kaygi Universite 287 24,37 5,69 24 211,61
.. Hkégretim 29 14,69 6,17 15 199,07 4,426 0,109
E:}?gel"ey'c' Lise 105 16,39 569 17 23249
Universite 287 15,19 5,10 15 204,34
Belirsizlige Ilkdgretim 29 37,69 11,90 38 190,14 2,262 0,323
Tahammiilsiizlik Lise 105 40,83 10,40 42 224,32
Olgegi Universite 287 39,56 9,82 40 208,23
Hkégretim 29 12,34 512 12 205,76 0,310 0,857
Slg‘ﬂ:r Lise 105 12,07 426 12 20631
Universite 287 12,19 4,03 12 213,25
Kontrol Hkégretim 29 14,79 4,47 14 247,40 5,202 0,074
edilemezlik Lise 105 13,61 3,85 14 224,00
ve tehlike Universite 287 13,01 3,95 13 202,57
Ilkdgretim 29 13,14 4,09 12 240,88 1,890 0,389
Bilissel gliven Lise 105 12,17 4,49 12 209,03
Universite 287 12,14 4,40 12 208,70
Diisiinceleri Hkégretim 29 14,31 5,24 14 220,17 4,745 0,093
kontrol Lise 105 14,74 4,92 14 232,00
ihtiyaci Universite 287 13,51 4,69 13 202,39
B ilkogretim 29 1759 4,41 18 234,26 4365 0,113
Biligsel Lise 105 1722 396 18 22745
farkindalik .. .
Universite 287 16,61 3,63 17 202,63
*p<0,05

Tablo 7°de annelerin &grenim durumuna gore Koranaviriis Korkusu Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust Bilis Olgegi puanlarmin karsilastiriimasi

Kruskal Wallis testi kullanilarak verilmistir.
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Tablo 7 incelendiginde, katilimci annelerin 6grenim durumuna gore Koranaviriis
Korkusu Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig
taspit edilmistir (p>0,05). Annelerin 6grenim durumuna bakilmaksizin Koranaviriis

Korkusu Olgegi puanlarinin benzer oldugu saptanmistir.

Katilimeilari 8grenim durumuna gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel
puanlar1 ve dlgegin alt boyutlarr olan Ileriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi gortlmistiir
(p>0,05). Katilimcilarin 6grenim durumundan kaynaklanan puan farkinmn ileriye
yonelik kaygi, Engelleyici kaygi ve Tahammiilsiizlik Olgegi genel puanlaria

istatistiksel olarak anlmal1 diizeyde etkisi yoktur.

Aragtirmaya katilan annelerin 6grenim durumuna gore Ust Bilis Olgeginin alt
boyutlart olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Biligsel giiven,
Diistinceleri kontrol ihtiyaci ile Biligsel farkindalik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Ogrenim durumuna bakilmaksizin
annelerin Ust Bilis Olgegine ait tim alt boyutlardan almis olduklari puan

ortalamasinin benzer oldugu saptanmustir.
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Annelerin  Evde c¢ekirdek aile disinda yasayan biri olmast durumuna gére

Koranaviriis Korkusu Olcegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust Bilis

Olcegi puanlarinin karsilastirilmasi

Yasayan biri n ¥ S M SO Z p
Koranaviriis Yok 382 17,73 6,33 17 210,94
. -0,032 0,975
Korkusu Olcegi Var 39 18,10 7,59 17 211,59
. Yok 382 24,33 589 24 212,20
Ileriye yonelik kaygi -0,634 0,526
Var 39 23,95 505 23 199,24
Yok 382 15,54 528 15 212,55
Engelleyici kaygi -0,817 0,414
Var 39 14,62 597 15 195,86
Belirsizlige Yok 382 39,87 10,13 40 212,56
. -0,826 0,409
Tahammiilsiizliik Olgegi \ar 39 38,56 10,07 38 195,68
Yok 382 12,17 4,13 12 211,09
Olumlu inanglar -0,047 0,962
Var 39 12,18 4,47 12 210,13
Kontrol edilemezlik Yok 382 13,29 4,00 13 210,97
) -0,016 0,987
ve tehlike Var 39 13,23 3,84 14 211,29
Yok 382 12,18 4,41 12 210,11
Bilisgsel giiven -0,473 0,637
Var 39 1251 4,32 12 219,74
Diistinceleri Yok 382 13,81 4,80 13 209,30
-0,900 0,368
kontrol ihtiyaci Var 39 1454 487 14 227,67
Yok 382 16,87 3,72 17 211,89
Bilissel farkindalik -0,472 0,637
Var 39 16,44 4,34 17 202,27

Tablo 8’de annelerin evde ¢ekirdek aile disinda yasayan biri olmas: durumuna gore

Koranaviriis Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi ve Ust Bilis

Olgegi puanlarinin karsilastiriimas1 Mann Whitney U testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan annelerin evde gekirdek aile

disinda yasayan biri olmasi durumuna gére Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigir goriilmiistiir (p>0,05).

Evde cekirdek ailesinin disinda yasayan biri olan annelerin Koranaviriis Korkusu

Olgegi puanlari, evinde aile disinda yasayan biri olmayan annelerin Koranaviriis
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Korkusu Olgegi puanlarindan daha yiiksek bulunmasina karsin, belirlenen puan farki

istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Katilimcilarin evde c¢ekirdek aile digsinda yasayan biri olmasi durumuna gore
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlar1 ve dlgegin alt boyutlar1 olan
Ileriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark yoktur (p>0,05). Evde ¢ekirdek aile disinda yasayan biri olmasi
durumunun Tleriye yonelik kaygi, Engelleyici kaygi ve Tahammiilsiizliik Olcegi

puanlarina istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkisi bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin evde c¢ekirdek aile disinda yasayan biri olmasi
durumunun goére Ust Bilis Olgegi alt boyutlar1 olan Olumlu inanglar, Kontrol
edilemezlik ve tehlike, Biligsel giiven, Diisilinceleri kontrol ihtiyaci ile Bilissel
farkindalik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur
(p>0,05). Evde cekirdek aile disinda yasayan biri olmasi durumunun Ust Bilis
Olgeginin  alt boyutlarma istatistiksel olarak anlmali diizeyde etkisi

bulunmamaktadir.
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Tablo 9.
Annelerin  cocuk sayisina  gore Koranaviriis Korkusu Olgegi, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust Bilis Olcegi puanlarinin karsilastiriimas:

Cocuk p
n x S M SO X p Fark
sayis1
Koranaviriis Bir ¢ocuk 198 1766 591 17 210,52 3,649 0,161
Korkusu iki gocuk 185 18,26 6,93 17 218,47
Olcegi Ug ve iizeri 38 1592 6,47 155 177,16
fleriye Bir ¢ocuk 198 2457 553 24 215,36 8,018 0,018* 1-3
yonelik iki cocuk 185 2458 598 25 217,26 2-3
kayg1 Ug ve iizeri 38 2145 580 22 157,84
o Bir ¢ocuk 198 15,57 5,27 15 212,97 3,709 0,157
Engelleyici )
. Iki gocuk 185 1566 5,44 16 216,25
aygl ..
Ve Ug ve tizeri 38 13,87 512 14 175,14
Belirsizlige Bir ¢ocuk 198 40,14 9,88 40 21443 7,064 0,029* 1-3
Tahammiilsiizlik  1ki cocuk 185 40,24 10,38 40 217,56 2-3
Olcegi Ucg ve lizeri 38 3532 922 36 161,21
Bir ¢ocuk 198 12,33 4,20 12 215,86 3,401 0,183
Olumlu .
Iki ¢ocuk 185 12,23 4,07 12 212,84
inanglar ..
Ug ve tizeri 38 11,03 4,33 105 176,70
Kontrol Bir ¢ocuk 198 13,34 4,20 13 210,67 0,124 0,940
edilemezlik iki cocuk 185 13,17 3,80 13 210,01
ve tehlike Ug ve tizeri 38 1350 3,78 13 217,53
Bir ¢ocuk 198 11,87 4,42 12 200,33 3,290 0,193
Biligsel gliven iki gocuk 185 12,62 4,41 12 222,79
Ug ve iizeri 38 12,72 421 12 226,90
Diislinceleri Bir ¢ocuk 198 14,23 5,08 14 219,03 2,836 0,242
kontrol iki cocuk 185 13,74 456 13 207,91
ihtiyaci U(; ve lzeri 38 12,71 4,39 12,5 184,20
Bir ¢ocuk 198 16,82 3,74 17 210,15 0,901 0,637
Bilissel .
Iki gocuk 185 16,95 3,77 17 215,21
farkindalik

Ug ve iizeri 38 16,29 4,05 17 194,92

*p<0,05
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Tablo 9°da annelerin ¢ocuk sayisina gore Koranaviriis Korkusu Olcegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust Bilis Olgegi puanlarmin karsilastiriimas: Kruskal

Wallis testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin c¢ocuk sayisina gore
Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Kadinlarin ¢ocuk sayisina bakilmaksizin

Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlarinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayismna gore Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi genel
puanlart ve olgegin alt boyutu olan ileriye yonelik kaygi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ug ve
lizerinde cocugu olan annelerin ileriye yonelik kaygi puanlari ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlari, bir ve iki ¢ocuk sahibi olan annelerin ileriye
yonelik kaygi ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi puanlarindan istatistiksel

olarak anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuk sayisina gore Ust Bilis Olgeginin alt boyutlari
olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Bilissel giiven, Diisiinceleri
kontrol ihtiyaci ile Bilissel farkindalik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Katilimc1 annelerin ¢ocuk sayilarina
bakilmaksizin Olumlu inancglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Bilissel giiven,
Diisiinceleri kontrol ihtiyaci ile Biligsel farkindalik puanlarinin benzer oldugu

gorilmektedir.
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Annelerin 0-6 yas donemindeki cocugun yasina gore Koranaviriis Korkusu Olgegi,

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust Bilis Olgegi puanlarinin karsilastiriimast

Cocugun

yast x S M SO y4 p Fark

0-24ay 85 17,61 583 17 209,00 2,793 0,425
Koranaviriis 25-48ay 127 18,31 6,67 18 221,55
Korkusu Olgegi  49-60ay 91 18,08 6,14 18 216,61

61-72ay 118 17,04 6,85 16 196,76
ileriye 0-24ay 85 2567 558 27 240,54 7,811 0,050
yonelik 25-48ay 127 24,31 6,01 24 211,74
kayg: 49-60ay 91 24,15 536 24 205,87

61-72ay 118 23,39 598 23 192,89

0-24ay 85 16,53 538 17 235,32 5911 0,116
Engelleyici 25-48ay 127 1553 546 16 213,93
kaygi 49-60ay 91 15,33 5,21 15 206,10

61-72ay 118 14,70 523 15 194,11
Belirsizlige 0-24ay 85 42,20 10,00 42 241,38 8,808 0,032* 1-4
Tahammiilsiizliik 25-48ay 127 39,84 10,48 40 213,07
Olcegi 49-60ay 91 39,48 9,37 39 206,22

61-72ay 118 38,09 10,15 37,5 190,58

0-24ay 85 1293 4,15 12 232,64 8,769 0,033* 1-3
Olumlu 25-48ay 127 1251 419 12 22164
inanglar 49-60ay 91 11,23 3,81 10 183,01

61-72ay 118 11,98 4,29 12 205,55
Kontrol 0-24ay 85 1391 4,17 14 227,61 3,308 0,347
edilemezlik 25-48ay 127 13,46 4,03 13 216,52
ve tehlike 49-60ay 91 1295 3,82 13 200,80

61-72ay 118 12,89 3,88 12 200,96

0-24ay 85 12,67 4,79 12 219,12 0,947 0,814
Bilissel 25-48ay 127 12,19 4,43 12 210,08
giiven 49-60ay 91 12,22 4,03 12 214,69

61-72ay 118 11,91 437 12 203,30
Disiinceleri 0-24ay 85 1453 522 15 226,60 3,575 0,311
kontrol 25-48ay 127 14,17 490 14 218,18
ihtiyact 49-60ay 91 13,58 4,66 13 203,37

61-72ay 118 13,31 4,48 13 197,92

0-24ay 85 17,08 3,90 17 219,65 8,004 0,046* 1-4
Bilissel 25-48ay 127 17,41 3,66 18 231,91
farkindalik 49-60ay 91 16,37 3,70 16 19245

61-72ay 118 16,37 3,81 16,5 196,57

*p<0,05



60

Tablo 10°da annelerin 0-6 yas donemindeki c¢ocugun yasina gore Koranaviriis
Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi ve Ust Bilis Olgegi

puanlariin karsilastirilmasi Kruskal Wallis testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, annelerin 0-6 yas donemindeki cocugunun yasma gore
Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark olmadig: taspit edilmistir (p>0,05). 0-6 yas donemindeki ¢ocugunun yasina
bakilmaksizin annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlarmin benzer oldugu

saptanmistir.

Katilimcilarin = 0-6 yas donemindeki ¢ocugunun yasina gore Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Cocugu 0-24 ay arasinda olan annelerin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 6l¢egi genel puanlari, gocugu 61-72 ay arasinda olan

annelerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin 0-6 yas donemindeki ¢ocugunun yasina gére Olumlu
inanglar ve Bilissel farkindalik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark vardir (p<0,05). Cocugu 0-24 ay arasinda olan annelerin Olumlu inanglar
puanlari, cocugu 49-60 ay arasinda olan annelerin puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yliksek, cocugu 0-24 ay arasinda olan annelerin Bilissel farkindalik
puanlart ise, ¢cocugu 61-72 ay arasinda olan annelerin puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Annelerin 0-6 yas déneminde olan ¢ocugun okul oncesi egitimi durumuna gére

Koranaviriis Korkusu Olcegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust Bilis

Olcegi puanlarinin karsilastirilmasi

OKkul oncesi

egitim n x S M SO X2 p Fark
Koranaviriis Hig gitmedi 178 18,22 6,63 17,50 218,26 1521 0,467
Korkusu Devamediyor 210 17,29 6,10 16,00 203,68
Olgegi Devametmiyor 33 18,33 7,54 17,00 218,42
ileriye Hig gitmedi 178 2535 586 26,00 233,92 11,015 0,004* 1-2
yonelik Devam ediyor 210 23,56 5,70 23,00 194,81 1-3
kaygi Devametmiyor 33 2327 551 24,00 190,36

Hig gitmedi 178 16,26 520 16,50 228,83 6,846 0,033* 1-2
Engelleyici .
Kayen Devamediyor 210 14,81 539 1500 196,55

Devam etmiyor 33 15,18 5,42 16,00 206,80
Belirsizlige Hig gitmedi 178 41,61 10,07 42,00 233,46 10551 0,005 1-2
Tahammiilsiizlik Devam ediyor 210 38,38 9,97 38,00 193,95 1-3
Olgegi Devam etmiyor 33 38,45 10,02 40,00 198,35

Hig gitmedi 178 13,10 4,26 13,00 236,97 15878 0,000% 1-2
SlL‘iIZ‘I':r Devamediyor 210 11,33 3,79 11,00 187,91

Devam etmiyor 33 12,52 482 12,00 217,83
Kontrol Hig gitmedi 178 14,25 3,95 14,00 240,37 22,237 0,000% 1-2
edilemezlik Devam ediyor 210 12,38 3,77 12,00 183,19
ve tehlike Devametmiyor 33 13,79 4,24 14,00 229,52

Hig gitmedi 178 1257 454 12,00 219,74 2221 0,329
Bilissel giiven Devamediyor 210 12,02 4,25 12,00 207,02

Devam etmiyor 33 11,48 4,47 11,00 189,15
Disiinceleri Hig gitmedi 178 14,77 497 1500 232,80 11,877 0,003* 1-2
kontrol Devam ediyor 210 13,04 4,47 12,00 190,73
ihtiyact Devam etmiyor 33 14,33 523 14,00 222,39
N Hig gitmedi 178 17,61 3,86 18,00 237,40 18,232 0,000% 1-2
falrlgrslzlahk Devamediyor 210 16,07 3,63 16,00 18579 2-3

Devametmiyor 33 17,48 3,31 18,00 229,00
*p<0,05

Tablo 11°de annelerin 0-6 yas doneminde olan c¢ocugun okul Oncesi egitimi

durumuna gore Koranaviriis Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi

ve Ust Bilis Olgegi puanlarinin karsilastirilmas1 Kruskal Wallis testi kullanilarak

verilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, arastirma kapsamina dahil olan annelerin 0-6 yas

doneminde olan ¢ocugun okul 6ncesi egitimi durumuna gore Koranaviriis Korkusu



62

Olgegi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig
belirlenmistir (p>0,05). 0-6 yas doneminde olan g¢ocugun okul Oncesi egitim

durumuna bakilmaksizin annelerin Koranaviriis Korkusu Olcegi puanlar1 benzerdir.

Katilimcilarin 0-6 yas doneminde olan ¢ocugun okul 6ncesi egitimi durumuna gore
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlar1 ve dlgegin alt boyutlar1 olan
lleriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Okula hi¢ gitmeyen 0-6 yas
doénemi ¢ocugu olan annelerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlari ve
Ileriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi puanlar1 okula devam eden 0-6 yas
donemi ¢ocugu olan annelerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiikksek bulunmus, okula hi¢ gitmeyen 0-6 yas donemi cocugu olan annelerin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlari ile Ileriye yonelik kaygi
puanlari, okula devam etmeyen 0-6 yas donemi ¢ocugu olan annelerin puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimci annelerin 0-6 yas déneminde olan ¢ocugun okul 6ncesi egitimi durumuna
gore Ust Bilis Olgegi alt boyutlar1 olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve
tehlike, Diislinceleri kontrol ihtiyaci ile Bilissel farkindalik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Okula hi¢ gitmeyen 0-6 yas
dénemi c¢ocugu olan annelerin Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike,
Disiinceleri kontrol ihtiyaci ile Bilissel farkindalik puanlari, okula devam eden 0-6
yas donemi cocugu olan annelerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek, okula devam etmeyen 0-6 yas donemi c¢ocugu olan annelerin biligsel
farkindalik puanlari, okula devam eden 0-6 yas donemi g¢ocugu olan annelerin

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksek bulunmustur.
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Tablo 12.
Annelerin ¢alisma durumuna gore Koranaviriis Korkusu Olcegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust Bilis Olcegi puanlarimn karsilastirilmasi

Cahsma = 2

durumu n =« S M SO X P

Calismayan 182 18,34 6,59 18,00 222,35 7,310 0,063

Isyerinde calisan 206 17,06 6,43 16,00 195,89

Koranaviriis
Korkusu Olgegi ~ Uzaktan ¢alisan 16 19,88 6,29 20,00 254,50

Hem uzaktan

hem isyerinde alisan 17 18,24 4,09 19,00 231,65

Caligmayan 182 24,43 6,12 25,00 216,23 0,684 0,877
fleriye Isyerinde calisan 206 24,20 5,69 24,00 207,82
iﬁnehk Uzaktan galisan 16 23,94 4,77 23,50 198,53
ayet Hem uzaktan

hem isyerinde alisan 17 24,29 507 23,00 205,26

Caligsmayan 182 16,16 5,39 16,00 227,09 5,910 0,116
Engelleyici Isyerinde ¢alisan 206 14,97 543 15,00 200,30
kayg1 Uzaktan ¢alisan 16 14,56 3,86 14,50 184,56

Hem uzaktan 17 14,65 446 1500 193,26

hem igyerinde ¢alisan

Caligmayan 182 40,59 10,33 40,50 222,03 2,859 0,414
Belirsizlige Isyerinde ¢alisan 206 39,17 10,20 39,50 203,76
,To?ha?}mﬁlsﬁzlﬁk Uzaktan calisan 16 38,50 7,79 37,50 189,03
cegi

Hem uzaktan 17 38,94 881 39,00 201,26

hem igyerinde ¢alisan

Caligsmayan 182 12,28 4,33 12,00 212,59 0,767 0,857
olumlu Isyerinde calisan 206 12,17 4,04 12,00 212,40
inanglar Uzaktan calisan 16 11,75 4,27 11,50 196,78

Hem uzaktan 17 11,35 386 10,00 190,44

hem igyerinde ¢alisan

Caligmayan 182 13,49 3,96 13,00 218,01 4,351 0,226
Kontrol Eyerinde calisan 206 13,27 3,99 13,00 211,17
ed':em?kz"k Uzaktan calisan 16 12,69 4,98 11,50 181,13
ve tenlike

Hem uzaktan 17 11,71 2,78 11,00 162,00

hem igyerinde ¢alisan

Caligmayan 182 12,06 4,34 11,50 207,20 2,641 0,450
Bilissel Isyerinde calisan 206 12,50 4,50 12,00 218,20
giiven Uzaktan galisan 16 10,75 391 11,50 172,47

Hem uzaktan 17 11,71 410 12,00 200,74

hem igyerinde ¢alisan

Caligsmayan 182 14,13 5,01 14,00 216,11 0,792 0,851
Diisiinceleri 1§yerinde calisan 206 13,70 4,71 13,00 207,46
'f}?tﬂ”o' Uzaktan calisan 16 14,00 4,73 1450 214,94
ihtiyact

Hem uzaktan 17 1312 398 13,00 19550

hem igyerinde ¢alisan

Caligsmayan 182 17,29 3,92 18,00 226,48 7,173 0,067
Bilissel Isyerinde galisan 206 16,61 3,59 17,00 203,58
farkindalik Uzaktan galisan 16 1581 3,15 16,50 175,50

Hem uzaktan

o 17 15,47 452 15,00 168,71
hem igyerinde ¢alisan

*p<0,05
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Tablo 12’de annelerin calisma durumuna gore Koranaviriis Korkusu Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust Bilis Olgegi puanlarmin karsilastiriimasi

Kruskal Wallis testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 12 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan annelerin ¢alisma durumuna
gore Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark bulunmadigi goriilmistiir (p>0,05). Calisma durumlarina bakilmaksizin
katilimer annelerin  Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlarmin  benzer oldugu

saptanmistir.

Katilimcilarin ¢alisma durumuna gére Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi genel
puanlar1 ve dlcegin alt boyutlar: olan ileriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05). Annelerin calisma durumuna bakilmaksizin Ileriye yonelik kaygi,

Engelleyici kayg1 ve Tahammiilsiizliik Olgegi puanlar benzerdir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumuna gére Ust Bilis Olgeginin alt
boyutlart olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Biligsel giiven,
Diistinceleri kontrol ihtiyact ile Biligsel farkindalik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh diizeyde fark yoktur (p>0,05). Calismayan, isyerinde ¢alisan, uzaktan
calisan ve hem uzaktan hem isyerinden ¢alisan annelerin Ust Bilis Olgegine ait tiim

alt boyutlardan almis olduklar1 puanlar benzerdir.
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Annelerin egin ¢alisma durumuna gére Koranaviriis Korkusu Olgegi, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust Bilis Olcegi puanlarinin karsilastiriimas:

Esin  calisma
x S M SO X2 p Fark
durumu
Koranaviriis Caligmayan 11 16,09 7,09 14 17441 1,237 0,539
Korkusu Isyerinde calisan 389 17,84 6,43 17 212,62
Olgegi Uzaktan ¢alisan 21 17,19 6,59 18 200,07
fleriye Calismayan 11 2364 755 26 211,36 0,945 0,623
yonelik Isyerinde calisan 389 2424 579 24 209,63
kaygi Uzaktan ¢aligan 21 25,71 541 25 236,10
o Caligmayan 11 1555 543 17 213,73 0,619 0,734
Engelleyici .
« Isyerinde ¢alisan 389 1540 5,38 15 209,84
aygl
Ve Uzaktan ¢alisan 21 1643 4,83 16 231,14
Belirsizlige Calismayan 11 39,18 12,37 42 215,00 0,851 0,653
Tahammiilsiizlik Isyerinde ¢alisan 389 39,64 10,12 40 209,61
(")lg:egi Uzaktan ¢alisan 21 42,14 9,07 42 234,57
oluml Caligmayan 11 10,45 3,08 11 166,23 2,003 0,367
umiu .
Isyerinde ¢alisan 389 12,19 4,18 12 211,25
inanglar
Uzaktan ¢aligan 21 12,71 4,30 14 229,76
Kontrol Caligmayan 11 13,09 3,18 13 206,95 2,628 0,269
edilemezlik Isyerinde ¢alisan 389 13,21 3,96 13 208,86
ve tehlike Uzaktan ¢alisan 21 1467 4,61 14 25281
Calismayan 11 945 2,84 9 133,91 6,220 0,045* 1-3
Biligsel gliven Isyerinde ¢alisan 389 12,22 437 12 211,28
Uzaktan ¢aligan 21 13,62 4,98 14 246,26
Diisiinceleri Caligmayan 11 12,73 454 13 184,23 2,115 0,347
kontrol isyerinde galisan 389 13,84 4,80 13 209,97
ihtiyaci Uzaktan ¢aligan 21 15,19 5,10 16 244,02
Calismayan 11 15,73 3,98 17 181,14 1,449 0,485
Bilissel .
Isyerinde ¢alisan 389 16,83 3,77 17 210,58
farkindalik
Uzaktan ¢alisan 21 17,48 3,91 18 234,33
*p<0,05

Tablo 13’te annelerin esin ¢alisma durumuna gore Koranaviriis Korkusu Olgegi,

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust Bilis Olgegi puanlarmin karsilastiriimasi

Kruskal Wallis testi kullanilarak verilmistir.
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Tablo 13 incelendiginde, aragtirma kapsamina alinan annelerin esinin c¢alisma
durumuna gére Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Katilimcilarin esinin ¢alisma
durumuna bakilmaksizin Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlarmim benzer oldugu

tespit edilmistir.

Katilimeilarin esinin ¢alisma durumuna gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
genel puanlart ve Slgegin alt boyutlari olan ileriye yonelik kaygi ile Engelleyici
kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).
Esinin calisma durumunun Ileriye yonelik kaygi, Engelleyici kaygi ve Belirsizlige
Tahammiilsiizlik puanlarma istatistiksel olarak anlamli  diizeyde etkisi

bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin esinin ¢alisma durumuna gére Ust Bilis Olgeginin alt
boyutu olan Biligsel giiven puani arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
oldugu saptanmistir (p<0,05). Esi uzaktan ¢alisan annelerin Biligsel giiven puani, esi
calismayan annelerin Biligsel giliven puanindan daha yiliksek hesaplanmistir.

Hesaplanan puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.
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Tablo 14.
Annelerin ekonomik durumuna gére Koranaviriis Korkusu Olcegi, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust Bilis Olcegi puanlarinin karsilastiriimast

Gk nox s oM oS0 X p e
Koranavirils Kétii 24 1804 743 15 21242 0025 0,988
Korkusu Orta 281 1766 601 17 210,34
Olgegi Iyi 116 17,96 7,26 17 212,30
ileriye Kétii 24 2496 678 24 22392 7018 0,030* 1-3
yonelik Orta 281 2471 565 25 220,38
kaygt Iyi 116 2315 589 23 18559

N Kétii 24 1638 497 17 23588 11,015 0,004* 1-3

E:?g:'ey'c' Orta 281 1590 534 16 221,85

yi 116 1418 526 14 179,57
Belirsizlige Kétii 24 4133 10,10 42 22842 10,311 0,006* 1-3
Tahammiilsiizlik ~ Orta 281 40,62 9,98 40 22222
Olgegi fyi 116 37,33 10,16 36 180,22

Kétii 24 11,88 468 115 19821 3951 0,139
Slg‘ilr;‘f:r Orta 281 1242 411 12 219,26

yi 116 1164 414 11 193,63
Kontrol Kétii 24 1417 385 145 24352 8683  0,013* 1-3
edilemezlik Orta 281 13,55 4,05 13 219,28
ve tehlike yi 116 12,45 374 12 18422

Kétii 24 1221 491 115 20583 1,894 0,388
Bilissel giiven Orta 281 1236 424 12 21663

yi 116 11,86 466 11 198,43
Dissiinceleri Kaétii 24 1442 427 135 22663 16,496 0,000% 1-3
kontrol Orta 281 14,44 4,79 14 225,76
ihtiyact fyi 116 12,39 468 12 172,02
N Kétii 24 1646 440 17 20354 2270 0321
Efgﬁahk Orta 281 17,02 370 17 217,22

iyi 116 1644 382 17 197,48
*p<0,05

Tablo 14’te annelerin ekonomik durumuna gore Koranaviriis Korkusu Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust Bilis Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Kruskal Wallis testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 14 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin ekonomik durumuna gore
Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

fark bulunmadigi goriilmiistir (p>0,05). Annelerin ekonomik durumunun
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Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkisi

yoktur.

Katilimcilarin ekonomik durumuna gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel
puanlar1 ve 6lgegin alt boyutlar1 olan ileriye yonelik kaygi puanlari ile Engelleyici
kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Ekonomik durumu ké&tii olan annelerin ileriye yonelik kaygi,
Engelleyici kaygi ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik o6lgceginden almig olduklar
puanlar, ekonomik durumu iyi olan annelerin ileriye yonelik kaygi, Engelleyici kaygi
ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlarindan istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan annelerin ekonomik durumuna gore Ust Bilis Olgeginin alt
boyutlart olan Kontrol edilemezlik ve tehlike ile Diisiinceleri kontrol ihtiyaci
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu gorilmustiir
(p<0,05). Ekonomik durumu kotii olan annelerin Kontrol edilemezlik ve tehlike ile
diistinceleri kontrol ihtiyaci puanlari, ekonomik durumu iyi olan annelerin Kontrol
edilemezlik ve tehlike ile Diisiinceleri kontrol ihtiyact puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.
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Annelerin pandemi déneminde gelirin azalma durumuna gére Koranaviriis Korkusu

Olcegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust Bilis Olcegi puanlarinin

karsilastirtlmasi
Gelirin n = S M SO Z p
Koranaviriis Azalmayan 241 17,37 6,47 16 202,68
.. -1,625 0,104
Korkusu Olcegi Azalan 180 18,29 6,40 18 222,13
. Azalmayan 241 24,01 571 24 203,60
Ileriye yonelik kaygi -1,447 0,148
Azalan 180 24,68 595 25 220,91
Azalmayan 241 15,20 5,44 15 203,67
Engelleyici kaygi -1,433 0,152
Azalan 180 15,79 5,21 16,5 220,82
. -1,730 0,084
Tahammiilsiizliik Olgegi  Azalan 180 40,47 10,14 42 222,87
Azalmayan 241 12,01 4,12 12 206,03
Olumlu inanglar -0,972 0,331
Azalan 180 12,38 4,22 12 217,65
Kontrol edilemezlik Azalmayan 241 13,02 3,95 13 202,57
] -1,650 0,099
ve tehlike Azalan 180 13,63 4,01 13,5 222,29
Azalmayan 241 12,39 4,39 12 216,35
Bilisgsel giiven -1,046 0,295
Azalan 180 11,98 4,41 12 203,84
Diisiinceleri Azalmayan 241 13,71 4,94 13 205,93
-0,990 0,322
kontrol ihtiyaci Azalan 180 14,09 463 14 217,78
Azalmayan 241 16,49 4,01 17 201,00
Bilissel farkindalik -1,957 0,050
Azalan 180 17,28 3,40 17 224,39
Tablo 15°te annelerin pandemi doneminde gelirin azalma durumuna gore

Koranaviriis Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust Bilis

Olgegi puanlarnin karsilastiriimast Mann Whitney U testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 15 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin pandemi déneminde gelirinin

azalmas1 durumuna gére Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml diizeyde fark olmadig: goriilmektedir (p>0,05). Pandemi doneminde

geliri azalan ve azalmayan annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlarinin benzer

oldugu saptanmistir.



70

Annelerin pandemi doneminde gelirinin azalmast durumuna gore Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlari ve dlgegin alt boyutlar1 olan Ileriye yonelik
kaygi ile Engelleyici kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Annelerin pandemi donemindeki gelirinin azalmasi
durumunun Tleriye yonelik kaygi, Engelleyici kaygi ve Tahammiilsiizlik Olgegi

genel puanlarina istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkisi yoktur.

Arastirmaya katilan annelerin pandemi déneminde gelirinin azalmasi durumuna gore
Ust Bilis Olgeginin alt boyutlar1 olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve
tehlike, Biligsel giiven, Diisiinceleri kontrol ihtiyaci ile Biligsel farkindalik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Pandemi
doneminde geliri azalan ve azalmayan annelerin Olumlu inanglar, Kontrol
edilemezlik ve tehlike, Biligsel giiven, Diisilinceleri kontrol ihtiyaci ile Bilissel

farkindalik puanlar1 benzerdir.

Tablo 16.
Annelerin  COVID-19 gecirme durumuna gore Koranaviriis Korkusu Olgegi,

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust Bilis Olcegi puanlarinin karsilastiriimast

COVID-19 . v so 2 ;
gecirme
Koranaviriis Gecirmeyen 285 18,25 6,46 17 219,44 2063 0.039*%
Korkusu Olgegi  Gegiren 136 16,75 6,33 16 193,31 - !
. L Gecirmeyen 285 24,11 5,83 24 207,48
Ileriye yonelik kaygi Gegiren 136 2468 577 25 21839 -0,862 0,389
. Gecirmeyen 285 15,35 5,35 15 208,00
Engelleyici kaygr . iren 136 1568 535 16 217,29 7°4 0463
Belirsizlige Gecirmeyen 285 39,46 10,23 39 206,94
Tahammulsuzlak o @ en 136 4035 991 41 21952 993 0321
Olgegi
. Gegirmeyen 285 1223 425 12 21181
Olumlu inanglar - en 136 12,04 397 12 20031 198 0843
Kontrol edilemezlik Gegirmeyen 285 13,21 4,05 13 207,86 0768 0.442
ve tehlike Gegiren 136 1343 3,84 13 217,58 !
o . Gecirmeyen 285 12,08 4,30 12 207,56
Biligsel giiven Gegiren 136 12,50 459 12 21820 842 0400
Diisiinceleri Gegirmeyen 285 1383 4,80 13 20947 o oo
kontrol ihtiyaci Gegiren 136 13,97 4,83 14 21420 ’
i 285 16,88 3,83 17 212,54
Bilissel farkimdalik ~ OCo meyen e % 0,378 0,705

Gegiren 136 16,73 3,67 17 207,76

*p<0,05
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Tablo 16’da annelerin COVID-19 gec¢irme durumuna gore Koranavirlis Korkusu
Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Ust Bilis Olgegi puanlarmin

karsilastirilmas1t Mann Whitney U testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 16 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen annelerin COVID-19 gecirme
durumuna gére Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmsitir (p<0,05). COVID-19 gegirmeyen
annelerin  Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar, COVID-19 gegiren annelerin
Koranaviriis Korkusu Olcegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Katilimci  annelerin  COVID-19  geg¢irme  durumuna gore  Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlari ve dlgegin alt boyutlar1 olan Ileriye yonelik
kayg ile Engelleyici kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
yoktur (p>0,05). COVID-19 gegiren ve COVID-19 gegirmeyen annelerin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlari ve dlgegin alt boyutlar1 olan Ileriye yonelik

kaygi ile Engelleyici kaygi puanlar1 benzerdir.

Aragtirmaya katilan annelerin COVID-19 gecirme durumuna gore Ust Bilis
Olgeginin alt boyutlar1 olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Bilissel
giiven, Dislinceleri kontrol ihtiyact ile Biligsel farkindalik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig: goriilmiistiir (p>0,05). COVID-19
geciren ve COVID-19 gecirmeyen annelerin Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik
ve tehlike, Biligsel gliven, Disiinceleri kontrol ihtiyaci ile Biligsel farkindalik

puanlar1 benzerdir.
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Tablo 17.
Annelerin Esin COVID-19 gecirme durumuna gore Koranaviriis Korkusu Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust Bilis Olgegi puanlarinin karsilastiriimast

Esin COVID-19

) S M SO Z p
gecirme durumu

Koranaviriis GeQirmeyen 293 18,17 6,50 17 218,62
L ) -1,946 0,052
Korkusu Olgegi Gegiren 128 16,83 6,24 16 193,56
. ) Gegirmeyen 293 24,08 581 24 206,46
Ileriye yonelik kaygi . -1,161 0,246
Gegiren 128 24,78 581 26 221,40
o Gegirmeyen 293 15,54 543 15 212,37
Engelleyici kaygt . -0,350 0,727
Gegiren 128 15,27 5,17 15 207,87
irsizlis Gegi 293 39,62 10,24 39 209,03
Belnrsnzllge o eqTrmeyen -0,504 0615
Tahammiilsiizliik Olgegi Gegiren 128 40,05 9,87 41 215,52
) Gegirmeyen 293 12,23 4,08 12 213,16
Olumlu inanglar ] -0,553 0,580
Gegiren 128 12,05 4,34 12 206,05
i ik Gegi 293 13,29 3,95 13 210,45
Kontrol_ edilemezlik GQTrmeyen -0.140 0,889
ve tehlike Gegiren 128 13,27 4,08 13 212,25
- Gegirmeyen 293 12,25 429 12 213,29
Biligsel giiven ] -0,587 0,558
Gegiren 128 12,13 4,64 12 205,75
Dﬁsﬁncf.;le.ri Geq%rmeyen 293 13,93 4,76 13 212,35 0.345 0,730
kontrol ihtiyaci Gegiren 128 13,74 494 135 207,91
- Gegirmeyen 293 16,88 3,78 17 212,26
Bilissel farkindalik -0,322 0,747
Gegiren 128 16,70 3,78 17 208,12

Tablo 17°de annelerin esinin COVID-19 gecirme durumuna gore Koranaviriis
Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi ve Ust Bilis Olgegi
puanlarinin karsilastirilmas1 Mann Whitney U testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 17 incelendiginde, katilimcr annelerin esinin COVID-19 ge¢irme durumuna
gore Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark bulunmadigi belirlenmistir (p>0,05). Esi COVID-19 gegiren ve

gecirmeyen annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar1 benzerdir.

Arastirma kapsmindaki annelerin esinin COVID-19 ge¢irme durumuna gore
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi genel puanlart ve Slgegin alt boyutlart olan
lleriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Esi COVID-19 geciren ve esi COVID-19
gecirmeyen annelerin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi genel puanlari, ileriye

yonelik kaygi puanlar1 ve Engelleyici kaygi puanlar1 benzer olarak hesaplanmistir.
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Arastirmaya dahil edilen annelerin esinin COVID-19 gecirme durumuna gore Ust
Bilis Olgeginin alt boyutlar1 olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike,
Bilissel giiven, Diisiinceleri kontrol ihtiyaci ile Biligsel farkindalik puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Katilimcilarin - eslerinin  COVID-19 gecirme durumuna bakilmaksizin Olumlu
inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Bilissel giiven, Diisiinceleri kontrol ihtiyaci

ile Biligsel farkindalik puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Tablo 18.
Annelerin COVID-19 sebebiyle bir yakinini kaybetme durumuna gore Koranaviriis

Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust Bilis Olcegi puanlarinin

karsilastirtlmasi
Yakinim
n = S M SO Z p
kaybetme
Koranaviriis Kaybetmeyen 306 17,61 6,59 17 206,89
. -1,133 0,257
Korkusu Olgegi Kaybeden 115 18,18 6,06 18 221,95
. Kaybetmeyen 306 24,37 573 24 21251
Ileriye yonelik kaygi -0,416 0,677
Kaybeden 115 24,09 6,04 24 206,98
Kaybetmeyen 306 15,35 544 15 208,68
Engelleyici kaygi -0,639 0,523
Kaybeden 115 1574 5,09 16 217,17
Belirsizlige Kaybetmeyen 306 39,72 10,20 40 210,86
Tahammiilsiizlitk -0,039 0,969
. Kaybeden 115 39,83 9,95 40 211,37
Olgegi
Kaybetmeyen 306 12,29 421 12 21441
Olumlu inanglar -0,940 0,347
Kaybeden 115 11,86 4,03 11 201,94
Kontrol  edilemezlik Kaybetmeyen 306 13,40 4,03 13 214,66
-1,011 0,312
ve tehlike Kaybeden 115 12,97 3,84 13 201,25
Kaybetmeyen 306 12,18 4,42 12 210,00
Biligsel gliven -0,275 0,783
Kaybeden 115 12,30 4,35 12 213,65
Diisiinceleri Kaybetmeyen 306 13,92 496 13 211,34
-0,094 0,925
kontrol ihtiyaci Kaybeden 115 13,76 4,39 13 210,09
Kaybetmeyen 306 16,96 3,82 17 215,25
Bilissel farkindalik -1,171 0,241
Kaybeden 115 16,49 3,64 17 199,70

Tablo 18’de annelerin COVID-19 sebebiyle bir yakinini kaybetme durumuna goére

Koranaviriis Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Ust Bilis
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Olgegi puanlarinin karsilastirilmasima iliskin Mann Whitney U testi kullanilarak

verilmistir.

Tablo 18 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan annelerin COVID-19 sebebiyle
bir yakimim kaybetme durumuna gére Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh diizeyde fark olmadig goriilmiistiir (p>0,05). COVID-19
sebebiyle bir yakinin1 kaybeden ve kaybetmeyen annelerin Koranaviriis Korkusu

Olgegi puanlarinin benzer oldugu saptanmustir.

Annelerin COVID-19 sebebiyle bir yakinini kaybetme durumuna gore Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlar1 ve dlgegin alt boyutlar1 olan Ileriye yonelik
kaygi ile Engelleyici kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
yoktur (p>0,05). COVID-19 sebebiyle bir yakimini kaybeden annelerin ileriye
yonelik kaygi, Engelleyici kaygi ve Tahammiilsiizliik Olgegi puanlari, COVID-19
sebebiyle bir yakimini kaybetmeyen annelerin Ileriye ydnelik kaygi, Engelleyici
kaygi ve Tahammiilsiizliik Olgegi puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina karsimn,

hesaplanan puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Arastirmaya katilanlarin COVID-19 sebebiyle bir yakinin1 kaybetme durumuna gore
Ust Bilis Olgegi alt boyutlar1 olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike,
Biligsel giiven, Diisilinceleri kontrol ihtiyacr ile Bilissel farkindalik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). COVID-19
sebebiyle bir yakmini kaybetme durumunun Ust Bilis Olgeginin alt boyutlarmna

istatistiksel olarak anlmali diizeyde bir etkisi bulunmamaktadir.
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Biligsel farkindalik

Tablo 19.
Annelerin Koranaviriis Korkusu (jlgeg“i, Belirsizlige Tahammiilstizliik Olgegi ve Ust Bilis Olg:egri puanlart arasindaki korelasyonlar
o~
Ny . o0 = =
=~ -~ RZ] =) 2 (D] e > E
20 ‘g 2 = g = = 55 5
> = = = E = o QO & o = &
E2 o £ JEgy =2 BE B g3 3
=< S O £ % £ 55 2 B85 2
53 § > 2 3RS E S+ = = =
M = O [ B =0 ) Y g 0 A S o
Koranaviriis r 1 0,389 0,345 0,405 0,267 0,286 0,084 0,326 0,244
Korkusu Olcegi p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,086 0,000 0,000*
flerive vénelik kavet r 1 0,645 0,915 0,381 0,437 0,182 0,499 0,462
yey e P 0,000%*  0,000* 0,000* 0,000 0,000% 0,000 0,000%
Encellevici kavet r 1 0,899 0,387 0,467 0,192 0,621 0,488
geieyicl kaye P 0,000% 0,000+ 0,000+ 0,000 0,000* 0,000%
Belirsizlige r 1 0,423 0,497 0,206 0,615 0,523
Tahammiilsiizliik (“)lg:egi p 0,000* 0,000* 0,000 0,000 0,000*
Olumlu inanclar r 1 0,585 0,328 0,504 0,501
¢ p 0,000* 0,000* 0,000 0,000*
] . . r 1 0,392 0,633 0,593
Kontrol edilemezlik ve tehlike 0 0.000% 0000% 0000
Bilissel eiiven r 1 0,357 0,252
ssel guv P 0,000* 0,000*
. . _ r 1 0,599
Diisiinceleri kontrol ihtiyact 0 0.000%
r 1
p

*p<0,05
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Tablo 19°de annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Olgegi ve Ust Bilis Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 19 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi
puanlar1 ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlar1 ve odlgegin alt
boyutlar1 olan Ileriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi puanlar1 arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05).
Katilimeilarin Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar arttikca, Ileriye yonelik kaygi,
Engelleyici kaygi ve Tahammiilsiizlik Olcegi genel puanlarinda da artis oldugu

gorilmektedir.

Katilimeilarin Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlari ile Ust Bilis Olgegine ait alt
boyutlardan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Diisiinceleri kontrol
ihtiyact ile Bilissel farkindalik puanlar arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli diizeyde korelasyon oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Arastirma kapsmina
alinan annelerin Ust Bilis Olgeginin alt boyutlar1 olan Olumlu inanglar, Kontrol
edilemezlik ve tehlike, Diisiinceleri kontrol ihtiyaci ile Bilissel farkindalik puanlari

arttik¢a, Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlarinda da artis oldugu tespit edilmstir.

Annelerin  Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlari ve 6lgegin alt
boyutlar1 olan Ileriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi puanlari ve Ust Bilis
Olgeginin alt boyutlar olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Bilissel
giiven, Diisilinceleri kontrol ihtiyaci ile Biligsel farkindalik puanlari arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu saptanmistir
(p<0,05). Buna gore katilimci annelerin Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve
tehlike, Biligsel giliven, Diisiinceleri kontrol ihtiyac1 ile Biligsel farkindalik
puanlarindaki artis, Ileriye yonelik kaygi, Engelleyici kaygi ve Tahammiilsiizliik

Olgegi genel puanlarinda da artisa neden olmaktadir.
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Aragtirmaya katilan annelerin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi puanlarmin
Koronaviriis Korkusu Olgegi ile Ustbilis Olgegi arasindaki araci roliiniin incelenmesi
icin yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Oncelikle Koronaviriis Korkusu
Olgegi puanlarinin tek basina Ustbilis Olgegi Puanlarini istaistiksel olarak anlamli
diizeyde ve pozitif yonde yordadigi belirlenmistir (3=0,36 ; p<0,05). Benzer sekilde
katilimcilarin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olg¢egi puanlarinin da tek basina Ustbilis
Olgegi Puanlarm istaistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadig

tespit edilmistir (B=0,77 ; p<0,05).

o)

(9
(e_/)*{ Engelleyici kaygl s )/ Bellrsizllge
/*\ 78 lTahammuIsuzluk

r—[ lleriye yonelik kayg f‘ \\ Olgagl

"Olumiu langlar q."—i:/e—:;\
/ r\ 68) 67 /‘{ § /’

P £ ,Bu/4[ Kontrol edilemezlik ve tehlike -—Qd

Koranavirls 2
Korkusu M. '( Usg:;? 2 Biligsel gliven - eS )
Oicedi \

/\ \‘* Dasgnceleri kontrol ihtiyact ~—496/

N Biigselfarkindaik (&)

Sekil 1. Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi puanlarmnin Koronaviriis Korkusu
Olgegi ile Ustbilis Olgegi arasindaki araci rolii

Sekil 1.’de goriilecegi iizere hem Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi hem de
Koronaviriis Korkusu Olgegi puanlari modele aym anda dahil edildiginde
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi puanlarinin da tek basma Ustbilis Olgegi
Puanlarini istaistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadigi (f=0,76 ;
p<0,05), ancak Koronaviriis Korkusu Olgegi puanlarmin Ustbilis Olgegi Puanlarim
yordama durumunun ortadan kalktig1 tespit edilmistir ($=0,02 ; p>0,05). Buna gore
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi puanlarmin Koronaviriis Korkusu Olgegi ile

Ustbilis Olgegi arasinda araci roliiniin oldugu gériilmiistiir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu boéliimde, elde edilen bulgular literatiirde yer alan arastirmalar

cergevesinde tartigilmistir.

Annelerin bireysel ozellikleri ile Koranaviriis Korkusu Olgegi Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasina fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu ¢alismanin katilimcilarini, pandemide okul 6ncesi ¢ocugu olan anneler
olusturmustur. Galasso et al (2020) tarafindan sekiz iilkede yiiriitiilen bir ¢alismada,
kadinlarin, COVID-19 pandemisini ¢ok ciddi bir saglik sorunu olarak algilama ve
kisitlayict kamu politikast 6nlemlerini kabul etme ve bunlara uyma olasiliginin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermistir (Galasso vd., 2020). Bu ¢alismanin
ornekleminin annelerden olusmasi ve bu grubun ruhsal agidan riskli bir grup olarak
tanimlanmasi, annelerin daha yiiksek diizeyde stres, kaygi, uykusuzluk, algilanan
stres, uyum bozukluklar1 ve depresyon acisindan riskli grup oldugunu bildiren
caligmalar tarafindan dogrulamaktadir (Galasso vd., 2020; Jacques-Avind vd., 2020;
Rossi vd., 2020). Bu caligmanin bulgulari, diger iilkelerde yapilan Onceki
caligmalarin sonuglarini dogrulamistir ve COVID-19 korkusunun anneleri olumsuz
etkiledigini saptamustir.

Bu ¢alismaya katilan annelerin yas grubuna gore Koranaviriis Korkusu
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, 31-35 aras1 yas grubundaki annelerin Koranaviriis Korkusu
Olgegi puanlari, 36-40 yas arasi1 ve 41 ve iizeri yas grubundaki annelerinkine kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
Dogu Nepal'de yapilan bir calismada, artan yasin daha fazla Koranaviriis Korkusu
ile iliskili oldugu bildirilmistir (Yadav vd., 2021). Cori vd., (2021) tarafindan yapilan
calismada da yasla birlikte koranaviriisle iligkilli korku diizeyinin arttigi, 40 yasin
altindaki bireylerin en ¢ok aile {iyelerinin enfekte olmasindan korktugu bulunmustur
(Cori vd., 2021). Ayrica iilkeler arasindaki cinsiyet ve yas grubu arasindaki
farkliliklarin incelendigi bir calismada, italya ve Ispanya'da yashi bireylerin
digerlerinden izole oldugunu ve daha yiiksek diizeyde COVID-19 korkusu
hissettikleri bildirilmistir (Coco vd., 2021). Tirkiye’de yapilan bir ¢aligmada da
korku, takinti ve kaygmin yagla birlikte arttig1 belirlenmistir (Savkin vd., 2021).
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Bununla birlikte, mevcut calisma sonuglarinin aksine, Ispanya’da yapilan bir
calismada, Pandeminin 18-35 yas araligindaki bireyler {izerindeki olumsuz etkisinin
yash niifusa gore daha yiiksek oldugu saptanmustir (Jacques-Avind vd., 2020).
Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada 31-45 yas arasindaki katilimcilarin COVID-19
korkusu puanlarimin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Kalafatoglu ve Yam, 2021). Diger bir ¢alismada ise yas ile COVID-19 korkusu
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur (Kassim vd., 2021). Bu ¢alisma
kapsaminda elde edilen sonuglar, COVID-19'un hastaneye yatma, yogun bakimda
kalma ve Olim oraninin geng yetiskinler arasinda daha az oldugu gbéz Oniine
alindiginda tutarli sonuglar elde edilmistir. COVID-19'un hizla yayilmasi, yasla
birlikte enfeksiyona karsi savunmasizligin artmasi, saglik hizmetlerine erisimdeki
zorluklar, yash yetigkinlerin neden daha korkulu oldugunu agiklayabilir (Yadav vd.,
2021).

Bu ¢aligmada, katilimcilarin medeni durumuna gore Koranaviriis Korkusu
Olgegi skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi ancak
evlilerin Koranaviriis Korkusu puan ortalamalarinin bekarlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bir¢cok ¢alisma koronaviriis korkusunun medeni duruma gore
farklilasmadigini ortaya koymustur (Colgegen vd. Colgegen, 2020; Kalafatoglu vd.
Yam, 2021; Kassim vd., 2021). Kasapoglu (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da
koronaviriis korkusunun katilimeilarin medeni durumuna gore farklilik géstermedigi
bulunmustur (Kasapoglu, 2020). Benzer sekilde Bayin (2020) tarafindan yapilan
calismada ise koronaviriis korkusunun katilimcilarin medeni durumuna gore farklilik
gostermedigi ancak evli bireylerde COVID-19 korkusunun bekar bireylere gore daha
yiksek oldugu sonucuna varilmistir (Bayin vd., 2021). Kassim vd., (2021)
calismasinda medeni durum ile Koranaviriis Korkusu arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigini ancak kadin ve bekar olmanin COVID-19 pandemisinde psikopatolojiler
gelistirmek i¢in risk faktorleri oldugunu bildirmistir (Kassim vd., 2021). Literatiir
incelendiginde COVID-19 korkusunun medeni durum agisindan detayli arastirildig
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak evli bireyler, daha ¢ok is hayatinda
yer aldiklar1 ve evden ¢ikmak zorunda kaldiklar1 i¢in viriisii eslerine ve ¢ocuklarina
bulastirmaktan korkabilirler. Dolayisiyla evli bireylerin bekar bireylere gore COVID-
19 korkusu daha yiiksek olabilir. Ayrica evlilerin ruminatif diisiince diizeylerinin
bekarlara gore daha diisiikk olmasi, bekarlara gore daha fazla psikososyal destek

alarak olumsuz duygu ve deneyimlerini her an paylasabilecekleri destekleyici bir
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ortamda olmalari, evlilerin ise es destegi almalar1 benzer diizeyde korku
hissetmelerine neden olmus olabilir. EK olarak bu sonuglar medeni durum ile
COVID-19 korkusu arasindaki iliskiyi gosteren sonuglarin tutarli olmadigi, ¢alisilan
orneklemdeki bireylerin diger sosyodemografik 6zelliklerinin bu sonuglar1 etkilemis
olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu caligmada, katilimci annelerin 6grenim durumuna goére Koranaviriis
Korkusu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig
tespit edilmistir. Bu bulgu, Kalafatoglu ve Yam, (2021) tarafindan yapilan, COVID-
19 korkusunun egitim diizeylerine gore, anlamli olarak farklilasmadigini gosteren
calisma sonucuyla uyumludur (Kalafatoglu ve Yam, 2021). Mevcut ¢alisma
sonuglarindan farkli olarak Kasapoglu (2020) lisansiistii egitim diizeyine sahip
bireylerin diger egitim diizeylerine sahip olanlara kiyasla anlamli 6l¢iide daha diisiik
koronaviriis korkusu hissettiklerini bildirmistir (Kasapoglu, 2020). Suffren vd (2021)
de daha diisik ebeveyn egitim diizeyinin COVID-19 hakkindaki daha yiiksek
diizeyde korkuyla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Suffren vd., 2021). Xue vd.,
(2021) tarafindan lisans, yiiksek lisans ve doktora Ogrencilerinin koronaviriis
korkusun incelenmis, yiiksek lisansa devam edenlerin digerlerine kiyasla daha
yiiksek diizeyde koronaviriis korkusu hissettikleri bildirilmistir (Xue vd., 2021).
Mamun (2021) kadin bireylerde ve egitim diizeyi yiiksek olanlarin, daha az egitimli
olan bireylerden daha yiiksek diizeyde COVID-19 korkusu hissettikleri belirlenmistir
(Mamun, 2021). Calisma sonuglar1 arasindaki farklar pandemi siirecinin 2 yildan
uzun siiredir devam etmesi, benzer bilgi kaynaklarina erisim saglanmasi, duruma
uyum saglanmasi gibi bircok nedene bagl olarak ortaya ¢ikmus olabilir. Ornegin
egitim diizeyi yiikseldikge biling diizeyi de artar. Dolayisiyla, daha egitimli bireyler
kendilerini potansiyel viriis enfeksiyonundan korumak i¢in benimsedikleri kagcinma
davraniglar1 nedeniyle daha yiiksek COVID-19 korkusu riski altindadir (Al-Hanawi
vd., 2020). Diger yandan artan biling diizeyi daha fazla sorgulama ve arastirmayi,
sosyal medya kullanmay: da beraberinde getirmektedir. Ozellikle COVID-19 bilgi
kaynag1 olarak sosyal medyanin ve gazetelerin kullanilmasi, bilgiye erisimi arttirmis,
bilgi kaynaklarindaki yanlis bilgiler nedeniyle yiiksek egitimli bireylerin korku
diizeyi yiikselmis, bu bilgi kaynaklarina erisemeyen bireylerin ise daha diisiik
diizeyde korku hissetmelerine aracilik etmis olabilir.

Bu calismaya katilan annelerin ¢ocuk sayisi, ¢ocugun yasit ve ¢ocugun okul

oncesi egitim durumuna gore Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlart arasinda
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi bulunmustur. Suffren vd (2021)
tarafindan yapilan ¢aligmada ebeveyn ve ¢ocugun COVID-19 hakkindaki korku ve
endiselerinin ¢ocugun cinsiyetine, COVID-19 karantinasindan 6nceki aile gelirine ve
ebeveyn egitim diizeyine gore degisip degismedigi arastirllmistir. Calisma sonucunda
gocugun cinsiyeti ve yast ile annelerin COVID-19 korkusu/endiseleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin COVID-19 hakkindaki
korku diizeylerinin birbirleriyle yakindan iliskili oldugu, ebeveynlerin COVID-19
korkusunun, biiyiik olgide kendilerinin fiziksel ve ruhsal saglik durumu,
sevdiklerinin fiziksel saglig1 ve saglik hizmetlerine erisim konulariyla iligkili oldugu
belirlenmistir (Suffren vd., 2021). Diger yandan Kanada’da Gadermann vd., (2021)
tarafindan yapilan c¢aligmada, evde 18 yasindan kii¢iik ¢cocugu olan ebeveynlerin,
pandemi nedeniyle ruh sagliginin olumsuz etkilenme riski olan bir grup oldugu,
nifusun geri kalamyla karsilastirildiginda, pandemi sonucu artan stres, alkol
tiikketimi, intihar disiinceleri, kendine zarar verme konusunda daha fazla risk altinda
olduklar1 belirlenmistir (Gadermann vd., 2021). Bu sonuglar, annelerin koranaviriis
korkusunun ¢ocuk sayisi, ¢ocugun yast ve ¢ocugun okul oncesi egitim durumuna
gore ¢ok fazla degismedigini gostermektedir. Bu durumun, annelerin ¢ocuk sayisi,
gocugun yasi ve cocugun okul Oncesi egitim durumundan ziyade COVID-19
pandemisine bagli belirsizlik, fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari, pandeminin sosyal
ve ekonomik etkileri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla annelerin
koranaviriis korkusunu azaltilmayi hedefleyen miidahalelerin benzer olabilecegi
distiniilmektedir.

Bu ¢aligmada, pandemi siirecinde okul 6ncesi ¢ocugu olan annelerin ¢alisma
durumu ve eslerinin ¢aliyma durumuna gére Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmadigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde Suffren vd., (2021) tarafindan yapilan calismada, pandemi siirecinde
ebeveynlerin %70’nin ve istihdam durumlarinda degisiklik oldugu (evde ¢alisma,
calismay1 birakma, daha az veya daha fazla calisma), %59'unun esinin ¢alisma
durumunda degisiklik oldugu ancak bu degisimlerin koronaviriis korkusuyla iligkili
olmadig1 saptanmistir (Suffren vd., 2021).

Bu ¢alismaya katilan okul 6ncesi ¢ocugu olan annelerin ekonomik durumuna
ve pandemide gelirin azalmasi durumlarina gore Koranaviriis Korkusu Olgegi
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir.

Benzer sekilde Kasapoglu (2020) tarafindan yapilan calismada da koronaviriis
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korkusunun katilimcilarin gelir seviyesine gore farklilik gostermedigi saptanmigtir
(Kasapoglu, 2020). Suffren vd., (2021) COVID-19 korkusunun aile gelirindeki
degisikliklerle iligkili olmadigin1 ancak gelir durumunda degisiklik oldugunu bildiren
ebeveynlerin  finansal kaynaklar konusunda daha fazla kaygi hissettikleri
belirlenmistir. Ayrica pandemi 6ncesindeki diisiik gelirin durumunun, ebeveynlerin
pandemiyle iligkili korkularimi ve finansal kaynaklarla ilgili endigelerini arttirdigi
bulunmustur. Ancak mevcut ¢alisma sonuglarindan farkli olarak Meraya vd., (2021)
sosyoekonomik durumun annelerin psikolojik stres diizeyiyle ters orantili oldugunu,
dolayisiyla daha yiiksek aile gelirinin daha diisiik psikolojik stresle iliskili oldugunu
gostermistir (Meraya vd., 2021). Benzer sekilde, Kanada'da yapilan bir arastirmada,
18 ayliktan kii¢iik ¢ocuklari olan annelerde diisiik aile geliri ile COVID-19’1a iligkili
depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Cameron vd., 2020). Genel
olarak, sosyoekonomik durum, algilanan fiziksel ve zihinsel sagligin giiglii bir
yordayicisidir (Meraya vd., 2018; Lopes vd., 2019). Sosyoekonomik durum ve
koronaviriis  korkusu arasindaki iliski, Tirkiye’deki anneler agisindan
desteklenmemistir.

Bu ¢alismada, annelerin COVID-19 gegirme durumuna gore Koranaviriis
Korkusu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu,
COVID-19 gegiren annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlarmin, COVID-19
gecirmeyen annelere kiyasla daha diisik oldugu belirlenmistir. Ancak esinin
COVID-19 gecirme durumu ile Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Kalafatoglu ve Yam (2021) tarafindan
yapilan c¢alismada, daha once COVID-19 tanist alan katilimcilarim COVID-19
korkusu puan ortalamalarinin, COVID-19 tanis1 almayanlara kiyasla anlamli diizeyde
daha diisik oldugu ancak yakinlarinin COVID-19 gecirme durumuna gore
farklilasmadigi bulunmustur (Kalafatoglu ve Yam, 2021). Bu sonuglar yakinlarinda
COVID-19 tanist alanlar ile yakinlarinda COVID-19 tanisi almayanlarin benzer
oranda koronaviriis korkusu yasadiklar1 bigiminde yorumlanabilir. Literatiirde bu
bulguyu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin Ozdin ve Ozdin (2020)
tarafindan yapilan c¢alismada bireylerin COVID-19 kaygilarinin yakinlarinda
COVID-19 tanisi olma/olmama durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi
saptanmistir (Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020). Benzer sekilde yapilan bir calismada
da yakinlarinda COVID-19 teshisinin olma durumuna gore bireylerin COVID19

kaygilarinda anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir (Colgegcen ve
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Colgecen, 2020). Ancak farkli bir ¢calismda yakinlari COVID-19 tanis1 alan kisilerin
digerlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde korku, kaygi ve flziintii hissettikleri
bildirilmistir (Memis Dogan ve Diizel, 2020; Kackin vd., 2021). Calismalar
arasindaki farkliliklar, COVID-19 tanisi alan eslerin hastaligi agir veya hafif gecirme
durumlan ile iliskili olarak ortaya c¢ikmis olabilir. Bu sonuglar, COVID-19
hastaligina yakalanan ve bunu atlatan bireylerin viriise yonelik korkularinin azaldig1
seklinde yorumlanabilir. Ayrica COVID-19 hastaligin1 geciren bireylerde hastaligin
etkilerine dair belirsizlik duygularinin azaldigi ve nedenle de COVID-19’a dair
korkularmin diger bireylere gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Bu c¢alismada, annelerin COVID-19 sebebiyle bir yakinini kaybetme
durumuna gére Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir. Dolayisiyla COVID-19 sebebiyle bir
yakmini kaybeden ve kaybetmeyen annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi
puanlarinin benzer oldugu saptanmigtir. Mevcut ¢alisma sonucundan farkli olarak,
Brezilya’da yiiriitilen bir ¢alismada, COVID-19 pandemisi siirecinde yas ve
psikolojik stres diizeyi incelenmistir. Calisma sonucunda COVID-19 nedeniyle
yakinlarin1 kaybeden bireylerde psikolojik stres, korku, anksiyete, depresyon, fobi,
paranoya, diismanlik, obsesif kompulsif bozukluk ve psikotik semptomlarin arttig
bulunmustur (Joaquim vd., 2021). Bu ¢alismaya benzer sekilde Tiirkiye’de yapilan
bir nitel caligmada COVID-19 nedeniyle yakinlarin1 kaybeden bireylerin yogun
diizeyde korku hissettikleri bulunmustur (Kackin vd., 2021). Farkli bir caligmada ise
yakin birinin kaybina goére COVID-19 korku diizeyinin anlamli farklilagma
gosterdigi, salgin nedeniyle yakinlarini kaybedenlerde COVID-19 korkusunun
kaybetmeyenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Duman,
2020). Pandemi siirecinde Olim sonrasinda yasananlar, dlen kisinin yakinlari
acisindan kayip ve yas siirecini olagandisilastirmaktadir. Bulas riski, sosyal mesafe
kurallar1, evde kalma protokolleri ve seyahat yasaklart nedeniyle, insanlar 6len
yakinlarinin ~ cenazesini  gérememekte, gomiilme sirasinda dahi  orada
bulunamamaktadir. Ayrica siiresiz olarak ertelenen ya da tamamen vazgegilen cenaze
torenleri ve anma torenleri sirasinda bile yas tutanlar birbirlerinden izole
edilmektedir. Bu durum kayip ve yasi birebir yasamayi ve bu siirece sahitlik etmeyi
siirlandirmis, bdylece bireysel deneyimler farkli olsa da benzer diizeyde korku

hissetmelerine neden olmus olabilir.
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Annelerin bireysel 6zellikleri ile Belirsizlie Tahammiilsiizlik Olcegi
Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu calismaya katilan annelerin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi alt
boyutu olan ileriye yonelik kaygidan ortalama 24,29+5.81 puan, Engelleyici
kaygidan ortalama 15,46+534 puan, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi
genelinden ortalama 39,75+10,12 puan, aldiklar1 goriilmiistiir. Blanusa vd (2021)
tarafindan Sirbistan’da yapilan bir caligmada ise katilimcilarin
Belirsizlige tahammiilsiizliik puan ortalamasinin 8.79 oldugu ve 2012 yilinda yapilan
bir ¢aligmaya kiyasla yiikseldigi bildirilmistir (Blanusa vd., 2021).

Bu c¢alismada elde edilen verilere gore, annelerin yasi, medeni durumu ve
ogrenim durumuna gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlari ve
dlgegin alt boyutlari olan Ileriye yonelik kayg ile Engelleyici kaygi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir. Benzer sekilde Donthula
vd (2020) ve Giidik vd (2021) tarafindan yapilan calismalarda belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyinin yasa, medeni durum ve egitim durumuna gore
farklilasmadigi bulunmustur (Donthula vd., 2020; Gudik vd., 2021). Literatiirde
mevcut calisma sonuglarindan farkli sonuglara da rastlanmistir. Ornegin Arjantin’de
COVID-19 pandemisi siirecinde belirsizlige toleransin anksiyete ve depresyon
belirtileri {izerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada Belirsizlige Tahammiilsiizliik
diizeyinin cinsiyete ve yasa gore farklilik gosterme egiliminde oldugu, o6zellikle
kadinlarda ve genglerde Belirsizlige Tahammiilsiizliik diizeyinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Valle vd., 2020). Belirsizlige tahammiilsiizliik, i¢inde bulunulan
belirsizlik durumunun stresli ve tiziintiilii bir durum olduguna yonelik algi, harekete
ge¢me ve davranis olusturma esnasinda bireye yetersizlik hissettirdigi algisi, belirsiz
durumlarin olumsuz ve kagiilmasi gereken durumlar oldugu algis1 ve belirsizligin
adaletsiz oldugu algis1 yas, medeni durum ve 6grenim durumundan bagimsiz bir
sekilde her bireyin yasayabilecegi istenmeyen bir durum olarak diisiiniilebilir. Farkli
bir deyisle bireyin yasi, medeni durumu, O6grenim durumu ne olursa olsun
belirsizlikle karsilastiginda sozii edilen bilis ve duyuslar1 yasayabilir. Bu nedenle bu
faktorlerle iligkili olarak annelerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda
s0z konusu faktorlerle iliskili olarak ortaya anlamli bir farklilik ¢ikmamais olabilir.

Katilimeilarin gocuk sayisina gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel
puanlar1 ve &lgege ait alt boyutlar olan Ileriye ydnelik kaygi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Ug ve iizerinde
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cocugu olan annelerin ileriye yonelik kaygi puanlari ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi genel puanlari, bir ve iki cocuk sahibi olan annelerin ileriye yonelik kayg: ve
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi puanlarindan istatistiksel acidan onemli
diizeyde diisik bulunmustur. Benzer sekilde Cadermann vd., (2020) tarafindan
COVID-19 pandemisinin ruh sagligi iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla
Kanada'da yasayan 3000 yetiskin iizerinde ulusal diizeyde bir ¢alisma yapilmustir.
Calismada evde yasayan 18 yasindan kiigiik cocugu olan ebeveynler (n=618)
arasindaki sonuglar 6rneklemin geri kalaniyla karsilastirilmistir. Evde 4 yasindan
kiigiik cocuklar1 olan, 35 yasin altindaki ebeveynlerde, onceden zihinsel saglik
sorunu olan ebeveynlerde, engelli ebeveynlerde ve maddi durumunun diisiik
oldugunu bildiren ebeveynlerde kaygi, stres ve korkuyu da kapsayan ruhsal sorunlar
ve stresin anlamli diizeyde yliksek oldugu saptanmistir (Gadermann vd., 2021). Artan
cocuk sayisinin bir yandan annelerin rol ve sorumluluklarinda artmaya neden olurken
diger yandan annelerin ¢ocuk bakimi konusunda deneyim kazanmalari, ¢ocugun
gelisim asamalarint daha Once gozlemleyebilmeleri ve giinliikk yasam igerisinde
ortaya c¢ikan olaylara karsi basetme becerileri gelistirmeleri, ileriye yonelik kaygi ve
belirsizlige tahammiil diizeylerinin diismesine neden olmus olabilir. Ayrica artan
cocuk sayisina bagli olarak artan bakim yiikii, zaman sinirlilig1 ve ¢ocuklarin fiziksel
ve ruhsal ihtiyaglar1 annelerin belirsizlik diisiinceleri {izerisinde daha az
yogunlasabilmelerine neden olmus olabilir.

Katilimcilarin 0-6 yas donemindeki ¢ocugunun yasmna gore Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlar arasinda istatistiksel agidan énemli diizeyde
bir farkliik oldugu belirlenmistir. Cocugu 0-24 ay arasinda olan annelerin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 6l¢egi genel puanlari, ¢ocugu 61-72 ay arasinda olan
annelerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Gudiik vd., (2021) tarafindan COVID-19 kiiresel salgininda saglik calisanlarinin
belirsizlige tahammiilsiizliiglinlin degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢alismada es,
cocuk, anne, baba gibi aile iiyeleri ile birlikte yasayanlarin belirsizlige
tahammiilstizliigii daha yliksek iken arkadaslart ile ayn1 evi paylasanlarin
tahammiilstizliigi daha diisiik bulunmustur (Giidiik vd., 2021). Pandemi kosullarina
ve virlisiin yayilim durumuna bagli olarak ortaya c¢ikan belirsizlik, annelerin
ihtiyaglari olan tiim bilgilere sahip olmamalarina, bu nedenle canlarinin sikilmasina,
beklenmedik olaylara karsi hazirliksiz olmaktan rahatsiz olmalarina neden olmus

olabilir. Ozellikle bu durumlara 0-24 aylik bebege sahip olmanin verdigi bakim,
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sorumluluk ve hastaligin bebekler {izerindeki etkilerinin net olarak bilinmemesi
eklendiginde annelerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri artmig olabilir. Ayrica
bu durum, aile bireyleri ile yasayanlarin virlisii eve tasima ve hastaligi bulastirma
endisesinden kaynaklanmis olabilir. Ayrica, ilk donemlerde tamamen bakima muhtag
olmasi, bakim vermede zorlanma, uykusuzluk, ilk kez anne olma vs ile iligkili
olabilir. Ayrica bireyin kaygi, korku diizeyi ve kisilik 6zellikleriyel iliskili olarak
ortaya ¢ikmis olabilir.

Katilimcilarin  0-6 yas doneminde olan c¢ocugun okul Oncesi egitimi
durumuna gore Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi genel puanlar1 ve dlgegin alt
boyutlar1 olan Ileriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir. Okula hi¢ gitmeyen 0-6
yas donemi g¢ocugu olan annelerin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi genel
puanlari ve Ileriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi puanlar okula devam eden 0-6
yas donemi ¢ocugu olan annelerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yikksek bulunmus, okula hi¢ gitmeyen 0-6 yas donemi cocugu olan annelerin
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi genel puanlar ile ileriye yonelik kaygi
puanlari, okula devam etmeyen 0-6 yas donemi ¢ocugu olan annelerin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bora ve Uniivar (2020)
tarafindan yapilan ¢aligmada okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu, g¢ocuklardaki kaygi diizeyi ile annelerinin kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ayrica annenin kaygi
diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin da kaygi diizeyinin arttig1 belirlenmistir (Bora ve Uniivar,
2020). Pandemi siirecinde okullarin kapatilmasi, ne zaman agilacaginin net olarak
bilinmemesi annelerin ileriye yonelik kaygi durumlarini arttirmig, belirsizlige
tahammiil diizeylerini azaltmis olabilir.

Katilimcilarin ekonomik durumuna gére Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
genel puanlart ve dlgegin alt boyutlar1 olan ileriye yonelik kaygi puanlari ile
Engelleyici kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
ancak eslerinin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Ekonomik durumu kétii olan annelerin Ileriye yonelik kaygi, Engelleyici
kayg1 ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik 6l¢eginden almis olduklar1 puanlar, ekonomik
durumu iyi olan annelerin leriye yonelik kaygi, Engelleyici kaygi ve Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Slgegi genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiikksek bulunmustur. Kanik vd. (2020) tarafindan 1210 kisi ilizerinde yapilan bir
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calismada ekonomik diizeyin kaygiyr arttirdigi ve psikolojik iyi olusu azalttig
bulunmustur (Kanik vd., 2020). Pandemiye bagli olarak ortaya ¢ikan ekonomik
sorunlar, issizlik, calisma ve yasam kosullarinin degismesi bireylerin ailevi ve kisisel
ekonomik durumlariyla ilgili kaygilarin1 arttirmis, kaygi diizeyi arttik¢a iyi olma ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri olumsuz etkilenmis olabilir.

Annelerin pandemi doneminde gelirinin azalmasi durumuna gore Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlar1 ve 6lgegin alt boyutlar1 olan Ileriye yonelik
kaygi ile Engelleyici kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmamaktadir. Geggin ve Sahrang (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada
belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik iyi olusla iliskisi cinsiyet, algilanan gelir
diizeyi ve algilanan ebeveyn tutumlarina gore degerlendirilmistir. Calisma sonunda;
belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli ve negatif yonde
bir iligkinin oldugu bulunmustur. Ancak algilanan gelir durumunun belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (Geg¢gin
ve Sahrang, 2017). Benzer sekilde Donthula vd (2020) tarafindan yapilan ¢alismada
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyinin gelir durumuna gore farklilasmadig
saptanmistir (Donthula vd., 2020). Pandemi siirecinde alinan tedbirler dogrultusunda
uygulanan karantina sebebiyle annelerin ev iginde zorunlu olarak daha fazla zaman
gecirmesi, normal kosullarda ev disinda bireysel aktivitelerini siirdiirebilecek iken
uzun sire evde kalma zorunluluklarmin olmast ekonomik harcamalarin da
kisitlanmasina neden olmus olabilir. Ayrica, gelirinin azalmasindan ziyade evde
zaman gec¢irmek, izolasyon ve karantina nedeniyle evden c¢ikamamak yapilacak
faaliyet ve planlamalarin da sinirlanmasina dolayisiyla belirsizlikten ziyade kurallara
uyma zorunluluguna bagli olarak daha az para harcanmasina ve geliri azalan ve
azalmayan annelerin bu konuda benzer deneyimler yasamalar1 sonucu benzer
tahammiil diizeylerine sahip olmalarina neden olmus olabilir.

COVID-19 gegiren ve gecirmeyen annelerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi genel puanlart ve &lgegin alt boyutlart olan Ileriye yonelik kaygi ile
Engelleyici kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Ayrica, bu
calismada, esi COVID-19 geciren ve esi COVID-19 gecirmeyen annelerin
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlar, Ileriye yonelik kaygi puanlari ve
Engelleyici kaygi puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir.
Duman (2020) tarafindan yapilan ¢alismada kisinin kendisinin ya da bir yakininin

COVID-19’a yakalanip yakalanmamasi durumuna gore COVID-19 korkusu ve
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belirsizlige tahammiil diizeyi anlamli farklilagsma gostermedigi bulunmusgtur (Duman,
2020). COVID-19 tanis1 konulma ve test yaptirma Ozellikleri ile belirsizlige
tahammiilslizliik durumlar1 arasindaki iliski olmadigir belirlenmistir (Gudiik vd.,
2021). Bu durum COVID-19 hastaligin1 gegirenlerin ve gecirmese de viriise
yakalanma prevelansinin yiiksek olmasi nedeniyle bu belirtileri yasayan bireylere
sahit olmanin ve bu belirtileri gozlemlemelerinin, annelerin hastaligin etkilerine dair
belirsizlik duygularimin azattigi, COVID-19’a dair korku ve belirsizlige
tahammiilslizliik diizeylerinin diger bireylerle benzer diizeyde olmasina neden
oldugu sdylenebilir.

Annelerin COVID-19 sebebiyle bir yakinini kaybetme durumuna gore
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi genel puanlar1 ve 6lgegin alt boyutlar olan
lleriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark yoktur. Dolayisiyla COVID-19 sebebiyle bir yakinini kaybeden
annelerin Ileriye yonelik kaygi, Engelleyici kaygi ve Tahammiilsiizlik Olcegi
puanlar;, COVID-19 sebebiyle bir yakinini kaybetmeyen annelerin Ileriye yonelik
kaygi, Engelleyici kaygi ve Tahammiilsiizliik Olgegi puanlarindan daha yiiksek
hesaplanmasina karsin, hesaplanan puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde
degildir. Gudiik vd., (2021) tarafindan yapilan calismada, c¢alismaya katilan
bireylerin %8,6’s1 pandemi siirecinde COVID-19 nedeniyle bir yakinin1 kaybettigini
bildirmistir. Bir yakin1 kaybedenlerin iginde hickimsenin kendi aile iiyelerinden
birinin kaybini yasamadigini, {igii ¢alisma arkadasimi kaybettigini, birisi yakin
arkadasint kaybettigini, yirmibir kisi ise vefat eden kisinin akraba veya
komsularindan biri oldugunu belirtmistir. Ancak annelerin COVID-19 nedeniyle bir
yakininin vefat etmesi ile belirsizlige Tahammiilsiizlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 saptanmistir (Giidiik vd., 2021). Pandemi siirecinin 2 yildan uzun
stiredir devam etmesi, ilag ve as1 benzeri tibbi malzemelerin gelistirilmesi hastaligin
kabul edilmesine ve belirsizlik duygularinin azalmasina neden olmus olabilir.

Annelerin bireysel ézellikleri ile Ust Bilis Olcegi Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu ¢aligmaya katilan ve pandemi siirecinde okul 6ncesi ¢ocugu olan annelerin
Ust Bilis 6lcegi alt boyutlar1 olan Olumlu inanglardan ortalama 12,17+4,16 puan,
Kontrol edilemezlik ve tehlikeden ortalama 13,2843,98 puan, Biligsel glivenden
ortalama 12,21+4,40 puan, Diisiinceleri kontrol ihtiyacindan ortalama 13,87+4,81
puan, Biligsel farkindaliktan ortalama 16,83+3,78 puan aldiklan tespit edilmistir.
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Aydin vd., (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise COVID-19 pandemisi sirasinda
korku ve COVID-19’a bagl olarak algilanan tehlikenin ve istbilisin kaygi
diizeylerine katkis1 incelenmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin Olumlu inanglar
alt boyutundan ortalama 11,8+4.32; Kontrol edilemezlik ve tehlikeden ortalama
13,28+3,98 puan, Biligsel giivenden ortalama 13,3+4,54 puan, Diisilinceleri kontrol
ihtiyacindan ortalama 11.84+4,07 puan; Biligsel farkindaliktan ortalama 16,01+4,08
puan aldiklan tespit edilmistir (Aydin vd., 2021). Mevcut ¢alismadan elde edilen
puan ortalamalarimin Aydin vd., (2021) tarafindan yapilan c¢alismadaki puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular 6rneklemin
sosyodemografik ozellikleriyle ve ¢alismanin yapildigr zaman siirecine bagli olarak
ortaya ¢ikmis olabilir.

Arastirmaya katilan annelerin yas grubuna gore Ust Bilis Olgegi alt boyutlart
olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Bilissel giiven, Diigiinceleri
kontrol ihtiyaci ile Biligsel farkindalik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark olmadigi saptanmistir. Irak vd (2015) tarafindan yapilan ¢alismada,
yasin Kontrol edilemezlik ve tehlike, Bilissel giiven, Diisiinceleri kontrol ihtiyaci ile
Bilissel farkindalik alt dlgekleri tizerindeki etkisinin anlamli oldugunu gostermistir.
Bu sonuglar 6zellikle biligsel farkindalik, kontrol edilemezlik ve tehlike ve ayrica
diistinceleri kontrol ihtiyaci tiirii iistbiligsel siireglerin yas diizeyinden etkilendigi, yas
arttikca olumsuz tarzdaki {istbiligsel inanglarda bir azalma meydana geldigi
bulunmustur (Irak vd., 2015). Calisma sonuglar1 arasindaki farkliliklar, Ust Bilis
diizeyinin yas degiskeninden ziyade calismaya katilan annelerin ¢ogunlukla farkli
sosyodemografik Ozellikler, bas etme mekanimalari, kisilik 6zellikleri ve yasam
kosullarina sahip olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilan annelerin medeni durumuna gére Ust Bilis Olgeginin alt
boyutlar1 olan Olumlu inanclar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Biligsel giiven,
Diisiinceleri kontrol ihtiyaci ile Biligsel farkindalik puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir. Benzer sekilde Dilci ve Kaya (2012)
tarafindan yapilan ¢aligmada evli ve bekar katilimcilarin stbiligsel farkindalik
puanlarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu, medeni durum ve tstbilissel farkindalik
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi belirlenmistir (Dilci ve Kaya, 2012).

Bu calismada, annelerin 6grenim durumuna gére Ust Bilis Olgeginin alt
boyutlart olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Biligsel giiven,

Diisiinceleri kontrol ihtiyaci ile Biligsel farkindalik puanlari arasinda istatistiksel
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acidan Onemli bir farkin olmadigi belirlenmistir. Ancak mevcut ¢alisma
bulgularindan farkli olarak, Irak vd (2015) tarafindan yapilan calismada, egitim
diizeyinin olumlu inanglar, bilissel farkindalik ve diisiinceleri kontrol ihtiyaci alt
boyutlar1 {izerinde anlamli etki olusturdugu, ek olarak egitim diizeyi arttik¢a biligsel
farkindalik ve diigiinceleri kontrol ihtiyaci puanlarinda olumlu yonde bir azalmanin
oldugunu, buna karsin olumlu inanglar alt puanlarinda ise ilk sekiz yillik egitim
sonrasi diisiik bir artisin oldugunu ancak bu artisin egitim diizeyindeki artisla paralel
dogrultuda ve anlamli oranda artarak devam etmedigini ortaya koymustur. Ayrica bu
sonuglar, bellekteki ulasilan bilgi miktari arttikca bellege duyulan giivenin veya
farkli bir sdylemle iist-bilis performansinin arttigini gostermistir  (Irak vd., 2015).
Calisma bulgular arasindaki bu farkliligin sebebi, s6z konusu ¢alismanin pandemi
siirecinden Once yapilmis olmasi, dolayisiyla c¢aligmaya katilan 6rneklemdeki
bireylerin pandemi siirecininin etkisi altinda kalarak yanitlamamalar1 ve pandeminin
kiiresel etkilerine maruz kalmamalar1 olabilir. Ayrica bu sonuglar, egitim
durumundan ziyade pandemi siirecinde her bireyin benzer kaygi ve korkular
hissetmesi, hastaligin bilinmez dogasina verilen tepkinin benzer olmasi nedeniyle
ortaya ¢ikmis olabilir.

Arastirmaya katilanlarin Ust Bilis Olgegi alt boyutlarimin annelerin ve
eslerinin COVID-19 gegirme durumu, evde ¢ekirdek aile disinda yasayan biri olmasi
ve COVID-19 sebebiyle bir yakinim1i kaybetme durumuna gore bir farklilik
gostermedigi saptanmistir. Mertens vd., (2020)’e gore pandeminin ve toplumun
pandemiyi ele alisinin birgcok insani etkilemesi ve onlarda bazi rahatsiz edici
psikolojik sorunlari ortaya ¢ikarmasi muhtemeldir. Dolayisiyla viriisiin olusturdugu
enfeksiyon tehdidi saglik kaygisini, yani enfekte olma, ciddi sekilde hasta olma ve
Olme endisesini ortaya ¢ikarabilir (Mertens vd., 2020). Literatiire gore, COVID-19
karantinas1 sirasinda koruyucu oldugu tespit edilen, duygusal destek ve basetme
mekanizmalar1 bu siirecin olumsuz etkisini ve ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasini
engeleyebilir (Bu vd., 2020). Arkadas ve akrabalarla mesafe kurallari g¢ercevesinde
fiziksel temas ve onlarla dijital temas yalmizlik duygularini azaltabilir. Ayrica,
mevcut pandemi durumu, pandemi dis1 giinliik yasamda evde yapilmayan olumlu
seyleri yapmaya ve disar1 ¢ikip dogayr deneyimlemeye zaman ayirarak bireylere
olumlu duygu ve deneyimler igin firsatlar sunmustur (Hoffart vd., 2021). Russel vd.,
(2013)’lin  belirttigi gibi bu faaliyetler birisiyle veya bir seyle baglanti hissi

uyandirmis ve boylece ¢alismaya katilan annelerin kaygi, belirsizlik ve bilissel
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sorunlarinin azalmasina yardimci olmus olabilir (Russel vd., 2013). Bu durum Ust
Bilis diizeyi annelerin ve eslerinin COVID-19 gegirme durumu, evde ¢ekirdek aile
disinda yasayan biri olmast ve COVID-19 sebebiyle bir yakinini kaybetme
durumundan ziyade bu tiir sosyal destek ve basetme faaliyetleriyle iliskili olabilir.

Bu calisma sonucunda, arastirmaya katilan annelerin ¢ocuk sayisina gore Ust
Bilis Olgeginin alt boyutlar1 olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike,
Bilissel giiven, Diisiinceleri kontrol ihtiyaci ile Bilissel farkindalik puanlari arasinda
istatistiksel agidan 6nemli bir farkin bulunmadigi belirlenmistir. Ancak g¢alismaya
katilan annelerin 0-6 yas donemindeki ¢ocugunun yasina gére Olumlu inanglar ve
Biligsel farkindalik puanlari arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir farkin oldugu
belirlenmistir. Calisma kapsaminda, ¢ocugu 0-24 ay arasinda olan annelerin Olumlu
inanglar puanlari, cocugu 49-60 aylik olan annelerin puanlarindan istatistiksel agidan
onemli diizeyde yiiksek, cocugu 0-24 ay arasinda olan annelerin Biligsel farkindalik
puanlari ise, ¢ocugu 61-72 aylik olan annelerin puanlarindan istatistiksel olarak
onemli diizeyde yiiksek bulunmustur. Frank vd (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
annelerin COVID-19 pandemisi sirasinda babalara kiyasla g¢ocuklara bakim
verememe olasiliginin 6nemli oOlgiide daha yiliksek oldugu, erkeklere kiyasla
kadinlarin ¢ocuk bakimi veya okul ihtiyaglarini saglamaktan birincil derecede
sorumlu olduklar1 ve giinliik ev islerinin ¢ogunu erkeklere gore kadinlarin 6nemli
Olcide daha fazla yerine getirdigi belirlenmistir (Frank vd., 2021). Sonuglar
incelendiginde, Ust Bilis diizeyinin geleneksel aile yapist ve kadinin toplumsal
cinsiyet rolleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica pandemi siirecinde
diinya genelinde ve Tiirkiye’de de okullarin kapatilmasi ve uzaktan egitim siirecine
gecilmesi, bir¢cok is yerinin ¢alisma saatlerinde degisikler yapmasi veya uzaktan
calisma sistemine gecmek gibi uygulamalara gegmesi yasam sekillerini hizla
degistirmistir. Dolayisiyla yeni yasam diizeni, yasamini yitiren insanlar, hastaliga
yakalanma riski, yasamin ekonomik ve sosyal baglamda, yeni sorumluluklara adapte
olmak ve bu siireci yonetme ¢abas1 anneleri ruhsal baglamda da etkilemis olabilir. Bu
durum c¢ocuk sayisiyla iligkili olmasa da daha kiiciik yastaki bir ¢ocuga sahip
olmanin verdigi bakim sorumlulugu ile daha da belirgin hale gelmis olabilir.

Katilimcr annelerin 0-6 yas doneminde olan ¢ocugun okul Oncesi egitimi
durumuna gore Ust Bilis Olgegi alt boyutlar: olan Olumlu inanglar, Kontrol
edilemezlik ve tehlike, Diisiinceleri kontrol ihtiyaci ile Biligsel farkindalik puanlar

arasinda istatistik agisindan anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir. Calisma
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kapsaminda okula hi¢ gitmeyen 0-6 yas donemi ¢ocugu olan annelerin Olumlu
inancglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Diisiinceleri kontrol ihtiyaci ile Bilissel
farkindalik puanlari, okula devam eden 0-6 yas donemi c¢ocugu olan annelerin
puanlarindan istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde yiiksek, Okula devam etmeyen 0-6
yas donemi ¢ocugu olan annelerin biligsel farkindalik puanlari, okula devam eden 0-
6 yas donemi cocugu olan annelerin puanlarindan istatistiksel agidan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde bu konuyla iliskili sinirli sayida
arastirmaya rastlanmistir. Wells ve Matthews (1996) modeline gore, Ust bilisler,
icsel deneyimlerin anlami ve bu deneyimlerin nasil kontrol edilmesi gerektigi
hakkinda sahip oldugumuz inanglart ifade etmektedir. Bu modele gore,
istbilislerin varligit  psikolojik  sikintiyr  arttirabilir. Olumlu  istbilisler
(“Endiselenirsem hazirlikli olacagim”) uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin (endise,
ruminasyon ve diisince bastirma gibi) baglatilmasiyla baglantihidir (lrak,
2012). Olumsuz istbilisler, basa ¢ikma stratejilerinin kontrol edilemezligi ve
tehlikesi ve bu tiir stratejileri benimsemenin sonuclar1 (6rnegin, diisiinme iizerinde
kontrol kaybi, biligssel giiven eksikligi) hakkindaki yargilar1 yansitmaktadir.
Dolayisiyla ¢aligma kapsaminda okula hi¢ gitmeyen 0-6 yas donemi ¢ocugu olan
annelerin pandemi siirecinine bagli olarak ortaya c¢ikan belirsizlik, okullarin
kapanmasi, i ve gelir diizeyindeki degisiklikler, egitimin aksamasi ve gelecege
yonelik planlamalar yapamamalart nedeniyle diisiincelerini kontrol edememelerine,
diisinceleri kontrol edemememenin bir zayiflik isareti oldugunu diisiinmelerine,
diisiindiiklerinin farkinda olmalaria, bu diislinceleri takip etmelerine dolayisiyla,
Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike, Diisiinceleri kontrol ihtiyaci ile
Biligsel farkindalik puanlarinin yiikselmesine neden olmus olabilir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumuna gore Ust Bilis diizeyleri
incelendiginde, calismayan, isyerinde calisan, uzaktan calisan ve hem uzaktan hem
isyerinden ¢alisan annelerin Ust Bilis Olgegine ait tiim alt boyutlardan almis
olduklar1 puanlarin benzer oldugu, dolayisiyla gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig saptanmistir. Ancak ¢aligmaya katilan annelerin esinin ¢alisma durumuna
gore Ust Bilis Olgeginin alt boyutu olan Bilissel giiven puani arasinda istatistiksel
acidan anlaml diizeyde bir farkin oldugu belirlenmistir. Esi uzaktan ¢alisan annelerin
Biligsel giiven puaninin, esi ¢alismayan annelerin Biligsel giiven puanindan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Tosun ve Irak (2008) Ustbilis 6lceginin geviri

stirecinde biligsel giiveni, bireyin kendi bellek ve dikkat yeteneklerine giiveninin
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olmamasi seklinde tanimlanmigtir (Tosun ve Irak, 2008). Haller ve Novita, (2020), is
yerlerinin kapanmasinin, yogun ¢ocuk bakim sorumluluklarina ve istihdamla iliskili
onemli gerginliklere neden oldugunu, evde egitim ve kalabalik haneler gibi ek
sorunlarin ortaya ¢iktigini ve bu durumun anneler {izerinde ek bir yiik olusturdugunu
ifade etmistir (Haller ve Novita, 2021). Pandemi siirecine bagl olarak ortaya ¢ikan
sosyal izolasyon, karantina uygulamalari uzaktan caligma, is yerlerinin kapanmasi,
calisma saatlerinin degismesi ve uzaktan calismanin yayginlik kazanmasi sonucu
eslerin is yerinden ziyade evde g¢alismasina neden olmustur. Dolayisiyla annelerin
eslerinin evde olmasi, Ozel alanin is yerine doniligmesing, eslerinin caligsmasi
nedeniyle artan stres, korku, kaygi, eslerin i yiikii ve annelerin artan sorumlulugu,
annelerin belleklerine giivenmemelerine ve zayif bellege sahip olduklarini
diistinmelerine, olaylar1 hatirlama konusunda sorun yasamalarina, kendi bellek ve
dikkat yeteneklerine giivenlerinin azalmasina ve sonugta Biligsel Giiven puanlarinin
yiikselmesine neden olmus olabilir.

Arastirmaya katilan annelerin ekonomik durumuna gore Ust Bilis Olgegine
ait alt boyutlar olan Kontrol edilemezlik ve tehlike ile Diisiinceleri kontrol ihtiyact
puanlari arasinda istatistik agisindan anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur.
Ekonomik durumu koti olan annelerin Kontrol edilemezlik ve tehlike ile
Diistinceleri kontrol ihtiyaci puanlari, ekonomik durumu iyi olan annelerin Kontrol
edilemezlik ve tehlike ile Diisiinceleri kontrol ihtiyact puanlarindan istatistiksel
acidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmistir. Meraya vd., (2021)
sosyoekonomik durumun annelerin psikolojik stres diizeyiyle ters orantili oldugunu,
dolayisiyla daha yiiksek aile gelirinin daha diisiik psikolojik sikinti ile iligkili
oldugunu gostermistir (Meraya vd., 2021). Pandemi siirecinde neredeyse ailelerin
tamami, kresler, okullar ve zorunlu olmayan isyerleri kapandigi igin gilinliik
programlarinda ve rutinlerinde 6nemli aksakliklar yasamistir. Pew Arastirma merkezi
(2020) tarfindan yapilan arastirmada Yyetiskinlerin ¢ogunlugu (%91), pandeminin
baslangicindan itibaren hayatlarinin en azindan biraz degistigini bildirirken,
neredeyse yarist (%44) hayatlarinin 6nemli sekillerde degistigini ifade etmistir.
Ayrica yetiskinlerin dortte birinden fazlasinin (%28), hane halkinin en az bir
tiyesinin igini kaybettigini veya isten c¢ikarildigini, tigte birinin (%33) gelirinin
diistiiglinii bildirmektedir (Pew Arastirma Merkezi 2020). Tiirkiye’de de yasanana
benzer durumlar, ekonomik durumu kot olan annelerin pandemiye bagli ortaya

cikan olumsuz siirecleri birtakim nétrlestirmeye ve kontrol etmeye (checking)
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yonelik ritiieller sergileyerek yok etmeye c¢alismalarma (6rn: olumsuzluklara kars
hazir olmak i¢in daima kaygili olmaliyim”, dolayisiyla Kontrol edilemezlik ve
tehlike ile Diisiinceleri kontrol ihtiyaci puanlarmin yiikselmesine neden olmus

olabilir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi puanlarimin Koronaviriis Korkusu
Olcegi ile Ustbilis Olcegi arasindaki araci roliine iliskin bulgularin Tartisilmasi

Bu calismada, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi puanlarinin Koronaviriis
Korkusu Olgegi ile Ustbilis Olgegi arasinda araci roliiniin oldugu belirlenmistir.
Birgok ¢alismada benzer sonuglar elde edilmistir. Ornegin Zhuo vd (2021) tarafindan
yapilan c¢alisma sonuglari belirsizlige tahammiilsiizlik ve ruh sagligi arasindaki
iligkiye basa ¢ikma stratejisi, ruminasyon ve COVID-19 korkusunun aracilik ettigi,
yalnmizligin belirsizlige tahammiilsiizliik ile ruh saglig1 arasindaki iliskide moderator
olarak rol oynadig1 saptanmistir (Zhuo vd., 2021).

Gbor vd (2020) tarafindan ergenler ve ebeveynleri tizerinde yapilan ¢alismada
COVID-19’a bagl korku ve sikint1 diizeyi ile depresif belirtiler arasinda anlamli bir
iliski oldugu, artan viriis korkusunun, daha yiiksek diizeyde stres de dahil olmak
tizere bircok ruhsal soruna neden oldugu bulunmustur (Gabor vd., 2020).

Ergin Deniz, (2021) tarafindan yapilan calismada 6z-sefkat ve iyilik hali
arasindaki iliskide, belirsizlige tahammiilsiizliiglin ve COVID-19 korkusunun ardisik
bir aracilik rolii oynadig1 sonucuna varmistir (Ergin Deniz, 2021).

Blanusa vd (2021) is giivencesizliginin sikinti {izerindeki etkisinin,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID korkusu arasindaki etkilesimle
yumusatilabilecegini ortaya koymustur (BlanuSa vd., 2021).

Tiirkiye’deki insanlarin pandemi ile bas etmek zorunda oldugu kosullar
bircok yonden son derece olumsuzdur. Hastalifin hizla yayilmasi, etkilenen c¢ok
sayida insan, artan Oliim sayisi, saglik sistemine gilivensizlik ve dezenformasyon,
annelerin  COVID-19 korkusu yasamasma Onemli Ol¢iide katkida bulunmus
olabilir. Bu korkunun kaygi ve depresyon gibi bilissel siiregleri etkileyen bir faktor
oldugu ortaya konmustur (Rodriguez-Hidalgo vd., 2020). Ayrica pandemiler ve
sonuglari, yakinlarin 6limi, is kaybi, finansal stresorler, iliski catismalari gibi
birgok olumsuz olay yaratir (Bryant vd., 2020). Bu durumlar, annelerin ruhsal ve
fiziksel saglik sorunlarina maruz kalmalarima neden olmaktadir (Valle vd., 2020;

Kackin vd., 2021). Bu nedenle annelerin pandemi hakkinda artmis korku ve endise
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yagsamalar1 daha olasidir. Bilinmeyen bir virlisle ugrasmak, pandemi siirecinin
olumsuz kosullart ve i¢inde bulunulan durumun belirsizligi, kontrol edilemezligi ve
tehlike algis1 bireyin isleyisini etkileyebilecek makul bir korku uyandirir. Orta
diizeyde korku, insanlar1 daha sorumlu olmaya ve kisitlayic1 onlemleri almaya
motive edebilirken, 6zellikle daha uzun bir siire boyunca yiliksek diizeyde korku,
kaygi, sikintt ve belirsizlik hissine yol a¢maktadir. Bu durumda belirsizlige
tahhamiilii yiiksek olan anneler, daha etkili basetme mekanizmalarin1 kullanarak
uyum saglamaya ve sagligin1 korumaya calisirken, belirsizlige tahhamiilii diisiik olan
olan anneler, daha yiiksek diizeyde Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike,
Biligsel giiven, Diislinceleri kontrol ihtiyaci ile Bilissel farkindalik gostermis
olabilirler. Bu da annelerin belleklerine giivenmemelerine ve zayif bellege sahip
olduklarin1 disiinmelerine neden olmus olabilir. Dolayisiyla tim bu siiregler,
koronaviriis korkusu ve iistbilisler arasinda belirsizlige tahammiilsiizliiglin araci rol

oynamasina neden olmus olabilir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Bu béliimde arastirmanin amag¢ ve alt amaglart dogrultusunda ulasilan

sonuclara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Sonuc¢

Bu calismaya katilan annelerin yas grubuna gore Koranaviriis Korkusu Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmdstiir.

Bu ¢alismada, annelerin medeni durum ve 6grenim durumlarina gére Koranaviriis
Korkusu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig
ancak evlilerin Koranaviriis Korkusu puan ortalamalarinin bekarlardan daha ytiksek
oldugu belirlenmistir.

Bu calismaya katilan annelerin ¢ocuk sayisi, ¢ocugun yasi ve ¢ocugun okul dncesi
egitim durumuna gore Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Bu ¢alismaya katilan annelerin ekonomik durumuna ve pandemide gelirin azalmasi
durumlarma gére Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik olmadig: belirlenmistir.

Bu ¢alismada, annelerin COVID-19 gegirme durumuna gore Koranaviriis Korkusu
Olgegi puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu, COVID-19
geciren annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlarinin, COVID-19 gegirmeyen
annelere kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ancak esinin COVID-19 gecirme
durumu ile Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 saptanmuistir.

Bu calismada, annelerin COVID-19 sebebiyle bir yakinini kaybetme durumuna gore
Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark olmadig1 goriilmiistiir.

Bu calismada elde edilen verilere gore, annelerin yasi, medeni durumu, 6grenim
durumuna gore Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi genel puanlar ve dlgegin alt
boyutlart olan Ileriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: belirlenmistir.
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Katilimeilarin gocuk sayisina gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puani
ve Olgege ait alt boyutlar1 olan Ileriye yonelik kaygi puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farkin oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin 0-6 yas doneminde olan ¢ocugun okul 6ncesi egitimi durumuna gore
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puani ve dlgege ait alt boyutlar olan
Ileriye yonelik kaygi ile Engelleyici kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farkin oldugu saptanmistir.

Katilimeilar ekonomik durumuna gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel
puanlar1 ve dlgege ait alt boyutlar olan Ileriye yonelik kaygi puanlari ile Engelleyici
kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli anlamli bir farkin oldugu ancak
eslerinin ¢aligma durumuna gore ise anlamli bir farkin olmadigi saptanmustir.
Annelerin pandemi doneminde gelirinin azalmast durumuna goére Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlari ve lgege ait alt boyutlar olan ileriye yonelik
kaygi ile Engelleyici kaygi puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

COVID-19 gegiren ve gegirme durumu veya COVID-19 sebebiyle bir yakinini
kaybetme durumu ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlar1 ve dlgege
ait alt boyutlar olan Ileriye yénelik kaygi ile Engelleyici kaygi puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

Arastirmaya katilan annelerin yas, medeni durum ve dgrenim durumuna gore Ust
Bilis Olgegi alt boyutlar1 olan Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike,
Biligsel giiven, Diigiinceleri kontrol ihtiyaci ile Biligsel farkindalik puanlar1 arasinda
istatistik yoniinden anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmustir.

Arastirmaya katilanlarin Ust Bilis Olgegi alt boyutlarinin annelerin ve eslerinin
COVID-19 gecgirme durumu, evde g¢ekirdek aile disinda yasayan biri olmast ve
COVID-19 sebebiyle bir yakinini kaybetme durumuna gore bir farklilik gostermedigi
saptanmuistir.

Bu calisma sonucunda, arastirmaya katilan annelerin ¢ocuk sayist ve 0-6 yas
doneminde olan gocugun okul oncesi egitimi durumuna Ust Bilis Olgeginin alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu saptanmigtir. Okula hi¢ gitmeyen 0-
6 yas donemi ¢ocugu olan annelerin Olumlu inanglar, Kontrol edilemezlik ve tehlike,
Diisiinceleri kontrol ihtiyaci ile Biligsel farkindalik puanlar1, okula devam eden 0-6

yas donemi ¢ocugu olan annelerin puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde
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yiiksek, okula devam etmeyen 0-6 yas donemi g¢ocugu olan annelerin biligsel
farkindalik puanlari, okula devam eden 0-6 yas donemi ¢ocugu olan annelerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.

Bu calismada, esi uzaktan calisan annelerin Bilissel giiven puani, esi ¢alismayan
annelerin Biligsel giiven puanindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu calismada, ekonomik durumu kétii olan annelerin Kontrol edilemezlik ve tehlike
ile Diisiinceleri kontrol ihtiyact puan ortalamalari, ekonomik durumu iyi olan
annelerin Kontrol edilemezlik ve tehlike ile Diislinceleri kontrol ihtiyaci
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bu calismada annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar1 ile Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml
diizeyde korelasyon vardir.

Ayrica annelerin Koranaviriis Korkusu Olgegi puanlar ile Ust Bilis Olgegine ait alt
boyut puanlari arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde
korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Annelerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genel puanlari ve Slcege ait alt boyut
puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli diizeyde korelasyonun
var oldugu saptanmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi puanlarmin Koronaviriis Korkusu Olgegi ile
Ustbilis Olgegi arasinda araci roliiniin oldugu gériilmiistiir.

Oneriler

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Pandemi siirecinde okul oOncesi ¢ocugu olan annelerin ihtiyaglar1 goz Oniinde
bulundurularak, annelerin koranaviriis korkusunu azaltmaya yonelik miidahalelerin
yas, 0-6 yas cocuk sayist ve ¢alisma durumlarn gibi 6zellikler dikkate alinararak
planlanmasi, gelistirilmesi, uygulanmasi1 ve degerlendirilmesi Onerilir. Uygun
psikoterapi miidahalelerinin veya psikoegitimlerin yapilmasi onerilir.

Pandemi siirecinde okul 6ncesi cocugu olan annelerin Belirsizlige Tahammiilstizliik
diizeylerinin degerlendirilmesi, aralikli olarak takip edilmesi, Belirsizlige
Tahammiilsiizlik diizeylerinin azalmasia yonelik miidahalelerin sosyodemografik
ozellikler dikkate alinararak planlanmasi, gelistirilmesi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi onerilir. Ozellikle bilissel davranis¢i terapi temelli miidahale

programlarinin yapilmasi Onerilir. Bu miidahalelerin planlanmasinda ¢ocuk sayzsi,
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ekonomik durumu vb. sosyodemografik oOzelliklerin g6z Oniinde bulundurulmasi
Onerilir.

Pandemi siirecinde okul &ncesi ¢ocugu olan annelerin Ust Bilis diizeylerinin
belirlenmesi, iist bilislere neden olan faktdrlerin tanimlanmasi, bu faktorlere yonelik
bireysel veya grupla biligsel davranisci terapilerin ve psikoegitimlerin planlanmasi,
uygulanmasi onerilir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Koronaviriis Korkusu ile Ustbilis diizeyi arasinda
araci rolii oldugu g6z oniinde bulundurularak planlanan miidahalelerin bu kavramlar
1s181nda ele alinmasi Onerilir.

Bu Dbulgular dogrultusunda ruh sagligi  hizmeti veren profesyoneller
tahammiilsiizliigiin koronaviriis korkusu ile iistbilisi azaltmaya yonelik programlar
gelistirebilir ve bunu ¢evrimigi olarak uygulayabilirler.

Kurumlara Yonelik Oneriler

Okul 6ncesi egitim veren kurumlarmn, annelerin duygu, diisiince ve davranislarinin
cocuklar tizerindeki yadsinamaz etkisini géz oniinde bulundurularak, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Koronaviriis Korkusu ve Ustbilis diizeyi yiiksek olan ebeveynlere
yonelik uygun stratejiler gelistirmesi Onerilir.

Pandemi siirecinde okul 6ncesi ¢ocugu olan annelerin belirsizlige Tahammiilsiizliik,
Koronaviriis Korkusu ve Ustbilis diizeyini iyilestirmek amaciyla esnek c¢alisma
kosullarinin saglanmasi, bakici desteginin sunulmasi onerilir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Koronaviriis Korkusu ve Ustbilis diizeyi yiiksek
annelerin psikolojik sorunlar yasamalar1 olasidir. Bu belirtileri erken tespit etmeye
yonelik taramalarin yapilmas:t Onerilir. Bu agidan riskli gruplar1 belirleyerek
ithtiyaglarinin analiz edilmesi, uygun egitim, sempozyum, kurs vb. miidahalelerin
yapilmasi Onerilir.

Annelerin Belirsizlige tahammiilsiizliik, Koronaviriis Korkusu ve Ustbilis diizeyini
azaltmaya yonelik gorsel ve isitsel materyaller hazirlanarak paylasilabilir. Bu
meteryallerin igeriginde belirsizlige tahammiilsiizlik, koronaviriis korkusunun
belirtilerini yansitmasi, farkedildiginde neler yapmalar1 gerektigi, bu belirtilerle etkili
basetme yollar1 ve destek alabilecekleri kisi veya kurumlar1 icermesi 6nerilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma belli bir tarith araligt ve siire icerisinde, sinirli sayida anneyle

yapilmistir. Kesitsel ve iligkisel tarama desenine sahip bir calismadir. Bu nedenle
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boylamsal c¢alismalarin yapilmasi Onerilir. Bu aragtirma belli bir 6rneklem grubu
tizerinde yapilmistir. Bu yiizden arastirma sonuglarmin genellenebilirlik diizeyini
arttirmak amaciyla, daha genis ve farkli 6rneklem gruplariyla, farkl illerde ve farkli
kiiltiirlerle karsilastirmali ¢alismalarin yapilmasi Onerilir. Annelerin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik, Koronaviriis Korkusu ve Ustbilis acisindan degerlendirilmesi ve
kargilastirmali ¢alismalarin yapilmasi onerilir. Annenin ruhsal durumunun ¢ocuk ve
ergenleri etkileyecegi goz oOniinde bulundurularak c¢alisma sonucunda elde edilen

benzer iliskilerin ¢ocuk ve ergen gruplarinda da test edilmesi Onerilir.

Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Politika yapicilarinin, dnemli bir toplumsal islevsel birim olarak ailelere odaklanmasi
onerilir. COVID-19'un ebeveynler ve cocuklarda ruh sagligi iizerindeki olumsuz
etkisini azaltmak i¢in, yiiz yilize veya telesaglik yoluyla psikoterapi veya psikolojik

destek sunulabilmesine yonelik devlet destegi saglanmasi Onerilir.
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EKLER

Ek 1.

Bilgi Formu

BILGI FORMU

Dregeri Kanlime

Bu galima, Cowd-19 Pandemisinde, Okul Oncesi Dénemde Cocnfu Olan Armelerin Calizma
Dvrmrvla, Covnd-19 Kodmsw, Belirsizlize Tahamilsietik ve Usthilis Diizeylerinin {liskisi haklomda
bilgi toplamma: amaoyla planlmnwsnr. Form, 2 bibimden olusmsktsdr 1. bilimde, kigisel
dzellikleriniz. 2. bolimde de, COVID-19 Eorkus, Belimizlife Tohamilsiziik wve Usthiliz
ditzeylerine iliskin almlamalars dayall somolar bohmmaktadr Eogullan saflsyan ber kanhmcn,
kosullarn saflayan her bir ¢ocufu ign snked ayn =vm dolduorscaktor Her sonmm, igtenlikle
yvartlamamz cahymamn yararh olmasn ve percedl yansimas) adma oldukes fnem tasmmaktadr. Bilg
fornmimds isim belirilmeyecek ve tim bil gmiler mizh twulacakir.

Cabzmaya kanlrmme, emeriniz ve desteginiz iqn tesekdor ederim.

Psikolog Sultan UNCU



Kisisel Bilgi Formu

Bu form araghmmac tarafindan ksthmolann kigisel bilglen hakionda veri toplamak amacryla
hazrlanmmgnr.

1) Yasadizmz sehir:

2) Yazmz:

3) Kag cocugunuz var:

4) 0-6 yas donemindeld cocuZunuz hangi ay arabamdadr?

o Cabgmy
o Uzaktan (Evde) Cahniyonum
o Iy Yerinde Cahgryorum
o Yan Zsmanh I Yerinde ve Uzakean (Evden) Caliryorum
8) Cahsmivorsamuz eger; sizin icin uyzun secenefi isarefleyiniz?
o Ozal sektor

;

o e e R o iR G )

10) Esinizin cahyma duruma icin uygun secenegi isarefleyiniz

o Gahgmyor

o Evden Cahgiyor

o Drjanda Cahgyor
11) Pandemi ddnemi esinizin ¢cabsma durumuna nasil etldledi?

o Etkilemed:

o Evden gahgmaya basglad

o Isindenaynld

119



° Is:en akanld
12) Ekonomik durumunuzu nasi tanunlarsmz?
o In
o Ora
o Kom

13) Evinizde celirdek aile dinnda yasayan birileri var ma? Varsa belirtiniz?

0 B e i e e S g S S )
o Hayr

14) Su an 0-6 yas doneminde olan cocugunuz okul dnces eZitimi alds m?
= Hic almach

o Hala devam ediyor
o Suan devam etmiyor
15) Cocugunuz ckul incesi egitim kurnmuna devam etmiyorsa asa@idald seceneklerden size
uygun olanlan se¢iniz? ( Eger, cocugunuz okula devam ediyorsa bu soruyu bos biralamz)
o Pandemi doneminde bulag kottusn sebebiyle devam eanesin istemadim.
o Pandeny dounemm madd) sorunlar sebebiyle devam etmesimi istemedim.
OIS, . o ciin e mmb e Mt sisememmnn e b e e
16) COVID-19 gecirdiniz mi?
o Evet
o Hayr
17) Eziniz COVID-19 gecirdi mi? (Evli degilseniz, soruyu bos biralamz)
o Ever

o Hayrr
18) COVID-19 sebebiyle bir yalammzn kaybettiniz mi? EZer kaybettiyseniz, yalanhk derecesi

19) Pandemi doneminde cabmyorsamz eger cocugunuzun balomm konusunda kimden veya
Esimden destek aldm

Cocuzmm okl daces bir kunma gonderdim

Bakicr dested aldim

Aile iryeleninden destek aldum ( anane-babaanns vs)

Arkadaglanmdan destek aldum.

I; yerimden destek aldm

000 O0O0CO0O0
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Ek 2.
Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olgegi

Koronaviriis (Covid-19) Korkusu (")l;egi
Degerli Katihmei, asagida sizinle 1lgili ifadeler bulunmaktadir. Latfen her bir maddeyi dikkatlice

okuyunuz ve sizi en 1y1 tammlayan secened isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden
bekleben ictenlikle cevap vererek bilimsel bir calismaya yardimei olmamz. Liitfen biitin sorularla
ilgili goriislerimzi ifade edimz.

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katllmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katibiyorum, 5: Kesinlikle
katiliyorum

1 | Koronaviriisten (Covid-19) ¢ok korkuyorum. 1(2|3|4]|5

2 | Koronaviriisii diisinmek beni rahatsiz ediyor. 112(3]|4]|5

3 | Koronaviriisii digiindiigiimde ellerim soguk soguk terliyor. 1123|453




122

Ek 3.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi

Belirsizlise Tahammiilsiizliik Olcesi (BT0-12)

Lutfen agagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi gosteren sayilardan size
en uygun olanim isaretleyiniz. (1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana cok az uygun, (3) Bana biraz uygun,
(4) Bana cok uygun ve (5) Bana tamamen uygun anlamuna gelmektedir.

1. Beklenmedik olaylar caminu ¢ok sikar. 112(3 (4|5
2. Bir durumda ihtiyacum olan tiim bilgilere salup degilsem sinirlennm bozulur. 112345
3. Insan beklenmedik olaylardan (siirprizlerden) kaginmak i¢in daima ileriye bakmaldr. (1|2 |3 |4 |5
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Ek 4.
Ustbilis-30 Olgegi

Ustbilis-30 Olcegi
Bu anket kisilerin kendi diistincelerine iliskin inan¢larim mcelemektedir. Asagida bireyler
tarafindan ifade edilmis bazi inan¢ maddeleri listelenmistir. Liitfen her bir maddeyi okuyarak her
birine ne kadar katildigimiz: uygun rakamu isaretleyerek belirtiniz.
(1) kesinlikle katlmyorum; (2) kismen katlmiyorum; (3) lksmen katihyorum; (4)

kesinlikle katihiyorum
Liutfen tiim maddeler1 cevaplandinmz. Bu ankette dogru ya da yanls cevap bulunmamaktadir.
1 Endiselenmek gelecekteki problemlerden kaginmama yardime: olur 1234
2 Endiselenmem benim i¢in tehlikelidir 1(2(3]|4
3 | Aklimdan gecenlerle ¢ok ugrasirim. 1(2(3|4
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Ek 5.
Olgek izinleri

@ Nefise LADIKLI 29.00.2021

Ynt: 6lgek kullanim izni

Sultan Hamm selamlar,
Olgegi calismalarimizda kullanabilirsiniz,
Kolaylklar dilerim,

\ FATIM Arg. Gor. Nefise LADIKLI
\ SULTAN | Edeblyat Fakiitesi
"_mlﬁ'f'. Fakoky Bakime

0021252181 00 Dahile 5006 | waw tam s tr

Kimden: Sultan UNCU

Gonderilme: 21 Eyl0l 2021 Sali 23:58
Kime: nladikli@lsm.edu.ir

Konu: élgek kullanim izni

Sayin Hocam;

Ben Sultan UNCU, Yakindogu
Universitesinde, Klinik Psikoloji Yiksek
Lisans egitimimin tez surecindeyim.
"Pandemi déneminde annelerin ¢alisma
durumu" ile ilgili bir aragtirma yapmay!
planlamaktayim. |zniniz olursa ¢alismamda ;
" Kovid-19 Korkusu" dlgegini kullanmak
istiyorum.

Bu konu ile ilgili bana donls yaparsaniz ¢ok
memnun olurum,

Saygilanmia;
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@ Hakan Sarigcam 23.09.2021

Ynt: olgek kullanma izni

Sultan Merhabalar,

f)lg:ek maddeleri ve puanlama bilgisi ektedir,
Tez galigmasi kapsaminda memnuniyetle
kullanabilirsin.

Kolaylikiar ve saglikh glinler dilerim.

Wot: Olcek maddeleri ticari kazang sadlayan
galigmalarda kullanilamaz ve dlcek maddelerinin
tamam) sanal ortamaa (tezin sonu, web sitelert
vb.) paylagilamaz.

Sultan UNCU <sltnuncu@outiook.com>, 21 Eyl
2021 Sal, 23:41 tarihinde gunu yazdr:
Sayin Hocam;

Ben Sultan UNCU. Yakindogu
Universitesinde, Klinik Psikoloji Y(iksek
Lisans egitimimin tez slirecindeyim.
"Pandemi déneminde annelerin calisma
durumu" ile ilgili bir aragtirma yapmay!
planlamaktayim. izniniz olursa calismamda ;
" Belirsizlige Tahammulsizlik" dlgegini
kullanmak istiyorum.

Sayailarimia;

Sultan UNCU
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Ek 6.

Aydinlatilmis Onam Formu

Pandemide Okul Oncesi Cocugu Olan Annelerin Cahisma Durumu, COVID-19 Korkusu,
Belirsizlize Tahamilsazlak ve Ustbili; Thsldsi
Aydmiatlme; Goniilla Onam Formu

Savin katilmna,

Bu anket Cowvid-19 Pandemisinde. Okul Oncesi Dénemds Cocugu Olan Amnelerin Caliyma
Dunmmuylta, Cowid-19 Korkusu, Belirsizlie Tahsmilsiizlik we Ustbiliy Dimeylerinin Digkisi
karplagtrmah olarzk inceleyeceZiniz ¢aligmanm bir parasidr. Bu ¢alisma sonras: elde edilecek
etkinlizin gemsletmek ve armnmak amach kullamlacas da dagimilmektedir.

Bu gabismaya kanlmak tamamen gonullaliik esasins dayanmaktadr Bu formm doldurdugumuzda,
cahigmays kanlmay: kabul etnis olacsksimz Bu ¢ahgma sirecinde toplenan venler, yalmzca
akademik amestnma amacyyls ve yalmzea ulusaluluslararas: akademuk toplannlarda ve'veya
yaymlarda kullamlacaknr Efer caliymadan geni gekilmek isterseniz bizmle iletigine geqtiZiniz
makdirde tam venler, ven tsbamnuzdan silinecsk olup, sznle iglb bigler ¢ahymada
kullamimayacaktr.

Yukanda yer alan ve amshrmadan once kanlmcrya venlmesi gereken bilgilen okudum ve
kanlmam istenen ¢ahymamn kapsamum ve amacmm. gonilla olarak uzerime diugen sonmmiuiuklsn
anladim Cabgms haklonda yazh ve sozii agiklama agafida adh belirtilen aragormacy‘arsstumacalar
tarafindan yapddr. Kisizel bilzlerimin ozenle kormacaz komusunds yeterll given verldi. Bu
kosullarda 50z konusu arssormays kendi istegimle, hichbir bask: ve telkin olmaksizn kanlmay: kabul
ediyorum.

Arzsnnmmaciun ad-soyady Sultan UNCU

jmﬂ!l'

Mail slmmcu@outiook com

Telefon 05319538307

Amstnmacm Ad-Soyad: Yrd Dog. Dr. Hande CELIKAY, Yakm Dogu Universitesi, Sanat ve

Sosyal Bilimler Fakultest, Psikoloji Bolunm

Imzasy:
Mail: hande celikay@nen edu
Telefon: +90 (392) 675 1000 / 2055
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Ek 7.

Katilimer Bilgilendirme Formu

Kathma Bilgilendirme Formu

Sayin katilima,

Bu anket, Cowd-19 Pandemisinde, Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelenn Calsma Durumuyla,
Cowid-19 Korkusu Belirsizlize Tahamulsizhik wve Ustbiliy Ditzeylerinin Iliskisi karmlaghrmah olarak
inceleyecegimiz ¢ahgmamn bir parganidir. Bu galiyma sonram elde edilecek venlerin, pandemu donemi
belirsizligiyle okul oncesi eZitmi defiskenini inceleyen zkademik ¢ahgmalera katkida buhmmas
beklenmektedir; aynca okul dacesi egfitim kumumlarmn hizmetlerinin etkinlifini geniglermek ve arrormak
amach kullamlaca da dagunalmektedir.

Bu ¢aliymaya kanlmak tamamen gonallalik esashdir. Bu formu doldurdugwmzda, ¢ahymaya kanimay: kabul
etmi olacaksimz Bu caliyma surecinde toplanan venler, yalmzea akademik araghrma amacayla ve yalmazca
ulusaluluslararas: akademik toplantilarda ve'veya yayimnlarda kullamlacaknr. EZer ¢ahismadan gen gekilmek
istersemz, bizimle iletiime gectifiniz takdirde mim veriler, verl tabamnuzdan silinecek olup, wizinle igili
bilgiler caliymada kullambmayacakor.

Yukands yer alan ve srajtrmadan once kanhmerys verilmesi gersken bilgilen okudum ve katilmam istenen
galiymanm kapsamm ve amaciu, gonalli olarak uzerime digen sorumiuiuklan anladim Cabyma hakkmda
yazih ve sozli agiklama asagida adh belirnlen aragnmmacy/aragnmmactlar tarafindan yapild: Kigisel bilgilerimin
ozenle kommacag konusunda yeterli guven verildi. Bu kosullarda soz koausu araghrmaya kend: istegimle,
higbir bask: ve telkin olmaksizm kanlmay: kabul ediyorum.

Aragormacinm adi-soyads: Sultan UNCU
Imzass:

Mail :slmuncu@outlook.com
Telefon:05319538307
Arasormscmm Adi-Soyads: Yrd Dog Dr. Hande CELIKAY, Yakin Dogu Universitesi, Sanat ve Sosyal
Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Bolinmi
Imzas::
Mail: hande celikay/inen.edu T
Telefon: <90 (392) 675 1000 / 2055
Aragnrma surecinde meydana gelebilecek herhang: bir zarar durumunda ucrersiz olarak yardum alinabilecek
merkez ve kigilen ad: ve iletisim bilgilen asaZida belirnlmigtr.
Psikolog Emre CIYDEM
Istanbul Universitesi - Cerrzhpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi Izzetpasa, Abide-i Humiyet Cd.
34381 SigliTstanbul Telefon: 0212 444 00 00 — 223
Psikolog Ozlem KACKIN
Istanbul Universitesi - Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi Izzetpaga, Abide-i Himiyet Cd,
34381 SigliTsranbul Talefon: 0212 444 00 00 — 223
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Ek 8.

Etik Kurul izin Formu

D

YAKIN DOGU ONIVERSITESH
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

02.11.2021

Saym Sultan Uncu

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na yapmus oldugunuz YDU/SB/2021/1127 proje numarah ve
“Pandemide Olkul Oncesi Cocugu Olan Annelerin Cahsma Durumu, COVID-19 Korkusu,
Belirsizlige Tahamiilsiizlik ve Ustbilis Iliskisi” bashkhi proje &nersi kurulumuzca
degerlendinilmis olup. etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda
belirttiginiz bilgilerin disina cikmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Docent Doktor Diren¢ Kanol

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu Raportori

Vi yd
¢ 1’ gens 7’<,;7/u‘:‘_«§

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazist sunmak istiyorsamz, Yakm Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na bu yaz ile bagvurup, kurulun bagkanimn imzasmm tastyan
resmi bir yaz1 temin edebilirsiniz.



Ek 9.

intihal Raporu

Sultan Uncu

ORIALL K RAPOIIL

w14 13 6

BENZEALIK ENDEXS INTERNET KAYNAKLARL  YAYINLAR

%
OGRENCI ODEVLER]

BIRRICH KAYNAKLAR

docs.neu.edu.tr

intermat Kaynah

. acikerisim.isikun.edu.tr:8080 q
= Intermet Kayvajn %
. dergipark.org.tr 1
Internet Kaynam %
openaccess.maltepe.edu.tr 4
: . %
Intermet Kayrag
WWW.reseafChgate.net v
= Intermet Kaynaf %
dspace.gazi.edu.tr 1
v intermet Kayman %
M) paperity.org “
Internet Kayrag <%
www,openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 i
= Internet Kaynafh %
WWW.reSSjournal.Com < 4
s Irttermet Ky nafs %
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Ozgecmis

Sultan Uncu, 1988 yihnda Zonguldak'ta dogdu.2015 yihnda Anadolu Universitesi
Sosyoloji, 2020 yiinda Istanbul Universites: Cocuk Gelisimini tamamladi. 2021
yilinda da Istanbul Esenyurt Universitesi Psikoloji boliminden de onur dgrencisi
olarak mezun oldu. 2015 yih ittbanyle okul éncesi kurumlarda ailelere damgmanhk ve
seminer hizmetlen vermeye baslamug olup 2017 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhi'na bagh olarak achg Ozel Aile Damsma Merkezinde, Kurucu Miidiir ve
Aile Damgmam olarak hizmet vermustir. Halen. okul dncesi kurumlarinda ve kend:
kurdugu damsmanhk merkezinde Psikolog olarak caligmaya devam etmekte. Cesitli
Psikoloji dergilerine ve yerel gazetelere “Aile Ici Iletisim. Cocuk . Ergen ve Yetiskin
Psikolojisi” fizerine makale ve kdse yazilan yazmaya devam etmekte ve aym zamanda
‘Ailelere ve Egitim Kurumlanna® seminerler vermektedir. Meslege basladiza ilk
yillardan ber: ¢aligmalanm Siipervizyon esliginde sirdiimmektedir.

Kanlmis oldugu egitimler:

2015 wyilinda Awvrupa Meslek Standartlarma Uygun olarak, Euro Cert Berlin tarafindan
diizenlenen ve de Milli Egitm Bakanhf Onayh 464 Saatlik Aile Damismanhg
egitimini tamamlada.

2014 yihnda Padem Psikoloji Terapotik Kartlanin Psikoterapide Kullanimi ve Uygulanmasi
Ezitimi

2015 yihinda Dr. Nevin Délek’'in Cocuklarla Biligsel Davramgel Damismanhik Yaklagmm

2016 yilinda Istanbul Psikoloji Enstitiisii Oyun Terapisi Egitimi

22 Ekim 2016- 27 Mayis 2017 tanhlennde $ebnem Kartal Sosyal Bilimler Enstitiisiinde
Uygulamal Oyun ve Masal Terapisi Egitimi

2016 Yilinda Cocuk Degerlendirme (Ankara Gelisim Tarama Envanteni, Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi, Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi. Beir Ciimle
Tamamlama Testi, Goodenough Hams Bir Insan Ciz Testi, Peabody Resim Kelime
Eslestirme Testi, Catell Zeka Testlen1 2A-3A) egitimlenini tamamlad:

2019-2020 y1hinda World Association For Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP)
Pozitif Psikoterapi Temel Egitinini tamamladi, halen WAPP onayli Pozitif Psikoterapi
Ilen egitimine devam etmektedir.

2021 yilinda Prof Dr. Hiirol FISILOGLU tarafindan Aile ve Evlilik Terapisinin 1. Diizey
Egitimim tamamlamns olup. 2. Diizey egitimi devam etmekte.

2021 yilinda Uluslararas: Seksofonksiyonel Terapi Enstitiisii Cinsel Terap: egitimine baglamig
olup. halen devam etmektedir.



