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CALISAN BIREYLERDE COVID-19 TUKENMISLIGI,

PSIKOLOJIiK SAGLAMLILIK VE DEPRESYON iLE iLiSKiSi
Ik olarak Cin’de Ocak ayinda baslayan covid-19 pandemisi biiyiik bir hizla kiiresel

bir salgin haline gelmis; insan ruh sagligini da kaginilmaz olarak bir¢cok yonden
etkilemistir ve etkilemeye de devam etmektedir. Bu calismada c¢alisan bireylerde
covid-19 tiikenmisligi, psikolojik saglamlik ve depresyon degiskenlerinin birbirleri
ile iliskilerini incelemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi uygun orneklem
yontemi kullanilarak belirlenmis olup Cankaya BELDE Sosyal Etkinlikler Gida
Temizlik Egitim Bilisim Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi biinyesinde c¢alismakta
olan 235 goniillii bireyden olugmaktadir. Arastirmada sosyodemografik bilgi formu,
Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Beck
Depresyon Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6lgek puan ortalamalari ile
ilgili korelasyona bakildiginda Beck Depresyon Envanterinden alinan puanlarla
Koronaviriis Tiikenmislik Olgeginden alman puanlar arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli orta dilizeyde iliski saptanmistir.Beck Depresyon
Envanterinden alman toplam puanlar ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden
alinan toplam puanlar arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde
iliski saptanmistir.Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden alman toplam puanlar ile
Koronaviriis Tiikenmislik Olgeginden alinan toplam puanlar arasinda negatif yonlii
istatistiksel olarak anlamli zayif iliski saptanmistir. Arastirma kapsaminda, calisan
bireylerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi
puanlarinin  Beck Depresyon Envanteri puanlarini  yordama durumunun
incelenmesine iligskin olarak yapilan lineer regresyon (enter) analizi sonuglarina gore,
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi toplam
puanlarinin, Beck Depresyon Envanteri toplam puanini etkiledigi ve modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir. Covid-19 pandemisinin ruh
sagligina etkileri baglaminda koronaviriis tiikenmisligi ve depresyon Onemlidir.
Koronaviriis tiikenmisligini ve buna bagli olarak olusabilen depresyonu onlemede
psikolojik saglamligin etkisi dikkate degerdir.

Anahtar Kelimeler: Calisan Bireyler, Koronaviriis Tiikkenmisgligi, Depresyon,
Psikolojik Saglamlik.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN COVID-19 BURNOUT,
RESILIENCE, AND DEPRESSION IN WORKING PEOPLE

First occurring in China in the month of January, the Covid-19 pandemic has quickly
become a global pandemic and inevitably affected and still continues to affect the
mental health of people in many aspects. In this study, it was aimed to investigate the
relationship between covid-19 burnout, resilience, and depression variables in
working people. The research sample was determined by using the convenience
sampling method and consists of 235 voluntary individuals working at Cankaya
BELDE Social Activities Food Cleaning Education Information Industry and Trade
Corporation. Sociodemographic Information Form, Covid-19 Burnout Scale, Brief
Resilience Scale, and Beck Depression Inventory were used in the study.
Considering the correlation of scale score average at the end of the study, a
statistically significant moderate positive relationship was detected between the
scores received from Beck Depression Inventory and Covid-19 Burnout Scale. A
statistically significant moderate negative correlation was detected between the total
scores received from the Beck Depression Inventory and Brief Resilience Scale. A
statistically significant weak negative relationship was detected between the total
scores received from the Brief Resilience Scale and Covid-19 Burnout Scale.
According to the results of the linear regression (enter) analysis conducted within the
scope of the research concerning the investigation of prediction status of the scores
received from the Brief Resilience Scale and Covid-19 Burnout Scale regarding the
Beck Depression Inventory, it was observed that total scores received from Brief
Resilience Scale and Covid-19 Burnout Scale affect the total scores received from
Beck Depression Inventory and the model is statistically significant. The Covid-19
burnout and depression are significant in terms of the effects of the Covid-19
pandemic on mental health. The effect of resilience is also significant in preventing
the Coronavirus burnout and depression that may be induced by this.

Keywords Working individuals, Coronavirus Burnout, Depression, Resilience
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1. BOLUM

GIRIS

Yeni Koronaviriis Hastaligi (Covid-19) ates, oksiiriik ve nefes darligr gibi solunum
yolu belirtileriyle giden bir rahatsizliktir. T.C. Saglik Bakanligi’nin agikladig
verilere gore, 13 Nisan 2021 tarihi itibariyle Tiirkiye’de toplam 42.199.485 kisiye
Covid-19 testi uygulanmistir. Toplam vaka sayist 3.962.760’tir. Toplam vefat sayisi
ise 34.456’ya ulasmistir (“T.C. Saglik Bakanligi”, 2021).Davranigsal bagisiklik
sistemi teorisine gore; bir hastaligin olusturdugu tehdit; kaygi, korku, tiksinme gibi
reaktif psikolojik tepkilere sebebiyet verir. Bu olumsuz duygularin gelistirilmesinde
amag, organizmanin kendisini korumasidir. Insanlar bu yolla; anksiyete, depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu gibi bozukluklar dahi gelistirebilirler. Ilgili literatiir
incelendiginde bu goriisii destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Baykal,
2020). Psikolojik saglamlik kavrami ise kisinin zor yasantilar karsisinda hayatina
yeniden adapte olabilmesini ve ruhsal anlamda kuvvetli kalabilmesini ifade eden bir
olgu olarak, tam da burada, covid-19 pandemisi ve pandeminin olas1 ruhsal etkileri

baglaminda 6nem kazanmaktadir (Karairmak, 2006).

Covid-19’un, yiiksek yayilma hizi ve &liim oranlariyla; stres, kaygi, depresyon,
korku ve muhtemelen tiikenmislik dahil, bir¢cok psikolojik soruna yol agmasi olasidir.
Covid-19 nedeniyle ortaya ¢ikabilen tiikenmislikte, kisilerin sahip olduklar
dayaniklilik seviyesi gibi karakter giicleri belirleyici rol oynayabilir. Stresli yasam
olaylarinin kaygi, sosyal geri ¢ekilme, depresyon, zihin karisikligi gibi psikolojik
sorunlara sebep oldugu zaten bilinmektedir. Nitekim, Covid-19 pandemisinin
anksiyete, panik bozukluk, stres, kaygi, ¢esitli davranig sorunlar1 gibi sikintilara yol

actigim gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin; Cin halki iizerinde yapilan bir



arastirma, bireylerde stres ve kaygi diizeyinin oldukca yiiksek oldugunu gostermistir

(Yildirim ve Solmaz, 2020).

Covid-19 tiikenmisligi kavrami, covid-19 pandemisi ve bu pandeminin yarattigi
kosullara bagli olarak ortaya ¢ikabilecek olan tiikkenmisligi ifade etmesi baglaminda
onem kazanmaktadir. Naktiyok ve Karabey (2005) tiikkenmisligin; duygusal
yipranma, kisiler arasi iligkilerde negatif tutumlar ve basar1 hissinde azalmayla

karakterize oldugunu belirtmistir.

Depresyon ise yogun iziintii i¢inde bireyin neredeyse tiim etkinliklerden zevk
alamamasi, konusma ve hareketlerinde yavaslik, degersizlik, giigsiizliik, umutsuzluk
duygu ve diisiincelerinin yasandig1 ve yeme isteginde azalma ve uyku problemlerinin
oldugu bir sendromdur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Depresyon ve
tikenmislik, insanlarin stres yaratan yasam olaylarina verdikleri yaygin
tepkilerdendir. Bunlarin yayginligi salginlar, afet gibi durumlarinda 6nemli dl¢iide
artabilir ve yogunluklar1 kisiden kisiye degisiklik gosterebilir (Higdurmaz ve
Ozgetin, 2020). Kisilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ise verilen bu stres yanitlart

konusunda bir etkiye sahip olabilir (Bozdag, 2020).

Psikolojik saglamlik, zorlayict durumlara ve bu durumlarin yarattigi stres
faktorlerine ragmen yasama adapte olabilme becerisi olarak ifade edilebilir. Bu tiir
bir beceri kisinin sahip oldugu yeteneklerden ve giiglii yonlerden kaynagini alir

(Karairmak, 2006).

Bir yili agkin siiredir devam etmekte olan kiiresel Olgekte bir salginin iilkemiz
insanina etkisi hi¢ kuskusuz kiiciimsenecek bir boyutta degildir. Asilama c¢aligmalari
bir siire once baslamis olmasina ragmen, salginin etkileri heniiz hafiflememistir.
Alisilagelen rutinlerin biiyiik Ol¢iide kesintiye ugramasinin ve salginin insan
yagsamia getirdigi kagmilmaz degisikliklerin insanlarin diisiince diinyasina,
duygularma ve davranislarina azimsanmayacak etkileri olmustur. Ilgili literatiir
incelendiginde, covid-19’un ortaya ¢ikardigi depresyon ve tiikenmislik gibi
degiskenlerin agirlikli olarak, saglik profesyonelleri {izerinde ele alindig
goriilmiistiir (Yildirim ve Solmaz, 2020). Su anda gelinen noktada saglik alani

disinda calisan bireylerin boylesine biiyiik 6lg¢ekli bir kiiresel salgina verdikleri



tepkileri incelemek Onem arz etmektedir. Bu calismada covid-19 tikenmisligi,

psikolojik saglamlik ve depresyon arasindaki iliskiler tizerinde durulacaktir.

1.1. Problem Durumu

Kiiresel bir pandemi olan covid-19 pandemisinin etkileri, bir yili askin bir siiredir
insan hayatinin ¢ok cesitli alanlarinda gozlenmektedir. Pandeminin etki ettigi
alanlardan biri de hi¢ kuskusuz, insan ruh saglhigidir (Askin vd., 2020).Salgin, afet
gibi stres yaratan durumlarin bu durumlara maruz kalan kisilerde depresyon,
anksiyete, TSSB, gibi ¢ok cesitli psikolojik sorunlara yol agabildigi bilinmektedir
(Askin vd., 2020). Strese verilen yaygin tepkilerden biri olan depresyon, bu
calismada ele almacak degiskenlerden biridir. Incelenecek bir diger degisken ise
covid-19 tiikenmisligidir. Tiikenmislik kavrami gogunlukla mesleki baglamda ele
almmig bir kavramdir fakat is disindaki stresorler de kisilerde tiikenmislik
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ornegin; kanser hastasi olan bir
birey, kansere bagl bir tiikkenmislik yasayabilir (Ocalan ve Ozgetin, 2020). Bu

calismada covid-19 pandemisine bagh tiikkenmislik incelenecektir.

Psikolojik saglamlik olgusu ise insanlarin yasamda karsilastiklari zor durumlarla bag
edebilme seviyeleri iizerinde etkiye sahip olan bir kavramdir (Oz ve Yilmaz, 2009).
Diger bir deyisle psikolojik saglamlik diizeyi, stres yaratan durumlara verilebilecek
olan depresyon, anksiyete, tilkkenmislik, TSSB gibi tepkilerin varligini ve derecesini

etkileyebilir (Dereceli, 2021).

Bu arastirmada temel problem, pandemi siiresince ¢aligmakta olan bireylerin covid-
19 tikenmigligi diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeylerinin ve depresyon

diizeylerinin karsilastirilmasidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, covid-19 tiikkenmisligi, depresyon ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirmanin bir diger amaci ise;
aragtirmaya Kkatilanlarin sosyodemografik ozellikleri ile covid-19 tikenmisligi,

depresyon, psikolojik saglamlik degiskenleriyle iliskisinin ortaya konmasidir.

1) Calisan bireylerin depresyon diizeyleri ile sosyodemografik 6zellikleri arasinda bir

fark var midir?



2) Calisan bireylerin covid-19 tiikkenmislik diizeyleri ile sosyodemografik 6zellikleri

arasinda bir fark var midir?

3) Calisan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sosyodemografik 6zellikleri

arasinda bir fark var midir?

4) Calisan bireylerin covid-19 tilkkenmisglik diizeyleri ve depresyon diizeyleri arasinda

bir iliski var midir?

5) Calisan bireylerin psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyleri arasinda bir iligki

var midir?

6) Calisan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve covid-19 tiikenmislik

diizeyleri arasinda iliski var midir?

7) Calisan bireylerin covid-19 tiikenmislik diizeyleri ve psikolojik saglamlik

diizeylerinin depresyon diizeyleri lizerinde etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bir yildan fazla bir siiredir tiim diinyada devam etmekte olan covid-19 pandemisinin
genis ¢aptaki etkileri, artik bir seylerin eskisi gibi olamayacagini diistindiirmektedir.
Pandemi, salgin gibi olagandis1 kosullarin insanlarin psikolojik durumlarini etkiledigi
bilinmektedir. Pandeminin insan ruh sagligina etkileri su ana dek kimi
aragtirmacilarca incelenmistir. Ruh sagligina olas1 etkilerden biri kuskusuz
depresyondur (Okur ve Demirel, 2020). Bir diger olas1 sonug ise covid-19’a bagh
tikenmigliktir fakat literatiirde dogrudan bu olguyu ele alan arastirmalara

rastlanmamuistir.

Psikolojik saglamlik ve depresyon ile iliskili daha 6nce bir¢cok c¢alisma yapilmis
olmasina ragmen, bu olgularin covid-19 tiikkenmisligi ile iliskilerinin incelenmesi ile
ilgili ¢alismalar henliz mevcut degildir. Ayrica covid-19 pandemisini i¢eren dnceki
caligmalar genelde saglik calisanlari iizerinden yiiriitiilmiistiir. Bir sirkette calismakta
olan bireylerin covid-19 tikenmislik diizeyleri ile depresyon ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi alana katki saglayacak, sahada aktif

olarak damigmanlik vermekte olan klinik psikologlarin ve diger ruh saghg:



uzmanlarinin mevcut perspektiflerini daha da genisleterek mesleki becerilerine

katkida bulunacaktir.

1.4. Stmirhliklar

a) Bu aragtirmanin 6rneklemini, Cankaya Belediyesi’ne bagli bir sirkette calismakta
olan personel olusturmustur. Bu nedenle, Tiirkiye popiilasyonunu tam olarak

yansitmamaktadir.

b) Bu aragtirmanin verileri, dlgeklerin uygulandigi donemdeki pandemi kosullariyla
sinirhdir.  Olgeklerin  pandeminin  hangi asamasinda uygulandifmin arastirma

sonuclarini dogrudan etkileyecegi géz onilinde bulundurulmalidir.

c) Psikolojik saglamlik, depresyon ve covid-19 tikenmisligi diizeylerine iliskin
olarak arastirmada elde edilen veriler, sadece olgeklerden elde edilen bilgi ile
siirhdir. Katilmeilarin psikolojik saglamlik, depresyon ve covid-19 tiikenmisligi
diizeylerini  saptamaya  yonelik  olarak  onlarla  bireysel  goriismeler

gerceklestirilmemistir.

1.5. Tamimlar

Depresyon: Depresyon; en az iki hafta siiren ¢okkiin duygudurum, etkinliklere olan
ilginin azalmasi, istahta degisiklikler, uyku sorunlari, fiziksel yorgunluk, ajitasyon ya
da yavaslama, konsantrasyon problemleri, degersizlik ya da sucluluk duygular ve
Olim distincelerinin eslik ettii psikiyatrik bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri

Birligi, 2013).

Covid-19 Tiikenmisligi: Mesleki tiikenmislik; duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve
diisiik bireysel basar1 sendromuyla karakterizedir (Eroglu, 2014). Bu ¢alismada
covid-19 tiikenmisligi ile mesleki tiikenmislik belirtilerinin  mesleki yasanti
baglaminda degil, covid-19 baglaminda var olup olmama durumu kastedilmistir.
Covid-19 tikenmisligi kavrami bu anlamda, pandemi kosullarinda ve pandemi

kosullar sebebiyle ortaya ¢ikan bir tiir strese isaret etmektedir.

Psikolojik Saglamlik: Psikolojik saglamlik kavrami, bireylerin yasamda karsilaria
cikan giigliiklerle ve bunlarin olumsuz etkileriyle bas edebilme ve bunlara tahammiil

gosterebilme giicli olarak tanimlanabilir (Durak, 2021).



2.BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE ve iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Depresyon Kavrami

Depresyon, en sik goriilen ruhsal rahatsizliklardan biri olarak kabul edilmektedir.
Depresyon; mutsuzluk ve hayattan tat alma eksikligi ile giden, kisilerin yogun olarak
karamsar ve kederli hissettikleri; fiziksel enerji azligi, dikkat toparlamakta giigliik,
uyku bozukluklari, istahta degisiklikler, anksiyete, 6lim diisiinceleri, umutsuzluk,
somatik belirtiler, isteksizlik, sosyal ¢ekilme, degersizlik ve sucluluk duygular gibi
belirtilerin birkaginin ya da tamaminin eslik ettigi, yogunlugu kisiden kisiye degisen
psikiyatrik bir bozukluktur (Mete, 2008).Cokkiin duygudurumla karakterize bir
duygudurum bozuklugu olan depresyona aktivitelere zevk ve ilginin azalmasi veya
kaybolmasi, kilo kayb1 ya da artisi, cinsel ilgide azalma, karamsarlik ve rahatsizligin
siddetine gore intihar diisiinceleri eslik edebilmektedir (Karamustafalioglu ve
Yumrukgal, 2011).Goriildiigi tizere, depresyon belirtileri fiziksel, zihinsel, duygusal

ve motivasyonel olmak iizere 4 farkli alanda kendini belli etmektedir (Hisli, 1989).

Karamustafaoglu ve Yumrukgal (2011), depresyon ile giinlilk yasamin olagan bir
parcast olan mutsuzluk kavraminin ayrimin dikkat ¢ekmistir. Mutsuzluk, negatif
yasam olaylar1 karsisinda verilebilen, organizmanin normal bir tepkisidir. Buna
karsilik; umulandan uzun siiren, asir1 veya kontrol edilemeyip saplanip kalinan bir
mutsuzluk, depresyonun bir belirtisi olabilir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal,

2011).

Depresyon tedavi edilebilir bir rahatsizliktir ve ila¢ tedavileri, ¢esitli psikoterapiler,
elektrokonvulsif terapi, 151k tedavileri gibi ¢esitli yontemler depresyon tedavisinde
kullanilmaktadir (Mete, 2008).Depresyonun ilacla tedavisinde antidepresan ilaglar

(segici  seretonin geri alim inhibitorleri,  trisiklikler,  triazolopridinler,



monoamiooksidaz inhibitorleri, selektif seretonin ve norepinefrin geri alim
inhibitérii, noradrenalin seretonin geri alim inhibitdrii) kullamlmaktadir. Ilag
tedavsisne yanit alinamayan hastalarda, suisidal riskin yliksek oldugu hastalarda veya
ilag kullaniminin ¢esitli sebeplerle riskli oldugu durumlarda elektrosok tedavisi de
denilen elektrokonviilsif terapi (EKT) giivenle kullanilabilir. EKT ile hastanin,
giivenli bir ortamda grand mal epileptik nobet gegirmesi saglanir. Kis depresyonu
geciren bazi hastalarda ise 1s1k tedavileri yararli olabilmektedir (Mete, 2008).
Giliniimiizde depresyon tedavisinde c¢ok c¢esitli psikoterapi yoOntemleri basariyla
kullanilmaktadir. Bu psikoterapi yontemleri psikanalitik, yasantisal, davranigal veya
kognitif perspektifler lizerine egilen ¢ok cesitli yaklagimlart icerebilir (Koriik ve
Ozabaci, 2018).

2.2. Covid-19 Tiikenmisligi Kavram

Modern yasamda insanlarin giderek daha fazla deneyimledigi en yaygin psikolojik
semptomlardan biri isle ilgili stresin sonunucunda ortaya c¢ikan tiikenmisliktir.
“Tiikenmislik” kavrami ilk olarak, mesleki tiikenmislik baglaminda kullanilmaya
baslanmigtir. Pines’e gore tlikenmislik, beklentileri yiiksek olan kisilerde (bu
beklentiler hayattaki anlam boslugunun isle doldurulmaya c¢alisilmasi, ¢ocukluk
travmalarinin segilen isle ¢ozlimlenmeye calisiimasi vs olabilir) goriilen, ise yonelik
ve kisinin kendisine yonelik olarak olumsuz duygularla giden, kimi fiziksel
belirtilerin de eslik ettigi, tiim bunlarla paralel zihinsel yansimalar1 da bulunan,
mesleki basarida diisiise yol agan bir durumdur (Capri, 2006). Maslach ve digerlerine
gore (2001) tiikkenmislik,stres duygularini, 6zellikle asir1 15 taleplerinden kaynaklanan
kronik yorgunlugu ifade eder. Tiikenmislikte ele alinan duyarsizlagsma genel olarak
ise ve kisinin birlikte ¢alistig1 insanlara kars1 kayitsiz veya mesafeli bir tutumu ifade
eder; ise olan ilginin kaybolmasina ve isin anlamini yitirdigi hissine yol acar.
Mesleki yeterlik eksikligi ise, kisinin hem isinde hem de organizasyonunda etkinlik,
basarili kazanim ve basar1 duygularinin azalmasi anlamima gelir.Duygusal tiikkenme
tilkenmisligin i¢sel boyutu iken, duyarsizlasma ise tiikenmisligin kisiler arasi
boyutudur. Diger taraftan, kisisel basarida diisme hissi, bireyin isiyle ilgili olarak
kendisini yetersiz hissetmesi anlaminda kullanilmaktadir (Ar1 ve Bal, 2008).

Duygusal tilkenme boyutu yipranma, enerji kaybi, tiikenme ve yorgunlugu icerir.

Duyarsizlasma boyutu, is arkadaslarina yonelik olumsuz tutumlari, sinirliligi, geri



cekilmeyi ve idealizmin kaybini igerir. Kisisel basari hissinde azalma boyutu ise
azalan tretkenlik veya yetenek, moral bozuklugu ve stres faktorleriyle bag edememe
ile iliskilidir. Bu ¢ok boyutlu tiikenmislik modeli, sosyal baglamda bireysel stres
deneyiminin 6nemini vurgulamaktadir ve hem kisisel hem de kisiler aras1 diizeyi

icermektedir (Yildirim ve Solmaz, 2020).

2.3.Psikolojik Saglamhk Kavrami

Zorlayic1 durumlar, esasinda, giindelik hayatin olagan birer parcasidirlar. Yasayan
herkes, degisen siklikta ve oranlarda da olsa, zor kosullarla ve stres yaratan
durumlarla yiiz yiize gelmistir. Fakat yaralayict deneyimlere verilen tepkiler kisiden
kisiye degisiklik gostermektedir. Baz1 bireyler bu tiir olgular karsisinda kendini daha
cabuk toparlayip onceki islevselliklerine kolaylikla donebilirken, bazilar1 ise eski
iyilik  hallerine donmekte zorlanmakta hatta ¢esitli ruhsal bozukluklar

gelistirebilmektedirler (Dogan, 2015).

[k kez Seligman tarafindan ortaya atilan pozitif psikoloji kavrami, geleneksel sorun
odakli yaklagimlar yerine bireyin iyilik haline ve giiglii yonlerine vurgu yapan
alternatif postmodernist bir yaklasimin adidir. Uzun bir zamandir ihmal edilen,
bireyin potansiyellerinin farkina varilmast ve gelistirilmesi olgusu pozitif
psikolojiyle giindeme gelmistir. Boylece sadece kimi sorunlari sebebiyle yardim
arayan insanlara degil, var olan potansiyellerini kesfetmek ve daha iist bir seviyede
bunlar1 kullanmak isteyen, gelisimini daha iyi bir noktaya tagimak isteyen insanlara
da ulagmak miimkiin olabilmistir. Ayrica pozitif ve gelistirilmesi faydali olacak
unsurlara odaklanmak aslinda sorunlarin ¢dziimiine de faydali olabilecektir. Iste
psikolojik saglamlik kavrami da, insanin iyilik haline ve pozitif 6zelliklerine vurgu
yapan; mutluluk, iyimserlik, yasam doyumu, bas etme becerileri, merhamet, umut,
bilgelik, yetenekler, tinsellik, psikolojik esneklik, 6z yeterlilik gibi, pozitif
psikolojinin ortaya attig1 ve iizerinde durdugu kavramlardan biridir (Karairmak ve
Sivis, 2008).Yasamdaki zorluklarla bas edebilmede ¢ok ©nemli olan psikolojik
dayaniklilik, salt dogustan gelen bir kisilik 6zelligi olmayip, gelistirilebilir, sonradan
insa edilebilir bir niteliktir (Buz ve Geng, 2019).

Psikolojik saglamlik, Latince kokenli bir soézclik olan “resilience” kavraminin

karsilig1 olarak Tiirk¢e’de kullanilmaktadir (Gizir, 2016). Psikolojik saglamlik, temel



olarak, olumlu adaptasyon veya sikinti yagsanmasina ragmen zihinsel saglig1 koruma

veya yeniden kazanma yetenegi anlamina gelir(Herrman vd., 2011).

Psikolojik saglamlik kavrami, bireylerin yasamda karsilarina ¢ikan giigliiklerle ve
bunlarin olumsuz etkileriyle bas edebilme ve bunlara tahammiil gosterebilme giicii
olarak tamimlanabilir (Durak, 2021). Amerikan Psikoloji Dernegi (APA)
dayanikliligi, “sikintilara, travmalara, trajedilere, tehditlere veya aile ve iliski
sorunlari, ciddi saglik sorunlar1 veya is yeri ve finansal stres etkeni gibi 6nemli stres
kaynaklarina iyi uyum saglama siireci” olarak tanimlamaktadir. APA, dayanikliligin
olagandis1 degil, olagan oldugu fikrini ekleyerek, dayanikliligi, zorluklarla kars
karsiya kalan bir bireyin normal yoriingesinin bir parcasi olarak konumlandirir ve
ayni zamanda bu siirecin dnemli 6l¢iide duygusal sikint1 ile iligkilendirilebilecegini
kabul eder. Her iki durumda da dayaniklilik, insanlarin sahip oldugu veya olmadigi
bir 6zellik degildir. Herkes tarafindan Ogrenilebilen ve gelistirilebilen davranis,

diisiince ve eylemleri igerir (“Building your resilience”, 2021).

2.4. Sosyodemografik Degiskenler, Covid-19 Tiikenmisligi ve
Depresyon

Depresyon belirtileri gdsteren bireylerin sosyodemografik ozelliklerine ve covid-19
pandemisi esnasinda kisilerin depresyon seviyelerine deginen ¢esitli caligmalar alan
yazinda mevcuttur. Kardes (2020), covid-19 pandemisinin depresyon riskini
arttirdigina, iligkili mevcut bir psikiyatrik rahatsizlik Onceden s6z konusu ise
pandeminin rahatsizlikta alevlenmeye ve depresif belirtilerde artisa yol actigina

dikkat cekmistir.

Urgan vd. (2021), covid-19 pandemisi sirasinda iiretim veya hizmet sektoriinde
gorev yapmakta olan 402 kisi lizerinde yiriittiikleri arastirmada, Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi verilerine dayanarak, kadinlarin veya bekarlarin stres ve
depresyon diizeylerinin erkek veya evli olanlardan yiiksek oldugunu gostermislerdir.
Egitim diizeyi arttikga stres belirti diizeylerinin azaldigini bulmalarina ragmen,
depresyon ve anksiyete belirti seviyeleri ile egitim seviyesi arasinda bir iliski
belirtmemislerdir. Bunlara ek olarak, 18-25 yas araligindaki kisilerin depresyon
belirti diizeylerinin 25 yas ve iizerindeki kisilerden daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Ayrica 2020TL ve alt1 gelire sahip katilimcilarin 6001-8000TL
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arasinda veya 8000TL {izerinde gelire sahip katilimcilardan daha yiiksek diizeyde
depresyon belirtisi gosterdigine isaret etmislerdir (Urgan vd., 2021).

Elbozan vd (2003); bir iiniversite psikiyatri kliniginde yatarak tedavi goren
depresyon hastalariin  sosyodemografik ve klinik Ozelliklerini  inceledigi
calismasinda; major depresyon tanist almis 83 hastanin %55.4’linlin erkek,
%44.6’smin kadin oldugunu, %27.7’sinin 25-34 yaslar1 arasinda, %18.1’inin ise 35-
44 yaglar1 arasinda oldugunu, %65.1’inin evli, %?26.5’inin bekar oldugunu,
%33.7’sinin ilkdgretim, %27.7’sinin lise mezunu oldugunu, %55.4’inlin orta gelir
seviyesinde, %27.7’sinin diisiik gelir seviyesinde oldugunu, %34.9’unun ev hanimi,
%20.5’inin ise memur oldugunu gdstermistir.Bir baska ¢alismada Golbasi ve Kelleci
(2006), egitim seviyesi ve ekonomik geliri disiik olan 35 yas ve iizerindeki

kadinlarin depresyon riski tagidiklarini saptamislardir.

Saglam vd. (2020), bir 6grenci yurdunda karantina altina alinan covid-19 kesin tanist
almus kisileri incelemislerdir. Hastane Anksiyete Depresyon Olgeginin depresyon alt
Olceginden 96 kiside 20 kisi kesme noktasinin iizerinde puan almistir. Cinsiyet
degiskeninin ise depresyon diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Saglam
vd., 2020).

Giiler vd (2014), Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim gdrmekte
olan 226 6grenciyle bir calisma yiiriitmiislerdir. Calismaya katilan 6grencilerin 135’1
kiz, 91°i erkektir. Ogrencilerin %46.9’unun ayhk geliri 1000TL — 2000TL
arasindadir. Calismada, 6grencilerin %28.3’linde yani 64 kiside Beck Depresyon
Envanteri verilerine gore depresif belirtiler saptanmistir. Kiz 6grencilerin depresyon
puanlar1 erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Ogrencilerin yaslar1 ve ailelerinin aylik

gelir diizeyleri ile depresyon puanlari arasinda bir iliski bulunmamustir (Giiler vd,
2014).

Pandeminin ergenlerde yarattig1 etkiler konusu da literatiirde ele alinmigtir. Pandemi
stirecinin ergenlerde depresyon belirtilerini arttirdigi ortaya konmustur. Uluslar arasi
alanda, pandemi siirecinde ergenlerde depresyon belirtilerinin artmis oldugunu

gosteren bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Yektas, 2020).

Depresyonun saglik ¢alisanlarinda diger meslek gruplarima oranla daha fazla

goriildiigiine isaret eden bir¢ok calisma mevcuttur (Taycan vd, 2006). Taycan vd
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(2006), bir tiniversite hastanesinde c¢alisan 561 hemsirede depresyon ve tiikenmislik
diizeyinin sosoyodemografik degiskenlerle iligkisini aragtirmiglardir. Bu calismaya
katilanlarin neredeyse tamami kadin olup yaklasik yarisi 6n lisans mezunu, evli ve
cocuk sahibidir. Aragtirmaya katilanlarin yarisindan biraz fazlasi, aldiklar1 iicretin
harcamalarint kismen karsiladigini belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan hemsirelerin
%358.8’1nin fiziksel bir rahatsizlig1, %70.8’inin ise psikiyatrik bir bozuklugu yoktur.
Arastirma sonucunda, hemsirelerin  %69.3’linde, Beck Depresyon Envanteri
verilerine gore klinik acidan tedaviye gereksinim duyacak diizeyde depresyon
belirtilerine rastlanmamistir. Bununla birlikte, aylik geliri kendilerine yeterli
gelmeyenlerin depresyon puanlart daha yiiksektir fakat aylik geliri yeter derecede
olanlar ile aralarinda istatistiksel diizeyde anlamli bir fark yoktur. Fiziksel bir
hastaliga sahip olma durumu ile depresyon diizeyleri arasinda anlaml bir fark yok
iken, psikiyatrik bir bozuklugu olanlarda depresyon puanlar1 daha yiiksektir. Medeni
durum, egitim diizeyi ve bir ¢ocuga sahip olup olmama durumu ile depresyon

puanlar1 arasinda bir iliski bulunmamistir (Taycan vd, 2006).

Cankaya (2020) 525 saglik calisani iizerinde yiiriittiigli ¢alismada, katilimcilarin
pandemi sirasindaki depresyon diizeylerinin pandemi 6ncesi doneme oranla anlamli
olgiide artmis oldugunu (lyilik Hali Olgeginin “depresyon” alt olgegi verilerine
dayanarak) bulmustur. Benzer sekilde, Avct ve Yager (2021), acil servis personeli
120 kisi (olgu grubu) ve saglik alani disinda calisan 70 kisi (kontrol grubu) ile
yiiriittiikleri ¢aligmada, olgu grubunun Beck Depresyon Olgegi puanlarinin kontrol

grubundan anlamli sekilde yiiksek oldugunu bulmugslardir.

Aloglu ve Gecdi (2021) 849 saglik ¢alisani ile yiiriittiikleri arastirmada, depresyonun
ve algilanan stres diizeyinin egitim seviyesi yiikseldik¢e azaldigini tespit etmislerdir.
Ayrica algilanan stresin ve depresyon diizeyinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Pandemi kliniginde calisan saglik ¢alisanlarinin
depresyon puanlarinin da pandemi kliniginde ¢alismayan saglik calisanlarininkinden

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aloglu ve Gecedi, 2021).

Bilge ve Bilge (2020), 1245 kisi ile yiiriittiikleri bir ¢alismada, covid-19 pandemisi
oncesi ile karsilastirildiginda, depresyon diizeylerinin pandemiyle beraber arttigi
sonucuna ulagmistir. Ayrica kadinlaridaki depresyon seviyesi erkeklerden daha

yiiksek bulunmustur (Bilge ve Bilge, 2020).0te yandan, Saglam vd. (2020),
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yaptiklar1 arastirmada, bir 6grenci yurdunda covid-19 sebebiyle karantinaya alinan
bireylerde uykusuzluk, anksiyete ve depresyon gibi durumlarin goriilmedigini ya da
¢ok az goriildiigiinii bulmustur. Ulasilan bu sonuglar, kisilerin yurtta kendileri ve
salgin hakkinda siirekli bilgilendirilmelerine baglanmistir (Saglam ve digerleri,
2020).

Yaslilarda depresyon belirtilerini ve iliskili ozellikleri inceleyen ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Altay ve Ustiin (2012) yashi hastalarda depresyon riskini ve
sosyodemografik ozellikleri inceledikleri arastirmada 154 yash kisiye Geriatrik
Depresyon Olgegi uygulamislardir. Buna gore; yashlarin %45.5’inde depresyon
belirtileri gosterilmis olup 80 yas altindakilerden depresyon riski tastyanlarin oranm
%27.8 bulunmus iken, 80 yas istiinde bu oranin %72.2’ye yiikseldigi gdzlenmistir.
Depresyon riski fazla olanlarin %55.9’u kadin, %29.5’1 erkektir. Depresyon riski
tasima orani kadinlarda erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Egitim diizeyi ve
gelir seviyesi arttikca depresyon riskinin azaldigi; buna karsilik, cocuk sayis1 arttikga
depresyon riskinin de arttigi saptanmistir. Ayrica kronik hastalik varligi ve ilag
kullanimiin depresyon diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasiimistir (Altay ve Ustiin,
2012).

Kartal A. ve Cmar (2008), Denizli’de aynmi1 saglik ocagina kayith 65 yas veya
tizerinde olan 1100 kisinin depresyon diizeylerini Beck Depresyon Envanteri’'ni baz
alarak incelemistir. Arastirmaya katilan yaslh bireylerin yaklasik yaris1 kadin ve
yarist erkek olup %46.8°1 ilkokul mezunudur ve %67.5°1 evlidir. %18.3’1 ise tek
basina yasamaktadir. Yaslilarin %84.1inin tanilanmis bir rahatsizlig1 bulunmaktadir.
Arastirmaya katilan yashlarin %353.2sinin depresyon puanlart kesme noktasinin
tizerinde ¢ikmistir. Kadinlarin depresyon puani ortalamalar erkeklerinkinden
yiiksektir. Bununla birlikte, dul veya bosanmis yashlarin depresyon puan
ortalamalar1 evlilerden daha yliksek bulunmustur. Aymi sekilde, 70-75 yaslar
arasindaki yaslilarin depresyon diizeyleri de diger yas gruplarma oranla yiliksek
bulunmustur. Kronik bir hastaliga sahip olma ile depresyon puan ortalamalar

arasinda ise bir iligki bulunmamustir (Kartal ve Cinar, 2008).

Literatiirde covid-19 tlikenmislik  6lgegi  kullanilarak yapilan calismalar
bulunmamakla birlikte, covid-19 pandemisi esnasinda ¢alismakta olanlarin mesleki

tiikenmislik ve depresyon diizeylerine deginen caligmalar mevcuttur. Karaman ve
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Yastibag (2021) covid-19 pandemisi sirasinda bir devlet hastanesinde gorev
yapmakta olan 131 saglik calisaniyla (%38.9’u erkek, %61.1°1 kadin) bir ¢alisma
yiirlitmiislerdir. Caligsmaya katilanlarin %62.6’sinin covid-19 servislerinde gorev
almis oldugu belirlenmistir. Katilimcilar arasinda covid-19 ge¢irdigini belirten
olmamakla birlikte, aragtirmaya katilanlarin %41.2’sinin bir yakinimnin ya da bir
meslektasinin covid-19 tanis1 almig oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglarina gore
depresyon diizeyi; bekar olanlarda, bir yakini veya meslektasi covid-19 tanist almis
olanlarda, doktorlarda ve hemsirelerde (diger saglik ¢alisanlarina oranla), covid-19
hastaservislerinde gorev alanlarda istatistiksel olarak anlamli oranda yiiksek

bulunmustur (Karaman ve Yastibas, 2021).

Arpacioglu vd (2021) covid-19 pandemisi siirecinde aktif olarak goérev yapan 368
saglik calisan ile yiiriittiikleri bir ¢alismada, kadinlarin veya bekar kigilerin HSA-4
depresyon alt 6l¢egi puanlarinin evli veya erkek olanlardan anlamli derecede yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Yine kadinlarin “covid korku 6l¢egi” puanlart da
erkeklerinkinden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica Maslach Tiikenmislik Olgeginin
“duygusal tiikenme” alt Olgeginde de bekarlarin puanlar evlilerden yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte, ¢cocuk sahibi olmayanlarda “is doyumu” puanlari
diisiik, depresyon puanlar ile “duygusal tilkenme” ve “duyarsizlagsma” puanlar1 ise
yiiksek bulunmustur. Duyarsizlasma alt 6l¢egi puanlar1 erkeklerde kadinlardan daha
fazla ¢ikmistir. Ek olarak; calismaya katilan 20 ila 30 yas aralifindaki bireylerde
diger yas gruplarmna oranla is doyumu diisiikk, Maslach Tiikenmislik Olcegindeki
“duygusal tilkenme”, “duyarsizlagsma” ve “kisisel basar1” alt Olcekleri ile HSA-4
Hasta Saglik Anketindeki depresyon alt 6l¢egi puanlar yliksek bulunmustur. Covid-
19 hastalar1 ile dogrudan calismakta olan saglik personelinin Maslach Tiikenmislik
Olgegi toplam puanlari ile duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt dlgegi puanlar:
yiiksek iken covid-19 hastalar1 ile dogrudan ¢aligmayanlarda is doyumu daha fazladir
(Arpacioglu vd., 2021).

Akalin ve Modanlioglu (2021), covid-19 siirecinde yogun bakimda g¢alisan saglik
personeline yonelik olarak yaptiklar1 arastirmayr 92 kadin ve 30 erkek calisan
lizerinde yiiriitmiislerdir. Maslach Tiikenmislik Olgegi verilerine gore, ¢alisanlarin
ortalamanin tlizerinde puan aldiklar tiikkenmisliki alt 6l¢ekleri “duygusal tiikenmislik”

ve “kisisel basarisizlik”tir. Buna karsin; “duyarsizlasma” alt Glgegi puanlar



14

ortalamanin altinda kalmistir. Saglik personelinin  Negatif Duygu Durum
Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar ortalamanimn altinda, Pozitif Duygu Durum
Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar ise ortalamanin iistiinde c¢ikmustir. Negatif
duygu durum artttkca genel tikenmisligin, duygusal tiikenmisligin ve
duyarsizlasmanin da arttigi bulunmustur. Bunlarla beraber, pandemi siirecinde
hizmet i¢i egitim alan saglik ¢alisanlarinin pozitif duygu durum puanlari, hizmet ici
egitim almayanlardan yiliksek c¢ikmistir. Evli veya bekar olanlarin pozitif duygu
durumlarinin da bosanmis olanlardan yiiksek oldugu goriilmistiir (Akalin ve

Modanlioglu, 2021).

Ozgetin vd. (2019), onkoloji hemsireleriyle yiiriittiikleri bir arastirmada, Maslach
Tiikenmislik Olcegi verilerine gére, bekarlarm duyarsizlasma alt dlgeginden aldiklar
puanlarin evli olanlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica
psikolojik saglamlik diizeyi arttikca tiikenmislik diizeyinin azaldigmi da
gostermislerdir (Ozgetin vd., 2019).

2.5. Sosyodemografik Degiskenler ve Psikolojik Saglamlik

Kimter (2020), Covid-19 salgin siirecinde 337 kisiye psikolojik saglamlik 6l¢egi ve
kisisel bilgi formu doldurtarak bu kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cesitli
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini incelemistir. Yaptigi
calismada, erkeklerin psikolojik saglamlik puan ortalamasi kadinlarinkinden anlamli
derecede yiiksek bulunmugstur. (Bu arastirmaya katilanlarin 6nemli bir yilizdesini

kadinlar olusturmustur).

Aragtirmaya katilanlarin ¢ogu orta diizey gelire sahip olup yiiksek okul veya
tiniversite mezunu kisilerden olusmustur. Bunlar1 yiiksek gelire sahip olanlar ve lise
veya ilkokul mezunu kisiler izlemistir. Diisiik gelir seviyesine sahip kisiler ile orta
okul mezunlart ise azdir. Yiiksek gelirli kisilerin psikolojik saglamlik puan
ortalamalar1 en yiiksek, orta gelirli kisilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ise en
diisiik bulunmug olmasina ragmen; katilimeilarin gelir seviyelerine gore psikolojik
saglamlhik dlizeyleri arasindaki bu farkliliklar istatistiksel a¢idan anlamh
bulunmamistir. Egitim diizeyleri baglaminda ise; lise ve dengi okullardan mezun
olanlarin en yiliksek psikolojik saglamlik seviyesine, yiiksek okul ve iiniversite

mezunlarinin ise en diisiik psikolojik saglamlik seviyesine sahip olduklari
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gosterilmistir. Fakat egitim diizeylerine gore gozlenen bu farkliliklar da istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (Kimter, 2020).

Geng-geng yetiskin veya orta yash kisilerin arastirmaya katilim oranlar1 fazla olup
yash kisilerin sayis1 azdir. Arastirmaya Bu arastirmada 56-65 yas araligindaki
bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 en yiiksek, 18-25 yas arasi kisilerin
psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 ise en diisiik bulunmustur. Psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin yasa bagli olarak anlamli derecede farklilastig: tespit

edilmistir (Kimter, 2020).

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri, medeni durumlarina gore anlamli
farklilik gostermistir. Buna gore; evli olanlarin psikolojik saglamlik diizeyleri bekar
olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinden yiiksektir. Bununla beraber, bosanmis
olanlarin psikolojik saglamlik seviyeleri, evli veya esini kaybetmis olanlardan daha

yiiksektir(Kimter, 2020).

Arastirmaya katilanlarin ¢ogu evde 4 veya daha fazla kisi iken, tek basina
yasayanlarin orani oldukca diisiiktiir. En yliksek psikolojik saglamlik diizeyine, evde
iki kisi yasayanlarin sahip oldugu bulunmustur. En diisiik psikolojik saglamlik
diizeyine sahip olanlar1 ise evde tek basina yasayanlar olusturmustur. Gene de evdeki
kisi sayisina gore olusan bu farklilasmalar, istatistiksel bakimdan anlamli degildir

(Kimter, 2020).

Arastirmaya katilim saglayanlarin ¢ogunun kronik bir rahatsizligi yoktur. Fakat
kanser olan veya kalp hastaligi bulunan kisilerin en yiiksek psikolojik saglamlik
diizeyine sahip diizeyine sahip olduklari saptanmistir. Ust solunum yolu hastalig:
olan kisiler ise en diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahiptirler. Ancak bu

farkliliklar istatistiksel agidan anlamli seviyede degildir (Kimter, 2020).

Yukarida bahsedilen tiim bu degiskenlerle ilgili olarak genel literatiire bakildiginda,
erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlardan yiiksek bulundugunu
destekleyen calismalarin yaninda tam tersi bulgulara ulasilan ¢alismalar da
mevcuttur. Kimi caligmalarda ise cinsiyete bagli olarak, psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli farklilasma bulunmamistir. Cinsiyete bagli farklilagsmalarin
sebepleri toplumsal cinsiyet rolleriyle ve yasam kosullarinin ve stresorlerin bireylere

0zgii olarak degismesiyle iliskili olabilir. Yas degiskeni soz konusu oldugunda da
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durum benzerdir. Kimi ¢alismalarda psikolojik saglamlik diizeyi yasa bagli olarak
artmis, kimilerinde azalmig, kimilerinde ise aymi kalmistir. Psikolojik saglamlik
diizeyinin gelir diizeyiyle anlamli derecede iliskili olmadig1 literatiirdeki
caligmalarda gosterilmistir. Egitim diizeyleri s6z konusu oldugunda, psikolojik
saglamlik diizeyinin egitim seviyesine bagli olarak farklillk gostermedigi
aragtirmalar da, psikolojik saglamlik diizeyinin egitim diizeyi daha yiiksek olanlarin
lehine arttig1 calismalar da mevcuttur. S6z konusu farklilasma egitimin bilme ve
farkindalik diizeylerini arttirmasiyla ve zeka ile iliskisi ile aciklanabilir. Psikolojik
saglamlik diizeyinin evde yasayan kisi sayisi ile karsilastirildigi baska arastirmalara
literatiirde rastlanmamigtir. Kronik hastaligi bulunanlar ile kronik hastalig
bulunmayanlar arasinda psikolojik saglamlik diizeyi bakimindan bazi ¢alismalarda
fark gozlenmezken, bazi calismalarda ise kronik hastaligi bulunanlarin, beklendigi
tizere, kronik hastaligi bulunmayanlara gore daha diisik psikolojik saglamlik
diizeyine sahip olduklar1 bildirilmistir. Bu baglamda farklilagmanin bulunmadigi
arastirmalarda, baska faktorler devreye girmis olabilir.Bir diger husus ise,
literatiirdeki bazi arastirmalarda medeni durum ile psikolojik saglamlik diizeyi
arasinada iliski bulunmamis iken, bazi arastirmalarda psikolojik saglamlik diizeyinin

evli olanlarin lehine artis gosterdiginin bulunmus olmasidir (Kimter, 2020).

Kul vd. (2020), 18 yasin1 doldurmus 401 kadin ve 197 erkek ile yaptiklar1 calismada,
Connor Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi verilerine gore, erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugunu gostermislerdir.
Kemal ve Duran (2019), Tiirkiye’de farkli iiniversitelerde 6grenim goérmekte olan
193 Ahiskali tiniversite 68rencisiyle gerceklestirdikleri bir calismada, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi’ne gore, erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu gostermislerdir. Bu sonuglar, alan yazinla
tutarli olarak, erkeklerin daha mantiksal, kadinlarin ise daha duygusal odakl
davranmalariyla ve erkeklerin ¢evreye adaptasyon seviyelerinin kadinlarinkinden
daha yiiksek olmasiyla aciklanabilir (Kemal ve Duran, 2019). Erkog¢ ve Danis (2020)
da buna paralel olarak erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlarinkinden
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmis iken, Akdeniz vd. (2021) ise farkli olarak,
tiniversite 6grencileri ile ytriittiikleri caligmada, kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik

diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.
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Ozgetin vd. (2019), onkoloji hemsireleriyle vyiiriittiikleri bir arastirmada, Connor
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi verilerine gore, evli olan hemsirelerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin bekarlara oranla daha yiliksek oldugunu
bulmuglardir. Celebi (2020), 18 yas lstii 312 kadin ile calismistir. Evli kadinlarin
psikolojik saglamlik seviyelerinin bekar kadinlardan daha yiiksek oldugunu
gostermistir fakat kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri, yas veya egitim
degiskenlerinden etkilenmemistir (Celebi, 2020).Bilge ve Bilge (2020), toplam 1245
kisi ile yiirtttiikleri bir caligmada, katilimcilarin yaslar arttikga psikolojik saglamlik
diizeylerinin de (Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi baz almmustir) arttigimi ortaya
koymustur. Kul vd. (2020) ise 36-64 yas arasi kisilerin psikolojik saglamlik
seviyelerinin 18-35 yas arasi kisilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Sahin
ve Buzlu (2017), hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin yas
veya cinsiyet degiskenlerinden etkilenmedigini gostermistir. Can ve Cantez (2018)
ile Aydin ve Egemberdiyeva (2018) da iniversite Ogrencileri ile yirittiikleri
arastirmalarda, psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi

sonucuna ulagmislardir.

2.6. Covid-19 Tiikenmisligi ve Depresyon

19

Literatiirde “koronaviriis tiikenmislik 6lcegi” kullanilarak yapilan arastirmalara
rastlanmamistir. Fakat “mesleki tiikenmiglik” ile depresyon iligkisini inceleyen
calismalar halihazirda mevcuttur. Bizim calismamizda kullandigimiz “Covid-19
Tiikenmislik Olcegi” de =zaten Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin covid-19’a
uyarlanmasidir. ilerleyen satirlarda, Covid-19 pandemisi esnasinda ¢alismakta olan
bireylerdeki mesleki tiikkenmislik diizeyi ve depresyon iligkisini inceleyen

aragtirmalara deginilecektir.

Arpacioglu vd (2021), covid-19 pandemisi esnasinda ¢alismakta olan 368 saglik
calisamiyla yiirtittiikleri arastirmada, covid-19’a yakalanmis hastalarla direkt olarak
calisanlarin Maslach Tiikenmislik Olcegi toplam puanlarmin ve “duygusal tiikenme”
ve “duyarsizlasma” alt O6l¢ek puanlarimin covid-19 hastalar1 ile direkt olarak
caligmayanlara oranla daha yiiksek, mesleki doyum diizeylerini ise daha diisiik
bulmustur. Ayni ¢alismada, pandemi sebebiyle, beraber yasadiklar1 kisilerden ayri
yasamaya Dbaslayanlarda, HSA-4’lin depresyon alt Ol¢egi puanlart  diger
katilimcilardan anlamli derecede yiliksek bulunmustur (Arpacioglu vdd., 2021).
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Akalin ve Modanlioglu (2021), covid-19 pandemisi esnasinda yogun bakimda
calismakta olan saglik personeli ile yiiriittiigli ¢aligmada, c¢alisanlarin Maslach
Tiikenmislik Olgegi puanlarinin ortalamanin biraz iistiinde oldugunu bulmustur. Alt
Olcekler baglaminda incelendiginde, duygusal tiikenmislik ve kisisel basarisizlik
puanlar1 ortalamanin biraz {stiinde iken, duyarsizlasma puanlar1 ortalamanin
altindadir. Buna karsin, saglik ¢alisanlarinin negatif duygu durum 6lgegi puanlar
ortalamanin altinda, pozitif duygu durum 06l¢egi puanlari ise ortalamanin iistiindedir

(Akalin ve Modanlioglu, 2021).

Tiirkili vd. (2021), pandemi esnasinda gorev yapmakta olan 146 aile hekimi ile bir
caligma yiriitmiislerdir. HSA-4 (Hasta Saglik Anketi-4) baz alindiginda, hekimlerin
%71.23’linlin depresyon belirtileri gosterdigini bulmuslardir. Ayni ¢alismada;
anksiyete, depresyon, duygusal tilkenmislik ve duyarsizlagsma ile diistik kisisel bagari
algis1 varligr ile covid-19 pandemisinin kaygi yaratmasi arasinda anlamli iliski

saptanmugtir (Turkili vd., 2021).

2.7. Psikolojik Saglamlik ve Depresyon

Kimter (2020), Covid-19 salgin siirecinde 337 kisiyle gerceklestirdigi ¢alismada,
psikolojik saglamlik diizeyinin artmasi ile depresyon belirtilerinin azaldigini
bulmustur. Bu sonuglar, literatiirdeki diger caligmalarla paralellik gostermektedir.
Psikolojik saglamlik arttikca psikolojik 1yi olus da artmakta, depresif belirtiler ise
azalmaktadir (Kimter, 2020). Benzer sekilde, Bozdag (2020), Tiirkiye’nin degisik
illerinden 254 yetiskinle yiiriittiigli aragtirmasinda, Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi-21 ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu verilerine gore, psikolojik
saglamlik seviyesinin artmasinin depresyon seviyesini disiirdiigi sonucuna

ulagmistir. Bu sonug, ulusal ve uluslar arasi alan yazin ile tutarlidir (Bozdag, 2020).

Altuntas ve Geng (2020), yaptiklar ¢alismada, psikolojik saglamligin mutlulugu
%24 oraninda yordadigim1 bulmustur. Depresyonun bir anlamda siiregen bir
mutsuzluk hali oldugu diistliniiliirse, bu sonucun depresyon ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin birbirleriyle iligkisini ortaya koymada anlamli oldugu ¢ikarimi
yapilabilir. Psikolojik saglamlik mutlulugun artmasma katkida bulunuyorsa eger,
depresyonu dnlemede de etki sahibidir denilebilir. Psikolojik saglamlik ile mutluluk

arasindaki iliskiye deginen bir diger calisma da Ulukan (2020) tarafindan yapilmstir.
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Ulukan (2020) bu aragtirma ile psikolojik saglamlik diizeyinin artmasinin mutluluk
diizeyini arttiracagini ve bu iki degisken arasinda orta seviyede bir iliski
bulundugunu ortaya koymustur. Yine Can ve Cantez (2018) psikolojik saglamlik ile
mutluluk degiskenleri arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede bir iliski bulundugunu
gostermis iken; Arslan (2018) da yaptig1 calisma ile psikolojik saglamlik diizeyinin

artmasinin mutluluk diizeyini arttirdigini desteklemistir.

2.8. Covid-19 Tiikenmisligi ve Psikolojik Saglamhk

Literatiirde “covid-19 tiikenmisligi” ve psikolojik saglamlik iligkisini inceleyen
aragtirmalara rastlanmamuistir. Fakat “mesleki tiikenmislik”’veya 6grenci tiikenmisligi
ile psikolojik saglamlik iligkisini inceleyen ¢alismalar halihazirda mevcuttur. Bizim
calismamizda kullandigimiz “Covid-19 Tiikenmislik Olcegi” de zaten Maslach

Tiikenmislik Olgegi’nin covid-19’a uyarlanmasidir.

Gonen ve Balli (2020) cesitli 6zel okullarda c¢aligmakta olan 260 Ogretmenle
yiiriittiigii arastirmasinda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden ve Maslach
Tiikenmislik Envanterinden yararlanmistir. Psikolojik saglamlik diixeyi arttikca,
Maslach Tiikenmislik Olgeginin tiikenmislik, duygusal tiikkenmislik, duyarsizlasma
ve kisisel bagar1 alanlarindan alinan puanlarin diistiigiinii gozlemistir. Yani psikolojik
saglamlik diizeyinin yiikselmesi, mesleki tiikenmislik oraninda diismeyle
sonuclanmistir. Ulasilan bu sonug, alan yazindaki psikolojik saglamlik ve
tilkenmislik arasindaki iligkiyi inceleyen diger arastirmalarla tutarhidir (Gonen ve
Balli, 2020). Karacabey vd. (2019) de 6gretmenlerle bir ¢alisma yiiriitmiiglerdir ve

psikolojik saglamligin titkenmislik seviyesini diisiirebilecegini ortaya koymuslardir.

Celikkaleli (2020), 309 iniversite Ogrencisiyle yiiriittiigli ¢alismada Maslach
Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formunu ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegini
kullanmistir. Psikolojik dayaniklilik seviyesinin artmasinin 6grenci tliikenmisligini
azalttigin1 bulmustur (Celikkaleli, 2020). Benzer sekilde, Agir (2018), ergenlerle
yiiriittiigli arastirmada, psikolojik saglamlik diizeyinin artmasinin okul tiikenmisligini

azaltabilecegini bulmustur.

Ozgetin vd. (2019), onkoloji hemsirelerinin psikolojik saglamlik ve tiikenmislik
diizeylerini inceledikleri ¢aligmada, psikolojik saglamligin mesleki tiikenmislik

diizeyini belli ol¢lide yordadigi sonucuna ulagsmislardir. Bu arastirmada Maslach



20

Tiikenmislik Olgegi ile Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmustir
(Ozgetin vd., 2019).0Ocalan ve Ozgetin (2020) ise kanser hastalarinda kansere bagl

tilkkenmislik ile bas etmede psikolojik saglamlik diizeyinin 6nemine dikkat ¢ekmistir.
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3.BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modellerinde
degiskenlerin birlikte degisip degismediklerinin tespit edilmesi, degisiyorlarsa da bu

degisimin diizeyinin belirlenmesi amaglanir (Karasar, 2020).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin c¢alisma evreni, Tiirkiye Cumhuriyeti Ankara ilinde yer alan Cankaya
BELDE Sosyal Etkinlikler Gida Temizlik Egitim Bilisim Sanayi ve Ticaret Anonim
Sirketi blinyesinde 2020 yilinda halen ¢aligmakta olan bireylerden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi uygun 6rneklem yontemiyle secilmistir. Bu kapsamda 22
Ocak - 22 Mart 2021 tarihleri arasinda Cankaya BELDE Sosyal Etkinlikler Gida
Temizlik Egitim Bilisim Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi’nde ¢alismakta olan ve

aragtirmaya katilmayi1 kabul eden 235 goniillii kisiden olugmaktadir.

Tablo 1’de de goriildiigli {lizere, ¢alismaya katilanlarin %44,3’i (n=104) kadn,
%355,7’s1 (n=131) erkektir. Kisilerin yaslar1 21 ile 70 arasinda degismekte olup,
ortalama 43,47+9,85 yildir; %19,6’s1 (n=46) 35 yasin altinda, %34,9’u (n=82) 35-44
yas, %29,8’1 (n=70) 45-54 yas araliginda, %15,7’si (n=37) 55 yas ve
tizerindedir.Ayrica kisilerin %28,9’u (n=68) bekar ve %71,1’t (n=167) evlidir;
%29,4’liniin (n=69) cocugu yokken, %70,6’sinin (n=166) ¢ocugu bulunmaktadir;
¢ocugu olanlarin %39,2’sinin (n=65) bir ¢ocugu, %50,6’sinin (n=84) iki ¢ocugu,
%38,4’1iniin (n=14) {i¢ ¢cocugu, %1,8’inin (n=3) dort cocugu bulunmaktadir. Olgularin
timl (n=235) devlet memuru olarak c¢alismaktadir. Gelir diizeyi incelendiginde;

%6,8’1 (n=16) disiik, %86,4’1i (n=203) orta ve %6,8’1 (n=16) yiiksek diizeyde



22

oldugunu ifade etmistir. Olgularin %9,4’ti (n=22) lise ve alt, %90,6’s1 (n=213)

Universite ve tizeri mezunudur.

Tablo 1.
Calisan bireylerin sosyo-demografik ozellikleri (N=235)

Say1 (n) Yiizde (%0)
Yas (yil)
<35 yas 46 19,6
35-44 yas 82 34,9
45-54 yas 70 29,8
> 55 yas 37 15,7
Cinsiyet
Kadin 104 44,3
Erkek 131 55,7
Egitim durumu
Lise ve alt1 22 9,4
Universite ve iizeri 213 90,6
Calhisma durumu
Evet 235 100,0
Meslek
Devlet Memuru 235 100,0
Gelir diizeyi
Diisiik 16 6,8
Orta 203 86,4
Yiksek 16 6,8
Medeni durum
Bekar 68 28,9
Evli 167 711
Cocuk
Yok 69 29,4
Var 166 70,6
Cocuk sayis1 (n=166)
1 ¢ocuk 65 39,2
2 cocuk 84 50,6
3 ¢ocuk 14 8,4
4 ¢cocuk 3 1,8

Tablo 2’de gorildigl iizere; caligmaya katilanlarin %25,1°inde (n=59) kronik

hastalik ve %28,1’inde (n=66) ila¢ kullanim1 goriilmektedir.

Calismaya katilanlarin  %8,5’inde (n=20) herhangi bir psikolojik hastalik ve

%28,1’inde (n=66) daha 6nce psikolojik destek alma durumu goriilmektedir.
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Tablo 2.
Calisan bireylerin hastalik, ila¢ kullanimi ve tedaviye iligkin bazi 6zellikleri (N=235)

Say1 (n) Yiizde (%)

Kronik hastalik

Yok 176 74,9
Var 59 25,1
Herhangi bir ila¢ kullanim

Yok 169 71,9
Var 66 28,1
Herhangi bir psikolojik hastahk

Yok 215 91,5
Var 20 8,5
Daha once psikolojik destek alma durumu

Yok 169 71,9
Var 66 28,1

3.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirma dncesi Yakindogu Universitesi etik kurulundan onay alinmis ve Ankara ili
sinirlart i¢inde yer alan Cankaya BELDE Sosyal Etkinlikler Gida Temizlik Egitim
Bilisim Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi ile iletisime gecilmistir. Veri toplama
asamasina gec¢ilmeden Once arastirmaya katilacak kisilerden onam alinmis ve
aragtirma konusunda bilgilendirme yapilmistir.Veriler 22 Ocak- 22 Mart 2021
tarthleri arasinda toplanmustir. Veri toplama siireci, bilimsel ve etik kurallar
cercevesinde, gizlilik ilkesine bagl kalinarak ve objektif ilkelerden ddiinvermeden

toplanmistir.

3.4.Veri Toplama Araclari

Arastirmanin veri toplama araglar1 sosyodemografik bilgi formu, Koronaviriis
Tiikenmislik Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi’nden olusmaktadir.
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3.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan sosyodemografik bilgi formu yas, cinsiyet, egitim durumu,
calisma durumu, meslek, gelir diizeyi, medeni durum ve varsa ¢ocuk sayis1 gibi
demografik bilgiler ile ilgili 8 madde ve genel saglik durumu ile ilgili olarak ise 4

madde iceren arastirmaci tarafindan olusturulmus bir formdur.

3.4.2. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri’nin 1978 versiyonu, Beckve c¢alisma arkadaslar
tarafindan  gelistirilmis olup gecerlilik caligmas1 Hisli (1988) tarafindan
yapilmustir.Olgegin iiniversite dgrencileri icin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 da
yine Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada elde edilmis olan giivenirlik
katsayilar1 su sekildedir: Yariya bolme giivenirligi r=.74 ve cronbach alfa r=.80.
Birlikte gecerlik katsayist ise r=.63 olarak bulunmustur. Orijinal 6lgegin 1967
formunun i¢ tutarlilik katsayilari r= .31 ve r=.68 seklindedir. Beck Depresyon
Envanteri, depresyonun fizyolojik, zihinsel, duygusal ve motivasyonel belirtilerini
Olcmeye yarayan, dortli likert tipi bir kendini degerlendirme 6l¢egidir.Depresyonun
diizeyini objektif olarak belirlemeyi amaglamaktadir. Olgekte 21 soru yer almaktadir
ve Olcegin giivenirlik katsayisi iki yarim test giivenirligi baglaminda .86 olarak

bulunmustur. (Hisli, 1989).

Tablo 3.
Beck Depresyon Envanteri sorularinin i¢ tutarlilik degeri ve toplam puanina iliskin
dagilimlar

Beck Depresyon Envanteri toplam puami

Soru sayisi 21

Sorular 1-21
Cronbach’s alfa 0,895
Min-Max (Medyan) 0-41 (10)
Ort+Ss 11,90+8,22
Beck depresyon diizeyi; n (%)

Yok (0-9 puan) 105 (44,7)
Hafif (10-16 puan) 71 (30,2)
Orta (17-29 puan) 53 (22,5)

Siddetli (30-63 puan) 6 (2,6)
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Beck depresyon 0Olcegi sorularmin i¢ tutarlilifini gosteren Cronbach’s alfa degeri

0,895 olarak saptanmistir, buna gore 6l¢egimiz yiiksek derecede giivenilirdir.

Beck depresyon olgegi toplam puani O ile 41 arasinda degismekte olup, ortalama
11,90£8,22°dir; olgularin %44,7’sinde (n=105) depresyon yokken, %30,2’sinde
(n=71) hafif diizeyde, %22,5’inde (n=53) orta diizeyde ve %2,6’sinda (n=6) siddetli

diizeyde depresyon goriilmektedir.

3.4.3. Koronaviriis Tiikenmislik Ol¢egi

Bu 6lgek, Malach-Pines (2005) tarafindan gelistirilen Tiikenmislik Olcegi (Kisa
Versiyon)’nden uyarlanmigtir. Olgegin gecerlilik-giivenirlik ¢aligmasi ve Tiirkce
uyarlamasi Yildirrm ve Solmaz (2020) tarafindan yapilmistir. Orijinal 6lg¢ekteki
maddelerde yer alan “mesleginiz” gibi ifadeler yerine “COVID-19” ifadesi
getirilerek, s6z konusu dlgek covid-19’a adapte edilmistir. COVID-19 Tiikenmislik
Olgegi’nin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .58 ile .88 arasinda degistigi
bulunmustur ve bu oran, orijinal 6lgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile
tutarhdir. Olgek, COVID-19 ile baglantili tiikenmislik seviyesini 6lgmeyi
amaglamaktadir. COVID-19Tiikenmislik ~ Olgegi, katilimcilarin  kendilerini
degerlendirmelerine olanak veren toplam 10 maddeden olusmaktadir. Her madde
katilimcilar tarafindan 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Olgek tek boyutludur.
Toplam skor 10 maddeden elde edilen puanlarin toplanmasiyla elde edilir. Toplam
puan 10 ile 50 arasinda degisebilir ve daha yiiksek puanlar, covid-19 ile baglantili
olan daha yiiksek bir tlikenmislik diizeyine isaret eder (Yildirim ve Solmaz, 2020).

Tablo 4.
Koronaviriis Tiikenmislik Olcegi sorularinin i¢ tutarlilik degeri ve toplam puanina
iligkin dagilimlar

Koronaviriis Tiikenmislik Olcegi toplam puam

Soru sayisi 10

Sorular 1-10
Cronbach’s alfa 0,940
Min-Max (Medyan) 10-48 (27)
Ort+Ss 26,51+9,49

Koronaviriis tiikenmislik 6lgegi sorularinin i¢ tutarliligini gosteren Cronbach’s alfa

degeri 0,940 olarak saptanmistir, buna gore dlgegimiz yliksek derecede giivenilirdir.
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Koronaviriis tilkenmislik 6lgegi toplam puani 10 ile 48 arasinda degismekte olup,

ortalama 26,5149,49 puandir.

3.4.4. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, bireylerin psikolojik saglamligini dlgebilmek
amaciyla Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Bu 0Olgegin (The Brief
Resilience Scale) cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .80 ile .91 arasinda degistigi
saptanmustir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ve gecerlik-giivenirlik calismasi ise Dogan
(2015) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis: ise .91
olarak bulunmustur. KPSO toplam 6 maddeden olusmaktadir. Katilimcilardan,
kendilerini degerlendirmelerine dayanarak, tiim maddeleri 1 ile 5 arasinda
puanlamalar1 beklenmektedir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler (2., 4.
ve 6. madde) c¢evrildikten sonra, alinan puanlar toplanmaktadir. Toplam puan ne

kadar fazla olursa, o denli yliksek seviyede bir psikolojik saglamliga isaret eder

(Dogan, 2015).

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan
kisilerin ne tiir niteliklere sahip olduklarini agiga c¢ikarmaya odaklanan diger
psikolojik saglamlikla iligkili 6l¢ceklerden farkli olarak; bireylerin toparlanma, 6nceki
fonksiyonelliklerini  geri kazanma ve tekrar adapte olma Ozelliklerini

degerlendirmeye odaklanmistir (Dogan, 2015).

Tablo 5.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi sorularimin i¢ tutarlilik degeri ve toplam puanina
iliskin dagilimlar

Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi toplam puam

Soru sayisi 6

Sorular 1,2%, 3,4% 5,6
Cronbach’s alfa 0,798

Min-Max (Medyan) 8-30 (19)

Ort+Ss 19,28+4,56

®Ters ifadeler

Kisa psikolojik saglamlikélgegi sorularmin i¢ tutarliligini gosteren Cronbach’s alfa

degeri 0,798 olarak saptanmistir, buna gore 6l¢gegimiz oldukca glivenilirdir.
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Kisa psikolojik saglamlikdlcegi toplam puani 8 ile 30 arasinda degismekte olup,
ortalama 19,28+4,56 puandir.

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Calismadan elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in IBM

SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanildi.

Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar (ortalama,
standart sapma, medyan, frekans, oran, minimum, maksimum) kullanildi. Nicel
verilerin normal dagilima uygunluklari Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk testi,
Carpiklik-Basiklik testi ve grafiksel degerlendirmeler ile stnanmistir. Normal dagilim
gosteren nicel verilerin iki grup karsilastirmalarinda Independent Samples t Test,
normal dagilim goéstermeyen verilerin iki grup karsilagtirmalarinda ise Mann
Whitney U testi kullanildi. Normal dagilim gosteren iic ve {lizeri gruplarin
karsilastirmalarinda One-way Anova Test ve ikili karsilastirmalarinda Bonferroni
test; normal dagilim gostermeyen ii¢ ve iizeri gruplarin karsilagtirmalarinda ise
Kruskal Wallis test ve ikili karsilastirmalarinda Bonferroni Dunn test kullanildi.
Olgek puanlarinin arasindaki iliskilerin degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon
Analizi Multivariate analiz olarak; toplam beck depresyon puani iizerine toplam
psikolojik saglamlik ve toplam koronaviriis tiilkenmislik puanlarinin etkileri Lineer
Regresyon analizi ile degerlendirildi. Anlamlihk en az p<0,05 diizeyinde

degerlendirildi.
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ozelliklere  gore

Beck Depresyon Envanteri
Toplam Puanm

Yas (y1l) Say1 (n) Min-Max Ort£Ss Test Anlamh
(Medyan) degeri; p ikililer

35 yas 46 0-36 (10) 13,3949,65 ¥%: 3,095 -

35-44 yas 82 0-41 (10) 11,51+7,70 ap: 0,377

45-54 yag 70 0-34 (12,5) 12,34+8,05

> 55 yas 37 0-30 (10) 10,08+7,67

Cinsiyet

Kadin 104 0-33 (12) 12,81+8.,48 Z:-1,407 -

Erkek 131 0-41 (10) 11,18+7,98 bp: 0,160

Egitim

durumu

Lise ve alt1 22 0-34 (10,5) 13,32+9,80 Z:-0,513 -

Universite ve 213 0-41 (10) 11,76+8,06 bp: 0,608

iizeri

Gelir diizeyi

Diisiik 16 4-34 (15,5) 16,50£9,06 % 13,707  °1,2>3

2Orta 203 0-41 (11) 12,01+8,16 p: 0,001**

3Yiiksek 16 0-14 (6,5) 5,94+3,92

Medeni

durum

Bekar 68 0-36 (11) 12,35+8,96 Z: -0,336 -

Evli 167 0-41 (10) 11,72+7,93 bp: 0,737

Cocuk

Yok 69 0-41 (9) 12,58+9,87 Z:-0,076 -

Var 166 0-30 (11) 11,62+7,45 bp: 0,939

aKruskal Wallis Test ®°Mann Whitney U Test

**<0,01

*p<0,05

°Bonferroni Dunn Test
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Olgularin yaslarina ve cinsiyetlerine gore toplam depresyon puanlari istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Olgularin egitim durumlarina gore toplam depresyon puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

Olgularin gelir diizeylerine gore toplam depresyon puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda; gelir diizeyi diisiik ve orta olan olgularin toplam depresyon puanlari,
gelir diizeyi yiiksek olanlardan daha fazladir (sirasiyla p=0,001; p=0,008; p<0,01).
Gelir diizeyi diisik ve orta olan olgularin toplam depresyon puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Olgularin medeni durumlarina ve ¢ocuk varligina gore toplam depresyon puanlari

istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 7: Calisan bireylerin BDE puanlarmin hastalik, ila¢ kullanimi ve
tedaviye iliskin bazi ozelliklerine gore karsilastirilmasi (N=235)

Beck Depresyon Envanteri
Toplam Puam

Min-Max Test degeri; p
Say1 (n) (Medyan) Ort+Ss

Kronik hastahk

Yok 176 0-36 (10) 11,34+7,86 Z:-1,555
Var 59 0-41 (12) 13,58+9,09 bp: 0,120
Herhangi bir ila¢

kullanim

Yok 169 0-41 (10) 11,45+8,23 Z:-1,406
Var 66 0-36 (11,5) 13,06+8,17 bp: 0,160
Herhangi bir

psikolojik hastalik

Yok 215 0-34 (10) 11,28+7,67 Z:-2,991
Var 20 3-41(19,5) 18,60+10,89  Pp: 0,003**
Daha once psikolojik

destek alma durumu

Yok 169 0-41 (10) 10,89+7,51 Z:-2,512
Var 66 0-36 (12,5) 14,48+9,39 bp: 0,012*
bMann Whitney U Test **p<0,01 *p<0,05

Olgularda kronik hastalik ve herhangi bir ila¢ kullanimi varligina goére toplam

depresyon puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Olgularda herhangi bir psikolojik hastalik varligina gore toplam depresyon puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,003; p<0,01);
psikolojik hastalik goriilenlerin toplam depresyon puanlari daha yiiksektir.

Olgularda daha o6nce psikolojik destek alma durumuna gore toplam depresyon
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,012; p<0,05);

daha once psikolojik destek alanlarin toplam depresyon puanlar1 daha yiiksektir.
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Tablo 8.
Calisan ~ bireylerin  KTO  puanlarimn  sosyo-demografik  ozelliklere — gore
karsilastirtimast (N=235)
Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi
toplam puam
Min-Max Test Anlamh
Sayt () (\egyan) 0TS degeri; p  ikililer
Yas (yil)
35 yas 46 10-48 (29)  28,09+11,09 F: 1,435 -
35-44 yas 82 10-48 (27)  26,9549,33 dp: 0,233
45-54 yas 70 10-43 (26)  26,34+8,63
> 55 yas 37 10-41 (24)  23,89+9,08
Cinsiyet
Kadin 104 10-48 (28)  28,67+9,59 t: 3,171
Erkek 131 10-47 (24)  24,79+9,09 p:
0,002**
Egitim durumu
Lise ve alt1 22 11-35 24,59+7,48 t: -0,986 -
(25,5)
Universite ve 213 10-48 (27)  26,71+9,67 fp: 0,320
lizeri
Gelir diizeyi
Diisiik 16 18-45 30,13£7,22 F: 4,919 “1,2>3
(29,5)
2Orta 203 10-48 (26)  26,72+9,58 9p:0,008*
*
3Yiiksek 16 10-30 (20)  20,19+7.82
Medeni durum
Bekar 68 10-48 (27)  26,82+9,96 t: 0,322 -
Evli 167 10-48 (26)  26,38+9,33 fp: 0,748
Cocuk
Yok 69 10-48 (28) 27,86+9,82 t: -1,402 -
Var 166 10-48 (25)  25,95+9,33 fp: 0,162
d0neway ANOVA Test *Bonferroni Test
fIndependent Samples t Test **n<0,01
Olgularin  yaglarina gore toplam koronavirlis tiikenmislikpuanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05).
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Olgularin cinsiyetlerine gore toplam koronaviriis tiikenmislikpuanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,002; p<0,01); kadinlarin

toplam koronaviriis tiikenmislikpuanlari, erkeklerden daha yiiksektir.

Olgularin egitim durumlarina, ¢alisma durumlarma ve mesleklerine gore toplam
koronaviriis  tiikenmislik  puanlar1  istatistiksel —olarak  anlamli  farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Olgularin gelir dilizeylerine gore toplam koronaviriis tiikkenmiglik puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,004; p<0,01). Yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda; gelir diizeyi diisik ve orta olan olgularin toplam
koronaviriis tlikenmislik puanlari, gelir diizeyi yiliksek olanlardan daha fazladir
(swrastyla p=0,009; p=0,023; p<0,05). Gelir diizeyi diisiik ve orta olan olgularin
toplam koronaviriis tiikkenmislik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

Saptanmamustir (p>0,05).

Olgularin medeni durumlarina ve ¢ocuk varligina gore toplam koronaviriis

titkenmislik puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 9.
Calisan bireylerin KTO puanlarimin hastalik, ila¢ kullanimi ve tedaviye iliskin bazi
ozelliklerine gore karsilastirilmast (N=235)

Koronaviriis Tiikenmislik (")lg:egi
toplam puani

Min-Max Test

Sayi (n) (Medyan) Ort£Ss degeri; p
Kronik hastahk
Yok 176 10-48 (25) 25,98+9,45 t: 1,475
Var 59 10-47 (28) 28,08+9,54 p: 0,141
Herhangi bir ila¢
kullanimi
Yok 169 10-48 (25) 25,82+9,48 t: 1,786
Var 66 10-46 (28) 28,27+9,37 p: 0,075
Herhangi bir psikolojik
hastahk
Yok 215 10-48 (27) 26,39+9,37 t: 0,659
Var 20 10-46 (27) 27,85+10,88 fp: 0,511
Daha 6nce psikolojik
destek alma durumu
Yok 169 10-48 (25) 26,03+9,57 t: 1,244
Var 66 10-46 (28) 27,74+9,26 p: 0,215

"Independent Samples t Test
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Olgularda kronik hastalik ve herhangi bir ila¢ kullanimi varligina goére toplam
koronaviriis  tiikenmislik  puanlar1  istatistiksel olarak  anlamli  farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Olgularda herhangi bir psikolojik hastalik varligina ve daha 6nce psikolojik destek
alma durumuna gore toplam koronaviriis tiikenmislik puanlari istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 10.
Calisan  bireylerin  KPSO puanlarimin  sosyo-demografik  ézelliklere  gére
karsiastirtimast (N=235)

Kisa psikolojik saglamhik 6lcegi
toplam puam

Say1 (n) Min-Max Ort+Ss Test Anlamh
(Medyan) degeri; p ikililer
Yas (yil)
35 yas 46 8-30 (19) 18,30+£5,73 F: 1,981 -
35-44 yas 82 10-30 (19)  19,46+3,96 9p: 0,118
45-54 yas 70 8-28 (19) 18,99+4,30
> 55 yas 37 13-30 (19)  20,65+4.,45
Cinsiyet
Kadin 104 8-30 (19) 19,20+4,77  t: -0,236 -
Erkek 131 8-30 (19) 19,34+4,40 'p: 0,814
Egitim durumu
Lise ve alt1 22 8-29 (19) 18,95+4,33  t: -0,352 -
Universite ve 213 8-30 (19) 19,3144,59  fp: 0,725
tizeri
Gelir diizeyi
Diisiik 16 8-25 (18) 17,38+4,38  F: 8,052 €3>1,2
2QOrta 203 8-30 (19) 19,12+4,44  9p:0,001**
3Yiiksek 16 18-30 (23,5) 23.25+4,34
Medeni durum
Bekar 68 8-28 (19) 19,06+£5,02 t:-0,476 -
Evli 167 8-30 (19) 19,37+4,37 'p: 0,635
Cocuk
Yok 69 8-28 (19) 19,03+£5,06  t: 0,545 -
Var 166 8-30 (19) 19,3944,34  fp: 0,586
d0neway ANOVA Test *Bonferroni Test "Independent Samples t Test

**<0,01 *p<0,05
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Olgularin yaslarima ve cinsiyetlerine gore toplam psikolojik saglamlik puanlari

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Olgularin egitim durumlarina ve ¢alisma durumlarma gore toplam psikolojik
saglamlik puanlar1 da istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Olgularin mesleklerine gore toplam psikolojik saglamlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir (p=0,016; p<0,05). Yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda; 6zel sektorde ve devlet memuru olarak calisan olgularin
toplam psikolojik saglamlik puanlari, serbest calisan olgulardan daha yiiksektir
(sirastyla p=0,015; p=0,021; p<0,05). Ozel sektdrde ve devlet memuru olarak calisan
olgularin toplam psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmamistir (p>0,05).

Olgularin gelir diizeylerine gore toplam psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,002; p<0,01). Yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda; gelir diizeyi yiiksek olan olgularin toplam psikolojik
saglamlik puanlari, gelir diizeyi diisiik ve orta olanlardan daha fazladir (sirasiyla
p=0,001; p=0,001; p<0,01). Gelir diizeyi diisik ve orta olan olgularin toplam
psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (p>0,05).

Olgularin medeni durumlaria ve ¢ocuk varligina gore toplam psikolojik saglamlik

puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
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Tablo 11.
Calisan bireylerin KPSO puanlarinin hastalik, ilag kullanimi ve tedaviye iliskin baz
ozelliklerine gore karsilastirilmasi (N=235)

Kisa psikolojik saglamhk olcegi
toplam puam

Say1 (n) '(\:/'Igd';"aix) Ort=Ss Isgiri; b
Kronik hastahk
Yok 176 8-30 (19) 19,44+4,66 t: -0,943
Var 59 8-29 (18) 18,80+4,23 fp: 0,347
Herhangi bir ilac¢
kullanimi
Yok 169 8-30 (19) 19,38+4,75 t: -0,599
Var 66 8-29 (19) 19,0244,03  p: 0,550
Herhangi bir
psikolojik hastahik
Yok 215 8-30 (19) 19,42+4,51 t:-1,523
Var 20 8-28 (18) 17,80+4,88  p: 0,129
Daha once psikolojik
destek alma durumu
Yok 169 8-30 (19) 19,46+4,45 t: -0,940
Var 66 8-30 (19) 18,83+4,84 fp: 0,348

fIndependent Samples t Test **p<0,01 *p<0,05

Olgularda kronik hastalik ve herhangi bir ila¢ kullanimi varligina goére toplam
psikolojik saglamlik puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Olgularda herhangi bir psikolojik hastalik varligina ve daha 6nce psikolojik destek
alma durumuna gore toplam psikolojik saglamlik puanlar istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 12.
Calisan bireylerin BDE, KPSO ve KTO puanlar: arasindaki iliskiler (N=235)
Beck Psikolojik Koronaviriis
depresyon saglamhk tilkenmislik
toplam puam toplam puam toplam puam
Beck depresyon toplam r 1,000 -0,649 0,517
puani p - 0,001** 0,001**
Psikolojik saglamhik r - 1,000 -0,313
toplam puani p - - 0,001**
Koronaviriis tilkkenmislik r - - 1,000
toplam puam p - - -
r: Pearson Korelasyon Katsayisi **p<0,01

Olgularin depresyontoplam puani ile koronaviriis tiikkenmisligi toplam puani arasinda
pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde iliski saptanmustir (r=0,517;
p=0,001; p<0,01). Buna gore;koronaviriis Tiikenmisligi toplam puam arttikca

depresyon toplam puani da artmaktadir denilebilir.

Olgularin depresyontoplam puani ile psikolojik saglamliktoplam puani arasinda
negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde iliski saptanmistir (r=-0,649;
p=0,001; p<0,01). Buna gore;psikolojik saglamlik toplam puani arttik¢a depresyon

toplam puan1 azalmaktadir denilebilir.

Olgularin psikolojik saglamlik toplam puani ile koronaviriis tiikkenmisligi toplam
puani arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli zayif iligki saptanmistir (r=-
0,313; p=0,001; p<0,01). Buna gore psikolojik saglamlik toplam puani arttikca,

koronaviriis tiikenmisligi toplam puani azalmaktadir denilebilir.

Beck Depresyon Envanteri Toplam Puam Uzerine Kisa Psikolojik Saglamhk
Olcegi Toplam Puam ve Koronaviriis Tiikenmislik Toplam Puaninin Etkilerine

fliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi toplam
puanlarinin; Beck Depresyon Envanteri toplam puani {izerine etkilerini gostermek

amactyla lineer regresyon (enter) analizi uygulanmistir.
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Analiz sonucunda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Koronaviriis Tiikenmislik
Olgegi toplam puanlarinin, Beck Depresyon Envanteri toplam puanini %52,6
(R?=0,526) oraninda etkiledigi ve modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

gorilmektedir (F=131,012; p=0,001; p<0,01). Model o6zeti ise Tablo 13’te

verilmistir.
Tablo 13. ) )
Calisan bireylerin BDE, KPSO ve KTO puanlarimin yordama durumu (N=235)
95% Cl
Unstandardized Confidence
Coefficients Interval for B
B t p Lower Upper
(Constant) 22,691 9,991 0,001** 18,216 27,166
Toplam psikolojik ~ -0,974 -11,398  0,001** -1,143 -0,806
saglamhk
Toplam 0,302 7,351 0,001** 0,221 0,383
koronaviriis
tilkkenmislik
**p<0.01

Yapilan analiz sonucunda; toplam depresyon puani iizerine toplam psikolojik
saglamlik ve toplam koronaviriis tilkkenmiglik puanlarinin etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,001; p=0,001; p<0,01). Toplam psikolojik saglamlik
puanindaki bir birim artisin toplam depresyon puanini 0,974 kat (%95 CI: -1,142- -
0,806) azalttig1 goriilmektedir. Toplam koronaviriis tiikenmislik puanindaki bir birim
artisin da toplam depresyon puanini 0,302 kat (%95 CI. 0,221-0,383) artirdigi

goriilmektedir.
Regresyon Modeli;

Toplam beck depresyon puani= 22,691 — 0,974 (toplam psikolojik saglamlik

puani) + 0,302 (toplam koronaviriis tiikkenmislik puani)
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu calismada covid-19 tiikkenmisligi, depresyon ve psikolojik saglamlik iliskisi
ortaya konmustur. Ayrica katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerinin covid-

19 tiikenmisligi, depresyon ve psikolojik saglamlik ile iliskisi incelenmistir.

Calismada sosyodemografik o6zelliklerin depresyonla iligkisine bakildiginda yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum veya g¢ocuk sahibi olunup olunmamasi
acisindan farklilik tespit edilmemistir. Urgan vd. (2021) ise kadinlarin veya
bekarlarin stres ve depresyon diizeylerinin erkek veya evli olanlardan yiiksek
oldugunu gostermislerdir. Karaman ve Yastibag (2021) da depresyon diizeyinin
bekarlarda evli olanlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Egitim diizeyi ile
depresyon ve anksiyete seviyeleri arasinda iliski belirtmemislerdir Ayrica 18-25 yas
araligindaki kisilerin depresyon belirti diizeylerinin 25 yas ve lizerindeki kisilerden
daha yiliksek oldugunu bulmuslardir.. (Urgan vd., 2021). Elbozan vd (2003)’iin
yaptig1 ¢alismada major depresyon tanisi almis hastalarin %65.1’inin evli oldugu
gozlenmistir. Golbasi ve Kelleci (2006), egitim seviyesi diisiik olan 35 yas ve
lizerindeki kadinlarin depresyon riski tasidiklarini saptamislardir. Altay ve Ustiin
(2012) yash hastalar1 inceledikleri ¢alismasinda 80 yas altindakilerden depresyon
riski tastyanlarin oranmmin %27.8 iken, 80 yas {Ustiinde bu oranin %72.2°ye
yiikseldigini saptamistir. Giiler vd (2014) 226 O&grenciyle yliriittiigii caligmada
Ogrencilerin yaslar1 ile depresyon puanlar1 arasinda bir iliski bulmayip kizlarin
depresyon puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugunu saptamistir. Bilge ve Bilge
(2020) ve Altay ve Ustiin (2012), Arpacioglu vd (2021) ve Kartal ve Cinar (2008) de
kadinlarin depresyon seviyesinin erkeklerinkinden daha yiliksek oldugunu bulmustur.
Saglam vd. (2020) ise cinsiyet degiskeninin depresyon diizeylerini etkilemedigini
bulmustur. Aloglu ve Gecdi (2021) 849 saglik calisani ile yiiriittiikleri arastirmada,

depresyonun egitim seviyesi yiikseldik¢e azaldigini tespit etmislerdir. Ayrica
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depresyon diizeyinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir
(Aloglu ve Gecdi, 2021). Taycan vd (2006); medeni durum, egitim diizeyi ve bir
cocuga sahip olup olmama durumu ile depresyon puanlari arasinda bir iliski
bulunmamislardir. Buna karsin; Altay ve Ustiin (2012), cocuk sayis1 arttikca
depresyon riskinin de arttigini bulmustur. Tiim bunlardan hareketle su sonuglar
cikarilabilir: Depresyon seviyesinin yagla iligkisine deginen calismalar kapsayici
nitelikte olmamakla birlikte, bu arastirmanin bulgularina kosut olarak, yasca daha
bliyiik olanlarda depresyon diizeyinin daha fazla oldugunu gosteren kimi ¢alismalar
mevcuttur. Bu ¢alismada oldugu gibi, cinsiyetle depresyon iligkisine deginen ve bu
iki degisken arasinda herhangi bir iliski ortaya koymayan kimi c¢alismalar
bulunmasina ragmen, depresyon diizeyinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek
oldugunu ortaya koyan caligmalar sayica ¢ok daha fazladir. Egitim seviyesi ve ¢cocuk
sahibi olup olmama durumu ile depresyon arasindaki iliskiye deginen aragtirmalarin
sonuglar1 degiskenlik gostermektedir. ki arastirmaci medeni durum ile depresyon
iligkisi baglaminda bekarlarda daha yiliksek depresyon seviyesi tespit etmisken, bir

diger arastirmaci ise depresyon ile medeni durum arasinda bir iliskiye rastlamamustir.

Depresyon puanlarinda gelir diizeylerine gore farklilik tespit edilmistir. Gelir diizeyi
diisiik ve orta olan olgularin toplam depresyon puanlarinin gelir diizeyi yliksek
olanlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi diisiik ve orta olan
olgularin toplam depresyon puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Bu sonug¢ genel anlamda literatiir ile benzerlik gostermektedir.
Urgan vd. (2021), Gélbas1 ve Kelleci (2006), Taycan vd. (2006), Altay ve Ustiin
(2012) de gelir diizeyi diisiik olanlardaki depresyon seviyesini daha yiiksek
bulmustur. Buna karsin; Giiler vd. (2014) ise 226 6grenciyle ylriittiigii ¢alismasinda,
ogrencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyleri ile depresyon puanlar1 arasinda bir iligki

saptamamistir.

Depresyon puanlarinin hastalik, ila¢ kullanimi1 ve tedaviye iliskin bazi 6zellikler ile
iligkisine bakildiginda, kronik hastalik veya herhangi bir ila¢ kullanimimin varlig
acisindan farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuglara benzer olarak, Taycan vd.
(2006), fiziksel bir hastaliga sahip olma ile depresyon seviyesi arasinda bir iligki
bulmamistir. Kartal ve Cmar (2008), yasllarla yiiriittiikleri ¢alismada, kronik bir

hastaliga sahip olma ile depresyon puan ortalamalar1 arasinda ise bir iligki
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bulmamustir. Benzer sekilde; Altay ve Ustiin (2012), kronik hastalik varligi ve ilag

kullaniminin depresyon diizeyini etkilemedigi sonucuna ulagsmistir.

Herhangi bir psikolojik hastaligin varligina gore toplam depresyon puanlarinda
farklilik saptanmistir. Psikolojik hastalik goriilenlerin toplam depresyon puanlariin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde; Taycan vd. (2006), psikiyatrik

bir bozuklugu olanlarin depresyon puanlarini daha yiiksek bulmustur.

Bireylerin daha once psikolojik destek alma durumlarina gére toplam depresyon
puanlari farklilik géstermektedir. Daha once psikolojik destek almis olanlarin toplam
depresyon puanlarinin psikolojik destek almayanlardan daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Literatlir incelendiginde, psikolojik destek almis olma durumu ile

depresyon seviyesi iligkisini inceleyen arastirmalara rastlanmamastir.

Maslach Tiikenmislik Olgeginden uyarlanan “Koronaviriis Tiikenmislik Olcegi” ile
ilgili ¢alismalara literatiirde rastlanmamustir. Literatiirdeki ¢alismalar basta Maslach
Tiikenmisligi Olcegi olmak iizere, mesleki tiikenmisligi inceleyen olceklere
dayanmaktadir. O sebeple ilerleyen satirlarda covid-19 tiikenmisligi ile ilgili
verilerden ziyade covid-19 pandemisi esnasinda c¢alismakta olanlarin mesleki

tilkenmisligiyle iligkili literatiir caligmalarina deginilmistir:

Sosyodemografik 6zelliklerin koronaviriis tiikenmisligiyle iliskisine bakildiginda
yasa gore farklilik tespit edilmemistir. Arpacioglu vd (2021) 20-30 yas araligindaki
bireylerde mesleki tiikkenmisligin diger yas gruplarina oranla daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Cinsiyete gore, koronaviriis tiikkenmislik seviyeleri farklilik gostermistir. Kadinlarin
toplam koronaviriis tiikkenmiglik puanlarinin erkeklerinkinden daha yiliksek oldugu
tespit edilmistir. Arpacioglu vd (2021) arastirmasinda, kadinlarin “covid korku
Olcegi” puanlarinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayni
calismada, Maslach Tiikenmislik Olgeginin “duyarsizlasma alt &lgeginden”

kadinlarin aldiklar1 puanlarin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Koronaviriis tiilkenmislik puanlarinda egitim durumu acisindan farklilik tespit
edilmemistir. Literatiirde pandemi esnasinda ¢aligmakta olan bireylerle baglantili

olarak, egitim durumu ile tiikenmislik iliskisine deginen ¢alismalara rastlanmamustir.
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Gelir diizeyi acisindan, koronaviriis tiikenmislik puanlarinda farklilik tespit
edilmistir. Gelir diizeyi diislik ve orta olan bireylerin toplam koronaviriis tiikenmislik
puanlari, gelir diizeyi yiiksek olanlardan daha fazladir. Gelir diizeyi diisiik ve orta
olan bireylerin toplam koronaviriis tiikkenmislik puanlar1 arasinda ise istatistiksel
olarak anlaml farklilik saptanmamigtir. Literatiirde pandemi esnasinda calismakta
olan bireylerle baglantili olarak, gelir diizeyi ile tiilkenmiglik iligkisine deginen

calismalara rastlanmamustir.

Medeni duruma ve ¢ocuk varligina gore toplam koronaviriis tiikenmislik puanlari
farklilik gdstermemektedir. Arpacioglu vd. (2021) Maslach Tiikenmislik Olgeginin
“duygusal tiikenme” alt 6lgeginden bekarlarin aldiklari puanlar evlilerden yiiksek
oldugunu bulmustur. Ayni g¢alismada cocuk sahibi olmayanlarda “is doyumu”
puanlart diisiik, “duygusal tiikenme” ve “duyarsizlasma” puanlari ise yliksek
bulunmustur (Arpacioglu vd., 2021). Ozgetin vd. (2019) de Maslach Tiikenmislik
Olgegi verilerine gore, bekarlarm “duyarsizlasma” alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin

evli olanlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Koronaviriis tiikenmisliginin hastalik, ilag kullanimi ve tedaviye iliskin bazi
ozellikler ile iliskisine bakildiginda; kronik hastalik, herhangi bir ila¢ kullaniminin
varligi, psikolojik bir hastalik varlig1 veya daha dnce psikolojik destek almis olmaya
gore bir farklilik saptanmamistir. Literatiirde pandemi esnasinda caligmakta olan
bireylerle baglantili olarak; kronik hastalik, herhangi bir ila¢ kullaniminin varligi,
psikolojik bir hastalik varligi veya daha once psikolojik destek almis olma ile

titkenmislik iligskisine deginen ¢aligmalara rastlanmamastir.

Psikolojik saglamligin sosyodemografik ozellikler ile iliskisine bakildiginda, yasa,
cinsiyete veya egitim durumuna gore psikolojik saglamlik diizeylerinde farklilik
tespit edilmemistir.Benzer sekilde, Can ve Cantez (2018) ile Aydin ve
Egemberdiyeva (2018), iiniversite Ogrencileri ile yiirittiikleri arastirmalarda,
psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagsmislardir.
Kimter (2020) ise 337 kisiyle yiiriittigii ¢aligmada erkeklerin psikolojik saglamlik
puanininin kadinlardan yiiksek oldugunu bulmustur. Kul vd. (2020), 18 yasim
doldurmus 401 kadin ve 197 erkek ile yaptiklar1 ¢alismada, erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Erkeklerin

psikolojik saglamlik derecesinin daha yliksek oldugunu ortaya koyan bir diger
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calismalar1 da Erko¢ ve Danis (2020) ile Kemal ve Duran (2019) yapmistir. Bu
sonuclar, alan yazinla tutarl olarak, erkeklerin daha mantiksal, kadinlarin ise daha
duygusal odakli davranmalariyla ve erkeklerin ¢evreye adaptasyon seviyelerinin
kadinlarinkinden daha yiiksek olmasiyla agiklanabilir (Kemal ve Duran, 2019).
Kimter (2020)’ye gore ise cinsiyete bagli farklilasmalarin sebepleri toplumsal
cinsiyet rolleriyle ve yasam kosullarinin ve stresorlerin bireylere 6zgili olarak
degismesiyle iliskili olabilir. Akdeniz vd. (2021) ise farkli olarak, kiz 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyinin erkek 6grencilerden daha yiliksek oldugunu ortaya
koymustur. Bizim c¢alismamizla benzer sonuglara ulagan Sahin ve Buzlu (2017),
hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin yas veya cinsiyet
degiskenlerinden etkilenmedigini bulmustur. Celebi (2020) de yasla psikolojik
saglamlik arasinda bir iliski tespit etmemistir. Kimter (2020), 56-65 yas araligindaki
bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarin1 en yiiksek, 18-25 yas arasi
kisilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarini ise en diisikk bulmustur. Kul vd.
(2020), 36-64 yas arasi kisilerin psikolojik saglamlik seviyelerinin 18-35 yas arasi
kisilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bilge ve Bilge (2020), toplam 1245
kisi ile yurtttiikleri bir calismada, katilimcilarin yaslar arttik¢a psikolojik saglamlik
diizeylerinin de arttigin1 ortaya koymustur. Tiim bunlardan hareketle, bu ¢alismayla
paralel olarak psikolojik saglamlik seviyesinin cinsiyet degiskeninden
etkilenmedigini gosteren kimi arastirmalarin oldugu fakat psikolojik saglamlik
diizeyinin erkeklerde daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalarin sayica daha fazla
oldugunu; bir c¢alismada ise kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyinin erkeklerden
daha ytiksek bulundugunu soyleyebiliriz. Yas degiskeni ile ilgili olarak ise literatiirde
genclerde psikolojik saglamligin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmalar oldugu
gibi, yasla psikolojik saglamligi iliskilendirmeyen c¢aligmalarin da bulundugunu
sOyleyebiliriz. Egitim durumu ve psikolojik saglamlik iliskisiyle ilgili olarak, Kimter
(2020) bizim caligmamizla benzer sonuglara ulagmistir ve egitim diizeyi ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulmamigtir. Ancak Kimter (2020),
egitimle psikolojik saglamlik arasinda iliski bulmayan arastirmalar oldugu gibi,
psikolojik saglamlik diizeyinin egitim seviyesi yliksek olanlar lehine farklilagtig
caligmalarin da bulundugunu belirterek, bu farklilagmanin egitimin bilme ve
farkindalik diizeylerini arttirmasiyla ve zeka ile iliskisi ile agiklanabilecegini dile

getirmistir.
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Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin gelir diizeylerine gore farklilagtig1 tespit
edilmigtir. Gelir diizeyi yliksek olanlarin toplam psikolojik saglamlik puanlarinin
gelir diizeyi diisiik ve orta olanlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi
diisiik ve orta olanlarin ise toplam psikolojik saglamlik puanlarinin farklilasmadigi
saptanmistir. Genel literatiire bakildiginda, psikolojik saglamlik diizeyinin gelir
diizeyiyle anlamli derecede iliskili olmadigi gosterilmistir (Kimter, 2020). Kimter
(2020) de benzer sekilde, 337 kisi ile ylriittiigii calismada, gelir seviyeleri ile

psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulmamastir.

Psikolojik saglamligin medeni duruma veya c¢ocuk sahibi olmaya gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Literatiirde, evli olanlarin psikolojik saglamlik
seviyelerinin bekar olanlardan daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.
Celebi (2020), evli kadmnlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin bekar kadinlardan
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Ozcetin vd. (2019), evli olan
hemsirelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bekar olanlardan daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Kimter (2020) de evli olanlarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin bekar olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinden yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bununla beraber, bosanmis olanlarin psikolojik saglamlik
seviyelerinin, evli veya esini kaybetmis olanlardan daha yiliksek oldugunu bulmustur
(Kimter, 2020). Literatiirde, psikolojik saglamlig1 cocuk sahibi olmayla iliskilendiren

caligmalara ise rastlanmamustir.

Psikolojik saglamligin hastalik, ila¢ kullanim1 ve tedaviye iliskin baz1 6zellikler ile
iligkisine bakildiginda; kronik hastalik, herhangi bir ila¢ kullanimmin varligi, bir
psikolojik hastaligin varlig1 veya daha dnce psikolojik destek alma durumuna gore
toplam psikolojik saglamlik puanlarinin  farklilagsmadigi tespit edilmistir. Bu
sonuclara benzer sekilde, Kimter (2020), kronik bir hastalia sahip olma ile
psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
etmemistir. Kimter (2020); kronik hastaligi bulunanlar ile kronik hastaligi
bulunmayanlar arasinda psikolojik saglamlik diizeyi bakimindan bazi c¢aligmalarda
fark gbzlenmezken, baz1 ¢alismalarda ise kronik hastaligi bulunanlarin, beklendigi
tizere, kronik hastaligi bulunmayanlara goére daha diisiik psikolojik saglamlik
diizeyine sahip olduklarinin tespit edildigini, bu baglamda farklilagmanin

bulunmadig1 arastirmalarda, bagka faktorlerin devreye girmis olabilecegini dile
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getirmistir. Literatiirde, herhangi bir ila¢ kullamiminin varligi, bir psikolojik
hastaligin varlig1 veya daha once psikolojik destek alma ile psikolojik saglamligi

iliskilendiren baska calismalara rastlanmamuistir.

Katilimcilarin  depresyon, koronaviriis tiikenmisligi ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin birbirleri ile olan iliskisi bu ¢alismada ortaya konmustur. Buna gore;
depresyon ile koronaviriis tiikenmisgligi arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde iliski
saptanmistir. Koronaviriis tiikenmislik diizeyi arttikga depresyon diizeyi de
artmaktadir denilebilir. Literatiirde “koronaviriis tiikenmislik 6lgegi” kullanilarak
yapilan arastirmalara rastlanmamakla birlikte, covid-19 pandemisi esnasinda
calismakta olan bireylerin mesleki tiikenmislik ve depresyon seviyelerine deginen
kimi ¢aligmalar mevcuttur. Arpacioglu vd (2021), covid-19 pandemisi esnasinda
calismakta olan 368 saglik c¢alisaniyla yiiriittiikkleri arastirmada, covid-19’a
yakalanmis hastalarla direkt olarak calisanlarin Maslach Tiikenmislik Olgegi toplam
puanlarinin ve “duygusal tilkkenme” ve “duyarsizlasma” alt dl¢cek puanlarinin covid-
19 hastalar ile direkt olarak g¢aligmayanlara oranla daha yiiksek, mesleki doyum
diizeylerini ise daha diisiik bulmustur. Ayni ¢alismada, pandemi sebebiyle, beraber
yasadiklar kisilerden ayr1 yagamaya baslayanlarda, HSA-4’iin depresyon alt dlgegi
puanlart diger katilimcilardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Arpacioglu
vdd., 2021). Tiirkili vd. (2021), pandemi esnasinda gérev yapmakta olan 146 aile
hekimi ile bir ¢alisma yiritmislerdir. HSA-4 (Hasta Saglik Anketi-4) baz
alindiginda, hekimlerin %71.23’linlin depresyon belirtileri gdsterdigini bulmuslardir.
Ayni calismada; anksiyete, depresyon, duygusal tiikenmislik ve duyarsizlagsma ile
diisiik kisisel bagsar1 algis1 varligi ile covid-19 pandemisinin kaygi yaratmasi arasinda
anlaml iliski saptanmistir (Tiirkili vd., 2021). Ote yandan; Akalin ve Modanlioglu
(2021) ise covid-19 pandemisi esnasinda yogun bakimda caligmakta olan saglik
personelinin Maslach Tiikenmislik Olgegi puanlarmin ortalamanin biraz iistiinde
oldugunu bulmasina ragmen, negatif duygu durum o6l¢egi puanlarinin ortalamanin
altinda, pozitif duygu durum 6lcegi puanlari ise ortalamanin iistiinde oldugunu tespit

etmistir.

Depresyon ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii orta diizeyde iliski
saptanmistir. Buna gore psikolojik saglamlik diizeyi arttikga depresyon diizeyi

azalmaktadir denilebilir. Bu veri alan yazinla tutarhidir. Kimter (2020), psikolojik
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saglamlik diizeyinin artmasiyla psikolojik iyi olusun da arttigini, depresif belirtilerin
ise azaldigin1 bulmustur. Benzer sekilde, Bozdag (2020), psikolojik saglamlik
seviyesinin artmasinin depresyon seviyesini diiglirdiiglinii bulmustur. Bu sonug,
ulusal ve uluslar arasi alan yazin ile tutarlidir (Bozdag, 2020). Psikolojik saglamligin
mutluluk ile iligkisine deginen calismalar da mevcuttur. Altuntas ve Geng (2020),
Ulukan (2020), Can ve Cantez (2018) ve Arslan (2018), psikolojik saglamlik

diizeyinin artmasinin mutluluk diizeyini arttirdigini bulmuslardir.

Psikolojik saglamlik ile koronaviriis tiikkenmisligi arasinda ise negatif yonlii zayif
iligki saptanmistir. Buna gore psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a, koronaviriis
titkenmisligi diizeyi azalmaktadir denilebilir. Literatiirde “covid-19 tiikkenmisligi” ve
psikolojik saglamlik iligkisini inceleyen arastirmalar mevcut olmamakla birlikte,
“tlikenmiglik” ile psikolojik saglamlik iligskisine deginen ¢alismalar bulunmaktadir.
Gonen ve Balli (2020) cesitli 6zel okullarda c¢aligmakta olan 260 Ogretmenle
yiriittiikleri arastirmada, psikolojik saglamlik diizeyinin artmasiyla Maslach
Tiikenmislik Olgeginin tilkenmislik, duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve kisisel
basar1 alanlarindan alinan puanlarin distiiglinii bulmustur. Bu sonuglar alan yazinla
tutarlidir (Génen ve Balli, 2020). Benzer sekilde, Ozgetin vd. (2019), onkoloji
hemsirelerinin psikolojik saglamlik ve tiikenmislik diizeylerini inceledikleri
calismada, psikolojik saglamligin mesleki tiikenmislik diizeyini belli 06lgiide
yordadigi sonucuna ulasmislardir. Karacabey vd. (2019) de Ogretmenlerle
yiriittiikleri  calismada,  psikolojik  saglamligin  tiikkenmislik  seviyesini

diistirebilecegini ortaya koymuslardir.

Depresyon, koronaviriis tiikenmisligi ve psikolojik saglamligin birbirlerini yordama
durumlar1 incelendiginde, psikolojik saglamlik ve koronaviriis tiikenmisliginin
depresyonu %52,6 oraninda etkiledigi tespit edilmistir. Toplam psikolojik saglamlik
puanindaki bir birim artisin toplam depresyon puanim 0,974 kat azalttigi, toplam
koronaviriis tiikenmislik puanindaki bir birim artisin da toplam depresyon puanini
0,302 kat artirdig1 saptanmustir. Buradan hareketle, bireylerdeki psikolojik saglamlik
seviyesinin yiiksekliginin ve koronaviriis tiikenmisligi seviyesindeki azalmanin

totalde, depresyon seviyesini %52,6 oraninda azalttig1 sdylenebilir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuc¢

Katilimcilarin  depresyon, koronaviriis tiikkenmisligi ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin birbirleriyle iligkilerinin arastirildigt bu arastirmada sirasiyla su
sonuclara ulagilmistir:  Katilimeilarin - yas  grubuna gore Olgek puanlart
karsilastirildiginda Beck Depresyon Envanteri, Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi ve
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden alman puanlarla yas gruplarn arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore 6lgek puanlart karsilastirildiginda Beck Depresyon Envanteri ve
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden alinan puanlarla cinsiyet faktorii arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, Koronaviriis Tiikenmiglik
Olgeginden alinan puanlarla cinsiyet faktorii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu kapsamda kadin katilimcilarin koronaviriis tiikenmislik

puanlari erkek katilimeilarin puanlarindan daha yiiksektir.

Katilimeilarin egitim durumlarina gore Olgek puanlart karsilastirildiginda Beck
Depresyon Envanteri, Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgeginden alinan puanlarla katilimcilarin egitim durumlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Katilimcilarin - gelir diizeylerine gore oOlcek puanlart karsilastirildiginda Beck
Depresyon Envanteri, Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgeginden alian puanlarla katilimeilarin gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmustur. Bu kapsamda gelir diizeyi diisiik ve orta olan
olgularin toplam depresyon puanlarimin gelir diizeyi yiiksek olanlardan daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi diisiik ve orta olan olgularin toplam depresyon
puanlart arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Gelir

diizeyi diisiik ve orta olan bireylerin toplam koronaviriis tlikenmislik puanlari, gelir
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diizeyi yiiksek olanlardan daha fazladir. Gelir diizeyi diisiik ve orta olan bireylerin
toplam koronaviriis tlikenmislik puanlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamistir. Gelir diizeyi yiiksek olanlarin toplam psikolojik saglamlik
puanlariin gelir diizeyi diisiik ve orta olanlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Gelir diizeyi diisiik ve orta olanlarin ise toplam psikolojik saglamlik puanlarinin

farklilagsmadig1 saptanmistir.

Katilimecilarin medeni durumlarma gore Olgek puanlart karsilagtirildiginda Beck
Depresyon Envanteri, Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgeginden alman puanlarla katilimcilarin medeni durumlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Katilimcilarin  ¢ocuk sahibi olup olmama durumlarina gore Olgek puanlar
karsilastirildiginda Beck Depresyon Envanteri, Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi ve
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden alman puanlarla katilimcilarin ¢ocuk sahibi
olup olmama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

bulunmustur.

Katilimcilarin hastalik, ilag kullanimi1 ve tedaviye iliskin baz1 6zelliklerine goére dlgek
puanlari karsilastirildiginda Beck Depresyon Envanterinden alinan puanlarla kronik
hastalik veya herhangi bir ilag kullaniminin varligi faktorleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, herhangi bir psikolojik rahatsizligin varlig
ve daha oOnce psikolojik destek almis olma faktorleri ile Beck Depresyon
Envanterinden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu kapsamda, psikolojik hastalik goriilenlerin ve daha once psikolojik
destek almis olanlarin depresyon puanlar1 daha yiiksektir. Koronaviriis Tiikenmislik
Olgeginden ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden alman puanlarla kronik
hastalik, herhangi bir ila¢ kullanimiin varligi, psikolojik bir rahatsizligin varlig
veya daha once psikolojik destek almis olma faktorleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Arastirma sonucunda 6lgek puan ortalamalari ile ilgili korelasyona bakildiginda Beck
Depresyon Envanterinden alinan puanlarla Koronaviriis Tiikenmislik Olgeginden
alinan puanlar arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde iliski

saptanmistir. Bu kapsamda, Koronaviriis Tiikenmislik Olceginden alinan toplam
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puanlar arttikga Beck Depresyon Envanterinden alinan toplam puani da artmaktadir.
Beck Depresyon Envanterinden alinan toplam puanlar ile Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgeginden alinan toplam puanlar arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli
orta diizeyde iliski saptanmistir. Bu kapsamda, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden
alinan toplam puanlar arttikca Beck Depresyon Envanterinden alinan toplam puanlar
azalmaktadir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden alinan toplam puanlar ile
Koronaviriis Tiikenmislik Olgeginden alinan toplam puanlar arasinda negatif yonlii
istatistiksel olarak anlamli zayif iliski saptanmistir. Bu kapsamda, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgeginden alinan toplam puanlar arttikga Koronaviriis Tiikenmislik

Olgeginden alinan toplam puanlar azalmaktadir.

Arastirma kapsaminda, calisan bireylerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi puanlarmin Beck Depresyon Envanteri puanlarini
yordama durumunun incelenmesine iliskin olarak yapilan lineer regresyon (enter)
analizi sonuglarma goére, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Koronaviriis
Tiikenmislik Olgegi toplam puanlarinin, Beck Depresyon Envanteri toplam puanini
%352,6 oraninda etkiledigi ve modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir.

6.2.0neriler

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, psikolojik saglamlik diizeyinin artmasinin
depresyon seviyesini ve covid-19 tiikenmisligi seviyesini azaltabildigi goriilmektedir.
Klinik psikologlarin ve diger ruh sagligt profesyonellerinin salginlarla ve
depresyonla bas etme siirecinde, hizmet verdikleri danisanlarda psikolojik saglamlik
seviyesini arttirmaya yonelik calismalara yer vermeleri ve ruh sagligini destekleyici
bir kavram olarak psikolojik saglamligin ve psikolojik saglamhigr etkileyen
degiskenlerin farkinda olmalar1 6nem arz etmektedir. Ayrica okullarda “cocuk ve
ergenler icin psikolojik saglamlik gelistirme programlarinin” uygulamaya konmasi
ve bunun yayginlastirilmasi psikolojik saglamlik diizeyi daha yliksek bireylerin
yetismesine vesile olacaktir. Ek olarak; literatiirde “Koronaviriis Tiikenmislik
Olgegi” kullanilarak yapilan aragtirmalara rastlanmadiginin géz 6niine alinmasi ve bu
yonde arastirmalara cesitli sosyodemografik degiskenleri de hesaba katarak yer

verilmesi literatiire ve ruh saghg ile ilgili calismalara katki saglayacaktir.
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EKLER

EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Katihmei Bilgilendirme Formunu okudum. Eksik kaldigini diisiindiiglim konularda
sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak
tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladim. Calismaya katilmay1 isteyip
istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasimi, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle
kabul ettigimi beyan ederim.

Tarih:

Imza:

EK-2 Katihmeai Bilgilendirme Formu
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Bu ¢alisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Yrd. Dog¢. Dr. Deniz Ergiin
danmismanhiginda tez 6grencisi Damla Akarsu tarafindan, “COVID-19 Tiikenmislik,
Psikolojik Saglamlilik ve Depresyon arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yiiriitiilmektedir.

Elinide bulunan anket formunda demografik bilgi formu, COVID-19 Tiikenmislik
dlcegi, Psikolojikk Saglamlilik Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri yer almaktadir.
Aragtirmaya katilmak goniilliik esasina dayalidir. Vereceginiz bilgiler yalnizca
bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagindan adinizi yazmaniza gerek yoktur.
Verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacak, arastirma ekibi disinda kimse ile
paylasilmayacaktir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler, yalnizca akademik
arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnmizca ulusal/uluslararasi akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Sizlere sorulan sorularin dogru ya da
yanlig cevaplar1 yoktur. Sorular1 cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan
cevaplandirmaniz, samimi ve diiriist olmaniz arastirma sonuglart i¢in oldukga
onemlidir ve aragtirmanin giivenilir olmasina katkida bulunacaktir. Daha once de
belirtildigi gibi, Olceklerde ve goriismelerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli
kalacaktir. Bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Arastirmaya katilim
goniilliiliik esasmma dayalidir. Kararinizdan oOnce aragtirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Eger arastirmaya katilmay1r kabul ederseniz size
sunacagimiz Sosyodemografik Bilgi Formu’nu, Stres Yaratan Yasam Olaylari
Listesi’ni, Beck Depresyon Envanteri’ni, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’ni ve
Algilanan Stres Olgegi’'ni doldurmanizi rica etmekteyiz. Bu ¢alismaya katilmaniz
icin sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir
O0deme de yapilmayacaktir. Sizinle ilgili tiim bilgiler gizli tutulacak; ¢alismanin
kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde
incelenebilecektir.Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak
tamamen istege baglidir. Yine calismanin herhangi bir agamasinda onayinizi ¢cekmek
hakkina da sahipsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci

Uzman Aile Danismani Damla Akarsu

Yakin Dogu Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Boliimii

E-mail: damlal986@gmail.com

EK-3 Sosyodemografik Bilgi Formu



Demografik Bilgiler

Yas D e (litfen belirtiniz).

Cinsiyet :o0Kadin o Erkek

Egitim Durumu: o Ilkokul o Ortaokul o Lise o Universite ve iizeri
Calisiyor musunuz? o Evet o Hayir

Meslek : 0 Ozel Sektér o Devlet Memuru 0 Serbest Calisan
Gelir Dlizeyi :oDiisik o©Orta o Yiksek

Medeni Durum : o Evli o Bekar 0O Ayr Yasayan o Esini Kaybetmis
Cocugunuz Var Mi1? o Evet......... (litfen belirtiniz) o Hayir

Saghk Durumuna iliskin Genel Bilgiler

Herhangi Bir Kronik Rahatsizliginiz Var M1? o Evet (Belirtiniz................

o Hayir

Herhangi Bir Ila¢ Kullaniyor musunuz? o Evet (Belirtiniz..................

o Hayir

Herhangi Bir Psikolojik Rahatsizliginiz Var M1? o Evet (Belirtiniz...................

o Hayir

Daha Once Psikolojik Destek Aldmiz Mi? o Evet o0 Hayrr

EK-4 BDE
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Asagida, kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar1 bazi1 ciimleler
verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
ruh durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri
dikkatle okuyunuz. Son birhafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu
goz oniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o
maddenin yanindaki harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1)

a. Kendimi {izgilin hissetmiyorum

b. Kendimi {lizgiin hissediyorum

C. Her zaman igin tlizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2)

a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadig1 gibi bu durum degismeyecek
3)

a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

4)

a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum

b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik higbir seyden gergek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren hig¢bir sey yok. Her sey cok sikici

5)

a. Kendimi sucglu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor

¢. Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum

d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

6)

a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim

b. Sanki baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
c. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum

d. Bazi seyler i¢in cezalandiriliyorum

7)

a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim

b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

d. Kendimden nefret ediyorum

8)

a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum
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d. Her kotii olayda kendimi sugluyorum

9)

a. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok

b. Bazen kendimi dldiirmeyi diisiiniiyorum ama boyle bir sey yapamam
c¢. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiirtiriim

10)

a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

11)

a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayllmam

b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

¢. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12)

a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim

d. Diger insanlara karsi hig ilgim kalmadi

13)

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum

c. Eskisine gore karar vermekte oldukca giicliik ¢ekiyorum

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)

a. Eskisinden daha kotii bir dis goriiniistim oldugunu sanmiyorum

b. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diislinliyor ve iiziiliiyorum
c. Di1s goriintistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok cirkin oldugumu diisliniiyorum

15)

a. Eskisi kadar 1yi ¢aligabiliyorum

b. Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
C. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ ¢calisamiyorum

16)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta gii¢liik cekiyorum
d. Eskisine gore ¢cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17)

a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
d. Artik hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)
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a. Istahim eskisinden pek farkli degil

b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey koti

d. Artik hig¢ istahim yok

19)

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

a. Saglhigim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

c. Agr1 s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki baska bir sey diisiinemiyorum
21)

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok

b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hi¢ bir ilgim kalmadi



EK-5 Koronaviriis Tiikenmislik Olcegi

Genel olarak koronaviriis'u diisiindiigiiniizde, asagidaki her bir ifadeyi ne
siklikla hissediyorsunuz? Liitfen her soruyu asagidaki yanit dl¢egini
kullanarak cevaplayimiz.

Hi¢=1 Nadiren=2 Bazen=3 Siksik=4  Her zaman =5
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1. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiintizde, ne siklikla 1 4
kendinizi yorgun hissedersiniz?

2. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde, kendinizi 1 4
ne siklikla hayal kirikligina ugramis hissediyorsunuz?

3. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde, kendinizi 1 4
ne siklikla umutsuz hissediyorsunuz?

4. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde, kendinizi 1 4
ne siklikla kapana kisilmis gibi hissediyorsunuz?

5. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde, kendinizi 1 4
ne siklikla caresiz hissediyorsunuz?

6. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde, kendinizi 1 4
ne siklikla ¢cokmiis hissediyorsunuz?

7. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde, kendinizi 1 4
ne siklikla fiziksel olarak zayif/hasta hissediyorsunuz?

8. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde, kendinizi 1 4
ne siklikla degersiz/basarisiz hissediyorsunuz?

9. Genel olarak koronaviriis hakkinda diistindiigiiniizde, ne siklikla 1 4
uyku problemi yasiyorsunuz?

10. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde, kendinizi 1 4
ne siklikla "yetti artik" deme noktasina gelirsiniz?

EK-6 Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi
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Hic Uygun | Biraz | Uygun | Tamamen
uygun | degil | uygun uygun
degil
1.Sikintili zamanlardan sonra 1 2 3 4 5
kendimi ¢abucak toparlayabilirim.
2. Stresli olaylarin tistesinden 1 2 3 4 5
gelmekte glicliik cekerim.*
3.Stresli durumlardan sonra 1 2 3 4 5
kendime gelmem uzun zaman
almaz.
4. Koti bir seyler oldugunda bunu | 1 2 3 4 5
atlatmak benim i¢in zordur.*
5.Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla 1 2 3 4 5
atlatirim.
6.Hayatimdaki olumsuzluklarin 1 2 3 4 5

etkisinden kurtulmam uzun zaman

alir.*

EK-7 Ol¢ek Izinleri




73

Beck Depresyon Envanteri Kullanim izni

94% M 11:53

< P N DAHA

Beck Depresyon Envanteri
22 Nisan 2020 01:43 s

Merhaba Damla,

Beck Depresyon Envanteri'mi arastairma
amagli olarak kullanmanizda benim
acimdan bir sakinca bulunmamaktadair.
Ancak sizden onemli ricam, Olecegin
baska kopyalarainmnia degil ; size
gOnderdigim kopyvasini ve olgcek
formunun son sayfasindaki kaynaklari
da kullanmanazdair. Kaynaklara ekte
dijital ortamda godnderiyvorum. Ayrica,
Envanterin orijidinalinin Aaron Beck
tarafaindan gelistirilmis oldugu
bilgisiyle gerekli referanslarainin da
calasmanizda verilmes:i gerekecektir.,

Calismanaizda basaralar dilerdim.
Prof.Dr.Nesrin Hisli Sahin adaina

Gulgen Hisli
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Cevapla TUmuni yani et Sil
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EK-8 Koronaviriis Tiikenmislik Olcegi Kullanim izni
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Murat Yildirim 14:39
Alicilar: ben

i)

Merhabalar Damla Hanim,

E-mailiniz ve dlgege olan ilginiz icin tesekklr ederim.
llgili 6l¢egdi ve makaleyi ekte gorebilirsiniz.
Calismalarinizda basarilar dilerim.

Dr Murat Yildirim

University of Leicester

Department of Neuroscience, Psychology and
Behaviour

George Davies Centre, University Road

Leicester LE1 7RH, United Kingdom

Alintilanan metni gizle

On Mon, Dec 21, 2020 at 11:53 AM Damla Akarsu
<damla1986@gmail.com> wrote:
Sayin Dr.Murat Yildinm Hocam,;
Merhaba hocam. Yakin Dogu Universitesi'nde Yrd.
Dog. Dr. Deniz Ergin Hocam danismanhginda
ylrtitmeyi planladigim "KOVID 19 TUKENMISLIGI,
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE DEPRESYON ILISKISI"
konulu klinik psikoloji yliksek lisans tezimde
yararlanmak tizere "KOVID 19 TUKENMISLIK
OLGEGI" (COVID 19 BURNOUT SCALE)'ne erisimime
ve olgegdi kullanmama izin verip vermediginizi

sormak igin sizi rahatsiz ediyorum.
lAini7 icin eimdiden crak tecakkiir edivariim
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EK-9 Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Kullanim Izni
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Re: OLQEK iZNi
25 Nisan 2020 10:01 i

Merhaba,
Olcedi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.

Kolay gelsin.

19.04.2020, 19:20, "damla1986"
<damlal1986@gmail.com-=:

Sayin Dog Dr.Tayfun Dogan Hocam;
Merhaba hocam. Yakin Dogu
Universitesi'nde Yrd. Dog. Dr. Deniz Ergiin
hocam danismanhginda yurutmeyi
planladigim "PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIGIN ALGILANAN STRESLE
VE DEPRESYONLA ILISKISI" konulu klinik
psikoloji yuksek lisans tezimde
yararlanmak tzere "Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi'ne erisimime ve dlgedi
kullanmama izin verip vermediginizi
sormak ig¢in sizi rahatsiz ediyorum.
lHaini7 icin simdiden cok tesekkiir

d S » -m

Cevapla ramind yam et Sil
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OZGECMIS

Damla Akarsu, 13.06.1986 tarihinde Istanbul’da diinyaya geldi. Ilk ve orta
ogrenimini Ankara’da tamamladi. 2010 yilinda Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ozel Egitim Boliimii’nde basladig1 lisans egitimini 2014 yilinda gérme engellilerin
egitimi ana bilim dal1 Giglinciiliigii derecesiyle tamamladi. 2016-2018 yllar1 arasinda
Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii Disiplinleraras1 Aile Danismanlign Ana
bilim dalinda siirdiirdiigii yiiksek lisans egitimini yiiksek onur derecesi ile bitirdi.
2018 giiz déneminde ise Yakidogu Universitesinde klinik psikoloji yiiksek lisans
egitimine basladi. 2021 yilinda, Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi Sosyal
Hizmet lisans programmdan mezun oldu. Bir senelik CISED entegratif kognitif
psikoterapi egitimini tamamladi. Bunun diginda temel pozitif psikoterapi egitimi,
kisa siireli dinamik psikoterapi egitimi, transaksiyonel analiz, riiyalarla psikoterapi ve
riya analizi, duygusal sema terapi, kisa siireli ¢oziim odakli psikoterapi, sanat
terapisi egitimlerini tamamladi. Cocuklarda resim analizi ve ¢ocuklarda resim testleri
egitimi aldi. Prof. Dr. Cengiz Giileg’ten psikofelsefe egitimleri aldi. 2., 3. ve 7.
Toplum ve Sizofreni Sempozyumlarina katildi. Sinav kaygisi, 6fke kontrolii ve zihin
haritalar1 konularinda seminerlere katildi. Osho meditasyonlar1 hususunda Mareechi
Asu tarafindan diizenlenen “nefes ile iyilesme” ve “zihni birakma” atdlyelerine
katildi. MEB onayli 3-6 yas ¢ocuk gelisimi ve egitimi sertifikasina sahiptir. MEB
onayl1 upper intermediate seviye Ingilizce kurs bitirme sertifikasma sahiptir. Bir yil
boyunca cesitli 6zel 6zel egitim kurumlarinda 6zel egitim 68retmeni olarak calist1.
Aile danismanligi stajini Sizofreni Dernekleri Federasyonu’nda, klinik stajini ise
Ozel Koru Ankara Hastanesinde tamamladi. ilaveten, Kecidren Meslek Hastaliklari

Hastanesinde bir psikiyatristin yaninda 3 ay boyunca haftada bes giin staj yapti
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GALISAN BIREYLERDE COVID-19 TUKENMISLIGI, PSIKOLO)IK
SAGLAMLILIK VE DEPRESYON ILE [LISKIS]-DAMLA AKARSU
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YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

19.01.2021

Saym Damla Akarsu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/892 proje
numarali ve “Calisan Bireylerde COVID-19 Tiikenmisligi, Psikolojik Saglamhlik
ve Depresyon ile iligkisi” baslikl1 proje dnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup,
etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin digina ¢cikmamak suretiyle arastirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



