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Oz

Bes Faktor Kisilik Ozelliklerine Gore Evli Kadinlarin Benlik Saygisi

Ve Yalmzlik Diizeylerinin Incelenmesi

Bu caligmanin amaci bes faktor kisilik ozelliklerine gore evli kadinlarin benlik
saygist ve yalmizlik diizeylerini aragtirmaktir. Bu kapsamda nicel arastirma
tekniklerinden tarama arastirma deseni yontemi ile yiiz yiize goriisme yapilarak
veriler elde edilmistir. Calismanin OrnekleminiHatay’dayasayan yas araligi18-63
olan 250 evli kadin olusturmaktadir.Arastirmada veri toplama araci olarak
Demografik Bilgi Formu,iki boyutlu benlik saygisi 6lgegi,UCLA LS3 Yalnizlik
Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Olgegi kullanilmistir. Calismada toplanan veriler SPSS
22 paket programina aktarilmis ve normallik testleri, regresyon analizi, T Testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analizler sonrasinda ulasilan
bulgulara gore;katilimc1 bireylerin benlik saygisi ile disa doniiklikve yumusak
bashlik kisilik ozellikleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki varken yalnizlik
diizeyi, duygusal dengesizlik, sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleri
arasinda anlaml iligki bulunamamistir. Benzer sekilde yalnizlik ile disa doniikliik,
duygusal dengesizlik, yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime agiklik diizeyleri
arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Sonug olarak, evli kadinlarda disa doniikliik
arttikca benlik saygis1 artmakta, duygusal dengesizlik arttikga benlik saygisi

azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: BenlikSaygisi, Yalnizlik Diizeyi, Evlilik, Kisilik



Abstract

Investigation Of The Self-Respect And Loneliness Level Of Married

Women According To The Five Factor Personal Characteristics

Theaim of thisstudy is toinvestigatethe self-esteemandlonelinesslevel of
marriedwomenaccordingtofive-factorpersonalitytraits. Inthiscontext, data
wereobtainedbyconductingface-to-faceinterviewswiththemethod of
surveyresearchdesign, which is one of thequantitativeresearchtechniques. Thesample
of thestudyconsists of 250 marriedwomen, whoseagerange is 18-63, living in Hatay.
Demographic Information Form, Two-dimensional Self-EsteemScale, UCLA LS3
LonelinessScaleandFiveFactorPersonalityScalewereused as data collectiontools in
thestudy. The data collected in thestudyweretransferredtothe SPSS 22 package
program andnormalitytests, regressionanalysis, T Test andone-wayanalysis of
variance (ANOVA) wereperformed.
Accordingtothefindingsobtainedaftertheanalysis; whiletherewas a
positiveandsignificantrelationshipbetweenthe self-esteem of
theparticipantindividualsandthepersonalitytraits of extraversionandagreeableness,
nosignificantrelationshipwasfoundbetweenthelevel of loneliness,
emotionalinstability, responsibilityandopennesstoexperience. Similarly,
nosignificantrelationshipwasfoundbetweenlonelinessandextraversion,
emotionalinstability, agreeableness, responsibilityandopennesstoexperience. As a
result, as extraversionincreases in marriedwomen, self-esteemincreases, and as

emotionalinstabilityincreases, self-esteemdecreases.

Keywords:SelfEsteem,Loneliness,Marriage,Personality
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BOLUM 1

Giris

Insan sosyal bir varl olarak i¢ ve dis diinya ile doyum verici iliskiler kurdugu siire
boyunca varligini stirdiirebilir. Varligmin devami saglayip ihtiyaglarini karsilamak
icin c¢evresinde bulunan diger bireyler ile iletisim ve etkilesim iginde
olur(Kili¢,2015).Son yillarda teknolojik gelismeler ve endiistrilesme nedeniyle
insanlar arasindaki sosyal iligkilerin giderek azaldig1 ve bu sebeple insanlarin iletisim
kurmakta zorluk ¢ektigi sdylenmektedir(Ozgelik vd.,2015).Sosyal anlamda bireyin
yasadig1 problemler bireyin yasam tarzini ve gelisimini olumsuz etkiler.Bu sikintili

durumlardan birisi yalmzliktir(iImamoglu,2008).

Yalnmzlik kavrami ile ilgili literatiirde bircok aragtirmaci tarafindan farkh
tanimlamalar yapilmistir.Peplau ve Perlman'in bakis acisiyla yalmzlik bireyin
varolan insanlarla iletisimini olmasini istedigi iletisimiyle arasinda olusan ayrimlar
sebebiyle yasamis oldugu pek de uygun olmayan bir duygu halidir(Peplau ile
Perlman,1984).

Weis’in yorumuyla yalnizlik bireyin farkli iletisimler i¢inde bulunmasina ragmen
gerekli olan iletisimlerin olmamas1 ve bu iletisimlerde duygusalligin, ahbapligin ve

samimiyetin olmamasi durumudur(Weiss,1973).

SadlerveJohnson yalnizlig1 bireyin ig¢sel diinyasinda meydana gelen bozulmanin
varli§ina isaret eden, bireyde farkindalik olusturan ve genellikle akut bir duyguya

sebep olan bir duygu halidir(Sadler ve Johnson,1980).

Yalnizligin sebepleri arasinda diisiik sosyal beceriler,ger¢ek olmayan 06znel
degerlendirmeler,sosyal iligkilerde yetersizlik, diisiik benlik saygisi, psikolojik,
bireysel, biligsel, toplumsal ve ¢evresel faktorler olarak siniflandirilmistir (Haliloglu,

2008). Arastirmalar  yalmizligin bireysel ve sosyal iliskilerdeki yetersizlikten



kaynaklandigini,yalnizlik duygusunun ardindan insanlarda mutsuzluk ve anlamsizlik,
gibi duygusal tepkilerin olustugunu belirtmektedirler (Asher ve Paquette, 2003)..
Literatiire bakildiginda sosyal 6z yeterlilik,kendiniagma,utangaclik,benlik saygisi ve
sosyal kayginin yalnizlig1 yordamada onemli bir yeri oldugunu gésteren aragtirmalar

da mevcuttur(Er6zkan,2009).

Yalnizlik kritik ve Onemli baz1 degiskenlerle iliskilidir(Er6zkan,2009).Yalnizlik
kavramu ile sikica iligkilendirilen degisken benlik saygisidir.Kisinin kendine gsterdigi
0zen bireyin sahip oldugu yetenegini ayn1 zamanda kapasitesini hos karsilamasiyla
beraber yagamis oldugu hos bir sahsiyet algisin1 anlatmaktadir.Benlik saygisi, beceri
,bireysel onur,beceriler,zeka,bedensel ozellikler ,itibar ve onur gibi bazi olumlu

ozelliklerin olumlu bir sekilde kabullenilmesini saglar(Chrzanowski, 1981).

Benlik saygisi ile ilgili literatiirde farkli tanimlamalar yapilmistir.Bireyin kendisi ile

ilgili sahip oldugu inang,diislince ve kanaatlerin tiimiine verilen addir(Tutar,2016).

Kisinin kendine gosterdigi 6zen bireyin ne oldugu ve ne olmak istedigi arasindaki

duygusal farktir(Yavuzer,2012).

Coopersmith benlik saygisint bireyin kendisini 6zel,6nemli,basarili hem de faydali

oldugunu algilama derecesi seklinde tanimlamistir(Coopersmith,1967).

Yiksek  kisisel  saygisina  sahip  olan  bireylerde  giicli = miicadele
becerileri,giriskenlik,pes etmeme ,uzun Omiir birde mutlulugun bulundugu
griilebilir.Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler iyi iliskilere sahiptir ve bu sebepten
otiirti diger insanlar tizerinde olumlu etki birakirlar(Baumeister,Campbell,Kruger ve
Vohs,2013).Diger yandan diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler diisiik akademik
basari,yemebozukluklari,intiharegilimi,madde kullanimi ve iletisim kuramama gibi
sorunlarla iligkilidir.Ayrica az miktarda bulunun kisisel 6zene sahip olan bireyler
fazla miktarda kisisel 6zene sahip olan bireylere kiyasla kendilerini yliksek oranda

kimsesiz hissetmektedirler(Mcwhirter,Besett-Alesch,Horibata , Gat,2002).

Literatiirde yapilan daha oOnceki calismalarda yalmizlik ile kisilik ozelliklerinin
uyumlu iliskileri iizerinde durulmustur(Levin ile Stokes,1986;Cheng ve
Funham,2002;Wiseman,Mayseless ve Sharabany,2006;Tezer ile Arkar,2013).Diger
taraftan benlik saygis1 ile kisiligin, benlik saygisi ile kisilik 6zellikleri arasindaki

iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan arastirmalara kisilik 6zelliklerinin etkisi biiyiik



Olgiide oldugu ifade edilmektedir (Shikishima, Hiraishi, akahsahsi, Yamagata
, Yamaguchi ve Ando, 2018).

Problem Durumu

Alanyazin degerlendirildiginde yalnizligin yordayicisi olarak bes faktor kisilik
Ozellikleri ele alinmaktadir. Dolayisiyla bireylerin = yalmizlik  diizeylerinin
belirlenmesinde bes faktor kisilik 6zellikleri 5nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle bes
faktor kisilik  ozellikleri  boyutlarindan;ahenklilik,nevrotiklik,disadoniikliik ~ ve
tecriibeye agiklik, yalnmizligin yordanmasinda Onemli bir role sahip oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte bireyler var olan bireysel farkliliklar nedeniyle
benlik saygist acisindan insan davraniglariyla daha kolay yordanabilir durumdadir.
Yani bireyin diisiik veya yiiksek benlik saygisina sahip olmasi sebebiyle kiginin
davraniglar1 daha iyi tanimlanabilmektedir. Yiiksek benlik saygis1 diizeyine sahip
olan kisiler psikolojik anlamda 6zgiliveni yliksek, sosyal kurallarla uyumlu, pozitif
davranma gibi egilimlere sahip tutum sergilerken, diisiik benlik saygisina sahip olan
kisiler bu davranis ve tutumlarin tam tersi hareket etme egilimi gosterebilmektedir.
Yapilan aragtirmalar 151¢inda Bes Faktor Kisilik Modeli ile benlik saygisiyla birlikte
yalnizlik diizeyi gibi literatiirde en c¢ok islenen degiskenlerin genel anlamda
tiniversite Ogrencileri lizerinde c¢aligmalar yapildigr saptanmistir.Bu smurlilik
nedeniyle c¢alismanin evli kadmlar poplilasyonunda ¢alisiimas:  gerektigi
diistiniilmiistiir. Bu ¢alismada evli kadinlarin karakteristik 6zellikleri baglaminda,
cogunlugun benimsedigi modellerden biri olan Bes Faktéor Modeli deneyime
aciklik,mesuliyetsahipliligi,kontrollii ruh hali ,tecriibe kazanma istekliligi,sorumluluk

dogrultusunda disadoniikliiliik boyutlari ile ele alinmustir.

Bu kapsamda arastirmanin problem cilimlesi, “evli kadinlarin benlik saygis ile

yanlizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?” olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismada Bes Faktor Kisilik Ozelliklerine gore gore evli kadmnlarin benlik

saygist ve yalnizlik diizeylerinin incelenmesi hedeflenmistir.

Bu amag dogrultusunda evli kadinlardan olusan 6rneklem grubunda benlik saygisinin
ve yalnizlik diizeyinin kisilik 6zellikleri ile yordanmasi ve aradaki iligkide hangi

kisilik 6zelliklerinin 6ne ¢iktiginin belirlenmesi amaglanmistir.



Arastirmada agagidaki sorulara cevap aranacaktir:

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri evli kadmlarin benlik saygist ve yalnizlik

diizeylerini yordamakta midir?

Katilimeilarin benlik saygisi ve yalnizlik diizeyleri arasinda bir iliski var

midir?

Katilimeiarin  benlik saygisi, yalmzlik diizeyleri ve Bes Faktor Kisilik

Ozellikleri arasinda bir iliski var midir?

Katilimcilarin benlik saygist ile yalmizlik seviyeleri arasinda bir baglanti

bulunmakta midir?

Katilimcilarin  benlik saygisi, yalnizlik diizeyleri ile Bes Faktor Kisilik

Ozellikleriyle arasinda iliski bulunmakta midir?

Evli kadinlarin sosyo-demografik dzelliklerine gore benlik saygisi, yilmazlik

diizeyleri ve kisilik 6zellikleri farklilasmakta midir?

Evli kadmlarin benlik saygisi, yalmizlik diizeyleri ve kisilik ozellikleri

arasinda anlaml iligki bulunmakta midir?

Kisilik o6zellikleri evli kadinlarin benlik saygis1 ve yalnizlik diizeylerini

yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Literatiirde yapilan calismalarda kimsesizlik, sinir ,endise , mutsuzluk bunlara ek
olarak da kendini diger bireylerden uzak hissetme seklindeki duygularin beraberinde
getirdigi ve pek begenilmeyen bir durum seklinde agiklanmaktadir(Jones,Freemon ile
Goswick,1981;Russell,Peplau ile Cutronal980;Ditamasso ile Spinner,1997).Diisiik
benlik saygisi ile yalmzlik diizeyine sahip olan bireyin psikopatoloji gelistirme
riskinin oldugu saptanmstir(Batigiin,2008).Ayrica yalnizlik diizeyinde yliksek puan
alan Dbireyler akademik anlamda basarisiz olabilecegi sonucu ortaya

konulmustur(Giiloglu ve Karairmak,2010).

Yapilan c¢alismalarda mutluluk ve mutsuzluk gibi kavramlarla en ¢ok iliskilendirilen

ve atif yapilan degiskenlerin basinda benlik saygist ve yalnizhik diizeyi



gelmektedir.Bu iki kavram bireyin ruh sagligmi yakindan ilgilendirdigi igin

literatiirde epeyce bir yer edinmistir.

Tiirkiye’de daha dnce boyle bir ¢alisanin yapilmamis olmasi ve benzer ¢alismalarin
genel anlamda tiniversite 6grencileri ile yapilmis olmasi, bu aratirmanin yararli ve
gerekli olacagim1 gostermektedir.Elde edilecek bilgilerin yeni arastirmalar igin

faydali olmasibeklenmektedir.

Simirhiliklar

Yapilacak olan etkinlik Tiirkiye Hatay ilinde 18-63 yas kategorisine dahil olan 250

evli kadin bireyler ile sinirhdir.
Bu ¢aligmanin genellenebilirligi 2020 yil1 ile sinirhidir.
Bu ¢alisma kullanilan 6lgme araglari ile sinirlidir.

Tanimlar

Bes faktor kisilik ozellikleri(BFKO):Deneyime agiklik, duygusal dengesizlik,
sorumluluk, disadoniikliik ve yumusakbaslilik gibi bes faktorden olusan ve bireyin

kisilik 6zelliklerini 6l¢timiinde kullanilan bir kisilik modelidir.
Demografik etmenler:Boy,kilo,yas,medeni durum gibi etmenlere denmektedir.

Yalmzlik:Bireyin sosyal iligkilerinde yasadigi eksiklik sonucunda bireyin olumsuz

duygu halini almasidir.

Benlik saygisi:Bireyin kendi varligimin degerli oldugunu bilmesi ve kendine deger

vermesidir.



BOLUM 2

Kuramsal ve Kavramsal Cerceve

Kisilik Kavram

Gilinltimiize kadar kisiligin tanimu ile ilgili yapilan tanimlamalarda diinyada ortak bir
karara varilmamistir.Kavgalarin sebebi genellikle davranis bilimcinin karakteri bagka
goriislerle ele almasindan kaynaklanmaktadir.Bir nevi tanimlama yaparken farkil
kuramsal g¢ergevelerden hareket ederekkisiligi tanimlamaya ¢alismislardir (Luthans,
2011). Bu tanimlamalardan en eski olani diinya literatiiriinde birinci sirada olan ve
halen yasaya Siimerlerin Gilgamis Destanin’da yer alan bir kahramanin cesaretli,asi
yiirekli ve kibirli olarak tanimlanmasi olmustur(Costa ve McCrae,2006).Atkinson ve
arkadaslarinin ~ yaptiklar1 calismaya gore kisilik, bireyin sosyal g¢evresi ile
etkilesimde bulunma seklini belirleyen davranis,diisiince ve duygu gibi kavramlarin
timi olarak tanimlanmistir (Atkinson,Atkinson,Smith,Bem ve Nolenhoeksema,
2010).

Koknel’e gore kisilik, bir bireyin her yonii ile diger insanlardan farkli kilan

diisiince,duygu,tutum,inanis,duyu ve davraniglarin timiidiir.

Mayer kisiligi tanimlarken ortak olan bazi kavramlardan yola ¢ikarak tanimlama
yapmustir.Bu ortak kavramlar, kisiye destek saglayan olaylarin,hislerin ve bilingsel
donemlerin kazanci olan kisiligin diizeni,gelisen ve bireyin davranislariyla

aciklanabilen sistemlerin tamami oldugudur(Mayer,2007).

Psikologlar ise karakteri agiklarken genel anlamda aykir1 sozciikler kullantyor
olsalarda c¢ogunluk karakterin kisiye has hem de belirleyici davranislarinin

bulundugu kanisinda hemfikirdedirler(Koknel,2007).



Literatlire bakildiginda kisilik kuramcilarimin birgogu kisiligi tanimlarken kendi
savunduklar1 goriisleri dogrultusunda farkli noktala vurgu yapiyor olsalarda birbirine
yakin ve ortak ogeleri kullanmis olmalarn  dikkat cekmistir(inang ve
Yerlikaya,2014).Bu tanimlamalar bireyin hem bireysellik hemde tutarlilik
katar.Ozellikler tiim insanlar tarafindan paylasilir veya gruplar icinde ortak olabilir
fakat sekiller herkese oOzgilidiirler.Soyle ki aslinda insan bagka kisilerde oldugu
sekliyle 6zel bir kisilik yapisindadir.(Feist ile Feist,2009).

Kisilik ile ilgili 6nemli diger onemli bir konu ise kendinle ¢elismemektir. Tutarlilik
belli bir siire gegse de kisinin ortak olaylarlardaki davranis seklinin ¢ok fazla
degismeyip ayn1 kalmas1 anlamia gelmektedir.Ornegin, suanda disadéniik bir kisilik
Ozelligine sahip olan birey ileriki zamanlarda da disadoniik olmasi beklenen bir
ozellik olacaktir.Fakatceliskisizlik kisinin siirekli ve tiim olaylarda benzer bi¢imde
davranacagini géstermemektedir(Inang ile Yerlikaya,2014).Karakter hem degisebilen
hem de birden gelen farklilagsmalara kars1 giiclii ve degisken durumlar yasadiginda
farklilik olusturabilen 6zelliklerden olugmaktadir.Mesela, genelde anlamda miilaim
olan bir kisi farkli durumlar ile kars1 karsiya kaldiginda gergin,panik ve heyecanl

olabilmektedir (Schultz ile Schultz,2015).

Karakter yalnizca davranislarla sekillenen bir kavram degildir.insan ayn1 anda i¢ ve
dis diinyasinda siirekli olarak bir baglanti igerisindedir.Bireyin ¢evresindekilere
verdigi tepkiler ile davranisi,kendi icerisinde sahip oldugu algilayis bi¢cimi,fikir ve
duygu ile de karakterin taslarin1t meydana getirir.Kisacasi karakter yalnizca davranis
ile sosyal baglantis1 degil aym1 zamanda hisleri ile anlamlandirma seklinide

kapsamaktadir(Topgu,2017).
Kisilik Bilesenleri

Kisilik, karakter, espiri kabiliyeti ve yetenek olarak ii¢ farkli sekilde aciklanabilir.Bu
ic kavram kisiligin tanimlarin1 daha iyi anlama firsati sunar(Tekin,2019).Kisiligin
tanimlayicilar1 olarak belirtilen bu ii¢ unsur disinda,baska yapilar da mevcuttur.Fakat
bu {i¢ kavramim kisiligi tamimlamada birlestirici bir yone sahip oldugu

vurgulanmaktadir.(Erdogan, 1983).



Karakter

Karakteristik 6zelliklerin etik ¢ergeve ile dogru yada yanlis olarak anlamlandirilmasi
ile degerlendirilmesi olarak aciklanabilir.Kigisel o6zellikteki edinimi ¢ocukluk
yillarindan itibaren ilerleyen siireclerde ¢evreninde etkisiyle devam ederek
olusmaktadir(Oktay,1996).Yani bireye karakterli diyebilmek i¢in ¢evrenin deger
yargilari ile bireyin kisisel 6zellikleri bir arada bulundurularak yorumlama yapilir.Bu
nedenle bireyin karaktersiz veya karakterli olup olmamasi her kiiltiirde farklilik

gosterebilmektedir(Koknel,1997).

Ozetlenecek olursa,kisinin ahlaki kararlarmimn toplumdan etkilenerek sekillenmesi
duygusal fikirlerinin farklilagmas1 huy ve espiri yeteneginin, bir bireyi digerlerinden

ozel kilan dzelliklerin tamamina da karakter denilmektedir(Oztekin,2016).
Mizac¢

Mizag; insanin duygulari,dikkati ayn1 zamanda davranislarindaki hissel tepkiselligin
seviyesi hakkinda kendisini sekillendirmede onu benzersiz yapan kisiselsel
farkliliklaridir(Berk,2012).Mizag bireyin sergiledigi davranislarin ona has ve kendi
kimligini niteleyici Ozellikte olusunu goéstermektedir(Cetiner,2014).Yani bireyin
coskularinin ve duygularinin birlesimi olan miza, kisiligin bir 6gesini meydana
getirmektedir(Koknel, 1997).Insan ¢ocukluk yillarindan itibaren baska sekillerde
mizaglara biiriiniir daha sonra bu mizag kalitimsal anlamda degistirilmesi zor olan bir
kisilik 6gesidir.Kiiltiirel topluluklarda mizag kelimesi yerine huy tabiri siklikla tercih

edilmektedir.(Girgin,2007).

Yetenek

Beceriler,bedensel,bilingsel birde duygusal olmak {izere {i¢ ayr1 0geden
olusmaktadir.Zihinsel yetenek bireyin analiz etme,durumlarianlama,soyut diisiinme
ve sayisal verileri kullanma becerisi gibi temel durumlar1 yapabilme yetenegini ifade
etmektedir(Eroglu,1996).Bedensel yetenek ise,bireyin bedensel organlari ve duyu
sistemleri ile gergeklestirdigi Ozelliklerin biitiiniinii ifade eder.Duygusal yetenek
bireyin kendisinin ve bagka kisilerin hissettiklerinin, i¢ diinyalarini anlamay1 ve

duyarl olabilmeyi ifade eder(Eroglu,2015).



Kisiligi Olusturan Faktorler

Kisilik insanin dogumunun ardindan igerisinde oldugu hemde bir¢ok davranisi
ogrendigi toplumsallagsma yeridir.(Gliney,2001).Cocuklar ailenin rol-model alarak
izler,taklit eder ve bu sekilde davranis kaliplar1 olusturur.Ebeveynler ¢ocuklarin
olumlu davraniglarina 6dil, olumsuz davranislarina ceza gibi yaptirimlar

uygulayarak ¢cocugun karakterinde yer almaktadir(Baysal ile Tekarslan,2004).

Ailenin 1rki,dini,anne babanin egitim diizeyi,sosyo-ekonomik durumu ve kardeslerin
dogumu sirasindaki  faktorler  bireyin karakter olusumuna dogrudan etki
etmektedir.Orneklersek birinci ¢ocuk ve son ¢ocuk olmanin etkisi gibi fakir ve
zengin ailede biiyliyen bireyler arasindaki farkli maddi imkanlar ve firsatlar
sebebiyle insanlarin kisiliklerinde de bagkalagimlar meydana gelecektir(Hellriegel ile
ark.,2008).

Ozetle, kisiligin olusumunda sadece bireylerin genetik olarak aldiklar1 degerleri
degil, bir yandanda kisinin diinyaya gelisiyle sahip oldugu ekonomik ve ¢evresi ve
kiiltiirel etkilerinin durumuda g6z ard1 edilmemesi gereken miihim etkenlerdir(Ozsoy

ile Y11d1z,2013).

Biyolojik Faktorler

Zihinsel ozellikler ve belirli davranis egilimleri agisindan kisiligin olusumunda
genetik faktorler Onemli bir yer tutmaktadir(Giiriz ve Eginli,2012).Biyolojik
faktorler kalitimsal ozellikler tagimakta ve kisiden kisiye
degismektedir(Yiksel,2006).Genler bireyin boyuna,gbz rengine ve diger fiziksel
ozelliklerinin olusumuna etki etmektedir(Hellriegel ve ark.,2008).Yapilan tiim
arastirmalar 1s18inda bireylerin bir¢ok psikolojik ve davranigsal Ozelliklerinin

temelinde kalitim faktoriiniin yer aldig1 goriilmiistiir(Erdogan, 1983).

Kiiltiirel Faktorler

Kiiltiirel deger ve bilgilenme arasinda siki bir iligki bulunmaktadir.Bilgilenme bireyi
dogrudan etkileyen bir faktordiir.Kisinin yasiyor oldugu geleneksel yapi, bireyin
kisisel degerlerini meydana getirecektir (Erdogan,1983)..Her insan Kkiiltiirden
ogrenerek gelisimini tamamlamaktadir.insanlar, dis diinyadaki durum ve olaylari
kiltiirel yargilara gore degerlendirecektir.Bazi davranmigsal oOzellikler kiiltiir ile

beraber degisim gostermektedir.Ornegin, bir seyleri yeme ve giyim tarzi gibi
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degisimleri disliniilince kiltlirtin  kisilik ile olan iligkisini daha belirgin

gorebiliriz(Tezcan,1987).

Sosyal Faktorler

Bir toplumda farkli alt kiiltiir ve belirli sosyal gruplar mevcuttur.Bu sebeple sosyal
farkliliklar  kisiligin ~ gelisiminde ve olusumunda o©nemli etkenler olarak
gorilmektedir.Bireyin yasadigi sosyal smifin yasama sekli,tiiketim aliskanliklar1 ve
egitim imkanlar1 gibi kosullar bireyin kisilik 6zelliklerini etkilemektedir(Giirbiiz ve
Eginli,2012).Geliri yiiksek bir sosyal sinifta diinyaya gelen birey geliri diisiik olan
ortamda olan bireyin yasam seklinden dogal olarak farkli olacaktir(Ozsoy ile
Y1ldi1z,2013).Ayrica bilinen bir kiiltiirel yap1 dahilinde var olan ayr1 alt kiiltiirlerde
yetisen bireyler,farkl kisilik tiplerine sahip olacag1 anlamina
gelmektedir(Erdogan,1983).Yani bireylerin yasadigi sosyal statiiaii, karakterinin
olusumunda biiyiik bir rol oynamaktadir(Ozsoy ile Y1ldiz,2013).

Diger Faktorler

Bu kategoride iletim araglar1 cografi ve fiziki faktorler sayilabilir.Bireyin yasadigi
cografi gevre, kisilik 6zelliklerinin olusmasina etki eder.Yasanilan bolgenin iklimi ve
fiziksel ~ ozellikleri  bireyin  hayat seklini etkiler (Ozsoy ile Yildiz
,2013).Ornegin,giinesin zor goriildiigii bir iklimde yasayan insanlarin,sicak iklimde
yasayan kisilere gore daha donuk ve sert mizacl olduklar1 seklinde bir diislince

vardir(Mete,2006).

Kitle iletisim araglarinda bireyin kisiligi {lizerine etkisi olan faktorlerden
birisidir.Radyo,deri,video kayitlar1 ve kitap gibi iletisim araglari ile bilgi kisa siirede
cok fazla kisiye ulastirilmaktadir.Ozetle, bireyin kisiliginin gelismekte oldugu bir
donemde ¢evredeki rol-modellerin bireyin kisiliginin olusumunda olan etkisi goz ardi

edilemeyecek kadar fazladir(Eroglu,2010).

Kisilik Kuramlari
Psikodinamik Kuram

Bu kuramin onciisii Sigmund Freud’dur.Bireyin ¢ocuk yasta biligdisi, saldirgan ve
cinsel davranislarmin egemenliginde harekete gectigini one siirmiistiir(Inang ve

Yerlikaya,2011).Yani birey bir enerji tarafindan giidiilenmektedir ve haz ilkesine
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gore davraniglarimi sekillendirerek gerginligini azaltmaya g¢alisan bir varliktir.Birey
bu giidiileri sebebi ile toplum tarafindan belirlenmis olan sartlarla devamli olarak bir
catisma durumundadir.Freud kisiligin tanimini1 yaparken iki farkli yaklagim olarak
incelemistir.Bu yaklasimlar yapisal ve topografik gériistiir(Ozkalp,2002). Topografik
modelde biling,bilingdist ile bilingdncesi gibi {ic ayr1 kisilik bolimiinden
olusur.Biling bedenin iginden veya dis diinyada, gelen algilar1 fark edebilen
boliimdiir(Gegtan,1989). Bu yapilardan biling, 6grendigimiz, farkinda oldugumuz,
aklimizda olan diisiincelerimizden olusur(Corey,2015). Bilingdis1 genel olarak bilingli
algilamanin disinda olan biitiin zihinsel olaylar icerir(Gegtan,1980). Biling Oncesi
diizeyde olan diisiincelerimizi istedigimiz zaman bilin¢ diizeyine getirebiliriz. Bu kolay
ulagilabilir bilgi deposu biling 6ncesi olarak adlandirilir. Diislincelerimizin biiylik bir
kismi  biz farkinda olmadan bilingalt1 denen yapiya aktarilir. Burada yer alan
diisiincelere istedigimiz zaman ulasamayiz. Bu diislincelere ulagsmak igin bazi 6zel
yontemler gerekmektedir. Freud’a gore, bu 6zel yontemler disinda bilingalt1 6geyi biling

diizeyine getiremeyiz(Corey,2015).
Bilissel Kuram

Ruhsal hastaliklarin tedavisinde siklikla kullanilan bir terapi yontemidir(Tiirk¢apar
ve Sargin,2012).Bu goriise gore, bireyin sahip oldugu disiinceler, duygu ve
davranislarini  belirlemektedir(Ozcan ve Celik,2017).BDT’ye gore bireyin sahip
oldugu psikopatolojinin temelinde biligsel yapidaki bozukluk yatar(Bicer,2014).

Davranissal Kuram

Davraniggt  yaklasimin  onciileri, Edward Thorndike,Skinner,John Watson ve
IvanPavlov’dur.Bu yaklagim bireyin kotli veya iyi davranislarinin sebebini
kosullanmis olma durumuna baglar(Altintas ve  Giiltekin,2014).Anormal
davranislarin  temelinde, grenmenin  etkisi oldugunu  vurgular.Ogrenme
gerceklesirken bireyin igsel siireclerden ¢ok dissal siiregler rol alir.Birey ¢ocukluktan
itibaren  Ogrenme  siireclerini,  ebeveynleri ve  yetiskinleri  izleyerek
gerceklestirirler.Yani bireyin kisiligi tiim hayatt boyunca g¢evre tarafindan

sekillendirilir(Burger,2006).

Arastirma Odakh Kuram

Arastirma odakli kuram Cattell ,Eysenck ve Allport’un Onciiliigiinde

gelistirilmistir(Mount ve Barrick,1991).Arastirma odakli kuramlarin temelde
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anlamda iki farkli amaci vardir.Birincisi ayirict 6zelligin siirekliliginde belirli bir
yerde bulunan kisilerin nasil davranacagimi fark edebilmek, ikincisi ise bireyin bir
durum veya bir olay karsisinda nasil davranacagini kestirebilmek.Bu kuram genel
anlamda diger kuramlara gore davranisin altinda yatan sebeplerle daha az
ilgilenmektedir(Burger,2006).Bireyin diirtiilerinin kisilik gelisiminde sanildig1 kadar
etkisi olmadigint savunmaktadir.Freud’un savundugunun aksine kisilik yapisinin

cevresel etkilesimlerle olustugunu 6ne stirmiistiir(Giiney,2011).

Eysenck, temel kisilik boyutlarinin kaliimsal ve biyolojik temelli oldugunu one
stirmiistiir. Kisiligin gelisimindeki ¢evre etkisini de géz ard1 ederek kisiligin gelisiminde
yalnizca biyolojk temellerin yer aldigin1  vurgulamistir.Eysenck'e gore kisilik
ozelliklerinin olusumunu 3 temel boyut altinda incelemistir. Bu ii¢ boyut disadoniikliik -
icedoniikliik, nevrotiklik ve psikotikliktir. Bu ii¢ kisiligin olusumda % 75 kalitim, % 25

cevresel etkenlerin etkili oldugunu 6ne stirmiistiir( Yakut, 2006,)

Tablo 1.

Eysenck’in Kisilik Tipolojisi

NEVROTIK
MELANKOLIK KOLERIK
Hiren Endisel Abngan-Huzursuz
Dy g Saldrgan-Cabuk
Kati-Temkmb
X 2 heyecanlanan
Kotimser-Kemum 3
Anti-Sosval Sessiz Degisken-Atak
5 . = Iyimser-Faal
iC EDONUK DISA DONUK
FLEGMATIK SENGEN
Pasif-itnak Sosval-Disa Dénitk
Bagkasm Ditstimen-Rahat Konugkan-Hazwr Cevap
Gegimb-Kontroll Pratk-Canh
Girvenshr-Sakm Tasasiz-Lider
NORMAL

Kaynak: Salih Giiney (2007).
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Yukaridaki sekle gore iist u¢ kisim nevrotik, alt u¢ kisim normal karakteristik yapisi
bulunan dikey seklinin yukar1 kisminda nevrotik tipte; duyarlilik, kolay hem de
cabuk tepki olusturma,asirt ve tepki yaratma gibi Ozellikler,normal kisimdaki
kisimda ise giivenli,diisiinceli,diizenli  duygulanim alan1  gibi  nitelikler

vardir(Koknel,2005).

Allport kisiligi tanimlarken iki kisinin birbirine hi¢bir zaman benzemeyecegini ve
her bireyin kendine has davraniglar sergiledigini savunmustur(Alacatl,2010).
Allport’a gore bireyin kisiligini tanimlayan on veya bes temel 6zellik vardir.Bireyin
kisiliginde yer alan temel 6zelliklerin sayis1 kisiden kisiye degiskenlik gosterir bazen

de bu ozellikler karakterde etkili olabilir(Burger,2006).

Allport kisilik Ozelliklerinin temelinde kardinal,ikincil ve merkezi olarak 3’e
ayrrmigtir(Nairne,2009).Merkezi 6zellikler bireyin davraniglarini yonetmek birde
yonetici Ozelliklere gore diisiik oranda degere sahip olan dzelliklerdir.Bu 6zellikler
bir bireyi tasvir ederken kullandigimiz kibar,icten ve komik gibi kavramlar
icerir.Merkezi Ozellikler kardinal 6zellikler gibi bireyin davraniglarini belirler ve
kontrol eder fakat kardinal Ozellikler gibi genellenebilme 6zelligine sahip
degildir(Ryckman,2008).ikincil kisilik 6zellikleri ise belirli biryer ve durumda
gdriinmez,daha az belirgindir.Ozetle merkezi ozellikler bireyi,kardinal 6zellikler
baskin o6zellikleri temsil eder ve ikincil nitelikler ise bazen bireyin davranislarinda

kendisini gosteren 6zelliklerdir(Nairne,2009).

Cattell ise bir insanin 6zelliklerinin bircogunun genler ile belirlenmis oldugunu 6ne
stirmiistiir. Ayn1 zamanda bu Ozelliklere c¢evrenin katkisi oldugunun iizerinde
durmustur.Cattell birbiri ile ortak yonleri olan kavramlar1 gruplayip, birbiri ile
bagimsiz olanlar1 bir arada ayirarak kisiligin temel yapisini ortaya koyabilecegini
iddia etmistir.Bu yonde yaptig1 ¢alisma ile faktdr analizini kullanarak 6ziinde 16
kisilik ozelligi belirlemistir.Bu 6zelliklere kaynak degerler adin1 vererek 16 faktor
kisilik 6zelligini ortaya koymustur(Burger,2006).Asagidaki tabloda belirtilmis olan
16 kisilik faktorii gosterilmistir:
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Tablo 2.

Kisiligin Onalti Temel Boyutu

1. Cekingen,ihtiyatli-sokulgan 2. Az Zeki-CokZeki

3. DuygularindanEtkilenen-Diizenli 4. Cekinik-Baskin

5. Ciddi-Neseli 6. Kestirmeci-BilingliveTedbirli

7. Uysal-Maceract 8. Dikbasli-Duygusal

9. Giivenilir-Siipheci 10. Pratik-Hayalci

11. Dogru, A¢ik-IgtenPazarlikli 12. KendineGiivenen-Endiseli, vesveseli
13. Tutucu-Deneysel 14. Grubabagli-Kendinegiivenli

15. Kontrolsiiz-Kontrollii 16. Rahat-Gergin

Kaynak: Sar, S. (2011).

Tablo 1’e gore kisilik 6zellikleri ile ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda 16 boyut
ortaya konulmustur(Sar1,2011).

Varolus¢cu Kuram

Varolusgu yaklagim bireye biitlinciil bir agidan bakar.Bu bakis a¢is1 dogrultusunda
birey benligini, yasadigi an i¢in degistirebilir ve var edebilir(Kocak ve Gokler
,2008).Cevresel faktorler bireyin dogustan getirdigi yapilari engelledigi zaman,
bireyde birtakim rahatsizliklar meydana gelir(Inang ve Yerlikaya,2011).Kisi bu
sorunlarla bas edebildigi derecede 6zgiirdiir.Yani birey kendi kaderini aslinda kendisi
belirler.Bu nedenle bu kavram davranislarin nedenlerinden ¢ok suan ve burada

yasanilanlara odaklanir(Corey,2015).

Hiimanistik Kuram

Bu kuramin onciileri,CarlRogers ve Maslow’dur.Bu yaklagimi savunanlara gore
birey temelde sosyal,akilci,iyi ve siirekli gelismek isteyen bir varliktir(Altintag ve
Giilltekin,2012).Hiimanist yaklasim insanin gec¢miste yaptiklar ile degil,suanda
diisiindiikleri ve yaptiklari ile ilgilenir(Clooninger,1993).

Rogers’a gore birey dogdugunda belirli bir yetenek kapasite ve potansiyel ile
dogar.Yani zaman gectikce birey sahip oldugu bu o6zelliklere eklemeler
yapabilecegini savunur(Maddi,1989).Bu kurami savunanlara gore bireyin tek bir

motivasyonu vardir,bu yetenek kendini gergeklestirme yetenegidir.Kendini
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gerceklestirme yetenegi bireyin yasamini devam ettirebilmesi ve gelistirebilmesi icin

dogustan sahip oldugu bir yetenektir(Giiltekin,2014).

Himanist goriisiin ileri gelenlerinden olan Maslow’a gore ise, bireyin belirli
ihtiyaglar1 7 gruba ayrilmis ve hiyerarsik bir yap1 olusturmustur(inang ve
Yerlikaya).Bu yapiya gore alt basamaktaki ihtiyacin yeterli diizeyde doyuma ulagtig
takdirde, bireyin bir iist basamaga gegebilecegini ve hiyerarsi icerisindeki
seviyelerden en {ist basamagin tamamlanmasi ile bireyin  kendini

gergeklestirebilecegi anlatilmaktadir(Cakar ve Kula,2015).

— [ Kendini gergeklegtirme I

Keised
Taimin

Prestyj, bagan
deciatincs takde
edime. benimsenme
e — — 5 | AR cims ve sevgi
Djerten de iligki kurmak, kabul l

edilmek, ait olmak

/ Kendini aileni ve toplumu glven \ N e | Gloveniik Ibyoc

ve emniyet iginde tehakeden uzak
tubma

_ .l Faiksel ftyachar
Hava, su, besin, cinsellik, uyku, denge, bogatim

Grafik 1.
Maslow Ihtiyaclar Piramidi(Maslow,1943).

Yukarida gosterilen seklin birinci basamagina gore; bireyin temel ihtiyaglar1 olan
uyuma,yeme igme ve uyuma gibi gereksinimlerdir.ikinci basamak; bireyin giivenlik
ihtiyac1 yer almaktadir.Ugiinciibasamak;sosyal ihtiyaclardan olan sevme,sevilme,ait
olma ihtiyact yer almaktadir.Dordiincii basamak; bireyin toplum tarafindan takdir
edilmesi,saygiduyulmasi,bir seyleri basarma duygusunu ifade etmektedir.Besinci
basamak ise,bireyin kendini gerceklestirmesi yani kendi varliginin ve sahip oldugu

kapasitenin farkina varmasi olarak tanimlanmaktadir(Cao ve dig.,2012).

Bes Faktor Kisilik Kuram

Biiytik besli kisilik modeli,karakteristik 6zelliklerini tanimlayan sifatlardan olusan ve

bireysel farkliliklar1 degerlendirebilmeye yarayan bir modeldir.Bu modeli
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digerlerinde farkli kilan baglica 6zelligikisisel farkliliklari ve ozellikleri bizlere
sunmasidir(Kocabacak,2011).

1981 yilinda Goldberg yaptigi calismalarda sifatlara dayali bes giiglii faktoriin
oldugunu belirtmistir.Yaptig1 bu ¢alisma ile Goldberg, bes faktoriin insanlarin kisilik
Ozelliklerini G6lgmekte yeterli oldugunu savunmustur.Yaptigt bu calisma ile
Goldberg,literatir  de  bes  faktor terimini  kullanan ilk  arastirmaci

olmustur(Tekin,2012).

Kisilik 6zelliklerini belirleme ¢aligmalari ilk olarak Allport ile girisimde bulunarak
Cattell ve Eysenck ile devamini getirmistir.1980’lerle birlikte ise McCrae ile Costa
faktor analizini kullanarak kisiligin {i¢ boyutlu oldugunu bu boyutlarin da
nevrotizm,disadoniikliik ve tecriibeye aciklik oldugunu kesfetmislerdir.McCrae ve
Costa bir siire sonra bu ii¢ boyuta iki boyut daha ekleyerek kisilik modelinin bes
boyutlu oldugu kanisina ulasmislardir(Inang ile Yerlikaya,2011). Bes faktor boyutlar
nevrotiklik,gelisimeagiklik,uyumluluk,disadontikliiliik ve
sorumluluktur(Burger,2006).

Kuram temelinde,bireyleri diisiince , duygu,davranis Oriintiileriyle birbirinden
ayirmaktadir(Bitlisli vd.,2013).Model zaman iginde diger arastirmacilar tarafindan
blyiik ilgi géormeye baslamis ve karsi c¢ikan arastirmacilarda olmustur(Sigr1 ve
Giirbiiz,2011).Tiim bunlara ragmen birgok arastirmaya gore bes faktor
boyutlarinin,bireyin kisilik 6zelliklerinin temelini olusturabilecek yeterlilikte oldugu

konusunda ayni fikirdedir(Morsonbiil,2014).

Disadoniikliiliik

Disadoniik olan insanlar heyecanli, enerjik, sicakkanli, neseli, coskulu, girgin,
sempatik, ani kararlar1 harekete geciren ve kendi basmma kalmaktan hogslanan

bireylerdir(Mete,2006).

Disadoniik olan bireyler yiiksek enerjileri sebebiyle daha fazla is iiretebilirler.Ciinki
diger bireylere gore daha az yorgunluk hisseder ve pozitif olurlar.Bu sebeple stres

diizeyleri de diisiik olur(Demirci,2003).
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Sorumluluk

Sorumluluk boyutu bir bireyin detaylara dikkatini vermesi,giivenilir bir sekilde
hareket etmesi ve hazzi erteleyebilmesi anlamima gelmektedir.Sorumluluk alt
boyutundan yiiksek bir puan alan bir birey sabrederek siki calisma hedeflerine uygun

tamamlama gibi 6zellikleri ile basariya ulasirlar(Somer,Korkmaz ve Tatar,2002).

Sorumluluk alt boyutundan diisiik puan alan bir birey ise diizensiz ve dikkatleri kolay

dagilan bir yasam sekliyle dikkat cekmektedirler(Somer,1998).

Uyumluluk

Uyumluluk alt boyutu yiiksek olan bir birey saygili, esnek, bagislayici, merhametli,
diiriist, saf, yardimsever, iyi iletisim kuran gibi O6zelliklere sahiptir.Kisilerarasi

iligkilerde bu alt boyut 6nemli bir faktordiir(Smith,2004).

Norotizm

Bu kisilik modeline sahip olan birey iizgiin, endiseli, kaygili, glivensiz, gergin,
mitkemmeliyet¢i gibi Ozellikler ile taninmaktadir(Mete,2006).Nevrotiklik puan
yiiksek olan bireyler duygusal sikinti,asabiyet ve kaygi gibi problemleri daha sik
yasamaktadirlar(Burger,2006).Nevrotiklik puant diisiik olan bireyler
ise,sabirli,kendine giiveni yerinde,daha sakin bireylerdir(Robbins ve Judge,2012).

Deneyime Acikhk

Bu kisilik modeline sahip olan kisiler hosgoriilii,yeni fikirler {retmekten
hoslanan,entelektiiel,hayal giicli giiclii,maceraseven,kiiltiirlii,akilli ve kendi i¢
diinyasinda olumlu diislinceleri olan bireylerdir.Literatiirde bes faktor boyutlari
arasinda en cok tartigmaya yol agan boyut deneyime aciklik boyutudur(Somer,
1998).

Yalmzhk

Yalnizlik genel anlamda tanimlanmasi zor bir kavramdir.Bu kavrami 6znel nitelikli
olmasi ve ortaya ¢ikmasina neden olan faktorlerin cesitli olmasi nedeniyle tanimlama
giiclesmektedir(Armagan,2013).Literatiir incelendiginde yalnizlik ile ilgili bir¢ok
farkli tanimlamanin mevcut oldugu goriilmektedir.Kimsesizlik kisinin arzuladig
sosyal etkilesimi ile sahip oldugu sosyal etkilesimi arasinda meydana gelen

celigkileri sonucunda hissettigi dogru olmayan psikolojik hali bigiminde
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anlamlandirmaktadir(Kuru,2000).Rogers’a gore yalmizlik bireyin kisilerarasi
iligkilerinde gergek bir iligskisinin olmadigin1 diislindiigii anda olusan bir

durumdur(Rogers,1994).

Yapilan arastirmalar bireyin yalmzlik duygusunun gelismesindeki etkenlere 6rnek
olarak yeni sosyal iligkiler kurma isteksizligi,motivasyonazligi, sosyal etkinlige
katihmdaki  1ilgisizlik ~ ve  sosyal = beceri  eksikligini  sebep  olarak
gostermektedir(Cakil, 1998).Ayrica bireyin yalnizlik duygusunun olusumunda sosyal
iliskilerin ~ sayisi,sikligt ~ ve  niteligi de O6nemli bir etken olarak
gorilmektedir(Kuru,2000).Yalnizlik ile ilgili yapilan bazi aragtirmalarda yalnizligin
psikolojik sorunlara neden olarak bireyde depresyon,intihar,diisiik benlik ve alkol

bagimlilig: gibi gesitli sorunlarla iliskili oldugu ortaya konulmustur(Ozodasik,2001).

Yalmizhik Tiirleri

Weiss  sosyal ve  duygusal olmak  ilizere yalmzhi@n 2 ayn

katergoridedegerlendirilmistir.Bunlar sosyal ve duygusal yalnizliktir.

» Sosyal yalmizlik;bireyin zayif sosyal iliskide sahip olmasi ile ortaya
cikan yalnizlik tiriidiir.Bireyin sosyal yalmizligi sosyal bir ag ile

¢oziilebilir(Weiss,1973).

* Duygusal yalmzlik isebireyin yakin veya derin bir iliski baginin
olmamasi veya kaybetmesi ile hissedilen yalnizliktir.Bu yalnizlik daha

cok baglanma ile iliskilidir(Ugur,2018).

Young’un 1982 yilinda yaptigr bir ¢alismaya gore yalnizlik kronikyalnizlik,gegici

yalnizlik ile durumsal yalnizlik olmak tizere 3 tiirliidiir.

* Kronik yalnizlik;en az iki y1l veya daha uzun siiren donemde sosyal

iliskiden uzak kalma(Ozdemir,2011).
*  Gegici yalmzlik;giinliik ve kisa siireli olan yalmzliktir.

e Durumsal yalmzlik ise, bireyin hayatinda gergeklesen bazi
degisikliklerden dolay1 uyum sorunu yasamasi ve sosyal iligskilerden
doyum saglayamamasi1 ile olusan yalmzliktir(Perlman ve

Peplau,1984).
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Yalmizhigin Nedenleri

Yalnizliga neden olan faktorler arasinda sosyal giivence, yas, cinsiyet ,6grenim
durumu, gocuk sahibi olma,aileortami,gelir diizeyi gibi kavramlar neden olmaktadir.
Bu kavramlara ek olarak iletisim sorunlari,egitimdurumu,teknolojik uyum saglama

gibi kavramlarin etkisi yer almaktadir (Kahriman,2014).

Kuzey Amerika’da baz1 gazetelerde yayilanan anketin sonucuna gore ebeveynlerini
yardim etmeyen ve anlasilmasi gili¢ olarak tanimlayan bireyler ile ebeveynleri
yardimc1 ve sicak olan kisiler karsilastirildiklarinda, ebeveynleri yardim etmeyen
bireylerin daha yalmiz hissettikleri belirtilmistir(Bilgin,1995).Ayn1 zamanda

arastirmacilar tarafindan yalnizligin sebepleri farkl olarak aciklanmaktadir.

Peplau ve Perlman’in 1984 yilinda yaptigi bir ¢alismada yalmizlik hissinin

olugmasinda etkenler 3 kategoriye ayrilmistir;

*  Yalnizlik kisiseldir ve birey hem tek basina iken hem de kalabalik
icinde oldugunda yasanabilen bir duygudur.

*  Yalnizlik bireyin sosyal anlamdaki ihtiyaclarinda meydana gelen

yetersizliklerden kaynaklanir.

*  Yalmzlik {ziicii ve aci verici bir histir(Perlman ve Peplau,

LonelinessResearch: A Survey Of EmpiricalFindings).

Yapilan arastirmalar yalnizliklarin gecici ve igsel sebepler ile iliskilendirilen
bireylerin bu durumda daha az etkilendigini ve durumu degistirebilmek icin ¢aba sarf
edebileceklerine inanmaktadirlar.Ornegin”yalniz olarak benim yiiziimden ve baska
kisilerle tanisabilmek i¢in yiiksek oranda caba sarf etmeliyim” seklinde diisiinen bir
birey karamsar ve depresif hissedebilmektedir.Bu da kendilerinin kaderine teslim
olma durumuna sebep olmaktadir(Bilgin,1995).Arastirmacilar bireyin yalniz
olmasina neden olan faktorleri icsel,dissal ve degisebilen,degisemeyen seklinde

asagida yer aldig1 gibi gruplamigtir.



20

i¢csel Nedenler
- Rededilme korkusu -Sanssizlik
-Cekici olmama -Utangaglik
-Antipatik olmama -Caba gostermeme
-Kotiimserlik
-Bilgisizlik
Degisebilen Degisemeyen Nedenler
Nedenler
-Diger gruplar -Kisisel olmayan durumlar
-Digerlerinin korkular -Firsat yoksunlugu
-Digerlerinin eksikligi
Dissal Nedenler

Sekil 1. Yalmizligin Algilanan 13 Nedeni (Michela, Peplau ve Weeks, 1982)

Sekil 1°de yalmizligin aciklanmasinda 13 neden kullanilmistir.

* Rededilmekorkusu:Birey iliski yasadigi durumda sahip oldugu rededilme

korkusudur.
* Cekici olamama:Bireyin fiziksel anlamda ¢ekici olamama durumudur.
+ Bilgisizlik:Bireyin romantik iligki ve arkadaslik kuramamasi durumudur.

* Sanssizlik:Birey arkadaslik kurma konusunda kendisini sanssiz hissetmesi

durumudur.

* (aba gostermeme:Bireyin baska kisilerle tanigmak icin ¢aba sarf edememesi

durumudur.

+ Kotiimserlik:Birey iliski kurabilecek sansa sahip olmadig: diisiincesine sahip

olmasidir.

» Utangaglik:Bireyin iligki kurarken utanga¢ davranmasidir.
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* Digerlerinin korkulari:Diger kisilerin yalnizlik yasayan bireylerle iligki

kurmakta zorluk ¢ekmesidir.

* Diger Gruplar:Diger bireylerin arkadaslik kuramayan kisilerle iliski kurmak

istememeleridir.

* Kisisel Olmayan Durumlar:Bireyin bircok kisi ile kisisel olmayan iliskiler

kurmasidir.

» Digerlerinin Isteksizligi:Bireyin diger kisilerle romantik iliskiler veya

arkadaslik kuramamasi durumudur.

* Firsat Yoksunlugu: Bireyin diger kisilerle romantik iliski ve arkadaglik kurma

konusunda firsatinin olamamasidir.

e Antipatik kisilik:Bireyin diger kisiler tarafindan hos karsilanmayan tavirlara

sahip olmasi durumudur.

Yalnizhig1 Aciklayan Kuramlar
Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamigin bakis acisinda bireyin kendi istegi dogrultusunda olan kimsesizlik,
makul ve normal bir kimsesizlik durumu olarak degerlendirilmektedir. Ayrica birey
diger kisilerle kurdugu iligkilerde bazi sikintilar yasiyor ise bu durum kendisinde
gerilime sebep olabilir.Bireyin bu olumsuz duygu halinden kurtulabilmesi i¢in yalniz
olmay1 seciyor ise, bu istegi nevrotik  bir durum olarak

degerlendirmektedir(Horney,1999).

Froman ise yaptig1 ¢aligmalar sonucunda sevgiyi gelistirememis olan bireylerin

onemsizlik ve yalmzlik duygularinin yaygin olacagin belirtmistir(Gegtan,2005).

Varoluscu Kuram

Varoluscu aragtirmacilarin yaklasimina gore birey,dogasi geregi hayatlarinin bazi
donemlerinde  yalmizlik  duygusu  yasadigmi  ifade  eder(Perlman  ve
Peplau,1982).Birey bu yalmizlik duygusunu kabullenip sonucu ile yiizlesebildigi
takdirde diger insanlar ile yakinlik kurabilir(Yalom,2001).Bireyin 6zgiir olabilmesi
acisindan varoluscu kuramcilar yalnizli§i, olumlu bir yasam deneyimi olarak

degerlendirmektedirler(Perlman ve Peplau,1982).
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Varoluscu yaklagima gore her insan aslinda yalnizdir.Birey yalnizliginin acisini sevgi

ile ve duygularini diger insanlarla paylasarak telafi edebilir(Yalom,1999).

Bilissel Kuram

Biligsel yaklasima gore bireyin i¢inde bulundugu sosyal iligkilerindeki
doyumsuzluktan dolay1 yalnizlik duygusunu yasar.Birey uyum sorunu yasadiginda
ve sosyal iliskilerinde yeterli diizeyde ihtiyaclarini karsilayamadigi takdirde yalnizlik
duygusu ortaya ¢cikmaktadir(Karaduman,2013).

Bireyin sosyal iligkileri,gegmis yasantis1 ve bagska insanlarin tecriibelerinden
faydalanir.Bu bakis acis1 dogrultusunda yapilan sahsi degerlendirmeler hayal iirtinii
olabilir.Bu sebeple bireyin hayatinda yasadigi olumsuz iliskilerin ve
basarisizliklarina yonelik yiiklemeler sonucunda yalnizlik algisi degismez bir olay

olarak algilanabilmektedir(Perlman ile Peplau,1982).

Yalmzlk ile ilgili Yurti¢inde Ve Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Yalmzlik konusunda literatiirde fazlaca ¢alisma yer almaktadir.Ulkemizde yapilan
onemli ¢aligmalardan birisi Demir’in 1990 yilinda yaptigi ¢aligmadir.Aragtirmaya
gore yakin arkadas sayisi fazla olmayanlarin yeni iletisim kurmaya egilimi
olmayan,sorunlarina baskalarina agmayan bireylerin daha fazla siireyle yalmzlik

yasadig1 sonucuna ulagilmistir(Demir,1990).

Tarhan’in 1996 yilinda 6.,7. Ve 8. Smuf 370 &grenci ile yaptigr c¢aligmanin
sonuglarina gore bireyin sahip oldugu sosyal statiiniin, yalmzlik diizeyinde énemli

Olctlide etkisinin oldugunu ortaya koymustur(Tarhan,1990).

Cinsiyet degiskeni ele alinarak yapilan arastirma sonuglarma gore erkeklerin

yalnizlik duygusunu yasamaya daha yatkin olduklar1 bulunmustur(Saracoglu,2000).

Cecen’in yaptig1 arastirma sonucunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha ¢ok
yalnizlik yasamakta ve az hayat doyumuna sahip olan bireylerin,fazla hayat
doyumuna sahip olan bireylerden yiiksek oranda yalnizlik yasadiklarini ortaya
koymustur(Cecen,2007).

Ozen’in iiniversite Ogrencileri ile yaptigi arastirma sonuglarina gore, bireylerin
internet kullanimi1 sonucunda yalniz hissettigi ve bu yalnizlik hissinin onlar1 internet

kullanimina yénelttigi sonucu ortaya koyulmustur(Ozen,2009).
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Yurtdisinda yapilan bir ¢aligma sonucuna gore,yas1 biiyiik olan olgun birelerin daha

fazla yalnizlik yasadigi ortaya konulmustur(Quay,2002,akt.Karaduman,2013:11).

Yurdisinda yapilan diger bir calismaya gore, yalnizlik ile depresyon,iimitsizlik ve
intthar diistinceleri gibi degiskenler arasinda anlamli bir iligki olduguna

ulasilmistir(Booth ve Bohnsnck,1992).

Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmaya gore yalnizlik ve baglanma arasinda

negatif bir iliski oldugunu gostermistir(Wiseman,2005).

18 yas ve lizeri bireylerle yurtdisinda yapilan bir arastirma sonucuna gore diisiik
sosyoekonomik durum,aile i¢i siddet ve giiclii bir dini inang¢ olmayan bireylerde

yalnizligin ¢ok fazla yasandigi elde edilen sonuglar arasindadir(Lauder,Kerry ve
Siobhan,2006).

Bes Faktor ve Yalmizhk

Bes faktor ve yalmizlik ile ilgili yapilan arastirmalara gore yalnizlik duygusunun
olusmasinda bir¢ok faktoriin etkisi vardir(Perlman ve Peplau,1981).Bu faktorler

arasinda yalmzlik duygusuna neden olan en Onemli degiskenlerden biriside

kisiliktir(Cheng ve Furnham,2002).

Atak’m yaptig1 arastirmaya gore bes faktor kisilik Ozellikleri,yalnizligiyordamada
onemli bir faktor oldugu saptanmustir(Atak,2009).Lise ogrencileri ile yapilan
caligmada bireyin cevresi ile kurdugu iletisim tutum ve yaklagimi o bireyin yalnizlik

diizeyini belirlemede etkisi oldugu sonucuna varilmistir(Karababa ve Dilmag,2016).

Bes faktor kisilik 6zellikleri boyutlarindan ahenklilik,nevrotiklik,disadoniikliik ve
tecriibeye agiklik, yalnizligin yordanmasinda onemli bir role sahiptir(Ath ve
Kendal1,2016).Ayrica bes faktor kisilik 6zellikleri boyutlarindan olan mesuliyetlilik

degiskeni ve yalnizlik diizeyi arasinda manal1 bir iligki bulunamamistir(Atak,2009).

Literatiire bakildiginda yapilan arastirmalarin ¢ogunda yalnizligin yordayici olarak
bes faktor kisilik ozelliklerinden bahsedilmektedir.Bu sebeple bireylerin yalnizlik

diizeylerinin belirlenmesinde bes faktor kisilik 6zellikleri 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Benlik Saygisi

Benlik saygistkisinin yaptiklarindan hosnut olmasi, benligi ile uyumlu olmasi
duygusu durumudur.Yiiksek benlik saygisinin sahip olan bireyler kusursuz

olduklarimi diisiinmekte ve kendisini diger insanlardan iistiin gorme egilimine sahip

olmaktadirlar(Rosenberg,1989).

Diger bir tanima gore benlik saygisi bireyin kendisini sevilmeye ve olumlu begeniye
deger gorme durumudur.Bireyin kendisini oldugu gibi kabullenmesi &ziine

giivenmesini saglayan pozitif bir duygu durum halidir(Y 6riikkoglu,2000).

Coopersmmith’e gore benlik saygisi bireyin kendisini 6nemli,basarili ve yeterli olup
olmadigi  gibi  inanglarim1  kabul etme ya da  etmeme  gibi

tutumlaridir(Coopersmith,1967).
Benlik Saygisi Cesitleri

Kisisel 6zen literatiirde yiiksek ve diisiik benlik saygisi olarak iki farkli sekilde
incelenmektedir.Bu kisimda diisiik benlik ve yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin

Ozellikleri anlatilmistir.

Benlik saygisinin yliksek olmasi bireyin basarilarinin kaynagi olarak kendilerini
gorebilmelerini ve herhangi bir basarisizlik sonrast kolay motive olarak kaldiklari
yerden devam edebilme giicline sahip olmalarin
saglamaktadir(Yavuzer,2000).Ayrica yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler
olay ve durumlar karsisinda pozitif bakis agisina sahiptirler(Rosenberg,1965).Diistiik
benlik saygisina sahip olan bireyler hem egitim hem de sosyal hayatinda basarisiz
olma egilimindedir(Yavuzer,2000).Y oriikoglu’na gore diisiik benlik saygisina sahip
olan birey ebeveynleri de dahil olmak tizere hayatlarinda deger verdikleri herkesin

kendilerine deger vermedikleri inancina sahiptirler(Y 6riikoglu,2004).

Diger bir arasgtirmaya gore diislik benlik saygisina sahip olan bireyler kendilerinin
digerlerinden daha istiin olduklarin1 kanitlayabilmek icin yakin iligkiler
kurarlar.Fakat sahip olduklar yetersizlik duygusundan dolay1 iletisimi kopan yalniz

kalmay1 tercih edebilirler(Gegtan,1990).
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Yapilan aragtirmalarin geneline bakildiginda bireyin sahip oldugu benlik saygisinda
meydana gelen diisiisler nedeniyle insanlar sosyal ve bireysel anlamda problem

yasamaktadirlar.

Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Kisinin yiliksek veya disiik kisisellik saygisina sahip olmasinda etkili olan birgok
faktér ~ bulunmaktadir.Sosyalgevre,okulbasarisi,fizikselgoriiniis,saglikdurumu,okul,
arkadas cevresi,gercek benlik ve ideal benlik arasindaki iliski,cinsiyet gibi bir¢ok
degiskenin etkisi oldugu yapilan caligsmalar sonucunda ortaya

konulmustur(Kimter,2008).

Anne ve babanin tutumlar1 bireyin benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir yer
tutmaktadir.Fikrini belirtmesine izin verilmeyen ve sozleri Onemsenmeyen bir

ortamda biiyliyen ¢ocuk saldirgan,i¢ine kapanik huysuz ve giivensiz bir birey

olabilir(Y6riikoglu,2004).

Cocukluk doneminden itibaren bireyin benlik saygisini olusturmak icin ebeveynlerin
sevecen ve sicak bir ortam sunmalidirlar.Bireyin saglikli bir kisilik elde edebilmesi
icin hem fizyolojik hemde de psikolojik ihtiyaclarin1 zamaninda ve yeterli 6l¢iide
karsilanmasi  saglikli  bir bireyin olusumu i¢in elzem gereksinimlerdir

(Aktaran:Sartytlicekoriikeii,2004).

Benlik Saygisim1 Aciklayan Kuramlar

Benlik saygisim1 aciklarken literatiir incelendiginde benlik saygisinin evrensel
olmadigini ve ¢esitli kavramlar ile aciklandig1 goriilmektedir.Yapilan tanimlamalar
bazilarinin benzer ve farkli yonleri mevcuttur.Bu anlamda literatiirde arastirmalar
benlik saygisini farkli tanimlamalar getirmislerdir.James’in agiklamasina gore benlik
saygis1 bireyin bagsarisi ve istekler arasinda kurdugu denge ile meydana gelir.Bireyin
basarmak istedikleri arttikca kisisel 6zeni de o yonde artarak bir dilizeyde

olacaktir(Eser,2005).

Rogers’a gore bireyin c¢evresindeki diger kisilerden aldig1 de8er gérme

duygusudur(Rogers,1959).

Adler’in kuramina gore benlik saygisinin temelinde benlik saygisini zayiflatan

durumlar ve yetersizlikler yatmaktadir.Adler benlik saygisini bireyin asagilik
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duygusundan {iistiinliik duygusuna gegisi olarak tanimlamistir.Ona gore bireyin diigikk
benlige sahip olmasindaki etkenler arasinda dogum sirasi,sosyal iligkilerde
rededilme,aile indeki durum ve bireyin sahip oldugu hastaliklar etkili

olmaktadir(Eser,2005).

Sullivan’a gore benlik saygisinin olusumu kisileraras: iliskilere baglhidir.Birey
cevresindeki  benlik  saygisini  diismesine  sebep olan etkenlere  karsi
korumalidir.Benlik saygisinin yitirilmesi sonucunda birey anksiyete ve {iziintii
duyacaktir.Bu sebeple birey benlik sayisini diisiiren etkenleri azalttigi zaman kabul

edilebilir bir benlik saygis1 diizeyine sahip olmaktadir(Sullivan,1953).

Jung’a gore ise benlik saygisi orta yaslardan itibaren olusmaya baglar e ilerleyen
zamanlar kisilik gelisimi tamamlanmaktadir.Bireyin kendini gergeklestirebilmesi i¢in
kendisi hakkinda bildigi her seyle ilgili bilingli olmas1 gerekir.Ciinkii ancak birey
kendini bu yolla tanima imkanina sahip olabilir(Gegtan,1999).

Benli Saygis ile flgili Yapilan Arastirmalar

Benlik saygist hususunda hem yurtiginde hem yurtdisinda bir¢cok arastirma
yapilmigtir. Oztiirk iin 9-13 yasindaki 308 6grenci ile 2006 yilinda yaptig1 ¢aligmaya
gbre anne ve babasi bosanmis ile ananme ve babasi birlikte olan bireylerin benlik
saygist ve kaygi diizeyleri arasinda manali ve olumsuz bir etkilesim oldugu
bulunmustur.Sonuglara gore benlik saygisi fazla seviyede olan bireylerin kaygi
diizeyleri kaygisi az olanlardan diisiik olmaktadir(Oztiirk,2006).Duru’nun ilkdgretim
besinci sinif 6grencilerinin anne ve babalarinim tutumu ve benlik saygisi arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Annelerle babalarini demokratik bir bigimde
algilayan bireylerin benli hiirmeti yliksek,anne ve babasini otoriter olarak algilayan
bireylerin benlik saygisi diisiikk oldugu saptanmistir.Sonu¢ olarak benlik saygisinin

anneyle babalarinin tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur(Duru,1995).

Aslan’in Ankarada yasayan farklt meslek gruplarindan 870 kisi ile yaptig1 aragtirma
sonuclarina gore depresyon diizeyi ile is doyumu arasinda olumsuz, benlik saygisi

diizeyi aile arasinda olumlu yonde bir korelasyon oldugu saptanmustir.

Yiiksek,diisiik ve orta is doyumuna sahip olan {i¢ farkli grup karsilastirildiginda is
doyumu diizeyi artikga benlik saygisi diizeyinde artis ve depresyon diizeyinde
azalmaoldugu saptanmistir(Aslan,2006).
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Cetin’in417 4. Smif 6grenci ile cinsiyet,dogussirasi,anne baba tutumu,anne baba
egitim duru ve empatik beceri diizeyi ve benlik saygisinin baglantisi
incelenmistir. Arastirmanin bitisinde benlik saygisi ve empati arasinda anlamli ve
olumlu bir etkilsimsaptanmistir.Ayrica yiiksek empati diizeyine sahip bireylerin
benlik saygisi1 diisiik empati diizeyine,diisiik olanlarin benlik saygisi diisiik olarak

saptanmistir(Cetin,2006).

Balat ve Akman’in farkli sosyo-ekenomik diizeye sahip olan 482 lise dgrencisi ile
yaptig1 calismanin sonucunda,bireyin benlik saygisi diizeyinin cinsiyet,sinif diizeyi
ve sosyoekonomik diizeyi agisindan bir farklilik olmadigini ortaya koymustur(Balat
ve Akman,2004).

Benlik saygisi ile ilgili yurtdisinda yapilan aragtirmalara gore lisede 6grenim gdren
720 6grenci ile yapilan arastirma bulgularina gore kizlarda erkeklerden az bir benlik
saygist diizeyi bulundugu saptanmistir. Ayrica Mesleki ve teknik okullarda 6grenim
alan erkek 6grencilerin ,diger okullarda 6grenim goren erkekler 6grencilerden benlik

saygisi diizeyinin az miktarda bulundugu goriilmiistiir(Houtte,2005).

Kerin’in 120 iiniversite dgrencisi ile benlik saygisinin seviyesinin gesitli psikolojik
fonksiyonlar ile tutarliliginin rolii lizerine yaptig1 ¢alisma sonucuna gore tutarsiz
benlik saygist bulunan bireylerin tutarli benlik saygisi bulunan bireylerin tutarh
benlik saygisina sahip olan bireylere kiyasla olumsuz olay ve durumlar1 daha fazla
i¢sellestirecegine ve genelleme yaptig1 saptanmistir.Ayrica asirt genelleme ve benlik

saygisi arasinda manali bir etkilesim bulunmustur(Kernis,2005).

1967 yilinda Coopersmith’in ergenlerin kaygi diizeylerini ortaya koymak amaciyla
yaptig1 arastirma sonucu dogrultusunda diisiik benlik saygisina sahip olan ergenlerin
basarisizliklarini daha kolay kabullendiklerini ve benlik saygist yiiksek olan
bireylerin ise kendi zayif performanslarini kolay kabullenmedikleri sonucuna

varmistirlar(Coopersmith, 1967).

Benlik Saygisi ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri

Benlik saygisindaki var olan bireysel farkliliklar sebebiyle insan davranislariyla daha
kolay yordanabilir.Yani bir bir bireyin diisiik veya yiiksek benlik saygisina sahip
olmasi1 sebebiyle kisinin davraniglar1 daha iyi tanimlanabilir.Yiiksek benlik saygisi

diizeyine sahip olan kisi psikolojik anlamda Ozgiiveni yiiksek,sosyal kurallarla
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uyumlu,pozitif davranma gibi egilimlere sahipken ,diisiik benlik saygisina sahip olan
kisi bu davranis ve tutumlarin tam tersi hareket etme egilimi

gosterebilmektedir(Leary ve Macdonald,2003).

Bireyin benlik saygisina sahip olmasi kendisinin degerini bilmesi ayn1 zamanda

baskalarina olan sorumlulugutla birlikte hareket etmesi demektir(Podest,2001).

Benlik saygis1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligki incelendiginde yapilan arastirma
sonuglar1 genel olarak kisilik 6zelliklerindeki bes faktoriinde benlik saygisi ile iligkisi
oldugunu ortaya koymaktadir(Hair ve Grazino,2003).Ayrica duygusal dengesizlik
faktorii ile norotisizm arasindaki iligki giiglii bir iliski oldugunu ortaya koyan bir¢cok

arastirma mevcuttur.

Bes faktor kisilik ozellikleri ¢ocukluk doneminden baslayarak ergenlik donemine
kadar olgunlasir ve bu donemden sonra geng yetiskinlik doneminde ise kiiciik de olsa
bazi degisimler meydana gelir.Nispeten degismeyen ve sabit kalan bes faktor,bireyin
kisilik boyutlar1 kalic1 hale gelme siirecindeyken ¢ogunlukla kendi varlig1 hakkinda
benlik saygisida olusur (Leary ve Macdonald,2003). Yetigskin bir bireyin kimlik
kazanma siiresi boyunca basarili veya basarisiz seklinde kendisini degerlendirmesi
kisiliginin tutarli olmasi i¢in 6nemlidir.Bu sebeple bes faktor kisilik 6zellikleri benlik
saygisin1 yordamasi agisindan kisilik 6zellikleri ve benlik saygis1 arasindaki iligki

arastirilmistir(Aslan,2012).
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BOLUM 3

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bucalismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir ve desen olarak tarama modeli
secilmigtir. Tarama modelinde kisi,grup ya da fiziksel ortamlarin belli bash
Ozelliklerini  belirlemek  amaciyla  verilerin  toplanmasini  hedefleyen

calismalardir(Biiytlikoztiirk vd.,2018).

Bu arastirmada katilimcilarin bes faktor kisilik 6zelliklerine gore benlik saygisi ve

yalnizlik diizeylerinin incelenmesi hedeflendigi i¢in tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢aligmanin evreni Tiirkiyede yasayan evli kadinlardir. Orneklem ise Hatayda
yasayan 18-63 yas arasi 250 evli kadindan olusmaktadir.Tiim evrene ulagsmak
maliyet,zaman ve kontrol agisindan miimkiin olmadigindan arastirmada 6rnekleme

yoluna basvurulmustur.
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Tablo 3.
Katilimcilarin Tanitict Ozelliklerine Yonelik Dagilim (n=250)

n %
Yas
18-30 yas 122 48,8
31 yas ve lizeri 128 51,2
Anne Baba Birlikte Olma
Birlikte 243 97,2
Bosanmis 7 2,8
Anne Egitim Seviyesi
[lkokul Mezunu 129 51,6
Lise Mezunu 72 28,8
Universite Mezunu 49 19,6
Baba Egitim Seviyesi
Ilkokul Mezunu 156 62,4
Lise Mezunu 69 27,6
Universite Mezunu 25 10,0
Ekonomik Durum
Kot 1 0,4
Orta 207 82,8
fyi 35 14,0
Cok iyi 7 2,8

Tablo 3’e gore arastirmaya toplam 250 evli kadin katilirken, katilimcilarin %48,8’1
18-30 yas araliginda, %51,2’si ise 31 yas ve lizerinde yer almaktadir. Katilimeilarin
cogunlugu %82,8 ile orta diizeyde ekonomik duruma sahiptir. Katilimcilarin

%97,2’sinin anne babalar1 birlikte, %2,8’1 bosanmistir. Katilimcilarin anne
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babalarma ait egitim diizeyi incelendiginde annelerin %51,6, babalarin ise %62.,4 ile

cogunlugunun ilkokul mezunu oldugu goériilmektedir.

Veri Toplama Araglar

Calisma i¢in veri toplama araci olarak 3 Olgek ve bir kisisel bilgi formu
kullanilmistir.Kisisel bilgi formu arastirmacinin kendisi tarafindan olusturulmustur.
Arastirmada kullanilan 6l¢ekler iki boyuta sahip benlik saygisi 6l¢egi,bes faktorden
olusan kisilik olgegi ve Ucla-LS3 olcegidir.Bu olgeklerle ilgili gereken bilgiler

asagida verilmistir.

Bes Faktor Kisilik Olcegi

Bes Faktor Kisilik Olgegi, kisilik ozelliklerini 6lcebilmek icinBenet-Martinez ve
John tarafindan 1998 yilinda gelistirilmistir.Benet ve Martinez 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayisini 1998 yilinda .83 olarak bulmuslardir. BFKO, 5°1i Likert tipinde (1-Hig
Katilmryorum, 5-Tamamen Katiliyorum) ve 44 maddedenolusan bir dlgektir. Olgek;
disa doniikliikk, duygusal dengesizlik (nevrotiklik), yumusak baglilik, sorumluluk ve
deneyime aciklik olmak iizere bes faktorden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge ’ye
uyarlanmasi , Stimer ve Stimer tarafindan 2005 yilinda yapilmistir.Bes faktor kisilik

Olcegi ic tutarlilik katsayisi .64-.77 arasinda oldugu bulunmustur(Siimer,2005).

UCLA Yalmizhik Olgegi ITT (UCLA LS3)

Russel ve arkadaglari tarafindan 1980 yilinda bireyin yalnizlik diizeyini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek 10 u negatif ve 10 u pozitif ifade iceren 20 maddeden
olusmaktadir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 0.94 olarak
bulunmustur. Olgek ilk defa Tiirkiye’deYaparel tarafindan 1984 yilinda Tiirkgeye
cevrilerek kullanilmistir. Yaparel tarafindan kullanilan bu 6l¢egin giivenilir ve gecerli
oldugunu anlanmak amaciyla Demir 1989 yilinda bir ¢alisma yapmustir.Yapilan
calisma sonrasinda i¢ tutarlilik .96 bulunmustur. Olgek her ne kadar giivenilir ve
gecerli olsa da smirli bir drneklemde yapildig: icin daha fazla arastirmaya ihtiyaci
oldugu ortaya konulmustur.Bunun iizerine Durak ve Durak 2010 yilinda Ucla-Is
yalnizlik 6lgeginin 3. versiyonunu gelistirmislerdir.Bu versiyonda Durak ve Durak
Olcegi farkli 6rneklemler lizerinde denemeye karar vermislerdir.Bu 6rneklemler kolej
ogrencileri,hemsireler, ve 6gretmenler olarak farkli meslek ve farkli yas gruplarindan

olusmaktadir.Olgek diger versiyondan farkli olarak 9 pozitif ve 11 negatif madden
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olusmaktadir.Olgegin i¢ tutarliligi .89 ile . 94 arasinda bulunmustur(Durak ve
Durak,2010).

iki boyutlu benlik saygis1 6lcegi: Oz-yeterlilik ve kendini sevme alt boyutlar:
olandlgekTafarodi ve Swann tarafindan 2001 yilinda gelistirilmistir. Olgek 16
maddeden olusmakta ve 5 1i likert tipi yapidadir. Olgegin i¢ tutarhik katsayisi “oz-
yeterlik” alt boyutu icin kadinlarda .83, erkeklerde .82, “kendini sevme” alt boyutu
icin ise kadm ve erkeklerde .90 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Dogan tarafindan 2011 yilinda yapilmustir. I tutarlik katsayis1 “kendini sevme” alt
boyutu i¢in 83 “6z-yeterlik” alt boyutu i¢in 0.74 olarak bulunmustur(Dogan,2011).

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara uygulama oncesinde arastirma ile ilgili detayli bilgi verilmis ve
arastirmaya katilimlari konusunda yazili bir sekilde onamlar1 alinmistir.Soru formu
caligmaya katilmayaistekli evli kadinlar ile yiiz ylize goriisme yapilarak

uygulanmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda evli kadinlarin kisilik 6zelliklerinin benlik saygisi ve yalnizlik
diizeylerini yordayipyordamadigint incelemek i¢in ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Coklu regresyon analizine gegmeden Once temel varsayimlardan olan

normallik, ¢oklu baglanti ve otokorelasyon varsayimlari incelenmistir.

Normallik varsayimi igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4.

Arastirma degiskenlerine ait basiklik ve ¢carpiklik degerleri

n Carpiklik Basiklik
Benlik Saygisi 250 -0,98 0,89
Yalnmzlik 250 -0,00 -0,35
Disa Doniikliik 250 -0,27 -0,12
Duygusal Dengesizlik 250 -0,00 -0,46
Yumusak Baslilik 250 -0,22 -0,07
Sorumluluk 250 -0,35 0,53
Deneyime Agiklik 250 -0,22 -0,16

Tablo 4’e gore carpiklik degerleri -0,98 ile -0,00 araliginda; basiklik degerleri ise -
0,46 ile 0,89 araliginda oldugu goriilmektedir. Bu degerler £1,5 araliginda oldugu
icin degiskenlerin normallik varsayimini karsiladigi goriilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Coklu baglant1 varsayimi i¢in VIF ve Tolerans degerleri incelenmistir.
Bu kapsamda TOL degerleri 0,982 ile 0,992araliginda, VIF degerleri ise 1,008 ile
1,018 araliginda bulunmustur. VIF degeri 10°dan kiiclikolduguicin, Tolerance degeri
de 0,10’dan biiyiikolduguigingoklubaglanti problem bulunmamaktadir (Hair, Black,
Babin ve Anderson, 2014).Ayrica her bir regresyon analizinde 6nce otokorelasyon
problemi olup olmadigi Durbin-Watson degerleri ile incelendikten sonra regresyon

analizi sonuglar1 yorumlanmistir.

Sosyo-demografik degiskenlere gore katilimcilarin  benlik saygisi, yilmazlik
diizeyleri ve kisilik 6zellikleri karsilastirilirken bagimsiz 6rneklemlerde t testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Bagimli degiskenin, iki gruptan
olusan bagimsiz degiskenlere gore karsilastirilmast i¢in bagimsiz 6rneklemlerde t
testi, ikiden fazla gruptan olusan bagimsiz degiskenlere gore karsilastirilmasina tek

yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Analizler Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi1 (IBM SPSS 22.0) paket programi

ile gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.
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Bulgular

Tablo 5.

Arastirmada kullanilan olgeklere ve alt boyutlara ait tanimlayict istatistikler
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Degiskenler

n x SS
Benlik Saygisi 250 64,38 5,62
Yalnizlik 250 49,99 4,49
Disa Doniikliik 250 29,96 3,53
Duygusal Dengesizlik 250 21,32 3,80
Yumusak Baslilik 250 37,98 2,43
Sorumluluk 250 33,11 3,13
Deneyime Agiklik 250 34,97 3,49

Tablo 5’¢ gore, arastirma degiskenlerinden benlik saygist puan ortalamasi 64,38,

yalnmizlik puan ortalamasi 49,99, disa doniiklik puan ortalamasit 29,96, duygusal

dengesizlik puan ortalamasi 21,32, yumusak baslhilik puan ortalamasi1 37,98,

sorumluluk puan ortalamasi 33,11 ve deneyime ac¢iklik puan ortalamasi 34,97 dir.
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Yas Gruplarima Gore Benlik Saygisi, Yalmzlik Diizeyi ve Kisilik Olcegi Puanlarinin
Karsilastirilmasi Icin Yapilan t Testi Sonuclar

Skorlar Yas n % ss t D

18-30 yas 122 65,01 4,74 1,744 0,08
Benlik Saygisi

31 yas ve lizeri 128 63,77 6,30

18-30 yas 122 49,80 4,64 0,676 0,50
Yalnizlik

31 yas ve lizeri 128 50,18 4,35

18-30 yas 122 29,99 3,73 0,121 0,90
Disa Doniikliik

31 yas ve tizeri 128 29,94 3,34
Duygusal 18-30 yas 122 21,07 3,67 -0,983 0,33
Dengesizlik 31 yas ve lizeri 128 21,55 3,92

18-30 yas 122 38,24 2,35 1,617 0,11
Yumusak Baglilik

31 yas ve lizeri 128 37,74 2,48

18-30 yas 122 33,56 2,91 2,235 0,03"
Sorumluluk

31 yas ve lizeri 128 32,68 3,27

18-30 yas 122 34,85 3,48 -0,528 0,60
Deneyime Agiklik

31 yas ve lizeri 128 35,09 3,49
“p<0,05

Uygulanan bagimsiz orneklem t testi sonucunda yas gruplarina gore benlik saygisi,

yalnizlik, disa doniikliik, duygusal dengesizlik, yaumusak baslilik ve deneyime agiklik

puanlarinda anlamli farklilik yokken (p>0,05), sorumluluk puanlarinda anlaml

farklilik vardir (p<0,05). Sorumluluk puanlarinda hangi grubun daha yiiksek

ortalama puana sahip oldugu incelendiginde 18-30 yas arasindaki kadinlarin

sorumluluk puanlari, 31 yas ve iizerinde yer alan katilimcilarin sorumluluk

puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
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Tablo 7.

Ekonomik Duruma Gére Benlik Saygisi, Yalmzlik Diizeyi ve Kisilik Olcegi
Puanlarinin Karsilastirilmas: Icin Yapilan t Testi Sonuglart

Ekonomik
Skorlar S I % Ss t D

Kotii ve orta 208 64,25 5,70 -0,759 0,45
Benlik Saygis1 |

Iyi ve ¢ok 1yi 42 64,97 5,19

Kotii ve orta 208 49,89 4,46 -0,803 0,42
Yalnizlik )

Iyi ve ¢ok 1yi 42 50,50 4.67

Kotii ve orta 208 29,97 3,64 0,023 0,98
Disa Doniiklik |

Lyi ve ¢ok iyi 42 29,95 2,99
Duygusal Kotii ve orta 208 21,23 3,87 -0,788 0,43
Dengesizlik Iyi ve cokiyi 42 21,74 3,44
Yumusak Koti ve orta 208 37,98 2,43 -0,047 0,96
Baslilik Iyi ve ¢ok 1yl 42 38,00 2,41

Kotii ve orta 208 32,94 3,12 -1,928 0,06
Sorumluluk .

Iyi ve ¢ok iyi 42 33,95 3,03
Deneyime Kotii ve orta 208 34,95 3,56 -0,202 0,84
Agiklik Iyi ve cokiyi 42 35,07 3,14
“p<0,05

Uygulanan bagimsiz o6rneklem t testi sonucunda ekonomik duruma goére benlik
saygisi, yalmzlik, disa doniikliik, duygusal dengesizlik, yumusak baslilik, sorumluluk
ve deneyime acgiklik puanlarinda anlaml farklilik yoktur (p>0,05). Diger bir deyisle
bu sonuglar ekonomik duruma ayni Ozellikleri gostermekte, farkli Ozellikler

bulunmamaktadir.
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Anne Egitim Seviyesine Gére Benlik Saygisi, Yalmzlik Diizeyi ve Kisilik Olgegi

Puanlarinin Karsilastiriimas: Icin Yapilan ANOVA Sonuglar

Skorlar Anne Egitim 0 - ss F o

Seviyesi

ilkokul Mezunu 129 64,24 5,83 0,113 0,89
Benlik Saygisi Lise Mezunu 72 64,63 5,40

Universite Mezunu 49 64,32 5,43

Ilkokul Mezunu 129 50,33 4,56 1,445 0,24
Yalnizlik Lise Mezunu 72 49,24 4,30

Universite Mezunu 49 50,22 4,54

Tlkokul Mezunu 129 29,98 3,50 0,719 0,49
Disa Doniikliik Lise Mezunu 72 29,63 3,55

Universite Mezunu 49 30,41 3,58

Tlkokul Mezunu 129 21,57 4,13 0,639 0,53
Duygusal .
Dengesizlik Lise Mezunu 72 21,15 3,59

Universite Mezunu 49 20,90 3,14

Tlkokul Mezunu 129 38,13 2,46 0,550 0,58
Yumusak Baglilik Lise Mezunu 72 37,89 2,20

Universite Mezunu 49 37,73 2,66

Tlkokul Mezunu 129 32,79 3,14 1,465 0,23
Sorumluluk Lise Mezunu 72 33,35 2,97

Universite Mezunu 49 33,59 3,27

Tlkokul Mezunu 129 34,71 3,38 1,210 0,30
Deneyime Agiklik Lise Mezunu 12 35,01 3,74

Universite Mezunu 49 35,61 3,34
*p<0,05

Uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anne egitim durumuna

gore benlik saygisi, yalmzlik, disa donitikliik, duygusal dengesizlik, yumusak baglilik,

sorumluluk ve deneyime agiklik puanlarinda anlaml farklilik yoktur (p>0,05). Diger

bir deyisle sonuglar anne egitim durumuna gore ayni ozellikleri gostermekte, farkl

ozellikler bulunmamaktadir.
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Tablo 9.

BabaEgitim Seviyesine Gére Benlik Saygisi, Yalmzlik Diizeyi ve Kisilik Olgegi
Puanlarinin Karsilastiriimas: Icin Yapilan ANOVA Sonuglar

Skorlar Baba Egitim N - S . 0

Seviyesi

Ilkokul Mezunu 156 64,93 5,55 2,109 0,12
Benlik Saygist Lise Mezunu 69 63,36 6,19

Universite Mezunu 25 63,68 3,68

flkokul Mezunu 156 49,68 4,62 1,035 0,36
Yalnizlik Lise Mezunu 69 50,58 4,35

Universite Mezunu 25 50,32 4,01

[lkokul Mezunu 156 30,04 3,44 0,834 0,43
Disa Doniikliik Lise Mezunu 69 29,57 3,87

Universite Mezunu 25 30,56 3,08
Duygusal Hkokul Mezunu 156 21,05 3,85 1,123 0,33
Dengesizlik Ijlse Mezunu 69 21,87 3,77

Universite Mezunu 25 21,44 3,52

flkokul Mezunu 156 37,97 2,41 0,136 0,87
Yumusak Baglilik Lise Mezunu 69 38,09 2,58

Universite Mezunu 25 37,80 2,12

ilkokul Mezunu 156 33,27 3,28 1,178 0,31
Sorumluluk Lise Mezunu 69 32,62 2,74

Universite Mezunu 25 33,44 3,07

flkokul Mezunu 156 35,03 3,32 3,045 0,049"
Deneyime Agiklik Lise Mezunu 69 34,35 3,95

Universite Mezunu 25 36,32 2,70
"p<0,05

Uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda baba egitim
durumunagore benlik saygisi, yalnizlik, disa doniiklik, duygusal dengesizlik,
yumusak baslilik ve sorumluluk puanlarinda anlamli farklilik yokken (p>0,05),
deneyime agiklik puanlarinda anlamli farklilhik vardir (p<0,05). Deneyime agiklik
puanlarinda farkin kaynagini belirlemek ic¢in Tukey ileri analizi yapilmistir. Tukey
testine gore baba egitim durumu {niversite olanlarin deneyime agiklik puan
ortalamalari, baba egitim durumu lise olanlarin deneyime agiklik puan

ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 10.
Katilimcilarin benlik saygisi, yalmizlik diizeyleri ve kisilik ozellikleri arasindaki
iliskiye
Benlik Disa Duygusal  Yumusak Deneyime
Yalnizlik L Sorumluluk
Saygist Doniiklilk Dengesizlik  Baghlik Aciklik
p
Benlik Saygisi
p
r -0,031
Yalnizlik
p 0,627
r 0,221  -0,042
Disa Doniikliik
p 0,000 0,506
Duygusal r -0,115 0,084 0,071
Dengesizlik p 0,07 0,188 0,265
Yumusak r 0,127 0,078 0,084 -0,028
Baghlik p 0,045 0,219 0,187 0,663
r 0,118 0,05 0,001 -0,041 0,062
Sorumluluk
p 0,062 0,428 0,982 0,515 0,333
Deneyime r 0,051 0,036 0,078 0,01 0,023 0,048
Aciklik p 0,419 0,572 0,217 0,871 0,715 0,452

*:p<0,05  :p<0,01

Tablo 10°da yer alan korelasyon analizine gore, benlik saygisi ile disa doniiklik
(r=0,221 p=0,000) ve yumusak baslilik (r=0,127 p=0,045) kisilik 6zellikleri arasinda

pozitif yonlii anlamli iliski varken yalmzlik diizey (r=-0,031, p=0,627), duygusal
dengesizlik (r=-0,115, p=0,07), sorumluluk (r=0,118, p=0,062) ve deneyime agiklik

(r=0,051, p=0,419) kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iliski yoktur.

Yalnizlik ile disa doniikliik (r=-0,042 p=0,506), duygusal dengesizlik (r=0,084
p=0,188), yumusak bashilik (r=0,078 p=0,219), sorumluluk (r=0,05 p=0,428) ve

deneyime aciklik (r=0,036 p=0,572) diizeyleri arasinda anlaml1 iliski bulunmamastir.

Kisilik 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki yoktur (p>0,05).
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Tablo 11.

Evli kadinlarin kisilik ozelliklerinin benlik saygisina etkisinin incelenmesi

a0
Sabit 41,378 7,680 5388 0,000
Disa Doniikliik 0,348 0,098 0,219 3,546 0,000
Duygusal Dengesizlik  -0,182 0,091 -0,123 -2,010 0,046
Yumusak Baslilik 0,227 0,142 0,098 1,596 0,112
Sorumluluk 0,189 0,110 0,105 1,716 0,087
Deneyime Agiklik 0,045 0,099 0,028 0,459 0,646

F=4,751p=0,000 R?=.09 Diiz. R>=0,07 Durbin Watson= 1,928

“:p<0,05 “:p<0,01 “:p<0,001 B:Regresyon katsayisi

Kisilik 6zelliklerinin evli kadinlarin benlik saygisi diizeylerini yordamasina ait ¢oklu
regresyon analizi bulgularina ge¢meden Once otokorelasyon problemi olup
olmadigint incelemek i¢in Durbin-Watson degeri incelenmis ve 1,928 olarak
bulunmustur. Bu deger 2’ye yakin oldugu i¢in otokorelasyon probleminin olmadigi
gorilmektedir(Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014). Normallik, ¢oklu baglant1 ve

otokorelasyon varsayimlar1 karsilandigi i¢in ¢oklu regresyon analizine gegilmistir.

Evli kadinlarin benlik saygis1 lizerinde kisilik 6zelliklerinin etkisini incelemek i¢in
olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F=4,751 p=0,000). Olusturulan model benlik saygisinin %7’sini
aciklamaktadir (Diiz. R2=0,07). Modelde yer alan katsayilar incelendiginde, kisilik
ozelliklerinde disa doniiklik (f=0,348 p=0,000) ve duygusal dengesizlik (p=-0,182
p=0,046) bagimsiz degiskenleri benlik saygisini istatistiksel olarak anlamli sekilde
yordamaktadir. Buna gore evli kadinlarda disa doniikliik arttikca benlik saygisi
artmakta, duygusal dengesizlik arttik¢a benlik saygis1 azalmaktadir.
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Tablo 12.

Kisilik ozelliklerinin evli kadinlarin yalnizlik diizeylerini yordamasina ait bulgular

T sap U
Sabit 40,325 6,369 6,331 0,000
Disa Doniikliik -0,074 0,081 -0,058 -0,913 0,362
Duygusal Dengesizlik 0,108 0,075 0,092 1,439 0,151
Yumusak Baslilik 0,151 0,118 0,082 1,281 0,201
Sorumluluk 0,068 0,091 0,048 0,747 0,456
Deneyime Agiklik 0,046 0,082 0,035 0,555 0,579

F=1,004p= 0,416 R?=0,02Diiz. R?=0,00

Durbin Watson= 1,801 B:Regresyon katsayisi

Kisilik ozelliklerinin evli kadinlarin yalnizlik diizeylerini yordamasina ait ¢oklu
regresyon analizi bulgularina ge¢gmeden Once otokorelasyon problemi olup
olmadigint incelemek i¢in Durbin-Watson degeri incelenmis ve 1,801 olarak
bulunmustur. Bu deger 2’ye yakin oldugu i¢in otokorelasyon probleminin olmadigi
gorilmektedir(Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014). Normallik, ¢oklu baglant1 ve

otokorelasyon varsayimlari karsilandigi i¢in ¢oklu regresyon analizine gegilmistir.

Evli kadinlarin yalnizlik diizeyi tizerinde kisilik 6zelliklerinin etkisini incelemek icin
olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
goriilmektedir (F=1,004 p=0,000). Olusturulan model yalnizlik diizeyinin herhangi
bir yiizdesini agiklayamamistir (Diiz. R2=0,07). Buna gore disadoniikliik (p=0,362),
duygusal dengesizlik (p=0,151), yumusak baglhlik (p=0,201), sorumluluk (p=0,456)
ve deneyime agiklik (p=0,579) kisilik 6zellikleri yalmzlik diizeyini istatistiksel

olarak yordamamaktadir.
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BOLUM 5

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tartisma ve Sonug

Bu calisma ile evli kadinlarin bes faktor kisilik 6zelliklerine gére benlik saygisi ve
yalnizlik diizeylerinin irdelenmesi amaglanmistir. Calismanin bu bdliimiinde ¢alisma
sonucunda elde edilen bulgular konuya iliskin 6nceden yapilmis ¢alismalarda elde
edilen bulgularla karsilastiriimak suretiyle tartisilmistir.Ornekleme katilan 250 evli
kadinin bes faktor kisilik ozellikleri yalmzlik diizeyleri ve benlik saygisi diizeyi
degiskenler agisindan incelenmistir.Arastirma sonucunda yas degiskenine gore evli
kadinlarin benlik saygisi,yalnizlik diizeyi ve kisilik 6zelliklerine gore istatiksel

anlamda bir fark gortilmiistiir.

Evli kadmlarin  benlik saygisi,yalnizlik,disadoniikliik, yumusakbaslilik,duygusal
dengesizlik ve deneyime aciklik puanlarinda anlamli diizeyde bir fark
yokken(p<0,05) sorumluluk puanlarinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir.Yas
degiskenine gore 18-30 yas arasindaki kadinlarin sorumluluk skoru 31 yas ve
tizerinde yer alan katilmcilarin skorundan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.Literatiire bakildiginda benzer sekilde yas degiskenine gore kisilik
ozelliklerinin  farklilagtigt ortaya konulmustur(Pinquart ve Sorensen, 2001,

Quay,2002).

Diger yandan yapilan bir aragtirmada ¢aligmamizdan farkli olarak 44 yas ve iizeri yas
grubundaki katilimeilarin sorumluluk,uyumluluk kisilik 6zelliklerinin diger yas
gruplaria gore daha cok sergiledigini,yas ile birlikte sorumluluk ve uyumlulugun

arttigin1 saptamistir(Y1lmaz,2019).
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Baz1 arastirmalarda ise bes faktor kisilik Ozelliklerinden yalnizea disadoniikliik
faktorii arasinda anlamli bir fark bulunurken,névrotizm,sorumluluk,uyumluluk ve
deneyime agiklik faktorleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir(Demir,Soba
ve Simsek,2019).Bu ¢alismada yas,benlik saygisi1 ve yalnizlik diizeyini etkileyen bir

faktor olarak bulunamamistir.

Evli kadinlarin  anne egitim diizeylerine gore benlik saygisi,yalnizlik diizeyleri ve
kisilik ozelliklerinde anlamli bir fark bulunmamustir.Literatiirde bu bulguya paralel
olarak vyiiriitilen bir c¢alismada bes faktor alt boyutlarindan olan deneyime
aciklik,nevrotiklik,sorumluluk,yumusak bashlik ve disadoniikliik puanlari,anne
egitim durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi saptanmistir

(Bilgin, 2017).

Diger yandan literatiirdeki bazi caligmalar annelerin i¢eddniiklik, sorumluluk,
duygusaldengesizlik, diismanlik, daginiklik, gelisime agiklik ve yumusak baslilik
kisilik 6zelliklerin egitime durumuna gore farklilasgtigini saptamistir.Bu bulgudan
farkli olarak annelerin disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin anne egitim durumuna gore
farklilagtigini,anneleri {iniversite ve ilkokul mezunu olan bireylerin disadontikliik
kisilik ozelliklerinin okuma yazma bilmeyen annelere gore daha fazla oldugunu
ortaya koymustur.Ayrica annelerin gelisime agiklik kisilik ozelliklerinin egitim
durumuna gore farklilastigini ortaya koymustur.Buna gore iiniversite mezunu olan
annelerin lise mezunu olan annelerin gelisime agiklik 6zellikleri,ilkokul,ortaokul ve

lise mezunu olan annelere gore daha fazla oldugu bulunmustur(Y1ldirim,2019).

Calismada anne egitim durumuna gore kadinlarin yalnmizlik seviyesini etkileyen bir
unsur olarak bulunamamugtir.Literatiirde tiniversite 6grencilerinin sosyal destek ve
yalmzlik diizeylerinin incelendigi bir ¢alisma sonucuna gore;yalnizlik toplam puan
ile gelir durumu,cinsiyet,okunanbdliim,anne egitim diizeyi ve sosyal iliskilerden
memnun olma durumu arasinda anlamli bir iligki saptanmistir(Karaca,Y1lmaz,ve
Y1lmaz,2008).Bu ¢alismaya ek olarak literatiirde anne egitim durumuna gore en fazla
yalnmizlik puani alan &grenci grubunun,annesi okuryazar olmayan bireyler oldugu
bulunmustur.Universite mezunu annesi olan ¢ocuklarin yalmzlik diizeyleri ise diger
gruplara gore daha az oldugu saptanmustir(Cifti,Duyan,Erbay,ikizoglu ve
Sevin,2010).Literatiirde benzer sonuglar gosteren ¢alismalar olduk¢a fazladir(Elkin
2017; Kiling ve Sevim 2005;Ko0zakli2006;Y1lmaz ve ark.2008).
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Arastirmaya katilan kadinlarin anne egitim durumuna gore benlik sayisi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.Alan yazindaki ¢esitli arastirmalar
caligmadan farkli sonuglar gostermektedir(Aydogan 2010; Cam,Khorshid ve Altug
Ozsoy  2000;Cuhadaroglu  1989;Erbil,Divan ve Onder  2006;Gdkcakan
vd,2001;Giingdr 1989;0zgan 1999;Yigit 2010;Zincirkiran 2008).

Katilimcilarin baba egitim durumuna gore benlik saygisi,yalnizlik, disadoniikliik,
duygusaldengesizlik,yumusak baslilik ve sorumluluk skorlarinda anlamli bir fark
yokken;deneyime agiklik skorunda anlamli bir farklilik vardir.Baba egitim durumu
tiniversite olanlarin deneyime agiklik skorlar1 baba egitim durumu lise olanlarin
deneyime agiklik skorundan daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu konu ile ilgili
bulunan sonuctan farkli olarak bes faktor kisilik Olgegi alt boyutlarindan olan
sorumluluk,nevrotiklik,duygusaldengesizlik,deneyime aciklik ve yumusa bashlik
puanlar1 ile baba egitim durumuna gore istatiksel anlamda bir fark bulunamamistir

(Bilgin,2017).

Diger yandan literatiirde baba egitim diizeyi ile yalnizlik diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada babanin egitim diizeyinin yalnizligi etkilemedigi sonucu
bulunmustur(Kiling ve Sevim,2005).Literatiirdeki yapilan arastirmalar sonucu
destekler niteliktedir(Kozakli 2005;Y1lmaz ve ark 2008).Baz1 arastirmalar ise baba
egitim durumu agisindan yalnizlik diizeylerine bakildiginda iiniversite mezunu olan
cocuklarin yalnizlik diizeyi diger gruplara gore daha az oldugu bulunmustur(Cifti ve
ark. 2008). Literatiirde anne baba egitim diizeyine gore bireylerin yalmzlik
diizeylerinin incelendigi bir aragtirmanin sonucuna gore ise egitim diizeyi
yiikseldik¢e bireylerin benlik saygisi puanlarinin arttigi gortilmiistiir(Aydogan 2010;
Cam,Khorshid ve Altug Ozsoy 2000;Cuhadaroglu 1989;Erbil,Divan ve Onder
2006;Gokgakan vd,2001;Giingdr 1989;0zgan 1999;Yigit 2010;Zincirkiran 2008).

Calismaya katilan kadinlarin ekonomik duruma gore benlik saygisi,yalmzlik,
disadoniikliik,duygusaldengesizlik,yumusakbaslilik,sorumluluk ve deneyime aciklik
puanlarinda anlamli bir bulunamamistir(Tablo 5 ).literatlirdeki bir arastirma
sonucuda arastirma soncumuzu desteklemektedir(Goktan,2007. Konuyla ilgili
literatiire  bakildiginda  ekonomik  durum  degiskenine gére  duygusal

dengesizlik,disadoniikliik,deneyime agiklik ve yumusak baglilik puan ortalamalari
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anlaml diizeyde bir fark bulunmazken,sorumluluk alt boyutunda anlamli diizeyde bir

farklilagsma bulunmustur(Tatlilioglu,2014).

Literatiirdeki diger bir arastirma sonucuna gore ise,disadoniikliik kisilik 6zelligi ile
gelir arasinda anlamli bir fark saptanmis ve orta gelire sahip olan bireylerin
disadoniikliik  puani,diisik  gelire  sahip olanlara gore daha  yiiksek
cikmistir(Yazic1,1997).

Calismada ekonomik duruma gore kadinlarin yalnizlik diizeylerinde anlamli bir fark
olmadigi sonucuna ulasilmigtir.Literatiirde bulunan ¢alismalar arastirma sonucunu
desteklemektedir(Erozkan 2009;Aryana, 2010; Certel,Giilstin,Yakut ve Yakut
2016;Vishalakshi ve Yeshodhara,2012).

Diger yandan literatiirde yapilan ¢aligmalarda arastirmamizdan farkl olarak 6grenci
yalnizligr iizerinde ailenin sosyoekonomik durumunun etkisini Olgen arastirma
Ogrenci yalnizlik diizeyi ile ailenin sosyoekonomik diizeyi arasinda anlaml iligkiler
tespit edilmistir(Algiir,Alpar,Secim ve Yalaz 2014;Karatas ve Karayel 2014;K06se
2009;Korler 2011; Saricam 2011).Sosyoekonomik diizey ile yalnizlik arasinda
anlamli bir iligkinin bulunmasi yalnizligin maddi olanaklar ile giderilebilecek bir
problem olmamasi nedeni ile yorumlanabilir. Calismada gelir diizeyine gore benlik
saygist diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.Literatiirde bulunan lise
ogrencilerinin gelir diizeyi ile yalmizlik seviyeleri arasindak iligkiyi saptamak i¢in
yapilan arastirmada benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir(Akman ve Balat,2004).Yapilan
diger arastirma sonuglarma gore ise,sosyoeckonomik diizeyi diisiik olan bireylerin
benlik saygis1 lizerinde etkili oldugu saptanmistir(;Aksoy 1992;Kahraman 2005;
Torucu 1990; Twenge ve Campbell 2002).

Calismada benlik saygisi ile disadoniikliik ve yumusak bashlik kisilik 6zellikleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski varken, yalmzlik, duygusal dengesizlik,
sorumluluk ve deneyime aciklik kisilik ozellikleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Y alnizlik,disadéniikliik,duygusaldengesizlik,yumusakbaslilik,soruml
uluk ve deneyime aciklik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunamamistir(Tablo 8
).Literatiirde konuyla ilgili yapilan bir ¢alisma sonucuna gore benlik saygis1 bes
faktor kisilik ozelliklerinin biitiin alt faktorleri ile anlaml diizeyde iligkili oldugu
saptanmistir(Celikbah, Tatar ve Ozdemir,2019).



46

Diger bir aragtirma sonucuna gore bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan olan
disadoniikliik alt boyutu ile benlik saygisit arasinda calisma sonuglarindan farkli
olarak anlamli bir fark saptanmustir. Literatiirde ¢alisma sonuglarindan farkli olarak
benlik saygisi ile yumusak baslilik ve duygusal dengesizlik arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir(Aslan,2012).

Evli kadinlarin kisilik 6zelliklerinin benlik saygisina etkisi degerlendirildiginde,
kisilik 6zelliklerinde disa doniiklik ve duygusal dengesizlik bagimsiz degiskenleri
benlik saygisim istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamaktadir. Buna gore evli
kadinlarda disa doniikliik arttikca benlik saygisi artmakta, duygusal dengesizlik
arttikca benlik saygisi azalmaktadir. Curun ve Capkin (2014) tarafindan yapilan
calismada kadin katilimcilarin disa dontikliik diizeyleri ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Benzer bulgular (Depue ve Collins, 1999; Shackelford
ve Michalski, 2011; Ponsoda, Abad, Francis ve Hills, 2008) tarafindan da teyit

edilmistir.

Kisilik o6zelliklerinin evli kadinlarin yalnizlik diizeylerini yordamasina ait bulgular
degerlendirildiginde, disadoniikliik, duygusal dengesizlik, yumusak baslilik,
sorumluluk ve deneyime aciklik kisilik ozellikleri yalnizlik diizeyini istatistiksel
olarak yordamamaktadir. Cetin ve Alacalar (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada
disadontikliik, sorumluluk ve yumusak baghilikla yalnizlik arasinda negatif bir iliski
saptanmistir. Ancak duygusal dengesizlikle yalnizlik diizeyi arasinda pozitif bir iligki
s0z konusudur. Alanyazinda (Wright, 2005; Morsiinbiil, 2014) tarafindan yapilan

calismalarin bulgular1 da bu durumu desteklemektedir.

Oneriler

Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda katilimcilarin bes faktor kisilik
ozelliklerine gore benlik saygisi ve yalnmizlik diizeyleri incelenmistir. Bu kapsamda,

asagida klinisyenlere ve arastirmacilara yonelik oneriler sunulmaktadir.

Klinisyenlere Yénelik Oneriler

e Arastirma sonuglart evli kadinlar acisindan degerlendirildiginde, yalnizlig
azaltmak ve benlik saygisim1 gelistirmek adina bes faktor kisilik
ozelliklerinden; sorumluluk, disadoniiklik, agiklik ve uyumluluk kisilik

ozelliklerinde bireylerin kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir.
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Evli kadinlarin yalmizlik duygularimin iistesinden gelebilmeleri, yalnizlik
duygusunun ortaya ¢ikmasini engelleyebilmeleri i¢in, yalnizligin ne oldugunu
ve yasamlarini nasil etkiledigini anlamaya ve iistesinden gelebilmek i¢in nasil
yardimlar alabileceklerini bilmeleri gerekmektedir.

Bu dogrultuda evli kadinlarin psikolojik danigma rehberlik merkezleri
tarafindan bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Ayrica bunun i¢in rehberlik hizmetleri saglanmalidir.

Bu dogrultuda gesitli egitim, seminer ve konferans faaliyetleri yiiriitiilebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Benlik saygisi ve tiikenmislik diizeyi, pek cok degiskenle iliskisi olabilecek
bir problemdir. Bu nedenle, sonraki arastirmalarda farkli degiskenlerle
konunun ele alinmasi1 6nerilmektedir.

Psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninda akademik kariyerini siirdiiren
arastirmact ve Ogrencilerin bu konuda oOncelikli olarak bilinglendirilmesi,
egitim kurumlarinda ¢alisan akademisyenlerce de bu bilginin genis kitlelere
aktarilmasini saglayacaktir.

Bu calisma Hatay ilinde gergeklestirilmistir. Durumun daha genis bir
perspektiften ele alinabilmesi icin arastirma farkli sehirler ya da bolgeler
bazinda gergeklestirilebilir. Boylelikle durumun Tiirkiye’nin farkli bolge ve

illeri acisindan degerlendirmesi miimkiin olacaktir.
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EKLER

EK-1:Bilgilendirme Formu

Bu ¢alisma Yakindogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dr. Bingiil Subasi danigmanliginda Psk.Tugce
Aglamis tarafindan” bes faktor kisilik 6zelliklerine gore evli kadinlarin benlik saygisi

ve yalnizlik diizeylerinin incelenmesi” amaciyla yliriitiilmektedir.

Bu calismada size kisisel bilgi formu ,Rosenberg benlik saygis1 6l¢egi ,Bes faktor
kisilik dlgegi ve UCLA-LS-3 yalnizlik diizeyi olgegi verilecektir.Kisisel bilgi formu
sizin yas ,cinsiyet ve medeni haliniz gibi bilgileri igeren sorular
igermektedir.Olgekler ise benlik saygmizi ,yalmzlik diizeyinizi ve bes faktodr kisilik

ozelliklerinizi 6lgmeye yoneliktir.

Arastirmada bireysel degil grup sonuglar1 degerlendirilecektir.Kimlik bilgileri
kullanilmayacaktir.Vereceginiz bilgiler bilimsel arastirma amactyla
kullanilacagindan adinizi yazmaniza gerek yoktur.Verdiginiz yanitlar kesinle gizli
kalacak ve arastirma ekibi disinda kimseyle paylasilmayacaktir.Bu ¢aligma siiresince
toplanan veriler , yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca

ulusal/uluslar arasi toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.

Sizlere sorulan sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur.Sorular1 cevaplarken
hepsini okuyarak,bos birakmadan cevaplandirmaniz,samimi ve diriist olmaniz
arastirma sonuglar1 i¢in ¢ok 6nemlidir ve arastirman giivenilir olmasina katkida
bulunacaktir.Daha oncede belirtildigi gibi, dlceklerde ve goriismelerde verdiginiz
cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir.Arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir ve
gontlliliik esasina dayanir.Uygulama esnasinda vazgegebilir,isteginiz dogrultusunda
calismadan ayrilabilirsiniz.Eger ¢alismayla ilgili herhangi bir sikayet,goriis veya

sorunuz varsa

Bu ¢alismanin arastirmacist olan Psk.Tug¢e Aglamis ile iletisime gecmekten liitfen

¢ekinmeyiniz.
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EK-2:Aydinlatilmis Onam

Bu calisma Yakindogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismadir.Bu ¢alismanin amaci”Bes faktor kisilik ozellilerine
gore evli kadmlarin benlik saygisi ve yalmzlik diizeylerinin “incelenmesini

icermektedir.

Anket tamamen bilimsel amacli diizenlenmistir.Anket formunda kimlik bilgileriniz
yer almayacaktir.Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.Caligmadan elde edilen
veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir.Yanitlarinizi igten ve dogru
olarak vermeniz anket sonuglarin1 toplum i¢in yararli bir bilgi olarak kullanilmasin

saglayacaktir.

Arastirmaya katilmak tamamen istege baghdir ve goniillillik esasina
dayalidirUygulama esnasinda vazgegebilir,isteginiz dogrultusunda ¢aligmadan

ayrilabilirsiniz.
Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Psk.Tugce Aglamis

Yukaridaki bilgileri ayrintili bi¢imde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.
Isim:

Imza:
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Ek-3 Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimet,

Bu calisma “evil kadinlarin benlik saygisit ve yalnilik diizeylerinin bes faktor
kigilik  ozelliklerine goreincelenmesi “amach yapilmaktadir. Sorulara
ictenliklecevap vermeniz, arastirmanin dogru sonuclanmasi acisindan
onemlidir. Liitfen biitiin sorularn dikkatlice okuyarak cevaplaymniz. Size en
uygun secenegi (X) isareti koyarak belirleyiniz.

1- Yasiniz :

2- Cinsiyetiniz:

a- Kadin

b- Erkek

3- Anne Baba birlikte olma durumu:
a- Birlikte

b- Bosanmis

4- Anne egitim durumu:
a-1lkokul/Ortaokul
b-Lise

c-Universite

d-Yiiksek Lisans

5- Baba egitim durumu:
a-Ilkokul/Ortaokul
b-Lise

c-Universite

d-Yiiksek Lisans

6- Ekonomik durumu:
a- Kotii

b- Orta

c- Iyi

d- Cok iyi
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Hig Uygun | Biraz |Uygun | Tamamen
Uygun Degil | Uygun Uygun
Degil

1 | Kendimidegersizgdrmeyeegilimliyim.

2 | Yaptigimislerdeoldukcayeterliyim.

3 | Kendimleolduk¢abarigigim.

4 | Ugrundagabagosterdigimhemen her igibagarabilirim.

5 | Kendidegerimdeneminim.

6 | Kendimleilgilidiiginmekkimi zaman hosumagitmez.

7 | Kendimekarsiolumsuztutumigindeyim.

8 | Bazenbenimigindnemliolanseyleribasarmaktazorlanirim.

9 | Kendimdengayetmemnunum.

10 | Zorluklarlabasagikmadabazenyetersizkalirim.

11 | Kendikisiseldegerimdenaslasiipheduymam.

12 | Birgokkonudaoldukg¢abasariliyimdir

13 | Hedeflerimigerceklestirmedebazenbasarisizolurum.

14 | Cokyetenekliyim

15 | Kendimeyeterincesaygimyoktur.

16 | Keskeyaptigimiglerdedahabecerikliolsam.
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Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Her
zaman

01

Ne
sikliktakendinizigevrenizdekiinsanlarlauyumiginde
hissedersiniz?

02

Ne sikliktabirarkadasineksikliginihissedersiniz?

03

Ne
sikliktabagvurabileceginizbirkisininolmadiginihissed
ersiniz?

04

Ne sikliktakendiniziyalnizhissedersiniz?

05

Ne
sikliktakendinizibirarkadasgrubununpargasiolarak
hissedersiniz?

06

Ne
sikliktagevrenizdekiinsanlarlaortakyonlerinizinoldug
unuhissedersiniz?

07

Ne
sikliktaartikhickimseyeyakinolmadigmnizihissed
ersiniz?

08

Ne
sikliktailgilerinizinvediigiincelerinizingevrenizde
kilercepaylasilmadiginihissedersiniz?

09

Ne
sikliktakendinizisempatikvearkadagcanlisthissed
ersiniz?

10

Ne sikliktakendiniziinsanlarayakinhissedersiniz?

11

Ne sikliktakendinizidiglanmishissedersiniz?

12

Ne
sikliktadigerleriileiligkilerinizinanla
msizlastiginthissedersiniz?

13

Ne
sikliktahickimseninsizigercektengokiyitanimadigin
thissedersiniz?

14

Ne
sikliktakendinizidigerinsanlardansoyutlanmighissed
ersiniz?

15

Ne sikliktaistediginiz zaman
arkadagbulabileceginizihissedersiniz?

16

Ne sikliktasiziger¢ektenanlayaninsanlarin var
oldugunuhissedersiniz?

17

Ne sikliktakendiniziiginekapanikhissedersiniz?

18

Ne
sikliktagevrenizdeinsanlarolmasinaragmenonlari
nsizinleiletisimi¢indebulunmadiklarinthissedersi
niz?

19

Ne sikliktakonusabileceginizbirilerinin var
oldugunuhissedersiniz?

20

Ne
sikliktabagvurabileceginizkisilerinoldugunuhisse
dersiniz?




BES FAKTOR KISILIK OLCEGI

70

Ben, E 12 |z | |%
1. Konugkanbiriyim 1 2 3 4 5
2. Bagkalarininhatasinibulmayayatkinim 1 2 3 4 5
3. Bir isi tam yaparim 1 2 3 4 5
4. Karamsar, hiiziinliibiriyim 1 2 3 4 5
5. Orjinalbiriyim, yeni fikirleriiretirim 1 2 3 4 5
6. Icinekapanikbiriyim 1 2 3 4 5
7. Yardimseverim 1 2 3 4 5
8. Bazendikkatsizdavranabiliyorum 1 2 3 4 5
9. Rahatim, stresegirmem 1 2 3 4 5
10. Pek ¢cokseyimerakederim 1 2 3 4 5
11. Enerjidoluyum 1 2 3 4 5
12. Bagkalariileagizdalasi (s6zlilkavga) baglatirim 1 2 3 4 5
13.Bir gorevin (¢alisma, 6dev, is) 1 2 3 4 5
verilmesii¢ingiivenilirbiriyim
14. Gerginolabilirim 1 2 3 4 5
15. Zeki, derindiisiinebilenbiriyim 1 2 3 4 5
16. Digerinsanlaritheveslendiririm 1 2 3 4 )
17. Bagislayicryim 1 2 3 4 5
18. Dagmikbiriyim, ¢okderlitoplubiridegilim 1 2 3 4 5
19. Endiselibiriyim 1 2 3 4 5
20. Hayalgiiciimkuvvetlidir 1 2 3 4 5
21. Sessizim 1 2 3 4 5
22. Bagkainsanlaringiivendigibiriyim 1 2 3 4 )
23. Tembelolmayaegilimliyim 1 2 3 4 5
24.Duygusal olarakdengeliyim, 1 2 3 4 5
kolaykolaymutsuzolmam
25. Yaratictyim 1 2 3 4 )
26. Cekingendegilim, giriskenim 1 2 3 4 5
27.Baska insanlarakarsisogukveilgisizim 1 2 3 4 5
28. Bir igibitirmeden, yaridabirakmam 1 2 3 4 )
29.Duygu durumum (modum) degiskendir 1 2 3 4 5
30.Sanatsal veestetetikseylerbenimi¢indnemlidir 1 2 3 4 5
31. Bazenutangagvegekingenim 1 2 3 4 5
32.Herkese karsidiigiincelivesaygiliyim 1 2 3 4 5
33.Yaptigim seylerietkin, 1 2 3 4 5
hakkmivererek, iyiyaparim
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34. Gergindurumlarda, ortamlardasakin 1 2 3 4 5
kalabilirim

35.Rutin, tekdiizeseyleriyapmayitercihederim 1 2 3 4 5

36. Disadoniik, sosyalbiriyim 1 2 3 4 5

37.Bazen 1 2 3 4 5
digerinsanlarakabadavranirim

38. Plan yaparvebuplanlariuygularim 1 2 3 4 5

39. Cabukheyecanlanirim 1 2 3 4 5

40. Fikirlerleoynamayi, benimigin ne 1 2 3 4 5
anlamageldiklerilizerindediisiinmeyiseverim

41. Sanatakarsipekilgilidegilim 1 2 3 4 5

42. Bagkalariileyardimlagsmayiseverim 1 2 3 4 5

43. Dikkatimgabukdagilir 1 2 3 4 5

44 Sanat, miizikveedebiyatlailgiliyimdir 1 2 3 4 5
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EK-5. Etik Kurul izin Belgesi

D

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

10.08.2020

Sayin Tugce Aglamis

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/766 proje
numarali ve “Bes Faktor Kisilik Ozelliklerine Gére Evli Kadmnlarin Benlik
Saygis1 Ve Yalmizhik Diizeylerinin incelenmesi” baslikli proje dnerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru
formunuzda belirttiginiz  bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

, 7
- . h 4
{; If  § - @ £
| AL -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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