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EVLI KADINLARIN TOPLUMSAL CINSIYET ALGILARI VE SOSYAL KAYGILARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmada, evli kadinlarin toplumsal cinsiyet algilari ve sosyal kaygilari
arasindaki iliski incelenmigtir. Calismanin evreni ve 6rneklemini, Tlrkiye'nin Sakarya
ilinde yasayan gelisigizel Oornekleme yontemi ile segilen 100 evli kadin
olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veriler; Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi, Sosyal Kaygi Olgegdi ile elde edilmistir. Aragtirma
kapsaminda tanimlayici istatistiklerden, parametrik olmayan testler, korelasyon

analizinden faydalaniimistir.

Analizler sonucunda evli kadinlarin toplumsal cinsiyet algilari ve sosyal kaygilari
arasinda iligki bulunmustur. Cinsiyet, egitim duzeyi, gelir duzeyi gibi demografik
degigkenler ile toplumsal cinsiyet algisi ve sosyal kaygi arasinda anlamli farkhliklar
gorulmektedir. Aragtirma sonucunda ise evli kadinlarin toplumsal cinsiyet algilari ve

sosyal kaygi boyutlari arasinda negatif yonla bir anlamli iligki vardir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet algisi, Kaygi, Sosyal Kaygi



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARRIED WOMEN'S
GENDER PERCEPTIONS AND SOCIAL CONCERNS

In this study, the relationship between married women's perceptions of gender and
social anxiety was examined. The universe and sample of the study consists of 100
married women living in Sakarya, Turkey, selected by random sampling method. The
data used in the research; It was obtained with the Socio-Demographic Information
Form, the Gender Perception Scale, and the Social Anxiety Scale. Within the scope
of the research, descriptive statistics, non-parametric tests and correlation analysis

were used.

As a result of the research, a relationship was found between the gender perceptions
and social anxiety of married women. Gender, education level, income level etc.
There are significant differences between demographic variables such as gender

perception and social anxiety.

Keywords: Perception of gender, Anxiety, Social Anxiety
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1. BOLOM

GiRIS
“Toplumsal cinsiyet” ve “toplumsal cinsiyet farkindaligl’” temalarina ilgiyi artiran
arastirmalar, kadin ve erkege toplumda farkh roller, 6zellikler ve sorumluluklar
verilmesine ve farkli sekillerde ele alinmasina dayanmaktadir (Zeybekoglu, 2012). ).
Fetal donemden itibaren cinsiyet hayatin her aninda énemlidir. Toplumun ve kiltirin
etkisiyle insanlarin ¢gevreye yonelik davranislarini, algilarini ve tutumlarini etkiler. Bu

nedenle toplumsal cinsiyet rolleri sosyoloji, psikoloji, egitim bilimi gibi bircok alanda
uygulanabilmektedir (Aydilek, Ciftci ve Ozkan, 2011).

icinde yasadiklari toplum, birer birey olarak kadin ve erkegin nasil davranmasi ve
dusunmesi gerektigine dair normlar icerir. Kadin ve erkegin toplumsal beklentilerini
ve toplumsal yapisini ortaya koyar (Akin ve Demirel, 2003). Sosyal alanda dayatilan
kadin imaji, kadinlarin biliglerini, duygularini ve operasyonel tutumlarini ihmal edebilir

ve ruh sagliklarini etkileyebilir.

Kadinlarin icinde yasadiklari topluma gdre cinsiyet rollerinin kilturel 6zellikleri onlarin
ruh sagliklarini etkileyebilmektedir (Akin ve Demirel, 2003; Zeybekodglu,
2012).Kadinlara vyuklenilen bu roller kaygiya sebep olabilmektedir. Kadinlar
Ustlendikleri bu rolleri seyahat ederken bile yanlarinda tagsimak zorundadirlar ve bu
durum baska bir toplum igerisine girildiginde, baska bir kiltlrle karsilasildiginda
sosyal kaygiya sebep olabilmektedir. Sosyal kaygi, NP istanbul Hastanesi resmi

sayfasinda yer alan agiklamada, kaygi bozukluklari iginde tanimlanmistir.

Sosyal kaygi, sosyal fobi ve sosyal anksiyete olarak da adlandiriimaktadir. Fobiler,
belli durumlarda yasanan korkular oldugundan, sosyal fobi de sosyal ortamlarda
yasanan kaygl olarak tanimlanabilmektedir. Sosyal fobinin genel belirtilerine
bakildiginda; Kisi yeni bir ortama girdidinde kaygi yasar, sikinti duyar ve kisinin
endiselilik hali s6z konusudur. Kaygi bozukluklari iginde kisiyi en ¢ok zarara ugratan
kayg! tlri sosyal kaygidir. Digerlerinin tam aksine bireyin toplumsal iligkilerini
dogrudan etkilemektedir. Kisinin yasamis oldugu sosyal kaygi dizeyinin yiksek

olmasi, kargi cinsle iletisim kurmayi engellemekte, sosyal ortam icerisinde etkilesim



kurmay zorlastirmakta ve yalnizliga sebep olmaktadir Sosyal kaygi yasayan bireyler
Ozellikle aile iliskilerinde, ¢ocuklariyla olan iligskilerinde problem yasarlar (Noyes ve
Hoehn-Saric, 1998). Bu baglamda bu arastirmada, evli kadinlarda toplumsal cinsiyet

rolleri ve sosyal kaygi duzeyleri arasinda iligski var midir sorusuna cevap aranacaktir.

1.1 Problem Durumu
icerisinde yasadiklari toplum, birer birey olarak kadin ve erkegin nasil diisinmesi ve

davranmasi gerektigine dair normlar igerir. Kadin ve erkegin toplumsal beklentilerini
ve toplumsal yapisini ortaya koyar (Akin ve Demirel, 2003). Sosyal alanda dayatilan
kadin imaji, kadinlarin biliglerini, duygularini ve operasyonel tutumlarini ihmal edebilir
ve ruh sagliklarini etkileyebilir. icinde yasadiklari topluma gére cinsiyet rollerinin
kaltarel 6zellikleri kadinlarin mutlulugu ve ruh sagligr Gzerinde etkili olabilmektedir
(Akin ve Demirel, 2003; Zeybekogdlu, 2012).Kadinin toplumsal cinsiyet rolleri algisi
onun nasil bir hayat yagsamasi gerektigi konusunda bir kisim 6grenilmis caresizliklere
sebep olabilmektedir. Tim bunlar kadinin psikolojik iyiligini olumsuz yénde etkileyerek
kaygiya sebep olabilmektedir ve yasanilan bu kaygi kadinin toplum ile iligkisini
zedeleyebilmektedir. Yasanilan bu durumlar g6z o6nlnde bulundurularak ve evli
kadinlardan yola c¢ikarak sosyo-demografik degiskenler géz énline alinmistir ve evli
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile sosyal kaygi duzeyleri arasindaki

iliskinin arastiriimasi bu arastirmanin temel problemidir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci evli kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal kaygi

dizeyleri arasindaki iligkilinin detayli olarak incelenmesidir. Arastirmanin alt

amaglari:

Evli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi ve sosyal kaygi dizeyi arasinda iligki var

midir?

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi sosyodemografik degiskenler agisindan

farklilasmakta midir?

Sosyal Kaygi Olgegi Kisa Formu sosyo-demografik degiskenler agisindan

farkhlagmakta midir?



1.3 Aragtirmanin Onemi
Toplumlar, kilttrel yapilarina gore toplumsal roller yaratmaktadir. Kultirel motiflerin

yarattigi degerlerden birisi de kadinin toplumsal cinsiyet rolleridir. Kadin, toplumun
cinsiyet rollerine iliskin tutumlardan etkilenir ve algisina gore bir yasam cergevesi
olusturur. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin kadin algisinin yarattigi cam tavan
sendromu buna &érnek verilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri kadinin basta aile olmak
Uzere ig, sosyal yasam ve psikolojik iyilik hallerini etkileyebilir. Toplumsal cinsiyet
algisi evli kadinlarda es ve ¢ocuk ile olan iligkisini etkilemektedir. Kadinin toplumsal
cinsiyet rolleri algisi onun nasil yagsamasi gerektigi konusunda bir kadina sinirliliklar
yaratabilir. Toplumsal cinsiyet rollerini ve Sosyal kaygl dizeylerini inceleyen
c¢alismalar mevcuttur fakat 6nceki calismalarda arasindaki iligki ele alinmamistir. evli
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini ele alan arastirmalar ¢ok kisith sayidadir Bu
baglamda toplumsal cinsiyet algisinin evli kadinlarda sosyal kaygilya neden
olabilecedi duslUnudlerek bu arastirmanin amaci, evli kadinlarin toplumsal cinsiyet
algilarinin sosyal kaygi ile iligkisinin incelenmesidir. Elde edilecek sonuglar psikoloji

ve sosyoloji literatliriine katkisi agisindan énem tagimaktadir.

1.4 Sinirhhiklar
Bu arastirma 100 katilimci ile sinirhdir.

Bu arastirma sosyo-demografik bilgi formunda, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum

Olgegi ve Sosyal Kaygi Olgegi'nde olan sorularla sinirlidir.

Bu arastirma evli kadinlar ile sinirlidir.

1.5 Tanimlar
Toplumsal Cinsiyet Algisi: Bireyin sosyal hayattaki konumu ve baskalarina

gosterdikleri duygu, davranig ve dugunce kaliplari sosyal rolleri ifade etse de (Sener,
2012), duygular, tutumlar, davraniglar ve roller arasindaki farklliklara denir (Ersoy,
2012). 2009).

Kaygi: Kaygi, bireylerin tehlikeli bir durumla karsilastiginda yasadigi igsel huzursuzluk
durumudur (Dogasan, 2017).

Sosyal Kaygi: Sosyal kaygl, kaygi bozuklugu kategorisine girer. Bir tlr genel asiri
kaygidir. Kisi, belirli bir durum ya da performans nedeniyle baskalari tarafindan
olumsuz degerlendirilecegine, asagilanacagina ya da alay edilecegine inanir (Dilbaz,
1997).



2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Toplumsal Cinsiyet Algisi
2.1.1 Cinsiyet kavrami

Bireyin biyolojik olan cinsiyeti baglaminda belirlenmekte olan demografik kategori
olarak cinsiyet kavrami, toplum igerisinde bu kadar fazla kisiyi ele almakta olan baska
herhangi bir siniflandirmanin olmamasi sebebiyle ¢ok bliytk bir 5Snem arz etmektedir
(D6kmen, 2012).

Toplum igerisinde kadin ve erkeg@in davranisglari genellikle daha 6éncesinde belirlenmis
olan biyolojik o6runtllerden degil, toplumlarin deger yargilarindan, yasalardan,
sanattan, tarihten, evlenme seklinden, saglik hizmetlerinden yararlanmak gibi birgcok
alan ile i¢ ice gecmis bir sekilde ortaya serilmektedir (Pinar ve digerleri, 2008). Tim
bu butinlesmis oruntllerin anlasilabilmesi acgisindan ilk olarak biyolojik cinsiyetin
anlamini ve cinsiyet 6zelliklerini bilmek ¢ok buylk bir 6nem tasimaktadir. “Bireyin
dogustan var olan erkek veya kadin olarak godstermis oldugu genetik 6zellikler,
fizyolojik 6zellikler ve biyolojik 6zellikler” olarak tanimlayabilecegimiz cinsiyet kavrami,
toplumun iki ana 6égesini ele almasi agisindan farkli disiplinlerce ele alinmakta olan

ve birgok farkli ydonden incelenmekte olan bir 6zellik gostermektedir.

Sosyal bilimler agisindan da dnem arz etmesinin altinda yatmakta olan asil sebep,
toplumsal dizenlemelerin her tlrlistinde diyebilecedimiz cinsiyetin etkisiyle ortaya
cikmakta olan bir farkllastirmaya rast gelme olasiligindan kaynaklanmaktadir
(Coskun ve Ozdilek, 2012). Bu sebeple gériigsme ve anketler, gézlemlere dayanmakta
olan arastirmalar, alan arastirmalari, deneysel olan c¢alismalar, laboratuvar
arastirmalari gibi ¢esitli arastirma turleriyle (Karagam ve digerleri, 2012), psikoloji, din,
sosyoloji, antropoloji gibi sosyal bilimler alanlari ile beraber tip, biyoloji gibi fen bilimleri
diyebilecegimiz alanlarda da siklikla cinsiyet konusu mutlaka ele alinmigtir (Dokmen,
2012).



Cinsiyet dedigimiz olgu fiziksel ve biyolojik 6zellikler agisindan kadin olmak veya
erkek olmak anlamina gelmektedir. Wienclaw (2011)“e géreyse cinsiyet olgusu birincil
ya da ikincil cinsiyet niteliklerine gére tanimlanmaktadir. Birincil cinsiyet 6zelliklerine
baktigimizda kadinlarda rahim, yumurtalik, vajina, erkeklerdeyse skrotum, testis ve
penis olarak adlandiriimakta ve dodustan gelmekte olan Ureme organlarini igine
alirken, ikincil cinsiyet 6zellikleriyse ergenlikle ortaya ¢ikmakta olan kadinlar igin
g6gus gelisimi ile kalga genislemesi, erkeklerdeyse ses kalinlagsmasi, ademelmasinin
olusumu ve sakal ¢cikmasi seklinde gelismekte olan ylizeysel farkliliklardir. Maccoby
ile Jacklin (1974)'e gore erkek ve kadinlarin farkliliklari yalnizca ¢ entelektiel alanda
kanittanmaktadir bunlar: matematiksel farkhliklar, goérsel - uzamsal farkhliklar ve
dilbilimsel farkhliklardir. Kadinlar daha ¢ok dilbilimsel becerilerde erkeklerse gorsel -
uzamsal ve matematiksel olan becerilerde daha iyilerdir. Yazarlar bu sonuglara kadin
ile erkeklerin 6zelliklerinin karsilastiriimis oldugu cesitli calismalari oldukga genis bir

yelpazede inceleyip ulagsmiglardir (Archer ve Lioyd, 2002).

2.1.2 Toplum kavrami

Yalnizca kisilerin bir araya gelmelerini degil, bu kisilerin arasindaki iligkileri, davranis
kaliplarini ve dederleri ele almakta olan ve sosyolojinin en temel kavramini olusturan
toplum, belli bir kdltlrd ve birtakim toplumsal kurumu paylasmakta olan insanlarin
iliskilerinden olusmaktadir (Savran, 2012). Bireyler doganin karsisinda oldukga zayif
kalmakta, dayanisma ve paylasimla maddi ve manevi olan ihtiyaclarini

karsilayabilmek icin bir araya gelmektedir.

Kisaca soOylemek istersek bir insanin hayatta kalabilmesi, ihtiyaclarini tatmin
edebilmesi ancak diger insanlarin galismasiyla mimkidnddr. Bu durumla birlikte
toplumdaki bireyler ortak bir sekilde duyma, sezme, distinme, gérme ve davraniglar
yoluyla anlasabilme, kaynasma ve uygunlasmalari sonuglarini  dogurur
(Taplamacioglu, 1969). Bu dizeni saglayabilmek amaciyla kurulmus olan toplum;
“pirey ve birey etkilesiminin érgitlenmis olan diizeni” olarak tanimlanabilmektedir (icli,
2005). Yukaridaki agiklamalardan da gorebildigimiz Gzere, toplum insanla doganin
etkilesimlerinin bir Uranuddr, yani “doga” ve “insan” olarak iki temel O6deden

olusmaktadir.

insanlar bir arada bulunarak gruplari, gruplar bir arada bulunarak toplumu
olusturmaktadir ve toplumlarin yapilari bulunduklari yerin bitki értistinden, cografi
konumundan, ikliminden vb. etkilenmektedir ve bu sartlarin durumlarina gére ise

toplumda yasamakta olan bireylerin hayatlarini kolaylastirip zorlastirmaktadir (igli,



2005). Kavramsal olarak inceledigimizde toplum, nispeten kendi kendine yetmekte
olan gruplarin 6rgitlenebilme dizeylerini tanimlayabilmek icin kullanilir. Fakat bu
gruplarin sinirlari her zaman goéreceli olmaktadir. Bu sebeple sosyologlar, toplumsal
olan bir yapidan s6z edebilmek igin, aile toplumlarinda yakin olan akraba gruplarinin
arasindaki tipik etkilesimleri, tim gruplarin ve alt gruplarin arasindaki kargsilikli
bagimhliklari baz almaktadirlar. Bununla beraber, ingiliz toplumu, Amerika toplumu
gibi, toplum terimi de belli bir devlet otoritesinin altinda yer alan faaliyetleri
tanimlayabilmek i¢in de kullanilabilmektedir (Holmwood, 2006). Sosyal olan teoride
ginimuize kadar Gzerinde uzlasiimig olan tek toplum tanimi yer almamaktadir,
bununla beraber yapilmis olan tanimlarin belli noktalar Uzerinden sekillenmekte
oldugunu 9 noktada sdyleyebiliriz. Bu temel noktalari su sekilde siralayabiliriz (Elliott,
2014):

o Esitsizlik iceren gug iliskileri ile egemenligin kurumsallagsmasi
¢ Mantigin ve baskilarin bir araya gelmesi

e Sosyal kurum ile sosyal etkilesimlerin yapilanmis olmasi

e Dilsel yapilanmalarin sosyal dizenlemelere dénustirilmesi
¢ Sosyal farklilik ile yapilandiriimis olan disiince bigimleri

¢ Ataerkil olanlar tarafindan yénetilmekte olan ve cinsiyetler arasi esitsizlikleri tesvik

etmekte olan fikir ve ideolojiler

e Sosyal hayatta insan bedenini ve cinsel olan belirtileri kodlayan cinsiyete bagli olan

surecler
¢ Sistematik bir sekilde bozulmus olan iletisim

o Kduresel olaylarin ve yerel olaylarin kaynasabilmesini icermekte olan sosyal

kiresellesme.

Tdm bu vurgu yapilmis olan noktalar tarih boyunca birgok arastirmaci tarafindan
masaya yatiriimis olup beraberinde belli &zellikleri temel alarak yapilmis olan

siniflandirmalari getirmigtir.

Ornek verecek olursak E. Durkheim toplumlari mekanik dayanismalar (zerine
kurulmus olan toplumlar ile organik dayanismalar Gzerine kurulmus olan toplumlar

olarak iki kisma ayirmis ve isbdlimuni temeline almisken, F. Ténnies cemiyet ve



cemaat olarak ayirmis oldugu toplumlarin irk farkhlasmasina, etnik kdoken
farklilasmasina ve kultir farklilasmasinin Gzerinde durmustur. H. Spencer ise sinai ve
askeri toplum olarak adlandirdigi ikili bir ayrimda bulunmus olup yaptigi ayrimin
temelinde yonetim sekli yatmaktayken, R. Redfield"a gére var olan toplumlar sehir ve
geleneksel toplumlar olarak iki kisma ayrilmaktadir. K. Marx ise ayrimini olustururken
ekonomik sistemi temel alip toplumlari ilkel komunal toplum, koleci toplum, feodal

toplum, kapitalist toplum ve sosyalist toplum olarak ayirmistir (igli, 2005).

Daha farkli bir ayrima goéreyse teknolojiyi benimseme dizeylerine gore toplumlar yedi

farkl sekilde siniflandirilabilmektedir;

(1) avci - toplayici toplumlar,

(2) kirsal - pastoral toplumlar,

(3) bahgivan toplumlar,

(4) tarim toplumlari,

(5) feodal toplumlar,

(6) sanayi toplumlari

(7) sanayi sonrasi toplumlar (Zgourides ve Zgourides, 2000).

Toplumsal cinsiyet rollerinin olusmasi da var olan toplumsal normlarin kazanilabilmesi
ve igsellestirilebilmesi olarak degerlendiriimekte ve kisiler toplum icerisinde cinsiyet
konularinda kabul edilmis olan kurallarin disina ¢ikip buna gére hareket ederlerse
veya bu kurallardan benimsenmesi 6ngérulmis olanlardan farkl roller benimserlerse
yukarda saydigimiz yaptirimlarin bir veya birkaciyla karsilasmaktadir. Bununla
beraber toplumsal cinsiyetlerin olusumu ile toplumsal normlarin kazanilabilmesi ve
icsellestirilebilmesi toplumsallagsma streglerinin bir sonucu olarak degerlendirilmistir
(Uluocak ve Aslan, 2011). Bir sonraki bashgin igerisinde bu konu daha detayli bir

sekilde incelenecektir.

2.1.3 Toplumsallagma (sosyallesme) slireci

Toplumsallasma kavraminin kullanim alaniyla alakal iki temel yaklagima dedinmek
mumkiinddr. ilk olani ve daha fazla kullaniimakta olan yaklasim bireylerin icerisinde
bulunduklari kdltirin ya da toplumun degerlerini, tutumlarini ve normlarini nasil
ogrendikleri ya da nasil i¢sellestirebildiklerini sorgulayarak kavramsallagtirmaya ve
kaltirle uyumlu olan sosyal rolleri ve kdulturle uyumlu olan davranmay! nasil

basarabildiklerini sorgulamaya odaklanmaktadir.



Bu yaklasimda toplumsallagsma bir stire¢ olarak degerlendiriimekten ziyade kisilerin
basina gelebilen bir durum olarak degerlendiriimektedir. Ikinci bir yaklagima
baktigimizda toplumsallasmanin dilbilimsel kaynaklh olabilecek bir kisilik
yansimasinin gelisimi olarak kavramsallastirilabilecedini gormekteyiz. Bu yaklasim
toplumlar ve uyeleri “ayni seylerin dagitici ve toplayici olan Uyeleri” seklinde
tanimlamaktadir. Kisaca “toplum ile birey” ve “kimlik ile kdltir’ ayri ayr ya da
birbirlerine zit kavramlar seklinde degerlendirilemez, tam tersine birbirleriyle isbirligi
icerisinde olan ve birbirlerini bilgilendiren yapilardir (Rapley ve Hanse, 2006).
Toplumsallasma (sosyallesme) kavrami;  “kisilerin  dogumlarindan itibaren
davraniglarina yon vermekte olan égretmen, aile, arkadas gruplari gibi insanlar ile
etkilesime girerek Uyeleri olduklari toplumlara ait kalturt 6grendikleri bir sure¢’tir. Bu
etkilesimin sayesinde hem Kkisilerin benlik gelisimi saglanmis olur hem de kilttr bir
nesilden diger bir nesile aktariimis olur (Savran, 2012). Tischler (2011)e goére
“cocuklara igerisinde bulunmakta olduklari toplumun birer bireyi olarak davranmalari
icin gerekli olan zihinsel becerileri, fiziksel becerileri ve sosyal becerileri 6greten

sure¢” toplumsallasmanin silreci olarak adlandiriimaktadir.

Yaygin olan goérlUstn aksine hi¢ kimse diinyaya bir 6gretmen, suclu veya asker olarak
dogmaz, bitin bunlar ancak sosyallesme slreglerinin  bir parcasi olarak
dgrenilmektedir. icli (2005)"ye gére toplumsallagma ozelliklerini dort baghgin altinda

toplamamiz mimkunduir. Bu basliklari su sekilde siralayabiliriz:

¢ Her birey icerisinde bulunmakta oldugu toplum tarafindan toplumsallastiriimaktadir

yani toplumsallagsma belli bir toplum i¢in s6z konusu olmaktadir.

¢ Toplumsallasma hayat boyu devam etmekte ve gelisimin herhangi bir asamasinda
sonlanabilen bir yapi olarak ele alinmamalidir. Yani kisaca toplumsallagsma bir sireci

ifade etmektedir.

¢ Her kisinin kendisine 6zgu olan bir kigilik gelisimi olsa da toplumsallasma kavrami
bireylerin farkh ozellikleri Uzerine egilmez, bireylerin gelisimlerinin benzerlikleriyle

ilgilenir.

e Toplumsallagma kisinin durttlerine ve ihtiyaclarina degil toplumun ihtiyaglarina
vurgu yapar, kisiyi ise bu duygulari 6grenebilmesindeki yetenekliligi agisindan inceler.
Toplumsallasmanin gerceklesebilmesinde henliz sosyallesememis kisilere toplumun
kurallarini, uygun gérilen davraniglarini, normlarini vb. aktarabilecek kisiler énemli
kaynaklari olusturmaktadir. Bu kaynaklarsa dnem seviyelerine goére iki kiimeden

olusmaktadir (Aziz, 1982): Birincil kiimeler: En basta aile olmak Uzere yasitlari,



arkadaslari, okulu, oyun gruplarini icermektedir. Bu bireylerin i¢ ice olduklari ve yiz
yuze, sik sik ve uzun sdureli iletisimde bulunduklari gruplari birincil kiimeler olarak
degerlendirmekteyiz. Kisi ve birincil kimeler ortak olan amaclar paylasabilmekte ve
ortak yasayabilmektedir. Kisiler en ¢ok ¢ocukluk dénemlerinde bu kiimelerin etkisini
hissederler. ikincil kiimeler: Sik sik, yiiz yiize ve uzun sireli iliskilerin yerine daha az
siklik ile, cok daha kisa streli ve uzaktan iletisimde bulunulan ve birincil kimelere
kiyasla sayi olarak daha kalabalik gruplar olusturan ikincil kimelerse yakin
akrabalari, tanisilan Kisileri, dernekleri, siyasi partileri, bireye baska insanlar

tarafindan s6z edilen tanimadi§i bireyleri vb. olarak érneklendirebiliriz.

Bazen herhangi bir insan temasina sahip olmadan, "vahsi doga" igerisinde yasamakta
olan ve yillar sonra bulunmus olan c¢ocuklarin &rneklerine literatlrde
rastlayabilmekteyiz. En ¢ok bilinen drneklerden birisi de 1798 yilinda Fransa’da bir
ormanda bulunmus olan ve “Aveyron’'un Vahsi Cocugu” seklinde isimlendirilen
Victor"dur. Victor gibi olan “toplumsallasamamis” cocuklar genelde bir insan
goriinimuinden daha fazla bir hayvan gérinimundedir, ilk kesfedildikleridénemlerde
daha ¢ok ¢iplak kalmayi tercih ederler, konusabilme yetileri yoktur, kisisel bakim ve
hijyen duygularina sahip degillerdir, aynaya baktiklarinda kendilerini taniyamazlar,
akil yarutebilme yetenekleri ¢cok az gelismistir veya hi¢ gelismemistir ve en dnemlisi
de kendilerini “hayvandan insana dénustirebilme” girisimlerine yalnizca kismen

tepkide bulunurlar (Zgourides ve Zgourides, 2000).

Batin bu olumsuz durumlarin altinda yatmakta olan asil sebepse toplumsallasma
sureclerinden gecmemis olmalarndir. Toplumsallasma slrecine baktigimizda
kuramsal olarak ¢ocugu “cevrelerince Uzerlerine yazilmayi beklemekte olan bos
levhalar” olarak goérmektedir. Cocuklar bu silregte yalnizca toplumun normlarini,
degerlerini degil ayni zamanda kendilerine ylklenmekte olan cinsiyet ile bu cinsiyete
6zgu olan davraniglari da 6grenmektedir (Bilton ve digerleri, 2009). Bu sebeple

cinsiyet ayristirma stirecinin sonraki baslik olarak incelenmesi daha faydali olacaktir.

2.1.4. Toplumsal cinsiyet kavrami

Yeni hayat tarzlarinin ve kaliplarinin yasanmakta oldugu ve modernlesmenin
devaminda karsilasilmakta olan kiresel ¢agda, ikili iliskilerin daha c¢ok bireysellik
etrafinda toplanmaya bagladigi ve cinsiyetin de eskiden oldugdu gibi genel gecer olan
Ozelliklerle tanimlanamayacadi, bireyin kendisine ait bir olgu seklinde 6n plana

cikmakta oldugu gérilmektedir.

Bu donemde kodlanmig olan kadinsilik ve erkeksilik 6zelliklerinin kalici olmadiginin

¢ikarimina odaklaniimaktadir. Kisaca kadin ve erkek sadece belli kaliplarin icerisine
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girmek yerine birbirinden farkli toplumlari gézlemleyebilmekte ve kiiresel olan
modelleri kendisine referans alabilmektedir. Boylece biyolojik ve fiziksel kaliplardan

cikip yeni kimlikler de kazanabilmektedir (Kara, 2012).

Kisilerin 6nce igerisinde bulunduklari toplumlarin beklentilerini karsilamaya calisma,
devamindaysa kendilerini tanimlayabilme c¢abasi igerisinde bulunmaya baslamis
oldugu bu sureci aciklamakta olan kavramsa toplumsal cinsiyettir. Literatur “toplumsal
cinsiyet (gender)” kelimesinin ilk kez Yunan Sofistler tarafindan besinci ylzyilda
disilik, erillik ve orta seklinde yapilmakta olan bir Ugli siniflandirmada kullaniimig
oldugu 6ne surulmektedir. Fransizca ve Almanca’da “nétr (neuter)” olan kategori
Latince'ye “higbiri (neither)” olarak gegmistir (Archer ve Lloyd, 2002). Bununla
beraber kelimeyi kéken olarak incelendigimizde, yaklasik olarak 1300'erde Eski
Fransa’'da sinif, ¢esit, tir anlamina gelmekte olan “gendre” kavrami, Latince’de sira,
aile, ik, rtbe yerinde kullanilan “genus” kavrami ve Aristoteles’in “genos” kavramlari
One ¢ikmis bazi kavramlar olarak siralamak muamkundur (Online Ethymology
Dictionary).

Zeybekogdlu (2012)’na goére toplumsal cinsiyet kavramini ilk kez Robert Stoller ortaya
atmistir. Stoller (1968)’a gore toplumsal cinsiyet kavrami biyolojik cagrisimlarin yerine
daha ¢ok kulturel ve psikolojik cagrigsimlara sahip bir terimdir. Cinsiyetleri ifade etmek
icin uygun olan kavramlar “kadin ile erkek” ise toplumsal cinsiyeti ifade etmek igin
uygun olabilecek kavramlar “erkeksilik ile kadinsilik” olmalidir. Stoller kavramin
literatlre girebilmesini saglamis olsa da kavram asil olarak 1970’lerin baglarinda Ann
Oakley ile popdllerlige sahip olmustur. Kadin ile erkek siniflandirmasi yerine
kullaniimasi gerekmekte olan erkeksilik ve kadinsilik toplumsal cinsiyet kavraminin

temelini olusturmaktadir ve bir toplumsal cinsiyet meselesidir.

Cinsiyetin degismezligi karsisinda toplumsal cinsiyetin zaman, yer ve kiltlire goére
degisebilir 6zelligi 6ne cikmaktadir (Oakley, 1998). Her ne kadar siniflar gibi toplumsal
cinsiyetin kokleri de 19. Ylzylla dayansa ve sosyal hayati agiklayabilmenin
merkezinde olmasi ve sorgulanmasi 1960’larla beraber gerceklesse de birgok toplum
arastirmacisi icin kisilerin hayatlarinda irk, sinif ve etnik kokene oranla daha ¢ok etkili
oldugu dusunulmekte oldugu icin toplumsal cinsiyet kavrami en 6nemli sosyal

siniflandirma kriteri kabul edilmektedir (Evans, 2006).

Bu kavram ortaya atilmadan dnce kadinlar ve erkekler temel alinarak yapiimakta olan
karsilastirmalar, bu kavramin ortaya atiimasi ile birlikte sadece birey olma
boyutundan siyrilimis daha sonrasinda hem bireyi hem de toplumu ele alicak hale

gelmistir. Boylece yalnizca biyolojik olan farkliliklar degil algi, ilgi, yetenek vb.
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farklhiliklar bu temelin Gzerinden kendisine inceleme alanlari bulmustur (Erol, 2008).
Kisaca toplumsal cinsiyet, “bir toplumda kadinlarin ve erkeklerin, toplumsal hiyerarsi
icerisinde olan yerlerinin, cinsiyet farkliliklarina gére tanimlanabilmesi” seklinde ifade
edilmektedir (Erol, 2008). Cinsiyet (sex) biyolojik ve genlerle alakali 6zelliklerden
olusmakta olan farkliliklar ¢ercevesinde olusmusken, toplumsal cinsiyet (gender)
kavrami toplumun kendisi tarafindan tlretilen, temelinde esitsizligin oldugu

vurgulanan kadinlik ile erkeklik iligkilerini icermekte olan kavramdir.

Toplumsal cinsiyet alanlarinda yapilmis olan ¢alismalari inceledigimizde toplumsal
cinsiyete iliskin var olan onyargilar sebebiyle ikinci plana atiimasi ve kadinlari
olumsuz yonlerde etkilemesi toplumsal cinsiyetin bir sonucudur (Zeybekoglu, 2012).
Wharton (2005)'in gorUslerine goére toplumsal cinsiyet, temelini cinsiyetteki
farkhliklarinin olusturdugu, bu farkliliklari stirdiirmekte olan ve bu ayrimlari kendisine
temel alarak esitsizlik iligkilerini dizenlemekte olan bir “sosyal uygulama sistemi” dir.
Bu tanima baktigimizda &zellikle vurgulanmasi gereken U¢ Onemli nokta

bulunmaktadir.

Bunlardan ilki, toplumsal cinsiyet sabit olan bir durum olmasiyla beraber ayni
zamanda bir sureci de ifade etmektedir yani cinsiyet devamli yeniden dretilmektedir.
ikinci olaraksa toplumsal cinsiyet yalnizca basit bir 6zellik olmasinin da 6tesinde
toplumsal yapilarin her seviyesinde etkili olmaktadir. Son olaraksa incelenmesi
gerekmekte olan nokta toplumsal cinsiyet kavraminin esitsizlik iliskilerini
dizenlemekte olmasidir. Benzer olan bir kavramsal yaklagimi ele almig olan
Hoogland (2008)’e gore ise toplumsal cinsiyetin genislemekte olan etki alani ¢ tane
ic ice gecmis ve ayni zamanda hareket eden &zelliklerden olugsmaktadir. Bu
Ozelliklerden birincisi toplumsal cinsiyet kavraminin subjektif olmasidir, kigiler hem
bireysel hem de kolektif bir sekilde kendilerini toplumsal cinsiyetlerin aracildi ile ifade
etmektedirler. Toplumsal cinsiyet kavraminin sosyal bir degisken seklinde islev

gérmesi de ikinci 6zellik sayilabilmektedir.

Toplumsal cinsiyet farkli diger ayrimlar harig, ikili cinsiyet ayrimina goére farkhlasan-
bircok bireyin farkli sosyal pozisyonlari benimsedigini ve tabakali olan bir
sosyokdltirel diinyada farkh bir sekilde ve buylk bir 6lgiide dnceden karar verilmis
olan hayatlari siirdiirdiigiinii varsaymaya olan egilimini yapilandirmaktadir. Ugiincii
olaraksa toplumsal cinsiyet kavrami kadin veya erkek olmanin kadin ya da erkek
olarak bir siniflandirmaya tabi tutulmanin kdiltirel simgelerini ve anlamlarini
belirlemektedir. Kadinlarin ve erkeklerin toplumda gosterdikleri hareketlerin temel

kaynagi toplumsal cinsiyetle ilgili arastirmalarin temelini olusturmaktadir.
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Kadin ile erkegin dogal bir sekilde mi farkl oldugu yoksa igerisinde bulunduklari
toplumca mi farkh yetistirildikleri, erkeklerin savasg¢i ve iscilik vb. gibi toplumda is
yapmakta olan, kadinlarinsa bakimla ilgili igleri tGstlenen bir konumda olmalarinin
dogalarinin geregi olup olmadigi, duygusal olan farkliliklarin (erkeklerin daha agresif,
rasyonel, mantikli ve kadinlarin daha sezgisel ve duygusal olmalari) 6gretilmis olan
bir durum mu yoksa dogalarinin gereg@i olusmus bir yapi mi oldugu, dinyadaki
erkeklerin yerinin disarda c¢alismak kadinlarin yerininse evde bakim igleriyle
ilgilenmek olup olmadig! gibi birgok soru toplumsal cinsiyet - cinsiyet ayrimlarini
belirginlestirebilmek amaciyla arastiriimaktadir (Slattery, 2003). Sorulan bu sorularin
yanitlarini  kullanarak toplumsal cinsiyet kavraminin kuramsal cercevesine de

ulagabiliriz (Uluocak ve Aslan, 2011).

Butler (2004), toplumsal cinsiyet kavraminin ne birisinin 'ne oldugunu” ne de ,neye
sahip oldugunu” belirtmekte olan bir kavram olmadigini vurguladigi ¢alismasinda
toplumsal cinsiyet kavramini kadinsiligin ve erkeksiligin kromozomal, hormonal,
psisik ve edimsel doku formlariyla beraber Uretildigi ve dogallastiriimis oldugu bir
mekanizma seklinde tanimlamaktadir. Bu kisma kadar olan bUitin tanimlarin ve
bilgilerin 1s1ginda cinsiyet ile toplumsal cinsiyet kavramlarinin farkli 6nemli noktalarda
ayrildigini sdylemek dogru olacaktir. Cinsiyet kadinlari ve erkekleri ayirmakta olan
biyolojik 6zellikleri agiklamaktadir ve kromozom, hormon, anatomi, Greme sistemi ve
diger fiziksel olan bilesenleri baz almaktadir. Toplumsal cinsiyetse toplumsal yapinin
icerisindeki kadin ve erkekle iligkilendirilmis olan psikolojik, kiltirel ve sosyal
Ozelliklere karsilamaktadir. Cinsiyet kisileri kadin ve erkek, toplumsal cinsiyetse disil
ve eril olarak siniflandirmaktadir. Biyolojik 6zellikler ile cinsiyet aftedilmekte olan bir
durum, toplumsal cinsiyetse sonradan 6grenilmekte olan bir durum seklinde ifade
edilmektedir (Lindsey, 2010).

2.1.5 Toplumsal cinsiyet rolleri
Kisilerin sosyal hayatlarindaki konumlari, diger insanlara karsi sergilemekte olduklari

duygulari, davraniglari ve dislnce kaliplan toplumsal rollerini belirtirken (Sener,
2012), dogustan gelmeyip sonradan kazanilmis olarak kulturlerin cinsiyetlere uygun
g6rdugu duygular, tutumlar, davranislar ve roller arasinda olan farkliliklarsa toplumsal

cinsiyet farkliliklari seklinde isimlendiriimektedir (Ersoy, 2009).

Ann Oakley ise toplumsal cinsiyeti betimlerken kadinlik ve erkeklik arasindaki esitsiz
olan toplumsal bdélinmeleri inceleyerek cinsiyet kavraminin toplumsal roller

arasindaki asimetrik dagihmini vurgulamigtir (Uluocak ve Aslan, 2011).
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Toplumsal gelismelerin i1siginda kadinlarin ve erkeklerin gérevleri ve sorumluluklari
da degdisim gecirmekte, kadinlarin galisma hayatina katilimi, teknolojik gelismelerin
belli igleri olduk¢a kolaylastirmasi, kisilerin aile ile beraber degdil tek basina
yasamlarini devam ettirmeye baslamalari gibi bircok etmen bu degisimi
etkilemektedir. Bitlin bu etmenler arastirmacilar agisindan da Uzerinde durulmasi

gerekmekte olan bagliklar seklinde ele alinmaktadir.

Guzel (2014)e gore biatin bu etmenlerin 6n plana ¢ikmasiyla beraber 1980
sonrasindaki antropoloji ve diger birgok bilim dalinda cinsiyetle toplumsal cinsiyet
“toplumsal cinsiyet rolleri” ile beraber degerlendiriimektedir. Kadinlara ve erkeklere
icerisinde bulunduklari toplumlar tarafindan atfedilmis olan anlamlari ve énemleri
kavramsallastirmis olan toplumsal cinsiyet kavrami, biyolojik farkliliklardan
kaynaklanmakta olan “dogal ve normal” algisiyla 6zdeglestirilmistir. Bununla beraber
bu toplumsal cinsiyet rollerini kltur, tarih, ekonomi ve siyaset iceren bir alt yapi ile

birlestirebilmekteyiz.

Toplumsal olan gelismelerin etkisiyle bu rollerin de dogal oldugu ve normal oldugu
algisi da guclenmektedir. Cinsiyet ile toplumsal cinsiyet kavramlari tzerinde yapilan
tartismalar daha ¢ok nedensellik konusunun Gzerine odaklanmistir (Dokmen, 2012).
Tartismalarin sonucunda gelinmis olan noktada ise ¢6zim yolu olarak, cinsiyetle
baglantili bir sekilde kullanilmakta olan kavramlarin igerigi kavramlarin kullanim
amagclariyla baglantili bir hale gelmektedir. Eder kavram cinsiyet o6zelliklerini
incelemiyorsa dogustan getirilen Ozelliklere odaklanmakta ve fizyolojik noktalari,
biyolojik noktalari ve psikolojik noktalari ele alirken, toplumsal konularla ve kilturel
konularla baglantil bir sekilde gereklilikleri, nitelemeleri ve kazanimlari ele almamigsa
toplumsal cinsiyet rollerine ve tutumlarina vurgu yapiimis oldugu séylenebilir (Ersoy,
2009). Cinsiyet, kisinin biyolojik 6zellikleriyle alakali olup dogustan gelmekte olan bir
yapiyken toplumsal cinsiyet rolleri kisinin ¢evresi ile etkilesimleri sonucunda olusan

toplumsal olan bir yapidir (Aydilek, Ciftci ve Ozkan, 2011).

Toplumsal cinsiyet rolleri kavramini ilk kez 1955’te Psikolog John Money “bir insanin
cinsellik ile alakali 6zellikleri icerecek fakat bu 6zelliklerle sinirlandiriilmayacak bir
sekilde kendisini erkek veya kadin statllerine sahip olarak ortaya koymayi
amaglayarak yaptigi veya soyledigi her sey”i belirtebilmek amaciyla éne surtlmustar.
Money, toplumsal cinsiyet rollerinin erken g¢ocuklukta kazanilmakta oldugunu ve

bireyin biyolojik cinsiyetinden farkli olabilecegini sdylemistir (Hoogland, 2008).

Buna benzer bir gérisi savunmakta olan Dokmen (2012)'e goére ise toplumsal

cinsiyet rollerinin Kkisinin cinsel tercihlerini belirleyen bir unsur olmamasi 6nemle
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Ustlinde durulmasi gerekmekte olan bir noktadir. Kisinin biyolojik olarak erkek veya
kadin olmasi, toplumsal cinsiyet olarak geleneksel olan ya da geleneksel olmayan
rolleri benimsemesi, karsi cinsten birisine veya kendi cinsinden birisine ilgi duymasi
gibi durumlarla genelde ortuslr fakat ortismedigi durumlar ile de karsilasabilmek
olasidir. Ornek verirsek kisinin erkek olmasi mutlaka toplumsal cinsiyet rollerinin
acisindan erkeksi olacagdi! ya da kadinlara karsi ilgi duyacagi anlamlarina gelmez.
Bununla beraber toplum tarafindan kisilerin kendi cinsiyetlerine uygun olan cinsiyet
rolintn o6zelliklerini gostermesi beklenmektedir, birey kadinsa kadinsi oOzellikler
tasiyip erkeksi olan 6zellikleri tasimamali, erkekse erkeksi 6zellikler gésterip kadinsi

olan ézellikleri tagsimamalidir.

Bu gorusin temelindeyse toplumsal cinsiyet rollerinin, erkeklerin ve kadinlarin
farkliliklarinin toplumsal olarak ne sekilde algilanmakta olduguna baglh olarak ylizeye
¢lkmasi ve Kisiye toplumsal agilardan insa edilmis beklentilerin ylUklenmesidir
(Uluocak ve Aslan, 2011). Cinsiyet ile toplumsal cinsiyet rollerinin uyusmasinin
gerekliligi ile alakah tartigmalar 1936’da Lewis Terman ve Catherina Cox Miles’in
¢alismalarini temel almaktadir. Terman ile Miles’in 6ne sidrdukleri ve 455 tane
sorudan olusmakta olan Masculinity - Femininity Olgeginde (M - F Scale) kelimelerin
c¢agrisimlari, murekkep testleri, ice donik ve disa dénik olma testi gibi testleri iceren

anketleriyle kadinsilik ve erkeksilik dlgtimleri yapmislardir.

Sonuglara goére erkek bireyler daha erkeksi, kadin bireyler daha kadinsi seklinde
raporlanmig ve cinsiyetlerin arasinda bir ayristirma yapilmistir. Eger kadini ve erkegi
bir bitliinde iki nokta seklinde ele alirsak bu noktalarin disinda davranan kisileri
cinsiyete uygun olmayan davranis ornekleri olarak saymamiz mimkdn olmaktadir
(Stets ve Burke, 2000).

2.1.6 Toplumsal cinsiyet rolleri algisi ile ilgili kavramlar

2.1.6.1 Kalip yargi

Kelimenin kokenini ele aldigimizda kalip yargi, iki Yunanca kelime olan stereos (kati)
ve typos (tip, izlenim) sézciiklerinden tiiremis olup ingilizce’de stereotype seklinde
karsilik bulurken (Old and Sold) Turkge'ye kalip yargi seklinde gevrilmigtir. Tarihsel
olarak s6zcigin ilk kullanimi baskilama alanindadir ve tekrarlanmis olan baskilarda
kullaniimak Gzere metnin kati bir form haline getiriimesine karsilik kullaniimistir (Blum,
2004). Bu terim sosyal bilimler alanlarinda ilk kez 1922’de gazeteci Walter Lippman
tarafindan kullaniimis ve Lippman bireylerin yalnizca digsal olan gergekliklere gore

degil daha ¢ok algi ile bilislerini kolaylagtirmakta olan “kafalarindaki resimlere”, diger
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bir sdyleyisle kalipyargilara gore hareket ettiklerini vurgulamaktadir (Synder ve
digerleri, 1982). Bir tanim olarak kalipyargi; “herhangi bir toplumsal grupla ilgili
inanclar ve bu grubun ¢agristirmis oldugu 6zellikler’dir. Bu 6zellikler duygusal, biligsel
vb. Ozellikleri igerebilecegi gibi mantik yaratulip ulasilabilen genellemeleri de
icerebilir. Kalipyargilar kisilerin zihinlerinde yaratmis olduklar toplumsal cerceveler

olmalari itibariyle gercekleri yansitmayabilir (Saglam, 2011).

Genel olan kalipyargi tanimlariyla benzer yapilar gdstermekte olan cinsiyet
kalipyargilan toplumun kadinlara ve erkeklere uygun olarak belirlemis oldugu
davraniglarla alakali genel ifadeleri icermektedir. Hem kadinlarin hem de erkeklerin
var olan davranislarini sinirlandirmasinin sebebiyse bu kalip yargilarin disinda kalan
goruslerin olumsuz olarak algilanmasindan kaynaklanmistir (Gindiz Kalan, 2010;
Yavuz, 2007). Psikoloji alaninda yapilmis olan birgok calismaya gdreyse cinsiyet kalip
yargilari farkli kiltirlere ve etnik gruplara gére degismektedir (Ozkan ve Lajunen,
2005). Best (2003)’e gore cinsiyetle ilgili kalip yargilar; “iki cinsiyet grubu igerisinde
farkli siklikla meydana gelmesi beklenmekte olan psikolojik 6zellik ve davraniglardir.

Kalip yargilar genelde geleneksel olan cinsiyet rollerini destekleyen niteliktedir.

Bunlar ¢ocuklar icin sosyallesme modelleri seklinde de 6ne ¢ikabilmektedir. Bir kiginin
naslil davraniglar sergilemesi gerektigini dogrudan cinsiyete bagh olarak ayristirmakta
olan cinsiyet kalip yargilarina gore, geleneksel rollerin cergevesinde, erkek bireyler
guclu olup ev gegindirmeli, kadin bireylerse evi duzenleyip ¢cocugun bakiminin
sorumlulugunu almali ve kanaat etmelidir (Glnay ve Bener, 2011). Toplumdaki kiz
¢ocuklarinin okumamalari, ¢galismamalari gibi bir tutum varsa “kiz gocugu okumasa
da olur” seklinde bir kalip yarginin yerlesmis oldugundan séz edebilmemiz
muimkanddr. Bu kapsamda kadinlar ile iligkilendirilmis olan kalip yargilardan bazilari
duygusal, uysal, gdsterigli, temiz, sakin, ev kadini, ¢gocuk bakicisi seklindeyken
erkeklerse duygusuz, gurulticl, saldirgan, daginik, atletik, matematikle fen odakli,

para kazanan gibi kalip yargilarla iliskilendirilmistir. (Erol, 2008).

Bununla beraber “Nigin cinsiyet kalip yargi ve normlarina uyulmahdir?”, “Nigin
toplumdaki kisiler igin cinsiyet ile alakal beklentileri hakli gikarmamiz gerekmektedir?”
gibi sorulara da kalip yargilarin anlasilabilmesi agisindan da bir aciklama getiriimesi
gerekmektedir. Bu sorularin cevabi olarak her seyden once kigilerin normatif bir
baskinin altinda oldugunu soéylememiz gerekmektedir. Normatif baski nedeni ile
kisiler icerisinde bulunduklari toplumlarda belli yaptirimlar ile karsilasmamak igin
toplumun  beklentilerini  karsilayabilmek  durumundadir.  Bilgisel baskidan

bahsetmemiz de yerinde olacaktir. Bebeklik cagindan baslanarak kulttr aracihgi ile
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kisilere kiz veya erkek olmanin gerektirdikleri 6gretiimektedir. Oynanmakta olan
oyuncaklardan, giyilen kiyafetlerin renklerine kadar birgok bilgi kisilerin kalip yargilar

disinda davranamamasi igin baskilar niteliktedir (Aksu, 2005).

2.1.7 Cinsiyet ayrimi

Toplumlarin yuzyillardir suregelmekte olan kalip yargilari toplumsal bilincin
olusmasindan once ortaya atilmis olan ifadeler olmakla beraber, modernlesmeyle
beraber bu kalip yargilar buylk oranda degismeye basglamigtir. Bu dénemden
onceyse cinsiyet ayrimini vurgulayan ifadelerin toplumun zihnine yerlesmesi ¢cok daha
kolaydi. Cinsiyet ayrimini yapmakta olan kalip yargilar kadinin ve erkegin arasindaki
belirli farkhihk ilkelerinin oldugunu belirtmektedir ve bu ayrimin noktalarini su sekilde

siralayabiliriz (Archer ve Lloyd, 2002):
e Kadin ve erkekler birbirinden tamamiyla farklidir.

e Erkek daha Ustlndir ve kadin ikinci siniftir. Bu kalip yargiyla celiskili olabilecek

sekilde kadin daha guzel, daha ahlakli bireyler olarak goértulmektedir.

¢ Erkekler daha mantikli ve akillilardir. Kadinlar ise irrasyonel ve duygusaldir. “Kadin
kaprislidir ve guvenilmezdir. Bunun altinda yatan temel sebepse kontrolu
saglanamayan hormonal degisimlerin duygusal patlamalara sebep olmasidir”. Bu tur
ifadelerdeki gibi olumsuz kalip yargilarin olusturulmasi cinsiyet ayrimiyla (sexism)
yani kadinin erkekten daha dusuk statiye sahip oldugu inanciyla sonuglanabilir.
Temelde erkeklere kiyasla kadinlar daha gok cinsiyet ayrimciligina ugramaktadir.
Ornek verirsek erkeklere kiyasla kadinlar hem evin igerisinde hem de evin disinda
prestij, gu¢ ve Ucret gibi statu farklarini daha gok yagsamaktadir. Cinsiyet ayriminin
temelindeyse biyolojik farklliklarla alakali olumsuz inanglarin yillarca pekistiriimesi ve
kadinlar ile ilgili ayrnimcihidr hakli ¢ikarabilmek icin bu inanglarin kadinlari ikinci plana

atmak amaciyla 6ne surtulmesine dayanmaktadir (Lindsey, 2010).

Cinsiyet ayrimi temellerini biyolojik farkliliklardan almis olsa da aslinda gelisim sireci
politik yapilara, ideolojik yapilara, ekonomik vyapilara ve kiltirel yapilara
dayanmaktadir (Guzel, 2014). Zgourides ve Zgourides (2000)e goére de benzer
sekillerde her ne kadar cinsiyet esitligini saglayabilmek amaciyla ¢ok dnemli
galismalar yapiimis olsa da toplumsal olan uygulamalarda esitsizlikler ortadan

kaldiriilmadik¢a bu durum ayni sekilde devam edecektir.

Egitimde, calisma hayatinda ve siyasette gorilmekte olan birgok esitsizligin altinda
cinsiyet ayrimlari yani cinsiyet farkhliklari nedeni ile yapilmakta olan ayrimcilik ve

ortaya atilan dnyargilar yatmaktadir. Kisaca cinsiyet ayrimi cinslerin arasindaki
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esitsizlige ve ayrima sebebiyet vermektedir. Kadinlar cinsiyet ayrimiyla kendilerini
erkek bireylerden daha zayif hissettikleri zamanlarda bu durum kabullenme ile
sonuglanmaktadir. Toplum bunu kabullendiginde ise kadinlar rekabetlere kendilerine
daha az glivenerek, daha az beklenti ile baslarlar bundan dolayi da kazanimlari daha
az bir diizeyde olacaktir. Toplumlarda esitsizliklerin kabull ile birlikte Gstlenilmesini

gerektiren gorevler ve sorumluluklar da zaman ile farklilasacaktir.

Tam olarak benimsenebilmesi durumundaysa iki temel olan ilkeye dayanarak
toplumsal isler kadin igleri ile erkek igleri olarak ayristiriimistir Ayrilma ilkesi “kadin ve
erkeklerin yaptigi islerin farkli olmasi gerektigini” savunurken hiyerarsi ilkesi
“erkeklerin yaptigi islerin kadinlarin yaptigi islerden daha degerli oldugunu”
vurgulamaktadir (Urhan ve Etiler, 2011). Kadinlara karsi gelistirilmis olan cinsiyet

ayrimi yaninda “yoksullugun feminizasyonunu” dogurmaktadir.

Yoksullugun feminizasyonu dedigimiz kavram kadinlarin erkeklere kiyasla daha
yuksek bir oranda yoksulluk yasamalaridir (The Feminization of Poverty, 2010).
Kadinlarin yoksullugu arttikca daha az maddi kaynaklari oldugu i¢in daha dasuk
sosyal statiye, glice ve kendini gelistirme firsatlarina sahip olmaktadirlar ve bu
sekilde de maddi olarak gelisememektedirler (Ulusoy, 1999). Bundan yola gikarak
cinsiyet ayrimi konusunda toplumsal kanilari degistiremedigimiz muiddetce

yoksullugun feminizasyonunun kisir bir déngl olarak devam edecegi sdylenebilir.

2.1.7.1. Cinsel yonelim

Cinsel kimligin gelisimi U¢ tane bilesenden olusmaktadir (Sadock ve Sadock“tan
aktaran Ozsungur, 2010) Cinsel kimlik: Kisinin kendini hangi cinsiyette hissettigidir.
Kisinin cinsiyetinin farkinda olup bedenini ve kisiligini uyum igerisinde kabul ederek

kendisine glven duymasidir.

Toplumsal cinsiyet davranisi: Kdiltirel tanim ve beklentilerin dogrultusunda
sekillenmekte olan cinsiyet davraniglaridir. Cinsel yonelim: Kisinin herhangi bir cinse
erotik ilgi ve romantik ilgi yonlendirmesi ve cinsel bir sekilde bu cinsin tarafindan

uyariimasidir.

Sungur ve Yalniz (1999)a goreyse heterosekslel, homoseksiel ve bisekstellik
olarak ayrilmakta olan cinsel yénelim kisilerin cinsel olarak uyariima egilimi gosterdigi
cinsin secimlerini ifade etmektedir. Giddens (2009)’'a gére butlun kiltirlerde en ¢ok
karsilasilmakta olan cinsel yénelim bireyin karsi cinsiyetten bir kisiye karsi erotik ve

romantik bir ilgi géstermesi seklinde olan heteroseksuelliktir.
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Homosekstiellikse kendi cinsiyetinden olan birisine karsi ilgi duyulmasidir.
Gunumuzde homosekstellik kelimesinin yerine erkek olan homoseksteller igin “gey”,
kadin olan homoseksueller icinse “lezbiyen” kavrami kullaniimaktadir. Her iki
cinsiyete karsi da ilgi duymak seklinde tanimlanan biseksuel kavraminin yerineyse
“bi” terimi kullanilabilmektedir. Bununla beraber, 10 tane farkl cinsel yonelim

asagidaki sekilde siralanabilir:
e Heteroseksuel kadin

e Heteroseksuel erkek

e Lezbiyen kadin

o Gey erkek

e Biseksuel kadin

e Biseksuel erkek

o Travesti kadin: Kadin oldugu halde erkek kiyafetlerini giyip erkek gérinimine

blriinmUs olan kisidir.

o Travesti erkek: Erkek oldugu halde kadin kiyafetlerini giyip erkek gérinimuine

blarinmas olan Kisi.

¢ Transseksuel kadin: Biyolojik olarak kadinken kendisini erkek gibi hissetmekte olan

ve cerrahi mudahaleyle cinsiyet degdistirmis olan kadin

¢ Transsekstel kadin: Biyolojik olarak erkekken kendisini kadin gibi hissetmekte olan

ve cerrahi midahaleyle cinsiyet degistirmis olan erkek
2.1.9 Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen faktorler

Sosyal bilimciler sosyallesme stirecinin biligssel gelisimle, kisilik gelisimiyle ve sosyal
gelisimle baglantili oldugunu savunmaktadir. Yasam suresince insanlarin buyuyup
gelisebilecegini kabul etseler de sosyallesme surecinin bebeklik donemlerinde ve
erken ¢ocukluk dénemlerinde gergeklesmekte oldugunu savunmaktadirlar. Bununla
beraber sosyologlara gore sosyallesmenin arkasinda okul, is arkadaglari, arkadaslar,
aile, kitle iletisim araglari ile din gibi sosyal olan aktorler de yer almaktadir (Zgourides
& Zgourides, 2000). Kacen (2000)e goére Kkisilerin “toplumsal cinsiyetinin
belirlenmesinde” rol ve kalipyargilar etkilesim icerisinde gergeklesmektedir, bu

etkilesimi tanimlayip kaliplastirmaya yardim eden kurumlarsa aileler, dil, egitim
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sistemleri, medya gibi ¢esitli etmenlerdir. Toplumsal cinsiyet kavrami ancak kisinin
cevresindekilerle etkilesim halinde olmasi ile i¢sellestirilebilir (Ryle, 2011). Bu sebeple
cinsiyet rollerini etkileyen etmenlerin ele aliniyor olmasi toplumsal cinsiyet rollerinin

anlasilabilmesi bakimindan énem arz etmektedir.

2.2 Sosyal Kaygi
2.2.1 Sosyal Kaygi Tanim ve Tarihge

insan bir tiir sosyal varliktir. Karsilikli etkilesim ve sirekli sosyallesme gerektirir.
Kendinizi ifade etmek ve birbirinizle iletisim kurmak icin ¢ok galismak dogal bir
ihtiyactir. Ancak bu ihtiyaglar karsilanmadidinda bireyler kendilerini rahatsiz
hissedecek ve insanlardan uzaklasacaktir. Bu noktada sosyal kaygl kavrami 6ne

cikmaktadir (Eldogan ve Barisin, 2015).

Anksiyete, bir kisinin tehlikeli bir durumla karsilagsabilecedini hissettigi bir icsel kaygi
halidir. Bu huzursuzluk hali, optimal dizeyde tutuldugunda faydali olabilse de, ug
noktalara ulastiginda psikolojik engellere neden olabilir. Anksiyete bozukluklarinda bu
durum bireyin yasam Kkalitesini olumsuz etkilemekte ve gunlik islevlerde cesitli

kayiplara yol agmaktadir (Dagasan, 2017).

Sosyal kaygl, kaygi bozuklugu kategorisine girer.Bir tlr genel asiri kaygidir.Birey,
belirli bir durum ya da performans nedeniyle bagkalari tarafindan olumsuz
degerlendirilebilecegini, asagilanabilecedini ya da alay edilebilecegini disinar
(Dilbaz, 1997). Bireyin sonugla bu kadar ilgili olmasi, kendisine ve surece daha fazla
dikkat etmesini sadlar. Kisi kendini o kadar ¢ok izler ve kontrol eder ki kalp ¢arpintisi,
terleme, kizarma gibi fiziksel belirtiler yagar. Ote yandan, siirece asiri dikkat, en kiigiik
ayrintisina kadar planlanabilen ve programlanabilen kesintilere karsi toleransi azaltir
(Heckelman ve Schneider, 1995). Sosyal kaygisi olan bireyler genellikle etkilesim
baslatamazlar ve baskalarina karsi  korku, glvensizlik ve utangacglk
g6zlemleyebilirler. Mlidahale korkusu nedeniyle, bu kisiler ikili iliskilerde veya sosyal

ortamlarda etkilesimi baglatamaz veya sirdiremezler.

Baskalarinin degerlendiriimesinden ve yargilanmasindan gok korkarlar. Kendilerine
guvenlerini olumsuz ydnde etkileyen bir isi veya performansi tamamlama konusunda
¢ok endiselidirler. Kisisel iligkilerinde ya da toplumun 6niinde genellikle mahcup ve

¢ekingen hissederler (Fairbrother, 2002).

Sosyal kayginin tarihsel gelisimini inceledigimizde ilk olarak Janet tarafindan 1903
yilinda kullanildigini, ancak Marks tarafindan 1970 yilinda klinik bir bozukluk olarak
degerlendirildigini gorurtz (Demir, 1997). Sosyal kaygiyla ilgili tani kriterleri DSM-|
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(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-I) ve DSM-II'de yer
almamistir. Bu konuda o dénemdeki tiim kaygi tirlerinin ayni etiyolojiye sahip oldugu
disunulerek timi ana neden olarak gosterilebilecek kaygi bashgr altinda
incelenmistir. DSM-lII'de sosyal anksiyete bozuklugunu ayri bir psikolojik bozukluk
olarak tanimlamak mumkundur. (Dilbarz, 1997). Kayginin yayllma sekline gore sosyal
anksiyete bozukluklari iki farkh tire ayrilabilir. Bunlar, yaygin sosyal kaygi turleri ve
belirli sosyal kaygi tirleridir. Sosyal kayginin yaygin tirleri arasinda, sosyal
durumlardan kaginma korkusu ¢ok geneldir. Bazi sosyal kaygi turlerinde, bir veya
daha fazla durum veya olayla ilgili korkular ve kaginmalar vardir (Kessler ve ark.,
1998).

2.2.2 Kuramlarla Sosyal Kaygi

Sosyal kayginin olusumunda birgok parametrenin etkisi oldugundan, tanimi ve

anlagiimasi konusunda farkli okullarin farkl gorasleri vardir.

2.2.2.1 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, sosyal kaygiyi kaygi ve fobileri tanimlama diizeyinde inceler. Bu
teoriye gobre kayginin temel nedeni id-ego-slperego arasindaki uyumsuzluk ve
dengesizliktir. id sirekli olarak arzulari tatmin etmek istediginde, siiperego onu sosyal
kurallar ve normlarla bastirmak ister. Egonun bu noktada rolu iki kavram arasindaki
dengeyi saglamaktir. Patoloji, dengeye ulasiimadiginda ortaya ¢ikar. Siperegonun
baskisi, ¢cevrenin etkisinin ve dneminin sosyal kaygida blyutiimesi ve elestirinin asiri
olabilecegi seklindedir. Bu kaygi durumu belirli bir durum veya nesne ile birlestiginde

sosyal kaygi bozuklugu ortaya ¢ikacaktir (Atkinson ve Hilgard, 2010).

2.2.2.2. Davraniggi Kuram
Davranis teorisi, sosyal kayginin olusumunu agiklamak igin klasik sartlandirma,

islemsel sartlandirma ve sosyal 6grenmeyi kullanir. Klasik kosullanmada birey sosyal
kaygiyi tekrarlayan olumsuz deneyimler nedeniyle 6grenir ve bdylece 6grenme kalici
hale gelir. Edimsel kosullanmada, sosyal kaygi, bireylerin olumsuz deneyimleri
cezalandirarak geri ¢ekilmelerinin sonucudur. Sosyal 6grenmede bu sonuncusudur.
Bireyler bireysel rol modellerini gdzlemler ve yasadiklari bir veya birden fazla duruma

dayali olarak dolayli olarak sosyal kaygiyi 6grenirler (Beidel, 1998).

2.2.2.3 Biligsel Davranig¢i Kuram

Bilissel davranis teorisi, ¢arpik bilissel disince ve inanglarin sosyal anksiyete
bozuklugunun temeli olduguna isaret eder. Bu teoriye gére birey, performansinin
mikemmel olmasi gerektigine dair yanhs bir inan¢ olusturmustur ve bu inanca gore

hareket etmeye devam etmektedir. Bu inanca ek olarak, distk benlik saygisi,
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basarisizlik korkusu ve ya hep ya hi¢ diistince sistemleri sosyal kayginin temelleridir.
Kendini izlemeye ve gelecekteki performansa yonelik olumsuz tutumlar da kisisel

kaygiya neden olan durumlardan biridir (Yalgin ve Sitgu, 2016).

2.2.3 Biyolojik Kuram

Biyolojik teori, sosyal kayginin genetik yoluyla kahtsal oldugunu savunur. Marks
(1986) tarafindan yapilan bir ¢calismada, sosyal anksiyete bozuklugu tanisi konan
kisilerin ailelerinin %15'inin benzer anksiyete bozukluklari gelistirdigi belirtilmistir.
Ayrica ikizler ve secere ¢alismasinda katilimci bir gegis olduguna dikkat ¢ekti. Hughes
ve arkadaslari (2009), ailesinde sosyal anksiyete 6yklisu olan kisilerin, ailede sosyal
anksiyetesi olmayan kisilere gore anksiyete belirtileri gésterme olasiliginin daha

yuksek oldugunu vurgulamistir.

2.2.3.1 Sosyal Kaygi Tani Kriterleri
DSM-V’te Sosyal Kaygi Bozuklugu igin tani dlgitleri su sekildedir (APA, 2013):

A. Bir kisi, bagkalari tarafindan degerlendirilebilecek bir veya daha fazla sosyal
durumda bariz korku veya endise gésterir. Ornekler arasinda sosyal etkilesim
(6rnegin, konusmalar, tanidik olmayan insanlarla karsilasmalar), goézlemlenme
(6rnegin yemek yerken veya igerken) ve diger insanlarin dndnde bir eylemde bulunma

(6rnegin konusma yapma) sayilabilir.

B. Birey, olumsuz olarak degerlendirilebilecek veya kaygi belirtileri gosterebilecek
sekilde (kendini asagilanmis veya utanmis hissedebilecek, reddedilmesine veya

baskalarina zarar verebilecek sekilde) hareket etmekten korkar.

C. S6z konusu olan toplumsal durumlar, nerdeyse her zaman, korku veya kaygi

dogurmaktadir.

D. S6z konusu olan toplumsal durumlardan kaginiimakta veya yogun bir korku veya

kaygiyla bunlara katlaniimaktadir.

E. Duyulmakta olan korku veya kaygi, s6z konusu olan toplumsal ortamlarda

¢ekinilmekte olan durumlara goére ve toplumsal-kiltirel baglamlarda orantisizdir.

F. Korkular, kaygilar veya kaginmalar surekli bir durumdur, 6 ay ya da ¢ok daha uzun

strmektedir.

G. Korkular, kaygilar veya kaginmalar Kklinik perspektiften belirgin olan bir
huzursuzluga veya toplumsal alanlar, igler ve diger 6nemli olan alanlardaki

islevselliklerde bozulmaya sebep olmaktadir.
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H. Korkular, kaygilar veya kacinmalar bir maddenin (6rnegin kétliye kullanilabilecek
bir madde, ilag) veya baska bir saglk durumunun fizyolojiyle alakali etkilerine

baglanamaz.

I. Korkular, kaygilar veya kaginmalar, Panik Bozukluguna, Beden Algisi Bozukluguna
veya Otizmacilimi kapsamlarinda bozukluklar gibi baska bir ruhsal bozuk ile daha iyi

aciklanamamaktadir.

J. Sagdlikla ilgili bagka hastaliklar varsa (6rnegin, Parkinson hastaligi, obezite, yaniklar
veya yaralanmalarin neden oldugu deformiteler), korku ve kaygi agik¢a alakasiz veya
asindir. Sunlar belirtin: Yalnizca bir operasyon gergeklestirirken: Korku topluluk

onunde konugsmak veya baska operasyonlar yapmakla sinirliysa.

2.2.4 Sosyal kayginin Etiyolojisi

Erken cocukluktan gec¢ yetiskinlige kadar birgok faktdr, sosyal kaygiyi etkili bir sekilde
olusturabilir. Genel olarak bu faktérler psikolojik, biyolojik ve cevresel nedenler
basliklari altinda incelenebilir. Sosyal kayginin etiyolojisinde rol oynayan ilk faktér
kisilik Ozellikleridir. Sosyal anksiyete bozuklugunun genellikle ice donuk Kkisilik
dzellikleriyle iligkili oldugu gorilmistir. igeddnikler genellikle goz temasi kurmazlar,
sosyal ortamlarda aktif olarak etkilesime girmezler, duygu ve distincelerini agik¢a
ifade edemezler, sosyal yasamda pasif ve korku temelli kaginma davranis ortntdleri

sergilerler (Kaya vd., 2012).

Gelisim slreci de sosyal kaygl olusumunu etkiler. Bu nedenle ergenlik énemli bir
surectir. Bu ddnemlerde gencler sadece kendi fiziksel degisimleriyle ugrasmak
zorunda kalmazlar, ayni zamanda toplumsal degisim ve gelisim ortamina da adim
atarlar. Sosyal gevrenin gelisimi ve sosyallesmenin bu gok 6nemli asamasinda sosyal
kayginin da temelleri atiimaktadir. Honnekeri ve arkadaslari (2017) yaptiklari
calismada sosyal anksiyete bozuklugu vakalarinin genellikle 25 yas ve altinda ortaya
ciktigini ve ergenlerin %50-80'inin sosyal anksiyete bozuklugundan etkilendigini

belirtmiglerdir.

Demografik ozellikler de sosyal anksiyete bozuklugunun nedeni icin 6nemlidir.
Aragtirmalar sosyal anksiyete bozuklugunun kadinlarda, yalniz yasayanlarda, dusuk
gelirli ve egitim duzeyi disik kisilerde daha yaygin oldugunu bildirmektedir (Wells ve
ark. 1994). Kadinlarin sosyal anksiyete bozuklugu yasama riski erkeklerin iki kati
olmasina ragmen erkeklerin daha sik tedaviye basvurdugu bilinmektedir (Ohayon ve

Schatzberg, 2010). Bu bilgilere ek olarak sosyal anksiyete bozuklugunun erkeklerde



23

daha sik goruldiguni gosteren literatlir galismalari da bulunmaktadir (Dilbaz ve Giz
2002, Gokalp ve ark. 2001).

Cogu psikolojik bozuklukta oldugu gibi anne babanin tutumu da sosyal anksiyete
bozuklugunun olugumunda etkilidir. Ebeveynlerin genellikle cocuklarindan beklentileri
vardir. Bu beklentiler bazen makul olsa da bazen asiri ve zorlayici olabilir. Ailelerinden
yuksek beklentileri olan ve yapmak Uzere olduklari iste basarili olmaya zorlanan
bireylerin sosyal kaygilari da ylksektir (Clark ve Wells, 1995). Lieb ve digerleri (2000),
ebeveynlerin Kigilik ve davraniglarinin gocuklarin sosyal kaygilarina yol agan bir faktor
olabilecegdine dikkat ¢ekmistir. Anne-babalar her seyden dnce ¢ocuklar igin rol model
olmaktadirlar. En énemlisi, ebeveynler ¢ocuklar icin rol modeldir. Cocuklar dinyayi
anlamaya c¢alisirken onlar araciligiyla dunyayl anlamak icin ebeveynlerini semalar
olarak kullanirlar. Sosyal kaygisi olan ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, cocuklarin sosyal

kaygiyi1 6grenmelerinde bir etken olarak goriimektedir.

2.2.5 Sosyal Kaygi Prevelansi
Son yillarda performans ve kisisel becerilere dncelik verilen sosyal kayginin yayginhgi

daha c¢ok arastirilan bir konu haline gelmistir. Memik ve arkadaslari (2011) yaptiklari
meta-analiz ¢alismasinda sosyal kaygl yayginhdinin  %0.4-12.1 oldugunu
belirtmislerdir. 18 yas alti kisilerde prevalansi %1,6 olmasina ragmen 18 yas Ustl
kisilerde prevalansi %0,4-17 arasindadir. Genel olarak kadinlarin sosyal kaygilarinin
erkeklere gore daha yuksek oldugu gorulmektedir. Cesitli Ulkelerdeki yayginlk
calismalari, Avrupa'nin (%1.6-17) ve Amerika'nin (%5-12.1) daha yuksek yayginlik
oranlarina sahip oldugunu ve 20 toplulugun bireysel 6zelliklerine sahip oldugunu,
Asya'nin yayginlik oranlarinin daha dusuk oldugunu (%0.4-0.82) buldu. Kili¢ (1997)
ulkemizde yapilan bir caligmada sosyal kaygi yayginhdinin %1,8 olduguna dikkat
cekmistir. Universite 6grencilerinden olusan bir érneklemde bu yayginhgdin %9-22
arasinda degistigi saptanmistir (Dilbaz, 1997). Ote yandan demografik arastirmalarda
kadin bireylerin erkeklere gore 1,7 kat, ailede psikolojik bozuklugu olan bireylerin ise

1,8 kat daha fazla risk tasidigi gosterilmistir (Gultekin ve Derebay, 2011).
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3. BOLUM
YONTEM

Calismanin bu bélimunde arastirma modeli, evreni, drneklemi ve veri toplama

araclari ele alinmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, evli kadinlarin toplumsal cinsiyet algilari ve sosyal kaygilari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iligkisel
tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
belirlemeyi amaglayan tarama yaklagimina denir. iligkisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu

saptanmaya galisilir (Karasar, 2011).

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2020-2021 yillari arasinda Tirkiye’'nin Sakarya ilinde yasayan
100 evli kadin olusturmaktadir. Arastirmanin dérneklemini ise gelisiglzel érnekleme
yontemiyle secilen ve evli olan 100 kadin olusturmustur. Gelisiglizel 6rnekleme
yonteminde, arastirmacinin tespit edilen 6rneklemin bUyUkliginin herhangi bir
sekilde evrenin bir parcasini se¢cmesi olarak tanimlanmaktadir (Dawson ve Trapp,
2001).



Tablo 1. Katihmcilara iligkin demografik 6zellikler

25

f

%

Egitim Dizeyi
ilkokul/Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu
Lisans/usti Mezunu
Calisma Durumu
Calisiyor
Calismiyor

Cocuk Var mi?

Evet

Hayir

Aile tipi

Cekirdek aile

Genis aile

Diger

Evlenme Sekli
Gorucl usuli

Ask evliligi

Diger

22

37

41

53

37

69

29

57

32

11

27

59

13

22.0

37.0

41.0

61,6

38,4

70,4

29,6

57,0

32,0

11,0

27,0

59,0

13,0

Evli kadinlarin demografik degiskenleri frekans analizi ile incelenmistir ve arastirmada

en fazla Universite ve Ustl egitim seviyesinde olan, ¢alisan ve ¢ocuk sahibi olan evli

kadin oldugu gérulmektedir. Katilimcilarin gogunlugunun ¢ekirdek aileye sahip oldugu

ve ask evliligi yaptigi da Tablo 1'de gésterilmektedir.
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3.3 Veri Toplama Araglan
Arastirmada katilimcilarin kigisel bilgilerini 6lgmek icin arastirmaci tarafindan

hazirlanan demografik bilgi formu kullaniimistir. Evli kadinlarin toplumsal cinsiyet
algilarini lgmek amaciyla Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi, sosyal kaygilarini dlgmek

amaciyla ise Sosyal Kaygi Olcegdi kullaniimistir.

3.3.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Katiimcilarin, yaslari, egitim duzeyleri, gelir

dizeyleri, cocuk sahibi olmalari, evlilik sekilleri ve aile yapisi hakkinda bilgi almak igin

olusturulan form toplam 7 sorudan olusmaktadir.

3.3.2 Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi (TCAO)
Altinova ve Duyan tarafindan 2013 yilinda gelistirilen 6lgek toplam 25 maddeden

olusan 5'li Likert tipi bir 6lgektir. Bunlardan 10'u olumlu, 15'i olumsuzdur. Buna bagli
olarak oélgekten alinabilecek puanlar 25-125 araliginda olup, yiksek puan cinsiyete
iliskin olumlu goérlise isaret etmektedir. Tek boyutlu élgcegin i¢ tutarliik katsayisi
0,82'dir.

3.3.3 Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi
Heimberg ve arkadaglan tarafindan 1999 yilinda gelistirilen o6lgedin Turkce

uyarlamasi Soykan ve arkadaslari tarafindan 2003 yilinda yapiimistir. Olgek 4'li likert
tipi olup kayg! ve kacinma olarak 2 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt boyut 24
sorudan olugmaktadir. Olgegin kayg! alt boyutu igin givenirlik katsayisi 0.81,

kagcinma alt boyutu igin i¢ tutarhlik katsayisi ise 0,83’tir.

3.4 Veri Toplama iglemi

Veri toplamak i¢in kullanilacak olan veri toplama araci uygulanmaya hazir hale
getirildikten sonra Tulrkiye’'nin Sakarya ilinde bulunan evli kadinlara verilmistir.
Kisiler, veri toplama aracindaki sorulari yanitlamaya baglamadan 6nce arastirmaci
tarafindan arastirmanin amaci, kapsami, sorularin yanitlanmasi ve gizlilik,

gonullulik esaslari ile ilgili bilgilendirilmiglerdir.

Gonullu olan katihmcilar 6ncelikle arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirme formu
verilerek bilgilendirilip aydinlatiimis onam ile izinleri alinmigtir. Arastirmaya katilan
bireyler gelisiglizel 6rnekleme ydéntemiyle secilmistir. Veri toplama araci ylzylze

ortamlarda katilimcilara ulastiriimistir.
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3.5 Verilerin Analizi

Arastirmanin veri tabani Sosyal Bilimler icin istatistik Paket Programi- 21’nda (SPSS
21) olusturulmustur. Veri tabani hazir hale getirildikten sonra bulunan hatal
kodlamalar temizlenmis ve normallik analizi yapilmistir. Normallik analizi sonucunda
normal dagilim bulunmadidi icin Non-parametrik testler kullaniimistir. Sosyo-
demografik degiskenlerin dagihmlari i¢in tanimlayici istatistiklerden frekans analizi
kullaniimistir. Sosyo-demografik degiskenlerin toplumsal cinsiyet algisi ve sosyal
kaygilari agisindan farkliliklari non-parametrik test olan Mann- Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri ile kullaniimigtir ve toplumsal cinsiyet algisi ile sosyal kaygi arasindaki

iliski icin korelasyon analizi olan Spearman testi kullaniimistir.

Tablo 2. Normallik dagiliminin incelenmesi

Kolmogorov-Smirnové Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Toplumsal cinsiyet
,307 298 ,000 ,804 298 ,000
algisi
Kaygi ,332 298 ,000 ,736 298 ,000
Kaginma ,342 298 ,000 ,782 298 ,000

Toplumsal cinsiyet algisi ve sosyal kaygi alt faktorleri arasinda normal dagilim

gorulmemigtir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Tablo 3. Toplumsal cinsiyet algisi ve sosyal kaygi arasindaki iligkinin
incelenmesi

Toplumsal Cinsiyet

Algisi Kaygi Kaginma
Toplumsal Cinsiyet 1,000 -,144" -,114*
Algisi p . 013 ,049
Kaygi r 1,000 ,316™
p . ,000
Kaginma r 1,000

*p 20,05 **p<0,001

Evli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi ve sosyal kaygi arasindaki iligkinin
incelenmesi igin Spearman analizi kullanilarak arasindaki iligki Tablo 8'de
gosterilmektedir. Toplumsal cinsiyet algisi ile kaygl ve kaginma arasinda

negatif ydonde dusuk seviyede anlamli bir iligki goriimektedir.
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Tablo 4. Egitim duzeyi ile toplumsal cinsiyet algisi arasindaki
farkhliklarin incelenmesi
N  Sira Ort. X2 df p
Toplumsal ilkokul/ortaokul 4,79 2 ,091
o 21 90,56
cinsiyet algilart  mezunu
Lise mezunu 37 115,39
Lisans/lisansusti
41 122,80
mezun
Kaygi iIkokul/ortaokul 9,34 2 ,012*
21 141,94
mezunu
Lise mezunu 37 132,69
Lisans/lisansustu
41 117,01
mezun
Kaginma ilkokul/ortaokul 9,95 2 ,007*
21 124,18
mezunu
Lise mezunu 37 114,49
Lisans/lisansustu
41 79,14

mezun

*p 20,05 **p<0,001

Kruskal Wallis analizi kullanilarak egitim dizeyi ile toplumsal cinsiyet algisi ve sosyal

kaygi arasindaki farkhliklar hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Evli kadinlarin toplumsal

cinsiyet algilari ve sosyal kayg alt boyutlari olan kaygi ve kaginma arasinda anlaml

farkliliklar Tablo 3’te gdsterilmistir. Toplumsal cinsiyet algisi Gniversite ve Ustu egitim

seviyesine sahip evli kadinlarda daha fazla kaygi ve kaginma alt faktorleri ise ortaokul

ve asagisi egitim seviyesindeki kadinlarda daha yuksek oldugu gorilmektedir.
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Tablo 5. Galigma durumu ile toplumsal cinsiyet algisi ve sosyal kaygi
arasindaki farklhiliklarin incelenmesi

Calisma Durumu N Sira Ort. z p

Toplumsal Cinsiyet Evet 53 154,88 -2,43 ,015*

algrsi Hayir 37 124,33

Kaygi Evet 53 128,84 -2,24 ,034*
Hayir 37 156,89

Kaginma Evet 53 126,97 -2,20 ,028*
Hayir 37 153,87

*p 0,05 **p<0,001

Mann-Whitney U analizi kullanilarak ¢alisma durumu ile toplumsal cinsiyet algisi ve
sosyal kaygl arasindaki farkliliklar hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Evli kadinlarin
calisma durumlari toplumsal cinsiyet algilari ve sosyal kayg alt boyutlari olan kaygi
ve kaginma arasinda anlamli farkhliklar Tablo 4’te gdsterilmistir. Toplumsal cinsiyet
algisi calisan evli kadinlarda daha fazla kaygi ve kaginma alt faktorleri ise ¢alismayan

evli kadinlarda kadinlarda daha yuksek oldugu gorulmektedir.
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Tablo 6. Cocuk sahibi olma durumu ile toplumsal cinsiyet algisi ve
sosyal kaygi arasindaki farkhiliklarin incelenmesi

Cocuk Var m1? N Sira Ort. z D

Toplumsal Cinsiyet Evet 69 148,97 -,291 771

Algisi Hayir 29 152,65

Kaygi Evet 69 154,36 -2,22 ,026*
Hayir 29 126,80

Kaginma Evet 69 153,15 -1,93 ,054
Hayir 29 127,84

*p 20,05 **p<0,001

Mann-Whitney U analizi kullanilarak ¢ocuk sahibi olma durumu ile toplumsal cinsiyet
algisi ve sosyal kaygi arasindaki farkliliklar hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Evli
kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlari toplumsal cinsiyet algilari ve sosyal kaygi alt
boyutlari olan kaygi ve kaginma arasinda anlamli farkliliklar Tablo 5’te gosterilmistir.
Sosyal kayginin alt boyutu olan kayginin ¢gocuk sahibi olma evli kadinlarda daha fazla
oldugu ve anlamh bir sekilde farklilastigi géraimustir fakat kagcinma alt faktor ile

toplumsal cinsiyet algisinda anlamli farklilik gériimemektedir.
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Tablo 7.Aile yapisi ile toplumsal cinsiyet algisi ve sosyal kaygi

arasindaki farkhiliklarin incelenmesi

N  Sira Ort. X2 df p

Toplumsal Cekirdek aile 57 162,17 8,67 2 ,014*
cinsiyetalgisi  Genjs aile 32 155,53
Diger 11 132,82

Kaygi Cekirdek aile 57 116,94 6,95 2 ,987
Genis aile 32 115,69
Diger 11 117,01

Kaginma Cekirdek aile 57 144,12 9,95 2 ,007*
Genis aile 32 124,18
Diger 11 79,14

*p 0,05 **p<0,001

Kruskal Wallis analizi kullanilarak aile yapisi ile toplumsal cinsiyet algisi ve sosyal

kaygi arasindaki farkhliklar hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Evli kadinlarin toplumsal

cinsiyet algilari ve sosyal kaygi alt boyutlari olan kaygi ve kagcinma arasinda anlaml

farkhliklar Tablo 6’da gosterilmistir. Toplumsal cinsiyet algisi ¢ekirdek aileye sahip evli

kadinlarda daha fazla sosyal kayginin kaginma alt faktoru ise gekirdek aileye sahip

evli kadinlarda daha ylUksek oldugu gériimektedir.
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Tablo 8. Evlenme sekli ile toplumsal cinsiyet algisi ve sosyal kaygi
arasindaki farkliliklarin incelenmesi

N  Sira Ort. X2 df p

Toplumsal Goricl usuli 27 130,74 6,23 2 ,044*
cinsiyetalgist Ak eviiligi 59 163,13
Diger 13 149,29

Kaygi Goricil usuli 27 166,73 6,98 2 ,030*
Ask evliligi 59 115,69
Diger 13 117,01

Kaginma Gorucl usult 27 124,18 6.13 2 ,007*
Ask evliligi 59 114,49
Diger 13 79,18

*p 0,05 **p<0,001

Kruskal Wallis analizi kullanilarak evilenme sekli ile toplumsal cinsiyet algisi ve sosyal
kaygi arasindaki farkhliklar hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Evli kadinlarin toplumsal
cinsiyet algilari ve sosyal kaygi alt boyutlari olan kaygi ve kagcinma arasinda anlaml
farkliliklar Tablo 7’de g0sterilmistir. Toplumsal cinsiyet algisi ask evliligi yapan
kadinlarda daha fazla kaygi ve kaginma alt faktdrlerinin ise gértcu usuld ile evlenen

kadinlarda daha yuksek oldugu gorilmektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada evli kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal kaygilari arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma sonucuna goére kadinlarin toplumsal cinsiyet algilari ve
sosyal kaygilari arasinda bir iliski oldugu goértlmekte olup evli kadinlarin toplumsal
cinsiyet algilari yukseldikge sosyal kaygi duzeylerinin distugu elde edilmistir. Alan
yazin incelemelerinde benzer sonuglar elde edilmis olup bu sonu¢ Basak’in (2013)
toplumsal cinsiyeti ele aldigi arastirmasinin sonucunu desteklemektedir. Ben’in
(2015) istanbul’da yasayan Universite 6grencileri lizerinde yapti§i arastirmada da
cinsiyet algisi ve esgitlik¢i yaklasim arttikgca sosyal anksiyetenin azaldidi belirtilmigtir.
Bingdl'de 2014 yilinda yaptidi calismasinda toplumsal cinsiyet olgusunun sosyal
kayg! ve kaginma ile iligkisi oldugunu cinsiyet algisi guc¢li olan kadinlarin kaygi ve
kacinma dizeylerinin disuk oldugunu belirtmistir. Bu arastirma sonucu yukarida

belirtilen benzer arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Bu arastirmada evli kadinlarin demografik degiskenleri ile toplumsal cinsiyet algilari
ve sosyal kaygilari arasindaki farkhliklar ele alinmigtir. Evli kadinlarin toplumsal
cinsiyet algilari ve sosyal kaygilari egitim duzeyleri, calisma durumlari ¢ocuk sahibi

olma, aile tipleri ve evlenme sekillerinin arasindaki farkliliklar incelenmigtir.

Arastirma bulgularina gére evli kadinlarin sosyal kaygi 6lgegi alt faktorleri olan kaygi
ve kaginma duizeyleri ile egitim durumlari arasinda farklilik gériimektedir ve ortaokul
ve altinda 6grenim seviyesinde olan kadinlarin lise ve Universite mezunu kadinlara
oranla kaygl ve kaginma durumlarinin daha fazla oldugu sonucuna varilmigtir.

Literatir incelendiginde benzer sonugclar elde edilen arastirmalar gérilmekte olup bu
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arastirmalardan bir kagina érnek olarak Alemdag ve Oncl (2015)'nin 6dretmen
adaylari Uzerinde yaptigi calismada egitim dizeyiyle sosyal kaygi arasinda farklilik
oldugu ve meslek lisesinden mezun 6gretmenlerin Gniversiteden mezun égretmenlere
gore sosyal kaygilarinin daha yuksek oldugu raporlanmistir. Gezici ve Glineng (2003)
ilkokul mezunu olan kadinlarin sosyal kaygilarinin daha fazla oldugunu belirtmistir.
Yapilan baska bir arastirmada da evli kadinlarin bekar kadinlara oranla sosyal
ortamlardan kaginma davranislarinin daha fazla oldugu rapor edilmistir (Alpaslan ve
Danigman, 2015). Gouya ve digerlerinin 2019 yilinda kadinlarin evlendikten sonraki
davraniglarini inceledikleri arastirma sonucunda da kadinlarda evlendikten sonra
sosyal ortamlardan uzaklagsma durumu erkeklerden anlamli bir bigimde ylksek

belirtilmistir.

Arastirmada calisan ve calismayan kadinlar toplumsal cinsiyet algilari agisindan
farkhlasmaktadir. Calisan kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin c¢alismayan
kadinlara gore daha yuksek oldugu elde edilen sonuglar arasindadir. Bu sonug
literatir ile Kkarsilastinldiginda, Yayci ve Dusmez’in (2016) yaptigi benzer
arastirmada elde ettigi bulgu ile paralel nitelikte olup g¢alisan kadinlarin ¢alismayan
kadinlara gore daha fazla toplumsal cinsiyet algisina sahip oldugu rapor edilmistir.
Yilmaz 2017 yilinda yaptidi arastirmada calisan kadinlarin mevcut dizende daha
fazla ayrimciliga ve cinsiyetcilige maruz kaldigi, bu konudaki farkindalik diizeyinin
artmasi ve sorunun ortadan kaldirilmasi icin ¢aba sarf etmelerinden 6tirl toplumsal

cinsiyet algilarinin yiksek dizeyde oldugunu bildirmistir.

Calismanin bir baska bulgusunda ise c¢aligsan ve calismayan kadinlar sosyal kaygilari
acisindan farklilasmakta olup calismayan kadinlarda saglik kaygisi 6l¢egi alt faktorleri
olan kaygi ve kaginma davraniglarinin galismayan kadinlara gére daha fazla oldugu
elde edilmigtir. ilgili alan yazin incelendiginde, benzer bir arastirma sonucunda
¢alisma durumu ile sosyal kaygi arasinda gugla bir iligki oldugu ¢alismayan bireylerin
kaygilarinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Kéroglu, 2016). Reinecke ve digerleri
(2016) arastirmalarinda calismayan ve sosyal destege sahip olmayan kadinlarin
sosyal kaygilarinin oldugunu bildirmislerdir. Bir bagka ¢alismada ise ¢alismayan evli
kadinlarin ¢alisan evli kadinlara oranla sosyal iligkilerinin daha zayif oldugu kaygi ve
sosyal ortamlardan kag¢inma davraniglarinin daha fazla oldugu evde vakit
gecirmekten daha fazla hoslandiklari bulgulanmigtir (Schaub, 2010). Fortin (2005)
kadinin para kazanma iglevine katilmasiyla beraber toplumsal cinsiyet rollerinin

degistigi sosyal kaygl dizeylerinin is azaldigini bildirmistir.
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Arastirmada evli kadinlar gocuk sahibi olup olmamalarina goére ele alindiginda gocuk
sahibi olan kadinlarin sosyal kaygi Olcedi alt faktori olan kayginin ¢ocuk sahibi
olmayanlara gore daha ylksek oldugu bulunmustur. Literatire bakildiginda benzer
sonuglarla karsilasiimigtir. Literatirde rastlanan bir arastirmada g¢alisan kadinlarin
sosyal kaygilari incelenmistir ve sonucunda c¢ocuk sahibi olan kadinlarin sosyal
kaygilarinin daha yiksek oldugu belirtiimis olup (Ayan ve ark., 2019) bu g¢alismanin

sonucu desteklemektedir.

Arastirmada aile tipi ve toplumsal cinsiyet algilari arasinda anlamli farklihk elde
edilmistir. Cekirdek aileye sahip evli kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi genis aileye
sahip olan kadinlardan daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. ilgili alan yazin
tarandiginda, benzer bir arastirmada c¢ekirdek aile tipine sahip, sosyo-ekonomik
dizeyi ve eslerin egitim duzeyinin yliksek oldugu modern yapidaki ailelerde toplumsal
cinsiyetin daha esitlikgi oldugu sonucuna variimigtir (imamoglu, 2019). Benzer bir
diger calismada da bu sonuca paralel olarak evli kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini
algilama bigimleri ile aile tipi, evlilik stresi arasinda anlaml farklihk géstermektedir
(2001 Yih Aile Raporu, 2002).

Evli kadinlarin aile tipleri sosyal kaygl agisindan da ele alinmistir. Kaygi ve kacinma
davraniginin ¢ekirdek aileye sahip kadinlarda daha ylksek oldugu arastirmada elde
edilen sonuglar arasindadir. Murray vd., 2018 yilinda yaptiklari arastirma sonucuna
gore aile tipi ile kaygi ve kagcinma davranigi anlamli farklilik gostermektedir. Coon ve
Mitterer'de (2011) benzer sonuca ulasip sosyal kaygida ailenin dnemini vurgulayarak
aile tipi ve ailenin sosyo-ekonomik duzeyinin kaygl ve kaginma davranigiyla anlamli

dizeyde farklilastigina vurgu yapmistir.

Bu arastirmada evlenme sekli ve toplumsal cinsiyet algisi arasindaki farklilik
incelenmis olup anlaml farkhlik elde edilmigtir. Ask evliligi yapanlarin toplumsal
cinsiyet algisi goruclt usulu ve diger sekillerde evlilik yapan kadinlara gore daha
yuksek bulunmustur. Nuruan ve digerleri (2005) evli kadinlarin aile yapilarini
inceledikleri arastirmanin sonucuna gére goéricu usull ile evlilik yapan kadinlarin agk
evliligi ve mantik evliligi yapan kadinlara gére toplumsal cinsiyet algilarinin daha
disuk oldugu ve cinsiyet rollerindeki esitlikgi yaklagsima bakis agilarinin diger evlilik
tiriine gére daha olumsuz olduguna vurgu yapilmistir. ilkaracan (2019) toplumsal
cinsiyete dayali isbéliminl inceledigi ¢calismasinda da goériict usull ile evlenen
kadinlarin diger evlilik turlerine goére toplumsal cinsiyete dayali algilarinin disuk

oldugunu erkek kadin arasinda esitlikci yaklasim sergilemediklerini belirtmiglerdir.
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Calismada incelenen son demografik degisken ise evlenme sekli ve sosyal kaygi
arasindaki farkliliktir. Sosyal kayginin alt faktérleri olan kaygi ve kaginmanin goérici
usull ile evlenen kadinlarda ask evliligi ve diger sekillerde evlilik yapan kadinlara
oranla daha yuksek oldugu gorulmektedir. Literatlr incelendiginde, bu arastirma
sonucunu destekleyen arastirmalar gorilmektedir (Caglar, Dingytrek ve Arsan, 2012;
Coon ve Mitterer, 2011). Feist ve Rosenberg (2009) gértcu usuli ile evlenen
kadinlarin hem sosyal kaygilarinin hem de sosyal kaginmalarinin bekar kadinlara
veya diger evlilik sekillerine sahip kadinlara gére daha yuksek oldugu sonucuna
varilmistir. Bu arastirma sonucu literatirde rastlanan benzer arastirmalarin

sonugclarini desteklemektedir.
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6. BOLOM
SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

Bu arastirmada evli kadinlarin toplumsal cinsiyet algilari ve sosyal kaygilari

arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuglar;

Ortaokul ve altinda 63renim seviyesinde olan evli kadinlarin lise ve Universite mezunu
kadinlara oranla sosyal kayginin alt faktorleri olan kaygi ve kaginma duzeyleri daha

yuksektir.
Calisan evli kadinlarin galismayanlara goére toplumsal cinsiyet algilari daha fazladir.

Calisan evli kadinlarin ¢alismayanlara gore sosyal kayginin alt faktorleri olan kaygi

ve kacinma dizeyleri daha fazladir.

Cocuk sahibi olan evli kadinlarin olmayanlara goére sosyal kaygi ve kaginma dizeyleri
daha fazladir.

Cekirdek aileye sahip evli kadinlarin genis aile veya diger aile tirlerine sahip kadinlara

gore toplumsal cinsiyet algilari daha fazladir.

Cekirdek aileye sahip evli kadinlarin genis aile veya diger aile tirlerine sahip kadinlara

gore sosyal kaygi ve kaginma dizeyleri daha fazladir.

Ask evliligi yapanlarin toplumsal cinsiyet algisi gorici usull ve diger sekillerde evlilik

yapan kadinlara gére daha fazladir.

Gorlcu usull ile evlenen kadinlarin ask evliligi veya diger sekillerde evlilik yapan

kadinlara gore sosyal kaygi ve kaginma duizeyleri daha fazladir.
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Evli kadinlarin toplumsal cinsiyet algilari ve sosyal kaygi boyutlari arasinda negatif

yonla bir anlamli iligki vardir.

6.2 Oneriler

Arastirmanin sinirliliklar vardir. iki degiskenler ve 100 katilimci ile sinirli olan bu
arastirmanin literatire destek olabilecedi dusunulmektedir. Fakat literatiirde bu
arastirmaya benzer kisitli arastirmalara rastlanmistir. Arastirmacilarin ulusal alan
yazina destek olma icin benzer arastirmalari daha buyidk 6rneklem gruplariyla ve

daha fazla degiskenle incelenmesi dnerilmektedir.

Klinisyenlerin evli kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarini arttirici diizeyde ve sosyal
kaygilarini azaltabilecek tedavii planlar olusturmasi 6nerilmektedir. Bu arastirmada
sosyo-demografik  degiskenler arasindaki farkhliklar bulunmasindan  6tird
klinisyenlerin tedavi surecinde evli kadinlarin demografik degiskenlerinide g6z

onunde bulundurmasi 6nemlidir.

Devletin ise kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarini degistirici politikalar dizenlemesi
Onerilmektedir. Ayrica sosyal kaygi gibi ruhsal problemler icin (cretsiz danisma

politikalari geligtiriimesi énerilmektedir.
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EK 1

BiLGILENDIRME FORMU

Bu calismanin amaci evli kadinlarin toplumsal cinsiyet algilari ve sosyal kaygilari

arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi élgek sunduk. Demografik
bilgi formu sizin yas egitim dlzeyi gibi demografik 6zellikleriniz hakkindaki sorulari
icermektedir. Olgekler de psikolojik dayaniklilik ve belirsizlige tahammulsiizliik
duzeyleri olgUlmektedir.

Daha &ncede belirtildigi gibi, Olceklerde ve goérismelerde verdidiniz cevaplar
kesinlikle gizli kalacaktir. Eger calismayla ilgili herhangi bir sikayet, goris veya
sorunuz var ise bu calismanin arastirmacilarindan biri olan Psk. Can Tarakgl ile
iletisime gegmekten lutfen gekinmeyiniz(mctarakci37@gmail.com).

Arastirmanin sonuglariyla ilgileniyorsaniz, Temmuz 2021 tarihinden itibaren

arastirmaciyla iletisime gecebilirsiniz.

Katildiginiz i¢in tekrar tesekkirederiz.
Saygilarimizla
Psk. Can Tarakgl
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EK 2

AYDINLATILMIS ONAM

Bu calismanin amaci evli kadinlarin toplumsal cinsiyet algilari ve sosyal kaygilari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir
ve bu arastirmaya katilim gonullilik esaslidir. Anket formunda kimlik bilgileriniz yer
almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilen
veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak
vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin yararl bir bilgi olarak kullaniimasini
saglayacaktir. Telefon numaraniz anketérin denetlemesi ve anketin uygulandiginin

belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekklr ederiz.

Psk. Can Tarakgl

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde timuinu okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.

Telefon:

imza:



EK 3

SOSYODEMOGRAFIK BAZI OZELLIKLER ILE ILGILI SORULAR

1) Kag yasindasiniz?
2) Medeni durumunuz nedir?
1. Bekar (4. soruya geginiz.)

2.Evli

3) (Evli iseniz) evlenme seklinizi belirtiniz?
1. Goruci usuli ile, birbirlerini dnceden tanimadan
2. Gorucl usuli ile, daha sonra tanisip onaylayarak

3. Tanisip anlasarak

4) Dogum yerinizi belirtiniz?
1. Sehir

2. Koy/ Kasaba

5.)Egitim dulzeyiniz nedir?
a. ilkokul

b. Ortaokul

c.Lise

d. Universite

e.Yuksek lisans/ doktora

6) Aile tipiniz asagidakilerden hangisiyle uyumludur?

48
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1. Cekirdek aile (anne, baba ve/veya kardeslerin birlikte yasadigi aile)
2. Genis aile (Anne, baba, kardesler, biylkanne, buylikbaba ve
diger birinci derece akrabalarin birlikte yasadigi aile)

3. Diger (Lutfen acIKIayINIZ).........uvviiiiiiiiiiieeee e

7) Anne ve babanizin 6grenim durumunu belirtiniz.
a. llkokul

b. Ortaokul

c.Lise

d. Universite

e.Yuksek lisans/ doktora



EK 4

TOPLUMSAL CINSIYET ALGISI OLCEGI
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Tutum ifadeleri

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini
kazandiklarinda ailelerinden ayri
yasayabilmelidir.

2. Kadin icin ailesi ilk planda olmalidir.

3. Erkegin evde her dedigi yapilmahdir.

4. Kadinin yapacagl meslekler ile erkegin
yapacagl meslekler ayri olmalidir.

5. Evlilikte gocuk sahibi olma kararini esler birlikte
vermelidirler

6. Bir gencg kizin evlenecedi kisiyi secmesinde
son s6zU baba sodylemelidir.

7. Kadinin erkek gocuk dogurmasi onun degerini
artirir.

8. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is
basvurularinda
erkekler tercih edilmelidir.

9. Ailede ev igleri, esler arasinda esit paylasiimalidir.

10. Kadinin yasamiyla ilgili kararlari kocasi vermelidir.

11. Ailede gocuklarin ahlaki egitiminden anne
sorumlu olmalidir

12. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklari
konularda tartismak yerine susmay! tercih
etmelidirler .

13. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin sézinu
dinlemelidir.

14. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek
gocuk esit yararlanmalidir.

15. Evlenme teklifini kadin da yapabilmelidir.
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16. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit
Ucret
6denmelidir.

17. Bir erkegin karisini aldatmasi normal
karsilanmalidir.

18. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar
evlenmelidir.

19. Kadinin temel gorevi anneliktir.

20. Evin reisi erkektir.

21. Dul kadin yalniz bagina yasayabilmelidir

22. Kadin galismak igin kocasindan izin almalidir.

23. Bir geng kizin, sort etmesine ailesi izin vermelidir.

24. Ailede kararlari esler birlikte almaldir.

25. Bir kadin aksamlari tek basina sokaga
cikabilmelidir.




INTIHAL RAPORU

EVLi KADINLARIN TOPLUMSAL CiNSIYET ALGILARI VE SOSYAL
KAYGILARI ARASINDAKI iLiSKiNIN INCELENMESi

ORIJINALLIK RAPORLI

A1 %11 &1 "

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

. acikerisim.fsm.edu.tr:8080 5
%

internet Kaynag

dergipark.org.t
ergipark.org.tr %3

internet Kaynag)

0o o

docs.neu.edu.tr 4

internet Kaynagi %
.

dspace.trakya.edu.tr <o

internet Kaynag:

openaccess.ogu.edu.tr:8080 < 4

Internet Kaynagi

n
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ETiK KURUL RAPORU

Sayin Can Tarakgl

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/703
proje numaral ve “Evli kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Sosyal
Kaygi Diizeyi ile iligkisinin incelenmesi” baslikli proje dnerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte,
basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

P e
4 T - %ﬂ,{)ﬂ-?
| drenc Toonos

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun

bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



