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Oz
Spor Yapan Ve Yapmayan Gengclerin Beden Algisi, Benlik Saygis1 Ve Depresyon

Diizeyi Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Mehmet Batuhan Agir
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2022, 77 sayfa

Spor yapanlarin diizenli fiziksel aktivitenin bireye kendini iyi hissettirme etkisinden sik sik
bahsetmelerine ragmen spor sagligi gelistirme alan1 ¢ok az ilgi gérmektedir. Giiniimiiziin
stres ve hareketsizlik ortaminda, fiziksel aktivitenin zihinsel saglik avantajlar1 saglamasina
yonelik artan bir ihtiya¢ mevcuttur. Bu kapsamda ¢alismanin amaci Spor yapan ve yapmayan
genclerin beden algisi, benlik saygist ve depresyon diizeyi aralarindaki iliskileri incelemek
amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma Tiirkiye’de spor yapan ve
yapmayan bireylerden olugmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise 2020-2021 yilinda
Gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle secilen 18 yas ve lizeri 398 katilimcidan olusturulmustur.
Katilimcilarin kigisel bilgilerini 6grenmek amaciyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Viicut
Algis1 Olgegi (VAO), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) ve Beck Depresyon Olgegi
(BDO) veri toplama aract1 olarak kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina dayali olarak spor
yapan bireylerin viicut algisi ile benlik saygisi ve depresyon diizeyleri arasinda diisiik ve orta
diizeyde negatifli yonlii iliskiler oldugu tespit edilmistir. Spor yapan bireylerin viicut algisi
arttikca benlik saygisi artmakta ve depresyon azalmaktadir. Bir diger 6nemli bulgu spor
yapmayan bireylerin vicut algisi ile benlik saygisi ve depresyon diizeyleri arasinda diisiik
ve orta diizeyde negatif yonlii iligkile oldugu tespit edilmistir. Spor yapmayan bireylerde
viicut algis1 arttik¢a benlik saygisi artmakta ve depresyon azalmaktadir. Diistlik benlik saygisi
ve yiksek depresyon diizeyine sahip olan bireylerin klinik psikologlar tarafindan spora
tesvik edilmesi faydali olabilir. Spora katilimin bireylerin psikolojik 6zellikleri tizerindeki
olumlu etkileri g6z Oniine alindiinda, bireylerin spora katilimini artirmak igin ¢esitli

programlar ve yatirimlar olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Beden Algisi, Benlik Saygisi, Depresyon



Abstract
Investigation Of The Effect Of Youth With And Without Sports On Body Perception,
Self-Respect And Depression Level

Mehmet Batuhan Agir
MA, Department of Clinical Psychology
01-2022, 77 pages

The field of sports health promotion has received little attention, despite the frequent
mention of sportspeople about the feel-good effect of regular physical activity. In today's
environment of stress and inactivity, there is a growing need for physical activity to provide
mental health benefits. In this context, the aim of the study was to use the relational screening
model to examine the relationships between body image, self-esteem and depression level
of young people who do and do not do sports. The research consists of individuals who do
and do not do sports in Turkey. The sample of the research was formed from 398 participants
aged 18 and over, selected by random sampling method in 2020-2021. In order to learn the
personal information of the participants, the Socio-Demographic Information Form, Body
Perception Scale (BPS), Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) and Beck Depression
Inventory (BDI) were used as data collection tools. Based on the results of the research, it
has been determined that there are low and moderate negative correlations between body
image, self-esteem and depression levels of individuals who do sports. As the body image
of individuals who do sports increases, their self-esteem increases and depression decreases.
Another important finding is that there is a low and moderate negative relationship between
body image, self-esteem and depression levels of individuals who do not do sports. In
individuals who do not do sports, as body image increases, self-esteem increases and
depression decreases. It may be beneficial for individuals with low self-esteem and high
depression to be encouraged to participate in sports by clinical psychologists. Considering
the positive effects of participation in sports on the psychological characteristics of
individuals, various programs and investments should be created to increase the participation

of individuals in sports.

Keywords: Sports, Body Image, Self-Esteem, Depression
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BOLUM I:

1. Giris

Eski Yunanlilardan beri fiziksel egzersizin entelektiiel yetenekle iligkili olduguna dair temel
bir varsayim mevcuttur (Tomporowski, Davis, Miller ve Naglieri, 2007). 1980'lerde egzersiz
psikolojisinde uzmanlagan akademik derece programlarinin gelismesiyle birlikte egzersizin
psikolojik siiregler tizerindeki etkilerini incelemeye olan ilgi artmistir (Tomporowski, 2006).
Psikolojik ve zihinsel sagligin yan sira fiziksel sagligin hem tarihsel hem de ¢agdas bakis

acilarindaki 6nemi vurgulanmaktadir (Calfas ve Taylor, 1994).

Fiziksel aktivitenin depresyon ve anti-kardiyovaskiiler hastalik etkileri literatiirde genis bir
sekilde tanimlanmuistir (Gallagher vd., 2014; Hamer ve Stamatakis, 2012). Sporcularin
dizenli fiziksel aktivitenin bireye kendini iyi hissettirme etkisinden sik sik bahsetmelerine
ragmen Spor sagligi gelistirme alaninda ¢ok az ilgi gormektedir. GUnumizun stres ve
hareketsizlik ortaminda, fiziksel aktivitenin zihinsel saglik avantajlari saglamasina yonelik

artan bir ihtiya¢ mevcuttur(Biddle, Fox ve Boutcher, 2000).

Bireyin farkli kisilik 6zellikleri ya da kendini gorme bi¢imi olarak tanimlanan "benlik"
kavrami insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir(Biyikli, 1989; Yalom, 2000). Allport'a
gore bireyin kendini sekillendirme yetenegi, "Bu benim, bunu yapabilirim™ diyen bireyin
unsurudur (Tan, 1986). Bir baska tanima gore benlik, bireyin kendi kisiligini algilamasi ve
kendi kisiligine bakis agisidir. Benlik, kisinin kim oldugunu ve bagkalar1 tarafindan nasil

goriildiigiinii bilmesi olarak da tanimlanabilmektedir (Akgul, 2001).

Benlik saygisi, insanlarin ¢esitli kriterler kullanarak kendilerini degerlendirdikten sonra
icinde bulunduklar1 kosullar1 sevme derecesidir. Bireyler kendilerini dogru bir sekilde
degerlendirebilir, davraniglarimin tutarlilifini dogrulayabilir ve sonu¢ olarak giiclii bir
ozgiiven duygusu gelistirebilirse dogru derecede bir benlik saygisi kaydedilebilmektedir.
Insan1 zeki yapan ve ¢evresindekilere itibarl bir kisilik olarak sunan kendi benligi tarafindan
sevilme halidir. Bu durum benlik saygisinin temelidir. Benlik saygisi, kisinin kendi benlik
kavramin1  degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan onaylanma duygusu olarak

tanimlanmaktadir(Cam vd., 2000).

Kisinin viicuduna ve goriiniisiine iliskin olumsuz beden algisi, sosyal goriiniis kaygisinin bir
nedeni olarak degerlendirilebilmektedir. Depresyonda oldugu gibi, sosyal kaygisi olan

bircok kisi, kendi degerleri ve nemi hakkinda zayif fikirlere sahiptir. Depresyon yasayanlar



gibi sosyal kaygist olan bireyler de bu diisiinceleri kalici olarak tagimamakta ve
baskalarindan bir tehdit hissetmediklerinde ya da yalniz kaldiklarinda kendileri hakkinda
oldukca olumlu diisinmektedirler (Clark ve Wells, 1995). Freud ve bilissel yontemlerle,
depresif belirtilerde olumsuz 6z degerlendirmeyi tanima gelenegi baslamistir. Sosyal kaygi
ve zayif benlik saygist veya olumsuz beden algisi egilimi teorik agiklamalarda siklikla
baglantili olsa da bu durumu destekleyecek higbir kanit yoktur (Alden, Mellings ve Ryder,
2001). Yapilan arastirmalar sonucunda depresif belirtiler, benlik saygisi ve beden algisi
arasinda olumsuz bir baglant1 olduguna dair kanitlar elde edilmistir(Pmar, 2002; Tan ve

Karabulutlu, 2004).

1.1. Problem Durumu

Antik ¢aglardan beri halk ve hikumetler, bir toplumun gicuniin énemli bir 6l¢usi haline
gelen tiim rekabetci fiziksel sporlara Onemli bir ilgi gostermislerdir. 17. yiizyilda,
giinlimiiziin ¢agdas spor kavrami, daha once "Jimnastik" ve "Agonistik" olarak ifade edilen
Latince *’Disportare”” kelimesinden gelistirilmistir (Ulusik, 2015). Ozellikle gectigimiz
yiizyilda spor kavraminin diger disiplinlerle etkilesime girmesi bu terimin fizyolojik, sosyal
ve psikolojik degerlendirmeler 1s18inda ¢ok daha genis bir baglamda tanimlanmasini
saglamistir. Toplanan her yeni bilgi ile sporun ruhu, ana konusu ve 06zl yeniden
yorumlanirken belirli kavramlar i1g1ginda baglantilar kurarak sporun insan davranis
tizerindeki etkileri ve cevre ile iligkileri arastirilmaktadir (Heper, 2012). Ayrica sporun
kisinin 6zgiiven duygusu, psikolojik olarak uyumlu kisilik gelisimi ve ahlaki idealler
tizerinde toplumsal fayda yargilari iizerinde 6nemli etkileri oldugunu goésteren arastirmalarin

sayis1 her gegen giin artmaktadir.

Spor yapan ve yapmayan genglerde sporun beden algisi, benlik saygisi ve depresyon diizeyi
tizerindeki etkileri konu ile ilgili daha fazla aragtirmanin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu
nedenle bu arastirmanin problem ciimlesi ’Spor yapmanin beden algisi, benlik saygisi ve

depresyon diizeyleri arasinda bir etkisi var midir?”’ seklinde olusturulmustur.

1.2. Calismanin Amaci

Bu arastirmada temelde, spor yapmanin beden algisi, benlik saygisi ve depresyon diizeyi ne
sekilde etkilediklerinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu temel amacin yanmi sira, Spor
yapmanin cinsiyet, yas, egitim durumu ve gelir durumu farklilagip farklilagmama

durumlarinin incelenmeside alt amaglar arasindadir.



1.2.1. Alt Amaglar

1. Spor yapan ve yapmayan genclerin beden algisi, benlik saygisi ve depresyon
diizeyleri sosyodemografik degiskenlere gore farklilagsmakta midir?

2. Spor yapan ve yapmayan genclerin beden algisi ile benlik saygis1 arasinda anlaml
bir iliski var midir?

3. Spor yapan ve yapmayan genglerin beden algisi ile depresyon arasinda anlamli bir
iliski var midir?

4. Spor yapan ve yapmayan genclerin beden algisi benlik saygisi diizeylerini
yordamakta midir?

5. Spor yapan ve yapmayan genclerin beden algisi depresyon diizeylerini yordamakta

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiirde spor yapan ve yapmayan genclerin benlik saygisi lizerine yapilmis olan
caligmalar bulunmaktadir. Ancak beden algisi, benlik saygis1 ve depresyon degiskenlerinin
birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Benlik saygist ve spor lizerine yapilmis
olan ¢aligmalar, spor yapmanin benlik saygisini gelistirdigini gostermektedir (Bowker,
2006; Collins, Cromartie, Butler ve Bae, 2018; Slutzky ve Simpkins, 2009). Richman ve
Schaffer'a (2000) gore, spor yapmak hem kisa hem de uzun vadede benlik saygisini
arttirmaktadir. Spor yapan kisilerin daha az stres ve depresyon yasadiklari, bunun sonucunda
ise daha yiiksek benlik saygisit ve benlik algisina sahip olduklar1 belirlenmistir (Berger,
1983). Bununla birlikte dizenli spor yapan ergenlerin ise ebeveynleriyle daha uyumlu
olduklari, daha az depresyon belirtisi gosterdikleri, okul ve antrenmanlarda daha iyi
performans gosterdikleri bulunmustur (Field vd., 2001). Ekeland ve arkadaslar tarafindan
yapilan bir arastirmaya gore, fiziksel aktiviteler ¢ocuklarda ve ergenlerde benlik saygisi,
depresyon, kaygi ve davranis sorunlari lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Ekeland vd.,
2005). Olumlu benlik saygisinin insanlarin  kendileri, kim olduklar1 ve neleri
basarabilecekleri hakkinda bilgi sahibi olarak kendilerini iyi hissetmelerine yardimci oldugu
iddia edilmektedir. Bundan dolay1 ¢calismamizin amaci Spor yapan ve yapmayan genglerde
spor yapmanin beden algisi, benlik saygisi ve depresyon diizeyi tizerindeki etkilerini
belirlemektedir. Alanyazinda bu ii¢ degiskenin beraber ele alinmadigi g6z Oniinde
bulundurulursa bu ¢alismanin alanda ilk olmasinin literatiire dnemli bir katki saglayacagini

distiniilmektedir.



1.4. Cahismamin Sinirhhiklar:
1. Arastirmaya katilimeilarin Sosyo-Demografik Bilgi Formundaki sorularla sinirlidir.
2. Arastirma sonuglar1 Viicut Algisi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Depresyon
Olgegi ile sinirhidur.

3. Arastirmaya ulasilan 18 yas ve iizeri 398 katilimci ile sinirhidir.

1.5. Tanimlar
Beden Algisi: Beden algisi, bireyin viicudunun baskalar1 tarafindan nasil gortildiigiine

iliskin davranis, diistince ve duygulari olarak tanimlanmaktadir (Grogan, 2001).

Benlik Saygisi: Fiziksel cekicilik, yetenekler, sosyal etkilesimler beden saygisinin
ornekleridir.  Cesitli  disiplinlerde kisinin kendi yetenek ve degerine iliskin

degerlendirmelerini kapsayan karmasik bir kavramdir (Tezcan, 2009).

Depresyon: Kisinin mutsuz ve bitkin oldugu, giinliik islerini yapamadigi, lizgiin oldugu ve

hayattan zevk alamadig1 sik goriilen bir toplumsal durumdur (Reddy, 2011).

Spor: Belirli bir disiplin ve bir takim kurallar ¢er¢evesinde, kisinin yeteneklerine uygun
olarak, aletli veya aletsiz, bireysel veya takim dayanismasi ve rekabetine dayali kiiltiirel bir

olgu olarak tanimlanmaktadir (Beyleroglu, 2001).



BOLUM II:

Kavramsal Cergeve ile Tlgili Arastirmalar

2.1. Spor Kavrami

Insanlarin gruplar halinde yasamaya baslamasiyla birlikte spor ortaya ¢ikmustir. Silahsiz
catigmalarda fiziksel gili¢ hayati Onem tasidigi ig¢in spor, savas hazirliklart gibi
gorunmekteydi. Spor, tarihsel bir perspektiften, yarisma ve rekabete, artan savasci giiglere
odaklanan disiplinli bir grup oyun bicimi olarak karakterize edilmektedir. Daha sonra spor
savaslt kazanmak icin gerekli hazirliklarin aksine, kiiltiirleri birbirine yakinlagtiran ve
kiiltiirel katilim i¢in bir sans saglayan bir fenomen haline gelmistir(Erkal, 1978). Spor
gunimuzde belirli bir disiplin ve kurallar dizisi igerisinde, bireyin yeteneklerine uygun
olarak, aletli veya aletsiz, birey veya takim dayanigmasina ve rekabet giicline dayali kiiltiirel

bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Beyleroglu, 2001).

Spor, saglikli insan gelistirilip yetistirmek i¢in en temel egitim aracidir. Insanlarm beden ve
ruh saghigmin bitliinligli ve devamliligi onlarin dinginligi ve hazzi igin esastir. Spor,
insanlarin yasamlarinda mutlu yasamalarini, bedenlerini ve ruhlarim1 gelistirmelerini
saglayan hayati bir role sahiptir. Ayrica spor, insanlarin kendi iginde ve gesitli topluluklarda
duygusal baglarini siirdiirmeleri igin etkili bir tekniktir (Yetim, 2010).

Bireyin zihinsel ve ruhsal biitiinliigiinii koruyan bedenin belli amaclar i¢in egitilmesi,
insanligin evrendeki varligi kadar eskidir. Hareket sadece yasamin temel bir gostergesi degil,
ayni zamanda beden egitiminde de temel bir aragtir (Alpman, 1972). Spor, bireyin gevresini
profesyonel, bireysel veya karsilikli olarak, alet kullanarak veya alet kullanmadan insancil
bir ¢evreye doniistiirme yetenegini degistiren rekabetei, isbirlik¢i ve kiiltiirel bir kavramdir.

Kisinin tiim bos zamanin1 tiiketen bir durumdur (inal, 2003).

Spor tarihine bakildiginda MS 395'te olimpiyatlarin yasaklanmasinin Avrupa orta simifinin
15. yiizyilldaki miicadelesine denk geldigini gorulmektedir. Spor, rénesans ve reform
hareketlerinin bir sonucu olarak yeniden hayatimiza girmistir. Daha sonra spor Avrupa'ya
yayillmis ve laiklesmistir. Yeni cag ile birlikte Italya, ardindan Almanya, Fransa ve
Ispanya'da okullara girmis ve gesitli enstriimanlar kullanilarak yapilmaya baslanmustir.
Okullarda milli diisiinen, kaliteli bireyler yetistirmenin yontemlerinden biri olarak gorilmiis

ve desteklenmistir (Erdemli, 2014; Fisek, 1983; Knapp ve Leonhard, 1968).



Spor organizasyonlari, yirminci yiizy1ll baslangicindan bu yana uluslarin kendilerini,
kiiltirlerini ve geleneklerini tanitmalari, diinya ¢apinda baglantilar kurmalar1 ve kabul
gormiis spor, oyun ve eglence kavramlarinin Otesine gegmeleri icin bir arag olarak
goriilmiistiir. Bu siire zarfinda spora 6nemli gorevler yiiklenmistir. Spor bunlara ek olarak
"uluslar arasinda kiiltiirel baglar kuran, sorunlar1 ¢6zen ve dostluk baglarini gelistiren bir
unsur" olarak da degerlendirilmektedir (Johnson, 1984). Bir zamanlar toplumsal alanin bir
parcasi olarak goriilen spor, artik tiim hiikiimetler tarafindan uluslar {izerinde doniistiiriicti
ve birlestirici bir etkiye sahip olarak kabul edilmektedir. Ayrica atletizmden toplumsal
yapiy1 harekete gegiren bir gli¢, siyasetin bir dali, toplumsal ve kiiltiirel doniisiim i¢in bir
arag olarak yararlanilmaya ¢alisilmaktadir. Sonug olarak spor, bir devlet politikasi statiisiine
sahip olmasina ragmen mikro boyutta kisiler arasi rekabetin, makro boyutta ise uluslararasi

rekabetin amblemi haline gelmistir (Aslim, 2007).

2.2. Sporun Etkileri

Spor, insanlarin yasam kalitesini artiran ve giinlilk yasama dahil edilmesi gereken bir
olgudur. Bireyler, fiziksel olarak aktif olma arzusu da dahil olmak tiizere ¢esitli nedenlerle
spor yapmaktadir. insanlar, diger insanlarla iliski kurma arzusu, sosyal olma ve yalnizliktan
kacinma gibi ¢esitli nedenlerle spora katilmaktadir. Spor; sorumluluk, isbirligi ve 6z

disiplinin yan sira psikolojik ve beden egitimi 6gretmek i¢in kullanilmaktadir (Zorba vd.,

2004).

Coleman Griffith (1930) spor ve performans psikolojisi ilkelerini uyumlu hale getirdiginde
kisilik, spor ve egzersiz psikolojisi programlarinda 6nemli bir faktor haline gelmistir.
Basarili sporcularin kisilik 6zellikleri psikologlar tarafindan arastirilmistir. Kisilik, yirminci
yiizy1lin baslarinda ilk spor ve egzersiz psikolojisi laboratuvarlar1 kuruldugunda, atletizmde
blylmeyi ve performansi belirleyen 6nemli bir unsur olarak tanimlanmistir (Allen,

Greenlees ve Jones, 2013).

Bireyler fizyolojik, sosyal, kiiltiirel, fiziksel ve psikososyal gelisimlerine katk1 sagladig1 i¢in
spordan faydalanmaktadir. Bilingli sporlar, kan basincimi diisiirerek, kas ve kemik kaybini
Onleyerek, denge ve hareket yeteneklerini gelistirerek ve diizenli uykuyu tesvik ederek
saglikli olan kilonun korunmasina yardimei olmaktadir. Ayn1 zamanda spor, bireylerde stres
ve kaygiy1 gidermekte, yasam kalitelerini arttirmakta, bireylerin uzun ve saglikli bir yasam
stirmelerini saglamaktadir. Spor ayni1 zamanda yorgunlugun iistesinden gelme, yaratici bir

kisilik gelistirme, g¢evre ile uyum icinde yasama, heyecani yonetme, yardim etme,



sorumluluk alma, dayaniklilik ve yasalarin sinirlari iginde rekabet etme gibi cesitli ruhsal
yetenekleri gelistirmektedir. Spor yapan kisiler karsilastiklari tehlikelere karsi daha etkili ve

stressiz ¢cozltmler Gretmektedirler (Zorba ve Ziyagil, 1998).

Sportif faaliyetler bireye daha yogun bir psikolojik doyum ve haz deneyimi yasatmaktadir.
Spor, bireylerin i¢inde yasadiklari toplum tarafindan belirlenen kurallara uygun olarak
davranig gelistirebilecekleri prosediirler olarak tanimlanan sosyallesmenin bilesenlerinden
biridir. Spor, egitim siirecinin bir pargasi olarak kullanildiginda da bireysel gelisime
yardimc1 olmaktadir. Ozellikle takim sporlari yapan bireyler, ait olduklar1 takimlarin
normlarinin ~ farkina vararak kendi ¢ikarlarindan ¢ok takimlarmmin  ¢ikarlarimi
diiginmektedirler. Bu baglamda sporun tutum gelistirmede de rolii vardir. Spora katilim
sonucunda bireylerde 6zveri ve aidiyet duygusu gelismektedir ve takimin ¢ikarlar1 Gyelerin
¢ikarlarindan daha onceliklidir (Sentiirk, 2012).

2.3. Spor Yapan Bireylerde Benlik Saygisi

Coknaz (1998) sporu “belirli normlara gore yapilan, tipik olarak bireysel veya grup oyunlari
seklinde rekabete yol agan tiim viicut hareketleri” olarak tanimlamaktadir. Spor, insan
viicuduna ¢esitli fiziksel ve ruhsal avantajlar saglamasiyla bilinir. Spor, kisinin gergek
benligini kesfetmesi so6z konusu oldugunda, uygun kisilik ve karakterin gelisiminde
yadsimnamaz bir etkiye sahiptir. Benlik kavrami, bir kisinin kendini algilamasi, kim ve ne
oldugu konusundaki anlayis1 ve benlik duygusudur. Ozetle ‘kendinden ve tim

Ozelliklerinden memnun olmak’ seklinde tanimlanabilmektedir.

Rosenberg'e (1979) gore benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik olumlu ve olumsuz
davraniglarinin bir sonucu olarak kendisiyle ilgili yiiksek ve/veya diisiik benlik tutumlarim
ifade edmektedir. Benlik saygis1 yiiksek bireyler yasamlar1 boyunca daha olumlu, neseli
ve/veya olumlu entelektiiel ve duygusal davranislar (tutumlar) sergilerken benlik saygisi
diisiik olanlar olumsuz diisiincelerin yani sira daha fazla olumsuz, mutsuz eylemler

(tutumlar) sergilemektedir.

Guindon'a (2009) gore benlik saygisi, tim yasam siirecine dahil edildiginden, bireyin refahi
ile giicli bir sekilde baglantilidir. Alkol, stres, sigara, endise ve {liziintii benlik saygisini
etkileyen faktorlerden birkagidir. Diisiik benlik saygist dogrudan psikolojik sorunlarla
baglantilidir. Benlik saygis1 ve mutluluk arasindaki baglantiy1 arastiran ¢ok az arastirma

olmasina ragmen bireyci toplumlarin kolektivist medeniyetlerden daha yiiksek bir ortalama



mutluluga sahip oldugu bilinmektedir (Diener vd., 2003). Diinyanin pek c¢ok yerindeki
bireyler mutlulugu bir amag olarak belirlemektedir ve ruh sagligi uzmanlari, keyifli ve
kaliteli bir yasam igin saglikli kisilerarasi iliskilere katkida bulunarak ve basari ve
motivasyonu arttirarak danisanlarinin fiziksel ve zihinsel esenlige tesvik etmeye

calismaktadir (Jacobs ve Lyubomirsky, 2012; Diener ve Chan, 2011).

Egzersiz yapmanin veya spora katilmanin benlik saygisinin gelisimi tizerindeki etkisine
bakan bir¢ok arastirma yayinlanmistir. Ancak bu arastirmalarin bulgularinin farklilik
gosterdigine dikkat etmek Onemlidir. Arastirmalardan birinde sporcularin ve sporcu
olmayanlarin genel benlik saygis1 puanlart karsilastirildiginda, sporcularin  sporcu
olmayanlara gore oldukga yiiksek benlik saygisina sahip olduklari gosterilmistir (Kalamal
vd., 1995).

Yegiil ve Korug (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada elit bireysel sporcularin benlik
sasygilarinin kontrol grubuna goére daha uzun siirdiigiinii bulmuglardir. Ayrica Schumaker,
Smoll ve Wood (1986), spora katilimin lise dgrencilerinin benlik kavrami iizerindeki
etkisine bakmislar ve sporcularin fiziksel benlik, ahlaki-etik benlik, kisisel benlik ve
davranis alt 6lgeklerinde daha iyi puan aldiklarin1 bulmuslardir. Ase1 vd., (1993), liseli erkek
sporcular ile sporcu olmayanlar arasinda benlik kavraminda bir fark olup olmadigini
arastirmig ve spora katilimin liseli erkek katilimcilarin benlik kavrami derecelendirmelerini

gelistirdigini bulmuslardir.

Bu ¢aligmalar sporun benlik saygisini artirdigini géstermesine ragmen bazi ¢aligmalar spora
katilim ile benlik saygisi arasinda bir baglanti olmadigini iddia etmektedir. Jirkovsky (1986),
Tiryaki (1992) ve Moral (1992) arastirmalarinda, sporcular ve sporcu olmayanlar arasinda
benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir fark bulamamislardir. Iso-Ahola ve Hatfield'e (1986)
gore spora katilimin benlik saygisi lizerinde etkisi vardir, ancak bu bireyin artan yeterlilik

duygusu ile ilgilidir.

Egzersiz katilimi ile benlik kavrami arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalarin sayisi
oldukga azdir. Marsh ve digerlerine gore, tirmanma programina katilan bireyler kendi benlik
kavramlarini gelistirmektedirler (Marsh vd., 1986), Miller (1989), yiizme programina katilan
9-14 yas aras1 cocuklar benlik kavramlarmi gelistirdiklerini belirtmistir. Ote yandan,
Blackman ve arkadaslar1 (1988), dans aktivitesine katilan geng bireylerin benlik kavramlari

Uzerinde dansin olumlu bir etkisi oldugunu bulmuslardir.



2.4. Benlik Kavram

"Benlik" terimi en yaygin olarak benligin bilissel veya zihinsel yoniinii belirtmek igin
kullanilmaktadir (Huitt, 2011). Bununla birlikte, literatiirde "benlik" ve "benlik kavrami"
terimleri siklikla birbirinin yerine kullanildigi i¢in bu iki terim karistirilabilmektedir. Gecas
(1982), benlik ve benlik kavramlar1 arasinda bir farklilik oldugunu 6ne siirerek bu durumun
kavramsal karigikliga yol actigini iddia etmektedir. Ona gore, benligin bilginin 6znesi mi
yoksa nesnesi mi oldugu konusundaki felsefi tartismalara kadar uzanan diyalektik bir siire¢
bulunmaktadir. Bu agidan, ¢alisma igin kavramsal bir temel saglamaktadir ancak bu
durumun gercek bulgular i¢in uygun olmadigi goérilmektedir. Benlik kavrami ise bu
diyalektik siirecin bir sonucudur. Bir kisinin bedensel, sosyal, ruhsal ve ahlaki varliginda
bulunabilecek daha somut bir fikirdir. Bu ikilik, William James'in saf ego (kendini bilen) ve

ampirik benlik (bilinen benlik) arasindaki ayrimina benzemektedir.

Benlik kavrami, bireyin kendisi hakkindaki temsilleri veya fikirleri olarak tanimlanmaktadir
(Taylor, Peplau ve Sears, 2012). "Ben neyim?" , "Ne yapabilirim?" , "Bana ne faydas1 var?"
ve "Hayatta ne istiyorum? " sorularina verilen cevaplar olarak tanimlamaktadir (Baymur,
1994). Bireyin, "Ne yapabilirim?" "Benim igin degerli olan nedir?" ve "Hayatta ne
istiyorum?" sorularina cevap vermek zorunda oldugunu iddia edilmektedir. 1k iki sorunun
cevabindan "gergek benlik", diger iki sorunun cevabindan ise "ideal benlik" olusmaktadir.
Benlik; bireyin dzelliklerinin, yeteneklerinin, deger yargilarinin, hirslarinin ve ideallerinin
dinamik bir Oriintiisii olarak tanimlanmakta ve benligin gelisiminin bireyin kendisi

araciligiyla elde ettigi bir yapiya dayandigi ileri siiriilmektedir(Baymur, 1994).

Kimlik olusumu g¢ocuklukta baslayan ve zamanla ilerleyerek yasam boyu siiren bir siireg
olarak nitelendirilmektedir (Karaduman, 2010). Kimlik; kendine giiven, benlik saygist ve
degerlilik duygulariyla baglantili olarak kabul edilmektedir ve ailevi iliskiler yoluyla
sekillenmeye baslamaktadir. "Ben kimim?" sorusunun temelinde "Ben"in taninmasi ve
tanimlanmasi ikilemi yer almaktadir ve kimligin sosyal ve psikolojik temellerine atifta
bulunulmaktadir. Giileg'e (1992) gore bu durum, kisinin tiim anlamlarini (degerlerini)

kapsayan 6znel bir deneyim olan "kisisel kimlik" olarak nitelendirilebilmektedir.

2.4.1. Benlik Kuramlari
Bu degisimlere paralel olarak benlik kavraminin ilk ¢alisildig1 donemlerde Freud ile birlikte

psikanalitik kuram da gelismeye baslamistir (Gabay, 1996). Psikanalitik teoriye gore, insan
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vicudu zihne ¢esitli talepler gonderen biyolojik durtiler (cinsellik, kendini koruma, aglik ve
saldirganlik gibi) icermektedir. Bu diirtiiler, fiziksel ihtiyaglar1 karsilamak, stresi azaltmak

ve zevk saglamak icin tasarlanmistir ve dogrudan eylemlerle sonlanmamaktadir (Miller,
2008).

Diirtiiler ve davramslar arasinda ii¢ ana yap1 vardir: id, ego ve siiperego. 1d, dogal isteklerin
yeridir ve bu isteklerin aninda yerine getirilmesini talep etmektedir. Birincil siire¢ enerjisi,
haliisinasyon arzusunun ger¢eklesmesini ifade etmektedir. Ego ikincil bir siiregte diisiiniir.
Bu algi, mantiksal akil yliriitme, problem ¢6zme ve hatirlama dahil olmak iizere zihinsel
islevleri kapsayan rasyonel diisiinmedir. Egoyu belirli davraniglarin tehlikeli oldugu
konusunda uyaran endise duygulari, karar vermede egoya yardimeci olmaktadir. Kisinin
kimligine veya cevresine yonelik meydan okumalar biiylik bir endiseye neden oldugunda,
savunma mekanizmalar1 devreye girmektedir. Gergeklik algis1 ¢arpitilarak gerilim
bastirilmaktadir. Sonug olarak, ego yapisal baglantida merkezi bir konuma sahiptir. Ortaya
¢ikan son yapi siiperegodur. Cocuklar Oidipus kompleksini asip ebeveynlerini tanidiklarinda

olusmaya baslamaktadir. Siiperego, toplumun diizeni saglama yontemidir (Miller, 2008).

Ote yandan, Kohut (1971) benligi, benligin (ego) bedeninde gergeklesen bir benlik temsili -
kisinin benlik algis1 ve benlik imgeleri olarak tanimlamistir. Kohut'un "Benlik Psikolojisi"
kuramina gore, ¢ocugun hayatindaki 6nemli kisilerin goOrevleri; ¢ocugun kaygisini
yatistirmak, benligin varligindan ve isleyisinden aldig1 hazzi paylasarak ve yansitarak
benligin devamliligini saglamak ve c¢ocugunu korumaktir. Cocugun kendine giiveni,

cocugun kaygisini gidermektedir (Cuhadaroglu, 2001).

Ayrica, kisinin kendi kimligini iliskili oldugu gruplardan miras aldigi niteliklere gore
olusturdugu goriisti de mevcuttur (LeBon, 1908; Trotter, 1919; Akt., Hogg ve Vaughan,
2006). Bu bakis acgisina gore kolektif benlik, kolektif davranigin kaynagidir. Sembolik
etkilesimci teorilere gore benlik, insanlarin birbirleriyle etkilesimlerinin bir sonucu olarak
uretilmektedir ve bu nedenle degisime ve biliylimeye agiktir. Etkilesim, kisinin kendisini
James'in (1890, 1950) bahsettigi sosyal 6zneden ziyade sosyal bir nesne olarak algilamasini
gerektirmektedir (Hogg ve Vaughan, 2006). Higgins (1987), Rogers'in benlik hakkindaki
fikirlerinden yola ¢ikarak olusturdugu benlik farkliliklar1 teorisinde benligi gergek benlik,
ideal benlik ve zaruri benlik olarak ayirmistir. Ote yandan Ogilvie (1987), " hatirlatilan tiim
kotii olaylar ve duygular" olarak tanimladigi istenmeyen benlik fikrini ortaya koyarak

aciklamalarina eklemeler yapmuistir.
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Freud, benlik kavramini psikanalitik kuram cercevesinde tanimlarken id, ego ve sliper
egodan bahsetmektedir. id ya da ilkel i¢giidiiler, siiperego ya da toplumsal standartlar onlara
hiikmettigi siirece gizli kalmaktadir ve ancak belirli durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Benlik,
kisisel ve subjektif oldugundan kendini tanima hipnoz veya psikoterapi gibi prosediirler
yoluyla saglanmaktadir(Hogg ve Vaughan, 2006). Benlik kavraminin tanimladig1 sekliyle
benlik, kisisel biitiinliigli korumaya odaklanan, ¢evrenin etkilesimi ile gelisen ve stirekliligi
olan bir kavramdir (Gegtan, 2006). Jung'a gore ego, bilingsiz bir arketipsel giigtiir (Cervone
ve Pervin, 2016). Kisilik gelisiminin ¢ocuklukta basladigini ve bireylerin yasamlar1 boyunca
kendilerini gelistirmeye c¢alistiklarint belirterek bu siirecte bilingdist arketiplerin roliinu

vurgulamistir (Morris, 2002).

2.5. Benlik Saygisi

Benlik saygisinin temelini olusturan benlik kavrami, ideal benlik ve algilanan benlik olmak
tizere iki kisimdan olusmaktadir. Algilanan benlik tanimi bir kisinin yeteneklerinin,
becerilerinin, kabiliyetlerinin ve diger tim niteliklerinin tarafsiz bir degerlendirmesini
icermesi bakimindan benlik algisi ile ilgilidir. Ideal benlik kavramu ise bir kisinin hedeflerini,
olmak istedigi kisiyi ve aradigi benlik imajin1 a¢iklamaktadir. Bir kisinin algilanan benligi
ile arzu edilen ideal benligi arasindaki fark benlik saygisinin seviyesini belirlemektedir. Iki
benlik bileseni arasindaki fark kiiciikse benlik saygisi yiiksek, farkin biiyiik oldugu
durumlarda ise benlik saygis1 diisiik olacaktir (Guindon, 2010; Kuzgun, 2002; Powell, 2006;
Steinberg, 2007; Voltan ve Acar, 2004).

Maslow'a gore, kendini gerceklestirmis ve psikolojik olarak saglikli bir birey olabilmek i¢in
ithtiyaclarin hiyerarsik bir sirayla karsilanmasi gerekmektedir. Saygi, deger ve basari ihtiyaci
bu hiyerarsinin dordiincii satiridir. Benlik saygisi, kendini gergeklestirmenin ve saglikli bir

birey olmanin kosullarindan biridir (Schultz ve Schultz, 2007).

Benlik saygist  kavramini  tanmimlamak i¢in  bircok akademisyenin tanimlar
kullanilabilmektedir. Bu ¢alismada kullanilan benlik saygis1 dl¢eginin yaraticist Rosenberg
(1965), benlik saygisi kavraminin literatiirde en ¢ok kullanilan tanimlarindan birine sahiptir.
Rosenberg'e (1965) gore benlik saygisi, kendine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarin
ortalamasi veya toplami ile baglantilidir ve degerlendirmelerin sonucu benlik saygisini
aktarmaktadir (Akt., Doru, 2018). Rosenberg'in (1965) disinda, Coopersmith'in (1967)
tanim1 da literatiirde genis ¢apta alintilanmistir. Benlik saygisi, kisinin kendisine iliskin

degerlendirmesine, yeterlilik ve 6nem hakkindaki fikirlerine dayanan goriislerinin ifadesi
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olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygisi, bir kiginin kendisini yetenekli, yararli ve 6nemli
olarak degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir. Bu tutum ve yargilarin bireyin varolusunda
¢ok 6nemli bir rol oynadigini iddia edilmektedir(Akt., Koérikci, 2004). Myers'a (2015) gore
benlik saygisi, nispeten yeni bir kavram olan benligin tiim unsurlarmin biitiinciil olarak
degerlendirilmesidir. Ulkemizde benlik saygis1 kavramiyla ilgili yapilan ¢aligmalarda gesitli
anlamlar ileri siiriilmiistiir. Yoriikoglu'na (2019) gore benlik saygisi, bireyin kendini
olumlama ve kendini sevilmeye ve begenilmeye deger biri olarak algilama diizeyidir. Ozcan
ve arkadaglarina (2013) gore benlik saygisi, bireyin 6fke veya kiiclimseme olmaksizin
kendini degerlendirmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan Ozglven, 0z-sevgi, 0z-

memnuniyet nitelikleri ile karakterize edilmektedir.

Yiiksek benlik saygisi, bireyin kendisini asagi veya lstiin gérmeden i¢inde bulundugu
kosullardan memnun oldugu, olumlu ve olumsuz tiim &zellikleriyle barisik oldugu bir ruh
halidir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin iyimserlik, basarili olma diirtiisii ve zor
durumlarla basa ¢ikma yetenegi gibi 6zellikleri sergileme olasiligi daha yiiksektir. Yiksek
benlik saygisi, insanlarin daha etkili stres giderici stratejiler gelistirmesine izin verdiginden,
zihinsel saglik sorunlarma yakalanma olasiligim da diisiirmektedir (Hicdurmaz ve Oz,
2011).

Hayatin olagan akisinda basarisizliklar, hayal kirikliklar1 ve reddedilmeler tiim girisimlere
ragmen kac¢iilmazdir; bu dogal bir durumdur. Bu tiir aksilikler karsisinda bile 6zgiiveni
yuksek bir insan zorluklara direnerek ileriye donuk hareket edebilmektedir (Kaya ve Sagkes,
2004). Benlik saygisi yiiksek bireyler kendilerini kolayca ifade edebilmektedirler. Ayni
zamanda, bu insanlar eylemlerine ve elde ettikleri sonuglara inanmaktadirlar. Yiiksek benlik

saygisi, ruhsal 1yilik halini saglayan ve yasam kalitesini arttiran bir 6zelliktir(Turanli, 2010).

2.5.1. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Bir kisinin benlik saygisi derecesi gesitli kosullardan etkilenebilmektedir. Kisinin biiytiidiigi
aile ortami, anne baba tutumlari, okul, arkadaslar, sosyal ¢evre, anne-babanin birlikte ya da
ayr1 yasamasl, fiziksel goriiniim, saglik durumu, cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,
dogum siras1 ve kardes sayisi, anne ve babanin egitimi ve meslegi, Stres, basarisizlik,
yalnizlik ve dini goriisler gibi bir¢ok degisken benlik saygisini etkileyen ek belirleyiciler

olarak tanimlanmistir (Senocak, 2015).
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Okullar ve smniflar, yasamin ilk yillarindan itibaren ortaya g¢ikan benligin ve bunun
sonucunda gelisen benlik saygisinin goriilebildigi cocuk ve ergen gruplarina Snemli
orneklerdir (Gordon, 1999). Mevcut ortamdaki yetkili figuriin, cocuklarin kendini ifade etme
ve yansitma modellerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Gordon'a (1999) gore, okuldaki veya
evdeki 6gretmenlerin veya diger yetkili kisilerin davranis ve tutumlari, ¢ocuklarin benlik
saygisi lizerinde dolayl bir etkiye sahiptir. Kat1 ve elestirel tutumlarin yan1 sira yargilayici
s0zll veya sozlii olmayan jestler, yetersizlik duygularina yol agabilir ve zayif benlik saygisi,
genglerde boyun egen davranislara yol agabilmektedir. Gordon'un (1999) ‘itaatkar
tutumlar'n c¢alismadaki diger degiskenlerden biri olan boyun egici davraniglarla
aciklanabilecegi diisiiniiliirken, travmatik deneyimlerin 'otoritenin davranis ve tutumlarint'
aciklayip aciklayamadigi da arastirilmis ve benlik saygisinin diger iki degisken arasinda
aract bir rol oynayip oynamadigi arastirma konusuna dahil edilmistir. Ayrica Baymur'a
(1990) gore benlik, bireyin dogdugu andan itibaren yasadigi sayisiz deneyimler kadar
bagkalarinin da etkisiyle zamanla gelismektedir. Benlik saygisinin, bu ortamda kisilerarasi

iligkilerin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi tizerinde bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerinden kosulsuz sevgi ve deger gordikleri bir ev ortaminda yetistirilen ¢ocuklarda
benlik saygisi daha ylksektir. Bireyin 6zglveninin giiciinde ebeveynlerin rolu ve etkisi
blyuktdr. Bir geng olarak ailesinde ona saygi duyulmasi ve kabul edilmesi ¢ok énemlidir.
Anne ve babasmin saygi duymadigi bir insanin 6zgiiven kazanmasi miimkiin degildir.
Ayrica yapilan calismalar cocuguna ilgisiz davranan, deger vermeyen, desteksiz birakan

ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik saygisinin diisiik oldugunu gostermektedir (Y 6riik, 2000).

2.5.2. Benlik Saygisi ve Spor

Benlik saygisi, insanlarin giinliik olarak nasil faaliyet gosterdigini ve faaliyetlerini nasil
tamamladigini etkilemektedir. Bazi aragtirmalara gore, 6zgiiveni yiiksek kisiler bir gorev
verildiginde daha iyi performans gostermekte ve yiiksek baski altinda islerini daha iyi
yapabilmektedirler (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003; Smith, Smoll ve
Cumming, 2007). Yapilan c¢alismalarda, benlik saygist ve atletik performansin
karsilastirilabilir bir baglantiya sahip oldugu bulunmustur. Benlik saygist ve spor
caligmalari, spora katilmanin benlik saygisini gelistirdigini gostermektedir (Bowker, 2006;
Collins, Cromartie, Butler ve Bae, 2018; Slutzky ve Simpkins, 2009). Richman ve Schaffer'a
(2000) gore, spora katilim hem kisa hem de uzun vadede benlik saygisini artirabilmektedir.

Olumlu benlik saygisinin, insanlarin kendileri, kim olduklar1 ve neler basarabilecekleri
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hakkinda kendilerini iyi hissetmelerini sagladigini iddia etmektedirler. Benzer sekilde, Bang,
Wong ve Park (2020), genglerin atletizme katiliminin benlik saygisini arttirdigini bulmustur.
Ouyang ve arkadaslarina (2020) go6re ise bireylerin benlik saygisi spora katilimi

arttirmaktadir.

Spora katilimda diizenli kisiler arasi temas kurulmasinin insanlarin benlik saygisini arttirdigi
gosterilmistir (Pedersen ve Seidman, 2004). Brettschneider ve Heim'e (1997) gore spor,
genglere basarili olabilecekleri bir baslangi¢ noktas1 vermekte ve olumlu bir fiziksel benlik
kavrami ve benlik saygisi olusturmalarina olanak tanimaktadir. Daniels ve Leaper (2006)
yaptiklar1 ¢alismada, geng kizlarin akranlarindan onay alabilmek i¢in atletizme katilmalari
konusunda baski1 gorebileceklerini ve bunun da benlik saygilarini olumsuz yonde etkiledigini

bulmuslardir.

Ergenin giinliik isleyisi ve gelecekteki girisimleri, benlik saygisindaki bir diisiisten
etkilenebilmektedir. Benlik saygis1 zayif olanlar, akranlariyla sosyal aktivitelere katilmakta
ve zorluklarla yiizlesmek icin yeterli itici giicii ve giliveni bulmakta zorlanabilmektedir
(Bowker, Gadbois ve Cornock, 2003). Fiziksel aktivite, bir kisinin benlik saygisini arttirarak

giinliik zorluklarla basa ¢ikmasina yardimci olabilmektedir.

2.6. Depresyon Kavrami

Depresyon, insanlarin yasama dair istek ve diirtiilerinde azalma, tiziintii, gelecekle ilgili
karamsarlik, ge¢misle ilgili pismanlik, sucluluk, uyku ve yeme rutinleri, yasamin belirli
zamanlarinda Oliimle ilgili diisiincelere sahip olma ve yasamlarinda degisiklikler ile
karakterize bir durum olarak tanimlanmaktadir. Ayrica depresyonun kisinin dis diinyaya
olan ilgisi tizerinde zararl bir etkisinin oldugu kadar benlik saygisinda da azalmaya sebep
oldugu ve sugluluk, yargilama veya asagilanma duygularini ortaya ¢ikardigir kabul
edilmektedir(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Evik ve Volkan, 1993)

Depresyon, bireyin mutsuz ve bitkin oldugu, giinliik islerini yapamadig1 ve i¢inde bulundugu
kosullar nedeniyle hayattan zevk alamadigi sik goriilen bir toplumsal durumdur. Zamanla,
bireyin durumu davranigsal degisiklikler de yaratmaktadir. Bu durumda birey, gegmisinin
ve geleceginin birgok yonii hakkinda karamsar fikirlere sahiptir. Gegmiste yasananlar igin
kendini su¢lu ve cezalandirilmis hissetmekte ve gegmisin golgesi altinda gelecekte

olabilecekler konusunda duydugu karamsarlik onu ¢aresiz hissettirmektedir. Butin bunlar
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hayatta anlamsizlik hissine yol agabilecegi gibi, giinliik is ve sosyal iletisim ve etkilesim

performansinda azalmaya, is ve egitimde basarisizliga da yol acabilmektedir (Reddy, 2011).

Depresyon, fiziksel ve davranigsal belirtilerle kendini gdsteren, kisilerin duygu ve
diisiincelerinde degisikliklere neden olan bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Kisilerin
benlik saygisini diisiiren depresyon, yasa bagli olarak ¢esitli sekillerde kendini
gosterebilmektedir (Koéroglu, 2012).

2.6.2. Depresyon Belirtileri

Depresif kisilerde olumsuz diisiinceler ve bunlardan kurtulamama hemen hemen her hastada
mevcuttur. Herhangi bir olumsuz duygu yoksa depresyonun teshis edilmesi olast degildir.
Hayat1 anlamsiz bulma, kendine deger vermeme, karamsarlik, lizgiin hissetme, bozulma,
mutsuz bir bakis agisina sahip olma, siirekli liziintii, anlamsizlik, yalnizlik hissi, hayattan
kurtulamama gibi diisiincelere saplanip kalma gibi diisiince ve davranislarla devam
etmektedir. Bu olumsuz duygular sirekli ilerleyen bir gorinti ile karakterize
edilmektedir(Koroglu,2004). Hastalar genellikle sabahlar1 kendilerini kotl hissederek
yataktan ¢ikmak istememektedirler. Eskiden sevdikleri seylere olan ilgilerini kaybetmekte
ve hedonizm onlar icin gereksiz hale gelmektedir (Atkinson ve Atkinson,2002).
Depresyonun yogunluguna bagli olarak haz duygularimi kaybetmektedirler. Yakin
cevredesindeki insanlar bireyin bu durumunun ¢ok iyi farkindadir. Depresyon vakalarinda

anksiyete her zaman gortilmese de tipik olarak mevcuttur(Koroglu, 2004).

Amerikan Psikiyatri Dernegi'ne (APA) (2013) gore depresif kisinin 2 hafta icinde bes veya
daha fazla depresyon belirtisi yasamasi ve (1) depresif ruh hali veya (2) ilgi veya zevk kaybi
hissetmesi gerekmektedir.

APA (2013) tarafindan belirlenen major depresyon belirtileri sunlardir:
1. Neredeyse her giin, giiniin tamamina yakininda etkili olan depresif duygular

2. Neredeyse her giin neredeyse gunun her saatinde, tim faaliyetlere veya neredeyse tiim

faaliyetlere olan ilginin veya memnuniyette azalma

3. Diyet yapmiyorken veya kilo almiyorken neredeyse her giin kayda deger miktarda kilo

kayb1 veya istahta artis veya azalma

4. Hemen hemen her giin uyku diizensizlikleri yagsama
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5. Neredeyse her giin psikomotor aktivitelerde tedirginlik veya azalis
6. Neredeyse her gun bitkin hissetmek veya enerji kaybetmek
7. Neredeyse her giin degersiz veya asir1 derecede haksiz sucluluk duygusu

8. Neredeyse her giin diisiinme veya konsantre olma becerisinde azalma veya karar almada

zorluklar yagama

9. Oliimle ilgili tekrarlanan diisiinceler

Depresyonda olan bir bireyin genel goriintiisiinde ortaya ¢ikan semptomlarsu sekildedir:
- kaygil1 ve kederli bir izlenim

- beden postiiriinde diistikliik ve bitkin bir goriiniim

— hareketlerde yavaslama

- glinliik bakimda ihmaller

- asik surat (omega semptomu)

- jest ve mimiklerde azalma

- gulmeme

- sohbet etmede, bir isi yapmada hatta yiiriirken bile zorluk ¢ekme

- uzun siireler ayakta dikilme, teyakkuzda olma, kaygili el ovusturma, nesneleri cekme veya
ovalama tirinde psikomotorajitasyon belirltiler de meydana gelebilmektedir (Gegtan,
2006).

Disiik ruh hali, 1lgi ve zevk kaybi ve enerji eksikligi gibi semptomlar1 iceren depresif
bozukluklarla iligkili semptomlarin miktar1 ve yogunlugu degismektedir. Hafif, orta ve
siddetli depresif ataklarin tiimii kategorize edilebilmektedir. Siddetli ataklarin bir sonucu da
intihar olabilmektedir. Distimi, bu depresif doneminkilerle karsilagtirilabilmektedir ancak
daha az siddetli ve daha uzun siiren semptomlar1 igeren siiregen veya kronik bir hafif

depresyon turidar (WHO, 2017).
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2.6.3. Davranigsal Kuram ve Depresyon

Davranig teorisyenleri, depresif semptomlarin baslamasin1 ve devam etmesini tekrarlanan
caresizlik deneyimlerinden kaynaklanan uyumsuz eylemlere baglamaktadir (Ainsworth,
Blehar ve Waters, 1978). Seligman, bu durumu képeklerin 6grenilmis ¢aresizlik kapsaminda
yaptig1 deneylerde elektrik akimindan vazgectigini, kagmalarina izin vermeyince bir siire
sonra kagma girisimlerinden vazgecen kopeklerin iizgiin ve depresif bir ruh haline girdigini
gozlemleyerek orneklemistirdir (Tirkgapar, 2018; Koknel, 1989). Baska bir deyisle
Seligman, bireylerin kii¢iik yastan itibaren umutsuzluklarini ve miicadele girisimlerini kabul
edip olumsuz bir olay karsisinda “Bir tiirlii tstesinden gelemiyorum” demesiyle

depresyonun ortaya ¢iktigini iddia etmistir (Isik, Isik ve Taner, 2013).

Davranis teorisine gore depresyona neden olan en énemli unsur, bireyin davraniginin ¢evre
tarafindan olumlu sekilde pekistirilmemesidir (Dimidjian, Barrera, Martell, Munoz,
Lewinsohn, 2011; Ferster, 1973; Lewinsohn, 1985). Bir davranis i¢in olumlu pekistirmenin
yoklugu, hem hos olmayan duygular1 ve bilisleri kosulsuz bir uyaran olarak ortaya
cikarmakta (Lewinsohn, 1985) hem de davranisin meydana gelme sikligini etkilemektedir
(Ferster, 1973; Lewinsohn, 1985). Bu senaryoyu bir 6rnekle, yeni tanigtig1 birinin arkadas
ortaminda yaptig1 bir sakaya tepki vermeme, alay edilmeme ve kiginin davranisindan cesaret
almama seklinde agiklanmaktadir. Bu kavrama gore fikralarina giilinmeyen bireyde zintd,
asagilanma, kaygi gibi olumsuz duygular; kendisi, arkadaglar1 ve sosyal ¢evresi hakkinda
olumsuz bilisler ortaya ¢ikacaktir. Bunun sonucu olarak da birey yeni sosyal durumlardan
kaginabilmekte ve mevcut olanlarda pasif davranislarda bulunabilmektedir. Sosyal
ortamlarda bulunmaktan ve hareket etmekten kacginan bir kisinin pekistire¢c alma sansinin
daha disiik olacagi ve dolayisiyla bir kisir dongii olusturacagi ifade edilmektedir.
Yukaridaki ornekte de goriilebilecegi gibi, depresyonun davranigsal teori agiklamasinda
birey, davranislar1 dis ¢evre tarafindan dikte edilen ve davraniglarin1 degistirme kapasitesine
sahip olmayan pasif, alic1 bir kisi olarak tasvir edilmektedir. Ayrica, bireyin davranigini
cesaretlendirmemekte etkili olan degiskenler i¢in birey su¢lanmaktadir (Lewinsohn, 1985;
Ferster, 1973).

2.6.4. Psikianalitik Kuram ve Depresyon

Karl Abraham ve Sigmund Freud, psikanalitik analize ve depresyon anlayisina onciiliik
etmislerdir (Ustiin, Ayuso-Mateos ve Chatterji, 2004). Freud, "Yas ve Melankoli"
makalesinde, depresyonu oral donem olarak bilinen erken bebeklik doénemiyle
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iliskilendirmistir. Cocugun ihtiyaclar1 karsilanmadigi veya gereginden fazla karsilandigi i¢in
kisi bu donemde kalmaktadir. Birey, donemin dogustan gelen zevklerine bagimli hale
gelebilmektedir. Kisilik gelisimi boyunca ortaya ¢ikan bu gliven nedeniyle, kisi benlik
saygisini korumak igin bagkalarina glivenmenin gerekli olduguna inanmakta ve bu sevilen
kisinin kaybindan sonra {zintii hissetmektedir. Sevilen ve bagli olunan bir bireyin
kaybindan sonra bireyin kaybedilen kisiyi kendi bunyesine kattigi ve onu geri getirme hedefi
ile 6zdeslestigi diistiniilmektedir. Yash kisi, terkedilince ¢ileden ¢ikmakta ve kaybettigi
kisiyle ilgili yaptig1 hatalardan kendini sorumlu hissetmektedir. Yas tutma asamasi, bu
duygu ile olarak alakali ve karmasik i¢e yansitmanin bir devami olarak baglamakta ve yash
kisi, sevdigi kisi hakkinda deneyimlediklerini hatirlayip kendini ayrilandan soyutlayarak
icsellestirmelerini  azaltmaktadir. Sevdiklerine ¢ok bagli olanlar yas slirecinden
gecmeyebilmektedir. Kisi, kayiptan sonra ironik bir su¢lama ve utang verici bir melankoli
evresinden gegebilmektedir. Bu kisiler kayip kisiyle baglantilarini kesmemekte; bunun
yerine, orada olmayan kisinin icsellestirdikleri kusurlart ve suglart i¢in kendilerini
suclamaktadirlar. Ofkelerini kayip bireyden cikarip kendilerine yo6nlendirmektedirler.
"Depresyon kisinin kendine yonelttigi 6fkedir" seklindeki psikanalitik kavram da bu duruma

dayanmaktadir(Savasir, 2011).

Psikanalitik kurama gore, depresyonda, degerli bir nesnenin kaybi kendini suglamaya,
elestiriye ve intikam beklentisine yol agmaktadir(Freud, 1917). Bu ortamda, siiperegonun
ego tizerindeki baskici etkisi vurgulanmaktadir (Freud, 1940). Freud'a (1917) gore kendini
suglama, buzdaginin sadece goriinen kismidir ¢linkii birey gergekten kayip sevgi nesnesini
su¢lamaktadir. Egonun sozlii evrede narsisizme dayali nesne se¢imine dahil olmas1 ve ayni
zamanda ask nesnesini biinyesine katmasi bu agmazin nedenidir. Depresyon, sevgi nesnesine
yonelik duygularin zitt1 (kararsizlik) olarak kendini gostermektedir. Baska bir deyisle, sevgi
nesnesi hem tapilmakta hem de hor goriilmektedir. Kisinin kendi egosuna yonelttigi 6fkenin
bir sonucu olarak intihar diisiincesi ortaya ¢ikabilmektedir(Freud, 1917). Bibring, Freud'un
aksine, gerceklik kontrolinun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ego geriliminin depresyona
neden olduguna inanmaktadir. Bibring'e gore, iizgiin bir insan idealize edilmis benlige sahip

olmadigina ve asla sahip olmayacagina inanmaktadir(Akt., Rosen, 1970).

2.6.5. Bilissel Kuram ve Depresyon
Psikanalitik teoriye gore depresyonda, degerli bir nesnenin kaybi, kendini suglamaya,

elestiriye ve intikam beklentisine yol a¢maktadir. Aeron Beck'e gore, depresyonun
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olusumunda biligsel diizeyler ve diisiinme siire¢leri 6nemli bir role sahiptir. Beck'in
arglimani, depresif insanlarin olumsuz diisiincelere daha yatkin olduklar1 ve bu da onlarin
kendilerini depresif hissetmelerine neden oldugu fikrine dayanmaktadir. Beck depresyonu
aciklamada Ui¢ unsur belirlemistir: bilissel ti¢lii, olumsuz semalar ve inanglar ve biligsel
hatalar (Savasir, 2011). Bireye (yetersizim, degersizim), ¢evresi (bana kimse yardim
edemez) ve gelecegine (umutsuzluk, karamsarlik) iliskin olumsuz inanglar bilissel liggeni
olusturmaktadir (Tiirk¢apar, 2012). Insanlar, erken yaslardan itibaren ebeveyn 6lim, akran
reddi ve egitmen elestirisi gibi ac1 verici yasam deneyimleri sonucunda olumsuz semalar
edinmektedirler. Depresif kisi, bu semalarin 6grenildigi durumlara benzer yeni durumlarla
karsilastiginda, iirettigi olumsuzluklar aktif hale gelmektedir(Savasir, 2011). Bilissel hatalar
ise hastanin olumsuz biligsel semalarinin gercek olayla karsilastirilmasindan kaynaklanan

mantiksal hatalardir (Tiirkgapar, 2012).

2.7. Tigili Arastirmalar

Jedege ve Bembgboye (1981), yas ortalamast 14 olan 755 &grenci iizerinde yaptiklar
calismada, ¢esitli biyolojik, fizyolojik ve sosyal unsurlarin bireyin benlik saygisinin gelisimi

tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir (Giirhan, 1986).

Scott ve arkadaslarina (1991) gore, Yedi iilkede 7 ila 12 yas aras1 ¢ocuklar iizerinde bir
arastirma gerceklestirmistir. Calismada uyumlu bir evde yetistirilen ve iyi bakilan ¢ocuklarin
daha gii¢lii 6zsaygilar1 ve daha diisiik kaygi diizeyleri oldugu bulmustur. Bulgulara gore,
cezalandirici ebeveyn goriisleri cocuklarda diigmanlik duygusunu tesvik ederken, ebeveyn

tutumlarini korumak ¢ocuklarin kisilerarasi baglantilarinda yetersizlige neden olmaktadir.

Meksika'da 120 geng kiz iizerinde yapilan bir ¢alismada kiiltiirlenme, beden imaj1, benlik
saygisi ve yeme bozukluklari arasindaki iliski incelenmistir. Kiiltiirlesme diizeylerinin yeme
sorunlari, benlik saygis1 veya beden imaj1 ile higbir iligskisi olmadig1 saptanmistir. Ancak
arastirmacilar, diisiik benlik saygisi ile yeme sorunlari arasinda bir baglant1 oldugu tespit
edilmistir. Diisiik benlik saygisi, artan yeme bozukluklar1 (bulimia ve anoreksi) riskiyle
baglantilidir. Cok fazla yeme problemine sahip olmanin diisiik sosyoekonomik statiiye sahip

olmakla baglantili oldugu gdsterilmistir (Joiner ve Kashubeck, 1996).

Adana'da sokakta c¢alisan ve c¢aligmayan 9-16 yas arasi 132 g¢ocuk iizerinde yapilan
arastirmada ¢ocuklarin benlik kavramlar1 degerlendirilmis ve sokakta ¢alismayan ¢ocuklarin

caligmaktan daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 gosterilmistir (Arnas, 2004).
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Birlesik Krallik'ta yaglar1 11 ile 16 arasinda degisen 136 kiz cocugu iizerinde yapilan
deneysel bir arastirmada, kizlar ultra ince ve ortalama beden dergi modellerine maruz
birakilmistir. Sonug olarak, kizlarin fiziksel doyumlarinin ve 6zgiivenlerinin bozuldugu
gosterilmistir. Daha geng kadinlar benlik saygisinda daha biiyiik bir diislis goriilmiistiir. Bu
bulgular medya platformlarinin benlik saygisi ve beden imaj1 {izerinde etkisi oldugunu

gostermektedir (Clay vd., 2005).

Sheffield ve arkadaslarinin (2005) yaptiklart ¢alismada, 17-28 yaslar1 arasindaki 100
Avustralyal1 ve 48 Hong Konglu ergen kiz ve kadinda ve viicut agirligi 42-90 arasinda viicut
kitle indeksinin beden imaj1 ve yeme bozukluklar {izerinde dogrudan etkisi oldugunu ve
benlik saygisinin beden algis1 lizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu goézlemlemistir.
Avusturyali kadinlarin beden imajinin yeme bozukluklari {izerinde dogrudan etkisi oldugu,
ancak Hong Konglu kadinlarin beden imajimin benlik saygisi lizerinde dogrudan etkisi
oldugu kesfedilmistir. Medya modellerinin Avusturyali kadinlar iizerinde olumsuz bir etkisi

olmadig kesfedilirken, Hong Konglu kadinlar i¢in ayni1 sonuca rastlanmamustir.

Yapilan aragtirmaya gore 300 6grenci segilerek benlik saygisi, depresyon ve kaygi diizeyleri
ile diger demografik ozellikleri karsilastirilmistir. Anksiyete ve depresyon diizeyleri ile
benlik saygis1 arasinda olumsuz iliski, benlik saygisi, depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gézlenmemis, ancak kaygi diizeylerinin kadinlarda stirekli

ve artan bir diizeyde oldugu goriilmiistiir (Kernis, 2005).

Aricak, bir psikiyatri danigmaninin yardimiyla test edecegi egitmen adaylarinda mesleki
benlik saygisin1 ve benlik saygisini gelistirmek igin yeni bir strateji lizerinde ¢alisilmustir.
Konsept ilk olarak birinci siniftan 26 6gretmen adayinin yardimiyla hayata gegirilmistir. Bir
grubu deney grubu, deger grubu ise kontrol grubu olarak se¢ilmistir. Kendi baslarina
kapsamli bir sekilde test edilmislerdir. Bu tartigmalardan elde edilen istatistiksel veriler,
mesleki benlik ile benlik saygisi arasinda 6nemli bir fark bulunmayan aragtirmalar elde

edilmistir (Yavuzer, 2005).

Bu ¢alismada drama temelli grup rehberliginin ilkokul 5. sinif 6grencilerinin arkadaglik
iligkileri, atilganlik ve benlik saygisi iizerindeki etkisi arastirilmis ve drama temelli grup
rehberligi programinin ilkokul 6grencilerinin kendileriyle olan iligkilerini degistirdigi tespit
edilmistir. Arkadaglarinin atilgan davraniglar1 tizerinde kalic1 bir etkisi oldugu ve benlik

saygisini diigiirme veya yiikseltme iizerinde higbir etkisi olmamistir (Usakli vd., 2006).
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Oktan ve Sahin (2010), gen¢ kizlarin benlik saygisi ile beden imaj1 arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Arastirmaya Trabzon ili merkezindeki ii¢ liseden 16-18 yaslar1 arasinda 300
kiz lise 6grencisi katilmistir. Bulgulara gore, gen¢ kadin benlik saygisi ile beden imaji
arasinda onemli ol¢iide 6nemli bir negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya gore,

kadin genclerin viicut memnuniyet diizeyleri 6zgiivenleriyle birlikte ylikselmektedir.

Avct (2011) galismasinda ergenlerde siddeti etkileyen 6zellikleri incelemistir. Adana'da 7.
ve 8. siiflardan toplam 2120 6grenci ¢alismaya katilmistir. Ogrencilerin yiizde 54,5'i (1156)
kadim ve yiizde 45,5' erkek (964) olarak yer almistir. Ogrencilerin yaslar1 12 ile 17 arasinda
degismekte olup, ortalama 13.67'dir. Aragtirmanin bulgularina gére medya ve akran
etkilerinin fiziksel siddet {izerinde kismi, sozlii siddet {izerinde dogrudan etkisi

bulunmaktadir.

Gokee (2017), 309 6grenciyi kapsayan bir arastirmada, geng beden imaji ile benlik saygisi
arasindaki baglantiy1 cesitli 6zellikler agisindan arastirmistir (% 48,5 kadin, % 51,5 erkek).
Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 16.52" olarak saptanmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, benlik saygisi ile beden imaj1 arasinda pozitif ve 6nemli bir baglanti oldugu

bulunmustur. Kadinlarin beden imaj1 puanlari erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.
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BOLUM III:

Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan genclerin beden algisi, benlik saygisi ve depresyon
duzeyi aralarindaki iliskileri incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken arasinda bir iliski olup olmadigini

belirlemek i¢in kullanilan aragtirma yontemleridir (Karasar, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni spor yapan ve yapmayan bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise 2020-2021 yilinda Gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle segilen 18 yas ve lizeri
398 katilimcidan olusturulmustur. Kolay ulasilabilir ve o anda uygun olan bireylerin
orneklemi olusturdugu yontemdir( Dawson ve Trapp, 2001). Katilimcilara ait betimsel

bilgiler tablo 1’de sunulmustur.



Katilmcilara Ait Bilgiler

Tablo 1.

Katiimcilarin Tanilayici Ozelliklere Gore Daglimi

23

F %
Cinsiyet Erkek 220 55,3
Kadin 178 447
Ilkokul 3 0,8
Ortaokul 4 1,0
L. Lise 68 17,1
Egitim durumu Lisans 250 62.8
Yuksek Lisans 70 17,6
Doktora 3 0,8
Diisiik 106 26,6
Gelir durumu Orta 252 63,3
Yiksek 40 10,1
Spor Yapiyor musunuz? Evet 247 62,1
Hay1r 151 37,9
Aileniz spor yapmanizi Evet 280 70,4
destekliyor mu? Hayir 118 29,6
Her gln 19 4,8
Haftada 1 gln 50 12,6
Duzenli spor yapma slireniz? Haftada 2-3 gln 125 31,4
Haftada 4-5 gin 53 13,1
Yapmiyorum 151 38,2
Bir yildan daha az 34 8,5
1-2 yil arasi 37 9,3
Ne kadar stiredir spor 2-3 y1l aras1 29 7,3
yaptyorsunuz? 3-4 y1l arast 31 7,8
5 yildan daha fazla 116 29,1
Yapmiyorum 151 37,9
Acik alan 105 26,4
Spor yaptiginiz alan? Ev 53 13,3
Spor salonu ve acgik alan 89 22,4
Yapmiyorum 151 37,9
. Lisansh 74 18,5
Egg;igggnizg”a Lisanssiz 173 435
Ugragsmiyorum 151 38,0
Toplam 398 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %55,3’linlin erkek, %44,7’sinin kadin oldugu

anlagilmaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir oram1 (%62,8) lisans mezunu oldugunu ifade

etmistir. Spor yapan katilimcilarin oran1 %62,1°dir. Ailesinin spor yapmasini destekledigini

belirten katilimcilarin oran1 %70,4 tiir. Katilimcilarin %26,4’1 acik alanda, %13,3’1 evde,
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%?22,4’1 spor salonu ve agik alanda spor yaptigini belirtmistir. Lisanshi spor yaptigini

belirten katilimcilarin oran1 %18,5 tir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Ilk olarak 6lgegi gelistiren veya uyarlayan akademisyenlerden izin alinmistir. Katilimeilarin
kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Viicut Algisi Olgegi
(VAO), Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) veri

toplama araci olarak kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Sosyo-demografik veri formu arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup bu formda
arastirmaya dahil edilen spor yapan ve yapmayan katilimcilarin sosyo-demografik
Ozellikleri ve spora yonelik sorulara yer verilmistir. Soyo-demografik bilgi formunda
cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu ve spor yapiyor musunuz? ne diizeyde sporla
ugrastyorsunuz, ne zamandan beri ugrastyorsunuz Ve aileniz spor yapmayi destekliyor mu?

gibi sorular yer almaktadir.

3.3.2. Viicut Algis1 Olcegi (VAO)

Yurt disinda orijinal ismiyle Body Cathexis Scale (BCS), Secord ve Jourard tarafindan 1953
yilinda gelistirilmistir. Ulkemizde Viicut Algis1 Olgegi adiyla Selim Hovardaoglu tarafindan
giivenirlik ve gecerlik calismasi yapilarak Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek besli likert tipi,
40 maddeden olugsmaktadir. Biitiin maddeler 1-5 arasinda puanlanmaktadir. ‘Hig
Begenmiyorum’ (1 Puan), ‘Begenmiyorum’ (2 puan), ‘Begeniyorum’ (3 puan), ‘Oldukca
Begeniyorum® (4 puan), ‘Cok Begeniyorum’ (5 puan) seklindedir. Olcekten tek puan
hesaplanmakta ve alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan 200 olmaktadir. Alinan
puanlarmn artmasi olumlu viicut algisin1 gdstermektedir. Olgegin uyarlanan ¢alismasinda

Cronbach Alfa katsayist r=.91 olarak bulunmustur (Hovardaoglu,1993).

3.3.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi(RBSO)
Fisun Cetin Cuhadaroglu tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve gegerlik gilivenirlik
caligmalarini yaparak Tirkiye’de uygulanabilmesi i¢in hazirlanmigtir. Rosenberg Benlik

Saygist Olgegi 10 sorudan olusmaktadir. Olgekte bulunan sorular 5°1i likert tipi Glgek ile
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‘cok dogru’, ‘dogru’, ‘yanls’ ve ‘¢ok yanlis’ siklarindan olugmaktadir. 0-1 puan yuksek, 2-
4 puan orta ve 5-6 puan diisiik benlik saygis1 diizeyi olarak saptanmistir (Cuhadaroglu,
1986). Olgekten alinan toplam puanin diisiik olmasi yiiksek benlik saygisini, puanm yiiksek
olmas1 ise diisiik benlik saygisii ifade etmektedir. Olgegin giivenirlik ve gegerlilik
calismasini yapan Fiisun Cuhadaroglu, 4 hafta arayla yapilan test-tekrar test yontemi ile
Olgegin giivenirlik katsayisi 0,75 bulmustur (Korkmaz, 1996; Akt., Erdem, 2019).

3.3.4. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Bireylerin depresyon diizeylerini 6lgmek amaciyla Beck tarafindan 1961°de gelistirilen
Beck Depresyon Envanteri kullanilacaktir. Bu 6lgekle, bir bireylerin depresyonda olup
olmadiklar1 ve depresiflik diizeyleri degerlendirilecektir. Beck Depresyon Envanteri, 4’li
Likert tipi derecelendirme ile olusturulmus olup 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte 17
tizerinden alinan puanlar bireyde depresyon olduguna isaret etmektedir. BDE nin gegerligi,
birlikte gecerlik yontemiyle MMPI-Depresyon alt 6lgegi kriter olarak alinarak belirlenmistir.
BDE’nin iiniversite 6grencileri iizerindeki gegerlik ve giivenirlik analizlerinde giivenirlik
katsayilarinin .60 ve .87 arasinda degistigi, gegerlik katsayilarinin ise .65 ve .68 arasinda
degistigi bulunmustur (Beck, 1974). Olgek, Hisli tarafindan 1978 yilinda Tiirkge’ ye
uyarlanmistir. Envanterin Tirkge uyarlamasinin giivenirlik ve gecerlik caligmalar1 Hisli
tarafindan yapilmistir. Ayrica Ol¢egin {iniversite Ogrencileri tlizerindeki gecerlik ve
giivenirlik analizlerini Hisli yapmustir. Olgegin giivenirligi yariya bolme giivenilirligi .74

olarak belirlenmistir (Hisli, 1984).

3.4. Verilerin Toplanma Sureci

YDU Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'na 16.09.2021 tarihinde basvurulmus,
YDU/SB/2021/1108 sayili etik izin alinmistir. Arastirma verileri google form (izerinden
gontlliiliik esasina dayanarak ¢evrimici olarak toplanmistir. Veri toplama islemi 1 aylik siire

igerisinde tamamlanmistir. Anketin yanitlama siiresi tahmini olarak 20-25 dakika stirmiistiir.

3.5. Veri Analizi

Viicut Algisi, benlik Saygist ve depresyon puanlarinin dagilimini belirlemek i¢in ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari temel alinmustir. +1 araliginda bulunan carpiklik ve basiklik
katsayilar1 puanlarin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Biiytlikoztiirk, 2007).

Hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilari belirtilen aralikta yer almistir (Tablo 2). Viicut
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Algisi, benlik saygisi ve depresyon puanlarina ait betimsel degerler Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2.

Viicut Algisi, Benlik Saygisi ve Depresyon Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

Degiskenler N  Min. Maks. Ort Ss
z SH z SH

Viicutalgist 398 1,05 500 361 098 -065 0,12 -0,24 0,24

Benlik sayeisi 598 000 409 133 094 098 012 014 024

Depresyon 398 0,00 49,00 1195 11,24 0,9 0,12 0,11 0,24

2Yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini gostermektedir.

Viicut Algisi, benlik Saygist ve depresyon puanlarini iki kategorili degiskenlere (cinsiyet
vb.) gore karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla kategorili degiskenlere
(egitim durumu vb.) gore karsilastirmak icin ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Varyans analizinde farkin kaynaginmi belirlemek i¢in Scheffe coklu karsilagtirma testi
kullanilmistir. Bu test, varyanslarin homojen ve gruplardaki kisi sayisinin farkli oldugu

durumlarda kullanilmaktadir (Kayri, 2009).

Viicut Algisi, benlik Saygisi ve depresyon puanlari arasindaki iligkileri incelemek icin
Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Viicut algisinin benlik saygis1 ve depresyon
tizerindeki yordayici etkisini belirlemek icin basit dogrusal regresyon analizleri
gerceklestirilmistir. Cok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesi i¢in Cook uzaklik degerleri
hesaplanmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Blyiikoztiirk, 2010). Elde edilen uzaklik degerleri
veri setinde ¢ok degiskenli u¢ degerlerin bulunmadigini gostermistir (Cook uzaklik degeri
<1). Hatalarin bagimsizlig1 varsayimini incelemek i¢in Durbin-Watson katsayilar
hesaplanmistir. Hesaplanan katsayilar kritik aralikta yer almis (>1,5 ve <2,5) ve hatalarin
bagimsizlig1 varsayiminin karsilandigi anlasilmisotir. Esdegiskenlik varsayiminin karsilanip
karsilanmadigin1 belirlemek i¢in standartlastirilmis artiklara ait grafikler incelenmistir.
Histogram grafiginde artiklarin normale oldukga yakin dagildig:r gézlenmistir. Normal P-P

Plot grafiginde ise artiklarin biiylik bir oran1 normal dagilim ¢izgisine yakin ve paralel bir
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sekilde dagilmistir. Regresyon analizi i¢in gerekli varsayimlarin karsilandigi goézlenmistir.

SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.
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BOLUM 1V:

Bulgular

Tablo 3.

Spor Yapma Durumuna Goére Viicut Algisi, Benlik Saygisi ve Depresyon Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalart ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

Degiskenler Spor Yapl};or N Ort Ss t(398) P
musunuz?

Evet 247 4,00 0,75

Viicut algist 11,74 0,00
Hayir 151 2,98 0,98
. Evet 247 1,05 0,70

Benlik 8,25 0,00
Ve Hayir 151 1,79 1,10
Evet 247 8,37 9,24

Depresyon -8,89 0,00
Hayir 151 17,81 11,78

Tablo incelendiginde, spor yapma durumuna gore viicut algisi, benlik saygist ve depresyon
puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Spor yapan
katilmcilarin - viicut algis1 puan ortalamasi, spor yapmayan katilimcilarin puan
ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir. Spor yapmayan katilimcilarin ise benlik
saygist ve depresyon puan ortalamalari, spor yapan katilimcilarin puan ortalamalarindan

anlaml olarak daha yiiksektir.
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Tablo 4.

Spor Yapan ve Yapmayan Katilimcilarda Cinsiyete Gore Viicut Algisi, Benlik Saygist ve
Depresyon Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Spor
yapiyor Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss  1(245;149) P
musunuz?

Kadin 99 3,94 0,8
Viicut algist -1,04 0,30
Erkek 148 4,04 0,71

Benlik Kadin 99 1,08 0,65
Evet 0,64 0,52
Saygist Erkek 148 1,02 0,74

Kadin 99 9,06 10,13
Depresyon 0,96 0,34
Erkek 148 7,91 8,61

Kadin 79 2,93 0,98
Viicut algist -0,62 0,54
Erkek 72 3,03 0,98

Benlik Kadin 79 1,99 1,13
Hayir 2,37 0,02
Saygisl Erkek 72 1,57 1,02

Kadin 79 19,14 10,99
Depresyon 1,46 0,15
Erkek 72 16,35 12,51

Tablo incelendiginde, spor yapan katilimcilarda cinsiyete gore viicut algisi, benlik saygisi
ve depresyon puan ortalamalarmin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir
(p>0,05). Spor yapan kadin ve erkeklerin viicut algisi, benlik saygisi ve depresyon algilarinin

benzer oldugu gozlenmistir.

Spor yapmayan katilimcilarda cinsiyete gore viicut algis1 ve depresyon puan ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte benlik saygisi
puan ortalamalar cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermistir (p<0,05). Spor yapmayan
kadinlarin benlik saygist puan ortalamasi, spor yapmayan erkeklerin puan ortalamasindan

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 5.

Spor Yapan ve Yapmayan Katilimcilarda Egitim Durumuna Goére Viicut Algisi, Benlik
Saygist ve Depresyon Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglart

Spor
.. Egitim F(2,244; Post-
yapiyor  Degiskenler durumu N Ort Ss 2,148) p Hoch
musunuz?
Liseve 2, 416 088
Vicut alt
gt Lisans® 163 3,88 0,72 701 000 c>b
Llsarlsustu 54 429 069
Liseve 3y 133 089
Benlik alt
Evet Lisans® 163 1,03 0,71 3,17 0,04 a>c
saygist
Sanststl 54 0,94 051
Liseve 55 1273 13,79 a>c,
alt1
Depresyon Lisans® 163 9,10 8,58 11,60 0,00 b>c,
Llsarlsustu 54 372 575
Liseve 45 219 078
Viicut al b>a
ucu Lisans® 87 337 080 29,75 0,00 !
algist . oo c>a,
Llsancsustu 19 306 1,06
Liseve 45 967 090
lik al a>h
Hayir Benll Lisans® 87 1,36 090 2923 0,00 '
saygisi . o a>C,
Llsarlsustu 19 168 117
Liseve 45 26,02 10,14
alt1 b
Depresyon Lisans® 87 14,08 10,46 19,56 0,00 ch'
LisansUstt 19 1542 11,89
hScheffe Testi

Tablo incelendiginde, spor yapan katilimcilarda egitim durumuna goére viicut algisi, benlik
saygist ve depresyon puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir

(p<0,05). Lisansiistii mezunu katilimcilarin viicut algis1 puan ortalamasit en Yyuksektir.
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[lkokul, ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin ise benlik saygis1 ve depresyon puanlari en

yiiksek bulunmustur.

Spor yapmayan katilimcilarda egitim durumuna gore viicut algisi, benlik saygisi ve
depresyon puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gdsterdigi anlagilmaktadir (p<0,05).
Lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilarin viicut algis1 puan ortalamalar1 daha yiiksektir.
[lkokul, ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin ise benlik saygisi ve depresyon puanlari ise

daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6.

Spor Yapan ve Yapmayan Katilimcilarda Gelir Durumuna Gore Viicut Algisi, Benlik Saygisi
ve Depresyon Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglar

Spor .

.. Gelir F(2,244, Laeh
yapiyor  Degiskenler durumu N Ort Ss 2.148) p Post-Hoc
musunuz?

Dusik 46 375 0,80 a
Viicutalgist Orta® 172 392 0,69 28,19 000 c>b,
Yiksek 59 487 021
. Disik 46 124 084

Benlik
Evet Orta 172 099 0,70 234 010 -

saygist N

Yiksek 29 1,07 0,35
Disik 46 1254 1062 a>c,
Depresyon Orta® 172 8,60 8,80 17,69 0,00  b>c,
Yiksek o9 038 1,01
Disik 65 560 095
Viicut algist Orta® 80 3,28 0,88 9,21 0,00 b>a
Yiksek 11 985 119
Disik 6y 2926 107
Hayir Benlk  ab g0 138 097 1376 000 20
SAYZISL i cok a>c
) 11 1,22 0,96
Disik 6y 9570 1216
Depresyon Orta® 80 14,41 10,43 9,65 0,00 a;t::’

Yiksek 11 1582 1051
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hScheffe Testi

Tablo incelendiginde, spor yapan katilimcilarda gelir durumuna gore benlik saygist puan
ortalamasi anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger yandan, viicut algist ve
depresyon puan ortalamalarinin gelir durumuna gore anlamli bir farklihik gosterdigi
belirlenmistir (p<0,05). Yiksek gelire sahip katilimcilarin viicut algisi puan ortalamasi en
yiiksektir. Diigiik ve orta diizey gelire sahip katilimcilarin ise depresyon puan ortalamalari

en yiiksek bulunmustur.

Spor yapmayan katilimcilarda gelir durumuna gore viicut algisi, benlik saygisi ve depresyon
puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Orta ve
yiiksek diizey gelire sahip katilimcilarin viicut algist puan ortalamalari daha yiiksektir.
Diistik diizeyde gelire sahip katilimcilarin ise benlik saygisi ve depresyon puanlari ise daha

yiiksek bulunmustur.

Tablo 7.

Spor Yapan ve Yapmayan Katilimcilarda Yas ile Viicut Algisi, Benlik Saygisi ve Depresyon
Puanlar: Arasindaki Iligkilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Spor yapryor musunuz? Degisken Viicut algis1  Benlik saygisi Depresyon

Evet (n=247) 0,120 -,191" -,329™
Yas
Hayir (n=151) -0,148 -0,086 -0,151
“p<0,01;

Tablo incelendiginde, spor yapan katilimcilarda yas ile viicut algis1 puanlar1 arasinda diistik
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli olmayan bir iliski bulunmaktadir (r=0,120; p>0,05). Yas
ile benlik saygis1 (r=-0,191; p<0,01) ve depresyon (r=-0,329; p<0,01) puanlari arasinda
diisiik ve orta diizeyde negatif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmaktadir. Spor yapan

katilimcilarda yas arttikca benlik saygist artmakta ve depresyon azalmaktadir.
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Spor yapmayan katilimcilarda yas ile viicut algis1 (r=-0,148; p>0,05), benlik saygist (r=-
0,086; p>0,05) ve depresyon (r=-0,151; p>0,05) puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif

yonlii ve anlamsiz ilisiler bulunmustur.

Tablo 8.

Spor Yapan ve Yapmayan Katilimcilarda Viicut Algisi, Benlik Saygist ve Depresyon
Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

Spor yaptyor Degisken 1. 2. 3.
musunuz?
1. Viicut algist 1
Evet (n=247) 2. Benlik saygist -,228" 1
3. Depresyon -,466" 496" 1
1. Viicut algist 1
Hayir (n=151) 2. Benlik saygisi -,621" 1
3. Depresyon -,522" ,609™ 1
“p<0,01

Tablo incelendiginde, spor yapan katilimcilarda viicut algis1 puanlari ile benlik saygisi (r=-
0,228; p<0,01) ve depresyon (r=-0,466; p<0,01) puanlari arasinda diisiikk ve orta diizeyde
negatif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmaktadir. Spor yapan katilimcilarda viicut algisi

arttikca benlik saygisi artmakta ve depresyon azalmaktadir.

Spor yapmayan katilimcilarda, viicut algisi puanlari ile benlik saygisi (r=-0,621; p<0,01) ve
depresyon (r=-0,522; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde negatif yonlii ve
anlamlr iliskiler bulunmaktadir. Spor yapmayan katilimeilarda viicut algisi arttikca benlik
saygist artmakta ve depresyon azalmaktadir. Spor yapmayan katilimcilarda viicut algisinin

benlik saygisi ve depresyon ile daha giiclii iligkilere sahip oldugu gézlenmistir.
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Tablo 9.

Spor Yapan ve Yapmayan Katihmcilarda Viieut Algisimn Benlik Saygisi Uzerindeki
Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglar

anojsﬁf]%lg,j’r Degisken B SH B t p
(Sabit) 1,9 0,24 8,01 0,00
Evet Viicut algisi -0,21 0,06 -0,23 -3,66 0,00
R=0,228 R?=0,052 F(1;245)=6,31 p<0,01
(Sabit) 3,86 0,23 17,15 0,00
Hay1r Viicut algist -0,69 0,07 -0,62 -9,67 0,00
R=0,621 R?=0 386 F(1;149)=93,52 p<0,01

Bagiml degisken= Benlik saygisi

Tablo incelendiginde, spor yapan katilimcilarda viicut algisinin benlik saygisini negatif
yonde yordadigi anlasilmaktadir (f=-0,23; p<0,01). Spor yapan katilimcilarda, benlik

saygisindaki degisimin %35°1 viicut algis1 tarafindan agiklanmaigtir.

Spor yapmayan katilimcilarda viicut algismin benlik saygisini negatif yonde yordadigi
anlasilmaktadir (=-0,62; p<0,01). Spor yapmayan katilimcilarda, benlik saygisindaki
degisimin %39’u viicut algis1 tarafindan agiklanmistir. Spor yapmayan katilimcilarda viicut

algis1 benlik saygisi tizerinde daha ¢ok etkilidir.
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Spor Yapan ve Yapmayan Katiimcilarda Viicut Algisinin Depresyon Uzerindeki Yordayici

Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglar

SPOT YapIYOT 1y 5icken B SH B t p
musunuz:

(Sabit) 31,36 2,84 11,06 0,00

Evet Viicut algis1 -5,74 0,70 -0,47 -8,25 0,00
R=0,466 R?=0,217 F(1;245)=68,06 p<0,01

(Sabit) 36,49 2,64 13,85 0,00

Hayir Viicut algist -6,27 0,84 -0,52 -7,46 0,00
R=0,522 R?=0,272 F(1;149)=55,68 p<0,01

Bagimli degisken= Depresyon

Tablo incelendiginde, spor yapan katilimcilarda viicut algisinin depresyonu negatif yonde

yordadig1 anlasilmaktadir (f=-0,47; p<0,01). Spor yapan katilimcilarda, depresyondaki

degisimin %?22’si viicut algisi tarafindan agiklanmastir.

Spor yapmayan katilimcilarda viicut algisinin depresyonu negatif yonde yordadigi

anlasilmaktadir (p=-0,52; p<0,01). Spor yapmayan katilimcilarda, depresyondaki degisimin

%?27’si1 viicut algis1 tarafindan agiklanmistir. Spor yapan ve yapmayan katilimeilarda viicut

algis1 depresyon iizerinde benzer diizeyde bir etkiye sahiptir.
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BOLUM V:

Tartisma

Yapilan bu aragtirmada spor yapan ve yapmayan genglerin beden algisi, benlik saygisi ve
depresyon diizeyi arasindaki etkilesimler yapilan analiz ve degerlendirmeler ile
iliskilendirilmistir. Calismanin bu boliimiinde ise arastirma kapsaminda ulasilan bulgular
dogrultusunda elde edilen sonuglar, daha 6nce konu ile ilgili olarak yapilan c¢aligmalar

cergevesinde tatigilmistir.

Aragtirmanin sonucunda spor yapma durumuna gore viicut algisi, benlik saygisi ve
depresyon diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte spor yapan bireylerin
viicut algis1 diizeyleri, spor yapmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spor
yapmayan bireylerin benlik saygisi ve depresyon diizeyleri ise spor yapan katilimcilardan
daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde, spor egzersizleri ile ilgili
yapilan arastirmalarda spor yapan bireylerde stres ve depresyonda azalma meydana geldigi
ve buna bagl olarak benlik saygis1 diizeylerinde artma oldugu belirtmistir (Ekeland vd.,
2005). Duzenli spor yapan bireylerde sporun depresyon, benlik saygisi ve kaygi duzeyleri
tizerinde olumlu yonden etkili oldugu belirtmistir(Field vd., 2001). Ayrica Telli (2016),
Eroglu (2016) ve Alemdag’in (2015) yaptiklari calismalarda da benzer sonuglara
rastlanmistir. Sar (2016) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, spor yapan bireylerin spor
yapmayanlara gore daha gii¢lii psikolojik dayanikliliklar1 oldugu anlasilmaktadir. Sonug
olarak, sporun hayati bir rol oynadig1 sonucunun bu ¢alismanin bulgulariyla tutarl oldugu
aciktir. Pahtan ve digerleri (2010) Sindh'in kisilik ve akademik gelisimi ile lise
ogrencilerinin spor faaliyetlerine katilim dereceleri lizerine yaptigi arastirmada sporun
oneminin bir kez daha vurgulandigi sonucuna varilabilir. Bu aragtirma spor yapmanin beden
algisi, benlik saygis1 ve depresyon diizeyleri iizerinde etkisi oldugu diisiiniilerek

gerceklestirilmistir.

Arsatirmanin bir diger bulgusunda katilimcilarin spor yapma durumlara gore cinsiyet
degiskenin iliskin farklar incelenmis olup beden algisi, benlik saygisi ve depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir degisim olmadigi tespit edilmigken, spor yapmayan katilimlcilarin
beden algisi, benlik saygis1 ve depresyon diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli olarak
degismedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte spor yapan kadin ve erkeklerin beden algisi,
benlik saygisi ve depresyon diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica benlik saygisi

PR

dizeylerinin cinsiyete gore degistigi tespit edilmistir. Spor yapmayan kadinlarin benlik
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saygisi, spor yapmayan erkeklerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazin
incelendiginde benzer sonuglara rastlanmustir. izgi¢ vd., (2000), Filiz (2010) ve Sehidoglu
(2014) yaptiklar1 galigmalarinda benzer sekilde benlik saygisi ve depresyon diizeylerinin
cinsiyete gore farkli olmadigini ifade etmislerdir. Ayrica bu sonuglar dogrultusunda yapilan
alanyazin incelemesinde arastirma sonucuna benzer bulgulara rastlanirken Erim (2001) ve
Sel (2016) yapmis olduklar1 ¢calismada erkekler kadinlara gore daha yiikek olduguna dair
sonuglar bulunmustur. Fiziksel egzersiz yapan ve yapmayan kisiler iizerinde arastirma yapan
Guszkowska'ya (2004) gore, fiziksel aktivite yapan ve yapmayanlar arasinda cinsiyet
degiskeni agisindan 6nemli bir fark oldugu bulunmustur. Tok'un (2008) "Performans
sporculart ile spor yapmayan iiniversite Ogrencilerinde duygusal zeka ve kisilik
ozelliklerinin karsilastirilmasi" arastirmasi incelendiginde cinsiyet degiskeninin anlamli bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligsmalarin, arastirmay1 destekler nitelikte oldugu

anlasilmaktadir.

Egitim durumuna goére spor yapan bireylerin viicut algisi, benlik saygist ve depresyon
diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Egitim diizeyi lisans istli mezunun viicut algi
diizeyleri en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
katilimeilarda ise benlik saygisi ve depresyon diizeyleri en yiiksek oldugu gozlenmistir. Elde
edilen bir diger bulgu ise spor yapmayan bireylerin beden algisi, benlik saygisi ve depresyon
diizeylerinin degistigini gostermektedir. Lisans ve lisansiisti mezunu olan katilimeilarin
beden algis1 diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmiisken ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
olan katilimcilarin benlik saygisi ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde benzer sonuglara rastlanmistir.
Sahan (2007), Ozge (2013) ve Yiiceant (2013) yapmis olduklari ¢calismada egitim diizeyinin
artmasmin beden algis1 ve kaygi diizeylerini azaltacagini ifade etmislerdir. Arastirmalar

sonucunda elde edilen bulgularin mevcut ¢alisma ile benzerlik géstermesinin nedeninin

caligmada egitim gruplarinin homojen olmamasi seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmada elde edilen bulgular sonucunda spor yapan bireylerin gelir duruma gore benlik
saygisi diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Diger yandan viicut algis1 ve depresyon
diizeylerinin gelir durumuna gore degistigi tespit edilmistir. Yiiksek gelire sahip bireylerin
viicut algis1 diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiisken, diisiik ve orta diizey gelire sahip olan
bireylerde ise depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir diger sonugta spor
yapmayan bireylerin viicut algisi, benlik saygisi ve depresyon diizeylerinin gelir durumuna

PR

gore degistigi tespit edilmistir. Orta ve yliksek diizey gelire sahip bireylerin viicut algisi
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diizeyleri yiiksek oldugu gozlenmistir. Diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin ise benlik
saygis1 ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda yapilan
calismalar inceelendiginde benzer sonuglara rastlanmustir. Izgi¢ vd., (2000) ve Sehidoglu
(2014) gelir diizeyi diisiik olan bireylerde kaygi ve depresyon diizeyleri yiiksek oldugu ifade
etmistir. Ote yandan alan yazinda arastimanin bulgularini desteklemeyen sonuglara da
rastlanmistir. Yiiceant (2013) yapmis oldugu ¢alismada gelir dlzeyi yiksek olan bireylerin

kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Arastirma sonucunda spor yapan bireylerde yas ile viicut algis1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlil iligski oldugu tespit edilmistir. Yas ile benlik saygist ve depresyon arasinda
diizlis ve orta diizeyde negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Spor yapan bireylerin yas
artikga benlik saygisi diizeyleri artarken depresyon ise azaldigi goriilmiistiir. Bir diger
bulgularin sonucunda spor yapmayan bireylerin yas ile viicut algisi, benlik saygist ve
depresyon diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamsiz iliski oldugu tespit
edilmigtir. Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde, Sarikaya (2015) yas ile benlik
saygisi arasinda anlamli iliski oldugunu belirtmistir. Ayrica Ozyurt ve Deveci (2010) ve
Kayahan ve digerleri (2003) yapmis olduklari caligmada yas ve depresyon direkt
iliskilendirilmemis, kalitsal ve ¢evresel faktorler ile desteklenebilecegi belirtilmistir. Alan
yazinda yas ve benlik saygisi arasinda anlamli iligki saptanamayan calismalar da
bulunmaktadir. Utgu (2016) yaptig1 calismada yas artisi ile depresyon diizeyi arasinda bir
iliskisi olmadigini belirtmistir. Bununla birlikte spor yapan ve yapmayan bireylerde beden

algisi, benlik saygisi ve depresyon diizeylerinin yasa gore degisebilecegi sdylenebilir.

Spor yapan bireylerin viicut algisi ile benlik saygist ve depresyon diizeyleri arasinda diisiik
ve orta diizeyde negatifli yonlii iligkiler oldugu tespit edilmistir. Spor yapan bireylerin viicut
algisi1 arttikga benlik saygisi artmakta ve depresyon azalmaktadir. Bir diger 6nemli bulgu da
spor yapmayan bireylerin viicut algisi ile benlik saygisi ve depresyon diizeyleri arasinda
diisiik ve orta diizeyde negatif yonlii iliskile oldugu tespit edilmistir. Spor yapmayan
bireylerde viicut algis1 arttikga benlik saygis1 artmakta ve depresyon azalmaktadir. Spor
yapmayan katilimcilarda viicut algisinin benlik saygisi ve depresyon ile daha giiclii iliskilere
sahip oldugu gozlenmistir. Alan yazin incelendiginde benzer sonuglara rastlanmistir

(Balkaya, 2001; Kurtyilmaz, 2011; Cetin, 2015).

Aragtirmanin bir diger onemli bulgusu da spor yapan ve yapmayan bireylerin beden algisinin

benlik saygisinin negatif yonde yordayicisi oldugudur. Alan yazinda yapilan ¢aligmalara
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bakildiginda benzer sonuglara rastlanmigtir. Aldan (2013) yaptigi calismada benlik
saygisinin beden imajint yordadigini bulgulamistir. Arastirmada elde edilen bir diger
bulguda, spor yapan ve yapmayan bireylerin beden algisinin depresyonu negatif yonde
yordadigi tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde bir¢ok arastirma, depresyonu olumsuz
bir viicut imajina sahip olmakla iliskilendirmistir (Rotenberg, Taylor ve Davis, 2004). Bir
arastirmaya gore, depresyon kadinlarda hos olmayan duygular tesvik ederken bu duygular
viicut hakkinda kotii diisiincelere de katkida bulunabilmektedir ve depresyonun yeme
bozuklugu olan kadinlarda beden memnuniyetsizligini yordadigi bulunmustur (Keel,
Mitchell, Davis ve Crow, 2001). Baska bir boylamsal arastirmaya gore, beden imaj1 geng
kadinlarda depresyonla iliskilidir (Stice, Hayward, Cameron, Killen ve Taylor, 2000).
Arastirmaya gore, depresif duygulanim daha diisiik bir beden memnuniyeti diizeyiyle iliskili
oldugu belirtilmistir (Paxton, Eisenberg ve Neumark-Sztainer, 2006; Presnell, Bearman ve
Stice, 2004). Baska bir deyisle, depresif duygulanim, insanlarin iyi bir beden imajina sahip
olmasini zorlastirabilmektedir. Bagka bir ¢aligmada Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz'a (2009)
gbre beden imaji1 1yi olan dgrenciler, zayif beden imajina sahip olan 6grencilere gore daha

az depresif belirtiler gostermektedirler.

Bu konuda kapsamli arastirmalarin yapilmasi daha fazla sayida kisiyle gerceklestirilecegi ve
hem zihinsel sorunlar1 hem de spor ¢esitlerini ve siirelerini derinlemesine inceleyecegi i¢in

daha agiklayici olacaktir.
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BOLUM VI:

Sonug ve Oneriler

6.1. Sonug

Katilimcilarin spor yapma durumlar cinsiyet degiskeni agisindan ele alinmis olup beden
algis1, benlik saygisi ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
anlasilmaktadir, spor yapmayan katilimlcilarin viicut algisi, benlik saygisi ve depresyon
duzeylerinin cinsiyet agisindan anlamli olarak degismedigi gozlenmistir. Benlik saygisi
diizeylerinin cinsyete gore degistigi tespit edilmistir. Spor yapmayan kadinlarin benlik

saygisi, spor yapmayan erkeklerden daha yiiksektir.

Egitim durumuna goére spor yapan bireylerin viicut algisi, benlik saygist ve depresyon
dizeylerinin anlamli bir farklilik oldugu anlasilmaktadir. Lisansustl egitim diizeyindeki
katilimeilarin en yiiksek beden alg1 diizeyi ortalamasina sahip oldugu gériilmiistiir. ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu ise benlik saygist ve depresyon diizeyleri en yiiksektir. Spor
yapmayan bireylerin beden algisi, benlik saygisi ve depresyon diizeylerinde anlamli bir
farklilik oldugu goriilmistiir. Lisans ve lisansusti mezunu katilimeilarin beden algisi
dizeyleri daha yiiksekken ilkokul, ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin ise benlik saygisi

ve depresyon diizeyleri daha yiksektir.

Spor yapan bireylerin gelir duruma gore benlik saygisi diizeylerinin anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Diger yandan viicut algist ve depresyon diizeylerinin gelir
durumuna gore degistigini tespit edilmistir. Yiiksek gelire sahip bireylerin beden algisi
diizeylerinin; diisiik ve orta gelir diizeyine sahip olan bireylerin ise depresyon diizeylerinin

yuksek oldugu gézlemlenmistir.

Spor yapmayan bireylerin viicut algisi, benlik saygis1 ve depresyon diizeylerinin gelir
durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu goériilmistiir. Orta ve ylksek diizey gelire sahip
bireylerin vicut algisi diizeyleri yiiksektir. Diisiik diizey gelire sahip bireylerin ise benlik

saygisi ve depresyon diizeyleri daha yiiksektir.

Aragtirma sonucunda spor yapan bireylerde yas ile viicut algis1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii iliski oldugu anlagilmaktadir. Yas ile benlik saygis1 ve depresyon arasinda
disiik ve orta diizeyde negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Spor yapan bireylerin yas

artik¢a benlik saygisi diizeyleri artarken depresyon ise azalmistir. Spor yapmayan bireylerin
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yas ile viicut algisi, benlik saygis1 ve depresyon diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif

yonli ve anlamsiz iligski oldugu anlasilmaktadir.

Spor yapan ve yapmayan bireylerin viicut algisinin benlik saygisim1 negatif yonde
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Spor yapan ve yapmayan bireylerin viicut algisinin

depresyonu negatif yonde yordadig tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Bireylerde benlik saygis1 ve depresyon diizeyleri gibi diger psikolojik unsurlar yeni bir
caligma yapmak icin kullanilabilir (stres, kisilik 6zellikleri, sosyal beceri diizeyi, empatik
beceriler vb.). Dolayisiyla bireylerde diisiik benlik saygisina ve depresyona yol agan
psikolojik unsurlarin anlagilmasi daha kolay olacaktir. Diisiik benlik saygis1 ve yliksek
depresyon diizeyine sahip olan bireylerin klinik psikologlar tarafindan spora tesvik edilmesi

faydali olabilir.

Spora katilimin bireylerin psikolojik o6zellikleri iizerindeki olumlu etkileri goz Oniine
alindiginda, bireylerin spora katilimini artirmak icin c¢esitli programlar ve yatirimlar
olusturulmalidir. Universite dgrencilerine lisans egitimleri boyunca ve sonrasinda esit
firsatlar sunulmali, yasadiklar1 ortamin benlik saygisi ve depresyon iizerindeki etkileri
arastirilmalidir. Cesitli sosyo-kiiltiirel durumlarda yasayan bireylerin benlik saygisi ve
saldirganlik diizeylerine yonelik yeni arastirmalar yapilabilir. Sonug¢ olarak, yasam
ortaminin bireylerde benlik saygisi ve depresyon diizeyleri iizerindeki etkisi hakkinda

onemli ¢ikarimlar yapilabilir.

Lisansli sporcular, onlara zihinsel olarak yardime1 olabilecek ve gelistirebilecek psikologlara
erisebilmelidir. Ogrencilerde spor kiiltiiriiniin yayginlastirilmas1 ve uygun spor bilincinin
gelistirilmesi icin c¢ocuklara amatdr ruhu aktaracak dersler okul miifredatina dahil

edilmelidir.

Yetiskinlere, 6grencilere ve topluma sporun sadece fiziksel degil psikososyal avantajlar da

sagladig1 ve biiyiik 6nem tasidigini anlatilmalidir.

Okullarda veya mahallelerde bireylerin spor yapmalar1 i¢in fiziki mekanlarin sayis1 ve
niteligi genisletilebilir, daha fazla 6grenci spora tesvik edilerek okullarda beden egitimi ve

spora ayrilan siire uzatilabilir.
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Ekler

EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimer;

Bu calisma, Yrd. Doc. Dr. Hande CELIKAY damismanhginda Yakin Dogu Universitesi,
Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programu &grencisi Psk. Mehmet Batuhan
AGIR tarafindan spor yapan ve yapmayan genclerin beden algisi, benlik saygis1 ve depresyon
diizeyi tizerindeki etkisini arastirmak amaciyla yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen géniilliiliik esasina dayali olup, arastirmaya katilmaniz icin
18 vas ve iizeri olmaniz gerekmektedir. Asagidaki onay kutucugunu “evet” seklinde
isaretlerseniz arastirmaya géniillii olarak katilmayi kabul etmis sayilirsimiz. Arastirma
kapsaminda kimlik bilgileri gibi Gzel bilgiler istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan
veriler yalmzea akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizea ulusal/uluslararasi
akademik toplantilarda ve/veyva yayinlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple
ayrilmak isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 20-25 dakika stirmektedir. Calismaya katilmayi Kabul
edip, 6lcek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir nedenle bataryay:
tamamlamak istemezseniz, 6lgegi yarida birakip siireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili
herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Ilginiz ve katilimimz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Arastirma Ekibi:

Psk. Mehmet Batuhan AGIR

Iletisim telefon : 0530 736 1071

g-posta : mba_batu@hotmail.com

Bu calismaya géniillii olarak katilmayi kabul edivorum.

Evet () Hayir ()
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EK-2 Katihmer Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimellar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiirtitecegim tez calismam icin arastrma yapmaktayim. Bu arastirmada spor
yapan ve yapmayan genclerin beden algisi, benlik saygisi ve depresyon diizeyi tizerindeki
etkisini incelenecektir. Bu calismada size demografik bilgi formu ve élgekler verilecektir.
Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi ve spor yapiyor musunuz
ile ilgili veri toplamaya yonelik kisisel sorulardan olusmaktadir. Verilen &lgekler Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Viicut Algisi Olcegi (VAQO), Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
(RBSO) ve Beck Depresyon Olcegi (BDO) dir. Olceklerde ve bilgi formunda isminiz
yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma sonuclar bireysel bilgi olarak
degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullamilacaktir. Eger calismayla ilgili bir
sikayetiniz, gériisiiniiz veya sorunuz varsa bunu calismanin aragtirmacisi Psk. Mehmet Batuhan
AGIR iletebilirsiniz.

Katihminiz icin tesekkiir ederim.

Psk. Mehmet Batuhan AGIR

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Bsliimii

Lefkosa

Mail: mba batu@hotmail.com
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EK-3 SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

CINSIYETINIZ

Erkek Kadin

YASINIZ

18-24 25-31 32-38 39 veiistii
EGITIM DURUMUNUZ

Ilkokul Ortaokul Lise Lisans Yiiksek Lisans Digerleri
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EK-4 VUCUT ALGISI OLCEGI
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Saclarim
Yiiziimiin rengi
Istahim
Ellerim

Viicudumdaki kil dagilum

Burnum

Fiziksel giictim

Idrar — diski diizenim

Kas kuvvetim
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EK-5 ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistintiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanlis
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EK-6 BECK DEPRESYON ENVANTERI

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi acisindan son

derece énemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.
1. (0) Uzgiin ve sikintihi degilim.
(1) Kendimi tiztintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamryorum.
2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek i¢in karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi gelivor.
3. (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.

(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.



Etik Kurul Onay Formu

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

07.10.2021

Sayin Mehmet Batuhan Agir
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapnus oldugunuz YDU/SB/2021/1108 proje numarali ve
“Spor Yapan Ve Yapmayan Genclerin Beden Algisi, Benlik Saygis1 Ve Depresyon Diizeyi

Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi®” baslikli proje Snerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup,

digina citkmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Docent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportérii

'ﬂ
T -*Zéx/_ﬁ{
C | drenc ] 2
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Olgek Izinleri
_f‘"ffgmé'_’."‘t? Tarkiyvye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegdgi
b Sl § Turkish Association for Child and Adolescent Psychiatry

ILGILI MAKAMA

Mehmet Batuhan Agirin Rosenberg adh Slgedi kullanmasina dermnedgimiz
tarafindan izin verilmistir.

Prof. Dr. Fatma Neslihan Inal
Dernek Baskan:

Tel I 90-5471-440 33 54 Fax 90 - 372 — 440 33 46
Wweb: www.cogepder.org.tr Elmek: cogepder@gmall.com

Adress: Cinnah Cad. 35/12 , 06700 Ankara, Turkiye

Hocam Iltfen cevabinizi
bekliyvorum. (izin)

B batuhan mehmet eEvvelsi gun
Ahlhicilar: selimh ~

<

Merhaba ben Psikolog Mehmet Batuhan AGIR Yakin
Dodu Universitesinde Klinik Psikoloji alaninda yuksek
lisans yapiyorum, "Spor Yapan ve Yapmayan Gencglerin
Beden Algisi, Benlik Saygisi ve Depresyon Duzeyi
Uzerinde ki Etkisinin Iincelenmesi” konusu Uzerine bir
tez yazacadgim ve "VVucut Algisi Olcedgi (VAO)" dlcegini
kullanabilmek icin izninizi talep ediyorum. iyi gunler
diliyorum. Donuslerinizi bekliyorum.

Saygilarimila..

Telefon:05307361071
Mail: mba_batu@hotmail.com

I.Selim.Hovardaoglu@an... bun
Alicilar: ben ~

<

Merhaba, olcegi kullanabilirsiniz, saygilarimila,

Prof.Dr. I. Selim Hovardaoglu



Gulsen T. <guisenturk@yahoo.com>
Alici: ben ~

Merhaba,
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Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amagli olarak kullanmanizda benim agamdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden Snemli ricam, Olgedin baska

kopyalarini dedil; size gonderdigim kopyasini ve Slgek formunun son sayfasindaki kaynaklari da kullanmanizdir.

Kaynaklari ekte dijital ortamda gonderiyorum.

Ayrica, Envanterin orijinalinin Aaron Beck tarafindan geligtirilmis oldudu bilgisiyle gerekli referanslarinmin da ¢alismanizda verilmesi gerekecektir.

Galigmanizda bagarilar dilerim.

Nesrin Hisli Sahin, PhD

Adjunct Professor

School of Psychology & Counseling
Fairleigh Dickinson University
285 Madison Ave

Madison, NJ 07940

e-mail. pesrinhislisahin@omail.com

|
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Ozgecmis

Dogum Tarihi : 02.10.1994 Dogum Yeri : Besni / Adiyaman
E-Posta : mba_batu@hotmail.com

EGITIM DURUMU

Girne Amerikan Universitesi- Psikoloji (Ingilizce) 2012-2017
Yakin Dogu Universitesi- Klinik Psikoloji 2018-

Adiyaman Universitesi Pedagojik Formasyon Egitimi 2019-2020
MESLEKi DENEYIMLER

Adiyaman Egitim Ve Arastirma Hastanesi (Psikologlarla néropsikolojik test galismalari-
Psikiyatri Servisinde ve polikliniginde gozlemler) -2016 yaz staj1 ve 2018 Yiiksek lisans staj1

2017-2018 Yillarinda Adiyaman Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii Besni Sosyal
Hizmet Merkezi Psikolog olarak ¢alist1

2019 yilindan itibaren Adiyaman Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde Spor Psikologu olarak
gorev yapmakta.

2021 yilindan itibaren Satran¢ Milli Takiminda Psikolog olarak gorevler almakta.
2020-2021 (12 ay) Yedek Subay olarak Hava Kuvvetlerinde askerlik gérevini yerine getirdi.

Genglik ve Spor Bakanligi Egitim ve Arastirma Koordinasyon Genel miidiirligii proje
kontrolori gorevini yapmakta.

SERTIFIKALAR

-Genglik Projelerini Destekleme Proje Egitimleri- Proje Kontroldrii Sertifikasi.
-Aile Sosyal Destek Programi (ASDEP) Gorevlilerine Yonelik Hizmet ici
Egitim Programi Katilim Belgesi

-20. Psikoloji Ogrencileri Kongresi Egitimleri

-Travma gegiren ¢ocuklara midahale

-Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Sempozyumu

-Hukuk - Siyaset - Kisisel-Gelisim - Bilim Medya - Diksiyon - Avrupa Birligi - NLP -
[lahiyat - Tarih - Gazetecilik alanlarinda sertifika
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