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ES TUKENMISLIiGi, EVLILIK VE CINSEL UYUM ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu calismanin amaci, evli bireylerde es tiikkenmisligi, evlilik uyumu ve Cinsel
Doyum arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calisma kapsaminda 286 evli katilimciya
Sosyo-demografik Bilgi Formu, Evlilik Yasami Olcegi, Golombok Rust Cinsel
Doyum Olgegi ve Es Tiikenmisligi Olgegi uygulanmistir. Pandemi kosullari
sebebiyle soru formlar1 katilimcilara cevrimici anket olarak sosyal medya
uygulamalar1 aracili@iyla ulastirilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden ve verileri
gecerli olan 272 katilimcinin sagladigi bulgular dogrultusunda, egitim diizeyi ve
cocuk sahibi olma degiskenleri bakiminda evlilik yasami ve es tikenmisligi
diizeylerinde anlamli farkliliklar saptanmistir. Ayrica, cinsel islev sorunlarina isaret
eden yiiksek puanlarm evlilik siiresinin artmasiyla anlamli diizeyde farklilagtigi

bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik uyumu, es tilkenmisligi ve cinsel doyum diizeyleri arasindaki
iligki incelendiginde, evlilik uyumu ile cinsel islev sorunlar1 ve es tikenmisligi
arasinda negatif yonlii ve anlaml iliski saptanmistir. Cinsel islev sorunlarma isaret
eden yiikselen puanlar ile es tiikenmisligi arasinda anlamli iligski oldugu goriilmiistiir.
Cinsel iglev sorunlarinin evlilik uyumuyla olan iliskisinde es tiilkenmisliginin araci
rolii incelendiginde, cinsel islev sorunlarinin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi ve
es tikkenmigliginin bu olumsuz etkiye anlamli diizeyde araci etkisi oldugu

bulunmustur.

Arastirma bulgulary, glinlimiiz kosullarinda degisen yasam kosullarmin yakin
iliskilerdeki yansimalar1 ve ¢iftlerin evlilik yasamiyla iligkili faktorlerin anlasilmasi
bakimindan 6nemli bulgular sundugu diisiiniilmektedir. Daha onceki ¢aligmalarda, is
yasami ve ebeveynlik alanlarinda kullanimma rastlanan tiikenmislik kavramimin
yakim iligkilerdeki sonuglar1 hakkinda bilgi veren bu calismanin farkli 6rneklem

gruplartyla yinelenebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Doyum, Es Tikenmisligi, Evlilik Uyumu, Evlilik,
Tikenmislik



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARRIAGE
BURNOUT, MARRIAGE AND SEXUAL SATISFACTION

The aim of this study is to examine the relationship between spouse burnout, marital
adjustment and sexual adjustment in married individuals The aim of this study is to
examine the relationship between spousal burnout, marital adjustment and Sexual
Satisfaction in married individuals. Within the scope of the study, Socio-
demographic Information Form, Marriage Life Scale, Golombok Rust Sexual
Satisfaction Scale and Spousal Burnout Scale were applied to 286 married
participants. Due to the pandemic conditions, the questionnaires were delivered to
the participants as an online survey via social media applications. In line with the
findings provided by the 272 participants who accepted to participate in the study
and whose data were valid, significant differences were found in the levels of marital
life and spouse burnout in terms of education level and having children. In addition,
it was found that the high scores indicating sexual function problems differed

significantly with the increase in the duration of marriage.

When the relationship between the marital adjustment, spousal burnout and sexual
satisfaction levels of the participants was examined, a negative and significant
relationship was found between marital adjustment, sexual function problems and
spousal burnout. It was observed that there was a significant relationship between
rising scores indicating sexual function problems and spouse burnout. When the
mediating role of spousal burnout in the relationship between sexual function
problems and marital adjustment was examined, it was found that sexual function
problems negatively affected marital adjustment and spousal burnout had a

significant mediating effect on this negative effect.

It is thought that the research findings provide important findings in terms of the
reflections of the changing living conditions in today's conditions in close
relationships and the understanding of the factors related to the married life of the
couples. It is thought that this study, which provides information about the results of

the concept of burnout, which has been used in the fields of work life and parenting



in previous studies, in close relationships, can be repeated with different sample

groups.

Keywords: Couple Burnout, Marriage Burnout, Marriage, Marital Adjustment,
Sexual Adjustment
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1. BOLUM

GIRIS

Evlilikler ask ve baglilikla baslayan ve aile kurmanin birinci adimi olan dnemli bir
miiessesedir. Ciftler, evlendikleri an’dan itibaren birbirlerine duyduklar1 agkin hig¢bir
zaman sonmeyecegini diisiinseler dahi eskisi gibi hissetmemek kag¢milmazdir.
Iliskilerde askmn azalmasiyla iliskilendirilebilecek 6nemli bir unsurun, yasamin
getirdigi zorluklara karsi, kisilerin hissettigi tiilkenmislik oldugu distiniilmektedir.
Tiikenmislik asamali bir seyir izler ve ani bir bicimde ortaya ¢ikmaz. Iliskilerle
tikenmiglik bir arada diisiiniildiiglinde, ask ve yakinlik yavas yavas yipranir ve
bununla birlikte genel bir tiilkenme hali ortaya c¢ikabilir. Tikenmislik, iliskinin

bozulmasina sebebiyet vermektedir (Pines, 2002).

Tikenmislik, beklentiler ile gerceklik arasinda uyum olmadiginda ortaya c¢ikan

fiziksel, zihinsel ve duygusal bir tilkenme olarak tanimlanir (Maslach ve Leiter,
2016).

Tikenmislik, yorgunluk, can sikintisi, halsizlik, somatik yakinmalar, istahsizlik ve
asir1 yeme gibi belirtilerle kendisini gosterebilmektedir. Duygusal tiikkenme, sikintili
ruh hali, problem ¢6zme gili¢cliigli, hayal kiriklig1, iiziintii, bosluk hissi, depresyon,
yalnizlik, motivasyon eksikligi, kapana kisilmis hissetme, degersizlik ve hatta intihar
diistinceleri ile tanimlanmaktadir (Stacker ve Bursik, 2003). Zihinsel tiikenme, 6z-
giiven eksikligi, partner hakkinda olumsuz diisiinme ve hissetme, partner ile ilgili
hayal kiriklig1 kendinden memnuniyetsizlik ve kendini sevmeme gibi belirtilerle

kendisini gosterebilmektedir (Pines, 2002).

Evlilik yasaminda tiikenmisliginde bir¢cok faktdér rol oynamaktadir. Bunlardan biri
taraflarin birbirlerinden mantiksiz beklentilerdir. insanlarm farkli durumlara kars:
farklh tepkiler gosterdigi goriiliir. Ciftlerin tiikenmisligi, birbirlerinin diisiince ve
inanglartyla ne kadar uyum igerisinde olmalarma bagh olarak degiskenlik

gostermektedir.

Beck'in bakis acisina gore, ciftler iliskilerine dair tutku ve aski eskisi gibi

hissetmediklerinde, eslerine olumsuz sifatlar koymalar1 i¢in tek bir hayal kiriklig1



yaratan olay bile yeterli olmaktadir. Bu durumda, partnerin anlayissizligi, kisinin

duygularini olumsuz etkileyebilir.

Iliski doyumunun evlilikteki tiikenmisligi onlemedeki roliine vurgu yaparak, iliski
doyumuna sahip olamamann, tatminsiz ciftler tarafindan dile getirilen en yaygin
sorun oldugu daha Once yapilan arastirmalarda belirtilmistir. Esler ihtiyaglar
hakkinda konusmazlarsa veya ihtiyaglarini gidermek i¢in olumlu bir ¢oziime
ulasamazlarsa kaygi, hayal kirikligi, otke ve tikenmislik duygular1 ortaya
¢ikabilmektedir (Young ve Long, 1998). Stackert ve Bursik (2003) evlilikte iliskiye
dair inang kaliplari, baglhilik ve iliskide memnuniyetsizligi incelemis ve giivensiz
baglilik hisseden kisilerin (istek ve geri ¢ekilme arasinda olanlar) giivenli olanlara

gore iliski doyumunu daha diisiik bulmuslardir.

Ilgi literatiirde elde edilen bulgularda goriildiigii iizere, evlilik yasammm zaman
icerisine farkli olay ve durumlardan etkilenmesi sebebiyle ciftlerin birbirlerine ve
kars1 duygu ve diisiincelerinin degistigi bir siire¢ oldugu anlasilmaktadir. Duygu ve
diisiincelerin degismesinin 6nemli bir gostergesi iliskide hissedilen tiikenmislik
duygusu oldugu diistiniilmiistiir. Diger yandan, bu arastirmada ciftlerin iligki kalitesi
hakkinda bilgi verebilecegi diisiiniilen diger bir gostergenin cinsel doyum olabilecegi
diistiniilerek, evlilik yasammin 6nemli bir parg¢asinin arastirmaya dahil edilmesiyle
tikenmisligin iki 6nemli degiskenarasindaki islevinin ne oldugunun ele alinmasi

amaclanmustir.



1.1. Problem Durumu

Tiikenmislik baslangicta is hayati i¢in kullanilmis ve "yorgunluk, ¢alisanlarin yaptigi
ise karst duyarsiz hale gelmesi” olarak tanimlanmistir (Maslach ve Jackson, 1996).
Ote yandan, tiikenmislik giiniimiizde herkesi etkileyebilir. Bu yiizden ¢ok farkl
kesimler igin incelenebilir bir konu olarak ele alinmaktadir(Koutsimani ve ark.,
2019). Stresli bir yasam tarzi, insanlar1 yorgun, tilkenmis ve bas edemeyecek kadar
cok stres altma sokabilir (Nazari ve ark., 2018). Tiikenmislik, en genel tanim
itibariyle, duygusal, fiziksel ve psikolojik olmak iizere ii¢ boyutu igermektedir ve onu
etkileyen gesitli faktorler vardir (Platsidou ve Daniilidou, 2016).

Ciftlerin evlilik yasaminda yasayabilecekleri sorunlardan biri es tiikenmisligidir. Bu
nedenle ¢iftin evlilik yasaminda bu asir1 stresi onlemek ve azaltmak i¢in gerekli
onlemleri almasi gerekir (Sirin ve Deniz, 2016; Koolae ve ark., 2010). Ciftler
arasindaki uzun siireli ¢atigsmalarm neden oldugu es tiikenmisligi 6tke ve agresyonu
arttirr ve eslerin birbirlerine duyduklar1 sevgiyi azaltir. Bu durum, evli uyumunu ve

yasam kalitesini olumsuz etkiler (Huston, 2009).

Pines, askin biiyiisii zamanla azaldiginda kisiler eslerinin onlara verecegi imkanlarin
eskisi gibi anlamli olmadigmi diisiinmeye baglarlar(Malakh-Pines ve Uluengin,
2010). Es tiikenmisligi, evlilik anlagsmazliklarmin ve yakinligin olmamasmin ana
nedenlerinden biridir. Es tiikenmisligin en siddetli bi¢imi, evlilik uyumunun
bozulmasina ve bosanmaya yol agar. Es tliikenmigligi ayn1 zamanda c¢iftlerin nasil
iletisim kurdugu, catismalar1 nasil ¢6zdiigli ve problem ¢6zme becerileriyle de

ilgilidir ve bu alanlarda daha yetkin olan ciftler daha az es tiikenmisligi yasarlar

(Halford, 2001).

Ferri ve meslektaslari (2015) stresle basa ¢ikma stratejileri ise yaramadiginda kronik
stresle karsi karsiya kalmak tiikenmislige zemin hazirlamaktadir. Yorgunluk,
uyusukluk, istahsizlik, kronik bas agrilari, karin agris1 ve asir1 yeme, somatik
tikenmisligin nedenlerinden bazilar1 olarak goriilmektedir. Umutsuzluk, iiziinti,
bosluk duygusu, anlamsizlik ve depresyon, duygusal tiikenmisligin belirtileri

arasinda yer almaktadir. Ayrica, benlik saygisinin azalmasi, olumsuz duygular ve



esine kars1 hayal kiriklig1 duygusal tikenmisligin belirtileri arasindadir (Ferri ve ark.,
2015).

Yapilan bir arastirmada es tikkenmisliginin yiiksek olusu diisikk yasam kalitesi ve
yiksek mortalite ile iligkilendirilmistir(Robles ve ark., 2014). Evlilikte uyum
sorunlar1 ile tikenmislik ve buna bagli olarak goriilebilecek depresyon arasinda
anlamli bir iligki vardir. Ciftler arasinda evlilik uyumu sorunlari sirasiyla tiikenmislik
ve depresyon gibi duygu durum bozukluklari riskini artirir (Beach, 2014). Ciftler
arasinda tlikenmislik ve depresyon semptomlar1 arttiginda, diger stres faktorlerine
karst daha duyarli hale gelinir ve sonugta aralarindaki evlilik uyumu azalir(Foran ve
ark., 2015). Tiikkenmislik, psikolojik problemlerin yani sira kas-iskelet gerginligi ve
kardiyovaskiiler hastalik gibi fiziksel sorunlara da neden olmaktadir (Honkonen ve
ark., 2006)

Ilgili literatiir incelendiginde, es Tiikenmisligi yasayan giftlerle ilgili yapilan
arastirmalari ¢ogunda, kadmlarin erkeklerden daha fazla tiikkenmislik yasamaktadir
(Capri ve Gokgakan, 2013; Pamuk ve Durmus, 2015; Pines ve ark., 2011) Kadinlarda
tikenmisligin daha yiikksek olmasmin nedeni, kadinlarin evlilik yasami ile ilgili
erkeklerden daha yiiksek beklentilere sahip olmasi gosterilebilir(Capri, 2008)Bir
diger durum ise, evli kadmlarin es veya anne olarak gorevlerini yerine getirmeye
calisirken yasadiklar1 sorunlar ve stres, erkeklerin es veya baba olarak yasadiklari
stresten daha fazladir (Capri, 2008). Yukarida belirtildigi lizere, es tiikenmisliginin
evlilik yasami iizerinde 6nemli sonuglar1 bulunmakta ve tiikkenmislik diizeyleri
birtakim kisisel faktorlerle aciklanabilmektedir. Bu dogrultuda, evlilik yasami ve
evlilik yasammin Onemli bir parcasi olan cinsel yasamin es tiikenmigligi ile

baglantisini ele almak bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amacievli bireylerin es tikkenmisligi, evlilik ve Cinsel Doyum

arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin amaclar1 dogrultusunda arastirmanin alt amaglar1 asagidaki gibidir:

1. Evli bireylerin es tiikenmisligi ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski

gostermekte midir?



2. Evli bireylerin es tiikkenmisligi ve Cinsel Doyumu arasinda anlamli bir iligki

gostermekte midir?

3. Evli bireylerin Cinsel Doyumu ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski

gostermekte midir?

4. Evli bireylerin es tikkenmisligi evlilik uyumu ve cinsel doyumu anlamli diizeyde

yordamakta midir?

5. Evli bireylerin yas gruplarina gore es tikkenmislik diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

6. Evli bireylerin yas gruplarma gore evlilik uyumu diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

7. Evli bireylerin yas gruplarma gére Cinsel Doyumu diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

8. Evli bireylerin egitim diizeyine gore es tiikenmislik diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

9. Evli bireylerin egitim diizeyine gore evlilik uyumu diizeyleri anlamh farklilik

gostermekte midir?

10. Evli bireylerin egitim diizeyine gore Cinsel Doyum diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

11. Evli bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore es tiikenmislik diizeyleri

anlamli farklilik gostermekte midir?

12. Evli bireylerin ¢cocuk sahibi olma durumuna goére evlilik uyum diizeyleri anlaml1

farklilik gostermekte midir?

13. Evli bireylerin g¢ocuk sahibi olma durumuna gore Cinsel Doyum diizeyleri

anlaml farklilik géstermekte midir?

14. Evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore es tiikkenmislik diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?



15. Evli bireylerin ¢ocuk sayisma gore evlilik uyum diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

16. Evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore Cinsel Doyum diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

17. Evli bireylerin evlilik siiresine gore es tiikenmislik diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

18. Evli bireylerin evlilik siiresine gore evlilik uyum diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

19. Evli bireylerin evlilik siiresine gore Cinsel Doyum diizeyleri anlamli farklilik

gostermekte midir?
1.3.  Arastirmanin Onemi

Gilintimiiz kosullarinin diinyadaki yeni gelismeler ¢ergevesinde degisiklik gdstermesi
giinliik yasamda iligkiler ve rutinleri biiyiik oranda etkilemektedir. Ayn1 sekilde,
icinde bulunulan kosul ¢ergevesinde yakimn iliskilere karsi tutumlarin zamanla
degiskenlik gosterdigi bilinmekle birlikte, bu degisimlerin olumsuz durumlari
beraberinde getirmemesi adina uygun bir sekilde harekete gegmenin 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Bu dogrultuda, calismanin amaci olarak belirlenen ve es
tikenmisligi, evlilik uyumu ve Cinsel Doyum arasindaki iliskinin incelenmesi, evli
bireylerin son yillarda evlilik yasami hakkinda bilgi edinmek ve olas1 istenmeyen
durumlar1 tespit edebilmek agisindan arastrmanin onemli bulgular saglayacagi
diisiiniilmektedir. Pandemi kosullarinin toplumun her kesiminden bireyi hem fiziksel
hem sosyal hem ekonomik hem de duygusal agidan etkilemesi sebebiyle aile islevleri
acisindan Onemli bir gosterge olabilecegi diisiiniilen evlilik yasami ve iliskili

faktorlerin 6nemli sonuclar getirecegi beklenmistir.
1.4. Arastirmanin Simirhhiklar
Aragtirmanin sinirhiliklar: asagidaki gibidir:

1. Arastrrmanmn Ornekleminin evreni temsil etme agisindan sinirli olabilecegi

diistiniilmektedir.



2. Arastrrmada kullanilan veri Ol¢lim araglari, arastirmada ele alinan
degiskenlerin incelenmesi agisindan igerdigi maddelerle sinirhidir.
3. Arastirmada elde edilen bulgular, elde edilen verilerin dagilimi ve kullanilan

istatistiksel veri analiz yontemleriyle sinirhdir.
1.5. Tammlar

Es Tiikenmisligi: Es tilkenmigligi, bireyin partnerine karsi hislerinde tiikenme ve
donukluk hali olarak tanimlanabilen veya bunun tersi, her iki tarafin da duygularinda

benzer derecede sogukluk olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Bakker ve ark., 2003) .

Evlilik Uyumu: Evlilik doyumu, evlilikte uyum ve biitiinligii ifade eden ve evlilik
kalitesiyle iliskilendirilebilecek genel bir kavramdir. Evlilik doyumu, bireylerin
evlilik yasamu ile ilgili diisiinceleri ve hisleri olarak tanimlanir. Evlilik doyumunun
yiiksek olmasi kisilerin esleriyle uyumlu iletisim kurmalar1 ve biitlinligi

saglamalariyla miimkiin olmaktadir (Spainer, 1979).

Cinsel Doyum: Bireylerin cinsel islevlerinde bir sorun bulunmadan partneriyle
yasadig1 birliktelige yonelik hissettigi olumlu etkilerin biitiinii olarak tanimlanir

(MccCarthy, 1997).



2. BOLUM
KAVRAMSAL BILGILER ILE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Tiikenmislik Tanim

Tiikenmislik durumu, kisiler hem ¢alisma hayatlarinda hem de iliskilerinde duygusal
tikenme halinde, ¢aligmak isteksiz ve bunalmis ve hatta sabah ise gitmeyen kisiler
haline doniismeleri seklinde kendisini gosterebilen ruhsal bir durum olarak
degerlendirilmektedir (Maslach ve Leiter, 2016). Tiikenmislik, duygusal
tilkkenmislikle bagdastirilan bir kavram olup; duygusal tiikkenmislik halinde bir

umursamamazlik so6z konusu olabilmektedir.

Tiikenmislik halinde, kisilerin insanlara karsi1 daha az duyarl hale gelmeleri olasiligi
sebebiyle duyarsizlasmanin da goriilebildigi ifade edilmistir. Tiikenmisligin ikinci
asamas1 olarak nitelendirilen duyarsizlikta, kisiler yakin gevresindekilere ve is
arkadaglarina karst umursamaz bir tutum igerisinde olmaktadirlar (Maslach ve
Jackson, 1986). Baskalarina karsi negatif tutumlar ve olumsuz benlik algisi bu
asamada kendisini gostermektedir. Ayrica, ikinci asamada, tiikenmislik sebebiyle
kigiler duygularinin agirligiyla yavas yavas kabuklarina ¢ekilmeyi tercih eder ve bu
duygulardan kurtulmak admna higbir ¢oziim olmadigini diistinmeye baslarlar. Bu
asamada, 6fke ve paranoya benzeri diisiince ve davranislarin s6z konusu olabilecegi
belirtilmistir (Tracy, 2016). Kacis yolu olarak uyusturucu ve alkol gibi maddelere

yonelim s6z konusu olabilmektedir (Maslach ve Leiter, 2016).

Hayal kirikligmma ugramus kisi, yetersiz bir performans sergilemekte, durumun
gercegine teslim olmus ve artik bu konuya basaritya ulasamayacagini diisiinmeye
baslamustir. Tiikkenmisligin son asamalarinda, tiim duygular ve baskalarina yonelik
endiselerin yerini duyarsizlasma ve derin bir basarisizlik duygusu almaktadir
(Maslach 1976. Maslach ve Leiter, 2016). Bu asamadaki davranislar, kisinin kendine
ve digerlerine karsi kopuk olmak tam bir tiksinti duyma ve huzursuzluk hissi
seklinde agiklanabilir. Ote yandan, evlilikte catismalar da bu donemde

gbzlenebilmektedir. .



2.1.1. Es Tiikenmisligi Tanim

Evlilik, ¢cogu insanin aradig1 ve arzuladigi sosyal bir ihtiyagtir. Evlilik, ¢iftler i¢in
cesitli faydalar saglayabilecek bir miiessesedir. Bu tiir faydalar sosyal, psikolojik,
fiziksel ve duygusal faktorlerle agiklanabilmektedir. Bununla birlikte, son yillarda
toplumsal ve teknolojik gelismelerin hizli gerceklesmesinin iligkilerin gidisati
iizerinde de belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Insanlar asik olma, cinsel
ihtiyaclarin1 karsilama, cinsel ¢ekim hissetme, ekonomik giivenceyi saglama, biri
tarafindan korunma, bir arkadasa sahip olma ve duygusal giivende hissetme gibi
cesitli nedenlerle evlenebilmektedir. Bu tiir nedenlere ek olarak, yalmizlik gibi
olumsuz duygulardan ka¢inmak ve aile huzuruna ulagsmak da evlilik karar1 vermeye

yonelten faktorler arasinda yer alir.

Evlilikte ¢iftlerin iligkilerinde birtakim zorluklar ya da baski yasamas1 muhtemeldir.
Ayrica egler, evlilikten beklentilerini karsilamalarini zorlastirabilecek birtakim
olumsuz durumlar ve catismalar yasayabilmektedir. Bu gibi durumlar, evlilik
stirecini zor ve yorucu hale getirecektir ¢linkii eskisi gibi olmay1 basarmak, eslerin
cok caba sarf etmesini gerektirecektir. Cabalar1 faydasiz oldugunda, bu bosanmaya

yol agabilecek “evlilik tiikkenmisligine” kendini gosterebilmektedir.

Tikenmislik, duygusal, fiziksel ve zihinsel tilkenme ve tiikenmeden kaynaklanan
kronik bir durum olarak tanimlanabilir. Bu tiir tiikenme, bireyin sosyal ve mesleki
performansiyla ilgili onceden belirlenmis kisisel beklentiler ve miikemmellik
algisinin eslik ettigi uzun siireli stres ve duygusal tilkenmeye gotiirebilecek sosyal
iliskileri deneyimlemekten kaynaklanmaktadir (Maslach ve Leiter, 2016; Tracy,
2016; Cropanzano ve ark., 2003).

Tiikenmiglikle ilgili ¢calismalar yapanMaslach ve Jackson doneminin vizyonundan
yola ¢ikmistir (Maslach ve Jackson, 1986). Caligmalari, tilkenmisligin duygusal
tilkkenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 olmak iizere {i¢ boyutu oldugunu
gostermektedir. Duygusal tiikkenme, enerji kaybi, duygusal ve fiziksel kaynaklarin
tiilkenmesi ile karakterizedir. Is baskisi, kotii sosyal iliskiler ve motivasyon eksikligi
duygusal tilkkenmeye gotiiren ciddi durumlardir. Duyarsizlagsma, baskalarina karsi
kotli davranis ya da ilgisizlik gibi tutum ve davraniglarin ortaya ¢ikmasini ifade eder.

Uciincii boyut olan diisiik kisisel basari, bireyin performansmdan ve hedeflere
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ulasma diislincesine karsi hissettigi memnuniyetsizlik ve bu duygunun uzun vadede
devam etmesi, hayal kiriklig1, depresyon, diisiik benlik saygisi ile bireyin degersizlik
ve yetkinlik duygusuyla ilgilidir. Kisisel basarida diisiis sebebiyle hissedilen
tilkkenmislik, kendisi i¢in belirlenen beklentiler ve hedefler ger¢eklesmediginde daha
kronik halegelir.

Maslach ve Jackson (1981), duygusal tiikkenmenin tiikenmislik olgusunda anahtar bir
asama oldugunu belirtmistir. Maslach (1982) tiikkenmisligin bir duygusal tiikenme
belirtisi, duyarsizlasmay1 deneyimlemenin bir gostergesi oldugunu ve genellikle
baskalarma hizmet veren kendini adamig bireylerin kisisel basarisinda diisiisti ile
kendisini gosterdigini belirtmektedir. Yukarida belirtilen tiim sorunlar, Kkisiyi
duygusal tiikenmeye gotirmektedir. Bu faktorler, yakin iliskiler baglaminda
degerlendirildiginde, 6nceden belirlenmis kisisel beklentiler ve duygusal taleplere ek
olarak bu beklenti ve talepleri karsilayamama sebebiyle es tiikenmisligine
gotiirebilmektedir (Lee ve ark., 2008; Kazemi, Talachi ve Gorji, 2013). Bakker vd.
(2003) es tiikkenmisliginin, bireyin partnerine karsi duygularinda duygusal tilkenme
ve donukluk hali olarak tamimlanabilen veya bunun tersi, her iki tarafin da

duygularinda benzer derecede sogukluk olmasi seklinde tanimlanmaktadir.

Es tiikenmisliginde 6nemli bir boyut olan duygusal tiikenmeye neden olan birkag
faktor vardwr. Bu tiir faktorler duygusal problemleri duygusal tiikkenmislige
doniistiirebilir. Duygusal tiikenmislik, kisinin deneyimledigi dinamik bir durumdur.
Psikolojik ve duygusal tikkenmenin bireyler i¢in hem sosyal hem mesleki davranigla
ilgili  sorunlarin  yasandigmin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir
(Komarevtseva, 2014; Cordova ve ark., 2005; Al-Dubai ve ark., 2013). Ote yandan,
es tiikenmisligi, birkac gelisim asamasindan gecen kademeli bir siirectir. Ayrica, es
tilkkenmisligi evliligi sonlandirabilecek denli gii¢lii deneyimlenebilmektedir. Es
tikenmisligi, ¢iftlerin gosterdikleri ¢abalara ragmen iligkilerinin artik kendileri igin
anlamli olmadigini fark ettiginde ortaya ¢ikar (Deveci-Sirin ve Deniz, 2016; Astha
ve Rajeev, 2017).

2.1.2. Es Tiikenmislig¢inin Sonuclar

Es tiikenmisligi, beklentiler ve gergeklik arasindaki tutarsizliktan kaynaklanan,

duygusal taleplerle ilgili yasanan ¢atigmalar sebebiyle olusan fiziksel, duygusal ve
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zihinsel yorgunluk halidir. Es tiikenmisligi, ger¢ek¢i olmayan beklentiler, irrasyonel
diistinceler ve hayattaki inis ¢ikislar nedeniyle goriilebilmektedir (Adib Rad ve ark.,
2005). Tikenmisligin en giiglii diizeyinde iliskilerin sonlanmasi dahi s6z konusu
olabilmektedir. Es tiikkenmisligi fiziksel, duygusal ve psikolojik tiikenme belirtileri ile

kendini gosterir.

Tiikenmislik tanimi igerisinde yer alan Fiziksel yorgunluk, kisinin uykuyla
cozemedigi kronik yorgunluk olarak tanimlanir. Duygusal tiikenmeye paralel olarak,
tikenmislik yasayan insanlar her zaman duygusal olarak yikildiklari izlenimine
kapilirlar ve siirekli hassas ve caresiz hissederler. Tiikenmisligin neden oldugu
psikolojik tiikenme, genellikle kendine giivenin azalmasi ve 6zellikle es ile iliskiler
olmak iizere iliskilere yonelik olumsuz diistinceler seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Lee,
Sun ve Chao, 2001). Arastirmalar, son zamanlarda ¢iftlerde tiikenmislik
yaygimhgmm arttigimi; dolayisiyla ¢iftlerin %50'sinin evliliklerinde tiikenmiglik
yasadigmi belirtmistir. Ayrica, es tilkenmigliginin en Oonemli sonuglarindan biri

bosanmadir (Bastani ve Golzani, 2011).

Ciftlerin tiikenmiglik diizeyinde etkili olan faktorler ve ozellikler, bireysel, kisilik,
aile ve gevresel faktorler olmak tlizere dort grupta toplanabilir. Ciftlerin tilkenmislik
derecesini etkileyen bireysel faktorler arasinda duygusal kontrol, akilct olmayan
inang kaliplari, ese baglanma kavrami, kagmma kavrami (daha fazla bagimsizlik
ihtiyaci) ve depresyon sayilabilir. Bu degiskenlerin evlilikteki problemlerle anlamli
bir pozitif iligkisi vardir. Ayrica es tiikenmisligine kars1 koruyucu faktorler olarak;
Ofke kontrolii, hayata kars1 olumlu tutum, iyi olus, es ile yakin iligkilere sahip olma,
evlilik doyumu ve cinsel doyum kavramlaridir. Bu faktérlerin ¢ift tilkkenmisligi ile

anlaml1 negatif iliskisi vardir (Mahdavianfard ve ark., 2015).

Ailede ek sorumluluk yiikii, ciftin ¢atisan talepleri, aile baglhliklari, kadina yonelik
siddet ve evde siki1 ¢alisma gibi degiskenler, ¢ift tiikenmislik diizeyini etkileyen aile
faktorleridir. Bu degiskenlerin ¢ift tiikenmisligi ile pozitif bir iligkisi vardir. Ayrica
nevrotiklik ile c¢ift tiikenmisligi arasinda pozitif bir iliski vardi. Ayrica kisilik
faktorlerine iliskin olarak, ¢iftlerin tiikenmislik diizeyini etkileyen disadontikliik,
deneyime aciklik, gecimlilik ve vicdanllik kisilik 6zellikleri ile evlilik bozuklugu

arasinda olumsuz bir iliski oldugu goriilmistiir (Mahdavianfard ve ark., 2015).
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Ciftlerin tliikenmislik diizeyini etkileyen cevresel faktorler agisindan, kalabalik
alanlarda yasama, giirliltii ve hava kirliligi agisindan ¢ift tiikenmislik diizeyi ile
anlamli pozitif bir iligki oldugu gosterilebilir. Benzer sekilde, ¢esitli ¢aligmalarin
sonuglari, ¢iftlerin tiikkenmiglik derecesinin yas, cinsiyet, meslek, egitim diizeyi,
dogurganlik durumu, ¢ocuk sayisi, evlilik yasam siiresi, akrabalik ve ebeveyn ile
ayni evde yasama gibi faktorlerle iliskili oldugunu gdstermektedir(Pamuk ve
Durmus, 2015; Pines ve ark., 2011).

2.1. Evlilik Tanum

Farkl ilgi, istek ve ihtiyaclara sahip iki kisinin bir araya gelmesini iceren evlilik,
toplumsal kurallar ve yasalarla sekillenen 6zel bir birliktelik olup, bireylerin
gelisimini ve kendini gerceklestirmelerini onemli Olclide etkiler. Sevgi ve sevilme
thtiyacin1  karsilama, bireylerin biyolojik, sosyal, psikolojik ve motivasyonel
ithtiyac¢larini karsilama, yeni nesiller diinyaya getirme, toplumda yer edinme, giivende
olma ve korunma duygulari, igbirligi duygusu gibi islevler, gelecege giivenmek,
birbirleriyle gurur duymak ve cinsel yasamin saglikli islemesi evliligi toplumlar i¢in

evrensel ve dnemli kilmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Insanlik tarihi boyunca boyutlar1 ve igerigi degisse de aile ve evlilik kurumlar:
evrenselligini korumus ve toplumlarin ¢ekirdek birimi olmaya devam etmektedir.
Bir¢ok toplumda evlilik, yakinlik ve kardesligin var oldugu, ¢ocuklarm giivenli bir
sekilde yetistirildigi, bireylerin cinsel birliktelik kurmalarmi saglayan ve duygusal
doyum firsat1 saglayan bir kurum olarak kabul edilmektedir (YYavuzer, 2012). Evlilik
kurumu giintimiizde daha esitlik¢i bir hal alsa da evlilik yapisina ve esler arasindaki
iligkilere yonelik farkli bakis agilarinin degerlendirildigi goriilmektedir (Celik, 2006).
Bu nedenle Tiirkiye'de ve yurt disinda yapilan bir¢ok arastirma es se¢iminde etkili
faktorlere odaklanmistir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013; Bugay ve Tezer, 2008; Efe,
2013; Zhang ve Kline, 2009).

2.1.1. Evlilik Uyumu Tamm

Evlilik, birlikte olma anlasmasinin resmi veya gayri resmi olup olmadigina veya
se¢im veya kosullara bakilmaksizin, gogu yetiskinin hayatini sekillendirir. Locke ve
Wallace (1959) evlilik uyumunu birliktelikten kaynaklanan doyum ya da mutluluk

derecesi olarak tanimlamistir. Evliligin devami memnuniyet diizeyine gore
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belirlenmektedir ve 1990l yillardan itibaren evlilik doyumuna etki eden faktorler
arastirilmaktadir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Snyder ve Lopez (2005),
evlilikten doyumun kiginin iyi olusunu artirdigina ve mutlu evli ¢iftlerin daha az
kaygi, stres veya depresyon yasadiklarina inanmaktadir. Bu nedenle, mutlu evliligi
etkileyen faktorlerin arastirilmasina yiiksek oranda odaklanilmasi anlagilabilir bir
durumdur. Evlilik uyumu ile ilgili diger 6nemli bir unsur, bir bireyin hayatinda

verdigi en 6nemli kararlardan biri bir es segmektir.

Evlilik ve aile iligkilerinde en sik calisilan degiskenlerden biri evlilik uyumudur ve
sadece istatistiksel bir yasam olay1 olarak degil, gelisimsel bir siire¢ olarak
diistiniilmelidir. Patrick, Sells, Giordano ve Tollerud (2007), bir¢ok arastirmanin
evlilik yasami boyunca evlilik kalitesi i¢in U seklinde bir iliski oldugunu iddia
etmektedir. Uyum, evliligin ilk asamalarinda yiiksek olma egilimindedir ve daha
sonra yasam siiresi boyunca yaklagik olarak azalir ve sonraki yillarda yiikselir.
Evlilik iliskisi bir boslukta var olmaz, duygusal, fiziksel ve psikolojik sorunlardan

dogrudan etkilenmektedir.
2.2.  Evlilikte Cinsel Doyum Tanim

Evlilik i¢inde cinselligin, evlilik kalitesi, doyum ve istikrarm 6nemli bir bileseni
olduguna dair arastirmalar daha 6nce yapilmistir ve ¢alismalarin ¢ogu, daha yiiksek
cinsel doyum ve sikligi ile evlilik istikrar1 arasindaki pozitif ve anlamli iligki
oldugunu saptamustir (Yeh ve ark., 2006; Karney ve Bradbury, 1995). Calismalar,
evlilik doyumunun Onemli bir bileseni olarak cinsel doyumunun derecelerini
incelemis ve geng¢ evli giftler 6rnekleminde cinsel iliskinin evlilikteki sorunlar
arasinda ikinci sirada oldugu goriilmiistiir (Risch, Riley ve Lawler, 2003). Tiirkiye
gibi kolektivistik 6zellikte olan Cin’de yapilan bir arastirmada erkeklerin evlilik
doyumunda iiglincli ve dordiincii en Onemli faktdr olarak cinsel doyumu

bildirmiglerdir (Pan, 1993).

Barrientos ve Paez (2006) tarafindan yapilan arastirmada, iligkide cinsellik iceren ya
da icermeyen tiim yapilarin bireyin iligki tatmininde dnemli bir rol oynayabilecegini
one slirmiislerdir. Bu yapilarin bazilar1 evli ¢iftler arasinda cinsel tatmini 6lgmek i¢in
parametreler olarak gelistirilmistir. Evlilikte cinsel doyum, ¢iftler arasindaki yakinlik

diizeyine, fiziksel ¢ekim miktarmna, ilisgkiye girme sikligina, dogum kontrol
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yontemleri, cinsel iliski 6ncesi dnsevisme olup olmadigina, evlilik 6ncesi cinsel iligki
yasamis olmak, cinsel deneyim, orgazm sikhigvtutarliligi, hamilelik korkusu,
duygusal mesafe, sevilmedigini hissetme, evlilik ¢atigsmalari, esin partnerine karsi
tutumu, esin sadakatsizligi ve dominans gibi faktorlerin evlilikte cinsel doyumu

biiyiik dlctide etkiledigi ileri stiriilmektedir (Zhou, 1993).

Bazi arastrmacilarin goriisii ise cinsiyetin evlilikte cinsel doyumu hususunda
farkliliklar1 beraberinde getirdigi yoniindedir (Heiman ve ark., 2011). Bu, 6zellikle
erkeklerin cinsel zevkine kadmnlardan daha fazla onem wverilen Tirkiye gibi
kiiltlirlerde gecerli olarak diisiiniilebilir. Ayrica, farkli kiiltiirlerde de bu durum
oldugu goriilmekte ve Zhou (1993) bu gergekleri, erkegin cinsel iligkiyi
baglatmasmin eslerinden daha fazla oldugunu ve cogu zaman erkeklerin bosalma
yasadigmi, kadmlarin daha diisik bir ylizdesinin bazen orgazm yasadigini
bulgulayarak bu gercekleri vurgulamaktadir. Cinsel doyum eksikligi, ciftlerin ve
ailenin islevselligini etkileyebilecek evlilik sorunlarma yol acabilmektedir. Bu,
evlilikte catisma ve sadakatsizlige yol agabilecek sikintili durumlar seklinde
kendisini gosterebilmektedir (Karney ve Bradbury, 1995). Bunun olumsuz sonuglari,
eslerin ve ailenin fiziksel, duygusal ve sosyal islevselligini ve iyi olusunu riske

sokabilmektedir.

2.3. Tlgili Literatiir

Cift tiikenmisligi zamanla ¢iftler arasindaki sevgi ve iliskiyi azaltan, psikolojik
sorunlara neden olan ve iliskilerin sonlanmasma sebep olan bir ruhsal belirtidir
(Abbasi Asfajir ve Ramezani, 2017). Cift tiikenmisligi, ¢iftin gercek ve beklentileri
arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanabilir ve siddeti, ¢iftin uyumluluguna ve bakis

acisina bagli olarak degisir (Pines, 2013).

Cift tiikenmisligi, ciftlerin tiim ¢abalarina ragmen bir iligkinin artik bir anlam ifade
etmedigi ve etmeyecegini fark ettiklerinde ortaya fiziksel, duygusal ve psikolojik
tikenme durumunu ifade eder (Pines, 2008). Tiikenmisligin baslangic1 nadiren anidir
ve genellikle kademeli bir seyir izler. Maslach ve Jackson, evlilik tiikkenmigliginin
fiziksel, duygusal ve psikolojik tiikenme olmak flizere ii¢ asamaya ayrildigina

inanmaktadir (Maslach ve Jackson, 1980).
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Sosyal iligkilerin azalmasindan kaynaklanan psikolojik tepkilere yonelik daha once
aragtirmalar yiiriitiilmiistiir. Yakin zamanda yapilan arastrmalar, yalmzlik, kaygi,
intihar diistinceleri, diisiik sosyal destek algis1 ve baskalariyla baglanti kuramama
duygusu yaratarak diisiik iyi olus, iliski problemleri ve olumsuz duygularla iliskili
oldugunu gostermistir (Emerson ve ark., 2020; Garcia ve ark., 2020). Karantinanin
Kisisel etkilerine ek olarak, siire¢ kisilerin baskalariyla kurduklari iliskilerin boyutuna
onemli Olgiide etki etmistir. Bu gibi durumlarda insanlar evde kalmayzi,
arkadaslarindan ve ailelerinden uzaklagsmayr fiziksel sagliklarint korumanin
gerekgesi olarak kabul ederken, sosyal agdan uzaklastiklar1 igin psikolojik
problemlere daha yatkin hale gelmislerdir. Ancak uzun siire evde kalmanin es ve
cocuklarin bakim sorumluluklarinin artmasi da dikkate alinmasi gereken bir konudur

(Long, 2020).

COVID-19 pandemisinin neden oldugu kapanma ve karantina durumu, ailelerin
refahinm1 etkilemis ve daha fazla egitim ve bakim sorumlulugu yiikleyerek kisiler
iizerinde 6nemli Ol¢lide baski olusturmustur (Mangiavacchi ve ark., 2020). Okullarin
ve is yerlerinin kapanmasi, c¢iftlere, 6zellikle de kadimnlara bir¢ok ev isi ve ¢ocuk
bakimi sorumlulugunu daha fazla yiiklemistir (Farré ve ark., 2020). Hupkau ve
Petrongolo (2020) tarafindan yapilan arastrmada, ev isi, ¢ocuk bakimi gérevleri
ozellikle de kadinlar iizerinde daha fazla baski olusturmaktadir. Insanlarin bas etme
stratejilerini etkileyen stresli durumlar, ciftlerde depresyon, kaygi ve stres gibi
yiksek  olumsuz duygu durum belirtileri, tiikenmislik  belirtileri  ile
iligkilendirilmektedir (Flouri ve ark., 2018; Mather ve ark., 2014). Baz1 arastirmalar,
ozellikle COVID-19 pandemisi gibi stresli olaylarin neden oldugu kontrol kaybi, ev
i¢i is yiiki, rol karmasas1 ve irrasyonel ¢evresel taleplerin tiikkenmislik gibi olumsuz
duygulara yol agtigin1 gostermistir (Griffith, 2020; Mikolajczak ve ark., 2018a;
Vinayak ve Dhanoa, 2017).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Kantitatif 6lgiimlerle gergeklestirilecek betimleyici bir ¢aligmadir. Bu
arastirma, tarama modelinde bir calisma olarak yliriitiilmistiir. Tarama modeli,
Karasar (2012) tarafindan belirtildigi iizere, var olan durumun degerlendirilmesi
amaciyla toplanan verilerin analizi ve sonuglarin degerlendirilmesini kapsamaktadir.
Bu calismada, evlilik uyumu, es tiikenmisligi ve cinsel doyum degiskenlerinin ele

almdig iliskisel tarama c¢aligmasi yliriitiilmiistiir.
3.2.  Evren ve Orneklem

Bu arastirma evreni Istanbul ilinde yasayan 20-65 yas arasindaki evli yetiskin
bireylerden olusmaktadir. Orneklem ise uygun &rnekleme ydntemi ile secilen 286
kisiden olugmaktadir. Uygun o&rneklem yontemi, pandemi kosullar1 sebebiyle
katilimcilara kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir olmasi1 sebebiyle, kisa siirede

amaca uygun en fazla sayida katilimciya ulagsmak i¢in se¢ilmistir:

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Demografik Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 39 14,0
Kadin 240 86,0

18-24 14 5,0
Yas 25-30 96 34,4
31+ 169 60,6

o fkogretim 11 3,9
Egitim Lise 54 19,4
Durumunuz vy iversite 214 76,7
Cocugunuz var Evet 200 71,7
mi? Hayir 79 28,3
1 249 89,2
Cocuk Sayist 5 e izeri 30 10,8
1-5y1l 136 48,7
Evlilik Siiresi 6-10 y1l 143 51,3
Toplam 279 100,0

Tablo 1°de demografik degiskenlerin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan

286 kisi oldugu goriilmektedir; fakat 279 katilimcmin verileri gegerli sayilmistir
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(N=279). Erkek katilimc1 %14 (n=39) ve kadin katilimc1 %86 (n=240) oranindadr.
Yas grubu degiskenine gore, 18-24 yas %5 (n=14); 24-30 yas %34,4 (n=96) ve 30
yas iizeri %60,6 (n=169) oranindadir. Egitim diizeyi degiskenine gore ilkdgretim
mezunu %3,9 (n=11); lise mezunu %19,4 (n=54) ve lniversite mezunu %76,7
(n=214) oranindadir. Cocugu olan katilimeilar %71,7 (n=200) ve ¢ocugu olmayanlar
%28,3 (n=79) oranindadir. 1-2 ¢ocugu olan 170 (n=85) ve 3 ve lizeri ¢cocugu olan
%15 (n=30) oranindadir. Evlilik siiresi 1-5 yil olanlar %48,7 (n=136) ve 6-10 yil
olanlar %51,3 (n=143) oranindadir.

3.3.  Veri Ol¢iim Araclan

Calismada, katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Es Tiikenmislik Olgegi,
Evlilik Yasami Olcegi ve Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi(Kadin ve erkek

formlar1 uygulanmastir.
3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve katilimcilarin bireysel degiskenlerini kapsayan

(yas, cinsiyet, egitim, gelir dlizeyi, cocuk sayis1 gibi) 6zbildirim formudur.
3.3.2. Es Tiikenmislik Olcegi

Es tiikenmiglik 6lgegi, romantik iliskilerde ve evliliklerde ¢iftlerin tiikenmislik
yasama durumlarmi degerlendirmek tlizere Pines (1996) tarafindan gelistirilen 21
maddelik bir 6z-bildirim formudur. Pines ve meslektaslar1 (2011), Olgegin 21
maddelik versiyonunu gozden gecirerek kullanim kolayligini saglamak maksadiyla
daha anlasilir oldugunu diisiinerek 10 maddelik bir versiyon gelistirmislerdir. 10
maddelik kisa formda, partnerle iliskiler hakkinda sorular yer almaktadir ve yalnizca
2. maddedeki “insanlarla ilgili hayal kirikligina ugramis” ifadesi “esi/partneri” olarak
degistirilmistir. Olgek, romantik birlikteligi olan herkese uygulanabilir. Olgegin
yanitlama sistemi likert tiplidir. Katilimcilardan 1=Higbir zaman ile 7=Her zaman
araliginda yanitlar vermeleri beklenmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Capri
(2013) tarafindan yapilmustir. Olgegin psikometrik &zellikleri incelendiginde evli
kadinlarda 0,94 ve evli erkeklerde 0,95 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada ise dlgegin

i¢ tutarlilik katsayis1 0,92 olarak bulunmustur.
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3.3.3. Evlilik Yasamm Olgegi

Tezer (1996) tarafindan gelistirilen Slgek, evli bireylerin evlilik hayat1 hakkindaki
diisiincelerini  degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 10  sorudan
olusmaktadir. Olgekte, katilimcilar 1=Kesinlikle katilmiyorum ile 5=Kesinlikle
katiliyorum arasinda 5°li likert tipi sorulara yanit vermektedir. Olgekten almabilecek
en yiiksek puan 50 en diisiik puan ise 10 dur. Olgegin psikometrik calismasinda,
0lcek maddelerinin i¢ tutarliligi ve yap1 gecerliliginin degerlendirilmesi amaciyla evli
ve bosanmis bireylere uygulanmistir. Bulgular, dlcegin dis gecerliliginin oldugunu
gostermistir. Glivenirlige iliskin bulgular incelendiginde, 6l¢cek maddelerinin i¢
tutarlilik katsayis1 0,91 olarak bulunmustur. Bu calismada o6l¢egin giivenirlik

katsayis1 0,57olarak bulunmustur.
3.3.4. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Rust ve Golombok (1985) tarafindan 6zgiin formu gelistirilmis olan 6l¢ek kisilerin
cinsel islevlerini degerlendirmek amaciyla uygulanmaktadir. Olgcegin Tiirkce
gecerlillik ve gilivenilirligi Tugrul ve arkadaslari (1993) tarafindan yapilmstir.
Olgekte, 1 ile 9 arasinda bir yelpazede isaretlenen puanlar cinsel fonksiyon
bozuklugunun siddeti hakkinda bilgi vermektedir. Olgekte, 0-4 arasi isaretlenen
secenekler ‘0°, 5 ve lstiindeki puanlar ise ‘1’ puan olarak hesaplanir. ‘0’ puan olarak
hesaplanma, sorgulanan alanda bir cinsel islev bozuklugu olmadigmi, ‘1’ olarak
hesaplanma ise cinsel islev bozuklugu olduguna isaret etmektedir. Ayrica, ham
puanlarin toplanmasi ile elde edilen doniistiiriilmiis ve toplam puanlar, herhangi bir
alanda cinsel islev bozuklugu oldugunu diisiindiirmektedir. Bu arastirmada 6lgegin
toplam skorlar1 degerlendirmeye almmustir. Bu ¢alismada Olge§in i¢ tutarlilik

katsayis1 ,84 olarak bulunmustur.
3.4.  Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina iligskin etik kurul izni alinmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araclarinin Tiirk¢e uyarlama caligmasini yapan arastirmacilardan da 6lgek
izinleri alimmugtir. Verilerin toplanmasi (10.09.2020/15.03.2021) 6 ay silirmiistiir.
Veriler; Istanbul ilinde 18-65 yas arasindaki kadmn ve erkeklerden goniilliiliik esasma
gore kisisel bilgi formu ve 3 farkli 6lgek uygulanarak elde edilmistir. Pandemi

stiresinde anketler ¢evrimi¢i formlar olusturularak toplanmistir. Arastirmada,
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pandemi siireci dolayisiyla katilimcilarin  anketlere erisimi ¢evrimi¢i anket
uygulamalar1 araciligiyla yapilmis ve onamlari alinan katilimcilara anketlerin
bulundugu baglanti adresi saglanmistir. Baglanti adresleri anlik mesajlasma ve sosyal
medyada yapilan duyuruyla birlikte katilimcilarin onaylamasi halinde kendilerine

baglanti adresi ileti olarak gonderilmistir.
3.5. Veri Analizi

Bu arastirmada, evli bireylerin es tiikenmislik diizeyi, evlilik uyumu ve Cinsel
Doyum diizeyleri cesitli sosyo-demografik 6zellikler bakimindan karsilastirilmis ve
evli bireylerin es tiikenmislik diizeyleri ile evlilik uyumu ve Cinsel Doyum
arasindaki iligki incelenmistir. Veri analizleri 286 katilimcmin verileri iizerinden
yapilmigtir Katilimcilara yOneltilen sosyo-demografik olusturdugu kategoriler
bakimindan es tiikkenmislik, evlilik uyumu ve Cinsel Doyum diizeylerinin farklilagma
diizeyleri istatistiksel analiz yOntemleriyle incelenmistir. Analizlerde, gruplarin
karsilagtirilmasinda, dagilimin homojenligi gozetilerek (bir grup igerisinde n>30
olmak kosuluyla) parametrik 6lciim yontemleri uygulanmistir. Ikili bagimsiz
gruplarda Bagimsiz gruplar t-testi; ikiden fazla grup igeren degiskenlerin
karsilagtirilmasinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmstir.
Gruplarin  homojen olmamasi halinde (bir grup igerisinde n<30 oldugunda)
parametrik olmayan Ol¢iimler tercih edilmistir. Arastirmada, evli bireylerin es
tikenmisligi, evlilik uyumu ve Cinsel Doyum arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla Pearson Korelasyonu uygulanmistir. Iliskili oldugu saptanan degiskenler
arasinda es tikkenmisliginin evlilik uyumu ve Cinsel Doyumu yordayiciligini
incelemek amaciyla, evlilik uyumu ve Cinsel Doyum degiskenleri bagimli degisken
olarak alinmak {izere basit dogrusal coklu regresyon analizi uygulanmistir.

Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 ve 0,01 diizeyinde alinmustir.

Tablo 2’de Olgek puanlarinin ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik

degerleri verilmistir:

Tablo 2.0l¢eklerin Puan Ortalamalar:, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik
Degerleri
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Olcekler X N Ss Carpikltk  Bastkltk Minimum Maksimum
Evlilik 32,62 286 4,79 -,95 1,39 14 42
yasami

Cinsel 29,40 286 8,10 ,59 -,17 15 52
doyum

Es 69,75 286 19,00 ,68 ,46 30 140
tikenmigligi

Tablo 2’deki puan ortalamalari, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda degistigi
gorilmiistiir. Bu durum, arastirmada parametrik testlerin kullanilmasinin uygun
oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bununla birlikte, aragtirmada
Z skorlar1 alinan alt boyut ve toplam skorlarinin arasinda -3,29 ile +3,29 {izeri deger
almis olanlar u¢ deger kabul edilerek arastirma dis1 birakilmistir. Arastirmaya verileri
gecerli olan 279 kisi dahil edilmistir. Arastirmada, dlgceklerden elde edilen puanlarin
dagiliminin normalliginin test edilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin kontrol
edilmesine ek olarak Kolmogorov Smirnow ve Shaphiro Wilk degerleri kontrol
edilmistir. Bulgular Tablo 3’te verilmistir. Bulgulara gore, degerler 0,05’ten kiigiik
oldugu i¢in normal dagilim dlgiitiine uymadig1 goriilmektedir; fakat kontrol edilen
degerlerin kiiciik orneklemli ¢alismalarda anlamli sonug verdigi bilinmektedir. Bu
sebeple, Olcek puanlarmm dagiliminin normalligini test etmek i¢in histogram

kullanilarak ~ normal  dagilim  egrisinin  olup  olmadigi  incelenmistir.
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Tablo 3. Normallik testi sonuclart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik sd p Istatistik sd p
Evlilik Yasamu ,101 279 ,000 ,970 279 ,000
Cinsel Doyum ,105 279 ,000 ,960 279 ,000
Es Tikenmisligi ,095 279 ,000 971 279 ,000
*#p<0.01
Histogram — Normal
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Sekil 1. Eviilik Yasam: Olgegi 'nin puan ortalamalarimin dagilim grafigi
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Sekil 2. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi puan ortalamalarimn dagilim grafigi
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Sekil 3. Es Tiikenmisligi Olgegi’nin puan ortalamalarimn dagilim grafigi
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4. BOLUM

BULGULAR

4.1. Karsilastirma Bulgulan

Evli bireylerin es tiikenmisligi, evlilik uyumu ve Cinsel Doyum puanlarinin
demografik degiskenlerle karsilastirilmasinda, parametrik olgimler kullanilmustir.
Parametrik olgtimler arasinda iki gruplu karsilastirmalarda Bagimsiz 6rneklem t-testi

uygulanmigstir.

4.1.1. Es Tiikenmislik Diizeyinin Demografik Degiskenlerle Karsilastirilmasina
Tliskin Bulgular
Es Tikenmislik  diizeyinin  demografik  degiskenler  bakimindan
karsilastirilmasinda, ikili grup iceren sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, evlilik
stiresi, ¢ocuk sahibi olma durumu) i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmistr.

Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.
Tablo 4.

Es Tiikenmislik Diizeyinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet
Erkek (n=39) Kadm (n=240)
X Ss X Ss t(277) p
Es tiikenmisligi 69,08 20,842 69,39 18,028 -,10 ,92

toplam

Tablo 5’te katilimcilarin cinsiyet degiskeni bakimindan es tiikenmislik diizeylerinin
karsilastirilmast icin yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuclarina gore, kadin ve
erkeklerin es tiikkenmiglik puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (t(277)=-,10; p>0,05).
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Tablo 5.

Es Tiikenmislik Diizeyinin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Yas Grubu
18-30 yas (n=110) 30 yas+ (n=169)
X Ss X Ss t(267) p
Es tiikkenmisligi 70,48 19,581 68,60 17,621 ,83 41

Tablo 6’da katilimcilarin yas degiskeni bakimindan es tiikenmiglik diizeylerinin
karsilagtirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarmna gore, 18-30 yas
ile 31 yas ve tlizeri katilimcilarin es tiikenmislik puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamuistir (t(267)=,83; p>0,05).

Tablo 6.

Es Tiikenmislik Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Egitim diizeyi
Lise (n=54) Universite (n=214)
X Ss X Ss t(277) p
Es tiikenmigligi 75,85 20,130 66,92 16,98 3,32 ,001**
**p<0.01
*p<0.05

Tablo 7’de katilimcilarin egitim diizeyi degiskeni bakimindan es tiikenmislik
diizeylerinin karsilastirilmasi igin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore,
lise mezunlarnm es tiikenmislik puanlar1 (X=75,85; s$5=20,13) universite
mezunlarmin es tiikenmislik puanlarindan (X=66,92; ss=16,95) anlaml diizeyde daha
yiiksek bulunmustur (t(277)=3,32; p<0,01).
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Tablo 7.

Es Tiikenmislik Diizeyinin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Cocuk Sahibi
Evet (n=200) Hayir (n=79)
X Ss X Ss t(277) p
Es tiikenmigligi 70,12 18,70 67,38 17,58 1,12 ,26

Tablo 8’de katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma degiskeni bakimindan es tiikenmislik
diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonuglarina gore,
cocugu olan ve olmayan katilimcilarin es tiikenmislik puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamistir (t(267)=1,12; p>0,05).

Tablo 8.

Es Tiikenmislik Diizeyinin Cocuk Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Cocuk sayisi

1-2 gocuk (n=170) 3 veiizeri (n=30)
X Ss X Ss 1(198) p
E -
B egas 1709 7653 26,27 2,28 02+
tiikenmisligi
**p<0.01
*p<0.05

Tablo 9’da katilimcilarin ¢ocuk sayis1 degiskeni bakimindan es tiikenmislik
diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonuglarina gore,
iic cocugu olanlarmn es tiikenmislik puanlar1 (X=76,53; $s=26,27) 1-2 ¢ocugu olan
kisilerin es tiilkenmislik puanlarindan (X=68,48; ss=17,09) anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur (t(198)=-2,28; p<0,05).
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Tablo 9.

Es Tiikenmislik Diizeyinin Evlilik Siiresine Gore Karsilagtiriimasi

Evlilik stiresi

1-5 yil (n=136) 6-10 yil (n=143)
X Ss X Ss 1(277) p
Es tiikkenmisligi 67,70 17,78 70,91 18,90 -1,46 15

Tablo 9’da katilimcilarin evlilik siiresi degiskeni bakimindan es tiikkenmislik
diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucglarina gore,
1-5 yil ve 6-10 yil aras1 evli olan katilimcilarin es tiikenmislik puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (t(277)=-1,46; p>0,05).

4.1.2. Evlilik Uyumunun Demografik Degiskenlerle Karsilastirllmasina Iliskin

Bulgular

Evli Dbireylerde evlilik uyumu diizeyinin demografik degiskenler bakimindan
karsilagtirilmasinda, ikili grup iceren sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, evlilik
stiresi, ¢ocuk sahibi olma durumu) icin bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir.

Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.
Tablo 10.

Evlilik Uyumunun Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet
Erkek (n=39) Kadin (n=240)
X Ss X Ss t(277) p
Evlilik yagam1 =~ 32,33 4,776 33,04 4,20 -,96 34

Tablo 10’da katilimeilarin cinsiyet degiskeni bakimindan evlilik uyum diizeylerinin

karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, erkek ve
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kadin katilimcilarin evlilik uyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (t(277)=-,96; p>0,05).

Tablo 11.

Evlilik Uyumunun Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmast

Yas Grubu
18-30 yas (n=110) 30 yas+ (n=169)
X Ss X Ss t(267) p
Evlilik yasami 33,04 4,088 32,88 4,41 29 77

Tablo 11’de katilimcilarin yas degiskeni bakimindan evlilik uyum diizeylerinin
karsilagtirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarmna gore, 18-30 yas
ile 31 yas iizeri katilimcilarin evlilik uyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamistir (t(267)=,29; p>0,05).

Tablo 12.

Evlilik Uyumunun Egitim Diizeyine Gére Karsilastirilmasi

Egitim diizeyi
Lise (n=54) Universite (n=214)
X Ss X Ss t(277) p
Evlilik yagamm 31,85 4,30 33,31 4,17 -2,28 ,02*
**p<0.01
*p<0.05

Tablo 12’de katilimcilarin egitim diizeyi degiskeni bakimindan evlilik uyumu
diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarma gore,
{iniversite mezunu olanlarm evlilik uyumu puanlar1 (X=33,31; ss=4,17) lise mezunu
olan kisilerin evlilik uyumu puanlarindan (X=31,85; ss=4,30) anlaml diizeyde daha
yiiksek bulunmustur (t(198)=-2,28; p<0,05).
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Tablo 13.

Evlilik Uyumunun Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Cocuk Sahibi
Evet (n=200) Hayir (n=79)
X Ss X Ss t(277) p
Evlilik yasarm1 32,74 4,26 33,46 4,32 -1,26 21

Tablo 13’de katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumu degiskeni bakimindan evlilik
uyum diizeylerinin karsilastirilmasi ig¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglarma gore, cocugu olan ve olmayan katilimcilarin evlilik uyumu puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (t(277)=,1,26; p>0,05).

Tablo 14.

Evlilik Uyumunun Cocuk Sayisina Gére Karsilastirilmasi

Cocuk sayisi

1-2 ¢ocuk (n=170) 3 ve lizeri (n=30)

X Ss X Ss 1(198) p
Evlilik yasami 33,20 4,130 30,77 4,93 2,99 00>
*£p<0.01
*p<0.05

Tablo 14’te katilimcilarin ¢ocuk sayisi degiskeni bakimindan evlilik uyumu
diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonuglarina gore,
1-2 ¢ocugu olanlarin evlilik uyumu puanlari (X=33,20; ss=4,13) 3 ve iizeri ¢ocuk
sahibi olan kisilerin evlilik uyumu puanlarindan (X=30,77; ss=4,93) anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur (t(198)=2,99; p<0,01).
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Tablo 15.

Evlilik Uyumunun Evlilik Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Evlilik siiresi

1-5 yil (n=136) 6-10 yil (n=143)
X Ss X Ss t(277) p
Evlilik yagami 33,10 4,204 32,80 4,36 ,58 ,06

Tablo 15’te katilmcilarin evlilik siiresi degiskeni bakimindan evlilik uyum
diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore,
1-5 yil ve 6-10 yil arast evli olan katilimcilarn evlilik uyumu puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (t(277)=,58; p>0,05).

4.1.3. Cinsel Doyumun Demografik Degiskenlerle Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular

Evli bireylerde Cinsel Doyum diizeyinin demografik degiskenler bakimindan
karsilastirilmasinda, ikili grup iceren sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, evlilik
stiresi, ¢gocuk sahibi olma durumu) icin bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir.

Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.
Tablo 16.

Cinsel Doyum Diizeyinin Cinsiyete Géore Karsilastirilmasi

Cinsiyet
Erkek (n=39) Kadin (n=240)
X Ss X Ss t1(277) p
Cinsel doyum 28,38 9,005 29,42 8,01 -,733 46
toplam
**p<0.01
*p<0.05

Tablo 16’da katilimcilarin cinsiyet degiskeni bakimindan cinsel doyum diizeylerinin
karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, erkek ve
kadin katilimcilarin cinsel doyum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (t(277)=-,73; p>0,05).
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Tablo 17.

Cinsel Doyum Diizeyinin Yas Gruplarina Gére Karsilagtirilmasi

Yas Grubu
18-30 yas (n=110) 30 yas+ (n=169)
X Ss X Ss t(267) p
Cinsel doyum 29,40 8,62 29,19 7,85 21 ,83

toplam

Tablo 17°de katilimcilarin yas grubu degiskeni bakimindan cinsel doyum
diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore,
18-30 yas ve 31 yas ve lizeri katilimcilarin cinsel doyum puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamuistir (t(267)=,21; p>0,05).

Tablo 18.

Cinsel Doyum Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastiriimasi

Egitim diizeyi
Lise (n=54) Universite (n=214)
X Ss X Ss u2rr) P
Cinsel doyum 30,72 9,42 28,65 7,44 1,724 ,09

toplam

Tablo 18’de katilimcilarin egitim degiskeni bakimindan cinsel doyum diizeylerinin
karsilastirilmast icin yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuclarina gore, lise ve
tiniversite mezunu katilimcilarin cinsel doyum puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik saptanmamustir (¢(277)=1,72; p>0,05).



Tablo 19.

31

Cinsel Doyum Diizeyinin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Karsilastiriimast

Cocuk Sahibi
Evet (n=200) Hayir (n=79)
X Ss X Ss 1(277) p
Cinsel doyum 30,02 7,97 27,38 8,35 2,46 ,01*
toplam
**p<0.01
*p<0.05

Tablo 19’da katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumu degiskeni bakimindan evlilik

uyumu diizeylerinin Kkarsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz Orneklem t-testi

sonuglarina gore, cocugu olanlarin (X=30,02; ss=7,97) ¢ocugu olmayanlara kiyasla

(X=27,38; ss=8,35) cinsel islev sorunlarma isaret eden daha yiiksek cinsel doyum

puanlar1 aldig1 goriilmistiir (t(277)=2,46; p<0,05).
Tablo 20.

Cinsel Doyum Diizeyinin Cocuk Sayisina Gore Karsilastiriimast

Cocuk sayis1

1-2 ¢ocuk (n=170) 3 ve lizeri (n=30)
X Ss X Ss 1(198) P
Cinsel doyum -1.182 233
29,07 7,931 30,93 9,791 ' :

toplam

Tablo 20’de katilimcilarin ¢ocuk sayist degiskeni bakimindan cinsel doyum

diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonuglarina gore,

1-2 cocugu olanlar ile 3 ve tlizeri olan cocuklarin katilimcilarin cinsel doyum

puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilk saptanmamistir (t(198)=-1,18;

p>0,05).
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Tablo 21.

Cinsel Doyum Diizeyinin Evlilik Siiresine Gore Karsilastirilmast

Evlilik siiresi

1-5 yil (n=136) 6-10 y1l (n=143)
X Ss X Ss t(277) p
Cinsel doyum
28,18 8,56 30,31 7,63 -2,19 ,03*
toplam

Tablo 21°’de katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumu degiskeni bakimindan evlilik
uyumu diizeylerinin karsilagtirilmas: i¢in yapilan bagimsiz Orneklem t-testi
sonuglarina gore, 6-10 yil evli olanlarin (X=30,31; ss=7,62) ¢ocugu olmayanlara
kiyasla (X=28,18; ss=8,56) cinsel islev sorunlarma isaret eden daha yiiksek cinsel
doyum puanlari aldig1 gorilmiistiir (t(277)=-2,19; p<0,05).
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4.2.  Es Tiikenmisligi, Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyum Diizeyleri Arasindaki
Korelasyona iliskin Bulgular

Katilimceilarin es tikkenmisligi, evlilik uyumu ve Cinsel Doyum diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyonu yapilmustir. Iliskili oldugu saptanan
degiskenlerin yordayiciliginin  incelenmesi i¢in Coklu Regresyon analizi

uygulanmigstir.

Tablo 22.

Katilimcilarin Es Tiikenmisligi, Eviilik Uyumu ve Cinsel Doyum Diizeylerinin
Korelasyon Analizi

Degiskenler

X Ss 1 2 3
1. Evlilik
32,94 4,281 1
yasami
2. Cinsel -
29,27 8,151 -,52 1
doyum
3. Es
titkenmisli 69,34 18,407 -50™ 627 1
gi
**p<0.01
*p<0.05

Tablo 22’deki korelasyon bulgularina gore, evlilik uyumu ile cinsel islev sorunlarma
isaret eden ylikselen cinsel doyum puanlar1 (r(277)=-,52; p<0,01) ve es tiikenmisligi
(t(-,50; p<0,01) arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur. Ayrica, cinsel
islev sorunlarina isaret eden yiiksek cinsel doyum puanlar1 ile eg tliikenmisligi

(r(277)=,62; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 iliski bulunmustur.
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Tablo 23.

Hiyerarsik modellemeye iligkin karsilastirma degerleri: Evlilik Uyumu

Model R R? Diiz. R? SH VRZ VF sdl  sd2 degl;imi Durbin-
ode uz. Degisimi Degisimi b degeri Watson

1 172,030 ,019 4,240 ,030 2,803 3 275 ,040

2 173,030 ,016 4,247 ,000 ,091 1 274 , 763

3 531,282 ,268 3,662 ,252 95,631 1 273 ,000

4 ,582  ,339 324 3,519 ,057 23,488 1 272 ,000 1,747

Bagiml degisken: Evlilik Uyumu

*5p<0.01 9<0.05

Tablo 23’te goriildiigi lizere, Evlilik uyumu puanlarinin cinsiyet, yas grubu, egitim
diizeyi, evlilik siiresi, cinsel doyum ve es tiikenmisligi tarafindan yordayiciligina
iliskin doért model bulunmaktadir. ilk modelde, cinsiyet ve yas grubunun evlilik
uyumu puanini yordayiciligi istatistiksel olarak anlamlidir [F(3,275)=2,80; p<0,05].
[k modelin agiklayicilik oran1 %2 olarak bulunmustur (R?=,02). Ikinci modele dahil
edilen egitim diizeyi ve evlilik siiresi ile modelin anlamli olmadig1 goriilmiistiir
[F(4,274)=; p>0,01]. Uciincii model incelendiginde, cinsel doyum puanlarmin
eklenmesiyle modelin istatistiksel olarak anlamlilig1 saptanmistir [F(6,273)=95,63;
p<0,05]. Ugiincii modelin agiklayicilik oram1 %3’ten %28’e c¢ikmustir (R?=,02).
Dordiincii modele eklenen es tiikenmisligi puanlar1 ile modelin istatistiksel olarak
anlamliligr  saptanmis ve aciklayicilik oram1i  %28’den  %33’e¢  cikmustir
[F(7,272)=23,49; p<0,05]. Modele iliskin hiyerarsik regresyon bulgular1 Tablo 6’da

verilmistir:
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Tablo 24.

Evlilik Uyum Diizeyinin Demografik Degiskenler, Cinsel Doyum ve Es Tiikenmisligi
Tarafindan Yordayiciliga Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular:

Toler

Bagimsiz B SH B r r? Sr? VIF
Degiskenler t P ans
1 (Sabit) 28,91 2,08 13,86  ,000
Cinsiyet ,67 , 73,054 91 36,05  ,05 ,06 1,00 1,00
Yas grubu -,36 45 -050 -,81 42 -0 -05 -,05 93 1,07

Egitim diizeyi 136 )50 168 2,73 ,01** 16 ,16 ,16 93 1,07

2 (Sabit) 29,03 2,13 13,62 ,000
Cinsiyet 67 73 055 92 3 06 05 ,05 100 1,00
Yas grubu .29 50 -041 -59 55 -01 -04 -03 75 1,32

Egitim diizeyi 3% 50 166 268 ,01** 16 ,16 ,16 92 1,08

Evlilik siiresi 17 56 -020 -30 76 -03 -02 -02 81 1,23
3 (Sabit) 37,31 2,02 18,44  ,000
Cinsiyet 96 63 078 151 13,06 ,09 ,08 ,99 1,00
Yas grubu 31 43 -042 -72 A7 -01 -04  -04 76 1,32
Egitim diizeyi 69 44 085 1,58 12,16 ,09 ,08 90 111
Evlilik siiresi 42 49 049 ,85 40 -03 05 ,04 80 1,25
Cinsel doyun - 27 ,03 -513 -9,78 .00** -52 -51 -,50 96 1,05
4 (Sabit) 40,69 2,07 19,70  ,000
Cinsiyet 89 61 072 145 15,06 ,09 ,07 ,99 1,00
Yas grubu -,30 41 -,041 - 12 47 -01 -04 -,04 076 1,32
Egitim diizeyi 28 43 034 ,65 52 16,04 ,03 87 1,15
Evlilik siiresi 44 A7 052 ,94 35 -03 ,06 ,05 80 1,25
Cinsel Doyum -17 .03 -330 -523 ,000* -52 -30 -26 ,61 1,63

Es tilkenmisligi -,07 00 -310 -485 ,00* -50 -28 -,24 59 1,67

Bagimli degisken: Evlilik Uyum **p<0.01 *p<0.05



36

Hiyerarsik regresyon analizinin uygulanabilirligini saptamak amaciyla ilk olarak
varsayimlar kontrol edilmistir. ilk olarak, VIF bir bagimsiz degiskenin diger
bagimsiz degiskenlerle olan iliskisi hakkinda bilgi vermektedir. Olusturulan dort
modelli hiyerarsik regresyon analizinde, degiskenlerin VIF degerleri 10°dan kiigiik
saptanmistir. Bu durumda ¢oklu dogrusal iligkinin olmadig1 anlasilmaktadir. Durbin-
Watson degeri kabul edilen aralik olan 1.5 ile 2.5 arasinda bulunmustur. 1,56 olarak

bulunan deger, olusturulan modelin uygun oldugunu gostermistir.

Tablo 24’teki bulgular dogrultusunda, ilk modelde egitim diizeyi (f=,17; p<0,01)
evlilik uyumu puanlarini anlaml diizeyde yordamaktadir. Bulgulara gore, iiniversite
mezunu olmak evlilik uyumundaki artis1 anlamli diizeyde aciklamaktadir. Ikinci
modelde egitim diizeyi(f=,16; p<0,01) puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Sonuglara gore, tiniversite mezunu olmak evlilik uyumundaki artis1 anlamh diizeyde
aciklamaktadir. Ikinci modele eklenen evlilik siiresi evlilik uyumunu anlaml
diizeyde yordamamaktadir. Ugiincii model incelendiginde cinsel doyum puani
eklenmis ve evlilik uyumunu anlamh diizeyde ve negatif yonlii yordadig: (f=-,51;
p<0,01) goriilmiistiir. Ayn1 sekilde, dordiincii modelde, es tiikkenmisligi dahil edilmis
hem cinsel doyum (f=-,33; p<0,01) hem de es tikenmisligi (f=-,31; p<0,01)
puanlarinin evlilik uyumunu negatif yonlii ve anlamli diizeyde yordadigi sonucu elde
edilmistir. Ayrica, cinsel doyumun yordayicilik degerinin es tiikenmisliginin dahil
etmesiyle diisiis gosterdigi goriilmiistiir. Cinsel doyum puanlarmin fdegeri {i¢iincii
modelde -0,51 ve dordiincii modelde -0,31 olarak bulunmustur. Elde edilen sonucun,
es tikenmisliginin aract degisken olabilecegini gostermektedir.Bu dogrultuda,
katilimcilarin evlilik uyumu, cinsel doyum ve estiikenmisligi degiskenleriyle araci

rol analizi ylriitiilmiistiir.
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4.2.1. Araci Rol Analizi Bulgular

Evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iligkide es tiikenmisliginin araci roliiniin
incelenmesi amaciyla SPSS iizerinde PROCESS eklentisiyle saglanan Bootstrap
metodu kullanilmigtir. SPSS {izerinden calistirilan PROCESS eklentisinin araci rol

icin 6nerdigi model ve agiklamalar1 Sekil 4’te verilmistir:

M

cvec’

Sekil 4. Araci rol analizi modeli

X=bagimsiz degisken,

Y= bagimli degisken,

M (mediator)=arac1 degisken

a= X’in M lizerine etkisi,

b=M’nin Y iizerine etkisi

c=X’in Y lizerine toplam etkisi

¢’=X’in Y iizerine direkt (diger degiskenlerin etkisi olmadan) etkisi.

Yukarida belirtilen modele goére X= Cinsel doyum; Y=Evlilik doyumu ve M (arac1
degisken)=es tiikenmisligi boyutu olarak belirlenmistir. Yukarida verilen hiyerarsik
regresyon analizi bulgularmin destekledigi lizere, cinsel doyum ve es tiikenmisliginin
evlilik uyumu fzerinde yordayict iligkisi oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda,

anlamli yordayici iligki saptanan ii¢ degigskenin araci rol analizi yapilmistir.

Bootstrap metoduyla yiiriitiilen analizlerde elde edilen bulgulara gore, cinsel

doyumun evlilik uyumu iizerinde toplam etkisi (¢ yolu) anlamlidir (B= -0,27,
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SE=0.03, p<0.01). Ayrica cinsel doyumun evlilik uyumu tizerindeki direkt etkisi (¢’
yolu ) istatistiki olarak anlamli bulunmustur (B=-0,17, SE=0.03; p<0.01).

Cinsel doyum ve es tiikenmisligi arasindaki iligki incelendiginde (a yolu), cinsel
doyum puanlarmm (B= 1,39, SE=0.11; p<.0l) es tikenmisligi iizerindeki
yordayiciligr anlamlidir. Sonuglara gore, cinsel doyum puanlar1 es tiikkenmigligini
olumlu ve anlamli bigimde etkilemektedir. Es tilkenmisliginin evlilik uyumu puani
iizerindeki direkt etkisi incelendiginde (b yolu), es tiikkenmisligi (B= -0.07, SE=0.01,
p<.01) evlilik uyumunu anlamli ve olumsuz diizeyde etkiledigi bulunmustur. Cinsel
doyum ve evlilik uyumu arasindaki iliskide es tlikenmisliginin araci rolii
incelendiginde, (B=-0.10, SE=0.02, 95% CI [-0.15, -0.05]), es tiikenmisliginin arac1
rolii yliksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamlidir. Giiven araliklar1 -1 degerini
icerdiginden es tiikenmislik puanlarinin araci etkisi anlamlhidir. Elde edilen sonuglar,
katilimcilarin es tiikenmisliginde yiiksek puanlari, cinsel doyum ve evlilik uyumu
arasindaki negatif iliskinin diizeyini arttrmaktadir. Olusturulan modelin agiklayicilik

oran1 %26 olarak bulunmustur [F(2,276)=101,05; p<0,01 R?=0,26]

1,39** Es Tikenmisligi -,07**

)

Cinsel Doyum Evlilik Uyumu
c=-0,27** (SE=03)
¢’=-0,17** (SE=,03)

Sekil 5.

Cinsel doyum diizeyinin ve evlilik wyumu ile iliskisinde ey tiikenmigliginin araci roliine iligkin

model
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada, evli bireylerin evlilik uyumu, cinsel doyumu ve es tiikenmisligi
arasindaki iliski incelenmistir. Ik olarak katilimcilarin es tiikenmisligi, evlilik uyumu
ve cinsel doyumu puanlarmin sosyo-demografik degiskenler bakimindan
karsilastrmas1 yapilmustir. ikinci olarak evlilik uyumu, es tilkenmisligi ve evlilik
uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Ugiincii olarak evlilik uyumuna etki eden
faktorler ele alinmistir. Etki eden anlamli faktorlerin bulunmastyla, evlilik uyumunun
cinsel doyumla olan iliskisinde es tiikenmisliginin araci rolii incelenmistir. Arastirma
bulgularinin anlamhiligi ve literatiirle ne Olciide tutarli oldugu bu bolimde

degerlendirilmistir.

Es tikenmisliginin sosyo-demografik degiskenlere gore karsilastirmasi yapilmistir.
Bulgulara gore, kadin ve erkeklerin es tiikkenmisligi puanlarinda anlamli farklilik
saptanmamustir. Elde edilen sonucun literatiirle tutarli olmadigi goriilmektedir. Daha
once yapilan arastirmalarda, kadinlarm bildirdigi es tiikenmiglik oraninin erkeklere
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgulari, yakin iliskilerde,
kadinlarin erkeklerden daha fazla tiikenmislik yasadigini géstermektedir (Capri ve
Gokcakan, 2013; Pamuk ve Durmus, 2015; Pines ve ark., 2011) Kadimnlarda
tikenmisligin daha yiiksek olmasmin nedeni, kadinlarin evlilik yasami ile ilgili
erkeklerden daha yiliksek beklentiler sahip olmasi seklinde belirtilmistir (Capri,
2008).

Yas degiskeni incelendiginde, 18-30 yas arasi ve 30 yas ilizeri katilimcilarin es
tilkenmisligi puanlarina anlamh farklilik saptanmamistir. Yas ve evlilik siiresi gibi
zaman igerisinde tiikenmislik diizeylerinde farkliliklarin ele alindig1 diger ¢alismalar
incelendiginde, yas arttik¢a evli bireylerin tiikenmislik diizeylerinde artis s6z konusu
olabilecegini ileri siirmektedir. Ornegin Nejatian ve meslektaslar1 (2021), kadmnlarda
evlilikte tiikenmisligin yas artisiyla birlikte arttigi sonucu elde etmistir. Diger bir
aragtirmada, Pines ve meslektaglar1 (2011) tarafindan yapilan diger bir arastirmada,
kadin ve erkegin calistig1 ailelerde is ve es tiikenmisligi incelenmistir. Arastirma

bulgular1 yasa gore anlaml farklilik olmadigmi ileri stirmekte; fakat ayni ¢aligmada,
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yasin artist ile birlikte hem is hem de aileyle ilgili sorumluluklarin artmasi sebebiyle
tilkenmislik riskinin s6z konusu olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bununla birlikte, baz1
aragtirmalar ise, yas arttikca algilanan iliski doyumunun arttigini ileri siirmektedir.
Bu durum ise tilkenmislik agisindan koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilir
(Marchand vd., 2018). Arastirma bulgulari g6z Oniinde bulunduruldugunda,
bulgularin farklilik gosterdigi anlagilmaktadir.

Lise mezunu katilimeilarda es tiikenmisligi diizeyi daha yiiksek bulunmustur. lgili
literatlirde ise egitim diizeyindeki artigla birlikte kisilerin kariyer sahibi olma
durumunun s6z konusu olabilecegi ve hem is hem de iligkisel olarak tiikenmislige
daha yakin olabilecegi ifade edilmektedir (Pines vd., 2011). Cocuk sahibi olma
durumu bakimindan es tlikenmisligi diizeyinde anlamli farklilik saptanmamuistir.
Cocuk sayis1 bakimindan 3 ve {izeri ¢ocuk sahibi oldugunu belirten katilimcilarmn es
tikenmisligi puanlarmin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Es
tikenmisligi ve ebeveyn tiilkenmisligi konusunda yapilan arastirmalarda, ¢ocuk
sayisinin ¢iftlerin sorumluluklarini arttiran bir unsur oldugu ve tiikkenmislik i¢in risk
faktorii olabilecegi belirtilmistir. Yapilan giincel bir arastirmada, COVID 19 pandemi
stirecinde ¢iftlerin ebeveyn tiikkenmisligi ve evlilik uyumu incelenmistir. Mousavi
(2020) tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarm daha fazla tiikenmislik hissettigini
ve ¢ocuk sayisinin belirleyici olabilecegini ifade etmistir. Benzer sekilde, ¢ocuk
sayisi, ¢ocugun yasi, sosyo-ekonomik statii ve ebeveynin ¢ocukla olan iligkisinin
tiikenmislik konusunda 6nemli belirleyiciler oldugu ileri stiriilmiistiir (Le Vigouroux
ve Scola, 2018; La Vinayak ve Dhanoa, 2017). Diger bir degisken olan evlilik siiresi
incelendiginde, 1-5 yi1l ve 6-10 yil arasi evli oldugunu belirten katilimcilarin es
tikenmisligi puanlarinda anlamli farklilik saptanmamustir. Nejatian ve meslektaslari
(2021) tarafindan belirtildigi lizere, evlilik siiresinin artmasiyla es tiikenmisligi artis
gostermektedir. Bu durumun, evlilik ve aile yasami igerisinde farkli sorumluluklarin

ortaya ¢ikmasiyla iligkisi olabilecegi anlasilmaktadir.

Evlilik uyumunun sosyo-demografik degiskenlere gore karsilagtirmasina iligskin
bulgulara gore, Kadm ve erkek katilimcilarda evlilik uyum diizeylerinde anlamli
farklilik saptanmamustir. Diger arastirmalarm bulgularmm farkli oldugu ve bu
calismayla tutarh olmadigi anlasilmaktadir. Ornegin, Rostami ve meslektaslar

(2014) tarafindan yapilan arastirmada, 6zellikle geleneksel kadin ve erkek rollerin 6n
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planda oldugu toplumlarda kadmlarm bildirdigi evlilik uyum diizeyinin erkeklere

gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

18-30 yas ile 30 yas iizeri katilimcilarm evlilik uyumu puanlarinda anlaml farklilik
saptanmamugstir. Arastirmalar, bireylerin yasi ile evlilik uyumu arasinda iliski
saptamamistir; ancak tutarli olabilecek diger bir degisken olarak evlilik siiresiyle

evlilik uyumunun baglantili oldugunu ileri stirmiislerdir (Schmitt ve ark., 2007).

Universite mezunu katilimcilarin evlilik uyumu puanlar1 anlamli diizeyde farklihk
gostermemektedir. Universite mezunlarinin  sahip oldugu sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik kosullarin yakin iligkilerdeki doyumla baglantili olabilecegi ve o
yiizden daha yiiksek egitim diizeyine sahip katilimcilarm daha yiiksek evlilik
uyumuna sahip olmasinin tutarl oldugu diisiiniilmektedir. Heaton (2002) tarafindan
yapilan arastirmada, yiiksek egitim diizeyi bildiren kadmlarin evliliklerinde daha az

sorun yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Cocuk sahibi olma durumu bakimindan evlilik uyumu puanlar1 anlaml diizeyde
farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte, 1 ya da 2 ¢ocugu oldugunu belirten
katilimcilarin evlilik uyumu puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Mosavi (2020) tarafindan da belirtildigi gibi, ¢ocuklarin eslerin evlilik doyumunda
onemli bir belirleyici oldugu c¢ocuk sayismnin yiiksek olusuyla daha fazla
sorumlulugun c¢iftlerin birbirlerine yeterli zamani1 ayiramamalarindan dolay1 iliski
kalitesini diistirebilecegi tahmin edilebilir. Onyishi ve meslektaslar1 (2012) benzer bir
sekilde cocuk sayis1 ve evlilik uyumu arasinda anlamli korelasyon oldugunu

belirtmistir.

Diger bir degisken olan evlilik siiresi bakimindan katilimcilarin evlilik uyumu
puanlarinda anlamli farklilik saptanmamustir. 33 iilkede yapilan bir arastirmada
Sorokowski ve meslektaslar1 (2017) evlilik uyumuna etki eden faktorleri kiiltiirel
farklhiliklar baglaminda karsilastirmislardir. Karsilastirilan degiskenler arasinda,
evlilik siiresi, cinsiyet, ¢ocuk sayis1 ve sosyo-ekonomik diizey yer almaktadir.
Olusturulan raporda, evlilik siiresinin evlilik uyumuyla iligkisinin U seklinde bir

iliski oldugu ve zaman igerisinde diisiis sonrasinda yeniden artis oldugu goriilmiistiir.

Kadin ve erkeklerin cinsel islev bozuklugu diizeyleri bakimindan aralarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir. Ilgili literatiir incelendiginde,
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kadmnlarin bildirdigi cinsel islev sorunlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Briken vd., 2020; Lau, Kim ve Tsui,2005; Simons ve Carey, 2001).
18-30 yas ile 30 yas iizeri katilimcilarin cinsel islev bozuklugu diizeylerini
degerlendiren puanlarinda anlamli farklilik saptanmamugtir. Literatiirde ise yas ve
cinsel iglev sorunlarinin yayginlagmasina iliskin bulgular elde etmis arastirmalarin
yer aldig1 goriilmektedir (Chung, 2019). Chung (2019), cinsel islevlerin yasla birlikte
azalmasinin normal bir siire¢ oldugunu; ileri yasta cinsel islev sorunlarmin tam
olarak anlasilmasi i¢in daha fazla arastirma olmasi gerektigini ve bu durumun hem
bireysel hem de kiiltiirel faktorlere gore yapilandirilmas: gerektigini ifade etmistir.
Gott ve Hinchliff (2003) tarafindan yapilan diger bir arastirmada da hem kadm hem
de erkeklerde ilerleyen yasin cinsel ilisgki siklig1 ve cinsel saghiga etkisi oldugu
sonucu elde edilmistir. Diger bir degisken olan egitim diizeyine gore cinsel islev
sorunlarindaki farklilasma ele alindiginda, lise ve iiniversite mezunlarinda cinsel
islev.  bozuklugu diizeylerini degerlendiren puanlarinda anlamli  farklilik
saptanmamustir. Egitim diizeyinin diisiik olmasi cinsellik ve cinsel istek konusunda
farkindaligin diistiik olusu ve bilgisizlikle bagdastirilmaktadir. Bu durum, bireylerin
cinselligi saglikli bir bicimde yasayamamalarindan kaynakli olarak islev sorunlarina
yol acabilmektedir. Ayn1 zamanda, bu durumun evlilikte sorunlara yol agabilecegi
ifade edilmistir (Kaviani vd., 2014). Bu dogrultuda, arastirma bulgularinda egitimin
anlami1  farklilik olusturmamasinin  farkli degerlendirme araglarina ihtiyag
olabilecegini ya da katilimcilarin cinsel yasami hakkindaki paylasimlarini

smirlandirmis olmasiyla ilgili bir durum olabilecegi tahmin edilmektedir.

Cocugu olan katilimcilarin, ¢ocuk sahibi olmayanlara kiyasla cinsel islev bozuklugu
diizeyine isaret eden yiiksek puanlar aldigi bulunmustur. Cocuk sayisma gore,
katilimcilarin cinsel islev bozuklugu diizeylerinde anlamli farklilik saptanmamustir.
6-10 yil arasi evli oldugunu belirten katilimcilarin, 1-5 yil arasi evli oldugunu
belirten katilimcilara kiyasla cinsel islev bozukluguna isaret eden yiiksek puanlar
aldig1 goriilmiistiir. Ziaee ve meslektaglar1 (2014) tarafindan yapilan arastrmada, yas
ve cinsel doyum arasinda anlaml iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Yas arttikca
cinsel doyumun arttig1 belirtilmistir; ancak bu calismada yas agisindan anlamli
farklhilik saptanmamis ve evlilik siiresi acisindan cinsel islev sorunlarinin anlaml

farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Katilimcilarin evlilik uyumu ile cinsel islev bozukluklar1 ve es tiikkenmisligi arasinda
negatif yonlii ve anlamli iligki saptanmigtir. Lise mezunu olmak, cinsel islev
sorunlarmin olmasi ve es tiikkenmisliginin olmasi evlilik uyumunun diisiisiinde
anlamli yordayicilar olarak saptanmistir. Katilimcilarin cinsel islev sorunlarin isaret
eden puanlarmin evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigi ve es tilkkenmisliginin bu

etkiye anlaml1 diizeyde araci rolii oldugu bulunmustur.

Evlilik uyumunun cinsel doyum diizeyiyle iliskisinde es tiikenmigliginin arac1 roliine
iliskin olarak evlilik uyumunun ele alindig1 diger ¢aligmalar incelendiginde, evlilik
kalitesinin bir gdstergesi olarak evlilik doyumu, evliligin algilanan yararlarmi ve
degerlerini yansitan evlilik iliskisindeki mutluluga iliskin algi olarak tanimlanmistir.
Evlilik uyumu, mutlu ve hiiziinlii olabilecek yasam olaylarmin etkisi altinda

degisebilen ve evlilige dair 6znel bir degerlendirmedir (Li ve Wickrama, 2014).

Ailede karsilagilan giigliikler evlilik uyumunun her zaman ayni sekilde olmasma
engel olmaktadir (Maltas, 1992). Stresli olaylarin neden oldugu degisiklikler strese
yol agar ve bu durum iliskilerdeki islevsellik ve algilanan uyum ag¢isindan tehdit
olusturmaktadir (Randall ve Bodenmann, 2009). Stresorler, kisilerin zaman
icerisinde bas etme kabiliyetlerini diislirebilir ve tiilkenmiglik ortaya ¢ikarabilir ve
tim bunlar ¢iftler i¢in problemleri beraberinde getirmektedir. Bazi arastirmalar,
dogal afetler de dahil olmak tizere dig stres faktorlerinin evlilik uyumunun
azalmasiyla iligkili oldugunu gostermistir (Chi ve ark. 2011). Yakin iliskilerde cinsel
sorunlar, evlilik uyumu ile yakindan iliskilidir. Eslerin birbirlerini elestirmeleri ve
birbirlerine sagladiklar1 deste§i azaltmalar1 duygusal tiikenmislik, problem ¢dzme
kabiliyetinin bozulmasi ve evlilik uyumunun bozulmasiyla iliskilendirilmektedir (Li
ve Wickrama, 2014; Fink ve Shapiro, 2013).

Evlilik doyumunun bir¢ok faktdrden etkilendigi, cinsel doyumun bir¢ok arastirmada
kanitlanmis en 6nemli faktorlerden biri oldugu goriilmistiir (Rahmani ve ark., 2009).
Arastirma bulgulari, evlilik hayatinda cinsel iliskinin ilk sirada yer aldigini ve cinsel
doyumun evlilik uyumunu beraberinde getirebilecegini gostermektedir (Alahveriani
ve ark., 2010).
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6. BOLUM

SONUC

6.1.

SONUCLAR

Arastirmada elde edilen bulgulara gore,

Arastirmaya 286 evli birey katilimci arasindan 272 kisinin verileri gecerli
olmak tizere anket yanitlarinin verileri incelenmistir.

Kadm katilimcilarin orani erkeklere gore daha fazladir.

Evlilik stiresi 1-5 yil ya da 6-10 yil arasinda olan katilimcilar arastirmaya
katilmistir.

Cocuk sahibi olan katilimcilarin sayisi olmayanlara gore daha fazladir
Karsilagtirma analizlerine gore, kadin ve erkeklerin es tiikenmigligi
puanlarinda anlamli farklilik saptanmamaistir.

18-30 yas aras1 ve 30 yas iizeri katilimcilarin es tiikkenmisligi puanlarina
anlaml farklilik saptanmamustir.

Lise mezunu katilimcilarda es tilkenmisligi diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
Cocuk sahibi olma durumu bakimindan es tiikenmisligi diizeyinde anlamli
farklilik saptanmamastir.

Cocuk sayis1 bakimmdan 3 ve iizeri ¢ocuk sahibi oldugunu belirten
katilimcilarin es tiikenmisligi puanlarinin anlamli diizeyde daha yiliksek
oldugu bulunmustur.

1-5 yil ve 6-10 yil aras1 evli oldugunu belirten katilimcilarin es tilkenmisligi
puanlarinda anlamli farklilik saptanmamuistir.

Kadin ve erkek katilimcilarda evlilik uyum diizeylerinde anlamli farklilik
saptanmamuistir.

18-30 yas ile 30 yas iizeri katilimeilarin evlilik uyumu puanlarinda anlamli
farklilik saptanmamustir.

Universite mezunu katilimcilarm evlilik uyumu puanlar1 anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir.

Cocuk sahibi olma durumu bakimindan evlilik uyumu puanlar1 anlamh

diizeyde farklilik gostermemektedir.
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1 ya da 2 ¢ocugu oldugunu belirten katilimcilarin evlilik uyumu puanlari
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Evlilik siiresi bakimindan katilimeilarin evlilik uyumu puanlarinda anlaml
farklilik saptanmamustur.

Kadin ve erkeklerin cinsel islev bozuklugu diizeyleri bakimindan aralarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

18-30 yas ile 30 yas lizeri katilimcilarin cinsel islev bozuklugu diizeylerini
degerlendiren puanlarinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Lise ve iiniversite mezunlarinda cinsel islev bozuklugu diizeylerini
degerlendiren puanlarinda anlaml farklilik saptanmamustir.

Cocugu olan katilimcilarm, cocuk sahibi olmayanlara kiyasla cinsel iglev
bozuklugu diizeyine isaret eden yiiksek puanlar aldig1 bulunmustur.

Cocuk sayisma gore, katilimcilarin cinsel islev bozuklugu diizeylerinde
anlamli farklilik saptanmamustir.

6-10 yil aras1 evli oldugunu belirten katilimeilarin, 1-5 yil aras1 evli oldugunu
belirten katilimcilara kiyasla cinsel islev bozukluguna isaret eden yiiksek
puanlar aldig1 gorilmiistiir.

Katilimcilarin evlilik uyumu ile cinsel islev bozukluklar1 ve es tiikenmigligi
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki saptanmigtir.

Lise mezunu olmak, cinsel islev sorunlarmin olmasi ve es tilkenmisliginin
olmasi evlilik uyumunun diisiisiinde anlamli yordayicilar olarak saptanmustir.
Katilimcilarin cinsel islev sorunlarin isaret eden puanlarmin evlilik uyumunu
negatif yonde etkiledigi ve es tiikenmisliginin bu etkiye anlamli diizeyde

araci rolii oldugu bulunmustur.

6.2 ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda yapilacak ileri arastirmalar ve

gelistirilebilecek uygulamalara yonelik oneriler asagidaki gibidir:

Aragtirmacilara yonelik:

Daha fazla katilimciya ulasarak sonuglarm daha genellenebilir olmasinin

saglanabilecegi Onerilmektedir.
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Katilimcilarin ¢ift olarak arastirmaya dahil edilmesi ve ¢iftlerin birbirlerini
degerlendirebilecekleri  Ol¢lim araglariyla karsilastirma  yapilabilecegi
onerilmektedir.

Bu calismada incelenen cinsel islev sorunlarina ek olarak evlilik yasamina
etki edebilecegi diisliniilen diger psikolojik belirtiler (depresyon, anksiyete,
cocukluk ¢agi travmalar1 vb.) tekrarlanacak arastirmalara dahil edilebilir.
Katilimcilarla yapilacak goriismelerle nitel veriler elde edilebilir ve
calismanin karma yontemle yiiriitiilebilecegi diistiniilmektedir. Bu durumun,
cinsellikle ilgili sorulara katilimcilarin yanit verme konusunda tereddiitleri

olan katilimcilara yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

Uygulayicilara yonelik:

Ciftlerle yapilacak goriismelerde, es tiilkenmisliginin onleyici psikososyal ve
psikoegitim ¢aligsmalarma odaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

COVID 19 pandemi siirecinde toplumsal degisimlerin, en kii¢iik sosyal birim
olan aile ortamina yansimasiyla ruh saglig1 ve evliliklerin gidisatinin da etki
altinda olmasi kagmilmazdir. Bu yiizden, COVID 19 pandemisinin aile
islevselligine olan etkisinin en aza indirgenmesi amaciyla, ¢iftlere yonelik
psikolojik dayaniklilik ve evlilik uyumu gibi pozitif 06zelliklerin
gelistirilmesine yonelik bilgilendirici ¢alismalar yapilabilir. Bu ¢alismalar,
glinlimiizde ¢evrimigi erisimin siklastig1 kosullarda sosyal medya araciligiyla
kisilere aktarilabilir.

Cinsel islev sorunlarina yonelik multidisipliner bir yaklasim benimsenmesi
gerektigi ve tibbi konsiiltasyonla terapotik siirecin  etkili olacagi
diisiiniilmektedir. Boylelikle kisilerin evlilik yasamina iliskin miidahalelerin

daha etkili sonuglar verebilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Saym Katilimet,

Bu ¢alismada, es tilkenmisligi, evlilik uyumu, cinsel doyumu ve psikolojik belirtileri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Amag¢ dogrultusunda, arastirmaya
katilmay1 kabul edenlerle anket ¢aligmasi yiirtitiilecektir.

Bu arastrmaya katilmak sizin isteginize bagli olup, arastirmaya katilip
katilmamanizin olumsuz bir etkisi olmayacaktir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler
yalnizca akademik arastirma amaciyla kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi
akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Kimlik bilgilerinizin gizliligi
korunup, tiim gozlem ve goriigme verilerinde rumuzlar kullanilacaktir. Bizimle
iletisime gegerek istediginiz zaman calismadan cekilebilirsiniz. Eger c¢alismadan
cekilirseniz, sizden topladigimiz tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve
calismada kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz

olursa, agagidaki iletisim bilgileriden bize ulasabilirsiniz.

Dr. Ogr. Uyesi Deniz ERGUN
Klinik Psikoloji Bolimii
Yakin Dogu Universitesi

E-posta: deniz.ergun@neu.edu.tr

Giilseren BATUMLU CAN
Klinik Psikoloji Boliimii
Yakin Dogu Universitesi
Tel: +90 507 961 28 34
E-posta:

gulseren.batumlu@gmail.com
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EK-2. Sosyodemografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz

1. Kadmn

2. Erkek
Yasimiz

1. 18-24

2. 24-30

3. 30 tizeri
Egitim Diizeyi

1. Tlkdgretim

2. Lise

3. Universite
Cocugunuz var mi1?

1. Var

2. Yok
Cocuk sayisi

1. 1

2. 2

3. 3 velizeri
Evlilik Siiresi

1. 1-5yil

2. 6-10 y1l
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EK-3. Evlilik Yasamm Olcegi
(Ornek Sorular)

Asagida evlilik yagamima iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelelerden her

birinin altinda da “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”,
“katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum” secenekleri de yer almaktadir. Her ciimleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uygun secenege carpr (x) koyarak
isaretleyiniz. Sizden isminizi yazmaniz istenmemektedir. Sonuglar yalniz arastirma

amactyla kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Igtenlikle verdiginize

inandigimiz cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

(1)Evlilikten beklediklerimin ¢ogu
gerceklesti

() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

6) Huzurlu bir ev yasamim var.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

2) Evliligimizdeki engellerin asilmaz
oldugunu diistiniiyorum

() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

7) Evliligimiz her gecen giin daha iyiye
dogru gitti.

() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

3) Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

8) Bizim iliskimiz ideal bir kari1- koca
iligkisidir.

() Kesinlikle katilmiyorum
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() Kararsizim
() Katiliyorum
() Kesinlikle katiliyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

4) Evliligimizde giderek eksilen
heyecan beni rahatsiz ediyor.

() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

9) Esimi benim i¢in ayn1 zamanda bir
arkadastir.

() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum




EK-4. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

(Ornek Sorular)
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Higbir

Zzaman

Nadiren

Bazen

Cogu
Zaman

Her

Zaman

Cinsel yasama  kars1

ilgisizlik duyar mismniz?

. Esinizle cinsel iliskinizle |

ilgili  olarak nelerden
hoslanip nelerden
hoslanmadiginiz1  sorar

mismiz?

. Kendi/esinizin cinsel |

organinizin esinizin/sizin
cinsel organinin

giremeyecegi kadar dar

oldugunu diisiiniir
misiiniiz?
. Esinizle sevismekten |

kaginir misiniz?

. Cinsel iliski sirasinda |

doyuma (orgazma)

ulasabilir misiniz?

. Esinize sarilip, viicudunu |

oksamaktan zevk alir

misiniz?

. Esinizle  olan  cinsel |

iligkinizi tatminkar bulur

musunuz?




60

. Gerekirse rahatsizlik ve |

ac1 duymaksizin
parmaginizi (esinizin)
cinsel organi(niz)in igine

sokar sokabilir misiniz?

. Esinizin cinsel organina |

dokunup oksamaktan

rahatsiz olur musunuz?

. Esiniz  sizinle sevismek |

istediginde rahatsiz olur

musunuz?




EK-5. Es Tiikenmislik Ol¢egi Kisa Formu (ETO-KF)

(Ornek Sorular)

Hicbir zaman

Sadece bir defa

Nadiren

Bazen

Sik sik

Cogunlukla

Her Zaman

1.Yorgun

2.Esi/Partneri
Tgili

ile

Hayal

kirikligma Ugramis

7.Zayif

&.Glivensiz

9. Uyuma Giigliigii
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Ek-6. Olgek Izinleri

Sayin Esin Hocam,

Yanitiniz ve onayiniz icin size cok tegekkir ederim.

Sayglanmia,

Gilseren Batumlu Can

esin <esin@metu.edu.tr>, 24 Oca 2020 Cum, 21:14 tarihinde sunu yazdi:

Evlilik Yasami Olcegi ve olcekle ilgili bilgileri ekte gonderiyorum. Basarilar dilerim.
Prof. Dr. Esin Tezer

Cant fram mu Tammeunn Ralavr smarnhane

Sayin Burhan Hocam,
yanitiniz ve onayiniz icin size cok tesekkir ederim
Sayglarmla,

Glseren Batumly Can

burhan Capr <burhencapri@amail.com, 24 Oca 2020 Cum, 14:04 tarihinde sunu yazd:
fgih dlgme aracimin kisa v uzun formlan ektedic
Basarlar...

GULSEREN BATUMLU <quiseren batumlu@gmai com, 24 Oca 2020 Cum, 12:41 tariinde sunu yazd|
Hocam merhahalar,
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Ban Gilseran Batumlu Can, Yakin Dogu Universiest Kinik Psikoloji Balimnde yiksek isans dranimi qdrmakteyim. Bu yil tez asamasindayim ve 'Es Takenmisidi, Evilk ve Cinsel Uyum Arasindaki ikinin Incelenmes baglikl bir arasma yirdimeyi

planlamakiayim. Aragtimna ici, sizden E Takenmiglik Olcegin kullanmak ici iznnizi rica ediyorum
Sayglanmla,

Gillseren BATUMLU CAN

Elif Hocam Merhaba
Yanitiniz ve onayiniz igin cok tegekkiir ederim. Olgege ulastim sorun yok simdilik. Iyi calismalar diliyorum.
Saygllanmia,
Gilseren Batumlu Can
Elif Banigkin <gkabakci@hotmail com>, 24 Oca 2020 Cum, 1556 tarihinde sunu yazd-
Merhaba,
Olgegi kullanabilirsiniz,efjer olgege ulasmakla ilgil bir sorun olursa bana tekrar yazin size ileteyim onomazdeki hafta
Calismalarinizda basanlar dilerim

Elif Bangkin

iPhone’'umdan génderildi

> GULSEREN BATUMLU <guiseren.batumlu@gmail. com> sunlan yazdi (24 Oca 2020 12:28).
>

>
> Hocam merhabalar,

>

> Ben Gilseren Batumlu Can, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Bolamu'nde yuksek lisans ogrenimi go Buyiltez ve Es T

planlamaktayim. Arastirma igin, dilimize uyarlamis oldugunuz Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegini kullanmak igin izninizi rica ediyorum.
>

> Saygilanmla,

>

> Gulseren BATUMLU CAN

sligi, Eviilik ve Cinsel Uyum Arasindaki lliskinin incelenmesi baslikli bir arastirma yaratmeyi
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ETiK KURUL RAPORU

27.07.2020

Sayin Giilseren Batumlu Can

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/697 proje
numarali ve “Es Tiikenmisligi, Evlilik ve Cinsel Uyum Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” baslikli proje dnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak
uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin

disma ¢ikmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



