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Oz
Covid-19’dan Dolayr Yakin Kaybi Yasayan Bireylerde Yas ve Dini Basa Cikma
Arasindaki iliskinin incelenmesi
Tevfik Ayberk KECECI
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah 2022,

Yakinlarindan birini kaybetmek insanoglu i¢in kagmilmaz bir deneyimdir.
Yakmlarinin 6limiiyle karsilasan insanlar, tepkilerinin dogas1 ve yogunlugu
bakimmdan farklilik gosterirler. Bu insanlara yardim etmek ig¢in, yas siirecini
kolaylastiran veya engelleyen faktorler ve mekanizmalar hakkinda bilgi sahibi olmak
onemlidir. Bu kapsamda aragtirmanin amaci korona viriisiinden dolay1 yakin kayb1
yasayan bireylerde yas ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti igerisinde yer alan, 2019-2022 yillari
icerisinde pandemi doneminde yakin kaybi yasayan 18 yas tistii 104 birey yer
almaktadir. Yapilan arastirma igin veri toplama araglar1 olarak sosyo-demografik
form, ki Boyutlu Yas Olcegi ve Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi olarak toplamda ii¢
boliimii i¢ine alan anket form kullanilmistir. Arastirma bulgusunda iki boyutlu yas
Olcegi'nin yasin travmatik olarak algilanmasi alt boyut toplam puani ile dini basa
¢ikma 6lgegi'nin olumsuz dini basa ¢ikma alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel
dizeyde anlamli negatif yonde zayif diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Dini Basa
Cikma Olgeginin Olumlu Dini Basa Cikma alt boyut toplam puani ile Dini Basa
Cikma Olgeginin Olumsuz Dini Basa Cikma alt boyut toplam puam arasinda
istatistiksel duzeyde anlamli pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski tespit edilmistir.
Covid-19°dan dolay1 yakin kayb1 yasayan bireylerde yas ve dini basa ¢ikma arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaciyla ortaya koydugumuz bu arastirmada bazi siirliliklar s6z
konusudur. Bu sebeple konu ile alakali arastirma yapacak yeni arastirmacilara;
yapilacak yeni arastirmalarda farkl iilkelerde yasayan, farkli kiiltiirler ile yetismis

bireyleri arastirmalarina dahil etmeleri onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yas, Dini Baga Cikma, Pandemi, Covid-19.



Abst
Examination of The Relationship Between Mourning and Rehigious Coping in
Individuals Who Experienced A Close Loss Due to Covid-19
Tevfik Ayberk KECECI
MA, Department of Clinical Psychology 2022,

Losing one of its relatives is an inevitable experience for human beings. People
who face the death of their relatives differ in the nature and intensity of their reactions.
In order to help these people, it is important to have information about the factors and
mechanisms that facilitate or prevent the mourning process. In this context, the aim of
the study is to examine the levels of mourning and religious coping in individuals who
experience close loss due to the corona virus. The universe of the study includes 104
individuals over the age of 18 years of age in 2019-2022, who suffered from close loss
during the period of 2019-2022. For the research conducted, a total of three sections
were used as socio-demographic form as data collection tools, a two-dimensional
mourning scale and religious coping styles. In the finding of the research, a statistically
significant negative relationship was found between the total score of the two
dimensional mourning scale and the total score of the lower dimension and the total
religious coping scale of the religious coping scale. A statistically significant positive
relationship was found between the total religious coping sub -dimension scores of the
Religious Coping Scale and the total score of the negative religious coping scale of the
religious coping scale. There are some limitations in this study, which we have put
forward in order to determine the relationship between mourning and religious coping
in individuals who experience close loss due to COVID-19. For this reason, new
researchers who will work on the subject; In new studies, it is recommended that they
are included in different countries and individuals who are trained with different

cultures in their research.

Keywords: Mourning, Religious Coping, Pandemic, Covid-19.
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BOLUM I
Giris

2019 Yilinm Aralik ayinda Cin’in Wuhan eyaletinde korona virlisuniin ortaya
¢ikmasi, beklenmedik ve ani bir siireg etkisi yaratmistir. Bireylerin ruhsal sagliklari
iizerinde de olumsuz bir etki yaratmaktadir (Xiong vd., 2020) Korona viriis hastaligi
2019 (COVID-19), 17 Mayis 2021 itibariyle Diinya ¢apinda 3.472.068 6lime neden
olmustur; Tirkiye’de ise yaklasik 46.446 6lim gergeklesmistir (WHO, 2021).
Covid-19 pandemi siirecinde, ¢ok sayida aile dnemli kayiplar yasamaktadir (Li,
2020). Bu siiregte yakin kayb1 yasayan bireylerde meydana gelen yas belirtileri, diger
yas belirtilerinden daha siddetlidir, ayrica uzun siireli yas gelistirme ihtimalini
arttrmaktadir (Tang ve Xiang, 2021).

Yakinlarindan birini kaybetmek kagimilmaz bir insan deneyimidir. Insanlarm
yakinlarin 6limiiyle ilgili duygulari, tepkileri ve yogunlugu degisiklik
gostermektedir (Bonanno vd., 2002). Bu insanlara yardim etmek i¢in yas slirecini
kolaylastiran veya geciktiren nedenleri ve mekanizmalar1 anlamak ¢ok dnemlidir.
Uziintii, yas siirecinin kagmilmaz bir par¢as1 olmasina ragmen, birgok sey bireyin iyi
yas deneyimine katkida bulunmaktadir. Bir¢ok arastirmada baglanma, iliskiler ve
algilanan sosyal destek gibi igsel ve kisilerarasi unsurlara odaklanarak yas
deneyimini agiklamaya caligmistir (Lobb vd., 2010). Bununla birlikte, 6liim nedeni
ve sekli gibi kayip ozellikleri de arastirilmistir (Stroebe vd., 2007).

Salgin; insanlarin alisilmis rutinlerini kesintiye ugratabilmekte ve onlar1
beklenmedik bir giindelik varolusla kars1 karsiya birakabilmektedir. Bu yeni yasam
bi¢imi, miimkiin oldugunca evde kalmay1, evde is yapmayi, is arkadaslariyla
goriisememeyi, aile bireyleri ile uzun siireler ayni1 evde kalmayt, ev i¢i
sorumluluklarimi daha sik yerine getirmeyi gerektirmektedir. Bireyler cinsiyet
rollerinden bagimsiz olarak diizenli olarak giinliik rutinlerindeki degisiklikler ve
normalligin kaybolmas1 sonucu huzursuzluk ve mutsuzluk yasayabilmektedirler
(Ekiz vd., 2020; Uzun vd., 2020).

Salgin, insanlarin sadece kendileri i¢in degil sevdikleri i¢in de
endiselenmesine neden olabilmekte; ¢ocuklarin rolleri yasli anne-babasmi koruma
duygusuyla degisebilmekte ve yakinlarindan birinin hastali§a yakalanmasi onlarda
derin bir Gzlntl ve garesizlik duygusu birakabilmektedir. Literatiirde beklenen yas

olarak bilinen bu durum, hastaligimn ilerlemesi veya ¢aresizlik gibi durumlarda
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hastanin ailesinde gdzlenen bir yas siirecidir (Rando, 2000). Beklenen yas,
melankoli, 6tke ve suclulugu kapsayan karmasik bir tepkidir ve bireyin yasaminin
biligsel, duygusal ve sosyal dahil olmak iizere bir¢ok yoniinii etkileyebilmektedir.
Hasta 6lmeden ¢ok Once, tipik yas siireci baglamakta ve birey 6liimiin kendisini
cevreleyen sayisiz belirsizlikle karsi kargiya kalmaktadir. Bu belirsizlikler arasinda
hastanin beklenmeyen tedavi siireci, terapi se¢imi sorunlari, bakici yiikiimliiliikleri ve

hasta adina karar verme stresi sayilabilmektedir (Burke vd., 2015).

Problem Durumu

Bir kaybin ardindan yasanan siirece yas ad1 verilmektedir. Bu dogal siirecin
uzamasi ve kisinin islevselliginde bozulmalara yol agmasi yas bozukluguna neden
olmaktadir. Yas bozuklugu, bir kayip sonucu, kaybedilen bireye dair, 6tke, sugluluk,
hasret, dehset, 61diigiinii animsamaktan ka¢inma veya uzak durma gabalari, kimlik
kaybi, etkinliklere olan ilgi veya katilimda belirgin azalma ile nitelendirilmektedir
(DSM V).

Saglik bakanlig1 bulasma oranlarini ve dolasiyla covid-19 nedeniyle 61im
oranlarmin Oniine gegmeyi amaclayan, toplum i¢indeki etkilesimi azaltmak {izere
tasarlanmis halk saglig1 6nlemlerini uygulamaktadir. Bu durum, cenazelere
katilmasina izin verilen merhum yakinlarinin sayisindaki kisitlamalara ve ayni
zamanda defin sirasinda merhum yakinlariyla etkilesimleri en az seviyeye diisiirmeyi
hedeflemektedir ve bu durum mevcut kriz sirasinda yash bireylerin bir¢ogunu etkiler
(Burrel ve Selman, 2020; T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Yakin kaybi sonrasinda ailenin viriisii tasima veya bulastirma durumuna
karsin, vefat eden kisinin cenazesini gorememekte, defin islemi sirasinda az sayida
kisinin bulunmasi, iller arasi seyahat kisitlamalar1 nedeniyle vefat eden kisinin
istedigi yere defnedilememesi, mevliit veya naasi yikama gibi dini ritiiellerin yerine
getirilememesi, bas saglig1 ziyaretlerinin olmamasi hem sosyal destegin azalmasina
hem de yasanan yas siirecini etkilemektedir (Celik ve Giindiiz, 2020).

Yas ve keder yasayan bireylerin acil ihtiyaclarini karsilayamamak zihinsel ve
fiziksel sagligin bozulmasina yol agabilmektedir (Kang, 2020; Zhai ve Du, 2020).

Covid-19 nedeniyle olusan travmatik deneyimlerin olusturdugu dramatik
sonuglara miidahale edilmesi ve en aza indirilmesi, travmatik deneyim yasayan

bireylerin belirlenmesi ve desteklenmesi 6nem arz etmektedir (Brooks, vd., 2020).
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Din faktord, yas gibi travmatik deneyimler ve yasam zorluklariyla basa ¢ikma
stirecinde olumlu ve etkili bir ¢ozim yoludur (Eksi, 2001).

Son yillarda yapilan arastirmalar din ve yas siireci arasinda olumlu bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir (Koenig, 2012).

Pandemi siirecinde yakin kaybi yasayan bireylerde goriilen yasi etkileyen
onemli faktorlerden biri de, bulas riskinin azaltilmasina yonelik alinan 6nlemlerden
biri olan toplu dini ritiiellerdeki kisitli imkanlar olabilecegi diistiniilmiistiir (Savas,
2020).

Bu arastirmada pandemi siirecinde yakin kayb1 yasamis bireylerin yas
diizeyleri ve dini basa ¢ikma tarzlar1 belirlenmeye caligilacaktir.

Bu nedenle pandemi siirecinde yakin kayb1 yasayan bireylerin yas siirecleri,
yas siirecinde ortaya ¢ikan dini basa ¢ikma diizeyinin etkisi, daha kisith
gerceklestirilen dini ritGellerin, bireyler Uzerinde ne tir etkileri ortaya ¢ikardigimnin

incelenmesidir.

Arastirmanin Amaci
Arastirmanin amaci korona virlisiinden dolay1 yakin kayb1 yasayan bireylerde
yas Ve dini basa ¢ikma diizeylerini incelenmesidir. Arastirmanin alt amaglari

asagidaki gibidir;

Alt Amaclar

1. Katilimcilarin cinsiyetine gore Iki Boyutlu Yas Olgegi puanlar arasinda fark
var mudir?

2. Katilimeilarin cinsiyetine gore Dini Basa Cikma Olgegi puanlari arasinda fark
var mudir?

3. Katilimeilarin yasa gore ki Boyutlu Yas Olgegi puanlar: arasinda fark var
midir?

4. Katilimecilarm yasa gore Dini Basa Cikma Olgegi puanlar arasinda fark var
midir?

5. Katilimeilarin egitim durumuna gére iki Boyutlu Yas Olgegi puanlari
arasinda fark var midir?

6. Katilimcilarin egitim durumuna gére Dini Basa Cikma Olgegi puanlari

arasmda fark var midir?
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7. Katilimeilarmn ¢alisma durumuna gore Iki Boyutlu Yas Olgegi puanlar
arasinda fark var midir?

8. Katilimeilarin sosyal destek alma durumuna gére Iki Boyutlu Yas Olgegi
puanlar1 arasinda fark var midir?

9. Katilimeilarm sosyal destek alma durumuna gore Dini Basa Cikma Olgegi
puanlar1 arasinda fark var midir?

10. Katilimcilarin psikolojik destek alma durumuna gére iki Boyutlu Yas Olgegi
puanlar1 arasinda fark var ndir?

11. Katilimeilarin psikolojik destek alma durumuna gére Dini Basa Cikma Olgegi
puanlar1 arasinda fark var mdir?

12. Katilimeilarin len kisiye yakinlik olma durumuna gore iki Boyutlu Yas
Olgegi puanlar1 arasinda fark var midir?

13. Katilimcilarin 6len kisiye yakinlik olma durumuna gore Dini Basa Cikma
Olgegi puanlari arasinda fark var midir?

14. Dini Basa Cikma Olgegi puanlari ile Iki Boyutlu Yas Olgegi puanlarinm

arasinda bir iliski var midir?

Arastirmam Onemi

Yakin kaybi1 yagamaktan kiiresel bir krize kadar her tiirlii travmatik olay
zihinsel ve fiziksel bozukluklara yol acabilir. Birey travmatik bir durum yasamakta
ve sonrasinda duruma yonelik bas etme becerilerinde yetersiz kalabilmektedir.
(Kleber, 2019)

Pandemi stirecinde yakin kayb1 yasayan bireylerin yas siire¢lerini olumsuz
etkilemektedir. Sosyal destek ve dini ritliellerden mahrum kalan aileler, depresyon,
travma sonrast stres bozuklugu ve uyum bozuklugunun yani sira patolojik yasla da
kars1 karsiya kalmaktadir (Fegert vd., 2020).

Dini basa ¢ikma bir¢ok bireyin yas sonrasi kullandig1 basa ¢ikma
mekanizmalarindan biridir. Dolayisiyla bireyin ne diizeyde dini olarak basa ¢ikmaya
calistig1. Ayrica bu durumun yas siireci ve ruh sagligina ne gibi etkilerinin oldugunun
arastirilmasi 6nemlidir. Pandemi siirecinde birgok kayip yasayan birey cenaze ve
defin islemleri gibi kiiltiiriimiizde 6nem arz eden dini ritiiellerin kisith
gerceklestirilmesi veya gergeklesmemesi sonucunda bireyde ne tiir etkiler yarattigini

saptamak klinik anlamda psikoterapistlere 6nemli teorik bilgiler katacaktir.
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Bunun sonucunda alan yazida covid-19 donemi igerisinde yas yasayan
bireylerin dini basa ¢ikma diizeyleri ile ilgili sinirlt sayida arasgtirma mevcuttur.
Smirhhiklar

1. Arastirma Tiirkiye ile siirhdir.

2. Arastirma Tiirk kiiltiird ile siirhidir.

3. Arastirmada konu alman yas “kavram1” pandemi doneminde kayip yasayan
bireyleri kapsamaktadir.

4. Arastirmada Tiirkiye disinda yasayan bireyler dislanmistir.

5. Arastirma katilimci sayisi ile sinirli kalmakta ve elde edilen veriler genel
popiilasyona yordanacaktir.

6. Arastirmada kullanilan “Iki boyutlu yas dl¢egi” ve “Dini basa ¢ikma dlgegi”

ile smirhdir.

Tanimlar

Dini Basa Cikma: Yasanan veya yasanmakta olan olay sonucunda bilissel,
duygusal veya davranigsal olarak verilen tepkilerdir. Olumlu ve olumsuz olmak iizere
farkl tiirleride kapsamaktadir (Yildirim vd., 2021).

Komplike Yas: Bireyi iyilesme siirecinden alikoyan, yogun bir yas durumu,
normal yas siirecini deneyimlemede yetersizlik ve gecikmis yas olarak
tanimlanmaktadir (Maras, 2014).

Yas: Bir kisinin 6liimii sonucu gerceklesen iizlintii, 6fke, aci, sugluluk ve
caresizlik durumlar1 olarak tanimlanmaktadir. Yas tutan bireyler cogunlukla
merhumun, akrabalari, arkadaslar1 veya ayni toplulukta yasadigi kisilerdir (Maras,

2014; Field ve Behrman, 2003).
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BOLUM II

Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Covid-19

Pandemi terimi, Yunanca "hepsi" anlamima gelen pan ve "insan" anlamina
gelen demos sozciiklerinden tiiretilmistir (Honigsbaum, 2009). Pandemi kavrami
izerinde fikir birligine varilmis tek bir tanim olmamasinin yaninda pandemi
kavramimin sahip oldugu temel 6zellikler bulunmaktadir. Bu temel 6zellikler genis
cografi yayilma, hastalik hareketliligi, hizli yayilma ve bulagma, diistik siirii
bagisikligi, yeni, bulasict ve siddetli hastaliklar seklinde siralanabilmektedir (Qmu vd.,
2017).

COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Aralik 2019'da Cin Halk
Cumhuriyetinin Wuhan sehrinde kesfedilmis ve 2020 yilinin Ocak ayinda DSO
tarafindan global bir halk sagligi durumu olarak duyurulmustur. 2020 Yilinin Mart
aymnda ise DSO tiim iilkelerde ve kitalarda pandemi ilan etmistir. 4 Nisan 2020'de
dinya genelinde bir milyondan fazla Korona viriis vakasi rapor edilmistir (TC Saghk
Bakanligi, 2020; DSO, 2020). Tiirkiye'de ilk karantina 12 Mart 2020'de baslamustr.
Tiirkiye’de pandemi doneminde 65 yasinin iizerinde ve 20 yasinin altindaki
bireylerin sokaga ¢ikma yasagi, biiyiik sehirlerde hafta sonlar1 disariya ¢ikma yasagi,
toplu dinlenme tesislerinin (restoran, kafe, ¢ay bahgeleri vb.) kapatilmas1 ve sadece
paket/gel-al servis hizmeti sunulabilmesi gibi kisitlamalar getirilmistir (Tirkiye
Cumbhuriyeti I¢isleri Bakanligi, 2020).

COVID-19, yalnizca fiziksel sorunlari yaninda psikolojik saglik {izerinde de
onemli etkileri olan bir hastaliktir. Sevdiklerinden ve sosyal ortamlardan ayr1
kalmak, 6zgiirliiglinii kaybetmek, karantina kurallarina uymak zorunda kalmak,
hastaligin seyrinin bilinmemesi gibi durumlar bireyin psikolojik sagligini
etkilemektedir (Kaya, 2020; TPD, 2020).

Pandemi ve pandemi siirecinin getirdigi kisitlamalar insanlara cesitli kayiplar
yasatmustir. Sevilen birinin 6liimii gibi gergek kayiplar ve mezuniyet ve cenaze
torenleri gibi sembolik kayiplar bireylerin yas, depresyon ve intihar diisiincesi
yasamasina neden olabilmektedir (Silver, 2020). Karantina sirasinda dikkat eksikligi,
akut stres reaksiyonlari, korku, 6fke, melankoli, sucluluk, yas ve tiikenmislik gibi
zihinsel belirtiler sik goriilmektedir. COVID-19 pandemisi sirasinda, depresyon ve

anksiyete belirtilerinin yaninda genel psikopatoloji ve travma sonrasi stres bozuklugu
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belirtileri de daha siddetli hale gelmistir (Seitz vd., 2021). Karantina siirecinin
uzamast karamsarligm artmasina sebep olmaktadir.

Bunun yaninda karantinadan ¢ikan bireylerin normal hayata adapte
olmalarinin da zorlastig1 gdzlemlenmistir (Kaya 2020; TPD, 2020). Kisilerin
pandemi siirecinde sahip oldugu kaygilarinin nedenleri arastirildiginda maliyetlerin
artmasi, gelirlerin diismesi, yakin bir kisinin isini kaybetmesi, saglik hizmetlerine
ulasilamamasi, kisinin isini kaybetmesi ve yeterli gidaya ulasamamasi gibi
faktorlerin bu kaygilarin olusmasinda etkili oldugu bildirilmistir (Trnka ve
Lorencova, 2020).

Yas

Cevresi ile siirekli iletisim halinde olan insanlar i¢in en travmatik
durumlardan biri 6 liimdiir (Giindiiz, 2012). Insanlar &liim karsisinda cesitli tutum ve
duygular sergileyebilmektedir ve yas da bunlardan biridir.

Tiirk Dil Kurumu kayip kavramini “kaybolma, yitim, yitme” seklinde
tanimlamaktadir. Kaybin 6znel anlamina yogunlasildiginda ise kayip deneyiminin
kiside neden oldugu hasar diizeyinin, kaybedilen seyin kisideki psikolojik
anlamindan etkilendigini soylemek miimkiindiir. Kayip yasama, sevilen birinin
yitiminden kaynaklanan nesnel bir durum olarak tanimlanmaktadir (Malkinson,
2001). Literatiirde birbirinin yerine kullanilabilen terimler bulunabilmesine ragmen
kayip deneyimine iligskin iki kavram daha ¢ok 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki olan
matem kavrami, kaybin neden oldugu tiziintii donemini betimlemektedir (Malkinson,
2001). Matem surecinde bilingsiz ve bilingli tim kultlrel ve sosyal tepkilerinde etkisi
bulunmaktadir. Kayip deneyimi ile ilgili 6ne ¢ikan bir diger kavram olan yas, kayipla
ilgili duygular1 ve uyum tepkilerini kapsamaktadir (Malkinson, 2001).

Yas, 6liim sonras1 yasanan bir siirecten ¢ok daha fazlasi olmakla beraber
ayrilik, gurbet ve kayip donemlerinde de hissedilebilen bir kavramdir (Giindiiz,
2012). Kisaca insanlar sadece 6liim gibi biiyiik kayiplarda yas tutmamaktadir.
Mezuniyet, evlilik ya da yeni bir eve taginma gibi hog olaylar bile bireylerin yas
tutmasina neden olabilmektedir. VVolkan ve Zintl (1993) ‘e gore yas, herhangi bir
kayip veya degisime verilen psikolojik bir tepki; kisinin i¢ diinyasi ile gerceklik
arasinda uyum saglamak i¢in yaptig1 bir uzlagmadir.

Freud (1917), “’Mourning and Melancholia’’ adli ¢aligmasinda bir kaybin

ardindan bireyin yasadigi ¢ok boyutlu degisimi tanimlamak i¢in ’yas’’ kavramini
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kullanmistir. Yas, sevilen birinin veya 6zgiirliik ve ideal gibi belirli soyut degerlerin
kaybia verilen bir tepkidir. Freud (1926) ’Inhibitions, Symtoms and Anxiety’’ adli
eserinde siddetli 1stirap durumunu, yas kavraminin agiklanamayan bir unsuru olarak
yas terminolojisine dahil etmistir. Freud’a gore, nesne artik mevcut olmadigi igin
nesne etkilesimi ile depolanan enerji serbest birakilamadiginda, sonunda duygusal
ac1 olarak ortaya ¢ikan doyuma ulagmak i¢in zihne baski yapmaktadir. Kayip
nesneyle 6zdeslesmenin rolii, gelistirilen modele sonradan eklenen bir diger 6zelliktir
(Klein, 1940).

1917 tarihli 'Yas ve Melankoli' adl1 yazisinda Freud, yasi ilk kez sevilen bir
nesneden libidonun geri alinmasi olarak bahsetmistir. Freud, yas siirecinde ego
enerjisi kullandigini, bu nedenle kayb1 kabul etmenin hayati oldugunu vurgulamais;
yas siirecinin normal, saglikli ama ac1 verici oldugunu belirtmistir. Yasi bir sendrom
olarak tanimlayan Lindemann (1944) yas siirecinde fiziksel semptomlarin roliine ve
akut yasa dikkat ¢eken ilk kisidir.

Lindemann, yas siirecinde yasanan duygusal tepkilere ek olarak, bogaz
daralmasi, nefes almada zorluk ve diger agrilar gibi fiziksel semptomlar1 da
vurgulamustir. Yasi iliskisel bir bakis agisiyla ele alan ilk kisi olan Bowlby, bir
baglanma figiirliniin kaybedilmesinin yasi tetikledigini ve baglanma tiirlerinin yasin
dogasini belirledigini iddia etmistir. Bowlby (1973), diizensiz baglanmanin yas
tutma stlirecinde kayg1 ve panikle baglantili oldugunu dile getirmistir. Yas1 klinik
acidan inceleyen ilk arastirmaci olan Parkes ise yas tutmay1 kayba verilen normal bir
tepki olarak gérmiis ve Bowlby ile birlikte bir yas modeli sunmuslardir. Olusturulan
bu modele gore yas sok ve hissizlik, 6zlem ve arama, caresizlik ve karmasa,
diizenleme ve iyilesme seklinde dort asamaya ayrilmaktadir.

Sok ve hissizlik asamasinda kisi 6tke, caresizlik, kayba inanmama ve gergek
hissetme gibi duygular yasamaktadir. Bowlby ve Parkes (1970), somatik
semptomlarm yayginlastig1 bu donemde insanlarin otomatik pilotta yasadiklarmin
altin1 ¢izmektedir.

Ikinci asama olan 6zlem ve arama "keder azab1" olarak adlandirilmaktadir.
Bu asamada bireyde kaygi, gerginlik, 6fke, aglama, kendini su¢lama yaygin olarak
goriilmekte; uyku ve yeme bozukluklari, kayip kisiyle siirekli 6zdeslesme sonucunda
yakinlik 6zlemi ve hatirlatma arayislarinin siirdigli vurgulanmaktadir. Caresizlik ve
karmasa asamasinda, 6liimiin kesinligini ve gegmise doniisiin imkansizligini

kavramanin yani sira caresizlik, 6tke, sorgulama ve sosyal geri ¢ekilmenin sik
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oldugu; odaklanma sorunlarinin ve gelecekte dnemli bir sey gérememe durumunun
h&kim oldugu bildirilmektedir. Son asama olan diizenleme ve iyilesme asamasinda
kaybi olan kisilerin kimliklerini ve yagsam amaglarini yeniden diizenledikleri
vurgulanmaktadir. Bu asamada bazi iyi duygularin geri dondiigii, yeni beceriler
Ogrenildigi ve enerji seviyelerinin yiikseldigi soylenmektedir ancak keder azabinin
belirli durumlarda ve 6zel giinlerde yeniden ortaya ¢ikabilecegi bildirilmektedir

(Bowlby ve Parkes, 1970).

Yas Tepkileri

Yas, kayba kars1 verilen dogal, evrensel ve saglikl bir tepkidir. Oliim disinda
gerceklesen kayiplara verilen tepkiler bile refleksif ve bir asamaya kadar
psikobiyolojiktir (Volkan, 2018). Yas tepkileri, bir kayip sonrasinda kisilerin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla paylasabilecekleri bir olgu olmakla
birlikte kisiden kisiye degisebilmektedir (Zisook ve Dutton, 2005). Yas tutma
tepkilerinin kisiye 6zgii olmasi, yasin siddetinin ve hizinin da degisebilecegini
gostermektedir.

Normal yas tepkilerinin ¢arpitilmis halinin anormal yas tepkileri oldugu
diisiiniilmektedir (Lindemann, 1944). Fizyolojik, duygusal, biligsel ve sosyal
alanlardaki normal yas tepkileri literatiirde birgok arastirmacinin iizerinde ¢alistig1

bir konudur (Lindemann 1944; Shuchter ve Zisook, 1993).

Yas Tepkilerin Bedensel Boyutu

Yakmini 6liim nedeniyle kaybeden kisilerin yas siirecinde fizyolojik
degisiklikler yasadig1 gézlemlenmektedir. Bu tepkiler sonucunda bireyin sahip
oldugu somatik belirtilerinin arttig1 fark edilmektedir (Lindemann, 1944). Yash
kisiler bas agrisi, gogiiste rahatsizlik, yutma giicliigii, ¢carpint1 ve midede bosluk hissi
gibi fizyolojik sorunlar yasabilmektedirler. Yaslh insanlar genellikle yeme ve uyku
sorunlarina egilimi bulunmaktadir. Birey, dlen kisinin zevk aldig1 yemekleri
yemekten kaginmayi se¢cebilmektedir. Daha az veya daha fazla yemek yemek yaygin
olmakla birlikte genellikle yemek yemede bir azalma ger¢eklesmektedir. Birey,
yalniz uyumaktan korkma, uykuya dalmakta giicliikk cekme veya dlen kisiyle ilgili
kabuslar gorme gibi uyku bozukluklar: da yasayabilmektedir. Ayn1 zamanda kayip
yasayan kisilerde fizyolojik olarak gerceklesen tepkilerden biri de diisiik enerjiye
sahip olmaktir (Bildik, 2013).
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Yas Tepkilerin Bilissel Boyutu

Yas, bireyde bilissel boyutta bircok tepki olusturmaktadir. Insanlar genellikle
oliimle karsilastiklarinda inanmama ve inkar boyutunda gergegi kabul etmekten
ka¢ma gibi davranislar sergileyebilmektedir. Bu sert gercek karsisinda birey kendini
gerceklik degerlendirmesinden uzak bir yerde bulabilmektedir (Lindemann, 1944;
Shuchter ve Zisook, 1993). Yas tutma siirecinde kaybi1 kabullenmenin zorluklarindan

biri, kisinin bu kayb1 kendi 6liim potansiyeli ile iligskilendirmesidir.

Yas Tepkilerin Duygusal Boyutu

Ani, beklenmedik veya dogal olmayan 6liim durumlarinda, kisi yasin
duygusal bileseninde sok ve donukluk yasamaktadir (Ozpulat, 1999). Arastirmalara
gore, yas siirecinde yalnizlik ve 6zlem duygulari ¢esitli diizeylerde
hissedilebilmektedir (Bruce vd., 1990).

Yas tepkilerin Davranissal Boyutu

Insanlarin yas tutma siirecindeki mutsuzluklar1 davranissal boyutta kendini
aglama davranisi ile gostermektedir. Yasa verilen bu davranissal tepkiler kiiltiirler
arasinda farkliliklar gosterebilmektedir. Bunun yaninda, sosyal ve dini ritueller de
davranissal boyutta yasa eslik etmektedir (Lindemann, 1944; Shuchter ve Zisook,
1993).

Yas tepkilerin Sosyal Boyutu

Yas siireci ile birlikte kisilerin sosyal boyutun da degisiklikler meydana
gelmektedir. Bir kaybin ardindan kisi sosyal etkinliklere katilmakta, ise gidip
calismakta, akraba ve arkadaslarini ziyaret etmekte zorlanabilmektedir. Sosyal
izolasyon yasayan bu kisilerin eski diizenlerini hatirlatan etkinliklere katilmas1
hayata yeniden uyum saglamalarinda olduk¢a dnemlidir. Kisinin kayip yasamasi ile
birlikte hayatindaki bazi rutinler degisebilmektedir. Bir yakinin kaybedilmesinin
sonucu olarak bireyde yasam tarzi degisikliklerinin yan1 sira bir rol degisikligi veya
rol kayb1 yasayabilmektedir. Kisiye verilen destek, kisinin tiim bu sosyal boyut
tepkilerine uyum saglamasinda kritik neme sahiptir (Lindemann, 1944; Shuchter ve

Zisook, 1993).
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Kaybedilen Kisiye Yakinlk ve Tliski

Parkes ve Prigerson (2010), yetiskinlerin hayatinda yas tutma konusunu ele
aldiklar1 kitaplarinda, insan iliskilerinin dort ana bilesenini baglanma giicii,
baglanmanin giivenligi, digerine giivenme ve iliskiye baglilik seklinde
aciklamaktadirlar. Kaybedilen kisi ile iliskideki bagimlilik boyutunun da uzun siireli
yas tutma ag¢isindan 6nemli bir risk olusturdugu ileri stiriilmektedir (Parkes, 1995;
Johnson vd., 2007). Kisinin kendisini asir1 derecede bagimli hissettigi birini
kaybetmesinin, yas slirecindeki yas belirtilerinin daha uzun siirmesi ile iliskili oldugu
belirtilmistir (Denckla vd., 2011).

Uzamus yas siirect i¢in, kaybedilen kisiyle yaki bir baga sahip olunmasi
onemli bir faktordiir (Mitchell vd., 2004; Cesur, 2012). Alan yazindaki ¢aligmalarda
es kayb1 (Bonanno vd., 2002), ebeveyn kaybi1 (Balk, 2013) ve kardes kaybinin
(Herberman Mash vd.., 2013; Thompson vd., 2011), uzun sureli yas belirtileri ile
iligkili oldugu dile getirilmistir. Ayrica, birinci derecedeki kayiplarin yaninda, diger
kayiplarla karsilastirildiginda, bir cocugu kaybetmenin uzamis yas i¢in 6nemli bir
risk faktorii oldugu tutarh bir sekilde belgelenmistir (Bonanno vd., 2005; Lobb vd.,
2010).

Dini Basa Cikma

Insanlar yasamlar1 boyunca cesitli zorluklar, olaylar ve durumlarla
karsilagabilmektedir. Dogal afetler, pandemi, krizler, 6liimler, ekonomik zorluklar,
uyumsuzluk ve anlam ve amag kaybi gibi zorluklar bireylerin kendilerini tehlikede
hissetmelerine neden olabilmektedir. Bundan dolay1 kisiler mevcut zorluklar
cozmeye, deneyimlerini anlamlandirmaya ve kontrolii geri kazanmaya
calismaktadirlar. Bu ¢aba igerisindeki kisiler dini egilimler varsa mevcut zorluklara
anlam vererek bir basa ¢ikma mekanizmas1 kesfetmektedirler (Pargament ve Brant,
1998; Ayten, 2012).

Zor durumlarda ¢6ziim arayan insanlar i¢in ¢ok dnemli bir kaynak olan basa
c¢ikma, insanlarin stresli anlarda kendileriyle miicadele ederken uygulamaya gegirdigi
davranislarm toplamidir (Atkinson vd., 1999). Insanlar dini basa ¢ikmay1
yasamlarindaki olumsuz durumlardan korunmak i¢in bir savunma strateji olarak
kullanmaktadirlar. Pargament'in teorisine gore dini basa ¢ikma mekanizmasi

insanlarda 3 farkl sekilde gerceklesmektedir (Pargament, 1997).
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Bu basa ¢ikma mekanizmalarindan biri olan kisisel yonelimli dini basa
¢ikma; bireyin kendinde mevcut sorunla basa ¢ikma yetenegini gérmesidir
(Pargament, 1997). Erteleme, kacis ve olumsuz tevvekiil; yaraticityr mevcut
sorunlarm ¢oziimii olarak algilamaktir. Kisi sahip oldugu sorunlar1 ¢6zmek i¢in ¢ok
az caba harcamakta ve dissallastirma savunma mekanizmasini kullanmaktadir
(Pargament, 1997). Isbirlik¢i dini basa ¢ikmada birey mevcut sorunlarmin ¢dziimiinii
kendisinde ve yaraticida gormektedir. Sorunlarini ¢6zmek i¢in yaraticidan yardim
beklemektedir (Pargament, 1997).

Pargament ve Brant (1998)’a gore insanlarm dini olarak basa ¢ikmasi iki tipte
smiflandirilabilmektedir. Olumlu bir sekilde dini basa ¢ikma, yaraticiyla olumlu bir
iligki gelistirme girisiminde bulunmay1 gerektirmektedir. Burada kisi mevcut
problemlerin ve zorluklarmn yaraticinin yardimiyla ¢oziilecegi fikrine sahiptir.
Olumsuz dini basa ¢ikma ise bireyin hayatindaki olumsuz olaylarin kaynagini
sorgulamasi ve bunlarin hepsinin Allah'tan bir ceza olarak verildigi diisiincesine
sahip olmasidir.

Olumlu dini basa ¢ikmada mevcut sikintilara karsi yaraticiya siginma ve
giivenme; olumsuz dini basa ¢ikmada ise yaraticity1 mevcut sorunlardan sorumlu
tutma ve otoritesini sorgulama gibi olumsuz duygular hakimdir (Karag6z, 2010).

Maneviyat kavrami benzer fikirleri ¢agristirsa da farkl kisilerde farkl
anlamlara gelen ve bir¢ok i¢erigi bulunan soyut bir kavramdir. Bu kavramin
insanlarda ¢ok sayida diisiince ve tanimi bulunmaktadir. Her insan bu kelimeye farkli
cagrisimlar yliklemektedir. Dolayisiyla ¢ok sayida maneviyat tanimi bulunmaktadir
ve maneviyat tanimmin kiiltiilerarasinda kabul edilmis tek bir tanimi1 mevcut degildir
(Delgada, 2005; Ergul, 2010; Kostak, 2007; Bedel, 2009).

Maneviyat yaratici ve insanlar arasindaki iligkiyi ifade etmektedir. Yaratici ve
kulu birbirine baglayan bagdir. insanlarin kendilerini kesfetmelerine, ruhlarmi
dinlemelerine, kendilerini ve ¢evrelerini anlamlandirmalarma yardimci olan bir
kaynaktir. Maneviyatin 8ziinde yaratict bulunmaktadir. Ozdogan (2009)’a gére,
Tanr1 insan1 kendi ruhundan tifleyerek yarattigini belirttigi i¢in kisi kendisiyle, yani
oziiyle etkilesime girdiginde, ilahi olanla da iletisim kurmaktadir. Ve bu yasam tarzi
Kisinin igsel giiciinii gelistirmesine yardimci olmaktadir.

Maneviyat, insanin varligindan kaynaklanan bir boyuttur ve hayatta
karsilagilan zorluklarda aracilik eden bir gii¢ kaynagidir. Insanlara yasam boyu siiren

bir enerji sunmaktadir (Miller ve Thoresen, 2003).
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Insan varolusunda, maneviyat temel bir basa ¢ikma stratejisidir. Insanlarin
hayattaki zorluklar karsisinda gii¢ almasi, zorluklarla basa ¢ikmasi ve yasanilan
zorluklar sonrasi ayakta durmasi i¢in en temel kaynaklarindan biridir. Kisinin ani ve
zarar verici krizler karsisinda sogukkanli kalarak 6fkesini diizenleyebilmesi ve
problemler karsisinda ¢6ziim iiretebilmesi giiclii ve saglikli bir maneviyata sahip

olduguna isaret etmektedir (Ergeshov, 2011).

Dini Basa Cikma Tarzlan

Pargament ve arkadaslarina gore din, bireylerin karsilastigi zorluklarla basa
cikmada yararl bir rol oynamaktadir, bu konuda kullanilan otuz tiir basa ¢ikma
taktigi bulunmaktadir ve bunlar ortak davranisa dayali olarak {i¢ kategoride
smiflandirilabilmektedir. Asagida kontrol duygusu saglamaya yonelik ii¢ dini basa
¢ikma stratejisi yer almaktadir (Topuz, 2003; Kula, 2005; Pargament, 2005; Karakas,
2014).

Kisisel Yonelimli ve Kendi Kendini Idare Eden: Stresli bir durumla kars1
karsiya kaldiginda, birey Tanr1’dan yardim beklemeden kendi kaynak ve
yeteneklerini kullanarak sorunu ¢6zmeye caligmaktadir. Bu dini basa ¢ikma tarzinda
birey aktif hareket etmekte ve dogaiistii yardim bekleyisi igerisine girmemektedir;
bireyin Tanri'ya kars1 sorumlulugu vurgulanmaktadir.

Erteleme Yonelimli veya Karar1 Bagkasina Birakan: Bu basa ¢ikma tarzinda
stresli bir durumun ortasinda olan birey pasiftir. Yasadig1 soruna higbir miidahalede
bulunmadan Tanr1’ya havale etmekte ve onun miidahale etmesini beklemektedir. Bu
dini basa ¢ikma tekniginde kontrol Tanr1 odaklidir ve ¢6ziimiin kaynagi da Tanr1'd1r.

Isbirlikci: Birey, stresli bir olay karsisinda Tanr1 ile is birligi icerisine
girmektedir. Birey ve Tanr1, sorunun ¢oziimiinde aktif katilimcilardir. Birey, bu dini
basa ¢ikma stratejisinde yiiksek diizeyde kisisel kontrole sahiptir.

Pargament ve arkadaslar1 bu {i¢ basa ¢ikma yaklasimina dayali olarak
olusturduklar1 6lgek ile analitik destek saglamistir. Buna gore, kisisel yonelimli dini
basa ¢ikma, daha yiiksek benlik saygisi ve 6z kontrol duygusu ile ertelemeye
yonelimli dini basa ¢ikma, hosgoriisiizliik, diisiik benlik saygisi ve zayif problem
¢ozme becerileri gibi olumsuz durumlarla; igbirlik¢i dini basa ¢ikma ise daha yiiksek
bir kontrol duygusu ve benlik saygisi ile kontrolde sans bileseninin diisiik etkisi gibi
olumlu etmenlerle iliskilendirilmistir. Dolayisiyla ruh saglig1 agisindan dini basa

¢ikmanin bilesenlerinin, ilahi gli¢ hakkindaki fikirlerini insani girigimlerle
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birlestirmenin kendine 6zgii tarzina dayandigi dile getirilebilmektedir (Pargament,
2005).

Pargament ve arkadaslari tarafindan gegeklestirilen baska bir arastirmada ise
bireylerin giindelik yagamlarindaki zorluklara bir ¢6ziim olarak dini nasil
kullandiklarina dair alt1 farkli dini basa ¢ikma yontemi kesfedilmistir. Bu yontemler
su sekilde siralanmaktadir (Eksi, 2001; Kula, 2005):

e Manevi Temelli Dini Basa Cikma: Bireyin Tanr1’ya olan sevgisine dayanan
bu dini basa ¢ikma yaklasiminda, agiga c¢ikan biligsel, zihinsel ve davranigsal
stireglerde Tanr1 ile samimi bir iligki bulunmaktadir.

e lyi Amellerde Bulunma: Bireyin tatsiz ve stresli olaylarla ugrasmaktansa
daha 1y1 yasamas1 ve dinle biitiinlesmesidir.

e Dini Memnuniyetsizlik: Bu dini basa ¢ikma tarzinda, dine ve cami ve kilise
gibi dini ayinlerin yapildig1 yerlerden uzaklasma, inanglar1 sorgulama ve
Tanr1’ya 6tke duyma mevcuttur.

e Dini Destek: Kisinin stresli bir olay sirasinda din gorevlileri ve diger din
adamlarindan yardim ve destek almasidir.

e Dini Yalvarma: Kisinin basina gelenlerden kurtulmak i¢in Tanr1’dan
dogaiistii bir yardim dilemesidir. Ayrica, basina gelenlerden dolay1 Tanr1'ya
kars1 kizginliga da doniisebilmektedir.

e Dini Kaginma: Stresli bir senaryo karsisinda kutsal bir kitap okuyarak veya
ahiret hayati tizerine derin diistinme yaparak stresli bir durumdan

kaginmaktir.

Yas ve Dini Basa Cikma

Bir¢ok insan, olumsuz yasam kosullariyla kars1 karsiya kaldiklarinda
ozellikle de olay birey i¢in 6nemliyse dini basa ¢ikma tekniklerini kullanmaktadir
(Pargament vd., 1990; Pargament vd., 1992). Kaybetmeyi ve miicadele etmeyi
gerektiren bir durumla karsi karsiya kalan insanlarin ¢ogu dine yonelmektedir.
Karsilasilan stresli durumun dogasi, basa ¢ikma yontemlerinde dinin dnceligini
belirlemektedir. Ornegin, 6liim olaylariyla bas etme yontemi olarak ilk sirada din
kullanilmaktadir (Hood vd., 1996). Yapilan aragtirmalara gore, 6zellikle belirli
ortamlarda (&rn., uyum siireci) dini inang oldukga faydali olabilmektedir. Insanlarm

yas slirecinde karsilastiklar1 sorunlarla bas etmelerine yardimei1 olmasi i¢in siklikla
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dini inanglara bagvurduklar1 kesfedilmistir (Golsworthy ve Coyle, 1999). Dini basa
¢ikma, sevilen birinin 6liimii gibi 6nemli yasam olaylarnin ardindan fiziksel ve
zihinsel saglikla da baglantilidir (Park ve Cohen, 1993).

Mclntosh ve arkadaslar1 (1993) ¢cocugunu kaybetmis olan anneler {izerinde
yatiklar1 aragtirma sonucunda, kayipla basa ¢ikmada dinin roliinii dine 6nem verme
ve dine katilim olarak iki boyutta degerlendirmis ve li¢c basa ¢ikma degiskeni (sosyal
destek, biligsel siire¢ ve anlam bulma) belirlemislerdir.

Sosyal destek; sevilen birini kaybeden kisinin yas siirecine olumlu katkida
bulunmaktadir. Ornegin, dini bir gruba iiye olmanin, dzellikle dini aidiyet nedeniyle
sosyal destek almanin, uyum iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Biligsel siireg; kayip durumunda bireyin mevcut dini semalar1 hizla devreye
girerek, bireyin tutarli tepkiler vererek uyum siirecine daha ¢abuk katilmasmi
saglamaktadir. Dini bilgi ve deneyimler, kayba daha hizli ve daha tutarl bir tepki
verilmesi ile daha az kaygi ve daha hizli uyum yasanmasini saglamaktadir.

Anlam Bulma: Birey anlam arama siirecinde ilk olarak inang sistemine
basvurmaktadir. Bir inang sistemine sahip olmayan insanlar i¢in yasla bas etmek
daha zor olmaktadir. Din kayip yasayan insanlarin olay1 anlamlandirmasima ve kabul
etmesine yardimci olmaktadir (McIntosh vd., 1993).

Mattlin ve arkadaglar1 (1990) dini basa ¢ikma, yiiksek kayip durumlarmnimn
daha diisiik depresyon ve kaygi ile iliskili oldugunu ancak daha diisiik kayip
durumlarinda bu durumun mevcut olmadigini dile getirmislerdir. Ayrica dini basa
¢ikmanin, evlilik sorunlar1 ve is kayb1 gibi diger zorluklarla basa ¢ikmaktan ziyade
oliim gibi kayiplarla basa ¢ikmada daha yararli oldugu da belirtilmektedir. Oliimiin
geri dondurulemez ve éngorilemez karakteri bu durumda bir etken olabilmektedir.
Bu gibi durumlarda duygu odakli basa ¢ikma stratejileri kullanilabilmekte bunun en
iyi kaynagi da din olmaktadir.

Ebeveynlerini kaybetmis kisiler {izerinde yapilan bir aragtirmada, ¢cogu
bireyin dini inanglar1 nedeniyle actya karsi asir1 tutumlar sergilemediklerini iddia
etmistir. Bunun yaninda, 6liim gibi bireyin kontrolii disinda gelisen olaylar i¢in dini
aciklamalarin daha sik kullanildig: fark edilmistir. Bireylerin 6liimiin yeri ve
zamanlamasi iizerinde higbir etkisinin olmadigimi bilmelerinin ya da ecel kavramina

olan inanc¢larinin su¢luluk duygularini azalttig1 saptanmistir (Isik, 2013).
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Ilgili Arastirmalar

Kula(2011) yas stirecinde olusan emanet bilincinin (6len kisiyi Allah'a
emanet etme), 6liimiin zihnen kabul edilmesine; Allah'in 6len kisiye merhamet
edecegine olan inancmin ise dliimiin duygusal olarak kabullenilmesine yardimci
oldugunu dile getirmektedir. Bu farkindaliklar ile kayip kisi tarafindan
normallestirilmektedir (Akt., Isik, 2013). Kdse ve Kiiciikcan (2006) da
depremzedelerin bir bas etme ve teselli bicimi olarak sabir ve tevekkiil gibi dini
kavramlar1 benimsediklerini aktarmiglardir.

Isik (2013)’a gore arastirmasindaki kisilerin ¢ogunlugunun olumlu bir Tanr1
anlayisma sahip olmasi, olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin daha fazla
benimsenmesine yol agmistir. Tiim denekler dua etme ve Allah'a siginma
davranislar1 sergilemektedir. Dua ve ibadetin bireyin acilarla bas etmesini ve sosyal
cevresinden uzaklasmadan yasamini siirdiirmesini sagladig goriilmiistiir. Sadaka,
Kuran hatmi, kurban gibi ibadet ve merasimler, bireylere Allah'in rizasim
kazandiklarina inandirdiklar1 ve 6len kisinin amel defterine sevap kazandirdiklari
i¢in tedavi edici olabilmektedir. Bu tiir dua ve ibadetlerin insanlarin vicdanlarini
rahatlattig1 gézlemlenmistir. Bireyler mezar ziyaretlerinden de psikolojik olarak
rahatlama saglamaktadirlar (Isik, 2013).

Siyahi liniversite 6grencilerinin yas tepkileri {izerine yapilan bir arastirmada,
Ogrencilerin yas siirecinde hem olumlu hem de olumsuz basa ¢ikma tekniklerini
kullandiklar1 kesfedilmistir. Ayrica, yaslilik ve hastaliktan kaynaklanan kayiplarla
basa ¢ikmak i¢in daha az zamana ihtiya¢ duyuldugunu ve ahirette yeniden kavusma,
oOliiler i¢in Kuran okuma, kabirlerini ziyaret etmek ve onlar adina iyi isler yapmak
gibi pozitif dini basa ¢ikma stillerinin kullanildig: saptanmistir (Kara, 2017).

Ozpulat ve Olgun (1999)’a gore dini inanglar, yasin derinligini
tanimlamaktan ¢ok, yasi yasama bi¢imi, yasin ifadesi ve ortaya ¢ikan davranis
Oriintiisii ile ilgilidir. Cimar (2017)'a gore din, kayba uyumu dogrudan etkilemekten
daha ¢ok sosyal destek algisi, anlam bulma ve biligsel siireci degistirme yoluyla
dolayl1 olarak etkilemektedir.

Salgin doneminde kaygi, psikolojik saglamlik, maneviyat ve belirsizlik
arasindaki iligki (Kasapoglu, 2020), olup bitenleri anlamlandirma ve basa ¢ikma
(Kaplan vd., 2020), salgin ve karantinanin psikolojik etkileri, yash ayrimciligi
(Varigh ve Giiltekin, 2020), yaslilarin damgalanmasi (Yasar ve Avci, 2020) dini

basa ¢ikmanin salgina yakalanan bireylerin tedavi stirecindeki etkisi (Gashi, 2020),



28

salgin siirecinde bireylerin korku ve kaygi diizeyleri (Memis vd., 2020), gibi konular
salgin donemine 6zel olarak gergeklestirilen aragtirmalarda incelenmistir.

Cenazelerden sonra sik goriilen mezar ziyaretleri de yas siirecini kolaylagtiran
davraniglar arasindadir. Karantina altindaki kisilerin mezarliklar1 ziyaret etmesi
sokaga ¢ikma yasaklar1 ve sosyal mesafe nedeniyle ertelenebilmektedir. Yakinini
salgin nedeniyle yakinini kaybeden kisi tarafindan yas siirecindeki zorluklar ¢liimiin
iizerinden yirmi giin gegmesine ragmen mezar ziyaretinin yapilamamasi, sosyal
destekten mahrum kalmak, yas tutma siirecinin uzaktan uzaga gecirilmesi, tek basina
olunmas1 ve kiyamet giinii gibi istese bile kimsenin kimseye yardimci olamamasi
seklinde siralanmistir (Cilara, 2020).

Bir¢ok dini arastirma bulgusu bunlara benzer olmakla birlikte, dini inang
cinayet gibi agir kayiplarda olumsuz basa ¢ikma i¢in de kullanilabilmektedir
(Neimeyer vd., 2011). Olumsuz basa ¢ikma, "Allah beni cezalandirdigi i¢in bu
kotiiliik bagima geldi" gibi inangla ilgili olumsuz diisiinceleri benimsemek seklinde
olaylar1 agiklamak i¢in dini kavramlarin olumsuz kullanimidir. Bu tarz diisiincelerin
imtihan, tevekkiil ve sabir gibi dini kavramlardan faydalanilarak giderilmesi

gerekmektedir.
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BOLUM lII

Yontem

Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma nicel arastirma yontemlerimden biri olan iligkisel yontemle
yiiriitiilmiistiir. Iliskisel yontem modelinde 2 veya ikiden fazla degiskenin degisim
varligini veya bu degisimin derecesini saptamak, degisme varsa bunun nasil
gerceklestigini tespit etmeye ¢alismaktadir (Karasar:2011’den akt. Bahtiyar, 2016,
s.50).

Bu arastirmada yakin kaybi1 yasayan bireylerde yas ve dini basa ¢ikma

tarzlarmin iligkisi incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Turkiye Cumhuriyeti igerisinde yer alan, 2019-2022
yillar1 igerisinde pandemi doneminde yakin kaybi1 yasayan 18 yas {istii bireyler yer
almaktadir.
Orneklem olarak maddi ve siire smirmi diisiik seviyede tutmak adina amagsal
ornekleme yontemi kullanilmasi1 uygun goriismiistiir. Amacgsal 6rnekleme,
arastirmalarim amacina bagh bir sekilde bilgi agisindan zengin kaynaklarin segilerek
ayrintili olarak incelenmesine olanak tanir. Belli 6zellikleri, durumlar1 veya Kriterleri
karsilayan bir veya birden fazla durumlarda ¢alisilmak istendiginde tercih edilen bir
yontemdir (Baltaci, 2018).

Bu arastirmanin evreni 2019-2021 yillar1 arasinda COVID-19’dan dolay1
yakin kayb1 yasayan 104 bireyden olusmaktadir. Goniilliilik esasina dayali
bilgilendirilmis onam ve aydinlatilmis onam formlar1 katilimeilara verilecektir.
Facebook iizerinden Google form formatinda, 1 Mart-5 Nisan tarihleri arasinda

arastirmaya katilacak bireye ulagtirilmustur.

Aragtirmaya katilmis olan yakin kayb1 yasayan bireylere katilimci
bilgilendirme formu ve aydinlatilmis onam formu uygulanacagi zaman elektronik
ortamda Google form seklinde, dl¢eklerle birlikte ulagtirilmistir. Kisisel Bilgi Formu,
arastirmaya katilan bireylerin yas, egitim diizeyi, cinsiyet, sosyo-ekonomik duizey,
kayb1 yasanan bireyle yakinlik derecesine iligkin degerlendirmeleri kapsayan

sosyodemografik zellikleri belirlemeye yonelik * Kisisel Bilgi Formu™ arastirmaci
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tarafindan hazirlanmistir. Bu form ile ayni zamanda yas stireci ve dini basa ¢ikma

tarzlarinin, ayrica arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik zelliklerinde

incenlenmesi yapilmstir.

Tablo 1.

Sosyo-demografik Degiskenlerin Kisi Sayisinin ve Yizde Dagiliminin Incelenmesi

Degisken (n) (%)
Cinsiyet Erkek 59 56,7
Kadin 45 43,3
19-24 yas arasi 29 27,9
Yas 25-32 yas arasit 23 22,1
32-42 yas arasi 26 25,0
43 yas ve lizeri 26 25,0
Lise 17 16,3
Egitim Durumu Universite 71 68,3
Yiksek Lisans/ Doktora 16 15,4
Caligtyor 64 61,5
Calisma Durumu Caligmiyor 19 18,3
Ogrenci 21 20,2
Psikolojik Rahatsizlik Yok 104 100,0
Durumu
Yakin Kayb1 Yasandigi Evet 66 63,5
Slirede Sosyal Destek
Alma Durumu Hayir 38 36,5
Yakin Kayb1 Yasandigi Evet 8 7,7
Siirede Psikolojik Destek
Alma Durumu Hayir 96 92,3
Annem 6 5,8
Olen Kisiye Yakinlik
Babam 13 12,5
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Amcam 9 8,7
Kardesim 5 4,8
Yakin Arkadasim 17 16,3
Day1 6 5,8
Diger 48 46,2
Cok Dindarim 5 48
Dindarim 16 15,4
Dini Gerekleri Yerine
] Orta Derecede Dindarim 59 56,7
Getirme
Pek Dindar Degilim 19 18,3
Hig Dindar Degilim 5 48

Arastirmaya 45 kadin (%43,4) ve 59 erkek (%56,7) olarak toplamda 104 kisi
yer almistir. Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimlarina bakildiginda, 19-24 yas
arasinda 29 (%27,9), 25-32 yas arasi1 23 kisi (%22,1), 32-42 yas aras1 26 kisi
(%25,0) ve 43 yas ve lizeri 26 birey (%25,0) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
egitim durumuna bakildiginda, lise mezunu 17 kisi (%16,3), tiniversite mezunu 71
kisi (%68,3) ve yiiksek lisans/doktora mezunu 16 kisi (%15,4) oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin ¢alisma durumlari incelendiginde, ¢alisan 64 kisi (%61,5), calismayan
19 kisi (%18,3) ve 6grenci olan 21 kisi (%20,2) oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
psikolojik rahatsizlik durumu incelendiginde, psikolojik rahatsizligi olmayan 104 kisi
(%100) bulunmustur. Yakin kaybi1 yasandig: siirede sosyal destek alma durumu
incelendiginde, evet diyen 66 kisi (%63,5) ve 38 kisi (%36,5) oldugu bulunmustur.
Yakin kaybi1 yasandig stirede psikolojik destek alma durumu incelendiginde, evet
diyen 8 kisi (%7,7) ve hayir diyen 96 kisi (%92,3) oldugu bulunmustur. Olen kisiye
yakinlik degigkeni incelendiginde, annem diyen 6 kisi (%35,8), babam diyen 13 kisi
(%12,5), amcam diyen 9 kisi (%8,7), kardesim diyen 5 kisi (%4,8), yakin arkadagim
diyen 17 kisi (%16,3), day1 diyen 6 kisi (%5,8) ve diger kisiler diyen 48 kisi (%46,2)
oldugu bulunmustur. Dini gerekleri yerine getirme degiskeni incelendiginde, cok

dindarim diyen 5 kisi (%#4,8), dindarim diyen 16 kisi (%15,4), orta derecede
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dindarim diyen 59 kisi (%56,7), pek dindar degilim diyen 19 kisi (%18,3) ve hi¢
dindar degilim diyen 5 kisi (%4,8) oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclan
Yapilan arastirma igin veri toplama araglar1 olarak sosyo-demografik form,
Iki Boyutlu Yas Olgegi ve Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi olarak toplamda (ic

b61umu icine alan anket form kullanilmistir.

Sosyo-demografik Form

Arastirmada kullanilan sosyodemografik form 7 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilarin yas, cinsiyet, ¢alisma durumu, kayip yasadigi siiregte profesyonel
destek alip almadig1 ve kaybedilen kisi ile ilgili detaylar1 iceren maddelerden olusan

form tek sayfa halinde arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Iki Boyutlu Yas Olcegi (IBYO)

Yas siirecini ayrintili olarak degerlendirmek amaciyla Rubin ve vd. (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5 faktore ayrilmistir. 70 maddeden olusmakta ve 5°li
likert tipi &lgek iizerinden puanlanmaktadir. iki boyut icermektedir, ilk boyut “Genel
islevsellik” travmatik yasanti (yakin kayb1) sonrasinda islevselligi ve verilen tepki ile
iliskilidir. ikinci boyut ise “Baglanma boyutu” yasanilan travmatik kaybm (yakimn
kaybi1) oncesi ve sonrasi olmak tizere iliskilerin yapisi ve 6zelliklerini 6l¢mektedir.
Tiirkge’ye uyarlamasi Ayaz, vd. (2014) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa
genel gecerligi 0,94 olarak hesaplanmustir. iki boyutlu yas dlceginin i¢ tutarlilik kat
sayis1 0,93 olarak belirtilmistir.

Dini Baga Cikma Tarzlan Olcegi (DBCTO)

Pargament ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen Dini Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi 7 olumlu ve 7 olumsuz olmak iizere 14 maddeden olusan 6lcek
yasam olaylariyla bas etme ve psikolojik veriler arasindaki iligkiyle baglantisi
degerlendirilerek gelistirilen 6lgek, dini basa ¢ikmayi 2 kategoride incelemesi ve az
sayida soru igermesi nedeniyle tercih edilmektedir. Olgegin orijinal formunda olumlu
dini basa ¢ikma Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.87, olumsuz dini basa ¢ikma
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.81 olarak belirtilmistir. Tiirk¢eye uyarlanmasi
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Eksi (2001) tarafindan gergeklestirilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma ig¢ tutarlilik

katsayis1 0.64, olumsuz dini basa ¢ikma ise 0.63 olarak belirtilmistir.

Veri Toplan Sureci

Arastirma dncesinde Yakin Dogu Universitesi etik komitesinden arastirmanin
onay1 alinmistir. Tiirkiye sinirlari icerisinde yer alan drnekleme uygun bireyler ile
iletisime gecilmistir. Arastirmanin veri toplama asamasina gegmeden once, covid-
19°dan dolay1 yakin kaybi1 yasamis bireylere katilimei ve bilgilendirilmis onam
formu iletilerek, aragtirmanin amaci ve 6lgek sorular hakkinda bilgilendirmeler
yapilmistir. Arastirmaya 45 kadin ve 59 erkek olmak iizere toplamda 104 kisi

katilmistir. Olgek sorular1 katilimeilara Google form iizerinden verilmistir.

Cahsmanin Plam ve Siireci

Arastirmanin ilk asamasinda Iki Boyutlu Yas Olcegi, Dini Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi, gelistiren veya uyarlayan arastirmacilardan izinler almmustir. 10
Ocak 2021

Ikinci asamada Yakm Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na
basvurularak Etik Kurul izni alinmis ve arastirmaya baglanmistir. 9 Mart 2021

Ucgiincii asamada arastirma baslama tarihinde pandemi siireci devam ettigi
icin 6lgekler ve kisisel bilgi formu, katilimc1 bilgilendirme ve katilimci onam
formlar1 Google Form ile ¢evrimici olarak diizenlenmistir. 10 Mart 2021

Kavramsal temeller ve ilgili arastirmalarin incelenmesi. 15 Subat 2021

Arastirma i¢in uygun 6rnekleme yontemiyle belirlenen 18 yas ve tistii 104
gonillu bireye dlgekler online olarak ulastirilmis ve veriler toplanmustir. 26 Mart
2021

Orneklem grubundan elde edilen verilerle yapilan istatistik analizleri
sonucunda ulasilan bulgular, literatiir dogrultusunda tartisilarak sonug ve onerilerde

bulunulmustur. 20 Nisan 2021

Verilerin Analizi
Yapilan arastirmada veri analizi kisminda The iBM sirketi tarafindan
gelistirilmis olan Sosyal Arastirmalar I¢in Istatistiksel Program Paketi (SPSS) 28.0.1.

uygulamasi kullanilmigtir.
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Aragtirmaya katilmig bireylerin yanitlarinm giivenirliliklerinin
degerlendirilmesi igin Cronbach’s Alfa testi yapilmistir. Iki Boyutlu Yas Olgegi'nin
Cronbach alfa i¢ tutarlhilik giivenirlik katsayisi, 0,93 olarak hesaplanmistir. Dini Basa
Cikma Olgegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlihik giivenirlik katsayisi, 0,867 olarak

hesaplanmistir.
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BOLUM IV
Bulgular
Tablo 2. )
Arastirma Olgek ve Alt Boyutlari icin Normallik Varsayiminin Incelenmesi
Degiskenler Ortala Medy Egikli Stand Basikh Standa
ma an k art k rt

Hata Hata

Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii 86,63 83,31 -0,667 0,237 -0,304 0,469

Kaybedilen Kisiyle Kurulan Yakin 37,64 37,50 0,018 0,237 -0,986 0,469

ve Olumlu iliskiler
Kaybedilen Kisiyle Kurulan 25,88 27,00 -0,571 0,237 -0,321 0,469
Catismali Iliskiler
Yasin Travmatik Olarak 30,55 30,50 -0,070 0,237 -0,667 0,469
Algilanmasi
Sosyal Islevsellikte Bozulma 20,02 20,00 0,366 0,237 0,153 0,469
Olumlu Dini Basa Cikma 19,54 20,00 -0,298 0,237 -0,914 0,469
Olumsuz Dini Basa Cikma 9,82 8,00 1,154 0,237 1,080 0,469

Kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlar icin normallik varsayiminin incelenmesinde
iki kriter géz oniine almmuistir. {lk olarak ortalama ve medyan degerleri arasindaki
farkin az olmas1 kriteri incelenmistir. Son olarak egiklik ve basiklik degerlerinin
standart hata degerleri ile carpimi sonucu elde edilen degerin £2,00 araliginda olmasi
beklenmektedir. Yapilan incelenmeler sonucunda calisma dlgek ve alt boyutlarmin
ilgili iki kriteri de sagladigi goriilmiis ve normal dagilim varsayiminin saglandigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug ile birlikte parametrik testlerin kullanilmasina karar

verilmistir.

Tablo 3.

Kullanilan Olgeklerin Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Betimleyici Istatistik
Degerleri

En En
Kicik  Buyik o
Olgek Alt Boyutlar Deger  Deger

Aktif Yas Siirecin Iliskisel Yonii 40 112 86,63 17,072
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iki Kaybedilen Kisi ile Kurulan 15 64 37,64 12,890
Boyutlu Olumlu ve Yakimn liskiler
Yas
(")lg:egi Kaybedilen Kis.i ile Kurulan 15 34 25,88 4,116
Catismali Iliskiler
Yasm Travmatik Olarak 12 47 30,55 8,594
Algilanmas1
Sosyal Islevsellikte Bozulma 11 31 20,02 2,866
Dini Basa Olumlu Dini Basa Cikma 7 28 19,54 6,155
Cikma
Olcegi Olumsuz Dini Baga Cikma 7 26 9,82 3,933
En En
- Blyuk
Kiigiik y
Alt Boyutlar Deger Ss
Deger
Aktif Yas Siirecinin Iliskisel 40 112 86,63 17,072
Yonu
Kaybedilen Kisi ile Kurulan 15 64 37,64 12,890
Olumlu ve Yakin Iliskiler
Kaybedilen Kisi ile Kurulan 15 34 25,88 4,116
Catismabh iliskiler
Yasin Travmatik Olarak 12 47 30,55 8,594
Algilanmasi
En En
Kicluk  Buyuk _ s
Olgek Alt Boyutlar Deger  Deger X
Sosyal Islevsellikte Bozulma 11 31 20,02 2,866
Olumlu Dini Basa Cikma 7 28 19,54 6,155
Olumsuz Dini Basa Cikma 7 26 9,82 3,933
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Arastirmada kullanilan Iki Boyutlu Yas Olgegi'nin Aktif Yas Siirecinin
Iliskisel Yonii alt boyutundan alinan en diisiik toplam puan degeri 40 ve en yiiksek
deger 112 puan, Kaybedilen Kisiyle Kurulan Olumlu ve Yakin Iliskiler alt
boyutundan alinan en diisiik toplam puan degeri 15 ve en yiiksek deger 64 puan,
Kaybedilen Kisiyle Kurulan Catigsmali Iliskiler alt boyutundan alinan en diisiik
toplam puan degeri 15 ve en yiiksek degeriyse 34 puan, Yasin Travmatik Olarak
Algilanmasi alt boyutundan alinan en diisiik toplam puan degeri 12 ve en yiiksek
degeriyse 47 puan ve Sosyal Islevsellikte Bozulma alt boyutunun toplam puanlarina
bakildiginda en diisiik puanin 11 ve en yiiksek puanin 31 oldugunu goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan Dini. Basa. Cikma. Olgegi'nin Olumlu. Dini Basa
Cikma alt boyutundan alinan en diisiik toplam puan degeri 7 ve en yiiksek degeriyse
28 puan ve Olumsuz Dini Baga Cikma alt boyutunun toplam puanlarma bakildiginda

en diistik puanin 7 ve en yiiksek puanin 31 oldugunu goériilmektedir.

Tablo 4.
Kullanilan Olgeklerin I¢ Tutarliik Giivenirlik Katsayilart
Olgek/Alt Boyutlar K Cronbach Alfa
Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii 25 0,923
Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu ve Yakin 13 0,923
[liskiler

Kaybedilen Kisi ile Kurulan Catismali iliskiler 7 0,582
Yasin Travmatik Olarak Algilanmasi 10 0,847
Sosyal Islevsellikte Bozulma 7 o777
Iki Boyutlu Yas Olgegi Genel Toplam 70 0,946
Olumlu Dini Basa Cikma 7 0,927
Olumsuz Dini Basa Cikma 7 0,815

Dini Basa Cikma Olgegi Genel Toplam 14 0,867
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Arastirmada kullanilan Tki Boyutlu Yas Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi, 0,946 olarak hesaplanmistir. Ayrica, iki Boyutlu Yas Olgegi'nin
Cronbach alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilari, Aktif Yas Siirecinin liskisel Yonii
alt boyutunda 0,923, Kaybedilen Kisiyle Kurulan Olumlu ve Yakin Iliskiler alt
boyutunda 0,923, Kaybedilen Kisiyle Kurulan Catismal iliskiler alt boyutunda
0,582, Yasin Travmatik Olarak Algilanmasi alt boyutunda 0,847 ve Sosyal
Islevsellikte Bozulma alt boyutunda 0,777 olarak hesaplanmistr.

Arastirmada kullanilan Dini Basa Cikma Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarhlik
giivenirlik katsayisi, 0,867 olarak hesaplanmistir. Ayrica, Dini Basa Cikma
Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari, Olumlu Dini Basa Cikma
alt boyutunda 0,927, Olumsuz Dini Basa Cikma alt boyutunda 0,815 olarak
hesaplanmistir.

Tablo 5.

Cinsiyet Degiskeni icin Iki Boyutlu Yas Olcegi'nin Alt Boyutundan Alinan Toplam
Puan Ortalamalar: Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek/Alt Boyut  Cinsiyet N X ss t sd P
Aktif Yas Kadin 59 87,07 18,695 0,295 102 0,769
Siirecinin Iliskisel
Yénii Erkek 45 8607 14,864

Kaybedilen Kisi Kadin 59 38,56 13,053 0,828 102 0,410

ile Kurulan
Olumlu ve Yakmn Erkek 45 36,44 12,718
Mliskiler
Kaybedilen Kadin 59 26,32 4,357 1,272 102 0,206
Kisiyle Kurulan

Catismali {liskiler Erkek 45 25,29 3,745

Yasin Travmatik Kadin 59 31,20 9,318 0,889 102 0,376

Olarak
Algilanmasi Erkek 45 29,69 7,558
Sosyal Kadmn 59 20,20 3,050 0,749 102 0,456
Islevsellikte
Bozulma Erkek 45 19,78 2,619

"p<0,05
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Cinsiyet degiskeni i¢in arastirmaya katilan bireylerin iki Boyutlu Yas
Olgegi'nin alt boyutunun toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark: incelemek igin
Bagimsiz Ornek t-Testi kullanilmustir.

Kadm ve erkeklerde Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii alt boyutunundan
alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel dlizeyde anlamli bir farklilik
yoktur; p>0,05.

Kadm ve erkeklerde Kaybedilen Kisiyle Kurulan Olumlu ve Yakin {liskiler
alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir farklilik yoktur; p>0,05.

Kadin ve erkeklerde Kaybedilen Kisiyle Kurulan Catismali Iliskiler alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik yoktur; p>0,05.

Kadimn ve erkeklerde Yasin Travmatik Olarak Algilanmasi alt boyutunundan
alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
yoktur; p>0,05.

Kadin ve erkeklerde Sosyal Islevsellikte Bozulma alt boyutunundan alinan
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik yoktur;
p>0,05.

Tablo 6.
Cinsiyet Degiskeni i¢in Dini Basa Ctkma Ol¢egi'nin Alt Boyutundan Alinan

Toplam Puan Ortalamalart Arasindaki Farkin Incelenmesi
Olgek/Alt Boyut  Cinsiyet N X ss t sd P

Olumlu Dini Bagsa  Kadmn 59 20,17 5748 1,200 102 0,233

Cikma
Erkek 45 18,71 6,625
Olumsuz Dini Kadin 59 9,34 3,325 - 102 0,157
Basa Cikma 1,427
Erkek 45 10,44 4,575
"p<0,05

Cinsiyet degiskeni i¢in aragtirmaya katilan bireylerin Dini Basa Cikma
Olgegi'nin alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar: arasindaki farki

incelemek icin Bagimsiz Ornek t-Testi kullanilmustir.



Kadim ve erkeklerde Olumlu Dini Baga Cikma alt boyutunundan alinan
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toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel dlizeyde anlamli bir farklilik yoktur;

p>0,05.

Kadin ve erkeklerde Olumsuz Dini Basa Cikma alt boyutunundan alinan

toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel dlizeyde anlamli bir farklilik yoktur;

p>0,05.
Tablo 7.

Yas Gruplari icin Iki Boyutlu Yas Olcegi'nin Alt Boyutundaki Toplam Puan

Ortalamalart Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek/Alt Yas Gruplar n X ss F sd p
Boyut
Aktif Yas 19-24 29 86,55 18,742
Urecinin
_ Strecinin 25-32 23 8739 17471 0374 3 0772
[ligkisel Yonii
32-42 26 88,81 16,427 100
43 yas ve lizeri 26 83,88 15,986
Kaybedilen 19-24 29 3955 12,988
Kisi il
a1 1l 25-32 23 3709 12724 0896 3 0,446
Kurulan
Olumlu ve 32-42 26 39,23 14,354 100
Yakin Iliskiler )
43 yag ve lizeri 26 34,42 11,367
Kaybedilen 19-24 29 26,28 3,217
Kisiyle 25-32 23 2622 4101 0296 3 0,828
Kurulan
Catismal 32-42 26 25,62 4,809 100
[liskiler )
43 yas ve iizeri 26 25,38 4,437
Yasin 19-24 29 31,69 7,417
Travmatik 25-32 23 31,52 9,283 0,676 3 0,569
Olarak
Algilanmas1 32-42 26 30,27 9,267 100
43 yas ve lizeri 26 28,69 8,657
19-24 yas arasi 29 20,10 3,098
25-32 yas arasi 23 19,26 3,558 0,743 3 0,529
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Sosyal 32-42 yas arasi 26 20,42 2,403 100
islevsellikt

VOVSSKI® 43 vagveiizeri 26 2019 2,333

Bozulma

"p<0,05

Yas gruplarmin degiskeni i¢in katilimcilarin iki Boyutlu Yas Olgegi'nin alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasindaki farki incelemek i¢in Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile kullanilmistir.

Yas gruplar1 kategorilerine gore Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik yoktur; p>0,05.

Yas gruplar1 kategorilerine gore Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu ve
Yakin Iligkiler alt boyutunundan alman toplam puan arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir farklilik yoktur; p>0,05.

Yas gruplar1 kategorilerine gére Kaybedilen Kisiyle Kurulan Catigsmali
[liskiler alt boyutunundan alinan toplam puan arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik yoktur; p>0,05.

Yas gruplar1 kategorilerine gore Yasin Travmatik Olarak Algilanmasi alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli
bir farklilik yoktur; p>0,05.

Yas gruplar1 kategorilerine gdre Sosyal Islevsellikte Bozulma alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli

bir farklilik yoktur; p>0,05.

Tablo 8.

Yas Gruplari icin Dini Basa Cikma Olgegi'nin Alt Boyutundaki Toplam Puan
Ortalamalart Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek/Alt Yas Gruplar: n X ss F sd P
Boyut
Olumlu Dini 19-24 29 18,38 6,026
Basa Cikma 25.32 23 17,09 6,626 4623 3 0,005
32-42 26 19,62 6,087 100

43 yas ve lizeri 26 22,92 4,551
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Olumsuz Dini 19-24 29 1034 4262
B k
asa Cikma 25-32 23 839 2311 1573 3 0201
32-42 26 10,62  4.900 100

43 yas ve lizeri 26 9,69 3,438

p<0,05

Yas gruplarindaki degiskenlere bakildiginda katilimcilarm Dini Basa Cikma
Olgegi'in alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar arasindaki farki
incelemek i¢in Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistr.

Yas gruplar1 kategorilerine gére Olumlu Dini Basa Cikma alt boyutunundan
alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik
vardir; p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in
yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore, 43 yas ve iizeri olan
kisilerin Olumlu Dini Bagsa Cikma alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamasi,
19-24 yas arasi, 25-32 yas aras1 ve 32-42 yas arasi olan kisilerin Olumlu Dini Basa
Cikma alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore 43 yas ve iizerinde olan bireyler Olumlu Dini Basa
Cikma alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamasindan daha fazla puan elde
etmistir.

Yas gruplar1 kategorilerine gore Olumsuz Dini Basa Cikma alt boyutunundan
alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik

yoktur; p>0,05.

Tablo 9.

Egitim Durumu icin Iki Boyutlu Yas Olgegi'nin Alt Boyutundaki Toplam Puan
Ortalamalart Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek/Alt Boyut Egitim n X ss F sd P
Durumu
Aktif Yas Lise 17 85,53 20,396
Sirecinin

. . Universite 71 86,79 16,794 0,044 2 0,957
Iliskisel Yoni

Yuksek Lisans/ 16 87,13 15474 101
Doktora
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Kaybedilen Lise 17 36,06 14,011
Kigiile Kurulan o b e 71 37.93 12497 0152 2 0,859
Olumlu ve
Yakm Iliskiler Yuksek Lisans/ 16 38,06 14,116 101
Doktora
Kaybedilen Lise 17 25,41 4,302
Kisiyle Kurulan o
Universite 71 25,82 4,193 0,376 2 0,688
Catismal1
Iliskiler Yiiksek Lisans/ 16 26,63 3,704 101
Doktora
Yasin Lise 17 30,24 10,461
Travmatik .
Universite 71 30,58 8,313 0,016 2 0,984
Olarak
Algilanmasi Yuksek Lisans/ 16 30,75 8,234 101
Doktora
Sosyal Lise 17 19,12 2,472
Isl 1lik y
slevsellikte Oniversite 71 20,18 3,100 1,009 2 0,368
Bozulma
Yiksek Lisans/ 16 20,25 1,983 101
Doktora
“p<0,05

Egitim durumu i¢in katilimecilarin Iki Boyutlu Yas Olgegi'nin alt

boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasindaki farki incelemek i¢in Tek

Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Egitim durumu kategorilerine gdre Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii alt

boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml

bir farklilik yoktur; p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gore Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu ve

Yakin lliskiler iliskiler alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel diizeyde anlaml bir farklilik yoktur; p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gore Kaybedilen Kisiyle Kurulan Catigmali

[liskiler alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

dizeyde anlamli bir farklilik yoktur; p>0,05.

Egitim durumu kategorilerine gore Yasin Travmatik Olarak Algilanmas: alt

boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli

bir farklilik yoktur; p>0,05.
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Egitim durumu kategorilerine gore Sosyal Islevsellikte Bozulma alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml

bir farklilik yoktur; p>0,05.

Tablo 10.

Egitim Durumu icin Dini Basa Cikma Olgegi'nin Alt Boyutundan Alinan Toplam
Puan Ortalamalart Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olcek/Alt  Egitim Durumu n X ss F sd p
Boyut
Olumlu Lise 17 22,71 4,043
Dini Basa Oniversite 71 1921 6381 3262 2 0042
Cikma

Yuksek Lisans/ 16 17,63 6,076 101

Doktora
Olumsuz Lise 17 9,53 3,356
Dini Basa Universite 71 1001 4176 0297 2 0744
Cikma

Yuksek Lisans/ 16 9,25 3,493 101

Doktora
p<0,05

Egitim durumu degiskeni i¢in katilimcilarin Dini Basa Cikma Olgegi'nin alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasindaki farki incelemek i¢in Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Egitim durumu kategorilerine gore
Olumlu Dini Basa Cikma alt boyutunundan alian toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik vardir; p<0,05. Farkliligin hangi
kategoriden kaynaklandigini bulmak Tukey-B (Post Hoc) kullanilmistir, coklu
karsilagtirma sonucuna gore, egitim durumu lise mezunu olan kisilerin Olumlu Dini
Basa Cikma alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamasi, egitim durumu
iiniversite ve yiiksek lisans/doktora mezunu olan kisilerin Olumlu Dini Basa Cikma
alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore egitim durumu lise mezunu olan bireyler Olumlu Dini
Basa Cikma alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamasindan daha fazla puan

elde etmistir.
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Egitim durumu kategorilerine gore Olumsuz Dini Basa Cikma alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml

bir farklilik yoktur; p>0,05.

Tablo 11.

Calisma Durumu icin Iki Boyutlu Yas Olgegi'nin Alt Boyutundan Alinan Toplam
Puan Ortalamalart Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek/Alt Calisma n X ss F sd P
Boyut Durumu
Aktif Yas Calistyor 64 86,39 16,903
Surecinin
Iliskisel Yonii Calismiyor 19 86,58 19,222 0,029 2 0,972
. 101
Ogrenci 21 87,43 16,357
Kaybedilen Calisiyor 64 37,91 13,670
Kisi ile
Kurulan Caligmiyor 19 3695 12140 0.042 2 0,959
Olumlu ve - 101
Yakin Iligkiler Ogrenci 21 3748 11,561
Kaybedilen Calistyor 64 25,61 4,162
Kisiyle
Kurulan Caligmiyor 19 26,32 4,435 0342 2 0,711
Catismali o 101
Yasm Caligtyor 64 30,27 9,198
Travmatik
Olarak Calismuyor 19 2095 7568 37 2 0701
Algilanmasi ; 101
Ogrenci 21 31,95 7,723
Sosyal Caligiyor 64 20,19 3,065
Islevsellikte
Bozulma Calismuyor 19 1979 2394 0286 2 0752
; 101
Ogrenci 21 19,71 2,704

"p<0,05
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Caligma durumu i¢in katilimeilarin Iki Boyutlu Yas Olgegi'nin alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasindaki farki incelemek i¢in Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Calisma durumu kategorilerine gore Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik yoktur; p>0,05.

Calisma durumu kategorilerine gore Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu ve
Yakin Iligkiler iligkiler alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel diizeyde anlaml bir farklilik yoktur; p>0,05.

Calisma durumu kategorilerine gore Kaybedilen Kisiyle Kurulan Catismali
[liskiler alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli bir farklilik yoktur; p>0,05.

Calisma durumu kategorilerine gore Yasin Travmatik Olarak Algilanmas: alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik yoktur; p>0,05.

Calisma durumu kategorilerine gore Sosyal Islevsellikte Bozulma alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik yoktur; p>0,05.

Tablo 12.

Calisma Durumu icin Dini Basa Ctkma Olgegi'nin Alt Boyutundan Alinan
Toplam Puan Ortalamalart Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek/Alt Calisma n X ss F sd p

Boyut Durumu

Olumlu Dini Calisiyor 64 20,05 6,196

Basa Cikma
Calismiyor 19 1984 5449 1162 2 0315
.. . 101
Ogrenci 21 17,71 6,559

Olumsuz Calisiyor 64 9,89 4,040

Dini Basa

Cikma Calismuyor 19 926 3142 0248 2 0781

. 101
Ogrenci 21 10,10 4,358




47

Calisma durumu degiskeni icin katilimcilarm Dini Basa Cikma Olgegi'nin alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasindaki farki incelemek i¢in Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Calisma durumu kategorilerine gore Olumlu Dini Basa Cikma alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik yoktur; p>0,05.

Calisma durumu kategorilerine gore Olumsuz Dini Basa Cikma alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml

bir farklilik yoktur; p>0,05.

Tablo 13.

Yakin Kayb: Yasandigi Siirede Sosyal Destek Alma Durumu Degiskeni icin Tki
Boyutlu Yas Olgegi'nin Alt Boyutundan Alinan Toplam Puan Ortalamalart
Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek/Alt Boyut  Sosyal N X ss t sd P
Destek
Aktif Yas Evet 66 83,15 18,598 - 102 0,006
Siirecinin Iliskisel 2834
Yoni Hayir 38 92,68 12,018
Kaybedilen Kisi Evet 66 36,47 12,403 - 102 0,222
ile Kurulan 1,228
Olumlu ve Yakin Hayir 38 39,68 13,623
Mliskiler
Kaybedilen Evet 66 25,45 3,864 - 102 0,171
Kisiyle Kurulan 1,379
Catismali iligkiler =~ Hayr 38 26,61 4,481
Yasm Travmatik Evet 66 29,21 8,557 - 102 0,036
Olarak 2,125
Algilanmast Hayir 38 32,87 8,263
Sosyal Evet 66 20,23 2,601 0,975 102 0,332
Islevsellikte
Bozulma Hayir 38 19,66 3,282
"p<0,05

Yakin kaybi1 yasandig stirede sosyal destek alma durumu degiskeni i¢in
katilimcilarin iki Boyutlu Yas Olgegi'nin alt boyutunundan alinan toplam puan

ortalamalar1 arasindaki farki incelemek icin Bagimsiz Ornek t-Testi kullanilmustir.
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Yakin kaybi1 yasandigi slirede sosyal destek alan ve yakin kaybi1 yasandigi
siirede sosyal destek almayan katilimcilarm Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik vardir; p<0,05. Yakin kayb1 yasandigi siirede sosyal destek almayan
katilimcilarin Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Y&nii alt boyut toplam puan ortalamalari,
yakin kayb1 yasandigi siirede sosyal destek alan katilimcilarin Aktif Yas Siirecinin
[liskisel Yonii alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore Yakin kayb1 yasandig siirede sosyal destek
almayan katilimcilar daha fazla Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii puani elde
etmistir.

Yakin kaybi1 yasandigi stirede sosyal destek alan ve Yakin kayb1 yasandigi
stirede sosyal destek almayan katilimcilarin Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu ve
Yakin Iliskiler iliskiler alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel diizeyde anlaml bir farklilik yoktur; p>0,05.

Yakin kaybi1 yasandigi stirede sosyal destek alan ve Yakin kayb1 yasandigi
stirede sosyal destek almayan katilimcilari Kaybedilen Kisiyle Kurulan Catismali
[liskiler alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
dizeyde anlamli bir farklilik yoktur; t(102)=-1,379; p>0,05.

Yakin kaybi1 yagsandigi stirede sosyal destek alan ve Yakin kayb1 yasandigi
stirede sosyal destek almayan katilimcilarm Yasin Travmatik Olarak Algilanmas alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik vardir; p<0,05.Yakim kayb1 yasandigi siirede sosyal destek almayan
katilimcilarin Yasin Travmatik Olarak Algilanmasi alt boyutunundan alinan toplam
puan ortalamalari, yaki kayb1 yasandigi siirede sosyal destek alan katilimcilarin
Yasin Travmatik Olarak Algilanmasi alt boyut toplam puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore Yakin kayb1 yasandigi siirede sosyal
destek almayan katilimcilar daha fazla Yasm Travmatik Olarak Algilanmasi puan
elde etmistir.

Yakin kaybi1 yasandig slirede sosyal destek alan ve Yakin kayb1 yasandigi
siirede sosyal destek almayan katilimcilarin Sosyal Islevsellikte Bozulma alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli

bir farklilik yoktur; p>0,05.
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Tablo 14.

Yakin Kayb: Yasandig Siirede Sosyal Destek Alma Durumu Degiskeni icin Dini
Basa Cikma Olgegi'nin Alt Boyutundan Alinan Toplam Puan Ortalamalart
Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek/Alt Boyut  Sosyal N X ss t sd P
Destek
Olumlu Dini Basa Evet 66 18,53 6,298 - 102 0,027
Cikma 2,244
Hayir 38 21,29 5,550
Olumsuz Dini Evet 66 9,73 3,449 - 102 0,760
Basa Cikma 0,306
Hayir 38 9,97 4,705

Yakin kaybi1 yagsandig: stirede sosyal destek alma durumu degiskeni i¢in
katilimcilarm Dini Basa Cikma Olgegi'nin alt boyutunundan alinan toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farki incelemek i¢in Bagimsiz Ornek t-Testi kullanilmustir.

Yakin kaybi1 yasandigi stirede sosyal destek alan ve Yakin kayb1 yasandigi
stirede sosyal destek almayan katilimcilarin Olumlu Dini Basa Cikma alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli
bir farklilik vardir; p<0,05. Yakin kayb1 yasandigi siirede sosyal destek almayan
katilimcilarin Olumlu Dini Basa Cikma alt boyutunundan alinan toplam puan
ortalamalari, yakin kayb1 yasandigi siirede sosyal destek alan katilimecilarm Olumlu
Dini Basa Cikma alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore Yakin kaybi1 yasandigi siirede sosyal
destek almayan katilimcilar daha fazla Olumlu Dini Basa Cikma puani elde etmistir.

Yakin kaybi1 yasandig: slirede sosyal destek alan ve Yakin kayb1 yasandigi
siirede sosyal destek almayan katilimcilarin Olumsuz Dini Baga Cikma a alt

boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml

bir farklilik yoktur; p>0,05.

Tablo 15.

Yakin Kaybi Yasandig Siirede Psikolojik Destek Alma Durumu Degiskeni icin Iki
Boyutlu Yas Ol¢gegi'nin Alt Boyutundan Alinan Toplam Puan Ortalamalart
Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek/Alt Boyut  Psikolojik N X ss t sd P
Destek

Evet 8 74,38 22,816 102 0,034
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Aktif Yas Hayir 96 87,66 16,245 -
Siirecinin Iligkisel 2,151
Yoni
Kaybedilen Evet 8 27,88 11,307 - 102 0,025
Kisiyle 2,276
Kaybedilen Kisi Hayir 96 38,46 12,729
ile Kurulan
Olumlu ve Yakin
Mliskiler
Kaybedilen Evet 8 25,00 4,309 - 102 0,534
Kisiyle Kurulan 0,624
Catismali fliskiler ~ Hayrr 96 25,95 4,115
Yasm Travmatik Evet 8 23,13 9,790 - 102 0,010
Olarak 2,614
Algilanmasi Hayir 96 31,17 8,246
Sosyal Evet 8 20,88 3,271 0878 102 0,382
Islevsellikte
“p<0,05

Yakin kaybi1 yagsandigi stirede psikolojik destek alma durumu degiskeni i¢in
katilimcilarm iki Boyutlu Yas Olgeginin alt boyutunundan alian toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farki incelemek i¢in Bagimsiz Ornek t-Testi kullanilmustir.

Yakin kaybi1 yagsandigi stirede psikolojik destek alan ve yakin kayb1 yasandigi
siirede psikolojik destek almayan katilimcilarin Aktif Yas Siirecinin iliskisel Yonii
alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir farklilik vardir; p<0,05. Yakin kayb1 yasandigi siirede psikolojik destek
almayan katilimcilarm Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii alt boyutunundan alinan
toplam puan ortalamalari, yakin kayb1 yasandig siirede psikolojik destek alan
katilimcilarin Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii alt boyutunundan alian toplam
puan ortalamalarmdan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore Yakm kayb1
yasandig: siirede psikolojik destek almayan katilimcilar daha fazla Aktif Yas
Siirecinin Iligskisel Yonii puam elde etmistir.

Yakin kaybi1 yasandig: siirede psikolojik destek alan ve yakin kaybi1 yasandigi
stirede psikolojik destek almayan katilimcilarin Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu

ve Yakin lliskiler alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda
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istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik vardir; p<0,05.Yakin kayb1 yasandigi siirede
psikolojik destek almayan katilimcilarin Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yénii alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalari, yakin kayb1 yagsandigi siirede
psikolojik destek alan katilimcilarin Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bu sonuca gore Yakin kayb1 yasandigi siirede psikolojik destek
almayan katilimcilar daha fazla Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Y6nii puani elde
etmistir.

Yakin kaybi1 yasandig: stirede psikolojik destek alan ve yakin kayb1 yasandigi
stirede psikolojik destek almayan katilimcilarin Kaybedilen Kisiyle Kurulan
Catismali {liskiler alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel diizeyde anlaml bir farklilik yoktur; p>0,05.

Yakin kaybi1 yasandigi stirede psikolojik destek alan ve yakin kayb1 yasandigi
stirede psikolojik destek almayan katilimcilar Yasin Travmatik Olarak Algilanmasi
alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir farklilik vardir; p<0,05.

Yakin kaybi1 yasandigi stirede psikolojik destek almayan katilimcilarin Yasmn
Travmatik Olarak Algilanmasi alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalari,
yakin kayb1 yasandigi siirede psikolojik destek alan katilimcilarin Yasin Travmatik
Olarak Algilanmasi alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalarmdan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore Yakin kaybi1 yasandigi siirede psikolojik
destek almayan katilimcilar daha fazla Yasin Travmatik Olarak Algilanmasi puani
elde etmistir. Yakin kayb1 yasandigi siirede psikolojik destek alan ve yakin kaybi
yasand1g1 siirede psikolojik destek almayan katilimcilarin Sosyal Islevsellikte
Bozulma alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
dizeyde anlamli bir farklilik yoktur; p>0,05.

Tablo 16.
Yakin Kaybt Yasandig Siirede Psikolojik Destek Alma Durumu Degiskeni icin Dini

Basa Cikma Olgegi'nin Alt Boyutundan Alinan Toplam Puan Ortalamalart
Arasindaki Farkin Incelenmesi

Ss t sd P

[oll

Olgek/Alt Boyut  Psikolojik N
Destek

Evet 8 20,88 7,140 0,637 102 0,525
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Olumlu Dini Basa Hayir 96 19,43 6,095

Cikma
Olumsuz Dini Evet 8 11,63 3,204 1,359 102 0,177
Basa Cikma
Hayir 96 9,67 3,965
"p<0,05

Yakin kaybi1 yasandigi stirede psikolojik destek alma durumu degiskeni i¢in
katilimcilarm Dini Basa Cikma Olgegi'nin alt boyutunundan alinan toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farki incelemek i¢in Bagimsiz Ornek t-Testi kullanilmustir.

Yakin kaybi1 yasandigi stirede psikolojik destek alan ve Yakin kayb1 yasandigi
stirede psikolojik destek almayan katilimcilarin Olumlu Dini Baga Cikma alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik yoktur; p>0,05.

Yakin kaybi1 yasandigi stirede psikolojik destek alan ve Yakin kayb1 yasandigi
stirede psikolojik destek almayan katilimcilarin Olumsuz Dini Baga Cikma alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli
bir farklilik yoktur; p>0,05.

Tablo 17.

Olen Kisiye Yakinlik Degiskeni icin Iki Boyutlu Yas Olcegi'nin Alt Boyutundan
Alinan Toplam Puan Ortalamalari Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olcek/Alt Boyut  Olen Kisiye n X ss F sd P
Yakinhk
Aktif Yas Annem 6 79,00 12,345
Surecinin Bab 13 71,54 15,191
fliskisel Y®nii abam : :
Amcam 9 95,33 11,147 8,014 6 0,000"
Kardesim 5 58,00 15,620 97
Yakin 17 86,18 15,645
Arkadasim
Day1 6 90,83 13,703
Diger 48 92,67 14,375
Kaybedilen Kisi Annem 6 18,67 1,862
ile Kurulan

Babam 13 27,92 12,079



Olumlu ve
Yakin iliskiler

Kaybedilen
Kisiyle Kurulan
Catigsmal1
Iliskiler

Yasin
Travmatik
Olarak
Algilanmasi

Sosyal
Islevsellikte
Bozulma

Amcam 9 45,22 10,329
Kardesim 5 27,80 7,563
Yakin 17 38,47 11,276
Arkadasim
Day1 6 47,00 10,040
Diger 48 40,79 11,598
Annem 6 24,83 4,916
Babam 13 23,15 4,394
Amcam 9 2589 2,261
Kardesim 5 23,00 3,536
Yakin 17 26,12 4,014
Arkadasim
Dayi 6 27,67 4,803
Diger 48 26,73 3,940
Annem 6 2150 1,871
Babam 13 23,00 6,671
Amcam 9 34,60 5431
Kardesim 5 17,40 4,827
Yakin 17 29,41 7,142
Arkadagim
Day1 6 32,50 6,091
Diger 48 34,00 7,562
Annem 6 19,17 1,722
Babam 13 20,08 2,431
Amcam 9 19,78 2,539
Kardesim 5 20,60 ,548
Yakin 17 19,82 2,834
Arkadasim
Day1 6 21,67 2,582
Diger 48 19,96 3,332

7,459

2,085

10,74

0,467

6
97

6
97

6
97

6
97
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0,000"

0,062

0,000"

0,832
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Olen kisiye yakimnlik degiskeni i¢in katilimcilarin iki Boyutlu Yas Olgegi'nin
alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasindaki farki incelemek igin
Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Olen kisiye yakimlik kategorilerine gore Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Y onii
alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli
bir istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik vardir; p<0,05. Farkliligin hangi
kategoriden meydana geldigini bulmak igin Tukey-B (Post Hoc) kullanilmustir, goklu
karsilastirma sonucuna gore, 6len kisiye yakinlik derecesi amcasi olan kisilerin Aktif
Yas Siirecinin Iligkisel Yonii alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamasi, 6len
kisiye yakinlik derecesi anne, baba, kardes, yakin arkadas, day1 ve digerleri olan
kisilerin Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii alt boyutunundan alinan toplam puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 6len kisiye
yakimlik derecesi amcasi olan bireyler Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.

Olen kisiye yakimlik kategorilerine gore Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu
ve Yakin Iliskiler alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 istatistiksel
dizeyde anlamli bir farklilik vardir; p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandigmin bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma
sonucuna gore, O6len kisiye yakinlik derecesi dayis1 olan kisilerin Kaybedilen Kisi ile
Kurulan Olumlu ve Yakin Iliskiler alt boyutunundan alman toplam puan ortalamas,
Olen kisiye yakinlik derecesi anne, baba, kardes, yakin arkadas, amca ve digerleri
olan kisilerin Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu ve Yakin Iliskiler alt
boyutunundan alian toplam puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore 6len kisiye yakinlik derecesi dayisi olan bireyler
Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu ve Yakin Iligkiler alt boyutunundan alinan
toplam puan ortalamasindan daha fazla puan elde etmistir.

Olen kisiye yakmlik kategorilerine gore Kaybedilen Kisiyle Kurulan
Catismali Iliskiler alt boyutunundan alman toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel diizeyde anlaml bir farklilik yoktur; p>0,05.

Olen kisiye yakmlik kategorilerine gére Yasm Travmatik Olarak Algilanmasi
alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir farklilik vardir; p<0,05.Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin
bulunmasi i¢in yapilan Tukey-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucuna gore, 6len

kisiye yakinlik derecesi amcas1 olan kisilerin Yasin Travmatik Olarak Algilanmasi
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alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamasi, 6len kisiye yakinlik derecesi anne,
baba, kardes, yakin arkadas, day1 ve digerleri olan kisilerin Yasin Travmatik Olarak
Algilanmasi alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalarindan daha yuksek
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gdre 6len kisiye yakinlik derecesi amcasi olan
bireyler Yasin Travmatik Olarak Algilanmasi alt boyutunundan alinan toplam puan
ortalamasmdan daha fazla puan elde etmistir.

Olen kisiye yakmlik kategorilerine gore Sosyal Islevsellikte Bozulma alt
boyutunundan alinan toplam puan Ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik yoktur; p>0,05.

Tablo 18.

Olen Kisiye Yakinlhk Degiskeni icin Dini Basa Cikma Olgegi'nin Alt Boyutundan
Alinan Toplam Puan Ortalamalari Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek/Alt Boyut  Olen Kisiye n X ss F sd P
Yakinhk
Annem 6 23,33 4,803
Olumlu Dini Babam 13 22,00 4,637
Baga Gikma Amcam 9 1644 7650 2452 6  0,030°
Kardesim 5 24,60 2,881 97
Yakin 17 20,65 5,384
Arkadagim
Day1 6 16,50 4,764
Diger 48 18,44 6,418
Annem 6 12,33 5,279
Olumsuz Dini Babam 13 11,54 4,196
Baga Gikma Amcam 9 778 198 2987 6 0,010
Kardesim 5 12,40 2,302 97
Yakin 17 11,29 5,709
Arkadasim
Day1 6 9,50 3,987
Diger 48 8,67 2,692

"p<0,05
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Olen kisiye yakmlik degiskeni i¢in katilimcilarin Dini Basa Cikma Olgegi'nin
alt boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasindaki farki incelemek igin
Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Olen kisiye yakmlik kategorilerine gore Olumlu Dini Basa Cikma alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik vardir; p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden meydana geldigini bulmak
icin Tukey-B (Post Hoc) yapilmistir, ¢oklu karsilastirma sonuguna gore, 6len kisiye
yakinlik derecesi kardesi olan kisilerin, Olumlu Dini Basa Cikma alt boyutunundan
alman toplam puan ortalamasi, 6len kisiye yakinlik derecesi anne, baba, amca, yakin
arkadas, day1 ve digerleri olan kisilerin Olumlu Dini Basa Cikma alt boyutunundan
alman toplam puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
Olen kisiye yakinlik derecesi, kardesi olan bireyler Olumlu Dini Basa Cikma alt
boyutunun toplam puan ortalamasindan daha fazla puan elde edildigi saptanmistir.

Olen kisiye yakinhk kategorilerine gére Olumsuz Dini Basa Cikma alt
boyutunundan alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
bir farklilik vardir; p<0,05. Farkliligin hangi kategoriden meydana geldigini bulmak
icin Tukey-B (Post Hoc) yapilmistir ¢oklu karsilastirma sonucuna gore, 6len kisiye
yakinlik derecesi kardesi olan kisilerin Olumsuz Dini Basa Cikma alt boyutunundan
alman toplam puan ortalamasi, 6len kisiye yakinlik derecesi anne, baba, amca, yakin
arkadas, day1 ve digerleri olan kisilerin Olumsuz Dini Basa Cikma alt boyutunundan
alman toplam puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore dlen kisiye yakinlik derecesi kardesi olan bireyler Olumsuz Dini Basa Cikma alt
boyutunun toplam puan ortalamasinda elde edilen toplam puan degeri daha fazladir.

Tablo 19.
Arastirma Olgek ve Alt Boyutlarinin Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Olgek/Alt Boyut 1 2 3 4 5 6 7
Aktif Yas Siirecinin iliskisel 1

Yoni

Kaybedilen Kisi ile 06547 1

Kurulan Olumlu ve Yakin

[liskiler

Kaybedilen Kisiyle Kurulan  0,4137 0,244" 1

Catismali iliskiler
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FkKk Fhk Fkk

Yasin Travmatik Olarak 0,800 0,774 0,382 1
Algilanmasi

Sosyal Islevsellikte 0,088 0223° 0133 0123 1
Bozulma

Olumlu Dini Basa Ctkma ~ -0,148  -0,214" -0,116 -0,180 0,137 1

Fkk

Olumsuz Dini Basa Clkma 0,351 '0,107 '0,249* '0,314* 0,176 0,229* 1

1: Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii; 2: Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu ve Yakimn liskiler; 3:
Kaybedilen Kisiyle Kurulan Catismal iliskiler; 4: Yasm Travmatik Olarak Algilanmasi; 5: Sosyal
Islevsellikte Bozulma; 6: Olumlu Dini Basa Cikma; 7: Olumsuz Dini Basa Cikma “p<0,05;”p<0,01;
“p<0,001.

Iki Boyutlu Yas Olgegi'nin Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii alt boyut
toplam puam ile Iki Boyutlu Yas Olgegi'nin Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu ve
Yakin Iligkiler alt boyut toplam puan1 arasinda istatistiksel diizeyde anlamli pozitif
yonde giiclii bir iliski vardir; 1=0,654;p<0,001. iki Boyutlu Yas Olgegi'nin Aktif Yas
Siirecinin Iliskisel Yonii alt boyut toplam puani ile Iki Boyutlu Yas Olgegi'nin
Kaybedilen Kisiyle Kurulan Catigmali Iliskiler alt boyut toplam puani arasinda
istatistiksel diizeyde anlaml pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir;
1=0,413;p<0,001. Iki Boyutlu Yas Olgeginin Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Yonii alt
boyut toplam puani ile iki Boyutlu Yas Olgeginin Yasin Travmatik Olarak
Algilanmasi alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel diizeyde anlamli pozitif
yonde ¢ok giiclii bir iliski vardir; r=0,800;p<0,001. iki Boyutlu Yas Ol¢eginin Aktif
Yas Siirecinin Iliskisel Yonii alt boyut toplam puan1 ile Dini Basa Cikma Olgegi'nin
Olumsuz Dini Basa Cikma alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir; r=0,351;p<0,001.

Iki Boyutlu Yas Olgegi'nin Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu ve Yakin
[liskiler alt boyut toplam puani ile iki Boyutlu Yas Olgegi'nin Kaybedilen Kisiyle
Kurulan Catismali {liskiler alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli pozitif ydnde zayif bir iliski vardir; r=0,244;p<0,05. Iki Boyutlu Yas
Olgegi'nin Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu ve Yakm iligkiler alt boyut toplam
puami ile iki Boyutlu Yas Olgegi'nin Yasin Travmatik Olarak Algilanmasi alt boyut
toplam puani arasinda istatistiksel diizeyde anlamli pozitif yonde giiglii bir iliski
vardir; 1=0,744;p<0,001. iki Boyutlu Yas Olgegi'nin Kaybedilen Kisi ile Kurulan
Olumlu ve Yakin iliskiler alt boyut toplam puan: ile Iki Boyutlu Yas Olgegi'nin
Sosyal Islevsellikte Bozulma alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel diizeyde

anlaml pozitif ydnde zayif bir iliski vardir; r=0,223;p<0,05. Iki Boyutlu Yas
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Olgeginin Kaybedilen Kisi ile Kurulan Olumlu ve Yakin iliskiler alt boyut toplam
puani ile Dini Basa Cikma Olgegi'nin Olumlu Dini Basa Cikma alt boyut toplam
puani arasinda istatistiksel diizeyde anlamli negatif yonde zayif diizeyde bir iligki
vardir; r= -0,214;p<0,05.

Iki Boyutlu Yas Olgegi'nin Kaybedilen Kisiyle Kurulan Catismali {liskiler alt
boyut toplam puani ile iki Boyutlu Yas Olgegi'nin Yasin Travmatik Olarak
Algilanmasi alt boyut toplam puani arasinda istatistiksel diizeyde anlamli pozitif
yonde orta diizeyde bir iliski vardir; r=0,382;p<0,001. Iki Boyutlu Yas Ol¢eginin
Kaybedilen Kisiyle Kurulan Yakin ve Olumsuz lliskiler alt boyut toplam puani ile
Dini Basa Cikma Olgegi'nin Olumlu Dini Basa Cikma alt boyut toplam puani
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli negatif yonde zayif diizeyde bir iliski vardir; r=
-0,249;p<0,05.

Iki Boyutlu Yas Olgegi'nin Yasm Travmatik Olarak Algilanmasi alt boyut
toplam puani ile Dini Basa Cikma Olgegi'nin Olumsuz Dini Basa Cikma alt boyut
toplam puani arasinda istatistiksel diizeyde anlamli negatif yonde zayif diizeyde bir
iligki vardir; r=-0,314;p<0,05.

Dini Basa Cikma Olgegi'nin Olumlu Dini Basa Cikma alt boyut toplam puani
ile Dini Basa Cikma Olgegiin Olumsuz Dini Basa Cikma alt boyut toplam puani
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski vardir;
r=0,229;p<0,05.
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BOLUM V
Tartisma

Bu arastirmada Covid-19’dan dolay1 yakin kaybi1 yasayan bireylerde yas ve
dini baga ¢ikma arasindaki iligkinin incelenmesi ortaya konmustur. Ayrica
arastirmaya katilan bireylerin bazi sosyo-demografik bilgileri ile yas ve dini basa
¢ikma arasindaki iliskilerde incelenmistir.

Cinsiyet degiskeni incelendiginde kadin ve erkek katilimcilar arasinda bir
farklilik goriilmemistir. Literatiir incelendiginde ise (Bryant ve Harvey, 2003)
Travma sonrasi stres bozuklugu lizerine gerceklestirdigi arastirmada kadnlarin
siddetli duygusal olaylar karsisinda daha fazla tepki verdigini ortaya koymuslardir.
Bunun yani sira yapilan arastirmalarin birgcogunda kadin bireylerin yas siireglerini
erkek bireylere kiyasla daha yogun duygular igerisinde gegirdiginin tespit edildigi
gorulmektedir. Kersting ve ark., (2011) yas tizerine gergeklestirdikleri
arastirmalarida elde ettikleri bulgular aragtirmamizin sonuglarini desteklemektedir.
Bunun yani sira Turan (2019) kaybin ani veya beklendik olma durumunun yas
iizerine etkisini arastirdig1 arastirmasinda da yas slirecinde kadinlarm erkeklerden
daha fazla tepki gosterdigini ortaya koymustur. Bebeklerini kaybeden ailelerin yas
sireclerini inceledikleri arastirmalarinda Dyregrov ve Matthiesen (1991), Yas
iligkisinde biitiinliik duygusu ve duygu diizenleme hakkinda gerceklestirdigi
arastirmasinda Demir (2016) arastirmamiza paralel sonuglar elde etmislerdir. Bu
arastirmalarm aksine ileri yastaki yetiskin bireylerde yas siirecleri {izerine yaptiklar
arastirmalarda Newson ve arkadaslar1 (2011) ve dul kalan bireyler iizerine yaptiklari
arastirmalarda Zisook ve Shuchter (1991) erkeklerin daha yogun tepkiler ortaya
koyduklarini belirtmislerdir.

Bireyin yasadig1 kayip sonrasi hissettigi duygular ve yasadigi travmanin
dizeyleri, yakinlik derecesine gore farklilik gostermektedir (Bowlby, 1980).

(Fulton ve Owen, 1971; Akt. Parkes, 1988). ‘de yas siire¢lerini inceledigi
arastirmasinda yakinini kaybeden bireylerin bu durumla basa ¢ikmalarim etkileyen
hususlardan birinin kaybedilen kisiye olan yakinlik derecesi oldugunu ifade etmistir.
Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalar, en yogun travma yaratan kayiplarin
once evlat, sonra es kayiplar1 oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira afet sonrasi

yasanan kayiplar1 inceledigi arastirmasinda Neria ve arkadaglar1 (2007), yas iizerine
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gerceklestirdikleri arastirmada Kersting ve arkadaslar1 (2011), ileri yastaki yetiskin
bireylerde yas siiregleri iizerine yaptiklari arastirmada Newson ve arkadaslar1 (2011),
yakinini kaybeden bireyler iizerine ger¢eklestirdigi arastirmasinda Middleton ve
arkadaglar1 (1998) arastrmamizla paralel sonuglar elde etmislerdir.

Yaptigimiz aragtirmada elde ettigimiz bulgular ise covid 19 pandemisi sonrasi
yasanilan kayiplarda; en yogun tramvatik duygularin amca kayb1 sonucu ortaya
ciktigin1 gostermektedir. Bunun yani sira aktif yas siirecinin iliskisel yonii alt
boyutunda dayisini kaybeden bireylerinde yasanilan kayip sonrasinda hayata yeniden
tutunma konusunda zorluklar yasadig1 goriilmiistiir. Literatiire baktigimizda en
yogun travmatik duygularm anne, baba veya evlat arasinda yasandigi goriilmiistiir.
Lakin arastirmaya dahil etmeye ¢alistigimiz anne, baba veya evlat kayb1 yasayan
bireyler aragtirmaya katilmaya ¢ogunlukla goniillii olmak istemediler. Bu durum
bize, yasanilan kaybin travma diizeyinin yogun oldugunu gosterebilir.

Yakin kayb1 her yasta bireyi etkileyen bir olgudur. Birey ka¢ yasinda olursa
olsun bir yakinin1 kaybedince tepki vermektedir. Ozellikle Covid-19 gibi ani
meydana gelen kayiplarda verilen tepkiler degismedigi sdylenebilir. Yaptigimiz
arastirmada yas faktor(l ise yas siiregleri arasinda anlamli bir farklilik gériismemistir.
Literatiir incelendiginde ise uzamis yas bozuklugu iizerine yaptig1 arastirmalarinda
Prigerson ve arkadaglar1 (2002), 6ksiiz ve dullarin uzamis yas bozukluklar1 iizerine
gerceklestirdikleri arastirmalarinda ise Schaal ve arkadaslar1 (2010) elde ettikleri
sonuclarla arastirmamizi desteklemektedirler.

Neria ve arkadaslar1 (2007) yaptiklar1 aragtirmada bireyin aldigi egitimin,
yakin kayb1 sonrasinda yasanilan siiregte bireye olumlu etkisi oldugu ortaya
konulmustur. Gergeklestirdigimiz arastirmada elde ettigimiz sonuglar ise bu durumun
aksine egitim diizeyinin yas siireclerinde bir farklilik olusturmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Turan (2019) n da ani kayip ve beklendik kayiplar sonrasi yas siirecini
inceledigi arastirmasinda da arastirmamizi destekler bir sonuca ulagmistir.
Hamzacebi (2016) ise yas siireci lizerinde baglanma stillerinin etkisini aragtirmak
amaciyla gerceklestirdigi arastirmasinda egitim seviyesinin arttik¢a yas puan
ortalamasinin diistiiglinii yani lise mezunu bireylerin daha yogun yas siiregleri
yasadigini ifade etmistir.

Kisi, dogumu itibariyle kesfetmeye ve dgrenmeye baslar. Ogrenmenin temel
unsurlarindan birisi yasantilara bagl olarak bireyde davranis degisikligi meydana

getirmesidir (Askar ve Akkoyunlu, 1993). Bu baglamda diisiiniildiigiinde birey
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yasadig: siire igerisinde devamli bir 6grenme halindedir bu yiizden davraniglarinda
degisim olmasi hayatin olagan akisi i¢erisinde beklenilen bir durumdur (Keles,
2019). Bu dogrultuda bireyin her yasta, her olaya ayni tepkiyi vermesini beklememek
gerekir. Yas olgusu da bu durumlardan biridir. Bireylerin yas ilerledik¢e dine bakisi
ve dini degerlere kars1 verdigi tepkide degismektedir (Mehmedoglu, 2004).

Gergeklestirdigimiz arastirmada, literatiirde yer alan diger arastirmalarda
oldugu gibi bireylerin yaslandik¢a dine yonelme, Allah’a yakinlagsma, dua, ibadet
gibi basa ¢ikma yontemlerine daha sik bagvurdugu sonucuna ulasilmistir 2012
yilinda gerceklestirdigi dini basa ¢cikma {lizerine psiko-sosyal arastirmasinda Ayten,
2014 yilinda Suriye i¢ savasindan kagarak Kilis’e yerlesen Suriyeli siginmacilarin
yasadiklar1 sorunlar karsisinda dindarlik ve dini basa ¢ikmalarmi inceledikleri
arastirmalarinda Ayten ve Sagir, 2014, yetiskinlerde dini baga ¢ikmanin yagam
doyumuna etkisini arastirdig1 arastirmasinda Batan, 2016; Issizlik ve stresin dini basa
cikma ile iligkisini inceledigi arastirmada Colak (2020), kisilik ile dini basa ¢ikma
iizerine yaptig1 arastirmada Akkaya Tiirkol (2020) ‘un elde ettigi bulgular,
arastrmamizin sonuglarmi destekler niteliktedir.

Arastirmamizda elde ettigimiz bir diger sonug ise cinsiyet degiskeninin
bireylerin dini basa ¢ikma algilarini etkilemedigi yoniindedir. Alan yazinda yer alan
arastirmalar incelendiginde elde ettigimiz bulgularin bu arastirmalarla paralel
sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Dini basa ¢ikma ve ruh saglig1 tizerine
gergeklestirdigi arastirmasinda Eksi (2001), Yaghlik doneminde dini basa ¢ikma
lizerine yaptig1 arastirmada Sentepe (2015), yetiskinlerde dini basa ¢ikmanin yasam
doyumuna etkisini arastirdig1 arastirmasinda Batan (2016), ve kisilik ile dini basa
¢ikma iizerine yaptig1 arastirmada Akkaya Turkol (2020) da cinsiyet degiskenini
inceledigi arastirmasinda olumlu veya olumsuz basa ¢ikmanimn dini diizeyde istatiksel
acidan anlaml bir degisim olmadigini tespit etmislerdir.

Bunlarin yani sira egitim diizeyi de bireylerin davraniglarina etki eden 6nemli
faktorlerden birisidir. Gergeklestirdigimiz arastirmada egitim diizeyi ile olumlu dini
basa ¢ikma puanlar arasinda ters oranti oldugu; egitim diizeyinin arttik¢a olumlu
dini basa ¢ikma puanlarinmn diistiigii goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastrmamizin
sonunda lise mezunu bireylerin zorluklarla miicadele ederken dine yonelme, Allah’a
yakarma, dua ve ibadet gibi olgulara daha fazla yoneldigi goriilmiistir. Ayten (2012)
ve Akkaya Tiirkol (2020)’un arastirmalari incelediginde ise ilkogretim ve lise

mezunlarmim lisans ve lisansiistii egitim mezunlarma kiyasla olumlu olarak dini basa
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¢ikma diizeyinde daha fazla puan ortalamasi elde ettikleri bu agidan aragtirmamizda
elde ettigimiz sonucu destekledikleri goriilmektedir.

Bireyler, hayatin akisi igerisinde birgok olay yasamaktadir. Stresli bir olay
yasadiktan sonra ise bireyin tekrardan yasama uyum saglamak amaciyla ortaya
koyduklar1 bazi tepkiler ve yontemler vardir. Bu yontemlerden birisi de inanglara
sartilmaktir. Birey, karsilastig1 sikintilar1 ¢gozmek amaciyla inandig1 dine ait inanglara
yonelerek bir ¢ikis yolu bulmaya ¢alismaktadir (Kula, 2002).

Yas siiregleri bireyin sosyal yasaminda degisiklilere yol agmaktadir. Yakinini
kaybeden bir bireyin, kayip sonrasi sosyallesmede, ¢alismakta veya ¢evresi ile olan
goriismelerinde giigliikler yasayabilmesi muhtemeldir. Bu sebeple yas stireci de
stresli ve zorlu bir siirectir. Volkan (2008), yas1 tanimlarken bir yasin yakinini
kaybeden bireyde kayiptan sonra meydana gelmesi muhtemel kisisel veya duygusal
durum ifadesini kullanmistir. Bunun yani sira kayip sonrasinda bu duruma verilen
ruhsal bir yanit olarak da diisiiniilebilecegini i¢ diinya ile gerceklik dengesinin
kurulmasi i¢in yapilan bir uzlagsma oldugunu séylemistir.

Pargament (1997), dinin rehberlik, destek ve imit verme islevlerine dikkat
cekerek, bireylerin karsilastiklar1 olaylara anlam yiiklemelerine ve bu stresli
stireclerle miicadele edebilmelerine yardimci oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda
incelendiginde bireyin stres diizeyi ve duygu yogunlugunun fazla olarak yasandigi
yas siireclerinde bir ¢ikis yolu olarak dini degerlere sarildig1 sdylenebilir. Bu dini
basa ¢ikma siireci olumlu olabildigi gibi olumsuzda olabilmektedir. Birey yasanan
kayiptan dolay1 Allah ile yakinlasabilecegi gibi, bu olaylarin sebebi olarak gorerek
ondan uzaklasabilmektedir (Akkaya Tirkol, 2020). Arastrmamizda da bu yargilara
paralel sonuglar elde edilmistir bunlardan biriside aktif yas siireci ile olumsuz dini
basa ¢ikmanin birbiriyle dogru orantili oldugudur. Kaybettigi yakininin arkasindan
dini inag¢larma kars1 gelerek Allah’a isyan, yakinma, sitem gibi davraniglar gésteren
bireylerin yas siirecinde yasadig1 olumsuz duygularin arttig1 ve yas siirecini zor
atlatt1g1 tespit edilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilardan ¢evrimigi olarak anket
toplanmasindan o6tiirli 6rneklem verilerinin giivenirlik diizeyinin nasil oldugu
bilinmedigi i¢in aragtirmanin bir smirliligi olarak degerlendirilebilir. Covid-19 dan
dolay1 yakin kayb1 yasayan bireylerde yas ve dini basa ¢ikma degiskenleri arasindaki
iliskiyi inceleyen ve sinirl sayida arastirmalarm olmasi arastirmanin giiglii

yonlerindendir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonug

Covid-19°dan dolay1 yakin kayb1 yasayan bireylerde yas ve dini basa ¢ikma
arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada ulasilan sonuglar sirastyla sunlardir.
Aragtirmanin birinci alt problemi “Iki boyutlu yas dlgegi ve sosyodemografik
ozellikler arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Birinci alt problem
kapsaminda elde edilen bulgular incelendiginde; iki boyutlu yas 6lgegi ile cinsiyet,
yas, egitim durumu, ¢alisma durumu degiskenleri arasinda higbir alt boyutta
istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bunun yani sira katilimeilar
tamami psikolojik rahatsizliginin olmadigini belirttigi i¢in bu degisken analize
eklenmemistir.

Sosyodemografik 6zelliklerden sosyal destek alma, psikolojik destek alma ve
Olene yakinlik derecesi degiskenleri incelendiginde ise iki boyutlu yas 6l¢eginin
farkl1 alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Bu
farkliliklar; yakin kayb1 yasandigi siirede sosyal destek alma, yakin kayb1 yasandigi
stirede psikolojik destek alma ve Olen kisiye yakinlik alt boyutlarinda saptanmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde yakin kayb1 yasandigi siirede sosyal
destek almayan katilimcilarm daha fazla Aktif Yas Siirecinin Iliskisel Y&nii puanma
sahip oldugu goriilmistiir. Yakin kayb1 yasandigi siirede psikolojik destek alma
degiskenine ait bulgular incelendiginde ise yakin kayb1 yasandigi siire igerisinde
psikolojik destek almayan katilimcilarin, yas stirecinde psikolojik destek alan
katilimcilara gore Aktif Yas Siirecinin [liskisel Yonii puan ortalamalarinin daha fazla
oldugu saptanmustir.

Istatistiksel olarak anlamli farkliligin tespit edildigi diger bir degisken olan
Olen kisiye yakmlik degiskenine iligkin bulgular incelendiginde ise; yakinlik derecesi
amcas1 olan kisilerin Aktif Yas Siirecinin iliskisel Yénii alt boyutunda 6len kisiye
yakimlik derecesi anne, baba, kardes, yakin arkadas, day1 vd. olan kisilere kiyasla
daha yiksek puana sahip oldugu saptanmustir. Bu sonuglar bireyin kaybettigi
yakmnimin ardindan hayata tutunma, yeniden uyum saglama siireclerinin ve yasin

olumsuz psikolojik diislinceleri tetiklemesi gibi durumlarin, sosyal ve psikolojik
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destek almayan bireylerde ve amcalarini kaybeden bireylerde diger bireylere gore
yogun ve zorlu gectigini bizlere gdstermektedir.

Bunun yani sira 6len kisiye yakinlik derecesi degiskeninde kaybedilen kisi ile
kurulan olumlu ve yakin iligkiler alt boyutunda da istatiksel olarak anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu alt boyutta ise 6len kisiye yakinlik derecesi day1 olan
kisilerin, yakimlik derecesi anne, baba, kardes, yakin arkadas, day1 vd. olan kisilere
kiyasla daha fazla ortalama puani elde ettikleri saptanmustir. Bu sonug bizlere
katilimcilarin dayilar ile daha olumlu iliskiler kurduklarini; giiven baginin yiiksek
oldugunu, birbirlerine duygusal destek olduklarin1 gdstermektedir.

Arastirmanin ikinci alt amaci “Dini basa ¢ikma 6lgegi ve sosyodemografik
ozellikler arasinda bir fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu amag
dogrultusunda elde edilen bulgular incelendiginde ise cinsiyet, calisma durumu ve
Yakin kaybi1 yasandig: stirede psikolojik destek alma degiskenlerinde istatiksel olarak
herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamustur.

Yas degiskeni incelendiginde ise dini basa ¢ikma 6lgeginin olumlu dini basa
¢ikma alt boyutunda 43 yas ve iizeri bireylerin daha fazla ortalama puan elde ettikleri
saptanmustir. Bunun sonucunda 43 yasimnin iistiindeki bireylerin hayatlarinda
karsilagtiklar1 olumsuzluklar karsisinda Allah’a yonelme ve yaklagma, ibadet etme,
yakarma gibi davraniglari diger yas gruplarindan katilimcilara gore daha fazla tercih
ettigini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle yas ilerledik¢e bireylerin sorunlar
karsisinda dine daha fazla yoneldigi soylenebilir.

Egitim diizeyi bireylerin yagamlarini etkileyen 6nemli bir degiskendir. Egitim
diizeyi bir¢ok alanda oldugu gibi dini basa ¢ikma konusunda da etkilidir.
Gergeklestirdigimiz arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde ise egitim
diizeyi ile dini basa ¢ikma Slgeginin olumlu dini basa ¢ikma alt boyutunda istatiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Egitim diizeyi lise olan bireyler lisans,
lisansiistii/doktora olan bireylere gore daha yliksek ortalama puan elde etmislerdir.

Sosyallik, bireyin yasamini kolaylastiran bir olgudur. Insanoglu yasamm her
alaninda evde, iste, okulda arkadags arar. Acisini da sevincini de paylasacak birilerine
ihtiya¢ duyar. Yakin hissedilen kisilerin destegine ihtiya¢ duyulan siireclerden biri de
yas stirecgleridir. Aragtirmamizda elde ettigimiz sonuglara bakildiginda bu durumun
bir kez daha ortaya konulmustur. Yakin kayb1 sonrasinda sosyal destek almayan
bireylerin daha ¢ok Allah’a yakinlastigi, bu yalnizlig1 dini yonelimlerle tatmin ettigi

tespit edilmistir. Yakimn kaybi sonrasi sosyal destek alma degiskeni incelendiginde,
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sosyal destek almayan bireylerin olumlu dini basa ¢ikma alt boyutunda daha fazla
ortalama puan elde ettikleri gériilmiistiir.

Bunlarin yani sira 6len kisiye yakinlik dereceleri incelediginde ise kardesini
kaybeden katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma alt boyutundan elde ettikleri
ortalama puanlarin diger yakinlarmi kaybeden katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Buradan hareketle kardesini kaybeden bireylerin Allah’a daha ¢ok
yakinlagtig1 ve daha ¢ok yakardigi sdylenebilir.

Elde edilen tiim bulgular incelendiginde yakinlarini1 kaybeden bireylerin yas
stireglerini etkileyen bir¢ok faktdr oldugu goriilmustiir. Bireyin kaybettigi yakini ile
arasinda olan iligkinin ¢atigmali veya duygusal olmasi, yasanilan siirecin travmatik
etkiler barmdirmasi gibi etkenler bunlardan bazilaridir. Vefat edilen kisi ile olumlu
bir iligski bag1 kurulduysa yas siireci igerisinde verdigi patolojik tepkiler artmakta
birey, hayatin rutin akisina ayak uydurmakta zorlanmaktadir.

Yas tutan bir bireyin yasadig1 travma arttikca manevi rahatsizlik, dini
hosnutsuzluk gibi tepkilerde goriilmektedir. Bunlarin yani sira olumlu iliski kurulan
yakinlarin kaybimdan sonra bireylerde travmatik tepkiler ortaya ¢iktigi, yas
stireclerinin sosyal yasamlarma olumsuz etki ettigi, dini agidan ise hosnutsuzluk
meydana getirdigi goriilmiistiir.

Covid-19’dan dolay1 yakin kayb1 yasayan bireylerde yas ve dini basa ¢ikma
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla ortaya koydugumuz bu arastirmada bazi
smirliliklar s6z konusudur. Bu sebeple konu ile alakali arastirma yapacak yeni
arastirmacilara; yapilacak yeni aragtirmalarda farkli iilkelerde yasayan, farkl
kiiltiirler ile yetismis bireyleri arastirmalarina dahil etmeleri 6nerilmektedir. Zira yas
ve cenaze torenleri tarih boyunca her toplulukta farkl yontemlerle gerceklesmistir.
Bazi kiiltiirler yas stireclerine daha yogun anlamlar yiikleyebiliyorken bazi
kiiltiirlerde ise yas tutulmadigi goriilmiistiir. Bu sebeple kisinin i¢inde yasadigi

kiltiirel yapinin bireyin karakterini ve diisiincelerini sekillendirdigi diistiniilebilir.

Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Covid-19’dan dolay1 yakin kayb1 yasayan bireylerde yas ve dini basa ¢ikma
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla ortaya koydugumuz bu arastirmada bazi

smirliliklar s6z konusudur. Bu sebeple konu ile alakali arastirma yapacak yeni
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arastirmacilara; yapilacak yeni arastirmalarda farkli tilkelerde yasayan, farkl
kiilttirler ile yetigmis bireyleri arastirmalarina dahil etmeleri 6nerilmektedir. Zira yas
ve cenaze torenleri tarih boyunca her toplulukta farkl yontemlerle ger¢eklesmistir.
Bazi kiiltiirler yas siire¢lerine daha yogun anlamlar yiikleyebiliyorken bazi
kiiltiirlerde ise yas tutulmadigi goriilmiistiir. Bu sebeple kisinin i¢inde yasadigi
kiiltiirel yapinin, bireyin karakterini ve diisiincelerini sekillendirdigi diisiiniilebilir.

Ayrica gergeklestirdigimiz arastirma 104 katilimei ile sinirlidir. Yapilacak
yeni arastirmalarda katilime1 sayismin arttirilmasi daha objektif ve genellenebilir
sonuglar elde edilmesini saglayacaktir. Arastirmamiz covid 19 pandemi siireci ile
smirlhidir. Bireylerin yas siireclerinin ve dini basa ¢ikma iliskilerinin incelenmesi i¢in
farkli siireglerde yakinlarini kaybeden kisilerle yeni arastirmalar gergeklestirebilecegi
gibi iki boyutlu yas 6lgegi ve dini basa ¢ikma 6lgeginin disinda farkh dlgeklerde

kullanilarak literatiire daha farkli katkilar saglanabilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Ulkemizde covid-19 pandemi doneminde yapilan arastirmalar kisitl
sayidadir. Klinik diizeyde arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Zira
klinik alanda ¢alismakta olan ruh saglig1 uzmanlarina pandemi doneminde yas
yasamis bireylerin dini basa ¢ikma diizeyleri ve tutumlar1 hakkinda bilgi kaynagi
saglama, yeni yapilacak arastirmalarda fikir ve farkli bakis agis1 saglamay1
hedeflemektedir. Bu agidan yas yasayan bireylerin gerek bireysel gerekse grup
terapilerine katilim saglamalarini tesvik etmek yas siireci veya yas sonras1 donemde,

yasa bagl patolojik rahatsizliklar gelistirmesine engel olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde Saghk Bakanlig1 yas iizerine cesitli psikososyal destek
programlari ve psikososyal dayanisma agi gibi psikoegitim programlariyla bireylere
destek olmaktadir. Pandemi iizerine yapilan arastirmalar cercevesinde pandemi

doneminde yakin kayb1 yasamis bireylere de destek saglayabilirler.
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Ekler

EK-1 Katihme1 Bilgi Formu

Covid-19’dan dolay1 yakin kaybi1 yasayan bireylerde yas ve dini basa ¢ikma arasindaki
iliskinin incelenmesi baslhig1 altinda yiiriitiilen bu ¢aligmaya katildigimiz igin tesekkiir
ederim. Aragtirmanin amaglarmin ve hedeflerinin detayli olarak agiklamalarinin
bulundugu bu belgeyi dikkatlice okumanizi oneririz. Arastirma ile ilgili sorularmiz
varsa, asagida iletisim bilgileri olan arastrmaciyla iletisim kurabilirsiniz. Bu
arastirma, Covid-19da yas yasayan bireyleri ve dini basa c¢ikma diizeylerini
incelemektedir. Aragtirma tamamlandiktan sonra herhangi bir rahatsizlik veya sikinti
duyuyorsaniz, Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ, meryem.karaaziz@neu.edu.tr mail adresi
ile iletisime gecmekten liitfen cekinmeyin. Arastirmaya yaptigmiz degerli katkidan ve

katilimmizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.
Saygilarimla,

Tevfik Ayberk KECECI



EK-2 Bilgilendirilmis Onam Formu

Covid-19’dan Dolay1 Yakin Kayb1 Yasayan Bireylerde Yas ve Dini Basa Cikma

Arasmdaki {liskinin Incelenmesi
Degerli Katilimci,

Arastirmaya katilmay1 kabul etmeden once, liitfen arastirma ile ilgili asagida
bulunan bilgileri dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz

varsa, asagida iletisim bilgileri olan arastirmaciyla iletisim kurabilirsiniz.

Bu arastirma Tevfik Ayberk KECECI tarafindan Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
stipervizyonlugu altinda yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci Covid-19da yas
yasayan bireyleri ve dini basa ¢ikma diizeylerini incelemektedir. incelenmesidir.
Calisma yaklasik 15-20 dakikanizi alacaktir. Calismaya katilimmiz goniilliiliik
esasina dayalidir ve katilmak zorunlu degil bilakis reddetme hakkimna sahipsiniz.
Calismadan, istediginiz bir anda, aciklama yapmaksizin ¢ekilme hakkina
sahipsiniz. Arastirmadan ¢ekilmeniz durumunda, veriler yok edilecektir ve
arastirmada kullanilmayacaktir. Eger arastrmaya katilmaya karar verir ve
tamamlamaya izin verirseniz, cevaplar ve anketler gizlilikle korunacaktir. Isim ve
tanimlayic1 bilgiler, anketin geri kalan kisimlarindan ayri1 olarak muhafaza
edilecektir. Veriler, arastirma tamamlandiktan sonra en ¢ok 2 y1l boyunca muhafaza
edilecektir. Verilerin analizinden sonra, arastirma ile ilgili bir rapor yayinlanabilir
fakat bu rapor kesinlikle kisisel bilgilerinizi igermeyecektir. Arastirmaya yaptigmiz

degerli katkidan ve katiliminizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Gonilla katiminizi belirtmek igin, litfen agsagida bulunan bilgilendirilmis onam
formunu imzalayiniz.

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
Tevfik Ayberk KECECI

Mail Adresi: Ayberk.kececi@hotmail.com
Klinik Psikoloji Bolimu

Sosyal Bilimler Enstittist

Yakin Dogu Universitesi



Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti

1.

2.

Bilgileri okuyup anladigimi onayliyorum.

Katiimimin génalld oldudunu ve istedigim bir anda aragtirmadan
Cekilebilecedimi onayliyorum.

Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin imzasi Tarih

79

1 O [



EK-3 Demografik Bilgi Formu

1)Yas:

2)Cinsiyet: Kadin

3.Egitim Durumu: Ilkokt

Yiksek Lisans/ Dokto

Erkek

Ort

Lis

Universit
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EK-4 Dini Basa Cikma (")lg:egi

81

Agadida yer alan 1fadelen okuduktan sonra, hayatta hir problemle karsilashgmizda genel olarak nasl
davrandidime diginerek durumunuzy en iy vansitan sepenedi iparetleyiniz,

(1 )Hemen hemen hig vapmam (2)Cakaz yaparim {3)Ovta derecede yaparim  (4)5kkkg yaparm

|| Hayatta hir problemle kargtlagtidimda Allah'adaha vakan olmaya caligimm. L (234

2 |Hayatta bir problemle karslagndimda, humn imanmi dernlestirmekipin Allah’tan gelen
hir smitthan oldugunu diginiim.

3 |Hayattabur problemle karslasndimda, Allab’in sevgisin ve himayeans istenm, L2134




EK-5 iki Boyutlu Yas Olcegi

| vasoicesi |

Asafidaki anket, szin icin dnemli olan bir kisiyi kaybettikten sonraki yasaminizla  ilgiil sorulan
icermektedir. Bu ankefin amaci insanlann, kendileri icin dnemii olan bir kisinin &limine verdikler
tepkilen dgrenmekdir. Liifen somlan okuyunuz ve size en uygun gelen cevab isaretieyiniz. Anketin
sonunda yorumlanniz ekleyebilecediniz bir bélim bulunmaktadir.

. Aksi belirtiimedigi takdirde liitfen asagidaki sorulan gegen haftanizi diistinerek degerlendiriniz.

1. Saghgm:

1-gok iyi 2- fyi 3-orta 4-pek iyi degil 5-hig iyi degil
2. Ruh halim:

1-cok Uzgln ve 2-(zglin ve gokkin 4-pek Uzgln ve 5-hi¢ Uzgiin ve
gokkin cokkin degil Qokkin degil
3. Kendimi:

1-cok kaygih 2-kaygil 4-pek kaygili 5-hi¢ kaygih
hissediyorum hissediyorum hissetmiyorum hissetrmiyonum
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EK-6 Olcek izinleri
iki Boyutlu Yas Olcegi

11.01.2022 53l 1416

o tudba ayaz <tughayazl T@yahoo.couks 9 6= -

Kime: Sz

- TT8Q-makale.pef o YAS OLCEG pdf
pd pd
HEE 30yp A BEE 041K A

2ek (330KE]  TOmind Onelrive'a kaydet  Tlmind indir

Merhaba Tevfik,

Referans vererek tabiki 6lgedl kullanabilirsin., Ekte makalesinl wve 6lcedl génderivorum,
Iyi galigmalar

On Monday, 10 January 2022, 05:49:13 GMT+3, ayberk kececi <ayberk kececi@hotmall.comz wrote:

Merhabalar, Ben Tevfk Ayberk KECECT Uluslararast Kibins Oniversitesi psikoloji béliminden mezun oldum, Su anda Yakin Dodu
Universitzsinde Klinik Psikoloji viksek lisans, tez agamasindayim, Tez kanum, Covid-19'dan dolay yakin kayhn yasayan bireylerde yas ve
dini basa gikra konulu bir tez haziramak istiyorum, Sizin Tirkge formunu hazirladiging (ki Boyutlu Yas Olgeging tezimde kullanmak igin
iznini istiyarum,
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Dini Basa Cikma Tarzlan Olgegi

1002022 Pzt 09:08

@ Halil K51 <halileksi@marmaraedu.tr > 9 G-
Kime: 3iz

Merhaba Ayberk
Memnuniyetle kullanabilirsin, Tum detaylar TOAD da meveuttur,
lyi calismalar dilerim

10 Oca 2022 0851 tarihinde ayberk kececi <Ayberkkececi@hotmail.com> yazdr:
Merhabalar, Ben Tevfk Ayherk KECEC Uluslararast Kibns Universitesi psikoloji balim{nden mezun oldum, Su anda Yakin Dogu
Universitesinde Klirik Psikoloji yiksek lisans, tez asamasindayim, Tez konum, Covid-19'dan dolay yakin kaybi yasayan birevlerde yas
ve dini basa pikma konulu bir tez haziramak istiyarum, Sizin Tirkge formunu haarladi@inz Dini Baga Cikma Tarzlan Olgedini, tezimde
kullznmalk igin iznini istiyarum,
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Ozgecmis

Tevfik Ayberk Kegeci 01 Ocak 1996 yilinda Usak’ta dogmustur. ilkokul, Ortaokul ve
Liseyi Usak’ta okumustur. 2015 yilinda Usak Universitesi Isletme boliimiinde 2 sene
boyunca egitim almustir. 2017 yilinda Uluslararast Kibris Universitesi Psikoloji
bélimine baslamis, 2020 yilinda mezun olmustur. Lisans siiresince gesitli psikolojik
testler egitimi ve seminerlere katilmistir. 3.00 not ortalamasi ile mezun olduktan sonra
2020-2021 yilinin giiz doneminde Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisansi’na baglamigtir. Yiksek lisans doneminin ilk yilinin yaz dénemin Usak
Universitesi T1p Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde stajin1 tamamlamustir.

Iletisim Bilgiler

e-mail: ayberk.kececi@hotmail.com
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Etik Kurul Raporu

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

09.03.2022

Sayin Tevfik Ayberk Kegeci

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1242 proje
numarali ve “Covid-19’dan dolay1 yakin kaybi yasayan bireylerde yas ve dini basa
citkma arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli proje Onerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz  bilgilerin disima ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.
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