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Pozitif Psikoterapi Baglaminda Birincil ve ikincil Yeteneklerin Cift Uyumu ve
Ozgiinliik (Otantiklik) Acisindan Incelenmesi
Destan ARSLAN
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2022, 76 sayfa

Pozitif psikoterapinin temel mantigi, pozitif dengeye ulagmak i¢in olumlu bir
bakis agisina odaklanarak hastaliklar1 yeniden yorumlamaktir. Sosyal bir varligin en
onemli ozelliklerinden biri, ¢gevresine uyum saglama kapasitesidir. Birey kendine ve
¢evresine uyum saglayabildigi 6l¢iide huzurlu ve mutludur. Bu kapsamda ¢alismanin
amaci pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yeteneklerin ¢ift uyumu ve
Ozglnliik (otantiklik) agisindan incelenmesidir. Arastirmada tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 2022-2023 yilinda 18 yas ve tizeri 301 goniilli
bireyden ve oOrnekleme yontemi olarak amagli ornekleme yontemi kullanilmustir.
Aragtirmada Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri, Cift Uyum Olgegi ve
Ozgiinliik Olgegi-Kisa Formu veri toplamak icin kullanmustir. Arastirmanin
bulgusunda pozitif psikoterapi ve aile terapisi ile ¢ift fikir birligi ve c¢ift uyumu
diizeyleri arasinda orta diizeyde; duygularin ifadesi diizeyleri arasinda zayif diizeyde
negatif yonlii ve anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, pozitif
psikoterapi ve aile terapisi ile ¢ift doyumu ve ¢ift bagliligi puanlart arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii ve anlamsiz iliskilerin oldugu gézlenmistir. Pozitif psikoterapi
ve aile terapisi diizeyleri arttik¢a ¢ift fikir birligi, duygularin ifadesi ve c¢ift uyumu
diizeyleri azalmaktadir. Bu kapsamda tlilkemizde pozitif psikoterapiye temelli cok az
calismanin bulundugu goze c¢arpmaktadir. Ruh sagligt hizmetlerinde pozitif
psikolojiye olan ilginin her gegen giin arttigi diisiiniildiigiinde, bireylerin kisisel
giiclerini aktif olarak ortaya ¢ikarmasi agisindan pozitif psikoterapi gibi miidahalelerin

daha sik kullanilmasina yonelik ¢alismalarin planlanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoterapi, Cift Uyumu, Otantiklik
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Examination of Primary and Secondary Abilities in The Context of Positive
Psychotherapy in Terms of Double Harmony and Authenticity (Authenticity)
Destan ARSLAN
MA, Department of Clinical Psychology
06-2022, 76 pages

The main logic of positive psychotherapy is to reinterpret diseases by focusing on a
positive perspective to achieve positive balance. One of the most important features
of a social being is its capacity to adapt to its environment. The individual is peaceful
and happy to the extent that he can adapt to himself and his environment. In this
context, the aim of the study is to examine primary and secondary abilities in the
context of positive psychotherapy in terms of double harmony and authenticity.
Relational screening method was used in the research. The sample of the study
consisted of 301 volunteers aged 18 and over in 2022-2023 and the purposeful
sampling method was used as the sampling method.In the study, positive
psychotherapy and family therapy inventory, double harmonization scale and
authenticity scale-part form used to collect data. In the finding of the research,
positive psychotherapy and family therapy and double consensus and double
harmony levels; The expression of emotions was found to be weakly negative and
significant relationships. However, it has been observed that there are weak positive
and meaningless relationships between positive psychotherapy and family therapy
and double satisfaction and double loyalty scores. As positive psychotherapy and
family therapy levels increase, double consensus, expression of emotions and double
harmony levels decrease. In this context, there are very few studies based on positive
psychotherapy in our country. Considering that the interest in positive psychology in

mental health services increases day by day, it is recommended to plan the use of



interventions such as positive psychotherapy in order to actively reveal their personal

powers.

Keywords: Positive Psychotherapy, Double Harmony, Authenticity
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BOLUM I
Giris

Bu kisimda ¢aligmanin problem durumuna, amacina, 6nemine, sinirliliklarina
ve ilgili tanimlara deginilmistir.

Pozitif psikoterapinin temel mantig1, pozitif dengeye ulagsmak i¢in olumlu bir
bakis agisina odaklanarak hastaliklar1 yeniden yorumlamaktir (Peseschkian, 2002b).
Peseschkian pozitif psikoterapide umut, konsultasyon ve denge olarak t¢ temel
kavram tanimlamistir (Peseschkian, 2002a). Umut kavraminin arkasindaki fikir,
insanlara zorluklarini ¢6zebilecekleri inancinin verilmesi gerektigidir. Bireyler,
yetenekleri vurgulanarak sorunlart hakkinda olumlu bir tutum olusturmaya tesvik
edilmektedir. Mevcut yeteneklerini kullanarak zorluklarini giderebilecekleri inanct
olusturulmaktadir (Peseschkian, 2002a). Pozitif psikoterapiye gore insanlarin birincil
ve ikincil yetenekleri vardir (Sar1, 2015). Sevme kapasitesi birincil yeteneklerden
biriyken, bilme yetenegi ikincil yeteneklerdendir. Insanlarda sabir, zaman,
sevgi/duygular, giiven, belirsizlik, 6zgiiven, inan¢/din, umut, érnek olma, glvence,
ortaklik, birlik ve yumusaklik/cinsellik gibi birincil yetenekler sevme yeteneginin
olusumdan sonraki yillarda ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda insanlarin ¢aliskanlik,
diizen, dakiklik, nezaket, diiriistliik/agiklik, itaat, sadakat, giivenilirlik, diirtistliik,
tutumluluk, temizlik, adalet, hirs/basar1 ve mitkkemmellik gibi ikincil yetenekleri de
ortaya ¢ikarmaktadir (Peseschkian, 2002; Sar1, 2015).

Bireylerin birincil ve ikincil yetenekleri, fiziksel ve sosyal cevreleriyle
etkilesime girdik¢e zaman iginde gelismektedir (Peseschkian, 2002).
Toplumsallasma stire¢leri bireylerde birincil ve ikincil yeteneklerin gelisimine
yardimce1 olmaktadir. Bu yeteneklerin gelisiminde ebeveynlerle etkilesimin de 6nemi
oldukea aciktir (Peseschkian, 1988). Yetenekler, toplumsallagsma siireglerinin
tamamlanmasiyla basariyla kullanilabilecek bir kisilik bileseni haline gelmektedir.
Sonug olarak, kisisel ve toplumsal tutumlar, yargilar ve degerler birincil ve ikincil
yeteneklerden etkilenmektedir (Peseschkian, 2002).

Sosyal bir varligin en 6nemli 6zelliklerinden biri, ¢cevresine uyum saglama
kapasitesidir. Birey kendine ve ¢evresine uyum saglayabildigi dl¢iide huzurlu ve
mutludur. Uyum bireyin fiziksel, duygusal, ruhsal ve sosyal yonlerini iceren
karmagik bir siiregtir. Bu siirecler ayn1 zamanda evlilik uyumu ve ya ¢ift uyumu

icinde de yer almaktadir (Kalkan, 2002).
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Evlilik uyumunun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan evlilikte mutluluk ve
doyum, insan varolusunda ve evli kisilerin psikolojik sagliginin korunmasinda
anahtar ilkelerdir. Evlilik uyumu, ailelerin ve evli kisilerin ¢esitli sosyoekonomik
tehditlere kars1 daha uyumlu olmalarina yardimer olurken ayni zamanda ruh
sagliklarini da korumaktadir. Evlilik uyumunun bozulmasi, birliktelik siireclerini,
cocuklarin ve aile iiyelerinin psikolojik iy1 oluslarini olumsuz etkilemektedir
(Saridogan ve Karahan, 2005).

Ozgiinliik felsefi ve psikolojik bir kelimedir (Ozkan, 2011; Ydéntem, 2013).
Kavramin felsefi temelleri, Sokrates'in iinlii "kendini tan1" soziine kadar gitmektedir
(Guignon, 2008). Sokrates, bu soziinde "kendini bilme, kendini tanima, kendine
sahip olma ve kendini kontrol etme™ olarak nitelendirilen "kendi olma" hedefini
orneklendirmektedir (Guignon, 2008). Birey, “kendi olma” durumunda, kendi
dogasina uygun hareket ederek goriis ve inanglarin1 gercekei bir sekilde ifade
edebilmektedir (Togay, 2016).

Otantiklik kavrami, son zamanlarda pozitif psikolojinin dikkatini ¢ekmis ve
arastirmalara konu olmustur (Wood vd., 2008). Literatiir incelendiginde ¢ift uyumu
etkileyen faktorlerden birinin de otantiklik kavrami oldugu tespit edilmistir (Lakey
vd., 2008; White, 2011;). Harter (2002) otantikligi, bireyin kendini anlamasi1 ve

gercek benligine uygun hareket etmesi olarak tanimlamistir.

Problem Durumu

Bowen'in yakin iligkiler kurami arasinda 6nemli bir yeri olan evlilik baginin
gelistirilmesi, diizenlenmesi ve saglikli yapis1 hakkinda genis bir bakis acis1 sunan
yaklagimi evlilikte destekleyici bir islev gormektedir. Literatiir incelendiginde,
mevcut bir¢ok ¢aligma bu teorik anlayis1 dogrulayan veriler sunmaktadir. Yapilan
aragtirmalara gore, farklilasma diizeyi yiiksek bireylerin kurdugu evlilikler, yiiksek
¢ift uyumu, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel doyum yasarken; diisiik diizeyde
farklilagmaya sahip ciftler tarafindan kurulan evliliklerde evlilik iliskisi kalitesi
belirleyicileri (¢ift uyumu, ¢ift doyumu, evlilik doyumu, evlilik uyumu) diisiik
diizeydedir ve giftler yiiksek diizeyde ¢atisma yasamaktadir (Birditt ve Antonucci,
2008; Peleg, 2008; Polat, 2014).

Pozitif psikoloji terapilerinde anlaml bir varolusa, haz odakli bir yasama ve
hayata katilima sahip bireyler vurgulanmaktadir (Seligman, 2002). Baska bir deyisle,

pozitif psikoterapilerin en dnemli unsuru, insanlart mutlu duygu, diisiince ve
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eylemleri ifade etmeye tesvik etmeleridir. Olumlu duygu, diisiince ve eylemleri agiga
cikaran olumlu etkinlikler yaratilmis ve gelistirilmistir. Bu faaliyetler araciligiyla
yapilan pozitif tedavilerde, kisilerin daha gii¢lii olmalarina ve kendilerini daha iyi
hissetmelerine yardimci olmaktadir (Layous vd., 2011). Ayrica bireylerin sistemli ve
etkili bir sekilde iyi duygular, fikirler ve davraniglar sergilemesi de gereklidir. Pozitif
psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar sonucunda bireylere yardimlarin sistematik ve
basarili bir sekilde ulastirilabilecegi tespit edilmistir. Tiim bu ¢abalarin sonucunda
ise pozitif psikoterapiler ortaya ¢ikmigtir.

Literatiirde iliskisel otantiklik kavraminin dogrudan incelenmesi yerine
iliskisel otantiklik ile iliskilendirilebilecek kavramlar {izerinde duruldugu
gorulmektedir. Ayrica, iliskisel otantiklik ve pozitif psikoterapi baglaminda birincil
ve ikincil yeteneklerin ¢ift uyumu agisindan kritik olan ii¢ fikri birbirine baglayan
hicbir arastirmaya rastlanmamistir. Skowron (2000) arastirmasinda, 6nemli dlgiide
farklilagmis esler tarafindan kurulan evliliklerin daha uyumlu ve kaliteli oldugunu
bulmustur. Ayrica islevsel, kaliteli ve saglikli bir evlilik iliskisinin en 6nemli
yonlerinden birinin de kisilerin kendilerini iliskide oldugu gibi ifade etmeleri ve
eslerine kars1 diiriist ve agik sozlii olmalar1 oldugu belirtilmistir. Cesitli
akademisyenler, benligin farklilagsmas1 kadar iligkisel otantikligin de uyumlu ve
doyumu yiiksek bir evlilik ve ¢iftlerin birbirine daha yakin olmasi i¢in gerekli oldugu
konusunda hemfikirdir (Brunell ve digerleri, 2010; Gouveia vd., 2015).

Pozitif psikoterapilerin hem dnleyici, hem gelistirici hem de tedavi edici
ozellikleri acisindan oldukca faydali oldugu yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir.
Yapilan bir aragtirmaya gore, pozitif psikoterapi yardimi alan bireyler daha iyi bir
terapoétik iliskiye sahip olmakta, daha yetkin deneyimler yagamakta ve daha az ruhsal
hastalik belirtisi gostermektedir (Diener vd., 2011). Bu nedenle arastirmanin problem
climlesi pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yeteneklerin ¢ift uyumu ve

0zgiinliik arasinda bir iliski var midir? seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢aligmanin amaci pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil
yeteneklerin ¢ift uyumu ve 6zgiinliik (otantiklik) agisindan incelenmesidir. Ayrica

asagidaki alt amaglarda incelenmistir.
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Alt Amaclar

1.

Pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yetenekler, ¢ift uyumu ve
0zgunlik dizeylerinin cinsiyet durumuna gore farklilik gostermekte midir?
Pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yetenekler, ¢ift uyumu ve
0zgiinliik diizeylerinin yas durumuna gore farklilik géstermekte midir?
Pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yetenekler, ¢ift uyumu ve
Ozgiinliik diizeylerinin egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?
Pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yetenekler, ¢ift uyumu ve
Ozglnliik diizeylerinin gelir durumuna gore farklilik gostermekte midir?
Pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yetenekler ve ¢ift uyumu
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yetenekler ve 6zgunlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yetenekler ile ¢ift uyumu

0zginlik diizeylerini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Pozitif psikoterapinin amaci, danisanin ¢atismayla bas etme olanaklarini

genisletmeye ¢alismaktir. Pozitif psikoterapinin {igiincii ilkesi konsiiltasyondur. Bu

ilke, ruhsal bozukluga sahip bireylerin kendilerinin ve ailelerinin rahatsizligin

ozellikleri ve ¢ozlim yollart hakkinda bilgilendirilmelerinin 6nemini belirtmektedir

(Peseschkian, 2002). Yapilan alan yazin taramasinda pozitif psikoterapi baglaminda

birincil ve ikincil yeteneklerin ve 6zgiinliik ile ilgili sinirlt sayida ¢aligmalar

gorulmektedir. Bununla birlikte alan yazinda pozitif psikoterapi baglaminda birincil

ve ikincil yetenekler, ¢ift uyumu ve 6zgiinliik degiskenlerinin birlikte ele alindig: bir

¢aligmanin bulunmadig1 g6z dniinde bulunduruldugunda, yapilan bu ¢aligmanin

literatiire ve gelecekte yapilacak bilimsel aragtirmalara katki saglamasi

beklenmektedir.

Simirhiliklar

1.

Bu arastirma;

18 yas ve tizeri 301 gonullu birey ile,
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2. Arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Aile
Terapisi Envanteri, Cift Uyum Olgegi ve Ozgiinliik Olgegi-Kisa Formu ile
stnirhdir.

3. Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilardan ¢evrim igi olarak veriler
toplanmasindan 6tiirii elde edilen 6rneklem verilerinin glvenirlik
diizeylerinin nasil oldugu bilinmemektedir. Bu da arastirmanin bir sinirlilig

olarak degerlendirilebilir.

Tammlar

Cift Uyumu: Evlilik uyumu, ¢iftlerin saglikli iletisim kurmalari, birbirleriyle
ilgili iyi duygu ve disiincelere sahip olmalari, saglikli iletisim gelistirmeleri,
karsilasilan giicliikleri ¢6zmek i¢in birlikte calismalar1 ve birlikte vakit gegirmekten
keyif almalar1 olarak tanimlanmaktadir (Safak-Oztiirk ve Arkar, 2014).

Ozgunlik: Ozgiinlik, bireyin cevresel kosulla karsisinda kendisine baglhlig
ve kendini bilmesi olarak tanimlanmaktadir (Harter, 2002).

Pozitif Psikoterapi: Pozitif psikoterapi, bireyin gelisimsel beklentilerine ve
kapasitelerine odaklanan, danigan1 bir biitlin olarak kavramaya calisan ve bireyin
bireyselligine uygun yaklagimlar kullanan bir psikoterapi tarzidir (Peseschkian,
2015).
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BOLUM 11

Kavramsal Cergceve ve ilgili Arastirmalar

Pozitif Psikoterapi

Pozitif psikoterapi, Nossrat Peseschkian'in 1960'1 yillardan beri var olan
pozitif psikoloji kuraminin danigsmanlik ve terapotik anlamdaki bir¢ok temele hitap
etmeyi amaglayan gorece yeni bir psikoterapi tliriidiir (Kararmak ve Sivis, 2008;
Sar1, 2015). Bireylerin nasil farklilagtigin1 ve ortak noktalarimin ne oldugunu anlama
ihtiyacindan dogan metateorik, kiiltiirlerarasi ve kisa siireli bir psikoterapi teknigidir.
Kurucusu Peseschkian, Iran'da dogup biiyiimiis, tip egitimini Almanya'da
tamamlamis, egitimine orada devam etmis ve dogu ve bati kiiltlirlerini harmanlayan
bir hayat yasamistir ve bu yasam stili onu tiim dillerden, kiiltiirlerden ve
sosyoekonomik ge¢mislerden insanlara hitap eden Pozitif Psikoterapi gibi evrensel
bir psikoterapi yaklasimi gelistirmeye yonlendirmistir (Henrichs, 2012).

Pozitif Psikoterapi, ¢esitli psikoterapi modaliteleriyle harmanlanabilen pratik,
kendi kendine yardim eden hedefe yonelik, hiimanist, psikodinamik ve sistemik bir
kavramdir. Psikoterapi yaklagiminin gelistirilmesi sirasinda tedavi prosediiriiniin
danisanlar tarafindan anlasilmasi ve kullanilabilmesi gerektigi vurgulanmistir (Walsh
vd., 2017; Peseschkian ve Remmers, 2020).

Pozitif psikoterapi, kisiye yalnizca olumsuz 6zelliklerinden ziyade bir biitiin
olarak bakmay1 amaglamaktadir (Peseschkian, 2015). Pozitif psikoterapi {i¢ temel
ilkeye dayanmaktadir. Danisanin beden, basari, maneviyat ve iliski boyutlarinda
dengeli bir hayatinin olmasi1 denge ilkesini, danisanin problemlerini ¢cézmek igin
cevresindekilerle igbirligi yapmasi konsiiltasyon ilkesini ve daisanin problemlerini
cozebilecegine dair giiveninin olmasi umut ilkesini olusturmaktadir (Peseschkian,
2014).

Pozitif Psikoterapi, Avrupa Psikoterapi Birligi tarafindan bir psikoterapi
yaklagimi olarak kabul edilmektedir ve egitim yonelimli akademisi (Wiesbaden
Psikoterapi Akademisi) Federal Almanya Cumhuriyeti tarafindan doktorlara,
psikologlara ve sosyal hizmet uzmanlarina lisansiistii egitim vermek lizere
lisanslanmustir (Cope, 2014). Pozitif psikoterapi, genis bir cografyada ve kiiltiirler
arasinda kullanilan bir yontem olarak kabul edilmekte ve Almanya'da yer alan Dunya
Pozitif Psikoterapi Dernegi (WAPP) ile baglantili 40'tan fazla iilkede Pozitif

Psikoterapi Merkezleri bulunmaktadir. Pozitif psikoterapi kurumlarinin temel amaci,
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uluslararasi lisansl egitmenler tarafindan pozitif psikoterapi alaninda "temel" ve
"usta" egitimler verilerek pozitif psikoterapinin uygulanabilirligini arttirmaktir.
Raporlara gore, bu egitimlerin nihai amaci, psikolojik yardim alanina ve saglikli
sosyal gelisime katkida bulunmaktir. {lgili literatiir degerlendirildiginde, Pozitif
psikoterapinin endiistri (isletme), egitim, aile hekimligi ve psikolojik yardim alani
dahil olmak tizere ¢esitli ortamlarda kullanildig1 a¢iktir. Cocuklarla psikolojik
danisma, ergenlerle psikolojik danisma, bireysel danismanlik, grupla psikolojik
danigma ve aile terapisi alanlarinda kullanilmaktadir (Henrichs, 2012; Cope, 2014).
Ozellikle son yillarda pozitif psikoterapi arastirmalarinin uluslararasi ve
ulusal literatiirde yogunlugunun arttig1 tespit edilmistir. Pozitif psikoterapi Tiirk
kalturinde hem bireysel psikolojik danisma (Cesko ve Sar1 2007; Demirbas, 2015;)
hem de grupla psikolojik danigma ve grup rehberligi uygulamalarinda (Eryilmaz;
2006, 2011; Sar1, 2009) ve siipervizyon ¢aligmalarinda (Ersever, 2013) uygulanmaya
baslanmistir. Ery1lmaz (2012) Pozitif psikoterapi baglaminda tasarladigi ergenlere
yonelik hedefleri genisletme programinin ergenlerin yasam hedeflerini ve yagam
doyumlarini biiyiik 6l¢iide artirdigini tespit etmis ve programin okul rehberlik
hizmetlerinde uygulanabilecegini iddia etmistir. Pozitif psikoterapi i¢in bir 6lgme
araci olarak tasarlanan WIPPF, ilk uyarlama ¢aligsmalar1 Sar1 vd., 2010) sonrasinda
Tirkiye'de aragtirmacilar tarafindan kullanilmaya baslanmistir (Eryilmaz, 2010;
Sinici ve Sari, 2014; Sinici vd., 2014; Baran, 2015). Ayrica Erylmaz (2010), Pozitif
Psikoterapi Baglaminda Ergenler I¢in Yasam Hedeflerini Belirleme Olgegi'ni
gelistirmis ve ayn1 6lgegin liniversite 6grencileri i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme

aract oldugunu bulmustur (Eryilmaz, 2012).

Pozitif Psikoterapinin Dayanaklari

Kaynak odakli, merkezi, ¢atisma ¢6zme odakl1 ve biitiinlestirici bir yontem
olarak pozitif psikoterapinin dokuz temel dayanagi bulunmaktadir(Peseschkian,
2015; Sari, 2015).

Birincisi, hastanin terapide 6grendiklerini glinliik yasamina uygulamasini
saglayan ve terapiste bagimli hale gelmesini engelleyen kendi kendine yardim
ilkesidir. Kisi bu fikri kullanarak hem kendisinin hem de ¢evresinin terapisti olmay1
o0grenmektedir. Saglikl bir insan, hem ¢evresine hem de kendisine karsi sorumlu
oldugunu kabul ederken, kisisel ve toplumsal hedefleri nasil dengeleyecegini

anlamaktadir. Peseschkian ve Seligman (2000) tarafindan grup diizeyinde ele alinan
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sorumluluk kavramini, kendin, ailen, ¢evren ve insanlik adina ne yapmak istiyorsun
sorulariyla 6zelden genele genisleyen bir sorumluluk kavrami olarak ele almaktadir.
Kisiyi sistemin bir pargasi olarak goren pozitif psikoterapi, bireye sadece kendisi igin
degil, cevresi i¢in de sorumlu olan bir zihniyetle ¢evreyi diizenlemesi i¢in temel
saglamaktadir (Peseschkian, 2015).

Travmalar, psikolojik olarak zararl biiyiik ve hayati yasam deneyimleri
olarak tanimlanirken, Pozitif Psikoterapi, yalnizca biiyiik yasam olaylariin degil,
ayn1 zamanda siirekli kiigiik yasam olaylarinin da bir kisiye psikolojik olarak zarar
verebilecegini iddia eden mikro travma hipotezini kullanmaktadir. Ornegin bir
boksor, tek bir biiylik vurusla da mag sirasinda aldigi bir dizi kii¢iik darbeyle de
nakavt edilebilmektedir (Peseschkian, 2015).

Kisinin bireyselligini goz oniinde bulundurarak, kisinin kendi hayatindaki
catigmalardan kaynaklanan ihtiyaclarini karsilamaya odaklanan bir psikoterapi
tiriidiir. Hastanin kiiltiirel 6zelliklerine uygun bir yontemin kullanilmasina
dayanmaktadir, kiiltiirleraras1 6zellikleri dikkate almakta ve ¢ocuklar da dahil olmak
tizere her egitim seviyesinden, kiiltiirel kokenden ve yastan insana uygun bir
terminolojiye sahip olmasinin yani sira her tiirlii davranig bozuklugu ve psikotik
hastalarin tedavisinde kullanilabilecek bir altyapidir. Dolayistyla herkese
uygulanabilir olma ve her hastalik-gatisma durumuna uyum saglama 6zelliklerine
sahiptir (Peseschkian, 2002). Peseschkian ve Tritt (1998), yaklasik 500 danisanla 5
yil ¢alistiktan sonra, Pozitif Psikoterapinin depresyon, anksiyete, fobiler, 6grenme
sorunlar1 ve psikosomatik semptomlar dahil olmak iizere cesitli hastaliklarin
tedavisinde basarili oldugunu belirlemislerdir.

Cesitli kuramdan ilham alan biitlinsel bir ¢erceveye sahip metateorik bir
psikoterapi kuramidir. Dinamik, davranigsal tekniklerin, varolus¢u ve hiimanist
yaklagimlarin ve kiiltiirel terapi yaklagimlarinin yani sira psikanalitik teoriyle

baglantili sayisiz kavramin etkisini igermektedir (Peseschkian, 2015).

Seligman ve Arkadaslarimin Pozitif Psikolojisi

Pozitif psikoterapi, Seligman ve arkadasinin savundugu gibi, ruhsal
sorunlarin yalnizca semptomlarin iyilestirilmesiyle ¢oziilemeyecegini, semptomlari
iyilestirmeye yonelik olmasina ek olarak olumlu duygulari artirma, kisinin
karakterini giigclendirme, yasamina anlam verme gibi diger yontemlerin de

kullanilmas1 gerektigini savunmaktadir (Seligman, 2002).
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Pozitif psikoterapi, Seligman ve arkadaslari tarafindan ti¢ kategoriye
ayrilmistir. Bunlar sirasiyla haz dolu, katilim igeren ve anlam dolu bir yasam olarak
ifade edilmektedir. Haz igeren bir yasamda bireyin olumlu duygular yasadig1 yasam
olaylarina bireysel yonelim; katilimci bir yagamda bireyin kendini gerceklestirme
firsat1 bulacag etkinliklere katilim; anlamli bir yasamda kisinin kendinden daha
bliyiik bir inanca sahip olmas1 vurgulanmaktadir. Bu {i¢ ana tema, bes boyutlu bir
cerceve oneren Seligman tarafindan daha da gelistirilmistir. PERMA olarak
adlandirdig1 bu yaklasimin bilesenleri olumlu duygular, iliski, katilim, basar1 ve

anlamdir (Seligman vd., 2005).

Perma Modeli

Pozitif Psikoterapiye Olcilebilir bir cerceve vermek icin Seligman, isimlerinin
bas harflerini birlestirerek olusturdugu PERMA modelini 6nermistir. Bu model ¢cok
boyutlu iyi olus modelleri arasinda en ¢ok bilinendir (Seligman vd., 2005).

(P) Olumlu Duygular: Modelin baslangi¢ boyutu olan olumlu duygular
mutluluk, zevk, nese, rahatlik gibi duygulari igermektedir. Iyi olus kavrami
cercevesinde kiside bu duyumlarin arttirilmasi amaglanmaktadir (Seligman vd.,
2005). Birey 1yi duygular deneyimlediginde 6znel iyi olusunun ytiikseldigi, fiziksel
ve zihinsel sagliginin diizeldigi vurgulanmaktadir (Fredrickson, 2013).

(E) Katilim: D1s degiskenlerden etkilenmeyen belirli bir faaliyet, ¢alisma
veya hedefe yonelik gercek bir ilgi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin kendini bir ige
ya da 0gretiye adamasi, o isle ugrasirken zamanini nasil gegirdigini anlayamamasi,
tiim benligini o ise adamasi durumu olarak aktarilabilmektedir (Seligman, 2018).
Bagli olan bireyler kendilerine uygun hedefler olusturmakta ve belirledikleri hedefler
konusunda net bir tutuma sahip olmaktadir. Ayrica belirledikleri hedeflere ulagsmak
i¢in yiiksek diizeyde bir i¢ giidii ile ¢alismaktadirlar (Butler ve Kern, 2016).

(R) Iliski: En temel haliyle iki kisi arasinda var olan bag olarak
tanimlanmaktadir. Paradigmada Seligman (2018), sikintili zamanlar i¢in bir ¢éziim
olarak kisilerarasi faktorii vurgulamaktadir. Bagkalarinin destegi, sevgisi ve degeri,
iliskiyi agiklamaktadir. Sonug olarak, iliski bir mutluluk kaynagi olarak kabul
edilmektedir (Butler ve Kern, 2016).

(M) Anlam: Bireyin kendi benliginden daha biiyiik bir inanca sahip olmasi ile

baglantilidir. Kisinin kendisinden daha biiyiik bir seyin parcast olma ve bu amag i¢in
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calisma arzusudur. Bu alt boyut, kiginin hayatinin yasamaya deger oldugu izlenimini
vermektedir (Butler ve Kern, 2016).

(A) Basari: Kisinin yeterlilik duygusuna katkida bulunan giinliik
yiikiimliiliikleri yerine getirmesinin yani sira, kendisi i¢in belirledigi hedeflere
ulagmak i¢in girisimde bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu durum ayni1 zamanda

kisinin 0z yeterliligini de artirmaktadir (Lovett ve Lovett, 2016).

Birincil Yetenekler

Gergek yetenekler, insan gelisimindeki yeteenekler gibi dogustan gelen
davranissal standartlardir. Gergek yetenekler, kisinin yasami boyunca 6grenilen ve
gelistirilen sosyallesme normlaridir. Giinliik yasamda herhangi bir zamanda ve ¢esitli
sekillerde bulunabilmektedir. Ailede, cocuk yetistirmede, kisiler arasi iligkilerde ve
profesyonel yasamda gergek yetenekler ile i¢ ige yasanmaktadir. Pozitif Psikoterapi,
gercek yeteneklerin varligin1 gerektirmektedir (Peseschkian, 2015). Asir1 gelismis ve
gelismemis gercek yetenekler arasindaki ¢atigsmalar, Pozitif Psikoterapide
bilingaltinin 6ziinii olusturmaktadir. Psikososyal etkilesimlerin somut bilesenleri
yeteneklerdir (Cope, 2009). Yetenekler sergilenmedikce fark edilememektedir.
Birincil ve ikincil yetenekler, gercek yetenekleri tanimlamak i¢in kullanilan
terimlerdir (Peseschkian, 2015).

Birincil ve ikincil yetenekler gercek yeteneklerdir. Gergektirler ¢ctinki gunlik
hayatta cesitli sekillerde ortaya ¢ikmakta ve bireyin varligi tizerinde etkiler
olusturmaktadir (Cope, 2009). Bireyin kisiliginde, birincil ve ikincil yetenekler i¢ ice
gecmis durumdadir.

Davranigsal kategori ikincil yeteneklerden, duygusal kategori ise birincil
yeteneklerden olusmaktadir (Peseschkian, 2002). Birincil ve ikincil yetenekler,
ailenin i¢ ve dis etkilerinin bir sonucu olarak erken ¢cocuklukta gelisme gostermekte
ve daha sonra toplumun normlarina, kurallarina ve kaliplarina uymaya calisan
toplululugun sosyal bir bileseni haline gelmektedir (Cesko ve Cakici, 2020). Pozitif
psikoterapi, bireyi anlamak i¢in i¢ginde yasadigi ¢cevreyi ve kiiltiiri anlamak
gerektigini iddia etmektedir Ciinkii her insanda dogustan var olan yetenekler zamana
ve ortama gore gelismektedir (Sar1, 2018). Ayn1 zamanda bireyin az gelismis ve
bastirilmis yetenekleri de ¢evreden aldigi tepkiler sonucunda ¢evreden aldigi
tepkilerden kaynaklanabilmektedir. Yetenekler belirli bir ortamda tolere

edilmediginde, birey tarafindan bastirlmaktadir (Cope, 2009).
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Bilme Yetenegi (Algy): Bilme yetenegi, insanlarin kendileri ve iginde
yasadiklar1 ¢cevre hakkinda bilgi edinme yollarini ve bagkalariyla etkilesimlerinden
ogrendiklerini kapsamaktadir (Cope, 2009). Her birey gerceklik igerisindeki ilskiyi
bilmek istemektedir. Algi, nesnel degisimler ve varolussal kavramlar hakkinda soru
sorma ve yanit arama yetenegidir. Ogrenme ve 6gretme yetenegi, bilme yetenegi ile
es anlamlidir (Peseschkian, 2014). Daha 6nce hi¢ kullanilmamuis bir cihazi kullanmak
i¢in Once onun nasil ¢alistirilacag 6greniilmelidir. Bir bagkasina devredilecegi
zaman, ondan nasil yararlanilacag bir kez daha 6gretilmelidir. Bagka birinin
kullanimindaki hatanin bir 6gretim hatasindan kaynaklanmis olmast miimkiindiir.
Sonug olarak, 6grenme ve dgretme ile ilgili sorunlar nesiller boyunca aktarilarak
catismalara neden olabilmektedir. Ciinkii gelisim siireci boyunca birey, kendisine ve
cevresine karsi bir tutum gelistirmenin yani sira bilme yetisini de gelistirmektedir.
Kisinin bilme yeteneginin gelismesi, kisinin basar1 ve basarisizliklariyla baglantilidir.
Dakiklik, diiriistliik, temizlik ve setkat gibi ikincil yetenekler, bilme kapasitesiyle
birlikte gelismektedir (Peseschkian, 2015).

Sevme Yetenegi: Sevme ve sevilme kapasitesine, sevme yetenegi
denmektedir. Bilme yetenegi alanlarina yonelik tutumlar, bir kiginin sevme yetenegi
olarak adlandirilan duygusal diinyasinin bir pargasidir. Sevgi, model, sabir ve giiven
gibi birincil yetenekler, sevme kapasitesini gelistirmeye yardimci olmaktadir. Dort
temel iliski, sevme yetenegi ile tanimlanmaktadir. Bunlar "ben, sen, biz ve temel biz"
arasinda kurulan iligkilerdir (Peseschkian, 2014). Sevme yetenegi, kisinin sevdigi
kisinin istek ve ihtiyaglarin1 6nemsemesini saglamaktadir (Erylmaz, 2020). Sevme
yetenegi tarzin1 benimsemenin diger iligskilerde de sonuglar1 vardir. Birey "Ben" ile
olan baglantis1 nedeniyle "Sen" iligkisini gézden kagirabilmekte veya "Temel-biz"
nedeniyle diger boyutlarin gerekliliklerini goz ardi1 edebilmektedir. Sonug olarak, dis
etkiler ve degisiklikler rahatsizliga neden olabilmektedir. Bireysel farkliliklar,
kendilerini gergek yeteneklerde gosteren temel yeteneklerin temelini olusturmaktadir
(Peseschkian, 2015).

Sabir: Sabir, kisinin ve gevresindeki kisilerin ve durumlari fark etme,
bekleme ve kabul etme kapasitesidir. Sabirsizlik, zaman gerektiren bir sey tlizerinde
aceleyle hareket etmek ve hemen olmasini beklemektir. Peseschkian'a gore
sabirsizlik, neredeyse tiim arkadasliklarin son bulmasina yol acabilmektedir. Prensip
olarak, bir¢ok kisi 6zellikle dakiklik, diizen, tutumluluk ve sik1 calisma/basari s6z

konusu oldugunda sabirsiz olabilmektedir. Yeterli sabir gelisimi; oluruna birakma,
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geri durma, 6fkeyi diizenleme gibi faydali davranis kaliplarinin gelismesine olanak
saglamaktir. Asir1 sabir yetenegi, uyku bozukluklar1 ve i¢sel kaygi gibi zorluklara yol
acabilirken; yetersiz sabir kapasitesi de 6fke patlamalari, tutarsizlik, asir1 beklenti,
kabalik, diistincesizlik gibi sorunlara yol acabilmektedir. Sabir yeteneginin gelisimi,
tipk1 sevme yetisinde oldugu gibi ¢ocukluk yasantilarinda bakim verenin bireye karsi
sabirli olup olmamasiyla belirlenmektedir (Peseschkian, 2002).

Iliski/Temas: Sosyal etkilesimler olusturma, siirdiirme ve gelistirme
yetenegine "iliski/temas" denmektedir. Bireyin diger gercek yetenekleri,
sosyallesmek ve iligki kurdugu kisileri segmek konusunda kriter haline gelmektedir.
[letisim kuralacak kisilerin diizeni, temizligi, nezaketi vb. kabiliyetleri gdz dniine
alinarak se¢im yapilmaktadir. Bir kiginin kalabalik bir grup i¢inde nasil hissettigi,
evinde insanlar1 agirlamaktam hoslanip hoslanmadigi, ne siklikla sosyallestigi kisinin
iliski kurma niteliklerini ortaya koymaktadir (Peseschkian, 2015).

Cinsellik: Kisinin kendisiyle veya bagka biriyle cinsel olarak motive edilmis
bir iligki gelistirme yetenegi olarak tanimlanmaktaidr. Seks ve cinsellik ayni1 sey
degildir. Seks genellikle biyolojik siireclerle iliskilendirilirken, burada sunulan
cinsellik fikri, isteklilik veya reddedilme kriterleri ile iligkili degerler ve niteliklerle
ilgilidir (Peseschkian, 2015).

Guven: Giiven kapasitesi, yalnizca kisinin tek bir bireyle olan etkilesimleri
ile degil, tim hayatindaki tecriibeleri ile zamanla gelisim gostermektedir. Genel
olarak, bir kisinin giivende hissetmesi ve kendine giiven duymasi, ¢gocukluk
donemimde kimin yaninda kendini ne kadar giivende hissettiginden etkilenmektedir
(Peseschkian, 2002; 2015). Giivene kars1 glivensizlik, Erikson'un her biri kendi
amacina ve ¢atigmasina sahip sekiz epigenetik siireci igeren psikososyal gelisim
paradigmasinin ilk agamasidir. Giiven saglikli bir kisilige sahip olmanin 6n kosulu
olarak kabul gérmektedir ve Erikson teorisinin bu ilk adiminda beslenme, uyku gibi
anne ve bebek arasindaki yakin iliskinin, bebegin fiziksel oldugu kadar duygusal
ihtiyaclariin da karsilanmasinin, sonraki yasaminda kurulan diger iliskilerin gliven

boyutunu etkileyecegini dile getirmektedir (Arslan, 2008; Rosenthal vd., 1981).
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ikincil Yetenekler

Dakiklik: Dakiklik, zamaninda varma ve belirli bir programa bagli kalma
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bir kisinin ilk zaman dagilimlari, ¢ocukluk
deneyimlerindeki beslenme, temizlik ve yliriime aligkanliklari ile belirlenmektedir.
Kisinin s6z verilen zamanin tutulmadigi durumlardaki davranisi ve zaman
dagilimlarina ne kadar bagli kaldigi, dakiklik yeteneginin ne kadar iy1 gelistigini
ortaya koymaktadir (Peseschkian, 2015).

Temizlik: Temizlik, kisinin viicudunun, esyalarinin ve gevresinin temizligini
kapsayan kapsamli bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynin temizlik
standartlarinin ¢gocugun kisiler arasi etkilesimlerini etkilemesi de miimkiindiir
(Ornegin, "O pis ¢ocukla oynama" diyen ebeveynler). Bu yetenegin gelismesinde
erken yaglarda tuvalet egitimindeki tutumun rolii nemlidir. Bir kisinin kirli bir
ortamdayken basinin belaya girip girmedigi, temizlik islemlerini ne siklikta ve nasil
yapti81 bize bu becerinin ne kadar gelismis oldugunu séylemektedir (Peseschkian,
2002; 2015).

Duzenlilik: Diizenlilik, kisinin hem algisin1 hem de ¢evresini kontrol
edebilme kapasitesini kapsayan genis bir kelimedir. Diizenlilik, hi¢bir seyin bagka bir
seyin isleyisine miidahale etmedigi gercegiyle ilgilenen 6geler arasindaki uzamsal bir
baglantidir ve gesitli diger yeteneklerle baglantilidir. Ornegin, dakiklik yetenegi
zaman konusunda diizenli olmay1 ifade ederken, nezaket ve diiriistliik yetenekleri
kisiler arasi iligkilerde diizenli olmay1 ifade etmektedir (Peseschkian, 2002).

Itaatkarhk: Dis teklifleri ve emirleri kabul etme ve bunlara uyma
yetenegidir. Duruma bagli olarak boyun egen taraf veya uyumlu ve 6zverili taraf
olarak goriilebilmektedir. Dakiiklik, diizenlilik ve ¢aliskanlik/basar1 baglaminda da
aranan bir yetenektir. Ornegin dakiklik, dnceden belirlenmis bir zaman dagilimima
bagl kalmak ve o zaman araligina itaat etmek olarak tanimlanmaktadir (Peseschkian,
2015).

Durustlik: Distincelerin, ihtiyaclarin ve ilgilerin agik ve gergek bir sekilde
ifade edilmesi ve bilgi saglanmasi, seffaflik ve dogruluk olarak karakterize
edilmektedir. Nezaket ve diiriistliigiin baglantisindan daha 6nce de bahsedilmisti.
Gereginden fazla diiriist olundugunda, bir kisi goriislerini diger kisiyi stislemeden
sOylediginde veya karsidaki kisiyi bir durumla kars1 karsiya getirdiginde, kisi
fazlasiyla kaba, nezaketsiz ve gorgiisuz olarak gorulebilmektedir (Peseschkian, 2002;
2015).



23

Sadakat: Diizenli bir iligki gelistirmek ve siirdiirmek i¢in ortak bir istek ve
bunu diiriist bir sekilde yapma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Evlilik tipik
olarak sadakatle baglantili olsa da, kisinin kendisine ve fikirlerine sadik oldugu daha
genis bir sadakat duygusu da mevcuttur (Peseschkian, 2015).

Adalet: Yasadigi ¢evre ve sahip oldugu degerler nedeniyle her insan kendine
Ozgii bir adalet duygusuna sahiptir. En genis anlamiyla adalet, kisisel tatminin yerine
nesnel bir bakis agisini koyarak kisinin kendisinin ve baskalarinin ¢ikarlarin
dengeleme kapasitesidir. Objektiflik sorgulanmadiginda adaletsizlik ortaya
¢ikmaktadir. Bireyin adalet kavraminin olusumu, ¢ocukluk yasantilar1 sirasinda anne
ve babasinin birbirlerine, ¢evresindeki insanlara, bireye veya kardeslerine ne kadar
adil davrandigindan etkilenmektedir (Peseschkian, 2002; 2015).

Guvenilirlik: Giivenilirlik, tiim kisilerarasi etkilesimlerde baslangigtan
itibaren istenen bir 6zelliktir. Bir kisiye inanmak ve onun hayal kirikligina

ugratmayacagini bilmek, giivenilirligin tanimidir (Peseschkian, 2002).

Cift Uyumu

Evlilik, iki kisinin degerler ve kiiltiir gibi farkli ayrimlar1 bir araya getirerek
yeni ve benzersiz bir ortamda kendilerini yeniden tanimlamalar1 olarak ele
alimmaktadir. Bu farkliliklar evlilik siirecinde degisim gostermektedir . Hem eslerin
benzersiz 6zellikleri hem de kendilerini iliskide nasil konumlandirdiklari, evlilik
ortakliginin kalitesini etkileyebilecek 6nemli unsurlardir (Kalkan ve Aydogan, 2018).
Evlilik, insanin tarihsel siire¢ i¢inde yarattig1 ve dogada bulunmayan 4000 yillik bir
kiltiir kurumudur. Her kiiltiirel olay gibi zaman iginde gelisen, farkli bigimler
alabilen ve giftlerin birlesmesi ile gerceklestirilen toplumun en kiigtik birimidir
(Aydogmus vd., 1995).

Yavuzer'e (2015) gore evlilik, kars1 cinsten iki kiginin yasal olarak birlikte
yasamasi i¢in yapilan bir sozlesme ve kurumsallasmis bir aractir. Evlilik, erkek ve
kadinlarin kar1 koca ilan edildigi ve onlarin birliklerinin yani sira gelecekteki
herhangi bir ¢cocugun statiisiiniin devlet tarafindan yonetildigi, sinirlar1 toplumsal
gelenekler, kurallar ve inanglarla da belirlenebilen bir hukuk sistemidir.

Ponzetti ve Mutch'a (2006) gore evlilik hem sosyal bir kurum hem de derin
bir kisisel bagdir. Evlilik, istikrar icermesi gereken bir kurum olmasi bakimindan
sosyal bir yon barindirmaktadir. Temel amag, nesillerin devamliligini saglamak,

cocuk yetistirmek ve ekonomik bir birim olusturmaktir. Waite ve Gallagher (2000) ‘a
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gore evlilik, esler arasindaki i¢sel ve 6zel duygusal sevgi aleminden dogan, herkesin
gorebildigi ve onaylayabildigi toplumsal bir gerceklik olarak tanimlanmaktadir
(Giindogdu, 2007).

Giliniimiizde evlilik uyumu, bireyin evliligine iligkin yalnizca 6znel
degerlendirmelerinden ziyade, bireylerin iligki kalitesi olarak tanimlanan doyum ve
mutluluk gibi 6zellikleri kapsayan bir kavram olarak gortlmektedir (Kalkan, 2002;
Erbek vd., 2005). Evlilik uyumu sadece zamanla birlikte yasamaya alismak degil,
ayni zamanda birbirinin gelismesine yardimci olmaktir (Spanier ve Cole, 1976).
Janicki ve aarkadaglarina (2006) gore, evlilik uyumu iyi olan ¢iftler birbirleriyle daha
kaliteli etkilesimlere, daha fazla fikir birligine sahiptir, sorunlar1 daha verimli
yonetmekte, daha az catisma yasamakta ve yakinliklarindan daha fazla doyum
hissetmektedirler.

Evlilik uyumu, i¢inde ¢ok sayida unsuru barindiran ve evli ¢iftlerin
evliliklerini ve evlilik islevselligini korumadaki basarilari olarak tanimlanan bir
terimdir. Dolayisiyla evlilik uyumunu tek bir tanimla ifade etmek olduk¢a zordur.
Evlilik uyumunun en 6nemli yonlerinden biri, ¢iftin karsilikli olarak birbirlerini
mutlu edebilmesidir (Kubilay ve Oktan, 2015). Evli kisilerin birlikte kalmalarinin en
yaygin nedenlerinden biri, birbirlerinin varligindan huzurlu ve mutlu hissetmeleridir.
Mutlu olmayan bir evliligi siirdiirmenin genel saglik, yasam doyumu, genel mutluluk
ve benlik saygisi ile olumsuz iligkili oldugu bulunmustur (Bradbury ve Karney,
2004; Hawkins ve Booth, 2005; Akt. Kubilay ve Oktan; 2015). Duygusal diiskiinliik,
davranigsal giiven, tatmin edici ihtiyaglar, evlilige bakis agis1 ve esler arasindaki
benzerlik, evliliklerin devam etmesinin nedenleri ve evlilik uyumunun baslica itici
giicleri arasindadir. Bu tiir unsurlar eslerin 6znel yargilarindan ve iliskilerinin
niteliginden 6nemli dlgiide etkilenmekte ve birbirlerinin evlilik uyumunu
etkilemektedir (Yalcin, 2014).

Evlilik uyumu en temel anlamiyla “evliligin gerektirdigi sorumluluklarin ve
istekli niteliklerinin saglikli yasanmasidir (Tutarel-Kislak, 1999). Sabattelli'ye (1988)
gore uyumlu evlilik, "ciftlerin birbirleriyle iletisim kurabildikleri, birbirlerini
anlayabildikleri, evliligin 6nemli boliimlerinde ¢eliskilerin bulunmadigi, sorunlarin
tatmin edici sekilde ¢oziildiigii evlilik tiiriidiir (Saridogan ve Karahan, 2005).

Uyumlu evlilik, evlilik ve aile konularinda anlagmaya varabilen ve
zorluklarimi dogru bir sekilde ¢ozebilen kisilerin yaptigi evliliktir. Evlilik uyumu,

alternatif olarak "bireylerin uyumlu birlikteliklerinin bir sonucu olarak
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memnuniyetleri ve mutluluklar1" olarak tanimlanabilmektedir. "Evlilik doyumu"
ifadesi ile karigtirilabilmektedir. Cift uyumunda, evlilik doyumundaki gibi bireylerin
ayr1 ayr1 duygularindan ziyade evliliklerindeki bagin durumu incelenmektedir.
Evlilik uyumunda her iki tarafin da iliskiyi siirdiirebilmesi 6nem arz etmektedir
(Erbek 2004; Polat 2006).

Evlilik, ciftlerin birbirlerinin biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini
karsilayan bir temele dayanmaktadir. Uyumlu birlikteliginin devami bu taleplerin
karsilanmasina baghdir (Sezer, 2004). Evli ciftlerin tiim ihtiyaglarini karsilamak i¢in
yola ¢ikip partner olmalari, birbirlerini tanima ve mutlu etme yoniinde hareket
etmeleri halinde daha uyumlu ve mutlu olacaklar1 éngériilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Evlilik uyumuyla ilgili yapilan arastirmalarda tartisilan konulardan biri de
evlilikte uyumun eslerle mi yoksa evlilik beklentileriyle mi saglanmasi gerektigidir.
Calismalara gore ¢iftlerin kisilik 6zelliklerinde uyumdan daha ¢ok ortak bir mekanda
bulusmak, ortak kararlar almak ve bu kararlar1 uygulamak evlilik uyumuna katk1
saglamaktadir (Tarhan, 2006).

Evlilik uyumu, sadece evlilik baglantisin1 degil, ayn1 zamanda her bir esin
yasaminin ¢esitli yonlerini de etkilemektedir. Arastirmaya gore, evlilik uyumu
psikolojik saglik, duygusal stres belirtileri ve ese duyulan yakinlik ile dogrudan
iliskilidir. Artan evlilik uyumu, bireyin psikolojik saglig1 tizerinde iyi bir etkiye
sahiptir ve duygusal stres belirtilerini en aza indirmektedir (McClure ve Loden,
1982; Akt., Canel, 2007).

Cift Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumu konusu bir¢ok aragtirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Bu sebeple
fazlastyla dikkat ¢ceken evlilik uyumunu agiklamak i¢in bir¢ok kuram gelistirilmistir.
Bu kuramsal yaklasimlardan bazilari, Walster'in romantik ask kurami, Wilson'un
sevginin evrimi kurami, Larson'in {iggen evlilik modeli, Spainer ve Lewis'in uyumlu
evlilik modeli, Bowlby'nin biyolojik baglanma kurami, Miller ve Steinberg'in
kisilerarasi iletisimin sosyal bilis kurami, Stuart'in pekistirme modeli ve
psikodinamik modeldir. Bu kuram ve modellerin bir sonucu olarak evlilik uyumu
konusunda bir¢ok farkli bakis agis1 ortaya ¢ikmistir. Bu yaklagimlarin bir sonucu
olarak kavramin bir¢ok yonii giin 15181na ¢ikarilmistir. Dolayisiyla evlilik uyumunu

hangi unsurlarin etkiledigini tam olarak saptamak zordur ( Ersanli ve Kalkan, 2008).
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Larson (2003) 1950-2000 yillart arasinda yapilan ¢aligmalari ve evlilik
uyumunu etkileyen faktorleri degerlendirdigi kapsamli caligmasinda evlilik uyumunu
etkileyen unsurlarin evlilik iiggeni adi verilen {i¢ boyutta siniflandirilabilecegini
belirtmistir. Bireysel 6zellikler boyutu kisilik yapisi, psikolojik belirti diizeyi, i¢sel
motivasyonlar ve islevsel olmayan diisiinceler gibi kisiye 6zgii unsurlar1 igerirken;
cift 6zellikleri boyutu, baglilik-samimiyet, kontrol- gii¢ paylasimi ve iletisim-¢atisma
¢6zme becerileri 6gelerini igermektedir. Son boyut olan ¢gevresel boyut, is ve
ekonomik stres, aile ve arkadas destegi, ebeveyn stresi gibi konular1 icermektedir.

Evlilik uyumu ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iliskiye
bakildiginda, evlilik kalitesini 1yilestirdigi diisiiniilen unsurlarin ayn1 zamanda evlilik
uyumunu da artirdig1 goriilmektedir. Ornegin, yiiksek bir ekonomik seviye, ¢iftlerin
yasam standartlarin yiikseltmekte ve finansal sorunlarin yarattig stresi en aza
indirmektedir. Benzer sekilde, egitim diizeyinini artmasi problem ¢ozme
becerilerinin gelismesine, ortak sohbetin artmasina, aile i¢i siddetin azalmasina,
iletisim sorunlarinin azalmasina ve 6zgiivenin artmasina neden olmaktadir. Daha az
sayida ¢cocuga sahibi olundugunda ise esler cocuklar1 ve birbirleriyle daha kaliteli
zaman gegcirebilmektedir (Akpinar, 2016).

Spanier ve Lewis (1980) evlilik uyumunun altinda yatan bilesenleri
arastirmislar ve evlilik uyumunu tanimlayan bir model gelistirmeye ¢alismislardir.
Ve sonug olarak ii¢ boyutlu bir model iiretmislerdir. Sosyal ve bireysel kaynaklar
seklinde adlandirilan birinci boyutta, fiziksel ve zihinsel beceriler, kiginin evlilik
kurumuna getirdigi faktorler, onem verilen kisilerden destek alma, 6zgiiven ve saglik
gibi faktorler; yasam tarzt memnuniyeti seklinde adlandirilan ikinci boyutta, is
tatmini, sosyal statii ve sosyoekonomik yeterlilik yer almaktadir. Evlilik iligkisinnden
kazanilan ddiiller olarak adlandirilan son boyut, iyi iletisim, duygusal baglilik,

karsilikli sayg1 ve ¢iftlerin birbirine olan sevgi ve saygisini icermektedir.

Ozglinluk

Ozgiinliik kavramimnin kokenleri Yunan felsefesine kadar uzanmaktadir. Ve
diisiiniirlerin bircogunun ideolojilerinde 6zgiin olmak iizerinde durduklari
gozlemlenmektedir. Ornegin Sokrates, "Sorgulanmamis hayat yasamaya degmez" ve
Mevlana Celaleddin Rumi, "Ya oldugun gibi goriin ya da goriindiigiin gibi ol"
diyerek insanin 6ziine ve 6zgilinliigiin dnemini vurgulamiglardir (Akt. Aydogan vd.,

2017).
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Ozgiinliik kavram, felsefe, psikoloji, edebiyat, sanat ve diger disiplinlerin
uzun yillardir sorgulanan ve aragtirmalara dahil edilen bir alanidir. Uzun bir
entelektiiel ge¢misi olan bu kavramin, Antik Yunan felsefesi iizerine kuruldugu
sOylenmektedir (Harter, 2002). Ayrica varoluscu felsefi akim, 6zgiinliik kavraminin
anlasilmasinda ve tanimlanmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Ozgiirliigiin varolussal
anlami, 6zgiinliik fikrinin temelini olusturmaktadir (Grene, 1952). May'e (2015) gore
kisinin segtigi ¢ercevenin genislemesi 6zbilincine baglidir ve 6zbilinci yiikselen
kisinin 6zgiirliigiiniin de artacag: varsayilmaktadir. Varolusgu filozoflardan biri olan
Jean-Paul Sartre (1956), insanlarin varlik bi¢imlerinin 6ziinde se¢imleriyle baglantili
oldugunu ve her insanin kendi degerlerini yaratmaktan sorumlu oldugunu iddia
ederek 6zgiinliigiin altin1 ¢izmistir. Heidegger (1962), bireyin kendi iginde, kendi
benligi ve 0z bilinci ile varligina odaklanarak bireyin ger¢ek varolusunu
vurgulamaktadir.

Ozgiinlilkson zamanlarda psikodinamik ¢alismalarla siirli olmaktan ¢ikip
varoluscu, hiimanist ve pozitif psikolojiyi i¢erecek sekilde geniglemistir. Wood ve
arkadaslar1 (2008) 6zgiinliigli tanimlarken 6zgiin yasam (authentic living), dissal
etkilenme (accepting external influence) ve 6z yabancilagsma (self-alineation) olarak
ti¢ temel boyut belirlemislerdir. Kisinin bilingli olarak yaptiklar1 6zgiin varolusunu
olusturan seydir. Bagka bir deyisle, bireyin kendi goriis ve ilkelerine gore
yasamasidir. Digsal etkilenme, insanlarin baskalarinin goriislerinden ve
beklentilerinden nasil etkilendigini ifade etmektedir. Bireyin bilingli farkindalig ile
gercek benligi arasindaki tutarsizlik 6z yabancilasmadir. Kisinin kendini tanimamast,
gercek benliginden uzaklasmasi, kendinin farkinda olmamasi ve kimliginden
uzaklagmasi gibi 6zelliklere sahiptir. Sonug olarak, yiiksek dizeyde 6zgunlik,
yiiksek diizeyde 6zgiin yasam, diisiik digsal etki ve diisiik 6zyabancilagsma
icermektedir (Wood vd., 2008). Baz1 yonlerden 6zgiinliik, bireyin kendi
deneyimlerini icermektedir. Bir kisinin isteklerinin, zevklerinin, fikirlerinin,
inanc¢larmin ve duygusal ihtiyaclariin, "kendini bil" uyar ifadesi akilda tutularak
yasanmast siirecidir. Bireyin “yapilmasi gereken dogru sey kendin olmaktir”
inanciyla, eylem ve davranislarinda hissettiklerini i¢sel olarak diisiinmesi ve
hissetmesidir (Harter, 2002).

Ozgiinliik, ¢esitli kuram ve kiiltiirlerde farkl1 sekilde Slgiilmektedir. Ornegin
toplulukgu kiiltiiriin hakim oldugu sistemlerde olumsuz davranis olarak algilanirken,

bireyci kiiltiiriin 6ne ¢iktig1 toplumlarda olumlu davranis olarak goriilmektedir
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(Adams, 2005). Yapilan ¢aligmalarda topluluk¢u bir kiiltiirel ger¢eveye sahip olan
Tirkiye'nin bireyci ilkelere deger vererek varligini siirdiirebildigine dikkat
cekilmistir. Akyildiz ve Tasdelen'in iiniversite 6grencilerinde yaptig1 aragtirmanin
sonuglarina gore en dnem verilen dzellik 6zgiirliik ve bagimsizliktir (Ilhan ve
Ozdemir, 2013).

Ozgiinliik kavramini anlamak ve &zgiin bir insan olmak i¢in, bireyin 6nce
kendisinden istenenin Gtesine gegmesi, kendini, kendi "Ben"ini bulmasi ve bu
"Ben"in bilincinde olmasi, buna uygun bir yasam siirmeye ¢abalamasi
gerekmektedir. Bunun igin ise yiiksek diizeyde farkindalik gerekmektedir. Ozgiin
olabilmek, bireyin kendini oldugu gibi ifade edebilmesi i¢in kendi yansimalarinin
farkinda olmasin1 gerektirmektedir. Ozgiin olmak i¢in 6zgiir secimler yapma sansina
ve yetenegine sahip olmak ¢ok 6nemlidir. Bu siireg, kiiltiirel standartlar, ¢evresel
talepler ve yogun kisilerarasi baglantilar ile karmasik hale gelebilmektedir. Empati,
bu senaryoda bu iliskileri saglikli kilabilecek temel 6zelliklerden biridir. Kendini ve
karsidakini yargilamadan kabullenme 6lgiitiine baktigimizda iyi bir iliskide ¢ok
onemli olan empati, dogrudan 6zgiinliik ile baglidir (Akt. Aslan, 2019).

Ozgiin bir insanin, yakin iliskilerinde veya iletisim halinde olduklar1 ile
gercek benligine uygun davranislar sergilediginde daha mutlu ve daha az stresli
olmasi beklenmektedir (Aydogan vd., 2017). Saglikli bir kimlik ve benligin
gelismesinde 6zgiin olarak gelistirilen yakin iligkiler hayati bir rol oynamaktadir
(Aydin, 2018).

Alanyazin incelendiginde 6zgiinliigii etkileyen 6zelliklerin bireysel, ailesel ve
cervesel faktorler olarak ii¢ kategoriye ayrildig1 goriilmektedir. Kisiye bagli olarak
biitiinliigli koruyan ve 6zgiinliigli artiran degiskenler su sekilde siralanmaktadir:
yiiksek zeka diizeyi, gelismis 6z saygi, gelecek hedefleri belirleme ve bunlara gore
hareket etme, sorunlarla basa ¢ikabilme, giiclii bir mizah anlayisina sahip olma,
olumlu diisiinme, sorumluluk ve canlilara yardim etme arzusu. Bu 6zelliklere sahip
bireyler kendilerini bir biitiin olarak gorecegi ve 6zgiin bireyler olacaklari
diisiiniilmektedir. Ozgiinliik iizerinde olumsuz etkisi olan bireysel degiskenler
arasinda kendini ifade etmede giicliik, uyum sorunlari, psikolojik veya fizyolojik
hastaliklar, diisiik zeka diizeyi, reddedilme korkusu ve sosyal destek eksikligi
sayilabilmektedir (Kernis ve Goldman, 2005; Lopez ve Rice 2006).
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flgili Arastirmalar

Alan yazinda evlilik uyumu ve fiziksel ¢ekicilikle ilgili arastirmalar da
bulunmaktadir. Kirkpatrick ve Cotton (1951), bu arastirmalardan birinde fiziksel
cekicilik, yas ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bulgulara gore,
evlilik uyumu yiiksek olan ¢iftlerin fiziksel ¢ekiciligi daha yiiksek ve kadinlarda bu
durumun daha belirgin oldugu dile getirilmistir. Yaslari ne olursa olsun, evlilik
uyumu yilksek olan kadin ve erkeklerin fiziksel ¢ekicilik derecelerinin daha iyi
oldugu gosterilmistir. Orta yash c¢iftlerde fiziksel ¢ekicilik ile evlilik uyumu
arasindaki iligki Murstein ve Christy (1976) tarafindan arastirilmistir. Fiziksel
cekicilik ve evlilik uyumunun baglantili oldugu sonucuna varmiglar ve bu iligkinin
giiciiniin, bireyin evlilik degerlendirmesinin fiziksel ¢ekicilige verilen 6neme gore
belirlendigini belirtmislerdir.

Evlilik uyumu, kalic1 bir durumdan ziyade bir siire¢ olarak eslerin birbirine
uyumu ve yasam diizeninin degistirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Iliskiyi zaman
i¢inde etkileyen ciftlerin uyumlulugu; Ciftlerin doyumu, ¢iftler arasindaki baglilik,
karsilikli anlagma ve sevgi bilesenlerinin sunulmasiyla tanimlanir (Spanier, 1976).

Evlilik uyumu alaninda yapilan arastirmalarin bir kisminda aile
degerlendirme yaklasimlar1 kullanilmaktadir. Wilkinson (1987) aileyi incelerken,
ortam, Oykii alma ve bilgi alma, bilgiyi organize etme, teorik degerlendirme ve
terapdtik siire¢ gibi faktorleri incelemis ve analiz etmistir. Sabatelli (1988), evlilik
Olcme ve degerlendirme metodolojileri lizerine yapilan aragtirmalari incelemistir.
Sporakowski (1995), evlilik ve aile danigmanliginin degerlendirilmesi ve teshisinin
yani1 sira bu alanda ¢alisan danismanlar i¢in Onerilere genel bir bakis agis1 sunmustur.
Bradbury ve arkadaslar1 (2000) bilis, sosyal destek, siddet, ¢ocuk sahibi olma, eslerin
onceki deneyimleri, yasam stresleri, ekonomik durum ve is yasami dahil olmak tizere
cesitli baglamlarda evlilik memnuniyeti {izerine arastirmalar1 toplamis ve iizerinde
tartismislardir.

Baucom vd. (1989) evli ¢iftler lizerine yaptiklar1 bir aragtirmada, stresli
ciftlerin eslerini daha olumsuz yargiladiklari, eslerine olumsuz tutumlar takindiklar
ve olumlu es davraniglarini gérmezden geldikleri sonucuna ulagmislardir. Uyumlu
evlilik iligkilerine sahip ciftlerin ise olumsuz olaylarin kdkenini kendilerine veya
eslerine degil, duruma ve istikrarsiz kaynaklara bagladiklar1 kesfedilmistir.

Tutarel-Kislak, Tiirkiye'de evlilik uyumu ile evlilikte yiiklemeler arasindaki

iliskiyi inceleyen birkag arastirma yapmistir. Arastirmaya gore depresyon puant
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yiiksek olan bireyler, olumsuz es davranislarina, depresyon puani diisiik olanlara
gore daha fazla yiklenmektedir ve bu yiikklemelerin ¢ogu sorumluluk yiiklemeleridir
(Tutarel-Kslak, 1995). Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek olumsuz anlamli
nedensellik ve sorumluluk yiikleme puanlarina sahip oldugu (Tutarel-Kislak, 1997);
eslerinin kotii davranislarina daha fazla yikleme yapan ciftlerin evlilik uyum
puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Tutarel-Kislak, 2000). Malkog (2001)
200 evli bireyin (108 kadin, 92 erkek) evlilik uyum ve iletisim tarzlarini incelemis ve
evlilik uyumu ytiksek olan ¢iftlerin yapici iletisim tarzlari, diisiik evlilik uyumu olan
ciftlerin ise iglevsel olmayan/ yikici iletisim tarzlar1 kullandiklar1 sonucuna varmistir.

Colebrook Seymour, III'e (1998) gore, egitim diizeyi arttikca iliski uyumu
azalmaktadir. Heaton (2002), yiiksek egitim seviyelerinin iliskilere uyum yetenegini
arttirdigini dile getirmektedir. Cesitli calismalarin bulgularina gore ise bu degiskenler
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (Tutarel-Kislak ve Cabuk, 2002; Jose ve
Alfons, 2007).

Yas ve evlilik uyumu iizerine yapilan bazi arastirmalar geng evli kisilerin
daha yasl evlilere gore daha iyi evlilik uyumuna sahip oldugunu tespit ederken
(Madanian ve Syed Mansor, 2013; Jose ve Alfons, 2007), bazilar1 ise evlilik
uyumunun yagla birlikte arttigin1 kesfetmistir (Schmitt vd., 2007).

Meyer ve arkadaglar1 (2012) yaptiklar1 calismada pozitif grup terapisine
dayal1 pozitif bir yagam programinin sizofreni hastalarina ne kadar faydali oldugunu
gormek istemistir. 16 kisilik arastirma grubu deney ve kontrol gruplarina ayrilmas,
deney grubuna toplam 10 seans pozitif psikoterapi uygulanmistir. On test, son test ve
deneysel desende gergeklestirilen arastirmanin sonuclarina gore, miidahale programi
bireylerin psikolojik iyi oluslarini, umutlarini, yasam doyumlarini, psikolojik iyi
oluslarini ve benlik saygilarini arttirirken psikiyatrik belirtilerinde diizelme
gbzlenmistir.

Eryilmaz (2015) arastirmasinda gesitli psikolojik sorunlara sahip olan
tiniversite 6grencileri lizerinde pozitif psikoterapinin etkinligini arastirmak istemistir.
Bu amagla 12 seanslik grup psikoterapisine psikiyatrik tanisi olan 12 {iniversite
ogrencisi alinmigtir. Caligmada On test ve son test periyodu olan tek gruplu bir
deneysel desen kullanilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin siire¢ dncesi rahatsiz
edici gucliklerinin derecesi psikoterapi siireci sonunda 6nemli 6l¢iide azalmustir.
Calismanin bulgulari, 6grencilerin olumsuz duygularinda 6nemli bir diisiis ve mutlu

duygular1 deneyimleme derecelerinde 6nemli bir artis oldugunu ortaya koymustur.
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Ayn1 zamanda ¢aligsmanin bulgularindan birinde de tedavi siirecinin sonunda
ogrencilerin depresyon puanlarinin 6nemli dlgiide diistiigli gortilmiistiir.

Cinsellik, evlilik uyumu ile ilgili olarak iizerinde ¢alisilan bir konudur.
Hasdemir (2014) bu konu ile ilgili yapilan aragtirmalardan birini ger¢eklestirmistir.
Calismada, evli insanlarin evlilik uyumu ile cinsel doyumu arasindaki baglanti
incelenmistir. Arastirmaya gore, insanlar cinsel yasamlarindan memnun olduklarinda
evlilik uyumu da artis gostermektedir. Evlilik uyumu iyi olan kisilerde cinsel
doyumun da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bagka bir arastirmada Kumkale (2015)
cinsel iglev bozuklugu olan kisilerin evlilik uyumu ve baglanma stillerini
arastirmistir. Bulgulara gore cinsel islev bozuklugu olan bireyler kaygili baglanma
stiline sahiptir ve evlilik uyum diizeyleri diisiiktiir. Arastirmalara gore cinsel
yasamlarindan memnun olan bireylerin evlilik uyumu digerlerine gore daha
yiiksektir. Ayrica, giivenli baglananlarin, giivensiz baglananlara gére daha yiiksek
diizeyde evlilik uyumuna sahip olduklar1 gdsterilmistir.

Kahveci (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada 80 evli kisi tizerinde evlilik
uyumu ile evlilikte yasanan ¢atismasi arasinda pozitif bir iliski oldugu gosterilmistir.

Eryilmaz (2016), depresyon ve Pozitif Psikoterapi kavramlar1 arasindaki
baglantiy1 daha iyi anlamak i¢in yaptigi ¢alismada bir kamu kurumunda ¢alisan 20-
45 yas aras1 10 depresyon tanis1 almis ve 10 depresyon tanisi almamis yetiskin erkegi
analiz etmistir. Nicel aragtirma yaklagiminin kullanildigi ¢alisma i¢in veri toplamak
amaciyla Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Envanteri ile kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, depresyona yakalanan bireylerin itaat,
zaman, sabir, umut, giiven ve iliski yeteneklerini diistik diizeyde kullandiklar
gortlmektedir. Calismanin bulgulari sonucunda depresyon i¢in pozitif psikoterapi
temelli bir ¢oziim Onerilmistir.

Sinici vd. (2018) galismasinin amaci, obsesif-kompulsif bozuklugun
tedavisinde pozitif psikoterapinin ne kadar etkili oldugunu gérmektir. 20 y1l boyunca
farkl psikoterapotik miidahaleler ve ilag tedavileri gordiikten sonra ilerleme
kaydedemeyen ve alt1 kez intihar girigsiminde bulunan bir kisinin tedavi programina
pozitif psikoterapinin eklenmesinin etkisi arastirilmistir. Pozitif psikoterapinin 6ykii,
dengeleme modeli, birincil ve ikincil yetenekler ve temel gatisma stratejileri
kullanilarak, bireyin gizli travmatik deneyimleri ortaya ¢ikarilmis ve etkileri ti¢ aylik
terapi stirecinde ortadan kaldirilmistir. Terapdtik prosediiriin ardindan bireyin

sikayetleri azalmis ve travmaya bagli semptomlar ortadan kalkmistir. Bu bulgulara
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gore pozitif psikoterapi, obsesif-kompulsif bozuklugun tedavisinde faydal bir tedavi
yontemidir.

Keskin vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada, pozitif psikoterapi temelli denge
modeli 6gretiminin tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olug ve maneviyat diizeylerine
etkisini belirlemeye ¢alismislardir. Arastirmanin 6rneklemi Psikiyatri Hemsireligi
Stajyerlik Uygulamas1 Kursu'nu alan 6grencileri ile olusturulmustur. Arastirmada tek
gruplu 6n test son test yar1 deneysel desen kullanilmistir. Calisma grubu 10 seanslik
egitim programini icermektedir. Calismanin bulgulari, pozitif psikoterapi temelli
denge modeli egitiminin 6grencilerin 6znel iyi oluglarini 6nemli dl¢iide iyilestirdigini

gostermektedir.
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BOLUM III

Ydntem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yeteneklerin
¢ift uyumu ve 6zgiinliik (otantiklik) agisindan incelenmesi amaciyla tarama yontemi
kullanilmustir. Tarama modeli, iki ve daha fazla degisken arasinda baglant1 olup

olmadigini incelemek i¢in kullanilan arastirma yaklagimidir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Arastrimanin evreni Istanbul’da ikamet eden kisilerden olusturulmustur.
Aragtirmanin 6rneklemi ise 2021-2022 yilinda 18 yas ve tizeri 301 gonulli bireyden
ve Ornekleme yontemi olarak Amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amaglh
orneklemede, arastirmacinin kimin segilecegi konusunda kendi kararlarini1 vermesi ve
sadece arastirmanin amaglaria en uygun olanlar1 6rnekleme dahil etmesi
yapilmaktadir (Balci, 2010). Tablo 1’de Katilimcilara ait betimsel bilgiler yer
almaktadir.

Arastirma 6rnekleminde yer alacak yeterli kisi sayisinin belirlenmesi igin
evreni bilinmeyen orneklem formiilii kullanilmis olup, formiile iliskin detaylar ve
gerekli 6rneklem sayis1 agagida belirtilmistir;

Orneklem sayisi :

n:Ornekleme alinacak birey sayisi

p:Incelenen olayin gorulus sikhd (gergceklesme olasilig)
q:incelenen olayin gérilmeyis siklhigi (gerceklesmeme olasiligi)

z:Belirli bir anlamhilik dizeyinde, z tablosuna goére bulunan teorik deger
d:Olayin gorilas sikligina gére kabul edilen érnekleme hatasidir.

22p*q (1.96)* * 0.50%0.50
= n =

. =384
d’ (0.05)?

n=




Katihmcilara Ait Bilgiler
Tablol.

Katilimcilarin Tammlayict Ozelliklere Gére Dagilimi

F %
Cinsiyet Erkek 126 41,9
Kadin 175 58,1
18-24 48 15,9
Yas 25-35 215 71,4
36 ve dstl 38 12,6

Ilkokul/Ortaokul 7 2,3
Lise 32 10,6
Egitim Durumu On lisans 85 28,2
Lisans 146 48,5
Yiksek Lisans 31 10,3

Disiik 21 7
Gelir Durumu Orta 202 67,1
Ylksek 78 25,9
. Evli 221 73,4
Medeni durumu Bekar 30 26.6
Sehir 241 80,1
Suan nerede yasamaktasiniz ? Kursal 60 19.9

Tablo incelendiginde katilimcilarin %41,9’unun erkek, %58,1’inin kadin
oldugu goriilmektedir.18-24 yas araligindaki katilimcilar1 oran1 %15,9, 25-35 yas
araligindaki katilimcilari oran1 %71.,4, 36 ve lizeri yas araligindaki katilimcilarin
orant %12,6’dir. Katilimcilarin %2,3’{intin ilkokul/ortaokul, %10,6’s1mni1n lise,
%28,2’sinin 6n lisans, %48,5’inin lisans ve %10,3’{linilin yiiksek lisans egitim
durumuna sahip oldugu goriilmektedir. Gelir durumlaria bakildiginda diistik gelir
durumunun %7, orta gelir durumunun %67,1 ve yiiksek gelir durumun %25,9
oraninda oldugu anlagilmaktadir. Evli katilimcilarin oran1 (%73,4) bekar
katilimcilarin oranindan (%26,6) fazladir. Katilimeilarin %80,1°1 sehirde yasarken

%19,9°1 kirsalda yasamaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada kullanilacak veriler Kisisel Bilgi Formu, Pozitif Psikoterapi ve
Aile Terapisi Envanteri (PPATE), Cift Uyum Olgegi (CUO) ve Ozgiinliik Olgegi-
Kisa Formu (OO-KF) dlgekleri kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacinin olusturmus oldugu sosyo-demografik bilgi forumunda yas,
cinsiyet, egitim durumu ve gelir durumu gibi sorular yer almaktadir. Kisisel bilgi

formunda toplam 6 soru yer almaktadir.

Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri (PPATE)

Peseschkian ve Deidenbach (1988), 88 maddelik bir élcek olan PPTATE'i
gelistirmistir. Ogek birincil ve ikincil yeteneklere dayali olarak pozitif terapotik
bilesenleri degerlendirmektedir. Sar1 ve arkadaslar1 (2010) 6l¢egin Tiirkge
uyarlamasim olusturmustur. Olgegin birincil yetenekler, ikincil yetenekler, ¢atisma
ile basa ¢ikma kaynaklar1 ve model boyutlar1 olmak iizere dort boyutu vardir.
Caligsmada alt ol¢eklerin giivenilirliinin analizinde Cronbach alfa teknigi
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, birincil yetenekler i¢in Cronbach alfa

giivenilirlik katsayis1 0.75, ikincil yetenekler i¢in 0.77°dir.

Cift Uyum Olcegi (CUO)

Spanier bu dlgegi 1976'da evlilik kalitesini ve diger ilgili 6zellikleri
degerlendirmek i¢in olusturmustur Cift Uyumu Olgegi, evli veya birlikte yasayan
ciftlerin iligkilerinin kalitesini degerlendirmek icin tasarlanmis 32 maddelik bir
Olgektir. Dort alt 6lgege ayrilmustir: ¢ift uyumu, ¢ift doyumu, sevgiyi gosterme ve
ciftin bagliligr. Alt 6lgeklerin tutartlik degerleri sirasiyla .87, .80, .80, .74
bulunmustur. Olgegin tiim maddelerinin toplamindan olusan &lgek toplam puani 0 ile
151 arasinda degisim gostermektedir. Spanier ve Thompson 1982 yilinda 6lgegin
tamamu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenilirligini .91 olarak hesaplamislardir.
Olgek, 2000 yilinda Fisiloglu ve Demir tarafindan Tiirkge'ye ¢evrilmis ve gegerlik ve
giivenirlik arastirmasi yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik sonucu orijinaline
yakin (.92) bulunmustur. Yapilan ¢alismada alt 6l¢eklerin tutarlilik degerleri; ¢ift
doyumu igin .83, ¢ift uyumu i¢in .75, ¢ift bagliligi igin .75 ve duygusal ifade alt
Olcegi icin .80 olarak tespit edilmistir

Ozgiinliik Ol¢egi-Kisa Formu (0O-KF)
Wood vd. (2008) tarafindan gelistirilmis olan Otantiklik Olgegi 12 maddeden
olusmaktadir. Olgek 1 ile 7 arasinda puanlanmakta ve “Kendine Yabancilagsma”,

“Dis Etkileri Kabullenme” ve “Otantik Yasam” olarak ii¢ alt boyuta ayrilmaktadir.
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Orijinal formun gelistirilmesi kapsaminda, 6l¢gegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 Yabancilagma .78, D1s Etkileri Kabul Etme .78 ve Otantik Yasam i¢in .69
olarak bulunmustur. Ilhan ve Ozdemir (2012) 6lgegin Tiirkce uyarlamasini
yapmuslardir. Olgegin uyarlama galismasinda Yabancilasma, Dis Etkileri Kabul Etme
ve Otantik Yasam icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .79, .67 ve

.62 olarak bulunmustur.

Veri Toplanma Sireci

Anketler uygulanmadan 6nce katilimcilara arastirma hakkinda bilgi
verilmistir. Calisma i¢in veriler Google form kullanilarak ¢evrimigi olarak
toplanmistir. Calisma Slgekleri baglantisi cok sayida sosyal medya aginda (whatsapp,
mail, facebook, instagram) yaymlanmistir. Anketin yanitlanmasi yaklasik 20-25

dakika siirmiistiir.

Cahisma Plan1 ve Sureci
Arastirmanin ilk asamasinda Temmuz 2021-Aralik 2021 tarihleri arasinda
Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri, Cift Uyum Olgegi ve Ozgiinliik

Olgegi Kisa Formu’nu gelistiren veya uyarlayan arastirmacilardan izinler alinmistir.

Ikinci asamada Ekim 2021 tarihinde Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul
Komisyonu’na bagvurularak Etik Kurul izni alinmis ve arastirmaya baglanmistir.

Uciincii asamada Ocak 2022 tarihinde arastirma baslama tarihinde pandemi
stireci devam ettigi i¢in dlgekler ve kisisel bilgi formu, katilimci bilgilendirme ve
katilime1 onam formlar1 Google Form ile ¢evrimigi olarak diizenlenmistir.

Kavramsal temeller ve ilgili arastirmalarin incelenmesi Ocak 2022-Nisan
2022 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirma i¢in uygun 6rnekleme yontemiyle belirlenen Istanbul’da ikamet
eden 18 yas ve tizeri 301 goniillii bireye 6lgekler online olarak ulastirilmis ve veriler
Ocak 2022-Nisan 2022 tarihleri arasinda toplanmustir.

Orneklem grubundan elde edilen verilerle yapilan istatistik analizleri
sonucunda ulagilan bulgular, Nisan 2022-May1s 2022 tarihleri arasinda literatur

dogrultusunda tartisilarak sonug ve onerilerde bulunulmustur.
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Veri Analizi

Pozitif psikoterapi ve aile terapisi, otantiklik ve ¢ift uyumu puanlarmin
dagilimini belirlenmesi igin garpiklik basiklik katsayilarini temel alinmustir.
Carpiklik ve basiklik katsay1 degerleri +1,5 ve -1,5 araliginda bulunan puanlarinin
normal dagilima sahip oldugunu belirtilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2007). Pozitif
psikoterapi aile terapisi, otantiklik ve ¢ift uyumu puanlarina ait betimsel degerler

Tablo 2’de agiklanmustir.

Tablo 2.

Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi, Otantiklik ve Cift Uyumu Puanlarina Ait
Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

Degigkenler N  Min. Maks. Ss
z SH z SH

Pozitif Psikoterapi

: .. 301 108 329 3565 109 0,14 106 0,28
ve Aile Terapisi

Otantiklik 301 29 82 863 013 0,14 0,73 0,28

Cift Uyumu 301 59 134 1106 -0,28 0,14 055 0,28

Pozitif psikoterapi ve aile terapisi, otantiklik ve ¢ift uyumu puanlarini 2
kategorili degiskenlere gore karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, 2’den fazla
kategorili degiskenlere gore karsilastirmak icin ise tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Pozitif psikoterapi ve aile terapisi ile otantik ve ¢ift uyumu puanlari
arasindaki baglantilar1 aragtirmak i¢in Pearson korelasyon katsayilart kullanilmigtir.
Pozitif psikoterapi ve aile terapisi, otantiklik ve ¢ift uyumu tzerindeki etki, basit
dogrusal regresyon analizleri kullanilarak belirlenmistir. Analizler i¢cin SPSS 25

istatistik paketi kullanilmistir.
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BOLUM 1V

Bulgular

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi,
Otantiklik ve Cift Uyumu Olgek Puanlarinin Karsilastirilmast

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss. t p
. Erkek 126 36,88 4,90
Gift Doyumu Kadn 175 3690 506 02 098
) o Erkek 126 18,12 2,48
Cift Baglilig Kadn 175 18,59 281 -1,49 0,13
Erkek 126 40,62 9,32
Kadin 175 39,89 8,62
Erkek 126 8,44 1,96
Kadin 175 8,05 1,88
) Erkek 126 100,57 11,38
Gift Uyumu Kadn 175 9993 1077 >4 062
Pozitif Psikoterapi ve Aile Erkek 123 196,90 36,31
Terapisi Kadin 175 199,86 35,31
Erkek 126 19,12 5,61
Kadin 175 19,77 5,89
o Erkek 126 20,94 5,16
Dis Etkileri Kabullenme Kadm 175 2050 603 0,68 0,49
. Erkek 126 16,13 5,44
Otantik Yasam Kadin 175 14,26 6.39 2,72 0,00
Erkek 126 56,20 8,86

Otantiklik Kadm 175 5454 863 1,63 0,10

Cift Fikir Birligi 0,70 0,48

Duygularin Ifadesi 1,72 0,08
-0,70 0,48

Kendine Yabancilasma -0,95 0,34

P<0,05
Tablo incelendiginde katilimcilarin cinsiyet durumuna gore otantik yasam

puan ortalamalarinin anlamh bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05).
Bununla birlikte, erkeklerin otantik yasam 6lgek puan ortalamalarinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet durumuna gore ¢ift doyumu, ¢ift
baglilig, ¢ift fikir birligi, duygularin ifadesi, ¢ift uyumu, pozitif psikoterapi ve aile
terapisi, kendine yabancilagma, dis etkileri kabullenme ve otantiklik puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla
birlikte, bu boyutlarda erkek ve kadin puan ortalamalarinin benzer oldugu

gorulmektedir.
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Katilimcilarin Yas Durumuna Gore Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi, Otantiklik ve

Cift Uyumu Olgek Puanlarinin Karsilastirilmast

Degiskenler Yas N Ort. Ss. F P

18-24 48 35,83 6,57

Cift Doyumu 25-35 215 37,28 4,69 2,35 0,09
36 ve Usti 38 36,02 4,01
18-24 48 18,66 3,08

Cift Baglilig 25-35 215 18,36 2,66 0,30 0,73
36 ve Usti 38 18,26 2,28
18-24 48 37,06 11,33

Cift Fikir Birligi 25-35 215 40,82 8,30 3,60 0,02
36 ve Usti 38 40,63 8,21
18-24 48 8,06 2,12

Duygularin Ifadesi 25-35 215 8,25 1,92 0,19 0,82
36 ve st 38 8,21 1,72
18-24 48 95,89 13,32

Cift Uyumu 25-35 215 101,27 1056 4,88 0,00
36 ve Usti 38 99,55 9,06
NP . . 18-24 47 217,63 41,07

Pozitif PST”;?;‘?;E'I‘" veAlle 5535 213 19534 3357 832 0,00
36 ve Usti 38 193,65 33,56
18-24 48 17,89 6,83

Kendine Yabancilagsma 25-35 215 19,73 5,50 2,33 0,09
36 ve Usti 38 20,21 5,67
18-24 48 18,04 6,81

Dis Etkileri Kabullenme 25-35 215 20,96 5,27 7,61 0,00
36 ve Usti 38 22,44 5,39
18-24 48 17,41 6,26

Otantik Yasam 25-35 215 14,70 591 4,63 0,01
36 ve Usti 38 14,02 6,18
18-24 48 53,35 11,18

Otantiklik 25-35 215 55,40 8,12 1,67 0,18
36 ve Usti 38 56,68 8,61

P<0,05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas durumuna gore ¢ift fikir birligi, ¢ift

uyumu, pozitif psikoterapi ve aile terapisi, dis etkileri kabullenme ve otantik yasam

puan ortalamalariin anlaml bir farklilik gdsterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Bunula

birlikte en yiiksek cift fikir birligi ve ¢ift uyum 6l¢ek puan ortalamalarinin 25-35 yas

araliginda; en yiiksek pozitif psikoterapi ve aile terapisi ve otantik yasam 6l¢ek puan

ortalamalarinin 18-24 yas araliginda ve en yliksek dis etkileri kabullenme 6l¢ek

puanlarinin 36 ve {istii yas araliginda oldugu gorulmektedir.
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas durumuna gore ¢ift doyumu, ¢ift
baglhligi, duygularin ifadesi, kendine yabancilagsma ve otantiklik puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla

birlikte, bu boyutlarda tiim yas araliklarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.

Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi,
Otantiklik ve Cift Uyumu Olgek Puanlarinin Karsilastirilmast

Degiskenler Egitim N Ort. Ss. F P
[lkokul/Ortaokul 7 38,42 2,14
Lise 32 38,59 4,01

Cift Doyumu On lisans 85 3597 543 189 0,11
Lisans 146 36,89 4,73

Yiksek Lisans 31 37,32 5,85
Ilkokul/Ortaokul 7 17,71 1,97

Lise 32 18,46 2,44
Cift Baglihig On lisans 85 1821 2,74 043 0,78
Lisans 146 18,43 2,74

Yiksek Lisans 31 18,83 2,72
[lkokul/Ortaokul 7 39,85 6,03

Lise 32 39,09 7,08
Cift Fikir Birligi On lisans 85 4155 878 19 0,10
Lisans 146 40,44 9,02

Yiksek Lisans 31 36,54 10,28
[lkokul/Ortaokul 7 8,14 1,34

Lise 32 8,18 1,87
Duygularin ifadesi On lisans 85 8,56 1,88 241 0,04
Lisans 146 8,21 1,97

Yiksek Lisans 31 7,32 1,77
[lkokul/Ortaokul 7 100,57 8,86

_ Lise 32 100,71 9,04
Cift Uyumu On lisans 85 101,09 10,54 1,27 0,28
Lisans 146 100,43 11,53

Yiksek Lisans 31 96,06 11,78
Ilkokul/Ortaokul 7 194 37,89

e : : Lise 32 192,25 33,88
Pozitif Ps_'r'g(r’;‘;rgf" veAle  onlisans 85 1935 3064 183 012
Lisans 145 200,63 37,52
Yiksek Lisans 29 211,79 39,38
[lkokul/Ortaokul 7 20,42 5,99
Lise 32 21,18 4,96
Kendine Yabancilagsma On lisans 85 20,8 506 339 0,01
Lisans 146 18,73 5,88

Yiksek Lisans 31 1758 6,94
Ilkokul/Ortaokul 7 20,85 6,51

Dis Etkileri Kabullenme Lise 32 2240 501
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On lisans 85 2169 520 2,34 0,05
Lisans 146 19,94 5,58
Yuksek Lisans 31 1961 7,19
Ilkokul/Ortaokul 7 12,14 7,26

Lise 32 13 6,04
Otantik Yasam On lisans 85 1435 588 282 0,02
Lisans 146 15,61 5,93

Yiksek Lisans 31 17,06 6,36
[lkokul/Ortaokul 7 53,42 6,94

Lise 32 56,59 6,42
Otantiklik On lisans 85 56,84 820 150 0,20
Lisans 146 54,30 8,74

Yiksek Lisans 31 54,25 11,86

P<0,05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim durumuna gore duygularin ifadesi
kendine yabancilasma ve otantik yasam 6lgek puan ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<<0,05). Bununla birlikte en yliksek duygularin
ifadesi puan ortalamalariin 6n lisans; en yliksek kendine yabancilagma puan
ortalamalarinin lise ve en yuksek otantik yasam puan ortalamalarinin yiiksek lisans
egitim durumuna ait oldugu goriilmektedir.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim durumuna gore ¢ift doyumu, ¢ift
bagliligy, cift fikir birligi, ¢ift uyumu, pozitif psikoterapi ve aile terapisi, dis etkenleri
kabullenme ve otantiklik 6lgek puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte bu boyutlarda tiim egitim

durumlarinin puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin Gelir Durumuna Gére Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi, Otantiklik
ve Cift Uyumu Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Ort. N Ort. Ss. F p
Diisiik 21 37,52 441
Cift Doyumu Orta 202 36,77 471 0,26 0,76

Y uksek 78 37,05 5,79
Diisiik 21 19,19 2,67
Cift Baglilig Orta 202 18,27 2,72 1,17 0,31
Yuksek 78 18,5 2,57
Diisiik 21 38,38 7,74
Cift Fikir Birligi Orta 202 40,60 8,89 0,80 0,44
Y uksek 78 39,62 9,27
Diisiik 21 7,80 1,91
Duygularin [fadesi Orta 202 8,32 1,91 1,01 0,36
Ylksek 78 8,06 1,96
Diisiik 21 99,47 11,05
Cift Uyumu Orta 202 100,50 10,99 0,23 0,78
Y uksek 78 99,60 11,17
Diisiik 21 200,04 28,76
Orta 200 19543 34,23 2,76 0,06
Y Uksek 77 206,59 40,02
Diisiik 21 19,38 6,09
Kendine Yabancilasma Orta 202 19,24 5,80 0,75 0,47
Y uksek 78 20,19 5,65
Diistik 21 20,42 5,86
D1s Etkileri Kabullenme Orta 202 20,45 5,95 0,73 0,48
Y Uksek 78 21,35 4,86
Diisiik 21 15,23 6,61
Otantik Yasam Orta 202 14,99 5,99 0,03 0,96
Y uksek 78 15,15 6,21
Diistik 21 55,04 8,80
Otantiklik Orta 202 54,69 9,10 1,49 0,22
Y lksek 78 56,70 7,70

Pozitif Psikoterapi ve Aile
Terapisi

P<0,05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin gelir durumuna gore ¢ift doyumu, ¢ift
bagliligy, cift fikir birligi, duygularin ifadesi, ¢ift uyumu, pozitif psikoterapi ve aile
terapisi, kendine yabancilasma, dis etkileri kabullenme, otantik yagsam ve otantiklik
6l¢ek puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik géstermedigi anlagilmaktadir
(p>0,05). Bununla birlikte bu boyutlarda tiim gelir durumlarinin puan ortalamalarinin

benzer oldugu goriilmektedir.



43

Tablo 7.

Katilimcilarin Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi ve Cift Uyumu Puanlart
Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar:

Degigkenler 1 2 3 4 5 6
Pozitif Psikoterapi ve Aile ; L
Terapisi N 301
r 0,1 1
Cift Doyumu p 0,084
N 301 301
r 0,098 ,207** 1
Cift Baglilig p 0,09 0
N 301 301 301
r -558%*  __ .. -0015 1
o T Ty s L75**
Cift Fikir Birligi 0 0 0,002 0,795
N 301 301 301 301
r -296** -132* -0,074 569** 1
Duygularin Ifadesi p 0 0,022 0,203 0
N 301 301 301 301 301
r-465*%* 292** 293** 851** 571** 1
Cift Uyumu p 0 0 0 0 0
N 301 301 301 301 301 301
**p<0.01 * p<0.05

Tablo incelendiginde katilimcilarin pozitif psikoterapi ve aile terapisi ile ¢ift
fikir birligi (r=-0,558; p<0,01) ve ¢ift uyumu (r=-0,465; p<0,01) puanlari arasinda
orta diizeyde; duygularin ifadesi (r=-0,295; p<0,01) puanlar1 arasinda zayif diizeyde
negatif yonlii ve anlamli iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte,
pozitif psikoterapi ve aile terapisi ile ¢ift doyumu (r=0,1; p>0,01) ve ¢ift baglilig
(r=0,098; p>0,01) puanlar1 arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii ve anlamsiz
iligkilerin oldugu goriilmektedir. Pozitif psikoterapi ve aile terapisi puanlari arttikga

cift fikir birligi, duygularin ifadesi ve ¢ift uyumu puanlar1 azalmaktadir.
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Tablo 8.

Katilimcilarin Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi ve Otantiklik Puanlart Arasindaki
[liskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar:

Degigkenler 1 2 3 4 3)
r 1
Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi p
N 301
r -,489** 1
Kendine Yabancilasma p 0
N 301 301
r-414** 633** 1
Dis Etkileri Kabullenme p 0 0
N 301 301 301
r531*%* -542%* - 427** 1
Otantik Yasam p 0 0 0
N 301 301 301 301
r -,222** 695** 770** 0,06 1
Otantiklik p 0 0 0 0,299
N 301 301 301 301 301

**p<0.01

Tablo incelendiginde katilimcilarin pozitif psikoterapi ve aile terapisi ile
kendine yabancilagsma (r=-0,489; p<0,01) ve dis etkileri kabullenme (r=-0,414;
p<0,01) puanlar arasinda orta diizeyde; otantiklik (r=-0,222; p<0,01) puanlari
arasinda orta diizeyde negatif yonlii ve anlamli iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir.
Pozitif psikoterapi ve aile terapisi ile otantik yasam (r=0,531; p<0,01) puanlar1
arasinda zay1f diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir.
Pozitif psikoterapi ve aile terapisi puanlari arttikga kendine yabancilasma, dis etkileri

kabullenme ve otantiklik puanlar1 azalmakta; otantik yasam puanlari ise artmaktadir.
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Tablo 9.

Katilimcilarda Porzitif Psikoterapi ve Aile Terapisi ve Cift Uyumunun Otantiklik
Uzerindeki Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B Sh B t P
(Sabit) 65,336 7,134 9,158 0
Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi  -0,046 0,017 -0,189 -2,728 0,007
Cift Doyumu -1,438 0464 -0,819 -3,101 0,002
Cift Baglilig -1,312 0515 -0,403 -2,546 0,011
Cift Fikir Birligi -1,519 0,508 -1,546 -2,989 0,003
Duygularin Ifadesi -1,537 0,578 -0,338 -2,66 0,008
Cift Uyumu 1,497 0498 1,884 3,008 0,003
R=0,284 R2=0,08 F=4,30 p<0,05

Bagimli Degisken= Otantiklik

Tablo incelendiginde katilimcilarda pozitif psikoterapi ve aile terapisi (B=-
0,189; p<0,05), ¢ift doyumu (B=-0,819; p<0,05), cift fikir birligi (p=-1,546; p<0,05)
ve duygularm ifadesi (f=-0,338; p<0,05) diizeylerinin otantikligi negatif yonde; ¢ift
uyumu (B=1,884; p<0,05) diizeylerinin ise otantikligi pozitif yonde yordadigi
anlasilmaktadir. Bununla birlikte, ¢ift bagliligi (B=-0,403; p>0,05) diizeylerinin
otantikligi yordamadig1 da goriilmektedir. Katilimcilarda otantiklik degisiminin

%28’1 pozitif psikoterapi ve aile terapisi ve ¢ift uyumu tarafindan agiklanmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yeteneklerin ¢ift uyumu ve
otantiklik diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore degisiklik gdsterip
gostermedigi ve birincil ve ikincil yetenekler ile ¢ift uyumu ve otantiklik arasindaki
iliskinin incelenmesinin amaglandig1 bu calismada 6l¢eklerden elde edilen veriler
analiz edilmistir.

Arastirmada cinsiyet durumuna gore otantik yasam diizeylerinin degistigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte, erkeklerin otantik yasam diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica cinsiyet durumuna gore ¢ift doyumu, ¢ift
bagliligy, cift fikir birligi, duygularin ifadesi, ¢ift uyumu, pozitif psikoterapi ve aile
terapisi, kendine yabancilagsma, dis etkileri kabullenme ve otantiklik diizeylerinin
degismedigi tespit edilmistir. Literatiirde cinsiyetin otantik yasam ile anlamli bir
iligkisi oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Giirsoy, 2004; Peleg ve
Yitzhak, 2010). Ayrica Sendil ve Korkut (2008), Turanl1 (2010) ve Parlar ve Yazici
(2017) yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ift uyumu ve ¢ift doyum diizeylerinin cinsiyet
durumuna gore anlamli bir farklilagsma olmadigini belirtmistlerdir. Elde edilen bu
sonuclar bu arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Arastirmanin diger bulgusunda yas durumuna gore cift fikir birligi, ¢ift
uyumu, pozitif psikoterapi ve aile terapisi, dis etkileri kabullenme ve otantik yasam
dizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Bunula birlikte en yiiksek cift fikir birligi ve
¢ift uyum diizeylerinin 25-35 yas araliginda; en yiiksek pozitif psikoterapi ve aile
terapisi ve otantik yasam diizeylerinin 18-24 yas araliginda ve en yiiksek dis etkileri
kabullenme diizeylerinin 36 ve iistii yas araliginda oldugu gézlenmistir. Literatiire
bakildiginda bunun aksini savunan, ¢ift uyumu ve otantikligin yasa gore degismedigi
gosteren ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Diizgiin, 2009; Tutarli, 2010; Eristi,
2010). Yas ve evlilik uyumu ile ilgili bazi aragtirmalarda geng evlilerin yaslh evlilere
gore daha yiiksek evlilik uyumuna sahip oldugunu gosterirken (Madanian vd., 2013;
Jose ve Alfons, 2007), baz1 ¢aligmalarda da evlilik uyumunun yasla birlikte arttigini
gostermektedir (Schmitt vd., 2007). Literatiir alaninda yapilan arastirmalarda farkli
bir sonug elde edilmesi, bu ¢calismanin 6rneklem grubunun sosyo-kiiltiirel yapisinin

homojenligi ile ilgili olabilecegi diisiiniilebilir.
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Arastirmada egitim durumuna gore duygularin ifadesi, kendine yabancilasma
ve otantik yasam diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte en yiiksek
duygularin ifadesi diizeylerinin 6n lisans; en yiiksek kendine yabancilasma
diizeylerinin lise ve en yiiksek otantik yasam diizeylerinin ise yiiksek lisans egitim
durumuna ait oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin egitim durumuna gore ¢ift doyumu,
cift baglilig, ¢ift fikir birligi, ¢ift uyumu, kendine yabancilasma, pozitif psikoterapi
ve aile terapisi ve otantiklik diizeylerinin ise degismedigi tespit edilmistir. Alan yazin
incelendiginde bunu destekler nitelikte ¢aligmalara rastlanmistir (Giirsoy, 2004;
Biiyiikyildirim, 2013). Heaton'a (2002) gore egitim diizeyindeki artis iliski uyumunu
artirmaktadir. Bazi aragtirmalarin bulgulari, bu faktorler arasindaki iliskinin anlamh
olmadigini1 gostermektedir (Tutarel-Kslak ve Cabuk, 2002; Jose ve Alfons (2007).
Alan yazinda elde edilen bulgular, bu arastirma sonucunda ulasilan bulgular1
desteklemektedir.

Gelir durumu ile ¢ift doyumu, ¢ift baglilig, ¢ift fikir birligi, duygularin
ifadesi, ¢ift uyumu, pozitif psikoterapi ve aile terapisi, kendine yabancilasma, dis
etkileri kabullenme, otantik yasam ve otantiklik diizeylerinin degigsmedigi tespit
edilmistir. Biswas-Diener (2009) tarafindan yapilan aragtirma incelendiginde
evlilikte bireylerin mutluluk ve uyum duzeylerinin yikseltilmesinde maddi
degerlerin bir dereceye kadar gerekli oldugu ve manevi deger gelistirme faaliyetleri
icin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Ayrica Basat (2004) yapmis oldugu ¢alismada
¢ift uyum diizeylerinin gelir durumuna gore farklilik gostermedigini belirtmistir.
Tiim bu bulgular dogrultusunda maddi gelirin ¢ift birlikteligi agisinda 6nemli oldugu
ve ¢iftlerin uyumlu algilamasinda 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin 6nemli bulgusunda pozitif psikoterapi ve aile terapisi ile gift
fikir birligi ve ¢ift uyumu diizeyleri arasinda orta diizeyde; duygularin ifadesi
diizeyleri arasinda zayif diizeyde negatif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte, pozitif psikoterapi ve aile terapisi ile ¢ift doyumu ve cift
baglilig1 puanlar arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii ve anlamsiz iliskilerin oldugu
gozlenmistir. Pozitif psikoterapi ve aile terapisi diizeyleri arttikca ¢ift fikir birligi,
duygularin ifadesi ve ¢ift uyumu diizeyleri azalmaktadir. Calisma sonuglarinda
onemli farkliliklar icerdigi tespit edilen bir baska pozitif psikoterapi yapisi olan fikir
birligi kisinin isini, duygularin1 ve yasamini diizenleyebilme becerisinin gelismisligi
seklinde tanimlanmaktadir (Peterson vd., 2006; Eryilmaz, 2015). Bu bulgu,

arastirmaya katilan bireylerin duygularini diizenleyebildikleri, diizenli bir yasam
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stirdiirebildikleri, hayatlarin1 diizenledikleri ve dolayisiyla birbirleriyle uyumlu
olduklar1 anlamina gelebilir. Elde edilen bu bulgular literatlirde yer alan ¢ift fikir
birligi ile ilgili arastirma sonuclarini destekleyeci niteliktedir.

Arastirmada pozitif psikoterapi ve aile terapisi ile kendine yabancilagma ve
dis etkileri kabullenme diizeyleri arasinda orta diizeyde; otantiklik diizeyleri arasinda
orta diizeyde negatif yonlii ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Pozitif psikoterapi ve
aile terapisi ile otantik yasam diizeyleri arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii ve
anlaml1 iliskilerin oldugu gozlenmistir. Pozitif psikoterapi ve aile terapisi diizeyleri
arttik¢a kendine yabancilagsma, dis etkileri kabullenme ve otantiklik diizeyleri
azalmakta; otantik yasam diizeyleri ise artmaktadir. Pozitif psikoterapi ve aile
terapisi ile otantiklik arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde pozitif yonlii
dogrusal bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle elde edilen sonuglar,
pozitif psikoterapi ve aile terapisi diizeylerinin artmasi ve otantik yasam diizeylerinin
artmasiyla ¢ift uyumunun da artacagini ortaya koymaktadir. Alan yazinda da ¢ikan
sonucu destekler nitelikte arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Park vd., 2004;
Wood vd., 2008; Wenzel vd., 2012). Elde edilen sonuglar bu aragtirmanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Pozitif psikoterapi ve aile terapisi, ¢ift doyumu, cift fikir birligi ve duygularin
ifadesi diizeylerinin otantikligi negatif yonde; ¢ift uyumu diizeylerinin ise otantikligi
pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir. Katilimcilarda otantiklik degisiminin %281
pozitif psikoterapi ve aile terapisi ve ¢ift uyumu tarafindan agiklanmaktadir. Alan
yazinda pozitif psikoterapi ve aile terapisi, ¢ift uyumu ve otantiklik degiskenler
arasinda yapilan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ozetle pozitif psikoterapi ve
aile terapisi, ¢ift uyumu ve otantiklik degiskenleri Gzerinde olumlu etkiye sahip
oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil
yetenekleri ¢ok kullanmamin, bu ¢alisma grubundaki ¢ift uyumu ve otantiklik
diizeyleri tizerinde olumlu yonde etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle pozitif
psikoterapi ve aile terapi baglaminda birincil ve ikincil yeteneklerin ¢ift uyumu ve
otantiklik diizeylerinin ayr1 bir baglik olarak ¢alisilmas1 6n goriilmiistiir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilardan ¢evrim i¢i olarak veriler
toplanmasindan 6tiirii elde edilen 6rneklem verilerinin giivenirlik diizeylerinin nasil
oldugu bilinmemektedir. Bu da arastirmanin bir sinirliligi olarak degerlendirilebilir.

Pozitif psikoterapi, ¢ift uyumu ve 6zgiinliik degiskenlerinin birlikte

incelendigi ilk ¢caligma olmasi ¢alismanin gii¢lii yonlendirinden olabilecegi



diisiiniilebilir. Bahsedilen oneriler dogrultusunda ¢alismanin tekrarlanmasi alan

yazina katki saglayacaktir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuglar
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Bu arastirmada pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yeteneklerin

¢ift uyumu ve 6zgiinliik agisindan incelenerek literatiire katkida bulunulmaya

calisilmigtir. Arastirmada elde edilen sonuclar asagi yer verilmistir.

Erkek katilimcilarin otantik yasam diizeyleri kadinlardan daha yiiksektir. Cift

uyumu diizeyleri 25-35 yas araliginda en yiiksekken, pozitif psikoterapi ve aile

terapisi dlzeyleri 18-24 yas araliginda en yiiksektir. Duygularin ifadesi diizeyleri 6n

lisans egitim durumunda, kendine yabancilagsma diizeyleri lise egitim durumunda ve

otantik yasam diizeyleri yiiksek lisans durumunda en ytiksektir. Katilimcilarin
pozitif psikoterapi ve aile terapisi ile ¢ift uyumu dizeyleri arasinda orta diizeyde
negatif yonli ve anlamli iligkiler bulunmustur. Pozitif psikoterapi ve aile terapisi
diizeyleri arttikca ¢ift uyumu diizeyleri azalmaktadir. Katilimcilarin pozitif
psikoterapi ve aile terapisi ile otantiklik diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif
yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Pozitif psikoterapi ve aile terapisi diizeyleri
arttikca otantiklik diizeyleri azalmaktadir. Katilimeilarin pozitif psikoterapi ve aile
terapisi diizeyleri otantikligi negatif yonde yordarken, ¢ift uyumu duzeyleri

otantikligi pozitif yonde yordamaktadir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Calismanin literatiir taramasi yapildiginda, tilkemizde pozitif psikoterapi
temelli cok az ¢aligmanin bulundugu géze ¢arpmaktadir. Ruh sagligi hizmetlerinde
pozitif psikolojiye olan ilginin her gegen giin arttig1 diisiiniildiiglinde, bireylerin
kisisel gli¢lerini aktif olarak ortaya ¢ikarmasi agisindan pozitif psikoterapi gibi
miidahalelerin daha sik kullanilmasina yonelik ¢aligmalarin planlanmasi

onerilmektedir.

Bu calismada ¢alisma grubu olarak Istanbul'da yasayanlar tercih edilmis olsa

da psikoloegitim programinin daha genis bir 6rneklem iizerinde uygulanmasi
onerilebilir. Psikoegitim programlarinin etkililigi farkli arastirma gruplarinda test

edilebilir.
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Bu arastirma tarama bir arastirmadir. Pozitif psikoterapi ile ¢ift uyumu ve
otantiklik arasindaki iligkilerin daha 1yi anlasilabilmesi i¢in boylamsal arastirmalar

yapilabilir.

Devlete Yénelik Oneriler
Cift uyumu ile ilgili bilinglendirme ¢alismalarini daha sistematik hale
getirebilmek adina iilkenin her bolgesine ulasilarak programlar diizenlenmesinin ve

bu konuda egitim seminerleri verilmesinin yararli olacagi diisiinilmektedir.

Klinisyenlere Yo6nelik Oneriler

Psikoterapi uygulamalarinda diizenli takip ¢alismalar ile birlikte kisilerin ¢ift
uyumuna yonelik saglikli bir iletisim kurmalarini 6grenmelerini saglamak amaciyla
aile egitimleri yapilmasi onerilebilir.

Ciftlerle ¢alisan klinisyenler tarafindan giftlere yonelik seminerler ve

calismalar diizenlenmesi 6nerilebilir.
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Ekler

EK-1 Katihma Bilgilendirme

Degerli Katilimcilar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiirlitecegim tez ¢alismam icin arastirma yapmaktayim. Bu arastirmada
pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yeteneklerin ¢ift uyumu ve 6zgunlik
(otantiklik) acisindan incelenecektir. Bu calismada size demografik bilgi formu ve
Olgekler verilecektir. Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir
durumu 1ile ilgili veri toplamaya yonelik kisisel sorulardan olugmaktadir. Verilen
dlgekler Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri (PPATE), Cift Uyum Olgegi
(CUO) ve Ozgiinliik Olcegi-Kisa Formu (OO-KF) veri toplama araci olarak
kullanilacaktir. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz
cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma sonuglar1 bireysel bilgi olarak degil, grup
ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger caligmayla ilgili bir
sikayetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz varsa bunu ¢alismanin aragtirmacisi Psk. Destan

ARSLAN iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Destan ARSLAN

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Boliimii
Lefkosa

Mail:
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EK-2 KATILIMCI ONAM FORMU

Degerli Katilime;

Bu calisma, Dog¢. Dr. Meryem KARAAZiZ danismanliginda Yakin Dogu
Universitesi, Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi
Psk. Destan ARSLAN tarafindan pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil
yeteneklerin ¢ift uyumu ve Ozgiinliik (otantiklik) agisindan incelemek amaciyla

yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Asagidaki onay
kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma
amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yaymnlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 20-25 dakika siirmektedir. Calismaya
katilmay1 Kabul edip, dlcek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Olge8i yarida birakip siireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa

asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

[lginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Arastirma Ekibi:
Psikolog Destan ARSLAN
Iletisim telefon :

e-posta

Bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()



Ek-3 KiSISEL BILGI FORMU

Cinsiyetiniz?

Erkek Kadin
Yasimiz?

18-24  25-35 36 ve Ustl
Egitim Durumunuz?

[1kokul/Ortaokul Lise Onlisans Lisans  Yiiksek Lisans
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Ek-4 POZITIF PSIKOTERAPI VE AILE TERAPISI ENVANTERI (PPATE)

Ilerleyen sayfalarda degisik kokenden, yastan ve cinsiyetten gelmis insanlarin
konusmalarindan alinmis iddia ve ifadeleri bulacaksiniz. Bu konugmalarda oldukca

farkli tavirlar, duygular ve davranis ¢esitlerinin goriilecegi beklenmektedir.

Bu anket formu alisagelmis anlamda bir ‘test” olmayip ankette daha ¢ok sizden kendi
resminizi ¢izmeniz beklenmektedir. Isaretleme yaparken ‘yanlis’® bir sey yapmaniz
olas1 degildir. Clinkii her insan, kendine ait bir goriisii olma hakkina sahiptir. Burada

tamamen sizin kendi kisisel goriisiiniiz sorulmaktadir.

Ciimleleri kendi goriisiiniize gore degerlendirmenizi rica ederiz. Segmeniz i¢in dort

olasilik vardir.

Eger climleyi/iddiay1 onayliyorsaniz ‘Evet’ in altindaki birinci dairenin igine bir ‘X’

isareti koyunuz:Evet Hayir
O @) ) )

Eger bir climyeyi/iddiay1 onaylamiyorsaniz ‘Hayir’ 1n altindaki birinci dairenin i¢ine

bir ¢arpi isareti koyunuz: Evet Hayir

@) 0] o) o)
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Ek-5 CIFT UYUM OLCEGI

Asagida giftler hakkinda bazi ifadeler yer almaktadir. Size en uygun segenegi
isaretlemeye calisiniz. Uzun uzun diisinmeye gerek duymadan akliniza ilk gelen

secenedi isaretlemeye calisiniz. Liitfen tiim ciimleleri isaretlediginizden emin olunuz

c N c c
O] > ] 8]
N S s N S S
- I g > © I
172 N < < N N
« @ E
= s S
< |- 'E' @ | .
= g © < E 5 E
= N T > >
£ N 5 < E 2
T |z Fg T | g 3|5 3
5 | § g ¢ £ |§E 2|2 3
= I = < o I = I =
1.Aile gelirinin idaresi
2.Eglenceyle ilgili konularda
3.Dini konularda
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Ek-6 OZGUNLUK OLCEGI

Bu kisa form, 6zgiinliik diizeyini 6lgmek icin hazirlanmistir. Liitfen asagidaki
ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun se¢enegin
iizerine ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Segenekler 1’den (Bana kesinlikle uygun degil),

7’ye (Bana kesinlikle uygun)dogru siralanmaktadir.

1 | Siklikla, ger¢ekte hoslanmadigim bir seyden |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7

hoslanmis gibi yaparim.

2 | Yakin oldugum kisilerin beni sadece disardan
goriindliglim gibi tanimalar1 yerine gergekte

kim oldugumu anlamalarini isterim.

3 | Kendim hakkindaki diistincelerimin nereden
kaynaklandigini, neden Oyle diislindiigiimii

bilirim.




Olcek izinleri

ilet: Pozitif Psikoterapi ve Aile
Terapisi Envanteri-Olcek Kullanim
izni

Merhabalar,

Olcegdi ve profil sayfasini ekte bulabilirsiniz.
Psikometrik ozelliklerine dair kongre bildiri
ozetini de ekledim. Olcegdin psikometrik
ozelliklerine ait bilgiler icin Ali Eryilmaz hocanin
makalelerinden de yararlanabilirsiniz.

Basarilar iyi calismalar diliyorum.

. Tugba S

Nniz Uni

umt

> sikolojik Danismanlhk
http://www.akdeniz.edu.ir/
Ant Iva. ~

A i 1ricivves
Anttalya, INarkiye

Rehberlik ve Psi

Viras bulunmuyor. www.avast.com
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e fisil@metu.edu.tr 12.07.2021

Ynt: Olcek kullanma izni

Sayin Arslan,

Mesajiniza tesekkur ederim. Ekli dosyaya
yvanitinizi bekliyorum. Calismanizda simdiden
basarilar dilerimm. Danisman hocaniza da
selamlarimi iletiyorum.

Saygillarimla

Merhaba Hocam,

Ben Psikolog Destan Arslan. Yakin Dogu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisu Klinik
Psikoloji Yuksek Lisans programi ogrencisiyim.
Dr. Gonul Tascioglu danismanhiginda ?

Pozitif Psikoterapi Baglaminda Birincil ve ikincil
Yeteneklerin Cift Uyumu ve Ozglunluk
(Otantiklik) acisindan incelenmesi? adh tez
calismamda sizin Cift Uyum Olceginizi
kullanmak icin izin istiyorum. izniniz olursa
olcegi de atar misiniz? Yardimlariniz igin
simdiden tesekkur ederim hocam.
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iﬁ,ﬂ Prof. Dr. Tahsin ilhan 5.08.2021

Ynt: Olcek kullanma izni
Merhabalar Sn. Arslan,

istemis oldugunuz Otantiklik Olgegdi ekte.
Tezinizde kolayliklar diliyorum .

Prof. Dr. Tahsin ilhan

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim
Fakultesi

Egitim Bilimleri Bolumu

Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk ABD
Tel: 0356 252 1616 / 3647

W

otantiklik olgegi.docx
22 KB
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Ozgecmis

Destan ARSLAN, 25 Ekim 1998 tarihinde Aydin’da dogmustur. [lkdgretim ve
ortaggretim egitimini Aydin’da, lise egitimini ise Aydin Koleji’'nde tamamlamistir.
2016 yilinda Yakin Dogu Universitesi Psikoloji lisans egitimini tamamladiktan sonra
aymi yilin giiz déneminde Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
egitim siirecine baslamistir. Lisans ve yiiksek lisans egitim donemlerinde staj
programlarin1 Aydin Atatiirk Devlet Hastanesi ve Adana Ruh ve Sinir Hastaliklar1
hastanesinde bagar1 belgesi ile tamamlamistir. Egitim siirecinde Temel Pozitif
Psikoterapi Danismani, Sertifikali Pozitif Psikoterapist, Sigara Alkol ve Uyusturucu

Bagimliligi Danismani ve Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi egitimlerini almistir.



intihal Rapor Oram
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Etik Kurul Onay1

YAKINDOGU ONIVERSITEST =) IMSEL ARASTIRMALAR ETIiK
KURULU

07.10.2021

Sayin Destan Arslan

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'na yapmis oldugunuz
YDU/SB/2021/1099 proje numarali ve “Pozitif Psikoterapi
Baglaminda Birincil Ve ikincil Yeteneklerin Cift Uyumu Ve
Ozgiinliik (Otantiklik) Acisindan Incelenmesi” baslikli proje
onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi1 ile birlikte, basvuru formunuzda
belirttiginiz bilgilerin disina c¢ikmamak suretiyle arastirmaya
baslayabilirsiniz.

Dog¢ent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori

C [ renc TL/-”"’(—%‘I

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
bu yaz ile basvurup, kurulun baskaninin imzasini tasiyan resmi
bir yazi temin edebilirsiniz.
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