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Ozet

Ozel Egitim Ihtiyaci olan Cocuklarin Ebeveynlerinde Oz-saygi, Yalmizhik ve

Merhamet Diizeylerinin incelenmesi

Kocadag, ilker
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dal
Haziran,2022, (97) sayfa

Bu arastirmanin amaci 6zel egitim merkezlerinde egitim goren cocuklarin, anne
babalarinin 6z saygi, yalnizlik ve merhamet seviyelerini ve diizeyler aralarindaki
iligkiyi incelemektir. Calismanin evrenini Ege Bolgesindeki sekiz ilde 6zel egitim
kurumlarindan egitim alan ¢ocuklarin ailelerinden meydana gelmektedir. Caligmanin
orneklemi tabakali Ornekleme yoOntemiyle kararlastirilmistir. Arastirma; Afyon,
Aydin, Denizli, izmir, Kiitahya, Mugla, Manisa ve Usak illerindeki 6zel egitim
kurumlariyla yapilan is birligi sonucunda 473 kadin ve 17 erkek katilimci ile toplam
490 katihmla gerceklestirilmigtir. Katilmecilara Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Yalmzlik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Merhamet dlgegi online olarak
diizenlenmistir. Olgek uygulamasi kurumlarda katilimcilarla sabit tablet vasitasiyla
yliz yiize, fiziksel katilim gosteremeyenlerle, kurum yetkililerinin paylastigir 6l¢iim
formlarmnin linki yoluyla gergeklestirilmistir. Sonucunda Oz saygisi, merhamet ve alt
boyutlarinda orta seviyede ve yalnizlik az diisiik diizeyleri goriilmistiir. Yalnizlik,
merhamet ve 6z saygi arasindaki iligki calisma bulgularinda yalnizlik ile 6z saygi
olumlu yonde, merhamet ile yalnizlik olumsuz yonde olarak gergceklesmistir. Belirli
bir denge disinda 6z saygi ve yalmzlik seviyelerinin mutluluk ile iliskisi belirtilen
merhamet seviyesini diislirdiigli literatiirde de yer almaktadir. Calismanin verilerine
gore yiiksek 6z saygi ve yalmzlik, merhamet seviyesi diisiirmektedir. Calismada
ulagilan bulgularda merhamet ve yalnizligin birlikte 6z saygiyr anlamli bigcimde

yordamasi da literatiirde yer alan bulgular1 destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Merhamet, Oz saygi, Ozel egitim, Sefkat, Yalnizlik



Abstract

Investigation of Self-Esteem, Loneliness and Compassion Levels in Parents of
Children Who Needs Special Education

Kocadag, ilker
MA/ PhD, Department of Clinical Psycholohy
June, 2022, (97) pages

The purpose of this research is to examine the self-esteem, loneliness and compassion
levels of the parents of the children who are educated in special education centers and
the relationship between the levels. The universe of the study consists of the families
of the children who received education from private education institutions in eight
provinces in the Aegean Region. The sample of the study was determined by the
stratified sampling method. Research; As a result of cooperation with private education
institutions in the provinces of Eagean, it was held with 473 female and 17 male
participants, with a total of 490 participants. Socio-demographic Information Form,
Loneliness Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and Compassion Scale were prepared
online for the participants. The scale application was carried out face-to-face with the
participants via a tablet in the institutions, and through the link of the measurement
forms shared by the institution officials with those who could not participate
physically. As a result, moderate levels of self-esteem, compassion and sub-
dimensions and low levels of loneliness were observed. In the findings of the study,
the relationship between loneliness, compassion and self-esteem was found to be
positive with loneliness and self-esteem, and negative with compassion. Apart from a
certain balance, it is also included in the literature that the relationship between self-
esteem and loneliness levels and happiness decreases the level of compassion.
According to the data of the study, high self-esteem and loneliness lower the level of
compassion. In the findings of the study, compassion and loneliness significantly

predict self-esteem together, which supports the findings in the literature.

Keywords: Compassion, Loneliness, Self-esteem, Special education
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BOLUM I
Giris

Bu boéliimde arastirmanin problemine, amacina, 6nemine, siirhiliklarina ve

ilgili tanimlara yer verilmistir.

Ozel Egitim gereksinimi duyan dgrencilerin anne babalar1 sosyal hayatlarinin
devami noktasinda davranissal ve psikolojik boyutlarda sikintiya neden olabilecek
bir takim sosyal gereklilikleri sergileyememe durumunda bulunduklar1
ongorilmektedir (Cengelci, 2009). Ozel egitim gereksinimi duyan ¢cocuguna kars1
aile bireylerinin edindigi koruyucu ve destekleyici tavirlarin (Turnbull, 1995), yam
sira kendilerine kars1 duydugu birtakim duygular doguracagi, bu duygularin 6z
bilingli olan yalnizlik, 6z sayg1 ve sefkat- merhamet duygular1 olabilecegi
diistiniilmektedir.

Bireylerin beklenti ile olusturdugu birliktelikler ile yasanan birliktelikler arasindaki
denk gelmeyen durumlarin sebep oldugu 6znel psikolojik durum yalnizlik olarak
betimlenmistir (Peplau & Perlman,1982). Erikson yalnizlik ile gecen siire hakkinda,
olumsuz donem deneyimi ile yalnizlik yagamak siiresi uzadik¢a psikolojik yalnizlik
ve soyutlanmislik davranisi sergilemek muhtemel bir hal alir belirtmistir (Gegtan,
2007). Pozitif psikoterapilerin baglangicindan bu yana karsilasilan Merhamet (Sefkat,
benmerkezcilik alt boyutlari) kavrami psikopatolojik ¢alismalarda olumsuz yonler
tizerine ¢alisilarak somut sonuglarla ilerlemekten ziyade destekleyici nitelikte bir
etkisi olabilecegi i¢ gorii kazanimi ve kisiligin olumlu yonlerine vurgu yapilmasi
onemli olarak degerlendirilmektedir (Seligman, 2002).

Bireyin benlik saygis1 ve degerlendirmesi, i¢ gérusini olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilirken, kendisine dair elestiri ve kabullenme gibi etkileri meydana getirmesi
de olugmaktadir. Bu da bireyin benlik algisini belirlenmesine 6z saygisinin niteligine
karar verebilmesine olanak saglayabilmektedir (Cirhinlioglu & digerleri, 2017).
Duygu durumlarin yarattig1 sonuglar ya da neden olma ihtimaline dayal1 aragtirmalar
ozel egitim gereksinimi duyan bireyler, aileleri ve 6zel egitim egitmenleri Uzerine

yapilan ¢alismalarda, literatiirde yer almaktadir.
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Problem Durumu
Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarm aileleri iizerine yapilan calismalar, engel
tirlerine gore siniflandirilarak gerceklestirilmekte olmasina ragmen depresyon,
kaynaklandigi gesitlilikle stres ve turleri vb. olumsuz ruhsal etki yaratan durumlarla
bas etme yollarma ve psikolojik iyi olusu siirdiirmeye dair ¢aligmalar artmaktadir.

Sosyal gelisim erken ¢ocukluk déneminde edinilen iliskiler butiiniyle
ebeveynlerin etkisi biciminde meydana gelmektedir (Kulaksizoglu, 2003). Bu
noktadan yola ¢ikarak, uyumlu bir kisilige sahip olan ¢ocuklar anne ile olumlu
duygusal bir iletisim icerisindedir (Ozbey & digerleri, 2010). Ailenin ¢ocukla olan
etkilesimi, ¢ocugun kisilik yapilanmasina ve nesne iligkilerine dair olumlu yonde
geligip gelismemesine yol acar (Cagdas, 2008). Aile yapisindaki degismeler ¢alisan
roliinli anne ya da babaya atfederken, baba ¢ocuk etkilesimin artmasini saglamistir.
Cagdas (2008) babanin, ¢ocuk gelisimi {izerinde dogumdan gelen bir etkisi oldugunu
belirtmektedir. Gelisim siire¢leri kuramlarda ve arastirmalarda belirtilen bir anne
cocuk iligkisi, 6zel egitim ihtiyact olan bir ¢ocuk ve anne arasinda da ayn1 bigimde
meydana gelebilecegi belirtilebilir. Ailede ¢ocugunun bakim ihtiyaci, ¢evreden
edinilen olumsuz etkiler, egitim siirecinin yorucu olmas1 ve gerceklesen
olumsuzluklar devami durumunda devam eden kaygi ve endise, depresyon ile
sonuglanabilir ve hali hazirda bir etki altindayken depresyon ile miicadele etmekte
sikint1 ¢gekecekleri ongoriilmektedir (Atilgan & Kolburan, 2019).
Aile i¢inde sergileyecegi tutum ve davraniglardan uzakta kalan ¢ocuk, o ailenin
cocugu roliinli edinemediginde uyum sorunlarini beraberinde getirmektedir. Cocugun
yetersizligi, karsilamasi gereken kiiltiirel, yas, cins ve sosyal kosullarin getirdigi
rolleri kargilamasina engel oluyorsa aile icinde uyum sorunlar1 meydana gelmektedir
(Ozgiiven, 2000). Siiregen hastaliklar ya da engelin tiim tiirleri (duyussal, ortopedik,
zihinsel ve diger) aile yapisinin saglamligina bakmaksizin, aile tiyelerinin
adaptasyonunu engellemekte ve aile i¢i dengeleri bozabilmektedir (Y 6riikoglu,
1998).
Ozellikleri farkli olan ¢ocuga sahip olma, anne babalarn tercih ettigi bir rol olmadig1
gibi kendilerini hazirlamis olamazlar (Kulaksizoglu, 2003). Bu sebeple tiim
beklentilerin yerini siddetli bir liziintii aldig1 gibi psikolojik bir karmasa da
beraberinde gelmektedir (Ozsoy & digerleri, 1998).
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Stres; zihinsel, ruhsal ve bedensel dayaniklilik limitleri digina ¢ikabilen bir
durumdur. Birey stres sebebiyle talep ve gereksinimleri doyurmaya izin
vermemektedir (Sahin, 1998). Bireyin benlik biitiinliigiiyle, benlik saygist nemli
Ol¢iide olumsuz etkiye maruz kalabilir. Stresi algilama bigimi farkli olan her insan bu
farkliligs; biligsel degerlendirme yetisi, yasamsal tecriibe ve edindigi sosyal destek
niteligi dogurmaktadir (Sahin, 1998). Kisinin bagkasiyla olan iletisiminde;
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de yer alan kendini gerceklestirme, takdir ve
sevgi gibi ihtiyaglarinin tatmin gerekliligi sosyal destek olarak adlandirilmaktadir
(Ekinci & Ekici, 2003).

Bir ¢cocugun aile birlikteligine dahil olmasi, o ailenin iligkilerinde yeniden
yapilanmaya neden olmaktadir. Hicbir 6zelligi bilinmeden sadece bir ¢cocugun
diinyaya gelmesi basli basina strese sebep verebilirken engelli bir cocugun aileye
katilim1 ve aile igerisinde gelisim siirece beraberine farkli uygulamalara neden
olmaktadir (Akkok, 2003). Aile igerisinde bu uygulamalar ve edinilen roller zorlayici
bir degisken haline gelip stres kaynakli psikolojik patolojilere de yer verebilmektedir
(AkKok ve digerleri; Kuigliker 2001). Ozel egitim gerekliligi olan bir cocuk sahibi
olmak beraberinde getirdigi degiskenlerle bir¢ok agidan stresin yolunu agmaktadir
(Moes ve digerleri, 1996). Stres ve olumsuz etkilerini seyreltmek 6zel egitim ihtiyaci
olan ¢ocuklari ailelerinin aile i¢inde ve ¢evrelerinden edinecekleri sosyal destek ile
mumkdinddr (Dunn ve digerleri, 2001). Sosyal destegin 6zelligi yani sira psikolojik
dayaniklilikta igerisindeki basa ¢ikma da 6nemli bir faktordir (Weiss, 2002).

Hem aile hem de 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocugun yetersizliklerini gidermek ve
sorunlara kars1 bag etme becerisi gelistirmek ya da sorunlar1 azaltmay1 saglamak
amaciyla sunulan destek hizmetleri, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocugun kendi benlik
biitiinligline adaptasyonunu ve ailenin uyumunu kolaylastiran bir faktordiir (Kaner,
2004).

Bu noktada yine sosyal destege sahip olanin stres lizerindeki dnleyici etkilerden biri
oldugu vurgulanabilmektedir (Ekinci & Ekici, 2003). Aile icgin stresor haline gelen
durumlar; 6zel egitim gerekliligi hakkinda gegerli bilgili sahibi olamamak, diger
insanlara ¢ocugunun engeli hakkindaki aktarimda yasanan zorluklar, egitim, saglik
ve tedavi uygulamalari i¢in uzmanlarla gériisme durumunun zorunlulugu, gelecek
kaygilar1 ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuga daha yiiksek miktarda zaman, para ve

enerji gerekliligi belirtilmektedir (Kavak, 2007).
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Ozel egitim gereksinimi olan bir gocugun ailesinin yasadig1 zorluklar; bakimi ve
geligimi i¢in sorumluluk alma, aile igerisinde yasanan bir sorun olabilmektedir.
Bunun yani sira bakim ve gelisim gerekliliklerini tam anlamiyla yerine getirememek,
durum hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmak, egitim ve hizmetlerin bir sinira sahip
olmasi ile maddi imkanlarin seviyesinin aile lizerindeki etkileri, cocugun durumunu
cevredeki diger insanlara aktarma ve olumlu olmayan tavir ve davraniglarla
miicadele etmekteki zorlanma, gelecege dair kaygilar ve ¢ocugunun gelecegine dair
kaygilardir (Kiigiiker, 2001). Bu sorunlarin gosterdigi farkliliklar engelin tiiriine ve
davranissal boyutta gerceklestirildigi eylemlere gore fark edebilmektedir. Bu
eylemler neticesinde ailede yasanan stres diizeyi degisimi, engel tiiriine gore ortaya
cikan gii¢liiklerin, yasanan stres lizerindeki degisime etkisi oldugunu
dogrulamaktadir (Akgali, 2005).

Bu nedenle ¢alismanin problem sorusu 6zel egitim ihtiyact olan ¢ocuklarin
anne babalar1 Uzerinde 6z saygi, yalnizlik ve merhamet diizeyleri arasinda farklilik

var midir olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuga sahip anne ve babalarm
alanyazinda belirtilen yalnizlik ve 6z sayginin olumsuz psikolojik etkilerinin ve
merhametin mutluluk iliskisi yonlendirmesi agisindan seviyelerinin Olgulmesi ve
demografik 6zelliklere gore incelenmesinin ile alanyazinda yapilan c¢aligmalardaki
bulgulara gore degerlendirilmesi ve degiskenlerin aralarindaki iliskilerin incelenmesi

amaglanmstir.

Alt amaglar

Bu arastirma boyunca asagidaki sorularin cevaplarini aramak amaclanmastir;

1 — Anne babalarin yalmizlik diizeylerinde, katilimcilarin demografik
Ozelliklerine gore (Cinsiyet, egitim seviyesi, cocuk sayisi, ¢alisma durumu ve katildigi

sehir) farkliliklar bulunmakta midir?

2 — Anne babalarin 0z saygi diizeyleri demografik 6zelliklere gore (Cinsiyet,
egitim seviyesi, cocuk sayisi, calisma durumu ve katildig: sehir) farklilik géstermekte

midir?
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3 — Anne babalarin 6z saygi ile yalnizlik ve merhamet puanlari arasinda anlamli

bir iligski var midir?

4 — Anne babalarda yalnizlik ve merhamet, 6z saygiy1 anlamli bir bicimde

yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Alanyazi incelendiginde yalnizlik, 6z saygi ve merhamet konularini ayr1 ayri
farkli degiskenlerle birlikte inceleyen galismalar mevcuttur (Ozodasik,1989; Kozakls,
2006; Younger, 1995; Erdogan, 2017; Dalgali, 2019; Capan, 2019; Eker, 2021,
Dalahmetoglu, 2018; Giindiiz, 2018), ancak hepsini birlikte incelendigi bir ¢alisma
bulunamamaistir. Bu yoniiyle ilk olma niteliginde bulunan bu ¢alisma, literatiire katki
saglayarak, yapilacak yeni ¢aligmalar i¢in 6nemli olacagi varsayilmaktadir. Ulasilan
bilgiler ve daha 6nceki arastirmalarla iliskileri belirtilen 6znel iyi olus (Pinar, 2018;
Engin, 2019), sosyal destek (Ekinci ve Ekici, 2003; Dunn vd., 2001) ve stres (Candr,
2015; Sencar, 2007) gibi degiskenler 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin aileleri
ya da benzer 6zel durum igerisinde bulunan gruplari hedef alan ¢alismalara ve
uygulamalara, degerlendirme ve gelistirme imkan1 dogurarak, alanda ¢alisan
danigman ve uzmanlara katki saglayacag diistiniilmektedir. Bununla birlikte bu
arastirma farkli gruplarda yapilacak ¢alismalara da kaynak olusturabilir. Diger
yandan uygulanacak farkli bolgelerde elde edilen bulgularla Tirkiye genelinde
istatistiki bir verisi elde edilmesine, bu dogrultuda 6zel egitim ihtiyact olan anne
babalara, psikoloji alaninda saglanacak hizmet disinda diger alanlarda uygulanacak

hizmetlere de yardimc1 olacaktir.

Simirhliklar

Arastirma verileri yalnizlik 6l¢egi, Merhamet 6lgegi ve benlik saygisi
olgeginden elde edilen puanlarla sinirhidir.

Bulabildigini 6rnekleme yoluyla olusturulan arastirma 6rneklemi yalnizca ege
bolgesindeki illerden (Afyon, Aydin, Denizli, Izmir, Manisa, Mugla, Kiitahya, Usak)
0zel egitim gereksinimi olan ¢cocuklarin anne-babalari ile sinirlidir. Arastirmaya dahil
sonuglar es 6zellikleri olan grup ve 6rneklem i¢in gegerlidir.

Katiliminda erkek katilimc1 sayisinin yeterli olarak gergeklestirilememesi.
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Arastirma kullanilan dlgeklerin gegerlilik ve guvenirliklerine dair; yuksek yas

(60 yas — Uzeri) ve yetersiz egitim durumu (Lise Oncesi) katilimi1 sinirhdir.

Tammlar

Merhamet. Zor ya da daha kotii durumdaki bir kisi ya da gruba (kimi zaman
insan digindaki canlilara da) yonelik, hak edip etmemesi, neden sonug iliskisi ayrimi

yapilmaksizin gergeklesen olumlu duygudur (Oguz & digerleri, 2005).

Oz (Benlik) Saygi. Shavelson ve digerleri, (1976) ¢alismalarinda kisinin
kendini faydal1 ve bir isi etkili bigimde gergeklestirebilen olarak belirledikleri

seviyeyi 0z saygi olarak tanimlamustir.

Ozel Egitim. Zihinsel, duyussal, ortopedik ve diger kavramsal, sosyal, pratik
uyum ve uyumsal becerileri edinemeyen bireyler dmiir boyu bakim ve gézetim

gereksinimi duymaktadir (Ozel Egitim ve Hizmet Genel Miidiirliigii, 2020).

Yalmizlik. Bireylerin beklenti ile olusturdugu birliktelikler ile yasanan
birliktelikler arasindaki denk gelmeyen durumlarin sebep oldugu 6znel psikolojik

durum yalnizlik olarak betimlenmistir. (Peplau & Perlman,1982).
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BOLUM II

Kavramsal Temeller ve flgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramsal agiklamalara, tanimlamalara ve
aragtirma ile ilgili literatiirde gegen ve daha 6nce yapilmis olan arastirmalara iliskin

bilgilere yer verilmistir.

Kavramsal Temeller

Ozel Egitim

1968 yilinda Unisco Genel Konseyi’nin Ozel Egitime daha ¢ok ilgilenilmesi
hakkinda yaptig1 calismalar nedeniyle Paquret-te Villenueve yesi devletlerin Ozel
Egitim tesbiti caligsmalar1 baglamis ve “Education for Handicapped Children” ilk
calisma eseri olarak meydana gelmis, Unesco tarafindan 1970’te yayinlanilmistir.
Asya’dan Japonya ve Tayland, Avrupa’dan Isveg ve Rusya, Afrika’dan Etiopya ve
Sudan ile Amerika’dan Kanada ve Sili olmak tizere ad1 gecen kitalarindan ikiser iilke
ele alinarak calisilmaya baslanmistir (Gtizel, 2019).

Engelliler ve Sosyal Alanlar.Ozel egitime gereksinim duyan bireyler icin
kamusal alanlarin kullanimini kolaylastirmak i¢in yapisal ve yasal diizenlemeler
yapilsa da dahil olduklar1 sosyal ¢evrelerdeki bireylerin tutumlari, hem 6zel egitim
ihtiyaci olan bireyin hem de birinci derecede akrabalar1 ya da aile iiyeleri i¢in
kamusal alanin kullanimi i¢in kolaylastirict veya engelleyici etki meydana
getirebilmektedir (Hall, 2004). Bu yonden 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin
kamusal alanlarda goriiniir olmalarinin 6nemini 6zellikle yetigkinler olmak {izere
cevrelerindeki bireylerin tutumlar1 belirlemektedir ayrica bu tutum yetigkinlerin
cocuklaria da dogrudan etki etmektedir (Huckstadt, & Shutts, 2014).

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere kars1 ayrimei, reddedici, dislayici tutum
sergileyen ve ayni zamanda da 6zel gereksinimli bireyleri hastalikli olarak
degerlendiren yetigkinlerin 6zel gereksinimli bireyleri kamusal alandan dislamaya ve
smirlt bir alanda yasamini siirdiirmeye zorlamaktadir (Simplican vd., 2015). Ozel

egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin ebeveynleri tizerine yapilan bir arastirmada;
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0zel egitim gereksinimi olan bireylere yonelik farkindalik, farkliliklar: tanima ve
saygt ile 6zel gereksinimli bireylerin yasaminin kolaylastirilmasi ve bunun farkinda
olma olmak iizere; bir arada yasama etki adina bes farkli tema bulunmustur. Bu
temalar sirasiyla; “Egitim, Bir Arada Yasama Temasi, Ozel Gereksinimli Bireye
Yonelik Farkindalik, Farkindaliklar1 Tanima ve Saygi, Ozel gereksinimli Bireylerin
Yasamini Kolaylagtirma ve Bunun Farkinda Olma” olarak adlandirilmistir. (Toran,
vd., 2017).

Ozel egitim Siiflandiriimasi.Ozel Egitime ihtiyag duyan bireyler esasen
dort temel boliime ayrilmaktadir (Akgali, 2015); buna gore zihinsel (mental) eksik-
yetersizlikler: 6l¢im aracglar1 yoluyla elde edilen puanlarin yas grubundan diisiik
olmas1 kategorik olarak zihinsel engel seviyesini belirlemektedir (Ozel Egitim ve
Hizmetler Genel Miidirligii, 2020). Mental Retardasyon, Down Sendromu, Serebral
Palsi ve Fanilketonuri mental yetersizliklerin alt bagliklarinda yer alan tanimlardir.
Sozli iletisim-dinleme, gdrme (duyussal) eksikligi-yetersizligi: digsal duyum
organlari iizerindeki bozulma ya da yetersizlikleri ifade ederken, goérme yetisi
lizerinde olugan bozulmalar ya da yetersizliklerin belirlenen sinirlar i¢inde
basamaklara ayrilarak tanimlanmasi gorme engeli (Milli Egitim Bakanligi, 2020),
isitme yetisi tizerindeki bozulma ya da yetersizliklerin belirtilen sinirlar i¢inde
basamaklara ayrilarak tanimlanmas: isitme engeli olarak (Ozel Ogretim Kurumlari
Genel Miidiirliigii, 2008) adlandiriimaktadir. Bedensel eksiklik-yetersizlikler
ortopedik sorunlar nedeniyle yetersizlik ya da islev kayb1 durumunu (Milli Egitim
Bakanligi, 2016) ve diger eksiklik-yetersizlikler ise konusma engeli, iistiin zeka,
uyum giicliigii ve siiregen hastaliklar1 olarak belirtilmektedir (Akgali, 2015).

Ozel Egitim Ihtiyac1 Olan Cocuklarin Ebeveynleri ile Tlgili Calismalar.
Sencar (2007), Otizim tanisi almis cocuklarin anne babalar1 i¢in yaptig1 caligsmada,
sosyal destek (es, anne, baba, arkadaslar vb.) memnuniyet seviyesi ile stres seviyesi
olumsuz yonde anlamli bir iligki gostermis, egitim seviyesi arttik¢a streste azalmayz,
edinilen sosyal destegin genisledigini aktarmistir. Cocugun demografik degiskenleri,
kardes sayis1 vb. incelendiginde ebeveynlerin stres seviyelerinde anlamli farklilik
dogurmamastir.

Candir (2015), Otizm tanisi olan 4- 24 yas arasi ¢ocuklarin anneleri iizerine
yaptig1 aragtirmada, depresyon, stres, endise seviyeleri diger zihinsel engel tanisi

almis gruplarda ¢ocugu olan annelerden yiiksek olarak ifade etmistir. Bu iki grubun



20

farklar1 incelendiginde otizm tanis1 almis cocuklarin annelerinde zihinsel bos verme
ile madde kullanim1 da daha yogun goériinen bas etme yollaridir.

Ozel egitim gereksinimi duyan ¢ocuklarmn annelerinin 6z sayg1 diizeyi
yliksek, umutsuzluk diizeyi diisiik seviyelerdedir. Egitim seviyesine bagli olarak 6zel
egitim ihtiyac1 olan ¢cocuklarin annelerinde 6z saygi, umutsuzluk ve basa ¢cikma
yollar1 seviyeleri yiiksek egitim durumunda; 6z saygi ve basa ¢ikma seviyeleri diisiik
ve umutsuzluk seviyeleri yiiksek diisiik olarak degisiklik gostermektedir. Basa ¢ikma
seviyesi {izerinde ¢ocuk sayisinin etkisi de bulunmaktadir. Oz saygi iizerinde
umutsuzlugun anlaml etkisi vardir. Umutsuzluk seviyesi artigi, 6z saygi seviyesinde
disiis olusturmaktadir. (Durukan, 2015).

Cay (2016), Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuga sahip aileler ve olmayan
aileler karsilastirmasi ile ele aldig1 ¢aligmasinda, 6zel egitim ihtiyact olmayan
cocuklara sahip ailelerin bedensel duyum abartma ve empatik yaklasim seviyelerinde
fark bulunmadigi, egitim seviyesi lise ve denginden asagi olan ailelerin, lise ve dengi
egitim seviyesine sahip olanlardan daha yiiksek bedensel duyum abartmasi,
caligmayan ve ¢alisanlar arasinda ise empatik egilim seviyesinde farkliliklar
aktarilmustir. Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuga sahip aileler, 6zel egitim
gereksinimi olmayan ¢ocuga sahip ailelerden daha yiiksek bedensel duyum abartma
sergilemislerdir. Ozel egitimde egitim gdrme siiresinin uzamas 6zel egitime ihtiyact
olan ¢ocuga sahip ailelerde empatik egilimin azalmasini saglamistir.

Pinar (2018), 6zel egitim ihtiyact olan zihinsel engel grubundaki ¢ocuklarin
anneleriyle yaptig1 ¢alismada, basa ¢cikma yollar1 ve psikolojik 1yi olus {izerine
calismistir. Sonuglara gore basa ¢ikma yollarini algilama seviyesi yiikseldikge
psikolojik dayaniklilik seviyesi de dogru oranda artmaktadir. Basa ¢ikma yollar
gelistirmek 6zel egitim ihtiyaci olan zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinde benlik
algis1 ve sosyal yeterlilik seviyesini artirdigini bulgulamstir.

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin anneleri iizerinde psikolojik saglamlik ve
farkindaligin psikolojik 1yi olus lizerinde belirgin etkisi goriiliir. Farkindalik, sosyal
destek, yapisal benlik ve dayaniklilik psikolojik iyi olusa dair direnci artirmaktadir.
Yiiksek gelir seviyesi 0zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin annelerinde psikolojik
saglamlik ve iyi olus diizeylerini ylikseltmektedir. Cocugun cinsiyeti baz
alindigindaysa kiz gocuguna sahip 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin anneleri

daha yiiksek seviyede psikolojik iyi olus i¢cinde goriinmektedir (Engin, 2019).
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Aka (2020), dini boyutlar iceren deneysel psikolojik caligmasinda, 7 ailenin
dini boyutlu psikolojik destek, diger 7 ailenin prosediirii belli olan psikolojik destek
alinmalar1 saglantyor. On test-son test ve kisa semptom envanteri de kullanilan
calismada, Mann Whitney ve Wilcoxon testleri de kullanilarak élgtimler
gerceklestirilmis. Sonucunda 6zel egitim gereksinimi olan ailelerde dini boyutlu
psikolojik destegin psikopatoloji seviyelerini diisiirmekte siirekli bir etki gosterdigi
belirtilmistir. Arastirmaci dini boyutlu psikolojik destegi, alt boyutlarda da klasik
psikolojik destekten etkin olarak vurgulamaktadir.

Biiytikkizmaz (2021), aragtimasi 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinden egitim almasi gerekliligi olan ¢ocuklarin anneleri ve normal gelisim
sergileyen ¢cocuklarin annelerini ele alan ¢aligmasinda, 6zel egitim gereksinimi olan
cocuga sahip annelerinde yliksek umutsuzluk ve diisiik yasam doyumu seviyesiyle
stresle bas etme yollari, yasam doyum seviyesiyle iliskili ancak umutsuzluk
seviyesizle iligkisiz bulunmustur. Calismada sosyal destek ihtiyac1 lizerinde durulup,

destek programlar1 onerilmistir.

Oz (Benlik) Sayg

Kisinin kendine giivenmesi ve kendine inanmasini igeren bir yeterlilik
duygusu 0z saygiy1 ifade eder (Atsan, 2017). Banden (1976) 6z saygi kavraminin
yaninda yetkinlik giicii kavramini da adlandirmistir. Yetkinlik giicii, bireyin karar
verme asamasinda aklina glivenmesi, ne istedigini ve neleri elde edebilecegini
ayrimina varabilmesi, 6z saygi da kisinin, kendine yakisan yasam tarzini elde etme
hakkina olan inancin ifade etmektedir (Akt.: Kuzgun, 2000). Oz sayg1, bagimsizlik
ve sorumlulugun bilingli olarak yerine getirilmesiyle olusur. Onemli olan nokta;
bireyin her zaman 6z saygisini yiikseltebilecegidir. Bu, bireyin yasam sorumlulugunu
her zaman yagsayarak 6grenme ve en 1yi se¢imleri yapma yetenegine baglidir (Saint
Paul, 1999).

Bireyin kendini faydali ve bir isi etkili bicimde gerceklestirebilen olarak
belirledigi seviye 6z saygi olarak tanimlanmistir (Korman, 197). Shavelson ve
digerleri (1976) ise, ayn1 goriisii gelistirerek 6z sayginin etkisini, olaylar karsisinda
gosterilen reaksiyonlarin farklilik nedeni, 6z saygi seviyesine gore sekil almaktadir
seklinde aktarmaktadir. Boylelikle 6z sayginin genis bir davranis yelpazesine

uzandig1 goriilmektedir. (Shavelson & digerleri, 1976). Oz saygiya dair
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degerlendirmelerde; kendine yonelik 6z saygi, toplumsal pozisyona yonelik 6z saygi
ve gerceklestirilecek amaca yonelik 6z saygi olarak ayrilmasi, kendilik psikolojisi
kurami ¢ercevesinde bulunan degerlendirme ve kendini anlamlandirma neticesinde
edinilecek 6z saygi, gevre-nesne iliskileri kuramiyla iligkili bir sosyal role biiriinme
ve getirdigi ylikiimliiliikklere dayali hareket etmenin getirdigi 6z saygi ve kendini
gergeklestirme, bir amaci sonuca ulagtirma gibi bir unsurunun getirdigi 6z saygi
olarak betimlenmektedir (Simpson & Boyle, 1975).

Bu noktada Dunham (1989) 6z saygi bigimlerini; role 6zgii aile i¢inde
karsiladigi role dair kendilik belirlemesine yonelik 6z saygi olarak, amag ya da
goreve Ozgii Onceden degerlendirilmis bir duruma yonelik gergeklestirilen davranisin
niteligi ve davranig sonucunda meydana gelecek sonuglarin kendilik belirlemesine
yonelik 6z saygi olarak, Giiney ve digerleri (2007) bireyin gevre etkilesiminden
kaynaklan geri bildimleri ve yeti sahibi olma hissini evrensel 6z saygi olarak
degerlendirmektedir.

Birey gosterdigi tutumla, sergiledigi performansla ve bunlara bagli psikolojik
dalgalanmalarda 6z sayginin etkisini belirleyici unsur olarak yagamaktadir. Buna
yonelik Hollenbeck ve Brief (1987) orgiitsel verimlilige yonelik ¢alismalarinda 6z
saygiy1 bir degisken olarak kullanmislar, 6z saygi seviyesine gore katilimcilarin is
bitiriciligi incelenmis ve ise gosterilen 6zen dolayisiyla performansta yiiksek 6z
saygtya sahip katilimcilarin, diislik 6z saygiya sahip katilimcilardan etkili bulundugu
saptanmistir.

Oz sayg1 seviyesine bagl olarak yasanilan olumsuz duygular artip
azalmaktadir (Pyszcynski & digerleri. 2004). Yiiksek oranda 6z saygi da olumsuz
sonuclara uzanmaktadir bu baglamda benlik degerlendirmesi benmerkezci ve diger
insanlardan daha az endise duyulan noktaya tasindiginda narsisizm gibi asir1
noktalara ulasabilmektedir (Neff, 2003). Asir1 noktalardan uzaklagsmasi adina 6z
Sefkat alt boyutu gibi benzer diger mekanizmalarin etkileri, yiiksek seviyelerde 6z
saygty1 toplulugun igerisinden ayrilma algisina, ortalamanin tizerinde 6zgiin oldugu
fikrini igaret etmektedir. Duygusal anlamda kendine duyulan merhamet edinilmis 6z
saygidan daha yogun duygusal denge ve dayaniklilik meydana getirmektedir (Neff,
2011). Oz saygi i¢in sinirlar, degisken olarak analiz edilmesi i¢in ¢cok genis

olmaktadir. Oz sayg1 arastirmalarda smirlandiginda arastirmalarda daha dogru
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sonuclar ¢ikardigi Epstein (1979) ¢alismasinda, s6z edilmis ve arastirma unsurlari
arasinda giiclii bir iliski meydana getirdigi belirtilmistir.

Benlik Degeri ve Oz Saygi. Alanyazida 6z (benlik) cesitli tanimlarla
aciklanmaktadir. Psikolojik perspektife gore; 6z, 6z kavram ve ego ayrimi yapilmasi
gerekmektedir. Benlik kavrami bireyin kendinde olan i¢sel-digsal tiim nitelik ve
niceliklerini bilmesi ve bununla birlikte biligsel islem uygulamasi anlamina
gelmektedir. Benlik terimi belirlenecek kimlik yargisina rehberlik etmektedir (APA
,2009). Oz saygi; varligini elestirip, tamimlamasi sonrasi duydugu onay ve tatmin
halidir (Blascovich & Tomaka, 1991). Oz sayg1 iddia edilen kosullar1 gerceklestirme
yetisini yansitmaktadir. Bu nedenle 6z sayg1 seviyesi iddia edileni gerceklestirebilme
orani ile belirlenebilir (James, 1950).

Bireysel anlamda 6z saygi oran1 yliksekligi, bilinen 6z ile ideal 6z farkinin az
olmasi ile agiklanmaktadir (Sanford & Donavan, 1999). Yeti gosterebilecek bir
kisinin kendi becerilerinden haberdar olmamasi, yeterli beceriye sahip olmayan bir
kisininse kendini yeti sahibi olarak algilamas1 miimkiindiir (Ciiceloglu,1993). Gegtan
(1997), 6z kavraminin benimsenmesi, olumlu olumsuz yonlerin kabulii ve kendini
sevilebilir gérmesi, benli saygisi olarak betimlemektedir. ideal 6z ve bilinen 6z
arasindaki tutarlilik, 6z kabul gostermek ve mevcut duruma dahil sartlar1 6l¢iip
degerlendirebilmek, icinde bulunulan kosullarin etkileriyle, beklenti duyulan
durumlar ikileminde bulunmay1 &nleyecektir (Ersanli, 1996). Oz saygi alt boyutlarla
bir biitiinden, 6zele kadar genis bir alanda var olabilmektedir. Ozel olmayan 6z sayg1
durumlari, akademik, sosyal ve duygusal gibi boyutlarda 6rneklendirilebilmektedir
(Fleming & Courtney, 1984).

Oznel 1yi Olus ve Oz Saygi. Aristo mutlulugu (iyi olma hali); var olusun tiim
amag ve sonucu, anlami ve arayisidir seklinde tanimlamistir (Lyubomirsky, 2007).
Alanyazinda 6z sayginin 6znel iyi olusla birlikte incelendigi bir¢ok calisma
bulunmaktadir. Furnham ve Cheng (2000) calismasi 6z sayginin 6znel iyi olus
iizerinde belirleyici pozisyonda oldugunu ve iliskisel boyutta anlamli seviyede etkili
oldugunu belirtmistir. Oz sayginin 6znel iyi olus ile kavramsal yakmligini analiz
eden caligmada yiiksek seviyede iliskili olan farkli terimler olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Buradan hareketle kisilik 6zelliklerin belirleyici 6znel iyi olug gostergesi

oldugu belirtilmistir (Lyubomirsky & digerleri, 2006).
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Ayrica hareketlilik ve motive olma kavramlar1 da 6z sayginin ¢ok tercih
edilebilir yordayicilari olarak belirtilmistir. Mutluluk iizerine bir arastirmada Diener
ve Seligman (2002), beklentileri ve sorumluluklart yerine getirebilme, psikolojik iyi
olus halinde bulunma ve iiretkenlik gibi aktif katilim gergeklestirmede artis
gosterilen durumlarda mutluluk, islem ve islev artis1 saglamaktadir. Yapilan evrensel
alanyazida bazi aragtirmalarda (Aydin, 2021) toplumsal biling ve aile kavram1 gibi

degiskenler kullanilmadan birey odakli veriler sunulmaktadir.

Merhamet

Tiirk Dil Kurumu (2002) merhameti bir insan ya da canli varliga karsi, o
varligin i¢inde bulundugu olumsuz, kétii ya da {iziicii durum kaynakli acima ve
tiziintii duygusu olarak belirtmistir. Pozitif psikoterapilerin baslangicindan bu yana
karsilagilan Merhamet (Sefkat alt boyutu) kavrami psikopatolojik ¢aligmalarda
olumsuz yonler iizerine ¢alisilarak somut sonuglarla ilerlemekten ziyade destekleyici
bir niteliginde bir etkisi olabilecegi i¢ gorii kazanimi ve kisiligin olumlu yonlerine
vurgu yapilmasi 6nemli olarak degerlendirilmektedir (Seligman, 2002).

Zor ya da daha kotii durumdaki bir kisi ya da gruba (kimi zaman insan
disindaki canlilara da) yonelik, hak edip etmemesi, neden sonug iligkisi ayrimi
yapilmaksizin ger¢eklesen olumlu duygudur (Oguz & digerleri, 2005). Bu yonuyle
alanda danigan ve danismana 6zel terdpatik iliskiyi etkileyecek onemli bir faktor
olmasi, danisani bir insan bir birey gibi hassasiyet, Uziilme vb duygular gélgesinde
kalarak gecerli olmayacak sonuglar ortaya ¢ikabilecegi gercegi yadsinamaz bigimde
ortadadir (Akin, 2018).

Farkh Boyutlarda Merhamet. Dini olarak merhamet terimi, insanlarin
(kullarm) olumlu, diizgiin ve iyi olarak nitelendirilen olay ve durumlarla
karsilagsmasini arzu ederek, gerekli olan destegi insanlarin meydana getirdigi duygu
olarak, uzun zamandir kullanilmadig1 i¢in olduk¢a yabancilastirilmis veya anlaminda
kayiplar olusabilecek bir kelime olarak, Allah’in liitfundan insana armagan edilen bir
melek olarak tanimlanmaktadir (akt. Akin, 2018). Neden olarak da yasam
bigimlerinin getirdigi kiireselligin etkiyle her erisimin kolayligi, her seye sahip olma
diirtiisii meydana getirerek ben merkezci bir anlayis ortaya ¢ikardigindan merhamet

duygusu uzakta kalmaktadir (akt. Akin, 2018).
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Saglik bilimi incelendiginde yasanan travmay1 ya da zorluk i¢inde kalinan
durumu, yasayan kisinin kim oldugundan bagimsiz olarak hissederek meydana
¢ikarilan acima ve {iziintii duygusudur (Polat & Erdem, 2017). Terdpatik iliskide
sakincali olarak degerlendirilse dahi merhamet, saglik ¢alisanlari i¢in motivasyon
saglayan ve hizmeti ulastirmak adina 6nemli bir géreve sahip goriilmektedir. Bu
nedenle saglik hizmetlerinde gorevli personellerin tamaminda merhamet duygusuna
dair davraniglar beklenmektedir. Uygulanan tedaviler veya operasyonlar esnasinda
kurulan empati, saglik ¢alisanlarina uzun siire bu sekilde gorevlerini yerine
getirmeleri sebebiyle ruhsal, fiziksel ve sosyal cercevelerde yorgunluk ve
tilkenmislige neden olabilmekte, saglik ¢alisanlarinin sundugu saglik hizmeti ve
bireysel yetkinlikleri verimlilik diisiisleriyle miicadele etmektedir (Polat & Erdem,
2017).

Felsefi bakis agis1 duygular1 zaman i¢inde 6nemli gormiis ve etkilerinin
kuvvetini akildan ayr1 bicimde sergilemesi gerekliligini ahlak ¢izgisiyle belirtmistir.
Donem filozoflar1 duygulari ahlakli ve dogru bigimde yasamak adina rehber gorevi
oldugundan, eylemlerde dogru olan1 dogru bicimde dogru kimselerle
hissedilmesinden bahsetmislerdir (Danaci, 2016). Belirli bir kisi 6nderliginde
duygular bir kenara birakildiginda iyi olan durum ve olaylar1 var etmeyi ahlak
acisindan dogru oldugu savi olusturulsa da “merhamet sahibi olma ahlaki bir
eylemdir.” ifadesi Aristoteles i¢in gecerliligini kaybetmemistir (Danaci, 2016).

Merhamet icerikli galismalarin genelinde empati kurma ile i¢ i¢ce tanimlanmis

veya ilisikli bi¢imde tanimlar {izerine agiklandigi goriilmektedir.

Yalnizlik

Beklentisel ve miktar olarak yetersiz iliskiler i¢inde olan kisinin yalnizligim
Jong Gierveld sosyal hayatta yasanan etkilesim eksikligi ve sebep oldugu olumsuz
ruh hali olarak bireysel izolasyon icerisinde degerlendirmistir (Ozodasik,1989). Bu
da ideal sosyal iliskilerle mevcut sosyal iligkilerin farki sebebiyle meydana gelen
olumsuz bireysel bir psikolojik kosuldur diye ac¢iklanabilmektedir (Kozakli, 2006).
Gectan (1989) gore gercek yalnizlik, bireyin anlasilmaz hissettigi ve aidiyet
hissetmedigi konumda olmasidir. Yalnizlik i¢in yapilan tanimlar genellediginde bir
insanin iliskisel yakinlik ihtiyacinin doyurulmamasi olarak belirtilebilir (Kozakls,

2006). Bir baginalik ve yalniz kalmak kavramlar1 birbirinden farkli degerlendirilmesi
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izerinde kontrol saglanarak gerc¢eklesen bir durumdur. Yalnizlik kontrol dis1 ve
tercih edilmeden gerceklesen, beklenen ve gergeklesen sosyal birlikteliklerin
gerceklesememesi sebebiyle olusan ¢atismanin neticesinde meydana gelmektedir.
Iletisim eksikligi gibi gériinse de yalnizlik, bilissel aktivitelerin eksikligine neden
olmaktadir (Larson, 1990).

Yalnizlik baskalarina duyulan 6zleme karsin tek basina olma hissidir. Yalniz
birey, yalnizlik duygusunu amagsizlik ve sikici bir durum olarak deneyimler ve bu
durum insana amagsiz ve faydasiz oldugu hissini verir (Younger, 1995). Derin
yalnizlik, depresyonun eslik ettigi bir durumken sosyal ya da iliskisel yalnizlik
bireyin kendini bir topluma, gruba ait hissedememesi ve yasadig1 toplumda kendini
yabanci hissetmesi olarak nitelendirilir (Yasar, 2007).

Insanin her zaman anne karnindaki sorumluluktan uzak, ilk hazzi aradigini ve
anneden ilk ayrilisla birlikte yasadig1 yalnizlik kaygisini stirekli bilingdiginda
muhafaza ettigi belirtilmistir. Rank’a gore, kaygilarimizin kaynagi olan yalmizlik,
dogdugumuz giinden baslayarak, bizi endiseye siiriikler (Rank, 2001).Erikson
yalnizlik i¢in erken ¢ocukluk dénemi sonrasinin dnemini belirtmistir. Ergen donem
kurarken, rol karmasas1 ve kimlik ¢eliskisi siirecindekiler yakin iliskilerden kaginma
davranisi sergileyeceklerdir. Bu noktada olumsuz donem deneyimi ile yalnizlik
yasamak siiresi uzadikga patolojik yalnmizlik ve soyutlanmiglik egilimi gosterebilirler.
Konfor alanlarindan uzaklagma, giivenlik kayb1 gibi baglardan ayrildik¢a yalnizlik ve
0zllkle ilgili algilanabilecek alt boyutlar ortaya ¢ikmaktadir. Donemsel durum
sebebiyle korku ve gii¢lii olmama olarak algilanmas1 muhtemeldir (Gegtan, 2005)
Teorik olarak yalnizlik evrensel ve herkesin deneyimledigi bir duygu tanimiyla
aktarilirken, Yalom (2001) varolusgu psikoterapi ¢alismasinda, kurulan iliskilerin
toplumsal izolasyonu azalttigini, kimsenin bir bagka kisinin duygular1 deneyimledigi
ve algiladig1 bi¢imi tahmin edemese de sevgi duygusunun yalnizlik duygusunu
dengeleyecegini ve bagimsiz olan kisinin digerlerinden farkli olmasinin sagladigi
bagimsiz ve 6zgiirliikk yalnizligin getirdigi 6ze doniik yaklasimlar sebebiyle olumlu
bicimde hayat bulacaktir.

Alanyazida yalnizlik incelendiginde ¢alismalarin biiyiik kisminda Peplau ve

Perlman’a ait tanimlar1 bulunmaktadir. Yalnizlik kavram olarak igsel, topluma (ikili
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iliskilere) yonelik ve konfor alani olarak belirlenen statii, yer ve mekanlarin
degisimine gore ortaya ¢ikan bir duygu olarak aktarilmaktadir. Tanimlamalarin
biiylik kisminda arastirmacilar tarafindan olumsuz bir duygu olarak degerlendirilip
patoloji egilimi gosteren durumlara olanak tanimasi aktarilmis olsa da varoluscu
bakis agisina gore; edinilen benlik degerleri yoluyla tabiri yerindeyse “kendi
hayatinin dizginlerini eline almak™ olarak gortilmektedir.

Yalmzlik ve Sosyal Yasam. Yalnizligin yordandigi aile diizeni ve yasitlarla
olan iligkilerin incelendigi calismasinda Uruk (2001) aile diizenini %15, yasit
iligkilerini %35 varyans ile bildirmistir. Mesafeli, kontrolcii ve otoriter ailelerdeki
cocuklar yiiksek yalnizlik diizeyine sahiptir (Bullock, 1993). Yeterli aile iligkisi
edinemeyen, aile ilgisinden uzak kalan ve gerekli destegi hissetmedigini diisiinenler
yiiksek yalnizlik hissiyle yasayabilirler (Ozatga, 2009). Yalmzlik, yasam doyumu ve
psikolojik saglamligin incelenmesinde yalnizlik ve psikolojik saglamlik arasinda
olumsuz yonde bir iligki oldugu belirtilmistir (Yakici, 2017).

Cakir ve Palabiyikoglu (1997) sosyal destek tanimini ¢evredeki insanlarin
yardimi olarak agiklarken, Yildirim (1997) stres diizeyi yuksek veya zorluklar
igerisindeki bir insana ¢evresinde bulunanlarca sunulan maddi ve manevi yardimlari
sosyal destek olarak tanimlamaktadir. Sosyal destegin baslica 6zellikleri; duygusal
olarak sikintilardan uzaklagsmay1 saglayan hizmet ve gereksinimleri karsilamasi,
sorun olarak gordiikleri durumlar hakkinda bilgi edinme ve bas etme yontemleri
igceren bir rehberligin sunulmasi, mevcut durumu gelistirebilecek doniitler
saglayabilmesi, bireysel ilerleyis ve toplumsal ahenk kavramlarini desteklemesi ve
insanlar arasinda kurulan bag yoluyla giinliik yasama dair ve kriz durumlarinda
olusacak stresin Oniine gegebilirler (Akt: Kaner, 2004, Sarason & digerleri, 1983).

Benlik Yapisi ve Yalmizhk.Wei ve digerleri (2005) tarafindan, yalnizlik ile
temel psikolojik gerekliliklerin doyumu arasinda yiiksek anlaml bir iligki
belirtilmektedir. Bu gereksinimler 6z belirleme kuramiyla Ryan ve Deci (2000)
tarafindan 6zerklik ve iliskisellik olarak adlandirilmistir. Tiirkiye nin aksine birey
0zelinde yasayan toplumlar, ayrik benlikte (6z) glic odakli, Tiirkiye gibi aile iliskileri
vb. iligkilerle grup bi¢iminde yasayan toplumlar i¢in iliski odakli benlik gelisimine
yatkinliklar1 bulgulanmistir (Markus & Kitiyama, 1991).

Kendini gruba dair gemberin igerisinde hissetmek i¢in, bir diger ifadeyle

yalnizlik duygusundan kaginmak i¢in iligkisel benlik (6z) bi¢imi aidiyet esast
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dogurmaktadir (Markus & Kitayama, 1991). Yalnizligin meydana gelmesine dair
Bellingham ve digerleri (1989) kurulu bir bagin olmayisindan s6z etmektedir. Kohut
(1977) benlik gelisimi asamalarindan sosyal birliktelik (bag) olarak belirterek
Onemini gostermistir. Sosyal birliktelik iizerine yapilan ¢aligmada yalnizlik ile
yiiksek bir iligkisi oldugu bulgulanmstir (Lee & Robbins, 2000). Edinilen gesitli
sosyal destekler ve birlikteliklerin yalnizligi yordamast Duru (2008) arastirmasiyla
tanimlanmistir. Karsilikl iliskisel benlik 6rgiisii Tiirkiye’de yalnizlikla olumsuz
iliskidedir (Akin & digerleri, 2010). Benlik ve yalnizlik ile ilgili aktarilan bilgiler
1s181nda; Tiirkiye’de bir gruba dahil olma durumu ve yalnizliktan uzaklasma
davranisinin aidiyet meydana getirerek gruba da ortak bir kimlik kazandirmasi olarak

gorulmektedir.

Ilgili Arastirmalar
Bu boliimde alanyazinda merhamet, yalnizlik, 6z (benlik) saygisi ve 6zel

egitim ile ilgili yapilmig bazi ¢alismalara ve edindikleri bulgulara deginilmektedir.

Merhamet

Akdeniz (2014) orta ve diisiik seviyede merhamet hissi deneyimleyen
ogrencilerin depresyon seviyesinin yliksek merhamet hissi yasayanlardan daha
yiiksek oldugunu merhamet ve stres arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya
koymustur.

Erdogan (2017) mutluluk ile merhamet ve saldirganlik iligkisini arastirdigi
calismasinda; Yiiksek mutluluk seviyesi diisiik saldirty1 isaret etmekte ve mutlu
olanlarin yiiksek merhamet seviyesiyle ¢evreye karst duyarl bir tutum sergiledigi
aktarilmistir.

Merhamet duygusunun anne baba tavirlarindan etkilendigi bicimde,
kadinlarin erkeklerden ¢ok merhamet hissi deneyimledikleri Aydemir (2018),
Ogretmenler lizerine yaptig1 ¢aligmada bulgulamistir. Ayn1 arastirmada babalarinin
merhametle iliskisi az oldugu belirtilen katilimcilar ayni sekilde daha diisiik seviyede
merhamet hissettikleri sonucuna ulagilmistir.

Capan (2019) merhamet ve 6z farkindaligin kisilik 6zellikleri tizerine
etkilerini aragtirmis ve disadoniikliik, yumusak baglilik ve yeni deneyimlere agik

olmanin merhamet iizerinde anlamli yordayicilig1 olmadigini bulgulamistir.
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Dalgal1 (2019) Merhamet odakl: terapilerin uygulamalarini baz alan
arastirmasinin bulgularinda merhameti giinliik yasanti igerisinde kullanilmast ile
elverigli, travmatik, olumsuz ve ac1 verici yasam deneyimi edinmis siddet egilimi
sergileyen vaka ¢alismalarinda islevsel olarak kullanilabilecegini 6nermistir.

Universite 6grencileri ile yapilan calismada katilimcilarin bulgulamis
mutluluklarinin merhamet duyusunu yordamasi sonucu mutluluk ve psikolojik iyi
olusa merhamet duygusunun etkisi oldugunu goriilmektedir (Kapicioglu, 2019).

Son olarak Aksoy (2021) arastirmasinda merhamet ile tiikenmiglik
seviyelerine ait negatif, merhamet ve psikolojik saglamlik iligkisinde pozitif yonde
etki bulgulamistir.

Alanyazi incelemesi sinirli arastirma igermektedir. Gergeklestirilen
arastirmalardaki sonuglara gore, merhamet psikolojik iyi olusu etkileyen bir faktor
olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu bélimde yalnizlik ve benlik saygisi iligkisini
iceren bir aragtirma bulunmamaktadir. Ayrica merhamet uyumlu, uzlasmaci ve
olumsuz etkilerini azaltan bir etkiye sahip oldugu vurgulanmistir. Calismalarin

cogunlugu aktif is hayati olan yetiskinlerin katilimciliginda seyretmektedir.

Oz (Benlik) saygt

Oz bilincin, benlik saygisina etkisini lise 6grencilerinin cinsiyetleri
degiskeniyle incelendiginde benlik saygisi psikolojik, ailesel ve uyumsal yonlerden
edinilen 6z bilincin yiiksek olmasiyla olumlu yonde ilerlerken, diisiik olmasinin
benlik saygisini olumsuz yonde ilerlettigi belirtilmistir. Cinsiyet boyutunda
incelendiginde ise 6z bilincin tiim yonleri géz 6niinde bulundurulan arastirmada
erkeklerin daha yiiksek benlik saygisi seviyesinde oldugu goriilmektedir (Ding,
1992).

Ozkan (1994) doktora tezi kapsaminda hazirladig1 deneysel calismada 20
katilimciya 6z sayg1 envanteri uygulamasi ardindan diisiik seviyede puan alan 10
katilimer glidiimlii psikolojik etki grubuna, digerlerini glidiimsiiz gruba dahil ederek
haftada 1 kez olmak tizere 10 hafta oturum gergeklestirildiginde; psikolojik danisma
seanslar1 katilimi iki gruba dahil tiim katilimeilar {izerinde 6z sayg1 ve kendini kabul
yoniinde olumu etki, giidiimlii grup katilimeilarinin diger gruptaki katilimcilardan
daha yiiksek 6z sayg1 seviyesine ulasdig belirlenmis ve kadin erkek arasinda iki

durumda da anlamli bir fark bulamamugtur.
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Okgu (2007) deneysel ¢caligmasinda ebeveyn tutumlarina gore iki grup
iizerinde ¢aligmis, siyasal etkinlik ile 6z saygi arasinda olumlu anlamli bir iliski,
ebeveyn tutumlari ile 6z saygi1 arasinda olumsuz anlamli iliski ve sadece ikinci grupta
0z saygi ile otoriter ebeveyn iliskisinde olumsuz iliski belirtmistir. Ayrica
ebeveynlere yonelik yaklagim ve siyasi hareket bi¢iminin siyasal toplumsallagsmaya
yonelik oldugunu aktarmistir.

Anne-baba kayb1 deneyimleyen ergen donemdeki katilimcilarla yapilan
caligmada Dalahmetoglu (2018) yasanilan kaybin 6z saygiy1 olumsuz bigimde
etkilendigi ve psikopatoloji belirtileri gosterme ihtimalinin arttigini aktarmistir ve 6z
saygt ile patoloji olusumu arasinda bir iliskiden s6z etmistir.

Glindiiz (2018) arastirmasi 6z saygi seviyesi iizerinde yas faktoriiniin
yordayici bir etkisi oldugunu, suglulugun 6z saygi tizerinde etkisi bulundugunu ve
depresyon ve 0z saygi arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugunu bulgulamaktadir.

Giilen (2019), 6z sayginin; yilmazlik hissini olumlu yonde yordarken,
ebeveynler tarafindan gdsterilen ilgi, yasitlarla sosyal destek, egitime katilim egilimi
ve y1lmazlik hislerini baglayici bir etki gosterdigini aktarmistir.

Eker (2021), “Universite dgrencilerinin yalnizligin sosyal kayg, sosyal beceri
ve 0z sayg1 acisindan incelenmesi” isimli caligmasinda, kaygi ve 6z sayg1 diizeyinin
pozitif yonde orta seviyede iligkisi, 6grencilerde kacinma davranisi gosterenlerin
diisiik 6z saygi sergilemeleri ve yalnizlik ile benlik saygis1 seviyeleri arasinda
olumsuz yonde bir iliski gostermektedir.

Tutal (2022) ¢alismasinda katilime1 6grencilerin empati ve 6z saygi
seviyelerinde pozitif yonde diisiik, sosyal 6z saygi ve empati arasinda orta seviyede
bir iligki bulgularken, genel 6z saygi ile sosyal 6z sayg1 arasinda orta seviyede bir
iliski belirlemistir. Bu noktada 6z sayginin 6grenci davranislar tizerinde belirleyici
bir faktor oldugunu belirtmektedir.

Alanyazi incelendiginde 6z saygi psikopatolojiye yol acacak diger duygular
ve duygusal algilarla i¢ ige ve dengeleyici bir pozisyondadir. Ancak 6z saygi da
kendi i¢cinde dengelenebilmelidir. Benlik degerleri ve kimlik olusumu kontrol
saglamay1 ve olumlu etkisi ortaya ¢ikmaktadir. Uzun siireli etkisinde kalinilan duygu
durumlar1 ya da depresyon vb. patolojiler doguracak duygularin seviyesi 6z saygi

seviyesine olumsuz yonde etki dogurdugu belirtilmektedir.
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Yalnizlik

Aile islevinin diger bes birimi; problem ¢dzme, iletisim, roller, davranigsal
kontrol ve duygusal tepkinin 6ngoriilebilir bir yalnizlik durumuna dair ip uglari
sunmadig1 gézlenmistir (Galioglu, 2014).

Kadinlarin yas, evlilik siiresi ve siddete maruz kalmasiyla birlikte depresyon
ve yalnizligin arttigini gostermistir. Ote yandan, ¢iftler arasinda artan uyumun
depresyon ve yalnizlig1 azalttig gosterilmistir. Olgiilen yalnizlik ile depresyon
seviyesi arasinda anlamli etkilesim bulundugunu ve kadinlarda depresyon seviyesi
yiikseldikge, yalnizlik seviyesinin de yiikseldigi saptanmistir (Ayhan, 2016).

Psikolojik dayaniklilik ve alt boyutlar1 olan gelecek bilingliligi, ailesel uyum,
sosyal yetiler, sosyal kaynaklar ve yapisal bi¢im ile yalnizlik seviyeleri arasinda
olumsuz yonde bir korelasyon goriilmektedir. Yalnizligin degiskenleri ve yasam
doyum, bireyin yapisal bi¢imini, benlik farkindaligini, sosyal becerilerini, ailesel
uyumunu, gelecek bilincini, sosyal kaynaklar1 ve diger alt boyutlarini agiklarken,
psikolojik dayaniklilig1 da ifade etmektedir (Yakici, 2017).

Sezer (2019) arastirmasinda yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal uygunluk
arasindaki iligki arastirildiginda, sosyal uygunluk ile yasam doyumu, yalnmizlik ile
sosyal uygunluk ve yalnizlik ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif bir iligki oldugu gozlemlemistir.

Ozdemir (2019)’in arastirmasi incelendiginde yalmzlik ile tek kurbanin ¢cocuk
olmasinin 6ngoriilme riski arasinda anlamli bir pozitif iliski vardir.

Geng yetiskinlerin cocukluk ¢agi travmasiyla yalnizlik ve 6fke ifade tarzlar
arasinda olumlu yonde bir baglanti bulunmustur (Okan, 2020).

Cetinkaya (2021)’in ¢aligmasinin sonuglari, kdpek sahiplerinin baglanma,
psikolojik iyi olus ve yalnizlik ile iligkili oldugunu gostermistir.

Internet bagimhilig1 ile kaygi arasinda pozitif yonde incelebilecek anlamli bir
korelasyon bulunmasina karsin yalnizlik ve internet bagimlilig: arasinda incelenen
anlamli bir iligski bulunamadigi saptanmistir (Firinei, 2021).

Seker (2022)’in incelemesine bakildiginda bu ¢alismada kirilgan narsizm ve
yalnizligin sosyal medya bagimliligini yordadigi, 18-21 yas araligindaki bireylerin
diger bireylere gore ve erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok kirilgan narsizm ve sosyal

medya bagimlilig1 sergiledikleri belirtilmistir.
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Giiveng (2022) yaptig1 arastirmada yetiskinlerin begenilme isteginin; sanal
ortam yalnizlik seviyeleri arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde, yetersizlik
duygusu seviyeleri arasinda ortalama seviyede pozitif yonde anlamli bir etki ifade
etmektedir.

Alanyazi da yalnizlik hakkindaki ¢alismalar yalnizligin fark edilebilecegi
belirtilen bireysel, sosyal iliskilerle ve rol ya da yakin kaybiyla olan farkli boyutlarda
olusumuna gore incelenmistir. Caligsmalarin genelinde yalnizlik ve yalniz gegirilen
slirenin artmasi patoloji meydana getiren durumlara yol agmistir. Bu nedenle
yalnizlik seviyesinin yiiksekligi ve maruz kalinan siirenin uzunlugu psikolojik iyi

olus tizerinde etkilidir goriisiine varilmaktadir.
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BOLUM III

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin ¢alisma grubuna, verilerin
toplanmasi ve ¢oziimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigina

iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Ege bolgesindeki 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne
babalarinin yalnizlik, merhamet ve 6z saygi seviyelerini incelemek amaciyla
yapilmistir. Bu amag dogrultusunda ¢alismada nicel arastirma desenlerinden iliskisel
tarama yontemi kullanilmistr.

Mevcut durumda bir gruba ait belirlenen 6zelliklerin dl¢iilebilmesi adina veri
toplanmasi islemi iligkisel tarama modeli olarak adlandirilmaktadir (Biiyiikoztiirk,
vd., 2017). Iliskisel tarama yontemi, birden fazla degiskene ait veriler arasindaki
iliski incelemeyi amaglar (Can, 2017).

Arastirmada tiim degiskenlerin diizeyleri ayr1 ayr1 incelenip aralarindaki

iligkilere dair analiz gergeklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin genel evreni; Tlirkiye genelinde 6zel egitim ihtiyact duyan toplam
ogrenci sayist MEB 2019-2020 6rgiin egitim istatistiklerinde; 81 il genelindeki 1471
derslikte 269,897 erkek, 155,877 kadin olarak toplam 425,774 6grencinin (MEB,
2020) anne babalariyken, ¢alismanin evreni olarak belirtilen sayinin 7°de 1’°lik
boliimii varsayimla Ege Bolgesi’ndeki anne babalarin sayisi iizerinden
hedeflenmistir.

Belirtilen 6grenci sayisi lizerinde anne babasi hayatta olan ya da olmayan ve
0zel egitim ihtiyaci olan birden fazla cocuga sahip anne babalar olabilecegi i¢in;
calismanin Yazicioglu ve Erdogan (2004) belirttigi o= 0.05 Igin Orneklem
Buyukltkleri Tablosu minimum bilinmeyen 6rneklem formiiliine gore 381 kisilik bir

orneklem grubuna uygulanmas1 amaglanmistir.



34

Bu nedenle katilimcilar Ege Bolgesi’ndeki farkli illerden 6zel egitim merkezi
is bilirligiyle rastgele olarak katilim gostermistir. Calisma orneklemi Tabakali
orneklem yontemi ile belirlenmistir. Evrenin tamamindan secilemeden, homojen
altkiimelere ayrilmig evrenin her altkiimesinden uygun sayida birim secilmesiyle
saglanan 0rnekleme grubudur (Onwuegbuzie & Collins, 2007). Temel olarak
orneklem belirlemeden 6nce alt kiimelere béllnir ve 6rnekler bu alt kiimelerden
secilir.

Arastirmada 6rneklemi i¢in merkezi Denizli olmak tizere Ege Bolgesi’ndeki
sekiz ilden (Afyon, Aydin, Denizli, Izmir, Kiitahya, Manisa, Mugla, Usak)
katilimeilarla, higbir bos soru birakmadan katilan toplam 525 kisidir, ancak dlgek
tutarlilik ve gecerliliklerinden dolayi, bilgilendirme yapilmasina ragmen katilim
gosteren; 60 - yiiksek yas 12 kisi ve lise ve dengi egitim dncesinde oldugu
gerekcesiyle 28 kisi, hem yas hem de egitim kriterleri karsilamayan ortak 5 kisi tespit
edilerek, toplam 35 (%6.7) kisilik katilimc1 ve u¢ degerler temizlendikten sonra 490
katilimcidan olusan veri setindeki 26 (%4,9) kisiye ait veri, veri setinden ¢ikarilmig
ve 464 kisiye ait veri ile analizlere devam edilmistir.

Bu sebeple arastirma kapsaminda 464 katilimciya ulasilmistir. Katilimcilarin

baz1 demografik 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin bazi demografik 6zelliklerine gore dagilimlar

Demografik Ozellikler n- %-
Cinsiyet
Kadmn 451 97.2
Erkek 13 2.8
Yas
25-29 35 7.5
30-49 272 58.6
50-59 157 33.8
Egitim Durumu
Lise 323 69.6
Lisans 127 27.4
Yiksek lisans 14 3.0

Calisma Durumu
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Gelir Seviyesi

Cocuk Sayisi

Ozel Egitime
Ihtiya¢c Duyan Cocuk

Katilim Gosterilen Sehir

Calisiyor
Calismiyor

Alt
Orta
Y iksek

1 Cocuk
2 Cocuk
3 Cocuk
4 Cocuk
5 Cocuk
6 Cocuk ve

1 Cocuk
2 Cocuk
3 Cocuk ve

Afyon
Aydin
Denizli
[zmir
Manisa
Mugla
Kitahya
Usak

44
420

27
418
19

62
194
143
59

397
59

61
54
92
51
57
50
49
50

9.5
90.5

5.8
90.1
4.1

13.4
41.8
30.8
12.7
0.2
11

85.6
12.7
1.7

13.1
11.6
19.8
11.0
12.3
10.8
10.6
10.8

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunu kadmlarin (n =451,

%97,2) olusturdugu, erkeklerin sayisinin (n = 13, %2,8) oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin yaslart en ¢ok (n = 272, %58,6) 30-49 yas araliginda, daha
sonra (n =157, %33,8) 50-59 yas araliginda ve (n = 35, %7,5) 25-29 yas
araligindadir.

Egitim durumuna gore en ¢ok (n = 323, %69,6) lise mezunu, daha sonra (n =
127, %27,4) lisans ve (n= 14, %3) yiiksek lisans mezunu bulunmaktadir.

Calisma durumu maddesini katilimcilar en ¢ok (n = 420, %90,5)
“Calismiyor” ve (n = 44, %9,5) “Calismiyor” olarak yanitlamistir.

Gelir seviyesine gore en ¢cok (n = 418, %90,1) alt, daha sonra (n =27, %5,8)
alt ve (n =19, %4,1) yiksek gelir seviyesine sahiptir.

Sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore en ¢ok (n = 194, %41,8) 2 cocuk, daha
sonra (n = 143, %30,8) 3 cocuk, (n =62, %13,4) 1 ¢cocuk ve (n =59, %12,7) 4 cocuk
sahibidir. En az (n = 1, %0,2) 5 ¢ocuk ve (n =5, %1,1) 6 cocuk ve (izeri cocuk
sahibidir.

Ailelerin 6zel egitime ihtiyag¢ duyan ¢ocuk sayisi ¢ok (n = 397, %85,6) 1
cocuk, daha sonra (n =59, %12,7) 2 cocuk ve (n =8, %1,7) 3 cocuk ve lzeridir.

Katilim gosterilen sehre gére en ¢ok (n = 92, %19,8) Denizli, daha sonra (n =
61, %13,1) Afyon, (n=57, %12,3) Manisa, (n= 54, %11,6) Aydin, (n=51, %11)
Izmir, (n= 50, %10,8) Mugla, (n= 50, %10,8) Usak ve (n = 49, %10,6) Kitahya

sehrinden katilim olmustur.

Veri Toplanmasi

Aragtirma siireci Yalnizlik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve
Merhamet Olgegi ¢aligmalarini uyarlayan arastirmacilarin izinleri alinmasiyla
baslamistir. Arastirmacilarin izinlerine dair gorseller EK-4’te bulunmaktadir.

Sonraki adimda Yakim Dogu Universitesi Etik Kuruluna basvurma ve edinilen
Etik Kurul Izni ile galismanin saha asamasima gegilmistir.

Saha asamasinda aragtirmayi gerceklestirmek adina is birligi yapilacak
kurumlar Mayis 2022°de tek tek ziyaret edilerek hazirlanan Kurum izin Formlar
sunularak, kurum izinleri alinmis ve form doldurma islemine gecilmistir. Gegtigimiz
pandemi siireci etkisiyle katilimcilar kagit-kalem anket uygulamasina yanagmazken
alternatif olarak Google Forms iizerinde olusturulan ¢aligma, ¢alismada kullanilan

tablet vasitasiyla doldurtulmustur. Yeterli sayiya ulasilamadigi i¢in kurum
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yetkililerince 6grenci velilerinin gruplarinda ¢alisma linkini paylasmis ve say1
tamamlanana kadar iglem devam etmistir.

Kolayda 6rneklem yontemiyle her ilden belirlenen 6zel egitim kurumlarinda
da ayni1 islem yiiz ylize ve ¢evrimigi formlar1 velilere ulagtirilmasi seklinde veriler

elde edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada amag olarak belirtilen, Yalmzlik Olcegi, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi, Merhamet Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik
Bilgi Formunun katilimeilar tarafindan doldurulmasi istenmistir. Kullanilan 6l¢tiim
araclar1 EK-2’te bulunmaktadir. Ol¢iim araclarina hakkindaki bilgiler asagida

bulunmaktadir.

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel bilgilerini amaglamadan; yas, cinsiyet, ¢alisma durumu,
egitim durumu, gocuk sayisi, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuk sayisi, gelir dizeyi ve
katilim gosterdigi sehir bilgilerine dair sekiz soru olarak arastirmaci tarafindan

olusturulmustur.

UCLA Yalnizlik Olgcegi

University of California, Los Angeles, Yalnizlik Olgegi Russel, Peplau ve
Ferguson tarafindan 1978°de gelistirilip 1980 yilinda gegerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 Amerika’da yapilmistir. Gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi Aydin ve
Demir (1988) tarafindan yapilip oldukca gegerli bulunmustur. Olgek orijinaliyle ayni
10 duz, olumlu ifadeler igeren sorularla ters kodlanmis 10 ters kodlanmig 20
maddeden olusmaktadir. Maddelerde sosyal iliskilerle alakali bir duruma dair
diistince hislere dair ifadeler sunulmakta, katilimcilardan belirtilen durumu dortli bir
belirleme dahilinde, gerceklesme siklig1 Slgiitiiyle yanitlamasi istenmektedir.
Puanlama 1 ila 4 arasinda en yiiksek 80, en diisiik 20 degerlendirme puanlaridir.
Olgegin giivenirligine iliskin bulgular i¢ tutarlik katsayisi (o =0.96) yeterli oldugunu
gostermektedir. Bes hafta arayla uygulandiktan sonraki korelasyon katsayisi (r=0.94;
p<0,001) diger ¢alismalarda elde edilen katsayilardan fazla bulunmustur. Olgegin alt
Olceklerinde, Beck depresyon envanteri (r=0.77; p<0,01) ve sosyal icedonuklik alt



38

olgegi (r=82; p<0,01) tutarlilik gésgermistir (Aydin ve Demir, 1989). Ters kodlanan
maddeler: 1., 4., 5., 6., 9., 10., 15, 16., 19. ve 20. Maddeler.

Merhamet-Sefkat Olgegi

Yeungnam Universitesinden Hyun Ju Cho, Seunghye Noh dnciiliigiinde Park,
Ryu, Misan ve Lee ortak ¢calismasiyla 2018 yilinda gegerlilik ve giivenirlilik
calismalarin1 yaptig1 dlgegin orjinali ingilizcedir. Ulkemizde gegerlilik ve giivenirlik
calismast Saricam ve Erdemir (2019) tarafindan tamamlanmistir. Alt boyutlar orjinal
Olcekte net olmadig1 gerekgesiyle 3 boyut sinirlandirilarak yeniden gozden
gecirilmistir. Orjinal 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .85; alt boyutlarda merhamet, ben
merkezcilik ve Sefkat alt boyutu sirasiyla .78,.75,.72 ‘dir. Uyarlama 6l¢egin ig
tutarlilik katsayisi alt boyutlarda merhamet .69, ben merkezcilik .75 ve Sefkat alt
boyutu.70’dir. (Sarigam ve Erdemir, 2019). Olgekten alt boyutlara gére puan elde
edilmektedir. Artan puanlar ilgili boyuta ait degerin artigin1 gostermektedir. Ters
kodlanan maddeler: 3., 4., 7., 11., 13., 15. Maddeler.

Rosenberg Benlik (Oz) Sayg: Ol¢egi

Olgiim arac1 Morris Rosenberg’ in 1963 yilinda gelistirip 1965 yilinda
gecerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmalarin1 Amerika’ da yaptigi bu 6lgegin orijinali
Ingilizcedir (Cuhadaroglu, 1986). Olgegin iilkemizdeki gegerlilik ve giivenilirlik
calismasini 1986 yilinda Fiisun Cuhadaroglu yaparak Olgegin gegerliligi igin
psikiyatrik gériisme puanlari ile Rosenberg Oz Saygi Olgegi puanlari arasindaki
korelasyon .71 olarak raporlanmistir (Oner, 1997). Fakat Cuhadaroglu 6l¢egin
giivenirlik katsayisina ait bilgi paylasmamustir. Ancak Oz Sayg1 Olgegi Tiirk
iiniversite 6grencileri ile yapilan pek ¢ok diger calismada .85 ve tizeri glivenirlik
katsayisina sahip, giivenilir bir dlgek olarak kullanilmistir. Olgek genel 6z saygiy1
dlemeyi amaclayan tek boyutlu bir 6lgektir. Olgegin benlik saygis1 alt dlgegi 10
maddeden olusan 4°1ii likert tipindedir ve orjinal 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,85
olarak bulunmustur. Olgekte yer alan maddeler 1-4 aras1 degisen puanlarla
degerlendirilmekte ve yiiksek puanlar yiiksek benlik saygisina isaret etmektedir. Alt
Olceklerde; Elestiriye duyarlilik alt 6lgegi o= 0.763 ve hayalperestlik alt 6l¢egi o=
0.835 katsayiya sahiptir.
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Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda aragtirma sorularina yanit vermek amaciyla hangi
istatistiksel tekniklerin yapilacagina karar vermek amaciyla oncelikle kayip degerler
ve ug¢ degerler incelenmistir. Veri setinde kayip deger olmadig1 goriilmiistiir. Tek
degiskenli u¢ degerler i¢in dlgeklere ve alt boyutlarina ait puanlar Z standart puanina
cevrilmis ve -3 ile +3 aralig1 disinda kalan degerler veri setinden ¢ikarilmistir.

Aragtirma sorularina yanit vermek i¢in, hangi istatistiksel tekniklerin
yapilacagina karar vermek amactyla oncelikle verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Verilerin normalligini test etmek amaciyla Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmis, histogram grafikleri, ¢arpiklik ve basiklik degerleri

incelenmistir. Normallik testi sonucu Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin normallik testi sonuglar

Oleklboyut n X S Med Mini Maksi Kolmo D Carpt  Basi

jan  mu  mum  gorov- klik  klik

R TOPLAM 46 2. 12 3 0 6 .166 0 .17 -.35
MERHAME 46 4 54 46 34 65 182 .0 .95 43
MERHAME 46 1 23 16 10 24 .166 0 .56 52

BENMERKE 46 1 22 155 9 24 159 .0 .66 1.04
M SEFKAT 46 1 23 15 8 23 143 0 4 53

Y TOPLAM 46 49. 3. 50 35 61 134 .00 -76 3.09
R TOPLAM: Rosenberg Benlik Saygis: Ol¢egi, MERHAMET OLCEGI: Merhamet Ol¢egi, MERHAMET ALT BOYUTU:
Merhamet BENMERKEZCILIK ALT BOYUTU: Ben-merkezcilik, M_SEFKAT ALT BOYUTU: Sefkat alt boyutu, Y TOPLAM:
UCLA-Yalnizlik Olgegi.

Kolmogorov- Smirnov testi sonuglarina gore higbir degiskene ait puan normal
dagilim gostermemektedir (p < .05). Ancak sadece bu test sonucuna gore karar
verilmemektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri ve histogram grafikleri de
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerine gore 6z saygi (carpiklik = .17 ve
basiklik = -.35), Merhamet 6l¢egi (¢arpiklik = .95 ve basiklik = .43), Merhamet alt
boyutu (garpiklik = .56 ve basiklik = .52), benmerkezcilik alt boyutu (¢arpiklik = .66



ve basiklik = 1.04), sefkat alt boyutu (¢arpiklik = .41 ve basiklik = .53) puanlar1
normal dagilim gostermektedir, yalnizlik (¢arpiklik = -.76 ve basiklik = 3.09)
puanlar1 normal dagilim gostermemektedir.

Katilimeilar Benlik Saygisi Olgegi puanlar Tablo 3 daki gibi

anlamlandirilmstir.

Tablo 3. Katilimcilarin Benlik Saygis1 Olgegi puani igin degerlendirme dlgiitleri
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X /k Karar
0-1 Y liksek
2-4 Orta
5-6 Diisiik

Tablo 3 incelendiginde Benlik Saygis1 Olgegi icin elde edilen puanlarmn
madde sayisina boliindiigii ve diisiik ile yiiksek arasinda derecelendirildigi
gorulmektedir.

Katilimcilarin boyutlarina katilma diizeyini belirlemek amaciyla [(Son
kategori — i1k kategori)/Kategori sayisi1] formiilii kullanilarak adim hesabi
yapimistir. Formiilde degerler yerine konuldugunda (4-1)/4 = 0.75 degeri elde

edilmistir ve Tablo 4’deki gibi anlamlandirilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yalnizlik Olgegi puani i¢in degerlendirme dlgiitleri

X/ k Karar
1.00-1.75 Hic
1.76 — 2.50 Nadiren
2.51-3.25 Bazen
3.26 — 4.00 Sik sik

k: madde sayist

Tablo 4 incelendiginde Yalmzlik Olgegi icin elde edilen puanlarin madde
sayisina boliindiigii ve hi¢ ile sik sik arasinda derecelendirildigi goriilmektedir.

Katilimcilarin boyutlarina katilma diizeyini belirlemek amaciyla [(Son
kategori — i1k kategori)/Kategori sayisi1] formiilii kullanilarak adim hesabi
yapilmistir. Formiilde degerler yerine konuldugunda (5-1)/5 = 0.80 degeri elde

edilmistir ve Tablo 5’deki gibi anlamlandirilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Sefkat alt boyutu Merhamet Olgegi ve alt boyut puanlari igin
degerlendirme Olciitleri

X [k Karar
1.00-1.80 Cok distik
1.81-2.60 Diisiik
2.61 —3.40 Orta
3.41-4.20 Yuksek
4.21-5.00 Cok yuksek

k: madde sayist

Tablo 5 incelendiginde Sefkat alt boyutu Merhamet Olgegi ve alt boyutlar
icin elde edilen puanlarin madde sayisina boliindiigii ve ¢ok diisiik ile ¢ok yiiksek
arasinda derecelendirildigi goriilmektedir.

Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla betimsel istatistikler hesaplanmas,
Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’deki 6lg¢iitler kullanilmistir. Sonuglar Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Benlik Saygis1 Olgegi, Merhamet Olgegi ve alt boyutlarina ve
Yalnizlik Olgegine iliskin diizeyler

Olgek/boyut n X S X [k Karar

R TOPLAM 464 2.74 1.22 2.74 Orta
MERHAMET OLCEGI 464 4772 548 3.18 Orta
MERHAMET ALT 464 16.35 2.38 3.27 Orta
BENMERKEZCILIK ALT 464 15.85 2.25 3.17 Orta

M SEFKAT ALT BOYUTU 464 1552 239 3.10 Orta

Y TOPLAM 464 4945 3.21 247 Nadiren

Merhamet Genel Olgek, Merhamet Alt B, Sefkat Alt B, Benmerkezcilik Alt B, Oz saygi Genel Olcek, Yalnzlik Genel Olgek.

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarm ortalama olarak; Benlik Saygis1 Olgegi
icin orta diizeyde, Merhamet Olgegi ve alt boyutlari i¢in orta diizeyde ve Yalnizlik
Olgegin icin nadiren oldugu ifade edilebilir.

Verilerin analizinde betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma,

minimum, maksimum), iliskisiz 6rneklemler t testi, One Way ANOVA, Mann
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Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve Sperman korelasyon katsay1si
hesaplanmistir. Aragtirma kapsaminda verileri analiz etmede IBM SPSS 25

yazilimindan yararlanilmistir.

Calisma Plan ve Sureci

Caliymada kullamlmak tizere Yalnizhk Olgegi, Merhamet Olgegi ve Mart
Rosenberg Benlik (0z)Saygis1 Olgegi uyarlamalarini gerceklestiren 2021-
arastirmacilarla iletisim kurulup gerekli izinler ve 6l¢iim araclar1 elde Mayis
edilmistir. Kullanilan 6lgekler Ek- yer almaktadir. 2021
Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na yapilan basvuru Mart
- . L . 2022-
sonrasinda saglanan Etik Kurul Izniyle arastirmaya baglanmistir. Etik Kurul Mayis
Iznine Ek-1’de yer verilmistir. 2022
Ozel egitim kurumlar ile isbirligi yapilmasi igin gerekli goriismeler ve Kurum
izin Formlar1 Ege Bolgesindeki sekiz sehrin tamamina gidilerek birebir
o e 9 . . . Mayis
goriismelerle saglanmis, tercihen Google Forms iizerinden ¢evrimici onam 2022
formu, demografik bilgi formu ve 6l¢ekler hazirlanarak kurum yetkilerine
sunularak onaylar1 alinmistir.
Mart
- ) : 2022-
Kavramsal temeller ve ilgili arastirmalarin incelenmesi
Mayis
2022
Her sehirden kolayda 6rnekleme metoduyla belirlenen Goniillii katilim esasi
g6z Oniinde bulundurularak 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarina aileleriyle
. .o . Mayis
yliz yiize tablet vasitasiyla ¢evrimi¢i formlar doldurulmus. Fiziki sartlar
. . ; . ey 2022
nedeniyle yiiz yiize katilim gdsteremeyen ailelere kurum yetkilileri kurum
iletisim organlariyla ¢alisma linki paylasarak veriler toplanmaistir.
Orneklem grubundan elde edilen verilerle yapilan istatistik analizleri Mayis
. A 2022-
sonucunda ulasilan bulgular, literatiir dogrutusunda tartisilarak sonug ve Haziran

onerilerde bulunulmustur. 2022
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde ¢aligma sorularina yonelik toplanan veriler 1s1g1nda ulagilan

bulgulara deginilmektedir.

Birinci Alt Amag Bulgulan

Aragtirmada alt amag, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne babalarin
uzerinde yalnizlik ve merhamet birlikte 6z saygiy1 anlamli bir sekilde yordamakta
midir sorusuna cevap bulabilmektir. Olgeklerden elde edilen yalnizlik ve 6z saygi
verileri analizi sonrasinda demografik verilerle olan iligkileri bulgulandirilmistir.
Ayrica anne babalarin Merhamet diizeyleri ile 6zsaygi ve yalnizlik puanlari
arasindaki iligki a¢iklanmustir. alt amaglar ile ilgili elde edilen veri ve bulgular ayri

alt baslikta incelenmistir.

1. Anne babalarin yalmzlik diizeylerinin demografik 6zelliklere gore incelenmesi

e Anne babalarin yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Aragtirmaya 13 baba katilmistir. Bu say1 parametrik bir test yapmak igin
yetersiz oldugu i¢in non parametrik Mann Whitney U testi yapilmis ve analiz sonucu

Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Sira
Grup n Ortalamas Sira Toplami U p
Kadin 451 232.34 104783.50 2857.500 876
Erkek 13 238.19 3096.50

Tablo 7 incelendiginde Yalnizlik diizeyinde cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (U =2857.500, p > .05). Bir baska ifadeyle,
katilimcilarin cinsiyetleri Yalnizlik diizeylerini etkilememektedir. Bu konuda

kadinlarin ve erkeklerin benzer diisiindiikleri ifade edilebilir.
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e Anne babalarin yalnizhik diizeylerinin egitim seviyesine gore

karsilastirilmasi

Yiiksek lisans mezunu 14 anne baba bulunmaktadir. Bu say1 parametrik bir
test yapmak i¢in yetersiz oldugu i¢in non parametrik Kruskal Wallis H testi yapilmis

ve analiz sonucu Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin YALNIZLIK diizeylerinin egitime gore Kruskal Wallis H testi
sonuglari

Olcek/boyut Egitim n g:ta sd I:l Ire p Agfrfh
1 Lise 323 235.08 2 5.24 073

YALNIZLIK 2 Lisans 127 234.78 -
DYUeE 14 15229

Tablo 8 incelendiginde egitim durumuna gore yalnizlik (32 = 5.24, p > .05)
diizeyleri anlaml1 farklilik goéstermemektedir. Bu bulguya gore farkli egitim
diizeylerindeki katilimcilar benzer yalnizlik diizeylerine sahiptir. Bir baska ifadeyle,

katilimcilarin egitimleri yalnizlik diizeylerini etkilememektedir.

e Anne babalarin yalnizhik diizeylerinin is durumuna gore

karsilastirilmasi

Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla Yalnizlik puanlarinin is durumuna
gore normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve normal dagilim
gostermedikleri bulunmustur. Anne babalarin Yalnizlik diizeylerinin is durumuna
gore karsilastirilmast amaciyla Mann Whitney U testi yapilmis ve analiz sonuglar1

Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Katiimcilarin YALNIZLIK diizeylerinin is durumuna gore karsilastirilmasi

Sira
Grup n Ortalamas Sira Toplami U p
Calisiyor 44 230.22 10129.50 9139.500 905
Calismiyor 420 232.74 97750.50

Tablo 9 incelendiginde yalnizlik diizeyinde ¢alisma durumuna gére anlamli
farklilik gostermedigi goriilmektedir (U = 9139.500, p > .05). Bir bagka ifadeyle,
katilimcilarin is durumlar1 yalnizlik duizeylerini etkilememektedir. Bu konuda

calisanlarin ve ¢aligmayanlarin benzer diisiindiikleri ifade edilebilir.

e Anne babalarin yalnizhik diizeylerinin sahip olduklari ¢ocuk sayisina

gore karsilastirilmasi

Cocuk sayis1 5 ve 6+ olanlar az sayida oldugu icin 6ncelikle kategori
birlestirilmistir. Yeni kategoriler; 1 ¢ocuk, 2 ¢ocuk, 3 ¢ocuk, 4 ¢ocuk ve iizeri
seklinde gerceklesmistir. Daha sonra Yalnizlik puanlarinin ¢ocuk sayisina gore
normal dagilip dagilmadigi incelenmistir. Normal dagilmadigi bulunmustur.
Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmis, analiz

sonucu Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Katilimeilarin YALNIZLIK diizeylerinin ¢ocuk sayismna gore Kruskal
Wallis H testi sonuglari

Sira Ki- Anlamli

Olcek/boyut  Cocuk Sayisi  n ort kare p Fark

1 Cocuk 62  251.69 3 1.79 618
2 Cocuk 194 231.81

YALNIZLIK  3co0uk 143 230.14 -
4Cocukve oo 50144
uzerli

Tablo 10 incelendiginde Cocuk sayisina gore yalnizlik (y2 = 1.79, p > .05)
diizeyleri anlaml1 farklilik gostermemektedir. Bu bulguya gore sahip oldugu ¢ocuk

sayilar1 birbirinden farkli katilimcilar benzer yalnizlik diizeylerine sahiptir. Bir bagka
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ifadeyle, katilimcilarin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 yalnizlik diizeylerini

etkilememektedir.

e Anne babalarin yalnizhik diizeylerinin katihm gosterdikleri sehre gore

karsilastirllmasi

Oncelikle Yalnizlik puanlarinin sehre gére normallik testi yapilmis ve normal
dagilmadigi bulunmustur. Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla Kruskal Wallis

H testi yapilmis ve sonuglar Tablo 11°da verilmistir.

Tablo 11. Katilimeilarin yalnizlik diizeylerinin sehir gére Kruskal Wallis H testi
sonugclari

" ) Sira Ki- Anlaml
Olcek/boyut Sehir n Ort. sd Kare p Fark
1 Afyon 61 249.75 7 19.47 .007 1-3.2-3
2 Aydin 54  247.73 5-3.6-3.
3 Denizli 92  183.67 3-7.3-8
5 Manisa 57 252.78
6 Mugla 50 239.27
7 Kitahya 49 241.61
8 Usak 50 263.92

Tablo 11 incelendiginde sehir durumuna gore yalnizlik (y2 = 19.47, p <.05)
dizeyleri anlamli farklilik gostermektedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak amaciyla ikili ikili Mann Whitney U testi yapilmstir.

Yalnizlik icin Denizli’de yasayanlarin sira ortalamasi (183.67), Afyon’da
yasayanlarin (249.75), Aydin’da yasayanlarin (247.73), Manisa’da yasayanlarin
(252.78), Mugla’da yasayanlarin (239.27), Kiitahya’da yasayanlarin (241.61) ve
Usak’ta yasayanlarin sira ortalamasindan (263.92) daha diigiiktiir. Calisma
bulgularia gore sehirlerin yalnizlik seviyesine gore diisiikten yiiksege sirasi;

1. Usak, 2. Manisa, 3. Afyon, 4. Aydin, 5. Kiitahya, 6. Mugla, 7. Izmir ve 8.

Denizli’dir.

2. Anne babalarin 6z saygi diizeylerinin demografik 6zelliklere gore incelenmesi
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e Anne babalarin 6z sayg diizeylerinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Arastirmaya 13 baba katilmistir. Bu say1 parametrik bir test yapmak i¢in
yetersiz oldugu i¢in non parametrik Mann Whitney U testi yapilmis ve analiz sonucu

Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin OZ SAYGI diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilimasi

Gru N Sira Sira U

P Ortalamasi Toplami P
Kadmn 451 233.39 105259.50 2529.500 .385
Erkek 13 201.58 2620.50

Tablo 12 incelendiginde 6z saygi diizeyinde cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (U =2529.500, p > .05). Bir baska ifadeyle,
katilimcilarin cinsiyetleri 6z saygi dizeylerini etkilememektedir. Bu konuda

kadinlarin ve erkeklerin benzer diisiindiikleri ifade edilebilir.

e Anne babalarin 6z saygi diizeylerinin egitim seviyesine gore

karsilastirilmasi

Yiiksek lisans mezunu 14 anne baba bulunmaktadir. Bu say1 parametrik bir
test yapmak i¢in yetersiz oldugu i¢in non parametrik Kruskal Wallis H testi yapilmis

ve analiz sonucu Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin OZ SAYGI diizeylerinin egitime gore Kruskal Wallis H testi
sonuglari

Olgek/boyut  Egitim n SrraOrt. sd Ki-kare p Al;;arfh
1lise 323 22140 2 787  .020 1-2
OZ SAYGI 2 Lisans 127 256.58
3Yuksek 1, 57004

Lisans
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Tablo 13 incelendiginde egitim durumuna gére OZ SAYGI (32 = 7.87, p <
.05) duzeyleri anlaml1 farklilik gostermektedir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak amaciyla ikili ikili Mann Whitney U testi yapilmustir.

Oz sayg1 icin lisans mezunu olanlarin sira ortalamasi (256.58), lise mezunu

olanlarin sira ortalamasindan (221.40) daha yksektir.

e Anne babalarin 6z saygi diizeylerinin is durumuna gore

karsilastirllmasi

Oncelikle 6z sayg1 puanlarmm is durumuna gore normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmis ve normal dagildigi bulunmustur. Arastirma sorusuna yanit
vermek amaciyla iliskisiz 6rneklemler t testi yapilmis ve analiz sonucu Tablo 14’te

verilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin OZ SAYGI diizeylerinin is durumuna gére karsilastiriimasi

Olgek Grup n X S Sd T P
Calisiyor 44 2.75 1.26 462 .03 .980

OZ SAYGI
Calismiyor 420 2.75 1.21

Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin is durumuna gore 6z saygi (t(462) =
.03, p > .05) diizeylerinde ise anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bir baska
ifadeyle, katilimcilarin is durumlar1 6z saygi diizeylerini etkilememektedir. Bu

konuda ¢alisanlarin ve ¢alismayanlarin benzer diisiindiikleri ifade edilebilir.

e Anne babalarin 6z sayg diizeylerinin sahip olduklari ¢cocuk sayisina

gore karsilastirilmasi

Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla dncelikle 6z saygi puanlarinin
sahip olduklar1 gocuk sayisina gére normal dagilip dagilmadig: incelenmis ve normal
dagildiklar1 bulunmustur. Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla iligkisiz
Olglimler i¢in tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Betimsel
istatistikler Tablo 15°de, ANOVA sonucu ise Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 15. Katilimcilarin OZ SAYGI elde ettikleri puanlarin sahip olduklar1 ¢ocuk
sayisina gore betimsel istatistikleri

Olgek/boyut Cocuk Sayist n X S
1 Cocuk 62 2.89 1.27

5z SAYG| 2 Cocuk 194 2.66 1.27
3 Cocuk 143 2.72 1.14
4 Cocuk ve Uzeri 65 2.92 1.16

Tablo 15 incelendiginde katilimcilarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore 6z
sayg1 puan ortalamalar1 2.66 ile 2.92 arasinda degismektedir. Ancak sadece betimsel
istatistiklere bakilarak fark olup olmadig1 hakkinda bilgi verilemez. ANOVA
tablosunu incelemek gerekmektedir.

Tablo 16. Katilimcilarm OZ SAYGI puan ortalamalarinin sahip olduklari ¢ocuk
sayisina gore ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler s Kareler Anlamli
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Fark

Gruplar Arasi 4.809 3 1603 1.09 .355
OZ SAYGI Gruplar I¢i 679.183 460  1.476
Toplam 683.991 463

Olgek/boyut

Tablo 16 incelendiginde sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore 6z saygi[F(3-
463) =1.09, p > .05] puan ortalamalar1 anlamli farklilik géstermemektedir. Bir bagka
ifadeyle, katilimcilarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi 6z saygi duizeylerini

etkilememektedir.

e Anne babalarin 6z saygi diizeylerinin katilhm gosterdikleri sehre gore

karsilastirilmasi

Oncelikle katilim gosterilen sehre gore puanlarin normal dagilim gsterip
gostermedigi incelenmis ve normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Arastirma
sorusuna yanit vermek amaciyla iliskisiz 6l¢iimler i¢in tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Analiz sonucu betimsel istatistikler Tablo 17°de, ANOVA sonucu Tablo

18°de verilmistir.
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Tablo 17. Katilimeilarin OZ SAYGI elde ettikleri puanlarm sehre gore betimsel
istatistikleri

Olgek/boyut  Sehir n X S
1 Afyon 61 2.85 1.15
2 Aydin 54 3.28 1.05
3 Denizli 92 2.70 1.35

67 SAYGI 4 Tzmir 51 3.16 1.05
5 Manisa 57 1.98 1.04
6 Mugla 50 3.48 1.11
7 Kltahya 49 1.90 .85
8 Usak 50 2.68 1.00

Tablo 17 incelendiginde katilimcilarin sehirlerine goére 6z saygi puan
ortalamalar1 1.90 ile 3.48 arasinda degismektedir. Ancak sadece betimsel
istatistiklere bakilarak fark olup olmadig1 hakkinda bilgi verilemez. ANOVA
tablosunu incelemek gerekmektedir. Calisma bulgularina gére sehirlerde dlgiilen 6z
saygl seviyesine gore diisiikten yiiksege siralama; 1. Mugla, 2. Aydin, 3. izmir, 4.

Afyon, 5. Denizli, 6. Usak, 7. Manisa ve 8. Kiitahya’dir.

Tablo 18. Katilmcilarm OZ SAYGI puan ortalamalarmin sehre gére ANOVA
sonugclari

Varyansin Kareler s Kareler Anlaml
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi P Fark
Gruplar Aras1  120.430 7 17.204 13.921 .000

OZ SAYGI Gruplarigi ~ 563.561 456 1.236
Toplam 683.991 463

Olgek/boyut

Tablo 18 incelendiginde sehre gore 6z saygi [F(3-463) = 13.921, p <.05]
puan ortalamalar1 anlamli farklilik gostermektedir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak amaciyla post-hoc testi yapilmstir.

Post-hoc testi sonucuna gore, 6z saygi i¢in Manisa’da yasayan katilimcilarin
puan ortalamasi ( X =1.98), Afyon’da yasayanlarm (X = 2.85), Aydin’da
yasayanlarin (X =3.28), Denizli’de yasayanlarin (X =2.70), izmir’de yasayanlarin (

X =3.16) ve Mugla’da yasayanlarin puan ortalamasmdan (X =3.48) daha diisiiktiir.
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Kiitahya’da yasayan katilimcilarin puan ortalamasi (i =1.90), Afyon’da
yasayanlarin (i = 2.85), Aydin’da yasayanlarin (i =3.28), Denizli’de yasayanlarin (
X =2.70), Izmir’de yasayanlarin (i =3.16), Mugla’da yasayanlarin (i =3.48) ve
Usak’ta yasayanlarin puan ortalamasindan ()_( =2.68) daha diistiktiir.

Usak’ta yasayan katilimeilarin puan ortalamast (i =2.68), Kiitahya’da

yasayanlarin (X =1.90) ve Manisa’da yasayanlarin puan ortalamasindan ( X = 1.98)

daha diistiktiir; Mugla’da yasayanlarin puan ortalamasindan ise (i =3.48) daha
yuksektir.

3. Anne babalarin Merhamet diizeyleri ile 6zsaygi ve yalmizlik puanlari arasinda

anlamh bir iliski var midir?

Anne babalarin Yalnizlik puanlar1 normal dagilim gostermedigi i¢in arastirma
sorusuna yanit vermek amaciyla Sperman korelasyon katsayis1 hesaplanmis ve analiz

sonucu Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin Merhamet diizeyleri ile 6zsaygi ve yalmizlik Olgekleri
arasidaki iligki (n = 464)

OZ  MERHA MERHA BENMERKE M SEF YALNI

SA° MET  MET  ZCILIK KAT  ZLIK
YG
OZ SAYGI -390%*  -3B4**  _303**  -334** (91*
MERHAMET T49%* J10%*  776**  -.033
OLCEGI
MERHAMET e .
ALT BOYUTU 349 443 082
BENMERKEZ
CILIK ALT .388**  -.100%
BOYUTU
M_SEFKAT o1l
ALT BOYUTU '
YALNIZLIK

*: .05 diizeyinde anlaml, **: .01 diizeyinde anlamli
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Oz sayg1 dizeyleri ile merhamet 6lgegi diizeyleri arasinda negatif, orta
diizeyde ve anlamli iliski bulundugu gériilmektedir (r = -.390, p < .05). Oz saygi
puani arttikga merhamet 6lcek puani azalmaktadir.

Oz sayg1 diizeyleri ile Merhamet alt boyutu diizeyleri arasinda negatif, orta
diizeyde ve anlamli iliski bulundugu goriilmektedir (r = -.354, p <.05). Oz sayg1
puani arttikga Merhamet alt boyutu puani azalmaktadir.

Oz sayg1 diizeyleri ile benmerkezcilik diizeyleri arasinda negatif, orta
diizeyde ve anlamli iliski bulundugu gériilmektedir (r = -.303, p < .05). Oz saygi
puani arttikga benmerkezcilik alt boyutu puani azalmaktadir.

Oz sayg1 diizeyleri ile sefkat alt boyutu diizeyleri arasinda negatif, orta
diizeyde ve anlamli iliski bulundugu goriilmektedir (r = -.334, p <.05). Oz saygi
puani arttik¢a sefkat alt boyutu alt boyutu puani azalmaktadir.

Oz sayg1 diizeyleri ile yalnzlik diizeyleri arasinda pozitif, diisiik diizeyde ve
anlaml iliski bulundugu gériilmektedir (r = .091, p < .05). Oz saygi puani arttik¢a

yalnmizlik puan1 da artmaktadir.

Merhamet 6lgegi puani ile merhamet alt boyutu diizeyleri arasinda pozitif,
yiiksek diizeyde ve anlamli iligki bulundugu goriilmektedir (r = .749, p <.05).
Merhamet 6lgegi puani arttikga merhamet alt boyutu puani da artmaktadir.

Merhamet 6lcegi dlzeyleri ile benmerkezcilik alt boyutu diizeyleri arasinda
pozitif, yiikksek diizeyde ve anlamli iligki bulundugu goriilmektedir (r = 710, p <.05).
Merhamet 6lgegi puani arttik¢a benmerkezcilik alt boyutu puani da artmaktadir.

Merhamet 6lgegi diizeyleri ile sefkat alt boyutu diizeyleri arasinda pozitif,
yiiksek diizeyde ve anlamli iliski bulundugu goriilmektedir (r = .776, p <.05).
Merhamet 6lgegi puani arttik¢a sefkat alt boyutu puani da artmaktadir.

Merhamet 6lgegi duzeyleri ile yalmzlik diizeyleri arasinda negatif, diisiik
dizeyde ve anlamli iliski bulundugu goriilmektedir (r = -.033, p <.05). Merhamet

6l¢cegi puani arttikca yalnizlik puan1 azalmaktadir.

Merhamet alt boyutu diizeyleri ile benmerkezcilik alt boyutu diizeyleri
arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli iliski bulundugu goriilmektedir (r = 349, p <
.05). Merhamet alt boyutu puani arttikga benmerkezcilik alt boyutu puani da

artmaktadir.
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Merhamet alt boyutu diizeyleri ile sefkat alt boyutu diizeyleri arasinda pozitif,
orta diizeyde ve anlamli iliski bulundugu goriilmektedir (r = .443, p <.05). Merhamet
alt boyutu puani arttik¢a sefkat alt boyutu puani da artmaktadir.

Merhamet alt boyutu diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda negatif, diisikk
diizeyde ve anlamli iliski bulundugu goriilmektedir (r = -.082, p <.05). Merhamet alt

boyutu puani arttik¢a yalnizlik puani azalmaktadir.

Benmerkezcilik alt boyutu diizeyleri ile sefkat alt boyutu diizeyleri arasinda
pozitif, orta diizeyde ve anlamli iliski bulundugu goriilmektedir (r = .388, p <.05).
Benmerkezcilik alt boyutu puani arttik¢a sefkat alt boyutu puani da artmaktadir.

Benmerkezcilik alt boyutu diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda negatif,
diistik diizeyde ve anlamli iligski bulundugu goériilmektedir (r =-.100, p <.05).
Benmerkezcilik alt boyutu puani arttik¢a yalnizlik puani azalmaktadir.

Sefkat alt boyutu duizeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli iligki

bulunmamaktadir (r = .011, p > .05).

4. Yalmzhik ve merhamet birlikte 6z saygiy1 anlamh bir sekilde yordamakta
midir?
Aragtirma kapsaminda ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu

baglantililik testi sonuclar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Coklu baglantililik testi sonuglari

Degisken Tolerans VIF Cl
M ,970 1,031 1,000
Y ,970 1,031 16,734

Tolerans degerinin .20’den daha biiyiik, VIF degerinin 10’dan diisiik ve CI
degerinin 30’dan kiiclik oldugu goriilmektedir. Ayrica korelasyon degerleri de
.80°den diisiiktiir. Bu durumda ¢oklu baglantililik sorunu olmadig1 ifade edilebilir.
Benlik saygisinin Merhamet ve Yalnizlik tarafindan yordanmasina iligskin standart

coklu regresyon analizi sonucu Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21. Benlik Saygisi’nin yordanmasina iliskin standart ¢oklu regresyon analizi
sonugclari

Degisken B Stﬁ'ﬁ:’: B T o ikilir Kls“g
Sabit 6870 976 7037 000

Merhamet  -098 009  -441 -10417 000 -446  -436
Yalnzhik 011 016 020 683 495 105 032

R = .447, R2=.200, F (2461 =57.448, p=.000

Merhamet ve Yalnizlik degiskenleri birlikte, Benlik Saygisi puanlari ile orta
diizeyde ve anlamli bir iligki gortermektedir, R =.447, R2 =.200, p <.01. Ad1 gecen
iki degisken birlikte, Benlik Saygisi’ndaki toplam varyansin yaklasik %20’sini
aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina ([3) gore, yordayici degiskenlerin
Benlik Saygis1 lizerindeki goreli onem sirasi; Merhamet ve Yalnmizlik’tir. Regresyon
katsayilariin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise, Merhamet
degiskeninin Benlik Saygisi lizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Yalnizlik degiskeni ise anlamli bir etkiye sahip degildir.

Regresyon analizi sonuglarina gore Benlik Saygisi’nin yordanmasina iliskin
regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir:

Benlik Saygisi = 6.87 - .098Merhamet + .011Yalnizlik.
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BOLUM V

Tartisma

Bu boliimde, elde edilen bulgular literatiirde yer alan arastirmalar

cergevesinde tartisilmistir.

Ozel egitim ihtiyac1 olan gocugu olan anne ve babalarin egitim diizeylerine
gore yalmzlik seviyeleri incelendiginde; Alanyazinda yalnizlik ve egitime dair
basarmin iligkisinin etkili ve olumsuz yonde ilerledigi ¢aligmalar goriilmektedir
(Kizildag, 2009; Pancar, 2009; Yildirim, 2000; Tarhan, 1998). Bu durum yapilan
calismalarda arkadaslik kabulii gormenin egitimde saglanan basartyla ilgisi oldugu
sonucuna ulagsmistir. Buradan yola ¢ikilarak incelemede egitim basaris1 yiiksek
olmayan 6grencilerin, arkadaslik iliskilerinde kabul gérme oranlanin diisiik oldugu
diistiniilmektedir. Neticesinde 6grencilerin egitim basarisinin yeterli olmayisi
arkadaslik iligkilerinin gelismemesine veya olugmamasina neden olacagi igin
yalnizlik durumu yasanmasi kaginilmazdir. Alanyazidaki arastirmalarda yalnizlik
diizeyinin egitimle iliskisi genellikle 6grenciler lizerinde yapilan ¢aligmalarda
belirtildiginden bu ¢aligma grubu i¢in uygun ¢alisma bulunamamistir. Ancak kabul
gOrme davranislar1 ve yalnizliga yonlendirilme varsayimiyla ¢alisma grubunun
yalnizlik seviyelerinde fark olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica bu ¢alismadaki
bulgular katilimc1 grubunun egitimleri diizeyleri ile yalnizlik seviyesini

etkilememektedir.

Ozel egitim ihtiyac1 olan ¢ocuklarm ebeveynlerinin yalmzlik diizeyleri
cinsiyet farkliliklar1 goze alinarak incelenmistir. Alanyazinda yalnizlik {izerine erkek
kadin ayrismasinda erkeklerin kadinlardan daha yalniz oldugu ¢alismalar mevcuttur
(Brage & Meredith, 1994; Wiseman & Guttfreund, 1995; Demir, 1990; Norman &
DeWayne, 1986; Schultz & Moore, 1986; Schimitt & Kurdek, 1985). Stokes ve
Levin (1986) buna neden olarak kadinlarin arkadas edinebilme ve genellikle daha
fazla aile iligkisi saglamasi olabilir. Duygularini paylasma durumunda kadinlarin
duygulariyla iligkileri ve erkeklerden daha fazla kabul gosterdikleri diisiincesinin

Ponzetti ve Cate (1981) erkeklerin yalnizlik seviyesinin daha yiiksek olarak
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gorilmesine sebep olabilecegini bildirmistir. Cocuk yetistirme bigimlerinde
Tiirkiye’de kadinlar bagimli ve destekleyici, erkekler bagimsiz ve iddial1 bir halde
olmasi beklenmektedir. Kadinlarin bu bagimlilik algisindan kurtulmak ve destek
aramak icin kendilerini agma konusundaki yaklasimi Unsal ve Kapci1 (2005)
duygularini dile getirme konusunda kadinlara yonelik bakis1 agisini
anlamlandirmaktadir. Tiirk toplumunda olarak gerceklestirilen komsuluk iliskisinin
yalnizliklarin1 giderme, bir aktarim gergeklestirme ve ikili iletisim kurma noktasinda
ozellikle kadinlarda etkili bir yap1t meydana getirdigi diisiiniilmektedir.

Kadinlarin daha yiiksek yalnizlik deneyimledigini belirten ¢aligmalar da
alanyazinda yer almaktadir (Terrel & digerleri, 2000) ayrica cinsiyet farki olarak
yalmzlhig1 inceleyerek herhangi bir farklilik bulamayan arastirmalar da mevcuttur
(Kalliopuska & Laitinen, 1991). Ancak bu calismada edinilen veriler dahilinde kadin
erkek arasinda yalnizlik puanlarini arasinda farklilik goriilmemektedir. Dolayisiyla

iliskisel anlamda stresten etkilenme diizeyleri de ayni olarak belirtilebilir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan cocug@a sahip olan ebeveynlerin yalnizlik seviyeleri
Ege bolgesinde katilim gosterdikleri sehre gore incelendiginde, alanyazinda bu
degisken iizerine bir arastirma bulunmamaktadir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuga
sahip aileler yalniz olmadiklarini hissetmeye, rahatlikla paylasim yapabilecegi
arkadaslik iligkisine ve duygusal direnci i¢in sosyal destege ihtiya¢ duymaktadir
(Efeoglu, 2016). Tiirkiye 6zelinde bu tiir faaliyetler kiilttirel farkliliklar neticesinde
bolgesel bir farklar yaratmaktadir. Gordon (1976) tarafindan yalnmizlik; 6fke, can
sikintisi, endise, mutsuzluk, umutsuzluk ve bos hissetmek gibi negatif kavramlarla
iligskilendirilmistir. Aile fertleri, cevrelerinde yakin goérdiikleri bireylerden destek
edinmek disinda, psikolojik destek saglayan ayni durumu deneyimleyen anne babalar
ile olusturulmus gruplara katilim gostererek yalnizlik hissini yok edecek yalniz
olmadiklar1 algisina, duygusal ve sosyal destek etkilesimleriyle bireysel sosyal ¢cevre
aginin genislemesine neticesinde anne babalarin yalnizliktan kurtulmalar, kaygi
seviyesinde 6nemli oranda azalma gostermektedir (Akkok, 2003). Bu agidan
calismamizda Ege bélgesinden elde edinilen verilere gore yalnizlik diisiik seviyede
olmasiyla 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne babalarinda, olumsuz duygularin

sik bir bicimde goriilmedigi ve nesnel iyi oluslarinin korunabildigi diisiintilmiistiir.
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Ozel egitim ihtiyaci olan gocuklarin ebeveynlerinin yalnizlik seviyelerini
etkileyen diger faktorler sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ve ¢alisma durumuna yonelik
alanyazinda bir sonu¢ bulunmamaktadir. Ancak kardes sayis1 ve yalnizlik tizerine
yapilan ¢alismalarda tek cocuk olmanin yalnizliga gosterdigi yatkinlik bildirilmistir
(Akkul & Ummet, 2019). Aile icindeki bireyleri sosyal alanlardan uzak durmaya iten
sebepler olabilecegi diisiiniilmiistiir. Is yerinde yalmizlik seviyelerini inceleyen bazi
calismalarda Demirbas ve Hasit (2016) akademisyenlerin is yerinde daha diisiik
yalmizlik seviyesinde olduklarini bulgulamistir. Ayrica bu bulgu Mercan ve digerleri
(2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada is yerinde yalnizlik seviyesine dair
ulagilan is yerinde daha az yalnizlik oldugu verisi ile paralellik gostermektedir. Bu
calismanin 6rneklem grubu iizerinde ¢alisip, ¢alismama farkliligina gore yalnizlik

fark1 bulunamamustir.

Jong-Gierveld ve digerleri (1987) yalnizlik diizeyini etkileyecek degiskenleri;
sahip olunan iligki sayisi, medeni durum, yas, calisma durumu olarak aktarmaktadir.
Ancak bu arastirmada elde edilen bulgular, yalmizlik seviyeleri i¢in katilimcilarin
diger demografik 6zellikleri; i durumu ve sahip olduklari ¢cocuk sayis1 yalnizlik
dizeylerini sahip olduklari iligkiler ile bekledikleri iliskilerin uyusmasi nedeniyle
etkilemedigi belirlendiginden, bu ¢aligma grubu tarafindan alanyazi

desteklenmemektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarm 6z sayg1 seviyesine dair bulgular
incelendiginde, alanyazida daha dnce konu edilen bir¢ok aragtirmalar bulunmaktadir.
Bu aragtirmalar arasinda, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin annelerinin 6z
saygilarmni diisiik seviyede oldugunu belirtilmistir (Kilig, 2009). Oz sayg1 seviyesinin
diisiik olmasi, ¢evresinden ve sosyal alanlardan mutluluga erisememesi ve ¢ocugun
0zel egitim ihtiyag duyma durumuna annenin sebebiyet vermesiyle ilgili su¢luluk
duygusuna iliskin bulunmustur. Ayrica Maslach ve digerleri (2001) tiikkenmislige dair
yaptig1 arastirma ¢ergevesinde ise ¢evre kontrol algisi, yetersiz 6z saygi ve soyutlama
ile basa ¢ikma yoluna sahip kisilik yapilar1 nedeniyle sahip olunan dayaniklilik
diizeyinin diigiik oldugunu aktarmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgularda

katilimcilar orta diizeyde bir 6z saygi diizeyinde olarak bulunmustur, bu bakimdan
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alanyazi ¢alismalarla zit goriisler bildirip ¢elismedigi ve seviye diizeylerinin de

yakinlik gosterdigi diistintilmektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarma ebeveynlerinde 6z saygi seviyesinin
cinsiyet farkliligina gore iliskisi ele alindiginda alanyazinda, Karaboga (2011)
cocuklarda baglanma stilleri ve benlik algisini konu aldig1 ¢calismada cinsiyet
farkliliginin 6z saygi lizerinde etkisi olmadigini, Ahmed ve digerleri (2014) orta
okuldaki atlet 6grencilerle calisarak erkeklerin daha yiiksek 6z saygi seviyesine sahip
oldugunu bildirmistir. Genglerin akademik basarilarina dair diger ¢alismada
kadinlarin daha yliksek 6z saygi seviyesine sahip oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir
(Ozkan, 1987). Calismamizin bulgularinda da cinsiyet farkliligmin 6z sayg1
diizeylerini etkilemedigi belirlendiginden, bu acidan tarafindan da alanyazindaki
diger benzer gorisleri desteklemektedir. Ancak ¢alisma grubu farklilig1 dikkate
alindiginda, alanyazida cinsiyet farki ve dnyargiyi, tiglinciil bir bagimli degisken
iizerinden konu alan ¢aligmalar bulunmasina ragmen dogrudan 6zsaygi cinsiyet
arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligma bulunmamaktadir. Belirtilen arastirmalarda kadin
erkek farki ve saygi seviyesi bagimli degisken {izerindeki etkileri belirlenmistir
(Pehlivan ve Yekeler, 2014; Ery1lmaz & Atak, 2011; Eryilmaz, 2009). Kadin erkek
farki, 6z sayginin alt boyutlar1 etki gostermemektedir (Ar1, 2015). Calismamizin
bulgularinda da cinsiyet farkliliginin 6z sayg1 diizeylerini etkilemedigi

belirlendiginden, bu ¢alisma grubu tarafindan da alanyaz1 desteklemektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde 6z sayg1 seviyesinin
calisma durumu degiskenine gore incelenmesinde calisan ve ¢caligmayan gruplarin
ayni seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Alanyazida 6z sayginin yetiskin bir bireyin is
durumu tizerinde etKisi ya da iliskisini iceren higbir ¢alisma bulunamamustir. Oz
saygi diizeyinin galisma durumu ile iligkisinde, ¢alismayanlarda daha diisiik 6z
saygidan bahsedilmektedir (Durmaz & Oren, 2017). Ayrica Miiller (1992) kisisel
gelisim egitimlerinin 6z sayg1 ve depresyonu etkilemesine dair igsiz kadinlarla
yaptig1 ¢alismada da kisisel gelisim egitimleri alan grubun kontrol grubundan daha
yiiksek puanlar elde ettigini bulguladig1 Durmaz ve Oren (2017) arastirmasinda

belirtilmektedir. Bu nedenle edinilen yetilerin, 6z sayg1 seviyesinin olumlu yénde
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giiclii bir iliski oldugu sdylenebilir ancak ¢alisma ve ¢alismama durumu arasindaki

iliskiyi aciklayabilecek bir kaynak oldugu diisiiniilmemektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarm ebeveynlerinin 6z saygi diizeyleri
ogrenim durumu farkliliklar1 ele alinarak incelenmistir. Alanyazi arastirmasinda
O0grenim durumu ve 0zsaygi1 igceren aragtirmalar, 6grenci ya da ¢ocuk perspektifinden
anne babanin 6grenim durumunun 6z saygiya etkilerini incelemek tlizeredir. Bu
noktada ayn1 yagam deneyimi tecriibe edildigi i¢in, varsayilan katilimci grubu
iizerinde gdsterecegi sonucun gegerli olacagi diistintilmektedir. Dikici, (1998)
ebeveynlerinin 6grenim durumu ve katilan ¢ocuk ya da 6grencinin 6z saygi puani
incelendiginde gecerli bir etki gériilmedigini belirtmistir. Ancak ebeveynlerin
ogrenim durumu ve 0z saygi iliskisi incelendigi farkli caligmalarda egitim
seviyesinin 0z saygiy1 anlamli bicimde etkiledigi goriilmektedir (Saryiice, 2004;
Kuru, 2006; Ayvali, 2012; Aksin, 2013; Kuru, 2017). Bu ¢alismada yapilan
incelemede 6zsayg1 diizeylerini egitim seviyesine gore farklilik géstermektedir, bu

sebeple alanyazi ¢galigmanin 6rneklemi tarafindan desteklenmistir.

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde ¢ocuk sayis1 ve katilim
gosterilen sehir degiskenlerinin 6z saygilarina higbir etkisi olmadig1 arastirma
bulgularinda belirtilmistir. Cocuk sayis1 konusunda, konunun alanyazinda yer alan
calismalarda yer alamamas1 nedeniyle ilisikli oldugu yasam deneyimi esas alinarak
diisiiniilmiis dogum siras1 ve 6z saygi iligkisine dair arastirmalar incelenmistir.
Yapilan bazi aragtirmalar 6z sayginin dogum sirasiyla iliskisini etkili bulmazken
(Ozogul, 1988; Giigray, 1989; Saryiice, 2004; Kuru 2017), bazilariysa 6z sayg1 ve
dogum sirast iligkisinde etki belirtmislerdir (Giingor, 1989; Dikici, 1998). Ancak
ebeveynlerin ¢ocuklar1 olmadan 6nceki durumunda meydana gelen 6z saygi
diizeyinde, anne baba olduktan sonra ya da farkli bir degiskenin etkisi sebebiyle
yiikselme ya da diismeler olmus olabileceginden g¢alismanin 6rnekleminin bu

aragtirmalar ve sonuglartyla ortlismedigi diisiiniilmektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarm ebeveynlerinde yalmzlik, merhamet ve
0z sayg1 diizeylerinin birbirleriyle iliskisine dair bu ¢aligmaya ait bulgularda; 6z

sayg1 ve yalnizlik arasinda olumlu yonde bir iligski, merhamet ve yalnizlik arasinda
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olumsuz yonde bir iliski ve 6z sayg1 ile merhamet 6l¢egi puani arasinda olumsuz
yonde bir iligki bulunmustur. Bir diger ifadeyle, merhamet 6l¢egi puani arttikca
yalnizlik puan1 azalmakta, 6z saygi puani arttik¢a yalnizlik puani da artmakta ve 6z
saygl puani arttikca merhamet 6lgek puani azalmaktadir. Eker (2021) UGniversite
ogrencilerinin yalmzlik ve 6z saygi degiskenlerini inceledigi ¢aligmasinda 6z saygi
ve yalnizlik arasinda olumlu yonde orta diizey bir iliski bulgulamistir. Ergenler
iizerine yapilan ¢alismada yalnizlik ve 6z saygi arasindaki iliskiyi olumsuz yondedir
(Kogak, 2008). Erim (2001) yetistirme yurtlarinda ve aileleri yaninda yasayan
ergenleri karsilastirarak 6z saygi ve yalnizlik degiskenlerini incelemis ve 6z saygi ve
yalnizlik arasinda olumsuz yonde bir iligki belirtmistir. Bu ¢alismada ¢alisma
grubunun farklilig1 yas degiskeniyle incelendiginde bulgularin alanyazida paralellik
gosterdigi sOylenebilir. Ancak yine de 6z saygi ve yalnizlik iliskisinde 6zel egitim
ihtiyaci olan ¢ocuklarin ailelerinin olusturdugu calisma grubu bulgular1 alanyaziy1
destekler gorilmemektedir.

Sosyal alanlarda iletisime engel dogurabilecek utangaglik, sosyal fobi ve 6z
olacagi i¢in yalnizlik seviyesinde artisa neden olmaktadir (Peplau & Perlman, 1981).
Oz sayg1 bir benlik yansimas1 ve 6ncii filozoflar tarafindan ahlaki degerlerin
cercevesi olarak goriilse de 6z sayginin bir dengeye dahil olmamasinin olumsuz
sonuclara neden olacagi baz1 arastirmalarda (Demir ve Yildirim, 2017)
gorilmektedir. Ornegin 6z sayginin yiiksek olmas kisinin gerceklik algisi ve
beklentisel hedeflerine karar vermesinde yiiksek standartlarla tercih yapmasina neden
olmakta, dolayisiyla dogabilecek bir basarisizliga neden olarak dengelenmemis 6z
saygi gosterilmektedir (Baumeister & digerleri, 1993). Ayrica 6z degeri
belirleyememeye (Neff & Vonk, 2009), kendini diger insanlardan soyutlamaya
(Baumeister & digerleri, 2003) ve egoistlige (McMillan, 1994) yol agtig1
aktarilmaktadir (Yildirim ve Demir, 2017). Alanyazindaki bu bulgular 6zel egitime
ihtiya¢ duyan cocuklarin ebeveynleri {izerinde yapilan ¢alisma verilerinin korelasyon
incelemesinde bulunan, 6z saygi diizeyi ile yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde ve anlamli iligki oldugu analizini de tekrar dogrular nitelikte
bulunmaktadir. Merhamete yonelik caligsma icerigine dahil ¢aligmalar alanyazida
mevcut degildir. Mutlulugun merhameti yordamasina dair incelemesinde Kapicioglu

(2019) iiniversite 6grencilerinin merhamet diizeyini, mutluluk ve yumusak baglilik
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kisilik 6zelligi tarafindan etkili bigimde yordadigi sonucunu belirtmistir. Merhamet
ve yalnizlik ile merhamet ve 6z saygi iliskine dair ¢aligmalar alanyazida
bulunamadigi i¢in ¢aligma bulgularinda edinilen bilgilerin gegerliliginin saglamasi

yapilamamaktadir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklarin ebeveynlerinde merhamet ve
yalnizligin diizeylerimin birlikte, 6z saygiy1 diizeyiyle iligkilerinin incelemesi
sonucunda; merhamet ve yalnizligin birlikte 6z saygiy1 anlamli bir sekilde yordadigi
ve varyansin %20 sini agiklar bulunmustur. Bu bulgu ile ¢alisma alanyazinda
merhamet, yalnizlik ve 6z saygi konusunda bir ilk olma 6zelligindedir. Benzer bir
caligmanin da 6z saygi ve psikolojik saglamligin yalnizlig1 yordamasi tizerine
iiniversite 6grencileri lizerinde yapildigi, 6z saygi ve psikolojik saglamligin yalnizlig
yordadig1 goriilmiistiir (Giiloglu & Karairmak, 2010). Kogak (2008) 6z saygi, 6fke
ifade bicimleri ve siiregelen 6fkenin yalnizlig1 yordayip yordamadigini incelemis ve
yalnizlik i¢in 6z saygiy1 en yogun etkileyen degisken olarak belirtmistir. Sentiirk
(2010) lise ogrencileri iizerinde yalnizligi; 6z sayg, kisilik 6zellikleri ve sosyal
yetileri tarafindan 6nemli oranda yordadigini agiklamistir. Ayrica Yaptigimiz
caligmada ise uygulanan regresyon analizi incelemesi sonucunda merhamet ve
yalmizlik birlikte 6z saygiy1 anlamli bir sekilde yordamaktadir sonucuna elde
edildiginden bu ¢aligmanin, yaptigimiz ¢aligma ile ortiisen sonuglar doguracak
icerikleri destekledigi gorilmektedir. Bu yonden alanyazida yer alan bulgularla da

celismedigi sOylenebilir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amagclar1 dogrultusunda ulasilan

sonuclara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

Sonug

Arastirma Ege bolgesindeki 6zel egitim ve rehberlik merkezlerinde egitim
goren, 0zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin anne babalarinin yalnizlik, merhamet ve
0z saygi diizeyleri ile aralarindaki iligki incelenmistir. Ayrica 6zel egitime ihtiyag
duyan ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeyi, ¢alisma durumu, toplam ¢ocuk
say1s1, katilim gosterilen sehir ve cinsiyet farkliliklarinin, yalnizlik ve 6z saygi
seviyeleri iizerinde etkisi olup olmadig1 sorusunun yaniti arastirilmistir.

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarm anne babalarinda ortalama 6z sayg1
seviyesi Ol¢iilmiistiir. Anne babalarin merhamet ve alt boyutlar1 da orta seviyededir.
Yalmzlik seviyeleri de ortalama diizeydedir. Oz sayginin diger degiskenlerle
iliskisine bakildiginda, 6z saygi artarken benmerkezcilik, sefkat ve merhamet
seviyeleri azalirken, yalnizlik seviyesinde de artis meydana gelmistir. Merhamet
seviyesinin diger degiskenlerle iligskisinde, merhamet artarken merhamet alt boyutlari
da artmus, yalnizlik seviyesi ise azalmistir. Merhamet alt boyutlarindan sefkat
seviyesi arttiginda, merhamet ve benmerkezcilik artmis ancak yalnizlikla bir iliski

goriilmemistir. Benmerkezcilik seviyesi artarken ise yalnizlik seviyesi azalmistir.

Demografik 6zelliklere gore yalnizlikta kadin ve erkeklerin seviyesi arasinda
fark bulunmamaktadir. Egitim diizeylerinin farklilig1 yalnizlig: etkilememektedir.
Calisma durumuna gore ¢alisan ve calismayanlar yalmizlik hakkinda ayni fikre
sahiptir. Sahip olunan ¢ocuk sayisinin artmasi yalnizlik i¢in etki gostermemektedir.
Katilim gosterilen sehre gore her sehirde ayri bir seviye ortaya ¢ikmaktadir.

Oz sayginin demografik dzelliklere gore incelendiginde kadin ve erkeklerin
ayn1 bicimde diislindiigii gériilmektedir. Egitim seviyesi degiskenine gore egitim

diizeyi ylksek olanlarin daha yiiksek 6z saygiya sahip oldugu goriilmektedir.
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Calisma durumuna gore kadin ve erkek katilimcilar arasinda 6z saygi farki
bulunmamaktadir. Sahip olunan ¢ocuk sayilarina gore katilimeilarin 6z saygi
diizeylerinin degigsmedigi ortaya ¢ikmistir. Katilim gosterilen sehre gore 6z saygi

diizeylerinde degisiklikler olmaktadir.

Calismada yalnizlik, 6z saygi ve merhamet arasindaki iliski incelendiginde,
0z sayg1 artarken yalnizligin da artt1ig1, merhamet artarken yalnizligin azaldig1 ve 0z

sayg1 artarken merhametin azaldig1 goriilmiistiir.

Ayrica yalnizlik ve merhametin birlikte 6z saygiy1 anlamli bir bigimde
yordadigi, 6z saygi lizerinde merhamet degiskeni olumsuz yonde 6nemli yordayici
ozellige sahip oldugu goriilmistiir. Yalnizlik degiskeni ise 6z saygiy1 olumlu yonde

anlaml bir etkiye sahip olarak yordamaktadir.

Oneriler

Bu boéliimde arastirma sonuglaria yonelik ve ileride yapilacak ¢aligmalara
yonelik 6nerilere yer verilmektedir

Arastirma Sonugclarma Yonelik Oneriler

Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarm aileleri iizerinde yapilan 6z sayg1 ve
yalnizlik diizeyi 6lgumleri ile psikolojik danigmanlik almasi yoniinde erken
farkindalik saglanabilir. Diisiik diizeyde yalnizlik ve 6z saygi ailelerin psikolojik 1yi
oluslar1 ve deneyimledikleri 6znel yalnizlik stresinin uzun stirmesi olumsuz etkiler
meydana getirebileceginden, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocugun ve ailenin diger
liyelerinin sosyal iligkilerini kendilerine uygun bi¢imde diizenlemesini saglamak
konusunda danisma hizmetinin etkisi 6nemli bigimde belirleyici ve rehberlik edici

olacaktir.

Ozel egitim gereksinimine sahip gocuklarin anne ve babalarm algiladiklart
sosyal destekten bagimsiz olarak yalnizlik, merhamet ve 6z saygi diizeyleri arasinda

iliski olup, olmadigini belirlemek bas etme yollarindan, sosyal destek almanin
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etkisine kadar bircok destek, klinisyenler tarafindan farkli ekole dahil arastirmalar
belirlenerek gergeklestirilebilecek danisma seansiyla psikolojik iyi olus tizerinde
olumlu etkiler saglayabilir. Toplumun 6zel egitim ihtiyaci olan bireye sahip cocuga
sahip ailelerin ihtiya¢ duydugu sosyal destek ihtiyaci konusunda bilin¢lendirilmesi de

onemlidir.

Ozel egitim ihtiyac1 olan bir bireye sahip anne babalarin danisma hizmeti
almalar1 durumunda uygulamaci klinisyenlere destekleyici terapiler ve 6zellikle

merhamet odakli destekleyici terapiler uygulamasi dnerilmektedir.

Ek olarak 6zel egitime ihtiya¢g duyan ¢ocuga sahip olan anne babalarin
kendileriyle ayn1 sorunlar1 deneyimleyen ailelerle bir araya gelmesini saglayan, grup
terapilerine benzer organizasyonlarin 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlari
biinyesinde gorevli danigmanlar ya da klinisyenler tarafindan yiiriitiilmesi, benzer
durumun yaganmasi iligkisiyle stres ve olumsuz mental kosullarla basa ¢ikma ve
psikolojik rahatlama yolunda, yalnizligin olumsuz etkilerinden kurtulmakta 6nemli
olacaktir. Bunun disinda, uzmanlar tarafindan saglanacak kas gevsemesi, derin nefes
meditasyonu ve ritmik rahatlama gibi teknikler de bu konuda anne babalara destek

saglayacaktir.

Tleride Yapilacak Calismalara Yonelik Oneriler

Bu ¢alismanin bulgularinin Ege Bolgesindeki 6zel egitim ihtiyaci olan
ebeveynler ile sinirlt oldugu diistliniildiigiinde farkl yas gruplar1 (ergenler, yaslilar)
ve daha genis 6rneklem ile benzer ¢aligsmalar yapilabilecegi gibi 6z saygisi ve

yalmizligin yansira merhameti yordayan farkli degiskenler de incelenebilir.

Ayrica 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuga sahip olan anne babalarin
algiladiklar1 6z saygi ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 arastirarak, bazi kisisel bagimsiz degiskenlere goére (anne babanin yas,
egitim seviyesi, cinsiyeti, kardesinin olup olmamasi, 6zel egitime ihtiya¢ duyan
cocuk sayisi ve ¢alisma durumu) gore farklilasip farklilasmadigini incelemek, bu

verileri 6zel egitime ihtiya¢ duymayan ¢ocuklarin ailelerle karsilastirilarak yapilacak
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calismalar lizerine karsilastirmali bir arastirma amaclayan ¢alismalarin

faydalanmasini saglayacaktir.

Ozel egitim ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip aileler, cocuklarmin durumdan ileri
gelen zorluklardan dolay: stres yasamalari, gerekli psikolojik iyi oluslarini
destekleyebilecek sosyal destek alamayiglari, stresin olumsuz etkilerine maruz
kalmalarina neden olmaktadir. Tiirkiye’de bu konu ile ilgili calismalara bakildiginda
0zel egitimin (Engel gruplarinin) tamamini iceren anne ve babalar1 dair ¢aligmalarin
az yapildig1 goriilmiistiir. Arastirmalarin biiyiik cogunlugunun anneye dair
gerceklestirdigi goriilmektedir. Calismalara baba katilimi saglanmasi ya da babalar

iizerine ¢alisilmasi literatiire katki saglayacaktir.

Ayrica yalnizca otizm gibi zihinsel yetersizlikler kaynakli ¢alismalarla sinirh
kalinmadan, incelemeler engel gruplarinin tamamina yayilabilir ve yapilan sosyal
destek ve stres diizeylerinin anne babalar izerindeki etkilerini amaglayan

caligmalarla alanda boyut ve derinlik saglanabilir.

Son olarak Ege Bolgesinde gergeklestirilen bu ¢aligma Tiirkiye’deki diger
bolgelerde uygulanmasi halinde de Tiirkiye geneli bir istatistigi dogurmaya yardimci

olacaktir.
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Ek 1.
Etik Kurul Onay1

O,

YAKIN DOU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

10.05.2022

Sayin ilker Kocadag

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1281 proje numarali ve
“Ege Bilgesinde Ozel Egitim Gereksinimi Duyan Cocuklarin Anne-Babalarimin Oz-Saygi, Yalmzlik
Ve Sefkat-Merhamet Diizeylerinin incelenmesi” baglikli proje énerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz
bilgilerin digina gikmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.
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Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakm Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagskaninin imzasini tagiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Ek 2.
Olciim Araclar

Benlik Saygisi Olcegi

88

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanls
d) Cok yanls

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Merhamet-Sefkat Olcegi

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun kargisinda bulunan; (1) Benim i¢in hig¢
dogru degil, (2) Benim icin dogru degil, (3) Ne dogru ne yanhs, (4) Benim i¢in
dogru ve (5) Benim icin ¢ok dogru anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. Sizi tanimlayan en uygun yanitlari

vereceginizi iimit eder katkilarimz igin tesekkiir ederim.|

1. Kendimi istikrarli ve huzurlu hissediyorum.

314

Yalmizhk Olgegi

Asafida gesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her ifade de tammlanan
duygu ve diisiinceyi ne sikhkta hissetiginizi ve diiglindiigiiniizii her biri i¢cin tek bir rakam daire igine alarak

Fbelirtmenizdir.
' Ben bu Ben bu
Ben bu durumu Ben bu durumu durumu durumu
HiC yasamam |NADIiRENYasarim | BAZEN | SIK SIK
Yasanim Yasarim
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla | 2 3 4

uyum i¢inde hissediyorum.




Ek 3.
Demografik Bilgi Formu

1. Yagimz: 25-29 /30-49 /50-59 /60 ve Uzeri
2. Cinsiyetiniz: Kadin __ / Erkek

3. Caliyjma Durumunuz: Calistyor / Calismiyor

4. Egitim Durumunuz: Oncesi_/Lise / Lisans__/ Yiiksek Lisans__

5.Cocuk Sayisi: 1 /2 /3 /4 /5 /6 veiizeri

6. Ozel Egitim Gereksinimi Olan Saysi: 1 /2 /3 veiizeri
7. Gelir Diizeyiniz: Diiiik /Orta_ / Yiksek

Tletisim Bilgileri
2. Katildiginiz Sehir:

Aydn_ / Afyon___ / Denizli___ / 1zmir

Manisa /Mugla___ /Kiitahya /Usak
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Ek 4.

Ol¢iim Araci Kullanim izinleri

me 1:42 PM

Merhaba, Olgek kullanimi hakki i¢in talep edilen bagis karsilanmi...

oM, Turkiye Gocuk ve Geng Psikiy... 1:46 PM =y vee
' %ga% ' tome +

1991
ilker kocadag <ilkerkocadag@gmz m>, 5 May 2021
Car, 13:42 tanhmde sunu yazdi:

Rosenberg - ROSENBERG.doc rosenberg.pdf

aciklama.doc

Docs W Docs PDF

:: A Hakan Saricam 6:40 PM

lker Merhaba,

Olgek maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir.
Akademik calisma kapsaminda memnuniyetle
kullanabilirsin.

Kolayliklar ve saglikli gunler dilerim.

ilker kocadag <ilkerkocad: ymail.cc s 2021
Pzt, 21:42 tarihinde sunu yazdi:
Hakan Bey Merhaba

Yakin Dodu Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans



Ayhan Demir 8:49 AM & e
tome v

Merhaba, Olcegin online olarak uygulanmasi, yasi yuksek
ve/veya egitim duzeyi dagik kisilere uygulanmasi élcegin
gavenirligini dasurmektedir. Bu kosulu danismaninizia dikkate
alarak dlgegi kullanabilirsiniz. Ekte dlcegi ve makalesini
génderiyorum.

Kolay gelsin

YAL.DOC Yalnizlik.pdf

W Docs @ PDF

91



Ek 5.

Bilgilendirme Formu

Bu caligma, “Ege’de Ozel Egitime ihtiyac1 Olan Cocuklarin Ebeveynlerinde Yalnizlik,
Ozsayg1 ye Merhamet Seviyelerinin incelenmesi” baslikli bir anket galigmasi olup Ozel
Egitim ihtiyaci olan gocuklarin velilerinin yalmzlik hissi diizeylerinin, merhamet-gefkat
durumlarinin ve 6z-sayg:i kalitelerinin incelenmesi amacimi tagimaktadir. Caligma
Psikolog ilker Kocadag tarafindan yiiriitilmekte ve sonuglari ile 6zel egitime ihtiyag
duyan ¢ocuga sahip anne babalarin yalnizlik hissi diizeyleri, merhamet-gefkat durumlar
ve Oz-saygi kaliteleri ile ilgili iligkileri ortaya konacaktir.

e Bu ¢aligmaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Cahgmanin amaci dogrultusunda, anket uygulamasi yapilarak sizden veriler
toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/aragtirmada katilhimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, aragtirmanin amaci diginda ya da bir baska arasgtirmada kullanilmayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan bagkalariyla paylagilmayacaktir.

e istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler niteliksel yontem ile korunacak ve arastirma bitiminde
argivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katilimmmiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz ¢aligmadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.

Caligmadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢aligmadan g¢ikarilacak ve
imha edilecektir.

Goniilli katithm formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdifiniz zaman igin
tesekkiir ederim. Calima hakkindaki sorularimzi Yakin Dogu Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans programindan lker Kocadag’a (mail/tel) yoneltebilirsiniz.

Aragtirmaci Adi : flker Kocadag
Adres : Lefkosa / KKTC
Cep Tel : 05488561972

Bu c¢aliymaya tamamen Kkendi rizamla, istedigim takdirde c¢aliymadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullamlmasim kabul
ediyorum.

(Lutfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)
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Ek 6.

Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bu arastirma, aragtirmaci ilker Kocadag tarafindan, Yrd. Dog. Dr. Ezgi Ulu
danigmanlig ile Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tez ¢aligmasi
kapsaminda yapilmaktadir. Anketlerin amaci; 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin anne
babalarinda 6z-saygi, sefkat merhamet ve yalmzlik diizeylerinin farkli kriterlere gore
incelenmesine yardimer olmaktir. Anketler 10 ila 15 dakika siirmekte ve elde edilecek bilgiler
yalnizca tez kapsaminda kullanilacaktir. Sizden ricam, ¢aligmanin bagariya ulagmasi igin
Olgeklerde yer alan ifadeleri dikkatlice okuyup bos soru birakmadan size en uygun olan
ifadeyi isaretlemenizdir. Katilimcilarin kimligi gizlilik esas1 geregi gizli tutulacaktir.
Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina baghdir. Sorulara vereceginiz samimi ve
diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece 6nemlidir. Detayh bilgi

edinmek igin ilkerkocadag@gmail.com bagvurabilirsiniz.

Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

Psikolog

ilker Kocadag



Ek 7.

Intihal Raporu

ILKER KOCADAG TEZ

ORIJINALLIK RAPORU

w14 W14 4

BENZ ERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR

%8

OGRENCI ODEVLERI

H

BIRINCIL KAYNAKLAR

openaccess.hku.edu.tr

internet Kaynag)

acikbilim.yok.gov.tr ‘
internet Kaymagly g %
openaccess.izu.edu.tr ‘
internet Kaynag %
n Submitted to Beykent Universitesi 1
Ogrenci Odevi %
dergipark.org.tr ‘
intem%c Igynagl & %
B pdfs.semanticscholar.org 1
internet Kaynag) %
Submitted to Kocaeli Universitesi ‘
Ogrenci Odevi %
E Submitted to Yakin Dogu Universitesi ’
Ogrenci Odevi %
n acikerisim.erbakan.edu.tr ‘
internet Kaynag) %
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Ek 8.
Ozgecmis

Ilker Kocadag 1989 yilinda Kayseri’de dogmustur. 11k ve orta egitimini
Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerindeki illerde tamamlamis, Lisans egitimini Girne
Amerikan Universitesi Beseri Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji alaninda 2018 yilinda
tamamlamustir. 2019 yilinda 6zel bir psikiyatri ve danigma merkezinde psikolog
olarak bir yil gorev aldi. Yiiksek Lisans egitimini Klinik Psikoloji alaninda Yakin
Dogu Universite’sinde almustir. Yiiksek Lisans tez calismasini “Ozel egitim ihtiyaci
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde 6z saygi, yalnizlik ve merhamet seviyelerinin

incelenmesi” konusu ile gerceklestirmistir.
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