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Ozet

izmir Depremini Yasayanlarin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Kaygi

Ve Psikolojik Biiyiime Diizeylerinin incelenmesi

Buran, Nur Pelin

Yiiksek Lisans/Doktora Klinik Psikoloji Anabilim Dal

Haziran 2022, 96 sayfa

Dinyada ve Turkiye’de oldukga sik yasanan depremler hayatlarimizda
maddi ve manevi kayiplara yol agmakta ve hayatimizda travmalar
yaratmaktadir. Bu ¢calismanin amaci, 2020 yilinda 30 ekimde meydana gelen
izmir depremi sonrasinda bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi ve
psikolojik bliyume dizeylerinin incelenmesidir. Calismada bireylerin yas,
cinsiyet, medeni hal, aylik gelir gibi sosyo-demografik 6zellikleri ile travma
sonrasi stres bozuklugu, kaygi ve psikolojik buyume duzeyleri
karsilastiriimigtir. Arastirmaya izmir merkez ve ilgelerinde yagsayan 18-65 yas
arasl 407 kisi katilmistir. Arastirmaya katilan bireylere sosyo-demografik
Ozelliklerini tespit etmek icin kisisel bilgi formu, Deprem sonrasi Travma
Diizeyini Belirleme Olgegi, DSM-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma
Sonrasi Buyume Envanterleri uygulanmigtir. Uygulanan envanterler ile bazi

Sosyo-demografik 6zellikler arasinda anlaml fark bulunmustur.

Sonug olarak Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Kaygi ve Psikolojik
Blyume dizeyleri incelendiginde aralarinda pozitif ydonde anlamli bir fark
bulunmustur. Ayrica Travma Sonrasi Stres Bozuklugu dizeyi Kaygi ve
Psikolojik Buyume duzeylerini arttirmigtir. Son olarak deprem hayatlarimizda
ne kadar olumsuz sonuglar getirse de Travma sonrasi psikolojik buyume
olumlu sonucudur. Travma uzerine galismalar yapilirken bu sonug gz ardi
edilmemeli Uzerine daha ¢ok ¢aligiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Kayagi,

Psikolojik Buyume.



Abstract
investigation Of Post Traumatic Stress Disorder, Anxiety And
Pyschological Growth Levels Of People Who Have Experienced The
Izmir Earthquake

Buran, Nur Pelin
MSc/PhD Department Of Clinical Psychology
June 2022 , pages 96

Earthquakes, which are experienced quite frequently in the world and
in Turkey, cause material and moral losses in our lives and create traumas in
our lives. The aim of this study is to examine the post-traumatic stress
disorder, anxiety and psychological growth levels of individuals after the Izmir
earthquake that occurred on October 30, 2020. In the study,
sociodemographic characteristics of individuals such as age, gender, marital
status, monthly income, and post-traumatic stress disorder, anxiety and
psychological growth levels were compared. 407 people between the ages of
18-65 living in the center and districts of izmir participated in the research.
Personal information form, Post-earthquake Trauma Level Determination
Scale, DSM-5 Level 2 Anxiety Scale and Post-Traumatic Growth Inventories
were applied to the individuals participating in the study to determine their
sociodemographic characteristics. A significant difference was found
between the applied inventories and some sociodemographic characteristics.

As a result, when the levels of Post Traumatic Stress Disorder, Anxiety
and Psychological Growth were examined, a significant positive difference
was found between them. In addition, the level of Post Traumatic Stress
Disorder increased the levels of anxiety and Psychological Growth. Finally,
no matter how negative the earthquake brings in our lives, psychological
growth after trauma is a positive result. While working on trauma, this result
should not be ignored and more work should be done on it.

Keywords: Earthquake, Post Traumatic Stress Disorder, Anxiety,

Psychological Growth.
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BOLUM I

Giris

Dunya insanlarin guvende hissettikleri yerdir ve ¢ogu kisi Uzerinde
yasarken bu guvenirligi sorgulamaz. Yasanan bazi durumlar insanlarin
guvenlerini zedeleyebilir. Bu olaylar ruhsal ve fiziksel butinligu etkileyerek
Kisilerin yasamlarini travmatik hale getirir (APA,2000). Dogal afetler insanlarin
hayatlarinda ¢ok buyUk yikimlara, yaralanmalara ve kayiplara yol agmaktadir.
Afetlerin bireysel etkisinin yaninda toplumsal boyutta da etkisi vardir (Katz, &
dig., 2002). Turkiye bu afetlerden biri olan depreme dinyada 3. Sirada maruz
kalmaktadir. Turkiye’de her yil depremler yasanmaktadir. Turkiyedeki veriler
incelendiginde son yillarda cok sayida can ve mal kayiplari yasanmistir. Ornegin
etkisinin buyuk oldugunu bildigimiz 1999 yilinda olan Marmara depreminde 644
kisi, 2011 yilindaki Van depreminde 604 kisi hayatini kaybetmigtir (Afet ve Acil
Durum Yonetimi Baskanligi, 2011).

30 Ekim 2020 de saat 14.51’de merkez UssU Yunanistan’a baglh Sisam
adasi olmakla beraber Tirkiye'nin izmir iline bagli Seferihisar ilcesine yaklasik
23 kilometre uzaklikta yer alan, yerin 16.5 km altinda 6.9 siddetinde gerceklesen
ve 16 saniye boyunca devam eden deprem en basta izmir olmak tizere birgok ili
etkilemistir. Bu deprem sonunda 117 can hayatini kaybetmig, 1034 kigi
yaralanmig ve 15.000 kisi evsiz kalmistir. Yunanistan da ise 2 kigi 6lmus, 19 kisi
ise yaralanmistir. Bu deprem 2020 yilinda yaganan en olumcul deprem olarak
tarihe gecmistir (Akduman,2021). Depremler ve diger afetler (sel, yangin, ¢ig,
toprak kaymasi vb.) ani olarak yasanmasi, canlilarda dehset ve garesizlik
duygusu ortaya ¢ikmasi, hayatlarinda yikimlar yaratmasi sonucunda insan
hayatinda travmatik bir olay olarak kabul edilir (Kurt ve Gulbahge,2019). Ayrica
deprem gibi yasanan buyuk bir travmadan sonra gergeklesen olumsuz
durumlarda olayi daha travmatik hale getirebilir. Bu olumsuz durumlar

depremden sonraki barinma sorunlari, hava durumunun kotu olmasi, aile ve



yakinlarin kaybil, igsizlik sorunlari, psikolojik destek gormede yetersizlikler ve

yardim paketlerinin deprem magdurlarina aninda ulastiriimamasidir (Kurt,2019).

Ulkemizin gogu bdlgesi birinci deprem bdlgesidir. Bu bélgelerdeki iller sirasi ile
izmir, Balikesir, Manisa, Mugla, Aydin, Denizli, Isparta, Usak, Bursa’yi takip
etmektedir. Bircok il riskli bolgede olmasina ragmen depremle nasil
yasayacagini nasil dnlemler almasi gerektigini bilmedigi i¢in olasi bir deprem
durumunda travmatik olaylar kisa sureli gergeklesse de psikolojik agidan uzun
sureli etkiler birakmaktadir (Canel ve Balc1,2018). Meydana gelen depremler
sadece yasayanlari degil toplumun diger bireylerini hatta sonradan dogan
bireyleri bile etkileyebilmektedir. Bu durum literaturde ikincil travma olarak
adlandiriimaktadir (Sungur,1999). Travmatik olaylar her bireyi ayni derecede
etkilemez. Kigilerin yasgi, cinsiyeti, edindikleri tecribeler ve bag etme

mekanizmalari bu durumu etkiler (Kurt ve Gulbahge,2019).

Yasanan travma sonrasinda, Orselenme Sonrasi Gerginlik ( Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu ) basta gelmekle beraber birgok bozukluk ortaya
cikabilir. Bunlar Akut Gerginlik (Stres) Bozuklugu, Uyum Bozukluklari, Sinirsiz
Toplumsal Katiim Bozuklugu ve Tepkisel Baglanma Bozuklugudur (APA,2014).
Ayrica travmadan sonra kisilerin kaygi duzeylerinde artis meydana gelmektedir.
Kaygiy! arttiran temel faktor kisinin vicut dengesinin bozulmasidir. Kaygi
durumunda korku, ¢aresizlik ve Uzuntu gibi duygular yaganir. Kaygi travma ile
birlikte olunca da siddetli fiziksel ve psikolojik sonuglar dogurmaktadir
(Palti,2012).

1.1 Problem Durumu

Turkiye deprem bolgesi agisindan birinci derecededir. Konumu itibari ile
Alp-Himalaya Deprem kusag! i¢erisinde yer aliyor. Turkiye’'nin toplam
nufusunun %71 1. Ve 2. derece deprem kusaginda yasamaktadir. Son 32 yilda
yasanan depremlerde toplam 94 bin kisi hayatini kaybetmigtir. 2020 yilinda ise
dinyada toplam 198 kisi 6Imustir. Bu 198 kisiden 160’1 Turkiye bulunmaktadir
(Akduman,2021). Fay hatlarinin oldukc¢a ¢ok oldugu bir Ulkede depremle ilgili

yapilan galismalar ve dnlemler azdir. Ayrica depremin ne zaman ve nerede



yasanacag! bilinememektedir. Bu durum insanlarin hayatlarini beklenmedik bir
anda alt st etmekte ve maddi manevi kayiplar ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun
sonucunda kisinin hayatinda travmalar ortaya ¢ikmaktadir. Deprem anlik olarak
yasansa bile etkisi psikolojik etkisi uzun surmektedir. Kisi sanki tekrardan
deprem olacakmig gibi dusunceler icine girebilir veya olayi kabuslarinda
tekrardan yasayabilir. Travmanin ortaya ¢ikis sekli, olaya ne kadar sure ile
maruz kalindigi, kisinin gegmis deneyimleri ve su anki savunma mekanizmalari
tssb’yi etkilemektedir. Her birey yasadigi travmanin ardindan gesitli tepkiler
gOstermektedir. Bu verilen tepkiler bir aydan uzun sirerse travma sonrasi stres
bozuklugu olarak adlandirilir(Kilig ve Ulusoy,2003). Burada sadece o olayi
yasayan kisiler degil yakinlarinda travmalar gorulebilmektedir. Kisiler sevdiklerini
kaybettiklerinde yas donemi yasayabilirler. Yas yasanan aciya verilen dogal bir
tepkidir. Sadece birinin kaybinda yasanan bir duygu degil ayni zamanda ulkenin
bir felaket icinde olmasi da bir yas dénemidir. Ornegin izmir depreminde ¢ogu
kayip izmir de yasanmasina ragmen biitiin Tiirkiye’nin aciya ortak olmasi da

yastir.

Ayrica bireyler yasadiklari deprem, sel vb. gibi afetlerden sonra kaygi
dizeyleri artacaktir. Kaygl normal bir boyutta oldugunda bireyi korurken patolojik
boyutta zarar vermektedir. Bu noktada kaygi kavrami ile korku kavrami
karistirnlmamalidir. Korku belirli bir nesneye yonelikken kaygi degildir. Bireylerin
yasadiklari bu olumsuz durumlarin yaninda olumlu olan etmen psikolojik
bayumedir (Sarman,2012). Yasadiklari olumsuzluklar sayesinde kendi benligini
bulup, hayattan beklentilerini netlestirir (Tedeshi & Calhoun,2004). izmir depremi
¢ok yakin bir zamanda gergeklesmis 2020 yilinin en 6lumcul depremi olarak
literatire ge¢mistir. Depremde buyuk kayiplar yagsanmistir ve depremin kayiplari
hala devam etmektedir. Ornegin birgok kisi evlerinden olmustur ve bu sorun hala
¢ozlUlememistir. Ayrica bolge konumu itibari ile tekrardan deprem yasamaya
musaittir. Butin bu durumlar géz 6nune alinarak bu arastirmada 2020 yilinda
meydana gelen izmir depreminden sonra bireylerde meydana gelen travma
sonrasi stres bozuklugu, psikolojik buylime ve kaygi dizeyleri incelenmistir. Son

olarak ¢alismanin problem sorusu izmir depremini yasayanlarin travma sonrasi



stres bozuklugu, kaygi ve psikolojik buylume duzeyleri arasinda iligki var midir?

Sosyo- demografik 6zelliklere gore farklilagsmakta midir?

1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci 2020 yilinda meydana gelen izmir depreminin

ardindan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi dizeyleri ve

psikolojik buyume duzeylerinin incelenmesidir. Kisilerin Sosyo-demografik

Ozellikleri ve depremin meydana geldigi yer ve yasanilan kayiplar

degerlendirilerek degiskenlerin incelenmesi amaclanmigtir.

1.2.1 Alt Amaglar

1.

Deprem yagayan bireylerin cinsiyetine goére Travma Duzeyi Belirleme
Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Gelisim
Olgegdi puanlari arasinda farklilik var midir?

Deprem yasayan bireylerin yas grubuna gore Travma Duzeyi Belirleme
Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Geligim

Olgegi puanlari arasinda farklihk var midir?

. Deprem yasayan bireylerin egitim durumuna gore Travma DuUzeyi

Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi

Gelisim Olgegi puanlar arasinda farkhlik var midir?

. Deprem yasayan bireylerin medeni durumuna gére Travma Duzeyi

Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegdi ve Travma Sonrasi
Gelisim Olgegi puanlari arasinda farklilik var midir?

Deprem yasayan bireylerin ¢cocuk sahibi olma durumuna gére Travma
Diizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegdi ve Travma
Sonrasi Gelisim Olgegi puanlari arasinda farklilik var midir?

Deprem yasayan bireylerin gelirine gére Travma Diizeyi Belirleme Olgegi,
Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi

puanlari arasinda farklilik var midir?



7. Deprem yasayan bireylerin deprem sirasinda bulunulan yere goére
Travma Diizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve
Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puanlari arasinda farklilik var midir?

8. Deprem yasayan bireylerin Depremde yakinlarindan enkaz altinda kalan
biri olmasi durumuna gdre Travma Diizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5
Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegdi puanlari
arasinda farkhlik var midir?

9. Deprem yasayan bireylerin depremde yakinlarindan hayatini
kaybeden/yaralanan biri olmasi durumuna gore Travma Duzeyi Belirleme
Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Geligim
Olgegdi puanlari arasinda farklilik var midir?

10.Deprem yasayan bireylerin depremde korku yagsama gore Travma Duzeyi
Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi
Gelisim Olgegi puanlar arasinda farkhlik var midir?

11.Deprem yasayan bireylerin su anda psikolojik destek alma durumuna
gére Travma Duizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olcegi
ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puanlari arasinda farkhlik var midir?

12.Deprem yasayan bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgegi ile Dsm-5
Duzey 2 Anksiyete Olgegdi ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puanlari
arasinda iligki var midir?

13.Deprem yasayan bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgegi puanlarinin
Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi puanlarini yordamakta midir?

14.Deprem yasayan bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgegi puanlarinin
Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puanlarini yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Deprem Turkiyede ve dinyada kaginilmaz ve 6nlenemez bir dogal afettir.
Dogal Afetler igerisinde maddi ve manevi kayiplar dusunuldagiande ilk siralarda
gelmektedir. Turkiye de hemen hemen her giin deprem meydana gelmekte fakat
bircogu hissedilmemektedir. Depremin bu denli hayatimizin icinde olmasi son
yillarda galismalari arttirsa da hala bir¢ok yonden ¢alismalar eksiktir. Bunlardan

henlz ¢ok galisiimamis olan depremlerden biri de 2020 yilinda meydana gelen



izmir depremidir. Bu yiizden bu ¢alismada izmir depremini yasayan bireylerin
travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi ve psikolojik buyume duzeyleri
incelenmistir. Depreme farkindalik olusturmak, dnlemler almak ve bireylere

onerilerde bulunmak ¢aligmanin 6nemidir.

1.4 Sinirhiliklar
Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmaninda bazi sinirhliklari vardir;
e [zmir merkez ve ilgelerinde depremi yasayan kisilerle sinirlidir.
e Katiimcilarin yas araliklari 18-65 olarak belirlenmigtir.
e Veritoplama suresi 3 hafta ile sinirlidir.
e Deprem henuz ¢ok yeni oldugu igin Uzerine yapilan ¢aligmalar kisitlidir.
e Arastirmada kullanilan degiskenler dlgim araclarinin gecerlilik ve

guvenirligi ile sinirhdir.

1.5Tanimlar

Deprem: Yeraltinda meydana gelen kirilmalar nedeniyle olugan ani ve hizl
dalgalanmalarin yerytuziunde hissedilmesine denir. Depremin ne zaman olacagi

bilinmedigi icin 6niine gegilemeyen bir afettir (isgi,2008).

Travma: Kisinin kendisinin yasadigi veya baskasinda sahit oldugu olime yol
acan fiziksel zarar veya direk 6lum igeren beklenmedik olaylardir (Ugurluoglu ve
Erdem, 2019). Bireylerin her tlrll siddet, tecaviiz, aldatilma, aniden terk edilme,
yakinina hastalik teshisi konmasi ve yasanilan dogal afetler travmaya 6rnek

verilebilir (Inci ve Boztepe,2013).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu(TSSB): Yasanan travma sonrasinda
kisilerde caresizlik, dehset ve korkuya yol agan bir bozukluktur. Kisilerde belirti
olarak travmay yaratan durumlardan kaginma, travmatik durumu yeniden

yasama ve asiri uyariimiglik olabilir (Bolu, & dig.,2014).

Travma Sonrasi Psikolojik Bliyliime: Yasama karsi kisilerin istekliliginin

artmasi, onceliklerini yeniden yapilandirmasi, insanlarla daha yakin ve gergek



iliskiler kurmasi, kendi giicinun farkina varmasi ve hayattaki yeni durumlara

karsi farkindahiginin artmasidir (Kardas ve Tanhan, 2018).

Travma Sonrasi Kaygi: Her duygu gibi Kigiler i¢in vazgecilmez duygulardan
biride kaygidir. Kaygi insani koruyan ve hayatina uyum saglamasina yardimci
olan duygulardandir (Baytar,2017). Deprem gibi dogal afet durumlari da
bireylerin kaygi duzeylerini arttirabilmektedir (Sarman,2012).



BOLUM II

Kavramsal Temeller / Kuramsal Temeller ve ilgili Arastirmalar

2.1.Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Travma Sonrasi stres bozuklugu bireylerin fiziksel 6zelliklerine, genetik
Ozelliklerine, gegmiste yasadiklari psikolojik olaylara, gegirdikleri hastaliklara ve
batun bunlarla bas etmedeki savunma mekanizmalarina baghdir. Ayrica
travmalar kultirden kultire de farkhlagsmaktadir (Bolu, & dig.,2014). TSSB ile
ilgili yapilan arastirmalarda kadinlarin taciz ve saldiridan etkilendikleri erkeklerin
ise savas durumu, aniden gergeklesen yaralanma ve 6lumden etkilendikleri
bulunmustur. Kadinlarda oran %48.4, erkeklerde ise %10.4’tur (Erdogan,2015).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun toplumda goérilme orani %1-14 arasi
olarak bulunmustur. Bu orani olayin siddeti, ne kadar surdugu ve etki alani
etkilemektedir (Oflaz, & dig., 2010). Turkiye’'de hala yeteri kadar deprem Uzerine
¢alisma yapilmamasina ragmen yapilan ¢alismalar sonucunda depremin

ardindan travma sonrasi stres bozuklugu %14.6’dir (Tural, & dig., 2004).

Travmatik yasantilar cok eskilere dayanmaktadir. Eskilere dayanan
bulgular Truva savasina kadar gitmektedir.19. yilda “Asker Kalbi” terimi ortaya
cikmig ve bu terim savasan askerlerin fiziksel ve zihinsel butinligintn
bozuldugunu tanimlamak i¢in kullaniimistir ( Bolu, & dig.,2014). TSSB kavrami

literatlire ikinci diinya savasindan sonra girmistir ( Ozgen ve Aydin, 1999).

APA (2014)’ ya gore Kisi gercek ya da goz korkutan bir sekilde 6lum veya
olum riski, agir derecede yaralanma veya yaralanma riski, gercek bir cinsel

saldiri ya da cinsel saldiri riskini su sekillerde yasamistir:

1) Gergeklesen olayi kendisi yasamistir



2) Bagka birinin olay1 yasamasina sahit olmustur

3) Olayin yakin ¢evresinden birinin bagina geldigini 6grenmistir.

4) Kisi olayin sarsici detaylarina tekrarlayan ve asiri bir sekilde maruz
kalmistir ( Olay yerinde is igin ¢alisan personel degilse bu kategorinin
diginda kalir, 6rnegin insan vicuduna ait kalinti toplayan tibbi gorevli,

polis, cinsel tacizi ¢aligan psikolog) (s.146-149).

Ayrica Kigilerde travmatik durum tekrardan yasaniyormus gibi hissetme ya da
davranma, olayla ilgili sikinti veren kabuslar gorme, olayi ¢agristiran i¢sel ya da
dissal etkenlere karsi psikolojik ve fizyolojik tepki gésterme, travmanin énemli bir
bolimunu hatirlayamama, kendisi ve dinyaya yonelik kati ve olumsuz inanglar,
olayla ilgili kendini ve bagkalarini suglama, surekli sekilde olumsuz duygudurum,
travmatik olaya yonelik dusunce, duygu ve dis uyaranlardan kaginma veya
kacinma gabalari, énemli etkinliklere karsi ilgi ve katihmin eksikligi, insanlardan

uzaklasma ve yabancilasma duygular gorilebilmektedir (Ozten ve Sayar, 2015).

Travmatik olay kisiye 6zgudur, yasanan ayni travmatik olaydan bir birey
etkilenirken digeri etkilenmeyebilir (Akcan, 2018). Bireylerin bekar olmasi,
bosanmis olmasi, geng yetiskinlik, es kaybl yagsama ve sosyal yardimdan
mahrum olma gibi 6zellikleri TSSB’nin gortlme sikligini arttirmaktadir
(Katip,2021). Travmayi aile kosullari, olayin gergeklesme siresi, nerede ve ne
kadar siddetli meydana geldigi de etkilemektedir (Oztiirk,2017). Kisacasi
travmayi genetik faktorler, psikolojik ve biyolojik faktorler etkilemektedir( Kurt,
2019).

2.1.1 Literatiirde yapilmis TSSB ile ilgili aragtirmalar

Travma ve travma sonrasi stres bozuklugu Uzerine ¢alismalar Turkiye'de
Marmara Depreminden sonra ¢aligilmaya baslanmistir ( Karanci, & dig.,2011).
Marmara Depreminden sag ¢ikarilan ve gadirlarda kalan kigilerle yapilan
arastirmalarda %25’inin TSSB belirtileri gosterdigi, belirtileri arttiran etkenlerin

ise ailede psikolojik bozukluk gegcmisi, daha 6nce travma etkisi yaratan olaya
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maruz kalma, medeni durum, cinsiyet ve egitim gibi degiskenlerin etkili oldugu
bulunmustur (Tural,& dig., 2004).

Tayvan, ChiChi'de yasayan, depremin Uzerinden 6 ay gectikten sonra,
deprem nedeniyle kurulan hastanede tedavi goren bireyleri kapsayan bir
calisma yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda depremzedelerin %11'inde TSSB
tam belirtilerinin gelistigi, yuzde 32’sinin ise kismi belirtiler gosterdigi bildirilmigtir
( Yang, & dig.,2003).

Aragtirmalarin birinde depremden en ¢ok zarar goren bolgede olan bir
okulda olan 2987 6grenciden 420 kisiye TSSB tanisi konulmustur. Ayrica erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gére TSSB’ye yakalanma olasiliginin daha ylksek
oldugu belirlendi. Bu nedenle depremin Uzerinden bir yil gectikten sonra, ciddi
sekilde etkilenen bdlgede Universitede dgrencileri arasinda TSSB prevalansi
yuksek bulunmustur (Fu, & dig.,2013).

Arastirma sonuglarina gore depreme maruz kalan bireylerin yiksek TSSB

seviyelerine sahip olduklari bildiriimektedir ( Zhang, & di§.,2012).

Yine bagka bir aragtirma Van depremini yasayan ve merkez ilcede
bulunan Universite 6grencileri ile gergeklestirilmigtir. Bu arastirmanin sonucunda

TSSB duzeyleri orta dizeyde bulunmustur (Sakarya ve Glunes,2013).
2.2 Travma Sonrasi Psikolojik Bliyiime

Travma sonrasi psikolojik buyume Kisilerin yasadiklari zorluklar karsisinda
ya da agir yasam krizlerine karsi bireysel 6z degerlendirme ile kigilerarasi
iligkilerinde ve hayata daha olumlu sekilde bakabilmeleri ve olumlu degisimleridir
(Calhoun & Tedeschi, 2006). Kisilerin yasadiklari agir travmalar sonucunda
hayatlarinda psikolojik yonde buyumeler gorulir. Bireyler bu zorlu olaylar
karsisinda surekli olarak olumsuz yonlere odaklanmazlar benlik duygusunun
gelisimi ile olumlu ydnlere odaklanarak buyume gergeklesir
(Calhoun&Tedeschi,2004).

Ayrica travma sonrasi psikolojik buyume olumlu psikolojik degisim, zor yagam
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olaylariyla basa ¢ikma, travmatik bir olay sonrasi olumlu biligsel, duygusal ve
davranigsal déniisiimler ve olayla basa ¢ikma ¢abalarinin sonucudur (OzI(,&
dig., 2010). Eski dénemlerde arastirmacilar, yazarlar ve dini disundrler yasanan
acilardan sonra iyi seylerin kigileri bulacagini ifade etmistir (Calhoun&
Tedeshi,1999).Friedrich Nietzsche’nin “Beni 6ldirmeyen sey gugclu kilar” s6zu
de travma sonrasi psikolojik buyimeye ornek verilebilir (Coville&Cream,2009).
Bu s6zden de anlasilacagi Uzere travma sonrasi psikolojik buyume bir sonugtur
(Ugurlu ve Erdem,2019).Travma yasayan kisilerin yasamis olduklari degisim
bireyden bireye degisebilmektedir. Travma yagsayan kisiler eskisi gibi giindelik
hayatlarinda yaptiklari islerden zevk alamama, hayata dair Umitlerini kaybetme,
kendini guvensiz hissetme, kendisinin ve baskalarinin devamli olarak tehlike
igerisinde bulundugunu disunme, guzel gunlerinde bile aklina kotu dusuncelerin

gelmesi vb. durumlar yagsamaktadir ( Wortman,2004).

Ayrica bireyler travma sonrasi psikolojik baylume slrecinin bir pargasidir.
Bu suregte bireyler olumlu dedismelerde yasarlar. Bunlar; kendilerine olan 6z
saygl ve guvenleri artar, olumsuz durumlara kargi bag etme becerileri gelisir,
hayata dair olumlu bakis acilarina sahip olur ve gevrelerine karsi sefkat
duygulari artar (Yilmaz,2006). Batun bunlarin yaninda her travma yasayan
bireyde TSB gorulmemektedir. Gorulmemesinde kisilik 6zellikleri ve demografik
Ozellikler etkilidir( Slyke,2014).

Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin erkeklere gore ve geng yasta olanlarin yasi
ileri olanlara gore daha fazla psikolojik buyime yasadiklari bulunmustur (Linley
& Joseph,2004).

2.2.1 Literatlirde yapilmig travma sonrasi psikolojik bliyime ile ilgili
calismalar

Travma sonrasi psikolojik buyume ile ilgili calismalar incelendiginde,
TSB’nin ilk olarak deprem ve diger engellenemez afetler gibi travmalarin etkisi
altinda kalmis kisilerle calisiimistir (Karanci & Acartiirk, 2005). ikinci olarak ise
bu kavram saglik sorunlari Gzerinde ¢alisiimistir. Kalp rahatsizliklari ve kanser

hastaliklari gibi hayati tehlikeyi arttiran hastaliklar 6ne ¢ikmaktadir (Nenova, &
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dig., 2013; Sarisoy, 2012). Ayrica ¢cocuklarinda hastalik bulunan ebeveynlerle
de ilgili caligmalar yapilmistir (Elgi, 2004; Boztepe, inci ve Tanhan, 2015).

Van depremi sonrasinda yapilan bir arastirmada bin elli dokuz 6grenci
calismaya katilmigtir. Bu arastirmada travma sonrasi stres bozuklugu ve travma
sonrasi psikolojik blyime dlzeyleri arasinda pozitif yonde bir korelasyon

bulunmustur (Kardas ve Tanhan,2018).

Cin'in Sichuan kentinde meydana gelen depremden 1 ay sonra
ergenler Uzerinde yapilan bir calismada, depremden 6nce
intihar disuncesi olanlarin %57.4’andn intihar distncelerinde azalma meydana
gelmistir (Yu,& dig., 2010).

Kaybin algilanmasi ve buyume tzerine 146 kisi ile gergeklestirilen bir
¢alismada birinci derece akraba veya arkadasini kaybedenlerin, ikinci derece
akraba veya arkadasini kaybedenlere gore daha fazla psikolojik buylime
gosterdikleri bulunmustur. Yani kayip buyuk algilanirsa psikolojik biyimede o

kadar fazla olacaktir (Armstrong & Shakespeare-Finch, 2011).

2.3 Kaygi

Kaygi kavraminin ge¢misi ¢cok eski donemlere kadar dayanmaktadir.
Psikoloji biliminde kaygi kavramindan ilk bahseden kisi Freud’'dur. Freud bu
kavrami egonun bir gérevi olarak tanimlamistir. Kaygi Freud’dan énce biyolojik
bir kavram olarak bahsedilirken Freud ile beraber psikolojik bir kavram olarak ele
alinmigtir (Manav,2011). Kaygi sik sik korku duygusu ile karigtirilsa da korku bir
nesneye kargidir, siddeti uzundur ve kisa surelidir (Manav,2011). Kisinin
yasadigi tehdit sonucu olusan korkudur fakat buna gercek olmayan anlamlar
yliklemeye baslamasi kaygiyr dogurur (Ozer, 2008). Buradan 6zetle kaygi kisisel
olarak yukledigimiz anlamlar sonucunda ortaya gikar. Kayginin toplumda
gorulme sikhd1 %3-6 arasindadir. Ayrica yapilan galismalardaki sonuglara gore

kadinlarda erkeklerden daha sik gorilmektedir (Sarman,2012).
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Kaygl, i¢sel veya digsal nedenlerle ortaya ¢ikabilecek bir tehdide karsi olan
duygudur. Kaygi vicudumuzdaki sinirleri bu tehditlere kargi uyararak korur.
Fakat kayginin asiri dizeyde olmasi kiginin tehditlere karsi bas edebilmesini
etkiler (Sarman, 2012). Kaygi belirsizlik olan durumlarda daha da artmaktadir.
Kaygi normal kayg! ve patolojik kaygi olarak iki gruba ayrilir. Normal kaygi tehdit
olan durumlarda ortaya ¢ikar. Kisiyi iginde bulunulan duruma karsi korumaktadir.
Deprem gibi durumlarda da normal kaygi kisi i¢cin olumludur. Ancak normal kaygi
surekli bir hal aldiysa ve agiri duzeyde seyrederse patolojik kaygiya donusur.
Patolojik kaygi kisinin gunlik hayatini devam ettirmesini engeller ve kisiye zarar
verir. Kaygili bireyler halk arasinda kuruntulu ve vesveseli olarak tanimlanirlar.
Kayglli bireyler sik sik kotu bir olay olacagini, kotu olayin tekrarlayacagini
dusunur dururlar. Depremden sonra da tekrardan deprem olacagini dusunurler
bu da gerceklesen veya gerceklesecek olan depremle bas etmelerini
azaltmaktadir( Sarman,2012).

2.3.1 Literatiirde yapiimig Deprem sonrasi kaygi duzeyi ile ilgili caligmalar
Elazig depreminden sonra ilkogretim ¢agindaki 1071 ¢ocukla
calisiimistir. Calisma sonucunda %87.6’sinda surekli deprem olacakmig
kaygisli, %44.8'inde deprem sonrasinda kabuslar ve uykusuzluk sorunlari
gOrulmustar. Kisacasi galisilan ¢ocuklarin durumluk kaygi dizeyleri ve surekli

kaygi duzeyleri yiksek bulunmustur(Sarman,2012).

Van da meydana gelen deprem sonrasinda beden egitimi 6gretmeni
olarak g¢alisan 92 6gretmenin kaygi duzeyleri ile ilgili calisma yapilmis ve
deprem sonrasinda meydana gelen kaygi duzey anketleri sonucu yuksek
bulunmustur (Sevli,2019).

Van da yapilan bagka bir arastirmada 203 polis memuru arastirmaya
katiimistir. Arastirmada katilimcilarin duyussal, bilissel ve davranigsal tepkileri
Olgulmustur. Yapilan dlgimler sonucunda %57.6’nda deprem sonrasinda yuksek

kaygi duzeyi gortulmustir (Seker ve Akman,2014).
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1999 yilinda meydana gelen golcuk depremini cocukluk ¢aginda
yasamis 113 kisi yapilan bir arastirmada depresyon, TSSB ve kaygi duzeyleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda TSSB sonucuna bagli olarak depresyon ve

kaygi duzeyleri ylksek olarak bulunmustur (Baytar,2017).

Pakistan’da 2005 yilinda gergeklesen depremden kurtulan 361 kisi ile
depremin Uzerinden alti ay gectikten sonra TSSB, depresyon ve kaygi uzerine
c¢alisma yapilmigtir. Calismanin sonucunda kaygi durumunun yasanma
orani %77.3 olarak bulunmustur( Hashmi, & dig., 2011).

Cin’de gerceklesen Wenchuan depreminden sonra yaslilardaki travma
sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon belirtilerini incelemek igin 264
kisi ile calisma gercgeklestirilmigtir. Yapilan ¢alismanin sonucunda anksiyete
dizeyi %42.9 olarak bulunmustur (Zhang, & dig.,2012).
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BOLUM Il

Yontem

Arastirmanin bu kisminda aragtirmada kullanilan arastirma evreni ve
orneklem, arastirma modeli, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve

verilerin istatistiksel analizinde kullanilan yontemlere iligkin bilgiler verilmigtir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama yontemi kullaniimistir. Tarama modelinde arastirma
konusundaki degiskenlerin birbirinden etkilenip degdisip degismedigi; degisme
varsa bu degisimin nasil oldugu arastiriimaktadir. Ayrica bu modelde 2 veya
daha fazla degisken olmasi gerekmektedir (Karasar,2011). Bu ¢alismada da
demografik 6zelliklere gére travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi ve psikolojik
buyume duzeylerinin degisip degismedigine bakilmistir. Ayrica kullanilan olgek
maddelerine gore tssb, kaygi ve psikolojik buylime duzeylerindeki degisimler

incelenmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini izmir Depremini yasayan 18-65 yas arasi bireyler
olusturmaktadir. Arastirmaya toplam 407 kigi katiimistir. Katilimcilar amaca
yonelik 6rnekleme ydntemi ile secilmistir. Katimcilarin %60.9 kadin, %39.1’i

erkektir. Arastirmada amaca yonelik 6rnekleme yontemi kullaniimistir.

Orneklem Sayisi;
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n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: incelenen olayin gériilis sikhgi ( gerceklesme olasiligr)

q: incelenen olayin gériilmeyis sikligi ( gerceklesmeme olasiligi)

z: Belirli bir anlamlilik dizeyinde, z tablosuna gore bulunan teorik deger

d: Olayin gorilus sikligina gére kabul edilen érnekleme hatasidir.

z2p*q  (1.96)*0.50*0.50
g v (0.05)>

84

d

Evreni bilinmeyen drnekleme yontemi hesaplarken %95 guven araligi, %5 hata

pay! ile incelenecek olayin gértlme sikligi %50 belirlenerek 6érneklem buyuklugu
en az 384 olarak tespit edilmistir (Karasar,2011). Orneklem sayisi belirlendikten
sonra gonulluk esas alinarak galigsma kosulunu saglayan katilimcilar internet

Uzerinden galismaya davet edilmis ve anket formu uygulanmigtir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirma veriler anket formuyla toplanmis olup, anket formunda Kisisel
Bilgi Formu, Deprem Sonrasi Travma Diizeyi Belirleme Olgegi, DSM-5 Diizey 2
Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Bliyiime Envanteri olmak tizere dort blim

bulunmaktadir.

3.3.1 Kisisel Ozellikler Formu
Formu aragtirmacinin kendisi hazirlamigtir. Medeni durum, yas, 6grenim
durumu ve deprem sirasinda nerede olundugu gibi sosyo-demografik ézellikleri

ogrenmek igin olusturulmustur.

3.3.2 Deprem Sonrasi Travma Diizeyi Belirleme Olgegi
Olgek ilk olarak Tanhan ve Kayri tarafindan 2013 yilinda gelistirilmistir.
Olgek gelistirilirken 2012 yilinda Van depreminden etkilenen kisiler tizerinde

cahsilip gelistiriimistir. Tanhan ve Kayri tarafindan yapilan gecerlik-gtvenirlik
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calismasi kapsaminda dlgek 20 maddeden ve bes boyutlu yapidadir (Tanhan&
Kayri,2013). Olgegi olusturan faktérler, maddelerin icerdigi travma davranislarini
belirten madde ifadelerine bakilarak seslendirilmistir. Buna goére birinci faktor
“‘Davranis Problemleri”; ikinci faktor “Heyecansal Sinirlik”; Gguncu faktor
“Duyussal” dorduncu faktor “Bilissel Yapilandirma” ve besinci faktor ise “Uyku
Problemleri” bigiminde isimlendirilmigtir. Birinci alt boyut dort (7, 11, 4, 10); ikinci
alt boyut bes (22, 21, 9, 20, 14); Gguncu alt boyut doért (17, 16, 12, 18); dérdlncl
alt boyut dort (15, 6, 5, 19) ve besinci alt boyut ise ¢ (2, 3, 1) madde ile dlgekte
temsil edilmistir. Olgekte yer alan faktérlerin yik degerleri birinci alt boyut igin
0,691 ile 0.516; ikinci alt boyutta 0,812 ile 0,429; Gguncu alt boyutta 0,679 ile
0,454; dorduncu alt boyutta 0,689 ile 0,476 ve besinci alt boyutta ise 0,813 ile
493 arasinda degismektedir. Ayrica Olgekte yer alan maddelerin birbirleriyle olan
korelasyonlari 0,355 ile 0,596 degerleri arasinda degistigi tespit edilmistir.
Olgekle ilgili olarak yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise, élgedin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi birinci alt boyut icin 0.64; ikinci alt boyutta 0,75; Gg¢lncl
alt boyut icin 0,61; dorduncu alt boyut icin 0,68 ve beginci alt boyut igin ise 0.70
olarak hesaplanmistir. DSTDBO’nin tiim maddeleri igin hesaplanan i¢ giivenirlik

katsayisi (Cronbach alfa) ise 0,87 olarak bulunmustur (Tanhan & Kayri, 2013).

3.3.3 DSM-5 Diizey-2 Anksiyete Olgegi

DSM-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi: DSM-5 élgltlerine gore kaygi siddetini
dlcmek amaciyla gelistirilen Diizey 2 Kaygi Olgeginin Turkge formunun
guvenilirlik ve gecerlilik galismasi Asik ve arkadaslar (2017) tarafindan
gergeklestirilmistir. DSM-5 Diizey 2 Anksiyete Olgeginin igsel tutarliligi 0.94
olarak ve madde-toplam puan korelasyon katsayilari 0.68-0.88 arasinda
bulunmustur. Diizey 2 Anksiyete Olgeginin agiklayici faktor analizinde drneklem
yeterliligi icin KMO katsayisi 0.90 ve Bartlett katsayisi 1.08 olarak bulunmustur.
Tek faktorli ¢6zum elde edilmis ve 6zdegeri 5.26’tur, varyansin
toplam %75.2’sini agiklamaktadir. Olgek maddelerinin faktor yikleri 0.75-0.92
arasinda bulunmustur. Strekli Kaygi Olcegi ile korelasyon analizinde katsayi
r=0.45 olarak hesaplanmistir. ROC analizi sonucunda egrinin altinda kalan alan
0.76 olarak belirlenmistir (Asik ve ark.,2017).
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3.3.4 Travma Sonrasi Buiyime Envanteri

Travmatik deneyim sonrasi bireylerdeki pozitif degisikliklerin
degerlendiriimesi amaciyla Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistiriimistir.
Olgegin Tirkge gegerlik giivenirlik calismasi Kagan ve arkadaglari (2012)
tarafindan gergeklestirilmistir. Travma Sonrasi Buyume Envanteri 21 maddelik
altil derecelendirmenin kullanildigi bir 6lgektir. Travma Sonrasi Buyume
Envanteri G¢ alt 6lgedi Kendilik Algisinda Degisim, Yasam Felsefesinde Degisim
ve lliskilerde Degisim olarak siralanmaktadir. i¢ tutarliliklar Kendilik Algisinda
Degisim icin a=0,88, Yasam Felsefesinde Degisim icin a=0,78, iligkilerde
Degisim icin a=0,77 ve tUm maddeler igin a=0,92'dir. 15 gunluk test tekrar test
intra korelasyonlari toplam puanlar i¢in 0,83 ve alt dlgekler igin 0,70 ve 0,85

arasinda degismektedir.

3.4 Veri Toplamasi

Ik olarak Veri toplama agamasi etik kurallar gergevesinde ve katilimcilarin
gizlilik esasi g6z onlne alinarak toplanmigtir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda online anket yontemi kullaniimigtir. Bu ankette aragtirmacilarin
gizliliklerini korumak adina isim ve soy isim istenmemistir. Ayrica olgek
sorularina gegcmeden kisilerin onayi alinmistir. Arastirmaci tarafindan google
forms Uzerinden hazirlanan bir anket formu sosyal medya (facebook, twitter vb)
ve internet iletisim kanallari (mail, whatsapp vb.) araciligi ile arastirma evreninde

yer alan kisilere dagitilmistir. Verilerin tamami 3 haftada toplanmistir.

3.5 Verilerin istatistiksel Analizi
Arastirmaya katillan deprem yagayan bireylerden toplanan verilerin
istatistiksel analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0

yazilimi kullaniimistir.

Deprem yasayan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine ve depreme iliskin
bazi 6zelliklerine gore dagilimi frekans analiziyle saptanmistir. Deprem yasayan
bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olcegi ve
Travma Sonrasi Geligim Olgegi puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler

verilmigtir.
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Tablo 1.

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov
Carpiklik Basiklik

ist. sd p
Davranis problemleri 0,11 406 0,000 0,554 -0,444
Heyecansal sinirlik 0,10 406 0,000 0,499 -0,477
Duyussal 0,09 406 0,000 -0,269 -0,375
Bilissel yapilandirma 0,13 406 0,000 -0,536 -0,507
Uyku problemleri 0,11 406 0,000 0,020 -1,091
Travma Diizeyi Belirleme Olgegi 0,04 406 0,061 0,030 -0,703
Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi 0,08 406 0,000 -0,202 -0,576
Kendilik algisi 0,07 406 0,000 -0,426 -0,362
Yasam felsefesi 0,06 406 0,001 -0,055 -0,491
Digerleriyle iligkiler 0,06 406 0,001 -0,005 -0,715
Travma Sonrasi Gelisim Olgegi 0,07 406 0,000 -0,255 -0,354

Tablo 1.'de deprem yasayan bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5
Duizey 2 Anksiyete Olgegdi ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puanlarina iliskin
normallik testi Kolmogorov-Smirnov testiyle yapilmis ve carpiklik-basiklik
degerlerine bakilmigtir. Buna gore veri setinin normal dagilim gosterdigi
belirlenmis ve arastirmada parametrik hipotez testleri kullaniimigtir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ve depreme iliskin bazi 6zelliklerine
gére Travma Duizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olcegi ve
Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puanlarinin karsilastiriimasinda bagimsiz
degisken 2 gruptan olusuyorsa bagimsiz drneklem t testi, 2 gruptan fazlaysa

ANOVA kullanilmis ve ileri analiz olarak Tukey kullaniimistir.

Deprem yasayan bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2
Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puanlari arasindaki iliskiler

Pearson testiyle incelenmis ve regresyon analizi yapiimigtir.
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3.6 Calisma Plani ve Sireci
Arastirmaya baslamak igin etik kurul izni alinmistir. Arastirmaya izmir

ilinde yasayan 407 kisi katilmistir. Katilimcilar secilirken depreme maruz kalmig
kisiler secilmigtir. Kigiler calismaya tamamen gonullik esasi ¢gergevesinde
katilmiglardir. Katilimcilarin gizliligini korumak adina isimleri ve soy isimleri
¢alismanin basinda alinmamistir. Katilimcilarin yazih olarak izinleri alindiktan
sonra online anket yontemi ile veriler sosyal medya araciligi ile toplanmigtir.
Sorular dlgeklerden alinmis olup Google forms Uzerinden hazirlanip katilimcilara

sunulmustur. Veriler analiz edilirken SPSS 25.0 yazilimi kullaniimigtir.

BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 2.

Deprem Yagayan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sayi (n) Yuzde (%)
Cinsiyet
Kadin 247 60,84
Erkek 159 39,16
Yas grubu
30 yas ve alti 128 31,53
31-40 yas 86 21,18
41-50 yas 93 22,91
51 yas ve Uzeri 99 24,38
Egitim Duzeyi
lIkdgretim ve alti 32 7,88
Lise 78 19,21
Universite 255 62,81

Lisansustu 41 10,10
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Medeni Durum

Bekar 137 33,74
Evli 237 58,37
Bosanmis 32 7,88
Cocuk sahibi olma

Yok 161 39,66
Var 245 60,34
Gelir Durumu

Gelir giderinden az 107 26,35
Gelir giderine denk 230 56,65
Gelir giderinden fazla 69 17,00

Tablo 2’de deprem yasayan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore

dagihmi verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %60,84’Gnun

kadin, %39,16’sinin erkek oldugu, %31,53’Gnun 30 yas ve alti, %21,18’inin 31-
40 yas arasl, %22,91’inin 41-50 yas arasi, %24,38'inin 51 yas ve Uzeri yas
grubuna mensup oldugu, %7,88’inin egitim duzeyinin ilkdgretim ve

altinda, %19,21’inin lise mezunu, %62,81’inin Universite mezunu, %10,10’unun
lisanststl mezunu oldugu, %33,74’Unun bekar, %58,37’sinin evli, %7,88’inin
bosanmis oldugu, %39,66’sinin gocuk sahibi olmadidi, %60,34’Gnin ¢ocuk
sahibi oldugu, %26,35’inin gelirinin giderinden az, %56,65'inin gelirinin giderine

denk, %17’sinin gelirinin giderinden fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.

Deprem Yagayan Bireylerin Depreme lliskin Bazi Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sayi (n) Yuzde (%)
Deprem sirasinda bulunulan yer
Evde 211 51,97
isyerinde/Okulda 104 25,62
Sokak, park gibi acik alanda 46 11,33
Magaza, AVM gibi kapali alanda 45 11,08
Depremde yakinlarindan enkaz
altinda kalan biri olmasi
Yok 358 88,18

Var 48 11,82



Depremde yakinlarindan hayatini
kaybeden/yaralanan biri olmasi
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Yok 361 88,92
Var 45 11,08
Depremde korku yagama

Hayir 30 7,39
Evet 376 92,61
Su anda psikolojik destek alma

Almayan 370 91,13
Alan 36 8,87

Tablo 3’te deprem yasayan bireylerin depreme iliskin bazi 6zelliklerine

gOre dagilimi verilmistir.

Arastirmadaki kigilerin %51,97’sinin deprem sirasinda evde, %25,62’sinin
deprem sirasinda isyerinde/okulda, %11,33’Unun deprem sirasinda sokak, park
gibi acik alanda, %11,08’inin deprem sirasinda magaza, AVM gibi kapali alanda
bulundugu, arastirmaya katilanlarin %88,18’inin depremde yakinlarindan enkaz
altinda kalan birinin olmadigi, %11,82’sinin depremde yakinlarindan enkaz
altinda kalan birinin oldugu, %88,92’sinin depremde yakinlarindan hayatini
kaybeden/yaralanan birinin olmadigi, %11,08’inin depremde yakinlarindan
hayatini kaybeden/yaralanan birinin oldugu, %7,39’'unun depremde korku
yasamadigi, %92,61’inin depremde korku yasadigi, %91,13’Unln su anda
psikolojik destek almadigi, %8,87’sinin su anda psikolojik destek aldigi

belirlenmistir.

Tablo 4.

Deprem Yasayan Bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgedi, Dsm-5 Diizey 2

Anksiyete Olgedi Ve Travma Sonrasi Gelisim Olgedi Puanlari

n s Min Max
Davranis problemleri 406 9,01 3,84 4 20
Heyecansal sinirlik 406 12,14 5,12 5 25

Duyussal 406 11,86 3,68 4 20
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Biligsel yapilandirma 406 13,75 4,13 4 20
Uyku problemleri 406 8,57 3,57 3 15
Travma Diizeyi Belirleme Olgegi 406 55,33 17,55 20 98
Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi 406 22,79 6,26 7 35
Kendilik algisi 406 25,27 10,79 0 50
Yasam felsefesi 406 12,53 6,21 0 30
Digerleriyle iligkiler 406 10,01 5,65 0 25
Travma Sonrasi Gelisim Olgegi 406 47,80 20,57 0 105

Tablo 4'te deprem yasayan bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgegi,
Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegdi puanlari
verilmigtir.

Tablo 4’e bakildiginda, Deprem yasayan bireylerin Travma Duzeyi
Belirleme Olgegi alt boyutlari olan Davranis problemlerinden ortalama 9,01+3,84
puan, minimum 4, maksimum 20 puan, Heyecansal sinirlik boyutundan ortalama
12,14+5,12 puan, minimum 5, maksimum 25 puan, Duyussal alt boyutundan
ortalama 11,86+3,68 puan, minimum 4, maksimum 20 puan, Bilissel
yapilandirma alt boyutundan ortalama 13,75+4,13 puan, minimum 4, maksimum
20 puan, Uyku problemleri alt boyutundan ortalama 8,57+3,57 puan, minimum 3,
maksimum 15 puan, Travma Diizeyi Belirleme Olgegdi genelinden ortalama

55,33+17,55 puan, minimum 20, maksimum 98 puan aldiklar tespit edilmigtir.

Arastirmaya katilanlarin Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi genelinden aldiklari
puan ortalamasi 22,7946,29, minimum 7, maksimum 35 puan olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin Travma Sonrasi Gelisim Olgegi alt boyutlari olan
Kendilik algisindan ortalama 25,27+10,79 puan, minimum 0, maksimum 50 puan,
Yasam Felsefesinden ortalama 12,5316,21 puan, minimum 0, maksimum 30
puan, Digerleriyle iliskilerden ortalama 10,01+5,65 puan, minimum 0, maksimum
25 puan ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genelinden ortalama 47,80+20,57

puan, minimum 0, maksimum 105 puan aldiklari géralmustar.
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Deprem Yagayan Bireylerin Cinsiyetine G6re Travma Dlizeyi Belirleme Olgegi,
Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi Ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi Puanlarinin

Karsilastiriimasi
Cinsiyet n s t P

Kadin 247 9,62 3,82

Davranis problemleri 4,073 0,000*
Erkek 159 8,06 3,69
Kadin 247 12,92 5,29

Heyecansal sinirlik 3,887 0,000*
Erkek 159 10,93 4,60
Kadin 247 12,64 3,49

Duyussal 5,560 0,000*
Erkek 159 10,64 3,66
Kadin 247 14,74 3,95

Bilissel yapilandirma 6,345 0,000*
Erkek 159 12,20 3,93
Kadin 247 9,19 3,63

Uyku problemleri 4,468 0,000*
Erkek 159 7,60 3,27
Travma Diizeyi Kadin 247 59,12 17,38

. 5,632 0,000*
Belirleme Olgegi Erkek 159 49,43 16,17
Dsm-5 Diizey 2 Kadin 247 24,33 6,05

. 6,466 0,000*
Anksiyete Olgegi Erkek 159 20,40 5,85
Kadin 247 26,72 10,84

Kendilik algisi 3,422 0,001*
Erkek 159 23,01 10,33
Kadin 247 13,44 6,02

Yasam felsefesi 3,748 0,000*
Erkek 159 11,11 6,25
Kadin 247 10,34 5,69

Digerleriyle iligkiler 1,499 0,135
Erkek 159 9,48 5,56
Travma Sonrasi Kadin 247 50,50 20,43

. 3,336 0,001*
Geligim Olgegi Erkek 159 43,61 20,15

*p<0,05

Tablo 5’te deprem yasayan bireylerin cinsiyetine gére Travma Dulzeyi

Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Geligim
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Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi bagimsiz érneklem t testi kullanilarak

verilmigtir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetine gore Travma
Diizeyi Belirleme Olgegi alt boyutlari olan Davranis problemleri, Heyecansal
Sinirhik, Duyussal, Bilissel yapilandirma ve Uyku problemleri ile Travma Duzeyi
Belirleme Olgegi genel puanlari arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede
fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kadin katilimcilarin Davranig problemleri,
Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Biligsel yapilandirma ve Uyku problemleri ile
Travma Diizeyi Belirleme Olgegi genel puanlari, erkek katilimcilarin élgek
genelinden ve Olgege ait alt boyutlardan almig olduklari puanlardan istatistiki

bakimdan anlamli seviyede yuksek bulunmustur.

Katilimcilarin cinsiyetine gore Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi puanlari
arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark vardir (p<0,05). Kadinlarin
Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi puanlari, erkeklerin Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete
Olgegi puanlarindan daha yiksek bulunmustur ve tespit edilen puan farki
istatistiki bakimdan anlamli seviyededir.

Arastirma kapsamindaki bireylerin cinsiyetine gére Travma Sonrasi Geligim
Olgegi alt boyutlari olan Kendilik algisi ve Yasam felsefesi puanlari ile Travma
Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlari arasinda istatistiki bakimdan anlamli
seviyede fark oldugu tespit edilmigstir (p<0,05). Arastirma kapsamindaki kadin
katilimcilarin Kendilik algisi ve Yasam felsefesi puanlari ile Travma Sonrasi
Gelisim Olgegi genel puanlari, erkek katilimcilarin Kendilik algisi ve Yasam
felsefesi puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlarindan

istatistiki bakimdan anlamli seviyede yuksektir.

Tablo 6.

Deprem Yagayan Bireylerin Yas Grubuna Gére Travma Diizeyi Belirleme Olgedi,
Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi Ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi Puanlarinin
Karsilagtiriimasi

Yas qrubu n S Min Max F o] Fark




Davranig
problemleri

Heyecansal
sinirlik

Duyussal

Bilissel
yapilandirma

Uyku
problemleri

Travma Duzeyi

Belirleme Olgegi

Dsm-5 Diizey 2
Anksiyete
Olcegi

Kendilik algisi

Yasam
felsefesi

Digerleriyle
iligkiler

Travma Sonrasi

Geligim Olgegi

30 yas ve alti
31-40 yas
41-50 yas

51 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-40 yas
41-50 yas

51 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-40 yas
41-50 yas

51 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-40 yas
41-50 yas

51 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-40 yas
41-50 yas

51 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-40 yas
41-50 yas

51 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-40 yas
41-50 yas

51 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-40 yas
41-50 yas

51 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-40 yas
41-50 yas

51 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-40 yas
41-50 yas

51 yas ve Uzeri
30 yas ve alti
31-40 yas
41-50 yas

51 yas ve Uzeri

128
86
93
99

128
86
93
99

128
86
93
99

128
86
93
99

128
86
93
99

128
86
93
99

128
86
93
99

128
86
93
99

128
86
93
99

128
86
93
99

128
86
93
99

8,57
9,12
9,19
9,32
11,55
12,20
12,17
12,83
11,31
11,50
12,13
12,62
13,71
14,03
14,00
13,31
8,07
8,60
8,85
8,92
53,21
55,45
56,34
57,00
22,53
22,77
23,16
22,80
25,00
23,78
27,00
25,27
12,13
12,45
12,98
12,70
9,77
9,67
10,54
10,10
46,90
45,91
50,52
48,07

3,68
3,70
4,11
3,91
5,20
4,85
5,25
5,10
3,74
3,50
3,87
3,47
4,18
3,85
4,30
4,16
3,40
3,54
3,58
3,79
16,91
16,77
18,48
18,10
5,91
6,31
6,31
6,69
11,30
11,32
10,60
9,68
6,48
6,43
6,33
5,65
5,75
6,17
5,26
5,46
21,73
22,47
19,62
18,07

~00000000000000o~NOSINNENNwwwwrrARMRARRAPOOOORADAR

20
17
19
19
25
25
25
25
20
19
20
19
20
20
20
20
15
15
15
15
98
92
94
92
35
35
34
35
50
41
47
44
30
28
24
24
25
22
20
22

105
85
83
88

0,871

1,177

2,812

0,621

1,345

1,026

0,181

1,376

0,370

0,453

0,870

0,456

0,318

0,039*

0,601

0,259

0,381

0,909

0,250

0,775

0,715

0,457

26

1-4

*0<0,05
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Tablo 6’da deprem yasayan bireylerin yas grubuna gére Travma Dulzeyi
Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Geligim

Olgegdi puanlarinin karsilastirilmasi Anova testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirma kapsamindaki kisilerin yas grubuna goére
Travma Diizeyi Belirleme Olgegi alt boyutu olan Duyussal puanlari arasinda
istatistiki bakimdan anlaml seviyede fark oldugu goériimektedir (p<0,05). 51 yas
ve Uzerinde olan katilimcilarin Duyugsal puanlari, 30 yas ve altinda olan
katilimcilarin Duyussal puanlarindan istatistiki bakimdan anlamli seviyede

yuksek hesaplanmistir.

Arastirmaya katilanlarin yas grubuna géreDsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olcegi
puanlari arasinda istatistiki bakimdan anlaml seviyede fark yoktur (p>0,05).
Katilimcilarin yas gruplarina bakiimaksizin Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi

puanlarinin benzer oldugu gorulmektedir.

Arastirmaya dahil olan bireylerin yas grubuna gére Travma Sonrasi Geligim
Olgegi geneli ve dlgedin alt boyutlari olan Kendilik algisi, Yagsam felsefesi,
Digerleriyle iliskiler puanlari arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark
olmadigi gorulmektedir (p>0,05). Katilimcilarin Travma Sonrasi Gelisim Olgegi
ve dlgegdin alt boyutlari olan Kendilik algisi, Yasam felsefesi, Digerleriyle iligkiler

puanlari benzerdir.

Tablo 7.
Deprem Yasayan Bireylerin Egitim Durumuna Gére Travma Dlizeyi Belirleme
Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgedi Ve Travma Sonrasi Gelisim Olgedi

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Egitim durumu n s Min Max F p Fark
ikogretmve altt 32 9,84 488 4 20 1,523 0,208
Davranis Lise 78 9,60 427 4 19
problemleri Universite 255 8,77 3,56 4 19
Lisansistu 41 8,76 3,67 4 17
Heyecansal ikégretimve altt 32 12,91 585 6 24 0,555 0,645
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Lise 78 1255 572 5 25
Universite 255 1197 489 5 25
Lisansustu 41 11,80 4,77 5 20
ilkogretimve alti 32 12,47 3,95 4 20 1,533 0,205
Duyussal I:isg . 78 1249 381 4 20
Universite 255 11,67 358 4 19
Lisansistu 41 11,37 3,78 4 18
ilkdgretimve altt 32 14,09 442 4 20 0,227 0,878
Bilissel Lise 78 13,97 433 4 20
yapilandirma  Universite 255 13,63 4,10 4 20
Lisansdstu 41 13,80 3,80 4 20
ilkogretimve alti 32 9,00 3,89 3 15 1,988 0,115
Uyku Lise 78 9,23 357 3 15
problemleri Universite 255 845 354 3 15
Lisansistu 41 7,68 3,38 3 15
ilkdgretim ve altt 32 58,31 20,78 24 98 1,202 0,309
Travma Diizeyi Lise 78 57,85 18,97 21 94
Belirleme Olgegi Universite 255 5449 16,81 20 97
Lisansustu 41 5341 16,41 22 83
ilkogretimve alti 32 23,00 6,82 12 35 0,174 0,914
Dsm-5 Diizey 2 Lise 78 2244 668 8 35
Anksiyete Olgegi Universite 255 22,80 6,26 7 35
Lisansistu 41 23,27 5,09 13 33
ilkdgretimve altt 32 28,72 899 10 50 3,739 0,011* 1-4
Kendilik algisi I:ise 78 27,71 10,51 O 44 2-4
Universite 255 24,51 10,78 O 47
Lisansdst 41 22,61 11,50 O 50
ilkogretimve alti 32 13,50 5,59 3 30 0,636 0,592
Yasam Lise 78 13,05 6,29 O 24
felsefesi Universite 255 12,24 6,25 O 28
Lisansistu 41 12,61 6,30 O 30
ilkdgretimve altt 32 11,28 584 0 25 2,522 0,057
Digerleriyle Lise 78 1126 592 O 22
iligkiler Universite 255 956 552 0 24
Lisansustu 41 941 544 O 22
ilkogretimve alti 32 53,50 17,76 21 105 2,713 0,045 1-4
Travma Sonrasi Lise 78 52,01 20,30 O 88
Gelisim Olgegi  Universite 255 46,31 20,54 O 86
Lisansistu 41 4463 2197 0 102
*0<0,05

Tablo 7’de deprem yasayan bireylerin egitim durumuna gore Travma Dlzeyi
Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Geligim

Olgegdi puanlarinin karsilastirilmasi Anova testi kullaniimistir.
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Tablo 7 incelendiginde, aragtirmaya katilan bireylerin egitim durumuna
g6re Travma Diizeyi Belirleme Olgegi alt boyutlari olan Davranis problemleri,
Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Biligssel yapilandirma ve Uyku problemleri ile
Travma Duzeyi Belirleme Olgegi genel puanlari arasinda istatistiki bakimdan
anlaml seviyede fark yoktur (p>0,05). ilkégretim ve alti, lise mezunu, iniversite
mezunu ve lisansistu mezunu katilimcilarin Davranis problemleri, Heyecansal
Sinirlik, Duyussal, Bilissel yapilandirma ve Uyku problemleri ile Travma Dulzeyi

Belirleme Olgegi genel puanlarinin benzer oldugu gérilmaistar.

Katilimcilarin egitim durumuna gore Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi puanlari
arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark olmadid tespit edilmistir
(p>0,05). Katilimcilarin egitim dizeylerine bakilmaksizin Dsm-5 Dizey 2

Anksiyete Olgegdi puanlarinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsamindakilerin egitim durumuna gére Travma Sonrasi Gelisim
Olgegi alt boyutlari olan Kendilik algisi, Yasam felsefesi, Digerleriyle iliskiler
puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlari arasinda istatistiki
bakimdan anlamli seviyede fark bulunmamaktadir (p>0,05). Katilimcilarin egitim
diizeylerine bakilmaksizin Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlarinin ve

Olcege ait alt boyutlarin puanlarinin benzer oldugu saptanmistir.

Tablo 8.
Deprem Yasayan Bireylerin Medeni Durumuna Gére Travma Diizeyi Belirleme
Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olcedi Ve Travma Sonrasi Gelisim Olgedi

Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Medeni n S Min Max F p
durum
D Bekar 137 855 353 4 20 1,483 0,228
proabﬁmgri Evii 237 923 392 4 19
Bosanmig 32 9,34 445 4 18
Heyecansal Bel.<ar 137 11,66 500 5 25 1,695 0,185
sinirlik Evli 237 12,24 504 5 25
Bosanmis 32 13,44 6,06 5 25



Bekar 137 11,28 364 4 20 2,588
Duyussal Evli 237 1212 368 4 20
Bosanmig 32 12,38 3,70 4 19

Bilissel Bel.<ar 137 13,46 424 4 20 0,547
yapilandirma Evli 237 13,87 4,02 4 20
Bosanmis 32 14,09 451 4 20

Bekar 137 8,09 3,31 3 15 2,000
prog}’ekrﬁleri Evii 237 876 369 3 15
Bosanmig 32 916 3,66 3 15

Travma Diizeyi Bel.<ar 137 53,05 16,53 20 98 1,967
Belirleme Olcegi Evli 237 56,23 17,66 20 94
Bosanmis 32 5841 20,25 21 97

.. Bekar 137 2244 594 7 35 0,788
Aaigfe?eué‘fgeé . Evi 237 22,84 644 7 35
Bosanmis 32 2397 6,33 9 33

Bekar 137 2484 1096 0 50 0,163
Kendilik algisi Evli 237 25,47 10,96 0 50
Bosanmis 32 2559 8,75 0 38

Bekar 137 11,88 6,34 0 30 1,166
Yasam felsefesi  Evli 237 12,84 6,18 0 30
Bosanmis 32 13,06 5,77 1 23

Bekar 137 969 568 0 25 1,245
Digerleriyle iligkiler Evli 237 10,34 574 0 22
Bosanmis 32 891 473 O 17

Bekar 137 46,40 21,02 0 105 0,518
Téi‘l’lg:fn Sgl';';%ﬁ' Evii 237 48,65 20,87 0 102
Bosanmis 32 47,56 16,13 1 75
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0,076

0,579

0,137

0,141

0,455

0,850

0,313

0,289

0,596

Tablo 8de deprem yasayan bireylerin medeni durumuna gére Travma
Duizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi

Gelisim Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi Anova testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, deprem yasayan katilimcilarin medeni durumuna gore
Travma Duzeyi Belirleme Olgegi alt boyutlari olan Davranis problemleri,
Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Biligssel yapilandirma ve Uyku problemleri ile
Travma Diizeyi Belirleme Olgegi genel puanlari arasinda istatistiki bakimdan
anlamli seviyede fark saptanamamistir (p>0,05). Bekar, evli ve bosanmis olan

katilimcilarin Davranis problemleri, Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Bilissel
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yapilandirma ve Uyku problemleri ile Travma Diizeyi Belirleme Olgegi genel

puanlari benzer olarak hesaplanmistir.

Deprem yagayan katilimcilarin medeni durumuna gore Dsm-5 Duzey 2
Anksiyete Olgegi puanlari arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark
olmadigi gorulmustar (p>0,05). Bekar, evli ve bosanmig olan katilmcilarin Dsm-

5 Dlzey 2 Anksiyete Olcegi puanlari benzerdir.

Arastirma kapsamina alinan kisilerin medeni durumuna gére Travma Sonrasi
Gelisim Olgegi alt boyutlar olan Kendilik algisi, Yasam felsefesi, Digerleriyle
iliskiler puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlari arasinda
istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark yoktur (p>0,05). Katilimcilarin medeni
durumuna bakilmaksizin Kendilik algisi, Yagsam felsefesi, Digerleriyle iligkiler
puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlari benzer olarak

hesaplanmigtir.

Tablo 9.
Deprem Yasayan Bireylerin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Travma Dlizeyi
Belirleme Olgedi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgedi Ve Travma Sonrasi Geligim

Olgegdi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Cocuk
S t p
sahibi olma
Yok 161 8,40 3,54
Davranig problemleri -2,607 0,009*
Var 245 9,41 3,98
Yok 161 11,34 4,95
Heyecansal sinirlik -2,588 0,010*
Var 245 12,67 517
Yok 161 11,07 3,60
Duyussal -3,549  0,000*

Var 245 12,38 3,65
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Yok 161 13,46 4,18
Biligsel yapilandirma -1,144 0,253
Var 245 13,94 4,09
Yok 161 8,02 3,36
Uyku problemleri -2,532 0,012*
Var 245 8,93 3,67
Travma Diizeyi Yok 161 52,29 16,51
.. -2,856  0,005*
Belirleme Olgegi Var 245 57,33 17,95
Dsm-5 Diizey 2 Yok 161 22,65 6,02
. -0,361 0,719
Anksiyete Olgegi Var 245 22,88 6,43
Yok 161 24,35 11,36
Kendilik algisi -1,392 0,165
Var 245 25,87 10,37
Yok 161 11,94 6,34
Yasam felsefesi -1,543 0,124
Var 245 1291 6,10
Yok 161 9,50 5,81
Digerleriyle iligkiler -1,460 0,145
Var 245 10,34 5,53
Travma Sonrasi Yok 161 45,80 21,41
. -1,597 0,111
Geligim Olgegi Var 245 4912 19,93
*p<0,05

Tablo 9’da deprem yasayan bireylerin gocuk sahibi olma durumuna gore

Travma Dizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma

Sonrasi Gelisim Olgegi puanlarinin kargilastiriimasi bagimsiz érneklem t testi

kullanilarak verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin gocuk sahibi olma durumuna

gére Travma Duizeyi Belirleme Olgegi alt boyutlari olan Davranis problemleri,

Heyecansal Sinirlik, Duyugsal ve Uyku problemleri ile Travma Duzeyi Belirleme

Olgegi genel puanlari arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark oldugu

tespit edilmistir (p<0,05). Cocuk sahibi olan katilimcilarin Davranis problemleri,

Heyecansal Sinirlik, Duyussal ve Uyku problemleri ile Travma Dizeyi Belirleme

Olgegdi genel puanlari, cocuk sahibi olmayan katilmcilarin Davranis problemleri,
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Heyecansal Sinirlik, Duyugsal ve Uyku problemleri ile Travma Duzeyi Belirleme

Olgegi genel puanlarindan istatistiki bakimdan anlamli seviyede yiiksektir.

Katilimcilarin gocuk sahibi olma durumuna goére Dsm-5 Duzey 2 Anksiyete
Olgegi puanlari arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Cocuk sahibi olan katilimcilarin Dsm-5 Dizey 2
Anksiyete Olgegi puanlari, cocuk sahibi olmayan katilimcilarin Dsm-5 Diizey 2
Anksiyete Olgegi puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina karsin hesaplanan

puan farki istatistiki bakimdan anlamli seviyede degildir.

Arastirma kapsamina alinanlarin gocuk sahibi olma durumuna gore Travma
Sonrasi Gelisim Olgegi alt boyutlari olan Kendilik algisi, Yasam felsefesi ve
Digerleriyle iligkiler puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlari
arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark olmadig1 gorulmektedir
(p>0,05). Cocuk sahibi olan ve ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin Travma
Sonrasi Gelisim Olgegi alt boyutlari olan Kendilik algisi, Yasam felsefesi,
Digerleriyle iliskiler puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlar

benzerdir.

Tablo 10.

Deprem Yasayan Bireylerin Gelirine Gére Travma Diizeyi Belirleme Olgedi,
Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi Ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Gelir N S Min Max F p Fark
Gelir giderinden az 107 10,18 4,14 4 20 7,629 0,001 1-3

Davranis o giderine denk 230 8,74 364 4 19 1-3
problemleri

Gelir giderinden fazla 69 8,12 3,64 4 19
Heyecansal Gelir giderindenaz 107 13,74 569 5 24 11,650 0,000* 1-3
sinirlik Gelir giderine denk 230 12,03 479 5 25



Gelir giderinden fazla 69 10,04 4,45 5 25
Gelir giderindenaz 107 12,75 4,01 4 20 4,893 0,008 1-3
Duyussal Gelir giderinedenk 230 11,66 3,44 4 19
Gelir giderinden fazla 69 11,13 3,71 4 19
N Gelir giderinden az 107 15,13 4,15 4 20 8,826 0,000 1-3
Bilissel Gelir giderinedenk 230 13,37 4,06 4 20
yapilandirma
Gelir giderinden fazla 69 12,88 3,87 4 20
Gelir giderindenaz 107 9,63 3,55 3 15 6,851 0,001* 1-3
Uvku Gelirgiderine denk 230 828 359 3 15
problemleri
Gelir giderindenfazla 69 7,90 3,26 3 15
Travma Diizeyi Gelir giderinden az 107 61,42 18,44 20 98 10,617 0,000* 1-3
B(_e_lirleme Gelir giderine denk 230 54,07 16,82 20 92
Olgegi Gelir giderinden fazla 69 50,07 16,10 23 97
Dsm-5 Diizey 2 Gelir giderindenaz 107 25,02 6,19 7 35 9911 0,000* 1-3
Anksiyete Gelir giderinedenk 230 22,15 6,33 7 35
Olgegi Gelir giderinden fazla 69 2148 532 10 35
Gelir giderinden az 107 25,44 11,45 O 50 0,019 0,981
Kendilik algisi Gelir giderine denk 230 25,22 10,33 0 50
Gelir giderinden fazla 69 25,16 11,37 O 44
Gelir giderindenaz 107 12,77 6,34 0 30 0,151 0,860
Yasam felsefesi  Gelir giderine denk 230 12,50 5,98 0 30
Gelir giderinden fazla 69 12,25 6,81 0 26
Gelir giderinden az 107 9,59 5,55 0 25 0,404 0,668
Digerleriyle iliskiler Gelir giderine denk 230 10,18 5,57 0 24
Gelir giderinden fazla 69 10,09 6,10 0 22
T Gelir giderindenaz 107 47,79 2125 0 105 0,010 0,990
ravma
Sonrasi Gelir giderinedenk 230 47,90 19,70 O 102
Gelisim Olcedi o) giderinden fazla 69 4749 2255 0 88
*0<0,05

Tablo 10°’da deprem yasayan bireylerin gelirine gore Travma Duzeyi
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Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Gelisim

Olgegdi puanlarinin karsilastirilmasi Anova testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin gelirine gore Travma

Duizeyi Belirleme Olgegi alt boyutlari olan Davranis problemleri, Heyecansal

Sinirlik, Duyussal, Bilissel yapilandirma ve Uyku problemleri ile Travma Dulzeyi

Belirleme Olgegi genel puanlari arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede

fark oldugu tespit edilmigstir (p<0,05). Geliri giderinden az olan katilimcilarin
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Davranig problemleri, Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Biligssel yapilandirma ve
Uyku problemleri ile Travma Diizeyi Belirleme Olgegi genel puanlari, geliri
giderinden fazla olan katilimcilarin élgek genelinden ve Olgege ait alt
boyutlardan almis olduklari puanlardan istatistiki bakimdan anlaml seviyede

yuksek hesaplanmistir.

Katilimcilarin gelirine gére Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegdi puanlari arasinda
istatistiki bakimdan anlaml seviyede fark vardir (p<0,05). Geliri giderinden az
olan katimcilarin Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgedi puanlari, geliri giderinden
fazla olan katihmcilarin Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi puanlarindan daha

yuksektir ve puan farki istatistiki bakimdan anlamli seviyededir.

Arastirma kapsamindaki bireylerin gelirine gére Travma Sonrasi Gelisim Olgegi
alt boyutlari olan Kendilik algisi, Yasam felsefesi ve Digerleriyle iligkiler puanlari
ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlari arasinda istatistiki bakimdan
anlamli seviyede fark yoktur (p>0,05). Arastirma kapsamindakilerin gelir
durumlarinin Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlarina ve élgegin alt

boyutlarina istatistiki bakimdan anlamli seviyede etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 11.
Deprem Yasayan Bireylerin Deprem Sirasinda Bulunulan Yere Gére Travma
Diizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgedi Ve Travma Sonrasi

Gelisim Olgedi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Yer n $ Min Max F p Fark

Evde 211 9,60 4,02 4 20 3,781 0,011* 1-2

Davranis  Isyerinde/Okulda 104 8,18 3,38 4 19 1-3
problemleri  Sokak, park gibi agik alanda 46 841 349 4 18
Magaza, AVM gibi kapali alanda 45 8,78 3,97 4 18

Evde 211 12,44 5,25 5 25 1,558 0,199

Heyecansal Isyerinde/Okulda 104 1128 455 5 24
sinirlik Sokak, park gibi agik alanda 46 12,87 560 5 25
Magaza, AVM gibi kapali alanda 45 11,98 5,10 5 24



Evde 211 12,38 3,76 4 20 3,119 0,026* 1-2
isyerinde/Okulda 104 11,17 3,48 4 18 1-3
Duyussal o
Sokak, park gibi agik alanda 46 11,28 3,56 4 19
Magaza, AVM gibi kapali alanda 45 11,58 3,63 4 19
Evde 211 14,20 4,31 4 20 3,281 0,021* 1-2
Biligsel isyerinde/Okulda 104 12,71 3,88 4 20
yapilandirma  Sokak, park gibi agik alanda 46 1359 355 4 20
Magaza, AVM gibi kapali alanda 45 14,18 4,07 4 20
Evde 211 9,18 3,64 3 15 4,859 0,002* 1-2
Uyku isyerinde/Okulda 104 7,82 3,37 3 15 1-3
problemleri  Sokak, park gibi agik alanda 46 7,61 2,98 3 15
Magaza, AVM gibi kapali alanda 45 8,42 3,80 3 15
Evde 211 57,81 18,39 20 98 3,551 0,015 1-2
Travma .
Diizeyi isyerinde/Okulda 104 51,16 1548 22 93
Belirleme  Sokak, park gibi agik alanda 46 53,76 16,27 24 97
Olgegi Magaza, AVM gibi kapali alanda 45 54,93 17,72 24 90
Dsm-5 Evde 211 23,00 6,58 7 35 0,841 0,472
Diizey2 Isyerinde/Okulda 104 22,01 5,62 8 33
Anksiyete  Sokak, park gibi agik alanda 46 22,85 572 10 33
Olcedi  \1agaza, AVM gibi kapali alanda 45 2356 672 11 35
Evde 211 25,77 1119 0 50 0,378 0,769
Kendilik  Isyerinde/Okulda 104 24,53 11,08 O 50
algisi Sokak, park gibi agik alanda 46 24,57 9,28 3 40
Magaza, AVM gibi kapali alanda 45 25,33 9,71 5 43
Evde 211 12,59 6,34 0 30 0,033 0,992
Yasam isyerinde/Okulda 104 12,56 6,54 0 30
felsefesi  Sokak, park gibi acik alanda 46 12,37 5,49 1 23
Magaza, AVM gibi kapali alanda 45 12,33 5,60 2 22
Evde 211 10,02 5,65 0 25 0,319 0,812
Digerleriyle Isyerinde/Okulda 104 10,23 5,96 0 24
iligkiler Sokak, park gibi agik alanda 46 9,28 505 O 19
Magaza, AVM gibi kapali alanda 45 10,18 5,60 0 22
Evde 211 48,38 21,28 0 105 0,165 0,920
Travma !
Sonrasi  Isyerinde/Okulda 104 47,32 2144 O 102
Gelisim  gokak, park gibi agik alanda 46 46,22 17,05 4 76
Olgegi Magaza, AVM gibi kapali alanda 45 47,84 18,87 7 85
*p<0,05
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Tablo 11’de deprem yasayan bireylerin deprem sirasinda bulunulan yere

gbre Travma Diizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve

Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi Anova testi

kullanilarak verilmigtir.

Tablo 11 incelendiginde, deprem yasayan katilimcilarin deprem sirasinda

bulunulan yere gére Travma Diizeyi Belirleme Olgegi alt boyutlari olan Davranis
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problemleri, Duyussal, Biligsel yapilandirma ve Uyku problemleri ile Travma
Duizeyi Belirleme Olgegi genel puanlari arasinda istatistiki bakimdan anlamli
seviyede fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Deprem sirasinda evde olan
katilmcilarin Davranis problemleri, Duyussal, Biligsel yapilandirma ve Uyku
problemleri boyutlarindan almis olduklari puan ortalamasi, deprem sirasinda is
yerinde ve sokak, park gibi acik alanda bulunan katilimcilarin almis olduklari
puan ortalamasindan istatistiki bakimdan anlamli seviyede yuksektir. Ayrica
deprem sirasinda evde olan katilimcilarin Travma Diizeyi Belirleme Olgegi genel
puanlari, deprem sirasinda igyeri veya okulda olan katilimcilarin 6lgek
genelinden almis olduklari puan ortalamasindan istatistiki bakimdan anlamli

seviyede yuksek bulunmustur.

Deprem yasayan katilimcilarin, deprem sirasinda bulunulan yere gére Dsm-5
Diizey 2 Anksiyete Olgegi puanlari arasinda istatistiki bakimdan anlamli

seviyede fark bulunmamistir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan kisilerin deprem sirasinda bulunulan yere gore
Travma Sonrasi Gelisim Olgegi alt boyutlari olan Kendilik algisi, Yasam felsefesi,
Digerleriyle iliskiler puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlari
arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark bulunmamaktadir(p>0,05).
Katihmcilarin deprem sirasindan da bulunduklari yer fark etmeksizin Kendilik
algisi, Yasam felsefesi, Digerleriyle iligkiler puanlari ile Travma Sonrasi Geligim

Olgegdi genel puanlari benzerdir.

Tablo 12.

Deprem Yagayan Bireylerin Depremde Yakinlarindan Enkaz Altinda Kalan Biri
Olmasi Durumuna Goére Travma Diizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2
Anksiyete Olgegi Ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi Puanlarinin

Karsilastiriimasi

En kaz

altinda kalan
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Davranig Yok 358 8,68 3,62
-4,870 0,000*
problemleri Var 48 11,48 4,55
Heyecansal Yok 358 11,77 4,84
-4,111  0,000*
sinirlik Var 48 14,94 6,21
Yok 358 11,54 3,62
Duyussal -4,795 0,000*
Var 48 14,19 3,30
Biligsel Yok 358 13,56 4,06
-2,512  0,012*
yapilandirma Var 48 15,15 4,41
. Yok 358 8,32 3,49
Uyku problemleri -3,972  0,000*
Var 48 10,46 3,68
Travma Diizeyi Yok 358 53,87 16,77
. -4,692 0,000*
Belirleme Olgegi Var 48 66,21 19,51
Dsm-5 Diizey 2 Yok 358 22,42 6,22
.. -3,253 0,001*
Anksiyete Olgegi Var 48 25,52 5,98
Yok 358 24,85 10,74
Kendilik algisi -2,151 0,032*
Var 48 28,40 10,69
Yok 358 12,03 5,99
Yasam felsefesi -4,501  0,000*
Var 48 16,23 6,59
Yok 358 9,83 5,59
Digerleriyle iligkiler -1,735 0,083
Var 48 11,33 6,00
Travma Sonrasi Yok 358 46,71 20,36
.. -2,953 0,003*
Gelisim Olgegi Var 48 55,96 20,53
*p<0,05

Tablo 12’de deprem yasayan bireylerin depremde yakinlarindan enkaz
altinda kalan biri olmasi durumuna gére Travma Diizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5
Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puanlarinin

kargilastiriimasi bagimsiz orneklem t testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin depremde yakinlarindan enkaz

altinda kalan biri olmasi durumuna gére Travma Diizeyi Belirleme Olgegi alt
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boyutlari olan Davranis problemleri, Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Bilissel
yapilandirma ve Uyku problemleri ile Travma Diizeyi Belirleme Olgegi genel
puanlari arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark oldugu goralmustar
(p<0,05). Depremde yakinlarindan enkaz altinda kalan biri olan katilimcilarin
Davranig problemleri, Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Biligssel yapilandirma ve
Uyku problemleri ile Travma Diizeyi Belirleme Olgedi genel puanlari, depremde
yakinlarindan enkaz altinda kalan biri olmayan katilimcilarin puanlarindan

istatistiki bakimdan anlamli seviyede yuksek bulunmustur.

Katihmcilarin depremde yakinlarindan enkaz altinda kalan biri olmasi durumuna
g6re Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi puanlari arasinda istatistiki bakimdan
anlamli seviyede fark vardir(p<0,05).Depremde yakinlarindan enkaz altinda
kalan biri olan katilimcilarin Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi puanlari,
depremde yakinlarindan enkaz altinda kalan biri olmayan katilimcilarin Dsm-5
Duizey 2 Anksiyete Olgedi puanlarindan istatistiki bakimdan anlamli seviyede

yuksek bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinanlarin depremde yakinlarindan enkaz altinda kalan
biri olmasi durumuna gére Travma Sonrasi Gelisim Olgegi alt boyutlari olan
Kendilik algisi ve Yasam felsefesi puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olcegi
genel puanlar arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark vardir
(p<0,05).Depremde yakinlarindan enkaz altinda kalan biri olan katilimcilarin
Kendilik algisi ve Yasam felsefesi ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel
puanlari, depremde yakinlarindan enkaz altinda kalan biri olmayan katilimcilarin

puanlarindan istatistiki bakimdan anlamli seviyede yuksek hesaplanmigtir.

Tablo 13.

Deprem Yasayan Bireylerin Depremde Yakinlarindan Hayatini
Kaybeden/Yaralanan Biri Olmasi Durumuna Gére Travma Diizeyi Belirleme
Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgedi Ve Travma Sonrasi Gelisim Olgedi

Puanlarinin Karsilastiriimasi
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Hayatini
kaybeden/ n S t p
yaralanan
, Yok 361 8,69 3,64
Davranis problemleri -4,930 0,000*
Var 45 11,60 4,40
Yok 361 11,79 4,88
Heyecansal sinirlik -3,985 0,000*
Var 45 14,96 6,09
Yok 361 11,56 3,63
Duyussal -4,780 0,000*
Var 45 14,27 3,20
- Yok 361 13,57 4,05
Biligsel yapilandirma -2,516  0,012*
Var 45 15,20 4,51
, Yok 361 8,33 3,49
Uyku problemleri -3,842  0,000*
Var 45 1047 3,70
lizevi Yok 361 53,94 16,84
Travma Duzeyi. 4,638 0,000*
Belirleme Olgegi Var 45 66,49 19,29
-5 Dii Yok 361 2246 6,22
Dsm-5 Duzey 2 ° 3,070 0,002*
Anksiyete Olgegi Var 45 2547 6,05
. Yok 361 24,84 10,71
Kendilik algisi -2,254  0,025*
Var 45 28,67 10,91
, Yok 361 12,04 5,98
Yasam felsefesi -4,597  0,000*
Var 45 16,44 6,65
N o Yok 361 9,78 5,59
Digerleriyle iligkiler -2,297 0,022*
Var 45 11,82 5,86
Yok 361 46,66 20,29
Travma Sonrasi ° 3,193 0,002*
Geligim Olgegi Var 45 56,93 20,73

*0<0,05

Tablo 13’te deprem yasayan bireylerin depremde yakinlarindan hayatini
kaybeden/yaralanan biri olmasi durumuna gore Travma Diizeyi Belirleme Olcegi,
Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puanlarinin

karsilastiriimasi bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak verilmigtir.

Tablo 13 incelendiginde, arastirma kapsamina dahil edilen ve deprem yasayan
kisilerin depremde yakinlarindan hayatini kaybeden/yaralanan biri olmasi

durumuna gére Travma Diizeyi Belirleme Olgegi alt boyutlari olan Davranis
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problemleri, Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Biligsel yapilandirma ve Uyku
problemleri ile Travma Diizeyi Belirleme Olcegi genel puanlari arasinda istatistiki
bakimdan anlamli seviyede fark oldugu saptanmistir (p<0,05).Depremde
yakinlarindan hayatini kaybeden/yaralanan biri olan katilimcilarin Davranig
problemleri, Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Biligsel yapilandirma ve Uyku
problemleri ile Travma Diizeyi Belirleme Olgegi genel puanlari, depremde
yakinlarindan hayatini kaybeden/yaralanan biri olmayan

katihmcilarin puanlarindan istatistiki bakimdan anlamli seviyede yuksektir.

Deprem yasayan kigilerin depremde yakinlarindan hayatini
kaybeden/yaralanan biri olmasi durumuna géreDsm-5 Duzey 2 Anksiyete
Olgeginden almis olduklari puanlar arasinda istatistiki bakimdan anlamli
seviyede fark oldugu goérilmektedir(p<0,05).Depremde yakinlarindan hayatini
kaybeden/yaralanan biri olan katilimcilarin Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi
puanlari, depremde yakinlarindan hayatini kaybeden/yaralanan biri olmayan
bireylerin Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olcegi puanlarindan istatistiki bakimdan
anlamli seviyede yuksektir.

Arastirma kapsamindaki deprem yasayan kisilerin depremde
yakinlarindan hayatini kaybeden/yaralanan biri olmasi durumuna goére Travma
Sonrasi Gelisim Olgegi alt boyutlari olan Kendilik algisi, Yasam felsefesi ve
Digerleriyle iliskiler puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlari
arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark vardir (p<0,05).Depremde
yakinlarindan hayatini kaybeden/yaralanan biri olan katilmcilarin Kendilik algisi,
Yasam felsefesi ve Digerleriyle iligkiler puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim
Olgegdi genel puanlari, depremde yakinlarindan hayatini kaybeden/yaralanan biri
olmayan katilimcilarin puanlarindan daha yuksek bulunmustur ve bulunan puan

farki istatistiki bakimdan anlamli seviyededir.

Tablo 14.

Deprem Yasayan Bireylerin Depremde Korku Yasama Gére Travma Dlizeyi
Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgedi Ve Travma Sonrasi Gelisim

Olgegi Puanlarinin Karsilagtiriimasi
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Depremde
n S t P
korku yasama
Hayir 30 7,07 3,96
Davranig problemleri -2,910 0,004*
Evet 376 9,17 3,79
Hayir 30 9,77 5,08
Heyecansal sinirlik -2,660 0,008*
Evet 376 12,33 5,08
Hayir 30 9,27 3,29
Duyussal -4,081 0,000*
Evet 376 12,06 3,64
Hayir 30 10,03 3,75
Bilissel yapilandirma -5,289 0,000*
Evet 376 14,05 4,02
Hayir 30 6,57 3,59
Uyku problemleri -3,226  0,001*
Evet 376 8,73 3,53
Travma Diizeyi Hayir 30 42,70 17,04
. -4,178 0,000*
Belirleme Olgegi Evet 376 56,34 17,21
Dsm-5 Duizey 2 Hayir 30 17,40 6,26
.. -5,043 0,000*
Anksiyete Olgegi Evet 376 23,22 6,07
Hayir 30 22,33 12,85
Kendilik algisi -1,550 0,122
Evet 376 25,50 10,59
. Hayir 30 10,80 6,72
Yasam felsefesi -1,589 0,113
Evet 376 12,67 6,15
Hayir 30 8,27 5,72
Digerleriyle iligkiler -1,758 0,080
Evet 376 10,15 5,63
Travma Sonrasi Hayir 30 41,40 22,19
. -1,776 0,076
Geligim Olgegi Evet 376 48,31 20,38

*0<0,05

Tablo 14’te deprem yasayan bireylerin depremde korku yasama durumuna gore
Travma Diizeyi Belirleme Olgegi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma
Sonrasi Gelisim Olgegi puanlarinin kargilastiriimasi bagimsiz érneklem t testi

kullanilarak verilmigtir.
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Tablo 14 incelendiginde, deprem yasayan bireylerin depremde korku
yasama durumuna gére Travma Dizeyi Belirleme Olgegi alt boyutlari olan
Davranis problemleri, Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Biligssel yapilandirma ve
Uyku problemleri ile Travma Diizeyi Belirleme Olgegi genel puanlari arasinda
istatistiki bakimdan anlaml seviyede fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Depremde korku yasayan katilimcilarin Davranig problemleri, Heyecansal
Sinirlik, Duyussal, Bilissel yapilandirma ve Uyku problemleri ile Travma Dulzeyi
Belirleme Olgegi genel puanlari, depremde korku yasamayan bireylerin
puanlarindan istatistiki bakimdan anlamli seviyede yuksek bulunmustur.

Deprem yasayan katilimcilarin, depremde korku yasama durumuna gore
Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi puanlari arasinda istatistiki bakimdan anlamli
seviyede fark vardir (p<0,05). Depremde korku yasayan katilimcilarin Dsm-5
Diizey 2 Anksiyete Olgegi puanlari, depremde korku yasamayan katilimcilarin
puanlarindan daha ylksek bulunmustur ve bulunan puan farki istatistiki
bakimdan anlamli seviyededir.

Arastirma kapsamindakilerin depremde korku yasama durumuna gore
Travma Sonrasi Gelisim Olgegi alt boyutlari olan Kendilik algisi, Yasam felsefesi,
Digerleriyle iliskiler puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlari
arasinda istatistiki bakimdan anlaml seviyede fark olmadigi goéraimustir
(p>0,05). Depremde korku yasayan ve yasamayan katilimcilarin Kendilik algisi,
Yasam felsefesi, Digerleriyle iligkiler puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi

genel puanlari benzer olarak hesaplanmigtir.

Tablo 15.

Deprem Yasayan Bireylerin Su Anda Psikolojik Destek Alma Durumuna Goére
Travma Diizeyi Belileme Olgedi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi Ve Travma

Sonrasi Gelisim Olgedi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Destek alma n S t p
. Almayan 370 8,58 3,54
Davranis problemleri -7,879 0,000*
Alan 36 13,50 3,97

Heyecansal sinirlik Almayan 370 11,49 4,68 -8,950 0,000*
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Alan 36 18,81 4,70
Almayan 370 11,51 3,58
Duyussal -6,421  0,000*
Alan 36 1544 2,70
. Almayan 370 13,39 4,12
Bilissel yapilandirma -5,756  0,000*
Alan 36 17,39 1,93
_ Almayan 370 8,19 3,44
Uyku problemleri -7,177 0,000*
Alan 36 12,42 2,58
lizevi Al 370 53,16 16,42
Travma Duzeyi mayan 8,658 0,000"
Belirleme Olgegi  Alan 36 77,56 12,73
-5 Dii Almayan 370 22,26 6,19
Dsm-5 Duzey 2 Y 5,623 0,000
Anksiyete Olgedi  Alan 36 28,19 4,19
o Almayan 370 25,56 10,65
Kendilik algisi 1,746 0,082
Alan 36 22,28 11,82
_ Almayan 370 12,39 6,23
Yasam felsefesi -1,406 0,160
Alan 36 13,92 5,85
. L Almayan 370 10,10 5,55
Digerleriyle iligkiler 1,028 0,305
Alan 36 9,08 6,57
Almayan 370 48,05 20,43
Travma Sonrasi Y 0,771 0,441
Geligim Olgegi Alan 36 45,28 22,08
*p<0,05

Tablo 15’te deprem yasayan bireylerin su anda psikolojik destek alma
durumuna gére Travma Diizeyi Belirleme Olgegdi, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete
Olgegi ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi bagimsiz
orneklem t testi kullanilarak verilmigtir.

Tablo 15 incelendiginde, deprem yasayan katilimcilarin su anda psikolojik
destek alma durumuna gére Travma Diizeyi Belirleme Olgegi alt boyutlari olan
Davranis problemleri, Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Biligssel yapilandirma ve
Uyku problemleri ile Travma Diizeyi Belirleme Olgegi genel puanlari arasinda
istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark oldugu gorulmustir (p<0,05). Su anda
psikolojik destek alan katilimcilarin Davranig problemleri, Heyecansal Sinirlik,
Duyussal, Bilissel yapilandirma ve Uyku problemleri ile Travma Duzeyi

Belirleme Olgegi genel puanlari, su anda psikolojik destek almayan katilimcilarin



45

davranis problemleri, Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Bilissel yapilandirma ve
Uyku problemleri ile Travma Duizeyi Belirleme Olgegi genel puanlarindan
istatistiki bakimdan anlamli seviyede yuksek hesaplanmistir.

Arastirmaya dahil olan kigilerin su anda psikolojik destek alma durumuna
gére Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgedi puanlari arasinda istatistiki bakimdan
anlamli seviyede fark oldugu tespit edilmigstir (p<0,05). Su anda psikolojik destek
alan katilimcilarin Dsm-5 Duizey 2 Anksiyete Olgedi puanlari, su anda psikolojik
destek almayan katilimcilarin Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olcegi puanlarindan
istatistiki bakimdan anlamli seviyede yuksek bulunmustur.

Deprem yasayan katilimcilarin su anda psikolojik destek alma durumuna gore
Travma Sonrasi Gelisim Olgegi alt boyutlari olan Kendilik algisi, Yasam felsefesi,
Digerleriyle iliskiler puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel puanlari
arasinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark bulunmamaktadir
(p>0,05).Su anda psikolojik destek almayan katilimcilarin Kendilik algisi, Yasam
felsefesi ve Digerleriyle iliskiler puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel
puanlari, su anda psikolojik destek alan katilimcilarin Kendilik algisi, Yagam
felsefesi ve Digerleriyle iliskiler puanlari ile Travma Sonrasi Gelisim Olgegi genel
puanlarindan daha yuksek hesaplanmigstir fakat hesaplanan puan farki istatistiki

bakimdan anlamli seviyede degildir.

Tablo 16.
Deprem Yasayan Bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgedi ile Dsm-5 Diizey 2
Anksiyete Olgegi Ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi Puanlar Arasindaki

Korelasyonlar
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Dsm-5 Duzey 2 R 0594 0,543 0,548 0,691 0,564 0,681
Anksiyete Olgegi P 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000 0,000*
R 0,209 0,08 0,425 0,238 0,231 0,269
Kendilik algisi
P 0,000* 0,029* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
R 0363 0,258 0,518 0,355 0,355 0,419
Yasam felsefesi
P 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000 0,000*
R 0,228 0,62 0,406 0,207 0,210 0,274
Digerleriyle iligkiler
P 0,000* 0,001* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Travma Sonrasi R 0,282 0,179 0,491 0,289 0,286 0,343
Gelisim Olgegi P 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000 0,000*
*p<0,05

Tablo 16’da deprem yasayan bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgegi ile
Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegdi puanlari

arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 16’ya bakildiginda, deprem yasayan kisilerin Travma DuUzeyi
Belirleme Olgegi alt boyutlari olan Davranig problemleri, Heyecansal Sinirlik,
Duyussal, Bilissel yapilandirma ve Uyku problemleri ile Travma Duzeyi
Belirleme Olgegi genel puanlari ve Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olcegi puanlari
arasinda pozitif yonlu ve istatistiki bakimdan anlamli seviyede korelasyon oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore deprem yasayan katilimcilarin Travma
Duizeyi Belirleme Olcegi genel puanlari ve Olgegi alt boyutlari olan Davranis
problemleri, Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Biligsel yapilandirma ve Uyku
problemlerinden aldiklari puanlarin artmasi, Dsm-5 Duzey 2 Anksiyete

Olgeginden aldiklari puanlarda da artisa neden olmaktadir.
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Aragtirma kapsaminda olan deprem yasayan bireylerin Travma Duzeyi
Belirleme Olgegi alt boyutlari olan Davranig problemleri, Heyecansal Sinirlik,
Duyussal, Bilissel yapilandirma ve Uyku problemleri ile Travma Duzeyi
Belirleme Olgegi genel puanlari ve Travma Sonrasi Gelisim Olgegi alt boyutlari
olan Kendilik algisi, Yasam felsefesi, Digerleriyle iliskiler puanlari ve Travma
Sonrasi Gelisim Olgegdi genel puanlari arasinda pozitif yonli ve istatistiki
bakimdan anlamli seviyede korelasyon oldugu goértlmektedir (p<0,05). Katilimci
bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgegi alt boyutlari olan Davranis
problemleri, Heyecansal Sinirlik, Duyussal, Biligsel yapilandirma ve Uyku
problemleri ile Travma Diizeyi Belirleme Olcegi genel puanlarinda gériilen artis,
katilimcilarin Travma Sonrasi Gelisim Olgegi alt boyutlari olan Kendilik algisi,
Yasam felsefesi, Digerleriyle iligkiler puanlari ve Travma Duzeyi Belirleme

Olgegi genel puanlarinda da artisa neden olmaktadir.

Tablo 17.

Deprem Yasayan Bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgegi Puanlarinin Dsm-5

Diizey 2 Anksiyete Olgegi Puanlarini Yordama Durumu

Std. Olmayan Standardize F R?
B S.H. B ! P o] AdjR?
(Sabit) 791 0,82 9,70 0,000*
Davranisg problemleri 0,30 0,10 0,18 2,96 0,003*
Heyecansal sinirlik 0,03 0,07 0,03 0,44 0,660 84,305 0,513
Duyussal 0,07 0,09 0,04 0,73 0,465 0,000* 0,507
Bilissel yapilandirma 0,74 0,08 0,49 8,84 0,000*
Uyku problemleri 0,11 0,10 0,06 1,08 0,281

*0<0,05

Tablo 17.’de deprem yasayan bireylerin Travma Dizeyi Belirleme Olgegi
puanlarinin Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi puanlarini yordama durumunun

incelendigi regresyon sonuglarina yer verilmigtir.
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Tablo 17.ye gore deprem yagayan bireylerin Travma Duzeyi Belirleme
Olgeginde bulunan Davranis problemleri (3=0,18 ; p<0,05) ve Biligsel
yapilandirma (=0,49 ; p<0,05) alt boyutlarinda almis olduklari puanlarin Dsm-5
Duizey 2 Anksiyete Olgedi puanlarini istatistiki bakimdan anlamli seviyede ve
pozitif yonli yordamakta oldugu belirlenmistir. Buna gore deprem yasayan
bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgeginde bulunan Davranis problemleri ve
Bilissel yapilandirma puanlari arttikga, Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi
puanlari da artmaktadir. Bu modelde tahmincilerin agiklamis oldugu

varyans %50,7 bulunmustur.

Tablo 18.

Deprem Yasayan Bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgedi Puanlarinin

Travma Sonrasi Gelisim Olgedi Puanlarini Yordama Durumu

Std. Olmayan Standardize F R?

B S.H. B ‘ P p AdjR?
(Sabit) 16,31 3,23 5,06 0,000*
Davranisg problemleri 0,51 0,39 0,09 1,28 0,200
Heyecansal sinirhk  -1,45 0,28 -0,36 -5,17 0,000* 33,244 0,294
Duyussal 3,70 0,37 0,66 10,170 0,000* 0,000* 0,285
Bilissel yapilandirma -0,13 0,33 -0,03 -0,38 0,702
Uyku problemleri 0,27 0,39 0,05 0,71 0,477

*0<0,05

Tablo 18.’de deprem yasayan bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgegi
puanlarinin Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puanlarini yordama durumuna iligkin
bulgular verilmis olup, kurulan modelde agiklanan varyans %28,5 olarak
hesaplanmigtir.

Deprem yasayan bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgegindeki Heyecansal
sinirlik(B=-0,36 ; p<0,05) alt boyutu puanlarinin Travma Sonrasi Gelisim Olcegi
puanlarini istatistiki bakimdan anlamli seviyede ve pozitif ydnde yordadigi

belirlenmistir. Deprem yasayan bireylerin Duyussal (3=0,66 ; p<0,05) alt
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boyutundan aldiklari puanlarin Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puanlarini
istatistiki bakimdan anlamli seviyede ve pozitif ydonde yordadigi belirlenmigtir.
Buna gore Deprem yasayan bireylerin Travma Diizeyi Belirleme Olgegindeki
Heyecansal sinirlik puanlarinin artmasi Travma Sonrasi Gelisim Olgegi
puanlarini azaltmakta, Duyussal puanlarinin artmasi ise Travma Sonrasi

Gelisim Olgegi puanlarini da artirmaktadir.

BOLUM V
Tartisma
1. [zmir Depremini Yasayan Katilimcilarin Demografik Dediskenleri ve

o gy

“Travma Diizeyi Belirleme Olgedi” Puanlarinin Karsilastiriimasi
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Aragtirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet, yas, cocuk sahibi olma, gelir
durumu, deprem sirasinda bulunulan yer, depremde yakinlarindan enkaz altinda
kalan biri olmasi, depremde yakinlarindan hayatini kaybeden/yaralanan biri
olmasi, depremde korku yasama, suanda psikolojik destek alma durumlarina
gbre “Travma Diizeyi Belirleme Olgeginden” aldiklari puanlarin anlamli bir
farklihk gosterdigi goruimustar.

Arastirmada cinsiyet ve “Travma Duizeyi Belirleme Olcegi” ve alt boyutlari
arasinda anlamli bir fark tespit edilmis, kadinlarin elde ettigi puanlar erkeklere
oranla daha yuksek ¢ikmistir. Atilgan (2016)’'nin deprem yasayan bireyler
uzerinde yaptigi ¢calismada da katilimcilarin deprem sonrasinda cinsiyet ve

travma stres dlzeyleri genel puanlari ve “Davranis problemleri” “Heyecansal

sinirhhik” “Bilissel” ve “Uyku Problemleri” alt boyut puanlari arasinda anlamh bir
fark oldugu bulunmus, kadinlarin “Davranis problemleri” “Heyecansal sinirlilik”
“Biligsel yap1” ve “Uyku problemleri alt boyut puanlarinin erkeklerden yuksek
oldugu goérulmustar. Kurt ve Gilbahge (2019)'un deprem yasayan bireyler
uzerinde yaptigi caligmada da cinsiyet ve travmatik stres arasinda anlamli bir
fark gorulmastir. Kadinlarin travmatik stres belirti puanlarinin erkeklere goére
daha yuksek oldugu goruimustir. Arastirmanin sonuglari bu baglamda paralellik
gOstermektedir. Literaturde elde edilen bilgiler ve aragtirmamizdan elde edilen
sonuglar kadinlarin deprem sonrasinda daha ¢ok travmatik stres yasadigini
gostermektedir. Bu durum kadinlarin erkeklere gore olaylara daha duygusal
yaklasim seklinden kaynaklanabilir.

Arastirmada yas gruplari ve “Travma Diizeyi Belirleme Olgegdi” alt boyutu
olan “Duyussal” boyut ile arasinda anlamli bir fark tespit edilmis, 51 yas ve Uzeri
bireylerin 30 yas alti bireylerde aldiklari puanlari daha yluksek bulunmustur.
Norris, Freidman ve Watson (2002) yapigi ¢alismada yasin travma sonra stres
Uzerinde belirleyici bir etken oldugunu belirtmistir. Akman ve Altinel (2012) Van
depreminde 31-45 yas araliginda olan katilimcilarda travma sonrasi stres
belirtileri saptamistir. Senylz (2019) yaptigi galismada 46 yas Uzeri
katilimcilarinin travma sonrasi stres belirtilerinin yuksek oldugunu belirlemistir.

Bu sonuglar arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir.
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Arastirmada ¢ocuk sahibi olma durumuna gére ve “Travma Duzeyi
Belirleme Olgegi” ve alt boyutlardan alinan puanlarin anlamli bir fark gésterdigi
gorulmustir. Cocuk sahibi olan katilimcilarin aldiklari puanlarin daha ylksek
oldugu gorulmektedir. Senylz (2019) cocugu olan bireylerin travma sonrasi
stres belirtilerinin daha yuksek oldugunu belirlemigtir. Arastirma bulgulari bu
sonugla benzerlik gostermektedir. Bu durum ¢ocuk sahibi olan bireylerin travma
Olceginden yuksek puan almalari, ebeveynlerin deprem esnasinda ¢ocuklarina
zarar gelmesi korkusundan kaynaklanabilir.

Arastirmada gelir durumu ve “Travma Duizeyi Belirleme Olgegi” ve alt
boyutlardan alinan puanlarin anlamh bir fark gosterdigi goralmasgtur. Geliri
giderinden az olan katilimcilarin geliri giderinden fazla olan katilimcilara gére
daha yuksek puanlar aldiklari goralmustar. Jin vd. (2014)’Gn yaptidi ¢calismada
gelir dizeyinin travma sonrasi stresi etkileyen bir faktor olmadigi belirtiimis, fakat
gelir dizeyi yuksek olan bireylerin travma sonrasi stres dizeylerinin daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Aragtirmamizda geliri giderinde az olan
katilmcilarin, yani gegcinmekte sorunlar yagayan bireylerin travma duzeyi
puanlarini daha yuksek oldugu gorilmustur. Arastirma sonuglari bu baglamda
farkhlik gostermektedir. Bu durumun nedeni, deprem yasanan bdlgelerin farkli
cografya ve ekonomik durumlara sahip olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada deprem sirasinda bulunulan yer ve “Travma Duzeyi
Belirleme Olgegi” ve alt boyutlardan alinan puanlarin anlamli bir fark gésterdigi
gorulmastir. Deprem esnasinda evde olan katilimcilarin diger konumlarda
bulunan katilimcilara gére daha yiiksek puanlar aldiklari gériiimustir. Ozgentiirk
Ayaksiz (2004), Bulut (2010), Kardas (2013) ve Kurt ve Gulbahge (2019)'un
yaptidi ¢calismalarda da bu arastirma sonuglari ile benzer bulgular elde edilmistir.
Depremi hissetme durumlarina gore travma stres duzeylerinin degistigi
gorulmektedir.

Arastirmada depremde yakinlarindan enkaz altinda kalan biri olmasi
durumu ve “Travma Diizeyi Belirleme Olgegi” ve alt boyutlardan alinan puanlarin
anlaml bir fark gosterdigi gorulmustir. Depremde enkaz altinda kalan bir yakini

olan katiimcilarin aldiklari puanlarin enkaz altinda bir yakini kalmayanlara gore
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daha yuksek oldugu goériimustir. Kardas (2013) ve Kurt ve Gulbahge (2019)'un
yaptigi galismada da enkaz altinda kalma durumu ve travma sonrasi stres
dizeyleri arasinda anlamli bir fark gértlmus, enkaz altinda kalma durumu
olanlarin olmayanlara gore aldiklari puanlari daha yuksek oldugu goralmuastar.
Bu sonuclar arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Aragtirmada depremde yakinlarindan hayatini kaybeden/yaralanan biri
olmasi durumuna gére “Travma Diizeyi Belirleme Olgegi” ve alt boyutlardan
alinan puanlarin anlamli bir fark gosterdigi goértlmustir. Depremde bir yakini
yaralanan veya bir yakinini kaybeden katilimcilarin aldiklari puanlarin daha
yuksek oldugu gorulmustur. S6nmez vd. (2017)'nin yaptigi calismada depremde
yakin kaybi yasayanlarla travma sonrasi stres belirtisi 0lge@i arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Depremde yakinini kaybeden bireylerin travma sonrasi stres
diuzeyleri yuksek bulunmustur. Khan vd. (2006) yaptigi calismalarda da yakin
kaybl yasamanin travma sonrasi stres duzeylerinin yikselttigi belirtiimigtir. Bu
sonuglar arastirma bulgulariyla paralellik gostermigtir.

Arastirmada depremde korku yagama durumuna gore “Travma Duzeyi
Belirleme Olgegi” ve alt boyutlardan alinan puanlarin anlamli bir fark gésterdigi
goOrulmustir. Depremde korku yasayan katilimcilarin aldiklari puanlarin daha
yuksek oldugu gorulmustir. Basoglu vd. (2004) yaptigi arastirmada deprem
esnasinda yasanilan korkunun travma sonra stres duzeyinin onemli bir
etkileyicisi oldugunu saptamistir. Bu sonug arastirma bulgulariyla paralellik
gOstermektedir. Kardas ve Tanhan (2018)’in yaptigi arastirmada ise yasanilan
hanede hasar olma durumu ve yakin kaybi olma durumuna goére travma sonrasi
stres diuizeyinde anlamli bir farklihk gértilmemistir. Bu sonuglar arastirma
bulgularimizla farklilk gostermektedir. Bu durumun sebebi her iki caligmada da
incelenen demografik degiskenlerin farkli olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada suanda psikolojik destek alma durumlarina “Travma Dizeyi
Belirleme Olgegi” ve alt boyutlardan alinan puanlarin anlamli bir fark gosterdigi
gOrulmustar. Psikolojik destek alan katilmcilarin puanlarinin daha yuksek
oldugu gorulmustar. Bedirli (2014)'Gn yaptigi calismada deprem sonrasinda

bireylerin profesyonel psikolojik destek aldiklari vurgulanmigtir. Arastirmamizin
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sonuglari bu bulgu ile benzerlik gostermektedir. Psikolojik destek alan
katilimcilarinin puanlarinin daha yiksek olmasi bireylerin deprem esnasinda aile
veya yakin kayiplari yasamasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin egitim ve medeni durumlarina goére
“Travma Duizeyi Belirleme Olgeginden” aldiklari puanlarin anlamli bir farkhlik
gOstermedigi gortulmektedir.

Arastirmada katilimcilarin egitim durumlari ve “Travma Duzeyi Belirleme
Olgeginden” aldiklari puanlarin anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmistir.
Katilimcilarin egitim duzeyi fark etmeksizin benzer puanlar aldiklari goralmustar.
LiteratUrde egitim dlzeyi ve travma sonrasi stresi inceleyen ¢alismalar
incelendiginde, birgok ¢alismanin egitim dlzeyinin travma sonrasi stresin
belirleyicisi oldugunu belirttigi gorilmektedir (Tugral, & dig.,2004). Ayrica
arastirmalarda egitim duzeyi dusuk olan bireylerin travmatik sonrasi stres
puanlarinin daha yuksek oldugu belirtilmistir. Literatirde arastirma sonuglarinin
bircoguyla bulgularimizin farklihk gésterdigi gorilmektedir. Bu durumun sebebi
arastirmadaki 6rneklem grubumuzun neredeyse %73’Unun Universite
mezunlarindan olugsmasi olabilir.

Aragtirmada katilimcilarin medeni durumlari ve “Travma Duzeyi Belirleme
Olgeginden” aldiklari puanlarin anlamli bir farklilhk gdstermedigi gérilmektedir.
Bekar, evli ve boganmig bireylerin benzer puanlar aldiklari gérulmektedir.
Hacioglu vd. (2002)'nin yaptigi arastirmada da medeni durum ve travma sonrasi
stres bozuklugu arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Bu sonug
arastirmamizi destekler niteliktedir.

2. [zmir Depremini Yasayan Katilimcilarin Demografik Degiskenleri ve “DSM-5

X

Diizey 2 Anksiyete Olgedi” Puanlarinin Karsilastiriimasi

Arastirma yer alan katilimcilarin cinsiyet, gelir durumu, depremde
yakinlarindan enkaz altinda kalan biri olmasi, depremde yakinlarindan hayatini
kaybeden/yaralanan biri olmasi, depremde korku yasama ve suanda psikolojik
destek alma durumuna gére “Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgeginden” aldiklar

puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu gérulmustur.
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Arastirmada cinsiyet gére “Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgeginden” alinan
puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu gorulmustur. Kadinlarin aldiklari
puanlari erkeklerden daha yiiksek oldugu gortilmektedir. Ozgen-Ayaksiz
(2004)’Un golcuk depremini yasayan katilimcilar Gzerinde yaptigi calismada da
kadinlarin cinsiyetlerine gore kaygi durumlar erkeklerden yuksek bulunmustur.
Kurt (2019)'da Van depremi Uzerinde yaptigi ¢galismada cinsiyet ve katilmcilarin
kaygilari arasinda anlamli bir fark tespit etmistir. Arastirmanin sonuglari bu
baglamda benzerlik gostermektedir.

Arastirmada gelir durumuna gére “Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgeginden”
alinan puanlar arasinda anlaml bir fark oldugu gorulmastir. Geliri giderinden az
olan katilimcilarin, geliri giderinden fazla olan katilimcilara goére daha yiksek
puanlar aldiklari goraimasgtur. Literatirde deprem yasayan bireylerin gelir
durumu ve kaygi duzeyleri arasinda yapilmis ¢alismalar az sayidadir. Baytar
(2017)’nin yaptig1 Golcuk depremi Uzerindeki galismada katilimcilarin gelir
durumlarn ve kaygi dizeyleri arasinda anlaml bir farkhlik gérilmemistir.
Arastirmanin bulgulari bu sonugla farkhlik géstermektedir. Bu durumun sebebi
Deprem yasanilan bolgelerin farkli olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada depremde yakinlarindan enkaz altinda kalan biri olmasi
durumuna gére “Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgeginden” alinan puanlar arasinda
anlaml bir fark oldugu goértlmastir. Depremde yakinlarindan enkaz altinda
kalan biri olan katihmcilarin aldiklari puanlar, depremde yakinlarindan enkaz
altinda kalan biri olmayan katilimcilara gére daha yuksektir. Berument vd. (1999)
ve Berkay vd. (2003)’Un yaptigi ¢calismalarda da duygusal bag kurulmus kisilerin
enkaz altinda kalmasinin bireyleri olumsuz olarak etkileyecegi vurgulanmigtir.
Bu sonuglar arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Aragtirmada depremde yakinlarindan hayatini kaybeden/yaralanan biri
olmasi durumuna gére “Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgeginden” alinan puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu gorulmustir. Depremde yakinlarindan hayatini
kaybeden/yaralanan biri olan katilimcilarin, depremde yakinlarindan hayatini
kaybeden/yaralanan biri olmayan bireylerin puanlarindan yuksek bulunmustur.

Sevli (2019)'un Van depremlerini yasayan bireyler Gzerinde yaptigi ¢alismada
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da can kaybi yasayan bireylerin yagsamayan bireylere gore kaygi puanlarinin
daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Arastirma bulgulari bu sonugcla paralellik
gOstermektedir.

Arastirmada depremde korku yagsama durumuna gore “Dsm-5 Duzey 2
Anksiyete Olgeginden” alinan puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu
goOrulmustir. Depremde korku yasayan katilimcilarin, depremde korku
yasamayan katilimcilara gore daha yuksek puanlar aldiklari goraimuastar. Berkay
vd. (2003) ve Sarman vd. (2012) yaptigi ¢calismalarda deprem endisesi olan
bireylerin yiksek dlizeyde kaygi yasadiklarini bulmusglardir. Arastirmanin
bulgular bu sonuglarla paralellik gostermektedir.

Arastirmada suanda psikolojik destek alma durumuna gore “Dsm-5
Duizey 2 Anksiyete Olgeginden” alinan puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu
gOrulmustidr. Su anda psikolojik destek alan katilimcilarin, su anda psikolojik
destek almayan katilimcilara gore yuksek puanlar aldiklari goralmustir (Sarman,
2012). Yapilan galigsmalar travmatik olaylarin bireylerde kaygi dizeyini
arttirdigini gostermistir. Bu baglamda deprem gibi travmatik olay yasayan
bireyler de psikolojik destek saglanmasi 6nemli bir yer tagimaktadir. Ayrica
literatlrde psikolojik destegin travmatik olaylari etkisi Uzerine yapilan
arastirmalarin genigletilmesi 6nem arz etmektedir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin yas, egitim durumu, medeni durum,
cocuk sahibi olma, deprem sirasinda bulunulan yere gore “Dsm-5 Dlzey 2
Anksiyete Olgeginden” aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi
gOrulmustir. Su anda psikolojik destek alan katilimcilar, su anda psikolojik
destek almayan katilimcilardan daha yukse puanlara sahiptir.

Arastirmada katilimcilarin yas durumlari ve “Dsm-5 Dlzey 2 Anksiyete
Olgeginden” aldiklari puanlar arasinda anlaml bir fark olmadigi saptanmistir.
Katilimcilarin yas gruplari fark etmeksizin aldiklari puanlarin benzer oldugu
gOrulmustir. Sarman (2012)’nin yaptigi calismada deprem yasayan bireylerin
yas ve kaygl durumlari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Alparslan vd.
(1999) Marmara depremi Uzerinde yaptigi ¢alismada kaygi duzeyinin yasa gore

azaldigini tespit etmistir. Bu sonug arastirmamizla farkhlik géstermektedir. Bu
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durumun sebebi yas duzeyi kiguldukge bireyleri travmatik olaylarin sonuglarini,
yas grubu daha buyuk bireyler gibi iyi bir sekilde algilayamamalarindan
kaynaklanabilir.

Arastirmada katiimcilarin egitim durumu ve “Dsm-5 Dlzey 2 Anksiyete
Olgeginden” aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi gérilmistur.
Baytar (2017)’nin yaptigi calismada egitim duzeyi ve kaygi arasinda anlaml bir
farkin olmadigi gértlmektedir. Bu sonug¢ arastirmanin bulgularini destekler
niteliktedir.

Aragtirmada katilimcilarin medeni durumlari ve “Dsm-5 Duzey 2
Anksiyete Olgeginden” aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorulmustar. Bekar ve evli bireylerin aldiklari puanlari benzer oldugu
gorulmektedir. Bu arastirmada medeni durumunu kaygi duzeyinin bir belirleyicisi
olmadigi soylenebilir. Baytar (2017) medeni durum ve kaygi puanlari arasina
anlaml bir farkhlik tespit etmis, Evli olma depremzedelerin kaygi puanlarinin
daha yuksek oldugunu belirtmistir. Bu sonug arastirmamizla farkllik
gOstermektedir. Bu durumun sebebi, deprem bdlgelerinin farkli olmasi, Golclk
depreminin izmir depremine kiyasla gok daha biiyik bir deprem olmasi ve daha
¢ok insan kaybl yagsanmasindan kaynaklanabilir. Sevli (2019)’'un deprem
yasayan bireyler Uzerindeki calismasinda, medeni durum ve kaygi duzeyi
arasina anlaml bir fark saptanmamistir. Medeni durumun kayginin bir
belirleyicisi olmadigi belirtiimistir. Bulunan bu sonug¢ arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir.

Arastirmada katilimcilarin gocuk sahibi olma durumlari ve “Dsm-5 Duzey
2 Anksiyete Olgeginden” aldiklari puanlar arasinda anlaml bir fark olmadigi
gOrulmustar. Cocuk sahibi olan ve olmayan bireylerin aldiklari puanlarin benzer
olduklari gérilmektedir. Bu aragtirmada ¢ocuk sahibi olmanin kaygi dizeyini
olgcmede bir belirleyici olmadi séylenebilir. Sevli (2019)’un yaptigi ¢alismada da
¢ocuk sahibi olma durumuna gore kaygi duzeyi puanlarinin anlamli olmadigi
tespit edilmigtir. Bulunan bu sonug arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Aragtirma katilimcilarin depremde bulunulan yer ve “Dsm-5 Dizey 2

Anksiyete Olgeginden” aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi



57

gorulmastuir. Literatirde depremde bulunulan yer ve kaygi dizeylerinin
genellikle anlamlilik gosterdigi gorulmektedir. Sevli (2019)'un yaptigi calismada
depremde esnasinda neredeyiz degiskenine gore evde bulunan katilimcilarin
kaygi dizeyi puanlarinin anlamhlik gosterdigi goértlmektedir. Glven (2010)
arastirmasinda deprem sirasinda binalari yikilan bireylerin 6lum korkusuyla
birlikte travma durumlarini daha fazla yasayabilecegi belirtiimektedir. Arastirma
bulgulari bu sonuglarla paralellik gostermemektedir. Bu durumun sebebi
yasanilan depremlerin etkilerinin farkli oimasindan kaynaklanabilir.

3. [zmir Depremini Yagsayan Katilimcilarin Demografik Degiskenleri ve
“Travma Sonrasi Gelisim Olgedi” Puanlarinin Karsilastirimasi

Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet, depremde yakinlarindan
enkaz altinda kalan biri olmasi ve depremde yakinlarindan hayatini
kaybeden/yaralanan biri olmasi durumuna gore “Travma Sonrasi Gelisim
Olgeginden” aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu gérilmstur.

Arastirmada cinsiyete gére “Travma Sonrasi Gelisim Olgeginden” ve alt
boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmis, kadinlarin
aldiklari puanlarin erkeklerden yuksek oldugu gorulmuastur. Kardas ve Tanhan
(2018)’in Van depremini yasayan universite dgrencilerin uzerinde yaptigi
¢alismada cinsiyetin travma sonrasi buyumeye etki eden bir unsur oldugu
bulunmustur. Glven (2010)'un deprem yasayan bireyler tzerinde yaptigdi
calismada cinsiyet ve travma sonra gelisim arasinda anlaml bir farka
rastlanmamis, fakat kadinlarin travma sonrasi gelisim puanlarinin daha yuksek
oldugu gorulmustur. Bulgularin bu baglamda paralellik gosterdigi sdylenebilir.
Durl (2006) yaptigi calismada arastirmadaki sonuglara zit bir sonug elde edilmis,
cinsiyet ve travma sonrasi buyume arasinda anlamli bir iligkinin olmadi
sonucuna varilmistir. Bu farkhhdin Dart (2006)'nun yaptigi calismanin
depremzedeler Uzerinde olmamasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmada depremde yakinlarindan enkaz altinda kalan biri olmasi ve
“Travma Sonrasi Gelisim Olgeginden” alinan puanlarin anlamh diizeyde oldugu

gorulmustar. Senyuz (2019) ve Guven (2010)’'un deprem yasayan bireyler
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uzerinde yaptigi ¢calismada da benzer sonuglar elde edilmigtir. Arastirmanin
sonugclari bu baglamda paralellik gostermektedir.

Arastirmada depremde yakinlarindan hayatini kaybeden/yaralanan biri
olmasi durumuna gore “Travma Sonrasi Gelisim Olgeginden” alinan puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Gaven (2010)'un yaptigi ¢alismada da
depremde aile bireylerinde can kaybi olma durumu ve travma sonrasi gelisim
puanlari arasinda anlamli bir farka rastlanmigtir. Senytz (2019)'un yaptigi
calismada da depremde kayip yasan bireylerin, yagamayan bireylere gore
travma sonrasi geligsim puanlari anlamli seviyede ve yuksek bulunmustur.
Arastirma bulgulari bu sonuglarla paralellik gostermektedir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin yas, egitim durumu, gelir durumu,
medeni durum, gocuk sahibi olma, deprem sirasinda bulunulan yer, depremde
korku yagsama ve suanda psikolojik destek alma durumuna gore “Travma
Sonrasi Gelisim Olgeginden” aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorulmustar.

Arastirmada yas ve “Travma sonrasi Gelisme Olgeginden” puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Katilimcilarin aldiklari puanlarin benzer
olduklari goérulmektedir. Literatirde benzer bulgulara rastlanmistir. Polatinsky ve
Esprey (2000), Wang vd. (2013) arastirmalarinda yas ve travma sonrasi gelisim
arasinda anlamli bir fark saptamamistir. Bu sonuglar yapilan arastirmanin
sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirmada egitim durumu ve “Travma sonrasi Gelisme Olgeginden”
puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Given (2010)’un yaptigdi
c¢alismada da benzer sonuglar elde edilmis deprem yasayan bireylerin egitim
durumlari ve travma sonrasi gelisim duzeyi arasinda anlaml bir farka
saptanmamigtir. Katilimcilarin egitim dizeylerinin travma sonrasi gelisimin bir
belirleyicisi olmadigi ve aldiklari puanlarin benzer oldugu gorulmektedir.
Literatirden elde edilen arastirma sonucu bu arastirmanin sonucunu destekler
niteliktedir.

Arastirmada medeni durum ve “Travma sonrasi Gelisme Olgeginden”

puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Wu ve Lui (2013) ¢alismasinda
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arastirma sonucuyla farkh bir bulgu elde edilmis, medeni durum ve travma
sonrasli gelisme arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve evli bireylerin bekarlara
daha ¢ok travma sonrasi gelisme sagladiklarini belirtilmistir. Bu durum farkli
orneklem gruplarindaki bireylerin farkl kultir ve travmatik olaylari algilama
durumlarindan kaynaklanabilir. Fakat, Teixeira ve Pereira (2013) yaptigi
¢alismada medeni durum ve travma sonra gelisme arasinda anlaml bir fark
olmadigini tespit etmistir. Bu bulgu arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirmada gelir durumu ve “Travma sonrasi Gelisme Olgeginden”
puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Updegraff vd. (2002)'nin yaptigi
c¢alismada gelir durumu ve travma sonrasi gelisme arasinda anlamli bir fark
oldugunu belirtmiglerdir. Bu bulgu arastirmayla farklihk géstermektedir. Bu
durumun sebebi 6rneklem gruplarinin yasadiklari cografyalarin farkl olmasi ve
farkl kosullara sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica Teixeira ve
Pereira (2013) arastirmamizla ayni sonuglari elde etmigtir. Bu baglamda
arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.

Arastirmada ¢ocuk sahibi olma ve “Travma sonrasi Gelisme Olgeginden”
puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Literatirde ¢ocuk sahibi olma
ve travma sonrasi gelisim dl¢egi puanlarini karsilastiran ¢alismalarin oldukga
sinirli oldugu gorulmektedir. Arastirmada ¢ocuk sahibi olan ve olmayan
katilimcilarin travma sonrasi gelisim puanlarinin benzer oldugu gortlmektedir.
Cocuk sahibi olma durumunun travma sonrasi gelismenin bir belirleyicisi
olmadigi gorulmektedir.

Arastirmada deprem sirasinda bulunulan yer ve “Travma sonrasi Gelisme
Olgeginden” puanlar arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Giiven (2010)'un
yaptigi calismada da arastirma sonucumuzla benzer bir bulgu tespit edilmis,
depremde bulunulan yerin travma sonrasi gelismeye bir etkisinin olmadigi
saptanmistir. Elde edilen arastirmanin sonuglari bulgularimizi destekler
niteliktedir.

Arastirmada depremde korku yasama ve suanda psikolojik destek alma
durumlarina gére “Travma sonrasi Gelisme Olgeginden” puanlar arasinda

anlaml bir fark bulunmamistir. Depremde korku yagsam durumuna gore
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katilimcilarin aldiklari puanlarin benzer oldugu gorulmastur. Psikolojik destek
alma durumuna gore ise suanda psikolojik destek almayan katilimcilarin daha
yuksek puanlar aldiklari puanlarin daha yuksek oldugu gortlmektedir. Li vd.
(2015)'in yaptiklari arastirmada psikolojik saglamligin travma sonra gelisim
dizeyi Uzerinde olumlu etkilerinin oldugunu saptamistir. Bu arastirmada
psikolojik destek almayan bireylerin puanlarinin daha yuksek olmasi depremde
kayip yasamamalarindan veya gecirdikleri travma duzeylerinin daha dusuk
olmasindan kaynaklanabilir.

4. “Travma Diizeyi Belirleme Olgedi” “Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgedi ve
“Travma Sonrasi Gelisim Olgegine lliskin Korelasyon Sonuglarinin Tartigiimasi
Arastirmada “Travma Diizeyi Belirleme Olgegi geneli ve alt boyutlari ile “Dsm-5
Duizey 2 Anksiyete Olgeginden” aldiklari puanlar arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski saptanmustir. “Travma Diizeyi Belirleme Olgeginden alinan puanlarin
arttikga “Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete Olgeginden” alinan puanlarin arttig
go6rulmektedir. Baytar (2017)'nin yaptigi calismada da travma sonrasi stres
puanlarinin arttikga katilimcilarin kaygi élgeklerinden aldiklari puanlarin arttigini
saptamistir. “Travma Diizeyi Belirleme Olgegi” geneli ve alt boyutlari ile “Travma
Sonrasi Gelisim Olgegi” ve alt boyutlari arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
saptanmistir. Karanci ve diger. (2012) yaptidi calismada travma sonrasi stresin,
travma sonra gelisimin dnemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasiimistir.
Kardas ve Tarhan (2018)’'in Van depremi Uzerinde yaptigl arastirmada travma
sonrasi stres ve travma sonrasi gelisim arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit
edilmigtir. Arastirmanin bulgulari bu sonuglarla benzerlik gostermektedir.

5. “Travma Diizeyi Belirleme Olgedi” ve “Dsm-5 Diizey 2 Anksiyete
Olgegine lliskin Regresyon Sonuglarinin Tartigiimasi
Arastirmada “Travma Diizeyi Belirleme Olgegi” alt boyutu “Davranis problemleri”
ve “Biligssel yapilandirma” boyutundan aldiklari puanlarin “Dsm-5 Dizey 2
Anksiyete Olgegi” puanlarini anlamli seviyede ve pozitif yonlii yordadigi
saptanmigtir. Baytar (2017)'nin galismasinda travma sonrasi stres duzeylerinin
kayginin anlaml ve pozitif bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Yildirimh ve

Tosun (2012) calismasinda uzun sureli travmalar sonucunda bireylerde kaygi
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belirtilerinin arttigini vurgulamigtir. Bu sonuglar arastirmanin bulgularini

destekler niteliktedir.

Bu arastirmanin sinirlayici yanlari izmir ilinde yasayan kisilerin aragtirmaya
katiimasidir. Ayrica kisisel bilgi formu ve élgek formundan elde edilen bilgiler ile
sinirhdir. Diger taraftan arastirmanin glcli yani bu konu ile ilgili henlz bir
arastirmanin yapiimamasidir. Bu yuzden bir sonraki arastirmalarda kaynak

olarak kullanilabilecektir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Bu bélimde arastirmanin bulgulari 1siginda ulasilan sonuglara ve ulagilan

sonuglar g6z onunde bulundurularak gelistirilen onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug

izmir depremini yasamis kisilerin depremden sonra travma sonrasi stres
bozuklugu, kaygi ve psikolojik buylime dizeylerini incelemek igin calisma
yapilmistir. Ayni zamanda bu kavramlarin birbiri ile olan iligkileri incelenmigtir.
CGalismaya toplam 407 kisi katilmistir. Calismaya katilan katihmcilarin %60.84’u
kadin %39.16’s1 ise erkektir. Katihmcilar yaslari egitim durumlari, medeni hal,
cocuk sahibi olup olmadigi ve gelir durumlari incelenmistir. Ayrica arastirmaya
katilan kisilerin deprem sirasinda nerede olduklari evde, is yerinde/okulda,
sokak, park gibi acik alanlarda, AVM gibi kapali alanlar goz énune alinarak

incelenmisgtir.

Arastirmaya katilanlarin depremde yakinlarindan enkaz altinda kalan
birinin olup olmadigi, depremde yakinlarindan hayatini kaybeden/yaralanan
birinin olup olmadigi, depremde korku yasayip yasamadigi ve su anda psikolojik

destek alip almadigi durumlari incelenmistir.

incelemeler sonucunda ilk olarak izmir depremini yasayan katiimcilarin
cinsiyetlerine gére TSSB, kaygi ve psikolojik buylime dizeyleri incelenmisgtir.
Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetine gére Travma Diizeyi Belirleme Olgegi
alt boyutlarinda istatistiki bakimdan anlamli seviyede fark oldugu belirlenmistir.
Kadin katilimcilarin, erkek katilimcilarin élgek genelinden ve dlgege ait alt
boyutlardan almis olduklari puanlar istatistiki bakimdan anlamli seviyede yluksek

bulunmustur. Ayrica Psikolojik Buyume ve Kaygi dizeylerine gore yapilan
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incelemede de kadin katilimcilarin kaygi duzeyleri erkek katilimcilardan fazla
bulunmustur. Kisilerin travma duzeyleri yaslari baz alinarak incelendiginde ise
51 yas ve uzerinde olan katilimcilarin Duyussal puanlari, 30 yas ve altinda olan
katilmcilarin Duyussal puanlarindan istatistiki bakimdan anlamli seviyede
yuksek hesaplanmistir. Yas dlzeyi travmay etkilerken, kaygi ve psikolojik
blylume duzeylerinde anlamli bir fark bulunamamigtir. Katimcilarin egitim
durumlarina gore arastirma yapildiginda tssb duzeyi, kaygiyi ve psikolojik
blylime dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin medeni durumlari ile tssb, kaygi ve psikolojik blyume
dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Cocuk sahibi olma
durumlarina gore incelendiginde ise gocuk sahibi olan katilimcilarin gocuk sahibi
olmayan katilimcilara gore travma sonrasi stres bozuklugu duzeyi anlaml
seviyede yuksek bulunmustur. Fakat cocuk sahibi olmanin kaygi ve psikolojik
baylume duzeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Katilimcilarin
gelirlerine gore tssb ve kaygi dlzeyleri incelendiginde ise Geliri giderinden az
olan katilimcilarin Travma Diizeyi Belirleme Olgegi genel puanlari ve Anksiyete
Olgegi puanlari, geliri giderinden fazla olan katilimcilarin dlgek genelinden ve
Olcege ait alt boyutlardan almig olduklari puanlardan istatistiki bakimdan anlamli
seviyede yuksek hesaplanmistir. Gelir durumu ile psikolojik bluyume dizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Deprem sirasinda bulunulan yere goére
tssb diizeyi arasinda anlaml fark bulunmustur. Ozellikle deprem sirasinda evde
olan katiimcilarin puanlari anlamli derecede yuksektir. Deprem sirasinda
yakinlarindan birinin enkaz altinda kalmasinin tssb, kaygi ve psikolojik buyume
dizeylerine gore etkisi incelenmis ve anlamli seviyede yuksek bir fark
bulunmustur. Ayrica depremde bir yakinini kaybeden bireylerin tssb, kaygi ve
psikolojik buyume dizeyleri arasinda anlamli bir bulunmustur. Deprem sirasinda
katilimcilarin korkulari incelendiginde tssb ve kaygi ile anlamh diizeyde fark
bulunurken, psikolojik blytime dlzeyi ile anlamli bir fark bulunamamistir.
Katilimcilar psikolojik destek alma durumlarina goére incelendiginde ise tssb ve
kaygi duzeyleri arasinda anlamh bir fark bulunurken, psikolojik bluylime dizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
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travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi ve psikolojik buyime dizeylerinin kendi
aralarindaki iligki duzeyleri incelendiginde anlamli bir fark bulunmugtur. Sonug
olarak izmir depremini yasayan katilimcilarin deprem sonrasi Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu, Kaygi ve Psikolojik Biylime dlzeyleri arasinda anlamli
derecede bir fark bulunmustur. Ayrica Travma Sonrasi Stres bozuklugu Kaygi
ve Psikolojik Buyume duzeylerini arttirmaktadir.
6.2. Oneriler

izmir depreminin tizerinden iki yil gegmesine ragmen maddi ve manevi
kayiplarin etkisi halen devam etmektedir. Bireylerin tssb ve kaygi duzeyleri
etkisini korumaktadir. Bu sebeple psikolojik destek galismalarinin arttirilmasi ve
konu ile ilgili caligmalar az oldugu igin Uzerine ¢alismalidir. Deprem meydana
geldikten sonra bireylerde psikolojik problemler olmasi ihtimalini ortadan
kaldirmak ya da problemler olmasi durumunda tedaviyi saglamaya yonelik
destek programlarinin arttirilmasi, bu yonde ¢alisma yapan sivil toplum
orgutlerinin tesvik edilmesi saglanmalidir. Devletin olasi bir deprem durumuna
kargi yeni onlemler almasi ve yasanan kayiplarin hizl bir sekilde ¢ozulmesi olasi
psikolojik sorunlari engelleyecegi 6n gorilmektedir. Depremin batin
olumsuzluklarina ragmen bireylerde travma sonrasi psikolojik buyume dizeyi
gibi olumlu bir sonug ortaya ¢ikmaktadir. Bu konu bundan sonraki ¢aligmalarda

daha detayli caligiimahdir.
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Ek 1.

Aydinlatilmigs Onam Formu:
Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti Psikoloji Anabilim
Dali Klinik Psikoloji Programi tarafindan gergeklestirilen bir galismadir.

Bu calisma Nur Pelin Buran tarafindan, izmir Depremini Yasayanlarin Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu, Kaygi ve Psikolojik Biiyiime Diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yurutilmektedir. Arastirma tamamiyla akademik nitelikli olup
calismadan elde edilecek bilgiler bilimsel amaca yodnelik olarak kullanilacak ve
alinan cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir. Calhsmaya yapacaginiz degerli
katkilarinizdan dolayi simdiden tesekkur eder, saygilarimi sunarim.

Anket tamamen bilimsel amaclarla dizenlenmigtir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir.
Yanitlarinizi i¢gten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin
yararl bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.

Telefon numaraniz anketoriun denetlemesi ve anketin uygulandiginin
belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekklr ederim.



75

Psk. Nur Pelin Buran
Yakindogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

Mail: nurpelinburan@gmail.com

Ek 2.
Bilgilendirilmis Onam Formu:
Sayin Katilimci,

Bu calisma Nur Pelin Buran tarafindan, izmir Depremini Yasayanlarin Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu, Kaygi ve Psikolojik Blylime Duizeylerinin incelenmesi
amaciyla yuratilmektedir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi dlgek sunulacaktir.

Demografik bilgi formu cinsiyet, yas, gibi demografik 6zellikleriniz hakkindaki
sorulari igermektedir. Olgekler ise; travma sonrasi stres bozuklugunu, kaygiyi ve
psikolojik buyume dizeylerini 6lgmeye yoneliktir.

Arastirmada bireysel sonuglar deg@il grup sonuglari degerlendirilecektir.
Verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacak, arastirma ekibi disinda kimse ile
paylasiimayacaktir. Bu calisma suresince toplanan veriler, yalnizca akademik
arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.

Sizlere sorulan sorularin dodru ya da yanlis cevaplari yoktur. Sorulari
cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan cevaplandirmaniz, samimi ve
dirist olmaniz arastirma sonuglar icin oldukga Onemlidir ve arastirmanin
guvenilir olmasina katkida bulunacaktir.
Daha once de belirtildigi gibi, Olceklerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli
kalacaktir. Arastirmaya katilmak gonalluluk ilkesine bagl olmakla birlikte
arastirmadan istediginiz zaman g¢ekilme hakkina sahipsiniz. Eger ¢aligmayla ilgili
herhangi bir sikayet, goris veya sorunuz varsa bu g¢aligmanin aragtirmacisi ile
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iletisime gecmekten lGtfen c¢ekinmeyiniz (nurpelinburan@gmail.com).Eger
arastirmanin sonugclariyla ilgileniyorsaniz Agustos 2022 tarihinden itibaren
arastirmaciyla iletisime gegebilirsiniz.

Katildiginiz i¢in tekrar tesekkur ederim.

Yukardaki bilgileri ayrintili bigimde timunii okudum ve anketin
uygulanmasini onayladim.

*Evet *Hayir

Ek 3.

Kigisel Bilgi Formu

Asagidaki maddeler sizinle ilgili bazi bilgileri elde etmek amaciyla sorulmaktadir.
Latfen sorulara dogru ve eksiksiz cevap veriniz.

1.Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

2.Yas: ........
3.Egitim Duzeyi:
Okur-Yazar( ) ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu ()

Lise Mezunu () Universite () Lisansisti ()
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Ek 4.

Travma Sonrasi Bliyiime Envanteri
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Sizden 6grenmek istedigimiz, yasaminizda énemli yer tutan travmatik yasam olaylarinin,
hayatinizda ne dlgide pozitif dedisikliklere sebep oldugudur. Gegmiste yasadiginiz
krizden/krizlerden sonra yasaminizda ve duguncelerinizde meydana gelen degisimleri
litfen asagida verilen puanlama dlgutlerine gore 0 ve 5 arasinda degerlendiriniz.

0 1 2 3 4 5
Stresli olay(lar) | Cok az bir | Bir miktar Orta dizeyde Oldukga fazla | Stresli olay(lar)
sonucu bu degisimi | dizeyde sonucu bu degisimi
higbir sekilde cok buylk Olgude
yasamadim. yasadim.

1. Yagsamda 6nem verdigim seylerin éncelik sirasi degisti.

2. Kendi hayatima verdigim degerde buyuk bir artis oldu.

3. Yeni ilgi alanlar kesfettim.

© M @ B3 @ 6

© Mm@ G @ e
© Mm@ G @ e




Ek 5.
Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi
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Ek 6.
DSM-5 Diizey 2 Anksiyete Olgegi

Ad:
Yas:
Cinsiyet: OErkek OKadin Tarih:

Eger bu dlgek bilgi veren tarafindan tamamlandiysa, bu kisi ile iliskiniz nedir?_
Tipik bir haftada, bu kisi ile yaklagik ne kadar vakit gegiriyorsunuz? saat/hafta
Hastalara aciklama:Tamamladiginiz DSM-5 1.Seviye kesitsel anketi, son

2 hafta boyunca sizin (kigiden alinan bilgi) “sinirli, kaygili, korkmus, gergin
veya asiri hassas hissettiginiz”, “paniklemis ya da korkmus” veya/ya da
“size kaygil hissettirecek olaylardan kaginma” durumlarinin siddetini hafif
veya agir olarak degerlendirir. Asagidaki sorular, son 7 giin stresince, bu
duygulari detaylandiracak ve ne siklikla bu semptomlara maruz kaldiginizi
soracaktir. Liitfen sirasiyla her maddede tek kutuyu isaretleyin (tik

veya X).

Klinisye
n
kullanim
1
Madde
Hicbir Nadire Bazen Sikhkl Her Skoru
zaman n a zaman
1| Korkmus Q Q2 Q Q4 Q
: hissettim 1 3 5
2 | Kaygll Q 02 0 D4 0
.| hissettim 1 3 5
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3 | Endiseli
. hissettim

a2

w U

Q4

o

Ek 7.
Olcek izinleri
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