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OZET
Alkol veya Madde Bagimhis1 Olan Bireylerde Erken Donem Uyumsuz Semalar
ile Ontolojik Iyi-Olus Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin Araci Roliiniin
incelenmesi
UYANIK, Nazh
Yiksek Lisans, Klinik Psikoloji Ana Bilim Dah
Agustos 2021, 85 sayfa
Aragtirmanm amaci, alkol veya madde bagimlisi olan bireylerde erken donem
uyumsuz semalar ile ontolojik iyi-olus arasindaki iligkide psikolojik esnekligin aract
roliiniin incelenmesidir. Saglik Bakanligi Denizli Devlet Hastanesi’nde, DSM-5’e
gore alkol veya madde kullanim bozuklugu tani kriterlerini karsilayan ve tedavi goren
100 hasta orneklemi olusturmustur. Herhangi bir alkol veya madde bagimlilig1 tanisi
almayan 100 birey kontrol grubu olarak tesadiifen se¢ilmistir. Bireylere, kisisel bilgi
formu, erken dénem uyumsuz semalarini belirlemek i¢in Young Sema Olcegi Kisa
Formu-3, ontolojik iyi olus diizeylerini dlgmek i¢in Ontolojik Iyi Olus Olgegi,
psikolojik esnekligin araci roliiniin belirlenmesi igin Psikolojik Esneklik Olcegi
kullanmigtir. Elde edilen veriler SPSS 25 ve AMOS 26 programlar1 ile analiz
edilmistir.
Arastirma, alkol veya madde bagimlilarinda kopukluk sema alani ile Ontolojik iyi olus
“hi¢lik” boyutu arasinda olumlu, “umut” boyutu arasinda ise olumsuz; zedelenmis
otonomi sema alani ile “hi¢lik” ve “pismanlik” boyutlar1 arasinda olumlu, “umut”
boyutu arasinda olumsuz bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Yiiksek standartlar,
zedelenmis siirlar ve digeri yonelimlilik sema alanlari ile ontolojik iyi olus boyutlar1
arasinda bir iliski bulunamamustir.
Kontrol grubu katilimcilarmin tiim sema alanlari ile ontolojik iyi olus boyutlari
arasinda iliskiler oldugu goriilmiistiir.
Erken donem uyumsuz semalar ile ontolojik iyi olus arasindaki iliskide psikolojik

esnekligin bazi boyutlar arasinda ¢ok diisiik diizeyde aracilik rolii oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Alkol veya Madde Bagimhhg, Erken Dénem Uyumsuz
Semalar, Ontolojik Iyi Olus, Psikolojik Esneklik.



ABSTRACT
Examiming the intermediary role of psychological resilince in the relationship
between early maladaptive schemas and ontological well being in alcohol and
substance addicted individuals
UYANIK, Nazh
MA, Department of Clinical Psychology
August 2021, 85 pages
The purpose of the research is to examine the intermediary role of the psychological
resilience in the relationship between early maladaptive schemas and ontological well
being of alcohol and substance addicted individuals. The sample included 100 patients
who met the criteria of alcohol and substance use disorder diagnosis pursuant to DSM-
5 and are being treated accordingly, in Denizli State Hospital of Ministry of Health.
100 individuals who were not diagnosed with any alcohol or substance use disorder
were also selected randomly as the control group. Personal information form, Young
Schema Questionnaire Short Form 3 for determining early maladaptive schemas,
Ontological Well being Form for measuring ontological well being levels and
Psychological Resilience Scale for determining the intermediary role of psychological
resilience have been employed for the individuals. The data obtained in this study have
been analyzed with the programs Spss 25 and Amos 26.
The study has put forward that there is a positive relationship between disconnection
schema domain and ontological well being “nothingness” dimension, and a negative
relationship between disconnection schema domain and “hope” dimension; whereas
there is a positive relationship between impaired automomy scema domain and
“nothingness” and “regret” dimensions and a negative relationship between impaired
schema domain and “hope” dimension. No relationship has been observed between
high standards, impaired borders and other directedness and ontological well being
dimensions.
It has been observed that there are relationships between all schema domains and
ontological well being dimensions of the control group participants.
It has been observed that there is intermediary role in quite low levels between some
dimensions of psychological resilience in the relationship between early maladaptive

schemas and ontological well being.



Keywords: Alcohol and substance addiction, Early maladaptive schemas,

ontological well-being, Psychological flexibility.
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KISALTMALAR
Akt: Aktaran
AMATEM: Alkol ve Madde Bagimlilar1 Tedavi Merkezi
AMOS: Analaysis of Moment Structures
BDT: Biligsel Davranisct Terapi
DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
EMCDDA: The European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
KKT: Kabul ve Kararlilik Terapisi
010: Ontolojik Tyi Olus
SPSS: Statistical Package for Social Sciences
TUBIM: Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi

Ve ark.: ve arkadaslar1
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BOLUM I
GIRIS

Diinyada ve llkemizde hemen hemen tiim smiflarda goriilmekte olan madde
bagimliligi, kisinin fizyolojisi, ¢cevresi ile iligkileri {izerinde negatif etkileriyle beraber
kiginin islevselligini de bozan, her tiirli yasal olmayan madde ve regeteli olup
bagimlilik yapan ilaglarin kisiler tarafindan amaci disinda kullanimi olarak

tanimlanmaktadir (Beyazytirek & Satir, 2000).

Ik baslarda merak veya arkadaslara 6zenme davranisi seklinde alkol ve madde
kullanimina baglayan bireyler kisa siirede bagimli hale gelebilmektedir (Karatasoglu,
2013). Bagimlilik, bir veya daha fazla psikoaktif maddenin kullanimi ile ortaya
c¢ikabilen, maddeye ulasimda kisitlama ya da engel oldugunda fizyolojik ya da ruhsal
olarak degiskenlik gosteren belirtilerin ortaya ¢ikabilecegi, tedavi edilebilmesine

ragmen yinelemenin ve niikslerin yasanabildigi bir hastaliktir (Sezgin ve ark., 2010).

Yapilan aragtirmalar merak ve 6zenme seklinin yani sira uyum sorunlari, bir
gruba ait olma istegi, eglenme istegi, cocukluk ¢aginda yasanan travmatik durumlar,
ailenin diger bireylerin madde kullaniminin olmasi ile birlikte bireylerin kendi negatif
inan¢ ve duygularindan uzaklagmak icin madde kullanildigin1 ve erken dénem
uyumsuz semalarin bunlarin tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Soyaslan &

Ozcan, 2019).

Young’a (1990) gore semalar bireylerde anilari, duygulari, bilisleri ve beden
duyumlarini igeren, kisinin kendine ve iligkilerine yonelik kapsamli biligsel oriintiiler
seklinde tanimlanmaktadir. Bu Oriintiiler yasam boyu gegerli olarak goriilmektedirler.
Semalar genellikle bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde gelismektedirler
(Soygiit, Karaosmanoglu, & Cakir, 2009). Cocukluk ve ergenlik donemlerinde
meydana gelebilecek kotii muamele, olumsuz davranis ve sorunlar kisinin hayati
boyunca siirdiirecegi alkol ve madde kullanimi gibi sonuglara neden olabilmektedir
(Briere, 2002). Madde kullanimi, kisilerin erken dénem uyumsuz semalari tarafindan
harekete gecirilen ve genellikle istenmeyen duygularini engellemek (izere

kullandiklar1 yontemlerden biri olarak goriilmektedir (Young, 1990).
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20. yiizy1lin ikinci yarisina kadar psikoloji bilimi daha ¢ok kaygi depresyon vb.
gibi olumsuz oldugu kabul goren duygular ve davraniglar iizerine yogunlagmustir.
Seligman (2002), II. Diinya savas1 sonrasinda psikolojinin insana, insanin giiclii
yonlerini gormezden gelerek tibbi bir model ile yaklastigmi vurgulamaktadir.
Seligman (1998) tarafindan ortaya atilan pozitif psikoloji yaklagimi ile birlikte
psikolojinin iyi olus, 6znel iyi olus, yasam doyumu, umut, iyimserlik, akis, kapasite
gelistirme, affetme, farkindalik, maneviyat, sorumluluk, 6zgecilik, ¢alisma etigi ve
mutluluk gibi kavramlar tizerinde durulmaya baglanmistir (Eryilmaz, 2017; Kaba,
2020). Ontolojik iyi-olus kavrami, 6znel iyi-olustan farkli bir kavramdir. Burada
kisinin kendi yasamini bir proje olarak degerlendirmesi odagi olusturur ve bu
baglamda yasam ge¢mis, gelecek ve simdi ile beraber ele alinarak degerlendirilir.
“Ontolojik iyi-olus” kavrami; gegmise yonelik pismanlik veya memnuniyet, gelecege
yonelik anlamsizlik veya umut, bugiine yonelik ise edilgenlik, haz ya da aktivite gibi
kavramlar1 igermektedir. (Kaba I. , 2020).

Simsek (2009) ontolojik iy1 olusta yasam projesi kavramini bireyin yasantisini
degerlendirmesi 6zelinde ele alan bir model olarak gérmekte ve bireyin ¢ocukluk
déneminde olusan semalarin ve su anda sahip oldugu bu yasam projesini ortaya
¢ikarirken nasil bir proje tasarladigi hususunda etkili oldugunu diisiinmektedir (Altun,

2016).

Psikolojik esneklik, madde bagimliliginda dikkat ceken kavramlardan biri
olarak gorulmektedir (Albal, 2019). Kabul ve kararlilik yaklasiminin 6nemli
kavramlarmdan biri olan psikolojik esneklik, bireyin i¢inde bulundugu an ile bilissel
ve istencli olarak temas etmesi ve yine kendisi tarafindan belirlenmis olan degerleri
dogrultusunda davranislarmm1  sekillendirmesi ve gerceklestirmesi  seklinde
tanimlanabilir (Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999). Madde bagmmlilig1 bireyin
kontroliinii kaybederek madde kullanimina yonelmesi, kontrolsiiz bir madde arayisi
ile birlikte bireyin bedensel olarak verdigi tepkiler ile ortaya ¢ikan bir sendromdur.
Madde bagimlilig: ile ilgili her ne kadar degisik tanimlar yapilsa da bagimlilik
Ogrenilmis bir davranis bicimi olarak goriilmektedir. Bu davranig bigimlerinin yeniden
diizenlenmesi ihtiyacinin oldugu bilinmektedir. Psikolojik esneklik, i¢inde bulunulan
anla ilgili olmas1 gecmis ve gelecege takili olmamasi ve kaginma davraniglarinda
bulunulmadan yasantilarin secilmesi bakimindan madde bagimliligi terapilerinde

guclu bir rol Gstlenmektedir (Albal, 2019).
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Alanyazin incelendiginde, Soyaslan ve Ozcan (2019) tarafindan yapilan
arastrmada madde kullaniminda erken donem uyumsuz semalar ile 6tke duzeyi
arasindaki iliski incelendigi goriilmektedir. Baska bir arastirmada da madde kullanan
bireylerde erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik esneklik modeli beraber ele

alinmis (Albal; 2019), ontolojik iyi olus kavramyla iligkilerine bakilmamuistir.

Problem Durumu

Arastirmanin problem ciimlesi, “alkol veya madde bagimlis1 olan bireylerde
erken donem uyumsuz semalar ile ontolojik iyi-olus arasindaki iliskide psikolojik

esnekligin araci rolii var midir?” seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin problem cilimlesinden yola c¢ikarak asagidaki alt problemlere yanit

aranacaktir.

. Alkol veya madde bagimlist olan kisiler ile kontrol grubu arasinda erken

donem uyumsuz semalar bakimindan anlamli bir fark var midir?

. Alkol veya madde bagimlisi olan kisiler ile kontrol grubu arasinda ontolojik iyi

olug diizeyleri bakimindan fark var midir?

. Alkol veya madde bagimlisi olan kisilerin erken donem uyumsuz semalari ile

ontolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligski var mdir?

. Kontrol grubunun erken donem uyumsuz semalar1 ile ontolojik iyi olus

diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var mdir?

. Alkol veya madde bagimlisi olan kisilerin erken donem uyumsuz semalari ile
ontolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci rolii var

midir?
. Kontrol grubunun erken donem uyumsuz semalar1 ile ontolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci rolii var midir?

Arastirmanin Amaci

Yukaridaki agiklamalar 1s131inda bu ¢aligma ile alkol veya madde bagimlisi olan
bireylerde erken donem uyumsuz semalar ile ontolojik iyi-olus arasindaki iliskide

psikolojik esnekligin araci roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.
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Arastirmanin Onemi

Yapilan giincel arastirmalarin bulgulari, erken déonem uyumsuz semalarin
maddeye baglama ve kullanimmin devam ettirilmesinde rol sahibi oldugunu
gostermektedir (Albal, 2019). Erken donem uyumsuz semalarm ruh saghgi
problemlerinde dnemli bir faktdr olmasimnin yani sira madde kullanimut ile iliskisinin
oldugu, madde kullaniminda erken donem uyumsuz semalarm negatif duygu ve

durumlardan kaginma davranisi seklinde ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Ball, 2007).

Alanyazina Simsek (2009) tarafindan kazandirilmis yeni bir kavram olarak
dikkat ceken ontolojik iyi olusun, erken donem semalarla iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda alkol veya madde bagimlisi bireylerle yapilmis
arastirmalarda erken donem uyumsuz semalar ile incelenmesi bakimindan 6nem

tasimaktadir.

Alkol veya madde kullanan bireyler tUizerinde erken donem uyumsuz semalar,
ontolojik 1yi olus ve psikolojik esneklik kavramlarinin birlikte ele alinmasi

bakimindan ve psikoloji alanyazinina katki saglamasi agisindan 6nem tagsimaktadir.

Arastirmanin Sinirhhklan

Arastirmanin smirliliklart asagidaki gibidir.

o Arastirma Denizli ili Denizli Devlet Hastanesi’nin Psikiyatri servisine
bagvuru yapan ve alkol veya madde bagimlisi tanis1 konmus, yatarak ya da ayaktan

tedavi olan 100 kisi ile sinirlandirilmastir.

. Kontrol grubu i¢in 18 yas iistii bagimlilik tanis1 almamis 100 kisi ile
siirlandirilmastir.
o Arastirma, aragtirmada kullanilan 6lgekler ve sosyo-demografik form

ile sinrlandirilmasgtir.
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Arastirmanin Varsayimlarn

Aragtirmaya katilan bireylerin, arasgtrmada kullanilan dlgeklere samimi ve

igten yanitlar verdigi varsayilmaktadir.
Tanimlar

Arastirmadaki temel kavramlar, “Alkol veya madde bagimliligi, erken donem

uyumsuz semalar, ontolojik iyi olus ve psikolojik esneklik™ tir.

Alkol veya madde Bagimhhgi: Bagimlilik, bireyin kendi inisiyatifin diginda
olmasindan kaynakli &zgiir iradesini kullanamamasidir (Ummet, 2020). Alkol ve
madde bagimlilig1 Griffiths (1996, 2005) tarafindan, “beynin yapisi, norokimyasi ve
davranista alkoliin veya maddenin tetikledigi bozukluklar ile karakterize olan yuksek
kroniklesme, niiks etme ve ilerleme riski olan medikal ve davramssal bir hastalik”

olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2020 ).

Erken Donem Uyumsuz Semalar: Young ve arkadaslar1 (2003), erken donem
uyumsuz semalari, cocukluk ve ergenlik siiresince zarar verici bir sekilde tekrarlayarak
yasanan deneyimlerden kaynaklanan; anilardan, duygulardan, bilislerden ve fiziksel
duyumlardan olusan; kisinin kendisini ve diger kisilerle olan iligkisini konu alan; hayat
boyu gelisen ve belli bir derecede islevsellifi bozan genel, yayilimci icerik ve

oriintiiler olarak tanimlamaktadirlar (akt: Sasmaz, 2014).

Ontolojik Iyi olus: Ayni zamanda yasam projesi olarak da adlandirilan
ontolojik 1yi olus kavrami, bireyin kendi yasamini bir proje olarak degerlendirmesi ve
bunu yaparken zamanin ge¢mis, simdi ve gelecek formlarindan yararlanarak

degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Simsek, 2009).

Psikolojik Esneklik: Luoma ve arkadaslar1 (2010) psikolojik esnekligi,
“bireyin ge¢mis ve gelecege takili kalmayip icinde oldugu an ile temas etmesi ve

belirlemis oldugu degerleri dogrultusunda davranmislar gerceklestirmesi” seklinde

tanimlamaktadirlar (Karakus & Akbay, 2020).
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BOLUM II

KAVRAMSAL TEMELLER ve ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramsal agiklamalara, tanimlamalara ve
arastirma ile ilgili alanyazinda gegen ve daha 6nce yapilmis olan arastirmalara iligkin

bilgilere yer verilmistir.
Alkol veya Madde Bagimliligt

En genel anlamiyla bagimlilik, herhangi bir seye kars1 hissetmis oldugu yogun
bir istek ve bu istegin dnlenememesi ile bireyde gelisen fizyolojik, davranigsal ve
sosyal boyutlar olarak kendini gosteren durumlardir (Konur, 2018). Bu durumlar hayat
boyu siirebilmektedir.

M.O. 5. Yiizyila kadar uzanan hastalik smiflandirmalar: igerisinde yer alan
bagimlilik ve kotiiye kullanim basliklart DSM-5 (Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi,5.Basim) ile madde kullanim bozuklugu olarak ifade edilmistir.
DSM-5’ te alkol ve madde kullanimi, madde kullanim bozukluklar1 ve maddenin yol
act131 bozukluklar seklinde iki boliimde ele alinmaktadir (APA, 2013).

Bagimlilik onceleri fiziksel bir tepki olarak goriilmekteyken, zaman iginde
psikolojik boyutuyla beraber incelenmis olup ginimizde fiziksel ve psikolojik
bagimlilik olarak iki boyutta ele alinmaktadir (Konur, 2018).

Fizyolojik (Fiziksel) Bagimhihk

Fizyolojik bagimlilik maddenin kisa veya uzun siire viicutta bulunmasi ile
beyinde ve etkilenen néronlarda olusan fizyolojik degismelere baghdir (Kilig, 2016).
Bir maddeye duyulan fiziksel bir istek ve ayni1 zamanda viicutta maddeye yonelik yeni
bir denge olugmasi, madde alinmazsa yoksunluk belirtilerinin ortaya c¢ikmasi

durumuna fizyolojik bagimlilik denmektedir (Uzbay, 1996).

Kisi zamanla ayn1 miktarda madde almasina ragmen rahatlama saglayamaz bir
hale gelir. Bu nedenle rahatlama hissini saglamak i¢in kullandig1 maddenin miktarinda
artiga gider. Tolerans olarak adlandirilan bu durum giderek madde miktarmnin
artirilmas1 ya da miktar degismeksizin alindiginda yoksunluk belirtilerinin

gorulmesidir. Yoksunluk, maddenin uzun streli ve gok miktarda kullanimi sonrasinda
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madde miktarinda diisiis veya tamamen kesilmesine bagli gorlilen bir sendromdur.
Yoksunluk belirtileri kisiden kisiye, kullanilan maddenin cinsine ve miktarma bagl
degisiklik gosterir. Birey yoksunluk belirtilerini bertaraf etmek i¢in tekrar alkol veya
madde alma gereksinimi hisseder (Ogel, Karal, Tamar, & Cakmak, 1998). Madde
kullanimi1 bireyde yoksunluk olusturmuyorsa fizyolojik bir bagimliliktan s6z etmek
miimkiin degildir. Boyle bir durumda yalnizca psikolojik bir bagimlilik olusmus
demektir (Koknel, 1998).

Psikolojik (Ruhsal) Bagimhhk

Ruhsal bagimlilik, aligkanlik, itiyat gibi baska isimlerle de agiklanan; kisinin
duygusal yapisina bagl, gereksinimleri karsilamak amaciyla bir maddeye olan
diiskiinliigii seklinde tanimlanabilir (Ogel ve ark.,1998). Bu bagimlilikta bireyi madde
alimma yo6nelik tolerans durumu yoktur. Birey yalnizca ayn1 maddeyi almaya kars1
siddetli bir istek duyar ve maddeyi aldiginda yasadigi hisleri tekrar tekrar yasamak ve
ayni etkiye ulagsmak ister. Bu istek kisinin gilinliik hayatini etki altina alir. Birey

maddeyi aldiginda doyum saglar, rahatlama ile birlikte bir haz yasar (Konur, 2018).

Psikolojik bagimlilik maddeyi tekrar kullanma istegi icerir ve bu istek giiglii
olmasina ragmen tolerans olusturmadan maddenin miktarinda bir degisiklik ihtiyaci
olusturmaz. Fizyolojik bagimlilikta oldugu gibi psikolojik bagimlilik her bireyde
farklidir. Bu fark bireyin kisilik 6zellikleri, kullanilan maddenin cinsi ve miktari,
kullanim siiresi ve maddenin i¢erigine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Koknel (1998),
ruhsal bagimliligin 6lgiitlerini maddenin kullaniminda hissedilen asir1 istek, herhangi
bir toleransin olusmamasi, kullanilan madde miktarinda degisiklik isteginin olmamas1

seklinde agiklar.
Bagimhlik Yapici Maddeler

Bagimmlilik yapici maddelerin bagimlilik yapma diizeyleri birbirinden ¢ok
farklhiliklar gosterir. Bu maddeler DSM-5te 10 c¢esit madde kiimesi olarak yer

almaktadir. Bunlar;
1) Alkol,
2) Kafein,

3) Kenevir (esrar),
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5)
6)
7)
8)
9)

10)
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Varsandiranlar ( LSD, meskalin, fensiklidin vb.),

Ucucular (tiner, benzin, gazolin vb),

Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon vb.),

Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (diazepam, klorezapat vb.),
Uyaricilar (amfetamin, extasy, kokain vb.),

Tatan,

Diger bilinmeyen maddelerdir (APA, 2013).

Bagimhihk Olcitleri

Bagmmlilik 6lgiitleri, glinlimiizde ruh saglig1 bozukluklarinin smiflandirilmasinda

ve tanisinda en ¢ok kullanilan kaynak olan DSM-5te asagidaki sekilde
aciklanmaktadir (APA, 2013; Duman, 2020).

On iki aylik bir siire iginde asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, klinik

acidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol acan, sorunlu bir

madde kullanim oriintiisi.

1.

Cogu kez istendiginden daha biiyiik olciide ya da daha uzun siireli

olarak madde alinir.

2.

Madde kullanmayr birakmak ya da denetim altinda tutmak icin siirekli

bir istek ya da sonug vermeyen ¢abalar vardir.

3.

Maddeyi elde etmek, madde kullanmak ya da yarattigi etkilerden

kurtulmak icin gerekli etkinliklere ¢cok zaman ayrilir.

4.

Madde kullanmaya icinin gitmesi ya da kullanmak icin biyuk bir istek

duyma ya da kendini zorlanmus hissetme.

5.

Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica

yukumlultklerini yerine getirememe ile sonuclanan, yineleyici madde

kullanim.

6.

Maddenin etkilerinin neden oldugu ya da aleviendirdigi, surekli ya da

yineleyici toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar olmasina karsin madde

kullanmimin stirdiirme.
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7. Madde kullanmimindan otiirii onemli bir takim toplumsal, isle ilgili
etkinliklerin ya da eglenme-dinlenme etkinliklerinin bwrakilmast ya da

azaltilmasu.

8. Yineleyici bir bicimde tehlikeli olabilecek durumlarda madde

kullanilmas.

9. Biiyiik bir olasilikla maddenin neden oldugu ya da aleviendirdigi,
siirekli ya da yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine

karsin madde kullanimi siirdiiriiliir.

10. Asagidakilerden biriyle tammlandigi iizere dayamikiihk (tolerans)

gelismis olmasi:

a. Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan

Olgiilerde madde kullamimi gereksinimi.

b. Aymi élciide madde kullaniminin stirdiiriilmesine karsin belirgin olarak

daha az etki saglanmast.
11. Asagidakilerden biriyle tammlandigi tizere, yoksunluk gelismis olmasi
¢. Maddeye 6zgi yoksunluk sendromu.

d. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak i¢in ya da kaginmak igin madde ya
da yakindan iliskili bir madde alinir.

Bu olgiilerden son bir yil igcinde en az ikisinin olmasi kiside kullandig1 maddeye

kars1 bagimlilik gelistigini gosterir.
Erken Donem Uyumsuz Semalar

Kisinin hayatin1 anlamlandirma siirecinde yol gosteren, ge¢cmiste olusan,
gelecegi etkileyen yapilar sema olarak tanimlanmaktadir (Gor, Kémirci, & Erturk,
2017). Beck’in (1967) ortaya koydugu biligsel kuramin merkezinde bulunan semalar
genellikle olumsuz ¢ocukluk deneyimleriyle olusmakta ve kisilik bozukluklarina

neden olabilmektedir (Riso, ve digerleri, 2006).

Semalar, kisinin temel bakimindan sorumlu olan kisilerle aralarinda

gerceklesen olumsuz etkilesimler sonucu olusmaktadir. Semalar degisime direng



22

gostermektedir ve dogalar1 islevsel degildir. Bu durumun bireylerde psikolojik
sorunlara biligsel bir yatkinlik olusturmaktadir (Beck, Rush, Shaw, & Emery, 1979;
akt: Gor ve ark., 2017). Diger bir deyisle uyumsuz semalar kisilerarasi iligkiler ve stres
kaynakli durumlar ile yetiskinlik doneminde aktif olabilmektedirler. Daha sonra kiside
yasanilan olay ve benlikle ilgili olumsuz diisiinceler belirir ve bu diisiinceler olumsuz
durumla ilgili biligsel ¢arpitmaya sebep olur ve duygusal sorunlara elverisli ortam

hazirlanir (Riskind & Alloy, 2006).

Beck (1967), sema kavramina deginmis, bu kavramin kisilerin yasantilarinda
nasil anlam kazandirmak i¢in kullanildigini anlatmistir. Young ve digerleri (2003),
Beck’in kavramindan yola ¢ikarak kisilik bozukluklarinda, iliskisel problemlerde ve
cogu kronik duygudurum bozuklugunun temelinde semalarin olabilecegine deginerek

“Erken Donem Uyumsuz Semalar” kavramini tanimlamistir (Sasmaz, 2014).

Erken donem uyumsuz semalar, erken donemde temel bakimdan sorumlu olan
kigiler ve kisinin akranlariyla gerceklesen olumsuz iligkiler ile temel duygusal
ihtiyac¢larin karsilanamamasiyla olusurlar. Buna gore erken donem uyumsuz semalar1
“cocukluk ve ergenlik donemi boyunca gelisen anilardan, duyulardan, bilislerden ve
bedensel duyumlardan olusan, islevsel olmayan bireyin kendilik algisini ve kisilerarasi
iligkilerini olumsuz yonde etkileyen ve yasam boyunca siirekli tekrar eden kalip ya da
ortintiiler” olarak tanimlamak miimkiindiir (Young J. E., 1999; Young ve ark., 2003;
akt: Gor ve ark., 2017).

Erken Donem Uyumsuz Semalarin Temelleri

Erken donem uyumsuz semalarda, “cekirdek duygusal ihtiyaglar, erken donem
yasam deneyimleri ve duygusal miza¢” gibi faktorler temel faktorler olarak ifade
edilmektedir (Kuzu Tas¢1, 2014).

Cekirdek Duygusal Ihtiyaclar

Cocuklukta karsilanmayan duygusal ihtiyaglar erken donem uyumsuz
semalarin gelisimi agsamasinda 6nemli rol oynamaktadir. Evrensel olan bu ihtiyaglar
giivenli baglanma, o6zerklik, duygu ve gereksinimleri ifade etmedeki Ozgiirliik,
kendiliginden olma ve rol yapma, akilci sinirlar ve 6zdenetim olarak siralanabilir. Bu

ihtiyaglar1 giderilen kisiler psikolojik agidan saglikli olurlar (Kuzu Tasc1, 2014).
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Erken Dénem Yasam Deneyimleri

Erken donem uyumsuz semalarmin olusmasinda Young ve digerleri (2003)

dort temel erken donem olumsuz yasantisindan s6z etmektedirler. Bunlar,

Ihtiyaclarin yeterince karsilanmamasi

Ihtiyaclarin gereginden fazla karsilanmasi ve asir1 koruma,
- Travmatizasyon ve kurbanlastirma,

- Secici igsellestirme (6nem verilen kisilerle 6zdeslesme)’dir.

Ihtiyaglar1 yeterince karsilanmayan cocuk sevgi, hosgorii, sefkat, anlayis ve
istikrar gibi kavramlar1 kendisinde olusturamaz. Ve buna bagli olarak terk edilme,
duygusal yoksunluk gibi semalar gelistirir. Bunun tam tersi olan ihtiyaglarin
gereginden fazla kargilanmasi ve asir1 koruma durumunda ise, ¢ocuklarda otonomi
(6zerklik) ve gercek¢i smirlar konulmasi ihtiyaclart karsilanmamis olur.
Bagimlilik/yetersizlik, hak gorme/biiyiiklenmecilik gibi semalar bdyle durumlarda
ortaya ¢ikabilir. Bir diger olumsuz yagam deneyimi travmadir. Travma fiziksel ya da
duygusal olarak yasanmis olabilir. Her ne sekilde olursa olsun travma yasamis ¢ocukta
giivenlik ihtiyac1 zedelenmis olur. Bu durum kusurluluk/utang, zarar ya da hastalik
karsisinda incinebilirlik gibi semalarin olusmasina yardimci olur. Segici igsellestirme
(6nem verdigi kisilerle 6zdeslesme) durumunda c¢ocuk yakin ¢evresinden gordiigi

davranislar1 igsellestirir ve onlarla 6zdeslesir (Kuzu Tase¢1, 2014) .

Duygusal Mizag

Her birey farkli mizaglara sahiptir. Cocukluk déneminde farkli kosullarda
mizaglara gore tepki gelistirirler. Bu durum ayni1 olaylara farkli tepkiler vermelerini
saglar (Kuzu Tasc1, 2014). Cocuklarin duygusal mizaci sema gelisiminde 6nemli bir

etken olarak gorulmektedir (Altun, 2016).
Sema Alanlan ve Erken Donem Uyumsuz Semalar
Young ve digerleri (2003) erken donem uyumsuz semalar1 bes sema alaninda

ve on sekiz grupta ele almislardir. Sema alanlar1 ve sema boyutlar1 Tablo 1 de

gosterilmektedir.



Tablo 1.

Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sema Alanlart
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Sema Alani/Boyutu

Tamm

Ornek Madde

Kopukluk ve Reddedilme

Sema Alam

Terk Edilme/

Istikrarsizlik

Glvensizlik/Kotiye
Kullanilma

Duygusal Y oksunluk

Kusurluluk/Utang

Sosyal izolasyon/

Yabancilagsma

Kisinin yakin iligkide oldugu ve 6nemli buldugu kisiler
tarafindan terk edilecegine ya da onlarin kisiyi
koruyamayacagina olan inanci

Bagkalar1 tarafindan kasitli olarak zarar gorecegi ya da
istismar edilecegi beklentisi

Duygusal gereksinimlerinin bagkalari tarafindan
karsilanmayacag1 inanci

Bireyin kendisinin kusurlu, degersiz, istenmeyen ve
itici olduguna inanci

Diger insanlardan farkli olma ve/veya herhangi bir
grup ya da toplulugun pargasi olmama duygusu

Diger insanlara o kadar
muhtacim ki onlar1
kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum.

Insanlarin beni
kullandiklarini hissediyorum

Cevremde bana sicaklik,
koruma ve duygusal yakinlik
gosteren kimsem yok

Kendimi sevilebilecek biri
gibi hissetmiyorum

Kendimi diger insanlara uzak
veya kopmus hissediyorum.

Zedelenmis Otonomi

Sema Alam

Bagimlilik/Y etersizlik

Zarar GOrme veya
Hastalanmaya Kars1
Dayaniksizlik

i¢ ice Gegme/

Gelismemis Benlik

Basarisizlik

Bagkalarindan yardim almadan giinliik
sorumluluklarini yerine getiremeyecegi inanct

Herhangi bir anda bir felaketin olacagi ve bundan
korunamayacagi beklentisi

Bireyin bagkalarinin destegi olmadan varligin
siirdiiremeyecegine dair inanci (bireysel bir kimlik
gelistirememe)

Bireyin diger insanlara gore basarisiz olduguna ve
onemli amaglar1 gergeklestiremeyecegine dair inanct

Eger istedigimi yaparsam
basimu derde sokarim diye
diigtintirim

Fiziksel bir saldirtya
ugramaktan endise duyarim

Anne babamdan ayrilmay1
bagimsiz hareket edebilmeyi
yasitlarim kadar
basaramadim

Isleri halletmede son derece
yetersizim.

Zedelenmis Simirlar

Sema Alam

Hak Gérme/

Buyuklenmecilik

Yetersiz Ozdenetim/

Ozdisiplin

Bireyin kendisinin bagka insanlardan iistiin oldugu,
ozel hak ve ayricaliklara sahip oldugu ve karsiliklilik
kurallari tarafindan simirlandirilmadigi inanci

Bireyin diirtiilerini kontrol edemeyecegi inanct

Kendimi siradan ve sikict
islere zorlayamam

Istedigimi yapmaktan
alikonulmaktan veya
kisitlanmaktan nefret ederim.
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Sema Alani/Boyutu

Tamm

Ornek Madde

Bagkalarina Ydnelimlilik

Boyun Egme

Kendini Feda

Onay/Tanmma Arayicilik

Bireyin terk edilmekten, tepki almaktan kaginmak igin
kontrolii bagkalarina teslim etmesi

Digerlerinin ihtiyaglarini karsilamaya asir1 derecede
odaklanma egilimi

Diger insanlardan onay, kabul ya da ilgi elde etmeye
agir1 odaklanma

Iliskilerimde diger kisinin
yonlendirici olmasina izin
veririm

Genellikle yakinlarima ilgi
gosteren ve bakan ben
olurum

Paramin olmasi ve onemli
insanlar taniyor olmak beni
degerli yapar

Asir1 Tetikte Olma ve Ketlenme

Sema Alam

Karamsarlik/

Kotlimserlik

Duygusal Ketlenme

Cezalandirma
Yiiksek Standartlar/
Asir1 Elestirme

Yasamin olumlu yonlerini kiiglimseme; aci, 6liim gibi
olumsuz yoénlerine fazlaca odaklanma

Duygulari ifade etmekten kaginma ve duygusal olarak
kisitlanmig olma egilimi

Bireyin hatalarindan dolay1 cezalandirilmasi
gerektigine olan inanci

Bireyin erisilmez asamalardaki basariy1 ya da
mitkemmelligi karsilamak i¢in miicadele etmesi
gerektigine olan inanci

Her an bir felaket (dogal,
adli, mali veya tibbi) olabilir
diye hissediyorum.
Duygularimi digerlerine

a¢cmay!1 utang verici bulurum.

Eger bir yanhs yaparsam
cezalandirilmay1 hak ederim

Yaptigim ¢ogu seyde en iyi
olmaliyim; ikinci olmayi
kabullenemem

Kaynak: Gor, Kémurcl, & Erturk, 2017.

Alkol Madde Bagimhlarinda Semalara Yonelik Arastirmalar

Sema teorisi, alkol madde bagimlilarinda semalarin azaltilmasma yonelik

calismalar yapilarak uzun vadede iyilesme saglayacagini varsayar. Bu baglamda son
yillarda madde bagimlilig1 ve erken donem uyumsuz sema iligkilerini inceleyen
caligmalar (Ball & Cecero, 2001; Brotchie ve ark., 2004; Roper ve ark., 2010; Shorey
& Anderson, 2011; Unal, 2012; Aaron, 2013; (Khosravani ve ark., 2017) 6nem
kazanmustir (Akt:Albal, 2019). Bu ¢alismalarin bulgularina goére kontrol grubuna gore
madde bagimlilarinda erken dénem uyumsuz semalarin daha belirgin oldugu ve bu
semalarin neden oldugu bilissel, davranigsal ve duygusal tepkilerin sonug¢larindan
ka¢inmak i¢in madde kullaniminda artis gozlendigi belirtilmektedir. Albal (2019)
tarafindan yapilan aragtirma sonuglarina gore bagimlilik siddeti ile erken donem
uyumsuz semalarin “karamsarlik” ve “sosyal izolasyon/giivensizlik” boyutlarinda orta
diizeyde anlaml bir iliski oldugu ifade edilmekte ve diger boyutlarin ise zayif veya

cok zayif anlamlilik diizeyine dikkat ¢cekilmektedir.
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Ontolojik Iyi Olus

Psikoloji biliminde son 20-25 yildir pozitif psikoloji anlayisinin gelismesiyle
birlikte olumlu duygular 6n plana ¢ikmis ve kisinin psikolojik iyi olusuna yonelik yeni
kavramlar tizerinde durulmustur (Kaba, Erol, & Gug, 2018). Bu anlayis alana
girmeden Once psikoloji biliminin depresyon, kaygi ve benzeri gibi olumsuz kavramlar
tizerinde durdugu bilinmektedir. Pozitif psikoloji goriisii alanda ilk defa Martin
Seligman (1998) tarafindan kullanilmistir. Pozitif psikolojinin ilgilendigi olumlu
olarak kabul edilen konular arasinda iyi olus, 6znel iyi olus, farkindalik, umut, affetme,

yasam doyumu gibi kavramlar dikkat cekmektedir (Eryilmaz, 2017).

Pozitif psikolojiyi Hefferon ve Boniwell (2014) tg¢ bolimde incelemektedirler.
Gegmis zaman dilimini ele alan ilk bdliim iyi olus ve yasam doyumunu igerir. Ikinci
boliim, simdiki zaman dilimine odaklanir ve mutluluk ve akis deneyimi ile gelecege
yonlendirilen umut kavramlarini igerir. Son bolum ise gelecek zaman dilimi igerisinde

iyimserlik kavramlarini igermektedir (Akt:Kusgulu, 2014).

lyilik hali iizerine ilk bilimsel ¢alismalar Bradburn (1969) tarafindan
yapilmistir. Bradburn, iyi olus ve mutluluk kavramlarinin ayni anlama geldigini
aciklamustir. Iyi olus kavraminin pek ¢ok tanimi olmakla birlikte, 1) psikolojik iyi olus,
2) 6znel iyi olus olmak iizere iki temel tanim 6n plana ¢ikmaktadir. Psikolojik iyi olus
bireyin gelisimi ve psikolojik islevselligi ile ilgilenmekte iken, 6znel iyi olus daha

hazc1 bir gelenekten gelmektedir (Altun, 2016).

Oznel iyi olus, Diener’e (1984) gore kisinin yasamina iliskin duygusal ve
biligsel degerlendirmesinin “olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu”
temelinde yapilmasidir. Tanimdan anlasilacagi gibi 6znel iyi olus, bilissel boyut ve
duygusal boyut olmak (izere iki boyut tizerinden degerlendirilmektedir. Duygusal
boyut olumlu ve olumsuz duygulari; biligsel boyut yasam doyumunu igine almaktadir

(Kaba, 2020).

Simsek (2009), 6znel iyi olusta ifade edilen, olumlu ve olumsuz duygulari
kapsayan duygusal bilesenin isevuruk tanimlarinmn ve dl¢limlerinin, bireyin yagaminin
diginda genel duygusal yasantisini 6nde tutmasi; biligsel boyutun da “yasam doyumu”

ifadesindeki “yasam” mn ne anlama geldigini agik bir sekilde ifade ortaya koymamasi
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nedeniyle ontolojik iyi olus kavramini ortaya atmistir (Simsek, 2009; Kuzu Tasci,
2014; Altun, 2016).

Ontolojik s6zctigii, Yunanca “varolus” anlamia gelen “ontos” kelimesinden
tiiremistir. Felsefi alanyazin igerisinde ontolojik kavramimin temeli “zaman”dir. Bu
nedenle Simsek (2009) bu kavrami ontolojik iyi olus olarak isimlendirmistir. Gegmis,
gelecek ve simdi zamansal diizlemine yerlestirilen kavram, ayni zamanda yasam
projesi olarak da adlandirilmaktadir (Simsek, 2009; Kuzu Tasc1, 2014; Altun, 2016;
Kaba, 2020).

Ontolojik Iyi Olusun Boyutlan

Ontolojik iyi olus zamansal bir dizlemde incelendiginde ii¢ boyut ortaya
¢cikmaktadir: Gegmis, gelecek ve simdi. Gegmis, kisinin yasamini proje olarak
degerlendirmesine gore degisen duygulardan olusur. Buradaki degerlendirme 6znel
olmakla birlikte gurur, basari, doyum gibi olumlu duygularin disinda hayal kirikligi,
yetersizlik, sucluluk gibi olumsuz duygular1 da canlandirabilir (Simsek, 2009).

Simdiki zaman, ontolojik iyi olusta devam eden, kendi iginde olan ve kisi
tarafindan ortaya ¢ikarilmis durumu ifade etmektedir. Yani simdi kavrami kiginin
halihazirda devam ettirdigi yasam projesini anlatmakta; bu projeye yonelik
giidiilenmesini ve algisii tasvir etmektedir. Simdiki zaman iizerinden ontolojik iyi
olusa bakildiginda devam etmekte olan ve kisi tarafindan ortaya ¢ikarilmis duruma
denk gelir. Baska bir deyisle, simdiki zaman kisinin yasam projesindeki
motivasyonudur. Motivasyon ne kadar yiiksek ise birey projesine o denli baghdir

(Simsek, 2009; Kaba, 2020).

Ontolojik 1yi olusta gelecek zaman, bireyin tagimakta oldugu umutla ilgilidir

ve iyimser duygularin tiimii olarak degerlendirilmektedir (Simsek, 2009).

Ontolojik 1yi olus kavrami bireyin ge¢misine yonelik, pismanlik veya
memnuniyeti, buginiine yonelik edilgenlik, haz veya aktivite gibi dinamikleri, son

olarak da gelecege dair anlamsizlik ya da umudunu kapsar (Kuzu Tas¢1, 2014).
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Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Ontolojik Iyi Olusa Yénelik

Cahsmalan

Alanyazm incelendiginde erken donem uyumsuz semalar ve ontolojik iyi olus
kavramlarinin birlikte kullanildigi ¢alisma ilk kez Kuzu Tas¢1(2014) tarafindan
yapilmstir.

Bu calismada “erken donem uyumsuz semalarmn depresyon ile iligkisinde
ontolojik iyi olus kavraminin aracilik etkisi’ne bakilmistir. Kuzu Tasc1 aragtirmasimda
erken donem uyumsuz semalarin bireyin yasam projesinin olusmasinda ve

yorumlanmasinda belirleyici bir rol oynadigi belirtilmektedir.

Altun (2016) tarafindan yapilan bir diger arastirma da hiikiimlii /tutuklulardaki
erken donem uyumsuz semalari ontolojik iy1 olus ve 6fke iliskisinde 6z setkatin ve
mutlak gergeklik ihtiyacinin araci roliiniin belirlenmesine yoneliktir. Calismanin
bulgularma gore erken donem uyumsuz semalari “kopukluk/reddedilme, zedelenmis
smirlar/yiiksek standartlar ve zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik” boyutlariin

ontolojik iyi olus ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucu bulunmustur.

Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik, Biligsel Davranig¢1 Terapilerde (BDT) yer alan Kabul ve
Kararlilik Terapisinin (KKT) ¢ekirdegini olusturan duygusal, bilissel ve davranigsal
icerige sahip bir yap1 olarak goriilmektedir. Psikolojik esneklik bireyin yasadigi ve
icinde bulundugu “an” ile temas etmesi ve uzun vadeli degerler olusturularak kendi
davranislarin1 ve diisiincelerini degistirme ve devam ettirme becerisidir (Hayes,

Strosahl, & Wilson, 1999).

Hayat ac1 verici kosullar altinda bile anlam ifade edebilir (Frankl, 2013). KKT
su anda ne sekilde yasanirsa yasansin, bireyler gektikleri sikint1 ve act durumlarinda,
olanlar1 kabul etmeleri ve hayati kucaklamalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Terzi &

Erguner-Tekinalp, 2013).

Psikolojik olarak esnek olan bir kisi yasam deneyimlerinde istenmeyen bir
durum olursa onlar1 engellemez, degistirmez veya kontol etmeye ¢aligmaz. Bunun

yerine onlarla temas etmeye istek duyar. Birey icin bu istenmeyen durumlarin
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varliginda onlar1 kontrol altina alma ve onlarla miicadele etme ugrasi ortadan
kalktiginda bireyin enerjisi uzun vadeye yayilacaktir. Bu enerjiyle arzuladigi nitelik

ve degerleri degistirmesi miimkiin olacaktir (Fledderus ve ark., 2013).

Psikolojik Esnekligin Boyutlar:

KKT’nin terapdtik yoniinii tanimlayan psikolojik esnekligin esneklik
seviyesini artiracak ve olumlu beceriler kazandiracak alt1 adet ¢ekirdek bileseni oldugu
kabul edilir. Bunlar sekil 2.1 de yer aldig1 gibi, “kabul ”, “ayrisma”, “an’da olma”,
“baglamsal benlik”, “degerler ve degerler dogrultusundaki davranislar’dir (Luoma,
Hayes, & Walser, 2010).

Kabul
An'da Olma Degjerler
Psikolojik
Esneklik
Biligsel Ayrisma DOE&?EZ?I"M
Davranma

Baglamsal Benlik

Sekil 1. Psikolojik Esneklik Modeli

(Kaynak: Aktepe, 2016)

Psikolojik esneklik kavraminin azaldigi durum psikolojik katilik olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik katilik kisinin ge¢cmis ve gelecek etkisinde kalarak “an”1
yasayamamasina; olumlu ve olumsuz uyaricilar etkisinde kalmasma ve bu etkiyle
birlikte kendine uygun olmayan davramslar gdstermesine neden olur (Ince, 2020).
Psikolojik katilik, psikoloijik esneklik gibi alt1 ¢ekirdekli bir yapidan olusur. Bilissel
birlesme, an ile temasin kaybolmasi-ge¢mis ve gelecege baglanma, yasantisal
kacinma, degerlerden uzaklasma, kaginma/kagma ve diirtiisellik, kavramsal benlige

baglanma olarak belirlenen bu yapilar sekil 2.2 de gdsterilmektedir.
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Yagantisal Kaginma

An ile Temasin
Kaybolmasi ) Degerlerden
Gegmig ve Gelecade Uzaklasma
Baglanma
Psikolojik
Katilk
Bilissel Birlesme
Kacma'Kaginma ve

Dirttisellik

Kavramsal Benlige
Baglanma

Sekil 2. Psikolojik Katilik Modeli

(Kaynak: Aktepe, 2016)

Kabul/Yasantisal Kacinma

Psikolojik Esneklikte kabul kavrammin karsiligi, psikolojik katilikta yagantisal
kacmma olarak adlandirilir. Kabul boyutu birey i¢in iiziintii ve ac1 olusturan duygu
diisiince ve anilara agik olmasi, bunlarla miicadele etmeyi birakmasi anlamina gelir.
Aslinda bu olaylar1 bireyin sevdigi veya istedigi anlamma gelecek sekilde
algilamamak gerekir. Birey kendince bu durumlara direnmemeyi se¢mis, kendi i¢

diinyasinda onlara yer agmustir (Harris, 2009).

Yasantisal kacinma bireyin aklina gelen imge, duygu, diisiince ve hislerden
uzaklasmak i¢in onlar1 gondermeye ve degistirmeye c¢alisarak, oldugu gibi
kabullenmekten kagma davranigidir. Birey kabul davraniginin tam zit yoniinde bir

davranis sergilemis olur (Yavuz, 2015).
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Bilissel Ayrisma/Bilissel Birlesme

Biligsel Ayrisma, bireyin zihninde sorun yaratmakta olan anilardan,
diisiincelerden uzaklagsmast anlamma gelmektedir (Harris, 2009). Kisinin
diislincelerine ve anilarina uymasi, onlardan korkmasi veya onlarin ger¢ekliginin

kendisi olarak diisiinmemesi gerekliliginin ayrimina varmus olmasidir (ince, 2020).

Biligsel birlesme, iliskisel ¢evrelerin davranis iizerindeki baskinligi seklinde
tanimlanabilir. Patolojik olmayan bu durumun varligi, baskinlik siddeti ve
yayginligmin artmasi sonucu kisinin an ig¢indeki diger uyaranlar1 farketmemesine ve
dikkate almamasina neden olur. Bu durum kisinin i¢inde oldugu bir duruma uygun
tepki vermemesi ile sonuglanabilir. Kisi diislincelerini sanki gercegi yansitiyor gibi

yorumlar ve kendi biligsel siirecinin farkinda olmayabilir (Yavuz, 2015).

An Ile Temas Etme/Gecmis ve Gelecegin Baskinligt

Bir kisi “bilissel birlesme” ve “yasantisal kaginma” igerisindeyse bulundugu
durumdan soyutlanarak zihinsel faaliyetlerini ge¢mis ve gelecek odagma cevirir
(Yavuz, 2015). An ile temas halinde olan birey ashinda “simdi” ve “burada” olma
halindedir. “An”da olma, yasanan “an”1 i¢indekileri yargilamadan ve dogrudan
yasamak demektir. Birey bu sekilde islevsiz davranmislar1 farkederek yerine yeni

davranislar koyabilir (Hayes, 2004).

Baglamsal Benlik/Kavramsal Benlige Baglanma

Baglamsal benlik kavramimi anlamak igin Oncelikle diisiinen benlik ve
gbézlemleyen benlik kavramlarini agiklamak gerekir. Diisiinen benlik, benligin
inanglar, anilar, hayaller gibi diislince iizerine yogunlastig1 kisimdir. Gozlemleyen
benlik ise bireyin yasami boyunca degisimini gozlemledigi bedeni, diisiincesi,
duygulari, yagsamdaki rollerine ragmen degismeyen benlik par¢asidir. Bu benlik KKT
alanyazininda baglamsal benlik olarak ifade edilir (Harris, 2009; Yavuz, 2015; Aktepe,
2016). Kavramsal benlige baglanma, bireyin kendisine yonelik olumsuz yorumlarinin
diger kisiler tarafindan da onaylanarak giinlik yasamini engelleyecek duruma

gelmesidir (Yavuz, 2015; Ince, 2020).
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Degerler/Degerlerden Uzaklasma

Harris’e (2009) gore degerleri, kisinin giindelik yasamindan uzaklasarak
kendisine “bu hayati ne i¢in yastyorum?” sorusuna verdigi yanit olusturur. Degerler,
sozel olarak ifade edilebilen uzun donemli yasam hedefleridir. Zaman igerisinde
yasanilan olay ve durumlara gore de degisiklik gdsterebilir. Somut olarak elde edilmesi
imkansiz olan degerler, kisinin yasamina ve davranislarina yon veren segimleridir

(Hayes, 2004; Yavuz, 2015; Aktepe, 2016; Albal, 2019).

Psikolojik esnekligi diisiik olan bireyler davranis tercihlerini kendi secimleri
olan degerler dogrultusunda degil, sosyal elestiri veya onay alma dogrultusunda ya da
sucluluk/kaygi gibi duygulardan uzaklasarak yaparlar. Bu nedenle Yavuz (2015),
degerlerin tanimlanmasint psikolojik esnekligin artirilmasi acisindan Gnemli

gormektedir.

Degerler Dogrultusunda Davranma/Kagma, Kaginma ve Diirtiisellik

KKT yaklasimmi en temel hedeflerinden birisi degerler dogrultusunda
davraniglar gelistirmektir. Degerlere uygun davranma bireyin diisiince, duygu ve
hedeflerine yonelik degerlerin davranis olarak ortaya ¢ikmasini cesaretlendirerek
psikolojik esnekligi arttrmaya yonelik harekete gegmeyi igerir (Hayes ve ark., 2006;
Yavuz, 2015).

Psikolojik esnekligi diistik bireyler, siirekli hata yapma endisesi, ¢aresiz olma
diistincesi gibi olumsuz igedoniik yasantilardan kurtulmak igin madde kullanmak ve
kendine zarar vermek gibi davraniglar sergileyerek degerlerinden uzaklasirlar (Albal,
2019).

Alkol veya Madde Bagimmhlarinda Psikolojik Esneklige Yonelik
Cahsmalar

Psikolojik esneklik modelinin, madde kullanim bozukluklarinda bazi klinik
aragtirmalarda ele alindig1 goriilmektedir. Bu g¢alismalarda psikolojik esneklikteki

artisin bagimlilik tedavisinin devam ettirilmesinde, madde kullanimiin ve kagmma
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davraniglarinin - azalmasina yardimci oldugu yoniinde, islevsel davranislarin
artirllmasinda, madde kullanim isteginin azalmasinda etkili oldugu séylenmektedir

(Albal, 2019).

Albal (2019) tarafindan gerceklestrilen “madde bagimlilarinda sema ve
psikolojik esneklik yaklagimlarimin madde bagimhiligi siddetine etkisi” isimli
calismada semalarin bagimliklik siddeti {izerine etkisinde, psikolojik esneklik araci
rolii incelenmektedir. Arastrma bulgularma gore, bagimhiklik siddeti iizerine
dogrudan etkisi bulunmayan semalarin, psikolojik esneklik araci roliiyle etki sagladigi

belirtilmektedir.
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BOLUM Il
ARASTIRMA YONTEMI

Bu bolimde, arastrmanin modeline, evren ve Orneklemine, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasina ve verilerin analiz stirecinde kullanilan istatistiksel

tekniklere iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden “iliskisel tarama” modeline gore
diizenlenmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degiskenin aralarindaki
iligkinin varligmi1 veya Olciistinii saptamak amagh yapilan arastirmalardir (Balci,
2021). Alkol veya madde bagimlisi bireylerde erken déonem uyumsuz semalar ile
ontolojik 1yi olus arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci roliiniin incelendigi bu

arastirmada madde bagimlilarinin yani sira kontrol grubu arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmada psikolojik esnekligin erken donem uyumsuz semalar ile ontolojik
1yi olus arasindaki iligkide aracilik roliinii belirlemek i¢in yapisal esitlik modeli (YEM)
kullanilmistir. Model asagida Sekil 3’te gosterilmistir.

Psi
kolojik

e N

Erken
Donem
Uyumsuz
Sema

a1

v

™

Sekil 3. Arastirmanm Modeli

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtrmanm evrenini Denizli ilinde alkol veya madde bagimlisi tanisi
konmus, yatarak veya ayaktan tedavileri devam eden yetigkin bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Denizli Devlet hastanesinde 1 Haziran-30 Haziran 2021

tarihleri arasinda Psikiyatri ana bilim dalinda alkol veya madde bagimlisi tanisi
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konmus, Alkol ve Madde Bagimlilig1 servisinde yatarak veya poliklinikte ayaktan
tedavisi devam eden 100 hasta olusturmaktadir. Orneklem segiminde amagli rneklem
alma yoluna gidilmistir. Arastrmanin amacina bagli olarak belirlenen amach
ornekleme, “belli l¢iitleri karsilayan veya belirli 6zelliklere sahip olan bir veya daha
fazla ézel durumlarda ¢alisiimak istendiginde tercih edilen” bir 6rnekleme tiiriidiir
(Buytkoztark ve ark., 2020). Ayrica arastirmaya herhangi bir alkol veya madde

bagimlilig1 tanis1 olmayan 100 birey kontrol grubu olarak dahil edilmistir.
Veri Toplama Araglan

Arastirmada bir adet bilgi formu ile ii¢ adet 6l¢ek kullanilarak katilimcilardan
veri toplanmustir. Olgekler uygulanmadan 6nce arastirmaya dair bilgileri de igeren
Katilime1 Bilgilendirme Formu (EK-1) ile katilimcilarin arastirmaya katilmak i¢in
onaylar1 almmustir. Katilim igin onay veren katilimcilara asagida adi gegen form ve

Olgekler dagitilmastir.
o Kisisel Bilgi Formu (EK-2)
. Young Sema Olgegi Kisa Formu-3 (YSO-KF3) (EK-3)
. Ontolojik Iyi Olus Olcegi (EK-4)
o Psikolojik Esneklik Olcegi (EK-5)
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerin 6zelliklerini belirlemek ve bazi degiskenler ile
ilgili bilgi toplamak maksadiyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form {zerinde
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, medeni durumu, sosyoekonomik durumu,
yetistikleri aile tipi, kullandiklar1 bagimlilik yapici madde tiirii ve kullanim siiresi gibi

sorular yer almaktadir.
Young Sema Olcegi Kisa Formu-3 (YSO-KF3)

Arastirmada, Young (1990) tarafindan gelistirilen Young Sema Olcegi’ nin 90
maddelik kisa formunu 3. versiyonu (YSO-KF3) erken dénem semalarin belirlenmesi

icin kullanilmustr.

Olgek, ilk olarak 205 maddeden olusan form daha sonra kisaltilarak 75
maddeye diistiriilmiistiir. 75 maddelik versiyona “onay arayicilik”, “cezalandiricilik”

ve “karamsarlik” semalarmin eklenmesiyle 90 maddelik 3. versiyon olusturulmustur.
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Ulkemizde Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan 90 maddelik
Turkge formu igin, dlgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilarak bes sema alani
ve 14 faktorlii bir yapmin uygun oldugu tespit edilmistir. Faktor analizi sonucu elde
edilen bu bes sema alant “kopukluk, zedelenmis otonomi, yiiksek standartlar,
zedelenmis smrlar ve digeri yonelimlilik” olarak belirlenmistir. Sema alanlar1
olusturulurken madde sayilarinin dagilimi degismis olmasia ragmen form yine 90
maddeden olusmaktadir. Elde edilen sema alanlarmm alt boyutlar1 ve madde

numaralar1 sunlardir:
e Duygusal yoksunluk (1, 19, 37, 55, 73)
e  Bagsarisizlik (6, 24, 33, 42, 60, 78)
o Karamsarlik (8, 17, 26, 35, 80),
e  Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (3, 4, 40, 57, 58, 75, 76)
e Duygular: Bastirma (12, 30, 48, 66, 84)
° Onay Arayicilik (16, 34, 52, 56, 70, 88)
o Iclce Gegme/Bagimhilik (7, 9, 10, 25, 63, 64, 79, 81, 82)
o Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (15, 22, 32, 50, 51, 68, 69)
e Kendini Feda (11, 29, 47, 65, 83)
e Terk Edilme (2, 20, 28, 38, 74)
o  Cezalandiricilik (18, 49, 53, 54, 72, 89)
e Kusurluluk (23, 41, 43, 59, 77, 90)
e  Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (21, 39, 44, 62, 71)

e Yiksek Standartlar (13, 14, 31).

Likert tipi 6’11 6lgek; “1 = Benim i¢in tamamiyla yanlis, 2 = Benim i¢in biiyiik
olciide yanlig, 3 = Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla, 4 = Benim igin

orta derecede dogru, 5 = Benim i¢in ¢ogunlukla dogru, 6 = Beni miikemmel sekilde
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tammliyor” seklinde puanlanmustir. Olcekten yiiksek puan alinmasi, erken donem

uyumsuz semanin varlik durumunu ve semanin siddetini gdstermektedir.

Olgegin Tiirkge siiriimiiniin test-tekrar test giivenirliginin, sema alanlar1
acisindan r= .66 — .83; sema boyutlar1 agisindan r= .66 — .82 araliginda degistigi
belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayismin sema alanlari i¢in o= .53 — .81, sema

boyutlar1 i¢in o= .63 — .80 araliginda oldugu bulunmustur (Soygt ve ark, 2009).

Bu ¢aligmada kullanilan 6l¢egin gilivenirlik istatistigine gore Cronbach’s Alpha
sema alanlar1 icin o= .74 — .92, degeri sema boyutlar1 i¢cin o=.55—-.86 arasinda

bulunmustur.
Ontolojik Iyi Olus Olcegi

Simsek ve Kocayoriik (2012) tarafindan gelistirilmis Ontolojik 1yi olus 6lgegi,
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis, agimlayici faktor analizine tabi tutulmus
ve 4 faktorli yapi1 arastrrmacilar tarafindan uygun goriilmiistiir. Bu 4 faktor,

“pismanlik, harekete gegme, hiclik ve umut” olarak belirlenmistir.

[Ik faktér olan “hi¢lik” 6 maddeden olusmaktadir. Hiclik faktdrii toplam
varyansin %33.54 {linii agiklamaktadir ve amacsizlik, onemsizlik, kaybolmusluk ve
kaygi gibi olumsuz maddeler bulundurmaktadir. Toplam varyansmn %13.9 unu
aciklamakta olan ikinci faktor; umut ise 6 maddeden olusmaktadir. Umut faktorii
sadece ileriye doniik olma, kendinden emin olma, hirsli ve umutlu olma gibi olumlu
maddeleri bulundurmaktadir. 7 maddeden olusan pismanlik, ti¢lincii faktordiir. Bu 7
madde ge¢misle ilgilidir ve toplam varyansin %7.95 ini olusturmaktadir. Sucluluk,
pismanlik, hayal kirikligi gibi olumsuz; gururlu, tatminli gibi olumlu boyutlar1
bulunmaktadir. 5 maddeden olusan son faktor; harekete ge¢me toplam varyansin
%7.31 ini olusturmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipinde olup “1= Hig hissetmiyorum, 2=
Biraz hissediyorum, 3= Yogun hissediyorum, 4= Olduk¢a yogun hissediyorum ve 5=
Cok yogun hissediyorum” seklinde yanitlanmaktadir. Pigsmanlik boyutundaki “gurur”
ve “tatmin” ile “harekete gegme” boyutundaki “yorgun” maddeleri ters puanli

maddelerdir.

Uygulanan 6l¢egin bu aragtirmadaki Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari,
“higlik” boyutunda o= .87, “pismanlik” boyutunda o= .85; “harekete ge¢me”
boyutunda a= .85 ve son boyut olan umut boyutunda o= .93 seklinde bulunmustur.
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Psikolojik Esneklik Ol¢egi

Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilmis olan
Olgek, 28 maddeden olusmaktadir. Degerler ve degerler dogrultusunda davranis (1, 7,
9, 13, 16, 19, 21, 26, 27, 28), an’da olma (8, 14, 18, 20, 22, 23, 25), kabul (2, 3, 5, 6,
24), baglamsal benlik (4, 10, 12) ve ayrisma (11, 15, 17) boyutlarindan olusmaktadir.
Olgek puanlamasi 1 ile 7 arasinda yapilmaktadir. Tiirkceye uyarlama calismasi
Karakus ve Akbay (2020) tarafindan gergeklestirilen 0Olgegin, bu uyarlama
calismasinda Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilari; deger ve deger dogrultusunda
davranig boyutu o= .84, an’da olma o= .60, kabul o= .72, baglamsal benlik a= .73 ve

ayrigma o= .59 olarak bulunmustur.

Uyarlanan 6lcek arastirmacilar tarafindan maddelerin en son hali ile yeniden
boyutlar belirlenmistir. 2, 3, 5, 6, 8, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 28 puan, en yiksek 196 puan alinabilir.
Psikolojik esnekliginin yiiksekligini, 6lgek maddeleri degerlendirilirken her alt
Olcekten alinan puanlarin yiiksekligi yansitmaktadir (Karakus & Akbay, 2020).

Bu caligmada 6lcegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilari, ayrisma o=
.51, baglamsal benlik a= .56, an’da olma o= .55, kabul o= .61 ve degerler ve deger
dogrultusunda davranis boyutu o= .84 olarak bulunmustur. Calismada Psikolojik

Esneklik Olgegi’nin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayis1 ise a= .63 seklindedir.
Verilerin Toplanma Yontemi

Arastirmada veriler, Saglik Bakanligi Denizli Devlet Hastanesi’nden alinan
uygulama izni ile 1 Haziran - 30 Haziran 2021 tarihleri arasinda AMATEM’e yatarak
ve ayaktan tedavi bagvurusu yapan, arastirmaya DSM-5 icerisinde yer alan alkol veya
madde kullanim bozuklugu tani kriterlerini tasiyan, tedavi altindaki ve gonilli olan
100 bireye olgek uygulanarak toplanmistir. Arastrmanin yapilacagi kurumun
belirlenmesinde, arastirmacinin ¢alistigi kurum olmasi nedeniyle hastalara ulasabilme

ve izleme olanag1 saglamasi etkili olmustur.

Kontrol grubu i¢in arastrmaya dahil olma kriterleri ise; 18 yas lizerinde
yetiskin olmak, okur-yazar olmak ve 6l¢im araglarindaki uzun ve karmasik olarak
kabul edilebilecek ctimleleri anlayabilme duzeyine sahip olmak, mental retardasyon

ve psikoz tanismin bulunmamasi ile birlikte goniilliilik esasidir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verileri Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0

programinda analiz edilmistir.

Olgeklere iliskin i¢ tutarliliklar Cronbach’s Alfa testiyle saptanmis olup,
“Young Sema Olgegi Kisa Formu 3 (YSO-KF3) Olgegi”nin Cronbach’s Alfa degeri
0=.96, “Ontolojik Iyi Olus Olcegi”nin Cronbach Alfa degeri a= .73 ve “Psikolojik
Esneklik Olgegi’nin Cronbach’s Alfa i¢ tutarhk katsayisi ise o= .63 bulunmustur.

Yapilan normallik analizlerinde vaka ve kontrol grubundaki katilimeilar igin
ayr1ayr1 olmak iizere 6lgek ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Olgu ve kontrol gruplar1 birbirleri arasinda, her grup da kendi i¢cinde olmak
Uzere 6lcegin ve alt boyutlarinin puanlarinin degiskenlerine gore karsilastirilmasinda
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Kisilerin erken donem uyumsuz semalari ile
ontolojik 1yi olus arasindaki iliski i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon
analizi sonucunda elde edilen r degeri (|r|<.25) ise “diisiik” diizeyde iliski, (.26<|r|<.50)
ise “orta” diizeyde iliski ve (|r|>.51) ise “ylksek” diizeyde iliski olarak yorumlanmuistir.
Psikolojik esnekligin araci roliiniin belirlenmesinde ise AMOS 26 programu ile araci

yol analizi kullanilmustir.
Etik Konular

. T.C Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu Denizli ili
Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi Bilimsel Arastirmalar Komisyonu’ndan
28/05/2021 tarihli yazi ve arastirmanin yapilacagi Denizli Devlet Hastanesi’nden

uygulama izni alind1 (Ek-7).

. Arastirmaya katilimda goniillii olan katilimcilardan sozlii ve yazihi

bilgilendirilmis onamlar1 alind1 (Ek-1).

. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari i¢in 6lgekleri gelistiren ve

Turkge’ye uyarlayan yazarlardan e-posta araciligi ile yazili izin alindi (Ek-6).

J Ayrica aragtirma siirecinde olmasi beklenen etik kurallara riayet
edilmistir. Arastirmada etik ilkeler dogrultusunda gergeklesen olgcek uygulamalari,

ayni1 zamanda gizlilik ilkesine de bagl bir sekilde yiiriitilmistiir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Aragtrmanm bu boliminde, arastrmanin amaglarinda belirtilen sorular
Uzerine uygulanan olgeklerden toplanan veriler ile uygulanmis istatistiksel analiz

sonuglarina yer verilmistir.
Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Tanimlanmas:

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, sosyoekonomik
durumu, yetismis olduklar: aile tipi ile birlikte alkol veya madde bagimlis1 bireyler
olgu grubu basliginda toplanmis olup kullandiklar1 madde ve maddeyi kullanim
streleri Tablo 2’ de yer almaktadir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Sosyo-demografik Olgu Grubu Kontrol grubu Toplam
ozellikler

n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 7 7 62 62 69 34,5
Erkek 93 93 38 38 131 65,5
Yas
18-25 arasi 42 42 17 17 59 29,5
26-40 arasi 50 50 41 41 91 455
41-55 aras1 5 5 31 31 36 18
56 ve Usti 3 3 11 11 14 7

Medeni Durum

Evli 33 33 67 67 100 50
Bekar 58 58 24 24 82 41
Bosanmis 9 9 9 9 18 9

Ogrenim Durumu

ilkokul 12 12,0 3 3,0 15 7,5

Ortaokul 60 60,0 6 6,0 66 33,0
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Lise 23 23,0 21 21,0 44 22,0
Onlisans 2 2,0 13 13,0 15 7,5
Lisans 3 3,0 47 47,0 50 25,0
Y uksek 0 0 10 10,0 10 5,0
lisans/Doktora

Sosyoekonomik Durum

Diisiik 35 35,0 12 12,0 47 23,5
Orta 50 50,0 76 76,0 126 63,0
Orta-yiiksek 13 13,0 12 12,0 25 12,5
Y tiksek 2 2,0 0 0 2 1,0

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore alkol veya madde bagimlisi
olan bireylerin 7 si kadin, 93’1 erkek katilimcilardan olusmustur. Bu say1 kontrol

grubunda 62 kadm, 38 erkek seklindedir.

Aragtirmaya katilan alkol veya madde bagimlisi katilimcilarin 26-40 yas
arahgmda 50 kisi olup alkol veya madde bagimlisi katilimcilarn % 50 sini
olusturmaktadir. 18-25 yas araliinda 42 birey yer almaktadir. Kontrol grubunda en
cok katilimer yas araligi 41 kisi ile 26-40 yas araliginda yer almaktadir. 41-55 yas
araliginda ise 31 bireyin katilim sagladig1 goriilmektedir. Toplam sayilar {izerinden
degerlendirildiginde en ¢ok katilimc1 sayis1 26-40 yas araligindadir. Bu yas araligi 91

katilimei ile arastirmaya katilanlarin %40,5” ini olusturmaktadir.

Alkol veya madde bagimlis1 katilimcilarin 33 kisi evli, 58 kisi bekar ve 9 kisi
ise bosanmis oldugunu belirtmislerdir. Bu sayr kontrol grubunda soyle

siralanmaktadir: Evli 67, bekar 24 ve bosanmis 9 kisi.

Arastirmaya katilanlarin 6grenim durumlar1 incelendiginde ise alkol veya madde
bagimlis1 katilimeilarin %60°1 (60 kisi) ortaokul mezunudur. Kontrol grubunda en ¢ok
katihmda bulunanlar %47 ile lisans mezunlaridir. Alkol veya madde bagimlisi
katilime1 olmadigi goriilmektedir. Yiksek lisans/doktora mezunu durumunda olan 10

katilimc1 kontrol grubunda yer almaktadir.

Sosyoekonomik durum incelendiginde, alkol veya madde bagimlisi

bireylerden olusan katilimcilarin %35°1 diisiik, %50°’si Orta, %13°U orta-yiksek ve
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%?2’si yiiksek sosyoekonomik durumda olduklarini belirtmiglerdir. Kontrol grubunda
bu sayilar %12 diisiik, %76 orta ve %12 orta-yiiksek olarak siralanmaktadir. Kontrol
grubunda yiiksek sosyoekonomik durumda oldugunu belirten katilimci

bulunmamaktadir.

Alkol veya madde bagimliligi tanist almis katilimecilardan %81°i gekirdek
ailede, %8’1 genis ailede ve %11 boliinmiis ailede yetistiklerini belirtmislerdir. Kontrol
grubunda %92 ¢ekirdek aile, %7 genis aile ve %1 boliinmiis aile mensubu olduklarmni

belirtmektedirler. Dagilimlar asagida yer alan Tablo 3’ te gosterilmektedir.

Tablo 3.

Calisma Grubunun Aile Yapist

Olgu Kontrol Grubu Toplam
Aile yapisi Grubu
n % n % n %
Cekirdek aile 81 81 92 92 173 86,5
Genis aile 8 8 7 7 15 7,5
Boliinmiis aile 11 11 1 1 12 6,0

Alkol veya madde Bagimhhg Tanis1 Olan Katihmcilarin Kullandiklart Maddeler

ve Madde Kullanim Siirelerinin Tanimlanmasi

Alkol madde bagimlhiligi tanis1 konmus olan katilimeilarin kullandiklart

maddeler ve madde kullanim siirelerine iliskin bulgular asagida yer almaktadir.

Alkol ve madde bagimlisi olan katilimcilarm son kullandiklar1 maddeye iliskin

bulgular Tablo 4°te verilmektedir.



Tablo 4.
Kullanilan Madde Triirleri

Kullanilan Maddeler n %

Alkol 12 12,0
Esrar-Kenevir 2 2,0
Opiyat-eroin-morfin 64 64,0
Uyarici-kokain-extacy-amfetamin 22 22,0
Toplam 100 100
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Buna gore maddelerden alkol %12, esrar-kenevir %2, opiyatlar, eroin ve

morfin kullanim1 %64, kokain, extacy ve amfetamin %22’lik bir kullanim orani

gorulmektedir.

Alkol veya madde bagimlis1 katilimcilarin kullanmis olduklar1 bu maddelere

yonelik kullanim stireleri Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5.

Madde Kullanim Siiresi
Kullanilan Madde Siiresi n %
1-2 yil arahg: 19 19
3-5 yil arahgi 28 28
6-10 y1l arahg 39 39
11 y1l ve iizeri 14 14
Toplam 100 100

Tablo incelendiginde; 19 kisinin 1-2 yil araliginda, 28 kisinin 3-5 yil araliginda,

39 kisinin 6-10 yil araliginda, 14 kisinin de 11 yil ve tizeri madde kullanim siiresi

oldugu gorulmektedir.
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Olgu ve Kontrol Gruplarinda Erken Déonem Uyumsuz Semalara Iliskin Bulgular

YSO-KF-3, normallik testinde olgu ve kontrol grubundaki katihmeilar igin
Oleek ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu
nedenle olgu ve kontrol gruplar1 arasinda ve her grubun kendi i¢inde 6lgek ve alt boyut
puanlarmin  degiskenlere gore Kkarsilastirilmasinda Mann-Whitney U  testi
kullanilmastir.

Alkol veya madde bagimlis1 bireyler (olgu grubu) ile kontrol grubunun YSO-
KF3’ten almis olduklar1 puanlar Tablo 6’ da karsilastirilmistir.
Tablo 6.

Young Sema Olgek puanlarinin karsilastirilmast

Olgu Grubu Kontrol Grubu Istatistik.
Young Sema Olcegi (n=100) (n=100) Analiz
Sema alanlart ve alt Min. Maks. Ort. SS Min  Maks Ort. SS z p
boyutlar
Kopukluk Sema Alanm
Duygusal yoksunluk 5 30 14,35 6,68 5 28 8,77 4,78 -6,43 ,000
Sosyal izolasyon/glivensizlik 7 39 21,94 7,26 7 40 14,89 7,25 -6,59 ,000
Duygular1 bastirma 5 27 14,87 5,89 5 29 10,22 4,91 -5,60 ,000
Kusurluluk 6 35 14,63 6,65 6 27 8,97 4,33 -7,30 ,000
TOPLAM 28 114 6579 22,18 23 107 42,84 21.27 -7,53 ,000
Zedelenmis Otonomi Sema Alani
Basarisizlik 6 33 1532 7,26 5 28 10,10 4,32 -5,20 000
Karamsarlik 5 29 16,45 6,39 5 29 10,47 477 -6,60 000
19 i¢e gegme/bagimlilik 9 45 2356 10,19 9 39 14,36 6,27 -6,90 ,000
Terk edilme 5 30 14,09 6,55 5 25 8,28 3,89 -7,01 000
Hastalik ve tehditler Kkarsisinda 5 30 15,84 6,16 5 24 11,31 5,44 -5,17  ,000
dayaniksizlik
TOPLAM 33 158 8526 29,55 30 152 5510 21,99 -7,37 000
Yiksek Standartlar Sema Alan
Yiksek Standartlar 3 18 10,53 4,09 3 18 8,68 4,00 -3,43  ,001
Onay Arayicilik 9 34 21,03 5,73 6 33 17,6 6,27 -3,86  ,000
TOPLAM 13 52 3156 9,82 9 51 25,74 10,27 -4,14 ,000
Zedelenmis Stmirlar Sema Alan
Ayricaliklilik/yetersiz 9 40 25,53 711 7 40 21,34 7,63 -3,88 ,000
Ozdenetim
TOPLAM 9 40 25,53 711 7 40 21,34 7,63 -3,88 ,000
Digeri Yéonelimlilik Sema Alant
Kendini Feda 8 30 17,84 5,10 5 29 14,49 5,16 -4,24 000
Cezalandiricilik 6 36 24,39 6,05 6 35 19,26 7,03 -5,10 ,000

TOPLAM 14 66 4223 11,15 11 54 3375 12,19 -5.35 ,000
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Tablo 6 ya gore bulgular incelendiginde; olgu grubunun “Kopukluk”,
“Zedelenmis Otonomi”, “Yuksek Standartlar’, “Zedelenmis Sinirlar” ve “Digeri
Yonelimlilik” sema alanlarindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, kontrol
grubundakilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

Olgu ve Kontrol Gruplarinda Ontolojik Iyi Olusa fliskin Bulgular

OIO 6lgegi, normallik testinde olgu ve kontrol grubu katilimeilar1 igin ayr1 ayri
test edilmis; Olcek ve alt boyut puanlarmmn normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Olgu ve kontrol gruplar1 arasinda ve her grubun kendi iginde dlgek ve alt

boyut degiskenlerine gore karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi kullanilmustir.

Tablo 7° de OIO blgek puanlarmnin karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 7.

OIO él¢ek puanlarimin karsilastirmast

Olgu Grubu Kontrol Grubu Istatistik.

Ontolojik Iyi Olug (n=100) (n=100) Analiz
Boyutlart i i

Min. Maks  Ort. SS Min  Maks Ort. SS z p
Pigmanlik 7 35 2248 6,94 7 34 16,29 5,70 -6,27 ,000
Harekete Gecme 5 25 12,72 5,39 5 25 14,99 477 -326 001
Hiclik 6 30 13,90 6,83 6 25 10,32 4,66 -3,99 ,000
Umut 6 30 20,98 7,22 11 30 22,11 6,27 -0,93 ,350
TOPLAM 46 100 70,08 12,06 40 83 63,71 9,53 -3,87  ,000

Tablo 7° de OIO blgek puanlarma gore, “Pismanlik”, “harekete gecme” ve
“hiclik” boyutlarinda olgu grubunun ortalamalarinin, kontrol grubuna gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu gorulmektedir (p<.05). “Umut” boyutunda ilgili gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Ontolojik Iyi Olus iliskisine Ait Bulgular

Kisilerin erken donem uyumsuz semalar1 ve ontolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iligki icin korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi ile r degeri elde

edilmistir. Elde edilen r degeri; “|r|<.25” ise “diisiik” diizeyde iliski, “.26<|r|<.50” ise
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“orta” diizeyde iliski ve “|r|>.51" ise “yuksek” diizeyde iliski olarak yorumlanmuistir.

Analizlerde giiven aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi; p<.05) olarak belirlenmistir.

Tablo 8’de goriilecegi iizere, erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve boyutlari
ile ontolojik iyi olus Olgegin alt boyutlar1 olan “higlik”, “umut”, “pismanlik” ve
“harekete gecme” degiskenleri korelasyon analiziyle incelenmistir.

Tablo 8.

Olgu ve Kontrol Gruplarinda Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlart Ile Ontolojik Lyi
Olus Arasindaki Iliskinin Karsilastirtimasi

Olgu Grubu Kontrol Grubu
Young Sema Olcegi (n=100) (n=100)
Sema alanlar: ve al Higlik Umut  Pismanhk Harekete Hiclik Umut  Pismanlik Harekete
boyutlar gegme gecme
Kopukluk Sema Alam
Duygusal yoksunluk ,359%* - 263** ,044 -0,145 461" -0,190 ,404™ 367"
Sosyal izolasyon/glvensizlik 341%*%  -150 ,243* -0,109 521 217" 4307 -,302"
Duygular bastirma ,224* -,167 0,091 -0,104 404" -,249" ,460™ -,279™
Kusurluluk ,339** - 325%* 0,191 0,014 464" -, 267" 492" -,293™
TOPLAM 388" -273" 0,180 -0,105 547" -,267 518" -,3617
Zedelenmis Otonomi Sema Alani
Basarisizlik ,234* -,181 ,230* -0,182 ,300™ -,309™ 414" -,284™
Karamsarlik ,348** - 220* ,237* -0,117 442" -0,070 427 -,345™
ig ice gegme/bagimlilik 290" -,239" 232" -0,071 412" -0,177 4727 -,337
Terk edilme 295 -,308™ 0,177 -0,020 ,382™ -,209" ,345™ -,231"
Hastalik ve tehditler karsismda 0,178  -0,082 0,086 -0,015 493 -0,016 4397 -,255"
dayaniksizlik
TOPLAM 335" -,260™ 245 -0,102 516" -0,135 505" -,3617
Yiksek Standartlar Sema Alan
Yiiksek Standartlar 0017 0138 0072 0163 394 -0,040 237" -,096
Onay Arayicilik 0,117 0,120 0,017 0,049 ,293™ 0,043 ,289™ -,087
TOPLAM 0,074 0,153 -0,024 0,116 ,375™ 0,012 ,304™ -0,102
Zedelenmis Simirlar Sema Alani
Ayricaliklilik/yetersiz 0,193 0,084 -0,006 -0,003 ,262°" 0,011 0,152 -,114
Ozdenetim
TOPLAM 0,193 0,084 -0,006 -0,003 262" 0,011 0,152 -114
Digeri Yéonelimlilik Sema Alant
Kendini Feda 0,088 0,034 -0,030 -0,035 ,246" 0,056 ,326™ -,232"
Cezalandiricilik 0,119 0,047 0,128 -0,037 0,155 0,007 0,195 -,014
TOPLAM 0,126 0,049 0,067 -0,044 ,215" 0,031 ,279™ -0,118

*p<.05; ** p<.01

Yapilan korelasyon analizi sonuglarma goére olgu grubunda Kopukluk sema
alani ile “hi¢lik” boyutunda pozitif yonli anlaml bir iligki s6z konusudur (r =.38,
p<.01). Kopukluk sema alani igerisinde yer alan duygusal yoksunluk boyutu (r= .35,
p<.01), sosyal izolasyon/guvensizlik boyutu (r= .34, p<.01), duygular: bastirma boyutu
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(r=.22, p<.05), kusurluluk boyutu (r = .33, p <.01) OIO alt boyutu “hi¢lik” ile pozitif

yonli ve orta diizeyde anlamlr iliski i¢indedir.

Olgu grubunun kopukluk sema alani icerisinde yer alan duygusal yoksunluk
boyutu (r =-.26, p<.01), kusurluluk boyutu (r =-.32, p<.01) OIO alt boyutu olan “umut”
ile negatif yonlii iligki i¢indedir. Kopukluk sema alaninin da “umut” boyutu ile negatif

yonll ve orta diizeyde bir korelasyon iginde oldugu goriilmektedir (r=-.26, p<.01).

Kontrol grubunun kopukluk sema alani ile OO alt boyutu “hiclik” boyutu ile
(r= .54, p<.01), “pismanlik” boyutu ile (r= .51, p<.01) pozitif yonde ve yiksek
dizeyde; “umut” boyutu (r=-.26, p<.01) ve “harekete gegme” alt boyutu (r =-.36,

p<.01) ile negatif yonli ve orta diizeyde bir iliski vardir.

Zedelenmis otonomi sema alani (r= .33, p <.01) ile OIO alt boyutu “higlik”
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamh bir iligki goriilmektedir. Zedelenmis
otonomi sema alaninin alt boyutlar1 olan basarisizlik (r= .23, p<.05), karamsarlik (r=
34, p<.01), i¢ ice gegme/bagimlilik (r=.29, p<.01), terk edilme (r= .29, p<.01) ile OIO
alt boyutu “higlik” arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski gortlmektedir. Ayni
zamanda zedelenmis otonomi sema alanlarindan basarisizlik (r= .23, p <.05),
karamsarlik (r= .23, p<.05), i¢ ice ge¢me/bagimlilik (r= .23, p<.05) alt boyutlari, OIO
“pismanlik” boyutu ile pozitif yonde ve zayif bir iliski gostermektedir. Ayni sema alani
icinde karamsarlik (r =-.22, p<.05), i¢ ice ge¢me/bagimlilik (r =-.23, p<.05), terk
edilme (r =-.30, p<.01) boyutlar1 OIO “umut” boyutu ile negatif yonlii iliski i¢indedir.

Kontrol grubunun zedelenmis otonomi sema alani, OIO “hiclik” ve
“pismanlik” boyutuyla (sirasiyla; = .51, r= .50, p <.01) pozitif yonlu ve orta dizey
iliski icerisindedir. Ayrica olgu grubundan farkli olarak kontrol grubunun zedelenmis
otonomi sema alanm1 OIO “harekete gegme” boyutu ile negatif yonlii iliski igindedir

(r=-.36, p<.01).

Yiiksek standartlar, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik sema alanlar1 analiz
sonuglarma gore olgu grubunda OIO alt boyutlar: ile anlaml iliski gdstermemekte
olup kontrol grubunda yiiksek standartlar sema alan1 OIO “higlik” (r = .37, p <.01) ve
“pismanlik” (r = .30, p <.01) boyutlarinda orta diizeyde olumlu yonde iligki

gostermektedir.
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Kontrol grubunda zedelenmis sinirlar sema alani (r = .26, p<.01) ve digeri
yonelimlilik sema alani (r = .21, p<.05) OIO “hi¢lik” boyutu ile anlamli iliski i¢indedir.
Digeri yonelimlilik sema alan1 ayrica OIO “pismanlik” boyutu ile pozitif yonlii ve
zay1f bir iliski i¢indedir (r = .27, p<.01).

Aracilik Analizleri

Bu aragtirmadaki temel amag, alkol veya madde bagimlilarinda erken dénem
uyumsuz sema alanlar1 ve ontolojik iyi olus arasindaki iliskide psikolojik esnekligin aract
roliint olup olmadigini belirlemektir. Bu baglamda Hayes’in (2018) paralel ¢oklu aracilik
yontemi kullanilarak, degiskenlerin birbirleri ile olan iligkisi ve araci degiskenin bu

iliskilere katkisinin belirlenmesi amaciyla aracilik iligkisi test edilmistir.

Zedelenmis Otonomi Erken Donem Uyumsuz Sema Alanmmin OIO

Boyutlan ile Iliskisinde Psikolojik Esnekligin Araci Rolii

Preacher ve Hayes tarafindan gelistirilen (2008) ¢oklu aracilik analizi kullanilarak,
zedelenmis otonomi sema alaninin, OIO higlik boyutu iizerinde psikolojik esnekligin
dolayli etkisi dncelikle olgu grubunda (alkol veya madde bagimlis1 katilimcilarda), daha
sonra da kontrol grubunda incelenmistir. Buna gore, olgu grubunun istatistiksel sonuglar1

asagidaki Sekil 4’ te olusturulmustur.
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Sekil 4. Olgu Grubunun Zedelenmis Otonomi ile Hi¢lik Boyutu Arasinda Psikolojik
Esnekliginin Aracilik Analizi

Yapilan analiz sonuglarma gore, zedelenmis otonomi sema alanin psikolojik
esneklik iizerinde olumsuz etkisi bulunmaktadir (a=-.13, se= .05, p<.01). Psikolojik
esnekligin OIO “higlik” boyutu iizerine olumsuz etkisi goriilmektedir (b= -.11, se=
.04, p<.01). Dogrudan etki yani zedelenmis otonomi sema alaninm OIO “higlik”
boyutuna etkisi (c= .06, se= .02, p<.01), dolayli etki yani psikolojik esnekligin
zedelenmis otonomi sema alanmin OIO “hiclik” boyutu ile iliskisinde aracilik
etkisinin (¢’= .01, se=.008, p<.01) anlaml oldugu goriilmektedir. Bu sonug psikolojik
esnekligin zedelenmis otonomi ile OIO “hiclik” boyutu arasindaki iliskide diisiik bir
aracilik etkisi oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubunun zedelenmis otonomi sema alani ile OIO “higlik” boyutu
iliskisinde psikolojik esnekligin araci roliiniin incelendigi analiz sonuglar1 Sekil 5° te

gorulmektedir.
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Sekil 5. Kontrol Grubunun Zedelenmis Otonomi ile Higlik Boyutu Arasinda Psikolojik
Esnekliginin Aracilik Analizi.

Analiz sonucuna goére, zedelenmis otonomi sema alani psikolojik esneklik
uzerinde olumsuz etkiye sahiptir (a=-.16, se= .06, p<.01). Psikolojik esneklik, OO
“hi¢lik” boyutu iizerinde olumsuz etki gostermektedir (b=-.013, se= .004, p<.01).
Dogrudan etki (c= .016, se= .003, p<.01) ve dolayl etki (c’=.002, se= .001, p<.01)
anlamhidir. Kontrol grubundaki psikolojik esnekligin, zedelenmis otonomi sema alani

OIO0 “hiclik” boyutu iliskisinde aracilik rolii ¢ok diisiik diizeyde vardur.

Olgu ve kontrol gruplarinda zedelenmis otonomi sema alanmin OIO “higlik”
boyutu disindaki “umut”, “harekete ge¢me” ve “pismanlik” boyutlar1 arasindaki

iliskilerde psikolojik esnekligin rolii yapilan analiz sonuglarina gére bulunamamustir.

Kopukluk Sema Alammin OIO Boyutlan ile Iliskisinde Psikolojik
Esnekligin Araci Rolii

Olgu grubunun, kopukluk sema alaniyla OIO “higlik” boyutu ile iliskisinde

psikolojik esnekligin araci roliiniin analiz sonuglar1 Sekil 6° da gosterilmektedir.
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Sekil 6. Olgu Grubunun Kopukluk Sema Alani ile OIO Hiclik Boyutu Arasinda
Psikolojik Esnekliginin Aracilik Analizi.

Olgu grubunun, kopukluk sema alaniyla OIO “hiclik” boyutu ile iliskisinde
psikolojik esnekligin araci roliiniin analiz sonuglarina gore (Sekil 6); kopukluk sema
alanmin psikolojik esneklik tizerinde olumsuz etkisi vardir (a=-.16, se= .06, p<.05).
Bununla birlikte psikolojik esnekligin OIO “higlik” boyutu iizerinde etkisi olumsuzdur
(b=-.11, se= .04, p<.01). Dogrudan etki (c=.10, se=02, p<.01) ve dolayl etki (¢’= .01,
se= .02, p<.01) anlaml1 bulunmustur. Bu sonuca gore psikolojik esnekligin, kopukluk
sema alan1 ile OIO higlik boyutu iliskisinde diisiik diizeyde aracilik roliine sahip

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kontrol grubunun kopukluk sema alaniyla OIO “higlik” boyutu ile iliskisinde

psikolojik esnekligin araci roliiniin analiz sonuglar1 Sekil 7° de gosterilmektedir.
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Sekil 7. Kontrol Grubunun Kopukluk Sema Alan1 ile OIO Higlik Boyutu Arasinda
Psikolojik Esnekliginin Aracilik Analizi

Kontrol grubunun kopukluk sema alanmnin psikolojik esneklik {izerinde
olumsuz etkisi bulunmaktadir (a=-.23, se=.07, p<.01). Psikolojik esnekligin OIO
“higlik” boyutu etkisi olumsuzdur (b=-.01, se=.005, p<.05). Dogrudan etki (c=.021,
se=.003, p<.01) ve dolaylh etki (c’=.002, se=.002, p<.01) anlamlidir. Analiz
sonuglarina gore kopukluk sema alani ile OIO “higlik” boyutundaki iliskide psikolojik

esnekligin aracilik rolii kontrol grubunda c¢ok diistik diizeyde etkilidir.

Olgu grubunun kopukluk sema alan1 ile O1O “umut” boyutu arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin aracilik roliiniin varligina iliskin yapilan analiz sonuglar1 Sekil

8’ de verilmistir.
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Sekil 8. Olgu Grubunun Kopukluk Sema Alani ile OIO Umut Boyutu Arasinda
Psikolojik Esnekliginin Aracilik Analizi.

Olgu grubunun kopukluk sema alani ile OIO “umut” boyutu arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin aracilik roliiniin varligma iliskin yapilan analiz sonuglarina gore
(Sekil 8); kopukluk sema alaninin psikolojik esneklik tizerindeki etkisi olumsuzdur
(a=-.16, se=.06, p<.05). Olgu grubunun psikolojik esnekliginin OIO “umut” boyutu
iizerinde olumlu etkisi oldugu gorilmiistiir (b=.16, se=.04, p<.01). Dogrudan etki (c=-
.06, se=.03, p<.05) ve dolayli etki (¢’=-.02, se=.01, p<.01) negatif yonli olarak
anlamlidir. Analiz sonucuna gore psikolojik esnekligin kopukluk sema alani ile OIO

“umut” boyutu arasindaki iliskide aracilik rolii ¢ok diistik diizeyde ve negatif yonludur.

Kontrol grubunun kopukluk sema alani ile OIO “umut” boyutu iliskisinde
psikolojik esnekligin araci roliine iliskin yapilan analizlerde anlamli bir iliski

bulunmamustir.

Olgu grubunun kopukluk sema alani ile OIO “pismanlik” boyutu arasmndaki
iliski de psikolojik esnekligin araci roliine iliskin yapilan analizlerde anlamli bir sonu¢
bulunamamistir. Fakat kontrol grubunun ayni degiskenlerle yapilan analiz sonucu

anlaml1 bir sonug vermistir. Analiz sonuglar1 Sekil 9 da yer almaktadir.
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Sekil 9. Kontrol Grubunun Kopukluk Sema Alani Ile O1O Pismanlik Boyutu Arasinda
Psikolojik Esnekliginin Aracilik Analizi.

Kontrol grubunda kopukluk sema alani ile OIO “pismanlik” boyutu iliskisinde
psikolojik esnekligin araci roliiniin belirlenmesine yonelik analiz sonuglarina gore;
kopukluk sema alanmin psikolojik esneklik lizerinde olumsuz etkisi vardir (a=-.23,
se=.07, p<.01). Psikolojik esnekligin, OIO “pismanlik” boyutu iizerinde etkisi de
olumsuz olarak gozlenmistir (b=-.02, se=.006, p<.01). Dogrudan etki (c=.018,
se=.005, p<.01) ve dolayl etki (¢c’=.004, se=.002, p<.01) anlamlidir. Buna gore
psikolojik esnekligin, kopukluk sema alani ile OIO “pismanlik” boyutu arasindaki
iliskide aracilik roliiniin analiz sonuclar1 (Sekil 9) ¢ok diisiik diizeyde bir aracilik etkisi

gosterdigi yoniindedir.

Olgu grubunun kopukluk sema alani ile OIO “harekete gegme” boyutu
iligkisinde psikolojik esnekligin araci rolii bulunamamstir. Kontrol grubunda ise
kopukluk sema alani ile OIO “harekete gegme” boyutu iliskisinde psikolojik
esnekligin araci roliiniin belirlenmesine yonelik analiz sonuglar1 Sekil 10’ da

gosterilmektedir.
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Sekil 10. Kontrol Grubunun Kopukluk Sema Alan1 ile OIO Harekete Gegme Boyutu
Arasmda Psikolojik Esnekliginin Aracilik Analizi.

Kontrol grubunun, kopukluk sema alani ile OIO “harekete gecme” boyutu
iligkisinde psikolojik esnekligin araci roliiniin belirlenmesine yonelik analiz
sonuglarina gore; kopukluk sema alaninin psikolojik esneklik iizerinde olumsuz etkisi
vardir (a=-.23, se=.07, p<.01). Psikolojik esnekligin, OIO “harekete gegme” boyutu
iizerinde etkisi olumlu olarak gézlenmistir (b=.01, se=.006, p<.05). Dogrudan etki (c=-
.0153, se=.005, p<.01) ve dolayl1 etki (c’=-.0036, se=.002, p<.05) anlamlidir. Bu
sonuclara gore; kopukluk sema alani ile OIO “harekete ge¢me” boyutu arasindaki
iligkide psikolojik esnekligin aracilik roliiniin analiz sonuglar1 (Sekil 10) ¢ok diisiik

diizeyde bir aracilik etkisi gosterdigi yoniindedir.

Yapilan analizler her iki grupta da yiiksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve
digeri yonelimlilik sema alanlarmin OIO boyutlar1 ile iliskisinde psikolojik esnekligin

araci rolii olmadigini ortaya koymaktadir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu arastirmada tartisma boliimii iki basliktan olusmaktadir. Ik kisimda
arastirmaya katilanlarin kisisel bilgi formu araciligi ile elde edilmis sosyo-demografik
ozellikleri degerlendirilmistir. Tkinci bdliimde ise; erken dénem uyumsuz semalar,

ontolojik iyi olus ve psikolojik esneklik degiskenlerine iligkin bulgular tartigilmistir.

Sosyo-demografik Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirma olgu ve kontrol arastirmasi oldugu icin degerlendirilmeler de olgu

ve kontrol gruplarma gore ayr1 ayr1 yapilmistir.

Olgu grubu arastirmaya katilan alkol veya madde bagimlilig1 tanis1 almis
bireylerden olugmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore olgu grubundaki katilimcilarin
%93 1 erkek bireylerden olugmaktadir. Bu durum erkek bireylerin daha fazla alkol
veya madde bagimliligi tanis1 almis olduklarini gostermemektedir. Yalnizca
arastirmanin yapildigr zaman diliminde arastirmanin yapildigi birimlere bagvuran
erkeklerin daha ¢ok oldugu seklinde yorumlanabilir. Bununla beraber Avrupa
Uyusturucu Raporu (EMCDDA, 2020) incelendiginde hemen her madde
bagimliliginda erkeklerin kadinlarin sayisinin bes katina yakin oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye Uyusturucu Raporu’nda (TUBIM, 2019) da yine benzer sonuglar (erkek
%95,5; kadin %4,5) yer almaktadir. Alanyazin incelendiginde madde bagimliligi
izerine yapilan arastirmalarin (Bulut ve ark., 2006; Shorey ve ark., 2011; Bilici ve
ark., 2012; Nebioglu ve ark., 2013; Soyaslan & Ozcan, 2019; Albal, 2019) hemen

hepsinde bu durum benzerdir.

Arastirmada alkol veya madde bagimlisi katilimcilarin 18-25 yas araliginda
%42, 26- 40 yas %50 oraninda olduklar1 goriilmiistiir. Son yillara ait madde kullanim
oranlarina bakildiginda; madde kullanimmimn yiiksek oranda 15-34 yas araliginda
yogunlastigt (EMCDDA, 2020) saptannustir. Ornekleminin erkek agirlikli ve yas
ortalamalarinin 18- 39 yas araliginda oldugunu gosteren arastirmalar da (Brotchie ve
ark., 2004; Hayes, 2004; Ball, 2007; Shorey ve ark., 2011; Nebioglu ve ark., 2013,
Uygur, 2017; Konur, 2018) bu ¢alismanin verilerini dogrular niteliktedir.
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Arastirmada olgu grubunu olusturan bagimlilarin biiylik ¢ogunlugunun (n=58)
bekar oldugu saptandi (Tablo 2). Madde bagimlilig: ile ilgili belli bagh arastirmalarda
da (Ball ve ark., 2005; Hayes ve ark., 2004; Ball, 2007; Shorey ve ark., 2011; Jalali ve
ark., 2011; Konur, 2018; Albal, 2019) katilimcilarin ¢ogunun bekar oldugu
bildirilmektedir.

Bu arastirmada, alkol veya madde bagimlilig: tanis1 almis olan katilimeilarin
egitim diizeylerine bakildiginda ortaokul mezunlarmnin (n=60) daha ¢ok oldugu
gOrulmektedir (Tablo 2). Madde bagimlilarma yonelik yapilan yabanci kaynakli
calismalarda (Ball 2007, Ball ve ark. 2005; Shorey ve ark. 2014; Shorey ve ark. 2017)
bagimlilarin ¢cogunlugunun temel egitim yilin1 tamamladig1 ve ortalama egitim yilinin
11-14 y1l arasinda degistigi goriilmektedir. Turkiye’de madde bagimlilariyla yapilan
calismalarda ise, egitim diizeyinin 8 yil ve alt1 oldugu ve yurtdisinda yapilan
calismalara gore egitim diizeyinin daha diisiik oldugu saptanmustir (TUBIM, 2019;
Nebioglu ve ark., 2013; Bolek, 2013; Bulut ve ark., 2006; Bilici ve ark., 2012;
Karaagag ve ark., 2017). Bu arastirmada alkol veya madde bagimlilarinin ¢ogunlugunu
ortaokul mezunlarinin olusturmasi iilkemizde yapilan ¢alismalardaki egitim diizeyine

yonelik veriler ile uyumludur.

Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Ontolojik Iyi Olus ve Psikolojik Esneklik
Degiskenlerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve alt boyutlarina iliskin
analiz sonuclar1 Tablo 6’da yer almaktadrr. Bu arastrmada olgu grubu olarak
nitelendirilen alkol veya madde bagimlilig1 tanis1 almig katilimcilarin sema alani puan
ortalamalar1 kontrol grubuna gére daha yuksektir. Petrocelli, Glaser, Calhoun, ve
Campbell ( 2001) tarafindan “depresyonda olan kisilerde kognitif semalar* ile ilgili
yapmis olduklar1 caligmada “duygusal yoksunluk, i¢ ice gegme/bagimlilik, yetersiz 6z
denetim ve basarisizlik” sema alt boyutlarinin kontrol grubuna gére anlaml diizeyde
yliksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bakhshi & Nikmanesh (2013) tarafindan
yapilan arastirma sonuglarma gore, madde bagimlilig olan kisilerin “terk edilme”,
“zedelenmis sinirlar”, “zedelenmis otonomi” sema alanlar1 kontrol grubuna gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Alkol ve opiyat bagimlilig1 tanisi olan kisilerle
yapilan bagka bir ¢aligmada (Brotchie ve ark., 2004), bagimlilik tanisi olan kisilerin

kontrol grubuna gore sema alanlariyla birlikte “basarisizlik”, “kendini feda”, “yiiksek
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standart”, “ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim” alt boyutlarina ait puanlarmin anlamli bir
fark olusturacak sekilde daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Jalali ve ark. (2011)
tarafindan yapilan c¢alismada; opiyat bagimlist olan kisilerde “Sosyal
izolasyon/Guivensizlik”, “Kusurluluk”, “I¢ ice Gegme/Bagimlilik”, “Basarisizlik” alt
boyut puanlarinin kontrol grubuna goére anlamli diizeyde fark olusturdugu

belirtilmektedir.

Young ve ark.(2003), semalarin, ¢cocugun ¢evresindeki gergeklige dayanan
temsillerden olustugunu ve ¢ocuklugun erken donemlerinde basladigmi
belirtmektedirler. Semalarin olusumunda, ¢ocuklukta anne-baba iligkilerinin ¢ok kati,
duygusal olarak aralarinda bir mesafe tagimasi ve birbiriyle tutarsizlik gostermesi yani
cocuklarina nasil davrandiklart ile iliskili olabilecegi yoniindedir (Soyaslan & Ozcan,
2019).

Arastirmada olgu ve kontrol gruplaridaki katilimecilarin OIO 8lgegine verdigi
yanitlarin karsilastirmali olarak analiz edilmis olup (Tablo 7); OiO “hi¢lik”, “harekete

gecme” ve “pismanlik” boyutlarinda anlamli olarak fark bulunmustur.

Ontolojik iyi olusun pismanlik boyutu, dogrudan ge¢mis ile iliskilidir ve
kiginin se¢imleri ile ilgili bir duygudur (Lucas, 2004). Gegmisin doyuma ulasilmis
veya sugluluk ve pismanlik i¢erisinde hissedilmesinin, psikolojik iyi olus bakimindan

6nemli oldugu bilinmektedir (Santor & Zuroff, 1994).

Ontolojik iyi olus, su anda devam eden, kisi tarafindan ortaya ¢ikarilan, kisinin
kendi icinde olan bir durumdur. Bu baglamda, simdiki zaman, bireyin yasam
projesinin siirdiiriilmesinde bir motivasyon seklindedir. Yiiksek motivasyona sahip
insanlar kendi yasam projesine daha bagl olmaktadir. Motivasyon diisiikse veya hig
yoksa, birey de kendisini c¢ikmazda gorebilmekte ve olumsuz duygular
yasayabilmektedir. Gelecek zaman, bu kisiler i¢in iyimser duygularm bir bileseni

seklinde goriiliir ve umutlu olmayla yakindan iliskilidir (Kuzu-Tasg1, 2014).

Aragtirmada olgu ve kontrol grubunun erken dénem uyumsuz semalar ile
ontolojik 1yi olus iligkisi korelasyon analizi ile belirlenmis ve gruplar ayri ayri
degerdirilerek sonuglar karsilastirilmistir. Bulunan sonuglara gore, olgu grubunun
erken dénem uyumsuz kopukluk sema alanmnin, OIO boyutlarindan “higlik” ile olumlu

yonde bir iliskisi oldugu sonucu goriilmektedir. Bu sema alanindaki kisilerin genel
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olarak diger kisilerle giivenli, duyusal anlamda bir bag kurmalar1 beklenmemektedir.
Temel ihtiyaclar arasinda goriilen giiven, istikrar, sevgi ve aitlik gibi duygularin
kendilerinde tam olarak doyurulmadigma inanirlar (Kuzu Tasc1, 2014). OIO “higlik”
boyutu, kisinin yalnizca yasammin simdiki zamanini kabul etmesiyle, yasaminda
bagska bir gelisme ve ilerleme olmayacagi diisiincesiyle ortaya g¢ikmaktadir. Bu
baglamda, kopukluk sema alan1 puani yiiksek olan kislerde OIO “higlik” puanlarmin
da yiiksek olmas1 beklenen bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Clinkii Kisinin negatif
duygu durumu arttik¢a higlik duygusu artmaktadir (Simsek & Kocayoriik, 2013).
Kontrol grubunda da kopukluk sema alani ile OIO “hiclik” arasindaki iliski olumlu
yonde bulunmustur. Iki grup karsilastirildiginda ise kontrol grubundaki katilimcilarin
kopukluk sema alan1 ile OO “hiclik” boyutu arasindaki iliskinin daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucu goriilmektedir(Tablo 8). Bagimlilik etkisinin kopukluk sema alani ile

OIO “higlik” boyutu iliskisinde baskilayic1 bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Alanyazinda erken donem uyumsuz semalar ile ontolojik iyi olus kavramlarini
bir arada inceleyen iki ¢aligmaya rastlanmustir. Kuzu Tasgi’ya (2014) ait “Erken
Dénem Uyumsuz Semalar ile Depresyon Iliskisinin Actklanmasinda Ontolojik Iyi Olus
Degiskeninin Aract Rolii” adh ¢alismada, sema boyutlarinm “Sosyal Izolasyon, Onay
Arayicilik, Ayricalikhilik, Karamsarlik, Bagsarisizlik, Kendini Feda ve Duygusal
Yoksunluk” semalari ile O10 boyutlar arasinda iliski bulunmustur. Diger bir calismada
“Hiikiimlii/Tutuklulardaki Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ontolojik Iyi Olus ve
Ofke lliskisinde Oz sefkatin ve Mutlak Gerceklik Ihtiyacimin Araci Roliiniin
Belirlenmesi” adi ile Altun (2016) tarafindan gerceklestirlmistir. Altun tarafindan
yapilan aragtrmanin sonuglari, bu calismada elde edilen kopukluk sema alani ile

ontolojik 1yi olus boyutlar1 arasindaki iligkiyi destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglarma gore, hem olgu hem de kontrol gruplarinda kopukluk
sema alanmi ile OIO “umut” boyutu arasmda olumsuz yonlii bir iliski oldugu
goriilmistir (Tablo 8). Bu iligskinin dlzeyinin her iki grupta da yakindir. Kopukluk
sema alani iginde yer alan duygusal yoksunluk ve kusurluluk sema boyutlar1 ile OIO
“umut” boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Kuzu Tasg¢1 (2014), duygusal
yoksunluk yasayan kisilerin hayata daha karamsar bir gozle baktiklarini ve kendilerini
boslukta hissetiklerini belirtmektedir. Bu kisiler ¢ogunlukla kendilerini kaybolmus
gorebilmekte ve en ufak yasamla ilgili olaylar karsisinda caresiz olduklarini

diisiinebilmektedirler. Kusurluluk sema boyutu, Kisinin kendini arazli, digerlerine gore
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kotu, baskalarca istenmeyen ve degersiz olduguna iliskin inanislar besledigi ve bu
inanislara yonelik olusan utang semasi olarak da bilinmektedir. Semanin kékeninde
red edici ebeveyn davranislar1 bulunmaktadir. OIO “umut” boyutu, kisinin gelecege
bakisiyla ilgili bir boyut olarak goze ¢arpmaktadir. Negatif duygularla ytiklii bir kiginin

gelecege umutla bakamayacagini sdylemek miimkiindiir.

Erken donem uyumsuz semalarin zedelenmis otonomi uyumsuz sema alanina
iliskin bulgular olgu grubunda kontrol grubuna gore sema varligmin daha ytiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 6). Olgu grubundan zedelenmis otonomi sema
alanmm OIO “hiclik”, ““umut” ve “pismanhk” boyutlariyla iliskili oldugu
goriillmektedir. Aym1 sema alam ile OIO arasindaki iliski kontrol grubunda
incelendiginde, sema alanmm OIO “hi¢lik” , ”pismanlik” ve “harekete gegme”
boyutlariyla olan iliskisi goriilmektedir (Tablo 8). Zedelenmis otonomi sema alanina
sahip bireyler, genellikle cocuklukta birlikte yasadigi aile bireyleri tarafindan ya fazla
korunmuglar ya da hi¢ korunmamiglardir. Bu bireylerin kendi kimliklerini
olusturamadiklar1 ve kisisel hedeflerini belirlemekte giigliik yasadiklar1 bilinmektedir
(Kuzu Tasg1, 2014). Bu baglamda, zedelenmis otonomi sema alaninin, olgu grubunda
goriilen OIO icerisindeki gelecekle ilgili olan “umut” boyutu ile; kontrol grubunda
gorilen yasam projesini ifade eden “harckete gegme” boyutu ile negatif yonlii iliskiyi
aciklamak miimkiindlr. Korelasyon analizi sonug¢larma gore her iki grupta da
zedelenmis otonomi sema alani ile OIO “hi¢lik” ve “pismanlik” boyutlar1 arasinda
olumlu bir ilsiki oldugu, kontrol grubundaki iliskinin ise daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular Kuzu Tasc¢1 (2014) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgularindan biri olan zedelenmis otonomi sema alaninin alt boyutlar1 olan duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon ile OIO “pismanlik” boyutu arasindaki iliskiyi destekler
niteliktedir.

Arastirma sonuglar1 alkol veya madde bagimlilig1 olan bireylerin “yiiksek
standartlar”, “zedelenmis sinirlar” ve “digeri yonelimlilik” sema alanlar1 ile OIO

boyutlar1 arasinda bir iliski bulunmadigini1 gostermektedir (Tablo 8).

Genel olarak bakildiginda, bu ¢alismada alkol veya madde bagimlilarinda
semalar ile OIO boyutlar1 arasinda pozitif ydnde anlamli bulunan iliskiler; kisinin
temel duygusal ihtiyag¢larin karsilanmamasiyla olusan semalarin, bu ihtiyaglar1 madde

kullanim1 ile tamamlamaya calistigini, alkol veya madde bagimliliginin semalarin
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neden oldugu olumsuz duygularla basa ¢ikmak ve/veya kaginmak igin yogun madde

kullanimi ile ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiincesini dogurmaktadir.

Yapilan ¢aligmada, alkol veya madde bagimlisi bireylerde erken donem
uyumsuz semalar ile OIO boyutlar1 arasinda psikolojik esnekligin araci rolii yapilan
aracilik analizi ile belirlenmeye c¢alisilmistir.  Analiz sonuclarma gore psikolojik
esneklik, erken donem uyumsuz zedelenmis otonomi ve kopukluk sema alanlarmin
OIO boyutlar: iliskinde diisiik ve/veya c¢ok diisiik diizeyde aracilik rolii iistlendigi
gorilmektedir (Sekil 4 - Sekil 10). Alanyazin incelendiginde, bagimlilarda semalarin
OIO boyutlar1 arasindaki iliskisinde psikolojik esneklik modelinin araci roliiniin
arastirildigr  galismaya rastlanmamistir.  Fischer, Smout Ve Delfabbro (2016),
yaptiklar1 ¢alismada; semalar ve psikolojik esneklik modelinin psikopatoloji
iliskisindeki arac1 ve diizenleyici roliinl arastirmis ve arastirma modelinin degiskeni
olan psikolojik esneklik; yasantisal kaginma, biligsel birlesme, kendindelik ve degerler
olmak tizere dort boyut tizerinden degerlendirmislerdir. Psikolojik esneklik modelinin,
semalarm psikopatoloji tizerindeki etkisine tam olarak aracilik ettigini; semalarin,
psikolojik esneklik modelinin psikopatoloji tizerindeki etkisini diizenledigini
saptamiglardir. Altun (2019), madde bagimlilarinda semalar ile bagimlhilik siddeti
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci roliinii incelemis, Fischer ve ark.
tarafindan yapilan arastirma bulgularim1 destekler sonuglara ulasmistir. Altun, sema
yaklasimmin ve psikolojik esneklik modelinin goriiniiste farkli odak noktalar1
olmasina ragmen, ortak bir siireci hedeflediklerine ve bagimlilik tedavisinde beraber

kullanilabileceklerini belirtmektedir.

Bu ¢aligmada alkol veya madde bagimlisi olan bireyler ile kontrol grubunun
erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve boyutlar1 ile ontolojik iyi olus boyutlari
arasindaki psikolojik esnekligin araci roliiniin analiz sonuglar1 incelendiginde bazi
benzerlikler ve farkliliklar bulunmustur. Olgu ve kontrol grubunun analiz sonuglarina
gore, erken doénem uyumsuz zedelenmis otonomi ve OIO boyutlar1 arasindaki
psikolojik esneklik araci rolleri benzerdir. Ancak, Kopukluk sema alam ile OIO
boyutlarinin psikolojik esnekligin araci rollerinde farkliliklar vardir. Alkol veya
madde bagimlis1 bireylerin kopukluk sema alan1 ile OIO “higlik” ve “umut” boyutlar1
arasidaki iliskide psikolojik esneklik aracilik rolii tistlenmektedir. Kontrol grubunda,
kopukluk sema alami ile OIO “pismanlik” ve “harekete gegme” boyutlari arasindaki

iligkide psikolojik esneklik araci rol oynamaktadir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Sonug

Bu caligmada alkol veya madde bagimliligi tanis1 konmus bireylerin erken
dénem uyumsuz semalarin OIO ile iliskisinde psikolojik esnekligin araci roliine
bakilmistir. Incelenen alanyazin sonrasmda iilkemizde alkol veya madde
bagimlilariyla yapilan erken dénem uyumsuz semalar ve OIO iliskisini ele alan bir
calismaya rastlanmamistir. Bu bakimdan arastirmanin alanyazm icin bir katki olacagi

diistiniilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore, alkol veya madde bagimlilig1 tanis1
almis bireylerde erken donem uyumsuz sema alanlarinin kontrol grubuna gore daha

yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir.

Alkol ve madde bagimlilig1 tanis1 olan bireylerin, OIO bakimindan gegmis
yonelimli olan “pismanlik” ve kisinin simdiden daha fazla bir seyin degisip
gelismeyecegi cikariminda bulundugu “hiclik” boyutlarinda kontrol grubuna gore

daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Erken donem sema alanlar1 ile ontolojik iyi olus diizeylerinin korelasyonu
incelendiginde, OIO “hi¢lik” boyutunun erken dénem uyumsuz sema alanlar1 ile
iligkide olan en giiclii degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Alkol ve madde
bagimlilig: tanis1 almis bireylere gore kontrol grubunu olusturan bireylerde, OIO
“pismanlik” boyutu erken donem uyumsuz semalar ile olumlu ve orta-yiiksek diizeyde

iliskili bulunmustur.

Calismadan c¢ikarilan en Onemli sonuclardan birisi ise alkol veya madde
bagimliligi tanis1 olanlarin kontrol grubuna gore sema puanlari daha yiiksek olmasina
ragmen, OIO boyutlart ile iliskisinde korelasyonlar1 daha diisiiktiir. Bunda alkol veya

madde etkisinden kaynakl1 baskilayici bir durumun oldugu sdylenebilir.

Son olarak yapilan aracilik analizleri, psikolojik esnekligin erken donem uyumsuz
semalar ile OIO boyutlar1 arasindaki iliskide ¢ok diisiik bir aracilik roliiniin oldugunu

gostermektedir.
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Oneriler

Biitiin psikopatolojilerde oldugu gibi, alkol ve madde bagimlilig1 tedavisinde
alkol ve madde kullanimi sadece goriiniirdeki semptom olarak degerlendirilmelidir.
Calismadan elde edilen bulgular ve ulasilan sonuclar 1s13inda alkol ve madde
bagimliliginin tedavi asamasinda, erken donem uyumsuz sema alanlarmi ve
boyutlarini ortaya ¢ikarmak, uzun sureli olan bu tedavi surecinde daha kisa siire iginde
alkol ve madde kullanim bozukluguna sebep olan nedenleri anlamay1 saglayabilir.
Cunkl alkol veya madde bozuklugunun tekrarlamamasi igin altta yatan nedenlerin

derinlemesine incelenmesi 6nemlidir.

Calismada elde edilen en ¢arpict sonuglardan biri, OIO “hiclik” boyutu ile
semalar arasindaki iliskinin gii¢lii olmasidir. Yasam projesinin igerisinde varolussal
bir boyut olarak goriilen “higlik” boyutu, 6zellikle kisinin kendini degerlendirmesinde
onemli olarak goriilebilir. Sema odakli ¢alisan uzmanlarin da degerlendirmelerinde

varolussal olarak kisilerin yasam projelerini bu bakimdan ele almalar1 yararh olabilir.

Bununla birlikte, kisinin var olan semalarmin yaninda ontolojik iyi olus yani
yasam projesini incelemek ve pozitif psikoloji temelinde olumsuz duygular yerine
olumlu duygular1 gostermek ve bu duygulari pekistirmek tedavinin etkinligini

arttirabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada psikolojik esneklik aracilik rolii bakimindan incelenmistir. Daha
sonra yapilacak ¢alismalarda alkol ve madde bagimlilig1 tanis1 almis bireylerde erken
donem uyumsuz semalar ile psikolojik esnekligin dogrudan iligkisi ve buna etkisi

olabilecek baz1 degiskenlerin aracilik rolii incelenebilir.

Erken donem uyumsuz semalar ile ontolojik iyi olus kavramlarinin alanyazin igin
yeni kavramlar olmasi, bunlarin ilizerine daha fazla c¢alisma yapilmasini gerekli
kilmaktadir. Alt boyutlarin iliskili oldugu yeni degiskenlerin hem arastirma amagli hem

de klinik amagh tespit edilmesi gereklidir.
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EK-1: Katihma Bilgilendirme Formu

Katihmear Bilgilendirme Formu

Degerli Katihmei; bu ¢alisma ile Alkol veya madde bagmmlisi bireylerde erken donem
uyumsuz semalar ile ontolojik iyi olus arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci
rolinin incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirma tamamen akademik niteliklidir ve
calismadan elde edilecek veriler bilimsel amacli kullanilacaktir.

Bu aragtirmaya katilminiz tamamen gonilliliik esasina dayanmaktadir. Caligma
esnasinda doldurmaniz icin size Olcekler verilecektir. Olgeklerde kimlik bilgileriniz
alimmayacaktir ve sorulara verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir.

Yanitlarinizi dogru bir sekilde doldurmaniz bu ¢aligmanin sonuglarmin toplum i¢in yararl
bir bilgi olarak kullanilmasini saglayacaktir. Konu ile ilgili sahsima asagidaki iletisim
adresinden mail yoluyla ulagabilirsiniz.

Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

) Psikolog Nazli UY ANIK
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii
E-posta: nazliuyanik83@gmail.com

YUKARIDAKI BILGILERI OKUDUM. BUNLAR HAKKINDA BANA YAZILI VE
SOZLU ACIKLAMALAR YAPILDI. BUKOSULLARDA SOZKONUSU
ARASTIRMAYA KENDI RIZAMLA, HICBiR BASKI VE ZORLAMA
OLMAKSIZIN KATILMAYI KABUL EDiYORUM.

TARIH:

imza:
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EK-2: KIiSISEL BILGi FORMU

Sayin Katilimei,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriittiigiim tez calismam i¢in aragtirma yapmaktayim. Asagida sunulan her
bir 6lgegi yanitlamaya ge¢meden Once Olgek baslarinda sunulan agiklamalar: dikkatle
okuyunuz. Asagidaki her bir soruyu dikkatlice okuyarak kendiniz i¢in uygun olan
parantezin icerisine (X) isareti koyunuz ve bos olan yerlere uygun olan cevaplar1 yaziniz.
Liitfen 6lgeklerdeki her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz. Asagidaki ankette yer
alan sorularmn hepsini cevaplamaniz bu arastrmanin sonucglari agisindan Onem
tasmmaktadir.

Arastirmamiz agisindan gizlilik ilkesi geregi anket formlar1 iizerine ad ve soyad1 yazilmasi
gerekmemektedir. Vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci tarafindan bilimsel veri
amaciyla kullanilacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Nazli UY ANIK
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii
E-posta: nazliuyanik83@gmail.com

1. Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek ()

2. Yasmmz: 18-25 yag () 26-40 yas ( ) 41-55yas ( ) SSyas ve tsti ()
3. Medeni Durum:

Evli () Bekar () Bosanmis ()

4. Sosyoekonomik Durum:

Diisiik () Orta () Orta-Yiiksek () Yuksek()

5. Ogrenim durumunuz?

Ilkokul () Ortaokul () Lise () Onlisans () Lisans () Yiiksek lisans / Doktora(
)

6. Kullandigimz bagimhhk yapic1 maddeleri liitfen yazimz:

7. Ne kadar siiredir madde kullaniyorsunuz? .........cceeeeeieeierecncnrrncnsesnens
8. Yetistiginiz aile tipi hangisidir?

() Cekirdek aile (anne-baba-kardesler)

() Genis aile (anne-baba-kardesler-akrabalar)

() Boliinmiis aile ( anne- baba bosanmuis)


mailto:nazliuyanik83@gmail.com
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EK-3: Young Sema Olcegi Kisa Formu- 3 (YSO- KF3)

Yonerge: Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmustir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Birkag soru anne ve babanizla iliskiniz
hakkindadir. Eger biri ya da her ikisi su anda yasamiyorsa bu sorulari o veya onlar
hayatta iken iligkinizi g6z Oniine alarak cevaplandirin. 1’ den 6’ ya kadar olan
seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan 6nce yer alan
bosluga yazimiz.

Derecelendirme:

Benim i¢in tamamiyla yanlis

Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
Benim i¢in orta derecede dogru

Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

Beni miikemmel sekilde tanimliyor

ok wnE

1. Bana bakan, benimle zaman gec¢iren, basima gelen olaylarla ger¢ekten

ilgilenen kimsem olmad.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarm beni kullandiklarmni hissediyorum.

4, Uyumsuzum.

5. Begendigim hi¢bir kadin/erkek, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6.  Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum.

7. Giinliik yasamim tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10.  Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diigiiniiriim.

11.  Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12 Olumlu duygularimi digerlerine gdstermekten utanirim (sevdigimi,

onemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.
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14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem
yok.

20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum.

21.  Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. __ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24.  Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Giindelik islerde kendimi baskalarma bagimli biri olarak goriiyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28.  Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Bagskalarmi kendimden daha fazla diisiindiiglim i¢in ben iyi bir insanim.
30.  Duygularmi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31.  Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. _ Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya

smirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33.  Eger hedefime ulagsamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgegerim.
34.  Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35. lyibir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirli yoktur.

37.  Birisiigin 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.
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41.  Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42.  Isve basar1 alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlig1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmus hisseder veya sucluluk duyariz

46. lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasma izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken i¢ten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51.  Uzun vadeli amaglara ulagabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim.

52.  Baskalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az &nemli
hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54.  Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. _ Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaclarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56.  Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii
hissederim.

57.  Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60.  Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler i¢cin benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tiim param kaybedip cok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum.

Benim kendime ait bir hayatim yok.
64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep bagkalariin sorunlarini dinleyen kisi oldum.
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66. _ Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67.  Basarmak ve bir seyler yapmak icin siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarm uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda

olmadigimi hissediyorum.

69.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70.  Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gormeyi isterim.

71.  Ne kadar cok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edece§imden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72.  Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73.  Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir Oneride

bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.  Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklastirirm.

75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

77.  Kabul edilemeyecek pek ¢ok Ozelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78.  1Is(okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79.  Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢ozebilme konusunda kendime
guvenmiyorum.

80.  Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasma ragmen
bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81.  Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82.  Haklarima saygi duyulmasmi ve duygularimin hesaba katilmasin1 istemekte
cok zorlantyorum.

83.  Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
gorayorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.
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85. Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekce
bulamiyorum.
86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu dvgiiler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89.  Yanls bir kararm bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.



EK-4: Ontolojik Iyi Olus Ol¢egi

Liitfen yasaminizi gecmisi, bugiinii ve gelecegiyle
kisisel bir proje olarak diigiiniin. Her proje gibi,
yasamimizn ~ da  tamamlanmis  (GECMIS),
yasanmakta olan (SIMDI) ve yasanacak
(GELECEK) pargalar1 s6z konusudur. Sizden
beklenen, bu parcalarin her birine kendi iginde bir
biitiin olarak baktiginizda, verilen duygular1 ne kadar
yogun hissettiginizi asagidaki dlgegi

dikkate alarak derecelendirmenizdir.

Hic

Hissetmiyorum

Biraz

Hissediyorum

Hissediyorum

Yogun

Olduk¢a Yogun
Hissediyorum

Cok Yogun
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Hissediyorum

YASAM PROJEMIN
TAMAMLANMIS KISMINA
BAKTIGIMDA

01. Gurur duyuyorum

02. Hayal kiriklig1 hissediyorum

03. Tatmin yastyorum

04. Pismanlik hissediyorum

05. Uziintl duyuyorum

06. Sugluluk hissediyorum

07. Yetersizlik hissediyorum

NI

NININININININ

WWWwwww

R E RN

oljo o1 o1 o1 o1 O1

YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM

KISMINA BAKTIGIMDA

08. Yorgun hissediyorum

09. Coskulu hissediyorum

10. Amagsiz hissediyorum

11. Kaybolmus hissediyorum

12. Motive olmus hissediyorum

13. Enerjik hissediyorum

14. Heyecanli hissediyorum

15. Sorumsuz hissediyorum

16. Bombos hissediyorum

17. Kaygili hissediyorum

18. Caresiz hissediyorum

N S I I e T F Y Y T PN

NINININNININININININ

WWWWWwWwWwwwww

B R R RS R S I S S I I

ool oljoooforo o o1 o1

YASAM PROJEMIN
GELECEGINIi
DUSUNDUGUMDE

19. Umutlu hissediyorum

20. Gucli hissediyorum

21. Kendinden emin hissediyorum

22. Cesur hissediyorum

23. Dort gozle bekledigimi hissediyorum

24. Hevesli hissediyorum

Rl R R

NININININDN

WWWwww

B RS S S

o1 o1 o1 01 01| O1
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EK-5: Psikolojik Esneklik Olcegi

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6l¢meye iligkin ifadeler yer almaktadir. Sizden, kendi
yasantiniz1 dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir
maddeye katilma durumunuza gore7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X)
koyarak gosteriniz.

£

= 2

: = 2
Hic Tamamen S, =
Katilmryorum Katiliyorum | g E
1 2 3 4 5 6 7 % c
= £

L ©

T 1S

©

|_

Benim igin neyin onemli oldugunu ve hayatimda |1 |2 |34 |5|6|7

gelmek istedigim noktayi biliyorum.

Duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasii engellemek |1 |2 |34 |5|6|7
icin bir seylerle mesgul olmaya ¢aligirim.

Olumsuz duygular hissettigimde dikkatimi dagitmaya |1 |2 |3 |4 |5|6|7
caligirim.

Duygu ve dislincelerimi degistirmeksizin, onlar 1 2|34 |5|6/|7
oldugu gibi kabullenebilirim.

Zorlayic1 duygu, disiince veya hisleri ortaya |1 [2 |34 |5|6|7
¢ikarabilecek durumlardan kaginmaya ¢aligirim.

Uziintli verici duygular1 uzak tutmak icin elimden {1 |2 |34 (5|67
geleni yaparim.

Stresli olsa bile, tercihlerimi benim icin neyin énemli |1 |2 |34 |5|6|7
olduguna dayanarak yaparmm.

Is veya gorevlerimi, ne yaptigimmn farkinda |1 |23 (4 |5|6|7
olmaksizin, otomatik bir sekilde yaparim.

Yasamay1 sectigim 6nemli degerlere sahibim. 1 (234 |5|6|7

Duygu ve diisiincelerimi kontrol etmek yada onlardan |1 |2 |3 |4 |5|6 |7
kaginmak yerine, onlar1 oldugu gibi kabul edebilirim.

Diistinceler sadece diisiincelerdir- 1 (2|34 |5|6|7
yaptiklarimi kontrol etmezler.

Aklima gelen diisiince, duygu ve hisler ne olursaolsun, |1 |2 |3 |4 |5|6 |7
onlar1 degistirmeden ve onlara karsi ¢ikmadan tam
anlamiyla deneyimlemeye raziyim.

Kisisel degerlerim dogrultusunda hareket ederim. 1 (2|34 |5|6|7

Diisiincelerime Oyle takilinm ki en ¢ok yapmak |1 |2 3|4 |[5]6|7
istedigim seyleri yapamam.

Disiincelerimin,  yapmak  istedigim seyleri |1 |2 |34 |5|6|7
engellemesine izin vermem.
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Yapmasi zor olsa bile, benim i¢in anlamli olan seylerin
sorumlulugunu alirim.

Kendim hakkindaki bir diisiincemetam olarak uymak
zorunda degilim.

Ne yaptigimin pek farkinda olmadan otomatik hareket
ediyormusum gibi goriiniir.

Hayatta benim igin ger¢ekten Onemli olan seyleri
belirler ve onlarin pesinden giderim.

Benim i¢in anlamli olan etkinlikleri ¢ok dikkatimi
vermeden aceleyle yaparim.

Bir sey benim i¢in énemli ise onu yapmaya devam
edebilirim.

Su anda yasananlara odaklanmakta zorlanirim.

Geemis ya da gelecek ile ¢ok mesgul oldugumdan,
kendimi su an olanlar1 kagirirken bulurum.

En biiyiikk hedeflerimden biri bana aci1 veren
duygularimdan kurtulmaktir.

Benim i¢in oldukc¢a Onemli olsalar da, kendimi, o isi
dikkatimi vermeden yaparken bulurum.

Degerlerim, davraniglarima tamamiyla yansir.

Ilerleme yavas olsa bile, zaman gerektiren uzun vadeli
planlarima sadik kalabilirim.

Hayatimi nasil yasamak istedigimle uyumlu bir
sekilde hareket ederim.
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EK-6: Olgekler i¢in Kullanim izinleri

Young Sema Olcegi Kisa Formu kullanim izni hk. Gelen kutusu x

Nazli Uyanik <naziiuyanik83@gmail.com= 7 Mart Paz 11:27 (3 giin 6nce)
Alici: goncasoygut ~

Merhaba hocam,

Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji ana bilim dalinda yiksek lisans dgrencisiyim.

Calismasini yapmis oldugunuz "Young Sema Olcegi Kisa Formu"nu tez arastirmamda kullanmak icin izninizi almak istiyorum.
Iyi guinler dilerim.

Psikolog Nazli UYANIK

Gonca Soygut 8 Mart Pzt 11:04 (2 giin 6nce)
Alicizben ~

Merhahaba kullanabilrsiniz,
Iyi guinler dilerim,

Prof. Dr. Gonca Soygit, PhD

Yanitla: Ontolojik Iyi Olus Olcedi Kullanim izni Hk. Gelen kutusu x

Alici: ben

@ Omer Faruk Simsek 8 Mart Pzt 10:01 (2 giin 6nce)

Nazl tabii ki kullanabilirsin 6lcegimi, ilgin icin tesekkarler, basarilar dilerim.

k <nazliuyanik83@gmail.com> yazdi

Merhaba hocam,
Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji ana bilim dalinda yiiksek lisans 6grencisiyim_
Calismasini yapmis oldugunuz "Ontolojik iyi Olug Olgegi"ni tez arasirmamda kullanmak icin izninizi almak istiyorum.
Iyi ganler dilerim.

Psikolog Nazli UYANIK
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Psikolojik Esneklik Olcegi Kullanim izni hk.

Nazli Uyanik <naziiuyanik83@gmail.com= 9 Mart Sal 14:25 (20 saat 6nce)
Alici: karakussena

Merhaba hocam,

Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji ana bilim dalinda yiiksek lisans égrencisiyim.

Calismasini yapmis oldugunuz "Psikolojik Esneklik Olgegi’ni tez arastirmamda kullanmak icin izninizi almak istiyorum.
iyi giinler dilerim.

Psikolog Nazli UYANIK

Olcek Kullanim izni Hakkinda  Geten kutusu x

Sena Karakus @ 9 Mar 2021 17:28 (17 saat 6nce)
Alici: ben ~

Merhaba hocam, tabi ki 6lgegi kullanabilirsiniz 8lgegin glincel degerlendirmesinin yer
aldigi formunu ekte paylasiyorum. Degerlendirme strecinde yolladigimi kullanmanizi

tavsiye ederim. Makaleye gére ufak degisiklik var giinkii. iyi calismalar dilerim.

Psikolojik Esneklik
Olgegi.docx

33KB



EK-7: Arastirma izin Belgesi

DENIZLi iL SAGLIK MUDURLUGU
iZiN BELGESI
Taraflar:
Bu protokol Denizli il Saghk Madarligil ile Psikolog Nazl UYANIK arasinda diizenlenmistir.

Cahs.mamn gergeklestirilecefii kurum/kuruluglar:
Denizli Devlet Hastanesi

Calgmanin Adr: “Alkol/Madde Bagimlisi Bireylerde Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Ontolojik lyi
Olus Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin Araci Roliiniin incelenmesi”

Bu ¢alismay: yiiriitecek kisi/kisiler: Psikolog Nazl UYANIK
Protokoliin Hilktimleri

a) Bu.protokol ilimiz simrlant iginde Denizli 11 Saghk Mudirlogtne bagh kurum ve kuruluslarda
vcl"llcn hizmetleri, yapilan koruyucu saglik hizmeti galigmalarint ya da yapilan kayitlar sonucu elde
edilen istatistik verileri igeren ve kurum personeli ve/veya kuruma bagvuran kisilerle yapilacak
anket galismalarini kurala baglamak amaci ile dizenlenmistir.

b) Yapilacak bilimsel galiyma proje agamasinda iken Denizli !l Saghk Midurlugt tarafindan
degerlendirilecektir.

¢) Calisma uygulanirken kapsam dig1 higbir veri toplanmayacaktir.

d) Veri toplama sirasinda 11 Saghk Midirligi personelinden de yararlamlacaksa ayrica I Saghk
Midarligiinden onay alinacaktir,

e) Galisma yaym/tez haline getirilmeden once {1 Saglk Mudurligtntin ilgili birimi tarafindan verilerin
analizi degerlendirilecektir. Toplum saghig agisindan  sakincali verilerin  yaymnlanmast
kisitlanabilecektir,

f) Cahgma Gniversite veya kurum tarafindan kabul edildikten sonra bir nilshasi kitapeik halinde
Denizli [l Saghk Midurlagine teslim edilecektir.

g) Galigmay yapacak olan kisi e ve f maddelerini yerine getirmedigi takdirde kurumumuza ait veriler
yayn/proje/tez vs gibi bilimsel bir galiymada kullamimayacaktir.

h) Calisma esnasinda her tiir ilag uygulamasi veya girisim igin gerek hastamin kendisi ya da yasal
vasisinden gerekse ctik kuruldan onay alinacaktir,

i) Arastirma verileri, sbzel yada yazili olarak kullamldiginda ilgili kurum/kurumlarin (Hastane, Saghk
Miidirliigii vs.) ismi zikredilmeyecektir.

j) 6698 sayili Kigisel Verilerin Korunmas: ve Kisisel Verilerin islenmesi ve Mahremiyeti Yonetmeligi
gergevesinde ve kimlik bilgilerinden arindiriimug olarak kullanilmas: gerekmektedir.

Protokoliin siiresi:

a) Bu galismanin yiiritiicisii kurumumuzda 1 ay Siire ile galigmasim ytriitecektir.

b) Baslangig 01 Haziran 2021 /Bitis 30 Haziran 2021

¢) Protokol, calismanin taraflarca planlanan ve kabul edilen stiresi ile sinirhidir. Uzatilmasi ancak yeni
bir protokole baghdir.

d) Sartlarda olusabilecek degigikliklere bagh olarak 11 Saglik Mudurlugh protokolil daha dnce de ‘

sonlandirabilir.

Sozlesme Sartlaria Aykirihk:

Protokol siiresince yapilacak galismalar sirasinda, yapilan gahsmayi devam ettiren kisi ya da kisiler aym
olacaktir. Saha galismasmna katilan ve protokolle tespit edilen kiside degisiklik yapiimas: ya da yeni Kiginin
caligmaya dahil edilmesi ancak Denizli 11 Saglik Mudarlug onayr ile mdmkn olabilecek, ya da protokol iptal
edilecektir. ilgili hukimler ihlal edildiginde, protokolde imzasi ve beyam bulunan ilgili kigiler hakkinda Denizli
il Saghk Midirlogtince; kamu kurumlarinin gahsmalarina ait verilerin kamudaki gizlilik ilkelerine ve resmi
isleyis esaslarina aykirt davramldig1 gerekgesiyle adli merciler nezdinde sug duyurusunda bulunulacaktir.

ihtilaflarin ¢bziimi: o

Protokoltin uygulanmast ile ilgili gikabilecek sorunlarin ¢dzUmi konusunda Denizli ilindeki idari yarg:
mercileri yetkilidir. ) B -

ilgili protokol hukiimlerini ve cezai mieyyidelerini okudum ve kabul ettim.

28,080 .
0 052021 Uz Dr. Ibrahim - EMREOGLU
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ETiK KURUL RAPORU

O,

YAKIN DO&U ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

05.04. 2021

Sayin Nazli Uyanik

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapmig oldugunuz YDU/SB/2021/958 proje numarali ve
“Alkol/madde bagimhs bireylerde erken donem uyumsuz semalar ile ontolojik iyi olug
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci roliiniin incelenmesi” baglikli proje onerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru

formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢tkmamak suretiyle arasgtirmaya baglayabilirsiniz.

7 Prof. Dr. Riistii Onur
Yakin Dogu Universitesi

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkani
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