Q)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
KLINIiK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

COVID-19 SURECINDE, ALGILANAN SOSYAL DESTEGE GORE YALNIZLIK
VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Gaye Elif DEMIR

Lefkosa
Haziran, 2022



YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
KLINIiK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

COVID-19 SURECINDE, ALGILANAN SOSYAL DESTEGE GORE YALNIZLIK VE
YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Gaye Elif DEMIR

Tez Damismani

Yrd. Do¢. Dr. Hande CELIKAY SOYLER

Lefkosa
Haziran, 2022



Tez savunmasi online (cevrim ici) T
yapilmistir. Juri Uyeleri onayl Azl : T
- ar I m T
stirec kaydedilmistir. ylarin sozli olarak vermislerdir. TUum

Onay

Gaye Elif DEMIR tarafindan hazirlanan “Covid-19 Skirecinde, Algilanan Sosyal

Destegie Gire Yalmizhk ve Yasam Doyumu  Arasindaki iliskinin Incelenmesi”

baghkl bu g¢alisma, glin/ay/vil tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda basarili

bulunarak jirimiz tarafindan Yiiksek Lisans Yeterlik Tezi olarak kabul edilmistir.

Juri Uyeleri Adi — Soyadi Imza

Juri Baskan:  Strd.Dee. D o LI o

Juri Uyesi: ‘/@Dmrgﬁ;‘lmfﬁhﬂm @ i

Danigman: Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER

Anabilim/ Anasanat Dali Bagkani Onayi

. 8130 TL
Dog.Dr. Meryem KARAAZIZ

Unvan, Ad-Soyad

Anabilim/Anasanat Dal Bagkan

Lisanstistii Egitim Enstitiisti Onayl




Etik ilkelere Uygunluk Beyam

Bu tezin iginde sundugum verileri, bilgileri ve belgeleri akademik ve etik
kurallar cergevesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu; calismada bana ait
olmayan tiim veri, diisiince, sonug ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.

Gaye Elif DEMIR

15/06/2022



Tesekkiir

Bu c¢alismanin hazirlanmasinda emegi gecen pek degerli tez danigmani hocam

Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY basta olmak iizere,

Yardimlarin esirgemeyen hocam Yrd. Dog. Dr. Asra BABAYIGIT ve
Psikolog Aydin ONUK’a tesekkiirlerimi sunarim.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda manevi destegini esirgemeyen pek kiymetli
annem Handan DEMIR, ikizim Sude Zeynep DEMIR ve babam Mehmet DEMIR’ e

tesekkiiri bir borg bilirim.

Bu ¢alisma bugiinlere gelmemi saglayan, ayaklar iizerinde duran bir insan
olmam igin elinden geleni yapan miikkemmel anneannem Fahriye UGURTAS adina

ithaf edilmistir.

Gaye Elif DEMIR



Covid-19 Siirecinde, Algilanan Sos(;:l Destege Gore Yalmzlik ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Gaye Elif DEMIR
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2022, 69 sayfa

Bu arastirmada Covid-19 siirecinde, algilanan sosyal destege gore yalnizlik ve
yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin grubu
2022-2023 tarihleri arasinda Yakin Dogu Universites’inde egitim goren 6grencilerden
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise 18 yas ve tizeri 530 kadin, 470 erkek olmak
tizere 1000 Ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi V3 ve Yasam
Doyumu Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, algilanan sosyal destek, yasam
doyumu ve UCLA yalmizlik diizeyleri arasinda giiclii diizeyde ve anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Katilimcilarda UCLA yalnizlik diizeyinin algilanan sosyal destegi
negatif yonde, yasam doyum diizeylerinin ise algilanan sosyal destegi pozitif yonde
yordadigi tespit edilmistir. Ayrica arastirma bulgusunda 6zel bir insan puanlari ile aile
destegi, arkadas destegi, ASDO toplam, yasam doyum ve UCLA yamzlik puanlari
arasinda giiclii diizeyde ve anlamh iligkiler bulunmustur. Gelecekte, bu konuda
toplumun daha genis bir kesimini hedefleyen arastirmalara ihtiya¢ duyulacaktir. Bu
calismanin bulgularina dayali olarak toplumun farkli kesimlerinin algilanan sosyal
destek ihtiyaglari ile yasam doyumlar1 ve yalnizlik arasindaki farkliliklarin daha fazla
sosyo-demogafik degisken (covid gecirme, psikiyatrik yardim alma, beraber yasanilan

kisi vb.) agisindan degerlendirilerek arastirilmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Algilanan Sosyal Destek, Yalnizlik, Yasam Doyumu



Abstract
In The Process Of Covid-19 Examination Of The Relationship Between

Loneliness And Life Satisfaction According To Perceived Social Support
Gaye Elif DEMIR
MA, Department of Clinical Psychology
06-2022, 69 pages

In this study, it is aimed to examine the relationship between loneliness and life
satisfaction according to perceived social support in the COVID-19 process. The group
of the study was one of the students studying at the Near East University between
2022-2023. The sample of the study consists of 1000 students, including 530 women
and 470 men aged 18 years and over. The demographic information form,
multidimensional perceived social support scale, UCLA Loneliness Scale V3 and Life
Saturation Scale were applied to the participants. As a result of the research, strong
level and significant relationships were found between perceived social support, life
satisfaction and UCLA loneliness levels. It was found that the perceived social support
of the level of loneliness of the UCLA in the participants in the negative direction and
that the level of life satisfaction levels positively predicted the perceived social
support. In addition, a strong level and significant relationships were found between a
special human scores and family support, friend support, ASDO total, life satisfaction
and UCLA influx scores. In the future, there will be a need for researches aimed at a
wider part of the society. Based on the findings of this study, it can be recommended
to investigate the differences between the perceived social support needs of different
segments of the society and the life satisfaction and loneliness in terms of more socio-
demogeragic variable (Covid passing, psychiatric assistance, person experienced

together).

Key Words: Covid-19, Perceived Social Support, Loneliness, Life Satisfaction
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BOLUM I
Giris

Diinya'da yasamin baglangicindan bu yana meydana gelen ve milyonlarca
insani1 Oldiiren doga olaylar1 “’dogal afet’” olarak adlandirilmaktadir. Dogal afetler,
insanlarin yagamlari iizerinde biiyiik ve zararli bir etkiye sahiptir. Kiiresel iklim
degisikligi de dahil olmak tizere ¢esitli faktdrlerin bir sonucu olarak dogal afetlerin
goriilme sikligy, siiresi, sonuglar1 ve hizi artmaktadir. Salginlar ve bulasici hastaliklar,
beklenmedik bir sekilde meydana gelen ve genis kapsamli sonuglari olan dogal
afetlere 6rnek olarak verilebilmektedir (Kadioglu, 2011; Akt., Karakis, 2019). Belirli
bir yer ve zaman diliminde tipik olandan daha yaygin olan bir hastalik salgin ya da
epidemi olarak siniflandirilmaktadir (Topgu vd., 1996).

Bu yilin Aralik ayinda Cin'in Vuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19 salgini,
tiim diinyay1 ve iilkemizi etkisi altina almistir. Viriis hizla diinya ¢apinda sayisiz
iilkeye hizla yayilmis, milyonlarca insan1 enfekte etmis ve su ana kadar bir
milyondan fazla insanin 8liimiine sebep olmustur. Diinya Saglik Orgiitii, Mart
2019'da pandemi ilan etmistir. Aylardir diinyay1 ve iilkemizi kasip kavuran Covid-19
salgini, tiim tlkeler, toplumlar ve bireyler {izerinde genis yanki uyandirmistir. Covid-
19 pandemisinin bireyler ve kiiltlirler {izerindeki etkisi siyaset, sanat, tip, ekonomi,
sosyal yasam, psikoloji ve dini yasam alanlarinda goriilebilmektedir. Salginlar,
insanlar Uzerinde daha fazla fizyolojik ve psikolojik etkiye sahip olup, toplumda ve
bireylerde huzursuzluk, korku, endise gibi ¢esitli zihinsel sorunlara yol agmaktadir.
Insanlar bir yandan salgin hastaliklardan korunmak i¢in ¢abalarken, diger yandan da
psikolojik sagliklarini korumaya ¢aligmaktadir (Karal ve Biger, 2020).

Salgin gibi zor zamanlarda ve olaylarda insanlarin sosyal yardima olan
ithtiyaci artmaktadir. Pandemi durumunda, karantina veya sosyal destegin kaybi,
izole bir yasam tarzi ile birlikte, bireyin baglantili olma duygusunu tehlikeye atarak
ruh saglig1 iizerinde zararh etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir (Hawryluck vd., 2004).
Sosyal destek hizmetleri, stres olusturabilecek yasam olaylarinin baslangicini
azaltmada ve bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarini korumalarina yardime1
olmada hayati 6neme sahiptir (Pengilly ve Dowd, 2000). Bireylerin stresli yagsam
olaylarindan sonra akrabalarindan veya arkadaslarindan etkili yardim alacaklaria
dair inanglari, diisiik major depresyon (Lakey ve Cronin, 2008) ve travma sonrasi

stres bozuklugu (Brewin vd., 2000) belirtileri ile iliskilendirilmistir.
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Yalnizlik kavramasi en zor psikolojik kavramlardan biridir. Yalnizlik, sosyal
yabancilasma, tecrit ve ayrilik tehlikesi altindaki kisi ve gruplarda daha yaygin
olmasina ragmen, herhangi bir zamanda herkes tarafindan hissedilip yagsanabilmekte
ve bunun 6tesinde birinin kontrolii digindaki taahhiitler sonucunda zaman zaman
ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmaktadir. Giinlimiiz diinyasinda bir¢ok geng yetiskinin
yani sira sosyal medyada ¢ok sayida baglanti, takip¢i ve arkadas ¢evresine sahip
kisiler bile yarattig1 sonuglarla kisisel veya sosyal yasamin kritik bir 6znesi haline
gelebilmektedir. Baska bir deyisle, yalnizligin siir1 yoktur ve herkes her an kendini
yalniz hissedebilme olasiligina sahiptir (Cacioppo vd., 2015).

Neugarten ilk olarak 1961'de yasam doyumu kavramini 6nermis ve bir kisinin
beklentileri ve sahip olduklar1 karsilastirildiginda ortaya ¢ikan senaryoya atifta
bulunmustur. Mutluluk, seving, huzurlu olma gibi farkli yonlerden saglikli ruh haline
sahip olunmasim ifade etmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003). Yasam doyumunu
etkiledigi diisiiniilen cesitli yonler mevcuttur. Diger bir ifadeyle yasam doyumu,
kisinin kendi amag ve hedeflerine ulasmasinin kosulu olarak tanimlanmaktadir (Kog,
2001).

Yasam doyumu, yasam kalitesi ve stresli durumlarda onu etkileyen unsurlarla
ilgilenen pozitif psikolojide 6nemli bir konudur (Proctor vd., 2017). Yasam doyumu,
olumlu ruh saglig1 ve mutlulugu tanimlayan temel bir kavramdir. insanlarin iyi olma
halinin bilissel yoniinii yansitmaktadir (Kaba ve Erol, 2018). Ailesi, arkadaglar1 ve
cevresindeki diger insanlarla giinliik yasamlarinda karsilastiklar: zorluklar: olumlu
bir sekilde degerlendirebilecek giiclii bir kapasiteye sahip bireylerin yasam
doyumlan ytiksektir.

Problem Durumu
Algilanan sosyal destege gore yasam doyumu iizerindeki etkisi arastirilan

calismada degiskenlerden biri de yalnizliktir. Her bilimsel katki, her ¢alisma, insanin
¢ok yonlii yapisinin karanlik girintilerine 151k tutmaktadir. Yalnizlik gliniimiiz
toplumunun en acil sorunlarindan biridir; insanligin karanlik yiiziinii temsil ederken
hayati ¢ekilmez kilmaktadir (Baltag, 2019; Yakut ve Certel, 2016). Arastirmalar
incelendiginde anlamli bir bag kurmay1 gergekten isteyip de bunu nasil yapacagini
bilemeyen kisilerin yalnizlik ve umutsuzluk hissettikleri goriillmektedir (Uzuner ve
Karagiin, 2014). Arman ve Genger (2017) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore,

artan sehirlesme ve teknoloji gelismeleri nedeniyle insanlarin iletisim ve paylasim
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becerileri bozuldugu i¢in yalnizlik ve depresyon daha yaygin hale gelmistir. Benlik
saygisi, yasam doyumu, depresyon, kaygi, kisileraras1 diigmanlik, madde bagimliligi,
intihar egilimi ve saglik sorunlarina yatkinlik yalnizlikla baglantilidir. Sosyal ag
olusturma, nevrotiklik ve sosyal kaygi, sosyal aciklik ve glivenli baglanma, sosyal
destek, mutsuzluk, mitkemmeliyetgilik ve duygusal zeka da yalnizlikla iligki
icerisindedir (Feridun vd., 2018).

Koydemir-Ozden (2010), aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destek ile
psikiyatrik bakim alma konusundaki tutumlar arasinda bir iliski oldugunu bulmustur.
Aile ve arkadaslarindan daha fazla sosyal destek bildiren 6grencilerin psikiyatrik
yardim almaya kars1 olumlu tutumlara sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Benzer bir arastirmaya gore, bir arkadastan veya énemli bir
kisiden giiglii bir sosyal destek algis1 algilayanlarin psikiyatrik tedaviye kars1 olumlu
tutumlara sahip olma olasilig1 daha yiiksektir (Cebi, 2009). Arslantas vd. (2011)
calismasinda algilanan arkadas destegi ile psikolojik yardim alma tutumu alt
boyutlar1 olan psikolojik danismaya yonelik zorlanma ve danigmaya olan inang
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu gibi aileden alinan sosyal destek ile
yardim almakta gili¢lilk gekmemeleri, danismanliga inanmalar1 ve danigsmanliga
ithtiya¢ duymalari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Greenidge vd.
(2011), yiiksek algilanan sosyal destege sahip iiniversite 6grencilerinin psikolojik
tedavi arama olasiliginin daha yiiksek oldugunu kesfetmistir. Buna karsilik, Erkan
vd. (2012a), bagka bir 6nemli kisiden algilanan sosyal destegin psikiyatrik yardim
arama arzusunu yordadigini 6ne stirmiistiir.

Yukarida yapilan ¢alismalar covid-19 siirecinde, algilanan sosyal destege
gore yalnizlik ve yasam doyumu arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle bu ¢aligmanin problem ciimlesi ‘Covid-19 siirecinde algilanan sosyal destege

gore yalnizlik ve yasam doyumu arasinda iliski var midir?” seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Diinya’da hizla yayilan Covid-19 salgin1 sonucunda hiikiimetlerin aldig

onlemler sonrasinda bireylerde fiziksel saglik sorunlarimin yaninda ciddi ruh saghigi
problemleri gézlemlenmekte ve problemlerin pandemi sonrasinda artig géstermesi
beklenmektedir. Bireylerin yasayabilecegi bu problemler arasinda yalnizlik
diizeylerinin artmasi ve yasam doyumu diizeylerinin azalmasi yer almaktadir. Bu

kapsamda arastirmada Covid-19 siirecinde, algilanan sosyal destege gore yalnizlik ve
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yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica asagidaki

sorulara da cevap aranacaktir.

Alt Amaclar
1. Covid-19 siirecinde algilanan sosyal destek, yalnizlik ve yasam doyumu

sosyodemografik degiskenler agisindan anlamli olarak farklilasmakta midir?
2. Covid-19 sirecinde algilanan sosyal destek, yalnizlik ve yasam doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
3. Covid-19 surecinde yalnizlik ile yasam doyumu algilanan sosyal destek

duzeyini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Uzun stire evde kalmanin depresyon, saglik kaygisi, maddi kaygi ve yalnizlik
duygularini artirdig1, yasam doyumu ve yasam kalitesini diisiirdiigti yapilan
aragtirmalar ile gosterilmistir (Reger vd., 2020; Thunstrom vd., 2020). Bireyin
ailesinde, akrabalarinda veya ¢evresinde Covid-19 teshisi konmus birinin varligi
kayg1 diizeyini bilyiik olcilide arttirirken yasam kalitelerini diistirmektedir (Cao vd.,
2020).

Bireylerin yasam doyumlarini arttirmak ve yalnizlik duygularindan kaginmak
icin yagamlarindaki amaglar stirdiirmeleri ve gelecekle ilgili korkularini yenmeleri
gerekmektedir. Bu baglamda, bireyler {izerinde iyi olusla iligkilendirilen
kavramlardan biri olan yasam doyumunun arastirilmasinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Bireylerin yasam doyumlart ile iligkili 6zelliklerin ortaya
cikarilmasi, sosyal ve is hayatlar1 agisindan kritik 6neme sahiptir. Arastirmanin bu
konuya 151k tutarak bireylerin yasam doyumlarini artiracak onlemlere katki
saglayacagi diistinlilmektedir. Ayrica, bu ¢aligmanin diinya genelinde iyi olus
arastirmalarinda en ¢ok calisilan kavram olan yasam doyumunu Covid-19
pandemisindeki bireyler lizerinde inceleyerek ve bireylerin yasam doyumuna iliskin
faktorleri diger arastirma sonuglariyla karsilastirarak literatiirdeki bir boslugu

doldurmasi beklenmektedir.

Simirhhiklar
1. Arastirma 18 yas ve Uzeri 1000 katilimci ile sinirlt tutulmustur.

2. Arastirmaya katilimcilarin Kisisel Bilgi Formundaki sorularla sinirlidir.
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3. Arastirma kullanilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, UCLA
Yalnizlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi ile siirlidir.

Tanimlar
Algilanan Sosyal Destek: Bireyin baskalariyla gilivenilir iliskilere sahip

olduguna ve onlara yardim edecegine iliskin sahip oldugu 6znel biligsel algilamasidir
(Kef, 1997).

Covid-19: COVID-19 hastaligi, Aralik 2019'da Cin'in Vuhan kentinde
kesfedilen yeni bir koronaviriisiin neden oldugu bir solunum yolu enfeksiyonudur
(Lai vd, 2020).

Yalmzhik: Bireyin duygular1 bagkalar1 tarafindan reddedildiginde, ihmal
edildiginde veya yanlis anlasildiginda; ona sosyal aktivitelerde eslik eden veya
duygusal yakinlik kurdugu biri olmadiginda, stres yagsamasina neden olan olumsuz
bir duygusal durumdur (Rook, 1984).

Yasam Doyumu: Bir kisinin beklentileri ve sahip olduklarini kiyaslamasi

sonucu ulastig1 sonug veya durumdur (Vara, 1999).



BOLUM 11

Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Covid-19 Pandemisi
31 Aralik 2019'da Cin'in Vuhan kentinde nedeni bilinmeyen pnémoni

vakalar1 kaydedilmistir. Cesitli hayvan tiirleri satan toptan balik ve besi hayvani
pazarinda ¢alisan kisilerde ates, nefes darlig1 ve bilateral akciger pndmonik
infiltrasyonu ile uyumlu radyolojik bulgular raporlanmistir. 7 Ocak 2020'de daha
once insanlarda bulunmayan yeni bir koronavirus (2019- nCoV) olarak
kesfedilmistir. 11k importe vaka 13 Ocak 2020'de Tayland'da bildirilmistir. DSO,
yeni koronaviriisii 30 Ocak 2020'de "uluslararas1 halk saglig1 acil durumu" olarak
etiketlemistir. Covid-19 hastaligi, salgin bulasma hizindaki ve etkilenen kisi
sayisindaki artis nedeniyle 11 Mart 2020'de diinya ¢apinda bir salgin (pandemi)
olarak ilan edilmistir. Ulkemizde ise 11 Mart 2020 tarihinde ilk vaka tespiti
yapilmistir(www.covid19.saglik.gov.tr, 2021).

Koronaviriisler (CoV'ler), solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan RNA
virlisleridir ve RNA viriisleri arasinda en bliyiik genoma sahip RNA viriis ailesine
sahiptir. Once hayvanlarda gorilen virlis zaman gegtikge insanlarda da goriilmeye
baslanmigtir. Ayrica hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar olan zoonotik
enfeksiyonlara da sebep olmaktadir. Hayvan-insan bariyerini gecerek insanlari
enfekte eden SARS virlisti ve daha guncel bir viriis olan MERS virtisu
koronaviriislerinin her ikisinin de 6liimciil oldugu kanitlanmistir (Schoeman ve
Fielding, 2019). Koronaviriisler develer, sigirlar, kediler ve yarasalar dahil olmak
tizere ¢esitli hayvanlar1 enfekte ederek solunum, bagirsak, karaciger ve norolojik
hastaliklara neden olabilmektedir (Cascella vd., 2021). Koronaviriisler, enfekte
kisilerin nefes aldiklar1, okstirdiikleri veya hapsirdiklari zaman firlattiklar
damlaciklar yoluyla kisiden kisiye yayilim gosterebilmektedir(Ak, 2020).

Cin'de Kovid-19 salgminin zirve yaptig1 donemde internet iizerinden 5.033

kisiye ulagarak anksiyete ve depresyonun yayginligini incelemeyi amaglayan bir

15

calismada anksiyete ya da depresyon ya da her ikisinin yayginliginin oramytizde 20,4

olarak tespit edilmistir. Kovid-19 ile ilgili glinlik haberlere harcanan sire ile
anksiyete ve/veya depresyon varliginin anlamli bir iligki i¢erisinde oldugu
bulunmustur. Bireylerin; kendilerine ve sevdiklerine bulagma ihtimali, gelirlerini,

islerini ya da egitimlerini kaybetme endiseleri ve ev karantinasinin giinliik
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yasamlarinda biiylik rahatsizliklara neden olacagi gercegi, depresyon ve anksiyete
gelisiminde en biiylik etkiye sahip psikososyal faktorler olarak belirlenmistir (Li vd.,
2020).

Italya’da 365 kisi iizerinde yapilan bir arastirmada Covid-19 nedeniyle
uygulanan karantinanin duygusal ve asir1 yeme davraniglart tzerindeki etkisini 6lgme
amaciyla karantina uygulanan ve uygulanmayan iki donemde kisilerin fiziksel (BK1I),
psikolojik (Aleksitimi), duygusal (anksiyete, stres ve depresyon) ve sosyal (gelir, is
yiikii) 6l¢timleri karsilastirilmistir. Elde edilen bulgularda yiiksek depresyon, kaygi,
kisisel baglantilarin kalitesi ve yagsam kalitesi, duygusal yemedeki artigla baglantili
bulunurken, daha yiiksek stresin asir1 yemek yemedeki artisla baglantili
bulunmustur. Bu bulgulara ek olarak, arastirmacilar, daha yiiksek aleksitimi
puanlarinin artan duygusal yeme ile baglantili oldugunu ve daha ytiksek BMI
puanlarinin hem duygusal hem de asir1 yeme ile baglantili oldugunu kesfetmislerdir.
Son olarak, karantina kaldirildiktan ve karantina doneminden daha esnek onlemler

alindiktan sonra asir1 yeme ve duygusal yemenin azaldigi kesfedilmistir (Cecchetto
vd., 2021).

Algilanan Sosyal Destek
Algilanan sosyal destek, Kef'e (1997) gore, bireyin sosyal destek sistemlerine

iliskin anlayisina ve bu sistemlerle olan iliskilerinin kisisel dGnemine dayanan 6znel
bir degerlendirmedir. Algilanan sosyal destek, bireyin ihtiya¢ duydugunda bir yardim
kaynaginin bulunmasi olarak tanimlanmaktadir ve algilanan sosyal destegin
psikolojik sagligin daha giiglii bir yordayicisi oldugu gosterilmistir (Cegen, 2008).

Sosyal destegin bir tanimu, bireylere ihtiya¢g duyduklar1 yardimi sunarken,
ayn1 zamanda destek alacaklarina inandiklar1 bir sosyal baglama bagli hissetmelerini
saglamak olarak yapilmistir. Bu senaryoda, sosyal destek iki kategoriye ayrilir:
alian ve algilanan. Alinan sosyal destek, onceki yardimci faaliyetleri ifade ederken,
algilanan sosyal destek gelecekteki yardim davranislarini ifade etmektedir. Bu
baglamda algilanan sosyal destek, bir kriz aninda kisinin yardim alabilecegi
diisiincesi olarak tanimlanmaktadir (Akt., Taysi, 2000).

Kisi bir zorlukla karsilastiginda aile, arkadas gibi deger verdigi kisi ve
gruplardan psikolojik ve fizyolojik destek almakta ve bireyin bir topluluga ait olma
duygusu gibi sosyal gereksinimlerine hizmet etmektedir( Reis, 1988). Sosyal destek,

diger insanlarla baglant1 kurma diirtiisinii karsilayarak, baglilik ihtiyacini
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karsilayarak yalnizligin ve onun zararl etkilerinin hafifletilmesine yardimc1
olmaktadir. Yildirim (2005) sosyal destegi, “bireyin ¢evresinden aldig1 sevgi, saygi,
empatik tepkiler, hayranlik ve maddi yardim gibi psikolojik, ekonomik ve sosyal
acidan faydali her tiirlii siire¢” olarak tanimlamaktadir. Algilanan sosyal destek,
bireyin kendisi veya yakin ¢evresi tarafindan iiretilen yeterince destekleyici bir
sosyal iliski duygusu olarak tanimlanmaktadir.

Diger insanlarla etkilesimler ve geri bildirimler sonucunda bireyin kisiligi
sekillenerek kimlik olusumu gelismektedir. Sonug olarak, diger insanlarin kisi
hakkindaki goriisleri, onun kimligini ve kisiligini belirlemede rol oynamaktadir.
Sosyal destek, bagkalarindan alinan olumlu geri bildirimler sonucunda bireyin benlik
algisini olumlu yonde degistirerek 6zgiivenin gelismesine ve siirdiiriilmesine de
yardimc1 olmaktadir. Sosyal destek, bir kisinin kabul talebini karsilamaktadir ve
kisinin karsilastig1 zorluklarla bag etmesini saglayarak stresli kosullarda
dayanikliliklarinm arttirmaktadir (Kasik, 2009).

Literatiirde sosyal destegin bircok islevi tartisilmistir. Ozetle, sosyal destegin
islevleri, bireyin maddi veya manevi ihtiyaglarini karsilayarak duygusal olarak rahat
hissetmesini saglamak; zorluklara ve sorunlara rehberlik ederek bireye sorunlarin
iistesinden gelmesinde yardimci olmak; bireyin kendini gelistirmesi veya
performansi i¢in 6nerilerde bulunmak; kisisel gelisim i¢in bir tesvik veya katkida
bulunmak; kriz aninda bireyin ulasabilecegi, stresini azaltabilecegi veya kisisel
gelisimine tesvik edici veya katkida bulunabilecegi bir yere yakin olmak; kisisel
gelisim i¢in bir tesvik veya katkida bulunmak olarak tanimlanmaktadir (Sarason vd.,
1983; Kazak ve Marvin, 1984; Dunst ve Trivette, 1986).

Arastirmacilara gore sosyal destegin ¢ok yonlii bir kavram olmasi, destegin
kaynagi kadar, bireyin algiladigi ya da elde ettigi destegin hangi ihtiyaglarini
giderecegi de baglantilidir. Destek, bireyin duygusal, finansal, takdir, problem ¢6zme
ve bilgi yardim1 saglayabilecek annesi, babasi, esi, cocugu, akranlar1 ve arkadaslari

dahil olmak iizere gesitli kaynaklardan alinabilmektedir(Y1ldirim,2004).

Sosyal Destek Tarleri
Sorias'a (1988) gore sosyal destek, bireylere gesitli sekillerde yardimci

olmaktadir. Bu tiir yardimlar genellikle duygusal, zihinsel ve maddi destek seklinde
simiflandirilmaktadir. Duygusal destek, bir kisinin sevgi, saygi ve aidiyet duygusu

gibi sosyal gereksinimlerine hitap ederken, zihinsel destek, bireye karsilastigi
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zorluklar hakkinda tavsiyelerde bulunma eylemlerini icermektedir. Maddi destek ise,
bir bireye giinliik gorevlerini yerine getirmesi i¢in destek kaynaklarindan saglanan
arac veya eylemlerdir (Akt. Terzi, 2016).

Sosyal destek, rehberlik ve bilgi yardimi, duygusal destek, maddi destek,
takdir, bireyin zorluklarla bas etmesine yardimci olma ve kisiye rol model olma vb.

konular1 igeren ¢ok boyutlu bir terimdir (Yildirim, 2016).

Sosyal destek tiirleri hakkinda bir¢ok farkli siniflandirma yapilmustir.

Cohen ve Wills'in (1985) yapmis oldugu sosyal destek siniflandirmasi su sekildedir:
1. Duygusal Destek: Genellikle yakin ¢evre destegi olarak bilinen duygusal destek,
Insanlar1 zorluklara ve kisisel hatalarina ragmen kabul etmek ve kendi degerleri ve
deneyimleri i¢in iletisim halinde kalmak olarak tanimlanmaktadir. Bir kisinin takdir
edildigi ve kabul edildigi fikrini iletmektedir.

2. Bilgisel Destek: Kisilerin zorluklarini belirlemelerine, anlamalarina ve bunlarla
bas etmelerine yardimci olan destek tiiriidiir. Ayn1 zamanda tavsiye destegi veya
bilissel rehberlik olarak da bilinmektedir.

3. Yaygin Destek: Sosyal arkadaslik, bos zamanlarin diger bireylerle zaman
gecirmek ve etkinliklere katilmak olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin bagkalariyla
iliski kurma ihtiyaci yaygin destekle karsilanmaktadir. Kisi bagkalariyla iletisim
kurarak, yasadigi zorluklarla ilgili endiselerini ortadan kaldirabilmekte ve hos etkiler
yasayarak stresi azaltabilmektedir.

4. Aragsal Destek: Maddi destek olarak da bilinen aragsal destek, bireye finansal
yardimda bulunmak, maddi kaynaklar ve gerekli hizmetlerin saglanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Cohen ve Wills, 1985).

Duygusal destek, bireyin psikolojik sagligini etkileyen, bireye ¢evresi
tarafindan sevildigini, saygi duyuldugunu ve anlasildigini hissettiren, bireyin kendine
giivenini ve sorunlarla bas etme becerisi kazanmasini saglayan bir tiir yardimdir.
Birey bir kriz igindeyken, sorunu ele almasi igin yeni yontemler saglamak agisindan
bilgisel destek kritik 6neme sahiptir. Bunlarin yaninda aragsal destek ise bireyin
durumunu dogrudan diizeltebilecek yardim sunmasi agisindan 6nemlidir (Taysi,

2000).
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Sosyal Destek Kaynaklar:
Sosyal destek kaynaklari, kisinin mevcut durumu ve ihtiya¢ duydugu sosyal

yardim baglaminda degerlendirilmelidir.

Aile, bireyin dogup biiyiidiigii ve ilk sosyal iliskilerinin kuruldugu yer oldugu
icin birey icin en temel sosyal destek kaynagidir. Bundan dolayi birey i¢in diger
sosyal destek turlerine gore daha 6nemli ve etkilidir. Ailenin bireyi onaylamasi,
takdir etmesi ve kabul etmesi ile bireyin tutum ve davraniglarina yonelik geri
bildirimlerde bulunulmasi sonucunda bireyin 6zgiiveni artarken problemler ile basa
¢ikma ve insanlarla iletisim kurma becerisi gelisim gostermektedir (Civilidag, 2003).

Aile bir destek kaynagi olarak degerlendirildiginde, babalar genelde
cocuklaria daha az cesitli destek saglayan (6ncelikle maddi destek) ve ¢ocukla pasif
faaliyetlerde bulunan bir otorite figiirii konumundadir. Anneler ise ¢gocuklarina para,
ev isleri, glinliik ihtiyaclar i¢in yardim, sirdaslik gibi daha fazla sosyal destek
saglamaktadir. Dolayisiyla, aile destek kaynagi olarak degerlendirilirken anne ve
babanin ayr1 ayr1 incelenmesinin daha dogru sonuglar verecegi diisiiniilmektedir
(Taysi, 2000).

Universitedeki gengler, giivenilir bir aile ortamindan alinip bagka bir ortama
yerlestirildikleri i¢in sosyal destek acisindan dezavantajli hissedebilmektedirler.
Bireylerde romantik iligkiler kurma, arkadas edinme, ¢evresi tarafindan kabul gérme
ve ilgi gdérme gibi becerilerin bu donemde gelismesi beklenmektedir. Dolayisiyla bu
genclere verilecek sosyal destek kritik dneme sahiptir ve bu genglerin zorluklari
¢ozmesi ve zorluklardan kaginmasi igin destek kaynaklarimin gii¢lendirilmesi

gerekmektedir (Aricioglu, 2008).

Yalmzhk
Robert Weiss, 1973'te yalnizlik iizerine ilk 6nemli ¢alismay1 yiiriitmekle

taninmaktadir. Weiss, " Loneliness: The Experience of Emotional and Social
Isolation " adl1 kitabinda, hissi ve sosyal izolasyona odaklanmaktadir.

Birey, yasaminin her evresinde ¢evresindeki insanlarla iligski kurarak onlarla
sosyal baglar kurma zorunlulugu hissetmektedir. Bireysel iligkiler ¢esitli nedenlerle
bozularak yalnizlik sorununa yol acabilmektedir (Kiling ve Sevim, 2005).
Cevresindeki insanlarla iligkileri bozulmamis olsa bile insanlar yalnizlik
cekebilmektedir. Yalnizlik duygusunun kokii, bireyin ¢evresiyle kurdugu sosyal

iligkilerin siklig1 ve yogunlugu ile iliskilidir. Bireylerin yalnizlik sorunlari, sahip
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olduklar1 sosyal iliskilerin sayisi ve onlarla olan mutluluk diizeyleri de dahil olmak
tizere ¢esitli faktorlerden kaynaklanmaktadir. Bazi kisiler yakin arkadaslarin
yardimiyla bu arzuyu tatmin ederek yalmizliktan kacabilmektedir (Bulus, 1997).

Yalnizlik, tipki parmak izleri gibi kisiseldir ve kisinin davranigsal, duygusal
ve biligsel 6zelliklerinin tiimiini igermektedir(Armagan, 2014). Sonug olarak, bireyin
onceki yasamu, kiiltiirii, aile yasami ve kisilik nitelikleri gibi bireysel olarak farklilik
gosteren olaylarin tiimi, bir kisinin iligkileriyle ilgili beklentilerini gelistirmede rol
oynamaktadir.

Yalnizlik vd. (2014) gore, herhangi bir kiiltiirdeki herhangi bir insanin
yasaminin herhangi bir aninda basina gelebilen ve cogu zaman kaygi, ofke,
umutsuzluk, iiziintli, depresyon gibi hos olmayan duygularin eslik ettigi kiiresel bir
olgudur. Benzer sekilde Rokach (1989) da yalnizlig1 evrensel bir fenomen olarak
kabul etmekte ve insanlarin bunu dogduklari andan itibaren yasadiklarini
belirtmektedir. Sonug olarak yalnizlik, evrendeki herkesin hayatinin bir doneminde
yasayabilecegi bir duygudur. Svendsen'e (2018) gore bazi insanlar nadiren yalnizken
digerleri her zaman yalnizdir. Yalnizlik, normal yasamda veya 6nemli bir olayin
ortasinda ortaya ¢ikabilmektedir.

Weiss yalnizligi, sosyal iliskilerin olmamasina veya kisinin ¢esitli sosyal
iliskilere sahip olmasi ancak bu etkilesimlerde samimiyet, duygusallik ve samimiyet

eksikligi hissetmesi olarak tanimlamaktadir (Weiss, 1973; Akt., Ozdemir vd., 2017).

Yalnizhgin Nedenleri
Teknolojik geligsmelerle birlikte internete erigsimin artmasi ve bireylerin

islerinin ¢ogunu bilgisayar kullanarak yapmalarina olanak saglamasi nedeniyle
bireyler sosyal beceriler agisindan kisitlanmaya baslamistir. Bu durum bireyciligi
dogurmus ve insanlar sosyal beceriler acisindan kisitlanmaya baslamistir. Bunu
benimseyenlerin yeterli sosyal katilim ve iletisimden yoksun oldugu tespit edilmistir
(Kocak, 2005).

Dykstra'ya (2009) gore bireylerin kendilerini yalniz hissetmelerinin ii¢ temel
nedeni vardir. Ik agiklama, insanlarin sosyal aglarinin dogasindan etkilenen bir
yalmizlik duygusudur. Bagka bir deyisle, insanlar etkilesimlerinin nitelik ve
niceliklerindeki kotii kosullarin bir sonucu olarak yalnizlik yasayabilmektedir.
Ikincisi, insanlarin bagkalariyla etkilesimleri esit diizeyde olmadiginda, kendilerini

yalniz hissetmesidir. Son olarak, insanlar belirli 6zellikleri ve kosullarinin bir sonucu
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olarak yalnizlik yasayabilmesidir. Kisisel nitelikler arasinda diisiik benlik saygisi,
giiven eksikligi, yetersiz iletisim, fiziksel hastalik ve zayif sosyal beceriler
sayilabilmektedir.

Peplau ve Perlman'a (1979) gore yalnizlik dort kategoride
siniflandirilabilmektedir. Baslangic olarak, yakinlik hissi bir baglantinin sona
erdigini gostermektedir. ikinci neden, fiziksel olarak aileden ve arkadaslardan ayri
olmaktir. Sosyal statiideki degisiklikler, dikkate alinmasi1 gereken {igiincii faktordiir.
Sonuncusu ise, iliskinin kalitesi diistiik¢e azalma egiliminde olan doyum seviyesidir.
Yakin bir iliskinin sona ermesi, bir romantizmin sonu, dulluk ve bosanma dahil
olmak iizere ¢esitli bigimlerde olabilmektedir. Hapsedilmek, evden ayrilmak, yer
degistirmek, go¢ etmek, hastaneye yatmak, emekli olmak, issiz kalmak, terfi almak
ve ¢ocuk kaybetmek toplumsal stattidedeki birkag 6rnektir.

Cetin vd. (2014) gore, kisinin yakin ¢evresinden veya toplumdan
soyutlanmasi, igsizlik, diisiik egitim veya sosyoekonomik durum, yer degistirme, bir
akraba kaybi, hastalik ve diisiik benlik saygisi, depresyon ve utangaclik gibi bir¢ok
olay yalnizliga ortam hazirlayabilmektedir.

Yalnizlik, depresyonla yakindan baglantili, rahatsiz edici, hos olmayan bir
duygudur. Yalnzlik kisisel bir deneyimdir. Yalnizligin derecesi ancak onu yasayan
kisi tarafindan belirlenebilmektedir. Kisisel ve toplumsal gereksinimlerin
eksikliginin tetikledigi karmasik bir duygu bilesimidir. Yalnizlik, sosyal ihtiyaglarin
eksikliginde veya sosyal baglardaki samimiyet eksikligine bir tepki olarak ortaya
cikabilmektedir(Ernst ve Cacioppo, 1999).

Yalniz olan insanlar kendilerini olumsuz, ise yaramaz, koti, ¢irkin ve sosyal
olarak beceriksiz olarak gérmektedir. Yalniz insanlar, olumsuz 6z yargilara ve
baskalar1 hakkinda olumsuz algilara sahiptir. Yalniz olanlar, bagkalarini yalniz

olmayanlara gore daha az guvenilir olarak gérmektedir (Demirli ve Demir, 2014).

Yalnizhgin Boyutlar ve Tiirleri
Yalnizligin birkag tiirti vardir. Yalnzlik kelimesi, kisinin i¢inde yasadigi

topluma yabancilagmasi sonucu yasanan yalnizlik, ¢evresi tarafindan diglanmanin bir
sonucu olarak yasanan yalnizlik, kisinin kendi ile iliskilerini azaltmak istedigi
yalmizlik, kisinin kendini yalniz ve anlagilmamus hissettigi ger¢ek yalnizlik gibi

cesitli deneyimleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Gegtan, 1994).
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Yalnizlik, kisinin sosyal iliskileri yetersiz gortildiglinde ortaya ¢ikan bir
duygudur. Algilanan samimiyetsizlikten (duygusal yalmzlik) veya arkadas
eksikliginden (sosyal yalnizlik) kaynaklanabilmektedir (Steptoe vd., 2004).
Arastirmacilar, yalnizligin ¢ok cesitli yonlerini incelemelerine ragmen, sosyal ve
duygusal yalnizlik konusunda biiyiik 6l¢tide fikir birligine varmislardir. Duygusal ve
sosyal yalmizligin farkli degiskenleri vardir. Bazi bilim adamlar1 yalnizligi tek bir
boyutta ele alirken, digerleri ¢ok boyutlu oldugunu belirtmislerdir. Yalnzlik,
belirtilerine ve nedenlerine bagli olarak c¢esitli terimlerle ifade edilmektedir. Sosyal
yalnizlik, iliskisel yalnizlik, duygusal yalnizlik ve gizli yalnizlik bunlardan
bazilaridir (Yasar, 2007). Kaymaz ve arkadaslarina gore (2014), duygusal yalnizlik
bireylerle bire bir iligkilerde sergilenebilirken, sosyal yalnizlik birkag kisiyle olan
iliskilerde fark edilebilmektedir.

Yahyaoglu (2019) yalnizlig1; duygusal, gizil, triad, derin ve sosyal yalnizlik
olarak olmak bes dalda incelemektedir.

* Duygusal Yalnizlik: Kisinin i¢ diinyasinda sevgiye, inanca, beklentiye ve
hakki olduguna inandig1 seylere cevap verememesinden kaynaklanan psikolojik bir
hastaliktir. Bireyde duygusal sikint1 yaratarak hayal kiriklig1 yaratan bu durum,
kisinin hayal kirikligina kars1 yasadigi dirence ve deneyimin uzunluguna bagli olarak
anlik veya kalic1 olabilmekte ve hastalikla sonuglanabilmektedir.

* Gizil Yalnizlik: Yasanan ancak disaridan anlagilmayan 6nemli bir yas
sonucu ortaya ¢ikan bu senaryo, genellikle endise ve iizlintiislinii i¢ine atan
bireylerde gorilmektedir.

* Triad Yalnmizlik: Siklikla profesyonel yardima ihtiya¢ duyan bu i¢inden
¢ikilmasi zor senaryo, siklikla depresyon ve korkuyla iliskilendirilmektedir. Ruh
halindeki degisiklikler, insanlar1 kisir bir yalnizlik sarmalina sokmaya devam
etmektedir.

* Derin Yalnizlik: Kiside derin iiziintliye neden olan bu durum siklikla
depresif belirtilerle birlikte karsimiza ¢ikmaktadir. Yalnizlik devam ederse,
depresyon daha da koétiilesecek ve birey hayatin tiim zevklerinden mahrum
kalacaktir.

* Sosyal Durum Yalnizlig1: Bireyi sosyallesmeden soyutlayan ve i¢inde
yasadig1 topluma yabancilagsmig hissetmesine neden olan bu durum, bireyin

kalabaliklar i¢erisinde yalniz hissetmesine sebep olmaktadir.
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Algilanan Sosyal Destege Gore Yalmizhk
Kisilerarast iligkilerin niteliginin ve varliginin biligsel degerlendirmesi,

algilanan sosyal destek olarak bilinmektedir. Bazi agilardan, yardimci baglantilari
yorumlamaya ve bagli olduklari kisilere kisisel anlamlar yiiklemeye dayanan 6znel
bir degerlendirmedir (Altay, 2007). Bastiirk'e (2002) gore yaygin olarak algilanan
sosyal destek, bireylerin yasamlarinin bir¢ok rol alaninda gelistigi, takdir edildigi,
yardima ihtiya¢ duydugunda basvuracak birinin oldugu ve yasamlarindan memnun
olduklar1 yoniindeki yaygin bir goriistiir. Arastirmalar sosyal destek sisteminin
sevgi, sefkat, benlik saygisi ve bir gruba ait olma gibi temel sosyal ihtiyaclar
karsilayarak fiziksel ve ruhsal saglik iizerinde dogrudan ve olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ve basa ¢ikmada gii¢lii bir kaynak oldugunu goéstermistir (Eker vd., 2001;
Aksiillii ve Dogan, 2004; Kaziasty, 2005). Sosyal destek kayg1 ve caresizligi
azaltirken, 6zgiiveni artirir ve stresi daha katlanilabilir kilmaktadir (Kahriman ve
Yesilgigek, 2007). Yetersiz sosyal destek ise kotii olaylar karsisinda kaygi, ¢aresizlik
ve degersizlik yasama olasiligini artirmaktadir (Sorias, 1988; Gorgu, 2005).

Bireylerin sosyal destek kaynaklar1 arasinda aileleri, arkadaglari,
Ogretmenleri, is arkadaglari, komsular1 ve i¢inde yasadiklari toplum yer almaktadir
(Yildirim, 2004).

Sosyal destegin goriilmedigi veya yetersiz kaldig1 durumlarda yalnizlik
onemli bir sorun haline gelebilmektedir. Gergekte yalnizligi duygusal ve sosyal
olmak {izere iki kategoriye ayiran Weiss'e (1973) gore, bireylerin farkl
gereksinimlerine uygun ¢esitli kisisel etkilesimlerin varligina dayanan sosyal
yalnizlik, sosyal ag yetersizliklerini igermektedir. Peplau ve Perlman'a (1982) gore
yalmizlik, kisinin sosyal baglantilardaki eksiklik ve memnuniyetsizlik algilarina
dayanmaktadir. Sosyal iligkilerde bireyin ihtiyag ve istekleri arasindaki celigkilerin

ortaya ¢ikmasi yalnizlik sorunlarini da ortaya ¢ikarmaktadir.

Yasam Doyumu
Neugarten ve arkadaslari (1961), yasam doyumu fikrini ilk tanimlayan kisiler

olarak goriinmektedir. Yasam doyumunu tanimlamak i¢in 6nce "doyum" terimini
tanimlamak gerekmektedir. Kisinin beklentilerinin, gereksinimlerinin, arzularinin ve
isteklerinin yerine getirilmesi doyum olarak adlandirilmaktadir. "Yasam doyumu"
da, bir bireyin beklentilerini sahip olduklartyla karsilagtirmasi ile ortaya ¢ikan olay

veya sonuglari ifade etmektedir. Bagka bir deyisle, kisilerin beklentileri ile gergek
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durum karsilastirildiginda ortaya ¢ikan durum olarak tanimlanmaktadir (Ozer vd.,
2003).

Yasam doyumunun, durumsal bir degerlendirmeden ziyade, bireyin genel
olarak tiim yasamini ve bu yasamin bir¢ok yOniinii kapsamasi ile 6znel iyi olusla
baglantili oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Yasam doyumunun da 6znel iyi
olusun biligsel bir bileseni oldugu kabul edilmektedir (Dorahy vd., 2000).

Modern pozitif psikolojinin yaraticis1 Seligman (2002) Otantik Mutluluk adli
kitabinda, mutluluk ve doyum iizerine arastirmalara dayali olarak olumlu duygular
geemis, simdi ve gelecek olmak lizere li¢ gruba ayirmaktadir. Seving, sevk, sakinlik,
tat, cosku, zevk ve en dnemlisi akis, simdiki zamanda var olan duygulardir. Doyum,
tatmin, gurur ve huzur ise gegmisle iliskili tiim olumlu duygulardir. Bu ii¢ zaman
diliminde hissedilen duygular1 anlamak kritik olsa da, bu duygularin birbirinden ayr1
olmadig1 ve ayrilmaz bir sekilde baglantili olmadig: tartisimaktadir. Ornegin, kisi
onceki basarilarindan tatmin olarak gururlu hissederken simdiki zamanda ac1
cekebilmekte ve gelecekteki beklentileri hakkinda karamsar olabilmektedir.
Seligman'a (2002) gore bu li¢ farkli donemde hissedilen mutluluk duygusunun
Ogrenilmesi, insanlarin duygularini ayarlamalarina ve iyi yonde degistirmelerine
yardimei olmaktadir. Bu baglamda mutluluk igin gerekli olan duygulardan biri olarak
sayilan doyum kavraminin kavranmasi kritik 6nem tasimaktadir.

Bireyin kisisel yasaminin genel bir degerlendirmesi, yasam doyumu olarak
nitelendirilmektedir (Pavot vd., 1991). “Bireyin beklentileri ile sahip oldugu seylerin
karsilastiriimasiyla elde edilen durum” olarak da tanimlanabilmektedir (Ozer ve
Karabulut, 2003). Yasam doyumu, bir bireyin yasamiyla ilgili saglik, is, iligkiler ve
finansal kaygilar1 kapsayan tatmin edici biligsel degerlendirmeleri olarak
tanimlanmaktadir (Diener vd., 1985). Yukaridaki tanimlar ve kuramsal arka plan
birlikte degerlendirildiginde, yasam doyumu, bireyin yagsamda fizyolojik ve
psikolojik taleplerini ger¢eklestirmesi sonucunda elde ettigi doyum olarak
tanimlanabilir. Yasam doyumuna iliskin teorik bilgilere bakildiginda yasam

doyumuyla iliskilendirilebilecek kavramlardan biri de duygularin ifade edilmesidir.

Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler
Yasam doyumunun sinirlarini belirlemek miimkiin degildir. Arastirmalara

gore yasam doyumu kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire degiserek ¢esitli kosullardan
etkilenmektedir(Gtilcan, 2014). Dockery (2004), yasam mutlulugunu belirleyen
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bilesenleri ortaya koydugu ¢alismasinda, bireyin ve toplumun diisiince
Ozgiirliigiiniin, demokratik bir sistemin varliginin ve ytiksek diizeyde ekonomik
refahin anahtar unsurlar oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda, azinlik olmamak,
cevre ile olumlu iligkiler gelistirmek ve onlarla sosyal iligkiler i¢inde olmak, evli
olmak, olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmak, diisiik gelirli olmamak, zihinsel ve
fiziksel olarak zinde olmak belirleyici faktorler olarak gosterilmektedir. Yasam
doyumunun bireyin genel fiziksel ve ruhsal sagligindan etkilendigi sdylenmektedir
(Gdrcan, 2008).

Yas: Yasam doyumunu yasa bagli olarak inceleyen ilk arastirmalarda, geng
bireylerin yaslilardan daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olduklar1
kesfedilmistir. Daha sonraki arastirmalarda yasam doyumu ve yasin anlamli bir
iligkisi olmadig1 bulunmustur. Braun'a (1977) gore, geng bireyler olumlu ve olumsuz
yasam degerlendirmeleri hakkinda daha fazla iletisim kurarken yasli insanlar daha
olumlu duygular ifade etmektedir. Iki degisken arasindaki iliskiyi degerlendiren
sentez bir arastirmaya gore, yasam doyumu ile yas degiskeni arasindaki iliski sifira
yakin bulunmustur. Ayrica, bu iki degisken arasindaki iliskiyi degistirebilecek ek
degiskenler kontrol altina alindiginda da bulgular degismemektedir (Yetim, 1991).

Cinsiyet: Wood vd. (1989), toplumsal cinsiyet arastirmalari tizerine
yaptiklar1 bir caligmada, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde yasam
doyumuna sahip olduklarini kesfetmislerdir. Bagka bir ¢calismada ise erkek
cinsiyetinin yasam doyumunun yordayicisi oldugu ve erkeklerin doyum diizeylerinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Avsaroglu ve Deniz Kahraman,
2005). Lu vd. (1997), cinsiyet faktoriiniin ancak sosyal destekle birlestiginde

mutlulugu etkileyebilecegini savunmaktadir.

Egitim: Plagnol ve Easterline'a (2008) gore, daha yiiksek egitim diizeyine
sahip kisiler, daha diisiik egitim diizeyine sahip olanlardan daha mutludur ¢iinkii
ihtiyag¢ ve arzularini daha iyi karsilayabilmektedirler. Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan bagka bir ¢calismada, egitim diizeyi ile yasam doyumu arasinda
olumlu bir iliski kesfedilmistir. Arastirma kapsaminda 731 kiside anlam arayis1 ve
yagsam doyumu arasindaki iliski arastirilmistir (Park vd., 2010). Cetinkaya (2004)
tarafindan yapilan bir ¢alismada lise mezunlarinin yiiksek 6grenim mezunlarina gore

yasam doyum diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Baz1 arastirmalar
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egitimin yagam doyumunun bir yordayicisi oldugunu ortaya koyarken bazilari ise

olmadigin1 bulgulamistir (Deveci, 2014; Ozer, 2001; Suh, 1987).

Medeni Durumu: Evlilik, kisisel iligkilerin, 6zel etkilesimlerin
gelistirilmesine ve hayatin zorluklartyla ugrasirken destek almaya yardimer olur.
Evliligin yagam doyumu {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu ¢esitli arastirmalarda
bulunmustur. Evlilik siirecinde yasam mutlulugu ile evlilik arasinda olumlu ya da
olumsuz bir iligki vardir (Gtlircan, 2018). Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan
kapsamli bir aragtirmanin bulgularina gore evli katilimcilarin ytizde 40'1 ve evli
olmayanlarin ylizde 24" hayatlarindan memnun oldugunu belirtilmistir. Evlilerin
doyumlar ile ilgili varsayimlara dayanan bu bulgular yas, cinsiyet veya servet
gozetilmeksizin elde edilmistir. Bununla birlikte, evlilik ve mutlulugun ayrilmaz bir
sekilde baglantili oldugu ileri siirtilmektedir, ¢iinkii hayatlarinda genellikle mutlu
olan bireylerin, mutsuz olanlardan daha kolay evlendikleri iyi bilinmektedir
(Seligman, 2007). Bu verilere ek olarak, evlilik ile yasam mutlulugu arasinda
baglanti bulamayan arastirmalar da bulunmaktadir (Aysan ve Bozkurt, 2004).
Dikmen (1995), medeni durum ile yasam doyumu arasindaki baglantiya bakti ve
yasam doyumu ile evlilik siiresi arasinda bir baglanti oldugunu bulmustur. Bu teoriye
gore, bir evliligin uzunlugu arttikga is tatmini ve yasam memnuniyeti de artar. Bagka
bir ¢calismada, sorunlu evliliklerin ve bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin yagsam
doyum diizeylerinin diisiik oldugu evrensel gegerlilikle kesfedilmistir. Ayrica aile
yagsaminin insanlar Uzerindeki olumlu etkilerinin bir sonucu olarak mutlu duygular

olusturdugu iddia edilmektedir (Yetim, 2001).

Gelir Dlzeyi: Yasam mutlulugu tizerine yapilan ¢ok sayida arastirmada
incelenen bir diger konu da gelir diizeyidir. Campbell vd. (1976), bireysel gelir
seviyeleri ile yasam mutlulugu arasinda bir baglant1 bulmuslardir. Ozellikle issizligin
bireylerin yasam doyumlarinin diisiik olmasina neden oldugu gosterilmistir (Yetim,
1991). Yiiksekogretim 6grencileriyle yapilan bir arastirmaya gore, gelir diizeyi ile
yasam mutlulugu arasinda 6nemli bir iliski vardir (Moller, 1996). Egitmenlerle
yapilan bir aragtirmaya gore, gelir diizeyindeki artisla birlikte yasam doyum derecesi
de artmaktadir (Dogan ve Moral, 1999). Yildirim (2017) yaptig1 calismada gelir
diizeyinin yasam doyumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu bulmustur(Griin

vd., 2010; Naz vd., 2011; Unal vd., 2001) gelir diizeyinin yasam doyumu iizerinde
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olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur. Ayrica, bir¢ok arastirma, yasam mutlulugu ile
gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir baglant: bulamamistir (Ozen vd.,
2007; Uslan, 2016). Biswas-Diener ve Diener (2002). Bireysel ve toplumsal gelir
diizeylerinin bireylerde ve gruplarda 6znel iyi olus iizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Arastirmalara gore, diisiik gelirli iilkelerde daha giiclii olmakla
birlikte, yiiksek sosyal gelir ile 6znel iyi olus arasinda bir iligki vardir. Ayrica,
calismanin bulgularindan biri de diisiik gelirli bireylerin ¢ok daha mutsuz
olduklaridir. Paralarina ¢cok deger veren ve hayatlarini finansal hedeflerine ulagsmaya
adayanlarin, amagclarina ulasana kadar digerlerinden daha mutsuz olduklari

belirtilmektedir.

flgili Arastirmalar
Cramer'e (1999) gore algilanan sosyal destek azaldiginda psikolojik

rahatsizlik artmakta ve psikolojik bakim arama istegi artmaktadir. Buna karsilik,
Vogel ve Wei (2005) calismalarinda, siirli sosyal destege sahip olanlarin daha
yiiksek diizeyde psikolojik rahatsizlik yasadiklarini ve bu nedenle psikolojik bakim
arama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alismanin bulgularina
gore, yasam doyumu algilanan sosyal destek ile psikiyatrik yardim arama istegi
arasinda bir araci iglevi gorebilir. Bu baglamda, psikolojik tedavi alma konusundaki
olumlu veya olumsuz goriisler ve dolayisiyla psikolojik yardim arama niyeti ile
yasam doyumu veya bunu basaramamak arasinda baglanti kurulabilmektedir.

Kafetsios'a (2002) gore algilanan sosyal destek 6zellikle yalnizligin
yordayicisidir. Segrin (2003) insanlarin psikolojik giicliikleri ile sosyal destek
arasindaki baglanti lizerine yaptig1 caligmada bu sorunlardan biri olarak yalmizligi
tanimlamigtir. Ona gore, insanlarin algiladiklart sosyal destek diizeyleri ile iiziintii ve
yalnizlik gibi psikolojik sorunlar arasinda bir baglant1 oldugunu belirtmistir.

Yeh (2004), sosyal destegin yetiskin yalnizlig1 ve yalniz yasama tizerindeki
etkisini aragtirmistir. Arastirmanin bulgularina gore, bireylerin yaglar1 biiytidiikce
(bosanma, kayip, 6liim gibi etkenler nedeniyle) sosyal aglar1 azalmakta ve bu duruma
bagli olarak yalnizlik duygular yiikselmektedir. Yalniz yasamalarina ragmen, sosyal
destegi yiiksek olanlarin anlamli diizeyde yalnizlik yasamadiklar1 belirtilmistir.

Lunsky (2004), psikiyatrik tedavi gérmiis 98 kisiyle bir intihar ¢calismasi
gerceklestirmistir. Arastirmacilara gore arastirmaya katilan bireyler intiharla ilgili

duygusal siiregleri yalnizlik, psikolojik istirap, kaygi ve iiziintii olarak tanimladilar.
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Arastirmaya gore, yiiksek derecede yalnizlik yasayan bireylerin duygusal destek
diizeyleri daha diisiik oldugu belirtilmistir. Ayrica yalnizligin intihar girisimlerinde
onemli bir risk faktorii oldugu gosterilmistir.

Kaner (2004), zihinsel engelli cocuklarin ailelerinin ve isitme engelli
cocuklarin ebeveynlerinin sosyal destek, stres ve yasam doyumu konusunda nasil
hissettiklerini incelemistir. Yasam doyumunun sosyal destegin tiim alt boyutlariyla
baglantili oldugu ve algilanan sosyal destek arttikca yasam doyumlarinin da arttigi
gosterilmistir. Ayrica stres artiginin ve sosyal destek eksikliginin anne babanin yagam
doyumunu etkiledigi gosterilmistir.

Wright (2005), isyerinde yalnizlik ve sosyal destek arasindaki baglantiy1
incelemistir. Calisan istekliligi, isyeri ¢atismalari, danisman ve amirlerden is bazli
yardim ve yalnizlik arasindaki iligki, farkli meslek kategorilerinden 362 c¢alisanin
katildig1 bir caligmada incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, isyerinde bireyler
arasinda ele alinan olumsuz bir duygusal ortam ve sosyal destek eksikligi yalnizlig
siddetlendirdigi ve sosyal destek diizeyleri yiiksek oldugunda ¢alisanlarin psikolojik
ve sosyal 1yilik hallerinin ytliksek oldugu ve yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Psikolojik yardim almaya yonelik tutumun psikolojik yardim arama tercihi
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu gosterilebilir; baska bir deyisle, psikolojik yardim
arama niyeti, psikolojik yardim aramaya yonelik tutumdan etkilenmektedir (Dearing
vd., 2005; Erkan vd., 2012a; Topkaya, 2011a; Vogel vd., 2007). Cesitli demografik
ve psikolojik 6zelliklerin (6rnegin, algilanan sosyal destek, psikolojik acinin miktari,
kendini gizleme ve kendini agma) psikolojik bakim almaya yonelik tutumlari
etkiledigi bulunmustur (Nam vd., 2013).

Cesitli aragtirmalar algilanan sosyal destegin artmasinin yalnizlig1 azalttigini
bulmustur (Yilmaz vd., 2008; Kapkiran, 2016). Ayni1 zamanda yetersiz sosyal
yardimin yaslilar arasinda 6liim riskini artirdig1 sdylenmektedir (Dhar, 2001).
Altiparmak (2009), diger ¢aligmalara benzer sekilde (Molzahn ve Gail) huzurevinde
yasayan yaslilarin algiladiklar1 sosyal destek ile yasam doyumlari arasindaki iligkiyi
ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan ¢calismada sosyal destek ile yasam doyumu arasinda
pozitif bir iliski bulmustur.

Tiirkiye'de ve yurt diginda yapilan bazi arastirmalarda algilanan sosyal destek,
yasam doyumu, psikolojik yardim aramaya yo6nelik tutum ve psikolojik yardim

arama niyeti degiskenleri ve bu degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir (Erkan
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vd., 2012a; Koydemir-Ozden, 2010; Vogel vd., 2005). Bununla birlikte, yasam
mutlulugu ile psikiyatrik bakim arama arzusu arasindaki baglanti hakkinda ¢ok az
saylda arastirma vardir. Ancak bu ¢alismada aciklanan degiskenler birlikte
arastirildiginda herhangi bir arastirma bulunamamistir. Ancak bazi arastirmalarin
bulgulari, psikiyatrik tedavi arama niyetini etkileyen 6zelliklerin ve bu degiskenlerin
sonuglarin kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigini géstermektedir (Kim ve Omizo,
2003). Psikolojik yardim arama niyeti ile iliskisi kiiltiirden kiiltiire degisen
degiskenlerden biri olan algilanan sosyal destegin, kiiltlirlimiizde psikolojik yardim
arama niyetini yasam doyumu ve psikolojik yardim aramaya yonelik tutum yoluyla
ne kadar etkiledigi belirsizdir. Sonug olarak, bu ¢aligmanin bulgulari, insanlarin
psikiyatrik bakim arama kararlarinda algilanan sosyal destegin etkisi hakkinda
degerli bilgiler verebilir.

Giinliik etkilesimlerde, olumlu duygunun olumsuz duyguya baskin ¢ikmasi
olarak ifade edilmektedir (Selguk, 2013). Genel yasam doyumunda bir azalma,
bireyin yasam zevkinin orantisizlifindan kaynaklanabilir. Bu gibi durumlarda, kisi
yardim istemektedir. Sosyal destekler stresorleri ortadan kaldiramasa da kaygi
diizeylerini diisiirerek daha umutlu olmalarina, yonetmelerine ve ¢6ziim bulmalarina
yardimci olabilmektedir ve kisinin giigsiizliikk duygusuyla bas etmesine yardime1
olabilmektedir (Baltas, 2000).

Erkan (2015) huzurevinde kalan yaslilarin depresyon, anksiyete,
somatizasyon, yasam kalitesi ve algilanan sosyal destek diizeylerini, kalmayanlarla
karsilastirmis ve hissedilen sosyal destegin artmasiyla yasam kalitesinin arttigini
bulmustur.

Kapkran (2016), yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki baglantida moderator
olarak sosyal destegin etkisini arastirmistir. Arastirmada, ankete katilan katilimcilar
arasinda yagsam doyumu ve sosyal destek acisindan anlamli bir fark bulunmustur.
Bireylerin kimlerle yasadigi ile yalnizlik arasinda anlamli bir fark yoktur; ancak
yalnizlik ve yasam doyumu ile yalnizlik ve sosyal destek arasinda anlamli bir iliski
oldugu ve sosyal destege yalnizlik ve yasam doyumunun kismen aracilik ettigi
saptanmistir.

Aydiner Boylu ve Giinay'in (2016) yash bireylerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin yasam doyumlar1 {izerindeki etkisini arastirdiklar1 arastirmaya gore,

yaslilarin egitim diizeyi, fiziksel saglik durumu ve algilanan sosyal destek
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degiskenleri yashlarin yasam doyumu ile anlamli bir iliskiye sahip olduklarini
belirtmistir.

Yildirim (2017), 405 katilimet ile {iniversite 68rencileri arasinda benlik
saygisi, algilanan sosyal destek ve yasam mutlulugu arasindaki iligkiyi arastirmistir.
Elde edilen bulgulara gore yasam mutlulugu ile sosyal destek arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir.

Kankaya ve Karadakovan (2017), giinliik yasam aktivite diizeylerinin yasam
kalitesi ve yasam doyumu tizerindeki etkisini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda,
yaslilarin bagimsizlik diizeyleri arttik¢a yagam doyumlarinin da arttigin
bulmuslardir. Iyi olusun tiim alt boyutlarinda ve yasam kalitesi toplam arttikca
yasam doyumunun da arttig1, bagimsizlik arttikca yagam kalitesi ve genel iyi olusun

tiim alt boyutlarinin da arttig1 saptanmistir.
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BOLUM III

Yontem

Arastirma Modeli
Bu arastirmada covid 19 siirecinde, algilanan sosyal destege gore yalnizlik ve

yasam doyumu arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina denir.
[liskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa

bunun nasil oldugu saptanmaya ¢aligilir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem
Arastirmanin grubu 2021-2022 Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyet’inde ikamet

eden bireylerden olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise 18 yas ve tizeri 530
kadin, 470 erkek olmak tizere 1000 katilimcidan olusturmaktadir. Arastirma
ornekleminde yer alacak yeterli kisi sayisinin belirlenmesi i¢in evreni bilinmeyen
orneklem formiilii kullanilmii olup, formiile iliskin detaylar ver gerekli 6rneklem
sayis1 asagida gosterilmistir.

Orneklem sayist:

n: Ornekleme almacak birey say1s1

p: Incelenen olayin goriiliis siklig

q: Incelenen olayin goriilmeyis siklig1

z: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, z tablosuna gore bulunan teorik deger

d: Olayn goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

2ptq  (1.96)7%0.50%0.50
= n= =

= _ _ 384
a " (0.05)°

Arastirmanin 6rneklem grubunun secilmesinde tesadiifi 6rnekleme
yontemlerinden biri olan kolayda 6rnekleme kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme
yontemi ile arastirmaci en yakin ve ulasilabilir gruba ulasir (Kilig, 2013).

Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1°de belirtmistir.



Katihmcilara Ait Bilgiler
Tablo 1.

Katilmellarin Tanilayici Ozelliklere Gére Dagilimi
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F %
S ] Kadin 530 53,00
Cinsiyetiniz nedir?
Erkek 470 47,00
18-24 436 43,60
25-30 308 30,80
Yasiniz?

31-36 167 16,70

37 ve Uzeri 89 8,90

Ilkokul 65 6,50
Lise 123 12,30
Egitim durumunuz nedir? Onlisans 305 30,50
Lisans 466 46,60

Digerleri 41 410
) Bekar 555 55,50

Medeni Durumunuz? _

Evli 445 44,50
Diisiik 283 28,30
Gelir Durumunuz? Orta 620 62,00

Yiksek 97 9,70
Ailemle 735 73,50
Arkdasimla 138 13,80

Kiminle yastyorsunuz?

Yalniz 127 12,70

Total 1000 100

Tablo incelendiginde, %53’1i kadin ve %47 ise erkek katilimci

bulunmaktadir. 18-24 yas aras1 %43,6, 25-30 yas aras1 %30,8, 31-36 yas aras1 %16,7

ve 37 ve tizeri %,9 katilimci bulunmaktadir. Katilimcilarin %6,5°1 ilkokul, %12,3’1

lise, %30,5’1 6nlisans, %46,6’s1 lisans ve %4,1° digerleri olarak egitim gérmiistiir.

%55 bekar, %44,5 ise evli katihimcidir. %28,3 diisiik, %62 orta ve %9,7 yiiksek

gelire sahip katilimci bulunmaktadir. Katilimcilarin %73,5°1 ailemle, %13,8

arkadasimla, %12,7 ise yalniz yasadiklarini ifade etmistir.
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Veri Toplama Araglar:
Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Olgegi (ASDO), UCLA Yalnizlik Olgegi V3 ve Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formunda cimsiyet,

yas, egitim durumu, gelir durumu ve kiminle yasadigini i¢eren toplam 6 soru yer
almaktadir. Katilimcilardan daha gergek¢i yanitlar alabilmek i¢in kimlik bilgilerine

yer verilmemistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)
Aragtirmada kullanilan 6l¢ek, Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (Akt:

Cetinkaya ve Korkmaz, 2019) tarafindan 1988 yilinda gelistirilmistir. Tiirkce
uyarlama, gegerlilik ve giivenirlik ¢caligmas1 Dogan ve Arkar tarafindan 1995 yilinda
yapilmustir. Olgek aile, arkadas ve 6zel bir insan destegini kapsayip 3 gruba
ayrilmistir ve her grup 4 tane maddeden olugsmaktadir. Katilimecilara sorular, 6’11
likert tipi 6l¢ekle 1 (Hicbir zaman) ve 6 (Her zaman) arasinda degisen maddelerden
uygun olani isaretlemeleri istenmek suretiyle sorulmustur. Algilanan sosyal destek
6l¢eginin gegerliligini test etmek icin yapilan agimlayici faktor analizine gore; 6zel
bir insan destegi boyutu altinda 1, 2, 5 ve 10. maddeler yer almakta, aile destegi
boyutu altinda 3, 4, 8 ve 11. maddeler yer almakta ve arkadas destegi boyutu altinda
ise 6, 7, 9 ve 12. maddeler yer almaktadir. Olcek giivenilirligi icin ise 0.89 Cronbach
Alpha degeri olarak tespit edilmistir (Dogan ve Arkar, 1995).

UCLA Yalmzhk Ol¢egi V3 UCLA
Yalmzlik Olgegi (Ucla lonelines scale), Russell (1996) tarafindan

katilimeilarmn yalnizlik derecelerini 6lgmek igin gelistirilmistir. Olgek 4°1ii likert tipi
bir yapidadir ve 1-Hig, 4-Her zaman seklinde puanlanmistir. “Ne siklikla
arkadasliktan yoksun hissediyorsunuz?” ve “Ne kadar siklikla bagvurabilecegin
kimse olmadigini diisiiniiyorsun?” seklinde 20 madde iceren ve tek boyutlu bir
yapidadir. Puan arttik¢a kisinin yalnzlik derecesi de artmaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0.89 ile 0.94 arasinda degismektedir. Test-tekrar test

giivenirligi agisindan 1 yillik bir siire boyunca yiiksek derecede giivenilir oldugunu
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gostermistir (r=.73). 1, 5, 6,9, 10, 15, 16, 19, 20. maddeler ters puanlanmaktadir.
Ik 6lgek ¢alismasi Russel tarafindan 1980 yilinda yapilmis ve Demir
(1989)’tarafindan Tiirkce’ye uyarlanarak Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .96
olarak hesaplanmistir. 1980 yilinda yapilan ilk 6l¢gek ¢aligmasinin baz1 maddeleri
anlasilamadigi i¢in Russel tarafidan 1996 yilinda 6l¢egin tigiincii siiriimii olan UCLA
Yalnizlik Olgegi V3 gelistirilmis ve ¢alismada Russell (1996) tarafindan gelistirilen
bu 6lgek kullanilmistir. Bu ¢alismadaki faktor analizi sonucu bulgular boliimiinde

sunulmustur ve Cronbach Alpha degeri 0.93 olarak elde edilmistir.

Yasam Doyumu Olcegi (YDO)
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin 1985 yilinda Yasam Doyumu Olgegini

gelistirilmislerdir. Ozgiin 6lgek Ingilizcedir. Tek faktorlii yapida ve 5 maddeden
olugmaktadir. Tiirkiye kosullarinda gegerlik ve giivenirligini 1991 yilinda Koker,
1993 yilinda Yetim ve 2016 yilinda da Dagli, Gokalp tarafindan yapilmistir. Dagli ve
Gokalp caligmasinda Ingilizce ve Tiirkge formun ayni anlami tasty1p tasimadigimi
belirleyebilmek icin dl¢ekleri iki hafta arayla bir grup 6gretmene uygulamis, Pearson
Korelasyon Katsayismni 0,92 olarak bulmustur. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
degeri 0,88 ve test- tekrar test giivenirligi 0,97 dir. Olgek bireylerin yasamlarindan
aldiklar1 doyumu belirleyebilmek amaciyla Likert tipte gelistirilmistir. Olgekteki
maddeler; “1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Cok az katiliyorum, 3: Orta diizeyde katiliyorum,

4: Biiyiik oranda katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum” olarak puanlandirilmaktadir.

Verilerin Toplanma Sireci
Bu arastirma i¢in veriler toplanmadan &nce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel

Arastirmalar Etik Kurulu’na 07.10.2021 tarihinde basvurulmus, YDU/SB/2021/1098
sayili etik 1zin alinmigtir. Kasim 2021- Ocak 2022 tarihleri arasinda pandemi devam
ettigi icin Olgekler ve kisisel bilgi formu, katilimc1 bilgilendirme ve onam formlari
katilimcilara Google Forms ile gevrimigi olarak iletilmis ve arastirma i¢in gerekli

veriler toplanmistir. Arastirmaya katilim i¢in goniilliiliik esas alinmustir.

Veri Analizi
Arastirmada betimsel verilerin analizi yiizde, frekans, ortalama ve standart

sapma kullanilmigtir. Aragtirmanin degiskenleri ilgili normallik varsayimi basiklik ve
carpikliga dair veriler ile degerlendirme yapilmistir. Basiklik- carpiklik kat

sayilarmin +1,5 ve 1,5 yer aldig1 durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir
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(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastirmada da ¢arpiklik basiklik +1,5 ve -1,5
araliginda oldugu i¢in parametrik testler kullanilmasina karar verilmistir. Carpiklik

ve basiklik degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2.
Algilanan Sosyal Destek, UCLA Yalnizlik ve Yasam Doyum Puanlarina Ait Betimsel
Degerler

) Carpiklik Basiklik
Degiskenler N  Min. Maks. Ss

Z SH z SH

ASDO 1000 12,00 84,00 2200 -0,21 0,07 -1,32 0,15

UCLA
Yalnizlik

1000 29,00 89,00 14442 038 0,07 082 0,15

Yasam Doyum 1000 5,00 2500 531 0,10 0,0/ -1,04 0,15

Algilanan Sosyal Destek Olgegi, UCLA Yalmizlik ve Yasam Doyum Olgegi
puanlarinin demografik 6zelliklere gore incelenirken fark testlerinde 2’den fazla
gruplu analizlerde ANOVA, 2’li gruplarda ise Bagimsiz Gruplar t-testi
uygulanmistir. Bu degiskeler arasindaki iliskilerde ise Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmigtir. Varyansin homojenligi varsayimi Levene testi kullanilarak test
edilmis, parametrik testlerde post hoc testler olarak Scheffe ve Tamhane't2 tercih

edilmigstir. Verilerin analizi SPSS 22 paket programi ile gergeklestirilmistir.
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BOLUM 1V
Bulgular

Bu boliimde algilanan sosyal destek,yalnizlik ve yasam doyumu degiskenleri

arasindaki iligkilerin incelenmesine ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 3.
Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore Algilanan SoSyal Destek, UCLA Yalnizlik ve

Yasam Doyum Ol¢ek Puanlarimn Karsilastirilmas:

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss T P
UCLA Kadin 530 54,84 13,62 -5,01 0,00
Yalmzlik Erkek 470 59,37 14,93

Kadin 530 13,88 5,09 7,26 0,00
Yasam Doyum

Erkek 470 11,49 5,27
. , Kadin 530 19,95 7,25 7,67 0,00
Ozel Bir Insan

Erkek 470 16,32 7,66

Kadin 530 18,89 7,13 6,25 0,00
Aile Destegi

Erkek 470 15,97 7,59
Arkadas Kadin 530 18,83 7,20 6,89 0,00
Destegi Erkek 470 15,63 7,44

3 Kadin 530 57,67 20,79 7,14 0,00

ASDO Toplam

Erkek 470 47,91 22,20

Tablo incelendiginde, cinsiyete gore UCLA yalnizlik, yasam doyumu,
algilanan sosyal destek alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destek toplam puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Bununla
birlikte kadinlarin yasam doyum, algilanan sosyal destek alt boyutlar1 ve algilanan
sosyal destek toplam puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Ancak erkeklerin UCLA yalnizlik puan ortalamasi

kadinlarim puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.



Tablo 4.

Katilimcilarin Yas Durumuna Gore Algilanan Soyal Destek, UCLA Yalnizlik ve

Yasam Doyum Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi
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Degiskenler Yas N Ort Ss F P
18-24 436 14,61 4,59
25-30 308 115 5,28 43,66 0,00

Yasam Doyum
31-36 167 9,99 5,44
37 ve uzeri 89 13,2 5,08
18-24 436 52,67 11,91

UCLA 25-30 308 58,66 14,02

Yalnizlik 31-36 167 65,16 16,36 35,68 0,00
37 ve uzeri 89 56,85 15,44
18-24 436 21,29 6,14

. . 25-30 308 16,44 7,60

Ozel Bir Insan
31-36 167 13,66 7,97 56,78 0,00
37 ve uzeri 89 18,16 7,84
18-24 436 20,23 6,27
25-30 308 15,85 7,45

Aile Destegi
31-36 167 13,51 7,79 45,29 0,00
37 ve lzeri 89 17,51 7,62
18-24 436 19,77 6,45

Arkadas 25-30 308 15,8 7,44

Destegi 31-36 167 13,51 7,76 38,11 0,00
37 ve lzeri 89 17,81 7,61
18-24 436 61,29 17,76

; 25-30 308 48,08 22,00

ASDO Toplam
31-36 167 40,69 23,36 49,47 0,00
37 ve uzeri 89 53,47 22,49

Tablo incelendiginde, yasa gore yasam doyumu, UCLA yalnizlik, algilanan

sosyal destek alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destek toplam puan ortalamalarinin

anlaml bir farklilik gdsterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte 18-24 yas

arasindaki katilimcilarin yasam doyum puanlarinin 31-36 yas katilimcilardan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir. 31-36 yas arasindaki katilimeilarin UCLA yalnzilik
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puanlarinin 18-24 yas katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. 18-24 yas
arasindaki katilimcilarin algilanan sosyal destek alt boyutlar1 ve algilanan sosyal
destek toplam puanlarinin 31-36 yas katilimcilarindan daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Tablo 5.
Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére Algilanan Soyal Destek, UCLA Yalnizlik ve

Yasam Doyum Ol¢ek Puanlarimn Karsilastirilmas:

Degigkenler Medeni N Ort Ss t P
Bekar 555 14,10 4,86
Yasam Doyum .
Evli 445 11,07 5,37 9,24 0,00
UCLA Bekar 555 53,41 12,23
Yalnmzlik Evli 445 61,41 15,67 -8,82 0,00
) . Bekar 555 20,48 6,62
Ozel Bir Insan
Evli 445 15,45 7,96 10,67 0,00
Bekar 555 19,60 6,57
Aile Destegi ]
Evli 445 14,91 7,75 10,15 0,00
Arkadasg Bekar 555 19,18 6,77
Destegi Evli 445 15,02 7,69 8,96 0,00
3 Bekar 555 59,26 19,01
ASDO Toplam )
Evli 445 45,38 23,05 10,21 0,00

Tablo incelendiginde, medeni durumuna gore yasam doyumu, UCLA
yalnizlik, algilanan sosyal destek alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destek toplam puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Bununla
birlikte bekarlarin yasam doyum, algilanan sosyal destek alt boyutlar1 ve algilanan
sosyal destek toplam puan ortalamasi evlilerin puan ortalamasindan anlamli olarak
daha yiiksek bulunmugtur. Ancak evlilerin UCLA yalnizlik puan ortalamasi

bekarlarin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.



Tablo 6.
Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Algilanan Soyal Destek, UCLA Yalnizlik ve

Yasam Doyum Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Egitim N Ort Ss F P
Ilkokul 65 7,57 3,50
Lise 123 9,7 4,08

Yasam Doyum Onlisans 305 12,66 5,37 4355 0,00
Lisans 466 14,03 5,03
Digerleri 41 16,41 3,94
Ilkokul 65 69,91 10,79
Lise 123 65,63 10,60

UCLA Yalnizlik Onlisans 305 57,00 14,56 39,26 0,00
Lisans 466 53,61 13,65

Digerleri 41 48,49 13,28
Ilkokul 65 10,46 5,24
Lise 123 13,04 6,66
Ozel Bir Insan Onlisans 305 18,19 7,50 53,67 0,00
Lisans 466 20,24 7,05
Digerleri 41 23,85 4,58
Ilkokul 65 10,03 491
Lise 123 12,61 6,18
Aile Destegi Onlisans 305 17,84 7,63 47,13 0,00
Lisans 466 19,22 6,89
Digerleri 41 22,34 5,42
Ilkokul 65 10,14 5,04
Lise 123 12,77 6,32

Arkadas Destegi Onlisans 305 17,42 7,48 43,45 0,00
Lisans 466 19,01 7,00

Digerleri 41 22,49 5,86
Ilkokul 65 30,63 14,91
Lise 123 38,42 18,51

ASDO Toplam .
Onlisans 305 53,46 22,01 51,33 0,00

Lisans 466 58,47 20,15
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Digerleri 41 68,68 14,84

Tablo incelendiginde, egitim durumuna gore yasam doyumu, UCLA
yalnizlik, algilanan sosyal destek alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destek toplam puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Bununla
birlikte digerler egitim diizeylerinin yasam doyum, algilanan sosyal destek alt
boyutlar1 ve algilanan sosyal destek toplam puan ortalamasi ilkokul puan
ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Ancak ilkokul
katilimcilarinin UCLA yalnizlik puan ortalamasi digerlerin puan ortalamasindan

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 7.
Katilimcilarin Algilanan Soyal Destek, UCLA Yalnizlik ve Yasam Doyum Olcek

Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6
r 1
p
Ozel Bir Insan N 1000
r ,896** 1

p 0,00
Aile Destegi N 1000 1000
ro,921**  932*%* 1

Arkadas p 0,00 0,00
Destegi N 1000 1000 1000

r ,967**  970** 979** 1
ASDO 0,00 0,00 0,00

p
Toplam N 1000 1000 1000 1000

ro782**  740** [751** |780** 1
0,00 0,00 0,00 0,00
Yasam Doyum 1000 1000 1000 1000 1000 1000
UCLA ro - 774*%*  -825*%* -789** -819** -779** 1
Yalnizlik 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1000 1000 1000 1000 1000 1000

Z O

Z 0O

**1<0,01
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Tablo incelendiginde, 6zel bir insan puanlari ile aile destegi (r=0,896;
p<0,01), arkadas destegi (r=0,921; p<0,01), ASDO toplam (r=0,967; p<0,01), yasam
doyum (r=0,782; p<0,01) ve UCLA yanizlik (r=-0,774 p;<0,01) puanlar1 arasinda

giiclii diizeyde ve anlamli iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir.

Tablo 8.
Katilimcilarda UCLA Yalnizlik ve Yasam Doyumunun Algilanan Soyal Destek
Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B SH B T P
(Sabit) 80,86 3,54 22,79 0,00
UCLA

-0,82 0,04 -0,53 -20,19 0,00

Yalnmzlik

Yasam doyum 1,49 0,11 0,36 13,50 0,00
R=0,850 R2=0,722 F(2;997)=1293,73 p<0,01

Bagimli degisken=Algilanan sosyal destek

Tablo incelendiginde, katilimcilarda UCLA yalnizlik diizeyinin algilanan
sosyal destegi negatif yonde (B=-0,53; p<0,01), yasam doyum ise algilanan sosyal
destegi pozitif yonde yordadig1 anlasilmaktadir (f=0,36; p<0,01). Katilimcilarda
algilanan sosyal destek degisiminin %85 UCLA yalnizlik ve yasam doyum

tarafindan agiklanmustir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu arastirmada Covid-19 siirecinde, algilanan sosyal destege gore yalnizlik
ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin varlig1 arastirilmistir. Bu
hedefler dogrultusunda algilana sosyal destek, yalnizlik ve yasam doyumu
arasindakiler iligkiler incelenmistir.

Arastirmanin ilk bulgusunda, UCLA yalnizlik, yasam doyumu ve algilanan
sosyal destek duzeylerinin cinsiyete gore degistigi tespit edilmistir. Kadinlarin yasam
doyum ve algilanan sosyal destek diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Ayrica erkeklerin UCLA yalnizlik diizeyleri kadinlardan daha yiiksek
oldugu da gozlenmistir. Alan yazinda bu arastirmada ulasilan sonucu destekleyen
caligsmalar bulunmaktadir. Dost (2007) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore
tiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri cinsiyet, algilanan akademik basari,
algilanan ekonomik konum, gelecege yonelik beklenti, sosyal destek ve yalnizlik
faktorlerine gore farklilik gostermektedir. Karakus (2012) ve Giirses vd. (2011)
yapmis olduklar1 ¢aligmada erkek 6grencilerin kiz grencilere gore yalnizlik
duizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda Atli vd. (2015)
tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir arastirmada da erkek
katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin kizlardan daha ytiksek oldugunu belirtmistir.
Celik vd. (2017) ve Elkin (2017) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada ise kiz ve
erkek katilimeilarin yalnizlik diizeylerinin benzer oldugu belirtilmistir. Bu kapsamda
cinsiyet durumuna gore algilanan sosyal destek, yalnizlik ve yasam doyum diizeyleri
tizerinde farkli sonuglara ulasildig: diisiiniilmektedir.

Arastirmada, yasa gore UCLA yalnizlik, yasam doyum ve algilanan sosyal
destek diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. 18-24 yas arasindaki katilimcilarrin
yasam doyum ve algilanan sosyal destek diizeylerinin 31-36 yas aras1 katilimcilardan
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. 31-36 Yyas arasi katilimcilarin UCLA yalnizlik
diizeyleri ise 18-24 yas arasi katilimcilardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Alan
yazinda yapilan ¢alismalarin tutarli sonuglara ulastigi gériilmiistiir. Orzeck ve
Rokach (2004), Lorene ve Quay (2002) ve Saviko vd. (2005) yalnizlik ve yasam
doyum etkisini inceledikleri ¢alismalarin bulgulari, bu ¢alisma sonucu ile tutarlilik
gostermektedir. Farkli caligmalarda da Kozakli (2006) yasin yalnizlik diizeyine

etkisinin inceledigi bir calismada yas artik¢a yalnizlik diizeylerinin azaldigini
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saptamistir. Le Roux ve Connors (2001) yaptiklar1 caligmada yagin yalnizlik
duzeyleri tzerinde bir etkisi olmadigini belirtmistir. Bazi ¢alismalarda yas ile
algilanan sosyal destek arasinda iligki bulunmazken bazilarinda yas artikca algilanan
sosyal destegin arttig1 bildirilmistir (Sertbas vd., 2004; Kozakli, 2006). Alan yazinda
yapilan ¢alismalar bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda, UCLA yalnizlik, yasam doyumu ve
algilanan sosyal destek diizeylerinin medeni duruma gore degistigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte bekarlarin algilanan sosyal destek ve yasam doyum diizeyleri
evlilerden daha yiikek oldugu gbzlenmistir. Ancak evlilerin UCLA yalnizlik
diizeyleri bekarlardan daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Alan yazinda yapilan
calismalar incelendiginde Dikmen (1995) yaptig1 ¢alismada, medeni durum ile
yagsam doyumu arasindaki iliskiyi incelemis ve yasam doyumu ile evlilik stresi
arasinda iligski oldugu bulmustur. Bagka bir ¢alismada, sorunlu evliliklerin ve
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasam doyum diizeylerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica aile yasaminin insanlar {izerindeki olumlu etkilerinin bir sonucu
olarak mutlu duygular olusturdugu iddia edilmektedir (Yetim, 2001). Literatiirde
yapilan ¢alismalar bu ¢alismanin bulgular ile tutarlilik géstermektedir.

Aragtirmada egitim durumuna goére UCLA yalnmizlik, yasam doyumu ve
algilanan sosyal destek diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte diger
egitim diizeylerine sahip olan bireylerin algilanan sosyal destek ve yasam doyum
diizeyleri ilkokuldan mezun olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Ancak ilkokul
katilimeilarin UCLA yalmizlik diizeylerinin digerlerinin dlzeylerinden daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalarin tutarli sonuglara ulastigi
gozlenmistir. Altun vd. (2017) ve Yilmaz vd. (2008) yapmis olduklari ¢alismalarda,
tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini analiz ettikleri sinif degiskenine gore
farkliliklar bulmustur. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin birinci sinifta yalnizlik
diizeylerinin disiik oldugu, ikinci ve ti¢iincii siniflarda yalnizlik diizeylerinin arttigi
dordiincii sinifta yalnizlik diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun
aragtirma bulgulariyla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Sarigam (2011) tniversitelerin
cesitli boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerle yaptigi calismada sinif degiskeni ile
yalmizlik diizeyi arasinda anlamli farkliliklar bulmustur ancak birinci sinif
ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin dordiincii sinif 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu ve ikinci sinif 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri iiglincii ve dordiincii sinif

ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Ogrenim gériilen egitim diizeyi



44

yiikseldik¢e yalnizlik diizeylerinin de arttigini, sinif diizeyi diistiik¢e yalnizlik
diizeylerinin de arttigini belirtmistir. Diger egitim dlizeyine sahip olan bireylerin
algilanan sosyal destek ve yasam doyum diizeylerinin ilkokuldan mezun olanlardan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazinda yapilan ¢aligsmalar incelendiginde
Unsar vd. (2009) yapmis oldugu calismada, d6grencilerin sosyal destek algilari ile
O0grenim gordiikleri sinif arasinda 6nemli bir farklilik oldugunu belirtmektedir.
Bulgulara gore, 6grencilerin sinif diizeyleri artik¢a algilanan sosyal destek diizeyleri
de artmaktadir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalar bu arastirmanin bulgularini destekler
niteliktedir.

Arastirmanin 6nemli bulgusunda, algilanan sosyal destek, yasam doyumu ve
UCLA yalmizlik diizeyleri arasinda giiclii diizeyde ve anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Arastirmada, katilimcilarda UCLA yalnizlik diizeyinin algilanan sosyal
destegi negatif yonde, yasam doyum diizeylerinin ise algilanan sosyal destegi pozitif
yonde yordadig tespit edilmistir. Bu bulgu alan yazinda yapilan ¢alismalarin
sonuglar ile tutarlilik gostermektedir (Akar ve Sari, 2004; Yeh, 2004; Wriht, 2005).
Calismanin bulgulari literatiirdeki bagka aragtirmalarla da desteklenmektedir. Bu
calismalardan biri olan Tagdemir'e (2016) gore genclerin yalnizlik ile algilanan
sosyal destek diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ayrica
genglerin algiladiklar1 sosyal destek arttik¢a yalnizlik diizeylerinin azaldig
gosterilmistir. Elkin (2017) ve Kozakli (2006) ¢alismalarinda {iniversite
ogrencilerinde yalnizlik ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda negatif ve anlamli
bir iligki bulmuslardir. Konuyla ilgili birgok aragtirma yalnizlik ile genel olarak
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda iliskiler oldugunu belirtilmistir. (Y1lmaz vd.,
2008).

Sonug olarak, bu ¢alisma kiigiik bir 6rneklem iizerinden Covid-19 siirecinde
algilanan sosyal destege gore yalnizlik ve yasam doyumu iizerindeki etkilinlige
iliskin veriler sunan az sayidaki ¢alismadan biridir. Gelecekte, bu konuda toplumun
daha genis bir kesimini hedefleyen aragtirmalara ihtiya¢ duyulacaktir. Bu ¢aligmanin
bulgulari 151g1nda toplumun farkli kesimlerinin algilanan sosyal destek
gereksinimleri ile yasam doyumlar1 ve yalnizlik arasindaki farkliliklarin sosyo-

demogafik degiskenleri dikkate alinarak daha fazla arastirilmasi 6nerilir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuclar
Arastirma kapsamaninda istatiksel analizlerden elde edilen bulgular asagida

maddeler halinde listelenmistir.

Cinsiyete gore UCLA yalnizlik, yasam doyumu, algilanan sosyal destek alt
boyutlari ve algilanan sosyal destek toplam puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bununla birlikte kadinlarin yasam doyum ve algilanan sosyal destek
toplam puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan anlamli olarak daha
yuksektir.

Yasa gore yasam doyumu, UCLA yalnizlik, algilanan sosyal destek alt
boyutlar1 ve algilanan sosyal destek toplam puan ortalamalarinda anlaml bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte 18-24 yas arasindaki katilimeilarin
algilanan sosyal destek ve yasam doyum puanlarinin 31-36 yas arasi katilimcilardan
daha yuksek oldugu goriilmiistiir.

Medeni duruma gore yasam doyumu, UCLA yalnizlik, algilanan sosyal
destek alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destek toplam puan ortalamalarinin anlaml
bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte bekarlarin yasam doyum,
algilanan sosyal destek alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destek toplam puan
ortalamasi evlilerin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Egitim durumuna gore yasam doyumu, UCLA yalnizlik, algilanan sosyal
destek alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destek toplam puan ortalamalarinin anlaml
bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. Bununla birlikte diger egitim diizeylerinin
yasam doyum, algilanan sosyal destek alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destek toplam
puan ortalamasi ilkokul puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur.

Aragtirmada elde edilen sonuglarda 6zel bir insan puanlari ile aile destegi,
arkadas destegi, ASDO toplam, yasam doyum ve UCLA yanizlik puanlar1 arasinda
giiclii diizeyde ve anlamli iligkiler bulunmustur.

Katilimcilarda UCLA yalnizlik diizeyinin algilanan sosyal destegi negatif
yonde, yasam doyumunun ise algilanan sosyal destegi pozitif yonde yordadigi

bulunmustur.
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Oneriler
Klinisyenlere Yo6nelik Oneriler

Calismada algilanan sosyal destek diizeyleri ile yasam doyumu dizeyleri
arasinda pozitif; yalnizlik diizeyleri arasinda negatif iliskiler oldugu gériilmiistiir. Bu
durum algilanan sosyal destek diizeylerinin arttirilmasi ile yagam doyumu
diizeylerinin artacagini ve yalmizlik diizeylerinin azalacagini diisiindiirmektedir. Bu
baglamda, bireylerin algilanan sosyal destek diizeylerinin arttirilmasina yonelik
grupla veya bireysel psikoegitim programlarinin diizenlenmesi 6nerilebilir.

Bireylerin yalnizlik diizeylerinin azaltilmasina ve yagam doyumu diizeylerinin
arttirllmasina yonelik ¢ok boyutlu egitim programlari, seminerler ve kriz yonetimi

politikalarini i¢ceren eylem planlarinin hazirlanmasi 6nerilebilir.

Okul psikolojik danigmanlari, rehberlik hizmetleri araciligiyla bireylerde
sosyal destek ve yasam doyum ile ilgili problemleri tespit edebilir ve bu sorunlarin

gelisimindeki etkisini inceleyebilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Covid-19 siirecinin uzamasi ve artan dliimlerin sonucunda ortaya ¢ikabilecek
pskilojik problemlerin 6nlenebilmesi adina okullarda, kamu kurulusalarinda ve sivil
toplum oOrgiitlerinde yer alan psikolojik danigsma merkezlerinin sayisinin arttirtlmasi
gerekmektedir. Psikolojik danigsma merkezlerinin yardimiyla, bireylerdeki yalnizlik
ve yasam doyumu diizeylerinin belirlenmesi ve olas1 negatif etkilerinin 6nlenmesinin

daha kolay hale gelecegi diistiniilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Gelecekte, bu konuda toplumun daha genis bir kesimini hedefleyen
arastirmalara ihtiya¢ duyulacaktir. Bu ¢alismanin bulgularina dayali olarak toplumun
farkli kesimlerinin algilanan sosyal destek ihtiyaclari ile yasam doyumlar1 ve
yalnizlik arasindaki farkliliklarin daha fazla sosyo-demogafik degisken (covid
gecirme, psikiyatrik yardim alma, beraber yasanilan kisi vb.) agisindan

degerlendirilerek arastirilmasi 6nerilebilir.

Yasam doyumu, yalnizlik ve algilanan sosyal destek siireclerini daha iyi

tanimak ve etkilerini gorebilmek amaciyla yapilacak olan ¢alismalar oldukca
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onemlidir. Bu nedenle daha genis 6rneklemler Uzerinde karsilastirmali galismalarin

yapilmasi Onerilebilir.
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Ekler

Ek-1 Bilgilendirme Formu
Degerli Katilimeilar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti Klinik Psikoloji Yuksek Lisans
Programinda yiirlitecegim tez ¢alismam i¢in arastirma yapmaktayim. Bu arastirmada
covid-19 siirecinde, algilanan sosyal destege gore yalnizlik ve yasam doyumu
arasindaki iliskisi incelenecektir. Bu calismada size demografik bilgi formu ve
Olcekler verilecektir. Demografik bilgi formunda yas, egitim durumu ve gelir durumu
ile ilgili veri toplamaya ydnelik kisisel sorulardan olusmaktadir. Verilen 6lgekler Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi V3 ve Yasam
Doyumu Olgegi uygulanacaktir. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir
ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Tamamen gontllilik esasina bagl olacaktir.
Arastirma sonuglari bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda
kullanilacaktir. Eger ¢alismayla ilgili bir sikayetiniz, goriisliniiz veya sorunuz varsa

bunu ¢alismanin arastirmacisi Psk. Isim ’a iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Gaye Elif DEMIR

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji BOIUm
Lefkosa

Mail: ......
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Ek-2 Katimci1 Onam Formu

Degerli Katilimci;

Bu c¢alisma, Yrd. Dog¢. Dr. Hande CELIKAY danmismanliginda Yakin Dogu
Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi
Psk. Gaye Elif DEMIR tarafindan covid-19 siirecinde, algilanan sosyal destege gore
yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi aragtirmak amaciyla yiiriitiilen bir tez

calismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayali olup, arastirmaya
katilmaniz i¢in {iniversite Ogrencisi olmaniz gerekmektedir. Asagidaki onay
kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya gontllii olarak katilmay1 kabul
etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢aligma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma
amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yaymlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gegebilirsiniz. Uygulama yaklagik olarak 20-25 dakika siirmektedir. Caligmaya
katilmay1 Kabul edip, 6lgek maddelerini doldurmaya bagladiktan sonra herhangi bir
nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Ol¢egi yarida birakip siirecCi
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa

asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

[lginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Arastirma Ekibi:

Psk. Gaye Elif DEMIR

Bu caligsmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()



Ek-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1: Cinsiyetiniz?

Erkek Kadin

2. Yasimz?

18-24  25-30 31-36 37 veiizeri

3. Egitim Durumunuz?

Ilkokul Lise Onlisans Lisans Digerleri

4.Medeni Durumunuz?

Bekar Evh

5.Gelir Durumunuz?

Diigilk Orta  Yiiksek

6.Kiminle yasiyorsunuz?

Ailemle Arkadaglarunla Yalmz
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Ek-4 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Asagida 12 ciimle ve her bir climle altinda da cevaplarimz isaretlemek icin 1°den 7
‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede séylenenin sizin icin ne kadar gok dogru
oldugunu veya olmadigini belirtmek icin o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak
cevaplarinizi veriniz. Liitfen hicbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en

yakin olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana yardimci

olmaya cahsir.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

2. ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam,

esim, cocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

3. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya cahsirlar.
Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

4. Isler katii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinliklehayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet



Ek-5 Ucla Yalmzhik Olcegi V3

Asagidaki ifadelerde ver alan durumu ne siklikta hissettiginizi ve yasadiginizi gésteren
cevaplar ver almaktadir. Liitfen sorulari miimkiin oldugu kadar dogru ve eksiksiz
vamtlayiuz. Her hissinizin sikhigini, karsilarindaki 4 aralikli élgek iizerinde ilgili

rakam tizerine ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

o

= Z

= = g

e s N L

L= < [} L

ani 4 /M o

1. Ne kadar siklikla cevrenizdeki insanlarla | 1 2 3 4

"uyum icinde" oldugunuzu hissediyorsunuz?

_I-J

Ne  siklikla  arkadasliktan  yoksun

hissediyorsunuz?

3. Ne kadar siklikla bagvurabilecegin kimse

olmadigini diisiiniiyorsun?

4. Ne siklikla valniz hissediyorsunuz?




EK-6 Yasam Doyumu Ol¢egi

Bu envanter sizi tamimlayabilecek 5 soru icermektedir. Liitfen her soruyu okuyun ve
sonra sizi en iyi tamimlayan ve ilgilendiren uygun kategoriyi sorularin yanindaki
parantezlerden birinin i¢indeki rakami daire icine alarak isaretleyin. 5 sorunun
tamamuni cevaplandirdiginizdan emin olunuz. Yasam Doyumu Olgegi bireylerin kendi
segtikleri olciitlere gore yasam kalitelerinin genel degerlendirmesini élcen bir aractir.
Bu bir test degildir. “Dogru™ veya “vanlis” yanit yoktur, ictenlikle cevaplamamz

onemlidir. Ilginize tesekkiirler.

Maddeler

Orta diizeyde katiliyorum
Biiyiik oranda katiliyorum

Tamamen katiliyorum

Hic katilmiyorum
~ |Cok az katiliyorum

—
I

98]
1=
L

1 | Ideallerime yakin bir yasantim vardar.

[ g]

Yasam kosullarum miikemmeldir.

3 | Yasamumdan memnunum.

4 | Simdiye kadar yasamdan istedigim

dnemli seylere sahip oldum.
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Oz Gegmis

Gaye Elif Demir Ordu/Unye ilgesinde dogmustur. Ilkokul, ortaokul, lise dgretim
hayatim1 Unye “ de tamamladiktan sonra 2015 yilinda Uluslararas1 Kibris Universitesi
Psikoloji Boliimiinii kazanmistir. 2019 yilinda mezun olmus ve Yakin Dogu
tiniversitesinde Klinik Psikoloji masterina devam ederken Yakin Dogu Hastanesinde
stajmi tamamlamustir. Kadmna Siddet, Cinsel Istismar gibi toplumsal konular da

gonalltliuk psikolojik yardim iistlenmektedir.
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