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Yetiskinlerde Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cinsel Doyum ile Kaygi Diizeyi
Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Hatice Selin GOK
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2022, 75 sayfa

Cinsiyet rolleri kavrami, cinsiyetler arasindaki ayrimlarin yalnizca biyoloji
temelinde tanimlamasi kisitlamasinin tstesinden gelmek igin olusturulmustur. Bir
baska deyisle, toplumsal cinsiyet rolleri, biyolojik farkliliklarin bir sonucu olarak
ortaya cikan sosyal ve kiiltiirel normlarin neden oldugu esitsizlikleri ve kadin-erkek
arasindaki ayrimlarin sadece biyolojik olmadigin1 vurgulamak i¢in kullanilmaktadir.
Bu kapsamda arastirmanin amaci, yetigkinlerde toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsel
doyum ile kaygi diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu arastirmada
yetiskinlerde toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsel doyum ile kaygi diizeyi arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma desenlerinden iligkisel model
kullanilmigtir. Arastirmanin evreni Tirkiye’de yasayan cinsel yasami aktif olan
bireylerden olusturulmustur. Arastirmanin Orneklemi ise Amagsal Ornekleme
yontemi ile 18 yas ve lizeri 416 kisiden olusturulmustur. Calismada katilimcilara
Kisisel Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar dogrultusunda, katilimcilarin cinsiyet tutum diizeyleri ile anksiyete
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii iligki tespit edilmistir.
Cinsel doyum diizeyi ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir
ilisgki bulunmustur. Cinsiyet tutum diizeylerinin anksiyete diizeyini anlamli bir
sekilde yordadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda cinsel doyum diizeylerinin de
anksiyete diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Bu kapsamda
cinsel doyum puanlarinin arttik¢a kaygi diizeyinin azaldigi goriilmiistiir. Bu yiizden

yetiskin bireylere cinsellikle ilgilili klinik terapiler verilmesi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Cinsel Doyum, Kaygi



Abstract
Investigation of The Relationship Between Gender Roles and Sexual
Satisfaction and Anxiety Level in Adults
Hatice Selin GOK
MA, Department of Clinical Psychology
06-2022, 75 pages

The concept of gender roles has been created to overcome the restriction of
the definition of distinctions between genders on the basis of biology. In other words,
gender roles are used to emphasize that the inequalities caused by social and cultural
norms that arise as a result of biological differences, and the distinctions between
men and women are not only biological. In this context, the aim of the study is to
examine the relationship between gender roles in adults and sexual satisfaction and
anxiety level. In this study, the relationship between quantitative research patterns
was used to examine the relationship between gender roles and sexual satisfaction
and anxiety levels in adults. The universe of the study was composed of individuals
with active sexual life living in Turkey. The sample of the study was composed of
416 people aged 18 years and older by the aimual sampling method. In the study,
personal information form, gender roles attitude scale, Golombok-rust sexual
satisfaction scale, Beck anxiety scale were applied to the participants. In line with the
results obtained from the research, statistically significant and negative relationship
between the participants’ gender attitudes and anxiety levels were found. A
significant and negative relationship was found between sexual satisfaction level and
anxiety levels. It was found that gender attitudes levels significantly predicted the
anxiety level. In addition, it has been found that sexual satisfaction levels
significantly predicted their levels of anxiety. In this context, it was seen that the
level of anxiety decreased as sexual satisfaction scores increased. Therefore, it may

be recommended to give adult individuals to give sexual clinical therapies.

Keywords: Gender, Sexual Satisfaction, Anxiety
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BOLUM I
Giris

Cinsiyet rolleri kavrami, cinsiyetler arasindaki ayrimlar1 yalnizca biyoloji
temelinde tanimlama kisitlamasinin iistesinden gelmek i¢in olusturulmustur. Bir
baska deyisle, toplumsal cinsiyet rolleri, biyolojik degisikliklerin sonucu olarak
ortaya ¢ikan kiiltiirel ve sosyal normlarin neden oldugu esitsizlikleri ve kadin-erkek
arasindaki ayrimlarin sadece biyolojik olmadigini vurgulamak i¢in kullanilmaistir.
Kadinlik ve erkeklik kavramlariyla iliskili davranislar, kisilik 6zellikleri ve roller gibi
cinsiyet kategorilerinin tiimii bir dizi sosyal ve kiiltiirel ¢cer¢eveye dayanmaktadir
(Dedeoglu, 2008).

Cinsiyet rolleri, bireylerin aileleri ve yakin ¢evreleriyle kurmaya c¢alistiklari
baglarin yamn sira, kiigiik yaslardan itibaren yasadiklari toplumla olusturmalari
gereken uyum agisindan da dnemli bir olgudur. Cinsiyet, "kadin" ve "erkek"
arasindaki biyolojik farki ifade ederken, birey iizerinde diger sosyal kategorilerden
daha biiyiik bir etkiye sahiptir (Arici, 2011). Toplumsal cinsiyet rolleri, toplum ve
kiiltiiriin kadin ve erkege ylikledigi anlamlar ve beklentilerdir (Ddkmen, 2004).
Insanlarin bedenleri ve kisilikleri hakkindaki algilar1 bu roller tarafindan
sekillendirilmekte ve hatta okul, meslek/is ve es se¢imi gibi kritik kararlar
vermelerinde etkili olabilmektedir.

Cinsellik, dogumdan 6nce baslayan ve yasam boyu devam eden, insanlarin
inanglari, degerleri, kisilikleri, duygulari, tutumlari, fiziksel goriiniimleri, begenileri,
hoslanmadiklar1 ve i¢inde yasadiklari toplumlarla sekillenen bir kavramdir. Sadece
cinsel organlar degil tiim bedeni ve zihni kapsamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne
gore cinsellik; Kisilik, iletisim ve sevgiyi zenginlestiren etkilerin fiziksel, duygusal,
entelektiiel ve sosyal yonlerinin birlesiminden olugsmaktadir. Cinsel bir varlik olarak
insan sadece bedensel degildir; duygusal, entelektiiel ve kisilik gelisimini, iletisimi
ve sevgi paylasimini zenginlestirip gelistiren ve sosyal biitiinliigli destekleyen bir
saglik durumudur(Parrinder, 2003).

Toplumsal yasalar, deger yargilari ve tabularin belirledigi ¢esitli boyutlari
olan cinsellik, cinsel tatmini ve iki bireyin uyum i¢inde bir arada yagamasini iceren
bir olgudur. Bu hayatin sayisi1z yonii vardir (Alpman, 2015). Cinsellik, insanlarin

kendilerini ifade etmelerini, iletisim kurmalarini ve sevmelerini saglayan bir dizi



fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal 6zelliktir. Kiginin cinsel iligskisinden
duydugu memnuniyet diizeyi cinsel doyum olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2010).

Cinsel doyum, bireyin cinsel eylemlerinden zevk alma diizeyinin 6znel
yargisidir ve cinsel yanit dongiisiiniin son adimidir. Arastirmalara gore, cinsel
doyumun ne oldugu konusunda fikir birligi yoktur. Pek ¢ok arastirma, insanlarin
cinsel yasamlarindan genel olarak duyduklart memnuniyet ile cinsel aktiviteyle
baglantili ger¢ek cinsel haz arasinda ayrim yapamadigin dile getirmektedir. Genel
cinsel doyum, cinsel zevkin aksine, bireyin cinsel yagaminin cinsel aktiviteden
bagimsiz olarak 6znel bir degerlendirmesidir (Philippsohn ve Hartmann, 2009).

Cinsel doyum, cinselligin en 6nemli boyutudur. Bireyin cinsel yasam
doyumu, yalnizca cinsel iglevlerinin niceligiyle degil, ayn1 zamanda ¢iftler arasindaki
iliskinin niteligiyle de belirlenmektedir (Kulak, 2006).

Ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin davraniglarint modelleme ve
beklentilerini karsilama istegi, cocuklukta toplumsal cinsiyet rollerine uyma
davranisini belirleyen unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Berk, 2017).
Ornegin toplumsal cinsiyet kalip yargilarina maruz kalan ve bu normlara yiiksek
diizeyde uyum saglayan kiz ¢ocuklari, fiziksel goriiniimleri konusunda yiiksek
diizeyde kaygiya sahiptir (Halim vd., 2018).

Bal vd. (2013) kayginin bedensel belirtiler de dahil olmak tizere anormal,
aciklanamayan bir huzursuzluk ve endise duygusu olarak karakterize edildigini
belirtmektedirler. Kaygi, hos olmayan yonler icermesi bakimindan diger duygulanim
bigimlerinden ayrilmaktadir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

Cinsel diirtiilerin kaygi yarattig1 diisiiniiliirken, yapilan aragtirmalar kayginin
hem insanlarda hem de hayvanlarda cinsel uyarilmay1 az da olsa arttirdig1
gostermistir. Deneysel ortamlarda yapay kaygi cinsel arzuyu artirmaktadir. Bunun
yaninda kaygi cinsel islev bozuklugu olan kisilerde cinsel yanit iizerinde paradoksal

bir etki ile azalmaya neden olmaktadir (Barlow, 1986).

Problem Durumu
Cinselligin 6nemli bir yonii olan cinsel doyum, bireyin cinsel aktivitelerden

zevk alma diizeyinin subjektif degerlendirmesidir ve cinsel yanit dongiisiiniin son
adimidir. Literatiirde cinsel doyum tanimi hakkinda tam bir fikir birligine
varilamamistir. Pek ¢ok aragtirma, insanlarin cinsel yagamlarindan aldiklari toplam

doyum ile cinsel aktiviteden aldiklari cinsel zevki birbirinden ayirmakta



zorlanmaktadir. Cinsel doyum, cinsel zevkin aksine, bireyin cinsel yasaminin cinsel
aktiviteden bagimsiz olarak 6znel bir degerlendirmesidir (Philippsohn ve Hartmann,
2009). Lawrence ve Byers (1995) tarafindan cinsel doyum, “insanlarin cinsel
iliskilerinin olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin 6znel olarak degerlendirilmesinden
kaynaklanan duygusal bir tepki” seklinde tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2014).

Tanimlar ve goriislerdeki farkliliklara ragmen, cinsellik uygarligin
baslangicindan beri var olmustur ve ¢aglar boyunca énemini korumustur. Cinsellik,
aslinda hem merak uyandiran hem de yasaklanan, ancak belirtilmeyen yaygin olarak
bilinmesi gereken ama aslinda az bilinen, bir yandan éviiniilen 6te yandan ¢ok utang
duyulan zorlu ve karmasik bir konudur (CETAD, 2008).

Cinsiyet rolleri, cinselligi ve cinsel doyumu etkileyen unsurlardan biridir.
Toplumsal cinsiyet, cinsiyetin biyolojik 6zelliklerinden ve kiiltiirel olarak kadin ve
erkek olma stlirecinden bagimsiz sekilde erkek ve kadin kavramlarina atifta
bulunmaktadir. Tarih boyunca toplum, kadinlar1 ve erkekleri belirli alanlara
atamistir. Kadinin ve erkegin toplumsal islevlerini i¢inde yasadigi toplumsal yap1 ve
donem belirlemektedir. Kiiltlir ayn1 zamanda kadin ve erkegin goriiniirligiinii ve
degerini de etkilemektedir (Demez, 2005).

Cinsiyet, toplumun kadin veya erkek olmak isteyenlere yiikledigi cagrisimlari
ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkegin toplumdaki
cinsiyetlerine gore beklentilerini temsil etmektedir (Dokmen, 2009). West ve
Zimmerman'a (1987) gore toplumsal cinsiyet psikolojik, kiiltiirel ve sosyal sistemler
tarafindan yaratilan bir konumdur. Literatiirde toplumsal cinsiyet normlari ile
irrasyonel kavramlar arasinda bir baglanti vardir. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet
rolleri geleneksellestikge akildisi goriisler daha yaygin hale gelmektedir (Cavdar,
2013).

Toplumsal cinsiyet rollerini stirdiiren kisilerin toplumdan daha olumlu
degerlendirmeler, onaylar ve kabul aldiklari iyi bilinse de, bu rollerin bireyler i¢in bir
takim zararli sonuglar1 vardir. Arastirmalara gore cinsiyet rollerini siirdiirmek,
insanlarin ruh sagligi icin bir tehlike faktoriidiir. Bandura'nin 1999'da yaptig1 bir
arastirmaya gore, toplumsal cinsiyet normlarina uyan ¢ocuklar, uymayanlara gore
daha fazla stres yagarken; Pollack'in 1998'de yayinlanan arastirmasi, cinsiyet
normlarinin kizlarda boyun egici davranislari artirirken, erkeklerde antisosyal
egilimleri artirabildigini bulmustur (Carver vd., 2003). Egan ve Perry'ye (2001) gore

cinsiyet normlarina uyan kisiler, ¢cevrelerinden aldiklar1 onayin sartl olduguna ve bu



kabulii ve destegi normlar1 koruduklari siirece alabileceklerine inanmaktadirlar.
Sanchez ve Crocker'a (2005) gore ise toplumsal cinsiyet normlarint koruyan bireyler
dis degerlendirmeye ihtiya¢ duymakta ve kendilik algilar1 toplumdan aldiklar
destek, onay ve kabul ile sekillendirilmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin problem
ctimlesi ©* Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel doyum ve kaygi diizeyleri arasinda iliski

var midir? ©* seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, yetiskinlerde toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel doyum

ve kaygi diizeyi arasindaki iliskisinin incelenmesidir. Bu ¢aligmanin bir amac1 da
literatiirdeki cinsellikle ilgili konularda bilimsel kanitlarin sayisini artirmaktir. Ayrica

asagida belirtilen sorulara da cevap aranacaktir.

Alt amaclar

1. Katilimcilarin yas grubuna gore anksiyete diizeyleri arasinda fark var midir?

2. Katilimcilarin cinsiyetine gore anksiyete diizeyleri arasinda fark var midir?

3. Katilimcilarin medeni durumuna gore anksiyete diizeyleri arasinda fark var
midir?

4. Katilimcilarin egitim durumuna gore anksiyete diizeyleri arasinda fark var
midir?

5. Katilimeilarin aylik gelirine gore anksiyete diizeyleri arasinda fark var midir?

6. Katilimcilarin partneriyle birliktelik siiresine gore anksiyete diizeyleri
arasinda fark var midir?

7. Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri ile anksiyete diizeyleri arasinda iliski
var midir?

8. Katilimcilarin cinsel doyumlar: ile anksiyete diizeyleri arasinda iliski var
midir?

9. Toplumsal cinsiyet rolleri ve golombok-rust cinsel doyum diizeylerinin
anksiyete diizeylerini yodamakta midir?

Arastirmanin Onemi
Cinsel doyum ve kaygi diizeyleri, kisilerin yasam kalitelerini etkileyen iki
temel degiskendir. Bireylerin cinsel doyumu ve kaygi diizeyleri cesitli faktorlerden
etkilenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri de bunlardan biridir. Toplumsal cinsiyet

rolleri bir kiiltiirden digerine ve bir toplumdan digerine degismektedir. Bu farkliliklar



nedeniyle, insanlarin toplumsal cinsiyet roliine iliskin tutumlariin cinsel
doyumlarini ve kaygi diizeylerini nasil etkiledigini incelemek 6nemlidir. Toplumsal
cinsiyet rolleri, cinsel doyum ve kayg1 diizeyi arasinda sinirli aragtirmalarin oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel doyum ve kaygi diizeyi
arasindaki iligskinin incelendigi bu ¢alismanin alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Siirhliklar
Bu arastirma;

1. Gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle secilen 18 yas ve ilizeri 416 yetiskin birey
ile,

2. Arastirmaya katilan katilimeilarin Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Glombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum 6lgedi ve
Beck Anksiyete Olgegi ile sinirlidr.

3. Caligmanin 6rneklemi klinik olmayan 6rneklem 6zelligi gosterdigi i¢in
sonuglarm klinik tabloya sahip bireylere ya da klinik mecraya
genellenebilirligi acisindan sinirlayici bir yon olarak degerlendirilebilir.

4. Arastirma iliskisel tarama modeli ile sinirlidir.

Tammlar
Cinsel Doyum: Diinya Saglik Orgiitii'ne gére cinsel doyum, "kisinin cinsel

baglantisindan duydugu memnuniyet diizeyi" olarak tanimlanmaktadir.

Cinsiyet: Kisinin kadin m1 erkek mi oldugunu tanimlayan biyolojik bir
terimdir (Tarrant, 2002).

Kaygi (Anksiyete): En az alt1 ay siiren ve yagsamin bir¢ok alaninda endiseli
bir ruh halinin eslik ettigi psikolojik bir hastaliktir. Bu bozuklugu olan kisiler,
kendilerine veya sevdiklerine korkung bir sey olabilecegini diisiindiiklerinde siddetli
kayg1 yagamakta ve bu kaygi yasam kalitelerini diisiirmektedir (Karamustafalioglu ve
Yumrukgal, 2011).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Toplumun yarattigi ve bireylerin karsilamasini
bekledigi bir dizi toplumsal cinsiyet beklentisidir. "Toplumsal cinsiyet rolleri"
kavrami, toplumsal cinsiyet kalip yargilarini veya toplumsal olarak yaratilan cinsiyet

esitsizliklerini ifade etmektedir (Dokmen, 2004).



Toplumsal Cinsiyet: Kadin veya erkek olmaya toplum ve kiiltiir tarafindan
yiiklenen anlam ve beklentileri ifade eden; kiiltiirel bir yapiya tekabiil eden ve ¢ogu
zaman bireyin biyolojik yapisiyla ilgili psikolojik nitelikler iceren bir kavramdir

(Rice, 1996).



BOLUM II

Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Kadin, erkek cinsiyetinin biyolojik ve genetik tanimlarinin yani sira kiiltiirel

olarak tanimlanmasidir. Bir¢ok tilkede kadin ve erkegin farkli gérev ve
sorumluluklar1 oldugu diistiniilmektedir ve toplumsal cinsiyet kavraminin sonucu
olarak insanlarin yasam tarzlar1 da buna bagl olarak degismektedir. Ornegin birgok
medeniyette kadinlarin ev ve aile sorumluluklartyla mesgul olmasi gerekirken,
erkeklerin kamusal alanda daha fazla yer almasi normal karsilanmaktadir.
Dolayistyla kadinlarin ¢aligsma yasamlar1 erkeklere gore daha kisithidir. Birgok
ataerkil iilkede, bu esitsizlik kadinlarin yagam standartlarinin erkeklerinkinden daha
az degerli goriilmesine neden olmaktadir. Verilere gore, kadinlarin okuryazarlik
oranlar1 erkeklere gore daha diisiiktiir, bu da kadinlara verilen mevcut degeri
yansitmaktadir. Ayrica, erkeklerin toplumdaki gorev ve yilikiimliiliikleri onlar1
olumsuz etkilemektedir. Ornegin birgok medeniyette erkeklerin gegimlerini
saglamak i¢in uzun saatler ¢aligsmasi gerekmektedir. Bu tiir durumlar sonucunda
erkeklerin beden ve ruh sagliklar1 bozulmakta ve ihtiya¢ duyduklarinda yardim
aramalar1 zorlagmaktadir (Aydin ve Kavuncu 1991; Altinova ve Duyan, 2013; Akin
ve Demirel, 2003).

Toplumsal cinsiyet, bireyin dogumda biyolojik cinsiyetine toplumun atadigi
islevlerin tiimiinii ifade etmektedir. Erkek ve kadin arasindaki biyolojik fark cocuk
sahibi olma yetenegi olsa bile, cinsiyetin insanlarin birbirleriyle girdikleri etkilesim
tizerinde de etkisi vardir. Bu durum ise toplumsal cinsiyet kavramindan
kaynaklanmaktadir (Freedman vd., 2003). Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumun
kadin ve erkek hakkinda nasil davranmasi ve diisiinmesi gerektigi konusundaki
beklentileriyle ortaya ¢ikmistir (Zeyneloglu, 2008). Dolayisiyla toplumsal cinsiyet
kavraminin bireylere yiikledigi roller kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir
(Kaypakoglu, 2003). Bu sorumluluklar1 igsellestiremeyen bireyler zamanla
toplumdan dislanma kaygis1 gelistirmekte ve siklikla toplumdan dislanmaktadirlar
(Karasu vd., 2017).

Her ne kadar birbirinden bagimsiz kavramlar olsalar da cinsiyetin biyolojik

tanimi ile toplum tarafindan yiiklenen rollerin iirettigi toplumsal cinsiyet kavrami i¢



icedir (Ohana ve Titley, 2014). Kadin ve erkege toplum tarafindan biyolojik cinsiyet
gereksinimlerine gore gorevler verilmektedir. Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyete
benzer sekilde birgok kiiltiirde dogal bir kavram olarak goriilmektedir. Bundan
dolayi, kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin sosyolojik mi yoksa biyolojik mi
oldugu belirsizdir (Vatandas, 2020). Bu varyasyonlarin ¢cogunun biyolojik ve
toplumsal cinsiyet kavramlarinin birlesimiyle ilgili oldugu varsayilmaktadir
(Dokmen, 2009). Natiiralist bakis a¢is1, toplumsal cinsiyetin erkek ve kadin cinsiyet
ozelliklerinin (fiziksel nitelikler, dogurganlik ve gii¢) bir yansimasi oldugu fikrini
kabul etmektedir. Gelismeci bakis acis1 ise biyolojik olarak erkek ya da kadin
olmanin tutum ve davranislar1 olusturmak i¢in yetersiz oldugunu ve toplumsal
cinsiyetin sosyal-kiiltiirel olarak kuruldugunu iddia etmektedir (Ecevit ve Karkiner,
2011).

Bireyler i¢inde yasadig kiiltiirden etkilenmektedir ve bu durum kiiltiirden
kiltiire degisiklik gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri goriisleri, bireylerin
icinde yasadig kiiltiiriin yargilariyla; kadin ve erkegin toplumdaki yiikiimliiliikleri
ise o kiiltiirin kalip yargilariyla sekillenmektedir (Zeyneloglu, 2008). Toplumsal
cinsiyet kaliplarina "sosyal olarak degistirilebilir semalar" denilmektedir. Kisilik
ozellikleri, davranislar veya fiziksel goriiniim gibi birgok 6zellik bu
degerlendirmelerde kadinlara ve erkeklere atfedilmektedir (Deaux ve Lewis, 1984).
Toplumda bu yargilara dayali olarak kadinlardan disil 6zelliklere, erkeklerden ise
erkeksi 6zelliklere sahip olmasi beklenildigi i¢in bu yargilarin kadin ve erkeklerin
yasamlari lizerinde biiylik bir etkisi vardir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet kliseleri,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve ayrimciligin devam etmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Sonug olarak toplumda hem erkek hem de kadin adina kabul géren bu
cinsiyet kavrami, insanlarin yasamlar1 tizerinde sosyal ve kiiltiirel etkiler
birakabilmektedir. Birgcok medeniyette, kadinlarin kamu sektoriinde ¢alisma firsatlari
daha azdir ve kadinlarin ev ve aile yasamlari ile sosyal yasamlar1 kotii
etkilenmektedir; erkekler birincil, kadinlar ikincil olarak kabul edilmektedir. Bu
geleneksel anlayislardan kaynakli olarak kadinlar iizerinde fiziksel ve psikolojik
siddete yol acabilen ataerkil diizen, kadinlarda intihara tesebbiis gibi sonuglar
dogurabilmektedir (Kahraman vd., 2014).

Aile, medya, devlet ve kurumlarin tiimii toplumsal cinsiyetle ilgili normlar1
bireylere agik ve ortiik yollarla iletmektedir. Bu rollerle ilgili davraniglar ve

gelenekler tilkeye gore degismektedir ancak bir¢ok toplumda degismeyen tek nokta,



erkeklerin erkeksi kadinlarin disil niteliklere sahip olmasidir (Stone, 2015).
Dolayisiyla ozellikle ataerkil erkegin her meslekte baskin goriildiigii iilkelerde
cinsiyete dayali roller esit goriinse bile, kadinlarin kadinsi sorumluluklari ikincil
planda goriilmektedir (Kili¢ vd., 2014).

Sonug olarak, her iki cinsiyet de toplumsal cinsiyet esitligine ihtiyag
duymaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligi, gérevlerin kisiler arasinda adil bir sekilde
paylasilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu kavramla hem erkeklerin hem de
kadinlarin ihtiyaglar1 ve gii¢lii yanlar1 oldugu kabul edilmekte ve cinsiyet
esitsizliklerini dengeleyen gereksinimleri olusturmak hedeflenmektedir (Akin ve

Demirel, 2003).

Cinsellik
Cinsellik, yasamin dogal bir bileseni olarak kabul edilen ve yasam boyu

devam eden insan hayatinin énemli bir yoniidiir. Insanlarin cinsel bir yasami olsun ya
da olmasin, cinsellik gilinliik duygu ve diisiincelerinde mevcuttur. Kaygilarin,
korkularin ve hayallerin gelisiminde en temel bilesenlerden biri cinselliktir.
Ozgiiven'e (1997) gore cinsel yasam islevlerinin baslangigtaki biyolojik rolii, iiremek
ve insan tiiriiniin hayatta kalmasini saglamaktir. Cinsellik; sevmek, sevilmek, cinsel
aktiviteden zevk almak gibi temel ihtiyacglara 6ncelik vermektedir. Psikolojik bir
bakis acisiyla da odak noktasinda sevgi ihtiyacinin karsilanmasi1 bulunmaktadir
(Rodoplu, 2019).

Cinsel konular ve cinsellik hakkinda konugmak, ¢ogu insanin kagindigi
belirsiz bir dzelliktir. Neredeyse her konu hakkinda agik¢a konusabilenler, normal bir
diirtii olmasina ragmen, kendilerine yakin hissettikleri insanlarla cinsellik hakkinda
konusmay1 zor veya utang verici bulmaktadir. Biyolojik kimlik cinsiyet tarafindan
tanimlanmaktadir. Cinsiyet kromozomlar tarafindan belirlenmektedir. Erkeklerde
XY, kadinlarda XX kromozomlart bulunmaktadir (Rodoplu, 2019).

Cinsellik; cinsiyet, roller ve cinsel kimlik, uyarilma, cinsel yonelim, haz,
yakinlik ve tireme, biyolojik faktorler, psikolojik, toplum, ekonomi, politika, kiiltiir,
hukuk, tarih, din arasindaki karsilikli iliskiler gibi etkilenen bir kavramdir (WHO,
2002). Cinsellik, canlilarda tiiriin hayatta kalmas1 i¢in gerekli olan tiremeyi motive
etmek i¢in birden fazla sistemin birlikte ¢alistig1 bir siirectir. Insan cinselligi, diger
tiirlerin cogundan farkli olarak, biyolojik unsurlarin yani sira psikolojik ve sosyal

degiskenlerden de etkilenmektedir ve bu durum da cinselligi ¢ok daha karmasik bir



10

siire¢ haline getirmektedir. Genetik faktorler, gelenek ve gorenekler, toplumun
cinsellige bakis a¢is1 ve bireysel gelisimin cesitli asamalarinda ortaya ¢ikan sorunlar,
ailenin ¢ocuga kars1 tutumlari, cinsel egitim bilgilerinin yetersiz veya tam olmasi,
cesitli psikiyatrik etkenler cinsel sorunlarin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir.
Ayrica, kisinin dini gorisleri ile baglantili utang ve su¢luluk duygulariin cinsel
yasamini olumsuz ydnde etkileyebilecegi de diisiiniilmektedir (Incesu, 2004).
Bunlarin yaninda cinsellik psikolojik, biyolojik ve sosyal degiskenlerin birlesimi ile
sekillenmekte ve bu bilesenlerden birinin engellenmesi durumunda islevselligini
kaybedebilmektedir (Giilsiin vd., 2009). Cinsel disfonksiyon sosyal sorunlara,
Ozgiiven kaybina ve ¢ok fazla duygusal strese yol agmaktadir (Ege vd., 2010).
Kendine giiven, partnerle olan iligkideki duygusal gerginlik, iizlintii, kaygi ve
partnerlerin bedenlerine iligkin algilarinin hepsinin cinsel yasam tizerinde etkisi
vardir (Riss vd., 2013). Cinsel islev bozuklugu, tutumlar, inanglar ve davraniglar gibi
kiltiirel degiskenlerden yogun olarak etkilenen zorluklardan biridir. Cinsel yagsami
tabu olarak goérmek, cinsel sorunlar1 kendi cinsiyetinden olmayan bir hekime
anlatmakta giigliik cekmek gibi kaygilar, terapi sirasinda hasta-hekim iligkisini alt iist
edebilmektedir. Evlilikte cinsellik hayati ve baglayici bir rol oynamaktadir. Saglikli
bir cinsel yasamda esler arasinda benzersiz ve 6zel bir bag gelistirilmektedir.
Cinsellik ¢iftlerin gerginligini azaltirken birbirlerine kars1 olan sicaklik, sevgi,
koruma ve yakinlik duygularimi gelistirmektedir. Iyi bir cinsel yasam igin ¢iftlerin
kendini ve cinsel beklentilerini ifade etmesi; birbirlerinin duygu, diistince ve

beklentilerine saygi duymasi gerekmektedir (Canel, 2012).

Cinsel Doyum
Bireylerin cinsel iliskiden zevk almalar1 ve mennuniyet duymalari cinsel

doyum olarak adlandirilmaktadir (Stephenson ve Meston, 2011). Timm ve Keiley'e
(2011) gore cinsel doyum, insanlarin cinsel yasamlarinin olumsuz ya da olumlu
yonlerini degerlendirdiklerinde ortaya ¢ikan duygusal tepkidir (Timm ve Keiley,
2011). Iliskinin doyumunda cinsel doyumun énemi goz ardi edilemez. Saglikl bir
evlilik baginin 6nemli bir gostergesi olan cinsel doyum, eslerin evlilik sorunlariyla
daha etkin bas etmelerine yardime1 olmaktadir (Oztiirk ve Arkar, 2014).

Uzun stiredir evli olan kisiler cinsel yasamlarindan aldiklar1 doyuma deger
verirken, evli kisiler eslerinin cinsel doyumu ile yakindan ilgilenmektedir.

Arastirmaya gore, cinsel doyum ile evlilik uyumu arasinda bir baglanti



11

bulunmaktadir. Eslerin ekonomik, sosyal ve kisisel kaygilar1 bile cinsel doyum ve
evlilik uyumu arasindaki baglanti tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olmayabilmektedir (Yeh vd., 2006).

Gill ve Hegarty'ye (2007) gore evliligin kalitesi, ¢iftlerin birbirine bagliligi,
iliski memnuniyeti ve esler arasindaki iletisim cinsel doyumu belirleyen en 6nemli
unsurlardir. Brody ve Costa (2009), 27 iilkede yapilan bir ¢alismada, kadinlarin
cinsel doyumunun erkeklerden daha diisiik oldugunu kesfetmislerdir. Bu arastirma
sonucunda olusturulan raporlara gore kadinlarin yiizde 58'i cinsel hayatlarindan
memnun degildir.

Cinsel yasamin islevsellik derecesi, ¢iftlerin evliliklerinden aldiklar1 doyumla
iligkilidir. Eslerin cinselliklerini 6zgiirce tartisabilmeleri, birbirlerinin beklentilerini
ifade edebilmeleri ve kabullenebilmeleri cinsel doyuma katk1 saglayan
degiskenlerdir. Cinsel iliskinin siklig1, zamanlamasi, siiresi ve sekli eslerin cinsel
doyumunu etkileyen faktorlerdir (Canel, 2012).

Bireylerin cinsel yasamlarinda sahip olduklar1 doyum, insan cinselliginde
egitim ve tedavi iizerine gerceklestirilen Diinya Saglik Orgiitii (DSO) calistayinda
asagidaki faktorlerle iligskilendirilmistir:

* Ciftler cinsel iligki i¢cin uygun bir yer ve zaman se¢melidir; birbirlerini riskli
yerlerde veya uygun olmayan zamanlarda cinsel iliskiye girmeye zorlamamalidirlar.

» Kisi hazzin kaynagini viicudunda bulmali ve bunu cinsel iligkide bulunacagi
partnerine iletmelidir.

* Ciftler oral veya anal sevigsme gibi aktivitelere nasil katilmak istediklerini
birlikte segmelidir.

* Ciftlerin birbirlerine olan giivenlerinin 6zellikle cinsel doyumu artirmada
onemli oldugu goriilmektedir.

* Kadinlar 6n sevismeye ¢ok deger vermektedir. Kadinlarin cinsel doyumunu
artirmak i¢in 6n sevismeye Oncelik verilmelidir.

« {letisim sadece iliskinin kalitesini iyilestirmekle kalmamakta ayn1 zamanda
cinsel doyumu da artirmaktadir. Ciftlerin birbirlerine saygili ve diiriist davranmalari
¢ok onemlidir.

* Ciftlerin birbirini tanimas1 ve sevmesi kadar kendilerini de taniy1p sevmesi
onemlidir. Kendisine saygi duyan bireyler parterine kars1 da daha olumlu bir tutuma

sahip olmaktadir.
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Cinsel Doyumun Etkileri

Sprecher, evlilik oncesi iligkilerde cinsel tatmin, ask, baglilik ve istikrar
lizerine yaptig1 arastirmasinda, cinsel tatminin hem erkekler hem de kadinlar i¢in
iliskilerdeki, iligkideki, asktaki ve bagliliktaki tatmin ile pozitif olarak iligkili
oldugunu bulmustur. Ek olarak, aragtirmalar cinsel tatminin iliski istikrari ile iligkili
olduguna dair kanitlar bulmustur. Genel olarak, erkeklerin cinsel doyumu iligki
kalitesiyle kadinlardan daha yakindan iligkili goériinmektedir. Lawrence ve Byers
(1995) cinsel doyumun kisilerarasi degisim modeli olarak adlandirdiklar
calismalarinda, uzun siireli heteroseksiiel ciftlerde cinsel doyumun iliski doyumunu
yordadigini kesfetmislerdir.

Baska bir ¢alismada, 6zellikle kadinlar arasinda cinsel doyumun 6nemli
Olciide arttig1 bulunmustur. Erken cinsel iliski, cinsel ve dini korunma, geng yasta
cinsel hayata baslama, yliksek 6grenim, cinsel olumlama, karsilikli agk, cinsel
malzeme, sik cinsel iliski, cok esli seks teknigi, sik orgazm gibi faktorlerin de cinsel
iliskide etkili oldugu gosterilmistir(Mannila-Haavio ve Kontula, 1997).

Evlilik memnuniyeti ile cinsel doyum arasindaki iligkinin incelenmesi iizerine
yapilan bir baska arastirma, cinsel doyumun, yetersiz iletisimin evlilik doyumu
tizerindeki zararl etkilerini bir sekilde telafi ettigini bulmustur. Dolayisiyla cinsel
doyum ile iletisim arasinda 6nemli bir iligki vardir; ¢iftler yapici iletisim etkiliyse
cinsel doyum evlilik doyumuna katki saglamaz. iletisim kurmakta giicliik ¢eken
ancak cinsel doyuma sahip olan ¢iftler, daha az cinsel doyuma sahip olduklarindan

daha yiiksek evlilik memnuniyetine sahiptir (Litzinger vd., 2005).

Cinsel Doyumun Boyutlar:

Sikhik Kadnlarin cinsel iligki siklig1 ile evlilik uyumu arasindaki iligkisi
erkeklere gore daha zayiftir. Erkeklerin cinsel iliskiye girme sikliginin sevgi kanitina
bagh gordiigii disiiniilmektedir. Kadinlar ise bu konuda erkeklerden daha diisiik bir
diizeye sahiptir. McCabe'e gore erkekler, kadinlara gére daha sik cinsel deneyim

yasamak istemektedir (Rodoplu, 2019).

fletisim Kadin ya da erkek fark etmeksizin, esler arasindaki baglhiligin
eksikligi cinsel iliski ve iletisime zarar vermektedir. Birlikte gegirilen zamanin
miktari, ¢iftlerin baglilik derecesi i¢in de olduk¢a 6dnemlidir. Rahat iletisim

kurabilme birlikte vakit ge¢irmenin en 6nemli sartidir (Oztiirk ve Akar, 2014).
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Doyum Cinsellikte doyum, bir kisinin cinsel iligkisinden aldig1 hazzi ve
hosnutlugu ifade etmekte; cinsiyet, sosyal iliskiler, yas, cinsel deneyim, yasam
standartlar1 ve kiiltiirel etkilerden etkilenmektedir. Insanlar yaslandik¢a cinsel
islevler bozulmaktadir. Kadinlarin menopoza girmesi sonucu dolagim sistemindeki
Ostrojen, progesteron ve testosteron seviyelerinin diismesiyle cinsellikle ilgili
hayaller azalmakta, cinsel istek ve orgazm bozukluklar1 gelisebilmektedir. Bunlarin
yaninda vajinal bolgede kuruluk ve lumbrikasyon eksikligi de ortaya
cikabilmektedir. Menopoz sonrasinda vajinal atrofi ve pubikoksigeal kasin istemsiz
kasilmasi vajinismusa ve agrili cinsel iliski yasanmasina neden olabilmektedir

(Sozeri, 2006).

Kac¢inma Cinsellikten Tiksinti Duyma Bozuklugu kronik ve tekrarlayan bir
cinsel isteksizlik bozuklugudur. Bunun sonucunda asir1 rahatsizlik, tiksinme, esle
cinsel temastan kaginma durumlari gelisebilmektedir (Koroglu, 2013). Cinsel tiksinti
duyma bozuklugu, az anlasilan bir ¢alisma konusu olmasinin yaninda genel olarak
tedavisi zor olan bir bozukluktur. Literatiirde cinsel terapi ile ilgili bilgiler cinsel
isteksizlik, vajinismus, disparoni veya cinsel tacizden sonra ortaya ¢ikan bir

bozukluk gibi kavramlarla bir arada yer almaktadir (Dogan, 2006).

Dokunma Cinsel davranislar, bireyin cinsellikle ilgili eylem ve tutumlaridir.
Viicuda ¢esitli sekillerde dokunmak, 6pmek ve uyarmak buna 6rnektir. Cinsel
deneyimler veya cinsel davranislar, tekrarlayan cinsel hareketlerin ifadeleridir.
Dokunmak, sohbet etmek, oplismek, oksamak, sarilmak, erotik hikayeler okumak
veya birbirini begenmek, sakalar yapmak, sevmek ve birlikte olmanin hayalini
kurmak, hatta bazen kisacik bir bakis bile cinsel yakinligin kurulmasi i¢in yeterli

kosullardir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).
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Vajinismus Vajinismus olarak da bilinen vajinal spazm, cinsel iliskiyi
engelleyen bir durumdur. Ulkemizde kadinlarda cinsel islev bozukluklar
siralamasinda vajinismus sorunu %43-75.9 ile ilk sirada yer almaktadir. Vajinismus
Bati iilkelerinde kadinlarin ylizde 1-6'sim1 etkilemektedir (Rodoplu,2019).
Vajinismus, istemsiz kasilmalar ile karakterizedir. Bu kasilmaya tiim viicut
kasilmalari, bacak kapanmasi, kilitlenme, korku, cinsel iliskiden kaginma, girig
yapilmayacak diisiincesi eslik etmektedir. Vajinismusta cinsel iligki nadir olarak
gerceklesmektedir ve gerceklesme durumunda cinsel iligki agrili ve zorlayict
olmaktadir. Vajinismus en sik cinsel aktivite veya daha spesifik olarak cinsel iligki
girisimlerinin baglamasi ile jinekolojik muayeneler, kiirtaj, zor veya komplike
dogumlar sonrasinda goriilmektedir (Incesu, 2004). Bu durum, kadimnin kocasimin
oniinde kendini degersiz ve suclu hissetmesine neden olabilmektedir. Bu ikilem
karsisinda erkek, karisina 6fkelenebilmekte ve kendisini istenmeyen veya
reddedilmis olarak gordiigii i¢in sertlesme sorunlarina yol agabilmektedir. Abu
durum siklikla yasal takibat, bosanma, tecaviiz girisimi veya fiziksel siddet ile

sonu¢lanmaktadir (Rodoplu, 2019).

Kaygi
Kaygi, evrensel olarak hissedilen bir belirsizlik duygusudur. Korkuya

benzeyen ve gelecekte beklenen rahatsiz edici bir uyaran da dahil olmak iizere en az
iki 6zelligi olan duygusal bir durum olarak tanimlanmaktadir (Estes ve Skinner,
1941). Siklikla potansiyel olarak tehlikeli bir duruma tepki olarak meydana gelse de
goriiniirde bir sebep olmadan da ortaya ¢ikabilmektedir. Kaygi bozuklugu, belirgin
bir sebep olmaksizin gergin hissetme ve bu durumun kisinin yagsamini olumsuz
etkiledigini bildirmesi olarak tanimlanmaktadir. Kaygi, altta yatan bir fiziksel
hastaligin belirtisi olabilecegi gibi kisa siireli veya kronik ya da somatik bir
bozuklugun da belirtisi de olabilmektedir (Hoehn-Saric, 1979; Tiirkgapar, 2004).
Gogiiste sikisma, kalp ¢arpintisi, nefes darligi, titreme ve terleme kayginin fiziksel
belirtilerden sadece birkagidir. Bireyde yerinden duramama ve huzursuzluk hali de
goriilebilmektedir. Yiiksek uyarilma diizeyine sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde
fizyolojik tepkilere sahip olduklar1 bilinmektedir. Fiziksel belirtiler kisiden kisiye
farklilik gostermektedir (Karamustafaloglu ve Yumrukgal, 2011; Tiirkgapar, 2004).
Kayg1 her zaman sagliksiz degildir; tehlikeden kaginmaya yardimci olmasiyla da

uyarlanabilir olabilmektedir. Kayginin bu uyarlanabilir bilesenleri, canli varliklarin
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tehlike ve tehditlere kars1 tepkileriyle ilgilenen temel beyin devrelerine
yansimaktadir (Beesdo-Baum ve Knappe, 2012). Kayg1 bir dereceye kadar gerekli
olsa da asir1 duygular kisinin yasamini olumsuz sekilde etkilemektedir (Estes ve
Skinner, 1941).

Freud'a gore kaygi, bir nesneyi kaybetme tehlikesine bir tepki iken, yas tutma
nesnenin fiili kaybina verilen bir tepkidir. Cogu klinisyen, ¢ogu zaman tetikleyici bir
olay fark edilemese de travmatik bir olaydan sonra kayginin gelisebilecegine
inanmaktadir. Freud sevilen birinden ayrilma olasiligini i¢eren olaylar1 kaygiya
neden olabilecek olaylar olarak tanimlamistir. Bowlby ise, kaygiy1 anlamanin
anahtarinin sevilen ve 6zlenen bir bireyin kaybi oldugunu 6ne siiren Freud'un hatali
olduguna inandigimn dile getirmektedir. Bowlby'ye gore kaygi birincil faktor degildir
ve bircok durumda korku ve kaygi ortaya ¢ikabilmektedir Bireyi yaralanma veya
Olme tehlikesiyle kars1 karsiya birakan herhangi bir durum tehlikeli kabul
edilmektedir. Ayn1 durum bireyin ailesinden birinin yaralanma veya 6liim
tehlikesiyle kars1 karsiya kaldigi herhangi bir durum i¢in de s6z konusu olmaktadir
(Finlay-Jones ve Brown, 1981).

Bireyler, yasamlarini ve genlerini siirdiirmek i¢in baz1 giidiilere ihtiyag
duyarken ayn1 zamanda hayatta kalabilmek i¢in kendilerini ¢evreleyen risklerden
korunmaya c¢alismaktadir. Dolayistyla insanlarda mutlu veya tizgiin bir ruh hali
icinde olduklarinda cesitli reaksiyonlar meydana gelmektedir (Lang vd., 1998; Lang
ve McTeague, 2009). Saglikli normal deneklerle karsilastirildiginda, kaygi
bozuklugu olan tiim hastalar klinik gériisme boyunca daha yiiksek diizeyde korku
bildirmektedir. insan savunma sisteminin korku, tehlike ve acidan kagma veya
kaginma girisimlerine yanit olarak gelistigi diisiiniilmektedir. Insanlarda, bu sistemin
etkinlestirilmesinin de en gilivenilir korku raporlariyla iligkili oldugu
varsayilmaktadir. Kaygiya sahip tiim hastalar, fizyolojik semptomlarla ilgili kayginin
yani sira, hos olmayan, korkung diisiincelere sahiptir. Bu kisiler siirekli olarak kalp
carpintisi, carpinti, abartili irkilme, solunum anormallikleri, avug i¢i terlemesi ve
kaslarin gerilmesi gibi korku reaksiyonlarinin varligini bildirmektedirler (Lang ve
McTeague, 2009).

Kaygi; gelecekle ilgili karamsarlik, olumsuzluk, basarisizlik, umutsuzluk ve
kaygi gibi duygularla anlatilmasinin yani sira, gevreden gelebilecek herhangi bir
tehlikeye kars1 uyar1 6zelliktedir ve tehlikeli duruma gerekli uyumun saglanmasina

ve insanlarin yagsamlarini stirdiirmesine yardimci olarak motivasyonlarini
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artirmalarina ve tehlikeyle bas etmelerine yardimci olan ¢ok yonlii bir duygu durumu
olarak goriilmektedir ( Zusta, 1995; Giile¢ ve Koroglu, 1997).

Panik bozuklugu, yaygin ankisyete bozuklugu sosyal anksiyete bozuklugu,
belirli fobiler ve ayrilik anksiyetesi bozuklugunu igeren anksiyete bozukluklar tiim
ruhsal bozukluklar arasinda en sik goriilenleridir (Kessler vd.,1994). Agorafobi,
panik bozukluk, ayrilik anksiyetesi bozuklugu, yetiskin ayrilik anksiyetesi
bozuklugu, 6zgiil fobi, secici konusmazlik, sosyal anksiyete bozuklugu (sosyal fobi),
madde kaynakli anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu ve baska bir
saglik durumuna bagli anksiyete bozuklugu DSM-V'de listelenen anksiyete

bozukluklar1 arasinda yer almaktadir (Tamam ve Demirkol, 2019).

Kayginin Nedenleri

Kaygi nedenleri arasinda psikolojik yonler de dnemli kabul edilmektedir.
Erken strese maruz kalma ve travma, kaygi bozukluklar1 i¢in 6nemli risk faktorleri
olsa da kanitlar ayrica ndrotransmiter diizenleyici sorunlar ve kalitsal genetik
nedenler gibi biyolojik nedenlere de dikkat ¢cekmektedir (Smoller, 2016).

Stres, 0zellikle kronik stres, kaygi ile iliskili olmasinin yani sira immiinolojik,
kardiyovaskiiler, néroendokrin ve merkezi ndrolojik sistemler iizerinde de zararl bir
etkiye sahiptir (Khan ve Khan, 2017). Mesleki stres, ihtiya¢ duyulan gorevler veya is
yiikii ile ilgili belirsizlik veya gerginlikle ¢alisan niifus arasinda 6nde gelen bir kaygi
nedeni olarak vurgulanmistir. Verimlilik tizerinde zararl bir etkisi sahip olmasinin
yaninda etkilenenler i¢in sikintiya neden olmaktadir (Fan vd., 2015). Kaygi
bozukluklarina fiziksel saglik sorunlar1 da neden olabilmektedir. Malign hastalig:
olan hastalarda anksiyete reaksiyonu anlasilabilirken bununla birlikte, baz1 kisilerde
kaygi anormal derecede yiiksek bir diizeye yiikselebilmekte ve diizelmedigi takdirde
islevsellikte bozulmaya neden olabilmektedir (Eisner vd., 2010). Uyarlanabilir bir
yanit olarak bu durum bir kaygi durumunu akla getirmektedir. Baska bir deyisle,
kaygi mevcut bir duruma verilen bir tepkidir.

Kayg Bilesenleri

Hayatta kalmak icin kaygi ve korku tepkileri olduk¢a dnemlidir. Ciinkii kaygi
ve korku durumunda birey stresle basa ¢ikmaya ve zararli durumlardan kagmaya
hazirlayan fiziksel ve zihinsel degisikliklere neden olan bir hormon (adrenalin)
salgilamaktadir. Bu gegici degisiklikler, stres veya tehdit gectikten sonra

kaybolmaktadir (Kennerley, 1997). Giinlimiiz zorluklarinin bir sonucu olarak
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karsilagilan fiziksel, duygusal ve davranissal degisiklikler su sekilde
acgiklanabilmektedir:

Fiziksel Bilesen: Panik sirasinda ortaya ¢ikan bedensel duyumlar (bas
donmesi, terleme, nefes nefese kalma, hizlanmis kalp atis1, vb.) kayginin fiziksel
bilesenini saglamaktadir. Viicudun korku ve tehlikeye karsi dogal tepkisi olan "alarm
reaksiyonu" bu duyumlara neden olmaktadir. Tiim bu tepkiler, bireyin harekete
gegme hazirligimizi arttirmaktadir.

Bilissel Bilesen: Kayginin biligsel bileseni panik sirasinda ortaya ¢ikan
diisiince veya goriintiilerden olusmaktadir (6rnegin, somatik semptomlarin yanlis
yorumlanmasi ve sonuglari). Clark ve Beck (2010), bilislerin hem normal hem de
patolojik kaygi durumlarini anlamada ¢ok 6nemli oldugunu iddia etmektedir.
Uyumsuz kaygi, kisinin hayati kaynaklari i¢in kritik olan bir senaryoya yonelik bir
tehdidi yanlis veya abartili bir sekilde degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Bilisler, durum ve etki arasindaki iliskiye aracilik etmede ¢ok énemli bir rol
oynamaktadir: Tetikleyici Durum — Kaygili Diislince/ Degerlendirme — Kaygi
Hissetmek.

Davranissal Bilesen: Kayginin davranissal bileseni, panik sirasinda veya
sonucunda ortaya ¢ikan davranislar ifade etmektedir. Ornegin panik durumlarinda,
birgok kisi durumdan kagarak veya direnerek tepkilerini sinirlamaya veya kontrol
etmeye ¢alismaktadir. Ancak uzun vadede, bu tepkiler siklikla kaygiy1 artirmaktadir.
Ciinki kisinin duruma aligmasini ve onunla bas etmeyi 6grenmesini engel olmaktadir
(Pincus vd., 2008).

Sonug olarak strese bagli fiziksel, zihinsel ve davranigsal tepkiler normal,
yardimci ve siklikla hayati oneme sahiptir. Birey daha fazla strese maruz kaldikg¢a

stresle basa ¢ikma yetenegi de gelismektedir (Kennerley, 1997).

flgili Arastirmalar
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi'nin gesitli fakiiltelerinden segilen 701

kisiyle yapilan bir ¢aligmanin bulgularina gore, 6rneklemin toplumsal cinsiyet roli
tutumu esitlik¢idir (Tiirk, 2019). Ayrica, toplumsal cinsiyet rolii tutumlari cinsiyete
gore farklilik gostermektedir ve kadinlar erkeklere gore daha esitlik¢idir. Konya,
Ankara, Erzurum, Sanlurfa ve Bitlis illerindeki tiniversitelerden seg¢ilen 644 kisi ile
yapilan ¢alismada da yas unsuru arastirilmis ve yas arttikca kadini zorlamanin

azaldig1 tespit edilmistir (Keskin, 2019). Diger arastirma bulgular1, metropol bir
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yerde bliyliyen bireylerin, kirsal yerlerde biiyiiyenlere gore; demokratik ailelere
biiyliyenlerin farkli bakis acilarina sahip ailelerde yetisenlere gore daha esitlik¢i bir
toplumsal cinsiyet roliine sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica dini unsurun
geleneksel ifadelere katilim agisindan toplumsal cinsiyet rollerini etkiledigi tespit
edilmistir.

Meagher ve Shu (2019), 1977'den 2018'e kadar Amerika Birlesik
Devletleri'nde kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilarini
incelemiglerdir. Yillara gore, her iki cinsiyetin aile rolleri hakkindaki goriislerinde
gozle goriiliir bir fark gdozlenmemistir. EZitim seviyesi ve ailesel roller arasindaki
iliski ise yillar iginde anlamli olarak farklilik gdstermistir. Universite mezunu olanlar
ile daha diisiik egitim diizeyine sahip olan bireyler karsilastirildiginda, tiniversite
mezunu olanlarin ailevi rollere iligskin daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bunun yaninda her iki cinsiyet de kadinlarin
siyasi faaliyetlere katilmasina karsidir.

Etiyopya'da gergeklestirilen ve liniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerini inceleyen bir baska ¢alismada, ti¢ farkli boliimden ortalama 21 yasinda olan
bireyler yer almistir (Keery, 2018). Katilimcilarin ¢ogunlugu geleneksel bir
toplumsal cinsiyet rolii zihniyetini benimsemektedir. Bulgulara gore tip, mithendislik
gibi meslekleri erkeklerle iligkilendirenlerin sayisi, kadinlarla iligkilendirenlerin
sayisindan daha fazladir. Hemsirelik ise neredeyse esit sayida kadin ve erkek
tarafindan cinsiyetten bagimsiz bir meslek olarak degerlendirilmistir Maddelerde
siralanan mesleklerin neredeyse tamamu i¢in erkeklerin geleneksel cinsiyet rolii
tutumlar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte, 6zellikle miihendislik, yonetim ve fizik
gibi alanlarda iki cinsiyet arasinda 6nemli bir esitsizlik s6z konusudur. Erkekler bu
mesleklerin erkeklere ait olduguna inanirken, kadinlar her iki cinsiyete de ait
olduguna inanmaktadir.

Sakall1 ve Tiirkoglu (2016) kadin ve erkek hakkindaki toplumsal 6nyargilari
degerlendirmek i¢in 279 iiniversite 6grencisinin dig goriiniis, psikolojik nitelikler,
sosyal ve iliskisel 6zellikler ve diger konulardaki goriislerini sorgulamistir. Ayrica,
calisma evli veya bekar olmanin dnyargilari etkileyip etkilemedigini incelemistir. Dig
goriintis ve kisilik 6zellikleri agisindan katilimeilarin bekar erkek tanimlarinda
cekici, bakimli, cesur, 6zgiivenli gibi sifatlar; sosyal ve iligkisel 6zellikler agisindan
duygusuz, yalanci, ¢apkin, sehvet diigkiinii gibi sifatlar yer almaktadir. Evli

erkeklerin dis goriiniis ve kisilik 6zellikleri gobekli, biyikli, olgun, caligkan gibi
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sifatlari; sosyal ve iliskisel 6zellikleri fedakar, sadik ve sorumlu gibi sifatlari
icermektedir. Bekar kadinlar dis goriiniis ve kisilik olarak giizel, bakimli, kirilgan ve
saf olarak tanimlanirken; sosyal ve iliskisel 6zellikler agisindan eglenceli, sosyal ve
disa doniik olarak tanimlanmaktadir. Evli kadinlar ise dis goriiniis ve kisilik olarak
sisman, yipranmis, olgun ve caliskan; sosyal ve iligkisel nitelikler agisindan ise
cefakar, sadik, itaatkar ve anag olarak tanimlanmaktadirlar. Arastirmanin bulgulari,
sadece kadin ve erkeklere yonelik dnyargilar1 degil, ayn1 zamanda evlilik sonucunda
degisen algilar1 da temsil etmesi agisindan 6nemlidir (Sakalli ve Tiirkoglu, 2016).

Kaya ve Uysal (2015), din ve toplumsal cinsiyet rolii algilarini inceleyen bir
calismada, yasanilan ortam ve egitim diizeyi gibi parametrelere dayali ayrimi
aragtirmislardir. Metropollerde ikamet eden bireyler modern toplumsal cinsiyete
iliskin daha olumlu tutum ve izlenimlere sahiptir. i{lkokul mezunlari, egitim diizeyi
yuksek kisilere gore daha geleneksel tutumlar sergilemektedir. Arastirilan bir diger
durum olan ekonomik diizeyin diisiik olmasi, modern toplumsal cinsiyet rollerine
olan egilimi azaltmaktadir. Dindarlik ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliski
arastirildiginda negatif yonlii bir iligki oldugu gézlenmistir. Dinin sosyal bilesenine
odaklanmak geleneksel cinsiyet roliinden degisime yol acarken, kisinin Tanr1 ile olan
baglantisinin boyutuna odaklanmasi esitlik¢i bir cinsiyet roliine dogru bir egilime yol
agmaktadir.

Cinsel doyumu belirleyen unsurlar1 belirlemek i¢in 33 yillik bir siirecte
yayinlanan 197 yayin bir derleme arastirmasinda analiz edilmistir. Bulgulara gore
cinsel doyum ruhsal yapi, zihinsel ve fiziksel saglik, yakin iliskiler, aile iliskileri ve
kiiltiirel inanglardan etkilenmektedir (Sanchez vd., 2014).

Yasa gore cinsel doyum incelendiginde, genglerin yaslilara gore daha yiiksek
diizeyde cinsel doyuma sahip oldugu kesfedilmistir (Jose ve Alfons, 2007; Velten ve
Margraf, 2017). Baska bir ¢alismada bu bulgularin aksine cinsel doyum diizeylerinde
yasa bagli olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 iddia edilmistir (Schmiedeberg ve
Schroder, 2016).

Cinsel doyum ile cinsel doyumu etkiledigi bilinen baska bir faktor olan
evlilik siiresi arasindaki baglantiy1 inceleyen arastirmalar yapilmistir. Bu iligkiyi
inceleyen bir ¢alismada, evlilik siiresi uzadikg¢a cinsel doyumun diistiigii
kesfedilmistir (Schmiedeberg ve Schroder, 2016). Bu bulgunun aksine, Heiman ve
arkadaglar1 (2011), bir evliligin uzunlugu arttik¢a ciftlerin cinsel doyum diizeyinin de

arttigini dile getirmislerdir.
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Pascoal ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, ¢iftlerin
karsilikli mutluluklar1 cinsel doyum kazanmada 6nemli bir faktordiir. Ayrica, iyi
cinsel deneyimlerin, cinsel doyuma ulasmada anlagmazliklardan veya islev
kaybindan daha 6nemli oldugu vurgulanmistir. Mark ve Jozkowski (2013) esiyle
saglikli bir iligkisi olan kisilerin yiiksek diizeyde iliski ve cinsel doyuma sahip
olduklarini kesfetmistir.

Pujols vd. (2010), beden imajinin hangi bilesenlerinin cinsel iletigim,
uyumluluk, tatmin ve kisisel ve iligkisel kaygt dahil olmak iizere birgok cinsel tatmin
alanini etkiledigini daha iy1 anlamak i¢in kadin beden popiilasyonlarindan olusan bir
orneklemde ¢ok sayida beden imaj1 6zelligini arastirmistir. Arastirmaya yaslar1 18 ile
49 arasinda degisen 154 kadin dahil edilmistir. Beden kaygisi, fiziksel durum, cinsel
cekicilik ve cinsel iligki sirasinda bedenle ilgili diigiinceler gibi beden imajmin farkl
yonlerinin kadinlarin cinsel tatminini etkiledigi bulunmustur.

Kendini gergeklestirme gibi daha yiiksek diizeydeki ihtiyacglari elde etmek
icin yiiksek 6grenim goéren geng yetiskinler, ciddi yakin iliskiler kurmayi erteleme
egilimindedir. Sonug olarak, yalnizlik ve izolasyon yasayan bekar geng yetiskinlerin
sayis1 artmakta bu da kaygi riskini arttirmaktadir. Birkag arastirmaya gore, yalnizlik
ve sosyal izolasyon, geng yetiskin {iniversite 6grencilerinde artan kaygi diizeyleriyle
iliskilendirilmistir (Mahmoud vd., 2015).

Kadina yonelik siddetin en yaygin faili es veya partnerdir. Fiziksel hasar,
psikolojik taciz, cinsel saldiri, kademeli sosyal izolasyon, taciz, mahrumiyet,
korkutma ve tehditlerin tiimii saldirgan ve zorlayici bir davranis kalib1 olarak
tanimlanan yakin partner siddetinin &rnekleridir. iliskide siddete maruz kalan
kadinlarin, partner siddeti yasamayan kadinlara gore daha yiiksek diizeyde
depresyon, korku, kaygi ve intihar diistincelerine sahip olduklar1 bulunmustur. Aile
veya iligki diizeyindeki diger faktorlerin yani sira alkol tiiketimi ve gelir tizerindeki
zay1f kontroliin neden oldugu istismar, aile i¢i siddet ve aile catismasi; yoksulluk,
igsizlik, kadinlarin arkadaslarindan ve ailelerinden zorla tecrit edilmesi, ataerkil
toplumlar ve tahakkiim ve saldirganlikla baglantili erkeklik idealleri siddet
ornekleridir. Psikolojik saglik raporlarina gore, yakin partner siddeti yasayan
kisilerde depresyon, kaygi ve travma sonrasi stres bozuklugu yasandigi gosterilmistir
(Mapayi vd., 2013).
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada yetiskinlerde toplumsal cinsiyet roller ve cinsel doyum ile
kayg1 diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma desenlerinden
iligkisel desen tercih edilmistir. Sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan ve biiyiik
gruplar tizerinde ¢alisma olanagi veren tarama ¢alismalari, arastirmacinin bagimsiz
degisken ya da faktorler izerinde manipiilasyonunun olmadigi olarak belirtmistir

(Biiyiikoztiirk, 2014).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 18 yas ve iizeri Tiirkiye’de yasayan cinsel yagami aktif
olan bireyler olusturulmustur. Arastirmanin drneklemini ise Amagsal 6rnekleme
yontemi ile 18 yas ve lizeri 416 kisi olusturulmustur. Nitel arastirma gelenegi
igerisinde ortaya ¢ikan amacgl 6rnekleme yontemleri siklikla kullanilmaktadir. Bu
yontem, durumlarin derinlemesine incelenmesine olanak tanir (Somekh ve Levin,
2005). Katilimcilara ait betimsel bilgiler tablo 1°de gosterilmistir.

Arastirma drnekleminde yer alacak yeterli kisi sayisinin belirlenmesi i¢in
evreni bilinmeyen formiilii kullanilmistir. Formiile iligskin detaylar asagida
gosterilmistir.

n: Ornekleme alinacak kisi sayist

p: Incelenen olayin goriiliis siklig

q: Incelenen olayin gériilmemis siklig1

z: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, z tablosuna gore bulunan teorik deger

d: Olayn goriiliis sikligina gére kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

2prg (1.96)° * 0.50*0.50
b —

; : =384
d” ! (0.05)"
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Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi
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Say1 (n) Yiizde (%)
Yas grubu
24 yas alt1 101 24,28
25-34 yas 169 40,63
35-44 yas 74 17,79
45 yas istii 72 17,31
Cinsiyet
Kadin 212 50,96
Erkek 204 49,04
Medeni durum
Bekar 253 60,82
Evli 163 39,18
Egitim durum
[k gretim 29 6,97
Lise 84 20,19
Lisans 254 61,06
Lisansiistii 49 11,78
Gelir
4.000 TL alt1 125 30,05
4.000- 8.000 TL 166 39,90
8.000-12.000 TL 76 18,27
12.000 TL istii 49 11,78
Partneriyle birliktelik siiresi
1 yil alt1 158 37,98
1-5yil 121 29,09
6-10 y1l 43 10,34
11 yil ve iistii 94 22,60

Tablo 1.de arastirma kapsamina

Ozelliklerine gore dagilimi gosterilmistir.

alinan bireylerin sosyo-demografik
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Tablo 1.’e gore arastirmaya alinan bireylerin %24,28’inin 24 yas ve alti,
%40,63’linlin 25-34 yas, %17,79’unun 35-44 yas ve %17,31’inin 45 yas ve listii yas
grubunda oldugu, %50,96’sinin kadin ve %49,04’iiniin erkek oldugu, %60,82’sinin
medeni durumunun bekar ve %39,18’inin evli oldugu, %20,19°’unun lise,
%61,06’sm1n lisans ve %11,78’inin lisansiistii mezunu oldugu, %30,05’inin aylik
gelirinin 4000 TL ve altinda, %39,90’min 4.000-8.000 TL arasinda, %18,27’sinin
8.000-12.000 TL arasinda ve %11,78’inin 12.000 TL {istiinde oldugu saptanmistir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin %37,98’inin 1 yil ve alt1, %29,09’unun 1-
5 yil arasi, %10,34’{iniin 6-10 y1l ve %22,60’min 11 yil ve istii siiredir partneriyle

birlikte oldugu saptanmustir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri Nisan-May1s-2022 tarihleri arasinda toplanmustir.
Uygulamalara baglamadan once katilimcilara ¢alismanin amaci, kimlik bilgilerinin
gizli tutulacagi, ¢alismanin tamamen bilimsel ama¢ dogrultusunda gerceklesecegi
bilgisi verilmistir. Aragtirmanin uygulama asamasi 1 ay olarak stirmiistiir. Veri
toplama araci olarak ¢evrimigi anket sistemi (google form) uygulanmistir.
Katilimcilara internet aracilig1 (watsapp, e-posta, facebook, instagram) lizerinden

cevrimigi iletilmistir. Goniilliiliik esasina bagl olacak sekilde toplanmustir.

Veri Toplama Araclari

Calisma, Aydinlatilmis Onam, Bilgilendirme Formu ve katilicilarin kisisel
bilgilerini 6grenmek amaci ile Kisisel Bilgi Formunu igermektedir. Bunun yaninda
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve
Beck Anksiyete Olgegi kullanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni durum, gelir diizeyi ile ilgili sorular yer almaktadir.
Katilimcilardan daha gercekgi bilgi alabilmek adina ve gizliligin korunmasi adina
kimlik bilgilerine yer verilmemistir. Kisisel bilgi formunda toplam 6 soru yer

almaktadir.
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olcegi (TCRO)

Zeyneloglu (2008) tarafindan gelistirilmis bir dlgektir. Olgekte 5 alt boyut
bulunmaktadir. Bunlar esitlik¢i cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii, kadin cinsiyet
roliiii, erkek cinsiyet rolii, evlilikteki cinsiyet roliidiir. Olgek, toplam 38 maddeden
olusan 5'li Likert tipi bir 6l¢ekte degerlendirilmis ve puanlanmustir. Esitlik¢i tutuma
sahip olanlar tamamen katiliyorlarsa 5 puan, geleneksel tutuma sahip maddeler ise
ters puanlama ile tamamen katiliyorlarsa 1 puan vermektedir. Sonug olarak dlgekten
almabilecek en diisiik puan 38, en yiiksek puan 190 olarak hesaplanmistir. Olgegin
giivenirlik katsayis1 0.92, i¢ tutarlilik kat sayili i¢in sirasiyla; 0.78, 0.80, 0.78, 0.78 ve
0.72 olarak bulunmustur (Zeyneloglu, 2008).

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olg¢egi (GRCDO)

Golombok ve Rust (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, siklik, doyum,
iletisim, temas ve kaginma ortak alt boyutlarindan ve 28 maddelik iki formdan
olusmaktadir. Olcegin giivenirlik kadinlar icin .94, erkekler icin .87 oldugu
bulunmustur. Alt boyutlar i¢ tutartlilik katsayilar .61 ile .83 arasinda degistigini
belirtmistir (Golombok ve Rust, 1985). Tugrul vd. (1993) yilinda 6lgegin Tiirkce
versiyonunun giivenirlik ¢calismasini yapmuslardir. Olgek, siklik, doyum, iletisim,
temas ve kaginma ortak alt boyutlarindan ve 28 maddelik iki formdan olugsmaktadir.
Katilimcilardan 6lgekte yer alan 28 maddeyi okuduktan sonra (hi¢birzaman, nadiren,
bazen, ¢ogu zaman ve her zaman) segeneklerinden olusmaktadir. Olgek 0-4 arasinda
puanlanmaktadir. "2., 4., 5., 8.,9.,10., 11., 15., 16., 17., 19., 21., 22., 25., 26., 27. ve
28. maddeler" kadin formunda “1., 2., 3., 4., 8.,9., 12., 13., 15., 16., 19., 20., 21. ve
25. maddeler” erkek formunda puanlanmistir. Olgegin degerlendirmesinde alt
boyutlardan ve/veya toplam puanlardan yararlanilabilmektedir. Bireyin bu konudaki
cinsel islevi ne kadar diisiikse, alinan puan o kadar yiiksek olmaktadir. 5 ve iizeri
puan, alt boyutlarda bir sorun oldugunu goéstermektedir. Cronbach alfa degeri 0.92
kadinlarda ve 0.91 erkekler i¢in bulunmustur. Alt boyutlar i¢ tutarlilik kat sayilar
i¢in ise sorunlu ve sorunsuz erkeklerde 0.04 ile 0.76 arasinda, sorunlu ve sorunsuz

kadinlarda ise 0.18 ile 0.74 arasinda degisim gostermistir.

Beck Anksiyete (")lg:egi (BAO)
Beck Anksiyete Envanteri, Beck ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen Ulusoy
ve ark. (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan kayginin siddetini 6lgen 21 maddelik
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bir 6z bildirim envanteridir. Her madde 0 (hi¢) ile 3 (siddetli- zar zor
dayanabiliyorum) arasinda degisen 4 puanlik bir 8lgekte puanlanmaktadir. Olgek
puan aralig1 0-63 arasindadir. 21 maddeden dordii endiseli ruh hali terimleridir; 3
madde belirli korkulari; kalan 14 madde, otonomik hiperaktivite ve motor gerilim
yaygin anksiyete bozuklugu ve panik semptomlarini degerlendirmektedir. I¢
giivenilirligi degerlendirmek icin, Beck Anksiyete Olgegine verilen yanitlar
Cronbach alpha ile hesaplanmistir. Beck ve ark. miikemmel i¢ tutarlilik (Cronbach
alfa =.92) ve 1 haftalik tekrar test giivenirlik katsayis1 .75 olarak bildirilmistir.
Cronbach alfa=93 degeri ile dahili olarak tutarli oldugu bulunmustur. Madde-toplam
korelasyonlar: .46 ile .72 arasinda degismektedir (Ulusoy vd., 1998).

Cahisma Plam ve Siireci

Aragtirmanin ilk asamasinda Mart 2022°de Beck Anksiyete Olgegi,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’ni
gelistiren veya uyarlayan arastirmacilardan izinler alinmistir.

Ikici asamasinda Nisan 2022°de Yakin Dogu Universitesi Etik Komisyonu'na
bagvurularak Etik Kurul izni alinmis ve arastirmaya baglanmistir.

Ucgiincii asamada Nisan 2022°de arastirma baslama tarihinde pandemi siireci
devam ettigi i¢in Slgekler ve kisisel bilgi formu, katilimei bilgilendirme ve katilimci
onam formlar1 Google Form ile ¢evrimigi olarak diizenlenmistir.

Kavramsal temeller ve ilgili arastirmalarin incelenmesi Nisan 2022-May1s
2022 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirma i¢in uygun drnekleme yontemiyle belirlenen 18 yags ve lizeri 416
goniillii bireye olgekler cevrimigi olarak ulastirilmis ve veriler Nisan 2022- May1s
2022 tarihleri arasinda toplanmustir.

Orneklem grubundan elde edilen verilerle yapilan istatistik analizleri
sonucunda ulasilan bulgular, Mayis 2022’de literatiir dogrultusunda tartisilarak sonug

ve Onerilerde bulunulmustur.

Veri Analizi
Arastirmaya dahil edilen bireylerden elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi (SPSS) 26.0 yazilim1 kullanilmustur.
Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegine verdikleri yanitlarin giivenirligi
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i¢cin Cronbach Alfa testi uygulanmis olup, alfa katsayilart Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi icin 0,856 , Cinsel Doyum Olgegi kadin formu igin 0,757 erkek formu
icin 0,791 ve Beck Anksiyete Olgegi icin ise 0,938 bulunmustur.

Tablo 2.’deki Kolmogorov-Smirnov(K-S) testi sonuglari incelendiginde,
katilimeilarmn TCRTO, GRCDO ve Beck Anksiyete Olcegi(BAO) skorlarmin normal
dagilima uymadigi ancak ¢arpiklik-basiklik degerlerinin +1,5 arasinda olmasindan ve
orneklem sayisinin yiiksek olmasindan dolayr normal dagilima uyumlu oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin =~ sosyo-demografik  6zelliklerine gore Beck Anksiyete
Olgegi(BAO) skorlarinin karsilastirilmasinda parametrik hipotez testleri kullanilmis
olup, katilimcilarin cinsiyetine ve medeni durumuna gore Beck Anksiyete
Olgegi(BAO) skorlar1 bagimsiz degisken iki kategorili oldugu icin bagimsiz
orneklem t testiyle karsilastirilmistir. Katilimcilarin yas grubu, egitim durumuna,
gelirine ve partneriyle birliktelik siiresine gore Beck Anksiyete Olcegi(BAO)
skorlarinin karsilastirilmasinda ANOVA kullanilmustir.

Katilimcilarin -~ Toplumsal ~ Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi(TCRTO),
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi(GRCDO) ve Beck Anksiyete Olgegi(BAO)
skorlarinin arasindaki korelasyonlarin incelenmesinde Pearson testi kullanilmistir.
Katilimeilarin -~ Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi(GRCDO) skorlarinin Beck Anksiyete Olgegi(BAO) skorlarii yordama

durumu regresyon analiziyle belirlenmistir.
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Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi(TCRTO), Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi(GRCDO) ve Beck Anksiyete Olcegi(BAO) skorlarimin

normallik testleri

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik sd P Carpiklik Basikhk

Esitlikgi cinsiyet rolii 0,227 416 0,000 0,239 1,364
Kadin cinsiyet rolii 0,138 416 0,000 -0,487 -0,088
Evlilikte cinsiyet rolii 0,189 416 0,000 -0,019 1,408
Geleneksel cinsiyet rolii 0,124 416 0,000 -0,377 -0,376
Erkek cinsiyet rolii 0,133 416 0,000 -0,778 -0,254
Toplumsal Cinsiyet

. 0,133 416 0,000 -0,722 -0,163
Rolleri Tutum Olcegi
Siklik 0,136 416 0,000 0,210 -0,492
[letisim 0,190 416 0,000 0,188 -1,400
Doyum 0,083 416 0,000 0,334 -0,281
Kaginma 0,151 416 0,000 0,850 0,192
Dokunma 0,184 416 0,000 -0,004 -1,254
Golombok-Rust
Cinsel Doyum Oleegi( GRCDO) 0,040 416 0,115 -0,055 -0,589
Beck Anksiyete Olcegi(BAO) 0,090 416 0,000 0,640 -0,260

Tablo 2.’de arastirmanin &rneklemini olusturan bireylerin TCRTO, GRCDO

ve Beck Anksiyete Olcegi(BAO) skorlarma iliskin normallik testi sonuglari

gosterilmistir.
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Tablo 3.
Katilimcilarin Beck Anksiyete Olgegi(BAO) skorlari
N x S Min.  Max.
Beck Anksiyete
.. . 416 17,45 13,01 0 63
Olcegi(BAO)

Tablo 3.’e arastirmaya dahil edilen bireylerin Beck Anksiyete Olcegi(BAO)
skorlar1 gosterilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, katilimcilarin Beck Anksiyete Olgegi(BAO)nden en
diisik 0, en yiiksek 63 puan aldiklari belirlenmis olup, Olgcekten alinan puan

ortalamas1 17,45+13,01 bulunmustur.

Tablo 4.
Katiimcilarin  yas grubuna gore Beck Anksiyete Olgegi(BAO) skorlarinin
karsilastirtimasi
Yas N % S Min. Max. F 0
grubu
101 17,25 13,46 0 63 0,874 0,454

24 yas alt1
2534 yas 169 16,84 13,28 0 52
35-44 yas 74 16,95 12,56 0 47

. 72 19,68 12,16 0 52
45 yas istii

Tablo 4. incelendiginde, 24 yas alti katilimcilarin Beck Anksiyete
Olgegi(BAO) ortalama 17,25+13,46 puan, 25-34 yas katihmcilarin ortalama
16,84+13,28 puan, 35-44 yas katilmcilarin 16,95+£12,56 puan ve 45 yas {istl
katilimeilarin  19,68+£12,16 puan aldiklar1 gozlenmistir. Bununla birlikte Beck
Anksiyete Olcegi(BAO) skorlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olmadig
saptanmistir (p>0,05). 24 yas alt1, 25-34 yas, 35-44 yas ve 45 yas listli bireylerin
Beck Anksiyete Olgegi(BAO) skorlari benzer bulunmustur.
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Tablo 5.

Katilimcilarin ~ cinsiyetine gore Beck Anksiyete Olcegi(BAO)  skorlarimin
karsilastirtimasi

Cinsiyet N x s t p
Kadm 212 19,09 13,58

Erkdek 204 15,74 12,18 2049 0.008%
*p<0,05

Tablo 5.’e gore kadin katilimcilarin Beck Anksiyete Olcegi(BAO) puan
ortalamast 19,09+13,58 puan, erkek katilimcilarin ise 15,74+12,18 bulunmustur.
Aragtirmaya dahil edilen bireylerin cinsiyetine gére Beck Anksiyete Olgegi(BAO)
skorlar1 arasindaki farkin istatistiki a¢idan anlamli diizeyde oldugu goézlenmistir
(p<0,05). Arastirmaya dahil olan kadin bireylerin Beck Anksiyete Olcegi(BAO)

skorlar1 erkeklere gore daha ytliksek bulunmustur.

Tablo 6.
Katilimcilarin medeni durumuna gére Beck Anksiyete Olgegi(BAO) skorlarimin
karsilastirtimasi
N X S t p
Bekar 253 17,20 12,94
-0,492 0,623
Evli 163 17,84 13,14

Tablo 6. incelendiginde arastirmaya alinan bekar katilimcilarin Beck
Anksiyete Olcegi(BAO) puan ortalamasi 17,20£12,94 puan, evli katilimcilarin ise
17,84+13,14 Beck Anksiyete Olgegi(BAO) skorlar1 bulunmustur. Katilimeilarin
medeni durumuna gore Beck Anksiyete Olcegi(BAO) skorlari arasindaki farkin
istatistiki agidan anlamli diizeyde olmadig1 goézlenmistir (p>0,05). Bekar ve evli
bireylerin  Beck Anksiyete Olcegi(BAO)nden almis olduklar1 puanlar benzer

bulunmustur.
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Tablo 7.

Katilimcilarin egitim durumuna gére Beck Anksiyete Olcegi(BAO) skorlarimin
karsilastirtimasi

Egitim )

durumu n x S Min. Max. F p
[Ikogretim 39 22,79 13,67 0 47 2,518 0,058
Lise 84 17,20 13,28 0 52

Lisans 244 16,68 12,61 0 63

Lisansiistii 49 17,45 13,37 0 52

Tablo 7. incelendiginde, aragtirma kapsaMin.a alinan ilkdgretim mezunu
katilimeilarin Beck Anksiyete Olgegi(BAO)nden ortalama 22,79+13,67 puan, lise
mezunlarinin ortalama 17,20+13,28 puan, lisans mezunlarin 16,68+12,61 puan ve
lisansiisti mezunu olanlarin ortalama 17,45+13,37 puan oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya dahil olan bireylerin egitim durumuna gére Beck Anskiyete Olgegindne
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli fark olmadig:
gbzlenmistir  (p>0,05). Ilkdgretim mezunu olan bireylerin Beck Anksiyete
Olgegi(BAO) skorlar1 diger katilimcilardan yiiksek olsa da aradaki fark istatistiki

acidan anlaml diizeyde bulunmamustir.

Tablo 8.

Katilimcilarin  aylik  gelirine gore Beck Anksiyete Olcegi(BAO) skorlarimin
karsilastirtimasi

Gelir n x S Min. Max. F P
4.000 TL alt1 125 1854 13,95 0 63 1,376 0,250
4.000- 8.000 TL 166 18,06 13,28 0 52

8.000-12.000 TL 76 1599 11,86 0 46

12.000 TL istii 49 14,88 10,90 0 41

Tablo 8. incelendiginde, aylik geliri 4.000 TL altinda olan katilimcilarin Beck
Depresyon Olgeginden ortalama 18,54+13,95 puan, aylik geliri 4.000-8.000 TL
olanlarin ortalama 18,06+13,28 puan, 8.001-12.000 TL arasinda olanlarin ortalama
15,99+11,86 puan ve aylik geliri 12.000 TL istii olan katilimcilarin Beck Anksiyete
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Olgegi(BAO)nden ortalama 14,88+10,90 puan aldiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin
ayhk gelirlerine gore Beck Anksiyete Olgegi(BAO) skorlar1 arasindaki farkin
istatistiki agidan anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Aylik geliri
12.000 TL iistii olan bireylerin Beck Anksiyete Olgegi(BAO) skorlar1 digerlerine

gore diisiik olsa da anlamli diizeyde degildir.

Tablo 9.
Katiimcilarin partneriyle birliktelik siiresine gére Beck Anksiyete Olgegi(BAO)

skorlarinin karsilastirilmasi

Partneriyle )

n X S Min. Max. F P
birliktelik siiresine
1 y1l alt1 158 17,35 13,23 0 63 2,057 0,105
1-5yil 121 16,33 12,60 0 52
6-10 y1l 43 15,16 13,09 0 51
11 y1l ve {istii 94 20,10 12,88 0 52

Tablo 9. incelendiginde, partneriyle 1 yi1l ve alti siiredir birlikte olan
katilimcilarin Beck Depresyon Olgeginden ortalama 17,35+13,23 puan, 1-5 yildir
birlikte olanlarin 16,33+12,60 puan, 6-10 yildir birlikte olanlarin 15,16+13,09 puan
ve 11 yil ve iistii siiredir birlikte olanlarin Beck Depresyon Olgeginden ortalama
20,10+12,88 puan aldiklar1 belirlenmistir. Arastirma kapsaMin.a alinan bireylerin
partneriyle birliktelik siiresine gore Beck Anksiyete Olcegi(BAO)nden aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli olmadig1 gozlenmistir. Partneriyle
11 y1l ve iistii siiredir birlikte olan katilimcilarin Beck Anksiyete Olgegi(BAO)nden
aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore yiliksek bulunmus olsa bile s6z konusu

farkin istatistiki agidan anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir.



32

Tablo 10.
Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi(TCRTO) skorlar
n X n  Min. Max.

Esitlikei cinsiyet rolii 416 2445 251 11 39
Kadin cinsiyet rolii 416 25,63 3,89 13 36
Evlilikte cinsiyet rolii 416 2417 238 15 36
Geleneksel cinsiyet rolii 416 25,16 3,49 15 33
Erkek cinsiyet rolii 416 23,68 5,68 6 30
Toplumsal Cinsiyet

416 123,09 11,97 83 149

Rolleri Tutum Olgegi

Tablo 10. incelendiginde, arastirmanin Orneklemini olusturan bireylerin

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi(TCRTO) nde yer alan esitlikgi cinsiyet

roliinden ortalama 24,45+2,51 puan, kadin cinsiyet roliinden ortalama 25,63+3,89

puan, evlilikte cinsiyet roliinden ortalama 24,17+2,38 puan, geleneksel cinsiyet

roliinden ortalama 25,16+3,49 puan ve erkek cinsiyet roliinden ortalama 23,68+5,68

puan aldiklar1 belirlenmistir.

Katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi(TCRTO)nden en

diisiik 83 puan aldiklar1 belirlenirken, en yiiksek alinan puan 149’dur. Katilimcilarin

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi(TCRTO) puan ortalamast 123,09+11,97

bulunmustur.
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Tablo 11.
Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi(TCRTO) skorlart ile Beck
Anksiyete Olgegi(BAO) skorlar: arasindaki korelasyonlar

Beck Anksiyete
Olcegi(BAO)

]

0,006
0,904
416
-0,106
0,031*
416
-0,061
0,216
416
-0,061
0,212
416
-0,141
0,004*
416
-0,130
0,008*
416

Esitlik¢i cinsiyet rolii

Z O

]

Kadin cinsiyet rolii

Z T©

]

Evlilikte cinsiyet rolil

Z T

]

Geleneksel cinsiyet rolii

Z T

]

Erkek cinsiyet rolii

Z O

]

Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Tutum Olgegi

Z O

Arastirmaya dahil olan bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olcegi(TCRTO)’'nde yer alan kadin cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii alt
dlgeklerinden aldiklar1 puanlar ile Beck Anksiyete Olcegi(BAO) skorlar1 arasinda
istatistiki agidan anlamli korelasyonlar oldugu belirlenmistir (p<0,05). Belirlenen
korelasyonlar negatif yonlii oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi(TCRTO) nde yer alan kadin cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet
rolii alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arttikga, Beck Anksiyete Olgegi(BAO)

skorlar1 azalmaktadir.
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Arastirma kapsaMin.a alinan bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi(TCRTO) nde bulunan esitlikgi cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii ve
geleneksel cinsiyet rolii alt Olgeklerinden aldiklari puanlar ile Beck Anksiyete
Olgegi(BAO) skorlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli korelasyonlarn olmadig:
gozlenmistir (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi(TCRTO)nden aldiklar1 puanlar ile Beck Anksiyete Olcegi(BAO)nden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli ve negatif yonli korelasyonlarin
yer aldig1 gozlenmistir (p<<0,05). Buna gore katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olcegi(TCRTO)nden aldiklar1 puanlar arttikca, Beck Anksiyete
Olgegi(BAO)nden aldiklari puanlar azalmaktadir.

Tablo 12.
Katilimcilarin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi(GRCDO) skorlart

n x S Min.  Max.
Siklik 416 4,94 2,02 1 10
[letisim 416 4,83 3,79 0 10
Doyum 416 8,28 4,01 1 20
Kac¢imma 416 8,35 3,52 4 20
Dokunma 416 9,72 5,26 1 20
Golombok-Rust 46 3611 1142 13 62

Cinsel Doyum Ol¢egi(GRCDO)

Tablo 12. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olcegi(GRCDO)’nde bulunan siklik alt dlgeginden ortalama
4,944+2,02 puan, iletisim alt Ol¢egindenortalama 4,83+3,79 puan, doyum alt
Olcegindenortalama 8,284+4,01 puan, kacinma alt Ol¢egindenortalama 8,35+3,52
puan, dokunma alt dl¢gegindenortalama 9,7245,26 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin Golombok-Rust Cinsel Doyum
Ol¢egi(GRCDO) puan ortalamast 36,11£11,42 olup, dlgekten alman en diisiik puan

13, en yiiksek puan 62 bulunmustur.
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Tablo 13.
Katilimcilarin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi(GRCDO) skorlari ile Beck
Anksiyete Olcegi(BAO) skorlar arasindaki korelasyonlar

Beck Anksiyete
Olcegi(BAO)

r -0,139

Siklik p 0,004*
N 416

r -0,408

Iletisim p 0,000*
N 416

r -0,177

Doyum p 0,000*
N 416

r 0,208

Kaginma p 0,000*
N 416

r -0,447

Dokunma p 0,000*
N 416

Golombok-Rust r 0,964

. " 0,000*
Cinsel Doyum Olc¢egi(GRCDO) 116

*p<0,05

Tablo 13. incelendiginde, arasgtirmaya alinan bireylerin Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi(GRCDO)’nde bulunan siklik, iletisim doyum ve dokunma alt
olgeklerinden aldiklar1 puanlar ile Beck Anksiyete Olgegi(BAO) skorlari arasinda
istatistiki a¢idan anlamli ve negatif yonlii korelasyonlarin oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Katilimcilarim Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi(GRCDO)’nde
bulunan siklik, iletisim doyum ve dokunma alt olgeklerinden aldiklar1 puanlar
arttikca, Beck Anksiyete Olcegi(BAO) skorlar1 azalmaktadir.

Aragtirmaya dahil edilen bireylerin Golombok-Rust Cinsel Doyum

Olgegi(GRCDO)’nde bulunan kagmma alt dlgeginden aldiklar1 puanlar ile Beck
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Anksiyete Olcegi(BAO) skorlar1 arasinda istatistiki acidan anlamli ve pozitif yonlii
korelasyon goriilmiistiir. Buna gore katilimcilarin Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi(GRCDO) nde bulunan kaginma alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arttikga, Beck
Anksiyete Olgegi(BAO) skorlari da artmaktadir.

Katilimeilarin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi(GRCDO) genelinden
aldiklar1 puanlar ile Beck Anksiyete Olgegi(BAO) skorlari arasinda istatistiki agidan
anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar saptanmis olup, katilimcilarin Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi(GRCDO) genelinden aldiklar1 puanlar arttikga, Beck
Anksiyete Olgegi(BAO) skorlari diismektedir.

Tablo 14.
Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi(TCRTO) ve Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi(GRCDO) skorlarimin Beck Anksiyete Olgegi(BAO) skorlarin

yordama durumu

Std. Olm.  Standardize F R?
B S.E. Beta ' P p DiizR?
(Sabit) 48,67 6,35 7,668 0,000*
Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Oloegi -0,13 0,05 -0,12 -2,693 0,007* 35,70 0,147
Golombok-Rust
Cinsel Doyum -0,41 0,05 -0,36 -7,951 0,000* 0,000* 0,143
Olgegi(GRCDO)
*p<0,05

Tablo 14. incelendiginde, arastirmanin Orneklemini olusturan bireylerin
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi(GRCDO)  skorlarmin Beck Anksiyete
Olgegi(BAO) skorlarini yordama durumunun incelendigi modelin istatistiki agidan
anlamli oldugu ve modelde agiklanan varyansin %14,3 oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi(TCRTO) skorlarinin
Beck Anksiyete Olgegi(BAO) skorlarini istatistiki acidan anlamli ve negatif yonlii
olarak yordadigi belirlenmistir ($=-0,12; p<0,05). Benzer sekilde katilimcilarin
bireylerin Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢cegi(GRCDO) skorlar1 Beck Anksiyete
Olgegi(BAO) skorlarini istatistiki acidan anlamli diizeyde ve negatif yonde
yordamaktadir ($=-0,36; p<0,05). Buna gore katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olcegi(TCRTO) ve Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi(GRCDO)
skorlarinmn artmasi halinde, Beck Anksiyete Olcegi(BAO) skorlar azalmaktadir.
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Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olceqi \
Beck

02 Anksiyete
-36 Olcedi

Cinsel Doyum Olgedi

Sekil 1. Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi(TCRTO) ve
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi(GRCDO)  skorlarmin Beck Anksiyete
Olcegi(BAO) skorlarin1 yordama durumuna iliskin yapisal esitlik modeli
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BOLUM V

Tartisma

Bu arastirmada yetigkinlerde toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsel doyum ile
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin varlig1 arastirilmistir. Bu hedefler
dogrultusunda cinsiyet rolleri, cinsel doyum ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmistir.

Aragtirma sonucunda katilimcilarin yas gruplari ile anksiyete diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Alan yazinda yapilan
arastirmalar incelendiginde Kapici (2021) ve Giin (2021)’in yaptig1 caligmalarda da
katilimcilarin kaygi diizeyleri ve yas gruplari arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
Bu sonuglar aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri ile
anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Kadin
katilimcilarin aldiklar1 puanlarin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Alan yazinda yapilan aragtirmalar incelendiginde toplumsal ve klinik baglamda
bakildigindan kadinlarin erkeklerden daha ¢ok kaygi diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir (Bal vd., 2013). Ayrica Bozkurt (2004) ve Rada (2018)’in yaptig1
caligmalarda da kadinlar kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Karli (2019)’un yaptig1 ¢alismada da kaygi diizeyleri ve cinsiyet
arasinda anlamli bir fark saptanmis, kadinlarin kayg diizeylerinin erkekelere gore
daha yiiksek oldupu goriilmiistiir. Bu sonuglar aragtirma bulgularini destekler
niteliktedir

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin medeni durumlari
ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde Giin (2021)’in yaptig1 ¢alismada da
katilimcilarin kaygi diizeyleri ve medeni durumlar1 arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir Bu sonuglar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin egitim durumlari
ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir degisim olmadig1 tespit edilmistir.
Sahbaz (2017) ve Tolug (2020)’nin yaptig1 ¢aismalarda da katilimcilarin egitim
durumlari ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bu sonuglar

aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.
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Aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin aylik gelirlerine
gore anksiyete 0lceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptanmigtir. Peksen (2005), Giil Akmaz ve Ceyhan (2009)’un yaptig1 ¢alismalarda
da aylik gelir ve kayg1 diizeyi arasina anlamli bir fark goriilmemistir. Bu sonuglar
arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin partneriyle
birliktelik siiresine gore anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir degisim olmadig1
tespit edilmistir. Anl1 (2021)’in yaptig1 calismada da partneriyle birliktelik stiresi ve
kayg1 diizeyi arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir. Bu sonug arastirma
bulgularini destekler niteliktedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda katilimeilarin Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum diizeyleri ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli ve negatif
yonli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet rolleri diizeylerinde yer
alan kadin cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile
Beck Anksiyete Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
oldugu saptanmustir. Ummet (2007)’nin yaptig1 calismada kaygi diizeyi ve cinsiyet
roller arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu sonug arastirma
bulgularin1 destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin cinsel doyum
diizeyleri ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii iliski oldugu tespit
edilmistir. Kapici (2021)’in ¢alismasinda da kaygi diizeyleri ve cinsel doyum 6lcegi
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Smith ve ark, (2010) cinsel doyumunu
yetiskenlerde bir ruh sagligi ile iligkili bir durum oldugunu ve cinsel problemlerin
anksiyete gibi psikolojik durumlara yol agabilecegini belirtmektedir. Bu sonuglar
arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin cinsiyet tutum
Olgeginden aldiklar1 puanlarin anksiyete lgegini anlamli bir sekilde yordadig
saptanmigtir. Ayni zamanda cinsel doyum 6l¢egi puanlarinin anksiyetete 6lgegi
puanlarinida anlamli bir sekilde yordadig1 saptanmaistir. Literatiirde cinsiyet rollerinin
sosyal kaygisi iizerindeki etkisini inceleyen calismalar goriilmektedir. Oztiirk vd.
(2015)’in yapt1g1 caligmada cinsiyet rollerinin sosyal kayginin anlamli bir yordayicisi
oldugu bulunmustur. Sahbaz (2017)’nin ¢alismasinda cinsel hayatlarini

degerlendirme, cinsel islevsel bozukluklariin kaygi diizeyinin anlamli bir



yordayicist oldugu bulunmustur. Literatiirde elde edilen bu sonuglar arastirma

bulgularimizi destekler niteliktedir.
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BOLUM VI

Sonu¢ ve Oneriler

Sonuclar

Yas gruplar ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Cinsiyet ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Kadin katilimeilarin aldiklar: puanlarin erkeklere gore daha yiiksektir. Medeni
durumlari ile anksiyete diizeyleri arasinda anlaml iligki bulunmamistir. Egitim
durumlari ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Aylik
gelir ile anksiyete diizeyleri arasinda bir fark yoktur. Partneriyle birliktelik siiresi ile
anksiyete diizeyleri arasinda bir fark olmadigi bulunmustur. Toplumsal Cinsiyet
Rolleri diizeyleri ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii iliski
oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyet rolleri diizeylerinde yer alan kadin cinsiyet rolii
ve erkek cinsiyet rolii alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Anksiyete diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Cinsel Doyum
diizeyleri ile Anksiyete diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski
bulunmustur. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum diizeyleri anksiyete diizeyini
anlaml1 bir sekilde yordadigi bulunmustur. Ayni zamanda Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi puanlariin Beck Anksiyetete Olgegi puanlariida anlamli bir sekilde
yordadig1 bulunmustur.

Oneriler
Devlete Yonelik Oneriler

Devletin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili daha kapsamli yasalarla koruyucu
onlemler almasi ile ilgili calismalarin yapilmasi saglanabilir.

Kaygiya maruz kalmis yetiskin bireyler i¢in sosyal etkinliklerin ve psikolojik
destegin saglandig1 merkezlerin olusturulmasi ile ilgili ¢alismalarla destek

saglanabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler
Arastirmada katilimcilarin kaygi diizeyleri cinsiyet, medeni durum, egitim

durumu, aylik gelir ve partneriyle birliktelik siiresi degiskenlerine gore incelenmistir.

Kaygi1 diizeyinin daha kapsamli sosyo-demografik degiskenlerle incelenmesi onerilir.
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Literatiirde cinsellik ve kaygi ile ilgili yapilan aragtirmalarin sinirli sayida
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarin daha fazla yer verilmesi onerilebilir.

Arastirmada katilimcilarin kaygi diizeyleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve
cinsel doyumlari nicel aragtirma yontemleriyle incelenmistir. Gelecekte yapilan
caligmalarda nitel veya karma yontemler kullanilarak daha detayli bulgu ve sonuglar
elde edilebilir.

Gelecekte yapilacak arastirma bulgularinin bu arastirma bulgulariyla

karsilastirilmasi ve daha derinlemesine sonuglar elde edilmesi onerilebilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Aragtirmada cinsel doyum ve kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki
saptanmustir. Cinsel doyum puanlarinin arttik¢a kaygi diizeyinin azaldig:
goriilmektedir. Bu baglamda yetiskin bireylere cinsellikle ilgilili terapi verilmesi
onerilebilir. Cinsellik hakkinda kulaktan dolma, bilimsel olmayan ve eksik bilgi
yerine psikologlarin rehberliginde agik, bilimsel ve anlasilir cinsel programlar
verilmesi Onerilir.

Universitelerde yetiskenlere yonelik toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel doyum

ve kaygi diizeyini agiklayici seminer verilmesi Onerilebilir.
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EK-1 AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Degerli Katilimci;

Bu ¢alisma, Do¢.Dr. Meryem Karaaziz damsmanliginda Yakin Dogu Universitesi,
Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Psk. Hatice
Selin Gok tarafindan yetiskinlerde toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsel doyum ile
kayg1 diizeyi arasindaki iligkiyi arastirmak amactyla yiiriitiilen bir tez ¢caligmasidir.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniillillik esasina baghdir. Asagidaki onay
kutucugunu “onayliyorum” seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul etmis sayilirsiniz. Aragtirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel
bilgiler istenmemektedir. Bu calisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik
arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca wulusal/uluslararast akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple
ayrilmak isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 10-15 dakika siirmektedir. Calismaya
katilmay1 kabul edip, 6l¢ek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle Olgegi tamamlamak istemezseniz, Olgegi yarida birakip  siireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa
asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Ilginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Arastirma Ekibi:
Psk. Hatice Selin Gok

e-posta : haticeselingok@gmail.com
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bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir.
Tamamen goniilliik esasina bagli olacaktir. Arastirma sonuglari bireysel bilgi olarak
degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili
bir sikayetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz varsa bunu calismanin arastirmacisi Psk.
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Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
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Ek-3 KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili Katilimeilar;

Asagidaki sorular yetiskinlerde toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsel doyum ile kaygi
diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak igin hazirlanmistir. Yetiskin bireylere
uygulanacaktir. Dogru ve yanlis cevap yoktur. Tiim cevaplar gizli tutulacaktir. isim
yazmaniz gerekmemektedir. Size uygun segenegi icine tiklayarak isaretleyiniz ve
liitfen samimiyetle cevaplayimiz. Son olarak ilgili kisiye gonderiniz. Gostermis

oldugunuz ilgi ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1. Yasimz ?

2. Cinsiyetiz ?

a.) Kadin

b.) Erkek

c.) Diger

3. Medeni Durumunuz ?

a.)Evli

b.) Bekar
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Ek-4 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Sevgili Ogrenciler,

Bu o6lgekteki ciimleler, siz tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlariniz1 belirlemek i¢in hazirlanmistir. Sonuglar yalnizca
aragtirma amactyla kullanilacaktir. Bu climlelerden higbirisinin dogru ya da yanlis
cevabi yoktur. Her climle ile ilgili goriis, kisiden kisiye degisebilir. Bunun i¢in
vereceginiz cevaplar sizin kendi goriisiiniizii yansitmalidir. Her climle ile ilgili
goriisiiniizii belirtirken, 6nce climleyi dikkatlice okuyunuz sonra, ciimlede belirtilen
diisiincenin, sizin diisiince ve duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar
Veriniz.

E| = | &

o 255 ElEs¢
Tutum Ifadeleri % S| E |2 % % %
zE|2 |EIE|EZ

A - - -

1. Kizlar, ekonomik bagimsizhiklarim
kazandiklarinda ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmahdir.

3. Kadinin yapacag meslekler ile erkegin yapacagi
meslekler ayr1 olmahdir.
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Ek-5 Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi

Kadin Formu: Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru igin

n.n nn

"hi¢bir zaman", "nadiren", "¢ogu zaman". "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer
almaktadir. Sizden istenilen kendi cinsel yasaminizi g6zoniine alarak sorular
cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:
1.Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2.Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diistiniiniiz.

3.S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar  verdikten sonra, o
secenegin altindaki parantezin i¢ine [X] isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4.Higbir soruyu cevapsiz birakmayimiz.

Liitfen sorular1 igtenlikle ve diirlistge cevaplandirmaya 0zen  gOsteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalarmin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii
belirtiniz.

Hicbir Nadiren Bazen Cogu Her

Zaman Zaman zaman

1.Cinsel yasama kars: ilgisizlik duyar misiniz? [] [] [] [] []

2 Esinize, cinsel iliskinizle ilgili nelerden

hoslanip, nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?(] [] [] [] []

3.Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz

olur mu? (adet giinleri, hastalik gibi nedenler

disinda) (] (] (] (] []



57

Erkek Formu: Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru igin

n.n n.n

"higbir zaman", "nadiren", "bazen", "¢ogu zaman". "her zaman" seklinde bes cevap
sikk1 yer almaktadir. Sizden istenilen kendi cinsel yasamimizi gozoniine alarak sorulari
cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:
1.Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2.Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ciktigini diisiiniiniiz.

3.S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar ~ verdikten sonra, o
secenegin altindaki parantezin igine [X] isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4.Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulart ictenlikle ve diriistce cevaplandirmaya Ozen  gosteriniz.
Cevaplandirirken, baskalariin gortislerini dikkate almadan, sadece kendi goriistiniizii
belirtiniz.

Hig¢bir Nadiren Bazen Cogu Her
Zaman Zaman zaman

1.Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur

musunuz? 1 I 0 O

2.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden hoglanip

nelerden hoglanmadiginizi sdyleyebilir misiniz? [] [] (] [] (]

3.Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? [ [ 1 [
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Ek-6 Beck Anksiyete Olcegi
Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi
belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin, bugiin dahil son bir haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini
asagidaki 6lgekten yararlanarak, maddenin yanindaki uygun yere (X) igareti koyarak
belirleyiniz.
Sizi ne kadar rahatsiz etti?
Hi¢ Hafif Orta Ciddi
Deredece Derecede Derecede Derecede
1. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya

karincalanma. 0 1 2 3
2. Sicak / ates basmalari. 0 1 2 3
3. Bacaklarda halsizlik, titreme. 0 1 2 3
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Yetigkinlerde toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsel doyum ile
kaygi duzeyi arasindaki iligskinin incelenmesi'' dir. Tez
danismanim Dog. Dr. Meryem Karaaziz. Tezim igin
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Beck Anksiyete Olgek izni

Beck Anksiyete Olgegi izni

Hatice Selin Gok ®«
F{ alici nesrinhislisahin
4 glin 6nce Aynintilar

Merhaba Hocam,

Sizi tekrar rahatsiz etmek istemezdim ancak konumda
kullanacagim olgek ile ilgili bir sorun sebebi ile baghgim
degistigi icin sizden izni tekrar almam gerekiyor. Sizi
rahatsiz ettigim igin 6zlr dilerim tekrar kusura bakmayin
lGtfen. Bilgilerimi dlizenleyip tekrar ekledim.

Yakin Dogu Universitesinde, Klinik Psikoloji yiiksek lisansi
yapmaktayim. Tez konum " Yetiskinlerde toplumsal cinsiyet
rolleri ve cinsel doyum ile kaygi diizeyi arasindaki iligkinin
incelenmesi'’ dir. Tez danismanim Dog. Dr. Meryem
Karaaziz. Tezim igin uyarlamis oldugunuz ''Beck Anksiyete
Olgegini"' kullanmak istiyorum. Kaynakga da yer verilecek
sekilde. Eger izin verirseniz aragtirmama katkida bulunmus
olursunuz. Geri donus alabilirsem sevinir ve iyi glinler
dilerim.

Guilsen T. -«
G alicit ben
20 saat 6nce Aynintilar

Merhaba,

Beck Anksiyete Olcegi’ni arastirma
amag¢li olarak kullanmanizda benim
agcimdan bir sakinca bulunmamaktadir.
Ancak sizden ®nemli ricam,Olcedin
baska kopyalarini degil, size
gbnderdigim kopyasini ve Olgegin
ikinci sayfasindaki kaynaklarai da
kullanmanizdir. Kaynaklari ekte
dijital ortamda gdnderiyorum. Ayraica,
Envanterin orjinalinin Aaron Beck
tarafindan gelistirilmis oldudgu
bilgisiyle gerekli referanslarinin da
¢calismanizda verilmesi gerekecektir.

Calismanizda basarilar dilerim.

Nesrin Hisli Sahin, PhD

Adjunct Professor

School of Psychology & Counseling
Fairleigh Dickinson University

285 Madison Ave
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Ozgecmis

Hatice Selin Gok, 11 Ocak 1996 tarihinde Mersin’de dogmustur. Ilkdgretim
ve ortadgretim egitimimi Mersin’de, lise egitimimi ise Sevket Pozcu Anadolu
Lisesi’nde tamamlamistir. 2019 yilinda istanbul Aydin Universitesi lisans egitimimi
tamamladiktan sonra 2020 yilinda Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans egitim siirecine baslamistir. Lisans egitim donemlerinde staj programlarinm
Dariilaceze, Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti Ortaokulu ve Ozel Neseli Cocuklar Egitim
Merkezi’nde; Yiksek Lisans egitim doneminde staj programini Mersin Sehir

Hastanesi’nde tamamlamuistir.
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Etik Kurul Onay1

QO

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

27.042022

Sayin Hatice Selin Gk

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1271 proje numaral ve
“¥etiskinlerde Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cinsel Doyum ile Kayg Diizeyt Arasindaki
iliskinin Incelenmesi” bashikl proje dnersi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik olamk
uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina
cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsimz.

W -
T "4744”{
| drenc T

_2

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportéril

Mot: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsamz, Y akin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile basvunip, kurulun baskaninin imzasim tasiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



