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Ozet
Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihgi ile Depresyon Ve
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Arasindaki iliskinin incelenmesi
Akdas, Basak Gizem
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dal
Ocak, 2022, (85) sayfa

Sosyal Medya kullaniminin artmasiyla ergenlik cagindaki bireyin sosyal
goriiniis kaygisi tasimasi ihtimali ile olas1 gelisebilecek depresyon riski
bulunmaktadir. Bu ¢calisma Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimlihg: ile
depresyon ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmigtir. Karaman ilinde yasayan whatsapp ve facebook kullanan olasiliga
dayanmayan 6rneklem se¢me tekniklerinden biri olan gelisigiizel 6rnekleme yontemi
kullanilarak se¢ilmis 350 iiniversite 6grencisi ile 2021 yilinda yapilan bu ¢calismada
iliskisel tarama deseni kullamlmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Sosyal
Medya Olcegi, Beck Depresyon Olgegi ve Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi
kullanilmistir. Calismanin bulgularina gore tiim 6lgek puanlar ile 6lcek alt gruplari
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Beck Depresyon
Olgegi puanlan ile genel Sosyal Medya Bagimhlik Olcegi puan: arasinda pozitif
yonde anlaml iligki bulundugu saptanmistir. SMBO puanlan ile SMBO 6lgek alt
boyutlari arasinda iligkinin dogrusal pozitif yonlii ve ¢ok yiiksek iliski gosterdigi
goriilmiistiir. SMBO puanlari ile SGKO puanlan arasinda pozitif yonlii korelasyonel
iliski oldugu gozlemlenmistir. SMBO alt boyutlarimin kendi arasindaki iligkinin ise
dogrusal pozitif yonde orta diizeyde bir iliski gostermektedir. Genel 6lcek puanlari
arasindaki iliskinin dogrusal pozitif yonlii ancak ¢ok diisiik diizeyde oldugu
gozlenmistir. Bu durumdan su sonuca varilabilir: Bireyin sosyal medya bagimliligi
diizeyi, depresyon seviyesi ve sosyal goriiniis kaygisi diizeyi arasinda bir iligki
bulunmaktadir. Arastirma hipotezine gére bu durumu destekler nitelikte bir sonug
cikmistir. Tiirkiye’de tiniversitelerin uzaktan egitim verdigi, kisitlamalarin yasandig1
slirecte iniversite 6grencileri {izerinde yapilmis benzer ¢alismalarin yayinlanmasi bu
alana 1s1k tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: sosyal goriiniis kaygisi, sosyal medya bagimlihigi,

depresyon
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Abstract
Analysis Of The Relationship Between Social Media Addiction And Depression
And Social Appearance Anxiety In University Students
Akdas, Basak Gizem
MA, Department of Clinical Psychology
2022, (85) pages

With the increase in the use of social media, there is a risk of depression that
may develop due to the possibility of adolescence to have social appearance anxiety.
This research; It was aimed to examine the relationship between social media
addiction, depression and social appearance anxiety in university students. Relational
screening design was used in the study conducted in 2021 with 350 university
students selected using the random sampling method, one of the non-probability
sampling techniques using whatsapp and facebook living in Karaman, and Social
Media Scale, Beck Depression Scale and Social Appearance Anxiety Scale were
used in the research. According to the findings of the study, the relationship between
all scale scores and scale subgroups was found to be statistically significant. A
positive and significant correlation was found between Beck Depression Scale scores
and general Social Media Addiction Scale scores. It was observed that there was a
linear positive and very high correlation between SMDS scores and SMDS scale sub-
dimensions. It was observed that there was a positive correlational relationship
between SMDS scores and SSI scores. The relationship between the sub-dimensions
of SMDS, on the other hand, shows a moderate correlation in the linear positive
direction. It was observed that the relationship between the general scale scores was
linearly positive, but at a very low level. From this situation, it can be concluded that
there is a relationship between the individual's social media addiction level,
depression level and social appearance anxiety level. According to the research
hypothesis, a result supporting this situation has emerged. The publication of similar
studies conducted on university students during the period when universities in
Turkey provide distance education and there are restrictions will shed light on this
field.

Keywords: social appearance anxiety, social media addiction, depression
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BOLUM I
Giris

Giincel hayattaki alanlarda internetin kullaniminda artis oldugu
goriilmektedir. Akilli telefonlar ve tabletler aracilig ile giindelik hayatta sosyal
medyanin éneminin arttig1 saptanmistir. Uygulamalar yoluyla bilgisayar
tarayicilarindan girilen instagram, facebook, twitter, snapchat ve tiktok gibi
programlar kisilerin telefon ve tablet basinda zamaninin harcamasina yol a¢tig1
goriilmektedir. Yeni eklenen sosyal medya uygulamalari ise bu karmagay1
artirmaktadir. Internet ve iletisim teknolojileri agisindan hizli gelisen teknolojilerden
biri sosyal medyadir. Sosyal medya benzer diisiinen bireylerin internet aglarinm
kullanarak kendi aralarinda etkilesim kurma seklini ifade etmektedir. (Lietsala ve
Sirkkunen, 2008). Diger bir tamimda ise sosyal medya; “Iceriginin tamamen kullanan
kisi tarafindan olusturuldugu, ayni kisi tarafindan yayilim sagladig: ve paylasim
yaparak toplulukla etkilesimin saglandig1 mecralarin tiimiidiir.” (Ozkasikgi, 2012).
Sosyal medya kullanan kisilerin sosyal yazilima dayali olan uygulamalarin yardimi
ile cevrimici platformlar1 kullanarak metin, video, miizik vb. gibi cesitli tiirde icerik
paylasiminda bulunabilmektedir.(Lietsala ve Sirkkunen, 2008).

Sosyal medyanin kullanilmasindaki temel amag¢ bu mecray: kullanan kisilerin
birbirleri ile toplumsal bir etkilesim icerisinde olmasidir (Miller, 2016). Sosyal
medya degisik kiiltiirlerden olan bireylerin birbirleri ile iletisim kurarak
haberlesmesine, dost olmasina olanak saglar. Ozellikle diinyada adélesan niifusun
say1s1 ve dneminin artmakta oldugu goziikmektedir. Iste bu dénem, fiziksel, kiiltiirel
ve psikososyal bircok degisikligin olustugu, bireyin cevre, iliskiler, medya gibi farkli
faktorlerden etkilendigi 6nemli oldugu goriilen bir periyodu kapsamaktadir (Erbil,
2006; Arikan, 2013). Hem fiziksel hem de zihinsel olarak gelisiminin zirve
noktasinda bulunan ergenlik dénemindeki bireyin hem bulundugu ortamlardan
arkadaglarindan, yakinlarindan ve ailesinden saygi géormek hem de fiziksel olarak iyi
algilanmak istegi bulunmaktadir. Bu sekilde 6zgiivenini yukariya tasiyabilen, olumlu
beden algisina sahip olan eriskinler iligkilerinde de daha girisken olabilirken sosyal
alanda da hizla bir sekilde popiiler hale gelebilmektedir (Yigit, 2010; Sarikaya, 2015;
Singh, 2015; Karadamar, 2015). Aksi durumlarda ise ergenlik dénemindeki

bireylerin fiziginden; kilosu, burnu, saclar1 ya da genelinden memnuniyet



duymuyorsa bunu bir kaygi unsuru haline getirip kendi icine de kapanabilmektedir
(Oksiiz, 2012). Bu dénemlerde birey sadece bilissel gelisimine degil aym zamanda
dis goriiniisiine de yiiksek 6zeni gosterebilmektedir. Eriskinlige adim atmakta olan
kisi basar1y1 elde etme konusunda iist diizey motivasyona sahip olabilmektedir.
Bireyin zamaninin sartlarina gére giyinmesi, toplum icerisinde rol model olma istegi
ve geleceginin basarili olacagina dair inanci bu dénemin hem ihtiyaci hem 6zelligi
niteligindedir. Bu durumlar1 yerine getirememesi ile olas1 gelisebilecek 6zgiiven
problemleri ile karsilagilabilmektedir.

Gelisen teknoloji ile birlikte hayatin olagan akisinda daha ¢ok yer alan akill
telefonlarin ise sosyal medya kullanimim daha da arttirdig: saptanmustir. Universite
caginda olan eriskin bireylerin algilarinin acik olmasi ile birlikte bireylerin, aile ve
arkadas cevrelerindeki paylagsimlarindan etkilenmesi s6z konusu
olabilmektedir.(Croll 2005). Sosyal medyada paylasilan paylasimlarin genel anlamda
gercek hayattaki durumlardan daha idealize goriinmesi ile birlikte ergenlik
donemindeki bireylerin fiziki goriintiisinden memnun olmamasi ve sosyal goriiniis
kaygisi tasimasi olasi depresyona, kaygiya ve daha bir¢ok ruhsal hastaliklara neden
olabilmektedir (Aktas ve ark., 2010; Markey, 2010; Silva et al., 2014; Barlas ve ark,
2014). D1s goriiniisiine 6nem vermekte olan ergenlik dénemindeki bireyler, sosyal
medya uygulamalar olan instagram, facebook, snapchat ve twitter’da pek ¢ok bireyi
kusursuz ve bakiml olarak goérebilmekte ve kendisini bu kisilerle
kiyaslayabilmektedir ve bu nedenle de sosyal fobi gibi kaygi bozuklugu
yasayabilmesi olas1 bir durumdur. Baska bir agidan bakildiginda sosyal medya
goriintiilerinin pek ¢cogunun, bir kisim yardimci uygulamalar ve filtreler ile
farklhlastirildigy goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin sebep oldugu cesitli sorunlar sebebiyle diger
madde bagimliliklan kadar risk tagiyabilecegi saptanmistir (Batigun 2018).
Depresyon ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda yapilan bazi arastirmalarda pozitif
yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir (Batigun 2018). Yapilan calismalarla akilli
telefon ve internet bagimlihiginin kisiyi toplumdan izole etmesi, depresyon,
yalnizlasma, sosyal iligkilerde ve yakin arkadas iligkilerinde azalma gibi birtakim
sonuclara yol acabilecegi gbzlemlenmistir (Batigun 2018).

Tiim bu calisma ve yayinlardaki bilgiler dogrultusunda internet ve sosyal
medya kullaniminin basta ergenlik donemindeki bireyler ve {iniversite cagindaki

eriskinlige yeni adim atan 6grenciler olmak iizere genel anlamda toplumda



yayginlastig1 goriilmektedir. Bu duruma karsin sosyal medyanin denetlenmesi zor
olan bir platform olmasi nedeniyle yerlestirilen icerikler kisilerin gercek diinyadaki
durumlarini dogru yansitmama egiliminde olabilmektedir. Yapilan bu calismanin ana
problem ciimlesinin kisaca aciklamasi gerekirse: Sosyal medya kullanan bireylerin
kendisini daha iyi ekonomik durumda, daha ince ve daha kusursuz goriiniimlii, daha
iyi bir yasam kalitesine sahip gosterme cabasinda oldugu diisiiniilmektedir. Bu
durumla birlikte toplumsal hayata atilan genc eriskin olan {iniversite 6grencilerinin
hem sosyal goriiniis kaygisi hem de 6zgiiven problemleri agisindan son derece yikici
sonuclara ve olasi gelisebilecek depresyon gibi psikiyatrik rahatsizliklara neden

olabilmektedir.
Problem Durumu

Giintimiizde pek ¢ok alanda interneti hayatin dogal akisi igerisinde
kullanmaktayiz ve bunun orani her gecen giin daha da artmaktadir. Akilh telefonlar
ve tabletler aracilig ile hayatimiza giren sosyal medya ise bambagka bir yerde
konumlanmaktadir. Uygulamalar yoluyla bilgisayar tarayicilarindan cok daha kolay
girilen instagram, facebook, twitter, snapchat ve tiktok gibi programlar kisilerin
saatlerini telefon/tablet basinda saatlerini harcamaktadir. Giin gectikce eklenen yeni
sosyal medya uygulamalari ise bu karmasay1 daha da arttirmaktadir. Internet ve
iletisim teknolojileri agisindan en ¢abuk gelisim gosteren teknoloji sosyal medyadir.
Sosyal medya benzer diisiinen bireylerin internet aglarin1 kullanarak kendi
aralarinda etkilesim kurma seklini ifade etmektedir (Lietsala ve Sirkkunen, 2008).
Diger bir tamma bakildiginda sosyal medya; “Igeriginin tamamen kullanan kisi
tarafindan olusturuldugu, ayni kisi tarafindan yayilim sagladig1 ve paylasim yaparak
toplulukla etkilesimin saglandig1 mecralarin tiimiidiir.”” (Ozkasikg, 2012). Sosyal
medya kullanan kisilerin sosyal yazilima dayali olan uygulamalar destegi ile
cevrimici aglan kullanarak bircok alanda icerik paylasiminda bulunabilirler (Lietsala
ve Sirkkunen, 2008).

Sosyal medyanin kullanilmasindaki temel neden bu mecray1 kullanan
kisilerin birbirleri ile toplumsal bir etkilesim icerisinde olmasini saglamaktir (Miller,
2016). Diinyada adélesan niifusun sayisi ve énemi her gecen giin artmaktadir. Sosyal
medya ile degisik kiiltiirlerden olan bu bireylerin birbirleri ile iletisim kurmasina,

dost olmasina yardimci olur. Aslinda bu dénem, fiziksel, kiiltiirel ve psiko-sosyal



bircok degisikligin meydana geldigi, bireyin cevre, iliskiler, medya gibi bircok
faktorden etkilendigi 6nemli bir periyodu kapsamaktadir (Erbil, 2006; Arikan, 2013).
Hem fiziksel hem de zihinsel olarak gelisiminin zirve noktasinda bulunan ergen
bulundugu ortamlardan arkadaslarindan, yakinlarindan ve ailesinden saygi gérmek
hem giiclii hem de fiziksel olarak iyi algilanmak istemektedir. Bu sekilde 6zgiivenini
yukariya tasityabilen, olumlu beden algisina sahip olan erigkinler iliskilerinde de daha
girisken olur ve sosyal alanda hizla popiiler hale gelirler (Yigit, 2010; Sarikaya,
2015; Singh, 2015; Karadamar, 2015). Aksi durumlarda ise ergen fiziginden; kilosu,
burnu, saglar1 ya da genelinden memnun degilse bunu bir kaygi unsuru haline getirip
kendi igine de kapanabilir (Oksiiz, 2012). Bu dénemler bireyin sadece mental
gelisimine degil ayn1 zamanda dis goriiniisiine de en yliksek 6zeni gosterdigi
zamanlarin basinda gelir. Erigkinlige adim atan kisi basariy1 kovalama konusunda en
iist diizey motivasyona sahiptir. Iyi giyinmek, toplum icerisinde érnek gésterilen
olmak ve gelecegin parlakligina inanmak bu dénemin hem ihtiyaci hem 6zelligidir.
Bunlan yerine getirememesi ise eksiklik duygusu uyandirmaktadir.

Her gecen giin gelisen teknoloji sayesinde hayatimizda daha da ¢ok yer
kaplayan akilli telefonlar ise sosyal medya kullanimini daha da arttirmaktadur.
Universite ¢aginda olup algilar1 son derece agik bireyler yayinlanan Klipler,
cevresindekilerin paylasimi ve arkadaslarinin resimlerinden, goriintiilerinden
etkilenmeye son derece aciktir (Croll 2005). Ancak sosyal medya gercek hayati
yansitmadigi icin ergen i¢in kisinin fiziki goriintiisinden memnun olmamasi ve
sosyal goriiniis kaygisi tasimasi olas1 depresyona, anksiyeteye ve bircok ruhsal
bozukluga yol acabilmektedir (Aktas ve ark., 2010; Markey, 2010; Silva et al., 2014;
Barlas ve ark, 2014). Dis goriiniisiine son derece énem veren ergen, sosyal medya
uygulamalari olan instagram, facebook, snapcaht ve twitter’da pek cok bireyi son
derece kusursuz ve bakimli olarak gérmekte kendisini bu kisilerle kiyaslamakta ve
bu nedenle de sosyal fobi yasamaktadir. Oysa ilging olan konu aslinda bu sosyal
medya goriintiilerinin pek cogunun bir kisim yardimc1 uygulamalar ve filtreler ile
dogal haline gore ¢ok daha iyi olmasidir.

Sosyal medya bagimliliginin sebep oldugu ¢esitli sosyolojik, psikolojik,
fiziksel ve akademik sorunlar nedeniyle diger madde bagimliliklar kadar risk teskil
edecegi saptanmistir (Batigun 2018). Depresyon ve sosyal medya bagimlilig1
arasinda yapilan bazi aragtirmalarda pozitif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir

(Batigun 2018). Yapilan bu calismalarla akill telefon ve internet bagimliliginin



kisiyi toplumdan izole etmesi, depresyon, yalnizlagma, sosyal iliskilerde ve yakin
arkadas iligkilerinde azalma gibi birtakim sonuglara yol acabilecegi gozlemlenmistir
(Batigun 2018).

Tim bu calisma ve yayinlardaki bilgiler 1s181nda internet ve sosyal medya
kullaniminin basta gengler ve iiniversite 6grencileri olmak iizere tiim toplumda
yayginlastig1 goriilmektedir. Ancak sosyal medya denetimsiz bir platform olmasi
nedeniyle yerlestirilen icerikler kisilerin gercek diinyadaki durumlarim dogru
yansitmama egilimindedir.

Bireylerin psikolojik, fizyolojik, biligsel gelisiminin saglikli gelisebilmesi ve
fiksasyona (saplant1) ugramamasi igin kisinin psikolojik ve 6znel iyi olusunun
sagaltimina (tedavi) dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle bireylerin psikolojik
biitiinliiglinii etkileyen etmenlerle calisilmasi 6nemli bir husustur. Bu etmenlerden
biri olan sosyal medya bagimlilig: gibi diger psikiyatrik rahatsizliklara da sebep
olacak diger unsurlarla (sosyo-demografik degiskenler) calisilmasinin daha kapsayici
olacagi diisiiniilmektedir. Bu noktalardan hareketle, bu arastirmanin problem ciimlesi
“Universite dgrencilerinde Sosyal medya bagimlihig ile depresyon ve sosyal

goriiniis kaygisi arasinda bir iligki var midir?’’ seklinde belirlenmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimlihg: ile
depresyon ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir.

Bu genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir;

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi cinsiyet, yas ve sinif
diizeyine gore farklilasmakta midir ?

Universite dgrencilerinde depresyon diizeyi cinsiyet, yas ve simf diizeyine
gore farklilagsmakta midir ?

Universite 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisi cinsiyet, yas ve simf
diizeyine gore farklilasmakta midir ?

Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligi ile depresyon ve sosyal

goriiniis kaygisi arasinda iligki var midir ?



Arastirmanmin Onemi

Akilli telefonlar ve tabletler gelisen teknolojiyle birlikte kullanim alanlarinin
arttig1 goriilmektedir. Bazi kullanim alanlari ise su durumlar kapsadigi saptanmistir:
Iletisim, saglik uygulamalari, akilli ev sistemleri, giivenlik ve sosyal medya
kullanimi vb. Biitiin bu kullanim alanlarina bakildiginda {izerinde durulmasi gereken
bir konu ise tiniversite cagindaki psikososyal gelisimini tamamlamak {izere olan
bireyin iizerinde sosyal medya uygulamalari yoluyla ortaya cikabilecek i¢ ve dis
denetim odakli baski ve streslerin yol acacagi depresyon ve anksiyete ve cesitli
psikiyatrik bozukluklardir (Celik 2012). Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal
medya da gordiigii fenomenler ya da yakin ¢evresindeki arkadaslarinin dis
goriiniislerinin kendilerine gore daha iyi oldugunu bu yiizden kimse tarafindan tercih
edilmeyecegini diisiinebilmesi ile birlikte toplumsal karakterinin sekillenmesini
tamamlamak iizere olan ergenlik doneminde ki bireyin, biiyiik diizeyde kotii
etkileyebilmesi olas1 olmaktadir. (Ayaz 2013). Dis goriintii, {izerine kurulu olan bu
dis denetim odag1 baskisi kisinin kendini miimkiin oldugunca izole edip depresyona
girmesine neden olabilmektedir (Celik 2012). Birey toplum icerisine karistiginda ya
da arkadaglar ile birlikte oldugu zamanlarda gekilen resimlerde kendisine yaratmaya
calistig1 fiziksel imajin disinda goriintii verecegini diisiindiiglinde birey kendisini
toplumdan izole etmeye baslayabilmektedir (Ayaz 2013).

Psikiyatrik rahatsizliklar yasayan ve yasama ihtimali olan tiniversite
ogrencilerinin 6nleme ve tedavi siirecinde yasadigi rahatsizliga neden olan bu
etkenlerin belirlenmesi, hem geng eriskinlik ¢caginda ki iiniversite 6grencilerine hem
de tiim kurumlarda calisan ruh sagligi calisanlarina yardimci olmasi agisindan
onemlidir.

Bu kapsamda bu arastirma dogrultusunda iiniversitede okuyan 6grencilerin
sosyal medya bagimlhihiginin fiziksel goriiniisleri ile ilgisi ve bu durumdan kaynakl
olarak ilerleyen dénemde depresyon, anksiyete ve cesitli psikiyatrik rahatsizliklar

gelistirip gelistirmeyecegi konusunda literatiire katki yapmak amaclanmaktadir.



Arastirmamn Sinirhliklar

e Calisma, arastirma da kullamilan Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi,
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi ile simirhdir.

e (Calisma, pandemi sartlarindan kaynakli olarak ¢evrim-ici bir yontemle
ornekleme ulasilma ile sinirhidir.

e Calisma 2021 yilinda Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi’nde okuyan
rastlantisal 6rnekleme yontemi ile secilmis 350 68renciden toplanan

veriler ile sinirhdir.
Tammlar

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Sosyal gortiniis kaygisi, bireylerin dis
goriiniislerinin bagka bireyler tarafindan degerlendirilmesine dair hissettikleri
duygudur (Ogel 2012).

Depresyon: Depresyonun kelime anlamina bakildiginda ¢okkiin olma,
{iziintiilii hissetme, yasama bagliligin azalmasi ve siirekli bir melankoli hali olarak
tanimlanmaktadir. (Liebermann 2002).

Sosyal Medya Bagimlihg:: Insanlarin sosyal medyadan uzak kaldiginda
panik yasamalari, strese girmeleri, giivensiz ve yalniz hissetmeleri olarak

tamimlanmaktadir (Ciftci 2018).



BOLUM II
Kavramsal Cerceve ve ilgili Aragtirmalar
Universite Doneminde Sosyal ve Psikolojik Gelisim

Ergenlik psikolojik, sosyal ve fiziksel yonleriyle karmasik bir siireci
0zetlemek icin kullanilan genis kapsamli bir terimdir. Bu dénemde bireyin fiziksel
gelisim ve karakterin olgunlasma siiresi yogun olan 6zellikler olmasiyla birlikte diger
onemli konulardan bir tanesi de bireyin topluma uyum saglamasi icin gerekli sosyal
gelisimin olgunlagma siirecini olusturmaktadir (Adams, 1995). Ergenlik dénemi,
toplum ve cografya ayrimi gézetmeksizin tiim insanlarda yaganilan bir donem
olmakla birlikte toplumsal farkliliklar, kiiltiirler aras1 degiskenler nedeniyle ergenlik
donemindeki bireyin icinde yasadigi kiiltiirle birlikte ele almak gerekmektedir
(Yavuzer, 2011).

Ergenlik dénemi okul ve egitim kavraminin yayginlasmasi ile birlikte
oldukga kabul gérmektedir. Bireyin yasadig1 dénemlerin ayrimi:  ilkégretim ile
cocuklugu, orta 6gretim ile bulug ¢agin ve lise iiniversite ile genc ergenligi
kapsamaktadir(Canan 2010). Ergenligin bir donem olarak kabul edilmesi farkl
statiilerde egitim kurumlarinin yayginlasmasi, zorunlu hale gelmesi ile birliktedir
(Parman 2012). Bir diger acidan bakildiginda ise ergen mesleki egitim-6gretimine
devam eden bir toplumsal 6geden olusmaktadir. Genel anlamda bir eriskinden farki
ise devam eden okumasi nedeniyle ekonomik ve lojistik anlamlarda ailesine bagh
olmasidir. Bir yandan ise hem okuyup hem de calisan bireyler istisna olarak
tutulmalidir (Parman, 2012).

Zihinsel ve psikolojik anlamda ortaokul ve lise yillarinda baslayan i¢ gorii
zamanla kendini gelistirerek aliskanliklar ve davranis bicimlerine déniisebilmektedir.
Ergenlik dénemindeki bireyin yasitlarindan farkli olarak sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik gevreye sahip olmasi ile birlikte hem kendini hem de dis diinyay1 algilayisi
da farklilik gosterebilmektedir (Canogullar1 2014). Sosyal duyarlihigin, etik ve ahlaki
degerlerin gelisimi ergenlik olan bu donemde tamamlanmaktadir. Bu kapsamda
cinsel olgunluga ulasma ve duygusal profil de ergenlik periyodunun sekillendirdigi
davramssal 6zellikleri olusturmaktadir(Canan 2010). Universite dénemi ise orta
Ogrenim cagina gore bireyin daha bagimsiz hareket etme imkan buldugu, salt

egitimsel faaliyetlere degil sosyal iletisime de zaman ayiracagi daha konforlu bir



donemi igaret etmektedir. Bu nedenle {iniversite hayat1 kisinin gelisiminde son derece
onemli bir donemi kapsamaktadir (Canogullar1 2014). Bu dénemin bir diger kriteri
ise: Kisinin ailevi durumu ve ebeveynlerinin beklentilerinden olusmaktadir. Bazi
ailelerde yetiskin olan ¢ocugun ailenin sorumlulugunu iizerine almasi beklenirken,
bazi durumlarda ise yiiksek lisans ve daha iyi bir kariyer imkani hazirliklarinin
devam siireci yasanmaktadir. Kisaca beklentiler imkanlar dahilinde sinirlanmaktadir
(Batigiin 2018).

Ergenlik déneminden sonra iiniversite ¢cagindaki geng eriskinlerde de fiziksel
goriiniisiin iyi olmasi, toplum ve cevresi tarafindan begenilme arzusu 6n planda
olabilmektedir. Ortaokul ve lise donemi boyunca baglayan fiziksel degisimlerin
tamamlanma noktasina gelmesi ile birlikte ergen bireyin degisimi tamamlamakta
olup bedenini de tamimistir (Cevik 2013). Birey dis ortama ¢ikarken kendine 6z
bakimina 6zen gostermesi ile iyi giyinmesi, ayna karsisinda vakit gegirmesi,
kiyafetlerini se¢mesi bu donemin &zelliklerini olusturmaktadir. (Yavuzer, 2011).

Bu dénemdeki birey rol model alinan, deger verilen, basarili birey olma
arzusunun yani sira bir de insanlarin takdir ettigi miitkemmel insan olma istegi ile
bireyin duygularini gizlemesine, davraniglarini sinirlamasina kendini izole etmesine
neden olabilmektedir (Eser 2005). Bireyin savunma mekanizmasini kullanarak
bastirdig1 davranis ve duygular genellikle korku, kiskanglik, 6fke gibi duygulardan
olusmaktadir. Bu donemde gozlemlenen agresifligin altinda ise ergen bireyin sosyal
cevresine duydugu tepki ve ilgi ihtiyacini yansitmasi yatabilmektedir (Yavuzer,
2011).

Bu dénemdeki genc erigkinlerin agresyon seviyesinin yiiksek olabildigine
tanik olunmaktadir. Bu duruma sebep olan bazi etkenler: Elestirilmeyi kaldiracak
olgunluga sahip olmamalari, yasadiklari ¢ikmazlar ya da basarisizliklar nedeniyle
hayal kirikligina ugramalar olarak goriilmektedir. Bunlarin sonucunda ise duygulari
ile basa ¢ikamadiklar1 zamanlarda bunun 6fke seklinde disa vurdugu
goriilebilmektedir (Isin 2015). Toplum igerisinde geng eriskinlerin yasitlarina gore
kendilerini fiziksel agidan eksik hissetmeleri halinde bir anda 6fke, derin bir
mutsuzluk ve 6zgiiven kaybi yasamalari olasi olabilmektedir. Bu bireylerin ruh
saghgin tehdit edecek en biiyiik tehlikelerden bir tanesi siirekli olumsuz ve negatif
diisiince tarzlar1 nedeniyle depresyona girme egiliminde olmalaridir (Morgan, 1991).

Karamsarlik, kisinin idealize ettigi arzular ve hayalleri ile sahip olduklar ve

gerceklestirdikleri arasinda biiyiik bir fark olmasi durumunda bu dénemin en sikinti
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veren duygular arasinda goriilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak: Kisinin gercek
yasaminda sahip oldugu imkanlarla aym toplumda yasadig: diger bireylerin
imkanlarini karsilastirip kendini eksik hissetmesi ile 6zgiiveninin sarsilabilmesidir
(Isin 2015).

Ergen bireyin icinde bulundugu déneme has olarak ortak duygu, diisiince ve
davraniglarini soyle 6zetlenebilmektedir: coskun duygular, cabuk kurulan ve cabuk
dagilabilen iliskiler, ilgi cekip sivrilme ve onay goren bir rol sahibi olabilme vb.
(Koknel,1999).

Ergenlik dénemindeki bireyde; yalniz kalma istegine kars: bir gruba dahil
olma hevesi, karamsarliga kars1 cogkun hayal diinyas: gibi bazi i¢ catismalar
gozlemlenebilmektedir. Ergenin bu duyusal diinyasim sekillendiren unsurlar
arasinda: Saglik durumu, cinsiyet, zeka kapasitesi ve sosyal olarak kabul edilme
bulunmaktadir (Yavuzer, 2011).

Tiim bu bilgilerin 15181nda {iniversite cagina gelmis, ergenlikten eriskinlige
gecmis bir bireyde sayginlik kazanma ve toplumda statii sahibi olma gereksinimi
biiyiik bir ihtiya¢ oldugu gibi da diger yandan da bireyin u¢ duygu, diisiince ve
davranisi toplumsal uyumun bozulmasiyla dengesizliklere neden olabilmektedir
(Issever 2016). Heniiz is hayatina atlmamus birey, bu ihtiyaclarinin dogmasi ile
birlikte calkantili ve sorunlu gecebilecek bir genclik cagindaki dengelerin
hassasiyetini acikca ortaya koyabilmektedir. Bu celiskileri kendi icinde yasayan geng
bireyin hayatin zor bir kavram oldugunu diisiinmesi ile birlikte bir yandan da
gencligin ona verdiklerini de ayn1 zamanda tatmaktadir. Kisaca ergenlik dénemi her
zaman sorunlu ve atlatilmasi zor bir periyod olarak diisiiniilmektedir. iyi ve kotiintin,
olumlu ve olumsuzun ayni anda yasaniyor olmasi her bireyin bu calkantilar
kolaylikla atlatabilecegi anlamina gelmemektedir (Issever 2016).

Universite dénemi bir agidan kisinin kendi degerlerini, kendi yasam tarzini
belirlemeye basladig1 gelecegini biiyiik 6lciide sekillendiren bir ddnemden
olusmaktadir (Dincer 2008). Bu kapsamda bu dénem kimlik ve kisiligin ortaya
ciktig1 yas araligindan olusmaktadir. Buradaki bir 6nemli konu da ergenlerin iginde
bulundugu sosyal ve kiiltiirel farklhiliklarin onun deger yargilarini etkileyip,
gortiiglerinin degismesinde toplumsal bir rol oynadigidir (Dincer 2008). Bu dénemler
bireyin sadece mental gelisimine degil ayn1 zamanda dis goriiniisiine ve 6z bakimina
da en yiiksek 6zeni gosterdigi zamanlarin basinda gelmektedir. Bu dénemde

eriskinlige yeni adim atan kisi basariy1 kovalama konusunda en iist diizey
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motivasyona sahip olabilmektedir. iyi giyinmek, toplum icerisinde érnek gésterilen
olmak ve gelecegin giizel olacagina inanmak bu dénemin hem ihtiyaci1 hem 6zelligini
olusturmaktadir. Bu durumlar yerine getirememesi ise birlikte yetersizlik duygusu
uyandirabilmektedir (Eser 2005).

Universitelerin toplumun gesitli kesimlerinden olan bireyleri bulundurdugu
g6z oniinde bulunduruldugunda toplumda yasanan sikint1 ve streslerin hem kampiiste
hem de bireysel olarak ergen bireyde artan ya da azalan sekilde farkli 6lceklerde

yasanabilecegi gozlemlenmistir. (Sarafino, 1994)
Sosyal Gériiniis Kaygis1i Kavram

Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin fiziki goriiniislerinin baska bireyler
tarafindan degerlendirilmesine dair hissettikleri duygudan olusmaktadir (Hart, Leary,
Rejeski 1989). Ergen bireyin ya da eriskin bireyin baska bireylerin karsina ¢iktig1
durumlar onlar icin kendini kanitlama, karsisindakini etkileme i¢in 6nemli bir
firsattan olusabilmektedir. Bu durumun yani sira bu asama sirasinda bireyin
kendisine olan inanci ve giivenindeki olas1 dalgalanmalar nedeniyle yasadig1 kaygi,
kendini yetersiz bulmasi gibi konular degerlendirilmektedir (Cinar ve Keskin2015).

Insanlarin bulunduklan ortamlarda karsisindakiler tarafindan gekici
bulunmak, ilgi odag1 olmak ve iyi izlenimler birakmak gibi amaclar
bulunabilmektedir. Bu durum benlik sunumu ya da izlenim y6netimi olarak ifade
edilmektedir (Miilazimoglu ve Ball1 2014). Aksi durumlarda ergenin toplumsal
durumlarda negatif bir etki birakacagini diisiinerek kaygi icine girmesi, diger insanlar
tarafindan olumsuz degerlendirildikleri konusunda endise tagimalari nedeniyle hayal
kiriklig1 hissedebilmektedir. Kisaca tiim bu anlatilanlardan yola ¢ikildiginda sosyal
kaygi ile bireyin kendilik degeri, 6nemi ve kendine duydugu saygi arasinda bir
iliskinin oldugu ¢ikarimi yapilabilmektedir (Miilazimoglu ve Ball1 2014).

Bireyler kendi dis goriiniisiinden memnun olmayan olmadig: takdirde, benlik
saygilar daha diisiik, karamsar, depresif, kendine giiveni olmayan kisilik
ozelliklerine sahip olabilmektedir. Yeteneklerini ortaya ¢ikarabilme, kendini degerli,
onemli hissetme, basarma duygusu, toplum 6niinde begenilir olma, kabul gérme,
kendi bedensel 6zelliklerini benimseme, kendi benlik saygisinin olugmasi ve

gelismesinde 6nde gelen etkenleri olusturmaktadir. Fiziksel goriiniisiinden hognut
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olan bireyler ise; sosyal hayatinda daha aktif, kendine giivenebilen, benlik saygilar
yliksek bireyler olabilmektedir (Cinar ve Keskin, 2015).

Fiziksel goriiniis kaygisini etkileyen faktorlere bakildiginda asagidaki konular
basta gelmektedir (Selfhout 2009):

a. kisilik ozellikleri (yas, cinsiyet, kilo),

b. fiziksel olarak aktif olup olmamasi

c. sosyal ve kiiltiirel diizey

c. kisinin i¢inde bulundugu cevre

d. kisinin icinde bulundugu ekonomik durum

e. kisinin ¢evresinin icinde bulundugu ekonomik durum

f. kisinin kendini fiziksel olarak begenmesi ya da begenmemesi
Ergenlik Doneminde Sosyal Goriiniis Kaygisi

Ergenlik dénemi cok cesitli degiskenlerin ve dengesizliklerin icinden
gecildigi bir dobnemden olusmaktadir (Young 1999). Istenilen diizeyde olamama
kaygisi; bireylerde diisiik benlik saygisinin olusmasi, sosyal izolasyonun artmasi,
sosyal iletisim becerilerinin zayiflig1 ve akademik alanda istenen basariy1
gosterememe seklinde karsisina ¢ikabilmektedir. Ergenligin ilk donemlerinde giyim
ve kiyafetler konusunda da ug bir tarz benimsenmesi, toplum iginde ilgi ceken, farkl
olan iizerine gidilmesi gibi bir yaklasim s6z konusu olmaktadir (Young 1998). Basta
ebeveynleri ve ailesi olmak tizere etrafindakilerden daha farkli olan modelleri
secmek ya da daha dikkat cekici, parlak renkler tercih etmesi sik rastlanmaktadir.
Ancak giincel akimlar incelendiginde sadece siyah ve gri gibi renklere odaklanan
farkl bir yaklasim da s6z konusu olarak bulunmaktadir. Begeni alarak ilgi kazanmak
adina ergenler bu donemlerinde bedenlerini dikkatle inceler ve fiziksel olarak
goriiniislerine oldukca 6nem vermektedirler (Young 1999).

Dis goriiniime bu kadar 6nem vermek ergen bireyin gilivensizlik icerisinde
olusunu da beraberinde getirmektedir Fiziki goriintigiindeki kiiciik kusurlarin dahil
olmasi ile birlikte ergenlik cagindaki bireyin son derece kirilgan olup icine
kapanmasina neden olabilmektedir (Shaw 2002). D1s diinyaya acilip sosyallesmeye
ugrasan ergen, diger bireyler tarafindan da takdir edilmeye yogun bir ihtiyag

duymakta olup ve eger bu ihtiyaci karsilanirsa ruh hali, motivasyonu pozitif yonde
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seyredebilmektedir. Tam tersi durumlarda ise endise ve 6fke baskin hale

gelebilmektedir (Akdeniz, 2007).
Sosyal Karsilastirma Kavrami ve Kuram

Sosyal Karsilastirma Kuramu, basit bir icgiidiisel davranis: temel almaktadir.
i1k olarak 1950°li yillarda ortaya ¢ikmig ve sonrasinda devam etmistir (Tahiroglu
2008). Bu kuramin temelinde bireylerin kendilerini degerlendirmeleri, yeteneklerini,
sahip olduklar1 6zellikleri nasil anlamlandirdiklar1 yatmaktadir. Kisi bir konu, bir
alan, bir nitelik ya da yetenek alaninda ne diizeyde oldugunu bilmiyor ve bunu
6lcebilecegi analitik bir dlcege ulasamiyor, bir veri ortaya koyamiyorsa bu durumda
kendini bagkalar ile karsilastirma yoluna gidebilmektedir (Tahiroglu 2008).

Bu davranis modeli sosyal karsilastirma kuraminin 6ziinii olusturmaktadir
(Taylor, 2007). ilk olarak 1954 yilinda Leon Festinger tarafindan dile getirilmistir.
Festinger, bireylerin bu karsilastirmay1 yaparken kendilerine benzer ve es durumda
tanidiklarin1 se¢meyi tercih ettiklerini 6ne siirmiistiir. Bu kapsamlarda basit bir
mantik algoritmasi seklinde incelendiginde kisinin yakin cevresinde bulunan aile,
okul, arkadas, sosyal cevre, yasadig sehir, kasabada bulunan ulasabildigi ile iletisim
halinde olmasidir. Uzak cografyalarda bulunan, iinlii, basarili ya da zengin
karakterlerle kiyaslamaya girmek daha istisnai bir durumu olugturmaktadir (Taylor,
2007).

Bu davranis tarzi tek bir seferlik bir galibiyet ya da maglubiyet yaklagimi
seklinde degil, siirekli devam eden diisiinceler seklindedir. Bu nedenle de sosyal
kargilastirma denilen olgu, basroldeki kahramanlarinin sik sik degistigi, bir siirecten
olusmaktadir (Tekozel, 2007).

Sosyal karsilastirma da net ve dogru sonuglara ulasabilmesinde bireyin
kendisiyle ilgili diisiincelerinin objektif olmasi da 6nemli olabilmektedir (Yemez
1998). Sosyal ve kiiltiirel faktorlerin de etkisi g6z 6niine alinarak diigiiniildiigiinde
kisilerin etrafindaki diger kisilere gore yaptiklari sosyal karsilastirma sonuglarinin
gercekci olmasi miimkiin olmamaktadir. Birey burada degerlendirme yaparken
kendinin olumlu y&nlerini diigiiniip benmerkezci bir yaklasimda bulunabilecegi gibi
tam tersi durum da gecerli olabilmektedir (Goethals ve Darley, 1987; Klein, 1997;
Wood ve Wilson, 2003).
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Bu alanda iiniversite 6grencileri ile yapilmis iki 6nemli ¢calisma
incelendiginde su goriislere varildig goriilmiistiir. Universite okuyan 6grencilerin
sosyal beceri memnuniyeti ile beden memnuniyet diizeyleri arasindaki iligki cinsiyet
farkina dayandirilarak incelendiginde; kizlarin beden memnuniyetinin erkeklerden
daha diisiik oldugu buna karsin sosyal becerilerinin daha yiiksek seviyede bulundugu
goriilmiigtiir (Kalafat ve Kincal 2008). Universite dgrencileri iizerine yurt disinda
yapilan bir calismada fiziksel benlik saygisi, benlik saygisi, beden kitle indeksi
arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda; erkek ve kadin 6grencilerde diisiik
beden kitle indeksi puanlarinin yiiksek fiziksel benlik saygisi ve yiiksek benlik
saygisiyla iligkili oldugunu, fiziksel benlik saygisi ve benlik saygisi arasinda da iligki
bulundugu gosterilmistir. Diger yandan, erkeklerin benlik saygisinin ve fiziksel
benlik saygisinin kizlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu gosterilmistir (Pilafova,

Angelone, Bledsoe 2007).
Depresyon

Depresif bozukluklar duygu durum bozukluklar1 arasinda gecen hastaliklarin
basinda gelmektedir. Haftalar, aylar hatta yillar ile ifade edilen bir tedavi siirelerinin
gozlendigi son derece agir ve tehlikeli bir hastaliktir (Liebermann 2002).
Depresyonun kelime anlamina bakildiginda ¢6kkiin olma, iiziintiilii hissetme, yagama
bagliligin azalmasi ve siirekli bir melankoli hali olarak tanimlanmaktadir. Birey
stirekli olumsuz diistinceler icine girerek, negatif bir algi icinde yasayarak giinliik
aktivitelere ve hayata kars: diisiik motivasyon i¢inde yasamasini ifade etmektedir.
(Liebermann 2002). Depresyonun bir diger kétii durumu da siirekli devam ediyor
olmasidir. Toplumsal sartlardan etkilenmeyi de gz 6niine alindiginda yasam boyu
goriilme siklig1 %1.5 ile %19 aras1 degismektedir. Depresyon kronik bir hastaliktir
ve kisinin yagam kalitesinde bozulmanin yani sira giincel aktivitelerden alikoyma,
yeti yitimine neden olmaktadir. Tiim tibbi hastaliklar igerisinde yeti yitimi agisindan
4. Sirada yer alir ve kronik hastaliklar igerisinde en sik goriilenlerinden biridir
(Doksat 2004).

Kisi daha 6nce zevk aldig aktivite ve etkinliklerden uzaklasir, hicbir seyden
zevk alamamaya baslar ve bunun sonucunda da ¢okkiinliik, karamsarlikla birlikte
kederli bir ruh hali tablosu olusur. Bireyin yasadig1 depresif duygularla birlikte

ortaya cikan enerji azlig1, psikomotor fonksiyonlarda yavaslama, bilissel (kognitif)
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fonksiyonlarin bozulmasi ve fiziksel aktivite kaybu ile sonu¢lanmaktadir (Yilmaz
2004).

Depresyon bazen tek bir atak, bazen de yineleyici ataklar seklinde kendini
gosterebilmektedir. Nobet ya da nobetleri atlatan kisinin bir daha bdyle bir tablo ile
karsilasmayacagin diigiinmesi gercekci bir diisiinceyi ifade etmemektedir. Her 3
hastadan birisinde depresif ataklar tiim yasami boyunca devam edebilmektedir
(Semerci 2011). Depresyon kadinlarda erkeklere gore 2 kata daha fazla
gozlenmektedir ve her 4 kadindan biri ya da her 8 erkekten biri yasami boyunca bir
depresif atak ya da donem yasamaktadir (Semerci 2011). Depresyonun taninmasinda
tiim diinyada yaygin olarak kullanilan kavram Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
olusturulmus DSM-IV kriterleridir (American Psychiatric Association APA 2000).

Depresyon hastalarinda gozlenen psikolojik klinik bulgular kisaca
0zetlenmesi gerekirse (American Psychiatric Association APA 2000):

1. Cokkiin duygu durum tablosu
flgi azlig1 ve anhedoni
Anksiyete
Affektif bozukluklar
Biligsel (kognitif) bozukluklar
Sucluluk degersizlik hissi
Negatif diigiinceler

Umutsuzluk

L o N e ok W

Karasizlik

—
(=)

. Obsesif yonler

—_
—_

. Alg1 bozuklugu sayilabilir. (American Psychiatric Association APA
2000)
Depresyon hastalarinda gozlenen fiziksel klinik bulgulari kisaca 6zetlemek
gerekirse (American Psychiatric Association APA 2000):
1. Enerji azhg
2. Uyku bozuklugu (%85 vakada azalma, %15 vakada artis)
3. Cinsel isteksizlik
4. Istah bozuklugu (%85 vakada azalma, %15 vakada artis) goriilebilir.
Depresyon hastalarinda gozlenen davranigsal klinik bulgulan kisaca
ozetlemek gerekirse:

1. Psiko-motor ajitasyon
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2. Psiko-motor retardasyon

Depresyonda merkezi sinir sisteminde serotonin basta olmak iizere bir miktar
da dopamin azalmasi oldugu tespit edilmistir. Bu alanda gelistirilen tedavilerde bu
iki biyolojik aminin konsantrasyonunu yiikseltmek iizerine kuruludur (Oztiirk 2004).

Depresyonun baslangici bir anda degil ancak haftalar aylar siiren bir
prodromal donemi takiben olabilmektedir (planet 2005). Bu hastalarin ticte biri
yasamlar1 boyunca bir kez hastaneye yatarken biiyiik bir cogunlugunda yineleyen
yatislar goriilmektedir. Ortalama hastaneye yatis siiresi de 5.4 ay olup hastalarin
dortte birinde 11 ayin {izerine ¢ikmaktadir. Kisaca depresyon hayati tehdit eden,
kronik ve sik gériilen bir hastaliktir (Planet 2005). Ozellikle Kisilik yapisinin
oturmaya basladigi, hormonal dengenin dinamik olarak degistigi ergenlik caginda

depresyon tedavi edilmesi gereken ciddi bir saglik sorunu olarak énceligini

korumaktadir (Planet 2005).
Sosyal Medya Bagimlilig:

Giincel hayatta bankacilik islemleri, vergi 6deme, aligveris, bilgi alma gibi bir
cok alanda internet hayatin dogal akisi icerisinde yer almaktadir. Akill telefonlar ve
tabletler araciig1 ile sosyal medya kullanimi ise 6nemli bir sekilde
konumlanmaktadir (Batigiin 2018). Uygulamalar yoluyla bilgisayar tarayicilarindan
daha kolay girilen instagram, facebook, twitter, snapchat ve tiktok gibi programlarin
kullanimu kigilerin saatlerini telefon ve tablet basinda gecirdigini gostermektedir.
Eklenen yeni sosyal medya uygulamalarinin ise bu karmasayi arttirdig1 saptanmistir
(Batigiin 2018). Konu ele alindiginda gercek hayat ve sanal diinya arasinda keskin
bir ayirimin yapilmasinin gerekliligi goriilmektedir. Bu alanda yapilan pek cok
calismaya bakildiginda internetin sagladiklarini olumlu yonde kullanan ¢ocuklar ve
genclerin hizlarim kontrol etmelerine, deneyimlerini aktarmalarina ve bilgi edinirken
okuma, yazma gibi pek cok kabiliyeti kullanmalarina yardimci olur. Kontrolsiiz
internet kullanimi ise cocugun veya gencin bedensel gelisimi, bilissel ve psikolojik
gelisimini olumsuz olarak etkilemekte oldugu saptanmistir (Ofir 2012).

Daha 6nce Young 2016°da internet bagimliligini, bireyin mesleki, akademik
ve sosyal hayat gibi alanlarda problemlere neden olmasindan dolay: alkol ve madde

bagimliliklarina benzetmistir. Young internet bagimhiligini davranigsal ve biligsel
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belirtilerden olusmus, bireyi bir cok alanda zora sokan bir sendrom olarak
tammlamistir (Liu Yi 2016).

Sosyal medyanin bu kadar popiiler olmasinin nedenleri incelendiginde
kullaniminin ek bir uzmanlk gerektirmemesi, bir telefon ile diinyaya acilan kap1
haline gelmesi ve kisinin telefonunu siirekli yaninda tagidig1 diisiiniildiigiinde ise her
an kullanim imkani sunmasi gibi siralanabilmektedir (Hajli, 2013).

Sosyal medyanin yayginlasmasinda énemli bir etken de uygulamalarin
ticretsiz olmasi ve bu durumun sonucunda herkes tarafindan kullanilabilmesidir. Bu
uygulamalar sofistike cihazlara da ihtiya¢ duymamaktadir. Sosyal medya
platformlar1 {izerinden kurulan iliskilerin devamli, siirdiiriilebilir olmasi da bir diger
onemli konuyu olusturmaktadir. Bireyler sosyal medya uygulamalar {izerinden
iletisime gecmekte, birbirlerinin telefon numaralarini alabilmekte ve birbirleriyle
bulusabilmektedir (Goker ve Keskin,2015).

Sosyal medya bagimlilig, bilissel, duygusal ve davranigsal siiregler ile
geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi giinliik yasaminin
pek cok alaninda megsguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catisma gibi
problemlere yol agan psikolojik bir sorundur” (Tutgun-Unal, 2015).

Sosyal medya bagimlilig1 gelisen kisilerin telefonlari, tabletleri her an
yanlarinda olmaktadir. Bir sorunla karsilagsma ihtimaline kars1 sosyal medya
bagimlilig1 olan ¢cogu bireyin yedek cihazlar bulundurdugu saptanmistir.
Uygulamalara bakildiginda paylagsim yapan herkesin miikemmele yakin profil olmasi
bir diger sosyolojik sorunu temsil etmektedir. Yardimci filtreler kullanilarak insanlar
kendilerini fiziksel olarak da kusursuz gosterme becerisine sahip olabilmektedir.
Gerceklikten uzaklasan bu goriintiiler diger takipciler {izerinde aldatic1 bir platform
ortaya ¢ikartmaktadir ve sosyal medyaya olan bagimliligi da arttirmaktadir (Batigiin
2018). Sosyal medya sadece bu tip paylasimlara degil ayni1 zamanda dini, siyasi, spor
gibi pek cok alanda da gruplar olusmasina uygun bir ortam saglamaktadir. Hatta bir
ileri asamada bu gruplarin kutuplasmaya gittigi de sik sik goriilmektedir. Kisaca
sosyal medya bagimliligini sadece kisiler {izerinde degil bir spor takimi, dini ya da
siyasi inanca kars1 da gelisebilecek bir olgu olarak genis kapsamli ele alinmaktadir
(Saval ve Aysan, 2017).

Tiim bu degiskenler dikkate alindiginda sosyal medyanin ¢ekim alanm
olugturabilen, her yasa ve ilgi alanina hitap edebilen biiyiik bir platformlar grubu

oldugu goriilmektedir (Kuss 2011). Sosyal medya sadece kisisel 6zelliklerini
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sergilemek icin degil aym zamanda eglenmek, partner bulmak, kendi ile benzer ya da
karsit etkilesim gruplar ile iletisime gecmek icin kullanilabilmektedir. dinamik, akisi
siirekli yenilenen ve giincelligini kaybetmeyen pek ¢cok alanda giindemi
belirleyebilen bir mecra oldugu saptanmistir (Kuss 2011).

Yukarida adi gecen uygulamalarin kullaniciy: yonlendiren, etkileyen ve dis
denetim odag1 kapsaminda ortak zorlayici yonleri bulunmaktadir. Sosyal medyada
kisiler kendini daha zengin, daha giizel yakisikli ve her konuda basarili olarak
gostermeye calisip, kusursuz bir alg1 yaratma cabasindadir (Liu Yi 2016). Hatta bunu
destekleyen uygulama yardimcilari da gelistirilmis ve kullanicilar paylasimlarinda
kendilerini daha ince, daha piiriizsiiz cilde sahip, daha uzun gésterme imkanina sahip
olmustur. Burada {i¢ farkli mekanizma tiniversite cagindaki bireylerde depresyon ve
diger anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Social Blogs
Platform 2020).

Universiteli ergenin kendisini yetersiz hissetmesi: Kampiisiinde, simfinda
ve yakin cevresindeki arkadaslarini sosyal medyada takip eden 6égrenci onlarin
stirekli giizel yerlerde yeme i¢me faaliyetlerinde bulundugunu gérmesi, alisveris
gortintiilerini izlemesi onun tizerinde de benzer davranislarda bulunma baskisi
yaratabilmektedir (Unal 2019). Bu durumda imkanlarinin olmas: ya da olmamasi
ergenin depresyona girmesi, yapamadigi seyler yiiziinden kendisini eksik ve kotii
hissetmesine neden olabilmektedir (Unal 2019). Daha kapsamli incelendiginde
tatillere giden, ailesi tarafindan araba alinan profillerin olmasi ve bunun sosyal
medyada bir popiilarite, ilgi yaratma amaciyla kullanilmasi imkanlar1 olmayan
tiniversiteli geng erigkinler icin icine kapanma, topluma kiisme ya da isyankar olma
gibi noktalara gidebilmektedir (Schurgin 2011). Bu sosyal durum sadece iiniversiteli
ergenlere degil toplumun tiim fertlerinde de goriilmektedir. Asgari iicretle ¢alisan bir
kisinin maasinin 4-5 kati tutarinda telefonu alabilmek icin kredi cekmesi ve 2-3 y1l
bu krediyi 6deyerek kendisini hem ekonomik agidan zora sokmasi hem de strese
girmesi bu konuya verilebilecek sik rastlanan somut 6rnekler arasinda yer almaktadir
(Batigiin 2018)

Universiteli ergenin fiziksel olarak kendini begenmemesi: Sik goriilen bir
baska sorun da bireyin fiziksel goriiniimiinden rahatsiz olmasidir (Senormanci 2014).
Sosyal medya da gordiigii fenomenler ya da yakin cevresindeki arkadaslarinin dis
goriiniiglerinin kendisine gore daha iyi oldugunu bu yiizden kimse tarafindan tercih

edilmeyecegini diisiinmesini toplumsal karakteri sekillenmesini tamamlamak iizere
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olan ergeni son derece kotii etkileyebilmektedir (Senormanci 2011). Cesitli yardimci
uygulamalarla fiziksel profilini istedigi yonde manipiile etmeye caligsan bireyin
toplum icine ¢ikildiginda gercegin ortaya cikacagini bilmesi huzursuzluk
yaratmaktadir. (Batigiin 2018). D1s goriintii, genellikle kilo tizerine kurulu olan bu
dis denetim odag1 baskisi kisinin kendini izole edip depresyona girmesine neden
olabilmektedir. Toplum igerisinde her goriindiiglinde ya da arkadaslar ile birlikte
oldugu her an cekilen resimlerde kendisine yaratmaya calistig1 fiziksel imajin disinda
goriintii verecegini bilen ergen kendisini toplumdan izole etmeye baglayabilmektedir
(Unal 2019) .

Sosyal medya ve telefon bagimlisi olan ergenin tiim zamanim1 buna
ayrrmasi: Uciincii bir profil olan bu sorun ergen bireyin kesintisiz bir sekilde
cevirim ici olarak, cevresinin yayinladigi hicbir durumu kacirmama arzusunun
obsesyona doniismesi olarak tanimlanabilmektedir (Liu Yi 2016). Kisi kendi
ekonomik diizeyi ya da fiziki durumundan bagimsiz olarak tanidiklarinin, sinif
arkadaslarinin neler yaptig1 ile ilgilenmektedir ve siirekli akill telefon
kullanmaktadir. Bu bireyler siirekli internete bagh kalma zorunlulugu
hissedebilmektedir ya da yiiksek internet paketi tarifeleri alarak kendilerini giivende
hissetme yoluna gidebilmektedir (Liu Yi 2016). Genellikle tiim uygulamalarin
eslenmis oldugu ikinci bir yedek telefonlar1 bulunmaktadir. Bir sorun durumunda
yedek cihaz her an kullanima hazir bulunmaktadir. Siirekli kiiciik bir ekrana bakma
ihtiyaci hisseden bu kisilerde ek olarak migren, epilepsi, gbz bozukluklar gibi
hastaliklarin gelisme siklig1 da topluma gore daha fazla olmaktadir(Ofir 2012).
Derste, otobiiste, sinemada, gece yaris1 uykudan uyandiginda akilli telefonuna bakan
bu kisilerde zaman gectikce 6z bakiminin azalmasi, artan toplumsal izolasyon,

depresyon ve obsesif kompulsif bozukluklar da goriilmektedir. (Batigiin 2018)
flgili Arastirmalar

Universite 6grencileri iizerine yurt disinda yapilan bir ¢calismada fiziksel
benlik saygisi, benlik saygisi, beden kitle indeksi arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarinda; erkek ve kadin 6grencilerde diisiik beden kitle indeksi puanlarinin
yiiksek fiziksel benlik saygisi ve yiiksek benlik saygisiyla iliskili oldugunu, fiziksel

benlik saygis1 ve benlik saygisi arasinda da iligki bulundugu gosterilmistir. Diger
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yandan, erkeklerin benlik saygisinin ve fiziksel benlik saygisinin kizlardan anlamlh
diizeyde yiiksek oldugu gosterilmistir (Pilafova, Angelone, Bledsoe 2007).

Universite okuyan 6grencilerin beden hosnutluk diizeyleri ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliski cinsiyet farkina dayandirilarak incelendiginde; kizlarin
beden memnuniyetinin erkeklerden daha diisiik oldugu buna karsin sosyal
becerilerinin daha yiiksek seviyede bulundugu goériilmiistiir (Kalafat ve Kincal 2008).

Seki (2014), Konya’da 6grenim goren ergenlerle yaptigi bir calismasinda
sosyal goriiniis kaygisi ve 6znel iyi oluslarinin degerler acisindan incelenmesi icin bir
aragtirmada bulunmustur. Ergen bireylerin sosyal goriiniis kaygilar ile 6znel iyi olus
6lcegine bakildiginda kendinin 6nemli gordiigii kisilerle iliskilerinde doyum , aile
iliskilerinde doyum, yasam doyumu, olumlu diisiince ve duygular arasinda negatif
yonde anlamli iliski oldugunu saptamistir.

Unal (2015), Istanbul’daki iiniversite dgrencileri ile yiiriitiilen cahsmada
yaptig1 sosyal medya bagimliligini 6l¢meye yonelik giivenilir ve gecerli bir 6l¢me
arac1 gelistirmistir. Ogrencilerin sosyal medyaya olan bagimliliginin arastirilmasi
¢agin sorunu oldugunu belirterek 6nemini vurgulamis ve bu 6grencilerin sosyal
medyaya olan bagimhligini arastirmistir. Aragtirmaya bakildiginda énemli pek cok
sonuca ulastigini dile getirmistir. Sosyal medya bagimhiliginin cinsiyete gére yapilan
karsilastirmasinda, erkeklerin sosyal medya ile catisma i¢inde oldugu, olumsuz
etkilendigi gortilmiistiir. Kadinlarin ise sosyal medyada daha fazla zaman gegirdigi,
sosyal medyadan daha fazla duygusal olarak destek aldig1 ortaya ¢cikmistir. Sosyal
medyanin giinliik kullanim siiresi, yas, ne zamandir kullandig: gibi pek cok
farkliliklar tespit edilmistir.

Giil (2016) , 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal karsilastirmalari
ile iliskilerinin bulunup bulunmadig1 konusunda bir incelemede bulunmustur.
Bulgular sonucunda ergenlik donemindeki bireylerin kendilik algilar1 yani kendini
sevmesi olumsuz yonde ise sosyal goriiniis kaygi seviyelerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda kendilik algilar1 olumlu ise sosyal goriiniis kaygi
sevilerinin diisiik oldugu sonucuna varmistir. Bir diger sonugta ise kisinin hem kendi
davranis oriintiileri hem de bagkalarinin davraniglarina bakildiginda yiiksek
beklentileri olan ve gercek disi iligki beklenti diizeyinin, erkek 6grencilerde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ulkii (2017), istanbul ilinde 18-30 yas aras: genclerde sosyal goriiniis kaygisi

ile sosyal kaygi arasindaki iligki durumuna bakmis ve toplumsal cinsiyet agisindan
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bir incelemede bulunmusgtur. Arastirmasinda kadinlarin anksiyete ve sosyal kaginma
diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Erkeklerin ise sosyal
goriiniis kayg diizeyi kadinlardan yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda calismayan
kisilerde ve egitim seviyesi yiiksek kisilerde sosyal kaginma diizeyinin yiiksek
oldugu da goriilmiistiir. Arastirmanin bu sonuglarina gore, sosyal goriiniis kaygisinin
artmasiyla sosyal kaginma puanini ve bireylerdeki anksiyete diizeyini arttirdigs;
erkeksilik ve kadinsilik puanlarinin artmasinin ise, sosyal goriiniis anksiyetesini
azaltti1 sonucuna varmigtir.

Atas (2018), Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ve akilli telefon bagimliligi
arasinda olan iligkinin incelenmesi icin 180 lise 6grencisine uyguladig: gesitli
formlarla baz1 sonuglara varmistir. Bu sonugta sosyal goriiniis kaygisi dlcegi ve
cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin
sosyal goriiniis Kaygisi 6lcegi puaninin erkeklere goére daha yiiksek anlaml bir
iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Sosyal Goriiniis Kaygisi ve okul degiskeni
arasinda yine anlamh bir iligski oldugu goériilmektedir.

Unlii (2018), 18-24 yas arahigindaki sosyal medya kullanan kisilerin sosyal
medya bagimlilig1 ve psikolojik saglamlilik arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arasindaki bu iligkiyi gelir degiskenleri ve cinsiyet acisindan da degerlendirme
yaparak bazi sonuglara ulagsmistir. Sosyal medya bagimliligi ile psikolojik
dayaniklilik arasinda negatif anlamh bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir.
Arastirmasinda sosyal medya bagimliligi 6lgeginin cinsiyete gore karsilastirilmasini
yaptiginda kadinlarin bagimlilik puanlar erkeklerin bagimlilik puanindan daha
yliksek ciktig goriilmiistiir.

Seker (2018), Istanbul ilinde yasayan 18 yas iistii bireylerle sosyal medya
bagimlilig: ile depresyon ve anksiyete arasindaki baglantinin incelenmesi amaciyla
bir calismada bulunmustur. Yapilan arastirma sonucunda sosyal medya bagimliligi
diizeyine bakildiginda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimliligini yasa gore degerlendirdiginde
anlamh bir farkhilik gosterdigi goriilmiistiir. 21 yas ve alt1 bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 seviyelerinin daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir.

Karagor (2018), Universite 6grencilerinde internet ve sosyal medya
bagimlhilig1 ile depresyon diizeyleri arasindaki iligskinin incelendigi arastirmasinda
151 6grenciye uyguladig1 demografik bilgiler formunun iginde internet kullanimu,

akilli telefon ve bagimlilik yasama durumu ile ilgili sorular yoneltilmistir. Arastirma
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sonucunda internet bagimliliginin baz1 durumlarla birlikte farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Bu durumlar ise medeni durum, cinsiyet, sosyal medya ve akilli
telefon kullamim siiresi gibidir. Depresyonun ise evli ve bekar olma duruma goére
farklilik gosterdigi sonucuna ulagsmustir.

Carkqi (2019), Ankara ilinde vakif iiniversitesinde okuyan Universite
ogrencileriyle yaptig1 sosyal medya bagimhliginin cesitli degiskenler acisindan
incelenmesi adi altinda bir arastirmada bulunmustur. Sonuclara bakildiginda su
durum ortaya ¢ikmustir. Bireylerin akademik basar diizeyi arttikca sosyal bagimlilik
seviyesinin azaldig goriilmektedir. Yalnizlik diizeyi agisindan ele alindiginda ise
ortalamalarin istatistiksel olarak farkli ¢ikmadig1 goriilmiistiir. Viicut algisinda ise
akademik basar1 artis gosterdikce pozitif yone dogru bir artis oldugu
goriilmektedir. Bulgulara genel olarak bakilip biitiiniiyle incelendiginde, sosyal
medya bagimlilig1, viicut algisi ve yalmizlik seviyeleri arasinda anlaml bir iligkinin
oldugu sonucuna varilmstir.

Cil (2020), Denizli ilinde Yetiskinlerde sosyal medya bagimliliginin
depresyonla iligkisini sosyo-demografik degiskenler agisindan incelemistir. Bu
incelemesinde sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasinda anlaml bir iligkinin
oldugu tespit edilmigtir. Bekarlarin evlilere gore ve erkeklerin kadinlara gére sosyal
medya bagimliliginin daha fazla oldugu sonucuna varmstir.

Erdogan (2020), sosyal medya bagimliliginin sosyal goriiniis kaygisi ve
iletisim becerileri ile arasindaki iliski konusunda bir aragtirmada bulunmustur.
Yapilan analizlerle birlikte aragtirmanin alt boyutlarindan olan sanal iletisim ve sanal
tolerans oranlar artis gosterdikce bireylerin iletisim becerilerinde azalma oldugu
goriilmiistiir. Sosyal goriiniis kaygisi oranlarina bakildiginda ise artis oldugu
sonucuna varmistir. Ayni zamanda sosyal medya bagimliligi orani arttik¢a kendini
acma, kendini anlama ve beden dili kullanim oranlarinda azalmanin oldugu
goriilmiistiir. Ayrica sosyal medya bagimlilig1 ve beden dili kullanimi erkeklere goére
kiyaslandiginda kadinlarda bu durumun daha yiiksek oldugu bulunmustur. Universite
ogrencilerinde diger egitim durumlarina kiyasla sosyal medya bagimliligi ve sosyal
goriiniis anksiyetesinin daha yiiksek oldugu da goriilmiistiir.

Aksoy (2020) , gliniimiizde sosyal medyanin pek cok alanda insanlarin
hayatlarina dahil oldugunu belirterek iiniversite 6grencilerinde sosyal medya
bagimliliginin, sosyal kaygi ve kisisel iyi olus konusunda bir aragtirma yapmustir.

Arastirma sonucunda sosyal medya bagimlhiliginin sosyal kaygi acisindan pozitif
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yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagsmigtir. Arastirmanin diger bir
bulgusuna bakildiginda ise sosyal medya bagimlilik diizeyi ile cinsiyet arasinda
anlamh bir iliski bulunmadig1 saptanmustir.

Fidan (2021), Istanbul ilinde 6zel bir okul ile yapmus oldugu calismada lise
ogrencilerinde sosyal medya bagimlihig ile kisilik 6zellikleri ve sosyal gortiniig
kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna baktigimizda sosyal
medya bagimlilig ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir. Karakter 6zellikleri ile sosyal medya bagimlilig:
arasindaki iliskiye bakildiginda alt boyutlar olan yumusakbaslilik, 6zdenetimlilik,
norotiklik ve deneyimlere aciklik ile sosyal medya bagimlis1 olma durumlari arasinda
pozitif yonde fakat diisiik diizeyde bir iligkinin oldugu sonucuna varilmistir.

Cetinkaya (2021), Universite okuyan 6grencilerde sosyal medya
bagimliliginin olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal gortiintis kaygisiyla iligkisi
ad1 altinda bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma bulgulari, sosyal goriiniis
kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlamh bir iligki oldugu sonucuna varmigtir. Olumsuz degerlendirilme korkusu artig
gosterdikce sosyal goriiniis kaygisinin arttig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda sosyal
medya bagimlilig arttikca sosyal goriiniis kaygisinin ve olumsuz degerlendirilme
korkusunun artis gosterdigi belirtilmisgtir.

Dogan (2021), Istanbul ilinde 6grenim géren iiniversite dgrencilerinde sosyal
medya bagimliligi ile depresyon arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada erkek
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 kadin 6grencilere kiyasla anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin yas, sinif diizeyi, sosyal medyaya erisim araglar
ve sosyal medya kullanim amaci degigkenlerine gére anlamli olarak farklilasmadig:
bulgusuna erigmistir.

Ceylan (2021), 6zel bir vakif tiniversitesi 6grencileriyle yaptig1 tiniversite
ogrencilerinde sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi
ile iliskisi agisindan arastirmada bulunmustur. Analizler sonucunda ise sosyal medya
bagimlilig1 iiniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi iizerinde anlamli bir
etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal medya bagimlilig1 ve benlik saygisi
arasinda ¢ok zayif diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Bir
diger sonuca bakildiginda sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal medya bagimliligi
diizeylerinin kadin ve 18-22 yas arasindaki iiniversite 6grencilerinde daha yiiksek

oldugu, ayn1 zamanda sosyal medyay1 uzun siire kullanan bu 6grencilerde hem
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sosyal medya bagimhlik diizeyleri hem de sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin daha
yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Hosgoren (2021), bireylerin yasam siirecinde 6nemli zamanlarindan biri olan
ergenlik doneminde, sosyal goriiniis kaygilar1 ve benlik imajinin biligsel carpitma
konusunda iligkili oldugunu saptayan c¢alismalar oldugunu belirterek ergen bireylerde
benlik durumu, sosyal goriiniis kaygisi ve bilissel saptirmalarla iligkisinin
degerlendirilmesi yoniinde bir arastirma yapmistir. Yapilan arastirma sonucunda
demografik bilgilere gore benlik izlenimi, sosyal goriiniis kaygisi ve biligsel saptirma
puanlarinin farklilasmakta oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilim gosteren bireylerin
benlik izlenimi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonlii iligkisinin
bulundugu ortaya cikmistir. Sosyal goriiniis kaygisi ile bilissel carpitmalar arasinda
pozitif, benlik izlenimi ile bilissel carpitmalar arasinda negatif yonlii bir iliskilerin

bulundugu saptanmistir.
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BOLUM III
Yontem
Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimhlig ile depresyon ve sosyal
goriiniis kaygisi arasindaki iligkinin incelenecegi bu ¢alismada nicel verilerden
yararlanilarak degiskenler arasindaki degisim varligim belirlemek icin kullanilan
iliskisel tarama deseni kullanilmistir. iliskisel tarama modeli neden-sonuc iliskisinin
saptanmasl i¢in dogrudan katilimcilarin davranig bicimlerinin degerlendirmesi amaci

giidiilerek verilerin toplandig1 arastirma modelleridir (Karadag 2010).
Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Karaman’da ilinde iiniversitede okuyan 6grencilerden
olugmaktadir. Aragtirmanin dérneklemi ise Whatsapp ve Facebook kullanan
aragtirmaya katilmaya goniillii olan olasiliga dayanmayan 6rneklem se¢me
tekniklerinden biri olan gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilarak secilmis 350
Ogrenciden olugsmustur. Katilimcilara Google formlar {izerinden cevrimici anket
yontemi uygulanilarak arastirmaya katilimlar saglanmigtir. Arastirmanin baslangig

tarihi 14/05/2021 olarak gerceklesmistir.



Tablo 1.

Bireylerin Sosyo-Demogrdfik Ozelliklerinin Dagilimi

Karakteristikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas Grubu

<20 yas 59 16,9
20-25 yas 236 67,4
2125 yas 55 15,7
Cinsiyet

Kadin 228 65,1
Erkek 122 34,9
Okudugu Simf

1 48 13,7

2 69 19,7

3 77 22,0

4 97 27,7

5 21 6,0

6 38 10,9
En Cok ikamet Edilen Yer

Koy/Kasaba 16 4,6
flge 44 12,6
Sehir 178 50,9
Biiyiiksehir 112 32,0
Gelir Durumu

Gelir giderken az 89 25,4
Gelir gider esit 157 44,9
Gelir giderden fazla 104 29,7
Karakteristikler Sayi (n) Yiizde (%)
Sosyal Medyay1 Kullanma Siiresi

1 yildan az 12 3,4
1-2 yil 13 3,7
3-4 yil 48 13,7
5 yildan fazla 277 79,1
Sosyal Medyada Gegen Siire

0-2 saat 202 57,7
2-4 saat 91 26,0
4-6 saat 30 8,6
6-8 saat 18 51
8 saatten fazla 9 2,6
GilindeSosyal Medya Hesabin1 Kullanma

Ayda 1 kez 1 0,3
Giinde 1 kez ya da daha az 5 1,4
Giinde 2-4 kez 64 18,3
Giinde 5’ten daha fazla 280 80,0
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Calisma kapsaminda bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi
Tablo 1’de yer almaktadir. Tablo incelendiginde bireylerin %65,1°i (n=228) kadin,
%34,9’u (n=122) erkek olmak {izere toplam 350birey degerlendirmeye alinmistir.
Bireylerin ortalama yasi 23F2,7 (minimum=10, maksimum=38) idi. Bireylerin
%16,9’u(n=59) 20 yas altinda, %67,4’1 (n=236)20-25 yas arasinda ve %15,7’si
(n=55) 25 yas lizerindeydi.

Bireylerin okudugu siniflarin dagilimi incelendiginde %13,7’si (n=48) birinci
sinifta, %19,7’si (n=69) ikinci sinifta, %22’si (n=77) tiglincii sinifta, %27,7’si (n=97)
dordiincii sinifta, %6’°s1 (n=21) besinci sinifta ve %10,9’u (n=38) altinci sinifta
oldugu goriilmiistiir. Katihmcilarin en uzun siire ikamet ettigi yerlesim yerlerinin
dagilimi incelendiginde %4,6’s1 (n=16) kdy/kasabada, %12,6’s1 (n=44) ilgede,
%50,9’u (n=178) sehirde ve %32’si (n=112) biiyiiksehirde ikamet ettigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin gelir dagilimlan incelendiginde bireylerin %25,4’iniin (n=89)
geliri giderinden az, %44,9’unun (n=157) gelir gideri esit ve %29,7’sinin (n=104) ise
geliri giderinden fazla oldugu belirlenmistir.

Bireylerin herhangi bir sosyal medyay1 kullanma siiresi incelendiginde bir
yildan az siiredir kullanan birey sayis1 12 (%3,4), 1-2 yildir kullanan birey sayis1 13
(%3,7), 3-4 yildir kullanan birey sayis1 48 (%13,7) ve bes yildan fazla siiredir
kullanan birey sayis1 277 (%79,1) kisidir. Sosyal medyada gecen siirelerinin dagilimi
ise 0-2 saat kullanan birey sayis1 202 (%57,7), 2-4 saat kullanan birey sayis1 91
(%26,0),4-6 saat kullanan birey sayisi 30 (%8,6), 6-8 saat kullanan birey sayis1 18
(%5,1) ve sekiz saatten fazla siire kullanan birey sayisi ise 9 (%2,6) kisidir.

Katilimcilarin giinde sosyal medya hesaplarini kullanma dagilimina
bakildiginda ayda bir kez kullanan birey sayis1 1 (%0,3), giinde bir kez ya da daha az
kullanan birey sayis1 5 (%1,4), giinde 2-4 kez kullanan birey sayis1 64 (%18,3) ve
giinde besten daha fazla kullanan birey sayisi ise 280 (%80,0) kisidir.
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Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak ‘Sosyal Medya Bagimlihg: Olgegi-
Yetiskin Formu (SMBO-YF), Beck Depresyon Olcegi, Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu ‘olmak iizere dért béliimii kapsayan anket
formu kullanilmustir. Veri toplama araglarina yonelik bilgilere asagida yer

verilmistir.
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin, gesitli sosyodemografik bilgilerinin
belirlenmesi adina hazirlanmis kisisel bilgi formudur. Bu bilgi formunda bireylerin

yas, cinsiyet ve sinif vb. ile ilgili 8 soru bulunmaktadir.
Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Sahin ve Yagci (2017) tarafindan yetigkin bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini belirlemek amaciyla 18-65 yas arasi bireyler icin gelistirilmis begli Likert
tipi olan 2 alt boyutlu (sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20 betimlemeden olusan
bir dlcektir. Olcekten en diisiik 20, en yiiksek 100 puan alinabilmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha ic¢ tutarlik katsayisi .94 olarak bulunmustur. (Kalayci, 2009; S6nmez
ve Alacapinar, 2014).

Beck depresyon olgegi

Beck ve arkadaslar tarafindan depresyon diizeyini 6l¢mek icin gelistirilmis
bir 6lgektir. 21 maddeden olusan 6 alt boyutlu olan Tiirkceye uyarlandiktan sonra 4
alt boyutu yorumlanan zaman sinirlamasi olmayan zorunlu se¢meli bir dlgektir. Bu
olcegin Tiirkge formunun gegerlilik-giivenirlilik calismasi Nesrin HISLI (1984)
tarafindan yapilmistir. Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Beck

Depresyon Olgeginin giivenirlilik katsayis1 ,80 ile .74 arasindaki degerlerdir.
Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi

Sosyal Goriiniig Kaygis1 Olgegi (SGKO), Kisilerin sosyal goriiniis kaygilarini
olcebilmek amaciyla Hart vd. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce gecerlilik ve
giivenirlilik calismas1 Dogan (2010) tarafindan yapilmustir. Olcegin Tiirkce
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formunun madde-toplam korelasyon katsayilarinin .32 ile .82 arasinda oldugu tespit

edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin gerekli olan veriler toplanmadan 6nce Yakin Dogu
Universitesi etik kurulundan onay alinmigtir. Veri toplanmasi pandemi sartlary
nedeniyle Google formlar iizerinden diizenlenerek soru dlgekleri ¢cevrimici sekilde
uygulanmis ve 20 giinde gerekli kisi sayisina ulasilmistir. Veriler toplanmadan énce
katihmcilara arastirmanin amaci acgiklanmistir. Her katilimcidan arastirma izni
alinmistir. Veri toplanma araglarinin doldurulmasi konusundaki bilgiler, veriler
uygulanmadan 6nce katilimcilara arastirmaci tarafindan bildirilmistir.
Katilimcilardan verilerin toplanmasi, arastirmaya katilmasi goniilliiliik esasina

dayanmaktadir.
Verilerin istatistiksel Analizi

Calisma kapsaminda toplanan veriler IBM Sosyal Bilimler icin veri analizi
programi paket versiyon 23.0 ile analiz edildi. Arastirmaya katilan bireylerin
oOlceklere verdikleri cevaplarin giivenirliklerinin incelenmesi icin Cronbach’s Alfa
testi uygulanmistir. Hesaplanan Cronbach’s Alfa katsayilar1 Beck Depresyon
Envanteri i¢in 0,905, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (Yetiskin Formu) i¢in 0,844
ve Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi icin 0,945 bulunmustur. Sosyal Medya
Bagimlihg Olgeginin (Yetiskin Formu) alt gruplarinda ise Sanal Tolerans alt grubu
icin 0,794 ve Sanal Iletisim alt grubu icin 0,803 bulunmustur. Kategorik veriler icin
siklik ve yiizde, siirekli veriler icin ortalama, standart sapma, medyan minimum ve
maksimum tanimlayici deger olarak verildi. Verilerin Normallik sinamasi
Kolmogorov- Smirnov testi ile incelenmistir. Gruplar arasi karsilastirilmalarda, iki
grup icin Mann Whitney-U Testi, ikiden fazla olan gruplar i¢in Kruskal Wallis Testi,
Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Ki-Kare Testi ve siirekli degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesinde Sperman Korelasyon Analizi kullanildi. Sonuglar
p degerinin 0,05 ten kiiciik oldugu durumlarda istatistiksel olarak anlamli kabul

edildi.



Tablo 2.
Olceklere iliskin Normallik Testi

Olgekler Istatistik df p

BDO 0,081 350 <0,0001
SMBO (YF) 0,049 350 0,044
Sanal Tolerans 0,064 350 0,001
Sanal iletisim 0,070 350 <0,0001
SGKO 0,107 350 <0,0001

Tablo 2’te 6lgeklere iliskin Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuclari
yer almaktadir. Tablo incelendiginde tiim 6lcekler ve alt boyutlar i¢in p<0,05
oldugundan verilerin normal dagilima uymadig1 sonucuna varilmistir.

Tablo 3.
Bireylerin BDO, SMBO ve SGKO Olgek Puanlarinin Dagilimi

Olcekler n o ss M Alt Ust
BDO 350 16,4 10,620 15,5 0 54
SMBO (YF) 350 53,2 12,361 53,0 26 98
Sanal Tolerans 350 30,8 7,097 31,0 13 53
Sanal Iletisim 350 224 6,415 22,0 9 45

SGKO 350 384 15,411 35,0 16 79
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Tablo 3 incelendiginde Beck Depresyon 6l¢egi icin puanlarin ortalamasi
16,42110,620 olarak bulunmustur. Benzer sekilde Sosyal Medya Bagimlilig: 6lcegi
puanlarin ortalamasi 53,212,361, sanal tolerans alt boyutunun ortalamasi
30,827,097, sanal iletisim alt boyutunun ortalamasi 22,426,415 ve Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi igin puanlarin ortalamasi 38,42/15,411 bulunmustur.

Calisma Plam

Arastirma ¢evrimici ortamda anket formu ile Mayis 2021 yili i¢cinde toplanmaya
baglanmistir. Aragtirma icin gerekli olan veriler toplanmadan 6nce Yakin Dogu
Universitesi etik kurulundan onay alinmigtir. Veri toplanmasi pandemi sartlari
nedeniyle Google formlar iizerinden diizenlenerek soru 6lcekleri cevrimici sekilde
uygulanmis ve 20 giinde gerekli kisi sayisina ulagilmigtir. Calismanin arastirma grubu
tiniversite 6grencisi olan 350 katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada yer alan
katilimcilara katilimlarindan dolay: herhangi bir tesvik verilmemistir. Veriler
toplanmadan 6nce katihmcilara arastirmanin amaci agiklanmistir. Her katilimcidan
arastirma izni alinmistir. Katilimcilardan verilerin toplanmasi goniilliiliik esasina
dayanmaktadir ve onaylar1 alindiktan sonra katilimcilara arastirma formu verilmistir.
Katilimcilara bilgi formu verilirken ve katilimcilarin onayi alinirken ¢evrimigi ortam

kullamlmustir.



BOLUM 1V

Bulgular ve Yorumlar

Calismanin bu boliimiinde degerlendirmeye katilan bireylere iliskin

tamimlayici istatistiklere ve kurulan hipotezler dogrultusunda uygulanan analiz

yontemleri yer almaktadir.

Tablo 4.
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Bireylerin BDO, SMBO(YF), Sanal Tolerans, Sanal Iletisimve SGKO Olcek Puanlari
ile Alt Boyutlarin Yas Gruplarina Gore Dagilimi

Olgekler ~ Yaggrubu N (o ss M p

<20 yas 59 19,9 11,860 18,0 5,974 0,051
BDO 20-25yas 236 15,7 10,166 15,0

25 yas 55 15,6 10,591 15,0

<20 yas 59 55,2 13,891 55,0 1,736 0,420
SMBO  osyas 236 529 11268 520
(YF)

225 yas cs 52,5 14916 52,0

<20 yas 59 32,1 8,047 33,0 2,496 0,287
Sanal 20-25yas 236 30,6 6,412 31,0
Tolerans

225 yas 55 30,3 8,653 31,0

<20 yas 59 23,1 6,985 23,0 0,945 0,623
Sanal 20-25yas 236 22,3 6,069 22,0
Iletisim

225 yas 55 22,2 7,246 21,0

<20 yas 59 39,2 15,782 34,0 0,245 0,885
SGKO ~ 20-25yas 236  SO3 15320 35,0

@25 yas 55 37,9 15,649 36,0
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Katilimcilarin 6l¢ek puanlarina gore yas gruplarinin dagilimi Tablo 4°te yer

almaktadir. Tablo incelendiginde yas gruplarina gore tiim 6lcek puan ortalamalari ile

olcek alt boyutlar istatistiksel acidan anlaml bulunmamustir.

Tablo 5.

Bireylerin BDO, SMBO(YF), Sanal Tolerans, Sanal Iletisim ve SGKO Olgek

Puanlari ile Alt Boyutlarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Olgekler  Cinsiyet N il ss M Z p

Kadin 228 17,3 10,876 17,0 -2,278 0,023"
BDO

Erkek 122 14,8 9,957 13,0

Kadin 228 53,3 12,531 53,0 -0,052 0,959
SMBO
(YF)

Erkek 122 53,1 12,088 52,5

Kadin 228 31,1 7,224 31,0 -1,185 0,236
Sanal
Tolerans

Erkek 122 30,3 6,850 30,5

Kadin 228 22,2 6,424 22,0 -0,920 0,358
Sanal
fletisim

Erkek 122 22,8 6,406 22,0

Kadin 228 38,7 15,437 35,0 -0,718 0,473
SGKO

Erkek 122 37,8 15,405 35,0

* p<0,05

Katilimcilarin 6l¢ek puanlarina gore cinsiyet dagilimi Tablo 5’te yer

almaktadir. Tablo incelendiginde bireylerin cinsiyetlerine gére BDO puanlari



istatistiksel agidan anlaml bulunmustur. BDO puan ortalamasinin kadinlarda

erkeklere gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Tablo 6.

Bireylerin BDO, SMBO(YF), Sanal Tolerans, Sanal Iletisim ve SGKO Olgek

Puanlari ile Alt Boyutlarin Okuduklar: Siniflara Gore Dagilimi
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Okudugu

Olgekler Simf o ss M 2 p Fark
1 48 18,2 11,587 17,5 12,819 0,025" a-d
2 69 18,5 11,933 17,0 b-d
BDO 3 77 159 10,282 16,0 f-d
4 97 13,6 9,396 12,0
5 21 14,8 8,565 15,0
6 38 19,2 10,132 17,0
1 48 52,5 13,193 51,0 2,433 0,787
2 69 54,4 12,436 54,0
SMBO 3 77 53,8 11,810 54,0
(YF) 4 97 51,9 10,613 51,0
5 21 55,7 14,043 52,0
6 38 52,7 15,434 53,5
1 48 29,6 7,870 28,0 3,368 0,643
2 69 31,9 7,047 32,0
Sanal 3 77 31,2 6,886 32,0
Tolerans 4 97 30,3 6,004 31,0
5 21 31,4 7,775 29,0
6 38 30,7 8,739 32,0
1 48 229 6343 22,0 2980 0,703
2 69 225 6,423 22,0
Sanal 3 77 22,7 6275 22,0
lletisim 4 97 21,6 5863 21,0
5 21 243 7281 20,0
6 38 22,0 7,619 22,0
1 48 38,0 15,866 37,0 1,586 0,903
2 69 37,4 16,732 33,0
. 3 77 39,3 15,527 36,0
SGKO
4 97 38,7 14,187 37,0
5 21 38,1 17,066 30,0
6 38 38,2 15,066 34,0

*;a=1, b=2; c=3; d=4; e=5; f=6.



Tablo 6’da bireylerin okuduklar siniflara gére 6lcek puan ortalamalar:

arasinda fark olup olmadiginin degerlendirme sonuglari yer almaktadir. Tablo
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incelendiginde bireylerin okuduklar: siniflara gére BDO puan ortalamalar: arasinda

istatistiksel agindan anlaml bir farklilik oldugu gézlenmistir. Bu farkliligin a-d, b-d

ve f-d siniflarindan kaynaklandig: belirlenmistir. Bireylerin okuduklar1 siniflara gére

diger 6lcek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farklilik

goriilmemistir.

Tablo 7.

Bireylerin BDO, SMBO(YF), Sanal Tolerans, Sanal Iletisim ve SGKO Ol¢gek
Puanlari ile Alt Boyutlarin Ikamet Yerlerine Gére Dagilimi

Olgekler  Ikamet N [0 ss M p Fark
Koy/Kasaba 16 20,3 10,798 18,5 9,129 0,028" a-c
) flge 44 20,1 11,398 20,0 b-c
BDO
Sehir 178 152 9,589 15,0 a-d
Biiytiksehir 112 16,3 11,496 15,5 b-d
Koy/Kasaba 16 52,4 15405 49,0 1,027 0,795
SMBO Iige 44 53,0 12,061 53,0
(YF) Sehir 178 53,4 11,933 52,0
Biiyilksehir 112 53,2 12,838 54,0
Koy/Kasaba 16 29,9 7,878 29,0 1,716 0,633
Sanal flge 44 305 7,852 30,5
Tolerans  gahir 178 30,7 6,634 31,0
Biiyiiksehir 112 31,3 7,447 32,0
Koy/Kasaba 16 22,5 8,748 19,0 1,458 0,692
Sanal flge 44 226 5732 220
fletisim  gapp 178 22,7 6389 22,0
Biiytiksehir 112 21,8 6,385 21,0
Koy/Kasaba 16 43,6 15624 42,0 5726 0,126
) flge 44 41,5 16,892 35,0
SGKO
Sehir 178 36,7 14,543 33,0
Biiyilksehir 112 39,1 15,899 36,5

* . a=Koy/Kasaba, b=Ilge; c=Sehir; d=Biiyiiksehir.
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Tablo 7°de bireylerin en cok ikamet ettikleri yere gore 6lcek puan
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadiginin degerlendirme sonuclar yer almaktadir.
Tablo incelendiginde bireylerin ikamet ettigi yere gére BDO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel acindan anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Bu farklihgin
a-c, b-c, a-d ve b-d siniflarindan kaynaklandig belirlenmistir. Bireylerin ikamet ettigi
yere gore diger 6lcek puan ortalamalar arasinda istatistiksel acidan anlamh bir
farklhilik goriilmemistir.

Tablo 8.
Bireylerin BDO, SMBO(YF), Sanal Tolerans, Sanal Iletisim ve SGKO Ol¢gek
Puanlari ile Alt Boyutlarin Gelir Durumlarina Gére Dagilimi

Olcekler  GelirDurumu N []1 ss M 22 p Fark
;}Zehr giderden 89 203 10,363 19,0 26,828 <0,0001* a-b
BDO Gelir gider esit 157 16,5 10,950 15,0 ac
Gelir giderden 104 12,9 9,136 11,0
fazla
;}Zehr giderden 89 54,7 14,204 54,0 1,789 0,409
SMBO - ;
YF) Gelir gider esit 157 52,3 11,421 51,0
Gelir giderden 104 533 12,022 54,0
fazla
;}Zehr giderden 89 32,1 8,148 31,0 3,348 0,188
Sanal Gelir gider esit 157 30,1 6,616 30,0
Tolerans
Gelir giderden 104 30,9 6,731 32,0
fazla
;}Zehr giderden 89 226 7,314 21,0 0,124 0,940
Sanal Gelir gider esit 157 22,2 6,016 22,0
[letisim
Gelir giderden 104 22,5 6,230 22,0
fazla
;}Zehr giderden 89 404 16,769 350 1,648 0,439

SGKO Gelir gider esit 157 38,1 15,007 35,0

Gelir giderden

104 37,1 14,770 34,5
fazla

* ; a=Gelir giderden az, b=Gelir gider esit; c=Gelir giderden fazla.
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Tablo 8’de bireylerin gelir durumuna gore 6lcek puan ortalamalari arasinda
fark olup olmadiginin degerlendirme sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde
bireylerin gelir durumuna gére BDO puan ortalamalar arasinda istatistiksel acindan
anlamh bir farklhilik oldugu goézlenmistir. Bu farkliligin a-b ve a-c siniflarindan
kaynaklandig belirlenmistir. Bireylerin gelir durumuna gore diger 6lcek puan

ortalamalar arasinda istatistiksel acidan anlaml bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 9.
Bireylerin BDO, SMBO(YF), Sanal Tolerans, Sanal Iletisim ve SGKO Ol¢gek
Puanlari ile Alt Boyutlarin Sosyal Medyayi Kullanma Siirelerine Gore Dagilimi

" Sosyal Medyay1 2
Olgekler Kullanma Siiresi [0 Ss M p Fark
1 yildan az 12 251 8,084 285 10,180 0,017° a-b
) 1-2 yil 13 17,0 10,182 14,0 a-c
BDO
3-4 y1l 48 16,0 10,137 16,0 a-d
5 yildan fazla 277 16,1 10,704 15,0
1 yildan az 12 49,7 11,130 54,0 8,533 0,036 a-b
SMBO 1-2 yil 13 63,0 12,021 62,0
(YF) 3-4 y1l 48 52,8 13237 50,0
5 yildan fazla 277 53,0 12,125 52,0
1 yildan az 12 31,3 7448 32,5 10,681 0,014* b-c
Sanal 1-2 yil 13 37,2 6,768 36,0
Tolerans 3 4 48 30,0 7,567 29,0
5 yildan fazla 277 30,7 6,905 31,0
1 yildan az 12 184 5900 17,0 7,822 0,051
Sanal 1-2 yil 13 258 6466 26,0
lletisim 3 4y 48 22,8 6566 20,0
5 yildan fazla 277 22,3 6341 22,0
1 yildan az 12 458 18,095 53,0 8,383 0,039* b-d
) 1-2 yil 13 495 19,047 53,0
SGKO
3-4 y1l 48 396 16,175 36,0

5 yildan fazla 277 37,3 14,741 35,0

*; a=1 yildan az, b=1-2 yil; c=3-4 y1l; d=5 yildan fazla.



Tablo 9’da bireylerin sosyal medyay1 kullanma siirelerine gore 6lcek puan

ortalamalar arasinda fark olup olmadiginin degerlendirme sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo incelendiginde bireylerin sosyal medyay1 kullanma siirelerine gore tiim 6lcek

puan ortalamalari arasinda istatistiksel acindan anlamli bir farklilik oldugu

gozlenmistir. Bu farkhiliklar BDO puanlarinda a-b, a-c ve a-d gruplarindan, SMBO

puanlarinda a-b, SMBO alt boyutu olan sanal tolerans puaninda b-c ve SGKO

puanlarinda ise b-d gruplarindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Tablo 10.

Bireylerin BDO, SMBO(YF), Sanal Tolerans, Sanal Iletisim ve SGKO Ol¢gek
Puanlari ile Alt Boyutlarin Sosyal Medyada Gegen Siirelerine Gére Dagilimi
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Sosyal
Olgekler ~ Medyada N o ss M 2 p Fark

Gecen Siire

0-2 saat 202 15,8 10,762 14,0 21,886 <0,0001" a-e

2-4 saat 91 14,2 8,820 15,0 b-e
BDO 4-6 saat 30 21,1 10,305 19,5

6-8 saat 18 209 9,113 20,0

8 saatten fazla 9 28,7 14,569 26,0

0-2 saat 202 49,7 11,035 49,0 44,887 <0,0001" a-c

. 2-4 saat 91 55,2 10,285 55,0 a-e

(8%1)30 4-6 saat 30 63,1 14,910 64,0

6-8 saat 18 61,4 12,127 63,0

8 saatten fazla 9 63,0 17,812 67,0

0-2 saat 202 28,9 6,209 29,0 45,158 <0,0001" a-c

2-4 saat 91 31,6 6,620 32,0 a-d
Sanal

4-6 saat 30 36,7 8,607 39,5 a-e
Tolerans

6-8 saat 18 36,1 6,570 37,5

8 saatten fazla 9 36,0 7,348 37,0

0-2 saat 202 20,8 5,885 20,0 30,813 <0,0001* a-c

2-4 saat 91 23,6 5,457 23,0 a-d
Sanal
N 4-6 saat 30 26,4 7,365 27,0 a-e
Iletisim

6-8 saat 18 25,3 6,351 25,5

8 saatten fazla 9 27,0 11,091 26,0

0-2 saat 202 37,5 14,841 350 5,746 0,219

2-4 saat 91 37,6 15,423 34,0
SGKO 4-6 saat 30 44,1 17,528 45,5

6-8 saat 18 39,2 12,379 35,0

8 saatten fazla 9 458 22,264 47,0

*; a=0-2 saat, b=2-4 saat; c=4-6 saat; d=6-8 saat, e=8 saatten fazla.
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Tablo 10’da bireylerin sosyal medyada gecirdikleri siirelere gore dlgek puan
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadiginin degerlendirme sonuclar yer almaktadir.
Tablo incelendiginde bireylerin sosyal medyada gecirdikleri siirelerin BDO, SMBO
ve SMBO alt 6l¢ek puanlarinda istatistiksel acidan anlaml bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Bu farkihgin BDO puan ortalamalarinda a-eve b-e gruplarinda, SMBO
puanlarinda a-c ve a-e gruplan arasinda oldugu goriilmiistiir. SMBO alt
Olceklerinden sanal tolerans ve sanal iletisim ise a-c, a-d ve a-e gruplar1 arasinda
oldugu belirlenmistir.

Bireylerin sosyal medyada gecirdikleri siirelere gére SGKO 6l¢ek puan

ortalamalar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik g6zlenmemistir.

Tablo 11.

Bireylerin BDO, SMBO(YF), Sanal Tolerans, Sanal Iletisim ve SGKO Olgek
Puanlart ile Alt Boyutlarin Giinliik Sosyal Medya Hesaplarint Kullanmalarina Gére
Dagilimi

Giinde Sosyal
Olcekler ~ Medya Hesabm N [J0 ss M 22 p Fark
Kullanma*

Ayda 1 kez veya
Ginde 1 kezya 6 18,2 10,870 14,0 0,120 0,942

da daha az

BDO Giinde 2-4kez 64 16,0 9,644 155
Giinde 5’ten
daha fazla 280 16,5 10,856 16,0

Ayda 1 kez veya
Gilinde 1 kezya 6 40,3 17,682 350 13,096 0,001 a-c
da daha az

SMBO .
(YF) Giinde 2-4 kez 64 49,8 11,965 47,5
Giinde 5’ten

daha fazla 280 54,3 12,081 54,0




Tablo 11. (Devami)
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Ayda 1 kez veya

Gilinde 1kezya 6
da daha az
Sanal Giinde 2-4 kez 64
Tolerans
Giinde 5’ten
daha fazla 280
Ayda 1 kez veya
Giinde 1 kezya 6
da daha az
.San'a1. Giinde 2-4 kez 64
Iletisim
Giinde 5’ten
daha fazla 280

Ayda 1 kez veya

Gilinde 1kezya 6
da daha az

SGKO Giinde 2-4 kez 64
Giinde 5’ten
daha fazla 280

24,5

29,0

31,4

15,8

20,8

22,9

34,8

38,6

38,4

10,193

6,861

6,970

8,110

6,501

6,248

15,171

15,456

15,451

19,0

28,5

31,5

14,5

20,0

22,0

33,5

35,5

35,0

9,439 0,009 a-c

11,590 0,003™ a-c

0,377 0,828

* Ayda 1 kez grubuna verilen cevap “1” oldugundan ilk iki grup birlestirilip

degerlendirilmistir.

** ; a=Ayda 1 kez veya Giinde 1 kez ya da daha az, b=Giinde 2-4 kez;

c=Giinde 5’ten daha fazla.

Tablo 11°de bireylerin giinliik sosyal medya hesaplarim kullanmalarina gore

6lcek puan ortalamalari arasinda fark olup olmadiginin degerlendirme sonuglar1 yer

almaktadir. Tablo incelendiginde bireylerin giinliik sosyal medya hesaplarini

kullanmalarina gére sadece SMBO puanlar ile SMBO alt boyutlarinda anlaml bir

farklilik gozlenmistir. Bu farklihigin tiim 6lcek ve 6lgek alt boyutlarinda a-c gruplar

arasindan kaynaklandigi belirlenmistir. BDO ve SGKO 6lgek puan ortalamalar

arasinda istatistiksel acindan anlamli bir farklilik g6zlenmemistir.



Tablo 12.

Bireylerin BDO, SMBO(YF), Sanal Tolerans, Sanal Iletisim ve SGKO Olgek

Puanlart ile Alt Boyutlarin Arasindaki Iliskiler
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. SMBO Sanal Sanal )
BDO (YF) Tolerans fletisim SGKO
BDO r 1 0,370 0,376 0,309 0,445
p . <0,0001" <0,0001" <0,0001" <0,0001"
SMBO
(YF) r 1 0,913 0,896 0,443
p . <0,0001" <0,0001" <0,0001"
Sanal r 1 0,652 0,428
Tolerans
p <0,0001* <0,0001*
Sanal
Iletisim r 1 0,375
D <0,0001*
SGKO r 1
p

Tablo 12°de bireylerin 6lcek puanlar ile 6lcek alt gruplar arasinda iliskinin

degerlendirildigi korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde

tiim 6lcek puanlan ile 6lgek alt gruplar arasindaki iligkinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu gériilmiistiir. Genel 6lcek puanlan arasindaki iliskinin dogrusal

pozitif yonlii ancak ¢ok diisiik diizeyde oldugu gozlenmistir. BDO puanlar ile genel

SMBO puam arasindaki korelasyon katsayisi 0,370, SMBO alt boyutu olan sanal
tolerans ile 0,376, SMBO alt boyutu olan sanal iletisim ile 0,309 ve SGKO ile

arasindaki korelasyon katsayinin 0,445 oldugu goriilmiistir.
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SMBO puanlari ile SMBO 6lgek alt boyutlar arasinda iligkinin dogrusal
pozitif yonlii ve cok yiiksek iligki gosterdigi, sanal tolerans ile korelasyon
katsayisinin 0,913, sanal iletisim ile 0,896 oldugu gériilmiistiir. SMBO puanlan ile
SGKO puanlan arasindaki korelasyon katsayisi ise 0,443 bulunmugtur. SMBO alt
boyutlarinin kendi arasindaki iliskinin ise dogrusal pozitif yonde orta diizeyde bir
iliski gostermektedir. Sanal tolerans ile sanal iletisim alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon katsayinin 0,652 oldugu gozlenmistir. Dogrusal pozitif yonlii iligki

Olceklerde bir 6lcegin artmasi diger 6lcek puaninin da artmasina neden olmustur.
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BOLUM V
Tartisma

Bu béliimde Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig ile depresyon
ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismanin bulgular tartisilmigtir.

Bu aragtirmada yapilan istatistik analiz sonuglarina gore; katihmcilarin 6lgek
puanlarina gore cinsiyet dagilimina bakildiginda anlamh bir farklilik gésterdigi
goriilmiistiir. Bireylerin cinsiyetlerine gére BDO puanlan istatistiksel agidan anlaml
bulunmusgtur. BDO puan ortalamasinin kadinlarda erkeklere gére daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Ilgili literatiir arastirildiginda benzer olarak yapilan Universite
Ogrencilerinde Depresyon Sikhg1 Ve iliskili Etmenlerin arastirildig1 calismada da
BDO puan ortalamasimn kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
(Ulas, Tatlibadem, Nazik ve Sonmez, 2015). Bu baglamda aragtirmamizi destekler
nitelikte oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmanin bulgularinin aksine benzer alanda
daha 6nceden yapilan ¢alismalarda Fardouly (2014) sosyal medyadaki
karsilastirmalarin kadinlar tizerindeki etkisini arastirmis ve ilging sonuglara
ulagsmigtir. Facebook iizerinde, bulunan cemiyet hayati, paparazzi ve magazin
sitelerinde vakit geciren 17-25 yas arasi kadinlar arasinda Facebook’ta zaman
geciren bireylerin diger sitelerde zaman gecirenlere gére daha negatif bir diinya
bakisi ve algisina sahip olduklar1 g6zlenmistir. Sosyal medyanin olumsuz etkilerinin
arastirildigi bir bagka yayinda ise 18-25 yas arasi1 Facebook’ta vakit geciren 186
katilimcinin arkadaslarinin profil sayfalarina bakma ve fotograflarin1 begenme sikligi
arastirllmistir. Bu arastirma siirekli olarak telefonuna girip diger insanlar takip eden,
inceleyen genclerin cinsiyet farketmeksizin hem erkeklerde hem de kizlarda beden
algilarini etkiledigini belirlemislerdir (Kim 2015). Eckler (2015) tarafindan geng bir
6grenci grubu olarak lisede okuyan 881 kiz 6grencinin katilimu ile gerceklestirilen bir
calismada sosyal medya kullamminin geng kizlardaki etkisini arastirilmis ve sosyal
medya uygulamalarinda daha ¢ok zaman gecirenlerin kendi bedenlerine kars1 daha
fazla negatif duygular barindirdiklar1 goriilmiistiir (Eckler 2015). Bu baglamda
arastirma bulgusu literatiirii destekler niteliktedir. Yine yapilan bagka bir calismada
bireylerin internet kullamim oranina bakildiginda bu oranin erkeklerin kadinlara goére

daha yiiksek oldugu TUIK tarafindan yaymlanmstir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
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2016). Yapilan aragtirmanin bulgularinin aksine literatiirdeki kiz 6grencilerde bir
miktar daha 6ne ¢ikmasini beklenen fiziksel goriiniis ve beden memnuniyet durumu
tizerine Wagaman (2011) tarafindan tiniversitede okuyan 18-29 yas aralifindaki 56
kiz 6grencide yapilan bir calismada beden memnuniyeti ile beden anksiyetesi
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Yas gruplarina gore puan ortalamalar ile anket alt boyutlar istatistiksel
acidan anlamli bulunmamustir. Yapilan ¢alismanin bulgularinin aksine literatiirde
yapilan benzer bir calismada yapilan Test sonuglarinda SMBO toplam puan ile Yas
arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmigtr (Erdogan 2019). Ozellikle
altmig yas tistiinde puanlarin azda olsa artis sagladigi belirtilmistir. Bu farklihgin
nedeni emeklilikle birlikte bireylerin bos zamanlarinda artis, kendini yalniz hissetme
duygusu, uzaktaki sevdikleri ile iletisim icinde olma isteklerinden kaynakli oldugu
diigiiniilebilir.

Bireylerin okuduklar: siniflara gére puan ortalamalar arasinda fark olup
olmadigina bakildiginda BDO puan ortalamalan arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklihigin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu farkliligin detayina bakildiginda kiiciik
siniflarda okuyan 6grencilerde temel olarak goze carptig1 saptanmustir. Bireylerin
okuduklar1 siniflara gore diger 6lgek puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gériilmemistir. Arastirma yoniinde ilgili alanyazin siki bir
sekilde taranmasina ragmen siniflara gore farklilig1 degerlendiren calismalara
literatiirde rastlanmamistir. Ancak kiiciik siniflarda, biiyiik siniflara gére depresyon
o6lcek puanlarinin yiiksek bulunmasi 6grencilerin yeni bir cevreye girmesi,
dolayisiyla 6grencilerin birbirini tanimamasi ve liseden sonra iiniversite egitimine
geciste yasanan bireysel uyum giicliikleri nedeniyle olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bireylerin en ¢ok ikamet ettikleri yere gore puan ortalamalari arasinda fark
olup olmadiginin degerlendirme sonuclari incelendiginde bireylerin ikamet ettigi
yere gére BDO puani ve sosyal medya kullamimi puan ortalamalar arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir farklilik oldugu saptanmustir. Sehir ve biiyiiksehirlerde
yasayanlarda BDO puanlar daha diigiik saptanmstir. lgili literatiir incelenip
arastirlldiginda calismalarin kisitli sayida oldugu goériilmiistiir. O’Keeffe (2011)
tarafindan yayinlanan bir makalede internete ulagimin her yerden miimkiin olmasi
nedeniyle kisinin yasadig1 yerleskenin énemli olmadig ifade edilmistir (O’Keeffe
2011). Bu ¢alismadaki bulgularin, O’Keeffe’nin (2011) yayinina gore farkliligini,

calismanin yapildig1 Massachusetts ile Tiirkiye arasindaki ekonomik diizey ve
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teknolojik diizeyi farkliliklarinin etken bir durum oldugu saptanmistir. Bu bulgular
calismamizin sonuglarini destekler niteliktedir.

Bireylerin sosyal medyada gecirdikleri siirelere gére puan ortalamalari
arasinda fark olup olmadiginin degerlendirme sonugclar incelendiginde bireylerin
sosyal medyada gecirdikleri siirelerin BDO, SMBO ve SMBO alt 6l¢ek puanlarinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuclar sosyal
medyada gecirilen siirenin depresyona egilimi arttiracagini gostermistir. Litaratiire
baktigimizda Giinay vd. (2018) cesitli fakiiltelerde 6grenim goren 1288 iiniversite
ogrencilerinin depresyon ve Internet bagimlihg diizeylerini 6grenmek amaciyla bir
calisma yapmuslardir. Calisma sonucuna bakildiginda internet bagimlilig1 puanlar ve
depresyon puanlari arasinda anlaml bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir.
Yapilan bu arastirma ¢alismamizin sonuclarini destekler niteliktedir. Bir baska
arastirmaya bakildiginda Demiralp vd. 2015 yilinda yaptiklar calismada BITYNEO
ile SGKO arasinda negatif yonde, giiclii ve anlamli bir iligki oldugunu saptamigladir.
Bu calismada bireylerin giinliik sosyal medya hesaplarim kullanmalarina gére SMBO
puanlarinda anlaml bir farklilik gézlenmistir. Bu ¢alisma bulgularina bakildiginda
da; yukaridaki verilerle uyumlu olarak sosyal medyay: kullanim siiresi fazla ve
sosyal medya uygulama sayisi ¢cok olan 6grencilerin depresyon ve kaygiya egiliminin
daha fazla oldugu gosterilmistir. Geng eriskinlerde, gelir diizeyi diisiik olanlar,
kasaba — kdyde yasayanlar ve kizlarda bu bulgular daha anlamli olarak saptanmistir.
Bu arastirmada bireylerin kisilik 6zelliklerine degil de sosyal medyay1 kullanim
stireleri, depresyon, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal medya bagimlilig1 élceklerine
bakilmigtir. Bu farkliigin BDO puan ortalamalarinda ayda ya da giinde 1 kez
girenler ya da giinde 2 saatten az kullananlar ile daha fazla zaman harcayan sosyal
medyada gecirdikleri siire giinde 4 ile 8 saat arasi olan diger gruplar arasinda oldugu
goriilmiistiir. SMBO alt 6lceklerinden sanal tolerans ve sanal iletisim verilerinin de
ayni paralel arasinda oldugu belirlenmistir. Bireylerin sosyal medyada gecirdikleri
siirelere gére SGKO 6lcek puan ortalamalar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilhik gozlenmemistir. Ancak literatiirde arastirma bulgusunun tam tersini iddia
eden calismalar bulunmaktadir. Hojat (1982) tarafindan yapilan bir calismada
girigken kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin insanlar ile iletisimi baglatma,
iletisime gecme gibi yonlerinin daha giiclii olmasi nedeniyle sosyal medya kullanim
oranlarinin daha fazla oldugunu ifade etmistir (Hojat, 1982). Bu farkliligin nedeni

girisken ve daha sosyal olan bireylerin icedoniik bireylere gére daha fazla iletisim
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icinde olma istegiyle interneti daha cok etkilesim amaciyla kullanmakta oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu alanda McKenna (2000) tarafindan yapilan calismada girisken
kisilik 6zellikleri baskin olan insanlarin sosyal ortamlarda iliski kurmay1 daha ¢ok
tercih edebilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal medya kullaniminin
bagimlilik seviyesinde degil de ihtiyag hissedilen diizeyde kullandiklar1 da
diisiiniilmektedir (McKenna ve Bargh, 2000). Kulu’nun (2012) yaptig1 calismada
Ogrencilerin interneti en cok facebook, twitter gibi platformlarda sosyal paylasim
yapmak icin kullandig1 ve kullanilan program sayisi artis gosterdikce kullanim
siiresininde arttig1 saptanmustir. Universite 6grencileri {izerinde yapilan bagka bir
calismada, yiizdelik dilimlerine bakildiginda sosyal aglara her giin girenlerin orani en
yiiksek c¢ikarken, sosyal medyay1 eglenmek, giizel vakit gecirmek gibi eylemler icin
kullananlarin oran1 %46,2 bos zamanlarini degerlendirmek icin kullananlarin orani
%42 bulunmustur (Solmaz 2013). Bu ¢alismada ise sosyal medyay: ayda bir kez
kullanan birey sayisi 1, giinde bir kez ya da daha az kullanan birey sayisi 5, giinde 2-
4 kez kullanan birey sayis1 64 ve giinde besten daha fazla kullanan birey sayisi ise
280 kisidir. Mevcut calismada elde edilen bulgular alan yazindaki yapilan bu ¢alismayla
benzerlik gdstermektedir.

Calismada bireylerin gelir durumuna gére BDO puan ortalamalar arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir farklilik oldugu gézlenmistir. Geliri giderinden az olan
bireylerin BDO 6lgegi puanlarinin gelir ve gideri egit olan 6grenciler ve geliri
giderinden fazla olan 6grencilere gore daha yiiksek bir dilimde oldugu bulunmustur.
Bireylerin gelir durumuna gore diger 6lcek puan ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir farkhilik goriilmemistir. Akar (2016) tarafindan yapilan calismada
gelir durumuna gore sosyal medya bagimlilig: karsilastirildiginda da bir farklhilik
tespit edilmemistir. Iyi, orta ve kétii gelir durumu olan bireylerin sosyal medya
bagimhilig1 benzer diizeylerdedir. Bu bulgularin calismalarimiz ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. Yapilan ¢alismanin bulgularinin aksine benzer alanda daha 6nceden
yapilan calismalarda Kayri ve Giinii¢ (2016) iyi ve kotii sosyo-ekonomik kogullara
sahip olan 6grencilerin internet bagimhlig: bakimindan karsilastirilmasi yapilarak bir
arastirmada bulunmuslardir. Calisma sonucunda 6grencilerin bagimlilik oranlarina
bakildiginda sosyo-ekonomik diizeylerinin iyi ve kétii olmasinin aslinda 6nemli bir
farklilik ortaya ¢ikardigi sonucuna ulasmislardir. Bu sebeple sosyo-ekonomik diizeyi
iyi durumda olan ailelerin ¢ocuklarinin internet bagimlisi olma olasiliinin daha fazla

oldugu tespit edilmistir. Bulgularin bu yénde olmasi arastirma kapsaminda geliri cok
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yiiksek ve gelir durumu ¢ok diisiik ailelerin ¢cocuklarinin dikkate alinmasi orta gelirli
ailelerin ¢ocuklarini arastirma kapsamui icine alinmamas internet bagimliligi
oranlarinin bu nedenle degiskenlik gosterdigini diisiindiirmektedir.

Bireylerin giinliik sosyal medya hesaplarini kullanmalarina goére puan
ortalamalar arasinda fark olup olmadiginin degerlendirme sonugclari incelendiginde
bireylerin giinliik sosyal medya hesaplarini kullanmalarina gére sadece SMBO
puanlar ile SMBO alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gézlenmistir. BDO ve
SGKO puan ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Genel 6lcek puanlar arasindaki iligkinin dogrusal pozitif yonli
ancak cok diisiik diizeyde oldugu gézlenmistir. SMBO puanlari ile SMBO alt
boyutlar arasinda iliskinin dogrusal pozitif yonlii ve cok yliksek iliski gosterdigi
saptanmigtir. Otrar (2014) tarafindan yapilan arastirmada sosyal medya ve internet
kullanimi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (Otrar 2014). Yakin
zamanda 349 kiz, 304 erkek iiniversite 6grencisi ile gerceklestirilen bir bagka
calismada da bedene verilen deger ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yénde
ve anlaml bir iligki oldugu saptanmistir (Bakalim 2016). Bu arastirma sonuglar1 da
literatiirii destelemekte ve kisinin viicudunu olumsuz algilamasinin sosyal goriiniis
kaygisini arttirdig1 diistincesini desteklemektedir. Beck Depresyon 6lcegi icin
puanlarin ortalamasina bakildiginda bu arastirmada da benzer sekilde ortalamalarin
ortaya ciktig1 goriilmektedir. Sosyal Medya Bagimlilig1 6lcegi puanlarin ortalamasi
,sanal tolerans alt boyutunun ortalamasi, sanal iletisim alt boyutunun ortalamasi ve
Sosyal Goriiniis Kaygisi puanlarin ortalamasi ile uyumlu bulundugu goriilmektedir.
Internet bagimhihig1 ve depresyon arasindaki iliski litaratiirde incelendiginde bu
calismalarda depresyonla internet bagimlilig1 arasinda iliskinin oldugu bir ¢cok
aragtirma vardir (Liu, vd., 2011, s. 840). Yapilan bagka bir arastirma da
Katihmcilarin “Sanal tolerans” diizeyleri ile Beck depresyon puanlari arasinda pozitif
yonli anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir (Seker 2018). Mevcut caligmada elde

edilen bulgular alan yazindaki yapilan calismalarla benzerlik gostermektedir.
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler

Bu boéliimde arastirmanin genel amaci gercevesinde olusturulan sorular
dogrultusunda ulasilan sonuglara yer verilmistir. Bu sonuclardan yola ¢ikilarak

gelistirilen 6nerilere deginilecektir.
Sonuc¢

Calismaya katilan bireylerin okuduklar simflara gére BDO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel acindan anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Bu farklihgin
1., 2, 4. ile 6. siniflardan kaynaklandig1 belirlenmistir. Bireylerin okuduklar siniflara
gore diger 6lcek puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
goriilmemistir.

Bireylerin ikamet ettigi yere gére BDO puan ortalamalar arasinda istatistiksel
acindan anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Bu farklihgin koy, kasaba, ilce ve
sehir, biiyiiksehirler arasindan kaynaklandigi belirlenmistir. Bireylerin ikamet ettigi
yere gore diger dlcek puan ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlaml bir
farklihik goriilmemistir.

Bireylerin gelir durumuna gére BDO puan ortalamalar arasinda istatistiksel
acindan anlamli bir farklilik oldugu g6zlenmistir. Bu farklihigin geliri giderinden az
ile fazla olan grup ve geliri gideri esit olan grup ile geliri giderinden az olan grup
arasinda gerceklestigi goriilmiistiir. Ancak gelir durumuna gore diger 6lcek puan
ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik goriilmemistir.

Bireylerin sosyal medyay1 kullanma siirelerine gore tiim 6l¢ek puan
ortalamasi arasinda istatistiksel acindan anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Bu
farklihklar BDO puanlarinda 1 yildan az kullananlar ile 5 yila kadar olan tiim gruplar
arasinda rastlanmigtir. SMBO puanlarinda, SMBO alt boyutu olan sanal tolerans
puaninda ve SGKO puanlarinda ise alt gruplarin kaynaklandig: belirlenmistir.

Bireylerin sosyal medyada gecirdikleri siirelerin BDO, SMBO ve SMBO alt
Olcek puanlarinda istatistiksel acidan anlamh bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu
farkliligin BDO puan ortalamalarinda 0-2 saat kullamimui olan grup ile diger 4 grup
arasinda oldugu gosterilmistir. SMBO puanlarinda ise 0-2 saat grubu ile 0-2 ve 4-6

saat grubu ve 0-2 saat ile 8 saatten fazla gruplar arasinda oldugu goriilmiistiir.
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SMBO alt 6lceklerinden sanal tolerans ve sanal iletisim ise 0-2 saat grubu ile
digerleri arasinda oldugu belirlenmistir. Bireylerin sosyal medyada gecirdikleri
siirelere gére SGKO 6lcek puan ortalamalar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilhik gozlenmemistir.

Bireylerin giinliik sosyal medya hesaplarim1 kullanmalarina gore sadece
SMBO puanlari ile SMBO alt boyutlarinda anlamh bir farklilik gézlenmistir. Bu
farklhiligin tiim 6lcek ve 6lgek alt gruplar arasindan kaynaklandigi belirlenmistir.
BDO ve SGKO 6lcek puan ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilhik g6zlenmemistir.

Calismanin alt amaclarina bakildiginda sosyal medya bagimlhiligi, depresyon
diizeyi ve goriiniis kaygisi ile cinsiyet, yas ve sinif diizeyine gore iliski incelenmistir.

Bireylerin cinsiyetlerine gére BDO puanlan istatistiksel acidan anlaml
bulunmusgtur. BDO puan ortalamasinin kadinlarda erkeklere gére daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Bu durumdan su sonug ¢ikmaktadir: Katilimcilar uygulanan
olgeklerden sadece BDO cinsiyete gére anlamli derecede farklilasmakta olup diger
olceklerle cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir farklilasma bulunmamaktadir. Bu
da alt amaglarimizda beklenilen anlamli iliskiyi sadece Beck Depresyon Olgeginde
saglandigin1 gostermektedir.

Yas gruplarina gore tiim 6l¢ek puan ortalamalar ile 6lcek alt boyutlar
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir. Yine ¢ikan sonuca gore: Calismanin
hipotezinin alt amacini kanitlar nitelikte olmadig1 saptanmustir.

Bireylerin okuduklari siniflara gére BDO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel acindan anlaml bir farklilik oldugu gézlenmistir. Bireylerin okuduklari
siniflara gore diger 6lcek puan ortalamalar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Bu durum calismanin alt amaclarinda beklenilen anlamli
iliskiyi sadece Beck Depresyon Olgeginde saglandigim gostermektedir.

Tim 6lcek puanlar ile 6lcek alt gruplan arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlaml oldugu goriilmiistiir. Genel 6lcek puanlar1 arasindaki iliskinin
dogrusal pozitif yonlii ancak ¢ok diisiik diizeyde oldugu gézlenmistir. BDO puanlar1
ile genel SMBO puan: arasindaki korelasyon katsayis1 0,370, SMBO alt boyutu olan
sanal tolerans ile 0,376, SMBO alt boyutu olan sanal iletisim ile 0,309 ve SGKO ile
arasindaki korelasyon katsayinin 0,445 oldugu saptanmustir.

SMBO puanlar ile SMBO 6lgek alt boyutlan arasinda iliskinin dogrusal

pozitif yonlii ve cok yiiksek iligki gosterdigi, sanal tolerans ile korelasyon
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katsayisinin 0,913, sanal iletisim ile 0,896 oldugu goriilmiistiir. SMBO puanlari ile
SGKO puanlan arasindaki korelasyon katsayisi ise 0,443 bulunmustur. SMBO alt
boyutlarinin kendi arasindaki iliskinin ise dogrusal pozitif yonde orta diizeyde bir
iliski gostermektedir. Sanal tolerans ile sanal iletisim alt boyutlar arasindaki
korelasyon katsayinin 0,652 oldugu gozlenmistir. Dogrusal pozitif yonlii iligki
Olceklerde bir 6lcegin artmasi diger 6lcek puaninin da artmasina neden olmustur.
Tiim 6lgek puanlari ile 6lcek alt gruplan arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlaml oldugu goriilmiistiir. Genel 6l¢cek puanlari arasindaki iligskinin
dogrusal pozitif yonlii ancak ¢ok diisiik diizeyde oldugu gézlenmistir. Bu durumdan
su sonucu aciklamaktadir: Bireyin sosyal medya bagimlilig: diizeyi, depresyon
seviyesi ve sosyal goriiniis kaygisi diizeyi arasinda bir iliski bulunmaktadir.
Arastirma hipotezine gére bu durumu destekler nitelikte bir sonu¢ ¢cikmistir. Ancak
korelasyon katsayilar istenilen diizeyde yiiksek ¢cikmamistir. Bu da sonuglarin
aragtirmanin hipotezini destekler nitelikte olmasina kargin istenilen diizeyde bir

iliskinin olmadigin géstermektedir.
Oneriler
Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirmada sonuglarinda {iniversite 6grencilerinde sosyal medya
bagimlihiginin yiiksek oldugu ve kisinin mental durumunu olumsuz etkileyebildigi
gosterilmistir. Aragtirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi geng
kizlarda ve kiiciik siniflarda daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Buradan yola
cikarak tiim akademisyenlerin kendi egitim alanlarinda 6zellikle {iniversiteye yeni
baslayan siniflar olmak iizere kisisel gelisim imkani sunan grup c¢aligmalari ve
projeler uygulamalar faydalh olacaktir. Bu problemin ortadan kaldirilmasi i¢in
tiniversiteler biinyesinde 6grencilerin spor faaliyetlerinin arttirilmasi ve kiz
ogrencilerden olusan takimlara dncelik verilmesi bir ¢dziim olarak diistintilmdistiir.

Calismada tiniversite 6grencilerinde depresyon ve sosyal medya bagimliligi
arasinda iligki saptanmistir. Buna yonelik olarak hem béliimler arasi spor
miisabakalar1 diizenlenmesi hem de {iniversiteye ait takimlar kurulmasi genglerin
enerjisini pozitif yonde etkileyecektir. Spora ilgisi olmayan bireylerin varligi da

diisiiniildiigiinde sanat gruplari, felsefe kuliipleri, cevre ve toplumsal faaliyetler ve
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teknoloji gruplar1 da 6grencilerin kisisel gelisimi ve ilgisinin yonlendirilmesi icin
Oonem tagimaktadir.

Universite dgrencilerinde sosyal goriiniis kaygis: yapilan calismada anlaml
olarak yiiksek bulunmusgtur. Universite déneminin ergenin toplumsal roliiniin
sekillenmesindeki en 6nemli donemlerden biri oldugu diisiiniildiigiinde, kendini hep
basarili ve 6rnek profil gibi gérme arzusundaki birey icin sosyal goriiniis kaygisi
bireysel kirilmalara neden olabilecek bir sorundur. Arastirmanin bulgularinda bu
konu 6zellikle kiz 6grencilerde daha giiclii bir sekilde goriildiigii saptanmusgtir.
Universite biinyesinde égrencileri miimkiin oldugunca anlik ve sanal bir yasam olan
sosyal medyadan uzak tutup analitik diisiinme ve iletisim yeteneklerini gelistirecek

ek programlar koymak bu alanda faydal olacaktir.
Uygulayicilara Oneriler

Universite 6grencileri iizerinde yapilan bu ¢alismada sosyal medyanin
olumsuz etkileri gosterilmistir. Ozellikle geng kizlar ve tiniversitede ilk yillarin
yasayan 6grenciler tizerinde bu etki anlaml olarak gosterilmistir. Buradan yola
cikaracak tiniversitelerin rehberlik boliimiinde bulunan klinisyenlerin 6zellikle bu iki
grup 6grenci ile daha yogun bir iletisime ge¢mesi faydali olacag diistintilmiistiir.
Diger bulgular olarak gosterilen sosyal goriiniis kaygisina ve ilerleyen dénemde
gozlenebilecek depresyona hassas ve bilingli yaklasim 6énem arz ettigi gézlenmistir.
Bu konuda iiniversitenin rehberlik boéliimiindeki klinisyenlerin yakin konumdaki bir
hastane ile ortak bilinglendirme aktiviteleri yapmas: énemli olacaktir. Ayni1 zamanda
depresyon, anksiyete ve diger mental sorunlarda ayni hastanedeki ekibin 6grencileri
takip etmesi ve siireci tiniversite rehberlik boliimii ile siirdiirmesi de bireyler icin

daha faydali olacaktir.
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Ekler
Ek - 1: Katilima Bilgilendirme Formu

Degerli Katihmci; bu calisma, Universite ogrencilerinde sosyal medya
bagimhilig: ile depresyon ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yiriitiilmektedir. Arastirma tamamen akademik niteliklidir ve ¢alismadan
elde edilecek veriler bilimsel amach kullamlacaktir.

Bu arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calisma esnasinda doldurmaniz igin size olgekler verilecektir. Olgeklerde kimlik
bilgileriniz alinmayacaktir ve sorulara verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir.

Yanitlarinizi dogru bir sekilde doldurmaniz bu ¢alismanin sonuglarinin toplum
icin yararli bir bilgi olarak kullanilmasim saglayacaktir. Konu ile ilgili sahsima
asagidaki iletisim adresinden mail yoluyla ulagabilirsiniz.

Desteginiz icin tesekkiir ederim.

Psikolojik Danisman
Basak Gizem Akdas
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Béliimii

E-mail: basakgizema@gmail.com
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Ek — 2: Aydinlatilmis Onam Formu

Katlima Bilgilendirme Formunu okudum. Eksik kaldigimi diistindiigiim
konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve
sozlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalari ayrintilariyla anladim. Calismaya
katilmay isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindu.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini
ve yayinlanmasini, hicbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, goniilliik esasiyla

kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Ad-soyad:
Tarih:

Imza:



Ek — 3: Sosyodemografik Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz: a.( ) Erkek b.() Kadin

3. Smf: .........

4. En uzun siire ile ikamet ettiginiz yerlesim birim

a( ) Koy/kasaba b. () ilge c. () Sehir d. () Biiyiiksehir
5. Gelir durumunuz

a.( )Gelir giderden az

b.()Gelir gider esit

c.( )Gelir giderden fazla

6. Ne kadar siiredir herhangi bir sosyal medya aracini kullanmaktasimz? :

7. Giinde kag kere sosyal medya hesabiniza girersiniz? : ......... kez

8. Sosyal medya hesabiniza girdiginizde ne kadar siire kalirsimiz?

62

......... Yil
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Ek — 4: Beck Depresyon Olcegi

BDE

Asagida, kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar1 bazi climleler
verilmistir.

Her madde bir cesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son
bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z éniinde bulundurarak, size
en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin iizerine (X)
isareti koyunuz.

1)

a. Kendimi {izgiin hissetmiyorum

b. Kendimi {izgiin hissediyorum

c. Her zaman i¢in tizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2)

a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim icin bir gelecek olmadig: gibi bu durum degismeyecek

3)

a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goriiyorum

d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz gériiyorum



Ek — 5: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

64

SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI
Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve tiim sorulara cevap veriniz.

Her bir soru i¢in size uygun cevabin altindaki rakami isaretleyin.

Tesekkiirler.

1)Hig¢ uygun degil 2)Uygun degil 3) Biraz uygun 4)Uygun 5) Tamamen
uygun

1 | Dis goriiniistimle ilgili kendimi rahat hissederim. 1123|145
2 | Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim. 11213|4|5
3 | Insanlar dogrudan bana bakuklarinda gerilirim. 1123|145
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Ek — 6: Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi-Yetiskin Formu

Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili gesitli durumlar
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan
ifadenin tizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve
her durum igin bir isaretleme yapiniz.

@ Bana Hig¢ Uygun Degil @ Bana Uygun Degil ® Kararsizim

@ Bana Uygun ® Bana Cok Uygun

1 | Sosyal medyayi gercek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum. 112(3|4]|5

2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. 112(3|4]|5

3 | Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak

beni rahatlatir.
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Ek-7. Olgek izinleri

N\ - Tayfun hocam merhaba, rahatsiz etti... AR g

Merhaba,

Olcegi web sitemden indirerek
kullanabilirsiniz.

lyi caligmalar dilerim.

26.03.2021, 22:02, "Basak gizem akdas"
<mat_gzm@hotmail.com>:

Yanliglikla yazmig olmaliyim. Kusura
bakmayin lutfen. Sanirnm konumu

i Alintilanmis Metni Goster

Prof. Dr. Tayfun Dogan
Uskiidar Universitesi
Psikoloji Bolumu

www.tayfundogan.net
Twitter: @drtayfundogan

- B il <A 4



£ Geri 2/2 Py
Kimden: Gulsen T.
Kime: Basak Gizem akdas Gizle @

Ynt: Beck Depresyon envanteri
Bugin 18:03

Merhaba Basak

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amacl
olarak kullanmanizda benim ag¢imdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak sizden 6nemli ricam,
Olgegin baska kopyalarimi degil; size gonderdigim
kopyasini ve dl¢ek formunun son sayfasindaki
kaynaklar1 da kullanmamzdir. Kaynaklan ekte dijital
ortamda gonderiyorum. Ayrica, Envanterin
orijinalinin Aaron Beck tarafindan gelistirilmis
oldugu bilgisiyle gerekli referanslarinin

da calismanizda verilmesi gerekecektir.
Calismanizda basarilar dilerim.

Nesrin Hisli Sahin, PhD
Adjunct Professor

School of Psychology & Counseling
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Basak Gizem akdas Diin @

Cengiz hocam merhaba, rahatsiz ediyorsam...

Cengiz SAHIN Diin @

Kime: Basak Gizem akdas Ayrintilar

Basak Gizem Akdas merhaba,

Gelistirdigimiz Olcekleri calismalarinizda
kullanabilirsiniz. Kolayliklar dilerim.

Cengiz Sahin

Basak gizem akdas
<mat_gzm@hotmail.com>, 3 Nis 2021
Cmt, 12:13 tarihinde sunu yazdi:

Cengiz hocam merhaba, rahatsiz
ediyorsam kusura bakmayin lutfen.
Alintilanmis Metni Goster

istiyorum.

SAYGILARIMLA

Prof.Dr. Cenaiz SAHIN
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Ek 8 : Ozgecmis

Basak Gizem Akdas 1993 yilinda Karaman’da dogmustur. Ilk, orta ve lise
ogrenimini Karaman’da tamamlamugstir. 2012 yilinda Yakin Dogu Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimiinii kazanarak
tiniversiteyi basari ile tamamlamistir. Lisans egitimi siirecinde Yiiksek Onur
Belgeleri almistir. Lisans egitim hayatina devam ederken Acikogretim Fakiiltesi
Adalet boltimiinii de okumustur. 2016-2017 yillar arasinda Rehabilitasyon
merkezinde calismaya baslamistir. 2017-2021 yillar arasinda 6zel bir kolejde
Psikolojik danigsman / Rehber 6gretmen olarak ¢alismaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuk —
ergen ve yetiskin olmak iizere danisan gérmektedir. Oyun Terapisi egitimi alarak

uygulama sertifikasina sahiptir.

BASAK GIZEM AKDAS
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Ek : 10 Etik Kurul Raporu

»

YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

25.05.2021

Sayin Basak Gizem Akdag

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/983 proje numaralt ve
“Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhihié Ile Depresyon Ve Sosyal Goriiniis
Kayvgis1 Arasmdaki Tliskinin Incelenmesi™ baslikli proje énerisi kurulumuzea degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvoru formunuzda belirttiginiz
bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle arastirmavya baglayabilirsiniz.

Docent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportérii
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QIJ)J{_K@'.’ ] -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile basvurup, kurulun baskaninm imzasim tagiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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