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Cocukluk Caginda Ebeveyn Siddetine Maruz Kalmis Annelerin Ebeveynlik
Tutumlarinin Cocuklariyla Baglanmalari Arasindaki iliski
Aysegul KOZAK
Yiksek Lisans Tezi —Lisansusti Egitim Enstittst Klinik Psikoloji Ana Bilim
Dali
Ocak 2022

Bu arastirmada amag¢ ¢ocukluk ¢aginda ebeveyn (anne-baba) siddetine maruz
kalmis annelerin, ebeveynlik tutumlarinin cocuklarina baglanmalarina nasil
etkiledigini arastirmaktir. Baglanma kuramlarina gore, cocuklugun erken dénemin de
temel bakim veren anne/baba ile bebek arasinda gelisen iliski, bebegin kendisini ve
dinyay! nasil anlayacagi ve anlamlandiracagi tzerinde etkili olmaktadir.

Egder anne ve bebek arasinda kurulan bu iliski saglikl ise yani bebek seviliyor
ve ihtiyaclari zamaninda gideriliyorsa bebek kendini gtivende hisseder. Hem kendini
glivende hisseden ve hem de sevildigini hisseden bebek dinyayla saglikli bir sekilde
baglanir, diinyayi ve cevresindeki Kisileri olumlu bir sekilde degerlendirir. Anne ve
cocuk arasinda kurulacak saglikh bir iliski, sadece erken ¢ocukluk dénemini degil,
¢ocugun tum yasamini etkiler.

Anne- ¢ocuk arasinda saglikh bir iliskiden soz edebilmek icin annenin ruhsal
yapilanmasinin saghkli olup olmamasi ¢ok énemlidir. Din kendisi ¢ocuk olan ve
bugilin ¢ocuk yetistiren annenin kendi ailesinde ki yetistirilme sekli onun gercekte
bildigi tek dildir. Eger anne cocukken ebeveynlerinden siddet gormus ise
deneyimledigi, dagarciginda olan bu dili farkinda olmadan kendi cocuklarinda
kullanacaktir. Bu durum, cocuklari mutlu ya da mutsuz, ilgili ya da umursamaz,
sorumlu ya da sorumsuz bireyler haline getirebilir. Yani cocuklar kdken ailelerinden
gorip ogrendiklerini kendi cocuklarina yansitacaklarindan sagliksiz ebeveynler

sagliksiz nesillerin olusmasinda zincirleme bir islev gorecektir.

Anahtar kelimeler: anne-cocuk baglamasi, c¢ocukluk travmasi, ebeveyn
siddeti.
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Abstract
The relationship between parenting attitudes of mothers who have been
exposed to parental violence in childhood and its effects on their attachment to
their children.
Master’s Degree Thesis- Social Sciences The Major Clinical Psychologist
Aysegul KOZAK
January 2022

The relationship between the effects of parenting attitudes of mothers who
were exposed to parental violence in childhood on their attachment to their children
is examined in this study. Attachment theories state that the relationship developing
between the primary caregiver (mother/father) and the infant in early childhood has
an impact on how the infant will understand and make sense of themselves and the
world.

If this relationship between the mother and the baby is healthy, that is, if the
baby is loved and their needs are met on time, the baby feels safe. By feeling both
safe and loved, the baby connects with the world in a healthy way and evaluates the
world and the people around them in a positive way. A healthy relationship to be
established between the mother and the child affects not only the early childhood but
also the whole life of the child.

The mental situation of the mother is of utmost importance for a healthy
relationship between mother and child. The upbringing of the mother, who once was
a child herself, is the only language she really knows. If the mother was exposed to
violence from her parents as a child, she will unconsciously use this language that
she experienced. This unconscious decision can result in the upbringing of happy or
unhappy, caring or uncaring, responsible or irresponsible children. In other words,
parents will reflect what they have seen and learned from their families as a child on
to their own children and the unhealthy parents will have a chain function in the

formation of unhealthy generations.

Keywords: mother to infant bonding, parental violence, childhood trauma.
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Kisaltmalar

KKTC: Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti
MEB: Milli Egitim Bakanligi
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Problem Durumu

Siddet, su andaki modern dinyada, himanist toplumlarda en belirgin
sorunlardan biridir. Tarihsel acgidan bakildigi zaman bazi ddnemlerde siddetin
savunuldugu, egitim acisindan faydali bir metot oldugu, bazi sorunlarin
cozulmesinde ise yaradigi dustnllmekteydi. Ancak dinya modernlestikce,
hiimanizm (insancillik) yaklasimi meydana ¢iktik¢a bu distincelerden ve metotlardan
insan dustincesi arindiriimaya baslamistir (Bilici, 2008).

Gelismekte olan ulkeler icerisinde yer alan Tirkiye’nin diger gelismekte olan
ulkeler ile ortak Ozelliklerinden bir tanesi de siddet sorununun hala en gundemde
olan sorunlardan biri olmasidir. Sorunun temeline indigimiz zaman, birgok sorun gibi
siddetin de temelinde c¢ocukluk doénemi yasantilari biylk ©6nem tasir. Bireyin
yasadigi ve goOzlemcisi oldugu bu anilar gelisim sirecinde Kkisilik yapisinin
olusmasinda buyuk rol oynar. Birey problem ¢6zme becerisi gelistiremedigi icin tek
¢cOzUmu siddette bulmaktadir. Bu durum iki sekilde olmaktadir. Birincisi, Kisi
siddetten baska bir yontem bilmemekte ve akilci bir sekilde problemlerle basa ¢cikma
yontemlerini uygulayamamaktadir. ikincisi ise, kisi cocuklukta yasadigi siddet
sonucunda icinde biriktirdigi 6fkeyi, 6zgurliginu elde ettigi zaman siddet gordigu
kisilere karsi veremediQi tepkileri de su anda sosyal hayatindaki kisilere karsi
uygulamaktadir.

Freud, Kisilik Gelisimi Kurami’nda yasamin ilk yillarinda yasananlar
sonucunda kazanilan deneyimlerin sonucunda kisiligin gelistigini savunur. Adler,
yasamin ilk birka¢ yihinin yetiskin kisiliginin olusumunda ¢ok 6nemli oldugunu
savunur ve bu stregte ebeveyn roluniin ¢ok 6nemli oldugunun altini gizer. Horney,
kuraminda cocuklukta sagliksiz iliskilerin 6nemini vurgulamis ve cocuklar Gzerinde
neden oldugu patolojilerden bahsetmistir. Ebeveynlerin tutarsiz davranislari,
kiglmseyici tutumlar, sevgi ve saygi eksikligi, asiri korumacilik, ayrimcilik ve kendi
aralarindaki siddet davraniglari cocuklar da istenmeyen davranis ve tutumlara yol
actigr belirtilmistir. Erikson, kuraminda yasamin ilk yilinda ¢ocugun ihtiyaclarinin
karsilanmasi ve guven ihtiyacinin karsilanmasi duygusunu gelistirmesi ¢ocugun

annesiyle olan iliskisine baghdir. Glveni hisseden ¢ocuk her agidan saglikli olacagi



gibi ayni zaman da gerek annesiyle gerekse diinyanin kalaniyla guvenli bir sekilde
baglanacaktir (Van der Kolk, 2015).

Arastirmanin konusu cocukken aile ici siddete maruz kalmis cocuklarin
yasadiklari bu sorunun yetiskinlik dénemlerinde yasadiklari baglanma sorunu ile
olan iligkisidir.

Literatirdeki calismalarisiginda, ¢ocuklara birey olarak bakmak ve siddetin
psikolojik sonuclarini arastirmak ve énemli bir toplumsal sorun olan ¢ocuga yonelik
siddetle mucadelede toplumsal kaynaklari kullanmak 6nemlidir. Bu bulgulardan
hareketle bu c¢alisma, aile i¢i siddetin psikolojik boyutunu &zellikle baglanma
acisindan arastirmayi amaclamaktadir.

Problem Cumlesi
Cocukluk caginda ebeveyn (anne-baba) siddetine maruz kalmis annelerin

ebeveynlik tutumlarinin gocuklarina baglanmalarina etkileri.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; cocukluk caginda ebeveyn(anne-baba) siddetine
maruz kalmis annelerin, ebeveynlik tutumlarinin gocuklariyla baglanmalarina etkileri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Baglanma kuramlarina gore, ¢ocuklugun erken
dénemin de temel bakim veren anne/baba ile bebek arasinda gelisen iliski, bebegin
kendisini ve dlnyayi nasil anlayacagi ve anlamlandiracagi Gzerinde etkili olmaktadir.
Eger anne ve bebek arasinda kurulan bu iliski saghkl ise yani bebek seviliyor ve
ihtiyaclari zamaninda gideriliyorsa bebek kendini glivende hisseder. Hem kendini
givende hisseden ve hem de sevildigini hisseden bebek diinyaya ile saghkli bir
sekilde baglanacak, dunyayr ve cevresindeki kisileri olumlu bir sekilde
degerlendirecektir.

Anne ve ¢ocuk arasinda kurulacak saglikh bir iliski, sadece erken ¢ocukluk
donemini degil, cocugun tim yasamini etkileyecektir. Bowlby, anne-bebek
arasindaki baglanma bigiminin nasil olustugunu ve ¢cocugun gelisiminde nelere sebep
oldugunu arastirmis, saglikli anne bebek baglanmasinin ¢ocuk uzerinde gelistirici,
iyilestirici ve kisiligin olusmasindaki olumlu etkilerine deginmistir.



Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemi; cocukluk caginda ebeveyn(anne-baba) siddetine
maruz kalmis annelerin, ebeveynlik tutumlarinin cocuklariyla baglanmalarina etkileri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Clinkd birgok kiltirde aile ici siddetin
saklandigi, Gsttnln ortaldugt goralir. Cocukken, ebeveyn siddetine maruz kalmis
bireyler yetiskin yasamlarinda bilingsiz bir sekilde bu siddeti ¢evrelerindeki Kisilere
ve hatta kendi ¢cocuklarina uygulamaktadir. Bu durumda siddet nesilden nesile devam
edebilmektedir. Bu dongunin  kirilabilmesi icin  siddetin neden oldugu
olumsuzluklari ortaya koyan calismalar son derece 6nemlidir.  Uluslararasi literatiir
de, aile ici siddete bagli olarak gelisen ¢ocukluk ¢agi travmasi ve ileri yaslara etkileri
ile iliskili calismalar sinirli sayidadir. Calismanin amaci bu dezavantaji arastirmaktir
ve bu birlikteligin daha ©nceden ¢ok fazla cahsiimamis olmasi, bu degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladigi icin calismamizi benzersiz kilmaktadir.
Ebeveyn siddetine maruz kalmis annelerin cocuklariyla baglanma dizeylerini
goOstermesi agisindan da mihimdir.

Baglanma kuramlarina gore, ¢ocuklugun erken ddnemin de temel bakim
veren anne/baba ile bebek arasinda gelisen iliski, bebegin kendisini ve dlinyay! nasil
anlayacagi ve anlamlandiracagi Uzerinde etkili olmaktadir. EGer anne ve bebek
arasinda kurulan bu iliski saghkli ise yani bebek seviliyor ve ihtiyaclari zamaninda
gideriliyorsa bebek kendini glvende hisseder. Hem kendini giivende hisseden ve
hem de sevildigini hisseden bebek diinyaya ile saghkli bir sekilde baglanacak,
dinyayr ve cevresindeki kisileri olumlu bir sekilde deQerlendirecektir. Anne ve
cocuk arasinda kurulacak saglikh bir iliski, sadece erken cocukluk dénemini degil,
cocugun tum yasamini etkileyecektir.

John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortak ¢alismalari sonucu olusturulmus
olan baglanma kuramindaki ilkelerden biri, temel bakim veren kisi ile kurulmus olan
baglanma iliskilerinin yasam boyu devam ettigi ve yetiskinlik déneminde de bir

oneme sahip oldugudur (Ainsworth & Bowlby,1992).

Bowlby, anne-bebek arasindaki baglanma biciminin nasil olustugunu ve
cocugun gelisiminde nelere sebep oldugunu arastirmis, saghkli anne bebek
baglanmasinin cocuk Uzerinde gelistirici, iyilestirici ve Kkisiligin olusmasindaki

olumlu etkilerine deginmistir. Bowlby’ye gore, insanlarin kuracaklari her yeni



iliskinin ve sosyal tepkilerin temeli, henuz so6zclklerin olmadigi bebeklik
doénemindeki birincil baglanma figuri ile kurulan ilk iliskilerinde atilmistir.
Bebeklikte belirlenen ve zihne kaydolan anne ile bebek arasindaki bu iliski bi¢imini
‘icsel tasarim’ olarak adlandirilmis (Bowlby, 1982).

Anne ile bebek arasindaki erken donem iliskisinin kisinin tum hayatini
etkiledigi ve ayni seklide diger iliskilerini de etkiledigi gortlmustir. Sonug olarak,
anne ile ¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi ve ebeveyn tutumlari, cocugun ruhsal
ihtiyaclarini karstlanmiyorsa ¢cocukta kaygiya ve i¢sel catismalara zemin hazirlayarak
patolojiye neden olur. Cocuklari mutlu ya da mutsuz, ilgili ya da umursamaz,
sorumlu ya da sorumsuz bireyler haline getirebilirler. Cocuklar ailelerinden gorip
ogrendiklerini baskalarina yansitacaklarindan sagliksiz bireyler ve sagliksiz nesillerin

olusmasinda ebeveynlerin biyik roll vardir.

Sinirhhklar

Bu calismanin bazi sinirhihiklarr vardir.

1-Veriler toplarken, katilimcilarin verdigi bilgiler dogru kabul edilmis.
Katihmcilar kendi dogal ortamlarinda ve c¢ocuklariyla iliski agi icerisindeyken
gozlemlenmemistir. Ayrica katilimcilarin birlikte yasadigi diger Kisilerden bilgi
alinmamistir bu bir sinirliliktir.

2-Siddet kavrami ¢ok genis bir alani temsil etmesine ragmen bu calisma
sadece ebeveyn siddetiyle sinirlandiriimistir.

3- Arastirma Antalya ilinin Muratpasa, Aksu ve Konyaalti ilgelerinde yasayan
katihmcilarin katilimiyla sinirlandiriimistir.

4-Arastirmada yabanci katilimci yoktur.

Tanimlar

Anne-Cocuk Baglanmasi
Bowlby ‘anne ve ¢ocuk arasinda sicak, strekli, yakin bir iliskinin olmasi ve
bu durumdan her iki tarafinda memnun olmasi ve haz almasini anne-gocuk

baglanmasi’ olarak tanimlamistir (Bowlby, 2013).



Aile Ici Siddet
Bir kisinin esine, cocuklarina, anne, babasina, kardeslerine veya yakin

akrabalarina yonelik uyguladigi her turli saldirgan davranistir (Akin, 2013).

Baglanma
Anne ve cocuk arasinda sicak, sirekli, yakin bir iliskinin olmasi ve bu

iliskiden anne ve ¢cocugun doyum almasi seklinde tanimlanmaktadir (Bowlby, 2013).

Cocukluk Cagi Travmasl

Cocuklarin basta anne ve babalari olmak Uzere, onlara bakmakla yikimli
kimseler ve cevrelerinde bulunan yetiskinler tarafindan fiziksel, duygusal, cinsel,
sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimlerini engelleyen ya da kisitlayan her tirli tutum

ve davraniglardir.



BOLUM 11

Kuramsal Temeller ve ilgili Arastirmalar

Baglanma
Baglanma ve Baglanma Kuraminin Geligimi

Sosyallesmenin temellerini olusturan kavramlardan biri olan baglanmayi
Bowlby (1980), bebek ile ona bakim veren arasindaki yakinlasma sonucu olustugunu
ve sonrasinda bu duyguyu baskalarina karsi genellemesi olarak aciklar. Ayni
zamanda insanlarin kendileri icin 6nemli arz eden Kisilere gelistirdikleri gucld,
duygusal bagdir (Bowlby, 2013).

Baglanma ayrica, bireyin korktugunda, yoruldugunda, hasta oldugunda bir
figlrle iliski kurmak veya yakinlik aramak icin duydugu gugcll bir istek olarak da
tanimlanir (Bowlby, 2013).

Bowbly’e (1969) gbre, baglanma dogustan gelen bir ihtiyagc ve bir
potansiyeldir. Davis, Tongeren, Hook, Davis ve Worthington (2003) diger tanimlara
benzer bir sekilde, insanin diinyaya geldigi andan itibaren koruma, rahatlik ve destek
alma gibi ihtiyaclar icin guvendigi bir veya daha fazla kisi ile duygusal baglar
kurmaya calistigini ifade eder. Bu bag 6zellikle bebeklik déneminde birincil bakici
ile kurulmaya calisihir. Baglanma teorisi, bakici ne kadar yakinsa ¢ocuklugun hayatta
kalma sansi o kadar fazlalasirvarsayimina dayanarak, baglanma davranisinin asil
islevinin tehlikeli bir durumdan korunmak oldugunu savunan psikanilist ve
psikiyatrist Jnon Bowlby (1982) tarafindan ortaya konulmustur (Bowlby, 2008).

Bowlby (1969), baglanmay! saglayan davranis bicimlerini iki gruba ayirmistir
birincisi; sinyalleme davranisi, anneyi ¢ocuga getiren etki olarak tanimlanabilir.
Aglama, gulimseme, sonrasinda c¢agirma ve belirli mimikler bu gruba dabhil
edilebilir. Bu tir davranislar annenin cocu@a olan yakinligini arttirmaktadir. Bir
sinyalleme davranisi, birden fazla anlama gelebilir. Ornedin; aglama davranisi
acliktansa yavas gelisir, basladiginda distk seviyedeyken ilerleyen zamanda daha
yuksek ve guraltald hale gelebilir. Aci sebebiyle aglama davranisinda ise
baslangictan itibaren ylksektir, ilk aglama ani ve uzun oldugu icin sonrasinda uzun
bir sessizlik olusur. ikincisi ise yaklasma davranisidir. Cocugu anneye getiren etkidir.
Cocuk anneye ulasmak icin emekleyecek, sirtinecek, yiirliyecek ve hatta kosacaktir.

Bu davranislar bu kategoride yer alir (Kandemir, 2007).



Bowbly (1969), baglanma davranisini dort evreden olustugunu sdylemistir.
Ayni zamanda ¢ocugun hangi evrede baglanma yasayacaginin, baglanmanin nasil
tanimlanildigina gére degisecegini ifade etmistir. Birinci evre “Figurin Sinirli
Ayrimiyla Yoénelim ve Sinyaller” olarak isimlendirilmistir. Bu evre dogumdan sekiz
haftaya kadar surer ve on iki haftaliga kadar da ¢ikabilir. Hatta elverissiz kosullarda
bu sure daha da uzayabilir. Bu evrede bebek kendine 6zgi bir bigimde baskalarini
ayirt ettigini belli eder ancak bu ayirt etme sadece koku ya da isitme ile sinirhdir.
“Bir ya da Birden Fazla Ayr Figire Yonelme ve Yoneltilen Sinyaller” adindaki
ikinci evre yaklasik altinci aya ya da kosullara gore sonrasina kadar devam eden bu
evrede, birincideki gibi bebek insanlara arkadasca davranmaya devam eder. Ancak
baskalarinin yerine anne figlriine yonelmeyi tercih eder. Uclincii evre olan
“Sinyallerin yani sira Lokomosyon Araciligiyla Ayri bir figire Yakinhgin
Korunmasi” ise genellikle altinci yedinci ay arasinda baslar fakat anne figirtyle az
temasta bulunan bebeklerde on ikinci aya kadar ertelenebilir ya da iki-U¢ yas
boyunca devam edebilir. Bebek artik daha iyi bir sekilde bireyleri ayirt eder ve
bunun yaninda uzaklasan anne figirtini takip eder, dondiginde onu karsilar. Hatta
anneyi merkeze alarak gevreyi kesfe ¢ikar. Ayni zamanda etrafindaki diger bireylere
karsi sergiledigi dostca tavir azalir, ikinci bir baglanma figuri seger. Figur olarak
secmedigi digerlerine ise artan bir tedbirle yaklasir. Dordiinct ve son evre olan
Hedef Dizeltimli Bir Partnerligin Bicimlenmesi” ise cocuk anneyi artik hareket eden
bagimsiz bir nesne olarak algilamaya baslar. Annenin yakinlasmasinin ya da
uzaklasmasinin sebeplerini kavrayabilecek bir algiya sahip oldugu séylenemeyebilir.
Ancak zamanla bu durum degisebilir ve c¢ocuk annenin planlamalarini kavrar
(Bowlby, 2008).

Erken gelisim donemindeki iliski deneyimlerinin ¢ocuklarin psikososyal
gelisimi igin 6nemi konusunda gocuk gelisimi literaturiindeki galismacilar arasinda
fikirbirligi s6z konusudur. Ozellikle anne-gocuk arasindaki baglanma iliskisi bunlar
icerisinde 6n plana ¢ikmaktadir (Kologlugil, 2008).

Erken gelisim donemi cocugun yetiskinlere asiri bagimli oldugu, dogumdan
18. ve 24. aya kadar olan bebeklik donemi ve bebeklikten yaklasik 5 yasina kadar
stren ilk cocukluk dénemini kapsayan bir stireci ifade etmektedir.

Baglanma teorisi insan iliskilerinin baslangicina dair temel bir yaklasim
sunmaktadir. Bowlby baglanma kavramini bir kisiye yonelik yakinlik arama ve

strdirme egilimi olarak tanimlamis, baglanma davranisini ise genellikle daha guglu



ve/veya zeki olarak algilanan ve tercih edilen bir bireyle yakinlik kurma ve bu
yakinligi surdurme ile neticelenen herhangi bir davranis sekli olarak ifade etmistir
(Bowlby, 2012).

Baglanma orintilerini ise yeni doganin baska bir insana ilk baglanmasina
aracilik eden temel ontogenetik islemler ve yasamin daha ileriki donemlerinde de
etkisini strduren psikobiyolojik mekanizmalar olarak degerlendirmistir (Bowlby,
2013).

Ainsworth ise baglanmayi yeni doganin anne figlrine yonelik gelistirdigi
onlari mekan ve zaman 6tesi bir arada tutan bebek ile annesi arasindaki duygusal bag
olarak nitelendirmektedir. Cocuk ve bakici arasinda gelisen iliskide baglanma,
cocugun stresli durumlarda 6zellikle bakiciyla yakinlik arayisinin bir sonucu olarak
ortaya cikan dizi ve sireklilik ile duygusal baglanti olarak tanimlanir (Kesebir vd.,
2011).

Yeni doganlarin biyolojik yetersizlikleri nedeniyle onlara bakmaya ve onlari
korunmaya istekli bir bakicilari oldugu middetce hayatta kalabilecek olmalari
baglanma kuraminin c¢ikis noktasini olusturmaktadir. Dogal ayiklama sireci
nedeniyle bebekler kendilerine bakim veren kisiye yonelik koruma islevi goren
baglanma davranislari gelistirirler (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanmanin olusumunda yeni dogan ¢ocugun hayatta kalmasi i¢in bir bakim
veren ve onu koruyana ihtiya¢ duydugu erken gelisim dénemi kritik dénemdir.

Bu kritik donem givenli baglanma olusmadan atlandi§inda, bir daha olusmasi
zorlasmaktadir (Bowlby, 2013).

Bu donem, dzellikle bebegin ilk yili ayni zamanda Freudien ve Eriksoncu
bakis acisinda oral dénem ve temel guven/glvensizlik dénemine denk gelmektedir
(Cebe, 2005).

Baglanma teorisinde de diger yaklasimlarda oldugu gibi bu donemin basarili
bir sekilde gegirilmesi gocukta giiven duygusunun olusumunu saglamaktadir. Bu
dogrultuda farkl teorilerin birbiriyle paralel varsayimlari oldugu goriilmektedir.

Baglanmanin varhgr ve 6nemi konusunda farkl teoriler ve disiplinler
arasinda ortak bir kani olsa da basit bir aclik gudistinden mi dogdugu, sonradan mi
ogrenildigi konusunda farkli yaklasimlar turetilmistir. Baglanmanin nasil olustuguna
dair 6grenme teorisyenleri ve psikanalistler birbirinden bagimsiz soylemlerle
beslenme ve cinsellik gudileri Uzerinde durmuslardir. Ancak cinsellik yalnizca

yetiskin baglanmasi icin bir aciklama olarak degerlendirilebilir ve bu baglarin da



tamaminin cinsellikle bir arada olmadigi ve yine cinselligin yasanmasi igin de
herhangi bir sevgi baginin olmasina gerek olmadigi aciktir. Dider taraftan hayvan
deneklerle yapilan calismalar yeni doganlarin beslenmeseler dahi bazi nesnelere
baglandiklarini kanitlamistir (Bowlby, 2012).

Baglanma kuraminin temelleri hayvanlarla ve kurum bakimi altindaki
cocuklarla yapilan gozlem cahismalariyla atilmistir. Baglanmanin olusumunu
beslenme ihtiyaci ile aciklayan teorileri yanhslayan 6nemli calismalardan birisi
baglanma kuraminin dogusuna aracilik eden Harlow’un (1958) maymun yavrulariyla
gerceklestirdigi calismadir. Bu ¢alismada yavru maymunlar annelerinden ayrilarak
tel model ve kumas model birer anne hazirlanmistir. Ayrica tel model anneye bir
beslenme duizenegi de hazirlanmis, kumas modele bdyle bir diizenek eklenmemistir.
Calismada tehlike aninda ve yabanci ortamda yavru maymunlarin kumas modele
yakinlasmayi tercih ettikleri gozlenmistir. Bu calisma, Freud’un bebeklerin oral
doyum saglayan obje veya kisiye baglandiklarini 6ne stirdigi psikoanalitik kaynakl
hipotezi yikarak, baglanmada bakimin en 6nemli fonksiyonunun c¢ocukla siklikla
yakin vicut temasi kurmak oldugunu gostermistir. Bir diger 6nemli hayvan calismasi
Lorenz  (1935)’in basimlama (imprinting) calismasidir. Kaz vyavrulariyla
gerceklestirilen bu calismada yumurtadan cikan kazlar annelerinden ayrilmistir.
Calismada yavru kazlarin anneleri yerine gordukleri ilk hareketli nesneyi (¢calismact)
baglanma figurl olarak algiladiklari ve onu takip ettikleri gdzlenmistir. Basimlama
calismasi ayrica anne ile yavrusu arasindaki bagin kurulmasinda kritik evrenin
varligini kanitlamistir. Bu kritik evrede kaz yavrulari annelerini degil baska bir
figlr( gordukleri icin daha sonra anneleriyle dizenli temas kurduklarinda dahi o
figlre karsi baglanma ve takip davranislari sergilemeye devam etmislerdir.
Baglanma teorisi cesitli arastirmacilarin ampirik calismalari, Lorenz, Harlow gibi
etologlarin ¢alismalari, psikiyatri ve psikanaliz egitimi almis olan John Bowlby’in
psikanaliz uygulamalari, rehberlik kliniginde gerceklestirdigi calismalar ve ¢ocuk
psikolojisi alaninda ortaya konan calismalardan faydalanilarak olusturulmustur
(Yorikan, 2015).

Bowlby baglanma kuraminin prensiplerini belirlerken etoloji, sibernetik,
psikanalitik, gelisim psikolojisi gibi pek ¢ok alandan faydalanmis, cocuk ve anne
arasindaki bagi formullze ederek ayrilik, yoksunluk, yas gibi durumlar karsisinda

ortaya ¢ikan bozulmalar tizerinde durmustur.
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Bowlby uyumsuz ¢ocuklarin kaldigi bir okulda génulli calismalar yaparken
yalniz ve kaygili davranislar sergileyen bazi cocuklar dikkatini ¢cekmis ve bu
gozlemler onun erken doénem aile iliskilerine odaklanarak Kkariyerine cocuk
psikiyatristi olarak devam etmesine araci olmustur. Daha sonra ingiliz Psikanalist
Enstitisiinde egitim almaya baglamistir. Burada Klein gibi nesne iligkileri
teorisyenleriyle calismistir. Ancak nesne iliskileri ekolinl igsel mekanizmalar
arasindaki gerilimlere odaklanmasi acisindan elestirerek, dissal faktorlerin insan
psikolojisi ve gelisimi icin daha 6énemli oldugunu vurgulamistir. Bowlby 6zellikle
cocuklarla terapilere basladiginda psikanalitik yaklasimla uygulamalari arasinda
tutarsizliklar gozlemlemistir. Kurumlarda calisirken buradaki cocuklarin gorevliler
tarafindan beslenip, bakim goérmelerine karsin asirt sikinti ve kaygi belirtileri
sergilediklerini ve gelisimsel problemler yasadiklarini fark etmistir. Bowlby bakim
evlerinde kalan cocuklarda gelisimsel geriliklerin yani sira ahsiimadik sosyal ve
duygusal davranis orintlleri gozlemlemistir. Bu c¢ocuklar yakin iliskilerinde
surekliligi koruyamamakta fakat yabancilar da dahil karsilastiklar herkese seckisiz
olarak yakinlhk gostermekteydiler (Ulug, 2005).

Bowlby’in anne yoksunlugunun yikici sonuglarini agiklama cabalari onu
Lorenz gibi bilim adamlarinin yaklasimiyla tanistirmistir. Kuslarin ve memelilerin
baglanma davranislarindan yola c¢ikan bu etolojik yaklasima goére baglanmanin
olusumunda cevresel etkiler dogustan gelen ve icgidusel egilimlerden daha etkilidir
(Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby ilk deneysel c¢alismasinda Londra Cocuk Rehberlik Kliniginde
duygusuz ve calma egilimleri bulunan 44 vaka incelemistir. Bunun sonucunda
“Kirkdort Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlar” makalesini yayinlamistir. Bowlby
bu calismasi sonucunda erkek ¢ocuklarda erken donemde anneden ayrilik ve sonraki
sucluluk arasinda guclu iliskiler belirlemistir (Ulug, 2005).

Bowlby daha sonra bu klinigin basina gegti ve burada Anna Freud’un yaninda
dogal gézlem Uzerine egitim almis olan Robertson ile birlikte annelerinden ayrilarak
hastaneye yatirilan veya kurum bakimi altina alinan c¢ocuklar Gzerine calismalar
gerceklestirdi. Bu calismalarindan sonra Diinya Saglik Orguti’nin talebiyle
hazirladigi raporda 6zellikle ilk 3 yil icinde anne yoksunlugunun cocuklar fiziksel ve
ruhsal hastalik riskine maruz biraktigini belirtmektedir (Bowlby, 2013).

Butln bu éncil calismalarin getirdigi birikimle baglanma kuraminin temelleri

Bowlby’in 3 klasik makalesi ile atilmistir. Bowlby (1958) “Cocugun Anneye Baginin
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Dogas!” makalesinde ¢ocugun anneye bagini agiklayan oral ve cinsel temelli ihtiyac
teorisini reddetmis, Freud ve Klein’e itirazlarini dile getirmistir. Cocugun anneyi bir
biatun algilayip, temsil ettigini ve baglanmanin davranissal sistemler tarafindan
harekete gecirildigini belirtmistir. ikinci klasik makale olan “Ayrilik Kaygisi” (1960)
baglanmada ayriliga tepkisel davranislardan bahsetmektedir. Bowlby cocuklarda
ayrilik surecinde protesto, yas ve reddetme olmak Uzere U¢ asamali bir slregten
bahseder. Bazi ¢ocuklarla asiri kaygi, bazilarinda s6zde bagimsizlik davranislarinin
ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Uglincii klasik makalesi olan “Bebeklik ve Erken
Cocukluk Doneminde Kayip ve Yas” Bowlby’in en c¢ok ses getiren makalesi
olmustur. Bu makaleyle baglanma kurami ortaya c¢ikmis, psikanalizle baglari
tamamen kesilmistir. Bowlby diger calismalarindan birikimleri ve Ainsworth gibi
diger bilim adamlarinin ¢alismalarini da derleyerek Baglanma, Kayip, Yas (1969,
1973, 1980) uclemesini yayinlamis, bdylece baglanma teorisinin cercevesi
olusmustur (Ulug, 2005).

Baglanma teorisinin temelleri John Bowlby tarafindan atilsa da taninmasi
daha cok Ainsworth’in (1913-1999) kurami empirik olarak test edilebilir hale
getirmesiyle gerceklesmistir (Sumer vd., 2009).

ilk calismalarina Bowlby’den ba§imsiz baglayan Ainsworth baglanma
teorisine glvenli Us ve anne duyarliligi kavramlarini kazandirmistir. Ayrica ev
gozlemi ve yabanci ortam gibi baglanma 6lcim yontemlerini  kullanarak
baglanmanin sistematik 6lcimune katki saglamistir (Ulug, 2005).

Ainsworth’un, Bowlby’in erken donemde anneden ayri kalmanin Kkisilik
gelisimine etkisini inceleyen calismasina dahil olmasiyla iki arastirmaci birlikte
calismaya baslamislardir. Bu donemde arastirmacilarin yayinladigr ortak bir
calismada Ainsworth, sanatoryumda bir slire kalmis ve sonrasinda ailesiyle yeniden
bir araya gelen okul ¢adi ¢ocuklarinda (g tip baglanma egilimi belirlemistir. Bunlar
anneye Kkarsi gicli olumlu duygular, degisken duygular ve ifadesiz dlsmanca
tutumlardi. Ancak, Ainsworth zamanla Bowlby’in etolojik aciklamalarina ters
diserek kendi calismalarina yonelmistir. Ainsworth ilk énemli projesi olan Ganda
projesinde (1969) 1-24 aylik bebege sahip 29 aileyi iki haftada bir ikiser saatten
olusan oturumlar seklinde 9 ay boyunca izlemis ve ev ortaminda yakinhgi saglama
ve koruma davranislarinin (baglanma davranislart) olusumunu gézlemlemistir. Bu
g6zlemler sonucunda Ainsworth (g tip bebek siniflandirmasi belirlemistir. Glvenli

baglanan c¢ocuklar anneleri ortamdan ayrildiginda daha az aglamis ve anneleri
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yakindayken cevreyi kesfetmistir. Guvensiz baglanan cocuklarda anneleri
ayrildiginda daha ¢ok aglama gozlenirken, annenin varhginda kesif davranislarina
rastlanmamistir. Hentiz baglanmamis bebekler olarak tanimlanan c¢ocuklarda ise
annenin varligi/yoklugu ve bebegin davranis éruntuleri arasinda herhangi bir iligki
tespit edilememistir (Ulug, 2005).

Ayni calismada 6 aydan Once cocuklarda baglanma davranislarinin ortaya
citkmadigl, ancak 6. aydan itibaren bu davranislarin agikca gozlemlenebildigi
belirlenmistir. Bu calismaya gore baglanmanin yogunlugu ve surekliligi ¢ocugun
gelisimi, organizmal ve cevresel etkenlere baglidir. Baglanmada annenin birincil
roliyle birlikte bebegin etkilesim derecesi de énemlidir. Yani baglanma siirecinde
cocuk da aktif olarak rol almaktadir (Bowlby, 2013).

Ainsworth Uganda cocuklariyla gerceklestirdigi bir diger calismasinda
hareketli hale geldikten sonra bebeklerin anneyi glvenli Us olarak kullanmaya
basladigini belirlemistir. Bu ¢alismada Ainsworth 12 aylik bebekleri evde annesiyle
ve yalnizken, yabanci ortamda annesiyle ve yalnizken olmak Uzere iki oturumda
g6zlemlemistir. Bu calismaya gore duyarli bir anne ¢ocugun ipucu davranislarini
farketme, bunlari dogru sekilde yorumlama, bu isaretlere hizli ve uygun bir sekilde
yanit vermeye hazirken, duyarsiz anne bebegin isaretlerini fark etmeyecek, fark
ettiginde yanhs yorumlayabilecek, daha sonrasinda bunlara ge¢ veya uygun
dismeyen yanitlar verebilecek veya ¢ocugun isteklerini yanitsiz birakacaktir. Duyarli
bir anne yaklasimi ilk yas ginlinde annesine glvenli baglanmis ve onun yaninda
olmasindan hoslanan bir cocuk profiliyle olduk¢a uyumludur (Bowlby, 2012).

Ainsworth’un Baltimore projesinde ise 26 gonulli orta sinif beyaz aile
evlerinde dogal gézlem yoluyla dogum 6ncesinden 52. haftaya kadar izlenmistir. Her
aileden 72’ser saatlik etkilesim kaydi 5’er dk’lara bolunerek analiz edilmistir.
Ainsworth bu calismasinda gesitli baglanma davranislarinin icerik ¢6ziimlemesini
yapmistir. Beslenme sirasindaki etkilesim, anne ¢ocuk arasindaki yuz yize etkilesim,
aglama, selamlama, takip etme davranislari, baglanma ve kesif davranislari
arasindaki denge, uyma davranislari, yakin beden temasi, yakinlasma davranislari,
duygu yogunlugu iceren temaslar baslica ¢cézimleme yapilan davranislardir. Bu proje
baglanma davranis éruntileri ve anne duyarlilii arasinda yakin iliskiyi bir kez daha
ortaya koymustur. Bu calismaya gdére annenin ¢ocugun sinyallerine duyarli olmasi,
bunlari dogru sekilde ayristirip uygun tepkiler Gretmesi ve bunu geciktirmeden

yapmasi givenli baglanma icin gereklidir (Ulug, 2005).
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Ainsworth vd., (1978) bir klasik haline gelen *“Yabanci Ortam” (Strange
Situation) calismasinda ise deneysel yontemle baglanma kuraminin hipotezlerini
sinamistir. Bu calismada baglanma sisteminin aktive edilmesiyle laboratuar
ortaminda annesinden ayrilarak bir yabanciyla kisa sire bir odada kalan ve
sonrasinda tekrar annesiyle bulusturulan ¢ocuklarin tepkileri degerlendirilerek Gg tip
baglanma  ortntusd  siniflandinlmistir.  Bu  siniflandirmalar ~ “Guvenli”,
“Kaygili/Kararsiz” ve “Kacginan” baglanma stilleridir. Buna goére guvenli baglanan
cocuklar anneleri odadan gittiginde bir sure huzursuz olurlar, anne doéndiginde
kolayca sakinlesir, yakinlik ve temas ararlar ve daha sonra oyun odasinda kesfe
devam ederler. Kaygili/kararsiz baglanan gruptaki ¢cocuklar annenin gidisinde yogun
kaygl, gerilim ve 6fke yasamakta, yabanci ile iletisim kurmamaktadir. Bu ¢ocuklar
anneleri dondiginde kolayca sakinlesmezler, kesif davranislarini birakirlar ve
anneye sikica yapisma davranisi sergilerler. Kaginan ¢ocuklar ise annenin gidisine
ayirict  herhangi bir tepki gostermemekte, donisunde de temas kurmaktan
kacinmakta ve daha ¢ok cevreyle ilgilenmektedir (Simer ve Giingdér, 1999).

Daha sonra gerceklestirilen bir calismada cocuklukta temelleri atilan
baglanma sisteminin yetiskinlikte de benzer 6zellikleri gdsterdigini ve benzer bir
siniflandirma gerceklestigini tespit etmislerdir. Bu calismada romantik iliskiler
baglanma sistemi tzerinden kendini anlatan paragraflar araciligiyla degerlendirilmis
ve yetiskinler icin de benzer sekilde “Gulvenli, Kaygili/Kararsiz ve Kaygili/Kaginan”
olmak Uzere U¢ baglanma stili belirlenmistir. S6z konusu calismada yetiskin
baglanma stilinin, ebeveynlerle kurulan cocukluk iliskileri tarafindan bir derece
belirleniyor oldugu gortlmuistir. Calisma sonuclarina gore givenli baglanma
bicimine sahip yetiskinler, kendine giivenen, yakin iliskilerinde rahat, yeni iliski
kurmaktan rahatsizlik duymayan bireylerdir. Diger taraftan kaygili/kararsiz baglanan
yetiskinler, kendilerine guvenmeyen, reddedilme ve terk edilme korkusu yasayan
Kisiler olarak degerlendirilmistir. Kaygili/kaginan baglanma stili gelistiren yetiskinler
ise, yakin iliskiler kurmaktan kacinan, kendilerini acamayan bireylerdir (Hazan ve
Shaver, 1994).

Baglanmanin Olusumu
Duygusal bag kurma ihtiyaci ve egilimi yeni dogan bebeklerin yasamlarini
surddrebilmeleri icin gelisimsel acidan islevsel bir sistemdir. Baglanma sistemi hem

cocuklari cevreden gelebilecek tehlikelere karsi koruyucu bir fonksiyona, hem de
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cocugun guven iginde cevreyi kesfetmesine yardimci bir islevsellige sahiptir (Stimer
ve Gungor, 1999).

Bowlby ¢ocuklarin dogustan baglanma olusumu i¢in donanimli olduklarini ve
temel bakim gereksinimleri karsilanan cocuklarin bakim verenleriyle guvenli
baglanma iliskileri kurdugunu belirtmistir (Kologlugil, 2008).

Bowlby’nin baglanma kavramsallastirmasinda dort asama yer almaktadir.
Birinci asama olan dogumdan 2. aya kadar olan sirecte bebekler algilarini insan
figlrlerine yoneltirler. Bundan sonra gelen 2-6 aylik sirecte bebek tanidik olani
ayirmaya baslar ve bir baglanma figuriine odaklanma gelisir. Ugiincii asamada 7.
aydan yaklasik 24. aya kadar spesifik baglanmalar gelismektedir. Bu ddnemde
cocuklar anne gibi dizenli bakim verenleriyle yakinlik kurmaya calisarak baglanma
davranislari sergilerler. Son asamada 2 yasin tzerindeki ¢cocuklar baskalarinin duygu,
hedef ve planlarinin farkina varirlar ve eylemlerini buna gére bigcimlendirmeye ve
daha esnek davranmaya baslarlar. Buna gore 6. aya kadar baglanmaya bir hazirhk
streci yasanmaktadir. Bu slrecte baglanma sistemi henliz aktif degildir. 2. yildan
sonra ise dilin de gelisimiyle ¢ocuk ve anne arasindaki iliski daha karmasiklasir,
cocuk ikincil baglanma figlrlerine ydnelmeye baslar ve annesinin yoklugunda
glvenilir digerleri ile yalniz kalmaya baslar. 3 yasindan sonra baglanma kritik evresi
tamamlanarak, cocuk diger Kkisilerle sosyal ve duygusal iliskiler gelistirmeye
baslamaktadir (Bowlby, 2013).

Ainsworth (1967) go6zlem c¢alismalarina dayanarak baglanma sirecinde
cocugun 13 temel davranis turiniin ortaya ciktigini ve bunlarin birer davranis kriteri
olarak kullanilabilecegini belirlemistir. Bu davranis tirleri asagidaki siralanmistir
(Yorikan, 2015).

Kucaga alindigi zaman aglamayi birakma (9. Hafta)

Gorsel bir uyaran aldigi zaman belirgin sekilde gtlimseme (anne
gorls alanina girdiginde) (10. Hafta)

Annenin ayrilmasi durumunda aglamaya baslama (15. Hafta)
Belirgin sekilde gorsel ve vicutca anne figiirine yonelme (18. Hafta)
Anneye belirgin sekilde sesler ¢ikarma (kuslanma, civildama) (20.
Hafta)

Belirgin karsilama davranisi (21. Hafta)
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Belirgin sekilde tirmanma, kesfetme, inceleme davranislari (baglanma
figlranln yizu, sacl, elbisesi) (22. Hafta)

Belirgin izleme davranisi (emeklemeyle) (24. Hafta)

Cocugun belirgin sekilde yizunu annesiyle saklamaya ¢alismasi (28.
Hafta)

Kesif Ussu olarak anneyi kontrol amacli kullanma (8. Ay)

Anne cok uzakta olmadiginda aglamadan takip (9. Ay)

Belirgin sikica sarilma davranisi (1. Yilin Sonu)

Anne figurunu glvence ussu olarak kullanma (28. Ay).

Baglanma sisteminde 6. aydan sonra yakinhgi sirdirme sorumlulugu
anneden cocuga da gecer. Bundan sonra gerceklesen yénelme davranisi baglanmanin
temelini olusturmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocuk 6. aydan itibaren kollarini kaldirma,
kucaga alinma istegi ve dikkat cekme davranislari sergilemektedir. 8 ayliktan itibaren
annesinin varligi ile yoklugunda farkli davranmaya baslar. Cocugun bilissel aygitlari
arayip, nesnelerin yoklugunu algilamaya basladigi, Piaget'nin 9. ayda basladigini
savundugu donemde yaklasma, yapisma ve izleme davranislari ortaya ¢ikar (Bowlby,
2013).

Uciincti yildan sonra bebegin algisal alaninin gelismesi ve olaylari anlama
becerisinin artmasi baglanma davranislarinda degisime neden olmaktadir. Cocugun
kendisinin zaman zaman vyalniz birakilabileceginin farkina varmasi bunlardan
birisidir. Onemli degisikliklerden biri de ¢ocugun 3. yasa girdikten sonra akran, okul
ogretmeni gibi ikincil baglanma figlrleriyle yabanci bir ortamda glvende
hissedebilmesidir. Ergenlik doneminde ise karsi cinsle cekim devreye girer. Bu
donemde baglanma Orlntlleri  kendilerini  ebeveynlerinden ayiran ergenler,
ebeveynlerine yogun bicimde baglh kalanlar, baskalarina baglanma surecinde isteksiz
veya basarisiz olanlar ve ebeveynlerine baglanmayi sirdirirken digerlerine
baglanmayr da 6nemli goéren ergenler seklinde degisebilmektedir. Yetiskinlik
doneminde de bircok birey icin ebeveynlere baglanma devam eder. Yaslhlik
evresinde ise baglanma daha ¢ok genc jenerasyona yonelmektedir (Bowlby, 2013).

Baglanma olusumunda erken ¢ocukluk dénemi kritik evre olsa da baglanma
yasam boyunca devam eden bir surectir. Olgunlasmayla birlikte baglanma
davranislarinin sikhgi azalmaktadir. Yetiskinlikteki baglanma davranislari kismen

Kisinin yasina, cinsiyetine, icinde bulundugu kosullara ve erken gelisim donemindeki
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baglanma figdrleriyle olan deneyimlerine gore farkli bigcimlerde ortaya ¢ikmaktadir
(Bowlby, 2012).

Baglanma Sistemi

Bowlby hem bebeklerin hem de bakim verenlerin baglanma sistemi igin
biyolojik acgidan donanimli olduklarini belirtmektedir. Baglanma temel bakim
verenle ortakliga dogru bir seri asamada gelismektedir. Bebek aglar, sarilir,
mirildanir, guler, emekler, ylrlr, annesini takip eder. Baglanma sisteminin birincil
amacl! temel bakim vereni yakinda tutmak, uzun dénemli amaci ise bebegin hayatta
kalmasini saglamaktir (Santrock, 2011).

Baglanma anneye yakinlik duyan bir takim davranis sistemlerinin
aktivitesinin Orunuddr. Bu sistemler karmasik yapidadir ve belirli bir sireci
izlemektedir. Bakim verenin yeni dogana yonelik sicaklik ve duyarlilii basta olmak
Uzere tim davranislari baglanma davranissal sisteminin dinamigini yonlendiren ve
gelisimini bicimlendiren noktalardir (Bowlby, 2013).

Ainsworth, go6zleme dayali gerceklestirdigi projede baglanmada temel
davranis sistemlerinin cocugun aglamasi ve annenin buna yanit davranislari, fiziksel
olarak cocukla temas kurma davranislari, ayrilik ve yeniden bir araya gelme
esnasindaki davranislar olarak degerlendirmistir (Ainsworth, 1979)

Mizacin baglanma sirecine etkisi de tartisilan bir konu olmustur.
Literatirdeki calismalar miza¢ ve baglanmanin farkl baglamlar oldugunu ve
birbirinden bagimsiz veya iliski icerisinde bu iki faktorin Kisilerarasi iliskileri
etkiledigini dogrulamaktadir. Cikarilan kesin bir sonu¢ da her iki boyutun da
cocugun yakin cevresindeki birincil bakim vereninin duyarli davranislariyla
sekillenmekte oldugudur. Ornegin, duyarli bakimin olmadidi durumlarda gekingen
mizacgh c¢ocuklar kaygil, c¢ekingen olmayan cocuklar ise kaginan davranislar
sergilemektedir. Yani duyarli bakim sunulmadiginda farkli mizagtaki ¢ocuklarda
farkli yonde giivensiz baglanma orintileri goriilmektedir. Ote yandan cocugun
mizag Ozelliklerinin annenin davranislarini ve duyarlihgini ve dolayl olarak guvenli
baglanma strecini etkiledigi de distinilmektedir (Sumer vd., 2009).

Baglanma davranis sistemleri belli bazi kosullarda harekete gecer ve belli
bazi kosullarda sona ererler. Baglanma davranisini aktive eden kosullar genel olarak
iic grupta degerlendirilmektedir. ilk olarak aclik, yorgunluk, aci, Gsiime, hastalik gibi

cocugun durumundan kaynaklanan kosullar baglanma sistemini tetiklemektedir.
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Annenin nerede oldugu ve davranisi, ayrilmasi, yakinliktan vazgecmesi gibi kosullar
ise baglanmayi harekete geciren anneden kaynakli etmenlerdir. Ayrica cevresel
faktorler dikkate alindiginda cocugun tehlike ve korku durumlarinda baglanma
davranisi daha yogun ortaya ¢ikmaktadir. Baglanma yogunlugu baglanma figurinin
ortadan kaybolmasindan hemen sonra kisa siirede artmaktadir. Baglanmay! sona
erdirici durumlar ise annenin goruntisi, sesi ve onunla tekrar etkilesim haline
gecilmesi olacaktir (Bowlby, 2013).

Bowlby baglanma modelleri, cocuk ve bakici arasindaki kendi hatalarini
sistematik olarak duzelten surecler olarak gorilmelidir. Baska bir deyisle, tutturma
sistemi cocugun birincil bakiclya yaklasmasini ve bu yakinlik bozuldugunda
dizeltilmesini saglar. Bu durum, cocuk ve bakici arasinda dengeli bir iliskide
guvenlik ve heyecani siirdiirmenizi saglar (Senkal, 2013).

lleriki yasam donemlerinde de Kisi sevdigi kisilerden giderek artan mesafe ve
surelerle ayr kalacak, ancak bu figurle iletisimi koparmadan eninde sonunda geri
donecek sekilde benzer ériintiiler gerceklestirecektir. Saglikh bireylerde baglanma ve
kesif davranislari olagan sekilde bir donusim icerisinde stregitmektedir (Bowlby,
2012).

Bowlby’e gore ¢ocugun baglanma davranislarinin belirli hususlari icermesi
gerekmektedir. ilk olarak cocugun davranislarinin bakim verenle bir etkilesimi
baslatmasi gerekir. Bu anneye yaklasma, tirmanma, kucaklama, gilimseme, dikkat
cekmeye calisma gibi davraniglarla gerceklesmektedir. ikinci olarak gocugun
etkilesimi strdurmesi gerekmektedir. Cocuk ayriliklar sonrasi yakin durarak veya
aglayarak anne ile birlikte olmaya calisir. Cevreyi 6grenme ve kesif davranisi ile geri
durma, korkma davranislarinin  da anne g6z Oninde bulundurularak
gerceklestirilmesi gerekir (Yorikan, 2015).

Bu dogrultuda yetiskin bakimi tamamlayici bir davranissal sistem tarafindan
diizenlenir. Bebekler guldiginde bakici ddullenir, agladiginda ihtiyacini gidermeye
calisir, bakici uzaklastiginda bebek izleme davranisi gosterir. Fiziksel yakinliga karsi
algilanan bir tehdit sonucunda kaygi aciga c¢ikar ve pesinden yakinhgi yeniden
kurmaya yonelik 1srarci yapida yapiskan baglanma davranislari sergilenir. Yakinhigin
saglanip korunmasi sevgi ve given duygularina, iliskideki kesintiler ise kaygl,
Uzlnth ve 6fkeye neden olabilir (Hazan ve Shaver, 1994).

Cocuk kendine 6zgu davranislarla baglanma olusumuna katki saglarken anne

bebegin ipucu davranislarina uyumlu davranabilir, dGnem vermeyebilir veya karsit
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davranis gelistirebilir. Bir tarafin davraniglarindaki degisim diger tarafin
davraniglarini  da etkileyerek anne ¢ocuk davranissal etkilesimi strdirdlur.
Baglanmaya aracilik eden sistemlerin bazilarinin hedef dlzeltimli sistemler,
digerlerinin ise basit baglantilar seklinde gerceklestigi soylenebilir. Baglanmaya
aracilik eden sistemler 6zellikle ilk yildan sonra hedef yonelimli hale gelmektedir.
ilk yasa kadar aglama, giilme gibi hedefsiz davranislar, sonrasinda annenin olmadig
ortamda ortaya ¢ikan arama, izleme gibi yakinligi strdirmeye yonelik davranislar ile
izleme ve yapisma gibi yakinligr koruma amaci tasiyan davranislar gérilmektedir.
Gelisim slrerken hedef duzeltimli sistemler daha yalin hale gelir. Cevre ve
organizmanin karmasiklasmasinin sonucunda bu sistemler hiyerarsi seklinde
organize olurlar. Bebegin anne figlrine yakinhgr surdirecek sekilde davranma
egilimi gerceklesmeden baglanma davranisinin tam olarak ortaya ciktigindan s6z
edilemez (Bowlby, 2013).

Baglanma yukarida bahsedildigi gibi anne ve g¢ocugun etkilesim halinde ve
belirli bir sirada izleyen davranislari sonucunda sekillenmektedir. Baglanmanin
glvenli veya guvensiz olusumunda bebegin mizaci ve yaklasimi etkili olsa da, daha
cok annenin cocu@a duyarli/duyarsiz yaklasimi ve bakim verme bigimi etkili
olmaktadir. Diger taraftan ¢cocugun hayatinda baba, blyik kardes, buyik anne gibi
figirler ikincil baglanma figiri olarak yer almaktadir. isko¢ cocuklariyla
gerceklestirilen bir calismada cocuklarin blyldk cogunlugu annelerini birincil
baglanma figlrl gorirken bazi vakalarda (6zellikle annenin ¢ocukla yeteri kadar
ilgilenemedigi), baba ve blyuk annenin birincil baglanma figliri oldugu da
g6zlemlenmistir. ikincil annenin cocugda annelik biciminde davranmasi kosuluyla
cocuk o0 Kisiye annesine davranacadi gibi yaklasmaktadir. ikincil annenin bu
noktadaki eksikligi hormon dlzeylerinin ve cocuk belirli bir gelisim seviyesine

ulasana kadar, emzirme gibi bazi deneyimlerin yetersizligidir (Bowlby, 2013).

Icsel Calisan Modeller

icsel calisan modeller, baglanma sisteminin altinda yatan isleyisi, sirekliligi
ve etkilerini agiklayan zihinsel mekanizmalardir. Bowlby'ye go6re, koruyucuyla
tekrarlanan gunluk deneyimler, koruyucunun tinsel temsilleridir. Bakicinin ¢ocuga
verdigi tepkiler ve yakinlk arayisina yaklasimi bilissel temsiller olarak kodlanmistir.
Baglanma kuraminda bu bilissel temsillere tinsel calisan modeller denir. (Morstnbul
ve Cok, 2011).
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Baglanma rakamlariyla etkilesime girme yollari, kisinin yasamin sonraki
donemlerinde yakin iliskilerdeki beklentilerini, inanclarini ve iliskilerini belirleyen
“ic calisma modelleri” nin icerigini olusturur. Bowlby'ye goére, gelisimin erken
donemindeki sevgi figiru ile etkilesimlerinin bir sonucu olarak, cocuklar sevgiye
layik olup olmadiklarina bakilmaksizin kendileri i¢in bir “kendileri modeli”
gelistirirler ve sevgi figurtnun erisilebilirligi ve hassasiyetine dayali bir “baskalarinin
modeli” olustururlar. Sirket icinde ¢alisan modeller, sonraki yillarda insanlarin sosyal
algi ve davranislarini belirler. Bu iki temel bilissel model dogrulayici ve tamamlayici
olarak islev gorir. Baglanma kaygisi, mesafe koruma ve yetiskinlikte yakin
iliskilerden kaginma gibi davranis kaliplari, bu kaliplarin olumsuz olusumundan
kaynaklanmaktadir(Kesebir vd. 2011).

Yakin iliskilerde ortaya c¢ikan baglanma kaygisinin erken dénemde anne
tutarsizliginin bir sonucu olarak ayrilma, reddedilme ve terk edilme duygusunu
tanimladigi, kaginmanin ise mesafeli, gonllsiz ve soguk olan baglanma figlrind
daha da uzaklastirmamak icin gelistirilmis olan duygu ve davranis diizenleme sekli
oldugu dusunilmektedir. Bu iki temel glvensiz baglanma boyutunun kategorik
caprazlamasindan dort tane baglanma oriintlisui ortaya ¢ikmaktadir (Stimer vd., 2009:
19).

Cocuk vasiden olumlu bir cevap ve destek alirsa, gerektiginde, koruyucunun
mevcut, guvenilir ve destekleyici oldugu bilissel algilarini gelistirir. Aksine,
koruyucu g¢ocugun ihtiyaclarina karsi duyarsizsa veya uyumsuz bir sekilde yanit
vermezse, ¢ocuk baglilik figiiriini reddedilen ve sevilmeye layik olmayan biri olarak
algilar. icsel olarak calisan modeller cocukluktan ergenlige kadar giiclenmeye devam
ediyor. Ergenligin sonuna dogru, i¢sel calisma modelleri daha sirekli ve degisime
direncli hale gelir. Gencler ve yetiskinler, kendileri icin duygusal olarak 6nemli
olanlar igin dahili olarak ¢alisan modeller kullanirlar. Erken donemde ortaya ¢ikan
baglanma stilleri, ic modeller nedeniyle herhangi bir 6zel degisiklik yapmadan yasam
boyunca etkilenmeye devam eder (Morsunbul ve Cok, 2011).

Bartholomew ve Horowitz (1991: 227-228), Bowlby’in icsel ¢alisan modeller
kavramindan yola cikarak bireyin kendisi ve digerleri hakkinda olumlu/olumsuz
bilissel temsillerini degerlendirerek yetiskin bireyler icin dortli bir baglanma modeli
gelistirmistir. Bu modele gére olumlu kendilik/digerleri temsillerine sahip bireyler
givenli (secure) baglanma ile degerlendirilirken, olumsuz kendilik/digerleri

temsillerine sahip bireyler korkulu (fearful) baglanma kategorisinde yer almaktadir.
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Diger yandan olumlu benlik ve olumsuz digerleri temsilleri kayitsiz (dismissing)
baglanma siniflandirmasina girmekte, olumsuz benlik ve olumlu digerleri temsilleri
ise saplantili (preoccupied) baglanma kategorisinde degerlendirilmektedir. Baglanma
davranissal sistemi, baglanma stilleri ve icsel calisan modeller ile uyumlu

seyretmektedir (Bartholomew ve Horowitz,1991).

Tablo 1.
Yetiskin Baglanma Modeli

BENLIK MODELI

Olumlu Olumsuz
GUVENLI
Olumlu |Yakinhk kurma ﬁ'ia‘iill‘fr‘gl;:(ll‘r:n“
BASKALARI konusunda rahat ve 6zerk |
MODELI KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz | Yakinhga karsi kayitsiz ve | Yakinliktan korkan ve sosyal
karsit bagimh acidan kaginan

Kaynak: Stimer ve Glingor (1999) calismasindan uyarlanmistir.

Bu siniflandirmaya gore, givenli bir baglanma stiline sahip insanlar
kendilerini sevgiye layik gorirken, digerleri onlari givenilir ve destekleyici olarak
gorlr. Buna ek olarak, givenli bir baglanma stiline sahip insanlar yiksek dizeyde
benlik saygisi ve bagimsizlifa sahiptir. Bu insanlar yakin Kisiler arasi iliskiler
nedeniyle utanmiyorlar ve terk edilmekten korkmuyorlar. Takintili bir baglanma tarzi
olan insanlar kendilerini ise yaramaz olarak degerlendirirken, digerleri degerlidir. Bu
baglanma stilindeki insanlar genellikle bagimli bir Kisilik tarzi gosterir; Yakin
iliskilerden endise etmemekle birlikte, terk edilme korkusu gucludir. Kayitsiz bir
baglanma tarzi olan, farkli bir baglanma tarzi olan insanlar kendilerini degerli olarak
kabul etme egilimindeyken, digerleri ise yaramaz ve olumsuzdur. Bu insanlar yakin
iliskilerden zarar beklentisiyle kendilerini korumak igin kaginma davranisi gosterirler
veya iliskinin gerekli olmadi§ina inanirlar. Bu ek stiline ayrica kaginan ek de denir.
Son olarak, korkung bir baglanma tarzi olan insanlar kendilerini ve digerlerini layik
gormezler ve genel bir olumsuz tutum sergilerler. Aslinda, iliski kurmak istiyorlar,
ancak yuksek duzeyde samimiyet ve terk korkusu nedeniyle sosyal ve romantik
iliskilerden kaginiyorlar. Bartholomew ve Horowitz'in dort baglanti modelini

incelerken, Hazan ve Shaver'in (1987) baglanmasini 6nleme tarzinin Bartholomew
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ve Horowitz tarafindan genisletildigi ve iki farkl boyutta islendigi agiktir (Subast,
2015).

Baglanmay Etkileyen Temel Faktorler

Baglanmayi etkileyen faktorler cogunlukla birincil baglanma figiri olan
anneden veya gocuktan kaynaklanabilmektedir. Bebekler ve kiglk cocuklar onlar
koruyan, ilgi gosteren, onlarla konusan, ihtiyaclarini algilayip uygun tepkiler veren,
onlar icin 6zel ve duyarl bir bakim verene ihtiyac duyarlar (Erol ve Simsek, 2006).

Baglanma kurami cercevesinde son 40 yilda gerceklestirilen calismalar erken
gelisim doneminde anne duyarhgdinin ¢ocugun guvenli baglanma gelisimi ve
beraberinde saglikli bir gelisim slreci gecirmesi icin en temel kosul oldugunu
gostermektedir Anne duyarliligindan kastedilen cocugun istek ve ihtiyaclarina
verilen duyarli tepkilerdir Ancak baglanma figurtnin duyarliligi genel bir kavram
oldugundan igeriginin aciklanmasi 6nemlidir. Duyarhlik kavrami, igerisinde
baglanma figlri-cocuk iliskisini etkileyebilecek pek c¢ok olumlu etken
barindirmaktadir (Simer vd., 2009).

Ainsworth vd. (1978) dogal anne-cocuk etkilesimi gdzlemlerine dayanarak
anne duyarhhgini ikili kutuplar halinde 4 boyutta degerlendirmislerdir. ilk olarak
annenin ¢ocugun verdigi sinyalleri farketmesi ve bunlar icin hazir, ulasilabilir olmasi
onemli bir faktordiir. ikinci olarak bu sinyallerin dogru yorumlanmasi ve bunun
saglanmasi igin annenin yeterli empati becerisine sahip olmasi gerekmektedir.
Cocugun isaretlerine ertelenmeden zamaninda cevap verilmesi ve son olarak dogru
yorumlanan en uygun tepkinin verilmesi givenli baglanmanin saglanmasi icin anne
duyarlihgini olusturan etmenlerdir. Main ve Solomon (1990)’un gerceklestirdikleri
calismada baglanma figurinin ¢ocugun stres belirtilerine, beklentilerine,
ihtiyaclarina yerinde, tutarli olarak ve zamaninda karsilik vermesi guvenli baglanma,
tutarli olarak tepkisiz kalmasi, cevap vermemesi, mesafeli davranisi kaginan
baglanma ve tutarsiz davranmasi, asiri midahaleci tepkiler vermesi kaygili/kararsiz
baglanmayla iliskilendirilmistir (Simer vd., 2009).

Guvenli baglanmanin gelisimi icin gocugun ihtiyag duydugu sey duyarl,
kesintisiz ve tutarh tepkiler veren ve her zaman ulasabilecedi bir baglanma figlraddr.
EQer bakim veren duyarsiz, asiri midahaleci ve 6nceden yordanamayan tepkiler
veriyorsa ¢ocukta kaygili baglanma davranislari goralebilir. Bakim verenin ihmali ya

da reddetmesi s6z konusuysa bu durum cocukta baglanma figurinden kopmaya ve
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bagimsiz davranma egilimine, yani kaginmaya neden olacaktir (Simer ve Giingor,
1999).

Mikulincer ve Shaver (2007) kaygili ve kaginan baglanmaya yol acan dort
temel bakim veren davranisi belirlemistir. Bakim verenin tutarsiz ve éngorillemez
bakim sunmasi, cocugun ozerklik girisimlerinin cezalandiriimasi ve midahaleci
bakim deneyimi, agik veya oOrtiik olarak ¢ocuga yetersiz ve zayif oldugu yoniinde
iletilen mesajlar, baglanma figirinden ayrildiginda yasanilan travma ve istismar
vakalari kaygili baglanmaya neden olmaktadir. Diger taraftan baglanma figdrinin
ilgisiz ve reddeden tavirlari, cocugun yakinlik girisimlerinin cezalandiriimasi,
baglanma figlrinun istismarci davranislari, acik veya ortik bir sekilde duygularin
ifade edilmesinin engellenmesi ve cocugun zamanindan énce kendi ayaklari izerinde
durmaya zorlanmasi da kaginan baglanmaya neden olmaktadir (Stimer vd., 2009).

Van 1Jzendoorn, klinik populasyonda gerceklestirdikleri meta analizde
anneden ve cocuktan kaynaklanan problemlerin baglanma kalitesi (zerine etkisini
incelemislerdir. Bu calismada anneden kaynaklanan problemlerin giivensiz baglanma
siniflandirmasinda normal populasyondan cok farkli yonelimler gorilmektedir.
Cocuktan kaynaklanan problemlerde ise klinik poptlasyonla normal popilasyon
arasinda baglanma siniflandirmalari agisindan guglu bir fark bulunamamistir. Klinik
vakalarda anne ¢ocuk baglanma iliskisinin sekillenmesinde annenin yani baglanma
figlrindn yaklasimi ¢ocuga gore daha etkili olmaktadir. Klinik 6zellik géstermeyen
normal populasyon c¢alismalari meta analiz edildiginde ise anne duyarlihdi ve
guvenli baglanma arasinda gugclu iligkiler belirlenmistir. Bu calismada givenli
baglanma stiline sahip cocuklarin ebeveynlerinin, cocuklarinin gereksinimlerine daha
duyarli olduklari ve doyum sagladiklari dogrulanmistir. Calismaya goére kaginan
baglanma stiline sahip cocuklarin ebeveynleri bedensel temastan kacan, reddedici ve
azarlayici, 6zellikle ihtiyaclarin karsilanmasi noktasinda geri ¢ekilme egiliminde olan
davranislar sergilemektedir. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip cocuklarin
ebeveynlerinin ise daha ¢ok kendi gereksinimleriyle ilgilendikleri, kendi kaygilarina
odaklandiklari ve bakim saglama konusunda tutarsiz olduklari gortalmustir (Van
IJzendoorn vd. 1992).

Egeland ve Farber’in, 12- 18 aylik ¢ocuklarda anne-cocuk baglanmasi ve
bunu etkileyen faktorleri baglanma agisindan riskli olabilecek anne-cocuk esleri
uzerinden inceledikleri calismada giivenli baglanan cocuklarin annelerinin beslenme

ve oyun gibi durumlarda daha isbirlik¢i ve duyarh olduklari gozlenmistir. Kaygili ve
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kacinan baglanmaya sahip c¢ocuklarin annelerinde annelikle ilgili olumsuz
dislinceler, gergin, cabuk sinirlenebilen, Ustinkori bakim veren 6zellikler
belirlenmistir. De Wolff ve Van 1Jzendoorn’un (1997) yaptiklari meta analiz
calismasi sonucunda anne- ¢ocuk etkilesiminde Ainsworth’in duyarlik tanimina
uyan dort farkh anne davranis Kkategorisi ortaya ¢ikmistir. Bunlar cocugun
sinyallerini dogru okuma, tepkinin aninda gerceklesmesi, fiziksel temasin niteligi ve
sikhgi, cocukla etkilesimde araya iliskiyi bozan tepkilerin girmemesi (isbirligi)
olarak belirlenmistir (Stmer vd., 2009).

Bakim verenden kaynaklanan pek c¢ok faktér baglanma sirecini
etkileyebilmektedir. Bakim verenin olumsuz baglanma deneyimleri, ¢ozilmemis
tramva ve kayiplar bakim vermenin stresiyle birlestiginde cocukla saghkli bir
baglanmanin olusumunu engellemektedir. ikinci olarak asiri duyarli bakim verme
bakim verenin davranislarinda ani degisimlere ve gereksiz korkulara neden
olabilmektedir. Ugiincii olarak bakim verenin agresyon, asiri miidahale ve ihmal gibi
yonelimleri dogrudan guvensiz baglanmaya neden olan faktorlerdir. Son olarak
bakim verenin dusik zihinsellestirme kapasitesi ve yansitici fonksiyonellik
yetilerinden yoksun olmasi sonucu ¢ocugun ihtiya¢c ve duygu durumlarini

algilayamamasi baglanma tzerinde olumsuz etkilere sahiptir.

Baglanma Fonksiyonlari, Kisilik Ve Gelisim

Baglanma sistemi cocugun gelisimi icin belirli islevler sunmaktadir.
Bowlby’e gore yakinhdin korunmasi, givenli siginak ve glvenli is baglanma
sisteminin U¢ temel islevidir. Bu islevlerin etkin olarak yerine getirilmesi de dnceki
bolumde belirtildigi gibi cogunlukla anne figlrinin ne oranda duyarh olduguyla
alakahdir (Simer vd., 2009).

Sekil 1.

Baglanma islevleri



24

p . Yakinligl Koruma

fakinlip saglama v

LY Fynbklars karg dirgne

. Givenli Us S ™~

f ' Givenli Siginak

! Baflarnma digrdavraniglara meggs f \I
elmak igin Us olarak kullznma ; \ Rahatlamas, gasek va gover /

: — ____.--"" ¥ » igin sgEmma

Kaynak: Hazan ve Shaver (1994) calismasindan uyarlanmistir.

Sevgi bagl kurmanin en ©Onemli karakteristigi birbirine yakin durma
egiliminde olan iki kisinin varligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baglanma sistemi
genelde bir veya birkac ayricalikli sekilde sevilen kisilere donuk isler. Anneden
ayrilmamak, ayrilik varsa bir an 6nce kavusmak ve ona ulasmaya ¢alismak, onun
yakinhgini garantilemeye calismak gibi orintiler glivenli baglanma iliskilerinin birer
davranissal gostergesidir Aglama, yapisma, aktif arama gibi davranissal isaretler
baglanma figlrinden ayrilmaya karsi gosterilen islevsel tepkilerdir (Sumer vd.,
2009).

Diger taraftan baglanma kisisi ¢ocuk korktugunda, hastalandiginda veya stres
altindayken kaliteli bakim ve destek vererek “giivenli siginak” islevi gérmektedir. Bu
noktada baglanma figiiri olarak bilinen guvenilir Kisi cocuga dayanabilecegi givenli
bir zemin sunar. Baglanma figurtiniin cocugun yardim ¢agrilarina tutarsiz, yetersiz ve
dengesiz karsilik vermesi, asiri gergin ya da mudahaleci olmasi baglanma kaygisina
neden olmaktadir. Bakim veren cocugun ihtiyaclarina ve yardim cagrilarina soguk,
mesafeli ve agresif tepkiler verdiginde kacinma davranislari ortaya cikacaktir.
Kaginan baglanmada ¢ocuk olasi tehdit veya stres durumlarinda duygularin ortaya
¢ikmasini engellemeye ¢alismaktadir. Baglanmanin diger bir 6nemli fonksiyonu da
cocuga “glvenli Us” sunmasidir. Cocuk dogustan getirdigi merak duygusuyla
cevresini ve kendisini aktif olarak kesfederken, bakim veren de givenli Us islevi
gorerek cocugun yetkin ve 6zerk bir birey olmasina yardimci olur. Cocuk strekli
baglanma kisisinin yakinda ve ulasilabilir olup olmadigini sorgular. Sonuglar olumlu
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ise sevildigini, deger verildigini hisseder, kendine giivenerek kesif davranislarina
devam eder (Stmer vd., 2009).

Bowlby, anne ve cocuk arasinda kurulan guvenli bir baglanma iliskisinin
cocuga saglikh psikolojik gelisim icin bir firsat verdigini ve gelecekte giivensiz veya
kesintili baglanma iliskilerinin bazi kisilik sorunlarina ve akil hastaligina yol
acacagini belirtmektedir (TUzun ve Sayar, 2006).

Baglanmanin en temel 6zelligi, anne-gocuk arasindaki etkilesimin karsilikli
olmasidir. Fakat, sebebi her ne olursa olsun, anne-gcocuk iliskisinde yasanan bir takim
kesintiler ve aksamalar, bebegin icinde bulundugu dénemde ve sonraki yasantisinda
psikolojik zorlayict bir faktor ve psikopatolojilere eslik eden bir durum
olabilmektedir. En yogun insan duygulari duygusal baglarin kurulmasi, korunmasi,
bozulmasi ve yeniden kurulmasi sirasinda ortaya ¢ikmaktadir. Baglanma davranisi
bir Kkisi hasta veya sikintili oldugunda ortaya c¢ikmakta, kisi korktugunda veya
baglanma figiriine ulasilamadiginda daha yiksek yogunlukta yasanmaktadir. Bu tir
baglarin herhangi bir tehdide ugramadan korunmasi bir glivence kaynagi iken, kayip
tehdidi kaygiya ve ¢ogunlukla 6fkenin agiga ¢cikmasina neden olur. Gergek bir kayip
ise keder duygusuna yol acar. Baglanmanin alt slreclerinden biri olan ayrilik
anksiyetesi ise baglanma figuri aciklanamayan bir sekilde ortadan kayboldugunda
olusan dogal ve kacinilmaz bir tepkidir (Bowlby, 2012).

Eger bakim veren kisa ayriliklar sonrasi yeniden giivence vererek saglikh bir
avutma davranisi sergileyemezse korku ve ayrilik kaygisi sonucunda bebek dikkatini
kesif davranislarindan baglanma Kkisisine cevirir ve bunun sonucunda aglama ve
yapisma davranislarinin eslik ettigi saplantili yakin olma cabasi gorulebilir. Diger
taraftan uzun sireli ayrilik soguk yakinlik veya kalici reddetme davranisi olarak
algilanirsa cocuk erken dénemde asiri savunma durumuna gecerek kopma ve
mesafeli durma gibi kaginma davranislari sergileyebilir. Uzun sureli ayrilik ve
kayiplarda yas durumu agir depresyon ve ¢okintu seklinde yasanabilir ve kisilik
gelisiminde kalici problemlere neden olabilir (Simer vd., 2009).

Duygu duzenlemesi baglanma sisteminin sundugu temel fonksiyonlardan
biridir. Bu fonksiyon cocugun ileriki yasaminda sosyal, duygusal ve 6grenme
iliskilerinde kritik 6neme sahiptir. Kisinin duygu dizenlemesi yapabilmesi igin
oncelikle karsisindaki Kisiyle yakinhgini strdurip strdirmeyecegine karar vermesi

gerekir. Buna karar verdikten sonra harekete gecirici stratejiler (birincil stratejiler)
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veya hareketsiz hale getirici stratejiler (ikincil stratejiler) devreye girmektedir
(Calisir, 2009).

Guvenli baglanma cocugun duygu diizenleme icerisinde stresle bas etme
kapasitesini de arttirmaktadir. Cocuk erken donemde baglanma figuriyle yasadigi
tekrarlayan ayrilik, yeniden bir araya gelme gibi duygusal deneyimler sonucunda
duygularini dizenlemeyi ve stresle bas etmeyi de 6grenmektedir. Bowlby’in
baglanma teorisinin isleyisi bugiin beyinde stres ile ilgili oldugu tespit edilen
orbitofrontal korteks ile iliskilendirilmektedir (Bowlby, 2013).

Bir ¢ok zihinsel problem erken dénemde ¢ocugun duygusal guvenlik, konfor
ve korunma gibi ihtiyacglarinin optimal derecede karsilanmamasi neticesinde ortaya
citkmaktadir. Baglanma figirleriyle tutarsiz, glivensiz, duyarsiz ve istismarci iliskiler
givenli baglanmanin olusumuna ket vurarak, olumlu kendilik wve digerleri
temsillerinin olusmasini engellemekte, stresli yasam kosullarina karsi kisinin
dayanikliligini azaltmakta ve kriz durumlarinda bu kisilerin psikolojik olarak
cokmelerine neden olmaktadir. Baglanma sisteminin bir duygu diizenleme sistemi
olarak, erken doénemde bebek ve bakim veren arasindaki etkilesime bagli olarak
gelisen icsel calisan modeller araciligiyla kisinin kendilik ve digerleri algisini ve
dolayh olarak insan iliskilerini ve kisiligini etkiledigi dustnulmektedir. Bu baglamda
givensiz baglanma stilleri kisilik gelisimi ve bu noktada ortaya c¢ikabilecek
problemler ve depresyon vb. psikopatolojilere neden olmaktadir (Bowlby, 2012).

Bowlby erken dénemde baglanma davranissal sistemi ve yakin bakim
sistemlerinin  Ozellikleri tarafindan belirlenen duygu, dusiince ve davranis
ortntdlerinin besikten mezara kadar devam ettigini ve ileriki gelisim dénemlerinde
diger onemli iliskilere genellendigini belirtmistir (Stimer vd., 2009).

Fraley, baglanma oruntulerini boylamsal inceleyen calismalari meta analiz
ederek baglanma givenliginin kismen 6zellikle yasamin ilk 19 yilinda istikrarini
strdurdugunid ve bu orintulerin olusumunda erken gelisim doéneminin belirleyici
oldugunu belirlemistir. Baglanma bicimleri sut ¢cocuklugu da denilen yasamin erken
donemlerinde bir kere belirlendikten sonra ¢ok az degisiklik gostermekte ve
insanlarla iliski kurma 6éruntisunt sekillendirmektedir. Klinik uygulamada baglanma
bicimlerinin ileriye donlk ve geriye donuk yansimalarini gozlemlemek mimkindir
(Kesebir vd., 2011).

Diger taraftan baglanma teorisi farkli psikiyatrik rahatsizliklarda dizenleyici

kusurlarin kusaklararasi nasilaktarildigini agiklayarak daha rafine tedavi yontemleri
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sunabilmektedir. Psikanalitik teoriler her vakayi erken ¢ocukluk dénemi olaylarina
baglamakta ancak bunun nasil oldugunu agiklayamamaktaydi. Ayrica bu
degerlendirmeler genelde geriye donik calismalarla gerceklestirilmekteydi.
Baglanma teorisinde ise baglanmadaki bozukluklar ¢zellikle erken dénemde tespit
edilerek baglanmadaki olumsuz zihinsel modeller degistirilebilir (Bowlby, 2013).

Baglanma kuramina gdre erken dénemde giivensiz baglanma stili gelistiren
kisiler yakin iliskilerde problemler yasarken, stresli kosullarda da islevsel olmayan
tepkiler gelistirerek psikopatolojilere acik hale gelirler. Erken gelisim déneminde
glvensiz baglanmanin ileriki dénemlerde Kisilik bozukluklari ve ruh saghg
bakimindan risk olusturdugu cesitli calismalarla ortaya konmustur (Siimer vd.,
2009).

Guvenli baglanma gelistiren bireylerin kimlik gelisimi olumlu ydnde
ilerlemektedir. Bu kisilerin 0zellikle sosyal, duygusal yeterlilikleri daha yiksektir.
Anne-cocuk baglanmasindaki kesintiler ve aksakliklar bebegin hem icinde oldugu
erken gelisim déneminde hem de ileriki yasantisinda bazi psikolojik zorlanmalar
yasamasina ve psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir. Cocukluk
doneminde yasanabilecek problemler genel olarak bebeklik depresyonu, ayrilma
kaygisi bozuklugu ve tepkisel baglanma bozuklugu olarak siniflandirilabilir. Diger
taraftan uzun sdreli anne yoksunlugu “yuva hastaligr” olarak nitelendirilmekte ve
yasamin ilk yillarinda ailesinden ayrilan ve bakimevlerinde kalan ¢ocuklarda
gOzlenmektedir. Bu c¢ocuklar, genel olarak uyaranlara ge¢ ve zorlukla cevap
vermekte, cevreye karsi ilgileri azalmaktadir. Parmak emme, sallanma gibi bedensel
haz kaynaklarina siklikla basvururlar. Kurumun beslenme ve bakim kosullari ne
kadar iyi olursa olsun hastalanma ve 6lim oranlari, ebeveynleriyle yasayan ¢ocuklara
gore yuksektir (Ttzun ve Sayar, 2006).

Erken donem baglanmada yasanan problemler hassas bir gecis dénemi olan
ergenlikte de bircok davranissal ve sosyal probleme neden olmaktadir. Givensiz
baglanma gelistirmis ergenlerin risk alma davranislarinin  yiksek oldugu
belirlenmistir (Morsiinbil ve Cok, 2011).

Ayrica guvensiz baglanmaya sahip ergenler karsilikli iliskilerinde sorunlar
yasamaktadir. Bu kisilerde sug isleme, antisosyal davranislar, yakin iliski kurmada
gucluk, disuk ozsaygl, utang ve yalnizlik hissi gibi duygular yaygin olarak

g6zlenmektedir.
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Shaver ve Brennan (1992: 190-199) (niversite 6grencilerinde baglanma
bicimlerinin kisilik gelisimi Uzerine etkisini inceledikleri calismada, glvenli
baglanma stiline sahip genc yetiskinlerin glvensiz baglananlara oranla daha az
narkotik, daha disa dénuk, daha az kaygili, daha sicak olduklarini belirlemistir. Diger
taraftan kaygil baglanma stiline sahip genclerin daha depresif, uyumsuz, iliskilerinde
daha doyumsuz, kisa donem iliskiler yasayan insanlar oldugu, kaginan baglanma
stiline sahip Kisilerin ise sosyal iliskilerden kacan ve duygusal iliski kuramayan
bireyler oldugu tespit edilmistir. Baglanma klinik psikoloji literatiiriinde 6zsaygi ve
psikopatolojilerle iliskili olarak degerlendirilmistir. Psikopatolojik belirtiler, kendine
yonelik olumsuz duygu ve dustinceler, kagis ve yalnizlik temali otomatik dustnceler,
kendine ve ruh saghgina yonelik olumsuz algilar, kaygili ve givenli baglanma
tarafindan yordanabilmektedir (Sahin ve Yaka, 2010).

Yetiskinlik doneminde gerceklestirilen pek c¢ok calisma bu donemde
deneyimlenen birgok psikolojik kaynakli hastahgin baglanma stilleriyle iliskisini
belirlemistir. Stmer, farkli yetiskin baglanma boyutlarinin farkli psikopatoloji
tirleriyle iliskisini belirlemek amaciyla yaptiklari calismada baglanma stilleri 6z
bildirim yoluyla ol¢ulmustur. Baglanma kaygisi ve kaginma boyutlari Gzerinden
gerceklestirilen ¢alismada obsesif-kompulsif bozukluk, panik bozukluk ve depresyon
bozukluklari yayitliminda klinik gruplarin kontrol grubuna gére anlamli dlzeyde
yuksek baglanma kaygisi duyduklari tespit edilmistir (Stimer, 2009).

Sonug olarak baglanmayla alakal kaygi ve kaginma boyutlarinin genel olarak
psikopatolojiye yatkinlik acisindan bir risk faktéri oldugu ortaya cikmaktadir.
Literatirde kaygili/kararsiz baglanma bicimi genelde anksiyete bozukluklari ve
depresif bozukluklarla iliskili goralirken, kacinan baglanma bicimi davranis
bozukluklari ve diger disa vuruk patolojilerle iliskilendirilmektedir (Kesebir vd.,
2011).

Dag ve Gulim, yaptiklari calismada hem kadinlar hem de erkeklerde
depresyon ile kaygili baglanma, sosyal kaygi ve okb arasinda anlamli iliskiler
belirlemistir. Yetiskinlik déneminde deneyimlenen depresyon, agorafobi ve sinir
kisilik bozuklugunun ayriima kaygisiyla iliskili oldugu distnulmektedir (Tuziin ve
Sayar, 2006:).

Morley ve Moran, erken doénem glvensiz baglanma deneyimlerinin

depresyona bilissel yatkinliga sebep oldugunu tespit etmistir. Givensiz baglanma
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oruntdleri ileride bireyleri karsilarina cikan gucliklerde depresyon riskiyle karsi
karstya birakmaktadir (Tlzun ve Sayar, 2006).

Literatiirde erken kotu davranmayla (ihmal, istismar) iliskilendirilen daginik
baglanma ise degisime karsi en direncli baglanma stili olarak belirlenmistir.
Minnesota baglanma calismasinda 17 yasinda tespit edilen psikopatolojinin en biylk
belirleyicisinin daginik baglanma oldugu géralmustir. Ayrica daginik baglanma
literatlirde Kisilik bozukluklari ve dissosiyatif bozukluklar ile iliskilendirilmektedir
(Kesebir vd., 2011).

Baglanma Stilleri ve Sonraki Doneme Etkileri
Baglanma Stilleri

Baglanma kurami, Bowlby (1969) ve Ainsworth (1978) tarafindan psikanaliz
yaklagimindan yararlanilarak gelistirilmis bir kuramdir. Bowlby (1969), baglanma
kuramini gelistirirken hirsizlik yapan cocuklar Gzerine gozlem yapmis ve bu
cocuklarin erken yasta annelerinden ayri kalma durumlari ile 6zellikle annenin
tutarsiz yetistirme bicimlerinin bu ¢ocuklarin anneye baglanma davranislari Gzerinde
belirgin bir etkisinin oldugunu gozlemlemistir. Bowlby (1980)’e gére baglanma,
kisinin baglanma figlri olan Kisiyle iletisimini devam ettirmek icin sergiledigi
davranislarin genel gorinimi olarak tanimlanabilir. Kraemer (1992)’e gore ise
baglanma, bagimsiz olarak hareket etme yetisinden mahrum olan ¢cocugun hayatina
devam edebilmesini saglayan bir sistem olarak tanimlanmaktadir. Thompson
(2002)’a gore baglanma, ¢ocuk ile ¢cocuga bakmakla yukimll olan Kisiler arasinda
yakinlik arayisi ile belirginlesen, genellikle stres aninda kendini gdsteren ve yasam
boyu stiren duygusal bir bag olarak ifade edilirken, Morslnbil (2011)’a gére bireyin
kendisi icin 6nemli kabul ettigi birey veya bireylere karsi gicli duygusal bag
gelistirmesi olarak tanimlanabilir (Morsunbdl, 2011).

Baglanmanin, ¢ocugun baglandigi Kisiyle yakinlik kurmasi yoluyla cesitli
fiziksel ve psikolojik tehditler karsisinda kendisini glivende hissetmesini saglamasi
ve baglandigr kisinin saglamis oldugu given duygusundan hareketle bagimsiz
girisimlerde bulunabilmesini saglamak gibi iki 6nemli islevi bulundugu ileri
surtilmektedir (Yildizhan, 2017).

Kisinin sosyal iliskilerini sekillendiren baglanma stilleri, kisiler arasi
iliskilerin belirlenmesinde de 6nemli bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Deniz,

2006). Kisiler arasi iliskilerin temelini olusturan baglanma davranisi, genel itibariyle
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cocuklarda 6-24 ay arasinda gozlenip, ¢ocuklarin baglandigi ilk Kisi genellikle anne
veya yerini tutan Kisi olarak bilinmektedir. Herhangi bir tehdit algiladigi zaman
olumsuz davranislar sergileyen cocuk, bakim verenlerinin yakinlk arayisina ihtiyac
duymaktadir. Bu baglamda baglanma davranisi, cocugun korkmasi, hastalanmasi ya
da yorgun dismesiyle birlikte ortaya c¢ikma egilimindedir. Cocuklarda baglanma
davranisinin ortaya cikip ¢ikmadigini anlamanin yolu olarak ¢ocugun baglandig
distndlen kisiden kisa veya uzun sireli olarak ani bir sekilde ayrilmasi veya onu
kaybetmesi gibi durumlara maruz kalmasinda da anlasilabilir (Yildizhan, 2017).
Baglanma davranisinin genel olarak ilk ¢cocukluk yillarinda ortaya ¢iktigi ve
omur boyu ayni tarzda gelisimini strdrdigu sdylenebilir. Bu baglamda yapilan
boylamsal arastirmalar sonucunda erken cocukluk ddéneminde olusan baglanma
stilinin, cocugun ilerleyen dénemlerinde de benzer olarak devam ettigi belirlenmistir.
Baglanma stillerine iliskin Bowlby (1969) tarafindan ortaya konulan gorusler
deneysel uygulamalar ile Ainsworth (1978) tarafindan gelistirilmeye calisiimistir.
Ainsworth (1978) laboratuvar ortaminda 10-18 aylik bebeklerin annesiyle bulusma
ve annesinden ayrilma tepkilerinin baglanma agisindan degerlendirdigi “Yabanci
Ortam” deneyini gergeklestirmistir. S6z konusu deney sonucunda guvenli, giivensiz
kaygili-kararsiz ve glivensiz kaginan baglanma olmak Uzere (¢ tip baglanma modeli
kurgulamistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ise Bowlby (1969)’nin baglanma
kuramina dayanarak yetiskin baglanma stillerini agiklamak Gzere *“givenli”,

“kayitsiz”, “korkulu” ve “saplantili” olmak tizere dortlii model gelistirmislerdir.

Givenli Baglanma. Ainsworth (1978)’un  “Yabanci Ortam” deneyi
sonucunda annesinden ayrildiginda Gzuntusinl disari vurup, yabanci birinin onu
rahatlatmasina izin vermeyen, annesi geri dondugunde ise yakinlasma, fiziksel temas
ve avutma isteyen c¢ocuklarin givenli baglana stiline sahip olduklari ileri
surdlmastir. Senkal (2013)’a gore bakim veren kisi ya da kisilerin gocugun
ihtiyaclarina tutarli cevaplar verebilmesi neticesinde ¢ocuk, glivenli baglanma stilinin
gelistirmektedir. Bartholomew ve Horowitz (1991)’e goére glvenli baglanma stilini
benimseyen bireyler kendisine ve baskalarina iliskin olumlu benlik algisina sahiptir.
Bu 0zellikleri dogrultusunda cevresindeki insanlarin glvenilir ve destekleyici

olduklarina yonelik pozitif beklentileri bulunmaktadir.
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Guvensiz Kaygili-Kararsiz Baglanma. Ainsworth (1978)’un modeline gore
kaygili- kararsiz baglanan cocuklar da guvenli baglanan ¢ocuklar gibi annelerinden
ayrildiginda tzlnta icerisindedir fakat anne geri dondigunde ona karsi reddedici bir
tavir sergileyerek hayal kirikhgi ile avutulma istegi arasinda bocalarlar. Yapilan
arastirmalar baglandiklar kisiden ayrilan kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklarin,
ayriliga karsit tavir sergilediklerini ve baglandigi kisinin geri dénmesiyle bile bu
tavirlarinin son bulmadigini ortaya koymaktadir (Erzen, 2016).

Kaygih baglanma stiline sahip cocuklar ilerleyen dénemlerinde sosyal veya

Yildizhan’a gore bakim verenin tutarsiz ve asiri koruyucu bir tutum
sergilemesi sonucunda ¢ocuk guvensiz kaygili baglanma stilini benimsemektedir
(Yildizhan, 2007).

Tuzun ve Sayar, kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklarin ilerleyen dénem ikili
iliskilerinde asiri kiskang ve takintili olduklarini belirlemislerdir. Kaygi, depresyon
ve sosyal olarak kabul gérme ihtiyacinin kaygili-kararsiz baglanma stilini
benimseyen cocuklarda diger baglanma stillerine sahip cocuklara oranla daha fazla

goraldugu bilinmektedir (Tlzln ve Sayar, 2006).

Givensiz Kaginan Baglanma.Ainsworth (1978)’un modeline goére kaginan
baglanma stilini benimseyen ¢ocuklarin anne ve yabanci kisiye karsi sergiledikleri
tavir neredeyse aynidir. Bu cocuklar anneye Kkarsi herhangi bir yakinlasma cabasi
icine girmeyerek ayrilmaya karsi 0(zuntu belirtisi gOstermezler ve anne geri
dondugunde de kendilerini geri cekerek tepkisiz kalirlar. Yapilan arastirmalar
kacinan baglanma stiline sahip c¢ocuklarin bebeklik doneminde, ihtiyaclarinin
karsilanmasi gerektigi durumlarda baglanma figuriiniin bebege samimiyetten uzak ve
glvenilmez tavirlar sergiledigini gostermistir (Yildizhan, 2017).

Brown ve Wright (2003)’e gbre madde kullanimi ve anti sosyal kisilik
bozukluklar kaginan baglanma stilini benimseyen ¢ocuklarda daha fazla karsilasilan
sorunlar arasinda yer almaktadir (Brown ve Wright, 2003).

Ayrica Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag (2011)’in yapmis oldugu arastirmaya
gore kacinan baglanma ile davranis bozuklugu arasinda iliski oldugu bilinmektedir.

Cooper, Shaver ve Collins (1999)’e gb6re guvensiz baglanma stilini
benimsemis olan ¢ocuklar guvenli bir aile ortaminda yetismemis olduklari igin

ergenlik donemindeki iliskilerinde ¢ok sorun yasamaktadirlar. Yine Cooper ve
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Shaver ve Collins (1999)’in arastirma bulgularina gére glivensiz baglanan ergenlerde
anti sosyal ve suga yonelik davranislar, disik 6zglven ve disik 6zsaygl yogun
olarak gozlenmektedir. Benzer sekilde Girlek (2006)’in arastirma bulgularina gore
ise depresif ergenlerin anne ve babalariyla guvensiz iliskileri bulunmaktadir (Gurlek,
2006).

Daginik (Dezorganize) Baglanma.Main ve Solomon (1990) Ainsworth
(1978)’un gelistirdigi 3’10 baglanma tirine ek olarak “daginik baglanma” stili
Uzerinde yogunlasmislardir. Main ve Solomon (1990)’a gére daginik baglanma
stiline sahip bebeklerin annelerinden ayrilislarinin hemen sonrasinda herhangi bir
tepki gostermeden pasif bir halde oturduklari goézlenmistir. Kaginan ve kararsiz
davranislarin bir arada goraldigi daginik baglanma stilini benimsemis olan
cocuklarin bakim veren Kisi ya da Kisilerden korktugu bilinmektedir. Bu ¢ocuklarin
ebeveynlerinin baglanma problemleri yasayan, psikiyatrik sorunlari olan ve
cocuklarina istismar ve ihmal igeren davranislarda bulunan bireyler oldugu ileri
surilmektedir. Daginik baglanma stilini benimseyen cocuklarin hareketlerinde
yavaslama ve donup kalma davranislari gozlenirken dissosiyatif bozukluk ile de
iliskilendirilmektedir (Kesebir, Kavzoglu & Ustiindag, 2011).

Erken ¢ocukluk doneminde, gocugun baglanma figuri ile iletisimi sonucunda
sekillenen kendini sevilmeye deger biri olarak algilamasina yonelik “benlik modeli”
gelistirmekte iken baglanma figlrindn ulasilabilir ve ihtiyaclarina cevap verilebilir
nitelikte olmasiyla sekillenen “baskalari modeli” gelismektedir (Kesebir, Kavzoglu
& Ustiindag, 2011).

Baglanma stilleri benlik ve digerleri ile ilgili tutumlar bakimindan
degerlendirildiginde; guvenli baglanan ¢ocuklarin, kendi benliklerini ve baskalarini
olumlu olarak degerlendirdikleri, kacinan baglanma stiline sahip cocuklarin ise
kendisini olumlu degerlendirip baskalarina karsi olumsuz 6n yargilara ¢okca sahip
oldugu; kaygih baglanan ¢ocuklarin ise kendilerini olumsuz algilamaya yonelik bir
tutum icerisindeyken baskalarina karsi olumlu bir tutum icerisinde olduklari
bilinmektedir. Baglanma stillerinin her biri farkh davranis bozukluklari ve Kisilik
ozellikleriyle iliskilendirilmistir (Gurlek, 2016).

Willemsen ve Marcel (1995) guvenli baglanan ¢ocuklarin, glivensiz baglanan
cocuklara gore kendisine ve gevresine daha fazla giivenen, stresle basa ¢ikmada daha
dayanikli ve daha uyumlu cocuklar olduklarini belirlemislerdir. Yapilan arastirmalar

glvenli baglanma stiline sahip olan bireylerin stresle etkili basa ¢ikma becerilerine
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ve yuksek 0zsaygiya sahip olduklarini; giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin ise
stresle etkili sekilde bas edemediklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde guvensiz
baglanan cocuklarin ilerleyen dénemlerde davranis problemleri gelistirme riski ile
karsi karsiya olduklari, givenli baglanmanin ise saghkli ve dengeli Kisilik ve
davranis surecleri ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Guvensiz baglanma stilini benimsemis olan ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde
anksiyete gelistirdikleri ve obsesif kompulsif bozuklugunun semptomlarini
gosterdikleri ve ayrica istismara maruz kalmis olan giivensiz baglanan cocuklarda
yetiskinlik doneminde cinsel saldirganlik igerikli davranislari gosterme olasiliklarinin
yuksek oldugu ileri siirilmektedir.

Rubbert (2014) baglanma travmasi ve cinsel istismara maruz kalan magdur
cocuklarin sinir Kisilik bozuklugu semptomlari gelistirdigini ve kiz ¢ocuklarinin
erkeklere gore daha fazla baglanma travmasi yasadigini one sirerek kizlarin sinir
kisilik bozuklugu semptomlari sergilemeye daha yatkin oldugunu belirtmistir.

Wearden, Cook ve Vaughan (2003) ise ¢cocukluk dénemi travma yasantisi ile
glvensiz baglanma stillerinin, aleksitiminin olusmasina zemin hazirlayan 6nemli risk
faktorleri oldugunu belirtmislerdir. Batigin ve Blyiksahin (2008) normal
bireylerdeki aleksitimi ile psikolojik belirtiler ve baglanma stilleri arasindaki
iliskileri incelemisler ve aleksitimi tanisi almis olan bireylerin tani almamis bireylere
gore daha fazla psikolojik belirtilere ve kaygili baglanma stiline sahip olduklarini
raporlastirmislardir (Morsimbil & Cok, 2011).

Shaver ve Brennar (1992)in Universiteli 6grenciler Uzerinde yaptigi arastirma
bulgularina gore ise givensiz baglanma stilini benimseyen bireylerin givenli
baglanan bireylere gore daha fazla kaygili ve nérotik, daha az disa donik olduklart;
kacingan baglanma stilini benimseyenlerin digerlerine gore daha fazla depresif ve
uyumsuz; korkulu baglanma stiline sahip bireylerin ise duygusal iliski kurmakta
glclik ceken bireyler oldugu belirtilmistir.

Morsimbil (2011)’e goére c¢ocukluk doéneminde ebeveynlerine ydnelik
baglanma davranisi gelistiren birey, ergenlik donemine geldiginde ilgisi ve
baghhgini arkadaslarina yoneltmektedir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimin
hizli olarak gelisip degistigi ergenlik déneminde sosyal iliskiler hizli degisim
gostermektedir. Ergenlik doneminde cocuk ile anne baba iletisiminin yerini énemli
oranda arkadas cevresi almakta ve bunun sonucunda bireyin sosyal yasamina daha

fazla adapte olmasina yol agmaktadir (Morsumbil & Cok, 2011).
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Cocukluk doéneminde aile ile ¢ocugun arasinda olusan bag, siginilacak
glvenli bir bag olarak algilanirken; ergenlik déneminde bu baglar sinirlandirici bag
olarak gorilmeye baslamaktadir (Morsumbil & Cok, 2011).

Ergenlik, oOzellikle glvensiz baglanma stilini benimsemis gencler icin
oldukca riskli bir dénem olarak bilinmektedir. Nitekim Bartholomew (1991) ve
France (2000) glvensiz baglanan ergenlerin, kriz aninda ebeveynlerinden ve
akranlarindan destek almayi reddederek stresle basa ¢ikmak icin etkili olmayan
yontemleri kullandiklarini ileri sirmaslerdir. Agerup, Lydersen, Wallander ve Sund
(2015)’un ergen ve genc yetiskinler zerinde yaptiklari arastirma bulgularina goére
annesi ile glivensiz baglanan ergenlerin depresyona daha fazla girdiklerini, hem anne
hem de babasiyla giivensiz baglanan ergen ve yetiskinlerin iyilesme sirelerinin de
uzadigi raporlastiriimistir.

Cocugun 0zellikle annesine karsi gelistirmis oldugu duygusal nitelikli
davranislari agiklayan baglanmanin kesintiye ugramasi, bakim verenin ilgisiz veya
yanhs tutum sergilemesi baglanma bozuklugu olarak tanimlanan durumu da ortaya
cikarmaktadir. Ruhsal problemlerin birincil kokeni olarak kabul edilen anne ile
cocuk arasindaki baglanma bozuklugu, ebeveynlerin duygusal ihmalini igeren
davranislariyla cocugun sevgi, guvenlik ve kabul gérme ihtiyacinin karsilanmamasi
ile onu hayal kirikhgina ugratma durumu olarak tanimlanabilir. Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan yayinlanan DSM-III’te reaktif baglanma bozuklugu, DSM-IV ve
DSM-V’te ayrilik kaygisi bozuklugu olarak revize edilmistir. DSM-V’e gore ayrilik
kaygisi bozuklugu tanisi almis Kisinin evden ya da baglandigi kisilerden ayrilma
durumlarinda asir1 tasalanmasi, onlari yitirme korkusu hissetmesi, basina hastalik,
yaralanma gibi koti bir sey geleceqi ile ilgili tedirginlik yasama gibi strekli kaygi ve
korku iceren durumda olduklari bilinmektedir (Oztiirk, 2002).

Bowlby (1979)’e gbre ¢ocugun guvenilir baglanma stilini gelistirmesi icin
bakim verenin ¢ocuga tutarh bir sekilde tepki vermesi ve ¢ocuk her istediginde
bakim verene ulasmasi gereklidir. Ebeveynlerin kendi c¢ocukluk ddnemine ait
baglanma sorunlari yasamasi ve travma deneyimine sahip olmasi, cocuklariyla
glvenilir bir baglanma iliskisinin kurulmasinda engel olarak gortilmektedir. Travma
sonrasi semptomlari ile karisik duygu icerisinde olan anne ya da baba, ¢cocugun
ihtiyaci olan duygusal baga cevap vermekte yetersiz kalabilmektedir.

Schuengel, Bakermans, Jzendoorn ve Blom (1999) ile Ruppert (2014)

travmatize ebeveynlerin, kendi travmatik deneyimlerini ¢ocuklarina aktararak, sahip
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olduklari ¢ocuklarin baglanma stilini olumsuz olarak etkileme olasiliklarinin ylksek
oldugunu ifade etmislerdir. Nitekim Raby, Steele, Carlson ve Sroufe (2015) duzenli
ve guvenilir bir baglanma deneyimine sahip olmayan annelerin ¢ocuklarinda da
givensiz baglanma gelistirme oraninin yiksek oldugunu bildirmislerdir. Giuvensiz
baglanmaya sebep olan etmenler arasinda ¢cocugun anneden ayri kalmasi da 6nemli
bir etmen olarak yer almaktadir. Prematiire dogumun olmasi, ¢ocugun kuvdze
konmasi, annenin bebegi emzirememesi, annenin veya ¢cocugun hastaligi ve annenin
6luma gibi sebeplerle annesinden ayri kalan ¢ocuklarin ayrilik travmasi yasamasi ile
ileriki duygusal gelisiminin olumsuz ve kalici bir sekilde etkilendigi ileri sirdimastur
(Raby, Steele, Carlson ve Sroufe 2015).

Baglanmanin Sonraki Donemlere Etkileri

Bu sadece c¢ocugun fiziksel ihtiyaglarini karsilamak icin yeterli degildir,
cunki bebeklik denilen 0-2 yas, cocugun fiziksel, duygusal ve zihinsel yonlerinin en
hizlh gelistigi donemdir. Cocugun becerilerinin yetersiz gelismesi nedeniyle ¢cocugun
veliye (anne ve baba) baglh oldugu ve bu nedenle bagimlilik siirecinde vasi ile kisisel
iliskilerinin ¢cocugun zihinsel ve duygusal gelisimi igin cok 6nemli oldugu goérulebilir
(Oztiirk, 2002).

Bu bebeklik ve cocuklukta agikca goriilebilse bile, baglanma davranisi bir
kisinin hayati boyunca, 6zellikle endise ve korku yogunlastiginda ve glvenlik
duygusu zayifladiginda gozlemlenebilir (Deniz, 2006). Bowlby (1979) baglanma
davranisini besikten mezara kadar insan davranisinin ayrilmaz bir pargasi olarak
tanimlasa da, bu dénemlerde bebeklik ve cocukluk ile ana bakici ve ¢ocuk arasindaki
iliskiye odaklanmistir. Bazi baglanma kuramcilari, farkli yaklasimlar kullanan bir¢ok
kuramci gibi, ¢ocukluk deneyimlerinin ve zihinsel modellerin bir Kisinin hayati
boyunca neredeyse ayni kaldigini ve bunun baglanma sistemindeki neredeyse
degismemis sinirsel temelden kaynaklandigini iddia ederler. Bu nedenle baglanma
teorisi, ergenlerin, yetiskinlerin ve vyashlarin yasadigi duygusal, biligssel ve
davranissal 6zelliklerin yani sira son on yilda bir Kisinin hayatini kapsayan sosyal ve
romantik iliskileri anlamak i¢in kullanilan bir model haline gelmistir (Calisir, 2009).

Baglanma teorisine gore, cocugun birincil bakici ile olan deneyimi, ergenlik
yoluyla ¢ocugun gelisimi boyunca pekistiren ve pekistiren i¢ 6grenme modelleri ile
temsil edilir. Ozellikle, ic 6grenme modellerinin ergenlik bigciminde olduguna ve

degisime daha direngli hale geldigine inaniimaktadir. Baglanma acgisindan bir gecis
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doénemi olan ergenlik déneminin basinda, ebeveynler onlari sinirlayici baglar olarak
algilamaya baglarlar ve barinak icin givenli baglar olarak kabul edilmezler ve bu
nedenle geng, ilk bakicisinin figiriine daha az bagimh olmak i¢in biylk caba sarf
eder. Bu nedenle, ergenlik ¢agindaki bir Kisinin asil amaci, diinyaya kendi yolunu
acmak ve kimseye bagli olmadan kendisi olmak icin badimsizlik ihtiyacini
karsilamaktir. Ergenlikte, bir kisi hayatini yeniden gdzden gecirip Kimligini
sekillendirdiginde, bu doénemde ergenlerde baglanma ve yeniden yapilandirma
rakamlarindaki degisikliklere bagh olarak baglanma iliskilerinde bircok degisiklik
oldugu gozlenmistir (Keskin ve Cam, 2009).

Ergen baglanma iliskileri incelendiginde baglanma davranisi bebeklik
déneminden daha az yaygindir ve bireyin baglanma davranisi, bireyin dogrudan
fiziksel yakinlik aramak yerine ihtiyagc duydugunda duygularini, endiselerini ve
korkularini bir baglanma figiriyle paylastigi gérilmektedir (Eken, 2010).

Ergenlikte Kisiligin gelismesi ile baglantili olarak bagimliliktan bagimsizliga
gecmeye calisan ergenler, bagimsizlik ve bagimsizlik kazanmaya calistyorlar, diger
taraftan, birden fazla baglanma iliskisi yasiyorlar. Bu nedenle, arkadaslar ve
romantik ortaklar, ebeveynleri ile birlikte, sevgi figurleri olarak islev gérmeye baslar.
Bu donemde ebeveynler ve gocuklar arasindaki iliskideki dontsumler ebeveynleri
ergenin gozinde daha 6nemli bir noktaya goétirir. Bu durumda, glvenli bir sekilde
bagli olan ergenler, bagimsizliklarini ve akranlarini daha ¢ok ergenlik 6zerkligi
tutkusu ile sevseler bile, krizde yogun bir gelisme yasamadan (retimlerini
yonetebilirler. Bununla birlikte, 6zellikle endiseli ve kararsiz olan glvensiz baglari
olan ergenler icin, ergenlerde meydana gelen degisiklikler, kimlik ve sosyallesme
sorunlariyla cakistiklarinda cesitli  sorunlara da neden olabilir. Reddetme,
begenmeme, onaylama veya yetersizlik gibi duygularin eslik ettigi endiseli baglanma
tarzi, Ozellikle ergenlikteki yakin iliskileri ile ilgili olarak ergenlerin endisesini
arttirir ve onlara yalnizlik, depresyon, sevmeme, konsantrasyon sorunlari gibi
sorunlara neden olur. . Bu dénemde gencler, her alanda kesifler yapmaya calisirlar ve
akranlari ve arkadaslari arasindaki 6zerklige ve iliskilere ulasmak icin kendilerini
farkli sekillerde denerler. Bu kesifleri ebeveynlerinin “garantisi” altinda yapan
gencler, basarili bir kesif sansini arttirir ve daha kesin yerleri kesfetmeye calisir. Bu,
glvensiz baglanma stilleri olan gengler icin 6grenmekten daha stresli bir sirectir. Bu
nedenle, endiseli / takintill baglanma tespitini 6nlemek icin kendini savunma

davranisi veya baskalarini tatmin etmek veya onaylarini almak icin iliskilerde olasi



37

uygunsuz davranislar sergileyebilirler. Bu nedenle, ebeveyn tutum ve davranislari
ergen baglanma dinamiklerini, akranlara ve arkadaslara saglikli baglanma ve
duygusal gelisimin cesitli yonlerini etkileyen 6nemli bir faktordur (Stimer, 2006).

Ergenlerin arama déneminde ebeveynlerine digerlerinden daha fazla ihtiyaci
olabilir. Cinkli onu ihaleye donduklerinde ebeveynlerin yeni seyler bulmak icin
kullanabileceg@i bir siginak ve istihbarat Usst olarak gérmek istiyorlar. Bu nedenle,
akranlara ve romantik partnerlere duyulan sevgi, ebeveynlere duyulan sevgiyle
korunur. Bu durumda, dogal olarak, ebeveyn ile harcanan zaman azalir ve tek tarafli
bagimliliktan karsihkliliga gecis vardir (Stimer, 2006).

Bazi teorisyenler esler arasi iliskilerin ebeveynlerden babalara farkl
oldugunu savunurlar, clnki ebeveynlerle iliskiler daha biyik tek tarafli gic
anlamina gelir ve eslerle iliskilerde karsiliklilik ve degisim ilkelerine dayanir (Eken,
2010).

Bazi teorisyenler anne-baba-geng iliskilerinin hem yatay hem de dikey iktidar
iliskilerinin bir karisimi oldugunu, yani hem dostane hem de otoriter iliskilere sahip
oldugunu iddia ediyorlar. Ozerkliklerini kazanmaya calisirken, aslinda kimliklerini
yaratmaya calisan gencglerin akranlari bu siregte bir baglanma figlri olarak 6ne
cikiyor. ilk geng yillarda ebeveynlere baglihgin azalan davranisinin akranlara ve
diger yetiskinlere yonelik oldugu savunulmaktadir, ancak ebeveynlerle baglanma
pozitif bir iliskisi olan kisiler de ergenlik doneminde ikincil baglanma rakamlari olan
arkadaslarina glvenilir bir sekilde baglanmaktadir. Baglanma figirleri olan
ebeveynler eski anlamlarini yitirmis gibi gorinseler de, ergenler ve ebeveynleri
arasindaki baglanma iliskileri kalitelerini degistirerek devam etmektedir (Yildiz,
2012).

Ebeveyn-arkadas iliskilerine glveni aktarma miucadelesi, ergenlerin
yasaminda gelecekte baglanma stillerinin desteklenmesi acgisindan 6nemli bir
strectir. Clnk( ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaya baslayan yeni baglanma tarzi,
gencin gelecekteki esi ya da kendi cocuklari arasinda kurulacak baglanma
davranisinin bir gostergesi olabilir. Ergenlerin ergenlik doneminde ebeveynlerine
bagimhliginin azalmasi, ebeveynlerinin ergen davranisi agisindan daha az 6nemli
oldugu anlamina gelmez, cinki ebeveynlerle kurulan givenli baglanma iliskileri,
ergenlik doéneminde ve hatta gen¢ yasta psikolojik saghgin en 6nemli
belirleyicilerinden biri olmaya devam etmektedir. Ozellik ozellikleri ergenlikteki

bireysel farkliliklardan etkilenir. Cesitli streslerle karsi karsiya kalan bir geng, stresle
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basa cikmak icin glvenli baglanma goOstergesi olarak cesitli uyarlanabilir
mekanizmalar getirebilir. Bununla birlikte, ebeveynleri bebeklik doneminde catisan,
karsit veya sorumsuz durumlarla karsilastiklari icin ebeveynlerinden emin olmayan
cocuklar, stresli bir durumla Karsilastiklarinda kisisel hayatlarini kaybettiklerini
hissederler ve glivensiz bir tarza sahip bu ¢ocuklar gelecekteki ergenlik déneminde
glvensiz hale gelecektir. ayrica iliskilerini gereksiz gérmeye baslarlar. Bu nedenle,
glvensiz hisseden bir gencin, baglanma ile iliskili yasamda tutarsizhigr vardir ve
ayrica yakin arkadaslarla iliskilerde zorluklar yasar. Baglanma bir kisinin hayati
boyunca butin gibi gérinse de, bazi degisiklikler olabilir. Calismalar incelendiginde,
bebeklik doneminde olusturulan baglantilarin yetiskinligin gelisimi ve islevi izerinde
en kalici etkiye sahip oldugu aciktir. Ayrica, cocukluk déneminde kurulan baglanma
iliskileri ve yetiskinlikte kurulan baglanma iliskileri farklidir ve ¢ocuklukta kurulan
baglanma iliskileri genellikle tek taraflidir; ancak yetiskinlikte her iki partner de
sefkat, beklenti ve vermek gibi karsilikli sevgi gostermistir (Ozteke, 2015).

Main, Kaplan ve Casidy (1985) tarafindan yetiskin baglanma stilleri icin yari
yaptlandirilmis gorusmeler yoluyla gerceklestirilmistir. Bu gorismelerde; insanlarin
ebeveynleri ile olan iliskisi, iligkilerinin zaman icinde nasil degistigi, bu iligkilerin
insanlarin kisiligini nasil etkiledigi, cocuklarin ebeveynlere baglhhgini deneyimleme
deneyimleri ve bu deneyimi nasil tanimladiklari. Gérismeler sonucunda ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar ebeveynlerle kurulan iliskinin kalitesini belirlemeye calistilar.

Mine ve arkadaslari (1985), Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) tanimladigi
baglanti stillerine benzer sekilde glivenli, mldahaleci ve kayitsiz olan (¢ tip baglant
stilinin oldugunu belirlemistir. Arastirmalar, guvenli baglanma stilleri olan
yetiskinlerin gecmis baglanma deneyimlerine ve bu gun zerindeki etkilerine deger
veren tutarli insanlar oldugunu ve cocukluk anilarini daha fazla hatirladiklarini
goOstermistir. Takintili bir baglanma tarzina sahip insanlarin ge¢cmiste baglanma
deneyimlerinde tutarlihk gostermedikleri ve bu deneyimle ¢ok mesgul olduklarinin
ve bagimsizliklarina kayitsiz olan ve simdiki anlari Gzerinde higbir etkiye sahip
olmadiklari kaydedildi (Mine ve arkadaslari, 1985).

insanlar ebeveynlerinden ve ebeveynlerinden aldiklari i¢ 6grenme modelleri
olarak adlandirilanlart alirlar. Bowlby'ye gore, bu modeller, c¢ocukluktaki
etkilesimlerden alinan, kendisinin ve ailesinin (digerleri) zihinsel temsilleridir. Bu
gercek, cocukluk deneyimlerinin yeniden degerlendirilmesi ve yapilandiriimasi degil,

yasam degil.
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Cocuklarin ilk iliski kaliplarini daha sonraki iliskilerinde tekrarladiklari
gOrustine dayanarak, ebeveynlerin c¢ocuklukta daha sonra yasadiklari modelleri
kullanip kullanmadiklari sorusu ortaya cikar. Cocuklukta ebeveyn sevgi kaliplarinin
gelecekte nasil baglanma kaliplari olarak davranacaklarini nasil belirledigini gosteren
calismalar vardir.

Nesiller arasindaki baglanma bulasmasini arastirmak igin, arastirmada 40
anne ile bebek ve cocukluk ddneminde aileleri arasindaki iliskilerini hatirlamak
Uzere anket yapilmistir. Bowlby'nin teorisine gore, sevginin siniflandiriimasi
annelerin aile anilarinin tanimina ve kendi ¢cocuklariyla olan mevcut iliskilerine gore
yapildi. Kadinlar ti¢ gruba ayrihir. Ozerk gruptakiler; Bebeklik déneminde giivenli bir
sevgi oruntust gelistirdiler. Bu gruptaki insanlar, gecmis iliskilerini olumlu ya da
olumsuz olarak tanimlasalar da, gecmis baglanma deneyimleri tanimlarinda (aileleri

ve digerleriyle) genellikle nesnel ve tutarhdirlar (Bowlby, 2009).

Aile ici Siddet
Aile ici Siddet Olgusu

Aile terimi insanlarin arasinda dogup buyudigu, sosyal yasama hazirlik
periyodunun ilk defa basladi§i, cinsi rollerin muayyen modeller cercevesinde
dizenlendigi, esas olarak dzerk ve aralarinda basta anne, baba ve cocuklar olmak
suretiyle kan bagi bulunan ve bireylerden olusan sosyal bir kurulus olarak
tanimlanabilir (Ozankaya, 1979).

Bu kurulus vesilesiyle toplum, bireylere aktariimasi ihtiya¢ duyulan degerleri
belirler, kultirel yapisini bireylere aktarir, bireylerin topluma ahenk saglamasina
imkan tanir ve boylece aileden baslayarak oteki toplumsal gruplara gecis gerceklesir
(Dural ve ark. , 2014).

Yukaridaki icinde ne oldugu benimseyen aile tanimi, ailenin sevgi, itimat ve
ahenk arasinda hareket eden bir insan camiasi oldugu gorust ile tutarlidir. Bu
gorusler arasinda aile, kdltirden bagimsiz olarak Uyelerini her vakit koruyan,
kollayan ve destekleyen Glka bir toplum olarak anlasiimaktadir (Sari, 2010).

Ote yandan, aile dinamikleri agisindan bakildiginda, ailenin bu tir klasik
tanimlarinin kilturel gelenekten ve onun korunma amacindan kaynaklandigi ve bu
durumun aile arasinda yasanmis olan tatsiz gercekleri sakladigi yoniinde gorisler de

bulunmaktadir. . Buna nazaran aile, istismarin ana kaynaklarindan biridir ve bireyin
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istismara ugrama olasiliginin en yuksek oldugu yer ailedir (Korkut Owen ve Owen,
2010).

En genel anlamiyla aile ici siddet, bir kadinin herhangi bir aile Gyesinin (yada
eski aile fertlerinin) elinde yasamis oldugu ve ayni evde, evli yada bekar olarak
beraber yasayan Oteki kisiler tarafinca uygulanan siddeti anlatmak igin kullanilir.
Tum bu agiklamalari kapsayan bir tarif yapmamiz gerekirse, kadina yonelik aile igi
siddet, kadina yonelik baski ve tahakkiime yonelik tehdit, zorlama, test dahil olmak
suretiyle cinsiyete dayali her tlrli eylemdir ve fizyolojik sertlik yaratan her tarll
eylemdir (TC Basbakanlik Kadinin Statisii Ana Mudurlik, 2015).

Aile ici Siddet Turleri

Aile ici siddet denilince akla “dévme, vurma” seklinde fizyolojik suistimal
tirleri gelmektedir. Ancak literatiire baktigimizda fizyolojik suistimal aile igci
istismarin ancak bir boyutudur. Fiziksel suistimal, aile ici istismarin gérmezden
gelinemeyecek noktaya geldigi son hiyerarsi olabilir. Genel olarak bakildiginda, aile
ici siddetin, “Institute for Family Research (1998)” tarafinca da benimsenen bes antet
altinda ele alindigi gorilmektedir: “(1) fiziksel siddet, (2) sozel siddet, (3) cinsel
siddet, (4)sozel siddet, (5) ekonomik sidddet”.

Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, birini/aile Uyesini fizyolojik gi¢ sebebiyle riske maruz
birakmaktir. itme, vurma, yumruklama, sendeleme, cimdikleme, i1sirma, sallama,
vurma, tekmeleme, sacgtan siriikleme, kolu burkma, kol ve bacak seklinde kirik
kemikler, yaniklar, yumruklar yada morluklar, dévme, bogma, bicaklama yada
bicakla bicaklama. silahla taarruz, hapis yada 6zgurlugun kisitlanmasi, cinayet,
fizyolojik taarruz seklinde fizyolojik temasi igeren davranislar (KSGM, 2008).

Ulkemizde “Aile Arastirmalari Enstitisi”nin 1993-1994 yillari icinde
yapmis oldugu “Aile ici Siddetin Nedenleri ve Etkileri” bashkh bir calismada
fizyolojik suistimal gorulme sikhigr x,9 olarak tanimlanmistir (Aile Arastirma
Kurumu, 1995). Bu sertlik tirleri aile arasinda bireysel yada birbirinden bagimsiz
olarak yada muhtelif kombinasyonlarda ortaya cikabilir. Aile ici sertlik ara sira
kadinlari 6ldirebilir. Oldirilen bayanlarin P'si siddet faillerinin elinde 6lmektedir
(Kelly, 1997)
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Sozel Siddet

1970'lerden bu yana aile ici fizyolojik siddet konusunda pek ¢ok calisma
bulunmasina ragmen, "s6zel siddet™ sosyologlarin ilgisini cekmemistir. Stets’e (1990)
nazaran bunun temel nedeni, aile i¢i s6zIi tacizin zarar ve sonuclarinin aile ici
fizyolojik rahatsizlik kadar ciddi olmadigi fikridir. S6zIU rahatsizlik, aile Gyelerinden
birinin yada tamaminin bir yada daha ¢ok aile Uyesi tarafinca sozli rahatsizlik, argo
icerikli elestiri, kifir, tehdit, soru, bagirma, asagilayici takma adla arama, alay etme,
hakaret, kiicimseme, alkol yada uyusturucu kullanimidir. Bu, tesirli yada tesirsiz
olarak incitici laflar sdylemek bicimde olabilir (Guler ve digerleri, 2005).

Aile Arastirmalari Enstitisi (1995), Turkiye'deki insanlarin %84'Uniin s6zli
tacize ugradigini tespit etmistir. Martin ve digerleri (1987) icra ettikleri ¢alismada,
"sozel ve fiziksel siddetin ailede ki diizeyi”, "aile memnuniyet dizeyi” ve " ¢atisma
sonuclarinin ergen aile Uyeleri tarafindan algilamasi” seklinde degiskenler icinde
entresan sonuglar bulmustur. "Ebeveynlerin sézll ve fizyolojik siddet kullanmadigi
ailelerin, catismalari ebeveynlerin s6zli ve fizyolojik siddet uyguladigi ailelere
nazaran daha etkili bir bicimde ¢tzebildigi kararina varmislardir. Ergenlerde uyumun
aile ici siddetle iliskili olmadigina dair genel kabul goérmis géris gbz Online

alindiginda, bu sonucun 6nemi daha basit anlasilacaktir.

Cinsel Siddet

Cinsel kotlye kullanma, cinsi taciz, cinsi kétlye kullanma ve cinsi somar(
seklinde muhtelif boyutlariyla incelenebilir. "Cinsel Siddet Nedir?" sorusunu
sordugumuzda cinsi saldiri, bireyin istemedigi sekilde sagliksiz yada asagilayici bir
bicimde cinsi iliskiye zorlanmasi; iliski esnasinda siddet; iradesine karsi zorla
hamilelik; tecaviize ugramak; oteki insanlarla cinsi iliskiye girmeye zorlama; Bu,
pornografik drdnleri  kullanmaya, gorintilemeye yada UGretmeye zorlama ve
magdurun cinsi organlarina zarar verme seklinde muhtelif eylemleri kapsadigi
goralebilir. Cinsel kotuye kullanma ara sira fizyolojik istismarin bir pargasi olarak
gerceklesebilir, ara sira de fizyolojik istismara yol acabilir. Ancak cinsi kotiye
kullanma ¢ogu zaman fizyolojik istismarla beraber gortlmektedir (Gilgur, 1999).

“Mor Cati ve Kadin Dayanisma Vakfi” tarafinca 1993-1994, 1996-1997 ve
1998 yillarinda meydana getirilen bir arastirmaya katilan kadinlarin %15,7'sinin

devamli olarak aile ici cinsel siddet magduru oldugu saptanmistir (Aktas, 2007).
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Duygusal Siddet

Duygusal siddet, fizyolojik istismardan oldukga daha incelikli ve
gorinmezdir. Fiziksel istismarin oldukca daha fena sonuclara yol actigina yaygin
olarak inanilirken, bir aileye/iliskiye yonelik romantik ve s6zli istismarin yol agmis
oldugu ruhsal hasar daha derin olabilir. Duygusal siddet, fizyolojik ve cinsel siddet
ile beraber gorilebilmekte ve s6zli siddet ile beraber yasanabilmektedir (Family
Research Institution, 1995).

Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet; iscinin, esinin ve maddi geliri olan evlatlarin parasina,
kredi Kkartlarina, tcretlerine ve mallarina el koymak; kullanimlarini sinirlamak;
esinden ve evlatlarindan alinan para ve mali geri vermemek/calmak/sémirmek yada
bunlarda yolsuzluk yapmamak, istemedikleri islere c¢alistirmamak; Eslerin ve
evlatlarin temel ihtiyaclarinin (giyim, yiyecek, mesrubat vb.) zorla kisitlanmasi,

eslerin ve evlatlarin calismasinin ve meslek seciminin engellenmesidir.(Cor, 2006).

Aile ici Siddet ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Siddet gormus yada yasamis ¢iftler, cocuklarina bu halde hissettirmediklerini
ve onlari koruduklarini soyleseler de, istismara ugrayan ailelerde ¢ocuklar dahil
herkes siddet gormektedir. Ozellikle kadinlarin yada adamlarin agiklamalarindan ve
aile ici siddetle ilgilenen multidisipliner bir ekiple meydana getirilen gortismelerden
evlatlarin en ciddi siddet magdurlari oldugu kararina varilabilir. (Tezcan ve dig.,
2010).

Siddetin yasandi§i evlerde ¢ocuklar cogu zaman siddetin en yakin, ara sira de
direkt taniklaridir. Anneler ara sira saldirgan bir babayi engellemek istedikleri igin
onlar da siddet edilebilir yada bu durumda anne ara sira Ofkesini evlatlarindan
cikarabilmektedir. istismara ugrayan cocuklar genel hatlariyla fiziksel, romantik ve
sOzli istismara maruz kalabilirler. Bu vaziyet kendini soyutlama, korkular, kontakt
sorunlari, okul hayatindaki basarisizliklar, dostlarinin aileleri hakkindaki sorular
sormasindan korktuklari icin bile okula gitmek istememeleri gibi problemler
gostermektedir(Kardam ve Yuksel 2010).
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Siddetin Cocuk Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Psikolojik istismara ugrayan bireyler yogun stres, korku, endise ve gerginlik
sebebiyle muhtelif fiziksel, ruhsal ve toplumsal sorunlarla yuz yiize kalmaktadir.
Psikolojik siddet ne kadar kuvvetli ve ne kadar uzun sirerse, kisiyi o denli kuvvetli
etkiler. Herkesin zihinsel stirecleri farklidir, dolayisiyla ruhsal siddete karsi direnisin
sinirlari da farkhdir. Biri icin katlanilabilir olan bir durum, digerine biylk zarar ve
travma verebilir. Uzun sireli ruhsal siddete maruz kalan ferdin ruhsal, fiziksel ve
toplumsal durumunu negatif etkiler. Bu, mevcut bitin insan midafaa
mekanizmalarinin zarar gérmesine neden olmustur (Yildirim ve Yildirim, 2010).

Cocuklar ondan sonra kendilerini etkileyen siddetin yol agmis oldugu korku,
Uzlnth, endise, hiddet, utang, guvensizlik, sucluluk, umutsuzluk seklinde duygu ve
davranislari anlatim ederler. Ayrica siddet evlatlarin 6zguvenlerini, yasama
isteklerini, sagliklarini, basari oranlarini, dost edinme ve toplumsal aktivitelere
katilma becerilerini negatif etkilemektedir (Ozgentiirk, 2012).

Cocuklar aile iliskilerinde ebeveynlerinin davranislarini gozlemlerler. Aile
ortaminda saldirgan davranislarla buytyen bir ¢cocuk da bu davranisi 6grenir. Cocuk
devamli olarak ailesinin maruz kalmis oldugu yada sahit oldugu davranislarin
uyulmasi ihtiya¢ duyulan kurallar oldugu kararina varir. Aile tyeleri karsilastiklar
streslere, hayal kirikliklarina ve zorluklara hiddet ve saldirganlik ile reaksiyon
veriyorsa, ¢ocuklar da ¢cocuk ve eriskin olarak yasadiklari yada sahit olduklari benzer

deneyimlere hiddet ve saldirganlik ile reaksiyon verebilirler. (Ozgentiirk, 2012).

Siddetin Cocuk Uzerindeki Fiziksel Etkileri

Siddetin bir sahis icin hem fizyolojik bununla birlikte ruhsal neticeleri vardir.
Gulsen’e bakilirsa bu etkiler: Cocukta uyku bozukluklari ve kotu riyalar, yeme
bozukluklari, 6z bakim becerilerini yerine getirememe, birtakim durumlarda
davranislarinda gerileme, yatagin yine yine islatilmasi gibi kendini gosterebilir.
Ayrica vicudun muayyen bdlgelerinde agrilar, evde yada okulda saldirgan
davranislar, suca yatkinlik, alkol, sigara yada psikoaktif madde bagimliligi olabilir
(Gllsen, 2015).

Ibiloglu (2012), anne babalari icinde fizyolojik istismara sahit olan
cocuklarin, fizyolojik istismara ugramasalar bile, saldirgan davranislarda artis, uyku
bozukluklari ve yeme sorunlari ile Kkarsilasabileceklerini savunmaktadir (ibiloglu
2012).
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Aile ici Siddet Kuramlari

Bireylerin aile ici siddet uygulamalarini aciklayan bircok teori vardir. Bu
teoriler kulaga soyut gelebilir, ancak saglik hizmeti saglayicilarinin siddet sorununa
nasil etkili bir sekilde yanit verebilecekleri icin gereklidir. Genel olarak aile ici siddet
dort teori ile agiklanir: “psikolojik teori, sosyolojik teori, feminist veya sosyo-yapisal
teori”’dir (Yildiz, 2008).

Psikolojik Teori

Psikolojik teorilerde, insan siddeti genellikle psikolojik streclerle aciklanir.
Bunun nedeni Kisilik 6zellikleri, kisilik bozukluklari, antisosyal Kisilik veya
psikolojik bozukluk, travmatik stres, zayif durti kontrold, disuk benlik saygisi veya

madde kotiye kullanimi gibi streclerdir. (Topgu, 2015).

Sosyolojik Teori

Sosyolojik teoriler genellikle siddetin 6grenilmis davranislarin  sonucu
oldugunu varsayar. Bir sosyolojik teori, siddetin ailede 6grenildigini ve kurbanin
esinin bir siddet ve bagislama dongisune yakalandigini 6ne sirer. Magdur
ayrilmazsa, egilimli kisi siddeti olumlu sonuclar elde etmenin bir yolu olarak gorir
(Bagishoglu, 2017).

Bu aile Uyelerinin ¢ocuklari, davranislarini ebeveynlerinden 6grenebilirler.
Baska bir sosyolojik teori, siddet bu tir alt kultirlerde daha kabul edilebilir bir arag
olabileceginden, dusuk gelirli alt kalturlerin daha yuksek diizeyde istismar
sergileyecegini One suruyor. Bu teorinin bir varyasyonu, siddetin tim sosyal
sistemlere ickin oldugu ve kaynaklari (finansal, sosyal baglantilar, prestij) olan

Kisilerin aile tyelerini kontrol etmek i¢in kullanildigidir. (Topcu, 2015).

Siddet Dongusu Teorisi

Siddet yada Koétlye Kullanim Déngusu, 1970’lerde Lenore Walker tarafinca
rahatsiz etme edici iliskilerdeki aliskanlik kaliplarini agiklamak igin gelistirilen bir
toplumsal dongu teorisidir. Walker'in teorisi, bir zamanlar kurulan rahatsiz etme
edici iliskilerin, hemen hemen her vakit fizyolojik siddetten ilkin gelen ve ona

birlikte rol alan ruhsal sertlik ile birlikte, duygusal, ruhsal yada fizyolojik tekrarlayan



45

siddetin  6ngorulebilir  kullanmasi ile karakterize edilmis oldugu fikrine
dayanmaktadir (Cengiz, 2008).

Dongu ¢cogu zaman 6ngoralebilir bir model izler ve c¢atisma, ¢ogu zaman
iliskiyi tamamen terk eden kurban tarafinca durdurulana kadar yine eder. Dongl
yuzlerce kere tekrarlanabilir ve genel dongu birkac saatten bir yila yada daha ¢ok
strer. Bununla birlikte, dongu sureleri zaman iginde azalma egilimindedir.
(Karakulak, 2018).

Siddet Kalttrt Teorisi

Biylk cogulcu toplumlarda, bazi alt kiltdrler, baskin kiltiirden daha genis
bir fiziksel siddet kullanimina izin veren normlar gelistirir. Sonu¢ olarak, aile igi
siddet, siddet iceren toplumlarda bariscil toplumlardan daha sik meydana gelecektir.
Ataerkil aile egemenligini destekleyen evlilik iliskileri ve bunu desteklemek igin
siddet kullanimi bu alt kiltire 6rnektir. (Bagishioglu, 2017).

Ekolojik Teori

Bu teori, aile ici siddeti daha genis sosyal cevre ile agiklar. Bu baglam,
kaltard, resmi ve gayri resmi aile sosyal aglarini, daha yakin aile kosullarini ve aile
tarihini icerir. Bu tlr bir yapi, bu kriterlere dayali bir i¢ saldiri riski teorisi icin temel
saglar. (Topcu, 2015).

Medeni iktidar Teorisi

Bu teoriye gore gug¢ uc alana ayrilir: “gtcin temelleri”, “iktidar strecleri” ve
“iktidarin sonuclar”. Gig¢ temelleri, bir ortagin digerine hikmetmesini saglayacak
temelleri ve kaynaklari icerir. Glg sirecleri, bir kisinin kontrolu ele gegirmek icin
kullandigr muizakere, giriskenlik ve problem ¢6zme gibi etkilesimli yontemleri igerir.
Gug cikist, karari kimin verdigini gosterir. Bu teoriye gore, giicten yoksun birakilan
eslerin/kisilerin  fiziksel istismara u@rama olasiliklari daha yiksek kabul
edilmektedir. (Topcu, 2015).

Sosyal Ogrenme Kurami
Aile ici sertlik, muhtelif baglamsal ve durumsal faktorlerden
kaynaklanmaktadir. Baglamsal faktorler, ciftin kisilik/6zelliklerini, stresi, aile ici

sertligi yada saldirgan bir kisiligi icerir. Durumsal faktorler icinde madde kullanmasi
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ve ekonomik zorluklar yer alir. Sosyal 6grenme teorisi, bu faktorleri, bu dis giclerin
bir kombinasyonu arasinda buyiyen cocuklar Gsttiindeki tesir olarak adlandirir.
Dolayisiyla bu teoriye nazaran siddet baskalarindan o6grenilir. Kaynak teorisi,
muayyen bir ailede karar verme yeteneginin, her bir ferdin iliskili oldugu kaynaklarin
degerinden kaynaklandigini savunur. Bu, finansal, toplumsal ve organizasyonel
kaynaklari gosterebilir. (Karakulak, 2018).

Sosyo Psikolojik Yaklasim

Psikolojik bir bakis agistyla sosyo-ruhsal dizeydeki arastirmalar da aile ici
siddetin nedenlerini agiklamaya calisir. Sosyo-ruhsal duzeyde meydana getirilen
arastirmalar, aile ici siddetin cevresel faktorler, aile yapisi ve ginlik yasamdaki
etkilesim kaliplari Ustlindeki etkisine odaklanmistir (Freud, 1994).

Gunluk yasamda cevresel faktorlerden kabul edilen etkilesim sorununu
toplumsal bilissel teori cercevesinde ele alarak aciklamak mimkindir. Bandura,
yapmis oldugu deneyde, sertlik égretiminin ¢ 6bek cocuk Ustlindeki tesirini agikca
goOstermistir. Birinci gruptaki cocuklar oOteki evlatlarin oyuncak bebege yonelik
saldirgan davranislarini yayinlayan bir film izlemis, ikinci gruptaki cocuklar ise
yetiskinlerin bebede yonelik saldirgan davranislarini izlemistir. Uglincii bir 6bek
cocuk ya filmi saldirgan davranislar sergilemeden veya saldirgan davranislar
sergilemeyen yetiskinleri izlemistir. Daha sonrasinda ¢ocuklar oyuncak bebekle bas
basa birakilip davranislarini gozlemlediginde 1. ve 2. gruptaki evlatlarin oyuncak
bebede tekme ve tokat atarak ayni bicimde davrandiklari su demek oluyor ki

davranislarini simile ederek icra ettikleri ortaya cikti. (Kocabasoglu, 2000).

Psikoanalitik Kuram

Freud, insanda var olan saldirgan dirtiniin insanda dogustan var oldugunu ve
cinsellik kadar temel bir insan ihtiyaci oldugunu savunur. Onun 6ne surdigl yapisal
teoride yer alan id'nin (ilkel "Ben™) icgldlsel olarak bastirilmasinin bir sonucu
olarak, bir kisi saldirgan davranis gosterir. Eros ve Libido (yasam enerjisi)
kavramlarinin, bir Kisinin hayatinin ilk yillarinda sergiledigi tim davranislarin nedeni
oldugunu soyliyor. Saldirgan davranisin en 6énemli nedeninin libido kaynakli
dartaleri tam olarak tatmin edememek oldugunu agiklar (Cengiz, 2008).

Psikanaliz, saldirganlik kavraminin Kisinin ruhsal butlnltginan icsel bir

parcasi oldugunu ve kisi tarafindan kabul edilmesi gerektigini ileri sliren ve ortaya
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koyan ilk kuram olarak dikkat cekmektedir. Freud’'un savundugu saldirganhigi ve
cinsel durtuleri agiklayarak, saldirganlik kavramini hayatta kalma miicadelesi veren
bir Kisinin icgldusi olarak ifade etmistir. Bu aciklamaya gore saldirganlik yasamin
ana kaynag, yaratilis giicu ve cinsellikti ve daha sonraki dénemlerde 6lim i¢gudusu
ile iliski kuruldu. (Freud, 1994).

Engellenme-Saldirganlhik Kurami

Bu teorinin savunuculari, hayal kirikligi kavramini, bir ferdin belirlenmis bir
hedefe ulasmasini engellemis olan faktorler olarak tanimlar. Bu tlr sinir bozucu
durumlarin sayisinin artmasi, bu miktarda saldirgan dirttlerin artmasina sebep olur
ve bu durumun cevabinda saldirgan davranislar ortaya ¢ikar (Yildiz, 2008).

Teorinin ana fikri, hisran durumunda, bir ferdin her vakit saldirgan davranisa
haiz oldugu ve bu saldirgan davranisin ortaya gikmasinin sebebinin engelleme
varhgidir. Kurama gore, kisilerin kendi serbest iradeleriyle kisitlama ve zorlamaya
maruz kalmasi ve baskasi tarafinca zorlanmasi saldirganhigin artmasina neden
olabilir (Karakulak, 2018).

Engellenen davranis, ferdin kontrolu disindaki muayyen ve zorlayici
nedenlerden kaynaklaniyorsa, bu tarz bir olay insanlarda hiddet ve kirginhga neden
olabilir. Bir insandaki iyi niyet, baskici durtiyu azaltir ve bu, hayal kirikligindan
meydana gelen saldirgan davranisi azaltir. Bu kuram insanlarda goézlemlenen stresi
azalttigi icin bir stres azaltma modeli olarak da gorilmektedir. Hayal kirikhg
insanlarda kaygiya neden olur ve bu endise azalmaz sadece ortaya ¢ikan saldirgan
davranisin sertligi cok yiiksek olabilir. (Ulusoy, 2008).

Ebeveyn Tutumlari

lliskiler uzun senelerdir toplumsal psikolojide miihim bir mevzu olmustur.
Clnku hem toplumsal algimizi bununla birlikte davranislarimizi etkilerler. Tutum,
bir Kisiye atfedilen ve ruhsal bir nesneyle alakali olarak distincelerini, duygularini ve
davranislarini tertipli olarak sekillendiren bir egilimdir. Bir birlikteligin ¢ bileseni
vardir: romantik, bilissel ve davranissal. Bir nesne, sahis yada vaka ile alakal duygu,
merkezi bir bilesendir. Bir nesneye yada vakaya atfedilen inanclar, tasarruf teriminin
biligsel bilesenini olusturur. Duygu ve duslincelere gére hareket etme egilimi de
tasarruf  teriminin  davranigsal bir bilesenidir. Tutumlar, kendi iclerinde

gOzlemlenemeyen, sadece g6zlemlenebilir birtakim davranislara yol agmasi beklenen
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birtakim egilimlerdir. insanlar iliskilerle dogmaz, iliskiler sonradan ogrenilir.
Tutumumuzun c¢ogunu Oteki insanlardan 6ding ahriz. Cocuklarin olusturdugu
tutumlarin ilk deposu ebeveynlerdir (Kagit¢ibasi, 2006).

Cocugun dogup yetistigi ortamin niteliginin  onun fiziksel, romantik,
toplumsal, zihinsel ve sahsi gelisimi tstlinde muhim bir tesiri oldugu bilinmektedir.
Cocugun dogup yetistigi ortamin kalitesi laf mevzusu oldugunda ilk incelenmesi
ihtiya¢c duyulan unsurlardan biri asla suphesiz ebeveynin tutumudur. Ebeveynlerin
evlatlari ile iliskilerine yonelik tutumlari cocugun kisiliginde, toplumsal gelisiminde
ve baglanma stilinde mihim rol oynamaktadir (Tire, 2011).

Ebeveynlerin tutumu iki ana unsur tarafinca belirlenir. Birincisi, ebeveynlerin
cocugun gereksinimlerine ne kadar kirilgan olduklaridir; ikincisi, ebeveynlerin
kiicuklere yonelik arzusu, onlarin kontrolii yada ¢ocuktan beklentileridir (Maccoby
ve Martin, 1983).

Bu, kisiligin olusumunda en blytk etkiye haiz olan ebeveynler, iliskileri ve
davranislari tarafinca sekillendirilir. Ebeveynligin 6nemi bdtin calismalarda
vurgulanmistir ve batiin bu bilgili yada bilingsiz iliskiler ve davranislar, evlatlarin
ciddi dikkatsizlik ve romantik istismarina neden olabilir. Ozellikle, Baumrind (1996)
ebeveynlik stilleri terimini tanittiktan sonra, ebeveynlik tasarruf ve davranislarinin
evlatlarin ve ergenlerin gelisimi Ustlindeki tesiri, son 40 yilda Bati devletlerinde
kapsamli bir bicimde incelenmistir (Sumer ve digerleri, 2010).

Ebeveynlerin genel hatlariyla negatif tutumlarini bes kisimda inceleyebiliriz.
Bunlar; demokratik, otoriter, duyarsiz/asiri kiicimseyici, asiri korumaci ve ¢geliskili
olarak gruplandirilan negatif ebeveynlik tutumlaridir. Bu, ebeveynin negatif
tutumuna karsi ¢cocugun sthhatli gelisimi icin olmasi ihtiya¢ duyulan demokratik

tutumdur.

Demokratik Tutum

Demokratik tutum; Aile evladi ayri bir sahis olarak gorir. Bu tutum, evladi
serbest bir benlik gelistirmeye ve fikirlerini agikca anlatim etmeye tesvik eder.
Demokratik goruse haiz anne babalar; Onlara karsi destekleyici ve sabirli
davranarak, bir ¢ocugun alabilecegi parlak zeka kontrolt kullanirlar. Cocuga bir
secenek ve laf hakki veren alternatifler sunar ve isteklerde bulunurlar. Bu tutuma
haiz ailelerde ortaya cikan sorunlar, aile ici etken yazisma ile ¢ozilir ve rahat bir

ortam saglanir. Demokratik goruse haiz ailelerde iyi bir davranisin sonucunun nasil
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sonuglanacagi bellidir. Ailenin kurallari vardir ve bu kurallar aile Gyeleri tarafinca
belirlenir. Ailede sevgi ve hirmet fazlaca énemlidir. Anne babalar ¢ocuklarina iyi
misal olmanin 6nemini hatirlar ve bu dogrultuda hareket eder (Dursun, 2010).

Anne baba tarafinca demokratik bir bicimde yetistirilen ¢cocuklar, 6zgiiven
sahibi, baskalarina saygili, sinirlarini bilen, mesuliyet duygusu gelismis, kendi duygu
ve dustncelerini koruyan, hosgorili, degisik fikirlere saygili vb. benlik dzelliklerine
haiz cocuklardir ( ikiz, 2015). ).

Demokratik ebeveynlige haiz bir ailede, anne babalar yakin ve ilgilidir.
Cocugun varhgina ve isteklerine hirmet duyulur, ¢ocuklar sabirla ve hassasiyetle
dinlenir, aile arasinda karar alinirken evlatlarin gorisleri dikkate alinir, ¢cocugun
davranislar duygulariyla siniri olan olmayip Kisiligi icin tenkit yapilmaz. Uyulmasi
ihtiyac duyulan kurallar evvel belirlenmis ve sinirlar belirlendigi icin ¢cocuk hangi
davranisin 6dillendirilecegini ve hangilerinin cezalandirilacagini hatirlar. Bu tutuma
haiz ailelerde yetisen evlatlarin ¢ogu zaman toplumsal acgidan yetkin, becerikli,
yardimsever, dost canlisi, baskalarinin gereksinimlerine duyarli, ne istedigini bilen,
6zguven sahibi ve toplumsal mesuliyet sahibi olduklari gortlmektedir (Derman ve
Bagar, 2013).

Demokratik ebeveynlik iliskisinde; Aile iletisimi saghkhdir, cocuk duygusal
olarak desteklenir ve cocugun bagimsizhigini gelistirmesine yardim edilir. Ancak
disiplinli bir ortamda c¢ocugun belli standartlari yakalamasi beklenir (Stimer ve
digerleri, 2010).

Demokratik anne babalar, evlatlarinin davranislarina mantikli ve netice odakl
bir huy secimi ile rehberlik eder. Cocugun kendini anlatim etmesini destekler. Aile
ve toplumsal yasamdaki kurallarin gerekcelerini ¢ocugun anlayabilecegi bicimde
aciklar. Hep konusarak barismaktan yanadir. Ayni zamanda ¢ocuk belli bir disiplin
arasinda desteklenir. Cocuk ve anne baba i¢inde anlasmazliklar olsa da bu ¢atismanin
¢ozumu gocuk icin mani olusturmadan gercgeklestirilir. Yetiskinler olarak kendi bakis
acilarina sahiptirler, sadece cocugun sahsi cikarlarini g6z ardi etmezler. Bu
yaklasimla c¢ocuk yetistiren anne babalar, evlatlarinin mevcut davranislarini
desteklemenin yani sira gelecekteki davraniglari igin muayyen standartlar
belirlemeye baslayabilirler (Baumrind, 1996).
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Otoriter Turum

Ebeveynler icin bu, cocugun ayri bir sahis oldugunu ve anne babanin gocugun
sahibi bulundugunu kabul etmeyen bir pozisyondur. Otoriter ebeveynlerin evladi test
etmesi, davranislarini  kendi kaide ve standartlarina gére dizenlemesi ve
sekillendirmesi oldukca ©nemlidir. Yetiskinlerin cocuga karsi kullandigi gug,
yakinlik ve sevgi icermez. Cocukla acik¢a yazisma kuramazlar sundan dolayi onlara
bakilirsa eriskin diinyasi ¢ocugun diinyasindan fark eder ve cocuklar yetiskinlerin
dinyasini anlayamazlar. Bu ebeveynlerin bir disiplin yontemi olarak daha oldukca
fizyolojik cezayi kullandiklari bilinmektedir (Ogelman ve Onder, 2011).

Fiziksel cezanin yani sira suclama, yildirma, asagilama ve sitem seklinde
eylemlere de basvurabildikleri gérulmektedir. Cocuk, anne-babadan gelen devamli
elestirilerden korkar ve her davranisinda hata yapma korkusu yasayabilir (Dursun,
2010).

Otoriter bir ebeveynlik tutumuyla blyuyen ¢ocuklar, onunla basa ¢ikmak igin
otoriteye boyun egerler ve istenilen davranisin 6tesine gecmezler. Bu vaziyet
bilhassa agir cezalarin uygulanmis oldugu bir ortamda ayrim edilir ve cezadan
kurtulmanin tek yolu itaat etmektir. Bu evlatlarin birgogu eriskin olduklarinda dahi
sorgusuz sualsiz otoriteye itaat etmeye devam ederler ve otoriteyi simgeleyen her
seye her ortamda itaat edebilirler. Cogunlukla dis kontrol alaninda olan bu ¢ocuklar,
kendi gereksinimlerini géz ardi eder, dislncelerini savunamazlar ve kararlarini
destekleyemeyebilirler. Kendini etrafindakilerin isteklerini yerine getiren bir vasita
olarak kabul eden cocuk, artik davranislarindan kendisinin gorevli olmadigini
distnebilir (Alisanoglu, 2013).

“Otoriter anne-baba cocugun kisiligini, anlayamadigi yasaklari elestirir,
evladini s6zIli olmasiyla birlikte fizyolojik olarak da cezalandirir. Korkudan yahut
ana-babasinin patlamasini Onlemek igin iyi davranan ¢ocuklar, gugcten uzak
olduklarinda kendilerine hizmet edecek i¢ disiplini gelistirmezler. Otoriter ailelerde
yetisen cocuklar, sevgiyi inkar etme ve sik sik cezalandirma sebebiyle negatif kisilik
algisi, 6zgliven, direng, utangaglik ve edilgen bir benlik yapisi gelistirirler. Ozellikle
adam evlatlarin yiiksek dizeyde saldirganlik, kendinden kusku duyma ve
ebeveynlerinin kendilerini sevmedigine inanma seklinde negatif davranislar
gelistirdikleri, bundan dolay! saldirgan, asi, baskalarina zarar veren, okulda dersleri
takip edemedikleri tespit edilmistir. Asiri baskici ve otoriter bir ailenin varhgi, bu

sekilde bir ailede cocugun devamli suistimal edilmesi, kiskanglik, ilgisizlik ve sevgi
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eksikligi seklinde etkenler cocugun korku, kaygi, yalnizlik ve asagilik duygusu
seklinde tirnak yeme davraniglari sergilemesine neden olur. (Stimer vd., 2010).

Asiri Koruyucu Tutum

Asiri korumaci anne babalar, ¢ocugun kendi haline ehil olmayacagini
disunerek, ¢ocugun devamli korunmasi gerektigine inanirlar. Bu tutumu sergileyen
anne-babalar cocugun yapmasi ihtiya¢c duyulan bir¢cok seyi, ¢ocugunun
zorlanmayacagl, Yyorulmayacagi, Uzllmeyecegi dlsiincesiyle yaparlar. Ayni
zamanda, bu anne babalar cocuklarina o denli derinden baghdirlar ki, o denli
battnlesirler ki, buytduiklerini ve olgunlastiklarini hi¢ kabul etmek istemezler. Bu
dislincenin bir karari olarak, bu tutumla yetisen cocuklar, kendi baslarina karar
vermekte zorlanabilirler ve daha sonraki yillarda kendilerini koruyacak ve himaye
edecek birini arayabilirler. Ayrica devamli olarak ebeveynlerinin korumasi altinda
olan cocuklar savunmasizdir, kendilerini korumayi 6grenememistir ve mahcup bir
hiiviyet yonelimi ile sorumsuz, simarik, dikkatsiz bir benlik gelistirebilirler (ikiz,
2015).

Koruyucu tutumun temel 6zelliklerinden biri, ebeveynlerin ¢cocugun kendi
baslarina doygunluk edebilecekleri gereksinimlerini bile Ustlenmeleri ve bu anlamda
evladi gorevli tutmamalaridir. Bu tutumu sergileyen anne-babalar, ¢ocugunun
kendilerine bagimh olmasini beklerler. Cocuklarin yetiskinlere yonelik davranislari
hos karsilanmaz(Bozdemir ve Giinduiz, 2016).

Asirt korumaci anne babalar, ¢ocugun butin gereksinimlerini olmasi
gerekenden daha c¢ok test, dikkat ve endiseyle karsilar ve bltin hareketlerine ve
iliskilerine engellemeler getirir. TUm Kkararlari c¢ocuk adina alirlar, ¢ocugun
gereksinim duymadigi vakalara bile midahale ederler ve ¢cocuk bunu kendisi yapar.
Cocugun bagimsiz hareket etmesini ve 6zgiuven kazanmasini engeller, onu dis test
edilebilirlik, baskalarina bagimhilik, utangaghk ve giivensizlik kazanmaya zorlar. Bu
ailede yetisen cocuklar, kendi yasamlarindaki olaylarin sorumlulugunu baskalarina
yuklerler (Ciiceloglu, 2005).

Aslinda bu bagimhlik cocugun hayati siresince devam edebilir ve gelecekte
esten de ayni koruyucu iliski beklenebilir. Anne-gocuk iliskisinde en sik rastlanan bu
asiri korumacihgin temelinde annenin duygusal yalnizligi yatar. Asiri korumaci bir
anne bebegiyle o denli bitiinlesir ki, 2 yaslarinda catal bigak kullanabilecek, bebegini
8-9 yaslarinda bile olsa elle besleyecek, kendi yatagina yatirabilecek bir kalkan
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haline gelir. Bu davranisiyla ¢cocuguna olan sevgisini anlatim ettigini ve ona yardim
ettigini dustnur. Aile ortaminin ¢cocugun kendini tanimlamasina izin vermemesi, onu
ailesinin istedigi yonde bagimli bir insan olarak gelismeye zorlar. Boéylece
psikososyal olgunlasmasi engellenmis olur (Yavuzer, 2016).

Asirn korumaci bir ailede blylyen cocuk, iyi huylu ve sevingli bir izlenim
birakabilir. Bununla birlikte, mahcup, zgln ve toplumsal olarak ilging olabilirler.
Bu tutum, ¢ocuklarda okul fobisinin ortaya ¢cikmasina, izolasyona ve utangacliga yol

acar (Derman ve Basar, 2013).

izin Verici Tutum

izin verici ebeveynlik, cocuklar ve anne babalar arasindaki duygusal bagin
cihz oldugu, cocuklar tstiinde test ve ilginin olmadigi ve evlatlarin bitun kararlarini
kendi bagslarina vermelerine izin verilen bir ebeveynlik yaklasimidir. Cocugun
yapmis oldugu her sey hos karsilanir. Cocuk hi¢ bir halde test altinda degildir. Bu
bakimdan ¢ocuklar ailede bir tlr otorite eksikliginden muzdariptir (Baumrid, 1996).

Izin verici anne babalar cocuklariyla sicak bir iliskiye sahiptir, sadece
evlatlari Gstinde oldukca azca kontrolleri vardir. Ebeveynler her vakit evlatlarinin
isteklerini kabul eder. Ebeveynler, cocugun uymasi ihtiya¢c duyulan kurallar
bulundugunu unutur ve kendi kararlarini verme mevzusundaki tutumunu gosterir.
Ebeveynler hi¢ arzularini yerine getirmek icin sertlik kullanmazlar. Bu tutuma haiz
ailelerin evlatlar kendilerini daha azca anlatim eder ve basarmak i¢in daha azca
motive olurlar. Ebeveynler cocugun isteklerine gore hareket eder. Cocuk olasi
oldugunca az rahatsiz edilir. Cocugun eseysel ve saldirgan dirtuleri bile
memnuniyetle karsilanir. Cocugun sec¢imi, yiyecek yeme, uyku ve oyun zamanlari
bozulmaz (Erding, 2009)

Bu tasarruf iki degisik halde gorilmektedir: “dikkatsizlik” ve “asiri hosgori”.
Dikkatsiz ebeveyn, cocugun hayatiyla ilgilenmez. Bu anne babalar icin toplumsal
hayatlarini evlatlarindan daha mihim gdérmektedirler. Boyle bir ortamda bilhassa
0zdenetim sahibi olmayan, toplumsal olarak gelismemis ve bagimsizhigini
kazanamayan cocuklar yetismektedir. Bu evlatlarin harbiden anne babalari tarafinca
bakilmasi gerekmektedir. Her seye kayitsiz olan aile, gocugun saldirganhgini besler.
Asir1 hosgorilu anne babalar, evlatlarinin 6niinde sinir tanimayan, teslim olan, israr
eden taleplerini yerine getiren, oldukca fazla hirriyet veren, simartan, kolayca pes

eden, cocuklarini dikkatsizlik eden ve asiri Olculerde terk eden anne babalardir.
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Cocuklariyla oldukca alakali goziken bu anne babalar, evlatlarindan hususi
taleplerde bulunmadan basarisiz bir test sergilemektedirler. Boyle bir ortamda sosyal
blylime boyutu kifayetsiz ve 0z kontrol duisuktir. Sonug¢ olarak, ¢ocuklar
davranislarini test etmeyi hi¢ 6grenemezler. Her vakit arzularinin yerine getirilmesini
bekleyerek kendi yollarini izlemeyi istek ederler. Cocuk merkezli ailelerde ¢ocugun
benmerkezciligi korundugu igin toplumsal gelisimde gecikmeler gozlenir. Bazi anne
babalar ¢ocuklarini yetistirmek icin gontlli olarak bu yolu secerler. Cunki bu
sekilde bir aile ortaminda buytyen bir ¢ocugun yaratici ve kendinden guvenli
olacagina inanirlar. Yetersiz toplumsal gelismenin cevabinda dostlar icinde kabul
gormeyen ve dislanan bir insan haline gelir. Nadiren baskalarina hiirmet duymayi

ogrenebilir(Yavuzer, 2016).

Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Bazi ebeveynler ara sira cocuklarina karsi despot ve otoriter bir tavir
sergileseler de; zaman zaman asiri hosgorulu bir tavir sergiler. Kurallarin yapisi net
degildir ve uygulamada istikrar ve sireklilik yoktur (Dursun, 2010). Buna karsin
velilerin istek ve tepkileri yersizdir. Ebeveynlerin aile igerisindeki bu kararsiz ve
celiskili davranislari, cocuklarda sagliksiz kisiliklerin gelismesine yol acabilmektedir
(Arslan-Toker - SGzer-Apan 2018).

Bir ¢cocuk kendini ispatlamak ve dikkat cekmek icin uysal, ilimli, itaatkar bir
benlik yahut kendini ispatlamak ve bagimsiz olmak icin huysuz, asabi, sicakkanli,
tepkisel bir benlik gelistirebilir. Her seyden ¢nce, dengeli ve sihhatli bir benlik
gelistirmek oldukca gayret gerektirecektir. Bu ebeveynlik tutumu, cocugun
benliginin gelisimini baltalar. Bir ¢ocuk kendi kisiligini gelistirmek icin oldukca

vakit ve enerji harcar, sadece hig istenen karari elde edemez (Y1lmazer, 2007).

Ebeveyn Tutumlari Uzerine Arastirmalar

Adam ve digerleri (2004) annenin baglanma stili ile ebeveynlik tutumu
arasindaki iliskide ebeveyn duygu durumunun aracilik etkisini arastirmistir.
Ebeveynlik baglanma stilleri ve duygu durumlarini élgmek icin annelere agirhklar
uygulanmig, anne ve c¢ocugun bir araya gelerek ebeveyn tutumlarini olgtigu
etkilesimli oturumlar gerceklestirilmistir. Bu etkilesimlerde, arastirmacilar sicaklik,
sorumluluk, zorlama, komuta niteligi ve 6fke durumlarini gozlemlediler. Sonug

olarak anne babanin duygusal durumunun anne babanin baglanma ve tutumunu
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etkilemedigi ancak anne babanin baglanma tarzi ve tutumunun birbiriyle iliskili
oldugu gorilmustir. Kaygili/rahatsiz edici ebeveynlerin kaygili anne puanlari,
kayitsiz ve glvenli baglanan annelerin puanlarindan 6nemli 6l¢lide daha yuksek
bulunmustur. Anne sefkati ve sicak iliskiler agisindan anlamli bir sonu¢ bulunamadi.
Guvenilir bir sekilde baglanan annelerin en olumlu duygulari yasadigl ortaya
cikmistir (Adam, 2004).

Guner (2011), cocuklarin baglanma guvenligi, anne babalarin baglanma
glvenligi ve anne babalarin anne babahga yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Calisma, ¢ocuklarin baglanma guvenligi ile ebeveynlerin baglanma
givenligi arasinda veya ebeveynlige yonelik ebeveynlik tutumlari ile c¢ocuk
baglanma guvenilirligi derecelendirmeleri arasinda anlamli bir iliski bulamamistir.
Ancak hikayeler ayri ayri incelendiginde, cocuklarda demokratik tutumlar ile yiksek
baglanma puanlari, kiicimseyici ve asiri koruyucu tutumlar ile dusik baglanma
puanlari arasinda iliski bulunmustur. Ebeveyne baglanma ve kacinma Olcutleri
incelendiginde, annenin kaginma ile demokratik tutumlari arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. Bu sonugla tutarh olarak, kaginma oranlari daha disuk olan annelerin
oldukca demokratik olduklari sdylenebilir. Kaygi ile baba tutumu arasindaki iliski
incelendiginde kayg! ile asiri korumacilik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Sonu¢ olarak, kaygl dizeyi yuksek olan babalar asiri korumacidir
(Glner, 2011).

Zalluhoglu (2015) yaptigi calismada c¢ocuklarin baglanma orintllerini ve
annelerinin baglanma o6rlntalerini, ebeveynlik tutumlarini ve stresle basa c¢ikma
yaklasimlarini incelemistir. Calisma, klinik gruptaki cocuklarin kontrol grubundaki
cocuklara gore daha dusuk guvenli baglanma orlntisiune sahip oldugunu, Klinik
gruptaki kaginma orintulerinin ise kontrol grubuna goére daha yiksek oldugunu
bulmustur. Analiz, annelerin otoriter tutumunun cocuklarin baglanma dizeyini
azalttigini gostermistir. Ayrica annelerin otoriter ve asiri korumaci tutumlarinin
cocuklarinda kaygi ve kacinmayi artirdigi tespit edilmistir (Zalluhoglu, 2015).

Nalbantoglu (2016) calismasinda, ¢ocuklarda gorilen ruhsal sorunlar ile
annelerin baglanma dizeyleri, ebeveynlige yonelik tutumlari ve aile islevleri
arasinda farkhihk olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin  sonuglarina
bakildiginda, aileleri demografik 6zelliklere gore degerlendirme 6lceginde anlamli

farkliliklar bulunmustur. Benzer sekilde, ebeveynlik tutumlari ile demografik
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ozellikler arasinda da anlamh farkliliklar gézlenmistir. Olgekler arasindaki iliskiler
incelendiginde, aile degerlendirme 6lcegi ile ¢ocuklarin davranislari arasinda, aile
degerlendirmeleri ile ebeveynlige yonelik tutumlar arasinda ve ¢ocuklarin davranis
ve ebeveynlige yonelik tutumlari arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ote yandan
baglanma stilleri ile cocuklarin davraniglari arasinda anlamh bir iliski
bulunamamistir (Nalbantoglu, 2017).

Acikyol (2016), cocuklu kadinlarda ebeveynlik tutumlari ile travmatik
cocukluk deneyimleri, baglanma stilleri ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi
arastirmistir.  Annelerin egitim dizeyi, calisma durumu ve c¢ocuk sayisinin
tutumlarina etkisi de incelenmistir. Ebeveynlerini asir koruyan anneler, cocuklarini
asiri koruyan ve asiri kontrolci algilara sahip anneler ¢ocuklarina karsi demokratik
degildir; Cocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismarin cocuklara yonelik
tutumlarini etkiledigi ve daha korunakh hale geldikleri gézlemlenmistir. Given
duygusundan yoksun ve iliskilerinde tehdit altinda hisseden annelerin biyuk endise
duyduklari gozlemlenmistir. Arastirmaya gore, artan egitim dizeyi ile anneler ev
hanimi olmay! reddetmekte ve daha fazla cocugu olan ¢alisan anneler asiri korumaci
tavir sergilemektedirler (Acikyol, 2016).

Yiksek ve Tamba (2020), ergen siddeti ile ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Tanimlayici kesitsel bir arastirma, Aksaray merkezde bulunan
bir Anadolu lisesinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin beste
birinin aile ic¢i siddete maruz kaldigi, algiladiklari ebeveyn demokratik tutum
ortalamalarinin daha yiksek oldugu ve siddete egilimlerinin orta diizeyde oldugu
bulunmustur. Ayrica 06grencilerin demokratik anne-baba tutumu arttikca siddet
egiliminin azaldigi, koruyucu ve otoriter tutum arttikga siddet egiliminin arttigi
belirlenmistir (Yuksek, 2020).

Yurdalan (2019), annelerin baglanma stilleri ile ebeveynlige yonelik tutumlari
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismanin bir pargasi olarak, 100 anne arasinda
yetiskin baglanma stilleri ve ebeveynlige yonelik tutumlar hakkinda bir anket
calismasi yapilmistir. Arastirmada oncelikle arastirma degiskenlerinin demografik
degiskenler acisindan farklilasma duzeyleri incelenmistir. Ayrica arastirma
degiskenlerini 6lcen alt boyutlar arasinda korelasyon analizi yapiimistir. Arastirmaya
gore, annelerin baglanma stilleri gelir dizeylerine gére onemli 6lciide farklilik
gostermektedir. Dusiik gelirli annelerde guvensiz baglanma stillerinin daha yaygin

oldugu go6zlemlenmistir. Cocuk yetistirmeye yonelik tutumlarin demografik
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degiskenler acisindan da Onemli Ol¢lde farkhlastigi tespit edilmistir. Annelerin
egitim dulzeyinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin yetistirilmesine yonelik olumlu bir
tutumun artti§r ortaya cikmustir. iliski analizi, kaygili baglanma alt boyutu ile otoriter
tutumlar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit etmistir (Yurdalan, 2019).

Demir ve Kumcagiz (2015), o6grencilerin anne baba tutumlarina iliskin
algilarinin  ve siddete egilimlerinin farklilasip farklilasmadigini arastirmistir.
Arastirmaya Samsun ili Terme ilcesinde 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim goren 296 kiz
ve 338 erkek ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda, siddet konusunda en dusik
puani alan 6grenciler anne-babasini “demokratik” olarak degerlendiren &grenciler
olurken, siddet konusunda en yiksek puani alan 6grenciler ise anne-babasini
“ihmalkar” olarak degerlendiren &grenciler olmustur. Anne-baba tutumunu
demokratik olarak algilayan 6grencilerin siddet egilimleri; ihmalkar ve hosgoérili
oldugunu disunenlerin gerisinde oldugu ortaya ¢ikti. Ebeveyn tutumlarini otoriter
olarak algilayan okul ¢ocuklari arasinda siddet egilimleri; hosgorili ve umursamaz
oldugunu dusunenlerin gerisinde oldugu ortaya cikti. Ebeveynligi hosgorali
algilayanlarin siddet egilimleri; ihmalkar oldugunu distnenlerin gerisinde oldugu
ortaya ciktl. Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger sonuca gore, anne-baba
iliskilerini demokratik olarak algilayan ogrenciler ile otoriter olarak algilayan
ogrencilerin siddet egilimleri arasinda anlaml bir farklilasma bulunamamistir
(Demir ve Kumcagiz 2015).

Zengin (2008) ebeveynlik tutumlari ile ergen saldirganligi arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Calisma, 15 ila 18 vyaslar arasindaki 525 ergen okul cocugunu
iceriyordu. Elde edilen bulgulara gore cinsiyet ile saldirganhik arasinda anlamli bir
iliski oldugu ve erkek ergenlerin kizlara gére daha saldirgan tutumlara sahip
olduklari  bulunmustur. Ergenlerin yasla birlikte daha saldirgan tutumlar
sergiledikleri ve gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu bulundu. Ergenlerin
cinsiyetinin ve babanin egitim dizeyinin ebeveynligi algilamada etkili oldugu, erkek
ergenlerin ebeveynliklerini ergen kizlara gore daha demokratik olarak algiladiklari
bulunmustur. Ayrica babanin egitim dizeyi arttikca ergenlerin demokratik goris
algilarinin da artti§i tespit edilmistir. Elde edilen veriler anne baba tutumlari ile
ergenlerdeki saldirganlik diizeyi arasinda bir iliski oldugunu gostermistir.
Ebeveynleri otoriter ve bencil olmayan bir tutuma sahip olan ergenlerin saldirganhk

egiliminin ylksek oldugu, ebeveynleri demokratik goéruslere bagli olan ergenlerin
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saldirganlik egiliminin dusik oldugu ortaya cikmistir. Ebeveynlik ile saldirganhk
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Zengin, 2008).

Ozge (2017), ebeveynlerin cocukluk ve ergenlik doneminde yasadiklari
“cocukluk cagi ruhsal travmasinin” ebeveynlikle ilgili bir yordayicisini arastirmistir.
Bu calismada istanbul il Milli Egitim Midurligine bagh okul 6ncesi siniflarina,
bagimsiz anaokullarina, 6zel anaokullarina ve anaokullarina devam eden 2-6 yas
arasl cocugu olan 902 ebeveyne “Cocuk Travma Olcegdi ve Ebeveyn Tutum Olgegi”
uygulanmistir. Arastirmaya 605 kadin ve 287 erkek ebeveyn dahil edildi, bunlarin
%99,67'si cinsel istismar, %99,23'0 fiziksel istismar, %37,83'0 fiziksel ihmal,
%32,19'unda ¢oklu istismar, %25,55'i duygusal istismar, %22,90'1 duygusal istismara
ugradi. Arastirma sonucunda, kendi c¢ocukluklarinda yasadiklari travmanin
ebeveynlerin cocuk yetistirmeye yonelik tutumlarini etkiledigi bulunmustur. Ayrica
duygusal ve fiziksel istismarin demokratik tutumlarin olusumunda 6nemli faktorler
oldugu ve asin korumacthgin, duygusal ihmal ve fiziksel istismarin otoriter
tutumlarin olusumunda 6nemli faktorler oldugu, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve
cinsel istismarin ise otoriter tutumlarin olusumunda ©6nemli faktérler oldugu
bulunmustur. Arastirmada: a) demokratik gorislere bagli kalan veliler; Duygusal ve
fiziksel siddet duzeyi arttikca demokratik tutum duizeyi de artmakta ve fiziksel ihmal
dizeyi arttikca demokratik tutum dizeyi dusmektedir, b) otoriter tutuma sahip
ebeveynler icin; Duygusal ihmal ve fiziksel istismar dlizeyi arttik¢a otoriter tutum
dizeyi de artmaktadir; ¢) kuclimseyici bir tavirla ebeveynlerden; Fiziksel istismar,
duygusal ihmal ve cinsel istismar diizeyi arttik¢a kiigimseyici tutum diizeyi artar ve
d) Asiri koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerde; Duygusal istismar ve fiziksel
istismar dlizeyi arttikca asiri korumaci tutum diizeyinin distigu anlasiimistir (Ozge,
2017).

Erol (2021), cocukluk cadi travmasi yasayan annelerin ebeveynlik tutumlari
ile kaynastirma islevleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin orneklemini
Istanbul’da yasayan 3-6 yas arasi cocugu olan 298 anne olusturmustur. Arastirmanin
sonunda, c¢ocukluk c¢agdi anne travmasi ile ebeveynlik tutumlari ve kaynastirma
islevleri arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Duygusal istismar ile otoriter
ebeveynlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, duygusal ihmal ile demokratik
ve asirl korumaci tutumlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski ve duygusal
ihmal ile otoriter tutumlar arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur.

Fiziksel istismar ile otoriter ve kugimseyici tutumlar arasinda anlamli bir pozitif



58

iliski, fiziksel ihmal ile demokratik tutumlar arasinda anlamh bir negatif iliski ve
fiziksel ihmal ile otoriter tutumlar arasinda anlamli bir pozitif iliski vardir. Duygusal
istismara ugrayan ve duygusal olarak ihmal edilen annelerin erisim islevlerinin disuk
oldugu kaydedilmistir (Erol, 2021).

Yilmaz (2021), ergenlerin algilanan ebeveynlik tutumunu etkileyen faktorleri
farkli sosyo-demografik 6zellikler, Gstlendikleri cinsiyet rolleri ve siddet egilimleri
acisindan incelemistir.  Arastirmanin  6rneklemini 584 ergen olusturmustur.
Arastirmaya gore kiz ergenlerin cinsiyet rolleri erkek ergenlere gore daha esitlikcidir.
Toplumsal cinsiyet rollerinden biri olan esitlik¢i roliin artisina bagli olarak siddet
egiliminde azalma olmaktadir. Bu nedenle, erkek ergenler, ergen kizlara gore siddete
daha yatkindir. Cinsiyet ebeveynlik algisini etkilemese de ergen annenin egitim
dizeyi yukseldikce otoriter ebeveynlik azalmaktadir. Korunmaya ihtiya¢ duyan bir
ebeveynlik tutumuyla blylyen ergenler, demokratik bir ebeveynlik tutumuyla
blyuyenlere gore daha saldirgan olma egilimindedir. Algilanan aile gelir dizeyi
yukseldikce, ergenlerin  demokratik ebeveynlik algilari da yikselmektedir.
Dolayisiyla algilanan gelir diizeyinin de anne baba tutumlari aracihigiyla siddeti
etkiledigi gortlmektedir. Ergenin yasl ile gittigi okul tlrl veya herhangi bir degisken
arasinda anlamli bir iliski yoktu. Ebeveynlerin algilanan tutumlari, cinsiyet rolleri ve
ergenlerin siddete yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Arastirmaya Kkatilan ergenlerin %99,3'n(in esitlik¢i bir cinsiyet roli benimsedigi ve
algilanan ebeveyn tutumlarinin %77,2'sinin demokrasi ruhuyla vyetistirildiklerine
inandiklari dikkat gekicidir (Yilmaz, 2021).
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BOLUM III
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, ¢cocukluk ¢aginda ebeveynlerinden (anne-baba) siddet gérmus
annelerin, ebeveynlik tutumlari ve cocuklariyla baglanma durumlari arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla tasarlanmistir. Calismanin arastirma modeli olarak genel
tarama- iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. Genel tarama modelinde ¢ok elemanli
bir evrende ilgili genel bir kaniya sahip olmak igin evrenin tamami ya da evren
icinden secilen bir grup Uzerinde yapilan tarama bigimleridir (Ekici&Hevedanli,
2010).

Arastirmanin evreni Antalya ilidir. Antalya ilinin Muratpasa, Konyaalti ve

Aksu ilgelerinde yasayan ve ¢ocuk sahibi olan annelerdir.

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi okuryazar, yetiskin ve anne olan kadinlardan
olusmaktadir. Antalya ilinin Muratpasa, Konyaalti ve Aksu ilgelerinde yasayan 99
kadin katilhmci arastirmaya katilmaya gonullt olmustur.

Orneklemi  belirlemede kolaylikla bulunabileni 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Kolaylikla bulunabileni 6rnekleme yakin ¢evrede bulunan, ulasiimasi
kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen bireyler (zerinde yapilan
orneklemedir (Erkus, 2013)

Bu kisilere sirasiyla, Kisisel Bilgi Anketi, Ebeveyn-Cocuk Kapsayici islevler
Olcedi, Maternal Baglanma Olgegi ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
uygulanmistir.  Orneklemi  olusturmak icin uygun bir ornekleme yontemi

kullaniimistir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilara, Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek-A) verilerek calismanin
amaclt, neyi Olgcmeyi hedefledigi ve sire¢ hakkinda bilgi verildi. Anketleri
doldurmadan ©nce, katilimcilardan calismaya katilmaya gonulli olduklarini
belirtmek icin yukaridaki formu imzalamalari ve geri gdndermeleri istendi.
Katilimcilarin calismaya katilmak icin gerekli prosediri yerine getirmesi sonrasinda

katilimcilara sosyodemografik Ozellikleri iceren Kisisel Bilgi Anketi (Ek-B),



60

Ebeveyn- Cocuk Kapsayici islevler Olgegi (Ek-C), Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olcegi (Ek-D), Maternal Baglanma Olgegi (EK-E) verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form da katilimcilarin yasi, egitim
diizeyi, meslegi, ekonomik durumu, medeni durumu, kiminle yasadigi, esiyle nasil
evlendigi, ka¢ cocugu oldugu, anne olmakla ilgili ne disundigi ve neler hissettigi,
cocuklarina siddet uyguluyor mu, cocukken siddet gérdi mi, annenin egitim
durumu, babanin egitim durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, annesi ve babasi

ile iliskisinin nasil olduguyla ilgili bilgiler vermeleri istenmistir.

Ebeveyn Cocuk Kapsayici islevler Olcegi (ECKiO)

Katilimcilarin siddetle ilgili deneyimlerini degerlendirmek icin “Aile Igi
Siddet Olgegi (FDI)” kullanilmustir. idiz (2009), aile ici siddetin boyut ve tiirlerini
belirlemek amaciyla Cetiner (2006) tarafindan gelistirilen 30 maddelik 6lgegin
gecerlik ve guvenirligine yonelik bir arastirma yapmistir. Olgegin guvenirlik ve
gecerlilik calismasi 17-70 yas arasl, yas ortalamasi X = 32.77 + 9.86 olan kadin
katilimcilar Gzerinde yapilmistir. Korelasyon analizi incelendiginde SASQ i¢
tutarlilik katsayisini gosteren Cronbach’s alpha 0.95 olarak bulunmustur. iki yarim
testin guvenirlik faktort 0.91'dir. Bu deger 0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. 30
soruluk bu oOlcekte sorular besli Likert tipindedir. Olgege faktor analizi
uygulandiginda Olcegin bes boyuta bolundugi ortaya cikmistir. Fiziksel, sozld,
ekonomik, cinsel ve duygusal istismardir. Bu alt boyutlari 6lcen nesnelere
baktigimizda duygusal istismar (1, 2, 9, 10, 11, 20, 22, 23, 24, 25, 27), fiziksel
istismar (5, 6, 56 12, 16, 21) , 26, 28) sozlu siddet (4, 7, 14, 29), cinsel siddet (3, 8,
17, 18, 19) ve ekonomik siddet (13, 15, 30). Olgekte “higbir zaman” 1, “nadiren” 2,
“bazen” 3, “sikhikla” 4 ve “her zaman” 5 olarak kodlanmistir. asiri siddeti gosterir.
Calismamizda Cronbach 6l¢eginin alfa degeri 0.96'dir. AESO, Ek-C’ye dahildir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CCTO)

Orijinal olarak “Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)” olarak adlandirilan
olcek, Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan gelistirilmistir. Ar, Oztirk ve
ikikardes (2012) tarafindan olcedin Tirkce formunun gegerlik ve givenirlik
calismasi gelistirilmistir. Olgek bir 6z bildirim 6lcegidir ve katilimcilarin gegmis
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deneyimleriyle ilgili sorulari igerir. 5'li Likert 6lceginde 28 puan. Katilimcilar her bir
maddeyi 5'li Likert 6lceginde (1=hicbir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=sik sik, 5=¢ok
sik) derecelendirir. Olgedin ¢ocuklukta yasanan psikolojik deneyimlerle ilgili bes alt
mendsi bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve
duygusal ve fiziksel ihmaldir. Tlrkce uyarlamasinda, i¢ tutarliligi 6lgmek icin
6lgegin (ar ve digerleri, 2012), Cronbach alfa testi ve yari testin (Gutmann formili)
gecerlik ve guvenirlik calisma yontemleri kullanilmistir. Olgegin i¢ tutarhligini
gosteren Cronbach’s alpha tim katilimci grubu icin (n=123) 0.93, Guttmann yari testi
ise 0.97'dir. Bu saglamlik ve gecerlilik ¢alismalarinin gézden gegirilmesi, CTQ'nun
Turk érneklemi icin glvenilir ve gecerli sonuclar saglayabilecegini gostermektedir.
Calismamizda Cronbach 6lgeginin alfa degeri 0.85 olarak bulunmustur. Olgek Ek-
D'dedir.

Maternal Baglanma Olgegi (MBO)

Maternal Baglanma Olcegdi Sevgiyi gosteren maternal duygu ve davranislari
6lcen MAI kisinin kendisinin uyguladigi bir 6l¢ek oldugu icin, okuma-yazma bilen
ve okudugunu anlayabilen kadinlarla uygulanabilen bir dlcektir. Her bir madde “her
zaman’ ile ‘hicbir zaman’ arasinda degisen, 4’10 likert tipi 26 maddelik bir olgektir.
Her madde dogrudan ifadeleri icermektedir ve Her Zaman (a)= 4 puan, Sik Sik (b)=
3 puan, Bazen (c)= 2 puan ve Hicbir Zaman (d)= 1 puan olarak hesaplanir. Bitin
maddelerin toplamindan genel bir puan elde edilmektedir. Yiksek puan maternal
baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten elde edilecek en disiik puan
26, en vyiksek puan 104 arasinda degismektedir. Olgegin kesme puani
bulunmamaktadir. Maternal Baglanma Olgegi en az postpartum bir aylik bebegi olan

annelere uygulanir. Gebelere ve postpartum bir aydan énce uygulanmaz.

Verilerin Analizi ve Yorumlamasi

Calisma esnasinda elde edilmis veriler SPSS for Windows 26.0 yazilimi
kullanilarak ¢o6ziimleme yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistik sekilleri olarak sayi, yuzde, yaklasik ve standart sapma kullaniimistir.Bu
arastirma nicel arastirma yontemiyle yapilmistir. iki bagimsiz 6bek arasindaki nicel
devamli verileri karsilastirmak icin T-testi ve ikiden fazla bagimsiz ébek arasindaki
nicel devamli verileri karsilastirmak icin tek yonlii Anova testi uygulanmistir. Anova

testinden sonrasinda farkliliklari belirlemek igin ek bir posthoc ¢ozumleme olarak
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Scheffe testi kullaniimigtir. Arastirmanin devamli degiskenleri iginde Pearson

korelasyon ve regresyon analizi kullantimistir.

Calisma Plani

Arastirmanin ilk asamasinda oncelikle literattr calismasi yapilmis ve galisma
konusu belirlenmistir. Daha sonra Ebeveyn- Cocuk Kapsayici islevler Olgegi,
Cocuklu Cagi Ruhsal Travmalar Olcegi ile Maternal Baglanma 6lceklerini gelistiren
veya uyarlayan arastirmacilardan izinler ahinmistir.

Ikinci asamada Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonu'na
bagvurularak Etik Kurul izni alinarak arastirmaya baglanmistir.

Uclincti asamada ise 99 goniilli katihimeiyla calisma baslatilmis, dlcekler ve
kisisel bilgi formu, katilimci bilgilendirme ve katilimci onam formlari Google Form

ile cevrimigi olarak duzenlenmis ve kisilerin uygulama yapmasi saglanmistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Calismada Kullanilan Olgeklerin Normallik Test Sonuclar

Tablo 2.

Calismada Kullanilan Olgeklerin Normallik Test Sonugclari

. Cronbach’s
Olcgek X SS Carpiklik  Basiklk Alpha
Maternal

Baglanma 92,2660  10,38317  -5413 27,801 0,944
Olcegi

Endise-Ayriliga 4y 3538 694836 2690 6297 0,889
Hassasiyet

Es ile iliski 17,8283 5,96254 410 -1,146 0,894
ﬁéﬁamaya” 16,3434 4,19952 -395  -889 0,793
Doyum

o 16,7273 4,56432 561 776 0,879
Kati Kuralcl 16,8283  5,04882 1401 2,620 0,805

Tabloda goruldiigi Gzere Maternal Baglanma Olgegi ile Endise-Ayriliga
Hassasiyet ve Kati Kuralci alt boyutlari carpiklik ve basiklik dereceleri -2.00-+2.00
degerinden uzaktir. Dolayisiyla Maternal Baglanma Olcegi ile Endise-Ayriliga
Hassasiyet ve Kati Kuralci alt boyutlari verileri normal dagiimadigindan bu
degiskenlerin analizinde non-parametrik analizler kullaniimistir. Es ile iliski,
kapsamayan iliski ve doyum odaklilik alt boyutlarinda ise carpikhik ve basiklik
dereceleri -2.00-+2.00 degeri arasindadir. Dolayisiyla es ile iliski, kapsamayan iliski
ve doyum odaklilik alt boyutlari verileri normal dagilim gosterdiginden bu

degiskenlerin analizinden parametrik analizler kullaniimistir.

Maternal Baglanma Olgegi ile ilgili Analizler
Tablo 3.

Katilimcilarin Yaslari ile Maternal Baglanma Olgeginden Aldiklari Puan Farklarini
Gosteren Tablo

Yas N Mean Rank P
34 ve daha kicuk 10 23,85
35-44 49 53,23 0,010

45 ve daha buyuk 40 52,58
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Tabloda goraldugu dzere katilimcilarin yaslart ile Maternal baglanma
Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acgidan anlamhi  bir fark
bulunmaktadir (p=0,010; p<0,05). Katilimcilardan 45 ve daha blyUk yasta olanlar en
yuksek siralama puani ortalamasina sahipken, en disutk ortalama ise 35-44 yas arasi

katilimcilara aittir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Egitim Diizeyi ile Maternal Baglanma Olgeginden Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Egitim Duzeyi N Mean Rank P
ilkokul mezunu ve daha 26 48,83

asagisl

Ortaokul mezunu 16 49,22 0,019
Lise ve dengi okul mezunu 17 32,47

Universite mezunu 40 58,53

Tabloda goraldigi Gzere katilimcilarin egitim durumlari ile Maternal
baglanma 6lceginden aldiklar puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,019; p<0,05). Katilimcilarin Universite mezunu olanlari en
yuksek siralama puani ortalamasina sahipken, en dusik ortalamayi ise lise ve dengi

okul mezunlari almistir.

Tablo 5.

Katilimcilarin Gelir Durumu ile Maternal Baglanma Olgeginden Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Gelir Durumu N Mean Rank P
Kot 10 23,85
Orta 49 53,23 0,010
lyi 40 52,58

Tabloda goruldigu Gzere katilimcilarin gelir durumlari ile Maternal baglanma
Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
bulunmaktadir (p=0,010; p<0,05). Katilimcilardan ekonomik durumu orta seviyede
olanlari en yiksek siralama puani ortalamasina sahipken, en dustk ortalamayi ise

ekonomik durumu kot olanlar almistir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin Medeni Durumlari ile Maternal Baglanma Olgeginden Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Medeni Durum N Mean Rank Z P
Evli 75 54,81
Dul 24 34,98 2,948 003

Tabloda goéruldugu Uzere katilimcilarin medeni durumlari ile Maternal
baglanma Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,003; p<0,05). Katilimcilarin evli olanlari dul olanlarindan

daha yuksek bir siralama puani ortalamasi tutturmustur.

Tablo 7.

Katithmcilarin Esleri ile isteyerek Evlenme Durumu ile Maternal Baglanma
Olgeginden Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Isteyerek mi

. N Mean Rank Z P
Evlendiniz
Evet 80 52,93
Hayir 19 37.68 2,082 037

Tabloda goruldigl Gzere katilimcilarin isteyerek evlenme durumlari ile
Maternal baglanma 6lceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmamaktadir (p=0,037; p<0,05).Katilimcilarindan esleri ile isteyerek

evlenenler digerlerinden daha yuksek siralama puani ortalamasi almistir.

Tablo 8.

Katilimcilarin Cocuk Sayilari ile Maternal Baglanma Olgeginden Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Cocuk Sayisi N Mean Rank P
30 50,23 30

47 51,23 47

16 47,16 16 0,956
6 46,75 6

Tabloda goruldugu Gzere katihmcilarin ¢cocuk sayilari ile Maternal baglanma
Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
bulunmamaktadir (p=0,956; p>0,05).
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Tablo 9.

Katilimcilarin Anne Olmayi Sevme Durumu ile Maternal Baglanma Olgeginden
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anne Olmayi

. N Mean Rank Z P
Seviyor musunuz?
Evet 95 51,82
Hayir 4 6,75 3,079 002

Tabloda gorildugu Gzere katilimcilarin anne olmayi sevme durumlari ile
Maternal baglanma 6lceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmaktadir (p=0,002; p<0,05). Katilimcilarindan anne olmayi sevenler

digerlerinden daha yuksek siralama puani ortalamasi almistir.

Tablo 10.

Katilimcilarin  Cocuklarina Siddet Uygulama Durumu ile Maternal Baglanma
Olceginden Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Gocuklariniza Siddet \ \ean Rank z P
Uyguluyor musunuz?

Evet 61 34,97

Hayr 38 59,36 - -

Tabloda gorildugu Gzere katilimcilarin - ¢ocuklarina siddet uygulama
durumlari ile Maternal baglanma 6lceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p>0,05). Katilimcilarindan
cocuklarina siddet uygulayanlar digerlerinden daha yiiksek siralama puani ortalamasi

almistir.

Tablo 11.

Katihmcilarin  Cocukken Ebeveynlerinden Siddet Gorme Durumu ile Maternal
Baglanma Olgeginden Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Cocukken Ebeveynlerinizden Siddet

Gérdiniiz mi? N° MeanRank 2 P
Evet 62 38.63
Hayir 37 go,05 106,000

Tabloda goruldugu Uzere katilimcilarin ¢ocukken ebeveynlerinden siddet
gérme durumlari ile Maternal baglanma 6&lgeginden aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel acidan anlamli  bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p>0,05).
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Katihimcilarindan kiglkken ebeveynlerinden siddet gérmeyenler digerlerinden daha

yuksek siralama puani ortalamasi almistir.

Tablo 12.

Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumu ile Maternal Baglanma Olgeginden
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anne Egitim Durumu N Mean Rank P
Okur-yazar degil 16 46,25

Ikogretim 71 47,23

Lise ve dengi 6 76,67 0,045
Universite 6 66,17

Tabloda goruldugi Gzere katihmcilarin annelerinin  egitim durumuile
Maternal baglanma 6lceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmaktadir (p=0,045; p>0,05). Katilimcilardan anneleri lise ve dengi
mezun olanlar en ylksek siralama puani ortalamalarina sahipken, en dustk puani ise

anneleri okur-yazar olmayanlardir.

Tablo 13.

Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumu ile Maternal Baglanma Olgeginden
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Baba Egitim Durumu N Mean Rank P
Okur-yazar degil 5 54,60

ilkokul mezunu 64 45,92

Ortaokul mezunu 7 61,79 0,416
Lise ve dengi 13 55,62

Universite mezunu 10 58,25

Tabloda goruldugi Gzere katihmcilarin babalarinin  egitim durumuile
Maternal baglanma 6lceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmamaktadir (p=0,416; p>0,05).

Tablo 14.

Katithmcilarin Anneleri ile iliski Durumu ile Maternal Baglanma Olgeginden
Aldiklar1 Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anneniz ile iliskiniz Nasild1? N Mean Rank  z P

lyi 73 54,90
Kot 26 3625 2,847,004




68

Tabloda goruldugu tzere katilimcilarin cocukken ebeveynlerinden anneleri
ile iliski durumlari ile Maternal baglanma Olceginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli  bir fark bulunmaktadir (p=0,004; p<0,05).
Katilimcilardan anneleri ile arasi iyi olanlar en yiiksek siralama puani ortalamalarina

sahipken, en dustik puani alanlar ise anneleri ile arasi iyi olmayanlardir.

Tablo 15.

Katihmcilarin Babalari ile iliski Durumu ile Maternal Baglanma Olgeginden
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Babaniz ile Iliskiniz Nasildi? N Mean Rank y P
lyi 50 62,22
Kot 49 3753 he82 000

Tabloda goruldigu Uzere katilimcilarin gocukken ebeveynlerinden babalari
ile iliski durumlari ile Maternal baglanma 6lceginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli  bir fark bulunmamaktadir (p=0,000; p<0,05).
Katilimcilardan babalari ile arasi iyi olanlar en yiiksek siralama puani ortalamalarina

sahipken, en dusiik puani alanlar ise babalari ile arasi iyi olmayanlardir.

Endise-Ayrihiga Hassasiyet ile ilgili Analizler

Tablo 16.

Katihmcilarin Yaslari ile Endise-Ayriliga Hassasiyet Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Yas N Mean Rank P
34 ve daha kicuk 19 57,71

35-44 48 48,70 0,419
45 ve daha biyik 32 47,38

Tabloda goraldigi tzere katilimcilarin yaslari ile endise-ayriliga hassasiyet
alt boyutundanaldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,419; p>0,05).
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Tablo 17.

Katilimcilarin  Egitim Diuzeyi ile Endise-Ayrihga Hassasiyet Alt Boyutundan
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

EQitim Duzeyi N Mean Rank P
Ilkokul mezunu ve daha asagisi 26 62,52

Ortaokul mezunu 16 62,78 0.002
Lise ve dengi okul mezunu 17 44,35 ’
Universite mezunu 40 39,15

Tabloda goruldugu tzere katilimcilarin egitim durumlari ile endise-ayriliga
hassasiyet alt boyutundanaldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmaktadir (p=0,002; p>0,05). Katilimcilarin Gniversite mezunu olanlari en
yuksek siralama puani ortalamasina sahiptir. En distk siralama puani ortalamasina
ise ilkokul mezunu olan katilimcilar sahiptir. Egitim dizeyi yukseldikce endise-

ayriliga hassasiyet alt boyutundan alinan puanlarin distigu gorilmektedir.

Tablo 18.

Katihmcilarin  Gelir Durumu ile Endise-Ayrihiga Hassasiyet Alt Boyutundan
Aldiklar1 Puan Farklarini Gosteren Tablo

Gelir Durumu N Mean Rank P
Kotu 10 33,45

Orta 49 48,01 0,059
lyi 40 56,58

Tabloda goruldugi Gzere katihmcilarin gelir durumlari ile endise-ayriliga
hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p=0,868; p>0,05).

Tablo 19.

Katilimcilarin Medeni Durumlari ile Endise-Ayriliga Hassasiyet Alt Boyutundan
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Medeni Durum N Mean Rank Z P

Evii 75 5351
Dul 24 39,04 2151 031
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Tabloda goruldugu uzere katilimcilarin medeni durumlari ile endise-ayriliga
hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
fark bulunmaktadir (p=0,031; p<0,05). Katilimcilarin evli olanlari dul olanlarindan

daha yuksek bir siralama puani ortalamasi almistir.

Tablo 20.

Katihmcilarin Esleri ile isteyerek Evlenme Durumu ile Endise-Ayrilija Hassasiyet
Alt Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Isteyerek mi Evlendiniz N Mean Rank y P
Evet 80 50,83
Hayir 19 4653 ad 57

Tabloda goruldigi Gzere katihimcilarin isteyerek evlenme durumlari ile
endise-ayrilia hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,557; p>0,05).

Tablo 21.

Katilimcilarin  Cocuk Sayilari ile Endise-Ayriliga Hassasiyet Alt Boyutundan
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Cocuk Sayisi N Mean Rank P

1 30 45,38

2 47 53,78

3 16 45,28 0,513
4 ve Uzeri 6 56,08

Tabloda goruldigu Gzere katihmcilarin ¢ocuk sayilari ile endise-ayriliga
hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
fark bulunmamaktadir (p=0,513; p>0,05).

Tablo 22.

Katilimcilarin Anne Olmayl Sevme Durumu ile Endise-Ayriliga Hassasiyet Alt
Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anne Olmay! Seviyor musunuz? N MeanRank Z P
Evet 95 50,95
Hayir 4 o738 Lol 107
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Tabloda gorildugu Gzere katilimcilarin anne olmayr sevme durumlari ile
endise-ayrilia hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,107; p>0,05).

Tablo 23.

Katilimcilarin Cocuklarina Siddet Uygulama Durumu ile Endise-Ayriliga Hassasiyet
Alt Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Cocuklariniza Siddet Uyguluyor musunuz? N Mean Rank Z P
Evet 38 48,16
Hayir 61 51,15 -505 614

Tabloda gorildugu Gzere katilimcilarin - ¢ocuklarina siddet uygulama
durumlari ile endise-ayrihga hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,614; p>0,05).

Tablo 24.

Katilimcilarin Cocukken Ebeveynlerinden Siddet Gorme Durumu ile Endise-Ayriliga
Hassasiyet Alt Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Cocukken Ebeveynlerinizden Siddet N

Gordiniiz mi? Mean Rank 2 P
Evet 62 4752
Hayir 37 54.15 1112266

Tabloda goruldagu tzere katilimcilarin gocukken ebeveynlerinden siddet
gérme durumlari ile endise-ayriliga hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,266; p>0,05).

Tablo 25.

Katihmcilarin  Annelerinin  E@itim Durumu ile Endise-Ayrilia Hassasiyet Alt
Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anne Egitim Durumu N Mean Rank P
Okur-yazar degil 16 46,13

IIkdgretim 71 52,23

Lise ve dengi 6 43,50 0,637

Universite 6 40,42
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Tabloda goruldugl Gzere katihmcilarin annelerinin egitim durumuile endise-
ayriliga hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,637; p>0,05).

Tablo 26.

Katihmcilarin Babalarinin  E§itim Durumu ile Endise-Ayriliga Hassasiyet Alt
Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Baba Egitim Durumu N Mean Rank P
Okur-yazar degil 5 33,30

ilkokul mezunu 64 54,71

Ortaokul mezunu 7 55,07 0,114
Lise ve dengi 13 42,35

Universite mezunu 10 34,60

Tabloda goruldugu uzere katilimcilarin babalarinin egitim durumuile endise-
ayrihga hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,114; p>0,05).

Tablo 27.

Katithmcilarin  Anneleri ile iliski Durumu ile Endise-Ayrilija Hassasiyet Alt
Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anneniz ile Iliskiniz Nasildi? N Mean Rank Z P
lyi 73 53,53
Kot 26 4008 205 040

Tabloda goruldugu tzere katilimcilarin cocukken ebeveynlerinden anneleri
ile iliski durumlari ile endise-ayriliga hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark bulunmaktadir (p=0,0040; p<0,05).
Katilimcilardan anneleri ile arasi iyi olanlar en yiiksek siralama puani ortalamalarina
sahipken, en dustik puani alanlar ise anneleri ile arasi iyi olmayanlardir.

Tablo 28.

Katihmcilarin Babalari ile iliski Durumu ile Endise-Ayriija Hassasiyet Alt
Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Babaniz ile iliskiniz Nasildi? N Mean Rank Z P

lyi 50 53,44
Kot 49 4649 1,206,228
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Tabloda goruldugu tzere katilimcilarin cocukken ebeveynlerinden babalari
ile iliski durumlari ile endise-ayrilifa hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,228; p>0,05).

Es ile iliski Alt Boyutu ile ilgili Analizler

Tablo 29.

Katilimcilarin Yaslari ile Es ile iliski Alt Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini
Gosteren Tablo

N Mean F P
34 ve daha kigik 19 18,5789
35-44 48 16,8958
45 ve daha biyuk 32 18,7813 1,150 321
Total 99 17,8283

Tabloda goraldugu dzere katilimcilarin  yagslari ile es ile iliski alt
boyutundanaldiklari  puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
bulunmamaktadir (p=0,321; p>0,05).

Tablo 30.

Katithmcilarin Egitim Diizeyi ile Es ile iliski Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

EQitim Duzeyi N Mean F P
Ilkokul mezunu ve daha asagisi 26 18,8462

Ortaokul mezunu 16 16,8750

Lise ve dengi okul mezunu 17 13,5882 4,574 ,005
Universite mezunu 40 19,3500

Total 99 17,8283

Tabloda goruldugu Gzere katilimcilarin egitim durumlari ile es ile iliski alt
boyutundanaldiklari  puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
bulunmaktadir (p=0,005; p>0,05). Katilimcilarin Universite mezunu olanlari en
yuksek siralama puani ortalamasina sahiptir. En disiik puan ortalamasina ise lise ve

dengi okul mezunu olan katihmcilar sahiptir.

Tablo 31.
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Katihmcilarin Gelir Durumu ile Es ile iliski Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Egitim Duzeyi N Mean F P
Kot 10 12,9000

Orta 49 17,7959

iyi 40 19,1000 4,649 012
Total 99 17,8283

Tabloda goruldigu Uzere katilimcilarin gocukken ebeveynlerinden babalari
ile iliski durumlari ile es ile iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli  bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05).
Katilimcilardan babalari ile arasi iyi olanlar en yiksek puan ortalamalarina sahipken,
en distk puani alanlar ise babalari ile arasi iyi olmayanlardir.

Tablo 32.

Katilimcilarin Medeni Durumlari ile Es ile iliski Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Medeni Durum N Mean T p
Evli 75 20,0400
Dul 24 10,9167 8,631 000

Tabloda goruldagu tzere katilimcilarin medeni durumlari ile es ile iliski alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir fark
bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Katilimcilarin evli olanlari dul olanlarindan daha

yuksek bir puan ortalamasi tutturmustur.

Tablo 33.

Katihmcilarin Esleri ile isteyerek Evlenme Durumu ile Es ile iliski Alt Boyutundan
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Isteyerek mi Evlendiniz N Mean t P
Evet 80 18,7250
Hayir 19 14,0526 3,213 002

Tabloda goraldigu tzere katihmcilarin isteyerek evienme durumlari ile es ile
iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark
bulunmaktadir (p=0,002; p<0,05). Katilimcilarin isteyerek evlenenleri digerlerinden

daha yuksek bir puan ortalamasi tutturmustur.
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Tablo 34.

Katihmcilarin Cocuk Sayilari ile Es ile iliski Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Cocuk Sayisi N Mean F P
1 30 16,4667

2 47 18,5319

3 16 19,0625 1,199 314
4 ve (zeri 6 15,8333

Tabloda goruldigu tzere katilimcilarin ¢ocuk sayilari ile es ile iliski alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir fark
bulunmamaktadir (p=0,314; p>0,05).

Tablo 35.

Katilimcilarin Anne Olmayi Sevme Durumu ile Es ile iliski Alt Boyutundan Aldiklar
Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anne Olmayi Seviyor musunuz? N Mean t p
Evet 95 18,1474
Hayir 4 102500 207 009

Tabloda gorildigu tzere katilimcilarin anne olmayi sevme durumlari ile es
ile iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,009; p<0,05). Anne olmay! seven katilimcilarin daha yuksek
puan ortalamasina sahip olduklari gérinmektedir.

Tablo 36.

Katihimcilarin Cocuklarina Siddet Uygulama Durumu ile Es ile iliski Alt Boyutundan
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Cocuklariniza Siddet Uyguluyor musunuz? N Mean T P
Evet 38 15,0263
Hayir 61 19,5738 -3.957 000

Tabloda gorildugu Gzere katilimcilarin - ¢ocuklarina siddet uygulama
durumlari ile es ile iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Cocuklarina siddet uygulamayan

katilimcilarin daha yuksek puan ortalamasina sahip olduklari gérinmektedir.
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Tablo 37.

Katilimcilarin Cocukken Ebeveynlerinden Siddet Gérme Durumu ile Es ile iliski Alt
Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Cocukken Ebeveynlerinizden Siddet Gordiniz mi? N Mean T P

Evet 62 15,3065
Hayir 37 22,0541

-6,491 ,000

Tabloda goruldugu Uzere katilimcilarin ¢ocukken ebeveynlerinden siddet
gorme durumlari ile es ile iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Kiicukken ebeveynlerinden

siddet gormeyen katilimcilarin daha yuksek puan ortalamasina sahip olduklari
gorinmektedir.

Tablo 38.

Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumu ile Es ile iliski Alt Boyutundan Aldiklari
Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anne Egitim Durumu N Mean F p
Okur-yazar degil 16 15,6250

IIkdgretim 71 17,7746

Lise ve dengi 6 190000 223 002
Universite 6 23,1667

Tabloda goruldugl tzere katilimcilarin annelerinin egitim durumuile es ile

iliski alt boyutundan aldiklar puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,062; p>0,05).

Tablo 39.

Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumu ile Es ile iliski Alt Boyutundan Aldiklari
Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anne Egitim Durumu N Mean F P
Okur-yazar degil 5 14,0000

ilkokul mezunu 64 17,4688

Ortaokul mezunu 7 19,2857 2,036 ,096
Lise ve dengi 13 17,0769

Universite mezunu 10 22,0000
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Tabloda goruldugl tzere katilimcilarin babalarinin egitim durumuile es ile

iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark
bulunmamaktadir (p=0,096; p>0,05).

Tablo 40.

Katihimcilarin Anneleri ile iliski Durumu ile Es ile iliski Alt Boyutundan Aldiklari
Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anneniz ile iliskiniz Nasildi? N Mean T P
lyi 73 18,8767
Kot 26 14,8846 3,054 003

Tabloda goruldigu Gzere katilimcilarin gocukken ebeveynlerinden anneleri
ile iliski durumlari ile es ile iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli  bir fark bulunmaktadir (p=0,003; p<0,05).
Katilimcilardan anneleri ile arasi iyi olanlar en yiksek puan ortalamalarina sahipken,
en distk puani alanlar ise anneleri ile arasi iyi olmayanlardir.

Tablo 41.

Katilimcilarin Babalart ile iliski Durumu ile Es ile iliski Alt Boyutundan Aldiklar
Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anneniz ile Mean

iliskiniz Nasildr? | ! i
lyi 73 20,3800

Kotu 26 15,2245 4,751 000

Tabloda goruldigu Gzere katilimcilarin gocukken ebeveynlerinden babalari
ile iliski durumlari ile es ile iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli  bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05).
Katilimcilardan babalari ile arasi iyi olanlar en yuksek puan ortalamalarina sahipken,

en distk puani alanlar ise babalari ile arasi iyi olmayanlardir.
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Kapsamayan iliski Alt Boyutu ile ilgili Analizler

Tablo 42.

Katilimcilarin Yaglari ile Kapsamayan iliski Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

N Mean F P
34 ve daha kicuk 19 14,9474
35-44 48 17,6250
45 ve daha biiyiik 32 15,2500 4,100 011
Total 99 16,3434

Tabloda goruldigu Uzere katihmcilarin yaslari ile kapsamayan iliski alt
boyutundanaldiklari  puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
bulunmaktadir (p=0,011; p<0,05). Katilimcilardan 35-44 yas arasi olanlari en yuksek
puan ortalamasina sahipken, en disiik puan ortalamasi ise 34 ve daha dusik yasta

olanlara aittir.

Tablo 43.

Katihmcilarin Egitim Diizeyi ile Kapsamayan iliski Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Egitim Duzeyi N Mean F p
Ilkokul mezunu ve daha asagisi 26 18,6923

Ortaokul mezunu 16 17,5000

Lise ve dengi okul mezunu 17 16,7647 8,213 ,000
Universite mezunu 40 14,1750

Total 99 16,3434

Tabloda gorildigu Gzere katilimcilarin egitim durumlari ile kapsamayan
iliski alt boyutundanaldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,000; p>0,05). Katilimcilarin ilkokul mezunu olanlari en ylksek
puan ortalamasina sahiptir. En disiik puan ortalamasina ise tniversite mezunu olan

katilimcilar sahiptir.

Tablo 44.

Katihmcilarin Gelir Durumu ile Kapsamayan iliski Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Gelir Durumu N Mean F P
Kot 10 19,7000 5,264 ,007
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Orta 49 16,6122
iyi 40 15,1750
Total 99 16,3434

Tabloda goruldugl tzere katilimcilarin gelir durumlari ile kapsamayan iliski
alt boyutundanaldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,007; p<0,05). Katilimcilarin gelir durumu ko6t olanlari en
yuksek siralama puani ortalamasina sahiptir. En disuk puan ortalamasina ise gelir

durumu iyi olan katilimcilar sahiptir.

Tablo 45.

Katihmcilarin Medeni Durumlari ile Kapsamayan iliski Alt Boyutundan Aldiklari
Puan Farklarini Gosteren Tablo

Medeni Durum N Mean t P
Evli 75 15,7733
Dul 24 18,1250 -2/448 016

Tabloda goruldigu uzere katilimcilarin medeni durumlari ile kapsamayan
iliski alt boyutundan aldiklar puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,016; p<0,05). Katilimcilarin evli olanlari dul olanlarindan daha

disuk bir puan ortalamasi almistir.

Tablo 46.

Katihmcilarin Esleri ile isteyerek Evlenme Durumu ile Kapsamayan iliski Alt
Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Isteyerek mi Evlendiniz N Mean t P
Evet 80 15,5625
Hayir 19 196316 090 000

Tabloda goruldigi Gzere katilimcilarin isteyerek evlenme durumlari ile
kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Katilimcilarin isteksiz evlenenleri

digerlerinden daha yuksek bir puan ortalamasi tutturmustur.

Tablo 47.

Katihmcilarin Cocuk Sayilari ile Kapsamayan iliski Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo
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Cocuk Sayisi N Mean F P
1 30 14,0667

2 47 17,1489

3 16 172500 >4 002
4 ve Uzeri 6 19,0000

Tabloda goruldigu Gzere katilimcilarin gocuk sayilari ile kapsamayan iliski
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,002; p<0,05). Katilimcilardan 4 ve (zeri ¢cocuk sahibi olanlarin
en yuksek puan ortalamasina sahip oldugu gorilmektedir. En disik puan ortalamasi

ise 1 ¢ocuk sahibi olan katilimcilara aittir.

Tablo 48.

Katihmcilarin Anne Olmayi Sevme Durumu ile Kapsamayan iliski Alt Boyutundan
Aldiklar1 Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anne Olmayi Seviyor musunuz? N Mean t p
Evet 95 16,3158
Hayir 4 17.0000 18 751

Tabloda gorildugu Gzere katilimcilarin anne olmayr sevme durumlari ile
kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,751; p>0,05).

Tablo 49.

Katihmcilarin Cocuklarina Siddet Uygulama Durumu ile Kapsamayan iliski Alt
Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Cocuklariniza Siddet Uyguluyor musunuz? N Mean t P
Evet 38 19,1579
Hayir 61 145902 0182 000

Tabloda goruldigu Gzere katilimcilarin  gocuklarina siddet uygulama
durumlari ile kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Cocuklarina siddet
uygulayan katilimcilarin  daha yiksek puan ortalamasina sahip olduklar

gorunmektedir.

Tablo 50.
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Katilimeilarin Cocukken Ebeveynlerinden Siddet Gorme Durumu ile Kapsamayan
Iliski Alt Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gésteren Tablo

Cocukken Ebeveynlerinizden Siddet Gordiniz mi? N Mean t P
Evet 62 17,6774
Hayir 37 14,1081 4,470,000

Tabloda goruldugu Uzere katilimcilarin ¢ocukken ebeveynlerinden siddet
gorme durumlar ile kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Kigukken
ebeveynlerinden siddet goren katilimcilarin daha yuksek puan ortalamasina sahip

olduklari gérinmektedir.

Tablo 51.

Katihmcilarin Annelerinin Egitim Durumu ile Kapsamayan iliski Alt Boyutundan
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anne Egitim Durumu N Mean F p
Okur-yazar degil 16 18,0000

IIkdgretim 71 16,2817

Lise ve dengi 6 143333 O 184
Universite 6 14,6667

Tabloda goruldugu Uzere katihmcilarin annelerinin  egitim durumuile
kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,184; p>0,05).

Tablo 52.

Katihmcilarin Babalarinin Egitim Durumu ile Kapsamayan iliski Alt Boyutundan
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anne Egitim Durumu N Mean F P
Okur-yazar degil 5 17,0000

ilkokul mezunu 64 17,1094

Ortaokul mezunu 7 15,2857 2,063 ,092
Lise ve dengi 13 14,7692

Universite mezunu 10 13,9000

Tabloda goruldugu Uzere katihmcilarin babalarinin  egitim durumuile
kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,092; p>0,05).
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Tablo 53.

Katihmcilarin Anneleri ile Iliski Durumu ile Kapsamayan iliski Alt Boyutundan
Aldiklar1 Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anneniz ile iliskiniz Nasildi? N Mean T P
lyi 73 15,6712
Kot 26 18,2308 2,757 007

Tabloda goruldugu tzere katilimcilarin cocukken ebeveynlerinden anneleri
ile iliski durumlari ile kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli  bir fark bulunmaktadir (p=0,007; p<0,05).
Katilimcilardan anneleri ile arasi iyi olanlar en disuk puan ortalamalarina sahipken,

en yiksek puani alanlar ise anneleri ile arasi iyi olmayanlardir.

Tablo 54.

Katihmcilarin Babalari ile iliski Durumu Kapsamayan iliski Alt Boyutundan
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anneniz ile lliskiniz Nasildi? N Mean T P
lyi 73 14,9400
Kotu 26 17,7755 3,552 001

Tabloda goruldugu uzere katilimcilarin cocukken ebeveynlerinden babalari
ile iliski durumlari ile kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli  bir fark bulunmaktadir (p=0,001; p<0,05).
Katilimcilardan babalari ile arasi iyi olanlar en distik puan ortalamalarina sahipken,
en yiksek puani alanlar ise babalari ile arasi iyi olmayanlardir.

Doyum Odaklilik Alt Boyutu ile ilgili Analizler

Tablo 55.

Katilimcilarin Yaslari ile Doyum Odaklilik Alt Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini
Gosteren Tablo

N Mean F P
34 ve daha kiguk 19 18,3158
35-44 48 17,3125
45 ve daha biiyiik 32 14,9063 4314 015

Total 99 16,7273
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Tabloda goruldigu Gzere katilimcilarin yaslari ile doyum odaklilik alt
boyutundanaldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
bulunmaktadir (p=0,015; p<0,05). Katilimcilardan 45 yas ve daha yukari olanlari en
distik puan ortalamasina sahipken, en yiksek puan ortalamasi ise 34 ve daha disuk
yasta olanlara aittir.

Tablo 56.

Katilimcilarin Egitim Duzeyi ile Doyum Odaklilik Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Egitim Duzeyi N Mean F P
Ilkokul mezunu ve daha asagisi 26 17,0769

Ortaokul mezunu 16 20,1250

Lise ve dengi okul mezunu 17 18,7647 10,243 ,000
Universite mezunu 40 14,2750

Total 99 16,7273

Tabloda goruldigu Uzere katilimcilarin egitim durumlari ile doyum odaklilik
alt boyutundanaldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark
bulunmaktadir (p=0,000; p>0,05). Katilimcilarin ortaokul mezunu olanlari en yuksek
puan ortalamasina sahiptir. En disiik puan ortalamasina ise tniversite mezunu olan

katilimcilar sahiptir.

Tablo 57.

Katilimcilarin Gelir Durumu ile Doyum Odaklilik Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Gelir Durumu N Mean F P
Kotu 10 18,0000

Orta 49 16,7347

iyi 40 16,4000 487 616
Total 99 16,7273

Tabloda goruldugu uzere katilimcilarin gelir durumlari ile doyum odaklilik
alt boyutundanaldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,616; p>0,05).

Tablo 58.
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Katilimcilarin Medeni Durumlari ile Doyum Odaklilik Alt Boyutundan Aldiklari
Puan Farklarini Gosteren Tablo

Medeni Durum N Mean t P
Evli 75 16,2267
Dul 24 18.2917 -1,957 053

Tabloda goraldugu tzere katilimcilarin medeni durumlari ile doyum odaklilik
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,053; p<0,05).

Tablo 59.

Katihmcilarin Esleri ile isteyerek Evlenme Durumu ile Doyum Odaklilik Alt
Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Isteyerek mi Evlendiniz N Mean t P
Evet 80 16,1250
Hayir 19 192632 278 006

Tabloda goruldugi Gzere katilimcilarin isteyerek evlenme durumlari ile
doyum odaklilik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmaktadir (p=0,006; p<0,05). Katilimcilarin isteksiz evlenenleri
digerlerinden daha yuksek bir puan ortalamasi tutturmustur.

Tablo 60.

Katilimcilarin Cocuk Sayilari ile Doyum Odaklilik Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Cocuk Sayisi N Mean F P
1 30 16,1333

2 47 16,5745

3 16 17.1250 1,159 330
4 ve zeri 6 19,8333

Tabloda goruldigi tzere katilimcilarin ¢cocuk sayilari ile doyum odaklilik alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli  bir fark
bulunmamaktadir (p=0,330; p>0,05).

Tablo 61.

Katilimcilarin Anne Olmayil Sevme Durumu ile Doyum Odaklilik Alt Boyutundan
Aldiklar1 Puan Farklarini Gosteren Tablo
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Anne Olmay! Seviyor musunuz? N Mean t P
Evet 95 16,7579
Hayir 4 16,0000 324 141

Tabloda gorildugu Gzere katilimcilarin anne olmayr sevme durumlari ile
kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,751; p>0,05).

Tablo 62.

Katilimcilarin Cocuklarina Siddet Uygulama Durumu ile Doyum Odaklilik Alt
Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gésteren Tablo

Cocuklariniza Siddet Uyguluyor musunuz? N Mean t P
Evet 38 19,2632
Hayir 61 15,1475 4,836,000

Tabloda gorildugu Gzere katilimcilarin - ¢ocuklarina siddet uygulama
durumlari ile doyum odaklilik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Cocuklarina siddet
uygulayan katilimcilarin  daha yiksek puan ortalamasina sahip olduklar

gorinmektedir.

Tablo 63.

Katilimcilarin  Cocukken Ebeveynlerinden Siddet Gorme Durumu ile Doyum
Odaklilik Alt Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Cocukken Ebeveynlerinizden Siddet Gordiiniz mi? N Mean t P
Evet 62 18,3871
Hayir 37 1390459 >89 000

Tabloda goruldigu Uzere katilimcilarin ¢cocukken ebeveynlerinden siddet
gorme durumlari ile doyum odaklilik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Kuglkken
ebeveynlerinden siddet géren katilimcilarin daha yiiksek puan ortalamasina sahip

olduklar1 gériinmektedir.

Tablo 64.

Katihmcilarin Annelerinin E§itim Durumu ile Doyum Odaklihk Alt Boyutundan
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo
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Anne Egitim Durumu N Mean F P
Okur-yazar degil 16 16,5625

Ilkogretim 71 17,2958

Lise ve dengi 6 128333 2488 065
Universite 6 14,3333

Tabloda gorildugi tzere katilimcilarin annelerinin egitim durumuile doyum
odaklilik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p=0,184; p>0,05).

Tablo 65.

Katihimcilarin Babalarinin Egitim Durumu ile Kapsamayan iliski Alt Boyutundan
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anne Egitim Durumu N Mean F P
Okur-yazar degil 5 15,2000

ilkokul mezunu 64 17,7969

Ortaokul mezunu 7 14,8571 3,380 ,012
Lise ve dengi 13 15,9231

Universite mezunu 10 13,0000

Tabloda goruldugu Gzere katihmcilarin babalarinin  egitim durumuile
kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan
anlamhi bir fark bulunmaktadir (p=0,012; p<0,05). Babasi ilkokul mezunu olan
katilimcilarin en yiksek puan ortalamasini aldiklari gortlmektedir. En disuk puan

ortalamasi ise Universite mezunu babasi olan katilimcilara aittir.

Tablo 66.

Katihmcilarin Anneleri ile iliski Durumu ile Doyum Odaklilik Alt Boyutundan
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anneniz ile lliskiniz Nasildi? N Mean t P
lyi 73 16,2740
Kot 26 180000 Lort 098

Tabloda goruldigu tzere katilimcilarin gocukken ebeveynlerinden anneleri
ile iliski durumlari ile doyum odakhlik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,098; p>0,05).

Tablo 67.
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Katilimcilarin Babalari ile iliski Durumu Doyum Odaklilik Alt Boyutundan Aldiklar
Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anneniz ile Iliskiniz Nastldi? N Mean t p
lyi 73 15,4000
Kot 26 180816 04 003

Tabloda goruldigu tzere katilimcilarin gocukken ebeveynlerinden babalari
ile iliski durumlar ile doyum odaklilik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamh  bir fark bulunmaktadir (p=0,003; p<0,05).
Katilimcilardan babalari ile arasi iyi olanlar en disuk puan ortalamalarina sahipken,

en yiksek puani alanlar ise babalari ile arasi iyi olmayanlardir.

Kati Kuralci Alt Boyutu ile ilgili Analizler

Tablo 68.

Katilimcilarin Yaslari ile Kati Kuralci Alt Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini
Gosteren Tablo

Yas N Mean Rank P
34 ve daha kicuk 19 45,45

35-44 48 57,91 0,025
45 ve daha biyik 32 40,84

Tabloda goraldugu Uzere katihmcilarin  yaslart ile kati kuralci alt
boyutundanaldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
bulunmaktadir (p=0,025; p<0,05). Yaslari 35-44 arasi olan katilimcilar en yuksek
siralama puani ortalamasina sahiptir. En distk siralama puani ortalamasi ise 45 yas

ve Uzerinde olan katilimcilara aittir.

Tablo 69.

Katihmcilarin EQitim Dizeyi ile Kati Kuralci Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo
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EQitim Duzeyi N Mean Rank P
Ilkokul mezunu ve daha asagisi 26 65,87

Ortaokul mezunu 16 71,81 0.000
Lise ve dengi okul mezunu 17 52,18 ’
Universite mezunu 40 30,04

Tabloda goruldugu Gzere katilimcilarin egitim durumlari ile kati kuralci alt
boyutundanaldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
bulunmaktadir (p=0,000; p>0,05). Katilimcilarin Universite mezunu olanlari en
dislk siralama puani ortalamasina sahiptir. En ylksek siralama puani ortalamasina
ise ortaokul mezunu olan katilimcilar sahiptir.

Tablo 70.

Katilimcilarin Gelir Durumu ile Kati Kuralci Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Gelir Durumu N Mean Rank P
Kotu 10 69,25

Orta 49 49,34 0,070
Iyi 40 46,00

Tabloda goruldigi Gzere katihimcilarin gelir durumlari ile kati kuralci alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli  bir fark
bulunmamaktadir (p=0,070; p>0,05).

Tablo 71.

Katihmcilarin Medeni Durumlari ile Endise-Ayrilida Hassasiyet Alt Boyutundan
Aldiklar1 Puan Farklarini Gosteren Tablo

Medeni Durum N Mean Rank z P
Evli 75 45,29
Dul 24 64.71 2,891 004

Tabloda goruldugu uzere katilimcilarin medeni durumlari ile endise-ayriliga
hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
fark bulunmaktadir (p=0,004; p<0,05). Katilimcilarin evli olanlari dul olanlarindan

daha dustk bir siralama puani ortalamasi almistir.

Tablo 72.

Katilimcilarin Esleri ile isteyerek Evlenme Durumu ile Kati Kuralci Alt Boyutundan
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Isteyerek mi Evlendiniz N Mean Rank Z P
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Evet 80 43,95

Hayir 19 75,47 4,313 000

Tabloda goruldagi tzere katilimcilarin isteyerek evlenme durumlari ile kati
kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmaktadir  (p=0,000; p<0,05). Katilimcilardan isteyerek evlenenlerin
digerlerinden daha dusik puan aldiklari gériilmektedir.

Tablo 73.

Katihmcilarin Cocuk Sayilari ile Kati Kuralci Alt Boyutundan Aldiklari Puan
Farklarini Gosteren Tablo

Cocuk Sayisi N Mean Rank P

1 30 44,15

2 47 4991

3 16 55,69 0,324
4 ve Uzeri 6 64,75

Tabloda goruldigu Gzere katihmcilarin ¢ocuk sayilari ile kati kuralci alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli  bir fark
bulunmamaktadir (p=0,324; p>0,05).

Tablo 74.

Katilimcilarin Anne Olmayr Sevme Durumu ile Kati Kuralci Alt Boyutundan
Aldiklari Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anne Olmay! Seviyor musunuz? N Mean Rank y P
Evet 95 50,98
Hayir 4 26,63 -1,666 096

Tabloda goruldugi Gzere katilimcilarin anne olmayi sevme durumlari ile kati
kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,096; p>0,05).

Tablo 75.

Katilimcilarin - Cocuklarina Siddet Uygulama Durumu ile Kati Kuralcl Alt
Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gésteren Tablo

Cocuklariniza Siddet Uyguluyor musunuz? N  Mean Rank y P
Evet 38 71,17 -5,805 ,000




90

Hayir 61 36,81

Tabloda goruldigt Gzere katihmcilarin  ¢ocuklarina siddet uygulama
durumlari ile kati kuralcr alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p>0,05). Cocuguna siddet uygulayan

katilimcilar digerlerinden daha yiiksek siralama puani ortalamasi elde etmistir.

Tablo 76.

Katilimcilarin Cocukken Ebeveynlerinden Siddet Gérme Durumu ile Kati Kuralci Alt
Boyutundan Aldiklari Puan Farklarini Gésteren Tablo

Cocukken Ebeveynlerinizden Siddet

Gordiniiz mii? N~ MeanRank 2 P
Evet 62 60,01
Hayir 37 3303 4901 000

Tabloda goruldugu Uzere katilimcilarin cocukken ebeveynlerinden siddet
gorme durumlari ile kati kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p>0,05). Cocukken ebeveynlerinden
siddet goren katihmcilarin daha ylksek siralama puani ortalamasi aldigi
gorilmektedir.

Tablo 77.

Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumu ile Kati Kuralci Alt Boyutundan Aldiklari
Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anne Egitim Durumu N Mean Rank P
Okur-yazar degil 16 54,28

IIkdgretim 71 50,94

Lise ve dengi 6 29,42 0,313
Universite 6 48,00

Tabloda goruldigu tGzere katilimcilarin annelerinin egitim durumuile kati
kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,637; p>0,05).

Tablo 78.

Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumu ile Kati Kuralci Alt Boyutundan Aldiklari
Puan Farklarini Gosteren Tablo
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Baba Egitim Durumu N Mean Rank P
Okur-yazar degil 5 48,00

ilkokul mezunu 64 58,59

Ortaokul mezunu 7 27,29 0,001
Lise ve dengi 13 34,62

Universite mezunu 10 31,90

Tabloda goruldigu tzere katilimcilarin babalarinin egitim durumuile kati
kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,001; p>0,05). Katilimcilardan babasi ilkokul mezunu olanlar en
yuksek siralama puani ortalamasina sahiptir. En disuk puan ortalamasi ise Universite

mezunu habasi olanlardir.

Tablo 79.

Katihimcilarin Anneleri ile iliski Durumu ile Kati Kuralci Alt Boyutundan Aldiklar
Puan Farklarini Gosteren Tablo

Anneniz ile iliskiniz Nasild1? N Mean Rank y P
lyi 73 45,84
Kot 26 61,69 2424 015

Tabloda goruldigu Uzere katilimcilarin gocukken ebeveynlerinden anneleri
ile iliski durumlari ile kati kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamh  bir fark bulunmaktadir (p=0,015; p<0,05).
Katilimcilardan anneleri ile arasi iyi olanlar en disuk siralama puani ortalamalarina

sahipken, en yuksek puani alanlar ise anneleri ile arasi iyi olmayanlardir.

Tablo 80.

Katihimcilarin Babalari ile iliski Durumu ile Kati Kuralci Alt Boyutundan Aldiklari
Puan Farklarini Gosteren Tablo

Babaniz ile iliskiniz Nasild1? N Mean Rank Z P

lyi 50 42,43
Kt 49 57.72 -2,657 008
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Tabloda goruldugu tzere katilimcilarin cocukken ebeveynlerinden babalari
ile iliski durumlari ile kati kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli  bir fark bulunmaktadir (p=0,008; p>0,05).
Katilimcilardan babalari ile arasi iyi olanlar en disuk siralama puani ortalamalarina

sahipken, en yiksek puani alanlar ise babalari ile arasi iyi olmayanlardir.
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BOLUM V
Tartisma

Baglanma teorisi insan iliskilerinin baslangicina dair temel bir yaklasim
sunmaktadir. Bowlby baglanma kavramini bir kisiye yonelik yakinlik arama ve
strdirme egilimi olarak tanimlamis, baglanma davranisini ise genellikle daha gucli
ve/veya zeki olarak algilanan ve tercih edilen bir bireyle yakinlik kurma ve bu
yakinligr surdirme ile neticelenen herhangi bir davranis sekli olarak ifade etmistir
(Bowlby, 2012: 167).

Literatire gore, Bowlby 1951 yilinda, maternal baglanmayi, anne ve ¢ocuk
arasinda, sicak, surekli, yakin bir iligskinin olmasi ve bu durumdan her iki tarafinda
memnun olmasi ve haz almasi olarak tanimlamistir (Bowlby 1965, Bretherton 1992).
Mercer ve Ferketich (1994)’e gére, maternal baglanma, anne-cocuk arasinda
doyurucu ve zevk verici bir etkilesim sonucunda annenin ¢cocuguna gelistirdigi sevgi
baginin olusum surecidir (Mercer ve Ferketich 1994).

Baglanmanin olusumunda yeni dogan ¢ocugun hayatta kalmasi i¢in bir bakim
veren ve onu koruyana ihtiya¢ duydugu erken gelisim dénemi kritik dénemdir. Bu
kritik ddnem givenli baglanma olusmadan atlandiginda, bir daha olusmasi
zorlasmaktadir (Bowlby, 2013: 262).

insanin  dogdugu andan itibaren  biliyimesinde, gelismesinde ve
sosyallesmesinde kisaca bireyin toplumun bir parcasi olmasinda ailenin roli
kacinilmazdir. Bir cocugun gelisiminde ilk sosyallestigi yer ailesi; ilk iletisim
kurdugu kisiler de aile bireyleridir. Cocuk sevgi dolu ve huzurlu bir aile ortaminda
kurdugu temellerle davranislarini, tutumlarini kisacasi Kisiligini saghkli bir sekilde
olusturur.

Aile, yakin iliskilerin, butun doyumlarin, gelisimsel olanaklarin kaynagi
oldugu gibi, kimi zamanda en buylk duygusal rahatsizhiklarin, gerilim ve
catismalarin kaynagi daolabilir. Aile de anne-babadan c¢ocuga uygulanan siddetin
olumsuz etkileri vardir. Aile icindeki siddetin ¢ocuklar Gzerindeki en buyik etkisi,
cocuklarin ailede islerinbdyle yaradagine inanmalaridir. Bu cocuklarin gelecegin
siddet uygulayanlari veyaistismarcilari olma olasiliklari daha fazladir. Ornegin,
babasinin annesine siddet uyguladiginataniklik eden erkek cocuk, kadinlara siddet
uygulamanin normal bir davranis bicimioldugunu 6grenecektir.

Ayrica siddet iceren evlerde buytyen gencler, madde kullanimi, intihar ve

evden kagmalar acisindan buyik risk altindadirlar (Polat 2001).



94

Cocuklarin hayatinda siddet sadece fiziksel saghgini degil, ruhsal acidan da
gelisimlerini etkilemektedir. Cocuklarda, sosyal uyum azligi, anti-sosyal davranislar,
okul devamliliginda azalma, dikkat azlhgi, okul basarisinda dusuklik, baskalarina
siddet gosterme, dusik benlik saygisi, givensizlik, okula gitmeye korkma, yeme
bozukluklari, saglikproblemleri, madde badimlihgi, intihar girisimi, huzursuzluk,
depresyon, hatali cinselsegimler, kendine zarar verme, 6grenme glcligu, duygu ve
davranis bozukluklari, sonraki yasamlarinda daha fazla siddete maruz kalma ve
kendilerinin de siddet uygulamasi, okul basarisizligi, post-travmatik stres bozuklugu,
somatik yakinmalar, anti-sosyal davranis, fobi, uyum bozukluklari ve ice kapanma
gibi sorunlar gortlmektedir. (Skinner ve ark. 2006, Kirbas ve ark. 2007).

Cocuklar siddet uygulayan ebeveynlerini model aldiklarindan dolayi, onlari
taklit etmektedirler (Kirbas ve ark. 2007).

Tablo 27 de goruldigu Gzere katilimcilarin ¢ocukken ebeveynlerinden
anneleri ile iliski durumlar ile endise-ayriliga hassasiyet alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,0040;
p<0,05). Katilimcilardan anneleri ile arasi iyi olanlar en yuksek siralama puani
ortalamalarina sahipken, en disik puani alanlar ise anneleri ile arasi iyi
olmayanlardir. Annesi ile iyi iliskileri olmayan c¢ocuklarin, yetiskin yasama
geldiklerinde kendi cocuklariyla iyi iliskiler kurup gelistiremedikleri goralmustr.

Eger anne ve bebek arasinda kurulan bu iliski saglikli ise yani bebek seviliyor
ve ihtiyaclari zamaninda karsilaniyorsa bebek, kendini giivende hisseder. Hem
kendini glivende hisseden ve hem de sevildigini hisseden bebek dunyayla saglikh bir
seklide baglanir. Dlnyayi ve cevresindeki kisileri olumlu bir sekilde algilar. Anne ve
cocuk arasinda kurulacak saglikh bir iliski, sadece erken cocukluk dénemini degil,
¢ocugun bitin yasamini etkiler.

Bowlby; anne-bebek arasindaki baglanma bi¢iminin nasil olustugunu ve
cocugun gelisiminde nelere sebep oldudunu arastirmis, saglikli anne- bebek
baglanmasinin cocuk Uzerinde gelistirici, iyilestirici ve Kkisiligin olusmasindaki
olumlu etkilerine deginmistir. Bowlby’e gore, insanlarin kuracaklari her yeni
iliskinin ve sosyal tepkilerin temeli, heniz sozclklerin olmadigi bebeklik
donemindeki birincil baglanma figurt ile kurulan ilk iliskilerinin Uzerine
temellendirilmistir (Bowlby,2012).

Tablo 31 de goraldigu Uzere katihmcilarin ¢ocukken ebeveynlerinden

babalari ile iliski durumlari ile es ile iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
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istatistiksel acidan anlamli  bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05).
Katilimcilardan babalari ile arasi iyi olanlar en yiiksek puan ortalamalarina sahipken,
en disuk puani alanlar ise babalari ile arasi iyi olmayanlardir. Babalarin ¢ocuklarina
karsi olumlu, tutarli, destekleyici ve diizenli olarak gosterdikleri davranis kaliplari,
onlarin ruhsal saghgi acisindan g¢ocugun gelisimine katkida bulunurken, olumsuz,
tutarsiz, kisitlayici tutumlar bazi ruhsal problemler yasamasina neden olur.
Ebeveynlerin cocuklarina yonelik tutumlari her zaman saghkli olmayabilir. Hem
annenin hem de babanin gecmisten getirdikleri veya suan yasadiklari sorunlar,
cocuklarina karsi sagliksiz tutumlara sebep olabilir. Anne babanin yanlis tutumu
cocugu istismar edip, yipratabilir. Bu tur durumlarda, cocugun saghginin ve

guvenligi tehdit altina girer (Gilindiiz ve Bozdemir, 2016).

Tablo 33 de goruldigu Uzere katimcilarin isteyerek evienme durumlari ile es
ile iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,002; p<0,05). Katilimcilarin isteyerek evlenenleri digerlerinden
daha yuksek bir puan ortalamasi tutturmustur.

Tablo 36 da goruldugu Uzere katilimcilarin ¢ocuklarina siddet uygulama
durumlari ile es ile iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamh bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Cocuklarina siddet uygulamayan
katilimcilarin daha yuksek puan ortalamasina sahip olduklari gérinmektedir.

Tablo 37 de goruldigu tzere katilimcilarin gocukken ebeveynlerinden siddet
gorme durumlari ile es ile iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Kiicukken ebeveynlerinden
siddet gormeyen katilimcilarin daha yiksek puan ortalamasina sahip olduklar
gorinmektedir.

Tablo 43 de goruldigu tzere katilimcilarin egitim durumlari ile kapsamayan
iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,000; p>0,05). Katilimcilarin ilkokul mezunu olanlari en ylksek
puan ortalamasina sahiptir. En disiik puan ortalamasina ise Universite mezunu olan
katilimcilar sahiptir. Bornstein ve Zlotnik (2008), Egitim seviyesi yiksek olan
ebeveynlerin demokratik bir tutum benimseyerek, ¢cocuk merkezli bir iliski kurmasi
beklenen bir sonugctur. Ailelere yapilacak psikoegitimlerin bu anlamda ¢ok 6nemli
oldugu gorulmektedir. Nitekim Simsek (2017) calismasinda aileleri 7 — 19 yas aile

egitim programina almis ve egitimi tamamlayan ailelerde aile tutumlarinin olumlu
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yonde degistigini, cocuklarina karsi daha olumlu yaklastiklarini ve olumsuz
tutumlarinda azalma sagladigini belirtmistir. Bgitim diizeyi yiksek olan annelerin
cocuk yetistirirken daha fazla cocuk merkezli tutum sergilediklerini bulmuslardir.

Tablo 44 de goruldagu Gzere katilimcilarin gelir durumlari ile kapsamayan
iliski alt boyutundan aldiklar puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,007; p<0,05). Katilimcilarin gelir durumu kotu olanlari en
yuksek siralama puani ortalamasina sahiptir. En dusik puan ortalamasina ise gelir
durumu iyi olan katilimcilar sahiptir.

Tablo 46 da goruldugi lzere katihmcilarin isteyerek evlenme durumlari ile
kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamh bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Katilimcilarin isteksiz evlenenleri
digerlerinden daha yiiksek bir puan ortalamasi tutturmustur.

Tablo 47 de goruldigu Gzere katithmcilarin gocuk sayilari ile kapsamayan
iliski alt boyutundan aldiklar puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,002; p<0,05). Katilimcilardan 4 ve (zeri ¢cocuk sahibi olanlarin
en yiksek puan ortalamasina sahip oldugu gorilmektedir. En disuk puan ortalamasi
ise 1 ¢ocuk sahibi olan katilimcilara aittir.

Tablo 48 de goruldigu tzere katilimcilarin gocukken ebeveynlerinden siddet
gérme durumlar ile kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Kicukken
ebeveynlerinden siddet goren katilimcilarin daha yiiksek puan ortalamasina sahip
olduklar1 gérinmektedir.

Tablo 49 da goruldigu Gzere katilimcilarin ¢ocuklarina siddet uygulama
durumlari ile kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Cocuklarina siddet
uygulayan katilimcilarin  daha yiksek puan ortalamasina sahip olduklari
gorunmektedir.

Tablo 50 de goraldigi tzere katihmcilarin gocukken ebeveynlerinden siddet
goérme durumlar ile kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Kigukken
ebeveynlerinden siddet goren katilimcilarin daha yiiksek puan ortalamasina sahip

olduklari gériinmektedir.
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Tablo 53 de goruldigu Gzere katilimcilarin ¢ocukken ebeveynlerinden
anneleri ile iliski durumlari ile kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,007; p<0,05).
Katilimcilardan anneleri ile arasi iyi olanlar en disuk puan ortalamalarina sahipken,
en yuksek puani alanlar ise anneleri ile arasi iyi olmayanlardir. Anne- ¢ocuk arasinda
saglikli bir iliskiden s6z edebilmek icin annenin ruhsal durumunun iyi olup olmamasi
cok 6nemlidir. Dun kendisi cocuk olan ve bugln cocuk yetistiren annenin kendi
ailesindeki yetistirilme sekli onun gercekte bildigi tek dildir. Eger anne ¢ocukken,
ebeveynlerinden siddet gérmas ise deneyimledigi, dagarciginda olan bu dili farkinda
olmadan kendi c¢ocuklarina uygulayacaktir. Bu durum, cocuklarin mutlu ya da
mutsuz, ilgili ya da umursamaz, sorumlu ya da sorumsuz bireyler haline gelmesine
sebep olacaktir.

Tablo 57 de goruldigi Gzere katilimcilarin gelir durumlari ile doyum
odaklilik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlaml bir
fark bulunmamaktadir (p=0,616; p>0,05). Literatiire bakildiginda kimi kaynaklarda
gelir dlizeyi ile yasamdan doyum arasinda bir paralellik oldugu séylenmektedir. Gelir
dizeyi yukseldikge kisilerin ihtiyaclarinin karsilanmasina bagli olarak pozitif bir
durum s0z konusu olmaktadir. Ancak bizim arastirmamiz da bunu destekleyecek bir
bulguya rastlanmamistir. Halbuki,Cengiz'in (2008) cocuklarin aile ici siddete maruz
kalmalarinin ekonomik nedenlerini arastirdigi bir calismada, cocuklarin %23,5'i
aileleri tarafindan istismara ugradigini, %76.5' ise istismara ugramadigini
belirtmistir. Her dort ¢ocuktan biri istismara ugruyor. Aile i¢i siddet kullaniminin
kapsami dikkate alindiginda; babalarin (%58) cocuklarina daha fazla siddet
uygularken, annelerin (%42) daha az siddet uyguladiklari goérilmektedir.
Arastirmanin vurguladigi en énemli nokta, ailenin sosyoekonomik gostergeleri ile
cocuga yonelik siddet arasinda birebir iliski oldugudur. Distk sosyoekonomik
ailelerin ¢ocuklarini istismar etme olasiligi daha yuksektir.

Tablo 58 de goruldigi UGzere katilimcilarin medeni durumlari ile doyum
odakhhk alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p=0,053; p<0,05).

Tablo 59 da goruldugu Gzere katilimcilarin isteyerek evlenme durumlari ile
doyum odaklilik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmaktadir (p=0,006; p<0,05). Katilimcilarin isteksiz evlenenleri

digerlerinden daha yuksek bir puan ortalamasi tutturmustur.
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Tablo 60 da goruldigu Gzere katilimcilarin ¢cocuk sayilari ile doyum odaklilik
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamlh bir fark
bulunmamaktadir (p=0,330; p>0,05).

Tablo 61 de goruldugu tzere katihmcilarin anne olmayi sevme durumlari ile
kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,751; p>0,05).

Tablo 62 de gorildigu Uzere katihmcilarin gocuklarina siddet uygulama
durumlari ile doyum odaklilik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Cocuklarina siddet
uygulayan katilimcilarin  daha yiksek puan ortalamasina sahip olduklan
gorinmektedir.

Tablo 63 de goruldugu tzere katilimcilarin gocukken ebeveynlerinden siddet
gorme durumlari ile doyum odaklilik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Kigukken
ebeveynlerinden siddet goren katilimcilarin daha yiiksek puan ortalamasina sahip
olduklari gérinmektedir.

Tablo 64 de goruldigi Gzere katihmcilarin annelerinin egitim durumu ile
doyum odaklilik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmamaktadir (p=0,184; p>0,05).

Tablo 65 de goruldigi Gzere katihmcilarin babalarinin egitim durumu ile
kapsamayan iliski alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamhi bir fark bulunmaktadir (p=0,012; p<0,05). Babasi ilkokul mezunu olan
katilmcilarin en yiksek puan ortalamasini aldiklari gérulmektedir. En dusik puan
ortalamasi ise Universite mezunu babasi olan katilimcilara aittir.

Tablo 66 da goraldagu Uzere katilimcilarin ¢ocukken ebeveynlerinden
anneleri ile iliski durumlari ile doyum odaklilik alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,098; p>0,05).

Tablo 67 de goraldiga Uzere katihmcilarin ¢ocukken ebeveynlerinden
babalari ile iliski durumlari ile doyum odaklilik alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,003; p<0,05).
Katilimcilardan babalari ile arasi iyi olanlar en diistik puan ortalamalarina sahipken,
en yiksek puani alanlar ise babalari ile arasi iyi olmayanlardir.

Tablo 68 de gorildiagu Gzere katilimcilarin yaslari ile kati kuralci alt

boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir fark
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bulunmaktadir (p=0,025; p<0,05). Yaslari 35-44 arasi olan katilimcilar en yuksek
siralama puani ortalamasina sahiptir. En distk siralama puani ortalamasi ise 45 yas
ve Uzerinde olan katilimcilara aittir.

Tablo 69 da géruldugu Gzere katihmcilarin egitim durumlari ile kati kuralci
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,000; p>0,05). Katilimcilarin Universite mezunu olanlari en
dislk siralama puani ortalamasina sahiptir. En ylksek siralama puani ortalamasina
ise ortaokul mezunu olan katilimcilar sahiptir.

Tablo 70 de goruldigu tzere katihmcilarin gelir durumlari ile kati kuralci alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir fark
bulunmamaktadir (p=0,070; p>0,05).

Tablo 71 de gorildugu uzere katilimcilarin medeni durumlari ile endise-
ayriliga hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,004; p<0,05). Katilimcilarin evli olanlari dul
olanlarindan daha dustk bir siralama puani ortalamasi almistir.

Tablo 72 de goruldugu Gzere katilimcilarin isteyerek evlenme durumlari ile
kati kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Katilimcilardan isteyerek evlenenlerin
digerlerinden daha diistik puan aldiklari gorilmektedir.

Tablo 73 de goruldigu tzere katihmcilarin ¢cocuk sayilari ile kati kuralci alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir fark
bulunmamaktadir (p=0,324; p>0,05).

Tablo 74 de goruldugu tzere katihmcilarin anne olmayi sevme durumlari ile
kati kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p=0,096; p>0,05).

Tablo 75 de goraldugu Gzere katilimcilarin cocuklarina siddet uygulama
durumlart ile kati kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p>0,05). Cocuguna siddet uygulayan
katihmcilar digerlerinden daha yuksek siralama puani ortalamasi elde etmistir.
Cocuguna siddet uygulayan annelerin, kendilerinin de siddete ugradigi, anne-
babalarindan siddet gordukleri saptanmistir. Rohner’in  Kisilerarasi Kabul-Red
Kurami’nda belirttigi gibi baglanma figlrlerinden red algilayan kisiler kendilerini
glvensiz ve tedirgin hissederler. Bunun sonucunda bireyler kendilerine, digerlerine

ve dinyaya iliskin olumsuz temsiller olusturarak; sorunlarini dismanlik ve
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saldirganlikla ¢6zmeye calisir, digerlerine bagimh hale gelir ve duygulari
tutarsizlasir (Akt. Bilim, 2012).

Tablo 76 da goruldigu Gzere katilimcilarin gocukken ebeveynlerinden siddet
gorme durumlari ile kati kuralcr alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p>0,05). Cocukken ebeveynlerinden
siddet goren katihmcilarin daha yiksek siralama puani ortalamasi aldig
gorilmektedir.

Tablo 77 de goruldigi tzere katilimcilarin annelerinin egitim durumu ile kati
kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,637; p>0,05).

Tablo 78 de goruldigi tzere katilimcilarin babalarinin egitim durumu ile kati
kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,001; p>0,05). Katilimcilardan babasi ilkokul mezunu olanlar en
yuksek siralama puani ortalamasina sahiptir. En disuk puan ortalamasi ise Universite
mezunu babasi olanlardir. Anne ve cocuk arasinda kurulacak saglikh bir iliski,
sadece erken cocukluk donemini degil, cocugun tim yasamini etkileyecektir.
Bowlby, anne-bebek arasindaki baglanma biciminin nasil olustugunu ve ¢ocugun
gelisiminde nelere sebep oldugunu arastirmis, saglikli anne bebek baglanmasinin
cocuk Uzerinde gelistirici, iyilestirici ve kisiligin olusmasindaki olumlu etkilerine
deginmistir.

Tablo 79 da goruldigl Uzere katilimcilarin ¢ocukken ebeveynlerinden
anneleri ile iliski durumlari ile kati kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli  bir fark bulunmaktadir (p=0,015; p<0,05).
Katilimcilardan anneleri ile arasi iyi olanlar en disik siralama puani ortalamalarina
sahipken, en yiksek puani alanlar ise anneleri ile arasi iyi olmayanlardir. Anneleri
tarafindan kot muamele gormus kiz ¢ocuklarinin ruhsal agidan iyi hissetmedikleri
bunu yetiskin yasama tasidiklari pek cok arastirma sonuglarinda ortaya konmustur.
Siddet ortaminda biyuyen, anneleri tarafindan magdur edilen kiz ¢ocuklari anne
olduklarinda bilingsiz bir sekilde ¢ocuklarina karsi siddet davranislari gelistirirler.

Tablo 80 de goruldigi Uzere katilimcilarin ¢ocukken ebeveynlerinden
babalari ile iliski durumlari ile kati kuralci alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli  bir fark bulunmaktadir (p=0,008; p>0,05).
Katilimcilardan babalari ile arasi iyi olanlar en disik siralama puani ortalamalarina

sahipken, en ylksek puani alanlar ise babalari ile arasi iyi olmayanlardir. Cocukken
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baba siddetine maruz kalan kiz ¢ocuklari yetiskin yasama geldiklerinde ¢ocuklarina

karsi olumsuz tutum ve davranislar sergilerler.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

SONUCLAR
Katilimcilarin yaslari ile Maternal baglanma 6lceginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,010;
p<0,05). Katihmcilardan 45 ve daha biyuk yasta olanlar en yiksek
siralama puani ortalamasina sahipken, en distk ortalama ise 35-44 yas
aras! katihmcilara aittir.
Katilimcilarin - egitim durumlar ile Maternal baglanma 6lceginden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,019; p<0,05). Katilimcilarin Universite mezunu
olanlari en yiksek siralama puani ortalamasina sahipken, en dusuk
ortalamayi ise lise ve dengi okul mezunlari almistir.
Katilimcilarin gelir durumlari ile Maternal baglanma 6lceginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir
(p=0,010; p<0,05). Katilimcilardan ekonomik durumu orta seviyede
olanlari en yiksek siralama puani ortalamasina sahipken, en dusuk
ortalamay ise ekonomik durumu kotd olanlar almistir.
Katilimcilarin  medeni  durumlari ile Maternal baglanma 6lceginden
aldiklari  puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark
bulunmamaktadir (p=0,003; p<0,05). Katilimcilarin evli olanlari dul
olanlarindan daha yuksek bir siralama pani ortalamasi tutturmustur.
Katilimcilarin isteyerek evlenme durumlari ile Maternal baglanma
6lceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,037; p<0,05).Katilimcilarindan esleri ile isteyerek
evlenenler digerlerinden daha yulksek siralama puani ortalamasi almistir.
Katilimcilarin ¢ocuk sayilari ile Maternal baglanma dlgeginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunmamaktadir
(p=0,956; p>0,05).
Katilimcilarin anne olmayl sevme durumlari ile Maternal baglanma

6lceginden aldiklar puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
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bulunmaktadir (p=0,002; p<0,05). Katilimcilarindan anne olmay! sevenler
digerlerinden daha yuksek siralama puani ortalamasi almistir.
Katilimcilarin - ¢ocuklarina siddet uygulama durumlari ile Maternal
baglanma 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmaktadir (p=0,000; p>0,05). Katilimcilarindan ¢ocuklarina
siddet uygulamayanlar digerlerinden daha yuksek siralama puani
ortalamasi almistir.

Katilimcilarin ¢ocukken ebeveynlerinden siddet gérme durumlari ile
Maternal baglanma o6lgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamh  bir  fark  bulunmaktadir  (p=0,000; p>0,05).
Katilimcilarindan ~ kuciikken  ebeveynlerinden  siddet  gdrmeyenler
digerlerinden daha yiksek siralama puani ortalamasi almistir.
Katilimcilarin - annelerinin  egitim  durumuile Maternal baglanma
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,045; p>0,05). Katilimcilardan anneleri lise ve dengi
mezun olanlar en yuksek siralama puani ortalamalarina sahipken, en
duslik puani ise anneleri okur-yazar olmayanlardir.

Katilimcilarin  babalarinin  egitim  durumuile Maternal baglanma
6lceginden aldiklar puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,416; p>0,05).

Katilimcilarin ¢cocukken ebeveynlerinden anneleri ile iliski durumlari ile
Maternal baglanma 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir fark bulunmaktadir (p=0,004; p<0,05). Katilimcilardan
anneleri ile arasi iyi olanlar en ylksek siralama puani ortalamalarina
sahipken, en dusiik puani alanlar ise anneleri ile arasi iyi olmayanlardir.
Katilimcilarin ¢cocukken ebeveynlerinden babalari ile iliski durumlari ile
Maternal baglanma o6lgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamh  bir fark bulunmamaktadir (p=0,000; p<0,05).
Katilimcilardan babalari ile arasi iyi olanlar en yiksek siralama puani
ortalamalarina sahipken, en disik puani alanlar ise babalari ile arasi iyi

olmayanlardir.
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Katilimcilarin yaslari ile endise-ayriliga hassasiyet alt
boyutundanaldiklari puanlar arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,419; p>0,05).

Katilimcilarin - medeni durumlari ile endise-ayriliga hassasiyet alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,031; p<0,05). Katilimcilarin evli olanlari dul
olanlarindan daha yiiksek bir siralama puani ortalamasi almistir.
Katilimcilarin isteyerek evlenme durumlari ile endise-ayriliga hassasiyet
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p=0,557; p>0,05).

Katilimcilarin ¢ocuklarina siddet uygulama durumlari ile endise-ayriliga
hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acgidan
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,614; p>0,05).

Katilimcilarin annelerinin egitim durumuile endise-ayriliga hassasiyet alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,637; p>0,05).

Katilimcilarin babalarinin egitim durumuile endise-ayriliga hassasiyet alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,114; p>0,05).

Katilimcilarin ¢cocukken ebeveynlerinden anneleri ile iliski durumlari ile
endise-ayriliga hassasiyet alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,0040; p<0,05).
Katilimcilardan anneleri ile arasi iyi olanlar en yiksek siralama puani
ortalamalarina sahipken, en disik puani alanlar ise anneleri ile arasi iyi

olmayanlardir.
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Oneriler

Calismada egitim duzeyi dusuk anne-babalarin ¢ocuklarina daha ¢ok siddet
uyguladiklari gorulmustir be nedenle bireylerin mimkiin oldugunca egitim almasi
saglanmalidir.

Cocukken, ebeveynlerinden siddet géren annelerin cocuklarina daha kolay
siddet uyguladigi saptanmistir. Clink anne bunu 6grendigi, deneyimledigi icin kimi
zaman farkinda olarak kimi zaman da farkinda olmayarak bu eylemde
bulunmaktadir. Bu nedenle c¢ocuklarin, ebeveynlerinden siddet goérmesine engel
olacak sekilde gerek yasal gerekse toplumsal dizenlemeler yapilmasina
calistimalidir.

Bir isi olan, gecinebilecek kadar ekonomik geliri olan anne-babalarin
cocuklarina daha az siddet uyguladiklari goérilmastir o nedenle gelir dagiliminin adil
bir sekilde dagitilmasi igin diizenlemeler yapilmalidir.

Ebeveynlerinden siddet godren cocuklara, okullarda ve cesitli kamusal
alanlarda (belediye, halk egitim merkezleri, Aile ve Sosyal hizmetler birimleri...)
rehabilite edecek egitimler verilmelidir. Yine ayni sekilde bu kurumlarda siddet
uygulayan anne-babalar da cesitli egitimlerle desteklenmelidir, tedavi surecine dahil
edilmelidir. aile ici siddeti 6nleyebilmek 6ncelikle onun toplumsal bir olgu oldugunu
kabul etmeyi gerektirmektedir. Bu durumda, tum toplumsal kuruluslarin kendi
paylarina diiseni yapmalari gerekmektedir. Ornedin hukuksal alanda cinsiyet
farkliliklarini temel alarak hazirlanan yasalardan ¢ok, kadinin ugracdigi siddeti
kanitlamasina yardimci, duygusal ve maddi zararini karsilamayi esas edinen, siddeti
uygulayana caydirici cezai hikimler sunan yasal dizenlemelere gereksinim vardir
(Page ve ince 2008).

Devlet ve resmi kurumlar, aile igi siddetin 6nlenmesine yonelik calismalar
planlamali ve sistematik sekilde bu ¢alismalari ylritmelidir. Aile igerisinde annenin
konumu guclendirilmeli ve kendini gecindirebilecek bir gelire sahip olmasi
saglanmalidir.

Gerek annelerin gerekse cocuklarin kamusal alandaki haklari yasalarla
guvence altina alinmalidir.

Kicuk yasta anne olan kadinlarin, ¢ocuklarina rol model olamadiklari ve

cocuklariyla daha fazla baglanma sorunu yasadiklari gorilmustir. Bu nedenle
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kisilerin klglk yasta evlenmelerine izin vermeyecek yasal dizenlemeler
yaptimalidir. Ayrica bu konuda ailelerde egitilmelidir.

Cocuk sayisi artikca annelerin gorev ve sorumluluklari da artmaktadir. Bu
sorumluluklar, calisma hayati ve gecim derdiyle birlesince annelerin toleransi
dismekte ve gocuklarina siddet uygulayabilmektedirler. Bu nedenle annelerin yasam
kosullariyla orantili bakabilecekleri sayida ¢ocuk yapmalari konusunda egitilmesi,
6zendirilmesi gerekir.

Cocuk vyetistirirken sosyal destekten (anne-kardes-kayinvalide-gérimce v.b.)
yoksun olan annelerin ¢ocuklarina siddet uygulayabildikleri gorilmustir. Bu nedenle
cocuk yetistiren annelerin sosyal cevresi tarafindan desteklenmesi uygun olacaktir.
bir cocugu blyttmek icin bir koy gerekir (Afrika Atasozu).

Annelerin cocuk yetistirirken evdeki babalarin genellikle sorumluluk
almadigi, anneye yardimci olmadigi, anneyi yalniz biraktigi gértlmastir. Guclukler
karsisinda tek basina kalan annenin ¢cocuguna siddet uygulayabildigi gértlmastir. Bu
nedenle babalarin, cocuk yetistirirken annelere yardimci olmasi saglanmalidir.

Kilturel 6zelligimiz olarak siddeti 6ven ve normallestiren ( dayak cennetten
cikmistir, eti senin kemigi benim, kol kirilir yen icinde kalir, kizini ddvmeyen dizini
dover gibi) bakis acimizi degistirmeye cabalamaliyiz.

Aile ici siddeti onleyebilmek 6ncelikle onun toplumsal bir olgu oldugunu
kabul etmeyi gerektirir. Bu durumda butiin toplumsal kuruluslarin kendi paylarina
diseni yapmalari gerekmektedir. Ornegin, hukuksal alanda cinsiyet farkliliklarini
temel alarak hazirlanan yasalardan ¢ok, kadinin ugradigi siddeti kanitlamasina
yardimci duygusal ve maddi zararini karsilamayi esas edinen, siddeti uygulayana
caydirici cezai hiikiimler sunan yasal diizenlemelere gereksinim vardir (Page ve ince,
2008).

Siddettin her trltsund (aile ici, kadin yonelik, cocuga yonelik v.b.) sempatik

bir sekilde isleyen dizi ve filmlere izin verilmemeli.
Ileride Calisma Yapacak Olan Arastirmacilara Oneriler
Bu calismada annelerin cocuguna siddet uygularken gocugun cinsiyetinin

belirleyici olup olmadigina bakilmamistir. ileride bu konuda calisma yapacak

arastirmacilar bu kriteri de ¢ahisabilir.
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Bu calismada ebeveynlerinden sadece birinden siddet goren katilimcilarin
psikolojik agidan daha az zarar gordugu saptanmistir. Ornegdin, Kisi sadece
babasindan siddet gordiyse ve anne sevgi gosteren, sarip sarmalayan biriyse
kisitravmasini onarabilmekte ve daha az hasar almaktadir. Bu durumda sonraki
hayatinda uyum sorunlari daha az olmakla birlikte ¢ocuklarina siddet
uygulamaktadir. Yine ayni sekilde kisi anneden siddet goriyor ancak babasi
tarafindan sevilip korunuyorsa yine travmasini onarabiliyor ve hayata daha iyi uyum
saglayabiliyor. Fakat kisi hem anne hem de baba tarafindan siddet gérmus ise,
travmasini onaracak kimse yok ise her agidan ¢ok daha fazla hasar aliyor. Sonraki
yasaminda sorun yasama ve cocuklarina siddet uygulama davranisi oluyor. Fakat
burada annelerin siddet uygulama sikliklari ve dizeyi ile ilgili calisiimamistir.
ileride bu konuda calismak isteyen arastirmacilar; anne, baba veya anne-babadan
hangisinden siddet gorenlerin siddet uygulama sikli§i ve derecesinin nasil oldugu

uzerine calisabilirler.

Klinisyenlere Oneriler

Alanin uzmanlari agisindan ise kimi durumlarda uzman kisiler cocuklugunda
siddete ugramis Kkisilere, kendisini istismar eden ebeveynlerini affetmeleri, hos
gormeleri seklinde telkinlerde bulunurlar. Danisanlara boyle yaparlarsa kendilerinin
huzur bulacagini soylerler. Oysa pek c¢ok magdur affetmekle kendisine ihanet
edecegini belirtmektedir. Bu c¢alismada da gorildigu Gzere cocukken siddete
ugramak ve bunun sistemli bir sekilde devam etmesi kisilerde blyuk tahribatlara yol
acar. Bu nedenle cesitli telkinlerde bulunurken daha dikkatli olunmali ve bazi
kararlar danisanin hir iradesine birakilmalidir. Diger taraftan cocukken ebeveyn
siddetine maruz kalmis ve yetiskin oldugunda kendisi de siddet uygulayan bireylerin
bu donginin devam etmesi durumun da nasil tahribat yarattigi klinisyenler

tarafindan fark ettirilmeli ve Kisiler yardim almalari konusunda tesvik edilmelidir.
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Ekler

EK-1

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

DegerliKatilimci;

Bu calisma; Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji alanindaY tiksek Lisans
ogrencisi  Aysegul KOZAK tarafindan yuratulmektedir. Calismada ‘gocukluk
caginda ebeveyn (anne-baba) siddetine maruz kalmis annelerin ebeveynlik tutumlari
ile cocuklarina baglanma tutumlari arasindaki iliski’ incelenecektir. Bilindigi gibi
insanlar bir aile icerisine dogarlar.Ve insan yavrusunun sevgiyi ilk yasadigi yer aile
yani anne ve babasiyla yasadigi iliskidir. Ailede sevgi iliskisini yasayan ve ihtiyaclar
giderilen bebek dinyayla guvenli bir sekilde baglanir. Ruhsal agidan saglikli
olur.Saglikh bir aile ortaminda biylyen bebek, kendisi de anne oldugunda anneligi
en iyi sekilde yerine getirir ve saglikli bireyler yetistirir.Ve bu durum kusaktan
kusaga aktarilir. Toplumsal yasam saglikli bir sekilde devam eder. Ancak bunun tersi
olan bir durum da yani aile de siddet varsa bu ortamda yetisen ¢ocuk ruhsal agidan
sorun yasar. Dunya ile guvenli baglanma gerceklesmez. Anne oldugunda kendi
gocuguna sevgi gostermekte sorun yasayabilir. Yetistirdigi cocuk da cesitli
problemler ortaya cikabilir. Bu ¢alisma bu problem yordamak amaciyla yapilacaktir.

Bu arastirmaya katiliminiz génulliik esasina dayanmaktadir.

Arastirmaya katilan Kisilerin kimlik bilgileri istenmeyecek ve arastirma
kapsaminda verdigi bilgiler gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, bu ¢alismada bilimsel amacli olarak
kullanilacak ve arastirmanin  disinda higbir yerde wve hichir sekilde
kullaniimayacaktir.

Arastirmaya katilma, katilimci  kisiler acisindan herhangi  bir risk
barindirmamaktadir ve katilimcilar istedikleri zaman arastirmadan cekilebilirler.

Arastirma yeterli sayida dene@e ulasmak (pandemi kosullarindan dolayi bazi
katilimcilar ylzyuze gorismeyi kabul etmemis bu yiizden bu kisiler ¢alismaya online
katiimislardir) icin hem online hem de yiizyuze yapilacaktir.

Arastirma icin 6ncelikle size kisisel bilgilerinizi iceren 20 sorudan olusan bir

anket verilecek. Daha sonar sirasiyla 36 maddeden olusan ‘ebeveyn ¢ocuk kapsayici
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islevler dlgegi’ ondan sonra 33 maddeden olusan ‘gocukluk ¢agi travmalari 6lgegi’
ve son olarak da 26 maddeden olusan‘Maternal BaglanmaOlgegi’ verilecektir.
Cevaplamaniz icin size verilen O&lceklerin dogruya da yanhs cevabi
yoktur.Lutfen arastirma sonuclarinin gecerliligi acisindan sorularin hepsini size en
uygun gelecek sekilde yanitlayiniz.
Arastirmayla ile ilgili sorulariniz olursa ya da daha fazla bilgi almak
isterseniz kozakaysegul@hotmail.com adresinden bana ulasabilirsiniz.

Katkilariniz ve katiliminiz igin tesekkir ederim...
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EK-2
KATILIMCI ONAM FORMU

Yukarida ki calismalar 1siginda bu calismayi katilmayi kabul ettigim takdirde
arastirma da Kkimlik bilgilerimin kullanilmamasi ve verdigim cevaplarin gizli
tutulmasi konusunda guvence aldim.

Arastirmanin  yurutilmesi sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden
cekilebilirim. Arastirma da verdigim cevaplarin bilimsel ¢alismalarda kullaniimasina
izin veriyorum. Arastirma ile ilgili yapilan aciklamalari anladim.

Arastirmaya gonullu olarak katilmayi kabul ediyorum. ()

Aysegil KOZAK Yrd. Dog. Hande Celikay
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji hande.celikay@neu.edu.tr

Yiiksek Lisans Ogrencisi

kozakaysegul@hotmail.com



EK-3
KISISEL BiLGI FORMU
1-Kag yasindasiniz?.........ccceeevevenen.

2-EQitim dizeyiniz nedir?
Okuryazar degil ()

Ilkokul mezunu ()

Ortaokul mezunu ()

Lise ve dengi okul mezunu ()

Universite mezunu ()

3-Mesleginiz nedir?..........cccccvevenenn

4-Sizce ailenizin gelir durumu nedir?
lyi ()

Orta ()

Kotu ()

5-Medeni durumunuz nedir?

Evli () Bosanmis () Esi 6lmdis ()

6- Su anda evde kimlerle yasiyorsunuz?............ccoceeuenne.

7-Esinizle isteyerek mi evlendiniz?
Evet () Hayir ()

8-Kag cocugunuzvar?
1()2()3()4()5vezeri()

9-Anne olmay! seviyor musunuz?
Evet () Hayir ()

10- Anne olmak hakkinda ne distiniyorsunuz?..........ccceevevennne
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11-Anne olmak ile ilgili neler hissediyorsunuz?............cccccooevreenne.

12-Cocuklariniza siddet uyguluyor musunuz?
Evet () Hayir ()

13-Cocukken ebeveynlerinizden siddet gordiiniiz mu?
Evet () Hayir ()

14-Cocukken ebeveynlerinizin hangisinden siddet gordiintiz?
Anne () Baba () Her ikisinden ()

15-Annenizin egitim durumu nedir?
Okuryazar degil ()

Ilkokul mezunu ()

Ortaokul mezunu ()

Lise ve dengi okul mezunu ()

Universite mezunu ()

16-Babanizin egitim durumu nedir?
Okuryazar degil ()

Ilkokul mezunu ()

Ortaokul mezunu ()

Lise ve dengi okul mezunu ()

Universite mezunu ()

17-Annenizin meslegi nedir?............ccocevenns
18-Babanizin meslegi nedir?...............c.......
19-Annenizle iliskiniz nasildi?

lyi () Kétii ()
20-Babanizla iliskiniz nasildi?

lyi () Kétii ()
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EBEVEYN COCUK KAPSAYICIISLEVLER OLCEGI (KiO)

Pl

Higbir zaman Nadiren Ara sira Sik sik

Asafida, cocufunuzla ilgili baz duygu ve davramisiara iliskin ifadeler yer almaktadr,

Cocugunuzla genel durumunu goz Oniine alarak, asafidaki derecelendirmeye gore ifadeleri

cevaplayimz.

I —T S | —

—

Her zaman

L. Cocufumdan ayrnlmak benim igin zordur. 1 |2 3 |4 5

2. Cocufumn olumsuz  daveasmgom devam  etticdigi  takdirde onunds || | 2 3 |4 5
konusmayacagim styledigim olur.,

3. Cocugum hep giziimiin Sniinde olsun isterim, 1 |2 i |4 5

4. Cocufum adladiginda susmasi i¢in ne istivorsa vaparim. 1 ]2 3 5

5. Miikemmelivetgiligim  nedenivle  gocugumun  yapuklanm  kolay | 1 |2 3514 |5
begenmem.

6. Esim, cocufumuzun olumsuz davramiglarina ssmr Koyar., L |2 3 5

7. Cocufumun hastalunmase, ifne olmasy, varalanmas: gibi doromlarda (1 | 2 i|4 5
panik olurum.

8. Giin icinde okulda ruhat olup olmadigs akhma takilir, 1|2 3 |4 5

9. Esim ¢cocugumuzla ilgili kenularda bana yardima olur. 1 |2 3 |4 5

10, Cocugum simfinda en viiksek notu almamissa iizilliiriim. 1 |2 i |4 5

11, Isteklerini erteleyemem hemen yerine getirmeye ¢abyirim, 1 3 |4 |5

12. Ondan ayrildifimda sugluluk hissederim. 1 |2 3|4 5

13, Onu baskasina emanet etmek Konusunda endiselivimdir. 1 |2 3|4 3

14, Cocugum istemese de onu bir Faalivete ( Spor, hobi vb.) rorladifam olur. 1 |2 il4 5

15. Bizim ona simdi baktigimz gibi, ileride onun da bize bakmasim beklerim. |1 |2 3|4 5

16. Yapabildiginin en iyisini yapmasam beklerim, bu nedenle viiksek not alsa | 1 | 2 3 |4 5
bile onu daha ivi vapabilecefi konusunda uyardifim olur,

17, Tiim hayatum ¢ocuguma adadum, ondan baska dnceligim yokur, 1 |2 i |4 5

18. Bana kizdiginda yva da vurdugunda beni yipratiging, iizdiiginig séylerim. |1 |2 3|4

I 19 Kebaklioimide nvarken nelet ahn almadtioms Eanirnl sdlaradim 1 B B T T
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EK-5

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CTQ-33)

GOzden Gegirilmis ve Genigletilmis Turkce Versiyon

© Turkce CTQ-28 :Vedat Sar, 1996

© Tirkce CTQ-33: Vedat Sar, Isil Necef, Tuba Mutluer, Parmis Fatih, 2019

Reliability and validity studies

CTQ-28: Sar, V., Oztiirk, E. & ikikardes, E. (2012). Validity and reliability of
the Turkish Version of the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ). Turkiye
Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi (Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences),
32(4),1054-1063.

CTQ-33: Sar,V., Necef, I., Mutluer,T., Fatih,P., Turk-Kurt¢ca, T. (2020). A
revised and expanded version of the Turkish Childhood Trauma Questionnaire
(CTQ-33): overprotection-overcontrol as additional factor. Journal of Trauma and
Dissociation.

Her bir madde icin asagidaki seceneklerden birini isaretleyiniz:

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ergenligimde...

1)Yeterli yemegim olurdu.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

2) Gundelik bakim ve glvenligim saglaniyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4) Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanirdi.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

5) Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi
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1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

6) Ust bas acisindan bakimsizdim.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7) Sevildigimi hissediyordum.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

9) Ailemden birisi bana dyle kot vurmustu ki doktora ya da hastaneye
gitmem gerekmisti.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya
da siyriklar oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

12)Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

13) Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

14) Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inantyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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16) Cocuklugum mikemmeldi.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17) Bana o kadar kéti vuruluyor ya da dévaltyordum ki 6gretmen, komsu ya

da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

calisti.

1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

20) Biri bana cinsel amacla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit

eden biri vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

22) Benim ailem dinyanin en iyisiydi.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

25) Ailemdekiler bana karsi suclayicrydi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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26) ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

27) Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

28) Ailem benim icin bir gl¢ ve destek kaynag idi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goérismemi kisitlardi,
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

30) Ailemdekiler her seyime karisirdi.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

31) Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.
1.Hic¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

33)Anne ya da babam beni kontrol etmek icin kisisel esyalarimi benden
habersiz karistirirdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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EK-6

MATERNAL BAGLANAMA OLCEGT
Asafmids vem annemn dunmmn e gl tecribelan, hisleri ve duygalan
tanmmlammaktadr. Litfan her ifzdede tammmlanzn duyen ve disiinesvi ne sikbkta bissathimnim
ve diiyindiZini-i her bin 10n tek bir kutecuzn iaretleverek belirtmiz.

232 | BS
“3E |8 (25

1- Bebefim sevdizim hissedivormm a c d
2- Bebegymle buohktevken pmtinluk ve i1pmde b sweakhk| a b e
hussediyorm

i- Bebefimle dzal zaman gequmek stivormm a b c d
4 Bebemimie barhikte obmak 1010 saburszlanrvorm a b e d
3- Sadece bebefiim gimme bile bent muthy edivor a b c d
- Bebafinun bana thttyae aldugunny balivomm a b c d
7- Bebefumin sevamh oldufunu ditiniyorm a b c d
&- Bu bebek benm oldufu 10n gok memmimnm a b c d
9- Bebezim gildiginde kendmm dzel lussediyorm a L] c d
10- Bebefmmin gézlerinm igine bakmaktm boslaniyorm 2 b c d
11- Bebegom kucagzimda tutmakizn boslanmornm a b c d
12- Bebegmm wyrken seyredrvorum a b c d
13- Bebefmin vammda olmasmi istyomom a b C d
14- Bagkalanina bebezinn arlatyorum a b [ d
13- Bebefmin pénling almak zevkhdir a b C d
18- Bebegmmle kuezklazmaktan hoslamyommm a b c d
17- Bebefmle sumr duvovorum i b c d
13- Bebefmun vem sevier yapmasm gérmekten hoslamyorum a b c d
15- Diziincelerm tamamen bebefimle doln a b c d
20 Bebegmun karakterni belivormm a b c d
21- Bebegymin bara given duymasio istryorum a b e d
22- Bebefum 15in Gnembi oldufumm bilivorom a b c d
13- Bebefmun hareketlarmden pe 1stedizim anliyormom a b ¢ d
24- Bebegmme dzel dz géstenvorum a b c d
25- Bebefmm agladimna onu rabatiatyornm 2 b c d
26- Bebegom 1cumden gelen bar duyguyia sevivorom a b C d




EK-7
OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Adi- Soyadi: Aysegul KOZAK
Dogum Yeri ve Yili: Aydin- 12/03/1973

Tel: 555 9692753
E-mail: kozakaysequl@hotmail.com

Egitim Durumu

ilkokul: 50. Yil ilkokulu- Aydin

Ortaokul: incirliova Ortaokulu- Aydin

Lise: Efeler Lisesi- Aydin

Universite: On Dokuz Mayis Universitesi Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik
Yiksek Lisans: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik- Cukurova Universitesi
Yakin Dogu Dogu Universitesi

Egitim Yonetimi Teftisi Denetimi ve Ekonomisi- Ege Universitesi-

Girne- Amerikan Universitesi

Is Hayati

Kozan Pansiyonlu Ortaokulu- Adana

Kilis Yatili Bolge Okulu- Kilis

Isitme Engelliler Okulu- Adana

Ali Kuscu 1.0.0. Buca — izmir

Psikolojik Danisma Dairesi- Kibris Milli Egitim ve Kiltir Bakanhgi
Girne —Amerikan Universitesi- Kibris

Bayrakli Lisesi — izmir

Levent Aydin Anadolu Lisesi- Antalya

Aldigi Egitimler:
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* Hiperaktivite ve Hiperaktif Cocuklarin Egitimi: 2000- Yalova- Milli Egitim
Bakanlig

* Bilissel ve Davraniscl Terapi Kuramsal Egitimi: 2019- Antalya- Bilissel Davranscl
Psikoterapiler Dernegi

* Bilissel ve Davranisci Terapi Beceri Kazandirma Ve Sipervizyon Egitimi: 2019-
Antalya- Bilissel Davranisci Psikoterapiler Dernegi

* Bilissel ve Davranis¢l Terapi Cocuk- Ergen Kuramsal Egitimi: 2018- Antalya-
Bilissel Davranisci Psikoterapiler Dernegi

* Bilissel ve Davranis¢l Terapi Supervizyon Egitimi- 2019- Antalya- Hakan
Turkcapar

* jsaret Dili Beceri Gelistirme Egitimi: 2015-Antalya-Azize Kahraman Halk Egitim
Merkezi

* Pozitif Psikoterapi Egitimi- 2021- Ali Eryilmaz- istanbul

* Tematik Alg Testi Egitimi- 2020- Madalyon Akademi- istanbul

* Biligsel Davraniscl Terapi Egitimi: 2020- Ebru Salcioglu- istanbul

* jsaret Dili Tercimanhgi: 2015- Antalya- Azize Kahraman Halk Egitim Merkezi

* jsaret Dili Ust Diizey Terciimanhk: 2016- Aydin- Efeler Halk Egitim Merkezi

* Rehber Oretmen Akademisi: 2019- istanbul-Kadir Has Universitesi

* Aile Danismanhgi Temel Egitim Programi: 2012- izmir- Tirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dernegi

* Eriksonian Hipnoterapi Semineri: 2012- izmir- The Milton H. Erickson Institute of
Istanbul

* Aile Danismanhgi Egitimi: 2011-izmir- Aile Danismanlari Merkezleri Dernegi

* Aile Danismanhgi Egitimi: 2012- izmir- Evlilik ve Aile Danismanlari Dernegi

* Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri  (MMPI) Uygulayici Egitimi: 2021-
Ankara- Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi

* Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgedi (WISC-R) Uygulayici Egitimi: 2020-
Istanbul- Bilgelik Enstitiisii

* Transaksiyonel Analiz Kuram Egitimi- 2002- izmir- Ege Universitesi

* Cocuk Testleri Egitim: 2019- Ankara- Tirk Psikolojik Danisma Dernegi

* Cesitlilik Insiyatif Proje Egitimi: 2008- Lefkosa- The Management Centre

* Cesitlilik Insiyatif Proje Egitimi: 2009- Lefkosa-The Manangement Centre

* Cevre EQitimi ve Teknoloji Entegrasyonu Atdlye Calismasi: 2007- Lefkosa- The
Manangement Centre
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* 111. International Education Congress- 20008- Girne- Girne Amerikan Universitesi
* Bagimlilikla Mucadelede Egitimcilerin Egitimi: 2006- Lefkosa- Kibris Milli
EQitim ve Kultir Bakanhg!

* Otistik Cocuklar ve Egitim- 2010- izmir- Eyiip Sabri Ercan

* Mor Sertifika Programi: 2010- istanbul- Sabanci Universitesi

* Genis Ufuklar Projesi: 2009- izmir- Ege Univ. Kadin Sorunlari Arastirma ve
Uygulama Merkezi

* Mor Sertifika Programi: 2009- istanbul- Sabanci Universitesi

* jlk Yardim Miidahale Semineri: 2009- izmir- izmir Milli Egitimi

* Avrupa Birli§i Comenius Proje Egitimi- 2009- izmir- izmir Milli Egitimi

* Travma ve Krize Miidahale- 2011- izmir- Bayrakli Rehberlik Arastirma Merkezi

* jhmal ve Istismar- 2014- Antalya- Muratpasa ilce Milli Egitimi

* Psikoegitim- 2002- izmir- izmir Milli Egitimi

* Gestalt Terapi- 2018- Magusa- Dogu Akdeniz Universitesi

* Aile Danismanhgi Sertifika Programi- 2021- istanbul- Y1ldiz Teknik Universitesi

* Ozel Egitim Gereksinimli Cocuklarin Egitimi- 2016- Aydin- Aydin Milli Egitimi

* TKT 7-11 Yas Uygulayici Egitimi: 2011- izmir- izmir Milli Egitimi

* 7-19 Yas Aile Egitimi Uygulayici Egitimi: 2010- izmir-izmir Milli Egitimi

* Cozuim Odakli Kisa Sireli Terapi Egitimi: 2011-izmir- Nevin Délek

* ki Toplumlu Projeler Egitimi: 2007- Birlesmis Milletler- Kibris

* Madde Bagimhhgi- 2012- Antalya- Yesilay* Travma ve Yas Egitimi- 2012- izmir
— Milli Egitim Bakanli§i

* Danismanlik Tedbiri Egitimi- Aydin- Aydin Rehberlik ve Arastirma Merkezi
*Yaraticl Yazarlik EGitimi — 2019- Yildiz Teknik Universitesi

* Masal Anlaticihigr Egitimi- 2019- Yildiz Teknik Universitesi
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EK-8 !I

BELEMTEEL AR STERMALAR ETIK KURLLL

07.01.2022

Savin Avgemil Kozsk

Bilimsal Arashemslar Efk Fomlo'na vapms ddufmor YDUOFSE2021/1188 proje mmearsh ve
“Commlduk Cagmds Fbeveyn (Amne-Bsba) Siddetine AMarmz Kalme Amnelerin Fbeveynlic
Tummlarmm Cocuklanyla Baglsnmalnna Ffdleri Arasmdaki Iliski beshkh proje Gneris
bomlemurcs dagardendisilmis dup, etk dask oyen bohmmuster Bu vam de biddds, bagvers
formumnzds balirti Findz bilgilerin digma qlemamak sorativle aaghirmaya baglavabilissiniz.

CT lens TR

Drogant Diolotor Dhireng Famopl
Bilimsal Amghrmalas Ftik Komlo Fapontond

Mot: Efer bir knmma resmi bir kshol vams: sunmak istivomsamz, Yalon Daodn Univensitesi
Bilimas] Arzshrmalar FHE Korolo 'na ba vaa il bagyvomp, berelon bazkaninm imzasing tagiyvan

eami bir vam temin edebilirsiniz
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cocukluk caginda ebeveyn (anne-baba) siddetine maruz kalmis
annelerin ebeveynlik tutumlari ve cocukla

ORJJIMALLIK RAPCRU
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