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Beliren Yetiskinlikte Aile iliskileri, Benlik Saygis1 ve Narsistik Kisilik
Ozelliginin Sosyal Medya Bagimhihg Ile iliskisi
Rahime Cansu Oymak
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2022, 81 sayfa

Sosyal medya, teknolojinin hizla ilerlemesinin bir sonucu olarak insan
varligina giren ¢esitli gelismelerden biridir. Bireysel ve toplumsal yasamlarin sosyal
medyadan etkilenmesi, tiiketici davranislarindan kisileraras: etkilesimlere kadar her
konuda o©nemli degisikliklere neden olmustur. Psikolojik sorunlar da bu
degisikliklerden biridir. Bu aragtirmanin amaci beliren yetigkinlikte aile iliskileri,
benlik saygist ve narsistik kisilik 6zelliginin sosyal medya bagimlilig ile iliskisini
incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin evreni 2020-
2021 yili igerisinde KKTC de ikamet eden sosyal medya kullanan beliren
yetiskinlerden olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise Amagsal Ornekleme
yontemiyle secilen 18-25 yas araligi olan 350 goniilli bireyden olugmkatadir.
Arastirmaya seckisiz olmayan 6rneklem yontemlerinden uygun 6érnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Calismada katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek igin
hazirlanan form ile birlikte Aile Iliskileri Olgegi (AIO), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO), Narsistik Kisilik Olgegi (NKO) ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi
(SMKO) veri toplama araci olarak kullanmistir. Arastirma sonucunda dahil edilen
sosyal medya kullanim1 diizeyleri ile destekleyici aile iliskileri, engelleyici aile
iliskileri diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iliskilerin oldugu tespit
edilmistir. Destekleyici ve engelleyici aile iliskileri artik¢a sosyal medya kullanimi da
artis gostermistir. Bu ¢alisma kapsaminda sosyal medya kullanimini1 azaltmak veya

onlemek i¢in egitim programlar: ve psikolojik terapi hizmetleri uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Aile iliskileri, Benlik Saygisi, Narsisizm, Sosyal Medya



Abstract
The Relationship Between Family Relations, Self-Respect And Narsistic
Personality Feature With Social Media Addiction In Adult
Rahime Cansu Oymak
MA, Department of Clinical Psychology
01-2022, 81 pages

Social media is one of several developments that have entered human existence
as a result of the rapid advancement of technology. The influence of individual and
social lives by social media has led to significant changes in everything from consumer
behavior to interpersonal interactions. Psychological problems are one of these
changes. The aim of this study was to use the relational screening model to examine
the relationship between family relationships, self-esteem and narcissistic personality
traits in emerging adulthood and social media addiction. The universe of the research
consists of emerging adults residing in the TRNC and using social media in the year
2020-2021. The sample of the study consists of 350 volunteers between the ages of
18-25, selected by the purposive sampling method. It was determined by the
convenient sampling method, which is one of the non-random sampling methods for
the study. In the study, together with the form prepared to determine the socio-
demographic characteristics of the participants, the Family Relationship Scale (FRS),
the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSS), the Narcissistic Personality Scale (NPS) and
the Social Media Use Scale (SMUS) were used as data collection tools. As a result of
the research, it was determined that there were low levels of positive relations between
the levels of social media use included and the levels of supportive family relationships
and inhibitory family relationships. The use of social media has increased as
supportive and obstructive family relationships have increased. Within the scope of
this study, educational programs and psychological therapy services can be applied to

reduce or prevent the use of social media.

Keywords: Family Relations, Self-Esteem, Narcissism, Social Media
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BOLUM I

Giris

Internet, diinyani en biiyiik ve en kapsaml iletisim ve etkilesim ag1 olmasi
ile beraber sosyal ag siteleri araciligiyla ¢ok biiylik insan gruplarinin etkilesim
kurmasina ve sosyal bir atmosfer olusturmasina da olanak tanimaktadir (Dal ve Dal,
2014). Sosyal medya, teknolojinin hizla ilerlemesinin bir sonucu olarak insan
varligina giren ¢esitli gelismelerden biridir. Bireysel ve toplumsal yasamlarin sosyal
medyadan etkilenmesi, tiiketici davranislarindan kisilerarasi etkilesimlere kadar her
konuda 6nemli degisikliklere neden olmustur. Psikolojik sorunlar da bu
degisikliklerden biridir. Bireylerin sosyal medyada siirekli olarak énemli veya
giinliik aktiviteleri paylastig1 giiniimiizde, bu biiyiimenin bir sonucu olarak goriiniis
elestirisi 6nemli bir konu haline gelmistir (Erdem ve Kaya, 2019). internet
kullaniminin artmasiyla birlikte sosyal medya kanallarinda yer alan yazilara ulasmak,
duygu ve goriisleri ifade etmek, eglenmek, arkadaglarla bulusmak, bilgilendirmek,
tanitim yapmak vb. amaglara yonelik hizmet vermektedir (Cemrek, Baykus ve
Ozaydin, 2015).

Sosyal medya, insanlarin cografya veya zaman kisitlamasi olmaksizin
fikirlerini paylagmalarina ve tartismalarina olanak saglayan bir iletisim tirtidiir
(Vural ve Bat, 2010). Sanal paylasim, sayisiz kullanim ve diizenli giincelleme gibi
Ozellikleriyle sosyal medya, kisiler arasi baglanti igin en etkili mekanlardan biri
olarak kabul edilmektedir. Bireyler kendilerini ifade etmek icin sosyal medyay1
kullanabilirler. Insanlar ayrica film ve gériintii aligverisinde bulunabilir, is arayabilir
ve sanal bir ortamda gercek diinyay1 deneyimleyebilir. Kisisel bilgileri ifade etmek,
sosyal iliskileri korumak, arkadasliklar siirdiirmek ve kisisel goriisleri paylasmak,
insanlarin sosyal medyay1 kullanma sebeplerinden bazilaridir (Aydin, 2016).

Sosyal medyadan aldiklar1 yorumlar1 da kendi benlik kavramlarini
olusturmak icin kullanmaktadirlar. Birey olarak kendi degerlerini degerlendirerek
benlik saygisini olustururlar (Weiten, Yost Hammer ve Dunn, 2016). Bireyin kendine
verdigi deger ve kendini nasil gordiigii, ruh sagligi, sosyal etkilesimi ve benlik
saygisi lizerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Uzun, Yildirim ve Uzun, 2016). Giiglii bir
0z-deger duygusuna sahip olan ergenler kendileri hakkinda olumlu diisiiniirler.

Kendilerine gergekgi hedefler belirlerler. Strese karsi daha dayaniklidirlar (Taylor,



Peplau ve Sears, 2012). Kisilerarasi etkilesimlerini daha iyi yonetebileceklerine
inanirlar (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Benlik saygis1 zayif olan ergenler olumsuz
benlik algilar1 sergilerler. Stresle karsilastiklarinda karamsar ve depresyona daha
yatkindirlar (Taylor, Peplau ve Sears, 2012). Kisiler arasi etkilesimleri etkili bir
sekilde ele alma yetenekleriyle ilgili korkular1 ve siipheleri vardir (Gerrig ve
Zimbardo, 2012). Benlik saygisi zayif olan ergenler yiiz yiize etkilesimde bulunmak
yerine ¢evrimigi sohbet etmeyi tercih edebilirler (Kircaburun, 2016). Tanimadiklar
insanlarla korkmadan iletisim kurabilirler; kendilerini gizlemeden iletisim
kurabilirler ve yasak olana kolayca ulasabilirler (Esen ve Giindogdu, 2010);
tanimadiklar1 insanlarla yargilanma korkusu olmadan iletisim kurabilirler (Esen ve
Gilindogdu, 2010); tanimadiklar kisilerle yargilanma korkusu olmadan iletigim
kurabilirler daha sosyal goriinebilirler, gercek hayatta begenilmeseler bile sosyal
medya paylasimlarinda begeni kazanabilirler (Tutgun-Unal, 2015) ve mevcut

kendilerini olduklarindan daha iyi gosterebilmektedirler.

Problem Durumu
Popiilerlik kazanma ve kendini gésterme c¢abasiyla, sosyal medyadaki takipg¢i

sayis1 giderek hizla artmaktadir. Geleneksel toplumdaki kolektif tiyelik azaldikga,
bireyler giderek daha fazla yalnizlagsmaktadir. Bu durumdaki bireyler yalnizliklarini
hafifletmek i¢in internet arkadaslarini kullanirlar. Kisi, baskalarina yabancilagmasi
sonucunda bakislarini ige yonelterek kendi idoliinii inga etmektedir. Sosyal medya
aracilifiyla kisiye degerli oldugu ve kendini sevmesi gerektigi izlenimi verilmektedir
(Alanka ve Cezik, 2016). Burada narsist kisilik 6zelliklerinin izleri vardir. Narsist
kisi kendine hayrandir, etrafindaki insanlar1 gormez, ben merkezlidir ve baskalarinin
onun ¢ekiciligine hayran olmasini beklemektedir. Narsist kisiler, dyle olmasalar da
cevrelerindeki digerlerinden daha zeki, daha 6zel, daha 6nemli, daha parlak
olduklarini hissetmektedirler (Twenge ve Campbell, 2010). Sosyal medyada narsist
kisiler bu diisiinceleri eylem olarak sergilemektedir. Kendini ifade etmekte zorlanan
ve yalniz hisseden bireyler ise sosyal medya gibi sanal ortamlarda kimliklerini
gizleyebilmekte, olmadig biri gibi davranabilmekte ve bu sekilde kendilerini daha
rahat ifade edebilmektedir (Kurtaran, 2008).

Yapilan ¢aligmalar Andreassen vd., (2017) beliren yetiskinlikte aile iliskileri,
benlik saygis1 ve narsistik kisilik 6zellikleri ile sosyal medya bagimliligi arasinda

iligkinin oldugunu gostermektedir. Bu iligki igerisinde aile iliskileri, benlik saygisi ve



narsistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin varliginin ve bu iligkinin 6zelliklerinin
ortaya konulmasi literatiire katki saglayacaktir. Bundan dolay1 bu arastirmanin
problem cumlesi aile iliskileri, benlik saygisi, narsistik kisilik 6zelligi ve sosyal

medya bagimlilig1 arasinda bir iligki var midir? seklinde olusturmustur.

Calismanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci beliren yetiskinlikte aile iliskileri, benlik saygisi ve

narsistik kisilik 6zelliginin sosyal medya bagimlilig ile iliskisi incelemesidir. Ayrica

asagidaki sorularda incelenmistir.

Alt Amaclar
1. Sosyal medya bagimliligy, aile iligkileri, benlik saygisi ve narsistik kisilik

egilimi sosyo-demografik dzelliklerine gore (cinsiyet, yas, egitim durumu ve
gelir durumu) anlaml bir farklilik géstermekte midir?

2. Sosyal medya bagimlilig: ile aile iligkileri arasinda anlamli bir iliski var
midir?

3. Sosyal medya bagimliligi ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki var
midir?

4. Sosyal medya bagimlilig ile narsistik kisilik egilimi arasinda anlamli bir
iliski var midir?

5. Sosyal medya bagimlilig: aile iligkileri, benlik saygisi ve narsistik kisilik

diizeylerini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi
Sosyal medya, teknolojinin hizla ilerlemesinin bir sonucu olarak insan

varli@ina giren ¢esitli gelismelerden biridir. Bireysel ve toplumsal yagamlarin sosyal
medyadan etkilenmesi, tiiketici davranislarindan kisilerarasi etkilesimlere kadar her
konuda 6nemli degisikliklere neden olmustur. Psikolojik sorunlar da bu
degisikliklerden biridir. Bireylerin sosyal medyada siirekli olarak énemli veya
giinliik aktiviteleri paylastig1 gliniimiizde, bu biiyiimenin bir sonucu olarak goriiniis
elestirisi onemli bir konu haline gelmistir (Erdem ve Kaya, 2019). GUnumuzUln en
ciddi sorunlarindan biri olan sosyal medya bagimliliginin 6nemi her gegen giin
artmaktadir. Insanlarm biiyiik cogunlugunun sosyal medya kullanimi sorunsuz olsa
da, baz1 kullanicilarin sosyal medyay1 asir1 kullanim1 hayatlarinda sorunlara neden

oluyor gibi gérinmektedir. Calismanin amaci bu ger¢evede beliren yetiskinlikte aile



iligkileri, benlik saygis1 ve narsistik kisilik 6zelliklerine sebep olma durumu
arastirilmaktadir. Literaturde bu U¢ degiskenin birlikte kullanildig1 baska bir
arastirmaya rastlanmamustir. Sonug olarak, bu ¢alismanin gelecekte yapilacak olan

klinik psikoloji alanindaki arastirmalara 151k tutmasi beklenmektedir.

Siirhliklar
1. Arastirmanin Orneklemi kartopu yontemiyle ulasilan mekansal olarak

KKTC’de ikamet eden 18-25 yas araligindaki 350 katilimci ile sinirlidir.
2. Arastirmada kullanilan Aile Iliskileri Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Narsistik Olcegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi ile sinirlidar.

Tammlar
Beliren Yetiskinlik: Yetiskinlik, kisinin 6zgiirliigiiniin sona erecegi bir

donem ve kaginilmasi gereken bir tehdit olarak goriilmektedir. Beliren yetiskinligi
ise farklr alanlarda yeni deneyimler edinebilecekleri ve kendi hayatlarini
stirdlirebilecekleri ayricalikli bir donem olarak gormektedirler. Bu asamadaki
bireyler ergen bagimliliklarindan kurtulmus ve yetiskin sorumluluklarini tistlenmeye
baslamaktadir (Arnett, 2004).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, bireyin kendini degerli bulup bulmadigini ya
da ne kadar degerli buldugunu ifade eden bir kavramdir (Karada vd., 2008).

Narsisizm: "Narsisizm" kelimesi "kendini sevmek" veya "kendi imajini
sevmek" anlamina gelmektedir, kokenleri Yunan "Narcissos” hikayesine kadar
uzanabilir (Twenge ve Campbell, 2010).

Sosyal Medya: Sosyal medyanin, kullanici tarafindan olusturulan igerik ve
etkilesimi i¢eren bir tiir dijital teknoloji oldugu sonucuna varilmistir(Kaplan ve

Haenlein, 2010).



BOLUM 11

Kavramsal Cergeve ve Ilgili Arastirmalar

Beliren Yetiskenlik Kavram
Arnett'e (2004) gore geg ergenlik, yetiskinlige gegis, erken yetigkinlik ve

genclik bu donemi tanimlamada yetersiz kalmaktadir ve bu dénemin 6zelliklerine
uygun yeni bir kavrama ihtiya¢ vardir (Arnett) (2004). Bu asamada yabanci
kavramlarin Tiirkce'ye ¢evrilmesi konusunda bir zorluk ortaya ¢ikmustir. Ingilizce'de
'emerging' yeni gelisen ve ortaya ¢ikan' anlamina gelir ve bu donemin 6zelliklerini
miikemmel bir sekilde tavsit etmektedir. 'Ortaya ¢ikmak, giin 15181na ¢ikmak'
'meydana ¢ikmak' teriminin Tiirkge karsiligidir (Webster Dictionary, 2011).
Ingilizce'deki "emerging" kavramimin igerimlerini tam manasiyla karsilamasa da
Turkge’de en yakin karsiligi "beliren" terimidir ve bu gelisim ¢agina "beliren
yetigkinlik" ad1 verilmektedir. Nitekim Tiirkiye'de daha 6nce bu konuda arastirma
yapmis olan arastirmacilar bu tabiri kullanmay1 tercih etmislerdir (Atak ve Cok,
2010; Cebioglu ve Erdogan, 2007; Dogan ve Cebioglu, 2011).

"Geg ergenlik™ terimi, bireylerin hala ergenlik ¢aginda olduklarini ima
etmektedir. Gelismekte olan yetigkinler, genglerin aksine, fiziksel gelisimlerini
tamamlamistir ve yetigkinler olarak ¢esitli yasal haklara (6rnegin, oy kullanma hakki,
ehliyet alma hakki) sahiptirler. Ayrica, hemen hemen tiim gencler aileleriyle birlikte
yasarken gelismekte olan yetiskinler ebeveynlerinin evinden taginmis ve su anda
kendi evlerinde ya da bir yurtta yasiyabilmektedir (Arnett, 2004). Gelisim psikolojisi
konusunda genglerle yapilmis olan arastirmalar daha ¢ok 10-18 yas donemini hedef
almaktadir. Ortaya ¢ikan beliren yetigkinlik evresi ise 18-25 yas arasini
kapsamaktadir. Ayrica beliren yetiskinler, ergenligi geride birakmak istediklerini
ifade ederler ve "ergenlik" teriminden hoslanmazlar (Arnett, 2000).

Ergenligin ardindan baslayan ve 6liime kadar devam eden yetiskinlik dénemi
(18-65 yas arast), en uzun yasam dénemlerindendir. Toplumsal, demografik ve
ekonomik gelismeler nedeniyle insanlar otuzlu yaslarin ortalarina kadar ¢alisma,
evlenme, cocuk sahibi olma gibi yetiskinlik gorevlerini listlenmeye baslamamaktadir.
Bundan dolay1 otuzlu yaglarindaki kisilere erken yetiskin demek daha dogru olacaktir
(Arnett, 2004). Ayrica 18-25 yas aralig1 erken yetiskinlik donemi seklinde

tanimlandigindan bu kisilerin yetiskin bireyler olduklarini kabul etmek



gerekmektedir. Ampirik arastirmalara gore, bu yas grubuna dahil olan insanlarin
cogu kendilerini ergenlik ile yetiskinlik araliginda bir yerde gérmektedir (Cheah ve
Nelson, 2004; Dogan, Cebioglu ve Erdogan, 2008; Nelson ve Barry, 2005; Sirsch,
Dreher, Mayr ve Willinger, 2009). Bundan dolay1 Arnett (2000), degisimle ilgili olan
‘emerging' teriminin bu zaman periyodunu tanimlamak i¢in kullanilmasini

Onermektedir.

Beliren Yetiskiligin Ortaya Cikmasinda Etkili Olan Etmenler
Beliren yetigkinlik ve yetiskinlik ayrimina yol agan tarihsel siireci anlamak

i¢in Once yetiskinligin nasil tanimlandigina bakmak gerekmektedir. Geleneksel
sanayi Oncesi topluluklarda yetiskinlige gecis, sosyoloji ve antropolojik arastirmalara
gore sosyal konumlardaki degisikliklerle karakterize edilmektedir (Schlegel ve
Barry, 1991). On dokuzuncu yiizyilin basinda medeniyetten topluma degisseler bile,
yetigkinlere tahsis edilen sosyal gorevler biiyiik 6l¢iide ortakti. Cogunlukla okul
bitirmek, is bulmak, evlenmek ve ¢cocuk sahibi olmak gibi bu rol degisimleri
degismezdi. Bugiin, 6zellikle beliren yetiskinlik kavraminin yaratildigi Amerika
Birlesik Devletleri'nde ve diger bir¢ok endiistriyel kiiltiirde, bu siralamanin ¢esitlilik
gosterdigini ve bireysel tercihlere bagl oldugunu gézlemleyebilmektedir. Bu
baglamda giinlimiiz ortaminda olgunluga ge¢isin daha dinamik ve karmasik hale
geldigi soylenebilmektedir(Corijn, 2001).

50 y1l dnce tipik bir bireyin hayatini analiz edersek, yetiskin gorevleri yirmili
yaslarinin sonlarinda veya otuzlu yaslarinin basinda baglamaktadir. Erkeklerin cogu -
okula gitmislerse- egitimlerini tamamlamis ve ergenli§in sonunda para kazanmaya
baslamisken kadinlarin ¢ogu evlenip anne olmuslardir (Furstenberg, Kennedy,
McCloyd, Rumbaut ve Settersten, 2003). Bu yasta olan bir birey genel olarak hala
universiteye gitmekte, farkli ig hazirliklart yapmakta ve ticaret diinyasina girmeyi
ummaktadir. Evliligi ii¢ ila bes y1l ertelemeyi diisliniiyor ve ¢ocuk sahibi olmak, bir
siire evlendikten sonra diisiinecegi bir seye benzemektedir. Bu 6rnekten de
anlasilacagi gibi, son 50 yilda hem ekonomik hem de sosyal alanda yasanan
gelismeler sonucunda insanlarin hayatinda biiyiik degisiklikler meydana gelmistir.

Arastirmacilara gore, yetiskinlige ge¢isin ¢esitli deneyimlerinde demografik,
kilturel ve ekonomik olarak 3 ayri yoniin roli vardir (Arnett, 2000; Goossens, 2001).
Ekonomik bilesen, tarim ekonomisinden endiistriyel ekonomiye gecisin bir sonucu

olarak toplumsal yapidaki degisimdir. Toplumsal yap1 daha az karmasik oldugu igin



tarimsal topluluklarda bireysel se¢im 6zglirliigii sinirhidir. Ailesinden bir miktar
toprak miras alan ve onu hayatinin geri kalaninda cift¢ilik yapmak isteyen bir adam,
isini veya yagam tarzini se¢emez. Mesleki uzmanlasma ve ytiksek 6grenim,
kentlesmis endiistriyel kiiltiirlerde basarili bir is bulmanin kriterleri haline gelmistir.
Bilim ve teknolojideki gelismelerin yani sira mesleki uzmanlagma ihtiyaci ile bilgiye
dayali faaliyetler daha énemli hale gelmistir. Universite egitiminin degeri de bu
ortamda artmaktadir. Gliniimiiziin modern toplumunda, sehirli bir kadin veya erkegin
istihdam olanaklar1 neredeyse sonsuzdur. Bu insanlar, ¢ok sayida olasilik arasindan
en iyi segenegi segmek zorunda kalmanin hem 6zgiirliigii hem de paradoksu ile karsi
karstyadir. Sektdre girmeden Once uzun siire egitim almig kisiler bu zamani
kendilerine odaklanmak i¢in kullanabilirler (Arnett, 2004).

Arnett'e (2000) gore beliren yetiskinlik donemi, diger gelisim donemlerinden
farkli olarak evrensel degildir ve varlig1 ve kalitesi kiiltiirden etkilenmektedir.
Bireylerin bagimsiz sorumluluklarini yerine getirmelerine izin veren bireyci
toplumlarin olgunlagmanin ortaya ¢iktigin1 gérmeleri daha olasidir (Arnett, 2007).
Ancak kiiresellesmenin etkileri ve ekonomik yapidaki degisimler nedeniyle bu kez
ortaya ¢ikan kiiltiirlerde de goriilebilmektedir. Ancak kiiltiirel degerlere ve
sosyoekonomik yapiya bagli olarak cesitli iilkelerde beliren yetiskinlik doneminin

ozellikleri degisebilmektedir (Galambos ve Martinez, 2007).

Beliren Yetiskinlik Doneminin Temel Ozellikleri
Beliren yetigkinlik donemi, bes ana 0zellik ile ergenlik ve yetiskinlikten

ayrilmaktadir. Istikrarsizlik, kimlik arayis1, arada kalma, kendine odaklanma ve
sinirsiz olasiliklar kavrami arayisidir (Arnett, 2000). Bu 6zellikler beliren
yetiskinlige 6zgii olmasa da bu donemde ¢ok daha goriiniir ve yogun olarak
yasanmaktadir.

Kimlik Arayisi. Erikson (1950) kimlik gelisimini ergenligin en miihim
gelisimsel gorevlerinden biri olarak tanimlamigtir. Bu asama " kimlige kars1 kimlik
belirsizligi " seklinde isimlendirilmistir. Erikson (1968), sanayilesmis kiiltiirlerde
'uzamig ergenlik'ten ve toplumun kiitck bir ylizdesini olusturan bu sansli kisilerin
kendi gorevlerini 6zgiirce kesfetmelerine izin veren ' psikososyal moratoryum '
doneminden stz etmektedir. Zamaninda alisilmadik olarak gorulen uzun kimlik

arayisi streci artik standart haline gelmistir (Cote, 2005). Bu alanda yapilmis olan



caligsmalara gore, kimlik olusturma calismalar1 ergenlikte baglayarak yirmili yaslarin
ortalarina dek stirmektedir.

Birey, kimligini kesfetme siirecinde kim oldugunu ve yasamiyla neyi
basarmak istedigini aragtirmaktadir. Gelismekte olan bireyler yetiskin gérevlerini
ustlenmeden 6nce ¢esitli alanlarda (6rnegin kariyer, diinya goriisii, ask) kimlik
arayislarina devam etmektedirler (Nelson, 2003). Ornek verilecek olursa, ergenler
isyerinde nadiren diisiinmekte veya calismay1 denemektedirler; ¢alistiklarinda ise
yar1 zamanli veya goniillii ¢alismayi tercih edtmektedirler. Ergenler bu dénemdeki
istihdamlarin1 gelecekteki bir kariyere hazirlanma araci olarak degil, bos zamanlarini
doldurma veya para kazanma girisimi olarak gérmektedir (Arnett, 2004). Gelismekte
olan yetiskinler ise ilgi alanlarina, tercihlerine ve yeteneklerine gore is
secmektedirler. Gelismekte olan birgok yetiskin, kendi ¢aligma alanlarinda staj
yaparak, profesyonel sektorleri hakkinda daha derin bir anlayis kazanmak ve neyi
basarabileceklerini ve neyi basaramayacaklarin1 6grenmek istemektedir. Gelismekte
olan yetiskinler bu siireci sadece mesleki beceri ve yeteneklerini test etmek i¢in
degil, ayn1 zamanda gelecekteki meslekleri i¢in zemin hazirlamak icin de
kullanilmaktadirlar(Arnett, 2004).

Gelismekte olan yetiskinler ayn1 zamanda temel bir diinya goriisii, siyasi
gdriis ve dini inang arayisindadirlar (Arnett ve Jensen, 2002). Universite ortami, bu
tiir arayiglar i¢in milkemmel bir deneyim saglamaktadir. Bir kisi iiniversiteye
basladiginda, ailesinin sosyal baglamindan ayrilmakta ve ¢esitli diinya goriisleri ile
tanismaktadir. Universiteler, 6grencilerin gesitli konularda tartisabilecekleri ve fikir
aligverisinde bulunabilecekleri acik, entelektiiel alanlardir. Ozetle beliren yetiskinlik,
insanlarin kim olduklarini, hayattan ne istediklerini, kim olduklarini, kendi yetenek
ve smirlarini anlamaya ¢abaladiklari bir kendini kesfetme agamasidir (Arnett, 2004).

Istikrarsizhik: Beliren yetiskinlerin yasam tarzlari, 6nceki gelisim evreleriyle
karsilastirildiginda 6nemli ol¢iide degisiklik gostermektedir. Hayatin bir¢ok farkl
yoniinii kesfeden insanlar i¢in bu zamanin degisken, istikrarsiz ve kararsiz bir
donem oldugu varsayilmaktadir. Beliren yetigkinler, hayatlarinin ¢esitli yonlerinde
planlar olusturarak kendilerine sunulan ¢esitli alternatifleri oldugunu
diistinmektedirler. Birgok geng siirekli olarak diisiincelerini degistirerek gelecekteki
isleri icin yeni planlar kurmaktadir. Ornegin, birinci smif bir psikoloji dgrencisi,
klinik psikolog olarak kariyer yapmak ve mezun olduktan sonra bir hastanede

calismak icin bu béliimii segmistir. Ikinci yilin sonrasinda hastanede yaptig1 yaz staji



sirasinda bu alanin kendisi ig¢in uygun olmayacagini 6grenerek segimlerini tekrar
degerlendirmistir. 3. siniftayken dnceki donemlerde aldig1 gelisim psikolojisi
derslerinden etkilenerek bu konuda se¢meli derslere devam etmis ve bir anaokulunda
staj yapmustir.Cocuklarla ¢alismay1 ¢ok sevdigi i¢in mezun olunca burada ¢alismay1
planlamistir. Fakat 4. sinifta bir otistik ¢ocuk tesisinde staj yaparken planlarin
yeniden degerlendirerek mezuniyetinin ardindan bu alanda ¢aligmay1 se¢mistir.

Bagska bir 6rnek vermek gerekirse, yirmi iki yasinda beliren yetiskin bir
erkek, bir giin evlenmeyi umdugu uzun zamandir romantik bir iligki igerisinde
oldugu partnerinin yanina taginmaya karar verir. Bir siire ayni evde yasadiktan sonra
iliskilerinin yiiriimeyecegini anlar, bu yiizden planlarin1 yeniden gézden gegirerek
sevgilisinden ayrilir. Daha sonra yeni bir kizarkadas bulur ve onunlabir birliktelige
baslar. Bu donem, beliren yetigkinlerin hayatlarinin her alaninda gegirdikleri gegisler
nedeniyle istikrarsizdir.

Kendine Odaklanma. Arnett'e (2004) gore bu asama kendine odaklanma,
bencillik veya benmerkezcilik olarak degil, bireylerin ge¢gmesi gereken dogal ve
gecici bir sire¢ olarak gortlmelidir. Bireyler bu sure boyunca kendilerini daha iyi
taniyarak kendi ayaklari iizerinde durmay1 6grenmektedirler. Ayrica kendilerine
verdikleri onemin bir sonucu olarak kisiliklerini gelistirmeye ve yetiskinlik i¢in
gerekli olan yetenekleri kazanmaya baglamaktadirlar. Beliren yetiskinler ayn1
zamanda, ergenlikte ailelerine kars1 sorumluluklar1 nedeniyle sahip olamadiklar1 ve
yetiskinlik doneminden bagkalarina kars1 sorumluluklari nedeniyle sahip
olamayacaklar1 bagimsizliga deger vermektedirler( Arnett, 2010).

Ergen ve yetiskin insanlarin hayatlarini etrafindakiler ¢esitli acilardan
sekillendirmektedir. Ornegin, aileleriyle yasayan ergenler her giin okula gitmeli,
Odevlerini tamamlamali ve ebeveyn izni almalidir (6rnegin, eve gelme saati, bir
arkadasinin evine gitme); yetiskinler ise her giin ise gitmeli, eslerine ve ¢cocuklarina
kars1 sorumluluklarini yerine getirmelidir (Arnett, 2007a).Beliren yetiskinler ise
diger iki gruba gore daha farkli ve yapilandirilmamis bir giinliik varolusa sahiptir.
Gergekten de bebeklikten yashiliga kadar tiim gelisim evreleri diigiiniildiigiinde
beliren yetiskinlik donemi, bireyin belirli gérev ve baskilardan kurtulabilecegi
“hayatin en 6zgiir evresi”dir.

Arada Kalmishk. Bireylerin kendilerini yetigkin olarak gérme konusundaki

karmagik tutumlar1 ve inanglari, bu donemin bir baska 6zelligidir. Beliren yetiskinlik
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donemindeki ¢cogu insan kendilerini ergen veya yetiskin olarak degil,yetiskinlige
yaklagan insanlar olarak gormektedirler.

Beliren yetigkinlere bir¢ok kiiltiirde yapilan anketlerde "Yetiskinlige
ulastigini diistiniiyor musun?" diye soruldugunda biiyiik gogunlugu " bazi yénlerden
evet, bazi yonlerden hayir " cevabin1 vermektedir. Beliren yetiskinler, ergenlik
donemini gegtiklerine inanirken heniiz yetiskinlik gérevlerini tam olarak
almadiklarinin da farkindadirlar (Nelson ve Barry, 2005). Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki beliren yetiskinlere ayni soru soruldugunda ise ellisi “bazi
yonlerden evet, bazi yonlerden hayir ” cevabini vermistir (Arnett, 2001). Nelson ve
Barry (2005), ABD'de beliren yetiskinlerin yiizde altmis dokuzunun ayni yaniti
verdigini kesfetmistir. Pek ¢ok medeniyette yapilan aragtirmalarin sonuglar1 da
benzer sonuglara ulagsmistir. Kanada'daki insanlarin yiizde altmis altis1 (Cheah ve
Nelson, 2004), Avusturya'da ytzde elli besi (Sirsch vd., 2009), Romanya'da yuzde
ellisi (Nelson, 2009), Arjantin‘de yuzde kirk besi (Facio ve Micocci, 2003) ve Cin'de
yuzde otuz besi (Nelson vd., 2004), beliren yetiskinlerin bazi yonlerden yetiskinlige
ulastiklarini baz1 yonlerden ise yetigskin olmadiklarin1 sdylemektedir.

Sonsuz Olanaklar. Beliren yetigkinlik, insanlarin gelecekleri igin "gliglii
6zlem ve beklentilere" sahip olduklar1 yasamda bir asamadir (Arnett, 2004). Beliren
yetiskinler, hayatlarinda daha 6nce sahip olduklarindan daha fazla segenege sahiptir.
Bu siire zarfinda insanlar ¢esitli is ve es olanaklar1 arasindan se¢im yapma
Ozgiirligiine sahiptir. Belki de bu yiizden hayata olumlu bakiyorlar ve basarili
olacaklarini hissediyorlar. Ornegin gelismekte olan yetiskinlerin ¢ogu bir giin maddi
ve ahlaki olarak kendilerini tatmin edecek bir meslek bulacagina, evlenip sonsuza
kadar mutlu yasayacaklarina inanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan
bir aragtirmada, gelismekte olan yetigkinlerin yiizde 96's1, bir giin hedeflerine
ulasacaklarindan emin olduklarini belirtmektedir (Arnett, 2007¢c). Benzer sekilde,
yiikselen Cinli yetiskinlerin yiizde seksen yedisi, yasam standartlarinin ve ekonomik
kosullarinin ebeveynlerinden daha iyi olacagina inanmaktadir (Nelson, 2009).
Ozetle, gelismekte olan yetiskinler gelecek hakkinda iyimserdir ve kendilerine

sunulacak c¢esitli sanslar1 en st diizeye ¢ikaracaklarini hissetmektedirler.

Beliren Yetiskinlikte Aile iliskileri
Ergenlikle karsilagtirildiginda, beliren yetiskinlik ¢aginda rol yapma

yeteneklerinin ve ¢atisma ¢6zme mekanizmalariin gelisimi ebeveynlerle iliskileri
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giiclendirebilir. Ergenlerden daha az benmerkezci olan gelismekte olan yetigkinler,
ebeveynlerinin bakis agisin1 benimseyebilir ve bu nedenle onlar1 sadece ebeveyn
olarak degil, ayn1 zamanda birey olarak da kavrayabilmektedir (Arnett, 2015).

Ebeveynler, gelismekte olan yetiskin ¢ocuklariyla daha az didaktik hale
gelirler, cocuklarinin davranislart hakkinda daha az endise duyarlar ve ev kurallarina
uymaya daha az mecbur kalirlar. Sonug olarak, baglantilar1 daha rahat ve samimi
hale gelir (Arnett, 2007¢). Gelismekte olan yetiskinler, ebeveynlerinin beslemesine
ve ilgilenmesine deger verir, ancak ayn1 zamanda 6zerkliklerinin kabul edilmesini de
isterler. Ebeveynlerin, cocuklarinin biiyiiyen yetiskin statiistinii tanimalar1 ve bu siire
boyunca ¢ocuklarinin 6zerklik ve bagimlilik taleplerinin bilincinde olmalar1 cok
onemlidir (Aquilino, 2006). Gelismekte olan birgok yetiskin, ebeveyn-cocuk
etkilesimlerindeki bu degisimlerin bir sonucu olarak bir aradalik duygusu
yasamaktadirlar (Arnett, 2015).

Beliren yetigkinlikte ebeveynlerle etkilesimlerde, duygusal sinirlar, fiziksel
mahremiyet ve ebeveyn miidahalesi temel hususlardir (Aquilino, 2006). 18 ile 29
yaslar1 arasindaki gelismekte olan yetigkinlerin yaklasik otuzu, ebeveynlerinin
hayatlarinda gereginden fazla aktif olduklarin1 sdylemektedirler(Arnett ve Schwab,
2012).

Bireysel biiyiime ve aile iiyelerinin yasamlarindaki degisiklikler, yagsam boyu
gelisim agisindan aile igindeki baglantilar1 etkilemektedir (Padilla-Walker ve Nelson,
2017).

Beliren yetigkinler, 6zerklik ve yetenek kazanmalarina yardimci olmak i¢in
ebeveyn yardimu isterler, ancak ayn1 zamanda bagimsizliklarini ebeveynlerinden
korumak isterler (Aquilino, 2006). Arastirmaya gore, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki gelismekte olan yetiskinlerin ¢ogu, ebeveynleriyle yirmili yaglarinda
yakin temas halindedir. Ebeveynlerinden uzaklasan genglerin yarisindan fazlasi
(%55) onlarla her giin veya hemen hemen her giin iletisim i¢inde olduklarini
sOylemektedirler (Arnett ve Schwab, 2012).

Benlik Kavramm
Bireyin kendisi ve kim oldugu hakkindaki goriisleri, duygular1 ve tutumlari

benlik kavrami olarak adlandirilmaktadir(Karadag, Gliner, Cuhadar ve Ugan, 2008;
Kariman, 2005). Baska bir deyisle, benlik fikri, insanlarin kendilerini nasil

gorduklerini ve kendilerine nasil deger verdiklerini tanimlayarak kendi benliklerini
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nasil gordiiklerini ve kavradiklarini tanimlamaktadirlar. Benligin gelisimi yasam
boyunca devam eder ve bireyin 6z farkindaligina yardimei olur. Deneyimlerin
benlikte sembolize edilmesiyle birlikte gelisme ve kendini ger¢eklestirme diirtiisii
ortaya ¢ikmaktadir. Benlik ile bireyin deneyimleri arasinda bir baglanti varsa,
benligin gelisimi artacaktir. Benligin yetkin hale gelmesi igin ideal benlik ve gergek
benlik arasinda bir uyum olmasi gerekmektedir. Ideal benlik, bireyin nasil olmas1
gerektiginin bir agiklamasi iken, gercek benlik, bir kisinin kim oldugunun bir
aciklamasidir. Bu iki benlik arasindaki ortiisme ne kadar biiyiik olursa, insanlar
kendilerini o kadar olumlu goriir ve benlik saygisi o kadar iyi olmaktadir (Altunay ve
Oz, 2006).

Benlik kavrami, benlik kavrami ¢alismasina dayali olarak akademik ve
akademik olmayan benlik olarak ikiye ayrilmaktadir. Matematik, fen ve yabanci dil,
akademik benlik kavraminin tiim alanlaridir. Sosyal, duygusal ve bedensel benlikler
akademik olmayan benlik kavramini olusturur. Fiziksel yetenek ve fiziksel ¢ekicilik,
fiziksel benligin iki yoniidiir. Baz1 teorilerde ¢ok boyutlu ve hiyerarsik benlik
yapilar1 da vurgulanmaktadir (Cevher ve Bulus, 2006).

Benlik Saygis1 Kavram
Benlik ve benlik saygisi, genislik acisindan farkli kavramlar olsa da, yakindan

baglantilidir. Benlik saygisi, kisinin benlik kavraminin sevilip sevilmedigine gore
belirlenir. Benlik saygisi, bireyin kendisini degerli bulup bulmadigini veya ne kadar
degerli buldugunu ifade eden bir kavramdir (Karadag, Giiner, Cuhadar ve Ucan,
2008; Ciiceloglu, 2005; Demir, Zengin, ve Giil, 2007). Farkl1 bir tanimlamaya gore
benlik saygisi, kisinin benlik imaj1 ve ideal benligi arasinda var olan boslugun
Olculmesidir. Sonug olarak, kisinin kendinde gordiigii ve olmak istedigi arasindaki
bosluk, kisinin benlik saygisini belirlemektedir (Piskin, 2003).

Benlik saygisi fikri, 6grenilebilen yasam boyu bir siirectir (Adana ve Kutlu,
2006). Benlik saygis1 konusunda iki temel teorik bakis a¢is1 vardir. William
Cames'in bakis acisinda benlik saygisi, bireyin belirli bir sektdrde algilanan
basarisinin orani olarak tanimlanmistir. Bu teoride birey basariya ulagsmaya
odaklanmaktadir. Ikinci teorik bakis agisi, benlik saygisini, bireyin digerlerinin
kendisini ne kadar 6nemli gordiigiine dair duygusu olarak tanimlayan C. Horton

Cooley'ninkidir (Harter, 1990).
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Ozcan vd., (2013) benlik saygisini, kisinin kendisini iistiin ya da asag1
gormeden, kendini begenilmeye ve begenilmeye deger gérme, begenilme ve
hosnutluk duymadan degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan bir takdir durumu
olarak tanimlamaktadir. Kulaksizoglu 2011 yilinda benligin duygusal bir unsuru
oldugunu vurguladigi benlik saygisini “kisinin kendini begenme derecesi” seklinde
tanimlamugtir. Adams (1995) benlik saygisini kiginin kendini tatmin etme ve olumlu
benlik algis1 seviyesi olarak tanimlanmaktadir. Pigkin'e (2003) gore benlik saygisi,
bireyin ideal ve kurgusal benligi arasindaki karsitliklarin 6lgiilmesidir.

Ideal benlik ve algilanan benlik, benligin iki yoniidiir. Algilanan benlik,
kisinin yeteneklerinin, becerilerinin ve diger 6zelliklerinin tarafsiz bir
degerlendirmesidir. Kendini algilamaya benzer. Ideal benlik, kisinin gerceklestirmek
istedigi kendi vizyonudur. ideal benlik ile algilanan benlik arasindaki fark, kisinin
benlik saygisi diizeyini belirlemektedir. Baska bir deyisle, bu iki benligin birbirine
olan yakinlig1 artinca benlik saygisi da artmaktadir. Ornegin, akademik basariya
yiiksek deger veren bir 68renci, aldig1 iyi puanlar sonucunda olumlu bir benlik
algisina ve yliksek bir benlik saygisina sahip olacaktir. Popiilariteyi arzulayan ama
onu elde edemeyen baska bir ¢ocuk ise kendisini olumsuz yargilayacak ve

dolayisiyla diisiik benlik saygisina sahip olacaktir (Guindon, 2010; Powell, 2006).

Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi
Psikolojik isleyisimizin merkezinde yer alan benlik saygisi, kisiligin,

motivasyonun ve ruh sagligiin gelisiminde kritik bir bilesendir (Muslu, 2001).
Benlik saygisi ve ¢evreye uyum arasindaki baglanti ters orantilidir. Bireylerin benlik
saygist, kisisel mutluluk veya sinirlilik diizeylerine gore degisir. Diisiik benlik
saygisi, kendisiyle olumsuz karsilasmalarin bir sonucudur. Diisiik benlik saygisi,
yiiksek diizeyde kaygi, psikosomatik ve depresif belirtilerle iliskilidir. Diisiik benlik
saygist, kisinin kendi kosullarint dogru degerlendirmesi ve degistirilmesi gereken
seyi degistirme yetenegi iizerinde de zararl bir etkiye sahiptir (Kaner, 2000). Benlik
saygisi diislik olan kisinin 6zgiiveni de diisiiktlir. Bagkalarina bagimlhidirlar,
sessizdirler, sorgulamazlar, daha az yaraticidirlar ve emrederler. Benlik saygist olan
insanlar kendileriyle daha mutludurlar ve becerilerine, yeteneklerine ve olumlu
ozelliklerine odaklanirlar (Baumeister ve Tice, 1985; Uyanik ve Akman, 2004).

Giglii benlik saygisina sahip bir kisi kendini olumlu goriir ve yeteneklerine giivenir.
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Kendine guvenen birey, eksik oldugu alanlarda gelismeye ¢alismaktadir (Uyank ve
Akman, 2004).

Aileye ait olma duygusu, yiiksek benlik saygisi ile baglantilidir. Ayrica, giiclii
benlik saygisi, skolastik performans, i¢ kontrol, iyi aile kabulii ve olumlu benlik
cekiciligi ile iligkilendirilmistir (Bozkurt, 2007).

Rosenberg ve Owens (2001) , deneysel ve anket arastirmalarinda benlik
saygisi zayif olan kisilerin 6zelliklerini gostermistir. Diisiik benlik saygisina sahip
olan insanlar, benlik saygisina zarar veren tehlikelere kars1 diger insanlara gére daha
savunmasizdir. Elestiriyle bag etmekte gii¢liik ¢ekerler ve basarisiz olduklarinda daha
duygusal tepki verirler. Ayrica, olumsuz olaylari abartma ve elestirel olmayan bakig
acilarini elestiri olarak yanlis yorumlama egilimleri vardir. Benlik saygisi zayif olan
insanlar daha yiiksek derecede sosyal 6z farkindaliga sahiptir ve digerlerinden daha
fazla sosyal kaygi yasarlar. Kisilerarasi iligkilerde, benlik saygisi zayif olanlar diisiik
benlik saygisina sahiptir. Kendilerini beceriksiz, utangag¢ ve dikkat arayan, baskalari
konusurken kendilerini tam olarak ifade edemeyen kisiler olarak goriirler.
Kisilerarasi etkilesimlerde diisiik 6zgliven, kisilerarasi iligki basarisini azaltir, bu da
genel benlik saygisinin kaybina yol agmaktadirlar. Yiiksek ve diisiik benlik saygisina
sahip insanlarin kisisel biiyiime ve gelisme istekleri ¢ok farklidir. Benlik saygisi
yiiksek insanlar ilerlemek isterken, benlik saygisi diisiik olanlar kendini korumak ve
hatalardan kaginmakla daha fazla ilgilenir. Ayrica daha az neselidirler ve umutsuzluk
ve kaygi gibi daha yliksek duygusal stres seviyelerine sahiptirler. Benlik saygisi
diisiik olan insanlar daha karamsar ve alaycidirlar ve bagkalari, topluluklar ve
kurumlar hakkinda olumsuz tutumlar1 vardir. Bu bireylerin kat1 ve esnek olmayan bir
diisiinme tarzlar1 vardir, bu da onlar1 daha az iiretken kilar. Bir karar verme
durumuyla karsilastiklarinda daha yavas davranirlar ve tereddiite katlanirlar.
Kendilerini uzaktaki izleyiciler olarak gorerek daha fazla duyarsizlagsma hissederler.

Calismalara gore diisiik benlik saygisi, melankoli, yalnizlik, uyusturucu
kullanimi, ergenlik donemi hamileligi, okul basarisizlig1 ve sug faaliyeti gibi cesitli
psikolojik ve duygusal sorunlarla iliskilendirilmistir (Leary, 1999b). Ozcan vd.
(2013) Ankara Zekai Tahir Burak Kadin Sagligi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Genglik Birimi'ne bagvuran 12-24 yas aras1 176 kadin hastada benlik saygisi, sosyal
goriiniis kaygisi, depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkileri aragtirmigtir.
Arastirma sonucunda sosyal goriiniis kaygisi, tiziintii ve kaygi ile diisiik benlik

saygisinin olumlu ¢agrisimlara sahip oldugu gosterilmistir. Depresyon ayni zamanda
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diisiik benlik saygisinin 6nemli bir gostergesidir. Bulgulara gore, depresif belirtilerin
derecesi hem sosyal kaygi hem de benlik saygisi iizerinde zararl bir etkiye sahiptir.
Battle, Jarratt, Smit ve Precht (1988), 2. siniftan 9. sinifa kadar ¢esitli diizeylerde
O0grenim goren ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi ile depresyon ve
kaygi diizeyleri arasindaki iliskileri inceleyen bir ¢alismada, diisiik benlik saygisinin
oldugunu bulmustur. Depresyon ve anksiyete ile iligkili oldugu bulunmustur. Oktan
ve Sahin (2010), geng kizlarin beden imaj1 ve benlik saygisi lizerine yaptiklari
caligmada, katilimcilarin beden imaj1 ile benlik saygisi arasinda yiiksek diizeyde
pozitif ve anlaml1 baglantilar oldugunu bulmuslardir. Erol, Toprak, Yazic1 ve Erol
(2000) tarafindan iiniversite 6grencilerinin yeme bozukluklarinda benlik saygisi ve
kontrol odaginin etkisini inceleyen bir arastirmada, diisiik benlik saygisinin yeme
bozukluklarinin en biiyiik yordayicisi oldugu gdsterilmistir.

Benlik saygisi, depresyona kars1 koruyucu bir faktordiir ve genel yasam
kalitesini iyilestirmektedir (Korkut Owen, 2015). Bireylerin psikolojik iyi oluslar1 ve
sosyal iliskileri benlik saygilarindan etkilenmektedir. Ayrica, iyi benlik saygisi,
kendini ve baskalarini affetmekle baglantilidir (Turnage, Hong, Stevenson ve
Edwards, 2012). Dinger ve Oztung (2009), ebelik ve hemsirelik dgrencilerinin benlik
saygisi ve atilganlik diizeylerine iligkin aragtirmalarinda, benlik saygisi ile atilganlik

arasinda nispeten anlamli bir pozitif baglant1 saptamislardir.

Benlik Saygisinin Boyutlari
Psikolojide benlik fikrinin, benligin iki boyutta ele alinmas1 gerektigini

belirten William James'in Psikolojinin Ilkeleri'ne (1890) dayanmaktadir: bilen benlik
ve bilinen benlik. Ayrica bilen benlik 6zne konumunda, bilinen benlik ise nesne
konumunda oldugundan, bilinen benlik bilim olarak kabul edilmesi gereken boyut
oldugu ifade edilmistir (Bacanli, 2004).

Rosenberg ise benlik-kuramsal kavraminin yapisini {i¢ kisma ayirmaktadir:
mevcut benlik, arzu edilen benlik ve sunulan benlik olarak ifade etmistir(Akt. Bulut,
2012).

Mevcut benlik bunlardan en 6nemlisidir; sosyal 6zdeslesme agisindan bireyin
fiziksel ve psikolojik 6zelliklerini kapsar. Arzulanan benlik, bireyin var olan
benligine dayanir ve bireyin gitmek istedigi yondeki resmini igerir. Kendinden

sunum, bireyin kulturel ve sosyal olarak kabul edilebilir eylem ve davranislariyla
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tutarli olan hedeflenen bir goriintiiniin izdiisiimii olarak tanimlanmaktadir (Y1ldiz,
2016).

Tafarodi ve Swan (1995), benlik saygisini "kendini sevme" ve "6z
yeterlik"ten olusan iki boyutlu bir bilesen olarak tanimlayarak, benlik saygisi i¢in
yeni bir tanim olarak dénermistir. Kendini sevme, kisinin bu niteliklere gore kendini
sosyal bir varlik olarak goérmesi, kendine deger vermesi ve onaylamasi ile ilgili 6znel
yargist olarak tanimlanmaktadir. Oz-yeterlik, kisinin kendini basaril1, yeterli ve
kontrollii olarak degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir.

Bireyin yliksek derecede kendini sevmesi, sosyal durumlarda parlamasina
yardimci olur ve kendini kabul etmesine ve rahat hissetmesine yol agmaktadir
(Rogers, 1961). Kendini sevme diizeyi diisiik olan bireyler ise kendilerini degersiz ve
kiiglimsenmis olarak algilarlar ve sosyal yasamlarinda kendilerini yetersiz hissederler
(Blatt ve Zuroff, 1992).

Oz-yeterlik boyutu ise, bireyin hedeflerine ulasma ve arzu edilen sonuglara
ulagsma yetenegi hakkindaki olumlu ve olumsuz diisiincelerini ifade etmektedir.
Yiiksek diizeyde bir 6z yeterliligin bireye olumlu yansidigina inanilir, ancak diistik
diizeyde 6z yeterlik olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Taforodi ve
Swann, 1995).

Sonug olarak, bireyin kendini sevmesi kim oldugunu, 6z yeterlik ise neler
yapabilecegini kapsamaktadir (Tafarodi, Wild ve Ho, 2010). Bu iki boyut iki farkli
kavram olmasina ragmen, ayrilmaz bir sekilde baglantihidir. Oz-yeterlik ise sosyal
hayatta olusan izlenimlerin dolayl bir tirliniidiir, 6z-Sevgi ise bireyin kendi
basarilarina bagl etkilere sahiptirler. Genel benlik saygimiz, bu iki yon 6z

degerlendirme acisindan catistiginda olusmaktadir (Akt. Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Narsisizm Kavrami
"Narsisizm" kelimesi, "kendini sevmek" veya "kendi imajini sevmek"

anlamina gelir, ancak kokenleri Yunan "Narcissos" hikayesine kadar uzanabilir.
Sudaki yansimasina asik olan, kendini seven ve dolayisiyla kendine mahkim olan
Narcissus, narsist anlayis lizerine kuruludur. Narsist kendi kaderine mahkumdur;
Narcissus'un pinar basinda yaptig1 gibi, etrafindakileri fark etmez; sonug olarak o
bencildir; narsistin etrafindaki herkes sadece giizelliklerini onaylamak i¢in oradadir.
Twenge ve Campbell (2010), "Narsizmin en temel bileseni, kisinin asir1 derecede

olumlu tutumudur" diye yaziyor. Oyle olmasalar da, narsistler statii, zeka, yaraticilik
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ve ¢ekicilik agisindan digerlerinden ¢ok daha iistiin olduklarini hissederler ve
kendilerini 6zel, istisnai ve benzersiz olarak gorirler.”

Narsisizm lizerine yaptig1 ¢alismalarla Sigmund Freud, 6nde gelen
arastirmacilardan biri olarak kabul edilmektedir. Freud, narsisizm arastirmasi ile
kendisinden sonra gelenleri etkilemeyi bagarmis ve narsisizmin iki ¢esidi oldugunu
belirtmistir: "Birincil narsisizm" ve "ikincil narsisizm". "Kendini sisirme" olarak
adlandirdig birincil narsisizmde libidal enerji bireyde yogunlasir ve nesnelere
yonelmez, ikincil narsisizm ise bireyin nesnelerle olan iliskilerinde yasadig: hiisran
ve husranlar sonucunda gelismektedir. Libidonun nesnelerden ¢ekilip egoya donmesi
olarak belirtmistir (Gegtan, 2004). Anli'ya (2010) gore kisinin kendi bedenini cinsel
nesne olarak sectigi her tiirlii cinsel sapiklik ve kendini sevme olarak

tanimlanmaktadir.

Narisisizm Kuramsal Gelisimi
1914 tarihli "Narsisizm Uzerine" adli makalesinde Freud, narsisizmin bir

sapma degil, insan gelisiminin dogal bir par¢asi oldugunu ileri siirmiistiir. Freud'a
gore ilk basta "Ben" seklinde igsel bir yap1 yoktur. Ote yandan oto-erotik durtiiler
baslangigtan beri vardir ve bedensel parcalar libidinal olarak onlarin yerine
getirilmesine dahil olur. "Birincil Narsisizm" bunun i¢in kullanilan terimdir.
Sigmund Freud'a gore, ebeveynler birincil narsisizmin gelisiminde ¢ok énemli bir
role sahiptir. Bebek, ebeveynlerinin bir zamanlar hayal ettikleri hayat1 yasamalari
i¢in bir aragtir. Neredeyse ebeveynlerin narsisizmi yeniden su yiiziine ¢itkmig gibi.
Temel narsisizmde yenidogan bu nedenle her seye kadir bir konuma sahiptir. Bebek
yavas yavas dlinyanin ve etrafindaki nesnelerin daha fazla farkina varacaktir.
Ozellikle annenin yalnizca kendisine ait olmadigini bilen bebek, annenin ve
digerlerinin ilgi odagindaki yerini geri almak icin "Ben ideali"ni gelistirir. Ilkel
narsisizmden ayrilma, egonun ortaya ¢ikmasiyla gergeklesir. Ote yandan, temel
narsisizme doniis, kisinin yasami boyunca arzu edilmektedir. Geri donmenin tek yolu
ego idealinin gereklerini yerine getirmektir (Nasio, 2018).

Freud, ¢aligmasinin ikinci boliimiinde, ego gelistik¢e temel narsisizmin yerini
ego idealinin aldigini iddia etmektedir. Idealimi disa yansitirim, yansitildig
nesnelerle 6zdeslesirim. Boylece ana narsisistik donemin tiimgiicliiligii geri
kazanilmaya calisilir. Kisinin bu ¢abasi onun kiiltiirel bir 6zne olmasini

saglamaktadir (Kiziltan, 2004).
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1940'ta yayinlanan "Psikanalizin Ozeti"nde tiim libidinal enerjinin egoya
yatirimini "Mutlak Birincil Narsisizm" olarak adlandirdi ve libido dis seylere
yatirilmaya baglayana kadar bu senaryonun devam ettigini savundugu belirtilmistir.
Bununla birlikte, Freud'un narsisizm hakkinda kayda deger bir arastirma yapmadigi
da asikardir. Freud, nevroz ve histeri lizerine kapsamli klinik aragtirmalar yaparken
narsisistik hastaliklarla ugrasmadi. Narsisizmi dncelikle teorik bir bakis agisiyla ele
almanin disinda, onu tedavi etmenin miimkiin olduguna inanmiyordu. Freud'dan
sonra narsisizm kavrami uzun bir mesafe kat etmek zorunda kalmistir (Ak, 2017;
Erten, 2015).

Benlik, baslangigta "Benlik Psikolojisi"nin dnciisii olan Kohut tarafindan ego
icinde bir yap1 olarak tasarlanmistir. Benlik, sonraki yazilarinda "Bir Yiiksek
Organizasyon, Kisilik Temeli, Alg1 ve Amag¢ Merkezi" olarak konumlandirilmigtir.
"Benlik Nesnesi" kavrami, Kohut'un edebiyata yaptigi en énemli katkilardan biridir.
Kendilik nesneleri, bireyin sanki bir parcastymis gibi kendisinin bir uzantisi olarak
gordiigii 6gelerdir. Bebegin yakin ¢evresinde bulunan ebeveynler ve bireyler siklikla
bu tiir seylerdir. Kendilik nesneleri, bebegin endiselerini gidermek, uygun ilgi ve
ozeni gostermek gibi ¢esitli roller iistlenmektedir (Taskntuna ve Ozgiiriimez, 2011;
Terbas, 2004).

Narsisistik gelisim ¢izgisi, kendilik nesnesi deneyimlerinin bagladig1 anda
baslamaktadir. Kohut'a gére narsisizm bir benlik hastaligidir ve biiylimenin normal
bir parcasidir. Odipal ¢agdan 6nceki travmatik olaylar psikopatolojinin baslangiciyla
baglantilidir. Bu dénemde ¢ocuk i¢in stres yaratan durumlar her zaman hos olmayan
durumlar degildir ancak ¢ocukta “Asir1 Duygulara” neden olan ve Kohut’un
“Optimal Kiriklar” olarak adlandirdigt durumlardir. Bu duraklamalar, psikolojik
biiylimenin dogal bir unsurudur. Bu kopmalar meydana geldiginde ¢ocugun ana
narsisizmi dengesizdir. Yenidogan bozulan dengeyi yeniden kurmak i¢in ilk asamada
tiimgiiclii fantezilerin ortaya ¢iktig1 “Biiyilik Benlik™1, ikinci asamada ise tam ve
kusursuz kabul edilen “Idealize Edilmis Ebeveyn imagolari”n1 gelistirmektedir(Anl,
2010; Taskntuna ve Oz¢iiriimez, 2011).

Narsistik Kisilik Ozelligi
Narsist bireyler kendilerine saygi duyarlar, kendilerini {istiin hissederler,

baskalarinin begenisini, ilgisini ve onayin beklerler, ¢evrelerinde 6zel ilgi

goreceklerine inanirlar ve daha yiiksek bir konumu hak ettiklerine inanirlar (Oztiirk,
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2004). En ¢ekici, en giizel, en basarili vb. Essiz ve sansh bir birey olmaya
odaklanirlar. Ornegin sira beklememeleri gerektigine inanirlar (Tarhan, 2013).
Narsist kisiler, sahip olmadiklar1 nitelikler ve idealler i¢in sevilmeyi ve saygi
duyulmayi isterler. Bu beklentilere sahip olunan 6zelliklerden dolay1 sahip olunmasi
ise narsistik kisilik 6zelliginin gostergelerinden biri degildir (Gengtan, 2004).
Kendilerini seven 6zlem ve inanglarina ragmen, istediklerini alamadiklarinda
baskalari tarafindan siklikla hayal kirikligia ugrarlar ve yaralanirlar (Oztiirk, 2004).
Diisiincelerinde nesnel bir ger¢ek olmadigi ve 6zdenetimden yoksun olduklari
icin vizyonlarmin ve hayallerinin sonu yoktur (Kéroglu, 2004). Fantezilerini
destekleyecek kanitlar bulurlar (Koroglu, 2004). Baskalarinin fikirleri onlar1 rahatsiz
etmedigi icin diisiindiiklerini ifade ederler (Koroglu, 2004). Digerleri bu senaryonun
bir sonucu olarak kii¢iik diisiiriicii bir tavir alabilir (Kéroglu, 2004). Bu tiir
durumlarda yansitma (sorumluluk ona aittir), inkar, ¢arpitma gibi narsisistik savunma
mekanizmalarini kullanirlar (Tarhan, 2013). Odipal belirsizlige ragmen preodipal
Ozelliklerin baskin olmasinin bir sonucu olarak Kege (2013) narsist kisilerin
kullandig1 boliinme, inkar ve saldirganlik gibi savunma stratejilerini ortaya
koymaktadir. Bu koruma sistemleri sayesinde birey kendini elestiremez, kendi
benligini sorgulayamaz veya kusurlarin1 kendi disinda arayamazlar (Tarhan, 2014b).
Evrensel (2014), iki tiir narsist arasinda ayrim yapmaktadir. Birincisi gergek
narsistlerden olusurken, ikincisi gercek narsist olmayan ancak narsisizmi bir basa
cikma stratejisi olarak kullanan insanlardan olusmaktadir. Pasif, sosyal olarak ise
yaramaz kisiler, gercek diinyada ¢ok dnemli bir insan olma fikrini vermek i¢in liikks
ve gosterisli nesneleri kullandiklarini sylerler. Bu kisilerin maddi yiikiinii
karsilayamamalarina ragmen gordiikleri sanal itibardan memnundurlar (Evrensel,
2014). Ancak ne yaparlarsa yapsinlar bu insanlarin yasamlari, iistesinden
gelemeyecekleri bir ruhsal durumu da beraberinde getirmektedir (Evrensel, 2014).
Narsistik kisilik ise Kenberg tarafindan borderline kisiligin bir alt kiimesi
olarak goriilmiistiir (Gengtan, 2003). Kenberg, narsistlerin kiskanglik duygularina
vurgu yapar. Bu duygu, narsist kisilerin bagkalarindaki iyiligi sabote etme ve yok
etme durtlisiinii kapsar. Ote yandan Kohut'a gore bu duygu narsisizmin gelismesinde
onemli bir rol oynamamaktadir(Gengtan, 2003). Kenberg'e gore, narsist insanlar
kendilerini baskalariyla karsilastirir, bu da onlar1 ac1 ¢gekmeye ve baskalarinin sahip

olduklarini elde etmek i¢cin muazzam ve surekli bir ihtiya¢ duymaya zorlar. Bu iki
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kuramin narsisizme yaklagimlarindaki ¢eliskinin hasta se¢iminden kaynaklandigi
varsayilmaktadir (Gengtan, 2003).

Hayat planlandig1 gibi giderse narsist bireyler oldukca memnun olacaktir
(Evrensel, 2014). Cok mutlu oldugu i¢in mutluluk ndbetleri bile yasayabilir. Kendi
sebeplerinden dolayi, ulagilamaz taahhiitler ve hirslar ararlar. Bu olay
gerceklesmediginde kolayca travmatize olurlar ve depresyon belirtileri gosterirler
(Evrensel, 2014).

Narsist kisilerin saglikli bir aile ortam1 yaratmaktan aciz olduklar1 da
diisiiniilmektedir (Tungok, 2012). Bencillik duygusu, narsist insanlarin en belirgin
ozelliklerinden biridir. Bu kisiler her zaman kendi arzularina odaklanir ve sonug
olarak her zaman istediklerini elde ederler, bu da diger insanlar1 mutsuz eder (Sayar,
2009c). Maskelerini son derece kibar, aristokrat ve duyarl kisilikleri
olusturmaktadir. Bu insanlarla siirekli bir sosyal ve ikili temasi siirdiirmek olduk¢a
zordur. Siklikla psikolojik ve fiziksel siddete siklikla bagvururlar. Sonug olarak, bu
bireylerin kolesi olarak yasamak ya da onlar1 terk etmek, digerlerinin narsistlere

bakisini sekillendirir (Evrensel, 2014).

Sosyal Medya Bagimhihg:
Sosyal medya kavrami, halkla iligkiler, sosyal bilimler ve bilgi teknolojisi

dahil olmak iizere ¢esitli alanlarda tanimlanmaistir. Bu tanimlarin tiimii, sosyal
medyanin kullanici tarafindan olusturulan igerik ve etkilesimi igeren bir tiir dijital
teknoloji oldugu konusunda hemfikirdir (Kaplan ve Haenlein, 2010; Terry, 2009).

Internetin bilyiimesinin bir sonucu olarak giinliik hayatta bircok degisiklik
meydana geldi ve teknik atilimlarin ve icatlarin bas dondiiriicii bir hizla ilerledigi
yirmi birinci ylizyilda hayatimiza yeni kavramlar girmistir. Sosyal medya da bu
kavramlardan biridir(Bulunmaz, 2011).

Sosyal medya, zaman ve mekan kavramini biiytlik 6l¢lide ortadan kaldirmis
olan (Bedir, 2016), bireyin pasif alict konumunda olarak (Davran, 2020) yalnizca
internet ortamindaki bilgileri alabildigi (Calisir, 2018) Web 1.0 ve kullanicilarin
icerik olusturup paylasabildigi, icerigi degistirebildigi, birey ve topluluklari bir araya
getirerek (Kietzmann, Hermkens, McCarthy ve Silvestre, 2011) iletisimi, is birligini
(Bedir, 2016), bilgiye ulasimi, goriis ve diistincelerin paylasimini sagladigit Web 2.0

teknolojileri tizerine kurulmustur (Tuncer, 2013).
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Sosyal medya, kullanicilarin kisisel bir profil olusturmasina ve arkadaslariyla
baglant1 kurmasina (Kuss ve Griffiths, 2011), bilgi, fikir ve hobi alisveriginde
bulunmasina (Onat, 2010) ve bos zamanlarini eglenceli bir sekilde ge¢irmesine izin
veren ¢evrimici topluluklardir(Solmaz vd., 2013). Oncelikli olarak sosyal amaglarla
kullanilan sosyal medyanin (Kuss, Griffiths, 2011), siirekli glincellenen, bireylerin is
arama ihtiyaglarin1 karsilamalarina yardimci olabilecek, duygu ve diisiincelerini
paylasmak i¢in kullanilabilecek kisisel bilgiler, fotograflar ve videolarin
paylasilabildigi bir ortam olarak goriilebilmektedir (Isik ve Kaptangil, 2018).

Sosyal medyanin bir diger 6zelligi de siirekli degismesidir. Calismaya devam
edebilmesi i¢in daha fazla kullanici ¢ekmek amaciyla, kullanict beklenti ve
isteklerine yanit olarak yazilimini ve arayiiziinii gelistirmeyi amaglamaktadir. Bazi
sosyal medya siteleri ise yeterli sayida kullaniciya ulasamadiginda varliklarini
yitirmekte ve kapatilmaktadir (Lomborg, 2015).

Literatiire bakildiginda, sosyal medyanin ¢esitli sekillerde karakterize edildigi
aciktir. Kaplan ve Haenlein'e (2010) gore sosyal medya, Web 2.0 teknolojisinden
yararlanan ve kullanicilarin igerik olusturmasina ve paylasmasina izin veren internet
tabanli uygulamalardir. Vural ve Bat (2010) sosyal medyay1 insanlari bir araya
getiren, sosyal beklentilerine cevap veren, ¢alisma sansi veren, paylasim ve fikir
aligverisi lizerine kurulu bir etkilesim ortami olarak tanimlamaktadir. Sosyal medya
topluluklarmin iiyeleri benzersiz profiller olusturur, gercek hayatta arkadagslariyla
iletisim kurar ve baglant1 kurar ve ortak ilgi alanlarina gore diger liyelerle
tanismaktadir(Kuss ve Griffiths, 2011). Fuchs (2011) sosyal medyay: "kullanicilar
tanimlayan ve kullanicilarin birbirleriyle baglant1 kurmasina, etkilesimde
bulunmasina ve iletisim kurmasina olanak taniyan veri tasiyan profilleri igeren bilgi
ve iletisim teknolojileri biitiinii" olarak tanimlamaktadir. Kim, Jeang ve Lee'ye
(2010) gore sosyal medya, insanlarin ¢evrimici topluluklar gelistirmek i¢cin materyal

irettigi ve diger iiyelerle paylastigi bir platformdur.

Sosyal Medya Turleri
Erdz ve Dogdubay'a (2012) gore sosyal medya, insanlarin ilgi alanlarini,

uzmanliklarini ve deneyimlerini mobil elektronik cihazlar veya internet araciligiyla
ilettikleri sosyal platformlardir. Forumlar, web giinliikleri, bloglar, podcast'ler,
wiki'ler ve Facebook, Twitter, Instagram ve Youtube gibi sosyal aglar bu

platformlara drnektir. Biiyiiksener (2009) ise sosyal medyayz,
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e Forum alanlari,

e Bloglar,

¢ Youtube ve Facebook gibi sosyal aglar

e Haber sitelerinin yorum kisimlarini bile kapsayan platformlara verilen genel
i1sim olarak tanimlamistir.

Sosyal medya araglari, kullanicilarin profillerini paylasmalarini, sanal
tanigmalar yapmalarini ve ¢esitli organizasyonlara katilmalarini saglayan yazilim
programlaridir (Vural ve Bat, 2010). Sosyal aglar, bloglar, video paylasim aglari,
fotograf paylasim aglari, bilgi paylasim aglari, ses paylasim aglar1 ve mikrobloglar
icerik ve iglev bakimindan farklilik gdsteren bu teknolojilerin 6rnekleridir (Bostang,
2015).

Omegin Facebook, kullanicilarin arkadas edinmelerini, baglant: kurmalarini
ve diger kullanicilarla bilgi paylasmalarini saglayan bir sosyal ag programidir (Ulug
ve Yarg, 2017). 2021 itibariyle diinya genelinde 2 milyardan fazla kullaniciya
sahiptir(Internet World Stats, 2021). Benzer sekilde Linkedin, kullanicilarin egitim,
is bilgileri ve yetenekler igeren profiller olusturmasina izin vererek profesyonel
etkilesime olanak saglayan bir sosyal ag uygulamasidir. Kullanicilarin video
paylagmasini ve izlemesini saglayan video paylasim ag1 ve Instagram, kullanicilarin
fotograf paylagsmasina izin veren bir fotograf paylasim agidir. Kullanicilar bu

teknolojiler sayesinde sanal diinyanin bir pargasi olurlar (Utma, 2019).

Sosyal Medya Bagimhhig1 Tam ve Kriterleri
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabit DSM-5’te internet,

sosyal medya ve akilli telefon bagimlilig1 bozukluk olarak siniflandirilmamaktadir.
Bununla birlikte literatiirde davranigsal bagimliliklar olarak kabul gérmektedirler
(Savcl ve Aysan, 2017).

Young (2009) tarafindan internet ve sosyal medya bagimliligi i¢in belirtilen
tan1 kriterleri sunlardir:

1. Sanal ortamda 6nceki ya da sonraki ¢evrimigi etkinliklerle asir1 mesguliyet.

2. Memnuniyet diizeyine ulagmak i¢in gittik¢e artan miktarda interneti
kullanma ihtiyaci.

3. Internet kullanimini kontrol etmek, azaltmak ya da durdurma

girisimlerinde basarisiz olma.
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4. Internet kullanimin1 kontrol altina almaya ¢alisirken huzursuzluk, sinirlilik,
karamsarlik ve depresiflik.

5. Baslangic¢ta hedeflenenden daha uzun siire ¢evrimigi kalma.

6. Internet kullanim1 nedeniyle énemli bir is, iliski, egitim firsatlarmni riske
atma ya da kaybetme.

7. Internet ile olan iliskisinin 6zelliklerini gizlemek amaciyla diger bireylere
yalan sdyleme.

8. Interneti yasadig1 sorunlardan kagmak ve kendini rahatlatmanin bir yolu
olarak gérme (Young, 2009).

Young’in (2009) internet bagimliligr ile ilgili tanimladig kriterler
kullanicilarin interneti is yasami ve akademik yasam gibi bir sebebe dayandirmadan

kullanimlarina dayanmaktadir.

flgili Arastirmalar
Universite dgrencileri {izerinde yapilan bir arastirmaya gére, sosyal medyay1

giinde dort defadan fazla kullanmak bagimlilik diizeyi olarak kabul edilmektedir.
Ayrica arastirma grubunun bagimlilik diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu ve giin
boyunca sosyal medyay1 ¢esitli amaglarla kullandiklart goriilmistiir (Ehlenberg,
Juckes, White ve Walsh, 2008).

Tiirkiye cumhurriyeti’nde yapilan bir aragtirmaya gore {liniversite
ogrencilerinin biiyiik bir ¢cogunlugu giinde ortalama 3-5 saat sosyal medyada vakit
gecirmekte ve en az iki farkl platform kullanmaktadir (Hazar, 2011).

Bergman vd., (2011), sosyal medyanin narsisistik kisilik 6zelliklerini
yansitmak i¢in iyi bir alan oldugu belirtmektedir. Narsisizm, kullanicilarin en iyi
ozelliklerini sergilemelerine, sosyal kabul gérmelerine ve diger kullanicilarin
dikkatini ¢gekmelerine olanak tanimaktadir. Buffardi ve Campbell'a (2008) gore
sosyal medya, narsist bireylerin yonetebilecekleri goriiniir kisilikler yaratmalari i¢in
uygun bir aktif ortamdir. Sonug olarak, sosyal medya, goriiniisleri konusunda bilingli
olan kullanicilar i¢in harika bir firsat sunuyor. Sonug olarak, narsist kullanicilar,
fiziksel olarak daha anlamli fotograflar, duvar yazilar1 yayinliyor ve narsist olmayan
kullanicilara gore daha fazla arkadasa sahip goriinliyor. Bu aligkanliklar,
gonderilerinde daha fazla begeni, yorum ve paylasim aldiklarinda pekistirilmektedir.

Tiirkiye cumhurriyeti’nde 6gretmenlik boliimii 6grencileri lizerinde yapilan

bir arastirmanin bulgularina gore erkeklerin Facebook'a kadinlara gore daha fazla
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bagimli oldugu ve bagimlilik arttikca akademik basarinin diistiigii gériilmektedir
(Cam ve Isalan, 2012). Aym calismada, katilimcilara neden Facebook'a giris
yaptiklar1 ve orada nasil vakit gegirdikleri sorulmustur ve bu sorularla
karsilastiklarinda kendilerini savunmaya ve yaptiklarini saklamaya yonelmislerdir.
Bu kisiler arasinda en yaygin sikayet, tiim ¢abalarina ragmen kullanim surelerini
siirlayamamalaridir. Ayrica, Facebook'a girig yaptiklarinda rahatladiklarini ¢linkii
aksi halde tedirgin ve siddetli olduklarini belirtmislerdir.

Sosyal ag sitelerinin kullanimi, narsisizm ve internet kullanimi arasindaki
baglant1 lizerine bir¢ok arastirmanin konusu olmustur. Bu, biiyliklenmeci narsisist
kullanicilarin kendilerini tanitabilecekleri Facebook'ta (Buffardi ve Campbell, 2008;
Mehdizadeh, 2010) daha aktif olduklarin1 gostermektedir (Chio vd., 2015; Ong vd.,
2011). Ancak, narsistlerin interneti nasil kullandigini ve eylemlerinin sonuglarini
inceleyen ¢ok az aragtirma vardir. Odaci ve Celik (2013) yaptiklar bir arastirmada
narsisizm ile problemli internet kullanimi arasinda bir baglanti olduguna dair bir
kanit bulamamustir. Choi vd., (2011) ise ortiik narsisizm ile internet bagimliligina
kars1 savunmasizlik arasinda bir baglant1 kesfetmislerdir. Ayrica, Ljepava vd., (2013)
acik narsistlerin Facebook'u daha az kullandiklarini bulmuslardir.

Bazi arastirmalara gore asir1 sosyal medya kullanimi, internet kullanicilarinin
narsisizmindeki artisla baglantilidir (Alloway vd., 2014; Mehdizadeh, 2010; Pantic,
2014; Rutledge, 2014). Twenge ve Campbell'a (2010) gore internet, narsisizmin
yayilmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Narsistler, sosyal medyada kendilerini
istedikleri gibi kolayca gosterebildikleri ve yiizeysel baglantilar1 sosyal medya
aracilifiyla istedikleri forma sokabildikleri i¢in asir1 internet kullanimi
gosterebilirler. Narsisizmin en temel 6zelligi, kisinin kendisi hakkinda abartili bir
sekilde hevesli olmasidir. Bu insanlar iistlin olduklarina, bunu hak ettiklerine ve
benzersiz olduklarina inanirlar (Twenge ve Campbell, 2010).

Faraon ve Kaipainen'e (2014) gore, Facebook yogunlugu diisiik olan
katilimcilar, Facebook kullanmayan veya Facebook'u yogun kullananlara gore daha
fazla 6zsaygtya sahip sahip oldugu tespit edilmistir. Bir kisi, "Kabul edilemez
biriyim" veya "kotii sosyal becerilere" sahip olduguna inaniyorsa ve ¢ok sayida
arkadas veya takipc¢iye sahip olmanin algilarini iyilestirebilecegine inaniyorsa, bu
sosyal medya bagimliligina yol agabilir (Andreassen vd., 2017). Benlik saygis1 ve

sosyal medya bagimliliginin ¢esitli arastirmalarda olumsuz bir iliskiye sahip oldugu
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bulunmustur (Wang, Jackson, Zhang ve Su, 2012; Hong vd., 2014; Malik ve Khan,
2015).

Yapilan arastirmalara gore narsisizm ile sosyal medya kullanimi arasinda
pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur (Mehdizadeh, 2010). Sahin ve Kumcagiz
(2017), sosyal medya bagimliligi ile narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli bir
baglant1 tespit etmistir. Buffardi ve Campbell'a gore, narsistik kisilik 6zelliklerinin
yluksek olasiligi, bir kisinin kendisini tanitmak i¢in artan sosyal medya kullanimiyla
baglantilidir. Cesitli arastirmalar narsistik kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin sosyal
medyay1 daha sik kullandiklarini ve baskalarini kiskanmaya ¢alistiklarini
gostermistir (Buffardi ve Campbell, 2008; Mehdizadeh, 2010).

Insanlarin narsisistik kisilik dzellikleri ile sosyal medya bagimlilig1 ve
gosterisei tilkketimi arasinda bir baglanti oldugu sonucuna ulagsmistir (Mehdizadeh,
2010; Sahin ve Kumcagiz 2017; Buffardi ve Campbell, 2008). Avcilar ve Atalar'in
(2019) 708 kisiyle yaptig1 ankete gore, "kisilerin narsisizm miktari, sosyal medya
bagimlilik diizeylerini ve gosterisli titkketim egilimlerini pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir." Avcilar ve Atalar'i (2019)
aracilik etkisi aragtirmasinin sonuglarina gore, sosyal medya bagimlilig1 miktarinin
narsisizm ile gdze ¢arpan harcama faktorleri arasinda kismi aracilik etkisi oldugu
berlirlemistir.

Andreassen ve ark., (2017) arastirmasinda temel demografik 6zelliklerin (yas
ve cinsiyet), narsisizm ve benlik saygisinin hepsinin sosyal medya bagimliligi
tizerinde dogrudan etkisi oldugunu bulmuslardir. Ek olarak, ¢alisma sosyal medya
bagimlilig1 ve benlik saygis1 arasinda negatif yonde baglanti tespit edilmistir.
Tiirkiye cumhurriyeti’nde sosyal medya bagimlilig1 ve benlik saygisi tizerine yapilan
bir arastirmada ise (Uzun, Yldrm ve Uzun, 2016) hiperaktif ve dikkat eksikligi olan
ergenlerin sosyal medya kullanim aligkanliklarini ve sosyal medya ile sosyal medya
arasindaki iliskileri ortaya konmas1 amaglanmustir. Mersin Universitesi T1p
Fakiiltesi'nin ilgili subesine bagvuran ve katilmaya goniillii olan 12-18 yas aras1 75
ergen lizerinde yapilan aragtirmanin bulgulari, sosyal medya bagimlilig1 ile benlik
saygis1 arasinda anlamli bir negatif iliski oldugunu, ancak sosyal medya arasinda
anlaml bir iliski olmadigini ortaya koymustur.

Demirli ve Aydiner'in (2017)’de bilgisayar bagimlilig1 ile ortaokul

ogrencilerinin benlik saygist arasindaki iliskiyi aragtirdiklar1 arastirmada, bilgisayar



bagimliligi ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu
ortaya koymustur.

Lise ve lniversite 6grencileri arasinda sosyal medya bagimliligini
degerlendirmek i¢in yapilan bir arastirmanin bulgularina gore arastirmaya katilan
Ogrencilerin ylizde 50'si sosyal medya bagimlisi oldugu belirtilmistir. Ayrica
aragtirmaya katilan 6grencilerin ylizde 98'inin sosyal medya hesab1 oldugu tespit

edilmistir (Ilgaz, 2019).

26
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BOLUM III

Yontem

Arastirmanin Modeli
Bu ¢alismada, beliren yetigkinlikte aile iliskileri, benlik saygis1 ve narsistik

kisilik 6zelliginin sosyal medya bagimlilig: ile iliskisini incelemek amaciyla iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Sosyal bilimlerde arastirmacilarin genis kitlelerle
ilgilenmesine olanak sagladigi i¢in popiiler olan tarama ¢aligsmalari, arastirmaci
tarafindan bagimsiz degiskenlerin veya faktorlerin manipiilasyonu olmadigi
(Bliytikoztiirk, 2014), bir durumu gegmiste ya da giiniimiizde oldugu gibi tasvir
etmeye ¢alisan yontemdir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu
Aragtirmanin evreni 2020-2021 yili igerisinde KKTC de ikamet eden sosyal

medya kullanan beliren yetiskinlerden olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise
uygun ornekleme yontemiyle secilen 18-25 yas araligi olan 350 génulll bireyden
olugmaktadir. Sosyal bilimlerde en yaygin kullanilan 6rnekleme tiirlerinden biri
uygun orneklemedir. Arastirmacilar, katilimcilara kolay ulasilabilen, arastirmaya
katilmaya goniillii kisiler arasindan katilimcilar segmek i¢in uygun 6rnekleme
kullanir (Gravetter ve Forzano, 2012). Katilimcilara ait betimsel bilgiler tablo 1’de

yer almaktadir.



Katilmcilara Ait Bilgiler

Tablo 1.

Katilimcilarin Tanilayici Ozelliklere Gore Dagilimi
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F %
Cinsivet Kadin 160 45,7
y Erkek 190 54,3
v 18-20 65 18,6
as 21-25 285 81,4
Ortaokul 32 91
Lise 129 36,9
Egitim durumunuz Yu!(sek_okul & 103 29 4
Universite
Yiksek lisans 86 24,6
Koy 59 16,9
Yagaminizin biiyiik boliimiinii ~ Kasaba 21 6,0
nerede gecirdiniz Ilce 106 30,3
Il 164 46,9
Diistik 36 10,3
Sosyo-ekonomik diizeyiniz: Orta 254 72,6
Yuksek 60 17,1
Sosyal medya kullantyor Evet 350 1000
musunuz?
Gin icind | medvad 1-3 saat 131 37,4
Un icinde sosyal medyadane , o .. 166 474
kadar zaman geciriyorsunuz? L
8 saat ve Uzeri 53 151

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %45,7’sinin kadin, %54,3 iiniin ise erkek

oldugu anlagilmaktadir. Katilimeilarin biiytik bir orani (%81,4) 21-25 yas grubunda
bulunmaktadir. Katilimcilarin %9,1°1 ortaokul, %36,9’u lise, %29,4’1i yliksek okul &

universite, %24,6’s1 yiiksek lisans mezunudur. Katilimeilarin bityiik bir orani

yasaminin biiyiik bir bolimiini ilge (%30,3) ve il (%46,9) merkezlerinde gecirmistir.

Katilimcilarin %72,6’s1 sosyo-ekonomik diizeyinin orta diizey oldugunu belirtmistir.
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Katilimeilarin tamami sosyal medya kullanmaktadir. Katilimeilarin biiyiik bir orant

(%47,4) sosyal medyay1 giinliik 4-7 saat siire ile kullanmaktadir.

Veri Toplama Araclari
Calismada katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerini belirlemek igin

hazirlanan form ile birlikte Aile Iliskileri Olgegi (AIO), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO), Narsistik Kisilik Olgegi (NKO) ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi
(SMKO) veri toplama arac1 olarak kullanmustir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim

durumu, gelir durumu, yasaminizin biiyiik boliimiinii nerede gegirdiniz gibi sorular

yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda toplam 7 soru yer almaktadir.

Aile Tliskileri Olcegi (ATO)

Olgek Demirtas ve Korkut tarafindan (2013) tarafindan gelistirilmistir. 20
maddeden olusan dlcekte destekleyici ve engelleyici olmak iizere iki faktor
bulunmaktadir. Bununla birlikte engelleyici aile faktoriine iliskin maddelerin ters
kodlanmast ile aile iligkileri toplam puani da ¢alisilabilmektedir. Bu durumda toplam
puanin artmasi olumlu aile iliskilerinin arttigim gostermektedir. Iki ayr1 grup
tizerinde yapilan gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasinda 6l¢egin Cronbach Alfa
katsayilar1 destekleyici aile faktorii icin 0,82 ve 0,84; engelleyici aile faktorii icin de
0,76 ve 0,78 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik

analizinde 6l¢ek geneline iliskin Cronbach Alfa katsayis1 0,91 olarak hesaplanmustir.

Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO)
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi en yaygi kullanilan benlik saygist

Olcegidir. Dort likert tipini 6lgekte on madde bulunmaktadir. Rosenberg (1965), 12
alt 6lgege boliinmiis 63 maddelik 6l¢egi olusturmustur. Bu ¢alismada benlik saygisini
Olecmek i¢in benlik saygist alt 6l¢egi kullanilmistir. Sorulardan besi ters kodlanmistir
ve Ol¢ek dortlii Likert tipinde on maddeyi degerlendirmektedir (1: Kesinlikle
katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Katiliyorum, 4: Kesinlikle katiliyorum).
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye ¢cevrilen 6lcegin test-tekrar test giivenirligi
0.89 ve gecerliligi 0.71'dir. Tugrul (1994), 6lgegin gecerlik ve giivenirlik
degerlendirmesini yapmis ve psikiyatrik goriisme bulgulari ile 6l¢ek arasindaki

iligskinin 0.71 oldugunu belirtmistir. Dereboy vd., (1994) gengler Gizerinde gegerlilik
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ve glivenirlik arastirmasi yapmis ve dlgegin Tiirk¢e versiyonunun giiglii bir i¢
gecerlilige sahip oldugunu bulmustur. Siimer ve Giingor'e (1999) gore 6lgegin
cronbach alfa degeri.85'tir. Testin bu arastirmada kullanilmasi sonucunda Cronbach

Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak bulunmustur.

Narsistik Kisilik Olcegi (NKO)

Raskin ve Hall (1979) tarafindan narsisizm boyutundaki bireysel
farklilagsmay1 6lgmek icin Narcissistic Personality Inventory (NPI) gelistirdiler
(Kiziltan, 2000). Yillar igerisinde bir ¢ok degisiklige ugrayan bu envanter en son
2006 senesinde Colombiya Universitesi’nden Dr. Ames ve arkadaslar1 tarafindan 16
soruya kadar indirilmistir. Envanterde 16 soru bulunmaktadir ve katilimcilar her soru
igerisinde bulunan ¢ifte tutum icerisinden kendilerine yakin olan tutumu se¢meleri
istenir. Bu envanterin Tiirkge standardizasyonu Atay (2009) tarafindan Tiirkge
esdegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir (Atay, 2010). Bu arastirmada
kullanilan Narsistik Kisilik Envanterinin Cronbach’s Alpha degeri 0.713’tiir. Bu
deger, psikometrik 6zellige sahip olan ve az sayida sorudan olusan bir 6lgege gore
beklenenden daha yiiksek bir i¢ giivenirlilik katsayisina sahiptir. Atay tarafindan
yapilan Tiirk¢e esdegerlik ve giivenirlik calismalarinda NKE’ nin i¢ giivenirlik degeri

0,652 olarak bulunmustur (Atay, 2010).

Sosyal Medya Kullanim Ol¢egi (SMKO)
Arastirmada Deniz ve Tutgun-Unal (2019) tarafindan gelistirilen "Sosyal

Medya Kullanim Olgegi" temel almmustir. iki alt 6lgege ayrilmustir: "Siireklilik" ve
"Yetkinlik". Sosyal medya kullanimindaki tutarlilik diizeyi siireklilik boyutu ile
Olciilmektedir. Yetkinlik bileseni, bir kisinin sosyal medyada algilanan yetkinligini
degerlendirir. Her alt 6lcegin dort maddesi vardir ve sekiz maddeden olusan genel
6l¢ek, bireyin sosyal medya aktivite diizeyini degerlendirir. SMKO'nun 1,2,3,4
maddeleri siirekliligi 6lgerken, 5,6,7,8 maddeleri yeterliligi degerlendirir. “Bana hig
uygun degil”, “Bana biraz uygun”, “Bana orta derecede uygun”, “Bana ¢ok uygun”
ve “Bana tamamen uygun” seceneklerinden olusan 5°li Likert tipi bir 6lcektir.

Olgegin Cronbach i¢ tutarlik katsayis1 0,82 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi
Arastirma verileri analiz edilmeden dnce normal dagilim varsayimi kontrol

edilmistir. Bu dogrultuda, aile iligkileri, benlik saygisi, sosyal medya kullanimi1 ve
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narsistik kisilik puanlarin dagilimini belirlemek icin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
temel alinmustir. +1 araliginda bulunan carpiklik ve basiklik katsayilar1 puanlarin
normal dagilima sahip oldugunu isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilar1 6l¢gme araglarindan elde edilen puanlarin
normal dagilima sahip oldugunu gostermistir (Tablo 2). Bu sonug dikkate alinarak,

parametrik analiz tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir.

Cahismanin Plani
Arastirmanin ilk asamasinda Aile Iliskileri Olgcegi, Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi, Narsistik Kisilik Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi’ni gelistiren veya
uyarlayan aragtirmacilardan izinler alinmistir.

Arastirmanin etik kurul izni YDU Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
19.10.2021 tarihinde bagvurulmus, YDU/SB/1076 sayil etik izin alinmustir.

Uciincii asamada arastirma baglama tarihinde pandemi siireci devam ettigi
icin Olgekler ve kisisel bilgi formu, katilimci bilgilendirme ve katilimc1 onam
formlar1 Google Form ile ¢evrimigi olarak diizenlenmistir.

Arastirmada veriler google form {izerinden goniilliiliik esasina dayanarak
cevrimici online olarak elde edilmistir. Sosyal medya platformlarindan mail,

facebook, whatsapp gibi sosyal aglardan veriler paylasilip uygulanmistir.
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Tablo 2.
Aile Iligkileri, Benlik saygisi, Sosyal Medya Kullanimi ve Narsistik Kisilik Puanlarina
Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

Degiskenler Min. Maks. Ort Ss

z SH z SH
Destekleyiciaile 19 30 2243 426 -019 013  -057 026
iligkileri
Engelleyici aile 10 28 1800 385 010 013  -0,62 026
iligkileri
Benlik saygisi 17 40 2766 4,46 0,70 0,13 0,13 0,26
Sosyal medya 8 40 2369 767 030 013  -061 026
kullanimi
Narsistik kisilik 3 13 6,87 1,64 0,10 0,13 0,28 0,26

Veriler normal dagilim varsayimini karsiladigi i¢in degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanarak incelenebilir (Biiytikoztiirk,
2007). Bu dogrultuda, aile iliskileri, benlik saygisi, sosyal medya kullanimi1 ve
narsistik kisilik puanlari arasindaki iliskiler hesaplanmigtir. Sosyal medya kullanim
diizeyinin aile iligkileri bilesenleri tizerindeki yordayici etkisini belirlemek i¢in basit
dogrusal regresyon analizi uygulanmastir.

Aile iligkileri, benlik saygisi, sosyal medya kullanimi ve narsistik kisilik
puanlarini cinsiyet ve yas degiskenlerine gore karsilastirmak i¢in bagimsiz gruplar t
testi uygulanmustir. Olgek puanlarini egitim durumu, sosyo-ekonomik diizey ve
sosyal medyay1 giinliik kullanma siiresi degiskenlerine gore karsilastirmak icin ise
tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analizler i¢in giiven aralig1 %95 olarak
belirlenmistir. SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak analizler
gerceklestirilmistir.
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Cinsiyete Gore Aile [liskileri, Benlik saygisi, Sosyal Medya Kullanimi ve Narsistik

Kisilik Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuclari
Degiskenler  Cinsiyet N Ort Ss t(348) P
fei i Kadin 160 23,01 3,99
!:).estgklgy|0| aile 234 0,02*
iligkileri Erkek 190 21,94 4,43
ioi ai Kadin 160 17,66 3,81
Enggllewm aile 152 013
iligkileri Erkek 190 18,29 3,87
_ Kadin 160 27,52 4,75
Benlik saygisi -0,53 0,60
Erkek 190 27,77 4,21
Kadin 160 24,26 7,87
Sosyal medya 1,28 0.20
kullanimi Erkek 190 23,21 7,49
Kadin 160 6,74 1,54
Narsistik kisilik -1,28 0,20
Erkek 190 6,97 1,72
*p<0,05

Tablo incelendiginde, cinsiyete gore sadece destekleyici aile iligkileri puan

ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Kadinlarin

destekleyici aile iligkileri puan ortalamasi, erkeklerin puan ortalamasindan anlaml

olarak daha yiiksektir. Kadinlarin destekleyici aile iliskilerine yonelik algilar1 daha

yuksek bulunmustur.



Tablo 4.

34

Yasa Gére Aile Iliskileri, Benlik saygisi, Sosyal Medya Kullanimi ve Narsistik Kisilik

Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Degiskenler Yas N Ort Ss t(348) P
Destekleyici aile ~ 18-20 65 2283 434 0.84 0.40
iligkileri 21-25 285 22,34 4,25 ’ ’
Engelleyici aile ~ 18-20 65 1817 413 0.39 0.70
iligkileri 21-25 285 17,96 3,78 ’ ’

_ 18-20 65 2751 4,22
Benlik saygisi -0,30 0,77
21-25 285 27,69 452
Sosyal medya  18-20 65 2438 8,76 051 01
kullanimi 21-25 285 23,53 7,41 ’ ’
1820 65 7,18 1,69
Narsistik kisilik 1,74 0,08
21-25 285 6,79 1,63

Tablo incelendiginde, yas gruplarina gore aile iliskileri, benlik saygisi, sosyal

medya kullanimi1 ve narsistik kisilik puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik

gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). 18-20 ve 21-25 yas gruplarinda bulunan

katilimcilarin aile iliskileri, benlik saygisi, sosyal medya kullanimi ve narsistik

kisilik algilar1 benzerdir.
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Tablo 5.

Egitim Durumuna Gére Aile Iliskileri, Benlik saygisi, Sosyal Medya Kullanimi ve
Narsistik Kisilik Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve ANOVA Sonuglart

Post-
Degiskenler  Egitim durumu N Ort Ss F(3;346) p Hoc
(Scheffe)
Ortaokul 32 21,38 3,79
Destekleyici Lise 129 21,89 4,32
aile i 2,43 0,07 -
liskiler Y“(‘J‘f]?\‘fe?;‘i‘tjé& 103 2307 4,15
Yiksek lisans 86 22,86 4,38
Ortaokul 2 32 19,84 3,53
Engelleyici Lise® 129 18,48 4,17
aile i 7,14  0,00* a>c
Gikileri ook OKUL& 103 16,75 373
Yiksek lisans¢ 86 18,10 3,13
Ortaokul 2 32 26,31 3,16
Benlik YUksI;LSZ;uI& AR oo o
saygist Universite © 103 29,64 4,79 ' ’ C>d:
Yiksek lisans ¢ 86 26,28 3,83
Ortaokul @ 32 23,09 7,34
Sosyal Lise® 129 22,31 6,88 d>a,
medya ( 595 0,00 d>b,
kullan{ml YL'JUﬁ?/trosl;tlélc& 103 23,18 7,76 d>c,
Yiiksek lisans¢ 86 26,59 8,17
Ortaokul @ 32 6,69 1,93
Narsistik " Lise® 129 7,22 1,70 015 000¢ gig
digili  YJOKOKIE 03 700 144 OT 0 PT 2Y
Yiiksek lisans® 86 6,12 143
*p<0,05

Tablo incelendiginde, egitim durumuna gore engelleyici aile iliskileri, benlik
saygisi, sosyal medya kullanimi ve narsistik kisilik puan ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Scheffe testi sonuglaria gore, ortaokul
mezunu katilimcilarin engelleyici aile iligkileri puan ortalamasi, yiiksek okul &
tiniversite mezunu katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir.
Yiiksek okul & iiniversite mezunu katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamast,

ortaokul, lise, yiiksek lisans mezunu katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli
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olarak daha yiiksektir. Yiiksek lisans mezunu katilimcilarin sosyal medya kullanimi
puan ortalamasi, ortaokul, lise, yiiksek okul & tiniversite mezunu katilimeilarin puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Ortaokul, lise, yiiksek okul &
tiniversite mezunu katilimcilarin narsistik kisili puan ortalamalar1 ise yliksek lisans

mezunu katilimeilarin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 6.

Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Aile Iliskileri, Benlik saygisi, Sosyal Medya Kullanimi
ve Narsistik Kisilik Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve ANOVA Sonuglart

Sosyo- Post-Hoc
Degiskenler ekonomik N Ort Ss F(2347) P
- (Scheffe)
dizey
N Diisik 36 21,08 3,08
Destekleyici Orta 254 2259 438 201 013 ;

aile iligkileri
Yiksek 60 22,53 4,30

Diisiik 36 19,22 2,94

Orta 254 1791 405 2,14 0,12 -
Yiksek 60 17,65 3,34
Diisiik 2 36 26,47 3,88
Benlik saygisi Orta® 254 28,09 4,57 454 0,01* b>a
Yiiksek © 60 26,72 4,07
Diistik 2 36 24,42 7,15

Orta ® 254 22,72 7,39 9,61 0,00*
Yiksek © 60 27,38 8,09

Diisiik 36 6,78 1,24
Narsistik kisilik Orta 254 6,98 1,66 2,77 0,06 -

Yuksek 60 6,43 171

Engelleyici aile
iligkileri

Sosyal medya
kullanimi

c>a,
c>b,

*p<0,05

Tablo incelendiginde, sosyo-ekonomik diizeye gore benlik saygis1 ve sosyal
medya kullanimi1 puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gdsterdigi anlagiimaktadir
(p<0,05). Scheffe testi sonuglarina gore, sosyo-ekonomik diizeyini orta olarak
belirten katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamasi, sosyo-ekonomik diizeyini
diisiik olarak belirten katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli olarak daha
yuksektir. Sosyo-ekonomik diizeyini yiiksek olarak belirten katilimeilarin sosyal
medya kullanimi1 puan ortalamasi, sosyo-ekonomik diizeyini orta ve diisiik olarak

belirten katilimecilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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Tablo 7.

Sosyal Medyayr Giinliik Kullanma Siiresine Gore Aile Iliskileri, Benlik saygisi,
Sosyal Medya Kullanimi ve Narsistik Kisilik Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari
ve ANOVA Sonuclart

Sosyal
Degiskenler Efgynﬁ; N Ot Ss F(2;347) P Es‘);t];foeg
suresi
o 1-3 saat 131 22,69 4,52
zf:t?;ff{;i A-Tsaat 166 22,11 424 086 0,42 -
8 saat ve Uzeri 53 22,77 3,65
1-3saat? 131 17,11 3,95
Engelleyici  4-7saat” 166 1849 391 579 (00*  ca
aile iliskileri 8saat\ée iizeri 53 1868 2.95

1-3saat® 131 28,46 4,76

b
4-7Tsaat® 166 27,16 429 340 gozc @D

. a>c,
8saat\éeuzer| 53 27.23 401

1-3saat® 131 20,67 6,36
Sosyal medya  4-7saat® 166 24,99 750 1957 ggox = O

Benlik saygisi

kullanim1 - b>a,
85aat\ée Uzeri 53 27.08 8,70
o 1-3saat 131 7,10 151
Narsistik 47saat 166 6,80 1,80 2,86 0,06 -
kisilik
8 saat ve Uzeri 53 6,49 1,38
*p<0,05

Tablo incelendiginde, sosyal medyay1 giinliik kullanma siiresine gore
engelleyici aile iliskileri, benlik saygisi ve sosyal medya kullanimi puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Scheffe testi
sonuglarina gore, sosyal medyay1 8 saat ve daha fazla kullanan katilimcilarin
engelleyici aile iliskileri puan ortalamasi, sosyal medyay1 1-3 saat kullanan
katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir. Sosyal medyay1 1-
3 saat kullanan katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamasi, sosyal medyay1 4-7
saat, 8 saat ve daha fazla kullanan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli
olarak daha yiiksektir. Sosyal medyay1 4-7 saat, 8 saat ve daha fazla kullanan

katilimcilarin sosyal medya kullanimi puan ortalamalari ise sosyal medyay1 1-3 saat
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kullanan katilimeilarin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur.
Tablo 8.

Sosyal Medya Kullanimu, Aile Iliskileri, Benlik saygisi ve Narsistik Kigsilik Puanlari
Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5.
1 Sosyal medya 1
" kullanim1

5 .D.est‘eklgylm aile 133" 1

iligkileri
3. Engelleyiciaile 2007 -2127 1

iligkileri
4. Benlik saygisi -0,034 297" -,285™ 1
5. Narsistik kisilik -0,029 0,103 -0,081 0,099 1

™p<0,01; "p<0,05; N=350

Tablo incelendiginde, sosyal medya kullanimi1 puanlar ile destekleyici aile
iliskileri (r=0,133; p<0,05), engelleyici aile iliskileri (r=0,240; p<0,01) puanlar1
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir.
Destekleyici ve engelleyici aile iliskileri arttik¢a sosyal medya kullanimi da artis
gostermistir.

Sosyal medya kullanim1 puanlari ile benlik saygis1 (r=-0,034; p>0,05) ve
narsistik kisilik (r=-0,029; p>0,05) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve anlamli
olmayan iligkiler bulunmaktadir. Anlamli iligkiler bulunmadigindan, sosyal
medyanin benlik saygist ve narsistik kisilik tizerindeki yordayict etkisini belirlemek

icin regresyon analizi gerceklestirilememistir.
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Tablo 9.

Sosyal Medya Kullaniminin Destekleyici Aile Iliskileri Uzerindeki Yordayici Etkisini

Belirlemek icin Gergeklestirilen Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH B T P
(Sabit) 20,68 0,74 28.14 0,00*
Sosyal medya 0,07 0,03 0,13 2,50 0,01*
kullanimi

R=0,133 R2=0,018 F(1:348)=6,26 0<0,05

Bagiml degisken= Destekleyici aile iliskileri, *p<0,05

Tablo incelendiginde, olusturulan regresyon denkleminin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu anlasilmaktadir (R=0,133; F(1;348)=6,26; p<0,05). Sosyal medya
kullanimi destekleyici aile iligkilerinin %2’sini agiklamistir. Sosyal medya kullanimi

destekleyici aile iliskilerini pozitif yonde yordamaktadir (f=0,13; p<0,05).
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Tablo 10.

Sosyal Medya Kullanmiminin Engelleyici Aile Iliskileri Uzerindeki Yordayici Etkisini

Belirlemek icin Gergeklestirilen Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH B T P
(Sabit) 15.15 0,65 23,33 0,00*
Sosyal medya 0,12 0,03 0,24 4,62 0,00*
kullanimi

R=0,240 R2=0,058 F(1:348)=21,35 0<0,01

Bagimli degisken= Engelleyici aile iliskileri, *p<0,05

Tablo incelendiginde, olusturulan regresyon denkleminin istatistiksel olarak
anlamli oldugu anlasilmaktadir (R=0,240; F(1;348)=21,35; p<0,01). Sosyal medya
kullanimi1 engelleyici aile iligkilerinin %6’sin1 agiklamistir. Sosyal medya kullanimi

engelleyici aile iliskilerini pozitif yonde yordamaktadir ($=0,24; p<0,05).
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BOLUM V

Tartisma

Bu arastirmada beliren yetiskinlikte aile iligkileri, benlik saygisi ve narsistik
kisilik 6zelliginin sosyal medya bagimliligi ile iliskisi incelenmistir. Ayrica bu
degiskenlerle birlikte cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumuna gére sosyal
medyay1 giinliik kullanim siiresinin degisiminin anlamliligina yonelik bulgulara da
yer verilmistir. Iliskisel tarama yontemi araciligiyla gerceklestirilen bu arastirmaya
350 kisi katilmistir.

Arastirma sonucunda, sadece destekleyici aile iliskilerinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kadinlarin destekleyici aile iligkilerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin destekleyici aile iligkilerine
yonelik algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazinda yapilan
calismalar incelendiginde aile iliskilerinde cinsiyete gore farklilik oldugu
belirtilmistir (Rusell vd., 1998). Literatiirde elde edilen bu ¢alisma sonuglari
destekler niteliktedir. Bilbek ve Yilmaz (2014) yaptiklar1 ¢aligmada kadinlarin aile
iliskilerinde erkeklerden daha olumlu davranislara sahip olduklarini gostermektedir.
Ayrica Sezer (2010)’in yaptig1 calismada da kadin 6grencilerin sosyal karsilagtirma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda alinan aile iligkileri, benlik saygisi, sosyal medya
kullanim1 ve narsistik kisilik diizeylerinin yasa gore farklilik gostermedigi tespit
edilmigtir. 18-20 ve 21-25 yas gruplarinda bulunan katilimcilarin aile iliskileri,
benlik saygisi, sosyal medya kullanimi ve narsistik kisilik 6zelliklerinin benzer
oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde tam tersi sonuglara rastlanmistir.
Cavusoglu vd., (2017) yaptiklari ¢alismada tiniversite 6grencileri ile narsistik
kisilikte yas, sosyal medya arasinda 6nemli farkliliklar bulmustur. Bagka
caligmalarda da benzer sonuglara rastlanmistir (Andreassen vd., 2017). Bulgular
incelendiginde aile iligkileri, benlik saygisi, sosyal medya kullanimi ve narsistik
kisilik diizeyleri arasinda farklilik gostermedigi bulunmustur. Ancak Avcilar ve
Atalar (2019)’1n yaptiklar1 caligmada narsisizmin tiim yonleri ile sosyal medya
bagimlilig arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu bulmustur.

Benzer bir sekilde, sosyal medya kullanimi narsisizmle iliskilendirilmistir (Taylor ve
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Strutton, 2016). Sosyal medya kullanim, narsistik kisilik 6zellikleriyle yas
degiskenine gore degisebilecegi sdylenebilir.

Egitim durumuna gore engelleyici aile iliskileri, benlik saygisi, sosyal medya
kullanimi1 ve narsistik kisilik diizeylerinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Ortaokul mezunu katilimeilarin engelleyici aile iligkilerinin anlamli olarak daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Yiiksek lisans mezunu katilimcilarinin sosyal medya
kullanim diizeylerinin ortaokul, lise, yiiksek okul ve {iniversite mezunu
katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ortaokul, lise, ylksek okul ve
tiniversite mezunu katilimcilarinin narsistik kisilik diizeyleri ise yiiksek lisans
mezunu katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma bulgularinda benlik saygis1 ve sosyal medya kullanim diizeylerinin
gelir durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Gelir diizeyi orta olarak
belirtilen katilimcilarin benlik saygisi diizeyi gelir diizeyini diisiik olarak belirtilen
katilimcilardan anlamli olarak daha ytiksek oldugu bulunmustur. Gelir diizeyini
yuksek olarak belirten katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeyinin gelir diizeyini
orta ve diisiik olarak belirten katilimeilarin diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde benzer sonuglara rastlanmaistir.
Katilimcilarin sosyal medya 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda anlamli olarak bir
farklilik oldugu belirtilirken, diger bir ¢alismada yiiksek gelire sahip bireylerin sosyal
medya kullanim diizeyleri diisiik ve orta gelire sahip bireylerden daha yiiksektir
(Erdzkan, 2004). Yksek sosyoekonomik statiiye sahip kisilerin daha fazla secenege
sahip olmalar1, kendilerine daha fazla giivenmeleri ve para acisindan istedikleri her
seyi elde edebildikleri i¢in kendilerini daha glcli, daha cesur ve daha kabul edilebilir
insanlar olarak gordukleri sdylenebilir. Sezer (2010) ‘in yaptig1 ¢alismada da gelir
diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal medya kullanim ve sosyal karsilagtirma
diizeyleri gelir diizeyleri diisiik olan bireylerden daha fazla oldugu sonucuna
varilmistir.

Bu arastirmada, sosyal medyay1 giinliik kullanim siiresine gore engelleyici
aile iligkileri, benlik saygis1 ve sosyal medya kullanim1 diizeylerinin anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sosyal medyay1 8 saat ve daha fazla kullanan
katilimcilarin engelleyici aile iliskileri diizeyleri, sosyal medyay1 1-3 saat kullanan
katilimcilarin diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal
medyay1 1-3 saat kullanan katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri, sosyal medyay1 4-7

saat, 8 saat ve daha fazla kullanan katilimcilarin diizeylerinden anlamli olarak daha
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yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal medyay1 4-7 saat, 8 saat ve daha fazla kullanan
katilimcilarin sosyal medya kullanimi diizeyleri ise sosyal medyay1 1-3 saat kullanan
katilimcilarin diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan
yazin incelendiginde sosyal medya bagimlilidi ile "internette gecgirilen zaman" ve
"internetin sosyal amagl kullanim1" arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirtilmistir (Yang ve Tung, 2004). Bireyler, baskalariyla etkilesim yoluyla
benliklerini yliceltme egilimindedir. Bu nedenle iliskilerinde sahip olduklari olumlu
nitelikleri 6ne ¢ikarirken olumsuz yanlarini sergilemezler (Taylor vd., 2003). Alan
yazinda narsisizm ve benlik saygisi arasindaki (Besser ve Priel, 2010; Tazegiil, 2013;
Uziimeii, 2016), sosyal medya bagimlilig1, narsisistik kisilik 6zelligi ve benlik
saygis1 arasindaki (Andreassena, Pallesena ve Griffithsc, 2017) iliskin incelendigi
arastirmalara ulagilmistir. McCain ve Campbell'in (2016) calismasinda da sosyal
medya kullanim siiresi azaldik¢a benlik saygisi diizeyleri artmaktadir. Aragtirmanin
sonucunda elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir. Bagka bir calismada da
sosyal medyada ¢ok zaman gegcirenlerin olumlu bir benlik semasina sahip oldugu
bulunmustur (Lee, 2014).

Arastirma kapsaminda dahil edilen sosyal medya kullanimi diizeyleri ile
destekleyici aile iligkileri, engelleyici aile iligkileri diizeyleri arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Destekleyici ve engelleyici aile
iligkileri artik¢a sosyal medya kullanimi da artig gostermistir. Alan yazin
incelendiginde, bu aragtirmanin bulgusunu destekleyen ¢alismalara ulagilmistir. Balci
ve Saritas (2019) ve Andreassen, Pallesen ve Griffiths (2017) yaptiklari arastirmada
engelleyici aile iliskiler ile sosyal medya kullanimi arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yiiksek diizeyde narsistik kisilik 6zelliklere
sahip bireylerin sosyal medya asir1 kullanarak ideal benlik duygusuna ulasmaya
calistiklar1 sOylenebilir (Marshall, Lefringhausen ve Ferenczi, 2015).

Arastirma sonucunda sosyal medya kullanimi1 destekleyici aile iligkilerinin
%?2’sini agiklamistir. Sosyal medya kullanim1 destekleyici aile iligkilerini pozitif
yonde yordamaktadir. Sosyal medya kullanim1 engelleyici aile iliskilerinin %6’sin1
aciklamistir. Sosyal medya kullanimi engelleyici aile iliskilerini pozitif yonde
yordamaktadir. Elde edilen bu sonuglar hem arastirmada hem daha 6nce
gerceklestirilen korelasyon analizleriyle uyumludur. Bu bulgu, Oztiirk'iin (2015)
sosyal medya bagimlilig1 ile destek¢i arasinda higbir baglanti olmadig1 sonucuna

vardig1 arastirmasinin bulgulariyla da desteklenmektedir. Yakup ve arkadaslar
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(2018) ise sosyal medyanin aldatict dogasina dikkat ¢cekmis ve medya bagimliliginin
iligki kalitesi lizerinde etkisi oldugunu iddia etmistir. Sosyal medyanin asir1
kullaniminin, daha az tatmin edici iligkiler yasanmasina yol agmaktadir.
Aragtirmalara gore sosyal medyanin asir1 kullanimi destekleyici bir iliskiye duyulan

guveni olumsuz etkilemektedir (Norton ve Baptist, 2014).
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuglar
Arastirma neticesinde elde edilen bulgularin sonuca baglanmasi ve sonuglar

neticesinde getirilen dneriler yer almistir.

Beliren yetigkinlikte aile iliskileri, benlik saygis1 ve narsistik kigilik
0zelliginin sosyal medya bagimlilig1 tizerine etkisinin incelenmesi amaciyla
gercgeklestirilen bu ¢alismada;

Katilimcilarin cinsiyete gore sadece destekleyici aile iligkileri puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Kadinlarin
destekleyici aile iligkileri, erkeklerden anlamli olarak daha yiiksektir. Kadinlarin
destekleyici aile iliskilerine yonelik algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yas gruplarina gore aile iligkileri, benlik saygisi, sosyal medya kullanimi ve
narsistik kisilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir. 18-20
ve 21-25 yas gruplarinda bulunan katilimcilarin aile iligkileri, benlik saygisi, sosyal
medya kullanimi1 ve narsistik kisilik algilarinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Egitim durumuna gore engelleyici aile iliskileri, benlik saygisi, sosyal medya
kullanim1 ve narsistik kisilik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi
anlagilmaktadir. Ortaokul mezunu katilimcilarin engelleyici aile iligkileri diizeyleri,
yuksek okul ve tiniversite mezunu katilimeilarin diizeyleri anlamli olarak daha
yuksektir. Yiksek okul ve tiniversite mezunu katilimeilarin benlik saygisi diizeyleri,
ortaokul, lise, yliksek lisans mezunu katilimcilarin diizeylerinden anlamli olarak daha
yuksektir. Ortaokul, lise, yuksek okul ve tiniversite mezunu katilimcilarin narsistik
kisili diizeylerinin ise yuksek lisans mezunu katilimcilarin diizeylerinden anlaml
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sosyo-ekonomik diizeye gore benlik saygisi ve sosyal medya kullanimi
diizeylerinin anlamli bir farklilik gésterdigi anlagilmaktadir. Sosyo-ekonomik
diizeyini orta olarak belirten katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin, sosyo-
ekonomik diizeyini diisiik olarak belirten katilimecilarin diizeylerinden anlamli olarak
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyo-ekonomik dilizeyini yuksek olarak belirten

katilimcilarin sosyal medya kullanimi diizeylerinin, sosyo-ekonomik diizeyini orta ve
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diistik olarak belirten katilimcilarin diizeylerinden anlamli olarak daha ytiksek oldugu
belirlenmistir.

Sosyal medyay1 giinliik kullanma siiresine gore engelleyici aile iliskileri,
benlik saygisi ve sosyal medya kullanimi diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi
anlagilmaktadir. Sosyal medyay1 8 saat ve daha fazla kullanan katilimcilarin
engelleyici aile iligkileri diizeylerinin, sosyal medyay1 1-3 saat kullanan
katilimcilarin diizeylerinden anlamli olarak daha ytiksek oldugu goézlemlenmistir.

Sosyal medya kullanimi diizeyleri ile destekleyici aile iliskileri, engelleyici
aile iligkileri diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliskilerin bulundugu
anlagilmaktadir. Destekleyici ve engelleyici aile iligkileri arttik¢a sosyal medya
kullaniminda da artis oldugu belirlenmistir.

Sosyal medya kullanim1 diizeyleri ile benlik saygis1 ve narsistik kisilik
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve anlamli olmayan iliskiler bulunmaktadir.

Sosyal medya kullanimi1 destekleyici aile iliskilerinin %2’sini agiklamistir.
Sosyal medya kullanim1 destekleyici aile iligkilerini pozitif yonde yordamaktadir.

Sosyal medya kullanim1 engelleyici aile iliskilerinin %6’sin1 agiklamistir.

Sosyal medya kullanimi1 engelleyici aile iligkilerini pozitif yonde yordamaktadir.

Oneriler
Klinisyenlere Yo6nelik Oneriler

Sosyal medyay1 8 saat ve daha fazla kullanan katilimcilarin engelleyici aile
iliskileri diizeylerinin, sosyal medyay1 1-3 saat kullanan katilimcilarin diizeylerinden
anlamli olarak daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu dogrultuda sosyal medya
kullanimini azaltmak veya dnlemek igin {icretsiz danigmanlik hizmeti veren klinik
psikologlardan destek almalar1 saglanmali ve sosyal medya ile basa ¢ikma becerisi
kazandirmalidir.

Sosyal medya kullanimi diizeyleri ile benlik saygist ve narsistik kisilik
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve anlamli olmayan iligkiler bulunmaktadir.
Bundan dolay1 giiniimiizde sosyal medyay1 sorumlu, yapici ve amacina uygun
sekilde kullanmak kritik 6nem tagimaktadir. Sosyal medyanin amaci anlagilmali ve
daha dogru kullanimi tesvik edilmelidir. Bunun igin terapistlerden danismanlik
merkezlerinde destek almalarini saglanmali. Gengler de sosyal medyay1 yaratici ve

arastirma odakli bir sekilde kullanmaya tesvik edilmelidir.
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Akademik Cahsmalara Yonelik Oneriler

Arastirmada ortaokul mezunu katilimcilarin engelleyici aile iliskileri
diizeyleri, yiiksek okul ve liniversite mezunu katilimcilarin diizeyleri anlamli olarak
daha yuksek oldugu bulunmustur. Yiiksek okul ve tiniversite mezunu katilimcilarin
benlik saygisi diizeyleri, ortaokul, lise, yiiksek lisans mezunu katilimcilarin
diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksektir. Bu gercevede akademik faaliyetler,
bireylerin sosyal medyaya bagimli hale gelmemelerine yardimci olmak i¢in diizenli
olarak kontrol edilebilir. Ayrica olas1 sorunlari tespit etmek ve bunlar1 en aza
indirmek icin gerekli eylemler yapilmalidir.

Arastirmada 18-20 ve 21-25 yas gruplarinda bulunan katilimcilarin aile
iligkileri, benlik saygisi, sosyal medya kullanim1 ve narsistik kisilik algilarinin benzer
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢calismada birbirine yakin olan yas gruplarini incelenmistir.
Gelecekteki aragtirmalar yas araligin1 genisletebilir. Ayrica, diger kiiltiirlerden ve
tiniversite boliimlerinden kisilerin katilimi ile bu durumun nasil farklilastigi
degerlendirilebilir. Diger arastirmalar, farkli narsisizm tiirlerine (gizli, teshirci ve

degersiz narsistler) de bakabilir.
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Ekler

EK-1 Aydmlatilmis Onam Formu
Degerli Katilime:;

Bu calisma, YRD. DOC. DR. EZGI ULU danismanhiginda Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji
Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi égrencisi Psk. Rahime Cansu OYMAK
tarafindan beliren yetiskinlikte aile iligkileri, benlik saygisi ve narsistik kisilik 6zelliginin sosyal
medya bagimlilig: iizerine etkisini arastirmak amaciyla yiiriitiilen bir tez calismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen géniilliiliik esasina dayali olup, arastirmaya katilmaniz icin
sosyal medya kullanmaniz gerekmektedir. Asagidaki onay kutucugunu “evet” seklinde
isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmayir kabul etmis sayilirsimz. Arastirma
kapsamunda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan
veriler yalnizea akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizea ulusal/uluslararast
akademik toplantilarda ve/veya yaymnlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple
ayrilmak isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakika stirmektedir. Calismaya katilmay1 Kabul
edip, o6lcek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir nedenle bataryay:
tamamlamak istemezseniz, 6l¢egi yarida birakip siireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili
herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Ilginiz ve katiliminiz icin simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Arastrma Ekibi:

Psk. Rahime Cansu OYMAK

Iletisim telefon : 0530 414 26 33

e-posta : Cnsuoymk75@hotmail.com

Bu calismaya goniillti olarak katilmay: kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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EK-2 Katihmer Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimeilar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiirtitecegim tez ¢alismam i¢in arastirma yapmaktayim. Bu arastirmada
beliren yetiskinlikte aile iliskileri, benlik saygisi ve narsistik kisilik ézelliginin sosyal
medya bagimliligi tizerine etkisi incelenecektir. Bu calismada size demografik bilgi formu
ve Olcekler verilecektir. Demografik bilgi formunda cinsivet, yas, egitim durumu, gelir
diizeyi ve yasaminizin biiyiik béliimiinii nerede gecirdiniz ile ilgili veri toplamaya yénelik
kisisel sorulardan olusmaktadir. Verilen &lcekler Aile Iliskileri Olcegi (AIO), Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO), Narsistik Kisilik Olcegi (NKO) ve Sosyal Medya Kullanim
Olcegi (SMKO) dir. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz
cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma sonuglar bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi
olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili bir sikayetiniz, goriistiniiz
veya sorunuz varsa bunu calismanm arastirmacisi Psk. Rahime Cansu OYMAK
iletebilirsiniz.

Katilimimz icin tesekkiir ederim.

Psk. Rahime Cansu OYMAK

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji B&ltimii
Lefkosa

Mail: Cnsuoymk75@hotmail.com



EK-3 Sosyo-Demografik Form

Cinsiyetiniz:

( )Kadmn ( )Erkek

Yasimz:

18-20 21-25
Egitim Durumunuz:

10kur - yazar degil 20kur —yazar 3ilkokul mezunu 4Ortaokul mezunu
5Lise mezunu 6Universite—Yiiksekokul mezunu  7Yiiksek Lisans mezunu
Yasamimmzin Biiviik Boliimiinii Nerede Gecirdiniz:

( Koy

( )Kasaba

( }ilqe

()l

Sosyo-ekonomik Diizeyiniz:

( )Diisiik

( )Orta

( )Yiiksek
Sosyal Medya Kullaniyor musunuz?

Evet Hayuwr



EK-4 Aile Tliskileri Olcegi

64

Asagidaki dlgek aile iligkileri ile ilgilidir. Toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Her bir maddeyi okuyun ve ailenize uygunluk

derecesine gore; her zaman, bazen, hicbir zaman segeneklerinden | &

valnizca birini isaretleyin. Tiim maddeleri okuyun ve higbirini bos E E
birakmayin. Her maddenin isaretlenmis olmasi bu arastirma icin ¢ok % E E
onemlidir. H o8 | g
1 Ailemin bana ayiracak vakti vardir. 1 2 3

~
V4

Ailemin birbiriyle hi¢ konusmadig1 zamanlar olur

3 Evde bir esya kirildiginda / kayboldugunda bu biiyiik bir sorun
olur.

4 | Annem ve babam temizlik, yemek yapmak, tv izlemek vb. bir
isle meggulken benimle ilgilenmezler.

5 | Ailemin istemedigi bir davranis vaptigimda, benimle bir siire

konugmazlar.




EK-5 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

65

= ey
JE.; =
= E = 5-.
4 B = o4

=] =] -4 =]
&3 =] > &3
1 2 3 4

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2) Bazi olumlu &zelliklerim oldugunu diisiintiyorum.

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak goérme

egilimindeyim.

4) Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir

seyler yapabilirim.

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.




EK-6 Sosyal Medya Kullanim Olcegi
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kendimi eksik, huzursuz hissederim.
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1. Akilli telefonumdan uzak kaldigimda | 1 2 3 4 5

kontrol ederim.

2. Uyumadan énce ve uyandiktan hemen

sonra mutlaka sosyal medya hesaplarimi

devaml gevrimic¢i/aktif bulunurum.

3. Mobil cihazlarimla (tablet, telefon vs.)

medya baglantimi da kesmem.

4. Bir sey okuyup calisirken sosyal

her isimi yapabilirim.

5. Sosyal medya ve internet kullanarak
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EK-7 Narsistlik Kisilik Olcegi

1 1 Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.
2 Iyi biri oldugumu biliyorum ciinkii insanlar genelde béyle séyler.
2 Kalabalik icinde herkesten biri olmay tercih ederim.

Ilgi merkezi olmay1 severim.

3 Pek ¢ok insandan ne daha iy1 ne de daha kotiiyiim.

Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.

4 Insanlar tizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.

Emirlere uymaktan rahatsiz olurum.

5 Insanlan kolayca manipiile ederim.

Insanlar1 manipiile ettigimi diisiindiigiimde rahatsiz olurum.
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19.10.2021

Savin Rahime Cansu Oymak

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na vapmig oldugunuz YDU/SB/2021/1076 proje numaral ve
“Beliren Yetiskinlikte Aile fliskileri, Benlik Saygis1 ve Narsistik Kisilik Ozelliginin Sosyal
Medya Bagimhh# Uzerine Etkisi™ baslkli proje dnerisi kurulumuzea degerlendirilmiy olup,
etik olarak vygun bulunmugtur. Bu vaz jle birlikte, bagvuru formunuzda belirttifiniz bilgilerin
digina gikmamak suretivle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Ftik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis: sunmak istivorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Ftik Kurulu'na bu vazi ile bagvurp, kurulun baskaninin imzasim tagryan

resmi bir vazi temin edebilirsiniz.
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