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Ozet

Lise Ogrencilerinde Nomofobi Diizeyi ile Mutluluk, Umutsuzluk ve Aile Uyum

Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Aygiin, Aysun
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
Ocak, 2022, (118) sayfa

Bu ¢alismanin amaci lise 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile mutluluk,
umtutsuzluk ve aile uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin
caligma evrenini 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Antalya Ili Muratpasa ilgesinde
Ogrenim goren genel lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin dérneklemi
kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirma, Antalya Ili Muratpasa
Ilgesinde genel liselerde 6grenim goren 300 kadin ve 211 erkek olmak iizere toplam
511 lise 6grencisinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Bu 6grencilere online olarak
diizenlenmis olan Kisisel Bilgi Formu, Tiirk¢e Nomofobi Olgegi, Mutluluk Olgegi,
Beck Umutsuzluk Olgegi, Aile Uyum Olgegi Kisa Formu (AUO-KF5) uygulanmustir.
Katilimcilarin mutluluk puanlart nomofobi 6lgegine ait rahatliktan feragat etme ve
cevrimigi baglantiyr kaybetme alt boyutuna ait puanlar ile diisiik diizeyde ve negatif
yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Ancak katilimeilarin mutluluk puanlari ile iletigim
kuramama alt boyutu diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligkiye sahiptir.
Umutsuzluk puanlari nomofobi toplam, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme
ve ¢evrimigi baglantiy1 kaybetme puanlar ile diisiik diizeyde, pozitif yonde ve
anlaml bir iligkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Lise 6grencilerin aile uyum ve
nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Nomofobi,
mutluluk, umutsuzluk ve aile uyum degiskenleri ile farkli 6rneklem gruplarinda

caligma yapilmasi alana katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: nomofobi, mutluluk, umutsuzluk, aile uyum



Abstract

Investigation of the Relationship Between Nomophobia Levels and Happiness,

Hopelessness and Family Adjustment Levels in High School Students

Aygiin, Aysun
MA/ PhD, Department of Clinical Psychology
2022, (118) pages

The aim of this study is to examine the relationship between high school students'
nomophobia levels and their happiness, hopelessness and family adjustment levels. The
study population of the research consists of general high school students studying in
Antalya Province Muratpasa in the 2021-2022 academic year. The sample of the study
was determined by convenience sampling method. The research was carried out with
the participation of a total of 511 high school students, 300 females and 211 males,
studying in general high schools in Antalya Province Muratpasa District. Personal
Information Form, Turkish Nomophobia Scale, Happiness Scale, Beck Hopelessness
Scale, Family Cohesion Scale Short Form (AUO-KF5) were applied to these students,
which were arranged online. The happiness scores of the participants have a low and
negative significant relationship with the scores of the nomophobia scale, giving up
the comfort and losing the online connection sub-dimension. However, the happiness
scores of the participants and the sub-dimension of not being able to communicate
have a low and positive significant relationship. It is seen that hopelessness scores have
a low, positive and significant relationship with total nomophobia, inability to access
information, renunciation of comfort and loss of online connection scores. There is no
significant relationship between family adjustment and nomophobia levels of high
school students. Studying the variables of nomophobia, happiness, hopelessness and

family adjustment in different sample groups will contribute to the field.

Keywords: nomophobia, happiness, hopelessness, family harmony
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BOLUM I

Giris

Bu boliimde arastirmanin problemine, amacina, nemine, sinirliliklarina ve
ilgili tanimlara yer verilmistir.

Giliniimiizde bilgi ve haberlesme teknolojileri hizla gelismekte ve
degismektedir. Eskiden haberlesme amaciyla kullanilan telefonlar gliniimiizde
bankacilik iglemleri, alis-veris, haberleri takip etme, sosyal medyaya erisme gibi pek
¢ok islevi daha yerine getiren bir ara¢ olmustur. Ozellikle 2020 yilindan itibaren
pandemi doneminde evde uzun vakit gecirme, uzaktan egitim siireci, sosyal
iligkilerden uzak kalma, alig-veris, bankacilik gibi isleri evden yapmanin artmasi gibi
etkenlerin akilli telefon ile olan etkilesimi arttirdig1 diistiniilmektedir.

Teknolojideki hizli gelismeler, teknolojik araglarinda yagama hizli girmesine neden
olmustur (Cakmak & Fidan, 2019). Akilli telefonlarin ortaya ¢ikmasi ile aligveris,
banka islemleri, ulasim hizmetleri gibi bir¢ok farkli alanda islemlerin kolaylagsmasi
akilli telefonlarin birgok kisi tarafindan tercih edilmesine sebep olmustur (Karaaslan
& Budak, 2012). Akilli telefonlarin kullaniminin artmasi beraberinde olumlu veya
olumsuz etkileri de getirmistir. Teknoloji bagimliligi, sosyal medya bagimliligs,
internet bagimlilig, siber zorbalik, nomofobi gibi pek ¢ok kavram teknoloji, internet
ve akill telefonlar ile daha sik duymaya basgladigimiz kavramlar olmaya baglamistir.
Bu kavramlardan biri olan nomofobi, bireyin mobil cihazlara ulasamadiginda
duydugu mantikdis1 korku veya kaygi olarak nitelendirilebilir (King & dig., 2013;
Yildirim & Correia, 2015). Genglerde nomofobi riskinin diger yas gruplarina gore
daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Bunun temel nedeninin genglerin cep telefonu
kullanim oraninin yiiksek olmasi olarak sdylenebilir (Bivin, & dig., 2013). Bu
arastirmada lise 6grencilerinde nomofobi diizeyi ile mutluluk, umutsuzluk ve aile

uyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmistir.

Problem Durumu
Teknoloji, internet ve akilli telefon kullaniminin bireyler arasinda
kullaniminin artmasina paralel olarak bu konu ile ilgili yapilan aragtirmalarda

artmaktadir.
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Tiirkiye’de Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Aragtirmasi’nda
(2021), 16-24 yas grubunda internet kullanim orani son ii¢ ay baz alindiginda 2004
yilinda %26,6; 2010 yilinda %62,9; 2016 yilinda %84,3 ve 2021 yilinda %95,7
olarak tespit edilmektedir. Arastirmada hemen her giin internet kullananlarin orani
ise 2004 yilinda %40,3; 2010 yilinda %59,3; 2016 yilinda %83,5 ve 2021 yilinda
%094 olarak verilmektedir. Aragtirma sonuglarinda 2004 yilindan itibaren 2021 yilina
dogru internet kullaniminin ¢ok hizli bir sekilde artis gosterdigi goriilmektedir.

2021 yilinda yapilan Hanehalki Bilisim Teknolojileri aragtirma raporlarina
gore 16-24 yas grubunun %96,7’si cep telefonu kullandigini belirtirken bu oran 65-
74 yas araliginda %86,5’¢ diismektedir. Avrupa’da cep telefonunu ¢ok fazla
kullandigin1 belirtenlerin orani1 %46 iken bu oranin Tiirkiye’de %73 oldugu
goriilmektedir (Deloitte,2019). TUIK tarafindan yapilan Hanehalki Bilisim
Teknolojileri kullanim arastirmasinin sonuglarina gére 2021 yilinda son 3 ayda
internet kullanim oran1 16-24 yas grubunda %95,7 iken bu oran 45-54 yas araliginda
%80,1’e, 55-64 yas araliginda ise %58,6’ya diigmektedir. Ayn1 arastirmada internet
kullanim oran1 16-24 yas aras1 genglerde %95,7 iken 65-74 yas aralifinda %32,5
olarak tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gére genclerin internet ve teknolojiyi
yetigskinlerden ve ebeveynlerinden daha fazla kullandiklar1 goriilmektedir.

Akin (2018)’1n yapmis oldugu bir arastirmada, akilli telefon kullanan
bireylerin %77’sinin telefonlarini kontrol ettikleri, etmedikleri zamanda ise bir
parcalarinin eksik kalmis gibi telaslandiklar1 belirtilmistir. Ergenlik yasindaki
bireyler yas itibari ile kiigiik olmalarindan dolay1 internetin ve sosyal medyanin
olumsuz etkilerine kars1 yetigkinlere gore daha fazla duyarlilik gostermektedirler
(Strasburger, & dig., 2009). Tiirkiye’deki sosyal medya kullanici sayicilarinin
%20’sini sadece 13-17 yaslar1 arasindaki ergenlerin olusturdugu bilinmektedir
(Giines, & dig., 2018). Kiiciik yastan itibaren etkin bir sekilde kullanilan internet, her
zaman faydali olmamakta, uygun olmayan igerikler cocuklarin saglikli gelisimine
engel olmaktadir (Yiiksel & Baytemir, 2010). Ozellikle akilli telefonlar1 ¢ok stk
kullanan geng nesilde dikkat dagimikligi, odaklanamama gibi birgok biligsel beceride
soruna yol agtig1 gézlenmistir (Abraham & dig., 2014). Yen vd. (2009) lise
Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 calismalarinda bu duruma yakin bir sonug elde
edilmis, telefonu asir1 kullanan 6grencilerde sosyal iliskilerde zayiflik ve diigiik
akademik performans tespit edilmistir. Lin vd. (2014) tarafindan lisans 6grencileri

tizerinde yaptiklar1 bagka bir arastirmaya gore ise; telefonu kotiiye kullanimin
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bakmalarindan 6tiirli uyku kalitesinde diisiis oldugu ve ders esnasinda telefonlart ile
ilgilendikleri i¢in de performanslarinda diistikliik oldugu belirlenmistir. Ergenlik
donemindeki bireyler ile yapilan bagka bir ¢alismada ise internet, dijital oyun, akilli
telefon ve sosyal medya bagimliliginin sosyal baglilik diizeyini %25 oraninda negatif
yonde etkiledigi belirlenmistir(Saver & Aysan, 2017). Genglerin internet, akilli
telefon, sosyal medya kullaniminin diger yas gruplarina oranla daha fazla oldugu
gorilmektedir. Kisilik gelisiminde “kim olduklarin1” karar verdikleri bir ddonem olan
ergenlik doneminde olmalari, akilli telefon bagimlilig1 ve nomofobi ile ilgili
arastirma sonuglarini 6nemli kilmaktadir.

Dijital araclarin insanlarin ihtiyaglarini karsilamasi ve insan yagaminda
Oneminin artmasiyla yasam doyumu ve mutluluk ile iliskiside ilgi konusu olmaya
baslamistir (Hizarci, 2018). Diener’e gore mutluluk dmiirden iist seviyede hosnut
olarak, olumlu hisleri cok, olumsuz hisleri az yasamaktir (Diener, 1984). TUIK
tarafindan yapilan Yagam Memnuniyeti Aragtirmasi’na gore (2020), 18 yas ve lizeri
bireylerde kendini mutlu olarak belirtenlerin oran1 2019 yilinda %52.,4 iken bu oran
2020 yilinda %48,2 olarak goriilmektedir. Arastirmada kendini mutsuz olarak
belirten kisilerin orani ise 2019 yilinda %13,1 olarak belirlenmisken 2020 yilinda bu
oran %14,5’e ylikselmis olarak goriilmektedir. Arastirmda kendini mutlu olarak ifade
eden bireylerin oraninin 2020 yilinda bir 6nceki yila oranla azaldig1 goriilmektedir.
Cinsiyetlere gore mutluluk verileri incelendiginde ise arastirmaya katilan erkeklerin
2019 yilinda %47,6’s1 kendini mutlu olarak nitelendirirken bu oranin 2020°de %43,2
oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilarda bu oran 2019°da %57, 2020 yilinda ise
%53,1 olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde 2019-2020 yillar1
arasinda kadin, erkek ve toplam niifus genelinde mutluluk diizeyinde azalma oldugu
goriilmektedir. Bu durumda diger faktorlerin yaninda kiiresel 6l¢ekte yasanilan
pandemi kosullarinin da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde 251 birey ile gerceklestirilen bir calismada
yasam doyumu arttik¢a internet ve sosyal medya bagimliliginin azaldig: saptanmaistir.
Bireylerde mutluluk ve yasam doyumu arttiginda internet ve sosyal medya
bagimliliginin azaldig: diistiniilmektedir (Longstreet & Brooks, 2017). Pakistan ve
Tiirkiye'de 729 iiniversite 0grencisinin katilimiyla gerceklestirilen bir caligmada ise
nomofobi ve benlik saygisi arasinda dogrusal iliski, nomofobi ve mutluluk diizeyleri

arasinda negatif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bireylerin mutluluk diizeyleri
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artarken nomofobi diizeyleri azalmaktadir(Ozdemir, & dig., 2018). Yurt disinda
teknolojik kavramlar olan internet ve sosyal medya bagimliligi, nomofobi kavramlari
ile mutluluk arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar bulunmakla birlikte yurt
icinde bu konu ile ilgili aragtirma verilerine ulagilamamaistir.

Umutsuzluk Beck’e gore olumsuz biligsel semalardan kaynaklanan gelecege
yonelik negatif beklenti ve inang olarak tanimlanmistir (Beck & dig., 1974). Umutta
ana diisiince olarak hedefe varmak i¢in uygulanacak olan planlarin gerceklesecegine
yonelik diisiince baskinken umutsuz kisilerde bu planlarin basarilamayacagina
yonelik inang vardir (Dilbaz ve Seber, 1993). Bilissel kurama gore bireyin olumsuz
duygular yasamasinin nedeni yasadigi olayimn kendisi degildir, bireyin bu olay ile
ilgili yorumlar1 ve beklentilerine yonelik algisidir(Ungéren & Ehtiyar, 2009). Yasam
Memnuniyeti Arastirmasina (2020), katilan bireylerin 2012 yilinda %76,6’s1 kendini
umutlu olarak nitelerken bu oran 2016 yilinda %76,8, 2017 yilinda %73.4, 2018
yilinda %72,1, 2019 yilinda %70 ve 2020 yilinda %69,6 olarak belirlenmistir.
Arastirma sonuglarinda kadinlarda umut diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek,
umutsuzluk diizeyinin ise daha diisiik oldugu goriilmektedir. Arastirmada elde edilen
verilere gore 2012-2020 yillar1 arasinda bireylerde umut diizeyinde azalma oldugu
goriilmektedir. Teknoloji kullaniminda artis ile ilgili verilerin yani sira toplumda
mutluluk diizeyinde azalma ve umutsuzluk diizeylerinde artis oldugu ile ilgili
arastirma verileri nomofobi ile bu degiskenler arasinda bir iligski var midir sorusunu
diistindiirmektedir.

Aile, her birisi farkl karaktere, deger tiirlerine, gérev beklentilerine ve
kabiliyetlerine sahip iki ya da daha ¢ok bireyden meydana gelen bir grup bigimidir
(Bulut,1993). Cocuklar, kisilik 6zellikleri, sosyal becerileri ve degerlerini 6ncelikle
ailede kazanmaya baslar (Demir & Sendil, 2008). Anne baba tutumlar1 bebeklik, ilk
cocukluk, son ¢cocukluk ve ergenlik donemlerinde ¢ocugun sosyallesmesine ve
kisilik yapisinin olusumuna farkl diizey ve sekillerde etkili olmaktadir(Erkan &
Toran., 2004; Heyndrick, 2004).Anne babalar ¢cuklarina kendi diisiince, davranis ve
algilarini rol model olarak aktarirlar(Alisinanoglu, 2003). Ailede yasayan bireylerin
farkli nedenlerle yasadiklar1 sorunlar aile sisteminin birligi dogrultusunda
¢ozlimleyebilmesi aile uyumu olarak nitelendirilebilir (Soner, 1995). Uyumlu
ailelerde aile bireyleri, bireysel farkliliklarindan ve i¢inde bulunulan kosullardan
kaynaklanan problemleri, aile sisteminin ¢ikarlarini géz oniine alarak

cOziimlemektedir (Soner, 1995). Yapilan bir arastirmada zayif ve problemli ergen-
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anne baba iligkisi ile ilgisiz anne baba tutumunun, ergenlerde antisosyal
davraniglarin artmasinda etken olabilecegi tespit edilmistir(Laird , 2003). Aile ici
iliskileri giiclii olan bireyler, ilgi ve sevgi ¢cer¢evesinde zaman ve enerjilerinin
cogunu aile ile ilgili durumlara verir ve ayrica aile iiyeleri birbirlerinin fikirlerini
dinleyip dikkate alarak ortak kararlarla aile i¢inde karsilasilan problemlerin
istesinden gelebilirler (DeFrain, & Asay, 2007). Baska bir ¢alismada aile
islevselligi ve problem ¢6zme becerileri zayif olan, ¢ocuklarinin bagimsizligini az
destekleyen ve onlarin yapabileceklerine giivenmeyen ebeveyne sahip olan
ergenlerde davranis problemleri goriilebildigi tespit edilmistir(Barett P, & dig., 2002;
Rey, & dig, 2000 ). Ailelerin gocuklarini kontrol etmemesi ya da bilingsiz bir sekilde
baski kurmasi ¢cocuklarin bir kagis olarak internet ortamlarini gérmelerine ve saygist
diisiik, sosyal iligkiler konusunda problem yasayan, sanal ortamlarda siirekli birileri
ile irtibat kurmak isteyen birer birey konumuna gelmelerine neden
olabilmektedir(Singh, & dig., 2014). Alanyazinda nomofobi ve aile iligkisi
konusunda yapilmis az sayida ¢alismaya ulasilabilmistir. Bu ¢alismalardan birinde
anne babas1 ayrilmis olan genclerde nomofobi diizeyinin anne babasi birlikte olan
geclere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir(Siiliingtir,2020). Bir diger ¢alismada
ise anne babalar telefonda fazla siire geciren genclerin nomofobi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir(Ergin, 2020). Ancak aile uyum ve nomofobi diizeyi
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢caligsmaya ulasgilamamustir.

Bu nedenle bu arastirmanin problem ciimlesi lise 6grencilerinin nomofobi
diizeyleri ile mutluluk, umutsuzluk ve aile uyum diizeyleri arasinda iligki var midir

seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada lise 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile aile uyum, mutluluk

ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuistir.

Alt Amaclar
Bu arastirmada lise 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile aile uyum, mutluluk
ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirmada bu amag c¢ergevesinde asagidaki sorularin cevaplari aranmistir:
1- Lise 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile

a)Cinsiyetleri



16

b)Sinif diizeyleri

c)Kardes sayis1

d)ilk akilli telefon alma yas1 arasinda istatiksel bakimdan anlamli bir fark var
midir?
2- Lise 6grencilerinin mutluluk, umutsuzluk ve aile uyum diizeyleri ile

nomofobi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

Arastirmani Onemi

Akilli telefonlar, bireylere yer ve zaman kisitlamasi olmadan sosyal medyada
bulunma, iletisim kurma, alig-veris yapma, derslerini veya islerini takip etme gibi
imkanlar sunmaktadir. Bu avantajlar1 ve kullanim kolayliklar1 akilli telefon kullanim
oranini arttirmaktadir. Toplumda yasanan degisimler, insanlarin yogun ¢alisma
ortaminin olmasi, ekonomik zorunluluklar, insanlarin ev merkezli yasamasi, eglence
anlayisinin degisime ugramasi, internet tizerinden yapilan her tiirli islem, insanlarin
bagimliligini arttirmaktadir (Aslan, & Aylaz, 2014). Akill telefon kullaniminin
cocuklar ve gengler arasinda oldukca yaygin oldugu goriilmektedir. Avrupa’da cep
telefonunu ¢ok fazla kullandigini belirtenlerin oran1 %46 iken bu oranin Tiirkiye’de
%73 oldugu goriilmektedir(Deloitte,2019).
Nomofobi akilli telefondan uzak kalamama anlamina gelmektedir (Yen, & dig.,
2009). Bireylerde endise, kaygi, korku, sinirlilik, ¢abuk irkilme, dig diinyaya
duyulan yabancilik duygusu, kontroliinii kaybetme duygusu, ¢ildirma duygusu, 61iim
korkusu seklinde duygusal belirtiler ve terleme, ¢arpinti, bas donmesi, uyku
bozukluklulari, ¢gabuk yorulma, kaslarda gerginlik, agrilar, uyusma, sicak veya soguk
basmasi gibi fiziksel belirtilerin nomofobiden kaynaklanabildigi belirlenmistir
(Siiler, 2016).

Cumbhurbagkanligi Dijital Doniisiim Ofisi 2019 yilinda internet sayfasinda
yayinladigi bir yazi ile nomofobi ve fomo kavramlarina vurgu yaparak bireylerde
dijital okuryazarligin ve dijital farkindaligin gelistirilmesine vurgu yapmistir. Ayni
yazida UNICEF tarafindan hazirlanan bir raporda 3 internet kullanicisindan birinin
cocuk oldugu bilgisine yer verilerek ¢ocuk ve gencleri dijital diinyanin tehlikelerine
kars1 korumak i¢in caligmalar yapilmasit gerektigi vurgulanmistir.

Literatiir taramasinda nomofobi ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar incelenmistir.
Alanyazin incelendiginde nomofobi ile ilgili daha ¢ok tiniversite diizeyinde

calismalar yapildig: goriilmektedir. Ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik daha az
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sayida caligsmaya ulasilabilmistir. Yapilan ¢aligmalarda cinsiyet, akilli telefon
kullanma siiresi, kullanim amaci, akademik basari, ebeveyn bilgileri merkezli
arastirmalar yapildig1 goriilmektedir. Akilli telefon ve internet kullanim oranlarinin
her gegen yil artt1§1 da yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Ozellikle genglerin
akilli telefon, internet ve sosyal medya kullaniminin daha yaygin olduguda arastirma
sonuglarindan elde edilmektedir. Bu nedenle kisilik geliminde 6nemli bir donem olan
ergenlik donemine yonelik nomofobi, akilli telefon ve internet bagimliligi ile iliskili
olabilecek faktorlerin arastirilmasi bireylerin saglikli kisilik gelisimine katki
saglayabilecektir. Literatiirde yapilan ¢calismalardan farkli olarak bu ¢alismada
nomofobi diizeyi ile aile uyum, mutluluk ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski
incelenmeye calisilmistir. Calismada elde edilen verilerin ruh sagligi alaninda
calisanlara, 6gretmenlere, ailelere ve yapilacak diger calismalara katki

saglayabilecegi beklenmektedir.

Smirhliklar

Bu arastirmada tespit edilen veriler nomofobi diizeyi, umutsuzluk diizeyi,
mutluluk diizeyi ve aile uyum diizeyi 6l¢eklerden elde edilen puanlar ile sinirlidir.
Arastirmada kullanilan kisisel degiskenler, Kisisel Bilgi Formundaki sorular ile
stirhdir.

Arastirmanin 6rneklemi, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Antalya Ili
Muratpasa Il¢esinde genel liselerinde 6grenimine devam eden 511 goniillii grenci
ile simirhidir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, aragtirmanin yiiriitiildiigii 6rneklem

grubu ile benzer ozellikler gosteren gruplar igin gecerlidir.

Tanmmlar
Nomofobi. Nomofobi, bireyin mobil cihazlara ulasamadiginda duydugu

mantikdis1 korku veya kaygi olarak nitelendirilebilir( King, & dig., 2013)

Mutluluk. Mutluluk 6miirden iist seviyede hosnut olarak, olumlu hisleri ¢ok,

olumsuz hisleri az yasamaktir (Diener, 1984).

Umutsuzluk. Umutsuzluk, olumsuz bilissel semalardan kaynaklanan

gelecege yonelik negatif beklenti ve inangtir (Beck, & dig., 1974).
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Aile uyum. Ailede yasayan bireylerin farkli nedenlerle yasadiklart sorunlari
aile sisteminin birligi dogrultusunda ¢ézlimleyebilmesi aile uyumu olarak

nitelendirilebilir (Soner, 1995).
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BOLUM II

Kavramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramsal aciklamalara, tanimlamalara ve
arastirma degiskenleri ile ilgili literatiirde yer alan ¢alismalarin bulgularina iligkin

bilgilere yer verilmistir.

Kavramsal Temeller

Nomofobi

Nomofobi, bireyin mobil cihazlara ulasamadiginda duydugu mantikdis1 korku
veya kaygi olarak nitelendirilebilir( King, & dig., 2013). Bir diger ifade ile bireyin
mobil cihaza ulasamadiginda hissettigi akil dis1 endisedir(Y1ldirim & Correia 2015).
Yildirim ve Correia (2015) yaptiklari bir arastirmada nomofobinin 4 boyutunu ele
almigladir. Bu arastirmaya gére nomofobinin boyutlari:

1. Iletisim kuramama

2. Akalli telefonun sundugu rahatliktan feragat etme
3. Bilgiye erisememe

4. Cevrimici baglantiy1 kaybetme korkularidir.

King vd. (2014) nomofobiyi durumsal fobi olarak degerlendirmisler ve
agorafobi ile iligkili oldugunu sdyleyerek hasta olma durumundan korkmayla, hemen
yardim alamama korkusunu igerdigini sdylemislerdir. Bragazzi ve Del Puente’ye
(2014) gore; nomofobiye sahip bireyler telefonu 24 saat a¢ik birakma ve internete
bagl kalma, yataga bile cep telefonu ile gitme gibi davraniglar da sergilemektedir.
Nomofobi klinik bir tan1 olmasa da, yaygin olarak tanimlanan bazi semptomlar
sunlardir (Cherry, 2020);

e Telefonu kapatamama durumu

e Cevapsiz aramalar, mesajlar ya da e-postalar i¢in telefonu siirekli kontrol etme
durumu

e Telefonun bataryasi neredeyse 100°e yakin dolu olsa da, tekrar sarj etme durumu

¢ Tuvalete giderken bile telefonu yanindan ayirmama durumu
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e Telefonun yaninda olup olmadigini teyit etmek i¢in tekrar tekrar kontrol etme
durumu

e Kablosuz aga ya da hiicresel veri agina baglanamama korkusu

e Olumsuz bir kosul halinde telefondan yardim isteyememe korkusu

e Cevrimigi kimligi ile baglantisinin kesilebilme ihtimalinden duyulan korku ve
bunun iizerine yasanilan yogun stres

e Telefondan vakit gegirebilmek ugruna planlanan etkinliklerden vazgegme durumu

Literatiirde nomofobi ve nomofibik kavramlarinin farkli anlamlar icerdigi
goriilmektedir. Bu kavramlardan olan nomofobi kelimesi nomofobi belirtileri olan
kisiyi; nomofobik kelimesi ise nomofobiye yonelik davranislarin 6zelliklerini
belirtmektedir (Yildirim, 2014).

Nomofobi ve Bagimhilik. Nomofobinin fobik bir durum veya davranissal bir
bagimlilik olabilecegine iliskin farkli goriisler bulunmaktadir. Bireyde halihazirda
mevcut olan cep telefonu bagimliligi, anksiyete bozukluluklari, bireyin nomofobik
olup olmadiginin ayirt edilmesini oldukga zorlastirmaktadir ( King, & dig, 2014). Bu
nedenle bagimlilik kavramini da incelemek yararli olacaktir.

Bagimlilik ile ilgili farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Oncelikle bu farkli
tanimlamalar1 incelemek dogru olacaktir. Bu tanimlamalardan birine gore
bagimlilik, belirli bir davranisa veya madde kullanimina aligkanlik olugsmasi ve
bireyin bedensel, bilissel, sosyal, ekonomik ve ruh sagligin1 olumsuz etkilemesine
ragmen bu davranis veya maddeye kars1 duramama, onu istemeye devam etme
durumudur(Griffiths, 2000). Bagka bir tanimlamada bagimlilik, herhangi bir madde
veya davranigi birakamama ve bu durumu kontrol edemiyor olma olarak
aciklanmaktadir (Egger, 1996). Tiirk Dil Kurumu (2021) ise bagimliligr “bagimli

b9

olma durumu”, “alinan madde ile merkezi sinir sistemi arasindaki etkilesim sebebiyle

(13

psisik etkiler duyumsamak”, “yoklugundan dolay1 duyulan huzursuzlugu kaldirmak
icin maddeyi devamli ve periyodik alma istegi” olarak tanimlar. Bagimlilik kisinin
kullandig1 bir madde veya bir davranisla ilgili kontroliinii kaybetmesi, bu durumun
yasaminin dnemli bir kismini kapsayarak meydana getirecegi zorunlu isler diginda
giiclinii bu eylem ya da davranisa yogunlastirmasidir(Kiigiik, 2017).

Bagimliligin klasik tanimindan 6te bir yani oldugu yapilan son aragtirmalar
ile giin yiiziine cikmustir. Ozellikle bastirilamaz yeme, egzersiz yapma, aliveris
yapma, bilgisayar oyunu oynama gibi ¢esitli isteklerin bagimliliga doniisebilecegi

ongoriilmiustiir ( Koksal, 2015).
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Tanimlamalar incelendiginde bagimliligin, davranig bagimliligi veya madde
bagimlilig1 olarak ayr1 ayri incelenebilecegi goriilmektedir. Davranis bagimlig,
bireyi sosyal, bedensel, bilissel, ekonomik veya psikolojik olumsuz etkilemesine
ragmen belli bir davranisi siirdiirmeye devam etmesi olarak acgiklanabilir(Giinii¢ &
Kayri, 2010). Burada davranigi bagimli olarak nitelendiren unsurlar davranigin
olumsuz sonuglarina ragmen durduramama durumudur(Demirci, & dig., 2014).
Goodman’a gore (1990) davranigsal bagimlilik; hem haz alma hem de i¢
rahatsizliktan kurtulmak adina yapilan, davranis1 kontrol altina almak adina
tekrarlanan sayisiz denemelere(giicsiizliik) ve olumsuz sonuglara (yonetilemezlik)
ragmen devam edilen bir dongiidiir. Davranigsal bagimlilikta, davranigin
gerceklesmesi icin yardimcei nesneye ihtiya¢ duyulmaz ya da az duyulur. Dolayisiyla
madde bagimliligina gore kisinin hayatinda daha ¢ok yer kaplar. Bu yiizden tespit
edilip kontrol altina alinmasi daha zordur ( Bektas, 2005). Oyun, yeme, kumar, alis-
veris, internet bagimliliklart davranigsal bagimlilik olarak nitelendirilebilir(Koca,
2019).

Young, davranigsal bir diirtii bozuklugu tespit etmis ve “internet bagimlilig1”
kavramini ortaya ¢ikarmistir (Greenfield, 1999). Grohol (1999) ise internet
bagimliligini diger bagimliklardaki gibi insanin i¢inde bulundugu duygusal
durumlar dengede tutmak ve stresi azaltmak i¢in bagvurduklari bir ara¢ olarak
aciklamaktadir. Internet bagimliligi toplumun her kesiminde goriilmektedir. Bununla
birlikte yas grubu olarak genglerde, cinsiyet olarak erkeklerde daha ¢ok goriildiigii
belirtilmektedir (Gonzalez, 2002). Bireylerin olumsuz etkileri olmasina ragmen
dijital araglar1 kullanmaya devam etmesi ve bu durumu engelleyememesi dijital
bagimlilik olarak tanimlanabilir. Internet, oyun, sosyal medya bagimliklar dijital
bagimliligin alt kollar1 olarak nitelendirilebilir(Arslan, & dig, 2015; Cover, 2004,
Jiang, & dig., 2015).

Sosyal medyanin kontrolsiiz ve asir1 kullanilmasinin bireylerin giinliik yasam
aktivitelerine zarar vermesi, engellemesi ve ¢esitli fonksiyonlarinin bozulmasi sosyal
medya bagimlilig1 olarak tanimlanabilir(Aktan, 2018). Kullanicilarin sosyal medya
platformlarinda ge¢irdikleri siireyi arttirmalarinda anlik yasanan gelismelerden
haberdar olamama korkusu olan Fear of MissingOut (FOMO)’nun etkili oldugu ve
belirli bir siire sonra bu psikolojik rahatsizligindan dolay1 bireylerin sosyal medya

bagimlis1 olduklar anlasilmaktadir (Tozkoparan & Kuzu, 2019).
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Glinii¢ ve Kayri (2010) internet kullanicilarin etkinliklerini inceleyen bir
arastirma yapmislardir. Caligmalarinda oyun, video, film sitelerine, sosyal medya
uygulamalarina daha ¢ok internet bagimlilarin girdigini belirlemislerdir. Arastirmaya
gore internet bagimlisi1 olmayan kisiler ise daha ¢ok egitim ve alig veris sitelerine
girmektedirler. Giinii¢ ve Kayri (2010) kisilerde 6zgiiven eksikligi, mutsuzluk, stres,
lizlintli gibi psikolojik duygu ve durumlarin sosyal medya kullanmaya
baslamalarinda etkili olabilecegini belirtmektedir. Scott vd. (2017) ise akilli telefon
bagimligini incelemisler ve ¢alismalarinda; akilli telefon bagimliliginin goriildigi
bireylerin; zayif sosyal iliski kurma becerisine, diisiikk empati seviyesine ve duygusal
zekaya sahip olduklarini belirlemislerdir. Billieux (2012) ise akilli telefon
bagimliligin1 “kisinin akilli telefon kullanimini kontrol edememesi sebebiyle giinliik
hayatinda karsilastig1 olumsuz sonuglar” olarak tanimlamistir. Meral (2017)’e gore
akilli telefonun kontrolsiiz ve ¢ok fazla kullanilmasi sonucunda kullanan kisilerin
hem sosyal iliskilerine, hem de kendi psikolojilerine olumsuz yonde etki eden bir
bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir.

Akin (2018)’1n yapmis oldugu bir arastirmada, akilli telefon kullanan
bireylerin %77’ sinin telefonlarini kontrol ettikleri, etmedikleri zamanda ise bir
parcalariin eksik kalmis gibi telaslandiklar1 belirtilmistir. Ergenlik donemindeki
bireyler ile yapilan bir ¢aligmada ise internet, dijital oyun, akilli telefon ve sosyal
medya bagimliliginin sosyal baglilik diizeyini %25 oraninda negatif yonde etkiledigi
goriilmiistiir.(Saver & Aysan, 2017).

Nomofobi ve Akilli Telefonlar. Nomofobi, bireyin mobil cihazlara
ulasamadiginda duydugu mantikdis1 korku veya kaygi olarak tanimlanmaktadir(
King, & dig., 2013; Yildirim & Correia, 2015). Bu nedenle mobil cihazlar ve akilli
telefonlarin gelisim siirecine géz atmanin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

1876 yilinda GrahamBell’in icat ettigi telefon, 1901 yilinda Marconi’nin ilk
kez bir veriyi transatlantik 6tesine iletmesiyle evrimine baglamistir (Lhan, 2008).
BellLabs 1947 yilinda, bir hattin ayni anda birden fazla kisi tarafindan
kullanilmasina olanak saglayan bir sistem gelistirmistir (Humphreys, 2007). 11k
kablosuz goriisme 1971 yilinda Motorola firmasi miihendisi Dr. Martin Cooper
tarafindan yapilmistir (Lhan, 2008). 1k cep telefonunu ise 1973 yilinda yine Martin
Cooper icat etmistir. 2.Kusak Mobil Iletisim Sistemleri olarak adlandirilan GSM
telefonlar Tiirkiye pazarina 1992 yilinda girmistir (Bingel, 2015, s.144). Ilk cep



23

telefonu oldukga biiyiik ve agirken ilerleyen yillarda daha kibar ve hafif bir sekilde
iretilmeye baslanmistir (Yiicelten, 2016). Kablosuz iletisimin ger¢eklesmesi
1991°de, Isvigre nin Cenevre sehrinde gergeklesmistir ( Civak, 2011).

Humphreys (2005)’e gore cep telefonlar1 sadece iletisim amacli degil internet,
resim, video, yer paylasimi gibi pek ¢ok amacla kullanilmakta ve insanlarin
hayatlarinda giderek biiyiik bir yer edinmektedir. Akilli Telefonlar ise eski tip cep
telefonlarina gore daha gelismis olan, daha fazla igerik sunan ve her an internet
erisimi saglayabilen yeni nesil mobil telefonlardir (Meral, 2017).

Teknolojideki hizli gelismeler, teknolojik araclarinda yasama hizli girmesine
neden olmustur(Cakmak & Fidan, 2019).Akilli telefonlarin ortaya ¢ikmasi ile
aligveris, banka islemleri, ulasim hizmetleri gibi bir¢ok farkli alanda islemlerin
kolaylagsmas1 akilli telefonlarin bir¢ok kisi tarafindan tercih edilmesine sebep
olmustur(Karaaslan & Budak, 2012). Akilli telefonlar ile sesli ve goriintiilii iletisim
kurulabilmesinin yan1 sira fotograf ¢ekme, video kayd1 alma, alis veris yapma, film
izleme, miizik dinleme, oyun oynama gibi daha pek ¢ok etkinlik yapilabilmektedir
(Lin, & dig., 2014). Akilli telefonlarin sagladigi kolayliklarin en 6nemlisi teknolojiyi
tagmabilir hale getirmesidir. Tiim bu kolayliklart her gecen giin daha fazla kisinin
akill telefon kullanmasina neden olmaktadir.

Tiirk Dil Kurumu, internet kavramin1 “herhangi bir sinirlamasi olmayan
uluslararasi bilgi iletisim ag1” olarak tanimlamaktadir(TDK, 2021). Sosyal Medya
ise giiniimiizde hizla gelisen ve siir tanimayan, diinyanin her yerine rahatlikla
ulasilabilen gorsel, isitsel, yazili olmak {izere biitiin bilgi iletisim teknoloji araglar ile
internet erigsimi saglayip her an iletisim iginde olabilmeye imkan taniyan bir ortamdir
(Celik, 2017).

We Are Social Ajans1 2021 yilinda Global Dijital Raporu’nu yaymlamistir.
Bu raporda bazi veriler su sekildedir:

e Diinya niifusunun %66,6’s1 mobil telefon kullanmaktadir.

e Tiirkiye niifusunun ise %77,7’si internet kullanmaktadir. internet kullanan
bireylerin %94,5°1 ise internete mobil telefonlarindan baglanmaktadirlar.

o Tiirkiye’deki sosyal medya kullanici sayisi toplam niifusun %70,8’1 olarak
gorilmektedir.

e 16-24 yas aras1 internet kullanicilarinin %97.2’sinin akilli telefon sahibi

olduklar1 goriilmektedir.
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e 16-24 yas aras1 internet kullanicilarinin, internette gegirdikleri siire yaklagik
giinliik 8 saattir. Bu bireyler ise her giin yaklasik 3 saat sosyal medyada vakit
gecirmektedirler.

Tiirkiye’de 26.08.2021 tarihinde yayimnlanan Hanehalki Bilisim Teknolojileri
(BT) Kullanim Arastirmasi’na gore 16-24 yas grubunda cep telefonu kullananlarin
oran1 2018 yilinda %95 iken 2021 yilinda %96,7 olarak belirlenmistir. Arastirmada
2021 yilinda ayni yas grubunda cep telefonu kullanma oran1 erkeklerde %98.4;
kadinlarda ise %95 olarak tespit edilmistir. Raporda 2018 yil1 i¢in ise ayni yas
grubunda erkeklerde cep telefonu kullanma oran1 %96,1 kadinlarda ise %90,2 olarak
belirtilmektedir. Egitim durumu lise veya meslek lisesi olan grupta cep telefonu
kullanma diizeyi 2018 yilinda %98,5; 2021 yilinda %99 oldugu goriilmektedir.
Arastirma sonuglarinda cep telefonu kullanim oraninin 2004-2021 yillar1 arasinda
giderek arttig1 ve erkelerde kizlara gore daha fazla cep telefonu kullanim orani
oldugu goriilmektedir.

Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi’nda (TUIK,
2021) 16-24 yas grubunda internet kullanim oraninin yillara gore degisimi son ii¢ ay
baz alindiginda 2004 yilinda %26,6; 2010 yilinda %62,9; 2016 yilinda %84,3 ve
2021 yilinda %95,7 olarak tespit edilmektedir. 16-24 yas grubu erkeklerde internet
kullanim oran1 2004 yilinda %38,3; 2010 yilinda %76,6; 2016 yilinda %92 ve 2021
yilinda %97,2 olarak bulunmustur. 16-24 yas grubu kizlarda ise internet kullanim
orani 2004 yilinda %15,9; 2010 yilinda %49,9; 2016 yilinda %76,5 ve 2021 yilinda
%094,1 olarak tespit edilmistir. Ayn1 aragtirmada hemen her giin internet
kullananlarin oran1 2004 yilinda %40,3; 2010 yilinda %59,3; 2016 yilinda %83,5 ve
2021 yilinda %94 olarak verilmektedir. Arastirma sonuglari incelendiginde internet
kullanim oraninin 2004-2021 yillar1 arasinda biiyiik oranda artt1g1 goriilmektedir.
Cinsiyetler arasinda karsilastirma yapildiginda ise erkeklerin internet kullanim
oraninin daha yliksek oldugu goriilmektedir.

TUIK tarafindan yapilan Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim
Arastirmasi’nda (2021) cep telefonu/akilli telefon bulunan hane oraninin 2004
yilinda %53,7; 2010 yilinda %90,5; 2016 yilinda %96,9 ve 2021 yilinda %99,3
oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglari incelediginde 2004-2021 yillar1 arasinda
akilli telefon ve internet kullanim oranlarinin 6nemli derecede arttig1 goriilmektedir.

Cep telefonlari, taginabilir olmalar1 nedeniyle teknolojinin daha ulasilabilir ve

hizl1 erisilebilir olmasini saglamislardir(Ozgiir & Veysikarani, 2019). Bu durum
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Hanehalki BT Kullanim arastirmasi sonuglarinda da goriildiigii gibi akilli telefon ve
internet kullanim oraninin toplumda hizla artmasina neden olmaktadir. Bununla
birlikte 6zellikle akill telefonlar1 ¢ok sik kullanan geng nesilde dikkat daginikligi,
odaklanamama gibi birgok bilissel beceride soruna yol actig1 gézlenmistir (Abraham,
& dig., 2014). Teknoloji kullanimu ile ilgili yapilan arastirmalar bu durumu dogrular
niteliktedir. Yen vd. (2009) lise 6grencileri tizerinde yaptigi ¢alismada yakin bir
sonug elde edilmis, telefonu asir1 kullanan 6grencilerde sosyal iliskilerde zayiflik ve
diisiik akademik performans tespit etmislerdir. Lin vd. (2014) lisans 6grencileri
izerinde yaptig1 bagka bir arastirmaya gore ise; telefonu kotiiye kullanimin akademik
bakmalarindan 6tiirli uyku kalitesinde diisiis olmakta ve ders esnasinda telefonlari ile

ilgilendikleri i¢in de performanslarinda diisiikliik goriilmektedir.

Nomofobi, Lise Ogrencileri ve Ergenlik Dénemi. Kisilik, temel anlamda
yasamin ilk yillarinda baglayan ve ergenlik doneminde sekillenmeye devam eden ve
ergenlik doneminin sonlarina dogru son seklini alan bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir (Yoriikoglu, 1985). Ergenlerin istek ve beklentilerine aile
yapilarinin, sosyal ¢evrelerinin, kiiltiirel yapilarinin ve yasayis bigimlerinin, orf, adet
ve geleneklerinin etkisiyle verdikleri cevaplarinin olumlu olmasi, saglikli bir kisilige
sahip olmalarini saglamaktadir (Eksi, 2011). Ergenlik donemindeki genglerin sosyal
cevreleriyle, aileleriyle ve akran gruplari ile kurduklar etkilesimin basarili olmast
sosyal gelisim diizeylerini olumlu olarak etkilemektedir (Bayraktar, 2007).

Ebeveynlerin, bireylerin ¢ocukluk déneminden eriskinlige gegcmeye ¢alistigi
ergenlik déoneminde gocuklari ile denge kurmasi, gencin istek ve ihtiyaglarini fark
etmesi ve bireysellesmesini kontrollii bir sekilde desteklemesi bu dénemin basarili
bir sekilde gecilmesine olanak tanimaktadir (Bayraktar, 2007). Ergenlik donemi
icerisinde ergenlerin dncelikle dikkat ettikleri konunun akran gruplar tarafindan
kabul edilmeleri ve sosyal onay almalar1 oldugu bilinmektedir (Kaygusuz, 2013).
Akran gruplari tarafindan kabul edilmeyen ergenlerin genel olarak ice kapanik
olduklari, iletisim becerilerinin zayif olduklar1 ve sosyal anlamda kendilerini yeterli
bulmadiklar diistiniilmektedir. Ergenlerin bu dogrultuda sosyallesme ihtiyaglarin
internet ve sosyal medya araclar1 sayesinde karsiladiklar1 ve kendilerini yeterli
hissettikleri goriilmektedir (Hazar, 2011). Tiirkiye’deki sosyal medya kullanici

sayicilarinin %20’sini 13-17 yaslar1 arasindaki ergenlerin olusturdugu bilinmektedir
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(Giines, & dig., 2018). TUIK tarafindan Hanehalki Bilisim Teknolojileri kullanim
aragtirmasinin sonuglarina gore 2021 yilinda son 3 ayda internet kullanim orani 16-
24 yas grubunda %95,7 iken bu oran 45-54 yas araliginda %80,1’e, 55-64 yas
araliginda ise %58,6’ya diismektedir. Arastirma sonuclarina gore genglerin internet
ve teknolojiyi yetiskinlerden ve ebeveynlerinden daha fazla kullandiklar
goriilmektedir. Bu durum internet ve akilli telefon kullaniminin gengler {izerindeki
olas1 etkilerini 6nemli kilmaktadir. Kiiclik yastan itibaren etkin bir sekilde kullanilan
internet, her zaman faydali olmamakta, uygun olmayan igerikler ¢ocuklarin saglikli
gelisimine engel olmaktadir (Yiiksel & Baytemir, 2010). Ergenler yas itibari ile
kiiciik olmalarindan dolay1 internetin ve sosyal medyanin olumsuz etkilerine kars1
yetiskinlere gore daha ¢ok duyarlilik géstermektedirler (Strasburger, & dig., 2009).
Asirt internet kullanan kisilerin ciddi depresyonlar, uyku problemleri, hareket azlig1,
cinsel sorunlar ve bunlara bagli olarak da 6zgiliven sorunlar1 yasadiklari tespit
edilmistir (Kelley & Gruber, 2010).

Internet, sosyal medya, teknoloji kullaniminin bu kadar yogun olmasi
bireyler iizerindeki etkileri ile ilgili arastirmalarin da 6nemini arttirmaktadir. “Lise
Ogrencilerinin nomofobi diizeylerini etkileyen faktorler” arastirmasinda kiz
ogrencilerde nomofobi diizeyleri daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Ayni
caligmada siniflar arasinda karsilastirma yapildiginda ise 12. Sinif 6grencilerinin
nomofobi diizeyleri 9,10 ve 11. simif 6grencilerine gore daha diisiik bulunmustur.
Telefona ayrilan zaman ve evebevnlerin cep telefonuyla gegirdikleri siire arttik¢a
nomofobi diizeyinin yiikseldigi goriilmistiir(Ergin, 2020). Lise 6grencileri ile
yapilan bagka bir aragtirmada ise cinsiyet ve akilli telefon bagimlilig: arasinda
anlaml bir iliski goriilmedigi bir arastirmada nomofobi diizeyinin; akilli telefon
bagimhiligin1 anlaml diizeyde, akademik basariy ise diisiik diizeyde yordadigi
belirlenmistir(Goktas,2019). Ergenler ile yapilan bagka bir arastirmada ise cinsiyet,
akill telefonu kullanim amaci ve kullanma durumlarina gére nomofobi diizeylerinin
farklilagtig1 belirlenmistir. Ayn1 arastirmada siirekli kaygi ve mutluluk diizeyleri ile
nomofobi arasinda anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir (Yildirim, 2019).

Genglerin internet, akill telefon, sosyal medya kullaniminin diger yas
gruplarina oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Kisilik gelisiminde “kim
olduklarini” karar verdikleri bir donem olan ergenlik doneminde olmalar1 bu yas
grubunda akall1 telefon bagimlilig1 ve nomofobi ile ilgili aragtirma sonuglarini 6nemli

kilmaktadir.
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Mutluluk

Dijital araglarin insanlarin ihtiyag¢larini karsilamasi ve insan yasaminda
Ooneminin artmasiyla yasam doyumu ve mutluluk ile iliskiside ilgi konusu olmaya
baslamistir (Hizarct, 2018).

Mutluluk, kavrama ile ilgili pek ¢ok farkli tanim yapildig: goriilmektedir.
Tirk Dil Kurumu’na gore mutluluk “biitiin isteklere stirekli ve tam olarak ulasmadan
kaynakli “saadetlik” olarak ifade edilmektedir(TDK, 2021). Mc.Mahon mutlulugun;
Homeros Donemi’nde sansa, Klasik Cag’da erdeme, Orta Cag’da cennete,
Aydinlanma Cagi’nda keyfe, gliniimiizde ise oyuncaklara esit oldugunu 6ne
stirmiigtiir (Holt, 2006). Aristoteles’in deyisiyle; "mutluluk, insani iyi ruhun
miilkemmellikler arasinda en uygun olan etkinligidir ve émiir boyu
stirmelidir’(Biiyiikdiivenci, 1993). Mutlulugun dissal kosullar ya da iyi kaderden
cok, kisinin diisiince yapisinin sonucu oldugunu 6ne siiren Democritus’a gore
mutluluk; kaderle veya dis kosullara bagl olarak degil, kisinin ruhsal durumuyla
ilgili olarak ortaya ¢ikmaktadir (Diener, 2008).

Aristoteles’e gore mutlulugu ¢ogu insan benzer sekilde tanimlasa da
mutlulugun neye esit oldugu sorusunun cevabi kisiden kisiye degismektedir
(Aristotles, 1999). Diener’a gore mutluluk; insanlarin ona atfettikleri farkli anlamlar
cergevesinde farkli seyler ifade etmektedir (Buettner, 2012). Mutluluk 6miirden st
seviyede hosnut olarak, olumlu hisleri ¢ok, olumsuz hisleri az yasamaktir (Diener,
1984).

Tarih boyunca yapilan tim bu farkli tanimlamalarin yani sira mutluluk
kavrami psikoloji biliminin de konusu olmustur. Psikoloji alaninda yapilan mutluluk
arastirmalarinda, kisilerin neden mutlu olmay istedikleri ve nasil mutlu olabildikleri
gibi ¢ok sayida sorunun yanit1 aranmistir (Koksal, & dig., 2014). Freud, mutlulugun
zorunlu bir arayis oldugunu 6ne slirmiistiir. Ancak insanin tiim davranislarinin nihai
hedefi olan bu temel arayisin olast sonucu hakkinda pesimist fikirleri olan diisiintire
gore “Yaratiligin planinda insanoglu mutlu olacaktir diye bir kural yoktur” (Freud,
2014).

Mutluluk alaninda ¢aligmalar yapan Sonja Lyubomirsky; mutluluk kavramini;
keyif, memnuniyet ya da refahin kisinin hayatinin iyi, anlamli ve degerli oldugunu

hissederek deneyimliyor olmasina karsilik geldigini savunmaktadir (Buettner, 2012).
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Psikoloji kaynaklarinda on dokuzuncu yiizyilin sonlarindan itibaren “6znel iyi olus”
kavrami daha ¢ok kullanilmaya baslamistir. Oznel iyi olus, kisilerin pozitif duygular
negatif duygulardan daha ¢ok yasayarak, doyuma ulagmalar1 seklinde
belirtilmektedir (Hybron, 2010). Oznel iyi olus arastirmalarinin énemli isimlerinden
Diener (1984) mutlulugu olumlu duygularin baskin olarak hissedildigi ve bireyin
yasamdan doyum aldig1 bir deneyim olarak gormiistiir. Iyi olus, kisilerin kendilerini
iyi, mutlu ve saglikli hissetmeleri olarak tanimlanabilir (Hefferon & Boniwell, 2010).

Mutluluk konusundaki ¢aligmalar 6zellikle son on on bes yilda pozitif
psikoloji baslig1 altinda ivme kazanmistir. Pozitif psikolojinin birincil amact
mutluluk diizeyini artirmaktir (Kesebir, 2015). Pozitif psikoloji, bireyin olumlu ve
giiclii yonlerine odaklanir; kendisini gelistirmesine ve potansiyelini kullanabilmesine
vurgu yapar, mutlu olmalarini saglayici izlencelerle ruh ile ilgili olan sagliklarinin
korunmasini hedeflemektedir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji
0zgecilik, sorumluluk, cesaret, sabir, affetme, hosgorii, umut, iyimserlik, yasam
doyumu gibi alanlarda arastirmalar yapip kisinin hayat kalitesi ve mutlulugunun
artirilmasini hedeflemektedir (Seligman, & dig., 2005). Yine pozitif psikolojide
olumlu ve olumsuz duygulanim, begenilen veya begenilmeyen duygulari ifade eder.
Yasam doyumu ise kendi hayatimiza yonelik biligsel degerlendirmelerimizden
olusur. Bireyde olumlu duygulanim ve yasam doyumu yiiksek ise mutluluk oraninin
yiiksek oldugunu sdylenebilir (Diener & Suh, 1997). Mutlulugun i¢inde olumlu veya
olumsuz duygulanim duygusal boliimii, yagsam doyumu ise biligsel boliimii meydana
getirir (Kangal, 2013: 218). Kisinin kendi i¢inde yaptig1 degerlendirme sonucu
yasaminda ulasmak istedikleri ile ulastiklarin1 karsilastirdiginda varmis oldugu karar
yasam doyumunu olusturur (Diener, &dig., 1985). Bireyin i¢inde yasadig: kiiltiir,
yakin iligkileri, kisisel egilimleri yasamu ile ilgili yapacag biligsel
degerlendirmelerini ve dolayisiyla yasam doyumu diizeyini etkilemektedir (Cegen,
2007).

Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’na gore (2020), 18 yas ve iizeri bireylerde
kendini mutlu olarak belirtenlerin oran1 2019 yilinda %52,4 iken bu oran 2020
yilinda %48,2’ye diismiis olarak goriilmektedir. Arastirmada kendini mutsuz olarak
belirten kisilerin orani ise 2019 yilinda %13,1 iken 2020 yilinda %14,5’e ylikselmis
olarak goriilmektedir. Kendilerini mutlu olarak tanimlayan bireylerin oraninin 2020

yilinda bir 6nceki yila oranla azaldig1 goriilmektedir.
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Cinsiyetlere gore mutluluk verileri incelendiginde ise arastirmaya katilan
erkeklerin 2019 yilinda %47,6’s1 kendini mutlu olarak nitelendirirken bu oranin 2020
yilinda %43,2’ye diistiigli goriilmektedir. Kadinlarda ise bu oran 2019 yilinda %57,
2020 yilinda ise %53,1 olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglarinda mutlu oldugunu
beyan eden kadinlarin oraninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte her iki cinsiyette de mutluluk oran1 bir 6nceki yila gére azalma
gostermistir.

TUIK tarafindan 2020 yilinda yapilan Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’na
gore kendilerini en ¢ok ailelerinin mutlu ettigini belirtenlerin oran1 %69,7 olarak
belirlenmistir. Aragtirmaya katilanlarin %15°1 kendilerinin ¢ocuklarinin mutlu
ettigini belirtirken %4,2’lik bir kesim kendi kendilerini mutlu ettiklerini ifade
etmislerdir. Arastirmaya katilanlarin %3,6’s1 kendilerini anne/babasinin mutlu
ettigini, %3,5°1 eslerinin mutlu ettigini, %2,2’si ise torunlarinin mutlu ettigini
belirtmislerdir.

Arastirma sonuglar1 yag gruplarina gore incelendiginde 65 yas ve iizeri
bireyler %57,7 ile en yiiksek mutluluk oranina sahip yas grubu olarak belirlenmistir.
Arastirma sonuglarinda ayni yil igin en diisiitk mutluluk oran1%45,4 ile 35-44 yas
grubunda gozlenmektedir. Egitim durumu degiskenine gore mutluluk diizeyi
incelendiginde; en mutlu grup %54,4 orani ile “bir okul bitirmeyen” bireyler olarak
belirlenmistir. “Ilkdgretim veya ortadgretim mezunu” bireyler ise %44,2 oran ile en
mutsuz grup olarak goriilmektedir.

Yasam Memnuniyeti Arastirmasinin sonuclari incelendiginde kendini mutlu
olarak bireylerin oraninin 6nceki yillara gore azaldig1 goriilmektedir. Bununla
birlikte Hanehalki BT Kullanim arastirmasi sonuglarinda ise internet ve akilli telefon
kullanim oraninin hizla arttig1 gériilmektedir. Gerek Tiirkiye’de gerekse yurt disinda
teknoloji kullaniminin hizli artis1 bu konu ile ilgili daha ¢ok aragtirma yapilmasini
gerekli kilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde 251 birey ile gerceklestirilen bir
caligsmada yasam doyumu arttik¢a internet ve sosyal medya bagimlili§inin azaldig
saptanmistir. Yasam doyumu ile stres arasinda ise ters yonde bir iliski
bulunmaktadir. Bireylerde mutluluk ve yasam doyumu arttiginda internet ve sosyal
medya bagimliliginin azaldig: diistiniilmektedir (Longstreet & Brooks, 2017).
Pakistan ve Tiirkiye'de 729 iiniversite grencisinin katilimiyla gerceklestirilen bagka
bir ¢aligmada ise nomofobi ve benlik saygist arasinda dogrusal iliski, nomofobi ve

mutluluk arasinda ters yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir(Ozdemir, & dig.,
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2018). Goldag’in (2019) 329 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirdigi arastirmada
akilli telefon bagimlilig1 ve yasam doyumu arasinda ters yonde zayif bir iligki
goriilmiistiir. Ayn1 galismada akilli telefon bagimliligi ve stres diizeyi arasinda pozitif
zayif bir iligki oldugu belirlenmistir. 395 {iniversite 6grencisi ile yapilan baska bir
calismada ise bireylerde mutlu olma ile baglantiy1 kaybetme korkular1 arasinda ters
yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (Giilliice, & dig., 2019). Tim bu veriler
mutluluk ile teknoloji, internet, sosyal medya ve nomofobi arasindaki iliskinin
incelendigi calismalarin teknoloji ¢aginin sonucu olarak 6nemli oldugunu

gostermektedir.

Umutsuzluk

Umut ve umutsuzluk beklentiler agisindan birbirinin tam zitt1 olan
kavramlardir. Umutsuzluk kavramini iyi anlayabilmek i¢in umut kavrami da
incelenmelidir.

Umutta ana diisiince olarak hedefe varmak i¢in uygulanacak olan planlarin
gerceklesecegine yonelik diisiince baskinken umutsuz kisilerde bu planlarin
basarilamayacagina yonelik inang vardir (Dilbaz & Seber, 1993). Umut, kiginin
hedeflerini belirleme, hedeflerine ulagsmak icin gerekli giidiilenme hissine sahip olma
ve hedefe varabilme noktasinda rota olusturmak i¢in olusturulan bilissel stire¢ olarak
tanimlanabilir (Snyder, 1995). Hokelekli’ye (2009) gére umut gelecege dair
amaclarini gerceklestirmek icin olumlu beklentiye sahip olmaktir. Tiirk Dil Kurumu,
umut kelimesini, fertlerde bir durumun olmasini istemeye karsi duyulan timit
duygusu bigiminde agiklanmaktadir. (TDK, 2021).

Umutsuzluk ise Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozligiinde; umutsuz olma
durumu, timitsizlik olarak gecer. Umutsuzluk kavraminin bu genel taniminin yanin
sira psikoloji biliminin konusu olarak incelenmektedir. Umutsuzluk Beck’e gore
olumsuz biligsel semalardan kaynaklanan gelecege yonelik negatif beklenti ve inang
olarak tanimlamistir (Beck, & dig., 1974). Beck, (1984) birgok psikiyatrik
rahatsizligin temelinde umutsuzlugun oldugunu ifade etmistir.

Beck’e gore (1984), bireyin kendisi ile ilgili olumsuz inanglar biligsel {igliide
oldukg¢a 6nemli bir etkendir. Umutsuz bireylerde bilissel ti¢liide, kisinin kendisi,
gelecegi ve dis diinyast hakkindaki diisiinceleri negatiftir. Kisinin bilissel
yapilanmasinda olumsuzluklarin siirekli karsisina ¢iktigina yonelik diisiinceleri

hakimdir ve bu sonug¢ da yasamu ile ilgili umutsuz bir degerlendirmede bulunmasina
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sebep olur (Sungur, 1994). Umutsuzluk, depresyonda da tetikleyici ve siirdiiriicii
ozellige sahip degisken olarak kabul edilmektedir.

Joiner vd. (1992) calismalarinda umutsuz insanlarla ilgili {i¢ adet sema
oldugunu soylemislerdir. Bu semalardan ilki karsilasacagimiz negatif olaylar
engellenemez ve bunlar bizim kontroliimiiz disindadir; ikincisi gerceklesen negatif
olaylar birbirini tetikleyerek baska bir negatiflige de sebep olur ve tigiinciisii de
olumsuz yasam deneyimi sonrasi kendisi ile ilgili negatif sonuglara ulasmaktir.

Biligsel kurama gore kisiler yetersizlik, sucluluk diisiinceleriyle kendilerini,
“hayatim berbat durumda”, “kimsenin bana yardimi olamaz” seklinde kendisini ve
dis diinyasini degerlendirir ayn1 zamanda da “i¢inde bulundugum bu durum asla
diizelmeyecek” seklinde de gelecege yonelik kati yorumlarda bulunur ve bu kisilerin
umutlar1 yoktur (Tiirk¢apar, 2013). Biligsel kurama gore bireyin olumsuz duygular
yasamasinin nedeni olayin kendisi degil, olay ile ilgili diisiince, alg1 ve
degerlendirmeleridir(Ungéren & Ehtiyar, 2009).

Psikoanalitik kurama gore umutsuzluk kavrami incelendiginde psikoseksiiel
gelisim donemlerindeki yasantilar 6n plana ¢ikmaktadir. Psikoseksiiel gelisim
doneminden biri olan oral donemde, anne karamsar ve umutsuz bir yap1 i¢inde
olabilmektedir. Fakat temel gereksinim olan sevgi ihtiyacinin karsilanabilmesinde
giiven duygusu ve umudun gerekli oldugu ifade edilmektedir(Akt. Sar & Sayar,
2012). Bu donemde giiven, inang ve umut duygusunun gelisemedigi ¢ocuklar bazi
sorunlar agisindan daha riskli goriiniir ve bu sorunlarin sonucunda bireyde
umutsuzluk gelisebilir(Odag, 1995).

Umutsuzluk, uygun bir sekilde yaklasilmadiginda psikolojik sorunlara neden
olabilmektedir hatta umutsuzluk ile intihar ve depresyon arasinda iliski olabildigi
belirtilmektedir(Pakdemir, 2011). Bazen de umutsuzluk, olumsuz olaylar karsisinda
kisinin basa ¢ikamayacagi ve degistirmek icin higbir sey yapamayacagi duygusu ile
depresyonun temel bir sebebi olarak tanimlanabilmektedir (Yenilmez, 2010).
Umutsuzluk ayni zamanda olumsuz sonuglari ve ¢aresiz beklentilerini ifade
etmektedir. Umutsuz olan birey kendinin olumsuz yonlerini tanimlamakta ve gelecek
hakkinda olumsuz beklentileri oldugunu ve olumsuz tecriibelerinin degismez
oldugunu kabul etmektedir(Oguz, 2004). Umutsuzluk yasayan bireyler, yasamlarinda
sadece kotii seyler olacagini ve bunlari degistirmenin miimkiin olmadigini

diistiniirler, yagsamlarinda da buna gore bir durus sergilerler (Yildinm & Kara, 2017).
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Umutsuzluk belirtileri ve ortaya ¢ikis nedenleri Amerikan Psikoloji Birligi
(1997) tarafindan sdyle siralamistir (Ungoren & Ehtiyar, 2009).
Nedenleri:
. Cesitli faktorlere bagh olarak kisinin etkinliklere katiliminin kisitlanmasi ve

buna bagli olarak olusan yalnizlik hissi,

. Fiziksel sagligin kotiiye gitmesi,

. Bireyin hayatinda var olan uzun siireli stres,

. Yapmasi gereken durumlarla ilgili isteksizlik, pes etmesi,
. Soyut degerlere ve yaraticiya olan inancin yitirilmesi.
Belirtileri:

. Iyimser olmayan konusmalar, olumsuz bir dil kullanma
. Konusma sikliginin azalmasi, pasiflik

. Duygularin ifade edilmesinde isteksizlik

. Insiyatif kullanma eksikligi

. Dissal uyaricilara karsi tepkisizlik

. Iletisimde ilgisizlik

. Umursamaz ve aldirmaz davraniglar sergilemek

. Istahin azalmasi

. Uyku diizeninin bozulmasi

. Oz bakima énem vermemek

. Sosyallesmek istememek

TUIK tarafindan 2020 yilinda yapilan Yasam Memnuniyeti Arastirmasin’da
cinsiyete gore umut diizeyi incelenmistir. Aragtirma sonuclarinda niifusun %69’u
kendini umutlu olarak nitelerken %30,4’1i ise umutsuz olarak degerlendirmistir.
Yasam Memnuniyeti arastirmasina katilan bireylerin 2012 yilinda %76,6’s1 kendini
umutlu olarak nitelerken bu oran 2016 yilinda %76,8, 2017 yilinda %73.4, 2018
yilinda %72,1, 2019 yilinda %70 ve 2020 yilinda %69,6 olarak belirlenmistir.
Arastirma sonuglar1 incelendiginde 2012-2020 yillar1 arasinda bireylerde umut
diizeyinde azalma oldugu goriilmektedir.

Ayni aragtirmada umut diizeyleri erkeklerde %68,5; kadinlarda %70,7 olarak
belirlenmistir. Arastirmaya katilan erkeklerin%31,5°1 umutsuz, kadinlarin ise
%29,3’1i umutsuz olarak belirtmislerdir. Aragtirma sonuglarina gore erkelerde umut
diizeyi 2012 yilinda %76,3, 2016 yilinda %77; 2017 yilinda %72,2; 2018 yilinda
%71,1; 2019 yilinda %96 ve 2020 yilinda %68,5 olarak tespit edilmistir. Kadinlarda
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umut diizeyi ise 2012 yilinda %76,9; 2016 yilinda %76,7; 2017 yilinda %74,7; 2018
yilinda %73; 2019 yilinda %70,8 ve 2020 yilinda %70,7 olarak tespit edilmistir.
Aragtirma sonuglarinda genel umutsuzluk diizeyinde artis gériilmekle birlikte
kadinlarda umut diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek, umutsuzluk diizeyinin ise

daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Aile Uyum

Bireyin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan aile ile ilgili ortak 6zelliklere
sahip farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Aile, her birisi farkli karaktere, deger
tiirlerine, gorev beklentilerine ve kabiliyetlerine sahip iki ya da daha ¢ok bireyden
meydana gelen bir grup bigimidir (Bulut,1993). Bir bagka tanimlamada aile, farkli
sosyal-kiiltiirel yapilardan gelen, ayri mizag ve karakter 6zelliklerine sahip iki farkli
kisi arasinda evlilik iligkisine dayanarak olusan, bu iligskinin getirisinde kendine 6zgii
iletisim sekilleri, sorun ¢6zme stilleri, kurallar1 olan en kii¢iik sosyal bir olgu olarak
kabul edilebilir (1949 tarih ve 205 sayili Tiirk Medeni Kanunun 7. Fikras1).

Kisiligimizin gelismesinde aile temel yap1 taglarindan birisidir. Bebegin anne
karnindan itibaren yasadig1 her sey gelisiminde ¢evresel faktor olarak onu
etkilemektedir. Bebeklik doneminde anne ile kurulan iligkinin niteligi bebegin diger
insanlara kars1 duydugu giiven ve baglanma durumunu etkilemektedir. Tuvalet
egitiminin niteligi, anne veya baba ile kurdugu 6zdesim, davranislari ile ilgili aldig:
doniitler, ebeveyn tutumlari nasil bir birey olacagimiz lizerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Cocuklarin kisilik 6zellikleri, sosyal becerileri ve degerlerini
oncelikle ailede kazanmaya baglar (Demir & Sendil ,2008). Anne baba tutumlari
bebeklik, ilk ¢ocukluk, son ¢cocukluk ve ergenlik déonemlerinde gocugun
sosyallesmesine ve kisilik yapisinin olusumuna farkli diizey ve sekillerde etkili
olmaktadir(Erkan & Toran .,2004; Heyndrick, 2004). Satir’e gore yasadigimiz
hayati inceleyebilmek ve anlamak i¢in aile kavramini analiz edilmeli ve toplum
refahinin yiiksek seviyelere ulastirmak i¢in de aile tizerinde ¢alismak gereklidir
(Satir, 2001).Anne babalar bilerek veya bilmeyere ¢ocuklarina nasil diisiinmeleri,
algilamalar1 ve davranmalari gerektigini rol model olarak aktarirlar (Alisinanoglu,
2003). Anne babalarin ¢ocuk gelisimi ve bakimu ile ilgili egitime, bilgiye, kendilerine
giiven duygusuna ve inanca sahip olmalar1 bu nedenle ¢ok 6nemlidir (Elibol, &
dig.,2007). Cocuklarin ve ileride yetigkinlerin saglikli bir kisilik gelisimi

yapabilmeleri, i¢inde yasadiklari ¢evreye uyum saglayabilmeleri i¢in anne-baba-
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cocuk iligkisinin 6nemli oldugu bilinmektedir(Cagdas & Secer, 2004). Aile iiyeleri
ile kaliteli zaman gegirilen, yakin ve destekleyici iligkilerin gergeklestigi bir aile
ortaminda yetisen ¢ocuklar, saglikli kisilik 6zelliklerine ve olumlu bir benlik algisina
sahip olacaklardir (Ozmete, 2010).

Ebeveynlerin biiylidiigii yer, ebeveynlerin egitimi, ¢ocuklarin dogum sirast,
cinsiyeti, kardes sayisi, ailenin sosyokiiltiirel ekonomik durum gibi etkenler ebeveyn
cocuk iliskisini etkileyebilmektedir (Senemoglu, 2012). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisimi tizerinde etkili olan tutumlar1 anne babalik tutumlarini olusturur.
Demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum, tutarsiz tutum gibi farkli
ebeveynlik tutumlari olabilir. Anne babanin ¢ocuk yetistirme yontemlerinin,
benimsettikleri degerlerin ve tutumlarin, sectikleri cezalarin ve 6diillerin, cocuklarin
kisilik oriintiilerinin gelisimi iizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir (Yildiz &
Bigak, 2004). Cocuga etki eden tiim tutum, davranis ve beklentiler “anne babalik
tutumu”nu olusturmaktadirlar (Darling, & dig. 1993). Yapilan bir arastirmada zayif
ve problemli ergen-anne baba iliskisi ile ilgisiz anne babalik tutumunun, ergenlerde
antisosyal davraniglarin artmasinda olabilecegi tespit edilmistir(Laird, 2003). Bagka
bir ¢aligmada aile iglevselligi ve problem ¢ozme becerileri zayif olan, ¢ocuklarinin
bagimsizligini az destekleyen ve onlarin yapabileceklerine giivenmeyen ebeveyne
sahip olan ergenlerde davranis problemleri goriilebildigi tespit edilmistir(Barett, &
dig., 2002). Ornegin akilli telefon bagimliligmin genglerde ortaya ¢ikmasinda etkisi
olan bir bagka durum olarak ailelerin ¢ocuklarina karsi olan tutumu gosterilmektedir.
Ailelerin ¢ocuklarini kontrol etmemesi ya da bilingsiz bir sekilde baski kurmasi
cocuklarin bir kacis olarak internet ortamlarini1 gérmelerine ve saygisi diisiik, sosyal
iligkiler konusunda problem yagayan, sanal ortamlarda stirekli birileri ile irtibat
kurmak isteyen birer birey konumuna getirmektedir (Singh, & dig., 2014).

Aile kavraminin en 6nemli pargalarindan biri de yakinlik, benzerlik, isbirligi
ve olumlu ilisgkilerin etkili oldugu aile uyumudur. Aile uyumunun hem birey hem de
toplum saglig1 i¢in 6nemli oldugu diisliniilmektedir (Kavikondala , & dig.,2016).
Ailede yasayan bireylerin farkli nedenlerle yasadiklar1 sorunlar aile sisteminin
birligi dogrultusunda ¢6ziimleyebilmesi aile uyumu olarak nitelendirilebilir (Soner,
1995). Baska bir tanimlamada aile igindeki rollerin, aile i¢i disiplin uygulamalarinin,
aile bireyleri arasindaki uzlagma bi¢imlerinin ve ailedeki kurallarin niteligi ve ifade
edilis sekli esneklik veya degisime uyum yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Olson,

2011). Duygusal ve bilissel uyum olarak iki agidan degerlendirilen aile uyumu
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ailenin zor ve stresli zamanlarinda aile bireylerini bir arada tutarak yapistirici gorevi
goriir (Bjornberg & Nicholson, 2007). Toplumda pek ¢ok farkli aile yapilari
bulunmaktadir. Bununla birlikte aile liyeleri arasindaki iliski yonetimi giiglii aileler
sorunlarini daha yapici ¢6zebilmekte ve daha ortak hareket edebilmektedirler(Calik,
2020). Yakinlik, is birligi ve kisileraras1 karsiliklilig1 vurgulayan aile uyumu, aile
iligkilerinin en 6nemli niteliklerinden biri olarak goriilmektedir (Duman-Kul, & dig.,
2018). Ozellikle aile bireylerinin islevselligini, aile iiyeleri arasindaki etkili iletisimi,
hosgorii atmosferini ve birlikte gegirilen zamanin kalitesini yansittigi diistiniilen aile
uyumu karsilikli saygi ve iletisim yoluyla aile iligkisinin en ideal durumudur (Luk, &
dig., 2017;Saricam, 2018). Aile bireylerinin sahip oldugu tutum ve inanglarin, deger
yargilar1 ve bakis agilariin diger bireylerle benzerlik gostermesi biligsel uyumu;
ayrica aile bireylerinin birbirlerine karsi sevgi, sefkat, 6zlem, empati, giiven ve ait
olma gibi duygular besledigi ve en gii¢lii duygusal bag kurma kaynag1 ve dayanagi
olarak ailelerini gormeleri duygusal uyumu agiklar (Goniil, & dig., 2018).

Aile mutlulugu, tiyelerin birbirlerini onemsedigi ve destekledigi ve duygusal
olarak giivende hissettikleri uyumlu bir ailenin sonucudur (Lam, & dig., 2012). Aile
uyumunun dzellikle toplulukeu kiiltiirlerde aile tiyelerinde psikopatoloji gelisimine
ve giinliik hayattaki stresorlere karsi koruyucu bir faktor oldugu diistiniilmektedir
(Kavikondala, & dig., 2016). Aile i¢i iliskileri giiglii olan bireyler, ilgi ve sevgi
cercevesinde zaman ve enerjilerinin ¢ogunu aile ile ilgili durumlara verir ve ayrica
aile tliyeleri birbirlerinin fikirlerini dinleyip dikkate alarak ortak kararlarla aile i¢cinde
karsilagilan problemlerin iistesinden gelirler (DeFrain &, Asay 2007).

Uyumlu ailelerde ortak deger ve amaglar varliginda bireyler aile i¢i rollerine
uygun davranirlar ve herhangi bir olayda farkl diislinceye sahip olsalar bile ¢6ziim
elde etmek i¢in is birligi icerisinde olurlar. C6zlim siirecinde aile liyeleri birbirlerine
kiric1 olmak yerine yapici bir rol tistlenerek ailelerinin giiclii olmasini saglarlar
(DeFrain & Asay, 2007). Uyumsuz ailelerde ise Glick ve Kessler’e (1980) gore aile
tiyeleri arasindaki iletisim azdir, aileyi ilgilendiren konularda aile iiyeleri birlikte
¢ozlim aramazlar ve siklikla birbirlerine kars1 olumsuz duygular besledikleri goriiliir.
Dokmen (1985) ise uyumsuz bir ailenin en énemli 6zelliginin aile bireyleri
arasindaki iletisimin bozuk olmasi oldugunu belirterek ailenin ortak sorunlarini, aile
tiyelerinin iletisim kurmadig1 bir ortamda ¢6ziimlemenin olanaksiz oldugundan
bahseder (Soner, 1995). Uyumlu aile ortaminda ¢ocuklarda duygu diizenleme

becerisinin gelismesi i¢in destekleyici olabilirken aile uyumsuzlugu, ¢cocuklarin
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duygu diizenleme becerisindeki eksiklikleri ve saldirgan davraniglarini artirabilir
(Cummings & Davies, 1996). Cogunlukla 6fkeli, bezgin ve tahammiilsiiz gibi
hisseden ve davranan ebeveynler muhtemelen ¢ocuguna da bu negatif duygular
bulastiracaktir. Ancak enerjisi yiiksek, neseli, giiler yiizlii, sabirli olan ebeveyn
farkinda olmadan ¢ocuguna sakinlik ve azim asilar. Aile tiyeleri birbirlerine olumlu
veya olumsuz duygularini bulastirir (Giiltekin, 2006). Aile uyumundan
bahsedebilmek i¢cin mutlaka aile sistemi i¢indeki iletisim agik olmalidir ve bireyler
kendilerini 6zgiirce ifade edebilmelidir (Soner, 1995). Yilmaz (2001) yaptigi
calismada, liglincli ebeveyn olarakta nitelendirilen kar1 koca arasindaki uyuma sahip
olan ¢iftlerin ¢ocuklarina daha fazla ilgi gosterdiklerini saptamistir. Ayn1 sekilde bu
ebeveynlerin ¢ocuklarinin da ergenlik donemlerinde kendileri ile ilgili olumlu benlik
algisina sahip olduklar1 bulunmustur (Y1lmaz, 2001).

Aile uyumunun oldugu bir ailede ebeveynler ve ¢ocuk arasinda bakim verici ve
duyarli bir iliski oldugu diistiniilmektedir (Trinidad, & dig., 2003). Uyumlu ailelerde
yasayan aile bireyleri, bireysel farkliliklarindan ve i¢inde bulunulan kosullardan
kaynaklanan problemleri, aile sisteminin ¢ikarlarin1 goz oniine alarak

¢Oziimlemektedir (Soner, 1995).

flgili Arastirmalar
Bu béliimde alanyazinda nomofobi, mutluluk, umutsuzluk ve aile uyum ile

ilgili yapilmis bazi arastirmalarin bulgularina deginilmektedir.

Nomofobi

Teknolojinin ve akilli telefon kullantminin son yillarda hizla artmasi
teknoloji, internet, akilli telefon kullanim1 ve nomofobi konularinda daha ¢ok
arastirma yapilmaya baslamasina neden olmaktadir. Bu arastirmalarda degisik yas
gruplarinda nomofobi diizeyleri ile farkli degiskenler arasindaki iliskiler incelenmeye
calisilmigtir. Bu boliimde 2017 yilindan itibaren nomofobi ile ilgili yapilan bazi
aragtirmalara yer verilmeye ¢aligilmistir.

Bayrak (2017) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonuglarina gére baglanma
ozellikleri ve davranis sorunlari ile nomofobi arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalar baglanma sitilleri ve nomofobi arasinda anlamli

iliski oldugunu gostermektedir.
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Ergenlik donemindeki bireylerle yapilan baska bir nomofobi konulu
arastirmada demografik 6zellikler incelenmis ve cinsiyet, akilli telefonu kullanma
stireleri, hangi amag ve durumlarda kullandiklar1 gibi faktorlere gére nomofobi
diizeyinin farklilastig1 goriilmiistiir. Arastirmada kizlarin nomofobi diizeyleri
erkeklere gore daha yiliksek bulunmustur. Kardes sayisi ile nomofobi arasinda
anlamli bir iliski goriilmemistir(Y1ildirim, 2019). Lise 6grencileri ile yapilan baska
bir calismada cinsiyet ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Ancak nomofobi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde
iliski oldugu belirlenmistir (Goktas,2019). Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir
arastirmada ise nomofobi ile demografik degiskenler incelenmis ve cinsiyet, okul
basarisi, ebeveynlerin egitimi veya meslegi ile aylik gelir durumu ile nomofobi
arasinda anlamli bir iligki goriilmedigi belirtilmistir(Colak, 2019). Bagska bir
calismada ise 6rneklem grubu tiniversite 6grencileri olarak belirlenmistir ve
depresyona, kaginan ve kaygili baglanmaya sahip tiniversite 6grencilerinin nomofobi
diizeylerinin de yliksek olabilecegi sonucuna ulasilmistir(Biiyiik¢olpan,2019).
Ozden (2019), kisilik dzelliklerinden 6zerklik ve yeterlilik kisilik dzellikleri ve
psikolojik ihtiyaclar ile nomofobi arasinda anlamli bir iliski oldugu 6ngdriildiigiinii
belirtmektedir. Aleksitimi kisilik 6zelligine sahip olma ile nomofobi arasinda
yordayici bir iliskinin tespit edildigi caligmada ise kizlarin aleksitimi, ist bilis ve
bilingli farkindalik puanlar erkeklerden yiiksek olarak tespit edilmistir(Altan,2019).

2020 yilinda nomofobi konulu ¢aligmalarin siklikla tiniversite 6grencileri ile
yapildig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda nomofobi kavrami farkli degiskenler
acisindan incelenmeye ¢aligilmistir. Nomofobinin uyku ve yasam kalitesi iliskisinin
arastirildigi bir calismada nomofobi ve uyku kalitesi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur(Giil, 2020). Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢aligmada yasam
doyumu, genel aidiyet ve nomofobi diizeyleri arasinda dogrusal ve anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir(Biiyiikalim, 2020).Yine iiniversite 6grencileri ile yapilan bir
aragtirmada sosyal kaygi diizeyi nomofobi arasinda zayif dogrusal bir iligki
belirlenmistir. Bireylerin sosyal kaygi diizeyleri arttikga nomofobi diizeyleri de
artmaktadir(Ozlii, 2020). Universite dgrencileri ile gergeklestirilen baska bir
arastirmada ise mizag karakter 6zellikleri ile nomofobi diizeyi arasindaki iliski
incelenmistir. Kendini yonetebilme, zamani planlayabilme, sorumluluk alma
ozellikleri azaldik¢a nomofobi diizeyinin yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde

nomofobi diizeyi yiiksek liniversite 6grencilerinde yabancilardan ¢ekinme, pasif
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kaginma, kotiimser kaygilar ve belirsizlik korkusununda daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir(Uza, 2020). Sosyal kayg: diizeyi yiiksek olan 6grencilerde nomofobi
diizeylerinin de yiiksek olabilecegi iiniversiteye giden gegler ile yapilan bir
calismada saptanmistir(Oz1i1,2020). Yine drneklemi {iniversite dgrencileri olan
katilimcilarla yapilan bir ¢alismada anne babasi ayrilmis olan genglerin nomofobi
diizeyinin anne babasi birlikte olan geglere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Nomofobi diizeyleri yiiksek olan genglerde sosyal ve tibbi miidahale korkularinin da
yiiksek olabilecegi yoniinde arastirma sonucu bulunmaktadir (Siiliingiir,2020).

Universite dgrencilerinden farkli yas gruplari ile yaplan calismalarda
bulunmaktadir. Baglanma sitilleri, kimlik duygusu ve kisiler aras1 problemleri ile
nomofobi arasinda iligkinin arastirildigi baska bir ¢alismada 18-65 yas arasinda 565
bireyden veri toplanmis ve arastirma sonucunda nomofobinin kimlik duygusu ve
kisiler arasi problemler 6zellikleri ile anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Kimlik duygusu gelismemis ve glivenli baglanma gerceklestirememis bireylerde
nomofobi diizeyi de yiiksek olabilmektedir(Canatar,2020). Lise dgrencileri ile
gerceklestirilen bir aragtirmada ise sinif diizeyleri ile nomofobi diizeyleri
karsilastirildiginda en diisiik nomofobi diizeyi 12. Siiflarda goriilmiistiir. Bu
durumun tiniversite sinavina hazirlik senesinde olduklari igin akilli telefon
kullanimin azalttiklari i¢in olabilecegi diisliniilmiistiir. Arastirmada anne babalari
telefonda fazla siire gegiren genglerin nomofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal
yabancilagma diizeyleri de incelenmistir. Her ikisi de yiikseldiginde nomofobi
diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir(Ergin 2020). Avci (2020) 6rneklem
grubu olarak 6gretmenler ile ¢calismistir. Calismasinda nomofobi diizeyleri ile
medeni durum ve ev internetine sahip olma arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmedigini belirtirken ; cinsiyet, akilli telefonu giinliik kullanma siireleri ve akilh
telefonu kullanim amaglar1 ile nomofobi arasinda anlamli bir iliski oldugunun
goriildiigiinii belirtmistir.

Universite 6grencileri ile yapilan baska bir calismada bilingli farkindalik
diizeyi yiiksek genglerde nomofobi diizeyinin daha az olabilecegi belirlenmistir.
Aragtirmaya gore onde ve baskin olmayi isteyen genglerde nomofobi diizeyi yliksek
olma ihtimali de kuvvetlenebilmektedir (Eldemir,2021) Ortaokul ve lise
Ogrencilerinden elde edilen veriler ile yapilan bir aragtirmada kacinan basa ¢ikma ve

olumsuz basa ¢ikma yontemlerine sahip olan bireylerin nomofobi diizeylerinin
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yiiksek olabilecegi bulunmustur. Aktif basa ¢ikma becerilerine sahip olan genclerin
ise nomofobi diizeylerinin daha diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir(Atas, 2021).
Genglerde sorun ¢6zme becerilerinin gelismesini saglamanin nomofobi diizeyini
azaltmaya katk1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bagka bir ¢alismada iiniversite
ogrencilerinden elde edilen verilerde cinsiyet, akilli telefon bagimliligi, cep telefonu
kullanma siireleri, cep telefonu kontrol siireleri ve sosyal medya bagimlilig: ile
nomofobi diizeyi arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Ancak ¢alismada
yasam doyumu ve sosyal baglilik ile nomofobi arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir(Cirak,2021).

Nomofobi ile ilgili alanyazin incelendiginde 6rneklem grubu olarak iiniversite
Ogrencileri ile daha ¢ok ¢alisma yapildigi, ortaokul ve lise diizeyindeki gengler ve
yetiskinler ile yapilan ¢caligmalarin sayisinin gorece daha az oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte nomofobi diizeyi ile umutsuzluk ve aile uyum ile ilgili arastirmalara

ulagilamamustir.

Mutluluk

Bu boéliimde alan yazinda mutluluk ile ilgili 2014 yilindan itibaren yapilan
bazi ¢caligmalarin bulgularina yer verilmeye ¢alisilmistir.

Universite 6grencileri yapilan bir arastirmada bireylerde umut diizeyi artikga
mutluluk diizeyinin de artig1 goriilmektedir. Aragtirmada erkekler kizlara gore
kendilerini daha mutlu olarak ifade etmislerdir. Ustiinliik, otoriter olma ve hak iddia
etme gibi narsistik kisilik 6zelliklerine sahip olma ile mutluluk arasinda zayifta olsa
pozitif bir iligki bulundugu goriilmektedir(Kiisgiilii,2014). Giilcan’a gore (2014)
iyimserlik diizeyi yiiksek bireylerin yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri daha
yiiksek olabilmektedir. Akademik basaris1 yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamliklarinin da yiiksek oldugu ve psikolojik saglamlik diizeyi ytiksek
olan 6grencilerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir(Agikgoz,2016). Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig: ve
mutluluk diizeylerinin incelendigi bir ¢aligmada ise akilli telefon bagimlilig1 diizeyi
yiiksek tiniversite 6grencilerinin daha diisiik mutluluk diizeyine sahip olduklari
goriilmektedir (Siiler,2016). Online oyun bagimliligina sahip liniversite 6grencileri
ise kendilerini bu bagimliliga sahip olmayanlara gore daha az mutlu olduklarini ifade
etmislerdir. Arastirma sonucuna gore online oyun bagimlilig: ile mutluluk arasinda

ters yonde bir iliski oldugu séylenebilir (Odabas,2016).
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Olgun savunma mekanizmalarini daha aktif kullanan ve psikolojik saglamlig1
giiclii genglerin diger yasitlarina gore daha mutlu olduklari lise 6grencileri ile yapilan
bir ¢calismada tespit edilmistir(Ezer,2017). Evli ¢iftler ile yapilan bir arastirmada ise
yasamini pozitif degerlendirebilen bireyler iliskilerinde daha mutlu olduklarini ifade
etmislerdir (Ungiider,2017). Baglanma sitilleri ve mutluluk iliskisinin ncelendigi bir
calismada kaygili ve kaginan baglanma ile mutluluk diizeyi arasinda ters yonde,
depresyon ile dogrusal yonde iliski oldugu belirlenmistir(Demirel,2018). Ortaokul
Ogrencileri yapilan bir ¢alismada ise mutluluk ile umutsuzluk ve kaygi arasinda ters
yonde bir iligki goriilmektedir. Bireylerin kaygi ve umutsuzluk diizeyi arttik¢a daha
az mutlu olduklar1 goriilmektedir (Namdar,2018). Universitede okuyan 6grencilerle
yapilan bir ¢alismada ise erkeklerin mutluluk diizeyinin daha yiiksek oldugu ve
iligkilerde akilc1 olmayan inanca sahip olmanin mutluluk ile iligkili oldugu
belirlenmistir (Akbaba,2018).

Mutluluk ile ¢alismalardan bir digerinde bireylerin yasadiklar1 yer ile
mutluluk iligkisi incelendiginde sehirde yasayanlarin biiyliksehirde yasayan bireylere
gore kendilerini daha mutlu olarak belirttikleri goriilmektedir. Yeterlilik, yetkinlik ve
ozerklik kisilik 6zellikleri ile mutluluk diizeyi arasinda dogrusal bir iligki
bulunmaktadir (Kizilay,2018). Baska bir aragtirmada ise bireylerin yaslari ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmis aralarinda pozitif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin yaslari arttik¢a kendilerini daha mutlu olarak
nitelendirmektedirler. Evli ¢iftlerden esleriyle sorumluluklarini paylasanlarin hem
bireysel hem de evlilik mutluluklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Coskun,2018).

Bagka bir arastirmada genclerin okuduklari okul tiirii ile mutluluk diizeyleri
arasinda iliski aragtirllmistir. Farkli lise tiirlerinde yapilan bu ¢calismada Anadolu
Lisesi’nde okuyan 6grencilerin Fen Lisesi ve Meslek Lisesi 6grencilerinden daha
mutlu olduklar1 buna karsin duygusal zekanin en ¢cok Fen Lisesi 6grencilerinde en az
Meslek Lisesi 6grencilerinde tespit edildigi goriilmiistiir(Ozberk,2018). Yine lise
ogrencileri yapilan bir arastirmada aile iligkileri kuvvetli, gelir durumu iyi,
demokratik anne-baba tutumuna sahip, okul dis1 destege sahip ve 11. Siif
ogrencilerinin daha mutlu olduklar1 belirlenmistir(Feta,2019). Demokratik anne baba
tutuma sahip olarak yetistirilen ve grenilmis giicliiliik beceresini gelistirmis ergenler

akranlarma oranla kendilerini daha mutlu olarak ifade etmektedirler(Tiirkeri,2019).
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Olumlu beden imgesine sahip ve psikolojik saglamliga sahip ergenlerinde mutluluk
diizeyleri daha yiiksek olmaktadir(Kili¢,2019).

Yurtseven (2019), tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi calismasinda
tiniversite 6grencilerinin internet bagimliliklar1 ve 6znel mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmistir. Yildirim (2019), tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada ise psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan
tiniversite 6grencileri diger 6grencilere gore daha mutlu olduklarini ifade ettikleri
gorilmistiir. Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikga mutluluk diizeyleri de
artmaktadir. Cocukluk doneminde mutlu anilar biriktirmis olan bireyler yasam
olaylar1 karsisinda kendilerini daha kolay toparlayabilmektedir ve bu durum yag ve
egitim diizeyi arttik¢a daha cabuk gerceklesmektedir(Akpinar,2019). Ustiin zekal:
cocuklar ile yapilan bir ¢alismada ise ¢oklu zeka tiirlerinden duygusal zekasi yiiksek
olan genclerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir(Kurt,2019).
Uyumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmak, akademik basaris1 ve ekonomik durumu iyi
olmak ergenlerin daha mutlu olmasina katki saglamaktadir (Basusta,2019).

Mutluluk kavraminin ¢alisildigi bir diger 6rneklem grubu evli ciftlerdir. Evli
cifteler ile yapilan bu ¢alismalarda ¢iftlerin bireysel ve ¢ift olarak mutluluk diizeyleri
farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Evli ¢iftler ile yapilan bir arastirmada
toplumdan farkli olarak kendi degerlerine sahip olan, 6zgiin ve degerleri yiiksek olan
bireylerin mutluluk diizeylerinin de ytiksek oldugu goriilmiistiir(Yavasoglu,2019).
Kendilerini mutlu olarak degerlendiren bireylerin iliskilerinde ve evliliklerinde de
mutlu olduklart gériillmektedir. Evlenmeden 6nce flort donemi gegiren ¢iftler goriici
usulle evlenen ciftlere gore, esi ¢alisan ciftler ¢aligmayanlara gére daha mutlu
olduklarmi belirtmektedirler(Koyuncu,2019). ikili iliskilerde catisma ¢6zme
becerileri arttikca ¢iftlerin mutluluk diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Olumsuz
catisma ¢6zme yontemlerine sahip ciftlerde ise mutsuzluk orani
artmaktadir(Demiral,2020).

Yeni durumlara uyum saglayabilen, farkli ¢6ziim alternatifleri gelistirebilen
bilissel esneklige sahip bireyler daha mutlu olabilmektedirler(Balta,2020). Uygur
(2020), yaptig1 calismasinda sosyal uyum yetenekleri yiiksek olan bireylerin daha
mutlu olduklari belirlemistir. Ozkan (2020), benzer bir sekilde 6z yeterlilik ve 6z
sefkat diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin mutluluk diizeyleri de daha yiiksek oldugunu
sOylemektedir. Anne babasi mutlu olan ¢ocuklarin daha mutlu olduklar1 ve 6znel 1yi

oluslariin daha yiiksek oldugu bagka bir ¢alismada belirlenmistir(Cir,2020).
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Teknolojinin giinlikk hayatimizda kullaniminin artmasiyla birlikte mutluluk
kavramiyla iligkili arastirilan kavramlardan biri de digital oyun bagimliligi olmustur.
Digital oyun bagimlilig1 diizeyleri artan ortaokul 6grencilerinin mutluluk
diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Digital oyun bagimlilig ile mutluluk arasinda
ters yonde bir iligki bulunmaktadir. Bagka bir ifade ile mutluluk diizeyleri azalan
ortaokul 6grencilerinin daha ¢ok digital oyun oynadig1 ve bagimlilik diizeylerinin
arrtig1 goriilmektedir(Cevik,2021). Elmas (2021), 6gretmenler ile yaptigi
caligmasinda kadin 6gretmenlerde mutlu olduktan sonra kotii bir sey olacagina dair
endise olarak tanimlanabilen mutluluk korkusunun daha yiiksek oldugu ve bu
bireylerde ayn1 zamanda yasam doyumunun da daha diisiik oldugu bu iki kavram

arasinda ters yonde bir iligki oldugunu belirlemistir.

Umutsuzluk

Yasam Memnuniyeti Anketi (2021) Tiirkiye’de bireylerin umutsuzluk
diizeylerinin arttigin1 umut diizeyinde ise azalma oldugunu gostermektedir. Bu
boliimde alanyazinda umutsuzluk ile ilgili ulasilabilen ¢aligsmalarin bulgular1 2008
yilindan glinlimiize siralanarak verilmektedir.

Cabuk (2008), lise 6grencileri ile gerceklestirdigi arastirmasinda 6fke
puanlar1 ile umutsuzluk ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugunu
belirlemistir. Genglerin umutsuzluk diizeyleri arttik¢a daha 6fkeli ve depresif
olduklar1 s6ylenebilir. Olumsuz benlik algisina sahip genglerde ise umutsuzluk daha
yiiksek goriilmektedir. Farkli degiskenlere gore lise 6grencilerinin umutsuzluk
diizeyleri incelendiginde; erkek 6grencileri kizlara gore, meslek lisesi 6grencileri
diger lise tiirleri 0grencilerine gore, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlar orta
ve yliksek diizeydeki genglere gore, akademik basarisi diisiik olanlar yiliksek olanlara
gore, baskici ebeveyn tutumuna sahip olanlar diger tutumlara sahip olanlara gore
daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip bulunmustur(Vidinlioglu,2010).

Umutsuzluk kavramu ile psikolojik ve kisilik 6zelliklerinin incelendigi
caligmalarda alanyazinda yer almaktadir. Diinyaliogullar1 (2011), tarafindan yapilan
bir ¢calismada erteleme kisilik 6zelligine sahip tiniversite 6grencilerinde umutsuzluk
diizeyi daha yiiksek olarak belirlenmektedir. Umutsuzluk diizeyi yliksek olan bireyler
yapacaklari ¢aligmalar1 daha ¢ok ertelemektedirler. Bireylerin kendini
gerceklestirme, icten denetimli olma, uzlagabilme 6zelligi olan bireyler ile

umutsuzluk diizeyleri arasinda kuvvetli iligki belirlenmistir. Ayn1 arastirmada erkek
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ogrencilerin ise daha umutsuz oldugu goriilmektedir. Travma yasayan bireylerle
yapilan bir aragtirmada birden fazla travma yasayanlarin daha umutsuz olduklari ve
travmanin etkisi arttikga umutsuzlugun ve anksiyetenin de arttigi
goriilmektedir(Sahin,2013). Ilgisiz anne-baba tutumlarina sahip genclerde
umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan benlik
imgesi ile umutsuzluk arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Benlik imgesi
zayifladik¢a umutsuzluk diizeyi artmaktadir(Tifek¢iyasar,2014). Benzer sekilde aile
iliskileri, beden algisi, sosyal degerleri, bag etme becerilerinde olumsuzluk yasayan
ergenlerin umutsuzluk diizeylerinde de artma goriilmektedir(Arikan,2014). Ergenlik
donemindeki genglerde ihtiyag duyduklarinda sosyal destek alabileceklerini
diisiinenlerin daha az umutsuz olduklari, sosyal destek alamayacagini diislinenlerin
ise Ofke belirtilerinin ve umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
(Aydinl1,2014). Bireyin ¢evresinden aldig1 sosyal destek diizeyi ve ihtiyag
duydugunda bu destegi alabilecegini diistinmesi onu daha umutlu kilmaktadir.
Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada demografik degiskenler ile
umutsuzluk arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada erkeklerin umutsuzluk
diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek bulundugunu belirtmektedir. Bu durum
Yasam Memnuniyeti Anketi sonuglari ile uyumlu goriilmektedir. Bununla birlikte
gelir durumu, anne baba egitim diizeyi, ebeveynlerin birlikte veya ayr1 olmasi
durumlari ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamadig:
belirtilmektedir (Beki,2015). Bu ¢alismadan farkli olarak iiniversite 6grencileri ile
yapilan baska bir ¢alismada ise kadinlardin umutsuzluk diizeyleri erkeklerden daha
yiiksek belirlenmistir. Sigara ve alkol kullanimi ile umutsuzluk diizeyi arasinda
pozitif bir iligki tespit edilmistir. Umutsuzluk diizeyi yiiksek olan bireylerin sigara ve
alkol kullanim oranlar1 da yiikselmektedir(Damar,2015). Lise 6grencilerinde problem
¢ozme becerilere ile umutsuzluk diizeyleri arasinda ters yonde ancak diisiik bir iligki
belirlenmistir(Sar1,2016). Sorun ¢6zme becerileri yiikseldik¢e umutsuzluk diizeyi
azalmaktadir. Altinsoy (2016), ise sorun ¢dzme siirecinde boyun egici yaklagim
sergileyen lise 6grencilerinin umutsuzluk diizeyinin de yiiksek oldugunu belirtmistir.
Sinav kaygisi diizeyi yiiksek olan lise 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin de
yiiksek oldugunu belirleyen bir ¢alismada 6zel okulda okuyan, aylik geliri yiiksek
olan, annesi liniversite mezunu ve kiz olan 6grencilerin sinav kaygisi ve umutsuzluk

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir(Serim,2016).
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Akyiiz (2016) farkli 6rneklem grubu olarak yetiskin kadinlar ile ¢alismisir.
Arastirmasinda iletisim kurma ve sosyallesmek i¢in facebook kullanan kadinlarin
yaglari arttikga umutsuzluk diizeyleri ve yalnizlik duygularinin da arttigin
belirlemistir. Kadinlarin yaslar arttikga daha umutsuz olmaktadirlar.

Sosyal destek ve umutsuzluk ile ilgili calisma Aydinli (2014) tarafindan
gerceklestirilmisti. Benzer bir ¢alisma ortaokul 6grencileri tekrarlanmistir. Caligsmada
aile ve ¢evrelerinden hissettikleri sosyal destek yiiksek olan ortaokul 6grencilerinin
daha az umutsuzluk yasadiklar1 ve daha umutlu olduklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte sinif diizeyi yiikseldik¢e umut diizeyi azalmaktadir. Aragtirmada 8. sinif
ogrencileri diger alt sinif 6grencilerinden daha umutsuz olarak belirlenmistir
(Kurt,2017). Sonuglar benzer bulgular igermektedir. Bireylerin sosyal destekleri
arttikca kendilerini daha umutlu hissetmektedirler.

Sirnak lise drneklem grubu ile yapilan bir arastirmada genglerde iyimserlik,
kendine giiven ve sosyal destek arama diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda
orta diizeyde ters yonde iligki goriilmiistiir. Bu 6zellikler arttikga umutsuzluk diizeyi
azalmaktadir. Bununla birlikte sorun ¢6zme yaklasimlarinda ¢aresiz ve boyun egici
bir yontem belirleme arttikga umutsuzluk diizeyi de artmaktadir(Abay,2017). Bu
sonug Serin (2016) tarafindan ¢alisma ile benzer 6zellikler gostermektedir. Sorun
¢ozmede boyun egici 6zellikler gosteren bireyler daha umutsuz olmaktadirlar.

Lise 6grencileri yapilan bir ¢alismada kiz 6grenciler ve yas olarak daha biiyiik
olanlarda umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni1 arastirmada
denetim odag1 inanci yiiksek olanlarda umutsuzluk diizeyi yiiksek, denetim odagi
inanci diisiik olanlarda umutsuzluk diizeyi diisiik oldugu
goriilmiistiir(Ciftegdz,2018). Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir ¢calismada ise farkl
olarak erkeklerin daha umutsuz oldugu goriilmektedir. 3 ve daha fazla kardesi olma,
yalnizca anne veya yalnizca baba ile yagama, anne ve babanin ilkokul mezunu olma
ve gelir diizeyi yliksek olma 6zellikleri ile umutsuzluk arasinda pozitif anlamli bir
iligki belirlenmistir. Umutsuzluk diizeyi yliksek olan ortaokul 6grencilerinin siddet
egilimlerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde baglanma kaygilar
yiiksek olan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri de yiiksektir(Mamiyev,2018).

Umutsuzluk diizeyi ile bireylerin yas1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi
bir calismada baglanma tiirii fark etmeksizin kayitli, saplantili veya korkulu
baglanmaya sahip bireylerin umutsuzluk diizeyleri de yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Giivensiz baglanmaya sahip bireyler daha umutsuz hissetmektedirler
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(Cokparlamis,2018). Yine ortaokul 6grencileri ile yapilan bagka bir calismada
mutluluk ile umutsuzluk arasinda ters yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Gelecege yonelik planlar1 olan ve mutlu genglerin daha umutlu olduklari
goriilmektedir (Namdar,2018). Lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada ise
genglerin umutsuzluk diizeyleri ¢ok yiliksek bulunmamistir ayn1 zamanda siber
zorbalik ve siber magduriyet diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski goriilmedigi belirtilmistir(Yalgin,2019). Yine lise 6grencileri ile yapilan baska
bir arastirmada ergenlerin insani degerleri ile psikolojik saglamlik arasinda dogrusal,
umutsuzluk ile ters yonde bir iliski tespit edilmistir. Aragtirmaya gore insani
degerleri yiiksek olan gengler daha umutlu olmaktadirlar.(Gokeek,2019).

Facebook bagimliligi olan iiniversite 6grencilerinin depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinin de anlamli oranda yiiksek oldugu belirlenmistir. 5 ve daha fazla kardesi
olan iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 kardes sayis1 az olanlara gore
daha yiiksek bulunmustur(Celik,2019). Ailesi ile yasayan iiniversite dgrencilerinin
umutsuzluk diizeyi ise arkadaslariyla ya da yalniz yasayan arkadaslarindan daha
diisiiktiir. Aile ile yasamak umut diizeyini arttirici bir etkiye neden olmaktadir. Diger
yandan spor yapan veya spor yapmayi ¢evresine tavsiye eden genglerde umutsuzluk
daha az goriilmektedir(Arkog,2019). Ailesi ile birlikte yagsamak, spor yapmak,
cevresini spora tegvik etmek gibi faktorler genglerde umut diizeyini arttirmakta ve
umutsuzluk diizeyini azalmaktadir.

21-24 yas arasinda ki tiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada ise
stres, yeme bozukluklar1 ve umutsuzluk diizeyleri arasinda dogrusal anlamli bir iliski
belirlenmistir. Bu bireylerde tanis1 konmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizlig
olanlarda ve ¢alisarak okuyanlarda umutsuzluk diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur(Tanl1,2019). Calisarak okuyor olmak ve hayatina etki eden psikolojik
rahatsizlik sahibi olmak bireylerin umut seviyesini azaltmaktadir. Ak¢ay (2019), 15-
18 yas arasi ergenlerde problem ¢dzme becerisi gelismis, azimli ve sabirli olma
ozelligi yiliksek olanlarin umutsuzluk diizeyinin daha diisiik oldugunu belirtmistir.
Diger yandan kendine giiven sorunu yasayan, sorumluluk almayan ve sorunlara
olumsuz bakis agisina sahip genglerde ise umutsuzluk diizeyinin daha ytiksek oldugu
gorilmektedir.

Tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ise bireylerin cinsiyet,
ekonomik durum ve yas gibi 6zellikleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski bulunmamistir. Buna karsin okuduklar1 boliimii isteyerek segcmeyenlerde
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umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu oldugu belirlenmistir(Yiicel,2020). Bu
durum yagamu ile ilgili 6nemli kararlar1 kendileri verebilen bireylerin daha umutlu
olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Usta (2020) internet bagimlilig1 ve depresyon
iliskiyi inceledigi calismasinda kendilerine ait bilgisayarlar1 olan ve uyku saatleri
diisiik olan genclerin internet bagimlilig: riski daha ytiksek goriildiigiinii
belirlemistir. Bu genclerde depresyon diizeyleri de yiiksek olmakla birlikte
umutsuzluk diizeyleri ile internet bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir.

Gecmis yasantilarinda olumsuz semalar edinmis bireylerde ilerleyen
yagsamlarinda cinsiyetler arasinda bir fark olmaksizin depresyon, yalnizlik ve
umutsuzluk goriilme oran1 daha yiiksek olabilmektedir(Giirsoy,2021). Bu sonug
Joiner vd. (1992) calismalarinda umutsuz insanlarda bulunan semalar ile ilgili
aciklamalari ile ortiigmektedir. Umutsuzluk ile ilgili semalardan ilki karsilasacagimiz
negatif olaylar engellenemez ve bunlar bizim kontroliimiiz disindadir; ikincisi
gerceklesen negatif olaylar birbirini tetikleyerek bagka bir negatiflige de sebep olur
ve li¢linclisli de olumsuz yasam deneyimi sonras1 kendisi ile ilgili negatif sonuclara
ulagsmak olarak belirtilmektedir. Giirsoy’a gore (2021) ge¢cmis yasantilarinda
olumsuz semalara sahip olan bireyler daha umutsuz olmaktadir. Psikolojik
dayaniklilig: yiiksek bireylerin daha az umutsuz oldugu goériilmektedir. Bu bireyler,
sorun ¢dzme siirecinde iyimser ve kendine giivenli bir yaklasim sergileyebilmekte
ayrica ihtiya¢ duyduklarinda sosyal destege bagvurabilmektedirler. Caresiz ve boyun
egen bir tutum sergileyen bireylerin ise daha umutsuz oldugu
goriilmektedir(Oztiirk,2021).

Alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde umutsuzluk ile ilgili ¢aligma grubu
olarak daha ¢ok tiniversite 6grencilerinin kullanildig: goriilmektedir. Ayrica
nomofobi ve umutsuzluk diizeyi arasinda iligskinin incelendigi bir ¢alismaya

ulagilmamustir.

Aile Uyum

Bu boliimde alan yazinda aile ve aile uyum ile ilgili ulasilabilen bazi
caligmalar eski tarihten yeniye dogru siralanarak verilmeye ¢alisilmistir.

Soner (1995) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada uyumlu
ailelerde biiyiiyen ¢cocuklarin daha 6zgiivenli olduklar1 ve akademik basarilarinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bireylerin aile ve arkadaslarindan aldiklar
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sosyal destek ile bireylerin sosyal yeterlilik diizeyleri, benlik ve gelecek algilari
arasinda anlaml iligki oldugu goriilmektedir(Giin,2017). Baska bir aragtirmada
bebeklik doneminde bakicilarin kim oldugunun bireylerin aile uyum diizeyini
etkiledigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda aile uyum ve sosyal yeterlilik diizeyi yiiksek
bireylerin daha ¢ok giivenli baglanma gelistirdigi tespit edilmistir(Vergili,2018). Aile
birligi disiik bireylerde aileleri ile baglanti diizeyi azalabilmekte ve bireylerde
Ozerklik sarsilarak kopukluk biligsel semasi kuvvetlenebilmektedir (Kavalc1,2019).
Lise 6grencileri yapilan bir ¢alismada ise aile iliskileri kuvvetli olan ve demokratik
ebeveyn tutumuna sahip genglerin daha mutlu olduklar tespit edilmistir(Feta,2019).
Eminoglu (2021) 2-4 yas arasi ¢ocuklarin duygu diizenleme gelisimleri
desteklenirken aile iliskilerinin bir biitiin olarak incelenmesi 6nemli oldugunu
sOylemektedir. Eminoglu’na gore ¢ocuklarin duygusal gelisimi ile aile uyumunun
dolayl etkisi onemlidir.

Madde kullanan bireyler ile yapilan bir ¢alismada, bu bireylerin aile
uyumlarmin diger bireylere gore daha diisiik, kardes iliskilerinin daha olumsuz ve
sosyal desteklerinin daha olumsuz oldugu goriilmektedir (Catalbas,2021). Universite
Ogrencileri ile yapilan baska bir ¢alismada ise ¢evrimi¢i oyun oynama bozuklugu ile
aile uyum ve sosyal kaynaklar arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir (Biyikoglu,
2021).

Yapilan arastirmalar bireylerin olumlu kisilik gelisimi, psikolojik saglik ve
davranis sorunlarinin azalmasinda olumlu aile iliskilerinin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Alanyazinda aile ve aile uyum kavramlar1 degisik yas gruplarinda ve
farkli degiskenler ile incelendigi goriilmekle birlikte nomofobi ile iliskisinin

incelendigi bir calismaya ulagilamamustir.



48

BOLUM 111

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, aragtirmanin ¢alisma grubuna, verilerin
toplanmasi ve ¢ozlimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigina

iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, lise 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile aile uyum, mutluluk,
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda ¢aligmada "iligkisel tarama modeli" kullanilmigtir. Bir grubun belli
ozelliklerini mevcut durumu ile belirlemek i¢in verilerin toparlanmasina iligkisel
tarama modeli denilmektedir(Biiyiikoztiirk, & dig., 2017). iliskisel tarama
calismalarinda birden fazla degiskene yonelik veriler arasindaki iliskiler
incelenmektedir(Can, 2017).

Bu aragtirmada bagimli degisken, lise 6grencilerinin nomofobi diizeyi
bagimsiz degiskenler ise mutluluk, umutsuzluk ve aile uyum diizeyleridir.
Arastirmadaki diger bagimsiz degiskenlerimiz arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet,

sinif diizeyi, kardes sayis1 ve ilk akilli telefon alma yaslaridir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim dgretim yilinda Antalya Ili
Muratpasa Ilgesinde 6grenimine devam eden genel lise dgrencileri olusturmaktadir.
Muratpasa Ilge Milli Egitim Miidiirliigii verilerine gore 2021-2022 Egitim Ogretim
yilinda 14866 6grenci genel liselerde egitim gérmektedir.

Orneklemi belirlemede kolayda érnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda
ornekleme yakin ¢evrede bulunan ve kolay ulasilabilen, mevcut olan ve arastirmaya

goniillii katilmak isteyen bireyler lizerinde yapilan 6rneklemedir (Erkus, 2013).
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Orneklem biiyiikliigii belirlenirken Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan
belirlenen “o = 0.05 I¢in Orneklem Biiyiikliikleri” degerleri referans olarak
alinmustir. Arastirma, 6rneklemini Antalya ili Muratpasa Ilgesinde genel liselerde
O0grenim goren ve arastirmaya goniillii katilan 300 kadin ve 211 erkek olmak tizere
toplam 511 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma katilimcilarina ait kisisel ve

demografik veriler Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1.
Katilimcilara Ait Kisisel ve Demografik Bilgiler
Degisken Kategori Frekans Yiizde
o Kadmn 300 58,70
Cinsiyet
Erkek 211 41,30
9 77 15,10
10 167 32,70
Simif
11 78 15,20
12 189 37,00
Tek 69 13,50
2 273 53,40
Kardes sayisi
3 131 25,60
4 ve lizeri 38 7,40
7-12 192 37,60
i1k akill telefon alma yasi 12-15 272 53,20
15 ve uzeri 47 9,20

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin ilk asamasinda Nomofobi Olgegi, Aile Uyum Olgegi (AUO-
KF5), Mutluluk Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegini gelistiren veya uyarlayan
arastirmacilardan izinler alimmmistir. Olgme araglar ile ilgili kullanim izinleri Ek-4’de
yer almaktadir.

Ikinci asamada Yakim Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na
basvurularak Etik Kurul izni aliarak arastirmaya baslanmstir.

Uciincii asamada arastirmanin ¢alisma grubu 18 yas alt1 bireylerden olustugu

icin T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Strateji Gelistirme Baskanligi’na basvuruda
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bulunulmus ve arastirma i¢in gerekli izinler alinmistir. Arastirma baslama tarihinde
Ogrenciler pandemi nedeniyle uzaktan egitim gordiikleri ve pandemi siireci devam
ettigi i¢in Olcekler ve kisisel bilgi formu, katilimer bilgilendirme, veli onam ve
katilime1 onam formlar1 Google Form ile ¢cevrimigi olarak diizenlenmis ve Milli
Egitim Bakanlig1 izinleri ¢evrimig¢i uygulama yapilacak sekilde alinmistir.
Aragtirma i¢in kolayda 6rneklem yontemiyle belirlenen okul miidiirliikleri ile
goriisiilerek 6l¢ekler ¢evrimigi olarak 6grenci ve velilere ulastirilmis ve veriler

toplanmustir.

Veri Toplama Araclarn

Katilimcilara ¢galismanin amacina uygun olarak Kisisel Bilgi Formu, Tiirkce
Nomofobi Olgegi, Mutluluk Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Aile Uyum Olgegi
(AUO-KFS5) uygulanmistir. Kullanilan 6lgme araclar1 Ek-3’te yer almaktadir. Veri

toplama araglarina yonelik bilgilere asagida yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilarin cinsiyeti, sinif
diizeyi, kardes sayisi, ilk akilli telefon edinme yasina dair bilgiler istenmistir. Kisisel
bilgi formunda katilimcilara yas, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayis1 ve ilk akilli

telefon alma yas1 olmak iizere toplam 5 soru sorulmustur.

Tiirk¢e Nomofobi Olgegi

Tiirkge Nomofobi Olgegi, 2020 yilinda Ozdemir ve Bektas tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler 1=kesinlikle
katilmiyorum ve 7=kesinlikle katiliyorum olmak iizere 7’11 likert tipinde
cevaplanmaktadir. Olgekte nomofobi alt boyutlarindan olan bilgiye erisememe alt
boyutunda 4 madde; rahatliktan feragat etme alt boyutunda 5 madde; iletisim
kuramama alt boyutunda 6 madde; ¢evrimi¢i baglantiy1 kaybetme alt boyutunda 5
madde bulunmaktadir. Olgekten elde edilen puana gére nomofobi seviyesi 20 ve
altinda nomofobi yok; 21-60 aras1 hafif; 60-100 aras1 orta; 100-140 arasi asir1 olarak
yorumlanmaktadir.

Tiirkce Nomofobi Olgegi gelistirme calismalar1 818 goniillii ile
gerceklestirilmistir. Icerik gegerligi, agiklayic faktdr analizi, dogrulayici faktor

analizi ve giivenirlik incelemeleri sonucunda 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugu
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belirlenmistir. Bu ¢aligmada ise crombach alpha degeri 0.93 olarak elde edilmistir.

Yani aragtirmada elde edilen 6l¢iimlerinin gilivenilir oldugu sdylenilebilir.

Aile Uyum Olgegi Kisa Formu (AUO-KF5)

Kavikondala vd. (2016) tarafindan gelistirilen Aile Uyum Olgegi Kisa Formu
(AUO-KF5) Sarigam tarafindan 2018 yilinda Tiirkceye uyarlanmistir.

Aile Uyum Olgegi Kisa Form’da toplam 5 madde bulunmaktadir. Maddeler,
1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum,
5=Kesinlikle katilryorum olmak iizere 5°li likert tipinde cevaplanmaktadir. Olgcekte
ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Toplam bir aile uyum puani alinmaktadir.
Toplam ortalama puanlar arttik¢a aile uyumu da artmaktadir.

Uyum Olgegi Kisa Formunu (AUO-KF5) Tiirk¢eye uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmas1 168 lise ve 204 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirilmistir.
Dilsel gecerlik, yap1 gecerligi ve giivenirlik ¢aligmalari sonucunda Aile Uyum Olgegi
Kisa Formu’nun gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢calismada ise
crombach alpha degeri 0.92 olarak elde edilmistir. Yani arastirmada elde edilen

Ol¢iimlerin giivenilir oldugu sdylenilebilir.

Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck Umutsuzluk Olgegi, Aaron T. Beck ve Arlene Weissman tarafindan
1974 yilinda bir makale ile yayimlanmstir. Tiirk¢e’ye uyarlama caligmalari
Kaptanogu vd. (1993) tarafindan gerceklestirilmistir.

Olgekte 20 madde bulunmaktadir. Maddeler (evet) ve (hayir) seklinde
cevaplanmaktadir. Olgekteki 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19. sorulardaki her ‘Hayir’
yanitina; geri kalan sorulardaki her ‘Evet’ yanitina birer puan verilmektedir.

Olgekten alinan puan ne kadar yiiksekse kisideki umutsuzluk da o kadar
yiiksektir seklinde yorumlanmaktadir. Kisiler aldiklar1 puana gére; 0-3 Minimal, 4-8
Hafif, 9-14 Orta ve 15’ten biiyiik puanlar siddetli umutsuzluk diizeyinde kabul edilir.

Olgek uyarlama siirecinde rneklem grubundan elde edilen veriler ile es
zamanli gegerlik, ayiredici gegerlik ve giivenirlik incelemeleri yapilarak 6lcegin
gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada ise KR-20 degeri 0.89
olarak elde edilmistir. Yani arastirmada elde edilen dl¢limlerinin giivenilir oldugu

sOylenilebilir.
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Mutluluk Ol¢egi

Mutluluk Olgegi Demirci ve Eksi tarafindan 2018 yilinda gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilarak gelistirilmistir. Mutluluk Olgegi, tek boyut ve 6
maddeden olusmaktadir ve 6lgekte ters madde bulunmamaktadir. Maddeler, (1)
Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Bana Biraz Uygun (4) Bana
Oldukc¢a Uygun (5) Bana Tamamen Uygun seklinde 5°1i likert tipinde
cevaplanmaktadir.

Olgek gelistirme siirecinde 6rneklem grubundan elde edilen veriler ile yapi
gecerligi, Olclit bagintili gegerlik, glivenirlik degerleri incelenmis ve dlgegin gegerli
ve glivenilir oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada ise crombach alpha degeri 0.86
olarak elde edilmistir. Yani arastirmada elde edilen 6l¢limlerinin giivenilir oldugu

sOylenilebilir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler ile ilgili 6ncelikle basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmis ve normal dagilima sahip olup olmadiklari
incelenmistir. Yapilan basiklik ve carpiklik incelemeleri sonucunda elde edilen
verilerin normal dagilima sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen verilere ait basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 2’de
yer almaktadir. Tablo 2’de nomofobi toplam puanlarina ait betimsel istatistikleri ele
alindiginda, puan ortalamasinin 74,46 oldugu goriilmektedir. Basiklik ve ¢arpiklik
degerleri ele alindiginda nomofobi toplam puanlarinin normal dagilim gésterdigi
sOylenebilir. Bilgiye erisememe alt boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele
alindiginda, puan ortalamasinin 16,06 goriilmektedir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri
ele alindiginda ise bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani grubun bilgiye
erisememe puanlarinin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Feragat etme alt
boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele alindiginda, puan ortalamasinin
19,13 oldugu goriilmektedir. Iletisim kuramama alt boyutuna ait puanlarin betimsel
istatistikleri ele alindiginda, puan ortalamasinin 25,20 oldugu goriilmektedir.
Cevrimigi baglantiy1 kaybetme alt boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele
alindiginda, puan ortalamasinin 14,08 oldugu goriilmektedir. Basiklik ve ¢arpiklik
degerleri ele alindiginda ise bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu yani alt boyutlara

ait puanlarinin normal dagilim gosterdigi soylenebilir.
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Tablo 2.

Nomofobi, Mutluluk, Umutsuzluk ve Aile Uyum Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Degisken X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Nomofobi toplam 74,46 14,06 21,00 140,00 0,23 0,00
Bilgiye erisememe 16,06 512 4,00 28,00 0,02 -0,52
Rahatliktan feragat etme 19,13 3,87 5,00 35,00 0,15 -0,35
Iletisim kuramama 25,20 6,46 6,00 42,00 -0,13 -0,50
Cevrimigi baglantiy1 kaybetme 14,08 3,39 5,00 35,00 0,89 0,48
Mutluluk 20,10 5,19 6,00 30,00 -0,37 0,03
Umutsuzluk 7,54 2,23 0,00 20,00 050 -0,89
Aile Uyum 18,96 5,26 500 2500 -0,84 0,02

Tablo 2’de mutluluk o6l¢egine ait puanlarin betimsel istatistikleri ele
alindiginda, puan ortalamasmin 20,10 oldugu goriilmektedir. Tabloda umutsuzluk
Olgegine ait puanlarmin betimsel istatistikleri ele alindiginda, puan ortalamasinin 7,54
oldugu goriilmektedir. Aile uyumu dlgegine ait puan ortalamasinin ise 18,96 oldugu
goriilmektedir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise bu degerlerin -1 ile
+1 arasinda oldugu yani grubun mutluluk, umutsuzluk ve aile uyumu puanlarinin
normal dagilim gosterdigi sdylenebilmektedir.

Arastirmamizda lise 6grencilerinde nomofobi diizeyleri ile mutluluk,
umutsuzluk ve aile uyum diizeyleri arasinda anlaml iligki olup olmadiginin
incelenmesi hedeflenmistir. Bu amaclar dogrultusunda 6l¢eklerden elde edilen
puanlar ile s6z konusu degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip
olup olmadig1 incelenmistir. Normal dagilima sahip olan verilerde bagimsiz
degiskenin kategori sayisinin iki oldugu durumlarda iliskisiz 6rneklemlerde t testi,
kategori sayisinin ikiden fazla oldugu durumlarda ise ANOVA analizi kullanilmistir.

Aragtirilan degiskenler arasinda anlamli iligki olup olmadigin1 belirlemek i¢in
korelasyon analizleri uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen veriler normal dagilim
gosterdigi i¢in pearson korelasyon katsayisi ile degiskenler arasindaki iliski
incelenmistir.

Arastirmamiza katilan katilimcilarin nomofobi diizeylerine gore

siniflandirlmasina ait frekanslara Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3.
Arastirmadaki Katilimcilarin Nomofobi Diizeylerine Gore Siniflandirilmalarina Ait
Frekanslar
Nomofobi seviyesi Frekans Yiizde
Hafif 131 25,60
Orta 305 59,70
Asiri 75 14,70

Tablo 3 incelendiginde aldiklari nomofobi toplam puanlarma gore
katilimcilarin 131’inin (%25,60) hafif, 305’inin (%59,70) orta ve 75’inin (%14,70)

asir1 diizeyde nomofobi seviyesine sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.
Arastirmadaki Katilimcilarin Umutsuzluk Seviyelerine Gore Siniflandirilmalarina Ait
Frekanslar
Nomofobi seviyesi Frekans Yizde
Minimal 152 29,70
Hafif 160 31,30
Orta 129 25,30
Siddetli 70 13,70
Arastirmadaki katilimcilarin umutsuzluk seviyelerine gore

siniflandirilmalarina ait frekanslar Tablo 4’te yer almaktadir. Tablo 4 incelendiginde
aldiklar1 umutsuzluk puanlarina goére katilimcilarin 152’°sinin (%29,70) minimal,
160’ 1n1n (%31,30) hafif, 129’unun (%25,30) orta ve 70’inin (%13,70) siddetli diizeyde

umutsuzluk seviyesine sahip oldugu sdylenebilir.

Aragtirmamiza katilan lise dgrencilerinin aile uyum diizeylerine ait betimsel
istatistikler Tablo 5’te yer almaktadir. Tablo 5’te katilimcilarin aile uyumu 6lgegine
ait puanlariin betimsel istatistikleri ele alindiginda, puan ortalamasinin 18,96 oldugu
goriilmektedir. Elde edilen sonuclara gore aile uyumu 6lgeginden ele alinan minimum
puan 5 iken maximum puan 25°dir. Aile uyumu 6lgeginde orta diizeyin 12,50 puana
denk geldigi géz oniine alindiginda, katilimcilarin aile uyumu puanlarinin orta diizeyin

tizerinde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5.

Osrencilerin Aile Uyum Diizeylerine Ait Betimsel Istatistikler
Degisken X S. Sapma Min. Max.
Aile Uyum 18,96 5,26 5,00 25,00

Arastirmamiza katilan lise 6grencilerinin mutluluk diizeylerine ait betimsel
istatistikler Tablo 6’da yer almaktadir. Tablo 6’da goriildiigi iizere katilimcilarin
mutluluk Olgegine ait puanlarinin betimsel istatistikleri ele alindiginda, puan
ortalamasinin 20,10 oldugu goriilmektedir. Mutluluk 6l¢eginde orta diizeyin 15 puana
denk geldigi goz oniine alindiginda, katilimcilarin mutluluk puanlarinin orta diizeyin

tizerinde oldugu sdylenebilir
Tablo 6.

Osrencilerin Mutluluk Diizeylerine Ait Betimsel Istatistikler

Degisken X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Mutluluk 20,10 5,19 6,00 30,00 -0,37 0,03
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Arastirmanin ilk asamasinda Nomofobi Olgegi, Aile Uyum
Olgegi (AUO-KF5), Mutluluk Olgegi ve Beck Umutsuzluk
Olgegini gelistiren veya uyarlayan arastirmacilardan izinler
alinmustir. Olgme araglari ile ilgili kullanim izinleri EK-4’de

yer almaktadir.

Mart 2021-Mayis
2021

Ikinci asamada Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul
Komisyonu’na basvurularak Etik Kurul izni almarak
arastirmaya baslanmistir. Etik Kurul izni Ek-1"de yer

almaktadir.

Haziran 2021

Ucgiincii asamada arastirmanin ¢alisma grubu 18 yas alti
bireylerden olustugu i¢in T.C. Milli Egitim Bakanlig1

Strateji Gelistirme Baskanligi’na bagvuruda bulunulmus ve

dogrutusunda tartisilarak sonug ve dnerilerde bulunulmustur.

arastirma icin gerekli izinler alinmistir. Arastirma baslama Eyliil 2021

tarihinde 6grenciler pandemi nedeniyle uzaktan egitim

gordiikleri ve pandemi siireci devam ettigi i¢in dlgekler ve

kisisel bilgi formu, katilime bilgilendirme, veli onam ve

katilime1 onam formlari Google Form ile ¢evrimigi olarak

diizenlenmis ve Milli Egitim Bakanlig1 izinleri ¢gevrimigi

uygulama yapilacak sekilde alinmistir.

Kavramsal temeller ve ilgili arastirmalarin incelenmesi Mart 2021
Eyliil 2021

Aragtirma i¢in kolayda 6rneklem yontemiyle belirlenen okul | Eyliil 2021

midiirliikleri ile goriisiilerek 6lgekler online olarak 6grenci Kasim 2021

ve velilere ulastirilmis ve arastirmaya goniillii katilan

ogrenciler ile veriler toplanmustir.

Orneklem grubundan elde edilen verilerle yapilan istatistik Ekim 2021

analizleri sonucunda ulasilan bulgular, literatiir Aralik 2021
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmamizda lise 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile mutluluk,
umutsuzluk ve aile uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek hedeflenmistir.
Ayrica lise 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi
ve ilk akilli telefon alma yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup

olmadigi alt amag olarak incelenmistir.

Birinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Arastirmamizda alt amag olarak lise 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile
cinsiyetleri, siif diizeyleri, kardes sayis1 ve ilk akilli telefon alma yas1 arasinda
istatistiksel bakimindan 6nemli bir farklilik var midir sorusuna cevap verilmeye
calisilmistir. Kisisel Bilgi Formundan elde edilen veriler kullanilarak s6z konusu
degiskenler ile katilimcilarin nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigi incelenmistir. Bu alt amaglar ile ilgili elde edilen veri ve bulgular alt

basliklarda ayr1 ayr1 incelenmistir.

Lise Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyi Ile Cinsiyet Degiskeni Arasinda Istatistiksel
Farklililk Var muduwr?

Arastirma kapsaminda 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Antalya ili
Muratpasa ilgesindeki genel liselerde 6grenim goren 6grencilerin nomofobi dlgeginin
tamamui ve alt boyutlarina ait puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan t testi sonuglar1 Tablo 7°de yer
almaktadir.

Tablo 7°de nomofobi dl¢eginin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlar i¢in uygulanan t testi sonuglari incelendiginde nomofobi toplam, rahatliktan
feragat etme ve iletisim kuramama puanlari cinsiyet degiskenine gore kadinlarin
lehine olacak bi¢imde istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).
Yani kadinlarin nomofobi toplam, rahatliktan feragat etme ve iletisim kuramama
puanlar erkeklere gore daha yiiksektir. Ancak, Tablo 7°de yer alan diger bir t testi
sonucu incelendiginde bilgiye erisememe ve ¢evrimigi baglantiy1 katbetme puanlari

katilimcilarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gostermemektedir(p>0,05). Yani kadin ve erkek katilimcilarin bilgiye erisememe

puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Tablo 7.
Osrencilerin Nomofobi Olceginin Tamami Ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

T Testi Grup N  Ortalama sd t p

Kadin 300 77,87
Nomofobi 509 3,87 0,00*
Erkek 211 69,62

Kadin 300 16,29
Bilgiye erisememe 509 0,14 0,29
Erkek 211 15,71

Kadin 300 20,16
Rahatliktan feragat etme 509 4,14 0,00*
Erkek 211 17,65

. Kadin 300 26,80
Iletisim kuramama 509 4,67 0,00*
Erkek 211 22,91

Kadin 300 14,60
Cevrimigi baglantiy1 kaybetme 509 191 0,06
Erkek 211 13,34

Lise Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyi Ile Sinif Diizeyleri Arasinda Istatistiksel
Farklililk Var midir?

Arastirma kapsaminda 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Antalya ili
Muratpasa ilgesindeki genel liselerde 6grenim goren dgrencilerin nomofobi 6lgeginin
tamamui ve alt boyutlarina ait puanlarin sinif diizeyi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOV A sonuglar1 Tablo
8’de yer almaktadir.

Tablo 8’de nomofobi 6l¢eginin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlar i¢in uygulanan ANOVA analizi sonuglari incelendiginde nomofobi toplam,
bilgiye erigememe ve rahatliktan feragat etme puanlart sinif degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05). Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, 12. Siif 6grencilerinin
nomofobi toplam ve rahatliktan feragat etme puanlarinin 9 ve 11. Siniflara gére daha
yiiksek oldugu, 10 ve 12. Siniflarin ise bilgiye erisememe puanlarinin 9. Siniflara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda simif diizeyi

yiiksek olan 6grencilerin nomofobi toplam, bilgiye erisememe ve rahatliktan feragat
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etme puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ancak, Tablo 8’de yer alan diger
ANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde katilimeilarin iletisim kuramama ve
cevrimi¢i baglantiy1 kaybetme puanlari sinif degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermemektedir(p>0,05). Yani tiim sinif diizeylerinde
katilimcilarin iletisim kuramama ve ¢evrimigi baglantiyr kaybetme puanlar1 benzerlik

gostermektedir.

Tablo 8.
Osrencilerin Nomofobi Olceginin Tamami Ve Alt Boyutlarina Ait Puanlarinin Simif

Diizeyi Degiskenine Gére Incelenmesi

Varyans Kareler Kareler

ANOVA sd F p Fark
kaynag toplamm ortalamasi
Gruplar arasi 5045,19 3 1681,73
294 0,03* 12>11
Nomofobi Gruplar igi 290263,89 507 572,51 1259
>
Toplam 295309,08 510
Gruplar arasi 536,00 3 178,67
4,88 0,00 10>9
Bilgiye erisememe Gruplar igi 18551,35 507 36,59 1259
>
Toplam 19087,35 510
Gruplar arasi 452,49 3 150,83
3,24 0,02* 12>11
Rahathktan feragat etme Gruplar igi 23592,99 507 46,53 1259
>
Toplam 24045,48 510
Gruplar arasi 257,10 3 85,70
. o 096 041
Iletisim kuramama Gruplar igi 45419,33 507 89,58
Toplam 45676,43 510
Gruplar aras1 200,60 3 66,87
Cevrimici baglantiy: Gruplar ici 27635,95 507 54,51 123 030

kaybetme
Toplam 27836,55 510 1681,73

Lise Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyi Ile Kardes Sayilari Arasinda Istatistiksel
Farklililk Var mudir?

Aragtirma kapsaminda 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Antalya ili
Muratpasa ilgesindeki genel liselerde 6grenim gdoren dgrencilerin nomofobi dlgeginin
tamamui ve alt boyutlarina ait puanlarin kardes sayis1 degiskenine gore farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo
9’da yer almaktadir.

Tablo 9’da nomofobi dl¢eginin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlar i¢in uygulanan ANOVA analizi sonuglari incelendiginde iletisim kuramama
puanlar1 kardes sayist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir (p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan post hoc
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testi sonucunda, 1 veya 2 kardesi olan 6grencilerin iletisim kuramama puanlari 3
veya 4 kardesi olan 6grencilere gore daha yiiksektir. Bu bulgu dogrultusunda kardes
sayis1 az olan 6grencilerin iletisim kuramama puanlarinin kardes sayisi ¢ok olanlara

gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 9.
Osrencilerin Nomofobi Olceginin Tamami Ve Alt Boyutlarina Ait Kardes Sayisi

Degiskenine Gére Incelenmesi

Varyans Kareler Kareler
ANOVA sd F p Fark
kaynagi toplami ortalamasi
|
PRI 977523 3,00 591,74
aras 1,02 0,38
Nomofobi Gruplarici  293533,85 507,00 578,96

Toplam 295309,08 510,00

|
oruplar 69,36 3,00 23,29

aras 0,62 0,60
Gruplar igi 19017,49 507,00 37,51

Bilgiye erisememe

Toplam 19087,35 510,00

|
GUPRT 7470 300 24,90
Rahatliktan feragat arast 0,53 0,66
etme Gruplar igi 23970,78 507,00 47,28 -

Toplam 24045,48 510,00

|
ervelRr 401464 300 338,21

aras 3,84 0,01* 1>3,4
Gruplar igi 44661,80 507,00 88,09

iletisim kuramama

2>3,4
Toplam 45676,43 510,00

|
oruplar 14415 3,00 48,05

aras|
Cevrimigi baglantiyi :

aybetme Gruplarici  27692,40 507,00 54,62 088 045
Toplam 27836,55 510,00 591,74

Tablo 9°da yer alan diger ANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde
katilimcilarin nomofobi toplam, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme ve
cevrimigi baglantiyr kaybetme puanlar1 kardes sayisi1 degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir(p>0,05). Yani kardes sayis1 ne olursa
olsun katilimecilarin nomofobi toplam, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme ve

cevrimici baglantiy1 kaybetme puanlar1 benzerlik gostermektedir.
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Lise Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyi Ile Ilk Akilli Telefon Alma Yaslari Arasinda
Istatistiksel Farklilk Var midir?

Arastirma kapsaminda 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Antalya ili
Muratpasa il¢esindeki genel liselerde 6grenim géren 6grencilerin nomofobi 6l¢eginin
tamami ve alt boyutlarina ait puanlarin ilk telefon alma yas1 degiskenine gore
farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA
sonuglar1 Tablo 10°de yer almaktadir. Tablo 10°da yer alan ANOVA analizi
sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin nomofobi 6lgeginin tamamindan ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlarinin ilk telefon alma yas1 degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi goriillmektedir (p>0,05). Bulgular
dogrultusunda telefon alma yas1 fark etmeksizin katilimcilarin nomofobi dl¢eginin
tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar benzerlik gosterdigi

sOylenebilir.

Tablo 10.
Ogrencilerin Nomofobi Olgeginin Tamami Ve Alt Boyutlarina Ait Ilk Telefon Alma

Yasi Degiskenine Gore Incelenmesi

Varyans Kareler Kareler
ANOVA sd F p Fark
kaynagi toplam ortalamasi

Gruplar arasi 632,15 2,00 316,08

0,54 0,58
Nomofobi Gruplar igi 294676,93 508,00 580,07 ---
Toplam 295309,08 510,00
Gruplar aras1 44,45 2,00 22,23
0,59 0,55
Bilgiye erisememe Gruplar i¢i 19042,90 508,00 37,49 --=
Toplam 19087,35 510,00
Gruplar aras1 37,59 2,00 18,80 040 067
Ra““"‘::n“ef“ag“‘ Grplrigi  24007,89 508,00 47,26 I
Toplam 24045,48 510,00
Gruplar arasi 136,51 2,00 68,25
0,76 0,47

fletisim kuramama Gruplar igi 45539,92 508,00 89,65 ---
Toplam 45676,43 510,00

Gruplar arast 138,17 2,00 69,08

Gruplar igi 27698,38 508,00 54,52 1,27 028 ---
Toplam 27836,55 510,00

Cevrimici baglantiy:

kaybetme
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Lise Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyi ile Mutluluk, Umutsuzluk ve Aile Uyum
Diizeyleri Arasinda Istatistiksel Olarak Anlamh Bir iliski Var midir?
Arastirmamizin ana amaci lise 6grencilerinin nomofobi diizeyi ile mutluluk,
umutsuzluk ve aile uyum diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag
dogrultusunda katilimcilardan elde edilen verilere ait bulgular alt bagliklar halinde

asagida verilmektedir.

Lise Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyi ile Mutluluk Diizeyleri Arasinda Istatistiksel
Olarak Anlamh Bir Tliski Var midur?

Aragtirmamizda lise 6grencilerinin nomofobi diizeyi ile mutluluk diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemek hedeflerimizden biridir. Bu amag dogrultusunda lise
ogrencilerinin mutluluk diizeyleri Mutluluk Olgegi’nden elde edilen veriler ile
belirlenmeye calisilmigtir. Ardindan katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile nomofobi

diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel olarak incelenmistir.

Tablo 11.
Osrencilerin Mutluluk Diizeyleri Ile Nomofobi Olgeginin Tamami Ve Alt Boyutlarina

Ait Puanlar Arasindaki Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Mutluluk
Degisken
r p
Nomofobi 0,03 0,41
Bilgiye erisememe 0,04 0,34
Rahatliktan feragat etme -0,10 0,02*
Iletisim kuramama 0,11 0,02*
Cevrimigi baglantiy1 kaybetme -0,13 0,00*

Aragtirmamiza katilan lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile nomofobi
6l¢eginin tamami ve alt boyutlarina ait puanlar arasindaki iliskinin incelenmesine
yonelik hesaplanan korelasyon analizi sonuglart Tablo 11°de yer almaktadir. Tablo
11°de goriildiigii gibi katilimcilarin mutluluk puanlart nomofobi 6lcegine ait
rahatliktan feragat etme ve gevrimici baglantiyr kaybetme alt boyutuna ait puanlar ile
diisiik diizeyde ve negatif yonde anlaml bir iliskiye sahiptir. Ancak katilimcilarin
mutluluk puanlari ile iletisim kuramama alt boyutu diisiik diizeyde ve pozitif yonde

anlaml bir iliskiye sahiptir (rMutIuIuk-Rahatl1ktanferagatetme:'0,10, I'Mutluluk-
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fletisimkuramama=0, 11, I'Mutluluk-Cevrimicibaglantiykaybetme ==0,13; p<0,05). Bu dogrultuda
katilimcilarin mutluluk puanlar arttiginda katilimcilarin rahatliktan feragat etme ve
¢evrimigi baglantiyr kaybetme puanlarinin azalacagini veya mutluluk puanlar
azaldiginda rahatliktan feragat etme ve ¢evrimigi baglantiyr kaybetme puanlarinin
artacagini soyleyebiliriz. Ancak mutluluk puanlar arttiginda katilimeilarin iletigim
kuramama puanlarinin da artacagini veya mutluluk puanlar1 azaldiginda
katilimeilari iletisim kuramama puanlarinin da azalacagini sdyleyebiliriz. Ote
yandan Tablo 11°de yer alan diger korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde
katilimeilarin mutluluk puanlari ile nomofobi toplam ve bilgiye erisememe puanlarin

arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: goriilmektedir (p>0,05).

Lise Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyi ile Umutsuzluk Diizeyleri Arasinda
Istatistiksel Olarak Anlaml Bir Tligki Var midur?

Arastirmamizda lise 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri ile nomofobi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri Beck
Umutsuzluk Olgegi ile belirlenmeye calisilmistir. Ardindan katilimcilarin
umutsuzluk diizeyleri ile nomofobi diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel olarak
incelenmistir.

Arastirma kapsaminda 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Antalya ili
Muratpasa ilgesindeki genel liselerde 6grenim goren 6grencilerin umutsuzluk
diizeyleri ile nomofobi 6l¢eginin tamami ve alt boyutlarina ait puanlar arasindaki
iligkinin incelenmesine yonelik hesaplanan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 12°de
yer almaktadir.

Tablo 12°de katilimcilarin umutsuzluk puanlart nomofobi toplam, bilgiye
erisememe, rahatliktan feragat etme ve ¢evrimici baglantiyr kaybetme puanlart ile
diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligkiye sahip olduklar1 gériilmektedir.
(rumutsuziuk-Nomofobi=0,20, TUmutsuzluk-Bilgiyeerisememe=0,11, TUmutsuzluk-Rahatliktanferagatetme
=0,25, rumutsuzluk-Cevrimigibaglantiyrkaybetme =0,23; p<0,05). Bu veriler dogrultusunda
katilimcilarin umutsuzluk puanlar arttiginda katilimeilarin nomofobi toplam, bilgiye
erisememe, rahatliktan feragat etme ve ¢evrimici baglantiy1 kaybetme puanlarinin da
artacagin1 veya umutsuzluk puanlari azaldiginda nomofobi toplam, bilgiye
erisememe, rahatliktan feragat etme ve ¢evrimigi baglantiyr kaybetme puanlarinin da

azalacagini soyleyebiliriz.
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Osrencilerin Umutsuzluk Diizeyleri Ile Nomofobi Olgeginin Tamami Ve Alt

Boyutlarina Ait Puanlar Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglart
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Umutsuzluk
Degisken
r Y
Nomofobi 0,20 0,00*
Bilgiye erisememe 0,11 0,01*
Rahatliktan feragat etme 0,25 0,00*
lletisim kuramama 0,08 0,07
Cevrimici baglantiyi kaybetme 0,23 0,00*

Tablo 12’de yer alan diger korelasyon analizi sonuglari incelendiginde
katilimeilarin umutsuzluk puanlart ile iletisim kuramama alt boyutu puanlarin

arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadig: gériilmektedir (p>0,05).

Lise Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyi ile Aile Uyum Diizeyleri Arasinda
Istatistiksel Olarak Anlaml Bir Tligki Var midur?

Tablo 13.
Osrencilerin Aile Uyumu Diizeyleri Ile Nomofobi Olgeginin Tamami Ve Alt

Boyutlarina Ait Puanlar Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Aile Uyumu
Degisken
r p
Nomofobi 0,01 0,76
Bilgiye erisememe 0,06 0,17
Rahatliktan feragat etme 0,07 0,12
Iletisim kuramama 0,07 0,12
Cevrimigi baglantiy1 kaybetme 0,02 0,67

Arastirmamizda lise 6grencilerinin Aile Uyum diizeyleri ile nomofobi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek icin aile uyum diizeyleri Aile Uyum Olgegi
(AUO-KFDb) ile belirlenmeye ¢alisilmistir. Ardindan katilimeilarin aile uyum

diizeyleri ile nomofobi diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel olarak incelenmistir.
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Aragtirma kapsaminda 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Antalya ili
Muratpasa ilgesindeki genel liselerde 6grenim goren 6grencilerin aile uyumu
diizeyleri ile nomofobi 6l¢eginin tamami ve alt boyutlarina ait puanlar arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik hesaplanan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 13°te
yer almaktadir.

Tablo 13°te yer alan korelasyon analizi sonuglari incelendiginde
katilimcilarin aile uyumu puanlari ile nomofobi toplam ve nomofobi alt boyutlarina

ait puanlar arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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BOLUM V

Tartisma

Bu boéliimde lise 6grencilerinde nomofobi diizeyi ile mutluluk, umutsuzluk ve
aile uyum diizeyi arasindaki iliski ile ilgili arastirma sonucunda elde ettigimiz
bulgular literatiirde ulastigimiz diger arastirmalar ger¢evesinde tartisilmistir.
Arastirmada kadinlarin nomofobi toplam, rahatliktan feragat etme ve iletisim
kuramama erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda bu bulgu
ile benzerlik gdsteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Yildirim (2019), ergenlik
donemindeki bireylerle yaptig1 calismada cinsiyet, akilli telefon kullanma siiresi,
akilli telefonu kullanim amaci gibi degiskenler ile nomofobi arasinda iliski oldugunu
belirlemistir. Kadinlarin nomofobi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
gosteren baska arastirmalarda alanyazinda yer almaktadir (Biiylik¢olpan, 2019;
Erdem vd., 2017; Giilliice, & dig., 2019; Tavolacci, & dig., 2015; Yildirim, & dig.,
2016). Benzer sekilde Avcei (2020), 6gretmenler ile yaptigi bir ¢alismada kadin
katilimcilarin nomofobi ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Bu farkliligin alt faktor olarak iletisim kuramama puanlarindaki
farkliliktan kaynaklandigimi sdylemislerdir. Universite grencileri ile yapilan baska
bir ¢alismada cinsiyet, akilli telefon bagimliligi, cep telefonu kullanma siireleri ve
sosyal medya bagimlilig1 ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugu
belirlenmistir (Cirak,2021). Arastirmamizda ayrica kadinlarin rahatliktan feragat
etme ve iletisim kuramama puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Giilliice vd. (2019) ve SecurEnvoy (2012) kadinlarin iletisime
gecememe ve baglantiy1 kaybetme korkularinin daha yiiksek oldugu ile ilgili
tespitleri aragtirma sonugclari ile benzerlik gostermektedir. Goktas (2019), tarafindan
yapilan baska bir caligmada ise farkli olarak cinsiyet ve akilli telefon bagimliligr ile
nomofobi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmedigi belirtilmistir. Ortaokul
Ogrencileri ile yapilan bir aragtirmada ise nomofobi ile demografik degiskenler
incelenmis ve cinsiyet, okul basarisi, ebeveynlerin egitimi veya meslegi ile aylik
gelir durumu ile nomofobi arasinda anlamli bir iligki goriilmedigi
belirtilmistir(Colak, 2019). Alanyazinda erkeklerin nomofobi diizeyinin daha yiiksek
oldugunu belirten ¢alismalar da (Ozdemir, & dig., 2018) yer almaktadir.
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Arastirmada katilimcilarin bilgiye erisememe ve ¢evrimici baglantiy1
kaybetme punalar1 katilimcilarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Alanyazinda nomofobi ile cinsiyet arasindaki iligki ile ilgili farkl
sonuglarin elde edildigi arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bu durum ¢alismalarin
farkli kiiltiir ve yas araliklarinda yapilmis olmasindan kaynakli olabilir. Sosyo
ekonomik sartlar, kisilik 6zellikleri, yas grubu, aile tutumlari, kiiltiirlere gore cinsiyet
rolleri gibi farkli degiskenler arastirma sonuglarinda etkili olabilir. Ornegin ortaokul
ve lise 0grencileri ile yapilan bir calismada kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa
cikma yontemlerine sahip bireylerin nomofobi diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi
bulunmustur(Atas,2021). Alanyazinda cinsiyet ve nomofobi diizeyi arasinda iliski ile
ilgili benzer ve farkl1 sonuglara sahip arastirmalar oldugu goriilmektedir. ilerde
yapilacak ¢alismalarda bu farkliligin nedenleri ile ilgili farkli 6rneklem gruplarinda
ve degiskenler ile ¢aligmanin tekrar arastirilabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada 12. Sinif 6grencilerinin nomofobi toplam ve rahatliktan feragat
etme puanlarinin 9 ve 11. Smiflara gére daha yiiksek oldugu, 10 ve 12. Smiflarin ise
bilgiye erisememe puanlarmin 9. Siniflara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgular dogrultusunda sinif diizeyi yiiksek olan 6grencilerin nomofobi toplam,
bilgiye erisememe ve rahatliktan feragat etme puanlarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Arastirmamizda katilimcilarin iletisim kuramama ve ¢evrimici
baglantiy1 kaybetme puanlari ise sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir. Arastirma bulgularimizda farklilik gésteren bir
alanyazinda lise 6grencileri ile galisilmis ve en diisiik nomofobi diizeyi 12. Siniflarda
goriilmiistiir. Bu durumun 6grencilerin {iniversite sinavina odaklandiklari igin akill
telefon kullanimin1 azaltmis olabileceklerinden kaynaklanabildigi
diistiniilmiistiir(Ergin,2020). Lise dgrencileri ile yapilan baska bir ¢alismada ise
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyine iligkin algilari, simif diizeyi
degiskenine bagl olarak anlamli bir sekilde degismedigi tespit edilmistir
(Akytirek,2020). Benzer sekilde Yildirim (2019), yaptig1 calismasinda lise
ogrencilerinde sinif diizeylerine gore nomofobi diizeylerinin farklilasmadiginm
belirlemistir. Arastirmalarda nomofobi diizeyi ile sinif degiskeni arasinda farklh
sonuglarin ¢ikmis olmasinda okul tiirii, bilingli teknoloji kullanimi farkindalig: gibi
farkli degiskenler etkili olmus olabilir. Bu nedenle ¢alismanin farkli 6rneklem

gruplarinda ve degiskenler ile arastirilmasi faydali olabilir.
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Katilimeilarin nomofobi toplam, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme
ve ¢evrimigi baglantiyr kaybetme puanlari kardes sayisi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte 1 veya 2 kardesi olan
Ogrencilerin iletisim kuramama puanlar1 3 veya 4 kardesi olan 6grencilere gore daha
yiiksek olarak belirlenmistir. Kardes sayisi az olan 6grencilerin iletisim kuramama
puanlarinin kardes sayis1 ¢ok olanlara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Aragtrima bulgularimizla benzer olarak Yildirim (2019) lise 6grencileri ile yaptigi
calismasinda kardes sayis1 farkli olan ergenlerin nomofobi diizeylerinin
farklilagsmadigini soylemektedir. Arastirma bulgularindan farkli olarak 5 yada daha
fazla kardesi olan {liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin kardes sayisi
az olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir(Celik,2019). Alan yazinda
nomofobi diizeyi ile kardes sayis1 arasindaki iligkinin incelendigi farkli arastirma
bulgularina ulagilamamistir. Bu anlamda aragtirmanin alan yazina katki saglayacagi
ve konunun farkli 6rneklem gruplari ve degiskenler ile incelenmesinin faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin ilk telefon alma yas1 fark etmeksizin
katilimcilarin nomofobi 6l¢eginin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlar benzerlik gostermektedir. Bu durum akilli telefon kullanmaya baslama yas1
ile nomofobi diizeyi arasinda anlamli bir iligski olmadig1 olarak yorumlanabilir.
Guernsey (2012), sekiz yasina kadar olan ¢ocuklarin %52 sinin akilli telefon veya
tablet gibi teknolojik araglar1 kullanmaya basladigini belirtmektedir. Erken yasta
teknoloji kullanimi faydalar1 kadar zararlar1 olabildigi bilinmektedir. Ornegin
Rideout ve Hamel (2006),evlerinde televizyon gibi teknolojik araglara daha ¢ok
maruz kalan ¢ocuklarin okuma yazmay1 daha ge¢ 6grenebildiklerini belirtmistir.
Arastirmamizda nomofobi diizeyi ile ilk akilli telefon alma yas1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmamuistir. Alanyazinda bu konu ile ilgili yapilmis farkl bir calismaya
ulasilamamistir. Bu nedenle ¢calismamizin alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Arastirma Antalya ili merkez ilgede yiiriitiilmiistiir. Alanda yapilacak diger
caligmalar sehir, ilge, kasaba gibi yasanilan yer, okul tiirii, yas grubu gibi farkli
orneklem gruplar ile gerceklestirilebilir.

Arastirmamiza katilan lise 6grencilerinin ortanin iistli diizeyde mutluluk
diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Farkli lise tiirleri ile yapilan bir ¢alismada
Anadolu Lisesi’nde okuyan dgrencilerin Fen Lisesi ve Meslek Lisesi 0grencilerinden

daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir(Ozberk,2018). Arastirmamiz Anadolu Lisesi
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Ogrencileri ile yliriitiilmiistiir. Bu anlamda sonuglar uyumlu goriilmektedir. Genglerin
mutluluk diizeyleri farkli degiskenlerden etkilenebilmektedir. Lise 6grencilerinden
aile iliskileri kuvvetli, gelir durumu i1yi, demokratik anne baba tutumuna ve okul dis1
destege sahip olan ve 11. Smif diizeyinde 6grencilerinin daha mutlu olduklar1
goriilmektedir (Feta,2019). Tiirkeri (2029), demokratik anne baba tutumuna sahip
olarak yetistirilen ve 6grenilmis giigliiliik becerisini gelistiren ergenlerin kendilerini
daha mutlu olarak ifade ettigini belirtmektedir. Kilig¢ (2019), ise olumlu beden
imgesine sahip ve psikolojik saglamliga sahip ergenlerde mutluluk diizeyinin daha
yiiksek oldugunu sdylemistir. Ustiin zekali gocuklar ile yapilan bir ¢aligmada ise
duygusal zekasi yliksek olan genglerin daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir(Kurt,2019).
Uyumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmak, akademik basaris1 ve ekonomik durumu iyi
olmak ergenlerin daha mutlu olmasina katki saglamaktadir (Basusta,2019).
Katilimcilarin mutluluk puanlari ile nomofobi toplam ve bilgiye erisememe
puanlarin arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Bu bulgudan farkli olarak olarak
Ozdemir vd. (2018) Pakistan ve Tiirkiye'de 729 iiniversite 6grencisinin katilimiyla
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda ise nomofobi ve mutluluk diizeyleri arasinda
negatif bir iliski oldugu belirlemislerdir. . Benzer sekilde Yildirim(2019) tarafindan
yapilan arastirmada mutluluk ile nomofobi arasinda negatif iliski oldugu
belirlenmistir. Yildirim, arastirmasinda baglantiyr kaybetme mutluluk ile negatif
yonde, Rahat hissedememe ile mutluluk ile negatif yonde iliski bulurken; iletisime
gecememe ile mutluluk arasinda bir iliski gortilmedigini belirtmistir. Bununla birlikte
arastirmamizda mutluluk puanlari nomofobi dlgegine ait rahatliktan feragat etme ve
cevrimigi baglantiyr kaybetme alt boyutuna ait puanlar ile diisiik diizeyde ve negatif
yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Buna gére mutluluk puanlar arttiginda
katilimcilarin rahatliktan feragat etme ve ¢evrimigi baglantiyr kaybetme puanlarinin
azalacagini veya mutluluk puanlar azaldiginda rahatliktan feragat etme ve ¢evrimigi
baglantiy1 kaybetme puanlariin artacagini sdyleyebiliriz Ancak katilimcilarin
mutluluk puanlar ile iletisim kuramama alt boyutu diisiik diizeyde ve pozitif yonde
anlaml bir iliskiye sahiptir. Buna gére mutluluk puanlar arttiginda katilimcilarin
iletisim kuramama puanlarinin da artacagini veya mutluluk puanlar1 azaldiginda
katilimcilarin iletisim kuramama puanlarinin da azalacagini sdyleyebiliriz. Alan
yazinda akilli telefon bagimlilig: yiiksek tiniversite 6grencilerinin daha diigiik
mutluluk diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir(Siiler,2016). Online oyun

bagimliligina sahip iiniversite 6grencileri ise kendilerini bu bagimliliga sahip
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olmayanlara gore daha az mutlu olarak ifade etmislerdir. Online oyun bagimlilig ile
mutluluk arasinda ters yonde bir iligki oldugu sdylenebilir(Odabas,2016). Baska bir
arastirmada digital oyun bagimlilig1 artan ortaokul 6grencilerinin mutluluk
diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir(Cevik,2021). Alan yazinda nomofobi ve
mutluluk diizeyi arasindaki iliski ile ilgili farkli ¢alismalara ulagilamamistir. Bu
anlamda arastirmanin alan yazina katki saglayacagi ve konunun farkli 6rneklem
gruplar1 ve degiskenler ile incelenmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
Umutsuzluk puanlarina gore katilimeilarin 152’sinin (%29,70) minimal,
160’1m1n (%31,30) hafif, 129 unun (%25,30) orta ve 70’inin (%13,70) siddetli
diizeyde umutsuzluk seviyesine sahip oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin 6lgekten
aldiklar1 umutsuzluk puanlari ortalamasinin ise ortanin altinda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin umutsuzluk puanlari nomofobi toplam, bilgiye erisememe, rahatliktan
feragat etme ve ¢evrimigi baglantiy1r kaybetme puanlari ile diisiik diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli bir iligkiye sahiptir. Umutsuzluk puanlar arttiginda katilimcilarin
nomofobi toplam, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme ve ¢evrimigi baglantiyi
kaybetme puanlarinin da artacagini1 veya umutsuzluk puanlar1 azaldiginda nomofobi
toplam, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme ve ¢evrimigi baglantiyr kaybetme
puanlarinin da azalacagini sdyleyebiliriz. Katilimcilarin umutsuzluk puanlari ile
iletisim kuramama puanlarin arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadig:
goriilmektedir. Bireylerin umutsuzluk diizeylerini belirleyen farkli degiskenlerden
bahsedilebilir. Lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada 6fke diizeyi ile umutsuzluk
ve depresyon arasinda anlaml iligki oldugu goriilmiistiir(Cabuk,2008). Vidinlioglu
(2010), erkek 6grencilerin kizlara gore, meslek lisesi 6grencilerinin diger lise
tiirlerine gore, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin orta ve yiiksek
diizeydeki genglere gore, akademik basaris1 diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore,
baskici ebeveyn tutumuna sahip olanlarin diger ebeveyn tutumuna sahip genglere
gore daha umutsuz olduklarini belirtmistir. Ergenlik donemindeki genglerde ihtiyag
duyduklarinda sosyal destek alabileceklerini diisiinenlerden daha az umutsuz
olduklar belirlenmistir (Aydinl;,2014). Alan yazinda nomofobi kavramu ile ilgili
arastirma bulgularina ulasilamamakla birlikte teknoloji ile ilgili farkl degiskenlerin
incelendigi goriilmektedir. Facebook bagimliligi olan liniversite 6grencilerinin
depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin anlamli oranda yiiksek oldugu
goriilmistiir(Celik,2019). Baska bir ¢alismada ise katilimcilarin umutsuzluk

diizeyleri ile siber zorbalik ve siber magduriyet diizeyleri arasinda anlaml bir iliski
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goriilmemistir (Yal¢in,2019). Usta (2020), genglerin umutsuzluk diizeyleri ile
internet bagimliliklart arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini belirtmistir.
Alanyazinda umutsuzluk ile nomofobi diizeyi arasindaki iliski ile ilgili arastirma
bulgularina ulagilamamistir. Bu anlamda arastirmanin alan yazina katki saglayacagi
ve konunun farkli 6rneklem gruplari ve degiskenler ile incelenmesinin faydali
olabilecegi diistiniilmektedir.

Aile uyumu 6l¢eginden ele alinan minimum puan 5 iken maximum puan
25°dir. Arastirmamiza katilan lise 6grencilerinin Aile Uyum Olgegi puan
ortalamalar1 18,95 olarak belirlenmistir. Bu durum aile uyum diizeylerinin ortanin
tizerinde oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin aile uyumu puanlari ile nomofobi toplam
ve nomofobi alt boyutlarina ait puanlar arasinda anlamli bir iligskinin olmadigi
goriilmektedir. Bu bulguya benzer olarak iiniversite dgrencileri ile yapilan bir
calismada ¢evrimigi oyun oynama bozuklugu ile aile uyum ve sosyal kaynaklar
arasinda anlamli iligki bulunmamistir(Biyikoglu,2021). Lise 6grencileri ile yapilan
bir ¢aligmada uyumlu ailelerde biiyiliyen ¢ocuklarin daha 6zgiivenli olduklar1 ve
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir(Soner,1995). Aile uyum
ve sosyal yeterlilik diizeyleri yiiksek bireylerin daha ¢ok giivenli baglanma
gelistirdigi tespit edilmistir(Vergili,2018). Lise 6grencileri ile yapilan bir calismada
ise aile iliskileri kuvvetli olan ve demokratik ebeveyn tutumuna sahip genglerin daha
mutlu olduklar1 gortilmiistiir(Feta,2019). Madde kullanan bireyler ile yapilan bir
calismada, bu bireylerin aile uyumlarinin diger bireylere gore daha diisiik olduklar:
goriilmiistiir (Catalbas,2021). Ilgisiz anne-baba tutumlarina sahip olan genglerin daha
umutsuz olduklari goriilmektedir (Arikan,2014). Anne babasi ayrilmis olan genglerde
nomofobi diizeyinin anne babas birlikte olan genglere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir(Siiliingiir,2020). Cocuklarin duygusal gelisimi ile aile uyumunun
dolayli etkisinin oldugu diistiniilmektedir(Eminoglu,2021). Alanyazinda aile uyum
ile nomofobi diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi bir calismaya ulasilamamaistir.
Bu nedenle aile uyum ve nomofobi arasindaki iligki ile ilgili farkli yas grubu, okul
tiirii, yerlesim yeri gibi 6rneklem gruplartyla konunun tekrar arastirilmasinin faydali

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler
Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuclara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen Onerilere yer verilmistir

Sonuc¢

Arastirmada lise 6grencilerinin nomofobi diizeyi ile mutluluk, umutsuzluk ve
aile uyum diizeyleri arasinda iliski incelenmistir. Ayrica nomofobi diizeyi ile
cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayis1 ve ilk akilli telefon edinme yas1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir sorusu arastirilmistir.

Lise 6grencilerinin orta diizeyde mutlu olduklar1 goriilmektedir.
Katilimeilarin mutluluk puanlari ile nomofobi toplam ve bilgiye erisememe puanlarin
arasinda ise anlamli bir iligki gériilmemistir. Bununla birlikte lise 6grencilerinin
mutluluk puanlar1 arttiginda katilimcilarin rahatliktan feragat etme ve ¢evrimici
baglantiy1 kaybetme puanlar1 azalmakta veya mutluluk puanlar1 azaldiginda
rahatliktan feragat etme ve ¢evrimici baglantiy1 kaybetme puanlar1 artmaktadir.
Mutluluk puanlari arttiginda ise katilimcilarin iletisim kuramama puanlart da
artmaktadir.

Lise 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri orta diizeyde bulunmustur.
Umutsuzluk puanlari nomofobi toplam, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme
ve ¢evrimigi baglantiyr kaybetme puanlar ile diistik diizeyde, pozitif yonde ve
anlaml bir iliskiye sahiptir. Buna gére umutsuzluk puanlari arttiginda katilimeilarin
nomofobi toplam, bilgiye erigememe, rahatliktan feragat etme ve ¢cevrimigi baglantiy1
kaybetme puanlar1 da artmakta veya umutsuzluk puanlar1 azaldiginda nomofobi
toplam, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme ve ¢evrimigi baglantiy1 kaybetme
puanlar1 azalmaktadir.

Lise 6grencilerinin orta diizeyde aile uyumuna sahip olduklar1 belirlenmistir.
Lise 6grencilerin aile uyum ve nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Kadinlarin nomofobi toplam, rahatliktan feragat etme ve iletisim kuramama
puanlar erkeklere gore daha yiiksektir. Bilgiye erisememe ve ¢evrimici baglantiy1
kaybetme puanlar1 katilimcilarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir.



73

Sinif diizeyi yiiksek olan 6grencilerin nomofobi toplam, bilgiye erisememe
ve rahatliktan feragat etme puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Nomofobi
Olcegi alt boyutlarindan iletisim kuramama ve ¢evrimici baglantiy1 kaybetme
puanlar1 sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir.

Kardes sayis1 az olan 6grencilerin iletisim kuramama puanlari kardes sayisi
¢ok olanlara gore daha yiiksektir. Nomofobi toplam, bilgiye erisememe, rahatliktan
feragat etme ve ¢evrimigi baglantiy1 kaybetme puanlari ise kardes sayisi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Akilli telefon kullanmaya

baglama yas1 ile nomofobi diizeyi arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Oneriler
Bu boliimde arastirma sonuglarina yonelik ve ileride yapilacak ¢aligmalara

yonelik onerilere yer verilmektedir

Arastirma Sonuclarina Yénelik Oneriler

Arastirma sonuglarinda lise 6grencilerinin yarisindan ¢ogunda orta ve yiiksek
diizeyde nomofobi oldugu belirlenmistir. Genglerde nomofobi riskini azaltmak
amaciyla aile, 6grenci ve d6gretmenlere yonelik psikoegitim ¢aligmalart yiiriitiilebilir.

Umutsuzluk puanlar1 nomofobi toplam, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat
etme ve ¢evrimici baglantiy1 kaybetme puanlari ile diisiik diizeyde, pozitif yonde ve
anlamli bir iligkiye sahiptir. Lise 6grencilerinde umut diizeyini arttirmaya yonelik
planlamalama ve ¢alismalarin nomofobi diizeyinin azalmasina katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin mutluluk puanlarr arttiginda katilimeilarin rahatliktan
feragat etme ve ¢evrimigci baglantiy1 kaybetme puanlarinin azalacagini veya mutluluk
puanlar1 azaldiginda rahatliktan feragat etme ve ¢cevrimigi baglantiy1 kaybetme
puanlar arttig1 gortilmektedir. Lise 6grencilerinde mutluluk ve yasam doyumunu
artirmaya yonelik caligmalar planlamanin nomofobinin azalmasi yoniinde faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir

Kardes sayis1 az olan 6grencilerin iletisim kuramama puanlar1 kardes sayisi
cok olanlara gore daha yiiksektir. Ancak nomofobi toplam, bilgiye erisememe,
rahatliktan feragat etme ve ¢evrimici baglantiy1 kaybetme puanlari kardes sayist

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Aile i¢i
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olumlu iletisim, etkili zaman gecirme, bos zaman etkinlikleri kazandirma
konularinda aile egitimleri diizenlenmesi ve 6grencilere zengin sosyal ¢evre saglayici

diizenlemeler yapilmasinin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

Ilerde Yapilacak Calismalara Yonelik Oneriler

Arastirma verileri Antalya ili Muratpasa Ilgesi genel liselerinde okuyan
ogrencilerden elde edilmistir. Arastirma meslek lisesi, proje okulu, agik lise gibi
orglin ve yaygin diger egitim gruplarinda tekrarlanabilir. Nomofobi diizeyi ile okul
tiirleri ile Orgiin veya yaygin egitime devam etme degiskenleri arastirilabilir.

Kadinlarin nomofobi toplam, rahatliktan feragat etme ve iletisim kuramama
puanlar erkeklere gore daha yiiksektir. Cinsiyete gore bu farkliligin nedenlerine
yonelik farkli degiskenler ile arastirma yapilabilir.

Sinif diizeyi yiiksek olan dgrencilerin nomofobi toplam, bilgiye erisememe ve
rahatliktan feragat etme puanlariin daha yiiksektir. Nomofobi dl¢egi alt
boyutlarindan iletisim kuramama ve ¢evrimi¢i baglantiy1 kaybetme puanlari sinif
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Alanyazinda
siif diizeyi ve nomofobi iliskisi ile ilgili farkli bulgular bulunmaktadir. Nomofobi
diizeyinin smif seviyesine gore degisimine yonelik alanyazinda farkli sonuglarin
¢ikmis olmasinda okul tiirii, yasanilan yer, bilingli teknoloji kullanimi farkindalig
gibi farkli degiskenler etkili olmus olabilir. Bu nedenle ¢alismanin farkli 6rneklem
gruplarinda ve degiskenler ile arastirilmasi faydali olabilir.

Kardes sayis1 az olan 6grencilerin iletisim kuramama puanlari kardes sayisi
cok olanlara gore daha yiiksektir. Ancak nomofobi toplam, bilgiye erisememe,
rahatliktan feragat etme ve ¢evrimici baglantiy1 kaybetme puanlari kardes sayist
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Kardes
sayist az olan gengclerin iletisim kuramama puanlarinin yiiksek olmasinin nedenleri
arastirilabilir.

Lise 6grencilerin aile uyum ve nomofobi diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
bulunmamaktadir. Bununla birlikte aile uyum ve nomofobi konusunda literatiirde
farkli bulgulara ulasilamamistir. Bu nedenle konunun farkli 6rneklem gruplarinda

incelenmesinin alana katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



75
Kaynakc¢a

Abay, C. (2017). Lise dgrencilerinin siirekli ofke ve umutsuzluk diizeylerinin stresle
basa ¢ikma durumlarimin etkisinin incelenmesi (Sirnak ornegi). Yiksek
Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve

Egitimi Ana Bilim Dali

Acikgdz, M. (2016). Cukurova Universitesi Tip fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik
saglamlik ve mizah tarzlart ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans tezi. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Psikoloji Anabilim Dali

Akbaba Tuba P., (2018). Universite 6grencilerinde romantik iliskilerde akilci
olmayan inang¢lar ve mutluluk arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek
Lisans Tezi. Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii rehberlik ve

Psikolojik danigmanlik Anabilim Dali

Abraham, N., Mathias, J., Williams, S. (2014). A Study to assess the knowledge and
effect of nomophobia among students of selected degree colleges in Mysore.
Asian Journal of Nursing Education and Research 4(4) Oct.- Dec. 421-428

Akgay, D. (2019). Ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin problem ¢ézme becerileri ve
sosyal destek agisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Selguk

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Bilim Dali

Akin, G. (2018). Erzincan tiniversitesi 6grencilerinde akilli telefon bagimlilik
diizeyinin belirlenmesi ve iligkili faktorlerin degerlendirilmesi.
(Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi). Erzincan: Binali Yildirim Universitesi, Tip

Fakiiltesi.

Akpinar Tayyibe Y., (2019). Cocukluk donemi mutluluk anilari ile kendini toparlama
giictiniin ¢esitli degigkenler acisindan incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi.
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri

Anabilim Dali



76

Aktan, E. (2018). Universite égrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
cesitli degiskenler gore incelenmesi, Erciyes Iletisim Dergisi, 5(4), 405-421.

Aktirk,T., Tekman N. 2016. Konut Talebi ve Erzurum Kent MerkezindeTiiketicilerin
Konut Edinme Kararlarim Etkileyen Faktérler. Atatiirk Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Dergisi, Cilt: 30 Say:: 24
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/315480

Akyiirek, 1. (2020). Lise égrencilerinin akili telefon kullanimi ve bagimlilig:. Turkish
Journal of Educational Studies, 7 (2)
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1108994

Akyiiz, C. (2016). Facebook kullaniminin yetiskin bayanlarin yalnizltk ve umutsuzluk
diizeyi iizerindeki etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Nisantas1 Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisti Psikoloji Ana Bilim Dali

Ali, R., Jiang, N., Phalp, K., Muir, S. & McAlaney, J. (2015). The emerging
requirement for digita addiction labels. In: The 20th International Working
Conference on Requirements Engineering: Foundation for Software Quality
(REFSQ 2015), (pp. 198-213). Essen, Germany. Retrieved from
http://eprints.bournemouth.ac.uk/21891/

Alisinanoglu, F. (2003). Cocuklarin Denetim Odagu ile Algiladiklart Anne Tutumlar
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1): 97-
107.

Altan, B. (2019). Nomofobi ile aleksitimi arasindaki iliskide bilingli farkindalik ve
iist bilisin aract roliiniin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Aydmn
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali Psikoloji

Bilim Dal

Altinsoy, Y. (2016). Ergenlerde umutsuzluk ve boyun egici davranmislar iligkisinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans tezi. Nisantas1 Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Psikoloji Anabilim Dali


https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1108994
http://eprints.bournemouth.ac.uk/21891/

77

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (5th ed.). Washington, DC: Author

Atag, M. (2021). Ergenlerin mobil telefonsuz kalma korkusu (nomofobi), stresle basa
¢tkabilme ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Bilim Dali

Arikan A. (2014). Ergenlerde aile ici siddet ile benlik imgesi ve umutsuzluk diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi

Adli Tip Enstitiisii Sosyal Bilimler Anabilim Dal1

Aristotle. (1999). “Nicomachean Ethics”. Batoche Books.

Arkog, M. (2019). Universite égrencilerinde sporun depresyon, anksiyete ve
umutsuzluk diizeyi tizerindeki etkisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi.
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Ana Bilim

Dali

Aslan, S., Aylaz, R. (2014). “Akademisyenlerin Internet Bagimlilik
Diizeyleri ve Buna Bagli Olusabilecek Saglik Sorunlarinin

Degerlendirilmesi”. inénii Universitesi Saglhik Bilimleri Dergisi, 2(3), 14-49.

Arslan, A., Kirik, A. M., Karaman, M. ve Cetinkaya, A. (2015). Lise ve tiniversite
ogrencilerinde dijital bagimlilik. UHIVE: Uluslararas: Hakemli Iletisim ve
Edebiyat Arastirmalar: Dergisi, 8, 34-58. doi: 10.17361/UHIVE.2015813153

Avecy, S., (2020). Ogretmenlerin nomofobi diizeylerinin sosyodemografik degiskenler
acisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Cag Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali

Aydin, M., Erdogan, S.,Yurdakul, M. Ve Eker, A. (2013). Saglik yiiksekokulu ve



78

saglik meslek lisesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri. Stileyman Demirel

Universitesi. Saglik Bilimleri Dergisi. 4(1), 1-5

Aydinly, S. (2014). Ergenlerin ofke ifade bigcimleri, sosyal karsilastirma diizeyleri,
umutsuzluk seviyeleri ve ¢catisma ¢ozme yaklasimlarinin incelenmesi. Yiksek
Lisans Tezi. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim

Dal

Balta, S. (2020). Geng yetiskin bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin, 6liim kaygist
diizeyleri ve mutluluk diizeylerine etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim

Dal

Barett P, Alison S, Healey L. Do parent and child behaviours differentiate families
whose children have obsessive-compulsive disorder from other clinic and
non-clinic families? Journal of Child Psychology and Psychiatry.
2002;45:597-607.

Basoren. M, (2016). Lise ogrencilerinin duygu disavurumunu bastirma, bilissel
yeniden degerlendirme ve oznel mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal1. Sakarya

Basusta, B., (2019). Ergen mutlulugunun ebeveynlerin kisilik ozellikleri ve evlilik
catismast agisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Fatih Sultan Mehmet

Universitesi Lisaniistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali. Istanbul

Bayrak, B. (2017). Istanbul'da bir grup ergen iizerinde cep telefonundan ayri kalma
korkusu (Nomofobi), baglanma é6zellikleri, ruhsal ve davramissal sorunlar
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Aydin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dal1 Psikoloji

Bilim Dali

Bayraktar, F. (2007). Olumlu ergen gelisiminde ebeveyn ve akran iliskilerinin énemi.



79

Cocuk ve Genglik Ruh Saglhigi Dergisi, 14(3), 157-166

Beck, A.T., Weissman, A., Lester, D., and Trexter, L., (1974). “The measurement of
pessimism: The hopelessness scale” Journal of Consultingand Clinical

Psychology, 42:pp. 861-865

Beck, A.T. (1984). Internal consistencies of the original and revised BeckDepression
Inventory. J Clin Psychol, 40, 1365- 1367

Beki, F. (2015). Universite égrencilerinde depresif belirtiler ve umutsuzluk diizeyleri
ile iliskili etmenler. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi / Sosyal

Bilimler Enstitiisii / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

Bektas, M. (2005). Davranissal Bagimlilik: Tanimi, Tiirleri ve Siniflandiriimasi.
Hamza Ates Ve Ahmet Kocgak (Ed.). Bir Kamu Politika Olarak Bagimlilikla
Miicadele (s. 147-159). Ankara : Nobel Yayinlari

Biyikoglu, M. (2021). Universite égrencilerinde psikolojik dayaniklilik, siber insani
degerle ve ¢cevrimici oyun oynama bozuklugu arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal

Bilimler Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim Dal1

Billieux, J. (2012). Problematic use of the mobile phone: A literature review and a
pathways Model Current Psychiatry Reviews, 8(4), 299-307.
https://doi.org./10.2174/157340012803520522

Bingel, S. Z. (2015). Uriin Tasarim: Planlama ve Tiiketici Manipiilasyonu Uzerine

Goriisler. International Journal of Human Sciences. 12.2, 139-149.

Bivin, JB., Mathew, P., Thulasi, P. C., & Philip, J. (2013). Nomophobia-do we really
need to worry about?. Reviews of Progress, 1(1).

Bjornberg A, Nicholson N. The family climate scales: Development of a new


https://doi.org./10.2174/157340012803520522

80

measure for use in family business research. Family Business Review, 2007;
20:229-246.

Bulut, 1. (1993). Ruh Saghgimn Aile Islevierine Etkisi. T.C. Basbakanlik Kadin ve

Sosyal Hizmetler Yayinevi

Bragazzi, N. L. & Del Puente, G. (2014). A proposal for including nomophobia in
the new DSM-V. Psychology Research and Behavior Management, 7, 155-
160. https://doi.org/10.2147/PRBM.S41386

Buettner, D. (2012) “Mutluluk-Mavi Bélgeler Yontemiyle Mutlulugu Bulmak”. Butik
Yaymcilik. Istanbul. 1. Baska.

Biiyiikalim, M. (2020). Universite 6grencilerinde genel aidiyet, nomofobi ve yasam
doyumu arasindaki yordayici iliskiler. Yiiksek Lisans Tezi. Necmettin
Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim

Dal1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali

Biiyiikgolpan, H. (2019). Universite 6grencilerinde nomofobi, baglanma bigimleri,
depresyon ve algilanan sosyal destek (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

Hacettepe Universitesi

Biiyiikdiivenci, S. (1993). “Aristoteles 'te Mutluluk Kavrami”. Felsefe Diinyast,
Say1:9.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz S. ve Demirel F. (2017).
Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Can, A. (2017). SPSS Ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi. (5.
Baski). Ankara: Pegem A Yayincilik.

Canatar, F. (2020). Nomofobi ve akilli telefon bagimliliginin baglanma stilleri,


https://doi.org/10.2147/PRBM.S41386

81

kimlik duygusu ve kisiler arasi problemler agisindan incelenmesi. Yiksek
Lisans Tezi. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali

Cherry, K. (2020). Nomophobia: The fear of being without your phone.
https://verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-yourphone-
4781725

Cover, R. (2004). Digital addiction: The cultural production of online and video gam
e junkies. Media International Australia incorporating Culture and Policy,
113(1), 110-123. d0i:10,1177 / 1329878X0411300113

Choi, H. S., Lee, H. K., & Ha, J. C. (2012). The influence of smartphone addiction

on mental health, campus life and personal relations-Focusing on K
university students. Journal of the Korean Data and Information Science Society,
23(5), 1005-1015.

Crr, K. (2020). Cocuklarin ve ebeveynlerinin mutluluk ve umut diizeylerinin
karsilastirilmas:. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Uygulamali Psikoloji Anabilim Dal1

Civak, A. (2011). Mobil Iletisime Gegis Ve Bunun Kurumsal Sirketlere Getirdigi
Yenilikler Ve Uygulamalari. (Yiiksek Lisans Tezi). Hali¢ Universitesi Fen

Bilimleri Enstitiisii Y&netim Bilisim Sistemleri Programu, Istanbul.

Coskun, E. (2018). Kisilerin mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlarimin evlilik
uyumlart ve evlilik siireleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiksek Lisans
Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji

Anabilim Dali

Cumhurbaskanligi Dijital Doniistim Ofisi. (2019). Yeni ¢agin hastaliklart nomofobi
ve fomo https://cbddo.gov.tr/haberler/4258/yeni-cagin-hastaliklari-nomofobi-

ve-fomo


ttps://verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-yourphone-4781725
ttps://verywellmind.com/nomophobia-the-fear-of-being-without-yourphone-4781725
https://cbddo.gov.tr/haberler/4258/yeni-cagin-hastaliklari-nomofobi-ve-fomo
https://cbddo.gov.tr/haberler/4258/yeni-cagin-hastaliklari-nomofobi-ve-fomo

82

Cummings, E. M. ve Davies, P. (1996). Emotional security as a regulatory process
in normal development and the development of psychopathology.
Development and 71 Psychopathology, 8(1), 123-139.
https://doi.org/10.1017/s0954579400007008

Cabuk, C. (2008). Endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin stirekli
ofkelerinin ve ofke ifade tarzlarimin umutsuzluk diizeylerine ve bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji, insan Bilimleri ve Felsefe Ana Bilim

Dal1

Cagdas A, Secer Z. Anne-Baba Egitimi. Konya: Egitim Kitabevi, 2004.

Calik, G. (2020). Lise donemi adolesanlarda internet bagimliliginin aile i¢i uyuma
Ve okul basarisina  etkilerinin degerlendirilmesi. Tipta Uzmanlik Tezi.
Istanbul: Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Sisli Hamidiye Etfal Egitim

ve Aragtirma Hastanesi / Aile Hekimligi Ana Bilim Dal1

Cakmak, D. ve Fidan, B. (2019). Teknolojinin gelisimiyle ortaya ¢ikan teknoloji
bagimliligi ve teknoloji (dijital) detoksu. Iksad 4. International Congress Of
Social Sciences Kongresinde sunulan bildiri. Erzurum.

https://www.researchgate.net/profile/lsa Ugur3/publication/336073811

Catalbas, K. (2021). Madde kullanim bozuklugu olan/olmayan bireylerde kardes
iliskisi, psikolojik dayaniklilik ve iliskilerle ilgili bilissel ¢carpitmalar. Yiksek
Lisans Tezi. Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji

Anabilim Dali

Cecen, R. A. (2007). Universite 6grencilerinin cinsiyet ve yasam doyumu diizeylerin
e gore sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerinin incelenmesi. Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 180-190.
http://genclikbirikimi.org/kunye-4909-universite-ogrencilerinin-
cinsiyetyasam-doyumu-duzeylerine-gore-sosyal-duygusal-yalnizlik-

duzeylerininincelenmesi-makale


https://doi.org/10.1017/s0954579400007008
https://www.researchgate.net/profile/Isa_Ugur3/publication/336073811

83

Celik, K. (2019). Universite égrencilerinin facebook kullaniminin umutsuzluk ve
depresyonla iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

Celik, T. (2017). Paydaslarin goziinden sosyal medyanin yarar ve risklerine yonelik
bir inceleme (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Denizli: Pamukkale

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Cevik, O. (2021). Dijital oyun bagimlilik diizeyinin ¢ocuklardaki narsisizm ve
mutluluga etkisi. Yiiksek Lisans Tezi stanbul Universitesi-Cerrahpasa /
Lisansiistii Egitim Enstitiisti / Sosyal Hizmet Ana Bilim Dal1/ Sosyal Hizmet

Bilim Dali

Crrak, M. (2021). Universite Ogrenclerinde Nomofobi: Dijital Bagimlilik, Sosyal
Bagimlilik ve Yagam Doyumunun Rolii. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe

Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali

Ciftegdz, P. (2018). Universite sinavina hazirlanan lise 6grencilerinde denetim
odagi inancimin umutsuzluk diizeylerine etkisi: Avcilar-Beylikdiizii drneklemi.
Yiiksek Lisans Tezi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji

Ana Bilim Dal1

Cokparlamis, N. (2018). Baglanma sitillerinin benlik saygisi ve umutsuzluk diizeyi ile
iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Psikoloji Ana Bilim Dal1

Colak, E., (2018). Sosyal Fayda projelerinde goniillii calisan iiniversite
ogrencilerinde mutluluk ve psikolojik yardim aramaya goniilliiliik
diizeylerinin degerlendirilmesi.Yiiksek Lisans Tezi. Beykent Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik psikoloji Anabilim Dali

Colak, M., (2019). Ortaokul 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin bazi degiskenler



84

agisindan incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Ana Bilim Dali

Damar, S. (2015). Universite dgrencilerinde anne-baba tutumu ve benlik saygist ile
umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi.
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Ana Bilim

Dal

Darling N, Steinberg L. Parenting style as context: Integrative model. Psych B 1993;
113: 487-496.https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Memnuniyeti-
Arastirmasi-2020-37209

DeFrain J, Asay SM. Strong families around the world: An introduction to the family

strengths perspective. Marriage & Family Review, 2007; 41(1-2):1-10.

Deloitte (2019). Hayatimizin Merkezindeki Mobil Teknolojiler, Deloitte Global
Mobil Kullanici Anketi, https://www?2.deloitte.com/tr/tr/pages/technology-

media-and telecommunications/articles/TR-GMCS-2019.html (Erisim
Tarihi:25.01.2020)

Demir E. K, Sendil G. (2008). Ebeveyn Tutum Olgcegi. Tiirk Psikoloji Yazilar1.

Demiral, S. (2020). Eviilik ¢atismasi ve ¢atisma ¢éziim sitillerinin mutluluk diizeyleri
acisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. istanbul Aydin Universitesi

Lisanstistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali

Demirci K, Orhan H, Demirdas A, Akpinar A, Sert H. (2014). Validity and reliability
of the Turkish Version of the Smartphone Addiction Scale in a younger
population. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni-Bulletin of Clinical
Psychopharmacology.

Demirci, 1. & Eksi. H. (2018). Keep calm and be happy: A mixed method study from


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Memnuniyeti-Arastirmasi-2020-37209
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Memnuniyeti-Arastirmasi-2020-37209
https://www2.deloitte.com/tr/tr/pages/technology-media-and
https://www2.deloitte.com/tr/tr/pages/technology-media-and

85

character strengths to well-being. Educational Sciences: Theory & Practice
18(29) 303-354. http://dx.doi.org/10.12738/estp.2018.2.0799

Demirel, C., (2018). Yetiskinlerde baglanma stillerinin mutluluk, yasam doyumu ve
depresyon ile iliskisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Isik Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Bilim dali

Diener, E. (1984). Subjective well-being, Psychological Bulletin, 95(3), 542- 575

Diener, E. D., Emmons, R. A., Larsen, R. J. & Griffin, S. (1985). The satisfaction
with life scale. Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75.
d0i:10.1207/s15327752jpa4901_13

Diener, E. & Suh, E. (1997). Measuring quality of life: Economic, social, and
subjective indicators. Social Indicators Research, 40, 189-216.
doi.org/10.1023/A:1006859511756

Diener, E. & Diener, R. B., (2008). “Happiness: Unlocking The Mysteries of
Psychological Wealth”. Blackwell Publishing. Malden. 1. Baski.

Dilbaz, N., Seber, G. (1993). Umutsuzluk Kavrami: Depresyon ve Intiharda Onemi.
Kriz Dergisi, 134-138.

Dokmen, U. (1985). Ibsen, Miller, resat Nuri ve Giimgor Dilmen’in tiyatrolarindaki
aile ici iletisim ¢atismalarinin Graph, Transactional ve Sosyometrik Analizle
Incelenmesi. 111. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalari, Psikologlar

Dernegi Yayinlari, Istanbul, S. 278
Duman-Kula, M., Eksi, H. ve Demirci, 1. (2018). dile Uyum Olgegi 'nin Tiirkce
formunun psikometrik ézellikleri. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 19(1), 97-106. https://doi.org/10.17494/ogusbd.457082

Diinyaogullari, O. (2011). Universite son sinif 6grencilerinin kendilerini



86

gergeklestirme engelleriyle genel erteleme egilimi ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali

Egger O, Rauterberg M. Internet behaviour and addiction. Semester thesis (Swiss
Federal Institute of Technology, Zurich, 1996). 1996.

Eksi, A. (2011). Gencin Ruhsal Gelisimi: Ben Hasta Degilim. Istanbul: Nobel T1p
Kitaplar1

Elibol F, Magden D, Alpar R. Anne babalik becerilerinde ézyeterlik 6l¢egi 'nin (1-3
yas) gegerlik ve giivenirligi. Toplum Hekimligi Biilteni. 2007; 26(3):25-32

Elmas 1., (2021). Ogretmenlerin mutluluk korkusunu yordayan degiskenlerin
belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitlisti Egitim Bilimleri Anabilim Dali

Eminoglu, C., (2021). Erken ¢ocuklukta duygu diizenleme becerilerinin aile
sistemleri agisindan incelenmesi: Ebeveyn istismar farkindaligi, evlilik
uyumu, kardes iligkileri ve genel aile uyumu. Yiiksek Lisans Tezi. Bagkent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali Klinik
Psikoloji Bilim Dali

Erdem, H, Tiiren, U. ve Kalkin, G. (2017). Mobil telefon yoksunlugu korkusu
(nomofobi) yayilimi: Tiirkiye den iiniversite ogrencileri ve kamu ¢alisanlart
orneklemi, Bilisim Teknolojileri Dergisi, 10(1), 1-12.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/gazibtd/issue/27536/289670

Eldemir, S. (2021). Psikolojik ihtiyaglar, bilin¢li farkindalik ve nomofobi arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana

Bilim Dali Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bilim Dal1

Ergin, Z. (2020). Lise ogrencilerinin nomofobi diizeylerini etkileyen faktorler.


https://dergipark.org.tr/tr/pub/gazibtd/issue/27536/289670

87

Yiiksek Lisans Tezi Hacettepe Univrsitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali

Erkan S, Toran M. Alt sosyo ekonomik diizey annelerin ¢ocuklarini kabul ve
reddetme davranislarinin incelenmesi (Diyarbakir ili 6rnegi). Hacettepe

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2004;27:91-97.

Erkus, A. (2013) Davranis Bilimleri I¢in Bilimsel Arastirma Siireci. Mersin. Seckin

Yayincilik

Feta M. (2019). Farkii lise tiirlerindeki ogrencilerin sinav kaygisi ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana bilim Dali1 Rehberlik ve Psikoloji Bilim Dali

Ezer Halil 1., (2017). Ergenlik Déneminde yaygin kullanilan savunma mekanizmalar:
ile psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi arasindaki iliski: Hatay il merkezi

ornegi. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim dali

Freud, S. (2014). “Mutlu Olma Ihtimalimiz”. Zeplin Kitap. Istanbul. 3. Bask.

Gezgin, D. M., Sahin, Y. L., & Yildirim, S. (2017). "Sosyal Ag Kullanicilarinin
Nomofobi Diizeylerinin Cesitli Faktorler Agisindan Incelenmesi”. Egitim

Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 7(1), 1-15

Gezgin, D. M., Sumuer, E., Arslan, O. & Yildirim, S. (2017). Nomophobia
prevalence among pre-service teachers : A case of Trakya University. Trakya
Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 7(1), 86-95.
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/270323 adresinden erigilmistir

Gezgin, D. M. ve Parlak, C. (2018). Kosova 'da dégrenim géren 6grenciler arasinda
nomofobi yayginligi. Uluslararasi Balkan Egitim ve Bilim Kongresi 'nde
sunulan bildiri. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi, Edirne
https://www.researchgate.net/publication/329969447 _Nomophobia_Prevale

nce_among_University Students_in_Kosovo.



88

Glick, I. D. ve Kessler, D. R. (1980). Marital and family therapy (2. bask1). Grune

and Stratton

Goodman, A. (1990). Addiction: definition and implications. British Journel of
Addiction.

Gonzalez, N. A. (2002). Internet addiction disorder and its relation to impulse
control Unpublished Doctoral Dissertation. Kingsville, TX: Texas A & M
UniversityKingsville.

Gokgek, N. (2019). Ergenlerin umutsuzluk ve psikolojik saglamlikiarinin sahip
olduklar: deger agisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Necmettin
Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim

Dal

Goktas, H. (2019). Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi, mobil telefon
yvoksunlugu korkusu (Nomofobi) ve akademik basarilar: arasindaki iliski.
Yiiksek Lisans Tezi Siileyman Demirel Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim Dal1

Goldag, B. (2019). Akilli telefon bagimliligy ile algilanan stres ve yasam doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi. Turkish Studies - Information Technologies
and Applied Sciences, 14(2), 193-212. doi:10.29228/TurkishStudies. 22753

Guernsey, L. (2012). Screen time: How electronic media — from baby videos to
educational software — affects your young child. New York, NY: Basic Books

Giin, S. (2021). Universite égrencilerinin psikolojik dayaniklilik, yasam becerileri ve
algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi. Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim
Dali



89

Géniil B, Bas HI, Acar BS. (2018) Aile Iklimi Olgegi nin Tiirkceye Uyarlanmasi ve
Psikometrik A¢idan Incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Derqgisi, ; 8(50):165-200.

Greenfield, D. N. (1999). Psychological characteristics of compulsive internet use: A
preliminary analysis. Cyber Psychology and Behavior, 2(5), 403-412.

Griffiths, M. (2000). Does internet and computer “addiction” exist? Some case
study evidence. CyberPsychology and Behavior, 3(2), 211-219.
d0i:10.1089/109493100316067

Grohol, J. (1999). Too much time online: Internet addiction or healthy social

interactions. CyberPsychology & Behavior, 2, 395-402.

Giil, M. (2020). Akl telefondan uzak kalma korkusu (nomofobi) nun uyku ve
yasam kalitesi iizerine etkisinin degerlendirilmesi. Tipta Uzmanlik Tezi.
Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Haydarpasa Numune Egt. ve Ars.
Hastanesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giilcan A. (2014). Geng yetiskinlerde iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu
iizerindeki etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Fatih Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik dali

Giilliice, A. C., Kaygin, E. ve Borekgi, N. E. (2019). Universite 6grencilerinin
nomofobi diizeyi ile oznel iyi olma durumlar: arasindaki iliskinin
belirlenmesi: Ardahan érnegi. Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari

Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 37(4), 651-674.

Giiltekin, M. (2006). Okuléncesinde Duygu ve Davranis Sorunlari. Istanbul: Nesil

Yaylari

Giin, S. (2021). Universite égrencilerinin psikolojik dayaniklilik, yasam becerileri ve



90

algilanan sosyal destek arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri

Anabilim Dali

Giines, N. A., Akbryik, D. 1., Aypak, C. ve Gorpelioglu, S. (2018). Lise
Osrencilerinin sosyal medya bagimliigr ve uyku kalitesi, Tiirk Aile Hekimi
Derqgisi, 22(4), 185- 192

Giiniig, S. ve Kayri, M. (2010). Tiirkiye de internet bagimlilik profili ve internet
bagimlilik ol¢eginin gelistirilmesi: Gegerlik giivenirlik ¢calismasi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (39), 220-232.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hunefd/issue/7799/102177

Giirsoy, E. (2021). Universite 6grencilerinde erken donem uyumsuz semalarin
valmizlik, umutsuzluk ve depresif belirtiler ile iliskisinin incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji

Ana Bilim Dali

Hazar, M. (2011). Sosyal medya bagimliligi - bir alan ¢alismasi. Gazi Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi, 32, 151-176.

Hefferon, K., Boniwell, 1. (2010). Positive Psychology. Newyork, Mcgraw Hill.

Heyndrick F. The role of parenting and family background on Turkish Adolescents’
academic achievement. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Bogazigi
Universitesi. 2004.

Hizarci, O. (2018). Problemli cep telefonu kullanimi, sosyal ortamlarda gelismeleri
ka¢irma korkusu (GKK), yasam doyumu ve baglanma stilleri arasindaki
iliskinin demografik degiskenler acisindan incelenmesi: Uskiidar iiniversitesi
yiiksek lisans 6grencileri 6rnegi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.



91

Holt, J. (2006). “Oh, Joy — Review of the book Happiness: A History”. The New
York Times

Hokelekli, H. (2009). Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din. Istanbul: Degetler
Egitimi Merkezi Yayinlar1.

Humphreys, L. (2005). Cellphones in Public: Social interactions in a wireless era.
New Media & Society, 7(6), 810-833

Humphreys, L. (2007). Mobile Sociality and Spatial Practice. A Qualitative
Fieldstudy of Information Systems Research. 7, 52-62.

Hybron, D.(2010). “Two philosophical problems in the study of happiness”. Journal
Of Happiness Studies,1, 207-225.

Jiang, J., Phalp, K. T. & Ali, R. (2015). Digital addiction: Gamification for
precautionary and recovery requirements. Retrieved from
http://eprints.bournemouth.ac.uk/21887/1/04-Posters.pdf

Joiner, T. E., Alfano, M. S., and Metalsky, G. I. (1992). When depression breeds
contempt: Reassurance seeking, self-esteem, and rejection of depressed
college students by their roommates. Journal of Abnormal Psychology,
101(1), 165-173. doi:10.1037//0021-843x.101.1.165

Kangal, A. (2013), “Mutluluk Uzerine Kavramsal Bir Degerlendirme Ve Tiirk Hane
Halki Icin Bazi Sonu¢lar”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, K1s-2013
Cilt:12 Say1:44 (214-233 cilt:12: 217-218)

Karaaslan, 1. A., Budak, L., & Kelimeler, A. (2012). Universite égrencilerinin
telefonu ozelliklerini kullanimlarinin ve giindelik iletisimlerine etkisinin
arastirtimas: Research on the use of mobile phone features by university
students and its impact on their communication practices in everyday life.
Journal of Yasar University, 26(7), 4548-4525.


http://eprints.bournemouth.ac.uk/21887/1/04-Posters.pdf

92

Kavalci, G., (2019). Ebeveyn ¢atismasi ve depresyon belirti diizeyi arasindaki
iliskide semalart besleyen ve sosyal destek algisini zayiflatan bir mekanizma
olarak aile birligi. Yiiksek Lisans Tezi. Baskent Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali1 /Klinik Psikoloji Bilim Dal1

Kaygusuz, C. (2013). Psikolojik Ihtiyaclar ve Internet Bagimliligi. Ankara: An1
Yayincilik

Kavikondala S, Stewart SM, Ni MY, Chan BHY, Lee PH, Li KK, et al. Structure
and validity of family harmony scale: An instrument for measuring harmony.
Psychol Assess. 2016;28(3):307-18.

Kelley, K. J., & Gruber, E. M. (2010). Psychometric properties of the problematic
internet use questionnaire. Computers in Human Behavior, 26(6), 1838-
1845,

Keser, H., Kavuk, M., & Numanoglu, G. (2016). The relationship between
cyberloafing and internet addiction. Cypriot Journal of Educational Sciences,
11(1), 37-42.

Kesebir, P. & Diener, E. (2008). “In Pursuit of Happiness-Empirical Answers to
Philosophical Questions ™. Perspectives on Psychological Science. Cilt: 3.

Sayi: 2.

Kesebir, P. (2015). “Nihai Hedef: Mutluluk”, “Sade/ce, Tiiketim Olgusu Uzerine

Denemeler”, Remzi Kitabevi, Istanbul. Birinci Basim

Kilig P. (2019). Ergenlerde beden imgesi ile psikolojik saglamlik ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iligki. Yiiksek Lisans tezi. Y1ldiz Teknik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik Dali

Kizilay, A. (2018). Psikolojik giiclendirmenin mutluluk ve is tatmini tizerindeki



93

etkisi. Yiiksek Lisans Tezi Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Psikoloji Anabilim Dali Endiistri ve Orgiit Psikolojisi Bilim Dal1

King, A. L. S., Valenga, A. M., Silva, A. C. O., Baczynski, T., Carvalho, M. R. &
Nardi, A. E. (2013). Nomophobia: Dependency on virtual environments or
social phobia? Computers in Human Behavior, 29(1), 140-144.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2012.07.025

King AL, Valenca AM, Silva AC, Sancassiani F, Machado S, Nardi AE. (2014).
Nomophobia: Impact of cell phone use interfering with symptoms and
emotions of individuals with panic disorder compared with a control group
.Clinical Practice & Epidemiology in Mental Health, 10:28-35.

Koca, E. B. (2019). "dkulli Telefon Bagimlilig1 ve Sosyotelizm Uzerine Bir Yazin
Taramasi". Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar1 Dergisi, 6(6), 366-
378.

Koyuncu, A. (2019). EVii bireylerde 6znel mutluluk ve iliskisel mutlulugun evlilik
doyumuna etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Danigmanlig1 ve Egitimi Anabilim Dali

Koksal, Y. & Bayraktaroglu, H. & Sart, S. (2014). “Tiiketicilerin Mutluluk
Diizeylerine Gére Markali Uriinlere Bakislar: Uzerine Bir Inceleme”.

Uluslararas1 Alanya Isletme Fakiiltesi Dergisi. Cilt: 6. Say1: 2

Koksal, B. (2015). Ortadgretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerde Dijital Oyun
Bagimlilik Diizeyleri, Internet Bagimlhilik Diizeyleri ile Baglanma Stilleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Kurt, E. (2017). Ortaokul égrencilerinin sosyal destek algilariyla ilgili olarak sinav
kaygist ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Beykent Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali


https://doi.org/10.1016/j.chb.2012.07.025

94

Kurt Y. (2019). Ustiin zekali 10 ve 14 yas araligindaki ergenlerin duygusal zeka ile
mutluluk doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi.
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim
Dali

Kiiciik, (2017). "Universite Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimlar: ve
Sagliklarina Etkisi ile Ilgili Goriislerinin Degelendirilmesi". Tepecik Egitim
ve Arastirma Hastanesi Dergisi, 211-216.

Kiisgiilii, U. (2014). Universite dgrencilerinin mutluluk, umut ve narsisizm
diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Gaziosmanpasa Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Laird D R, Pettit S G, Dodge A K, Bates E J. Change in parent’s monitoring
knowledge: links with parenting, relationship quality, adolescent beliefs, and
antisocial behavior. Social Development. 2003;12:402-4109.

Lam, W. W. T., Fielding, R., McDowell, 1., Johnston, J., Chan, S., Leung, G. M. Ve
Lam, T. H. (2012). Perspectives on family health, happiness and harmony
(3H) among Hong Kong Chinese people: A qualitative study. Health
Education Research, 27(5), 767- 779. https://doi.org/10.1093/her/cys087

Longstreet, P. & Brooks, S. (2017). Life satisfaction: A key to managing internet &
social media addiction. Technology in Society 50, 73-77.
http://dx.doi.org/10.1016/j.techsoc.2017.05.003

Lhan, V. (2008). Yeni Diinya Diizeninde Iletisim Politikalar: ve Degisim: Cep
Telefonu Kullanim Aliskanliklar: ve Tiiketim Yonelimleri. Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi. 1.24, 293-317.

Lin Y-H, Chang L-R, Lee Y-H, Tseng H-W, Kuo TB, Chen S-H. Development and
validation of the Smartphone Addiction Inventory (SPAI). PloS one.
2014;9(6):e98312.


https://doi.org/10.1093/her/cys087
http://dx.doi.org/10.1016/j.techsoc.2017.05.003

95

Luk, T. T., Wang, M. P., Leung, L. T., Wu, Y., Chen, J., Lam, T. H. ve Ho, S. Y.
(2017). Associations of perceived interparental relationship, family harmony
and family happiness with smoking intention in never-smoking Chinese
children and adolescents: A cross-sectional study. BMJ Open, 7(10), 1-9.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2017-017523

Mamiyev, D. (2018). Ergenlerin baglanma durumlariyla umutsuzluk ve siddet
egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Karabiik
Universitesi Saglik Bilimleri Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ana

Bilim Dali

Meral, D. (2017). Orta 6gretim ogrencilerinde akilli telefon bagimliliginin yalnizlik,
yasam doyumu ve bazi kisisel ozellikler bakimindan incelenmesi
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Erzincan: Erzincan Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Minaz, A. ve Cetinkaya-Bozkurt, O. (2017), Universite 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin ve kullanim amacglarimin farkl degiskenler agisindan
incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 9(21), 268-286.

Namdar A. (2018). Bir grup ogrencide umut, kaygi ve mutluluk arasindaki iliski.
Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisii Klinik

Psikoloji Anabilim Dal1

Odabas S., (2016). Universite Ogrencilerinin online oyun bagimlilig: diizeylerinin
oznel mutluluk diizeyleriyle iligkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali

Odag, C. (1995).Intihar (Ozkiyim) tanim-kuram-Sagaltim. 1zmir: Ege Universitesi

Basimevi.

Oguz, H. D. (2004). Infertilite Tedavisi Géren Kadinlarda Infertilitenin Ruh



96

Saghgina, Eviilik Iliskileri Ve Cinsel Yasama Etkileri. Yaymlanmamis
Uzmanlik Tezi. Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi Ve Sinir

Hastaliklar1 Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Olson DH. Faces IV and the circumplex model: Validation study. Journal of Marital
and Family Therapy, 2011; 7(1):64-80.

Ozarslan, M. (2019). The relationship between high school students’ fear of mobile
telephone deprivation and life satisfaction levels. International Technology
and Education Journal Vol, 3(2), 9-18.
https://dergipark.org.tr/tr/publ/itej/issue/52719/696919

Ozberk, F., (2018). Annelerin egitimleri calisip ¢calismama durumuna gore lise
ogrencilerinin duygusal zeka mutluluk ve sosyal kaygi diizeylerinin
karsilastiriimas. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Arel Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali. istanbul

Ozdemir, E.Z., & Bektas, M. (2020). Psychometric properties of a Turkish version of
the Nomophobia Scale for the Nine-Eighteen Age Group. Journal of Pediatric
Research, 7(4), 316-322. https://doi.org/10.4274/jpr.galenos.2020.63425(link

is external)

Ozdemir, B., Cakir, O. & Hussain, 1. (2018). Prevalence of Nomophobia among
university students: Acomparative study of Pakistani and Turkish
undergraduate students. Eurasia Journal of Mathematics, Science and 91
Technology Education, 14(4), 1519-1532.
https://doi.org/10.29333/ejmste/84839

Ozden, O. (2019). Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyi ile psikolojik
ihtiyaglarin doyumu ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim

Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Ozgiir-Giiler, E. ve Veysikarani, D. (2019). Nomofobi iizerine bir arastirma:


https://doi.org/10.29333/ejmste/84839

97

Universite 6grencileri 6rnegi. Beykoz Akademi Dergisi, 7(1), 75-88.
doi:10.14514/BYK.m.26515393.2019.7/1.75-88

Ozkan, B. ve McKenzie, B. (2008). Social networking tools for teacher education
. Las Vegas, Nevada: Society for Information Technology and Teacher
Education International Conference

Ozkan C. (2019). Lise ogrencilerinde 6znel mutluluk, sucluluk ve utancin yordayicisi
olarak siber zorbalik. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal1

Ozkan E., (2020). Universite dgrencilerinde mutluluk korkusu ve kisilik ézellikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisti Tiirk¢ce ve Sosyal Bilimler Ana bilim Dali

Ozmete E. dile Yasam Kalitesi Dinamikleri: Aile iletisimi, ebeveyn sorumluluklari,
duygusal, duygusal refah, fiziksel/materyal refahin algilanmasi. Ululslararsi
Sosyal Arastirmalar Dergisi. 2010; 3(11): 455-465.

Ozteke-Kozan, H. 1., Kavakli, M., Ak, M. ve Kesici, S. (2019). Akill1 telefon
bagimhiligi, genel aidiyet ve mutluluk arasindaki iliskilerin yapisal esitlik
modellemesi ile incelenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 22, 436-444. doi:
10.5505/kpd.2019.87587

Oztiirk, O., (2021). Umutsuzluk ve psikolojik dayanmikhilik arasindaki iliskide stresle
bas etme stratejilerinin araci roliiniin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Gedik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dal1
Klinik Psikoloji Bilim Dal1

Ozlii, B. (2020). Universite égrencilerinde nomofobi ile sosyal anksiyete ve iletigim
becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Ana Bilim Dal1

Pakdemir, M. (2011). Catisma Yasanan Bélgelerdeki Universite Genglerinin



98

Umutsuzluk Diizeylerinin Yordanmasinda Sosyal Destek, Travmatik
Yasantilar Ve Diinyaya Iliskin Varsayimlarin Rolii Ve Catisma Yasanmayan
Boélgelerdeki Universite Gengleri Ile Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi.

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali

Plotnik, R. (2009). “Psikolojiye Giris”. Kakniis Yayinlar1. Istanbul

Rey M J, Walter G, Plopp M J, Denshire E. Family environment in attention deficit
hyperactivity, oppositional defiant and conduct disorders. Australian and
New Zealand Journal of Psychiatry. 2000;34:453- 457

Rideout, V. J., & Hamel, E. (2006). The media family: Electronic media in the lives
of infants, toddlers, preschoolers, and their parents. Menlo Park, CA:

Kaiser Family Foundation

Sar1, B. (2016). Lise 6grencisi ergenlerde (15-19 yas) problem ¢ozme becerileri ile
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi Psikoloji Ana Bilim Dali

Saricam, H. (2018). Aile Uyum Olcegi Kisa Formunun (AUO-KF5) Tiirkce 'ye
uyarlanmasi:On gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1. D. Koksal ve A. Atag (Ed).
VIII. Uluslararas1 Egitimde Arastirmalar Kongresi tam metin kitabi i¢inde (s.
335-340). Uluslararas1 Egitim Arastirmacilart Dernegi.
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.31737.77920

Satir, V. (2001). Insan Yaratmak: Aile Terapisinin Basyapiti. (Cev. Yenigeri, S.)
Istanbul: Beyaz Yaynlar1.

Savci, M. ve Aysan, F. (2017). Technological addictions and social connectedness:
Predictor effect of Internet addiction, social media addiction, digital game
addiction and smartphone addiction on social connectedness. Diistinen
Adam: The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 30, 202-216.
d0i:10.5350/dajpn2017300304


https://doi.org/10.13140/RG.2.2.31737.77920

99

Seber, G., Dilbaz, N., Kaptanoglu, C. ve Tekin, D. (1993). Umutsuzluk dlcegi:
Gegerlilik ve giivenirligi. Kriz Dergisi, 1(3), 139-142.

Senemoglu, S. (2012). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim. Ankara: Pegem A Yayincilik
Scott, D. A., Valley, B., & Simecka, B. A. (2017). Mental health concerns in the

digital age. International Journal of Mental Health and Addiction, 15(3),
604— 613. https://doi.org/10.1007/s11469-016-9684-0

SecurEnvoy. (2012). 66% of the population suffer from Nomophobia the fear of
being without their phone. Retrieved from
https://www.securenvoy.com/blog/2012/02/16/66-of-the-

populationsufferfrom-nomophobia-the-fear-of-being-without-their-phone/

Seligman, M.E. & Csikszentmihalyi, M. (2000). “Positive psychology: An

introduction”. American Psychologist, 55, 5-14.

Seligman, M. E. P., Steen, T. A., Park, N., & Peterson, C. (2005). Positive
Psychology Progress: Empirical Validation of Interventions. American
Psychologist, 60(5), 410-421. https://doi.org/10.1037/0003-066X.60.5.410

Serin, S. (2016). Sinav kaygisi ile gelecege yonelik umut beklentisi arasindaki iligki:
17-18 yas arasi Istanbul lise son simif 6grencileri iizerinde bir arastirma.
Yiiksek Lisans Tezi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji

Anabilim Dali

Sharma, N., Sharma, P., Sharma, N.,& Wavare, R. R. (2015). Rising concern of
nomophobia amongst Indian medical students. International Journal of
Research in Medical Sciences, 3(3), 705-707.

Singh, N., Chopra, N., & Kaur, J. (2014). A study to analyze relationship between
psychological behavioral factors on WhatsApp addiction among youth in
Jalandhar District in Punjab. European Journal of Business and
Management, 6(37), 269-274.


https://doi.org/10.1007/s11469-016-9684-0
https://www.securenvoy.com/blog/2012/02/16/66-of-the-populationsufferfrom-nomophobia-the-fear-of-being-without-their-phone/
https://www.securenvoy.com/blog/2012/02/16/66-of-the-populationsufferfrom-nomophobia-the-fear-of-being-without-their-phone/

100

Snyder, C. R. (1995). “Conceptualizing, measuring and nurturing hope”. Journal of
Counseling & Development, 73, 355-360.

Soner, O. (1995). dile uyumu, 6grenci 6zgiiveni ve akademik basart arasindaki
iliskiler. Doktora Tezi. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Egitim Bilimleri Anabilim Dali

Strasburger, V. C., Wilson, B. J., & Jordan, A. B. (2009). Children, adolescents, and
the media. Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Sungur, M. Z. (1994). Kognitif goriis baglaminda depresyon ve antisipasyon.
Psikiyatri, Psikoloji ve Psikofarmakoloji Dergisi, 2, 15-23.

Siiler M. (2016). Akilli telefon bagimhiliginin 6znel mutluluk diizeyine etkisinin ¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dal1

Siiliingiir, M. (2020). Universite 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin, korku
diizeyleri ve obsesif kompulsif yakinmalarinin tiirii ve siddeti arasindaki
iliskinin incelenmesi tizerine karsilastirmall bir arastirma. Yiksek Lisans
Tezi. Uskiidar Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Klinik Psikoloji Ana
Bilim Dal1

Sahin, Z. (2013). Universite 6grencilerinde travmatik yasantilarin, anksiyete ve
umutsuzluk diizeyi iizerindeki etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Hali¢c Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali Uygulamal1 Psikoloji
Bilim Dal1

Sar, A., ve Sayar, B. (2012). Universite égrencilerinin mizah tarzlari ile umutsuzluk

ve boyun egici davranislari arasindaki iligkinin incelenmesi. International

Journal of Human Sciences, 9(2), 1702-1718



101

Tanli, A. (2019). Universite 6grencilerinde algilanan stres, umutsuzluk diizeyi ve
yeme tutumlari arasindaki iliskilerin incelenmesi. Yiiksek Lisans tezi.
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Ana Bilim

Dal

Tavolacci, M. P., Meyrignac, G., Richard, L., Dechelotte, P. & Ladner, J. (2015).
Problematic use of mobile phone and nomophobia among French college
students. The European Journal of Public Health, 25(3), 206.
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckv172.088

Tozkoparan, S. B. ve Kuzu, A. (2019). Ogretmen adaylarinin gelismeleri kagirma
korkusu (FOMO) diizeyleri ve siberaylaklik davranislar: arasindaki iligki.
Anadolu Journal of Educational Sciences International, 9(1), 87-110

Trinidad, D. R., Chou, C. P., Unger, J. B., Johnson, C. A. ve Li, Y. (2003). Family
harmony as a protective factor against adolescent tobacco and alcohol use in
Wuhan, China. Substance Use and Misuse, 38(8), 1159-1171.
https://doi.org/10.1081/JA- 120017656

Tiifekciyasar, T. (2014). Lise 10. ve 11. sinif 6grencilerinde kaygi, umutsuzluk ve
benlik imgesi diizeylerinin degerlendirilmesi. Yiksek Lisans Tezi. Halig

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali

Tiirk Dil Kurumu [TDK]. (2021). Internet (Genel ag). https://sozluk.gov.tr/

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]. (2021). Tiirkiye 'nin Internet Kullanim
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-
Kullanim-Arastirmasi-2021-37437

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). (2021) Yasam Memnuniyeti Arastirmasi

https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/yasam memnuniyeti arastirm

asi_2020.pdf

Tiirk Medeni Kanunu, (1949) 205 sayili Tiirk Medeni Kanunun 7. Fikrasi.


https://doi.org/10.1093/eurpub/ckv172.088
https://doi.org/10.1081/JA-%20120017656
https://sozluk.gov.tr/
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437
https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/yasam_memnuniyeti_arastirmasi_2020.pdf
https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/yasam_memnuniyeti_arastirmasi_2020.pdf

102

Tiirk¢apar, H. (2013). Depresyon.Ankara: HYB Basim Yayin.

Tirkeri, E. (2019). Ergenlerde mutlulugun yordayicilart olarak ogrenilmis giicliiliik
ve algilanan anne baba tutumlar: (Fethiye Ilgesi 6rnegi). Yiiksek Lisans
Tezi. Mugla Sitk1 Kocaman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim

Bilimleri Anabilim Dali

Tiirkoglu, S. (2013). Ergenlerin Problemli Internet Kullamimlari ile Siber Zorbalik
Egilimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Istanbul: Marmara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Usta, H. (2020). Ergenler internet bagimliligi diizeyleri ile depresyon ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul

Gelisim Universitesi Lisans Ustii Egitim Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dal1

Uygur, Y., (2020). Geng yetiskin bireylerde internet bagimliligi sosyal uyum ve
mutluluk diizeyleri arasindaki yordayicu iligkiler. Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim

Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali

Uza, C. (2019). Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi ve nomofobi ile
mizag karakter arasindaki iliskinin incelenmesi. Tipta Uzmanlik Tezi. Hatay
Mustafa Kemal Universitesi / Tip Fakiiltesi / Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana
Bilim Dal1

Ungiider A. (2017). Bireylerin romantik iliskilerindeki mutluluk diizeyleri ile
iligkilerine yonelik inan¢lar: ve yasam doyumlar: arasindaki iligkinin
incelenmesi. Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve

Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali

Ungiiren, E. Ve Ehtiyar, R. (2009). Tiirk ve Alman égrencilerin umutsuzluk



103

diizeylerinin karsilastirilmasi ve umutsuzluk diizeylerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi: turizm egitimi alan 6grenciler tizerinde bir aragtirma. Journal

Of Yasar University, 4(14), 2093-2127.

We Are Social (2021). Global Dijital Raporu. Retrieved from
https://wearesocial.com/digital-2021

Vergili, M., (2018). Universite égrencilerinde baglanma bigimleri ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Uskiidar
Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Klinik Psikoloji Ana Bilim Dal1 /
Klinik Psikoloji Bilim Dal1

Vidinlioglu, S. (2010). Ortaogretim 6grencilerinin benlik algisi ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi Sosyal

Bilimler Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1

Yalcin, S. (2019). Ergenlerde siber zorbalik ve siber magduriyet ile umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi Maltepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali

Yavasoglu, E., (2019). EVIi bireylerin mutluluk diizeyleri ile 6zgiinliik ve degerler
arasindaki yordayici iliskiler. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali /

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Yen, C., Tang, T., Yen, J., Lin, H., Huang, C. ve Liu, S. (2009). Symptoms of
problematic cellular phone use, functional impairment and its association
with depression among adolescents in southern Taiwan. Journal of
Adolescence, 32: 863-873.

Yenilmez, K., (2010). Ortaégretim ogrencilerinin matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyleri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
38(307-317).


https://wearesocial.com/digital-2021

104

Yerlikaya, 1. (2014). Devlet ve 6zel ortaokul 6grencilerinin umutsuzluk diizeyinin
belirlenmesi ve ¢esitli degiskenlerle iliskisinin incelenmesi. Electronic
Turkish Studies, 9(8), 865-877

Yildirim, C. (2014). Exploring the dimensions of nomophobia: Developing and
validating a questionnaire using mixed methods research (Graduate Theses
and Dissertations). Lowa State Universty, Ames Lowa, 14005. Retrieved
from http://lib.dr.iastate.edu/etd/14005

Yalcin, S. (2019). Ergenlerde siber zorbalik ve siber magduriyet ile umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali

Yildirim, C. & Correia, A. P. (2015). Exploring the dimensions of nomophobia:
Development and validation of a self-reported questionnaire. Computers in
Human Behavior, 49, 130-137. https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.02.059

Yildirim, C., Sumuer, E., Adnan, M. & Yildirim, S. (2016). A growing fear:
Prevalence of nomophobia among Turkish college students. Information
Development, 32(5), 1322-1331. https://doi.org/10.1177/0266666915599025

Yildirim, B., Keskinkili¢ Kara, S. B. (2017). Ogretmenlerin umutsuzluk diizeylerinin
incelenmesi. Ulakbilge, 5(11), 571-587.

Yildirim, S, Kisioglu, A . (2018). Teknolojinin Getirdigi Yeni hastaliklar: Nomofobi,
Netlessfobi, Fomo. SDU Tip Fakiiltesi Dergisi , 25 (4) , 473-480.

Yildirim E. (2019). Ailesinin yaninda yasayan ve ailesinin yaninda yasamayan
tiniversite ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin yordayicisi olarak
algilanan sosyal destek ve mutluluk diizeylerinin karsilastirilmasi. Yiksek
Lisans Tezi. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim

Dal1 Klinik Psikoloji Dali

Yildiz-Bigak M. (2004). Annesi ¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin anne baba


http://lib.dr.iastate.edu/etd/14005
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.02.059
https://doi.org/10.1177/0266666915599025

105

tutumlarint algilamalarinin ve benlik imajlarinin incelenmesi. Yiiksek Lisans

Tezi (Yaymlanmamis). Ankara Universitesi.

Yilmaz A. Esler arasindaki uyum, anne-baba tutumu ve benlik algisi arasindaki
iligkilerin gelisimsel olarak incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi.2001;16
(47):1-20.

Yoériikoglu, A. (1985). Genglik Cagi. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari.

Yurtseven Emre Y., (2019). Universite 6grencilerinin internet bagimliligi sosyal
gortiniis kaygist ve dznel mutluluk iligkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi. Mugla Sitk1 Kocaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Rekreasyon Anabilim Dali

Yiicel, C. (2020). Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi son simif 6grencilerinde depresif
belirti goriilme durumu ve umutsuziuk diizeyi iliskisi. Yiksek Lisans Tezi.

Hali¢ Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii klinik Psikoloji Bilim Dal1

Yiicelten, E. (2016). Universite dgrencilerinde internet bagimhiligi ve akull telefon
bagimliliginmin baglanma stilleri ile iligkisinin incelenmesi (Y ayimlanmamig

Yiiksek Lisans Tezi) Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yiiksel, G., & Baytemir, K. (2010). [lkégretim 6grencilerinin internet kullanim
amaglari ile algiladiklari sosyal destek diizeylerinin incelenmesi. Turk

Egitim Bilimleri Dergisi, 8(1), 1-20.



106

Ekler
Ek 1.

Etik Kurulu Onay Yazsi

D

YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

28.06.2021

Sayn Aysun Aygiin

Bilimsel Arastrmalar Etik Kurulu'na yapmug oldugunuz YDU/SB/2021/991 proje numaral ve
“Lise Ogrencilerinde Nomofobi Diizeyi ile Aile Uyum, Umutsuzluk Ve Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi™ baslik i projc dncrisi kurulumuzea de gerlendirilmis olup, ctik
olarak uygun bulunmugtur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belinttiginiz bilgilerin digina

gkmamak suretiyle aragtrmaya baglayabilirsiniz

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu Raportorii

LI_.WMM

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkanmin imzasim tasiyan

resmi bir yaz temin edebilirsiniz.
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Ek 2.

Milli Egitim Bakanhg izin Yazis1




Ek 3.

Ol¢me Araclar

Tiirkge Nomofobi Olcegi

Akilh telefonun kullamminizla ilgili olarak asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtiniz.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katihyorum
1 2 a - 5 6 7

1. Akl telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim.
2. Akilli telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda camim sikilir.

3. Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger haberlere) akilli telefonumdan

Mautluluk Olgegi

Asagidaki ifadelerin her birinin size ne derece uydugunu, yanindaki kutucuklarda yer alan *1= Bana Hig¢ Uygun Degil” ile 5=
Bana Tamamen Uygun” arasindaki rakamlardan yalnizca birinin iistiine (X) isareti koyarak gosteriniz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Bana Biraz Uygun (4) Bana Olduk¢a Uygun (5) Bana Tamamen Uygun

1 | Giinliik yasamimda genellikle neseliyimdir. 1 2 3 4 5
2 | Hayatta mutlu hissettigim anlar gogunluktadur. 1 2 3 4 S
3 | Yagarmmda keyif aldigim birgok sey vardur. 1 2 3 4 5

Beck Umutsuzluk Olgegi

Asagida gelecege ait duslinceleri ifade eden bazi climleler verilmistir. Kendinize en uygun buldugunuz
ifadeler icin ‘Evet’, kendinize uygun olmayan ifadeler icin ‘Hayir’ sikkini isaretleyiniz.

EVET HAYIR
1.Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.
2. Kendim ile ilgili seyleri dizeltemedigime gére cabalamayi biraksam iyi olur.
3.isler kotiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor.

4. Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

Aile Uyum Ol¢egi-5

Asagida ifadelerin kargisinda yer alan 1’de 5’¢ kadar olan rakamlardan size uygun olammi (X)
isaretleyiniz (1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katilhyorum,
5=Kesinlikle katiliyorum)

1. Ailemle gurur duyuyorum. 12031415
2. Aile iiyeleri birbirine uyum saglar. 112[(3]4]5
3. Ailemin giinliik etkilesimleri baris¢ildir (huzur doludur). VB 2 Y N )
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Kigisel Bilgi
Formu

1- Kag yasindasin?
14 ()

15( )

16 ()

17 ()

18( )

2- Cinsiyetiniz (1)= Kadin (2)=Erkek
1()
2()

3- Kaginci sinifta okuyorsun?
9 0
10( )
11( )
12 ()

4- Kag kardessiniz? (1)=tek ¢ocuk (2)=2 kardes (3)= 3 kardes (4)= 4 kardes (5)= 5 kardes
ve usti

1()
2( )
3( )
4()
5()

5- Ilk akill telefonun kag yasinda oldu?

(1)= 2-6 yas arasinda (2)=7-12 yas arasinda (3)= 12-15 yas arasinda (4)=15 yasindan
sonra

1(0)
2( )
3( )
4( )
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Ek 4.

Olgeklerin Kullanimina Yénelik izinler

09.06.2021 Gmail - Aile uyum yetenegini ve birligini degerlendirme 6lgedi kullanim izni
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Egitim Faldiltesi
Psikolojik Damigmanhlk ve Rehberlik ABD
IP Telefon: +90346 219 1224 -4630
Sivas/Tirkiyve

Hakan Sarigam <hakansaricam@gmail.com> 17 Nisan 2021 21:39

Alici: Aysun Aygiin <aysun.bordo@gmail.com>

Yeniden merhaba,

Olgek maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir.

Tez galismasi kapsaminda memnuniyetle kullanabilirsin.
Kolayliklar ve saglkh ginler dilerim.

Aysun Ayglin <aysun.bordo@gmail.com=, 17 Nis 2021 Cmt, 19:09 tarihinde sunu yazdi:
[Alintilanan metin gizlendi]
[Alintilanan metin gizlendi]

m 70.Aile Uyum Olgegi (AUO-KF5).docx
19K

https://mail.google.com/mail/u/07ik=133dcf41e8 &view=pt&search=alI&permth1d=thread-a%3Ar7652329 884836234851&simpl=msg-a%3Ar-23403... 2/2
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09.06.2021 Gmail - nomofobi dlgegdi kullanma izni

Wﬁ G["nagl Aysun Aygiin <aysun.bordo@gmail.com>

nomofobi dl¢edi kullanma izni
3ileti
Aysun Aygiin <aysun.bordo@gmail.com> 29 Mart 2021 10:19
Alici: ezahideozdemir@gmail.com

Merhaba.. Ben Aysun Aygiin.. Yakindogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisiyim. Nomofobi
olceginizi tez galismamda kullanmak ile ilgili izin almak istiyordum. Tesekkir ederim ..

Emine Zahide Ozdemir <ezahideozdemir@gmail.com> 29 Mart 2021 10:21
Alici: Aysun Aygiin <aysun.bordo@gmail.com>

Merhaba Aysun Hanim,
Olgegi galismanizda kullanabilirsiniz.
Basarilar dilerim.

Aysun Aygiin <aysun.bordo@gmail.com>, 29 Mar 2021 Pzt, 10:20 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

=3 nomofobi 9-18 yag (1).pdf
= 210K

Aysun Aygiin <aysun.bordo@gmail.com> 29 Mart 2021 10:53
Alici: Emine Zahide Ozdemir <ezahideozdemir@gmail.com>

Cok tesekkir ederim

Emine Zahide Ozdemir <ezahideozdemir@gmail.com>, 29 Mar 2021 Pzt, 10:21 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=133dcf41 e8&view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ar546003431 2604709025&simpl=msg-a%3Ar23324... 1/1
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09.06.2021 Gmail - Olgme Araci Kullanim izni
N;,g G ﬂ"la” Aysun Aygiin <aysun.bordo@gmail.com>

Olgme Araci Kullanim izni
1 mesaj

Google Formlar <forms-receipts-noreply@google.com>
Alici: aysun.bordo@gmail.com

29 Mart 2021 10:00

Olgme Araci Kullanim izni formunu doldurdugunuz igin tegekkar
ederiz

Sizden aldigimiz yanitlar:

#

Olcme Araci Kullanim Izni

Kullanmak istediginiz dlgme aracini psikometrik galigmalarinin yapildigi benzer érneklemlerde
ylir(itillen ticari amag glitmeyen bilimsel galismalarda ve uygulamalarda kaynak gostererek
kullanabilirsiniz.

Calismalarinizda basarilar dileriz.

Dog. Dr. ibrahim Demirci

Sinop Universitesi

lletigim: ibrahimdemircipdr@gmail.com

*Liitfen agiklamayi okuyup asagidaki bilgileri doldurup formu gonderiniz.

Merhaba,

Gelistirdigimiz ve uyarladigimiz élgme araclarinin kullanimi konusunda agik erigimi
destekliyoruz.

Bu nedenle olabildigince élgme araglarini Turkiye Olgme Araglari Dizini'ne
(https://toad.halileksi.net) ylkluyoruz.

Olgme aracinin TOAD sayfasinda 5. satirda PDF bélimiinin altina 8lgegi word halini de
yUkllyoruz.

Olgme araglarinin bilgilerine TOAD {izerinden ulagabilirsiniz: https://toad.halileksi.net

*Benim dahil oldugum galismalar: https:h’toad.halileksi.nerIceklyazarfibrahim-demirci
*TOAD'da yer almayan dlgme araglari igin ayrica iletisime gegmelisiniz.

*Etik Kurul izni icin dlgme araglarinin kullanim izninin istenmesi nedeniyle bu konuda stirekli e-
posta aliyoruz.

Bazen islerimizin fazlahigi nedeniyle geg cevap verebiliyoruz. Ya da gézimlzden kagiyor.

Bu nedenle bu formu diizenledik. Sizler bu formu doldurdugunuzda karginiza gikan ekrandaki
linki tiklayarak izne ulasabilirsiniz. Ya da ekran fotografi alabilirsiniz. Ayrica bu form yaniti e-
postaniza otomatik olarak gdnderilecektr.

*Bu formdaki bilgileri istememizin nedeni Slgme araglarini kimin kullandigini bilmek istememiz ve
giincelleme gibi gerekli durumlarda size ulasabilmemizdir.

*Calismaniz yayinlandiginda bize bilgi verirseniz memnun oluruz.

Caligmalarinizda basarilar dileriz.

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=133dcf41e8&view= pt&search=all&permthid=thread-f%3A1 6955486587485362908simpl=msg-{%3A16955486... 1/2
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09.06.2021 Gmail - Beck Umutsuzluk Olgegi Kullanim Izni
&wg G mall Aysun Aygiin <aysun.bordo@gmail.com>

Beck Umutsuziuk Olgegi Kullanim izni
3 ileti

Aysun Aygiin <aysun.bordo@gmail.com> 31 Mart 2021 09:51
Alici: cemkaptanoglu@ymail.com

Iyi glinler Hocam, Ben Aysun Aygiin. Marmara Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolim 1994
mezunuyum. Yakindogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Tez calismamda Beck Umutsuzluk
Olgegini kullanmak igin izin almak istiyordum. Sizin iletigim bilginizi buldum.

Onay verirseniz gok mutlu olurum. Tesekkdrler

Cem Kaptanoglu <cemkaptanoglu@ymail.com> 1 Nisan 2021 11:59
Alici: Aysun Aygiin <aysun.bordo@gmail.com>

Aysun merhaba, 6lgegin bir bilimsel galismada kullaniimasi beni memnun eder, kullanabilirsiniz.
Calismalarinizda basarilar dilerim. CK

[Alintilanan metin gizlendi]

Aysun Aygiin <aysun.bordo@gmail.com> 1 Nisan 2021 14:34
Alici: Cem Kaptanoglu <cemkaptanoglu@ymail.com>

Cok tesekkurler hocam

Cem Kaptanoglu <cemkaptanoglu@ymail.com>, 1 Nis 2021 Per, 11:59 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=1 33dcf41 e8&view=pt&search=aIl&permthid=thread-a%3Ar—3332569438705082055&simpl=msg-a%3Ar—3330. Tl
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Ek 5.

Katilimc Bilgilendirme Formu

KATILIMCI BiLGILENDIRME FORMU

Sayin veli ve degerli katilimci,

Bu arastirma Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Aysun AYGUN
tarafindan, ylksek lisans tez calismasi kapsaminda, Yard.Dog. Dr. Ezgi ULU danismanliginda
ylratidlmektedir.

Arastirmada, “Lise 6grencilerinde Nomofobi (cep telefonu ile iletisimden korkma korkusu)
ile Umutsuzluk, Mutluluk ve Aile Birligini Onemseme Diizeyi Arasindaki iliskisini”
incelemek amaglanmaktadir.

-Bu arastirmaya katiliminiz goénilliik esasina dayalidir.

-Arastirmaya katilan katilimcilardan kimlik bilgileri istenmeyecek olup, arastirma
kapsaminda verdiginiz bilgiler gizli tutulacaktir.

-Arastirma kapsaminda toplanan veriler sadece bilimsel amach kullanilacak olup, arastirma
amaci disinda kullanilmayacaktir.

-Katilimcilar agisindan arastirmaya katilma herhangi bir risk barindirmamakla birlikte ve
istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilme hakkina sahiptirler.

-Arastirma boyunca toplam 56 sorudan olusan anket formu katilimcilara online seklinde
uygulanacak olup yilz ylize goértisme tekniginden yararlanilmayacaktir.

-Ankette yer alan sorularin tahmini cevaplanma siiresi 10-15 dakika olarak belirlenmistir
ancak herhangi bir siire kisitlamasi s6z konusu degildir.

-Size yoneltilen sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Arastirma sonuglarinin
glvenirligi agisindan, sorularin tamamini sizi en uygun olarak yansittigini diistindigiiniiz
sekilde cevaplamaniz 6nemlidir.

Katkilariniz ve katiliminiz icin tesekkir ederim.

Arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak, soru sormak isterseniz aysun.bordo@gmail.com
adresi veya 05462617361 numarasi ile iletisime gegebilirsiniz.

Aysun AYGUN Yard.Dog. Dr. Ezgi ULU
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Ek 6.

Katilimer Onam Formu

KATILIMCI ONAM FORMU

Yukaridaki agiklamalar 1siginda bu calismaya katilmayi kabul ettigim takdirde arastirmada
kimlik bilgilerimin kullaniimadigini ve verdigim cevaplarin gizli tutulacagi konusunda
glivence aldim.

Arastirma ylritilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden gekilebilirim.
Arastirma ile ilgili yapilan agiklamalari anladim.
Arastirmada verdigim cevaplarin bilimsel ¢calismalarda kullanilmasina izin veriyorum.
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Ek 7.

Veli Onam Formu

VELi ONAM FORMU

Yukaridaki agiklamalar 1siginda bu calismaya cocugumun katilmasini kabul ettigim takdirde
arastirmada kimlik bilgilerinin kullanilmamasi ve verecegi cevaplarin gizli tutulacagi
konusunda glivence aldim.

Cocugum arastirmanin yiritilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden gekilebilir.
Cocugumun arastirmada verdigi cevaplarin bilimsel arastirmalarda kullanilmasina izin
veriyorum.

Arastirma ile ilgili yapilan aciklamalari anladim.

VELISI
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Intihal Raporu
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Ek 9.
Ozgecmis
Ozgecmis

Aysun Aygiin 1973 yilinda istanbul’da dogmustur. Lisans egitimini Marmara
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda 1994 yilinda
tamamlamistir. 1995 yilindan itibaren Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkogretim ve
ortadgretim kurumlarinda psikolojik danisman ve rehber 6gretmen olarak gorev
yapmaktadir. Yiiksek Lisans egitimini Klinik Psikoloji alaninda Yakin Dogu
Universite’sinde almistir. Yiiksek Lisans tez ¢alismasini “Lise dgrencilerinde
nomofobi diizeyi ile mutluluk, umutsuzluk, aile uyum diizeyleri arasinda iligkinin

incelenmesi” konusu ile gerceklestirmistir.
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