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SEHIT AILELERINDE OLUM KAYGISININ UMUTSUZLUK VE BASA
GIKMA TUTUMLARI iLE iLiSKiSi

Bu arastirmanin temel amaci; sehit ailelerindeki 6lim kaygisinin umutsuzluk ve basa
clkma tutumu ile iligkisini incelemektir. Arastirmada ayrica yas, cinsiyet, medeni
durum, kardes sayisi, ¢cocuk sayisi, egitim durumu, aylik ev geliri ve sehit kigiyle
yakinlik derecesi gibi demografik degiskenlere gore o6lum kaygisi, umutsuzluk ve
basa c¢ikma tutumlarini degerlendirme duzeylerinin farkhlasip farklilasmadigr da
belirlenmistir. Arastirmaya 140 kisi katilmis ve her birine Sosyodemografik Veri
Formu (SDVF), Turkgce Olim Kaygisi Olgegi (TOKO), Beck Umutsuzluk Olgedi ve
Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (COPE) uygulanmigtir. Arastirma
sonucuna gore sehit ailelerinin Beck Umutsuzluk ve Tirkge Olum Kaygisi Olgekleri
puanlari arasinda pozitif yonde orta dizeyde istatistiksel olarak anlamlh bir iligki
oldugu belirlenmistir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore Olum kaygisinin, yas
degiskenine gore umutsuzluk duzeylerinin, egitim duzeyi degigkenine goére Olum
kaygisi, umutsuzluk, basa c¢ikma tutumunun, medeni durum degiskenine gore
umutsuzluk dizeyinin istatistiksel olarak farklilastigi test edilmistir. Kardes sayisi,
cocuk sayisi, gelir durumuna gore istatistiksel olarak bir fark bulunamamistir. Bu
¢alismaya yonelik 6lum kaygisi oranini azaltmak igin sehit yakini kadinlara ve egitim
dlzeyi okur yazar olmayan ve ilkokul mezunu olan bireylere, umutsuzluk dizeyini
azaltmak icin 50 yas ve Uzeri sehit yakinlarina, ilkokul mezunu sehit yakinlarina ve
sehit eslerine yonelik psikolojik destek saglanabilir ve daha sagliklh bas etme

yontemleri Uzerinde de durulabilir.

Anahtar Kelimeler : Olim Kaygisi, Umutsuzluk, Basa Cikma Tutumlari, Sehit Aileleri



ABSTRACT

THE RELATION BETWEEN DEATH ANXIETY IN THE FAMILIES OF
THE MARTYRS AND THEIR HOPELESSNESS AND COPING
ATTITUDES

The main aim of this research is to analyze the relation between death anxiety in the
families of the martyrs and their hopelessness and coping attitudes. Whether
differentiation in the evaluation of the level of death anxiety, hopelessness and
coping attitudes exists or not according to demographic variables such as age,
gender, marital status, number of siblings, number of children, level of education,
monthly income of the household and degree of kinship to the martyr have also been
determined. 140 people have participated in the research and Sociodemographic
Data Form, Tukish Death Anxiety Scale, Beck Hopelessness Scale and
Coping Orientation to Problems Experienced Scale have been used. During the
administering of the research, descriptive and relational scanning model was
implemented. According to the results of the study, a positive, medium level and
statistically meaningful relation between the points of the families of the martyrs in
Beck Hopelessness Scale and Turkish Death Anxiety Scale have been found out.
Furthermore, the differentiation of death anxiety in the gender variable, the level of
hopelessness in the age variable, death anxiety, hopelessness, coping attitude in the
education level variable, hopelessness level in the marital status variable have been
statistically detected. No statistical difference has been detected from the perspective
of the number of siblings, the number of children and the income levels. Based on the
findings of the study, psychological support coul be used to reduce the level of death
anxiety in women and illiterate individualsand primary school graduates who are
close relatives of the martyrs and to reduce the level of hopelessness in the close

relatives who are aged 50 or above and spouses of the martyrs.

Key Words: Death Anxiety, Hopelessness, Coping Attitudes, Families of Martyrs
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1. BOLUM
GIRIS

Bireyler 6lumle bas basa kaldiklarinda, bir yakinini kaybettiklerinde meydana
gelen o aci ile bas edemeyeceklerini, o aclya tutsak kalacaklarini ve ortaya
¢tkan mutsuzlugun, umutsuzlugun hi¢ gitmeyeceklerini digunarler. Fakat bu
hislerin ve dusuncelerin aksine acinin boyutu azalir, ardindan bir uyum
surecine girerler. Bu durum sadece kayip ile ilgili olmamakla beraber
herhangi yasanan bir travmatik olay sonucunda da gelisebilmektedir. insanlar
travmatik yasantilar ve ani 6limlerin nadir oldugunu dusunse de hayatlari
boyunca bu durumlarla kargi karsiya kalabilirler (Karanci ve arkadaslari

2009). Ani kayip kisiyi yas surecine sirikleyebilir (Ozdemir, 2019).

Kayip yasayan birey bu durumu kendi ile ilgili bir tehdit olarak
algilayabilmekte ve bu alginin ciddiyeti daha sonra g¢ikacak olan reaksiyonlar
icin onem arz etmektedir. Kisi hangi boyutta tehdit olarak algilarsa

yasayacagl kaygida o denli yogun olacaktir (Acehan ve Eker, 2013).

Olimi distinmek ve disiince sonucu ortaya ¢ikan davranislar, kiside kaygi
duzeyini  etkilemekte ve bu durum sonucunda kaygl durumu
yukselebilmektedir. Bu durum bireyin gunlik yasamina karsi da bozucu bir
etkiye sahip olabilmektedir. Kisinin 6lum kaygi duzeyinin normal seviyede
olmasi, o kiginin hayattan zevk alabilmesine ve bununla beraber doyum

saglayabilmesine yardimci olur. (Akgay, 2019).

Batun bunlarla beraber kisilerdeki dini inan¢ da onlarin 6lim kaygi duzeylerini

kontrolde tutmasina yardimci olabilmektedir. Dinlere gbére 6lum tanimi ve



algisi farkhlik gostermektedir. Yahudilikte ceza ve gergek olarak algilanirken,
Hristiyanlikta yalnizca bedenin kaybi olarak algilanmaktadir. Musliumanlikta
ise Allah’in yanina gitmek olarak degerlendiriimektedir (Kimter ve Koéftegul
,2017).

Kiside olum kaygisinin beraberinde umutsuzluk duygusu ya da bu kaybin
sonucunda olan nasil bagsa ¢ikacagr duguncesi meydana gelebilir.
Umutsuzluk bireyin 6zellikle gelecege dair performansini ve motivasyonunu

kaybetmesidir (Gengdz, Vatan ve Lester, 2006).

Umutsuzluk kisinin kendi ile ilgili negatif algilarini kapsamaktadir. Umutsuzluk
genelde depresyonla bagdastiriimaktadir. Birey kendini yetersiz, zamanini
az, gelece@e dair inancini yitirmis olarak hisseder (Durak ve Palabiyikoglu,
1994).

Literature bakildiginda sehit ailelerini, onlarin yakin ¢evresini kapsayan ¢ok
fazla calisma gorilmemektedir ve sehit aileleri ile ilgili direkt olarak 6lim
kaygisi, umutsuzluk ya da basa c¢ikma tutumlar ile ilgili bir arastirma
gorulmemektedir. Fakat kayip, yas ya da 6lum kaygisi ile ilgili arastirmalarin

fazlaca yer aldigi sdylenebilir.

1.1.Problem Durumu

Terorle mucadele kapsaminda onlarca ve yuzlerce guvenlik gorevlisi,
askerler ve sivil halk hayatini kaybetmektedir.Terérden ya da herhangi bir
sebepten dolayr hayatlarini kaybeden askerlerin, guvenlik gorevlilerinin
aileleri bu ani dlimlerden travmatik olarak etkilenmektedir (Ozgelik M, 2007).
Meydana gelen bu kayip ile beraber bireylerde, aile yakinlarinda bir yas
sureci, bunu takip eden umutsuzluk ya da o6lum kaygisi meydana
gelebilmektedir. Bu surecle beraber kigiler var olan yasla birlikte hissedilen
umutsuzluk ya da kaygi ile nasil basa gikacaklarinin belirsizligi icindedirler.
Bir diger taraftan da Olim motivasyon kaynagi olarak goérulebilmektedir.
Hayat sona erecektir ve bunun bilicinde olan birey kendi yasam doyumu
cabasi igerisine girebilir. Kendi ile ilgili en fazla doyumu nasil saglayacagi

uzerinde dusunebilir ve harekete gecebilir (Dokmen, 2003).



Sehit yakinlari ile yapilan galismalarda ani kayip sureci yasayan anne-baba,
es, cocuk ya da kardeslerde depresyon gorulmektedir. Bununla beraber
psikolojik saglamliklari da orta dlzeyde oldugu belirlenmistir. Cocuk sayisi,

yas ve cinsiyet de bu durumu etkileyebilmektedir (Duran ve Unsal 2014).

Umut ya da umutsuzluk ise gecmis arastirmalarda duygusal yonden
tanimlanmaya calisiimistir. Fakat son zamanlarda arastirmacilar tarafindan
umut kavraminin bilissel yonune de ©Onem veriimeye baslanmistir. Bu
baglamda umut ya da umutsuzluk kavrami kiside bir hedefe ulasmak igin
yeterli gucu hissetmesi olarak tanimlanabilmektedir. Ve bu gug¢ ile beraber
kendinde en dogru yolu bulabilecek inanca sahip olabilmesidir (Akin, 2012).
Umutsuzluk bireyin simdi ve burada gergeklestirmek istedigi hedef ya da
amac dogrultusunda kendini olumsuz olarak yonlendirmesi ve olumsuz
beklenti icerisine sokmasi olarak dusunulebilmektedir. Kisi  belli
yasanmigliklar sonucunda ya da agir travmatik olaylar sonucunda gelecege
umutsuz bakabilmektedir. Bu durum kisinin gelecekteki hayatini negatif
olarak yonlendirmesine sebep olarak kiside ruh sagligi bozukluklarina yol
acgabilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Bu arastirmada problem cumlesi sehit ailelerindeki o6lim kaygisinin,
umutsuzluk ve basa ¢ikma tutum dizeyleri Uzerine etkisi olup olmadigini ve
bazi sosyo-demografik degiskenlere goére farklihk gdsterip gostermedigini
incelemektir. Bu calisma sehit ailelerindeki 6lium kaygisinin, umutsuziuk ve
basa ¢ikma tutum duzeyleri ile ne derece iliski icinde oldugunu tespit etmek

icin yapilmigtir.



1.2.Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci, sehit ailelerinin icinde bulunduklar olim kaygi
oranlarini belirlemek, umutsuzluk dizeylerini ortaya ¢ikarmak ve nasil basa
¢cikma tutumu igerisinde olduklarini incelemektir. Sehit ailelerinin 6lim kaygi
oranlari, umutsuzluk duzeyleri ve basa c¢ikma tutumlarini klinik agidan

degerlendirmek de arastirmanin konusunu olusturmaktadir.

Sehit ailelerinde 6lim kaygisinin umutsuzluk ve basa ¢ikma tutumu Uzerine
etkisini olgen problem cumlesi dogrultusunda asagida ki sorularin da

anlamliligina dair cevap aranmaya caligiimigtir:

e Sehit ailelerinde 6lum kaygisi, umutsuzluk ve basa c¢ikma tutum
duzeyleri nedir?

e Sehit ailelerinde demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim dizeyi,
medeni durum, kardes sayisi, ¢ocuk sayisli, aylik ev geliri, sehit ile
yakinhk derecesi) ile 6lum kaygisi, umutsuzluk ve basa cikma tutum
duzeyleri arasinda fark var midir?

e Sehit ailelerindeki 6lum kaygisi, umutsuzluk dizeyi ve basa g¢ikma

tutum dazeyleri ile bir iliski var midir?

1.3.Galigmanin Onemi

insanlar yasadigi hayatin belli bir kesiminde kayip yasayabilmektedir. Kayip
yasayan bireyin hayati degisebilmekte ve kimi insan bu degisime hemen
adapte olabilirken kimisi belli bir sire¢ sonunda adapte olabilmektedir
(Ozdemir, 2019).

Sehit yakinlari ile ilgili yapilan arastirmalara bakilacak olursa genellikle
psikolojik agidan olmadigi dikkat cekmektedir. Arastirmalara bakilacak olursa
bir arastirmada terorin sehit yakinlari ve gazilerde yarattigi travmanin izleri,
onarilmaz bir yara ac¢tigi gorulmekte olup, psikolojik sarsintilarin etkileri

blylk dnem arz etmektedir (Ozdemir, 2008).



Klinik anlamda yapilan bir ¢alisma da ise Cankiri ile sehit aileleri ve malul
gazilerin depresif belirtileri ve psikolojik saglamlik duzeylerine bakilmig olup
sehit ailelerindeki depresif oranin daha fazla oldugu sosyo demografik bilgiler
s6z konusu oldugunda cinsiyet degiskenine goére farkliik gosterdigi
bulunmustur. Kadinlarin erkeklere oranla daha depresif belirtiler icerisinde

oldugu gérulmistir(Duran ve Unsal, 2014).

Baska bir galismada ise sehit yakinlari ve gazilerin sosyal diglanma ve
yasam kalitesinin oOlgulmesine yonelik bir doktora tezi yapilmistir. Bu
arastirmanin sonucunda ise gehit yakinlari ve gazilerin orta seviyede sosyal

diglanma yasadiklari belirlenmistir (Nurdogan, 2018).

Bir arastirmada da sehit ailelerinin yas slreciyle bas etme davraniglar
incelenmig ve ailelerin ilk olarak sok tepkisi verdigi ve daha sonra en ¢ok dini
inancglart ve milli duygular ile rahatlamaya calistiklarini dile getirdikleri
belirtiimistir ( Ozdemir, 2019).

Sehit yakinlari ile klinik anlamda ¢ok az sayida literatlr ¢alismasi yapilmis
olmasi arastirmanin énemini artirmaktadir. Sehit ailelerinde ki 6lum kaygisi,
umutsuzluk ve basa c¢ikma tutum dizeylerinin belirlenmesi, birbirleri ile
iligkisinin sosyo demografik veriler ile incelenmesi arastirmanin 6nemini

olusturup, bilime yararl bir galisma yapilmasi amacglanmistir.

1.4.Gahgmanin Sinirhhklari

Bu yapilan arastirma sadece Ankara ili Cankaya, Etimesgut, Kizilcahamam,
Kecioren, Pursaklar, Gudul, Mamak gibi ilcelerde ki sehit ailelerini
kapsamaktadir.
Bu yapilan arastirma Ocak 2020 ve Mart 2020 tarihleri ile sinirhidir. 140 kisiyi
kapsamaktadir.
Bu yapilan arastirma da Olgekleri doldurmayi istemeyen kigiler arastirma

cercevesine alinmamigtir.



Bu yapilan arastirma, arastirma esnasinda kullanilan olgekler ve formlar ile
sinirhdir.
Bu yapilan arastirmadaki olgekleri dolduran Kigilerin objektif cevapladidi

dusunulmektedir.

1.5. Tanimlar

Sehit: Turk Toplumu’'nda askerlik gorevi ya da guvenlik hizmetleri verilirken
cesitli nedenlere dayali olarak goérevli personelin hayatini kaybetmesidir
(Ozgelik, 2007).

Olim Kaygisi: Hayata gelinen an ile baslayan ve hayatin sonlanmasina
kadar devam eden, butun korkularin zeminini hazirlayan, her geyin bitisinin
kaciniimazhgini beliten ve bu anlamda bilincin gelismesi ile bigcimlenen
duygudur (Yildiz, 2001).

Umutsuzluk: Kisi de su ana ve gelecek ile ilgili olarak olumsuz anlamda
beklentileri ve ydnelimleri olarak tanimlanabilmektedir (Dilbaz ve Seber,
1993).

Basa Cikma Tutumlari: Strese sebep olan durumlarin negatif etkenlerini
azaltmak icin ve bu etkenlerle basa ¢ikmak icin uygulanan biligssel, duygusal

ve davranigsal ¢abalardir (Algin,2009).



2. BOLUM

KAVRAMSAL GCERGEVE, iLGIiLi ARASTIRMALAR

2.1.Sehit

En genel tanimiyla kutsal bir deger ya da inan¢ ugruna savagirken Olen kisiye
sehit dendigi icin sehitlik kutsal sayilmis bir kavramdir. Sehitlik bir givenlik
gucunun mensubu olan ve bu gorevi yerine getirdigi zaman yasamini

yitirenler igin kullaniimaktadir (Yildirim, Cinar ve Kisa, 2018).

islam dinine gére sehitlik en stiin élimlerden biridir. Taniklik eden anlamina
yogunlasan alimler Allah’in verdigi nimetleri goérip faydalanan ve kiyamet
gunu Hz. Peygamber ile birlikte gegcmis Ummetler konusunda, sahitliginin

ustlenmesini dilenecegi i¢in onlara sehit denildigi belirtmektedir (Atar , 2010).

Tirk halkinda sehitlik kavrami dnemli yer tutar. Bunun sebebi, islamiyet
oncesi Turk toplumunda askerlerin halki korumak igin savasmasidir. Savasta

Olmek onlar i¢in en kutsal 6lum olarak tanimlanmigtir (Turksever, 2014).

Yahudilik ya da Hristiyanlik dininde de sehitlik kavrami sahit olan anlamina
gelmektedir ve “Martyr” olarak aniimaktadir (Kurt, 2012). Yahudi dininde
cinsellik, masumu oldurme ve putperestlikten uzak duran, dua ederek onlari
yaratani surekli anan insanlar sehit olurlar (Korkusuz,2019). Ayrica Yahudiler
Nazi katliaminda hayatini kaybetmis insanlari sehit olarak anmaktadirlar
(Johnson ve Zurlo, 2014).

Hristiyanlik dininde de sehitlik kavrami kutsaldir. Sehit olanlar ikinci isa olarak
aniimaktadirlar. Onlara gore sehitlik Hz. isa’nin aci gekerek 6limunin tekrar
etmesidir (Sumer,2015).



2.2.Sehit Ailelerinin Dayanikhhk Sureci

Deger verilen ve birey tarafindan sevilen kisinin kaybi, 6énemli saglk
sorunlarina sebep olabilmektedir. Teror, savas veya benzer sekildeki yikici,
sarsan vakalar zor yasam tecrubelerinden olmasi nedeni ile ¢cogu birey bu tip
vakalar kargisinda duygusal olarak yogun zamanlar gecirmekte ve her
zamankinden daha farklh  olabilecek tepkiler veya davraniglar
sergileyebilmektedir. ilk baslarda negatif duygu halleri ile birlikte, bireyler bu
tip stres olusturan olaylar ile kendi hayatlarini etkileyen bu durumlara
zamanin gec¢iminde uyum saglamayi basarmaktadirlar. Uyum saglamanin en
onemli etkeni devamli olan bir psikolojik dayanikhliktir (Basim ve Cetin,
2011).

Psikolojik dayanikhlik, zorlu yasam tecrubelerine karsi bireyin kendisini
toparlamak igin gug, gayret ile degisimi olumlu bir sekilde basarma ya da
yasanan durumdaki zorluklari basarili bir sekilde atlatma becerisi olarak

tanimlanabilmektedir (Oz ve Yilmaz, 2009).

Sehit haberini alan ailelerin bu sureci bes asamada gecirdikleri ifade

edilmektedir:

- Kaygl donemi: Daha c¢ok risk iceren yerlerde veya risk igeren gorevlerin
icinde bulunan bireylerin aileleri igin kaygi hissettigi ve sanki ani koétl haberler

gelmesinden korkuldugu donemdir.

- Aci habere hazirhk doénemi: Sehidin yakinina haberler oldugu gibi
géturtimez. Oncelikle evde kimin oldugu ve olusabilecek saglik durumlari igin
ihtiyaclar ile ilgili cevrelerinden bilgiler alinip sonrasinda sehit babasinin evde
olmamasi durumunda kendisinin uygun bir sekilde eve gelmesinin
saglandigi, saglik ekipleri evin yakininda bekletilerek aileyi taniyan ve ailenin

yakini olan birey ile aci haber verildigi donemdir.

- Acly1 paylasma donemi: Bu donemde aile ile yakinhdr olan olmayan
insanlar sehit ailesine destek verir ve yanlarinda bulunurlar. Belli bir zaman
sehit ailesinin evi bog birakilmaz. Akraba ve komsular evdeki ihtiyaclar
kargilamak igin ellerinden geleni yaparlar. Ek olarak devletin ileri gelelerinden

de bu aileye bas saghgi icin ziyaretler yapilir. Bu sureg¢ icerisinde mevlitler



okumak , hayirlar yapmak gibi dinsel torenler de bu donemin bir agsamasidir.
Fakat zamanla gelenlerin sayiyl1 yavas yavas azalmaktadir ve alisagelmis
hayata déniilmeye baslanir. iclerindeki acilar devam ediyor olsa da yogunluk

olarak ilk zamanlara kiyasla azalma gosterir.

- Aciya alisma donemi: Acilar devamhdir, unutulmasi zordur fakat zaman
gecmekte ve hayat devam etmektedir. Bu dénemde yasanilan durum kabul
edilmeye baglandigi icin onemli ve kutsal bir inang ugruna es, kardes, baba,
evlat sehit oldu dusincesi oturmaya baslar. Sehidin somut olarak yok olmasi,
moral verecek duygular ve kutsal degerler ile telafi edilmis olur. Boylelikle
ailedeki bireylerin hissettigi acilar manevi degerleri ile denge saglayarak

kisilerin hayata sarilmalarini saglar.

- Aciy1 soklama doénemi: Sehit ailesindeki bireyler kendilerini bu duruma
alistirmak icin ¢aba harcasa da yokluk hissinin devamlihgi nedeniyle
psikolojik anlamdaki aci, keder dénem dénem kendini gosterir. Sehit olan Kisi
ile ilgili hangi olaylarin ve durumlarin konusulmasi gerektigi ve olayla ilgili
konuguldugu zaman nasil tepkiler verilmesi gerektigi gibi hususlarda ailedeki
bireyler arasinda bilingsiz uzlasmanin oldugu gorulir. Bu uzlagmada aciyi
soklamadir (Ozdemir, 2008).

Sehit ve gazi derneklerinde sehit yakini insanlar dayanisma duygusunu
glglendirmeye ve bunu din¢ tutmaya calismaktadir. Bu duruma ‘toplumsal
onarim/yama’ denilebilir. Bu kigilerin aralarinda yasadidi iletisimlerde
benzerlik gosteren acilari ve problemleri vardir, karsilikli olarak empati
gOsterirler. Sonug olarak toplumsal onarim ya da yama bir sosyal probleme
badli ortaya ¢ikmis aci ya da kederin hafifletimesi ve kiside olusan boslugun

yeni sosyal cevredeki iletisimler ile tamamlanmasini anlatir (Ozdemir, 2008)
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2.3.0lim

Olim yasamin sonu gibi gériinse de yasamla bir butlin olarak gériimekte
olup yasamin sonlanmasina olum denir. Tum kultir ve toplumlarda olum
kacinilmazdir (Oztiirk, 2007).

Olum kisilerde farkli sekilde anlamini bulmus olsa da butiin tanimlarin ortak
noktasi biyolojik devamhligin devam etmemesi ve yasamsal fonksiyonlarin
sona ermesidir. Toplumlar yillar boyunca suregelen ayinler, toérenler, gdmulus
sekilleri gibi olume sadece biyolojik olarak anlam yuklememis, duygusal,
bilissel sekilde de bunu gostermeye calisip bunu sadece yasamin
sonlanmasi olarak gérmemislerdir. Bu sure¢ insanligin baslangicindan bu
yana devam edip su ana kadar gelmistir. Olim yasam dénemlerinde de
farkhliklar gdsterebilmektedir. Cocukluk déneminde ki 6lim anlayisi ile
ergenlik, yetiskinlik ve yaslihktaki 6lum anlayisi birbirinden farkli olarak
algilanabilmektedir (Onur, 2000).

2.3.1. Cocukluk Déneminde Oliim Anlayisi

Cocuk gegmisindeki olaylari, yasantilari veya herhangi bir durumu tam olarak
anlamlandiramayabilir. Bu sebepten 6tlrd gocuk iginde bulundugu durumu
ve yasantlyl anlamlandirmak icin caba sarf etmektedir. Cocuk 6lUmu kendi
icerisinde bir son olarak algilamamaktadir. Bu sebep ile yasamin

sonlanmasini gegici bir sureg olarak yordamaktadir. (Turgay, 2003).

Olim kavrami zihinlerinde gelismeye baslayan gocuklarda ise durum biraz
degismeye baslamaktadir. Cocuk inkar etme davranisi gosterebilir, direkt
olarak kabullenebilir ya da kendi igerisine kapanma egilimi gosterebilir.

Bunlar bazi yas tepkileri arasina girmektedir. Cocuklarinda iginde
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bulunduklari durumu sergiledikleri bir yas sureci vardir. (Tahta, Tahta ve
Dernek, 2015)

2.3.2. Ergenlik Dé6neminde Oliim Anlayisi

Ergenlik doneminde birey, yagsamin yitiriimesi ile 6lince nelerin yasandigini
kiside meydana gelmis olan bedensel degisikleri sorgular ve somut bir
dusunceden soyut bir dusunceye dogru yol almaya bagslar (Sezer ve Saya,
2009).

Ergenlikte kisinin ben merkezli bir vurgusu vardir. Bu ben merkezli durus
Kisinin dusuncelerini, yagsamini etkiledigi gibi 6lime olan bakis agisini da
etkilemektedir.

Ergenlikte olan birey kendisinin higbir zaman olum ile karsilagmayacagini
dusunebilmektedir. Dolayisi ile hayatinda birini kaybetmis olan ergen birey
bunu gugll duygusal tepkiler vererek kargilayabilmektedir (Erden, 2000).
Cinsiyet olarak ergenleri ayirmak gerekir ise kizlarin erkeklere oranla c¢ok
daha fazla 6lim kaygisi igerisinde oldugu sdylenebilir. Olim kavrami bireyin
cocukluk ve ergenlik donemleri arasinda distince ve algi acgisindan farklilk
gOstermektedir (Sezer ve Saya, 2009). Bu durumda ergen bireyin ya da
cocukluk déneminde olan bireyin yakinlarinin, ebeveynlerinin onlara karsi

tutumlari oldukga 6nem arz etmektedir.

2.3.3. Yetigkinlik Déneminde Oliim Anlayigi

Yetiskinlik doneminde ise 6lum kavrami, 6lum kaygisi ve olime olan anlayis
¢ok daha farkli bir hal alabilmektedir. Yetigkinlik donemindeki birey birgok
anlamda olum kavramini biligsel, duygusal ve fiziksel anlamda
dusunebilmektedir. Kiginin dini inanci, olume iliskin dusunceleri, gelenekleri
ve bunun gibi yapilar 6lume iligkin anlayigini etkilemektedir. Yetigkin bireyin
O0lumden sonra ki hayata inanmasi kiside kaygi duzeyini azaltmaktadir
(Erden, 2000).

Olum anlayisi ve kisiye goére onun kavrami ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
déneminde ¢ok fazla farkliliklar gosterebilmektedir. Olim gocukluk
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doneminde soyut, ergenlik doneminde daha fiziksel ve ben merkezci,
yetigkinlik ve yaslihk doneminde ise daha kacinilmaz olarak
anlamlandirilabilmektedir (Erden, 2000).

2.4. Kaygi

Kaygi ile birey karsi karsiya kaldigi durumda kendini ¢aresiz ve kontrolln
ona ait olmadigini hissetmektedir. Belirsizlik kigiyi rahatsiz edici bir durumdur
ve stres yasantilarindan biri olarak kabul edilebilir. Mevcutta ki durumu idare
edememek kiside caresizlik duygusunu uyandirabilir ve kaygiya sebep olur
(Tanhan, 2007). Kayginin amaci hayatin devam edebilmesi ve uyum
davraniginin saglanmasidir. Bilinmeyen ya da tehlike uyandiran durumlarda
birey basa ¢ikma tutumlari gelistirir. Bu duygunun asiri sekilde yasanmasi
kisiyi olumsuz olarak etkilemekle kalmayip ayni zamanda kiginin gevresi ile
iletisiminde ve sosyal hayatinda da rol oynamaktadir (Ozbayir, Yavuz
vd,2011).

Kaygl kacginilmaz oldugu icin toplumda her insanin bagina gelebilecek
duygularin arasindadir. Neredeyse kaygl yasamayan kisi yok denecek kadar
azdir. Kayginin olumlu ve olumsuz etkileri vardir. Kayglylr minimal dizeyde
tutmak kiside o durumla ilgili verimliligi artirabilir (Polat, 2019). Eger kaygiyi
minimal duzeyde tutmak basarilamaz ise kisi neredeyse normal hayatini
yasayamayacak hale gelebilmektedir. Bunun sonucunda kisi de davranis

bozukluklari da gérmek mumkundur (Tanhan, 2007).

Kayginin kiside baz fiziksel, duygusal, zihinsel belirtileri olabilmektedir.
Kaygi aninda kiside kalp atisinin hizlanmasi, vicudun terlemesi gibi fiziksel
belirtileri olabildigi gibi huzursuzluk hissi, yalnizlik hissi veya korku da
gO6zlenebilir. Kisi kaygl durumunda unutkanhga suruklenebilir ya da kendisini

olumsuz inanglara itebilir (Polat, 2019).
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2.4.1. Kaygi Cesitleri

a) Durumluk Kaygi

Kisinin icinde oldugu ani tehlikedeymis gibi algilamasidir. Bir anda ortaya
cikmaktadir ve kalici degildir. Stres yaratan durum yok oldugu anda bu kaygi

dizeyi de azalir ve séner(Basoglu, 2009).

b) Surekli Kaygi

Surekli kayg! duruluk kaygidan farkhdir. Burada bir tehlike ani olmasi sart
degildir. Sdrekli kaygida bir devamhlik aranmaktadir. Bireyin iginde
bulundugu igsel problemlerden dolayl meydana gelmektedir. Kisinin oldukga
kendini rahatsiz hissetmesine, huzursuz hissetmesine neden olmaktadir
(Basoglu, 2009).

2.4.1. Oliim Kaygisi

Olimi disinmek insanlari olumlu-olumsuz etkileyebilmektedir. Eger bu
dusiince artmaya baslarsa insanin psikolojisini bozabilir. Olim distincesinin
insan yasamina etkisi kaginilmazdir. Bu sebepten o6turu bireyin hayatindaki
mevcut durumunu guvende tutmasi igin var olan 6lim dusuncesinin gizgisini
ayarlamak 6nem arz etmektedir (Karaca, 2000).

Olum Kaygisi birbirinden farkli sekilde 3 bicimde gdriilebilmektedir. Bunlar;

e Varolugsal Olim Kaygisi, insanoglunun kaginilmaz 6lime Kkarsi
hissettigi kaygidir.

e Kaginmaci Olim Kaygisi, 6lim kaygisinin en eski formudur. Dogal
felaketler ve yasamdaki diger tehdit edici durumlarin neden oldugu
kaygidir.

e Koruyucu Oliim Kaygisi, insanogluna duygusal ya da fiziksel olarak
zarar verici durumlarin olugsmasi durumunda yasanan kaygidir
(Tanhan, 2007).
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Olim, bir yakinini kaybetme kiside “Acaba benim basima ne zaman
gelecek?”, “Ben nasil 6lecegim?” gibi sorulara ve bunun sonucunda ortaya
cilkacak olan 6lium kaygisina sebep olabilmektedir. Olimin belirsizligi,
Olecedi anda yaninda birinin olup olmayacagi, oldukten sonra Kiginin basina
neler gelecegi gibi digtinceler de bireyi bu kaygili surece itekleyebilmektedir.

Dolayisiyla bu dusunceler kiside 6lum kaygisina sebep olur (Magrebi, 2019).

Olim kaygisi, hayatin bitisi ile ilgili hisler, kaygi, korku ve diistincelerimizdir.
Kisi 6lume yaklastigini dugundukce Olum kaygisi orani artmaktadir(Tanhan,
2007).

Oluim kaygisinin en biylk ayirt ediciligi 8limin kaginilmaz olmasi ve kisinin
kendisinin de basina gelecegini bilmesidir. Pollack, 6lum kaygisi ile ilgili
yapilan arastirma sonuglarini ele aldigi incelemesinde, olumle ilgili
calismalarda farkli 6lgme araglarinin kullanildigi ve bu arastirmalarda yas,
cinsiyet, dindarlik gibi dediskenlerin farkh bulgularla rapor edildigini
belirtmektedir. Olimle ilgili arastirmalarin bazilarinda yas, cinsiyet ve
dindarlik degiskenlerinin farkli sonuglar ortaya konmasina karsin, bazilarinda

ise benzer sonugclar gorulebilmektedir (Tanhan, 2007).

2.4.1.1. Oliim Kaygisini Artiran ve Azaltan Faktorler

Hayatin son bulmasina dair yapilmis olan arastirmalarda negatif ya da pozitif
faktorin olum kaygisini tetikledigi ortaya cikartilmistir.  Yas faktord, ani
kayiplar, yas sureci, kazalar, saglik durumlari gibi 6lumu kisiye hatirlatan

durumlar 6lum kaygisini tetiklemektedir (Firestone , 2008).

24.1.1.1. Sosyo- demografik Faktorler

e Yas degiskeni goz Onune alindiginda bazi arastirmalar bunun bir
etken olmadigini sdyleseler de bazi ¢aligmalarda yas 6lum kaygisi ile
baglantihdir (Yukay, Yuksel vd, 2017).
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¢ Cinsiyet incelendiginde ise yetiskin bireyler ile yapilan bir ¢galismada
465 kisi dahil olmus ve kadinlarin erkeklere gore olum kaygisi orani
fazla ¢cikmistir (Koftegal, 2018).

e Diger bir calismada ise yas arttikgca olum kaygisinin da arttigi
gOrulmustir (Ayten, 2009).

e Bagka bir calismada ise cinsiyet degiskeni ile 6lum kaygisi degiskeni
arasinda iligki saptanamamistir (Mutlu, 2013).

e Baz aragtirmalarda ise es kaybl sonucunda Olum kaygisi oraninin

arttigi ortaya ¢ikmistir (Kastenbaum, 2007).

2.4.1.1.2. Yasamsal Dongii ve Saglik Durumuna Dair Faktorler

Kisilerin olumd nasil tanimladiklari, nasil karsiladiklari kendi iglerinde
bulunduklar yagsamsal dongu ile de baglantihdir. Cocukluk ddnemindeki
birinin 6lim kavramini tanimlamasi oldukga zor olabilmektedir. Ergenlik
doneminde ise kisi olum kavramindan kendini oldukga uzak tutmaya
calismaktadir. Yetigkinlik doneminde bakilacak olur ise yetiskin bir birey artik
gerilemeye basgladiginin bilincindedir. Dolayisiyla bu durum onu olum ile
daha c¢ok karg! kargiya getirmeye baslamaktadir. Bu sebepledir ki yetiskinlik
doénemindeki birey ergenlik ve cocukluk dénemindeki bireye gore daha fazla
olumu disunmekte ve kaygl duymaktadir (Santrock, 2016).

Yaslihk doneminde ya da bir hastaliga yakalanacagini dagtnen bir kisi artik
gerilemeye basladigini hissedip 6limden korkmaya baslayabilir (Tanhan,
2007).

Saglik sorunlari ile bas etmeye calisan bir birey etrafinda ayni hastaliga
yakalanan kisilerde tedavi surecinin etkili olmadigini gérmesi veya kendisine
yapilan tedavinin sonucunda bir iyilesme surecine girmemis olmasi ve bunun
sonucunda kendi 6liumune dair dustncelere dalmasi kigide olium kaygisini
artirabilmektedir (Kastenbaum, 2007).
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2.4.1.1.3. Toplumsal Degerler ve inang Faktérleri

Kisi belirli bir kdltar icerisinde yer almigsa iginde bulundugu toplumun
geleneklerinden etkilenmistir. inanglar, disiinceleri de bu baglamda
etkilenmistir. Olim ve bununla beraber ortaya ¢ikan kaygi durumu kendi
icerisinde yasadigi toplum ve toplumun oOgretileri ile orantili olarak
sekillenmistir (Ayten, 2009).

Inang kiside 6limin manevi olarak kaginilmaz oldugunu belirtir ve kiside
ruhsal bazi problemlerin karsilanmasina ve giderilmesine sebep olur. Yapilan
bazi arastirmalar, dini inanci olan bireylerin dini inanci olmayan bireylere

goOre daha az 6lum kaygisi yasadigini ortaya ¢ikartmistir (Tanhan 2007).

2.5. Umutsuzluk

Umut kavrami gundelik hayatimizda genellikle herhangi bir konudaki pozitif
yonde beklentilerimizi anlatabilmek i¢in kullaniimaktadir. Kuramsal yonden
bakildiginda umut kavramina verilen degerin farkhlik gosterildigi izlenilmigtir.
Umut kavraminin hakkinda yapilan ilk calismalar 13.yy’a dayanmaktadir.
Aquinas, Hume ve Kant gibi bilim insanlari umudu, insanin hayatindaki esas

hislerden bir tanesi olarak tanimlamaya g¢alismistir (Ozgelik, 2007).

Umutsuzlugun olmasinin sebebi umudun yoklugudur. Bu yuzden umutsuzluk
teriminin anlam kazanmasi igin 6ncelikle umut kavraminin tanimi yapilmahdir
(Kemer ve Atik, 2005). Umut kelimesi gunluk konugma dilinde ¢cogu zaman
herhangi durumdaki pozitif yondeki beklentilerinin anlamlandiriimasi igin
kullanilir. Miller (1985) da umut kavramini his, beklenti, algilama, arzu
kavramlari ile degerlendirmis ve bununla birlikte “umut bireyler igin
olumsuzluklardan korunup var olan potansiyellerini agiga ¢ikarmalarina
yardimcidir’ diye ifade etmektedir (Algin, 2009). Bir bagka deyisle umut,
kisiye karsilagilacak olumsuz olaylarin uUstesinde gelinebilecegi hissini
vererek kiginin psikolojisine olumlu yénde etkisi olan bir kavramdir (Ozmen
vd., 2008).
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Ayrica umudu olan insanin gelecege guvenle bakabilmesi daha kolaydir
(Peker, 2003). Umudu ikiye ayirmak mumkindir. Bunlardan birisi “ kiginin
amaca ulasmak istemesi” ve de “hedefe ulagsmak nedeni ile bireyin 6zinde
gu¢ hissetmesi”dir. Bir digeri “hedefe ulagsmak icin yontemleri temin etme
yetenegidir’ anlamindadir. (Ungiren ve Ehtiyar ,2009). Bu iki kavram da
iligkilidirler ve birbirlerine karsi pozitif etkileri vardir (Kizilgegit, 2011). Umut
kiside fiziksel ve duygusal sagliga etki eden bir kavramdir. Kisinin hayata
olan arzusunu, guvenini hayata yukledigi anlami belirleyen bir etkendir
(Tarhan ve Bacanl, 2015). Umut seviyesi yuksek olan bireyler hayattan zevk
alirlar, belirledikleri hedefleri vardir ve bu hedeflere ulasabilmek igin ¢gok daha
fazla yontem gelistirirler. Bununla beraber umut seviyesi ylksek olan
bireylerin ¢cok daha enerjik, canli ve basa ¢ikma tutumlarinin da yuksek

oldugu gorulmustar (Tarhan ve Bacanli, 2015).

Umutsuzlugun “oral (agizcil) donemde” yani temel haz kaynagi emme olan
donemde geligtigi belirlenmigtir (Algin, 2009). Kisinin kotu ya da iyi bir
anlayista olmasi da oral donemden kaynaklanmaktadir. Bir annenin
gocuguna kargl sevgi gosterebilmesi, bu sevgiyi verebilmesi ve bu durumun
anne imgesi olarak igsellestirilebilmesi ¢ocuklarinda da ayni sekilde yetilerin
geligtiriimesinde 6nemli rol oynamaktadir. Baska bir deyigle anne ile gocuk
iliskisindeki tutarli davranis ve sureklilik temel guven icin oldukga dnemlidir.
Guven duygusu umut i¢in ve bu umudun gelismesi igin cok gereklidir (Algin,
2009).

Umutsuz olan bireyin kognitif yapisi ve bilgiyi ele alarak inceleme sekli
oldukca baglantilidir (Dinger ve Derelioglu, 2005). Umutsuzluk, insanlarin
kendi i¢lerinde bilgiyi nasil isledikleri ile alakalidir. Bir diger yandan insanlarin
icinde bulunduklari var olan iyilik durumundan yoksun olmasi, isteksiz olmasi
ve bunun sonucunda meydana gelen yagsam bigimlerinden olumsuz olarak
etkilenmesidir (Tetik ve Yurtsever, 2018). Olumsuzluk igeren yasamdaki
olaylar ile bunlarla baglantili olumsuz, yerlesmis ve genellemeler yapilarak
olusturulan c¢ikarimlar, umutsuzlugu tetikleyen onemli etkenler arasindadir
(Yerlikaya, 2006).
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Umutsuzluk, temelinde gegmiste gegcen olumsuz bir olay bulundurur. Kigiler
hem gergeklesen olayin nedenini hem de olay sonucunda olusan olumsuz
cikarimlarla birlikte olay hakkinda yorumlar yaparak sonucunda da
umutsuzlugu ortaya cikarirlar (Sahin, 2002). Umutsuzluk kiside depresif
belirtileri artirarak kisinin basa c¢ikma tutumlarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Tarhan ve Bacanl, 2015). Umutsuzluk seviyesinin fazla
olmasi kiside psikopatolojik belirtilerin artmasina sebep olabilmektedir. Bu
durum Kigiyi intihara (6z kiyim) ya da depresyona da surukleyebilmektedir
(Gzmen vd., 2008). Depresyona yatkin bireyler gecelekleri hakkinda negatif

dusundrler ve hayata negatif bakarlar (Dogan, 2012).

insanlarda umutsuzluk, belirli bir hastalik sonucunda olabilecegi gibi herhangi
bir kayip, yas sonucunda da meydana gelebilmektedir. Meydana gelen bu
olumsuz duygu kigide problemi ¢ozemeyecegi dusuncesini uyandirabilir ve
bu durum Kigiyi belli bir duraganhga itebilmektedir. Bireyin iginde bulundugu

bu bas edilemez durumun sonucunda yardim almasi kaginiimazdir.

Kisi umutsuzlukla ilgili dusunceleri belirli sureclerden gecirebilmektedir
(Ozkaya, 2017).

Yetenege karsi sans: Kisinin emellerine ulasmasindaki en etkili iki faktor
yetenek veya sans olarak adlandirilabilir. Birey emellerine ulasmada sansin
etkili olacagina inaniyorsa o kisi ¢ok fazla caba sarf etmeyebilir. Kigi
planladidi fikirlerinin emellerine ulagsmasinda etkili olmayacagina inaniyorsa
sansa yonelmesi muhtemeldir. Bu iki faktor de birey icin etkili olmaz ise kisi
umutsuzluk duygusuna kapilmaya baslayabilir.

Guvene karsi glvensizlik: glven duygusu kiginin hayatindaki insanlara karsi
besleyecedi umut duygusu icin oldukga 6nemlidir. Eger kiside etrafindaki
insanlara karsi olan guvensizliginin siddeti artmaya baslarsa bu Kisi
hedeflerini sinirlandirmaya baglamaktadir. EJer kiside glven duygusu
gelismis ise bu kisi ani degisikliklerde ya da kendi ile ilgili
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degerlendirmelerinde daha fazla sorumluluk sahibi olabilmektedir, farkindaligi

yuksek ve uzun sureli amaglar belirleyebilir.

Uzun doneme kars! kisa donem: Umutsuzluk duygusu yuksek olan kisilerde

hedefler daha ¢ok kisa surelidir. Eger belirledigi hedefler uzun sureli olur ise

kisi zamanla umutsuzluk duygusuna kapilmaya baslayabilmektedir.

2.5.1. Umutsuzluk belirtileri

Amerikan psikoloji birligi umutsuzluk belirtilerini siralamislardir (Yenibas ve
Sirin, 2007)

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

Umursamaz davranig (birey mevcuttaki umutsuzluga surukleyen
durumu umursamamaya calisir)

Sosyal ortamlara girmek istememe(umutsuzluk duygusuna sebep olan
bir ortama girmek istemez veya umutsuzluk duygusu igerisinde oldugu
icin gekingen davranir.)

Diyalog kurmaya kargi isteksizlik (umutsuzluk duygusunun
beraberinde birey ikili konusmadan kendini ¢ceker.)

istahsizlik

Uyku bozuklugu (bu duygunun beraberinde birey ¢ok fazla uyuyabilir
veya neredeyse yok denecek kadar az uyuyabilir.)

Oz bakim isteksizligi (birey var olan duygu ile beraber kendine bakim
yapma istegi gidebilir)

Duygu ifadesinde azalma (birey kendi igine kapanip duygularini ifade

etmekte zorlanabilir)
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2.5.2. Umutsuzlugun Sonuclari ve Bas etme Yollar

Olumsuz dustnceler, mutlu hissetmeme, kendini bir problemden 6tart
sorumlu hissetme umutsuzluga sebep olabilecek bulgulardir. Bunlarla birlikte
depresyon ya da 6z kiyim dusunceleri umutsuzlugun sonuglari arasinda yer
alir (Budak, 2003).

intihar(6z kiyim) umutsuzluk duygusuna eslik ettigi belirtiimektedir ve bununla
ilgili arastirmalar yapilmistir. Beck vd., yatarak tedavi gbren hastalar ile
yapmis oldugu bir arastirmada umutsuzlugun intihar distincesiyle yakindan

iliskili oldugunu belirlemislerdir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Umutsuzluk ile bas etme yollar oldukga 6nemlidir. Bas edebilmek igin,
¢6zum bulmak, ¢oézimun etkililigini kendi iginde tartismak gibi sorun ¢dézme
yontemlerini uygulayabilmek olduk¢a 6nemlidir (Konukbay, 2005). Kisi bas
etme yollarini yardim alarak ya da kendi icerisinde uygulayabilir. Bas etme
yollarini gergeklestirdiginde bireyde rahatlama meydana gelebilmektedir ve

umutsuzluk duygusu azalmaya baglar (Budak,2003).

2.6 Stresle Basa Cikma

Bu kavramda bireyin kendine ait 6zellikleri, kaynaklari ve basa c¢ikma
stratejisinin ne oldugu o6nemlidir. Bireysel 6zellikleri 6nem arz etmektedir
(Saral, 2013).

Stres kisiye has bir durumdur. iki bireyin verdigi tepkiler birbiriyle ayni
olmayabilir. Bunun sebebi ise bireysel farkliliktir. Bu durumda bireyin strese
kargl gelisen basa ¢ikma tutumlarini etkilemektedir. Bireysel 6zellikler kiginin

stres kaynagindan korunma seviyesini de belirler (Baltas ve Baltas, 2000).

Stres duzeyinin kigisel niteliklere gore artmasi veya azalmasina “esneklik”

denir. Kisi psikolojik olarak onu rahatsiz eden durumu dusunerek disari atmig
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olursa, o durum strese sebep olup kisiyi mevcut durumundan geriye atabilir

ve kisi bagarisiz olur (Aydin, 2003).

Lazarus ve Folkman (1984) modelinde stresi ¢ basamakta incelemislerdir.
Bunlardan ilki kiginin uyarani tehlikeli algilamasidir. ikinci basamak algilanan
tehlikeye karsi verilen zihinsel tepkidir. Uglincli basamak ise zihinde olusan
tepkiyi gerceklestirmesi olan bagsa ¢ikma tutumlaridir. Birinci basamak olan
tehlike algisi bireyin icsel ve dissal kaynaklari tarafindan belirlenir. icsel
kaynaklarin temelinde bireyin uyaran kargisinda kontrol sahibi olup
olmadigina dair inanci vardir. Digsal kaynaklar ise uyaranin tehdit edici olma
seviyesi, uyarandan gorulen zarar, uyaranin tanidik olmasi ya da olmamasi,
uyaranin sonucunun belirsizlik duzeyi gibi bir takim cevresel etkenlerdir
(Duzgoren, 2017).

2.6.1. Basa Cikma Tutumlari

Bu kavram kisiye 0zel kognitif, duygusal ve davranissal cabalari
icermektedir. Basa ¢ikma tutumlari problem ¢dézme odakli ve duygu odakl
olarak ikiye ayrilabilir. Basa ¢ikma, KkKisinin i¢inde bulundugu stres
olugturabilecek olaylara kargi direnmesi, var olan olaylara yonelik basa ¢ikma
sebebiyle sergiledigi bilissel, duygusal ve davranigsal reaksiyonlarinin

tumudur (Sengul ve Baykan, 2013).

Bu kavram entegrasyona yani uyuma 6zgu olanlar ve de olmayanlar olarak
tanimlanabilir. Entegrasyona 6zgu olmayan basa c¢ikma tutumlari, strese
sebep olan faktorler veya hayattaki olaylar ile psikolojik bozulmalar
arasindaki iligkiyi anlamaya yardimci olmaktadir (Adargin ve Besiroglu,
2005). Entegrasyona yonelik olanlar ise bir takim farkl ugraslar edinme,
probleme neden olabilecek etkenleri ortadan kaldirma, ¢ozum secenekleri
belirleme gibi aktif eylemlerden olugur. Bu tutuma 6rnek verilecek olunur ise;
ciddi bir fiziksel hastalidin baginda olan birinin hemen hekimi arayip belli

tetkikler yaptirip bir tedavi plani olusturmasidir (Erarslan, 2000).
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Lazarus ve Folkman (1984), basa ¢ikma tutumlarini sorun odakl ve duygu

odakli olarak iki grupta incelemistir.

a. Sorun Odakh Basa Cikma: Stresin temeline donlk olarak, kisinin aktif
sekilde kaygi ve stres ortaya ¢ikaran durumunu ortadan kaldirmaya
yonelik mantiksal analizdir. Sorun odakli basa ¢ikma tutumunda Kigi
agrasif tarzda durumu degistirmeye c¢alisacagi gibi, ¢6zime yonelik
daha gercek¢i sekilde de yaklasabilmektedir (Aysan ve Hamarat
2001). Ortaya atillan ¢abalar birey de davranis ve gevre degistirmeye
yonelik de olabilmektedir(Duzgoren, 2017).

b. Duygu Odakl Basa Cikma: Bireyin istemeden yuzlestigi durum ile
ortaya cikan duygulari yok etme gayretidir. Bu tarzda kisi streci,
tarafsiz durumu ya da Ozellikleri dikkate almaz. Bu sekildeki basa
¢lkma bireyi mevcut problemden uzak tuttugu icin daha rahat bir
bicimde probleme yaklastirir. Bu durumda stresi kontrol etmesine

yardimci olur(Turkim, 1999).

Basa c¢ikma belli kuramcilar ve kuramlar tarafindan genis c¢apl olarak

arastirilmis ve konuya dahil edilmistir.

Psikanalitik kurama gore basa ¢ilkma, savunma mekanizmalari ile
bagdastirilabilmektedir. Basa c¢ikmanin temelini savunma mekanizmalari
olusturuyor denebilir. Egoyu korumak igin oynanan rolin davranigsal bigimleri
olarak algilanabilir diger bir deyisle psiko dinamik yaklagima gore basa ¢ikma
tutumlari ego’ya ve dolayisi ile ilkel ve ilkel olmayan savunma

mekanizmalarina vurgu yapmaktadir. (Gengtan, 1999).

Yilmazlik kuramina goére ise Kisinin karsisina ¢ikacak problemler ya da
engeller sonucunda o kisinin bu problemle nasil basa ¢ikacagini fark etmesi,
nasil ozelliklere sahip oldugu hakkinda bilinglenmesi bu durumu kabullenip
ona gore sekillenmesi olarak tanimlanmistir(Boysam, 2012). Bu kurama gore
Kisinin kendi igcindeki 6znel iyi olusu ve mevcut durumdaki sartlarina geri

dondurebilmesi oldukga 6nem arz etmektedir.

Fenomenolojik kurama gore basa c¢ikma kavrami bireyin kendi 06znel
denetiminde ona karsi bir tehdit olusturan etken sonucunda ortaya

citkmaktadir. Bu kuram Bilissel yaklagimlara goére duslnce bigiminden
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ayrilmaktadir. Fenomenolojik stres modelinde kisi, yasadigi o kaygili durumla
ilgili ortaya attigi cikarimlar ve bilissel degerlendirmeler ile gundeme

gelmektedir(Lazarus, 2006).

Bireyin strese maruz kaldigi durumlar ile ilgili biligsel sureclere dikkat ¢eken
fenomenolojik kuram kigisel etkenleri U¢ baslikta toplamistir. Bu basliklar;
kisisel hedefler, benlige ve dunyaya iliskin inaniglar, kisisel kaynaklardir.
Kisinin kendi ile ilgili belirledigi hedeflerin bir tehlike arz etmesi kiside stres
duzeyini artirmaktadir. Kisisel ©6nem anlamindaki hiyerarside Ust
basamaklardaki tehditler kisideki stres duzeyini ¢cok daha fazla artirmaktadir.
Kisi kendini dunyada nerede gordugu ve kendi iginde nerede gordugu ise
benlige ve dunyaya iliskin inanislarini netlestirmektedir. Bu durumda kiginin
benligi ile ilgili olan hedeflerinin tehlikeye dustigunu dusundugu durumlarda
nasil biligsel c¢ikarimlarda bulundugu ve nasil g¢aba harcadidi dnemli
olmaktadir(Lazarus, 2006).

insanlar yasamlari siiresince denge ve uyum durumlarini etkileyen psikolojik
ve fiziksel ¢cok fazla uyaranla karsi karsiya gelebilmektedir. Mevcut uyaranlar
bireye stres ve kaygi verici, yeniden dizenlemesini gerektirecek, ¢6zim
bicimini sorgulayici ve yeni duruma nasil uyum saglayacagini belirleyecegi
zaman harcatmaktadir (Basut, 2006)Basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme
bazi zamanlar da i¢sel de olabilmektedir. Kisi digssal faktorleri Uzerinde
durmak vyerine kendine donup kendi davraniglarini degistirmeye karar
verebilir. Biligssel semalara yonelir ya da bagka megguliyetlerle ilgilenebilir. Bu

sayede kendine ait farkli kaynaklar Gretmeye baglayabilir (Basut, 2006)

2.7  Oliim Kaygisi ve Umutsuzluk

Umutsuzluk kavrami beraberinde 6lum kaygisini meydana getirebilir ya da
yasanmisliklar sonucunda ortaya ¢ikan 6lum kaygisi umutsuzluk duygusunu
meydana getirebilir. Olim kaygisi kiside bir bag etme stratejisi
geligtirebilmektedir. Bunlarin baginda da inkar gelmektedir. Kisi olumu
kabullenmek istemez, hatta bunu inkar etme egilimi godsterebilir(Yilmaz,

2011). Rapor edilen degiskenlerde gosterilen 6lim kaygisi ve depresyon ile
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anlamli bir iligki olusturan umutsuzlugun, 6lumle alakal olarak depresyonla

da anlamli iligki icinde oldugu belirtiimektedir (Yilmaz, 2011).

Butun yasam asamalarinda ele alinmasi gerekli olan depresyon vyaslilik
doneminde diger donemlerden ayri olarak ve kendine 6zgu bir sekilde
kendini gostermektedir. Oliim kaygisi insan hayatinda degisik derecelerde ve
durumlarda goézlenebilmektedir. Olim kaygisi oranlarina bakildiginda ise
olim kaygisi orani yas ilerledikge azalmakta ve genc¢ nifus oraninda artis
gosterebilmektedir. Bu durumda Erikson’un psikososyal gelisim kuramiyla
bagdasmaktadir (Vatan ve Geng¢6z,2007). Bunlarin disinda yas faktorinden
farkh olarak sosyo-ekonomik diizey de 6lim kaygisi ve bunun beraberinde
olan umutsuzluk duygusunu da etkileyebilmektedir. Olim kaygisi orani fazla
olan Kisilerin umutsuzluk oranlarinin da dogru orantili olarak fazla oldugu

gOrulebilmektedir.

2.7.1. Olim Kaygisi ve Basa Cikma Tutumu

Belirli bir travmatik olaya sahit olma kiside olum kaygisina sebep
olabilmektedir (Yilmaz, 2006). Bu ortaya ¢ikan 6lum kaygisi ile basa ¢ikma
tutumunun nasil olacagi asikardir. Kisi i¢cinde bulundugu o durumu ne kadar
tehdit edici olarak algilarsa kaygi duzeyi de o derece artacak ve basa ¢ikma

stili de kaygisi yonunde degisecektir (Ertufan, 2008).

Kisinin kendisi ile alakali ya da ailesi ile alakali bir tehditle kargi kargiya
kalmasi ve bunun sonucunda olusan tehditle ilgili algisinin ciddiyetindeki

diuzey bireyin tepkileri i¢in olduk¢a dnemlidir (Acehan ve Eker, 2013).

Birey yasadigi ani olum karsisinda belirli bir kaygi icine girer ve nasil baga
cikacagini farkinda olarak ya da olmayarak degerlendirmeye ¢aligir. Soruna
tamamen birakarak, alkol, madde kullanimi gibi kendini rahatlatma yolu
bulmaya c¢alisarak, birileri ile gorUgsmeyi deneyerek veya bunun gibi durumlar
da guclid olmak icin c¢abalayarak kendi basa ¢ikma tutumlarini
degerlendirmeye c¢alisir. Bu tutum ve davranislari da o kiginin duzeyini

belirlemektedir.
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2.8 llgili Arastirmalar
Tarkiye’de insanlardaki 6lum kaygisina dair uygulanan arastirma sayisi
azdir. Arastirmayi ilk olarak Unver yapmistir. Bu arastirmasinda dlimle ilgili
tutumlar Gzerine yogunlagmistir. Ulkemizde &limden korkulmadigini
belirtmistir (Turgay, 2003).

Baska bir galismada da iki ayri bolumde okuyan universite ogrencilerindeki
O0lum kaygilarinin duzeyleri arastirlmigtir. Arastirma sonucuna gore
okuduklari bolim ile élim kaygisi ve 6lume yukledikleri anlam agisindan bir

fark bulunamamistir (Tanhan ve Ari, 2006).

60 yas ve Uzerindeki kisilerin incelendidi bir arastirma da yashlik doneminde
sosyo demografik degiskenler ile 6lumden sonra ki hayata inanig ile ilgili

pozitif yonde iliski bulunmustur (Kog, 2004).

Sonug olarak ulkemizde yapiimis bilimsel arastirmalara gore sik sik cinsiyet
ve olum kaygisi iliskisine bakilmigtir. Ayrica ergen bireylerin 6lume bakis
acllart dini acilardan da incelenmigtir. Yurt digsina goére Ulkemizde OlUm

kaygisi ile ilgili yapilan bilimsel caligma sayisi daha azdir.

Umutsuzluk ile yapilan bir ¢calismada umutsuzluk teriminin depresyon ve
intihar ile roline bakilmis, gelecek ile ilgili tutumlarin umutsuzluk kavraminin

psikopatolojide 6nemli bir gorevi oldugu belirtilmistir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Bir diger arastirma da ise ergenlerdeki umutsuzluk seviyesinin ne derecede
oldugu belirlenmis ve etkileyen faktorler ile iligkisi arastiriimistir. Sehirde
yasayan ergenlerin gelecege dair umutlu olduklari belirlenmistir. Ve umutsuz
olan bireylerin daha ¢ok sosyoekonomik diizeyi disiik bulunmustur (Ozmen
ve ark, 2008).
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Bagka bir arastirmada ise amag Universitede 6denim goren ogrencilerin
bolum, sinif ve cinsiyet baglaminda umutsuzluk dereceleri incelenmeye
calisiimistir. ilk sinif ve son sinifta égrenim géren égrencilerin umutsuzluk
dizeyleri problem ¢ézme becerilerini oldukga fazla etkilemektedir (Oguztirk
ve ark, 2011).

Bir diger arastirmada Kars Devlet Hastanesi’nde yatan hasta grubunun
umutsuzluklari ve sosyal desteklerinin dizeyleri tespit edilmek istenmigtir.
Egitim seviyesi dusuk, cocuk sayisi fazla ve maddi durumu az olan kigilerin
umutsuzluk seviyesinin yuksek oldugu saptanmistir (Arslantas ve ark, 2010).
Genel olarak umutsuzluk ile yapilan ¢calismalara bakilacak olursa umutsuzluk
derecesini cinsiyet, sosyo ekonomik durum, egitim seviyesi ya da ¢ocuk

sayisinin etkiledigi gérulmektedir.

Yapilan bir arastirmada geng yetiskinlerde bilingli farkindalik seviyesi ve basa
cikma tutumlariyla psikolojik olarak saglikli olma arasinda iligki incelenmisgtir.
incelenen analizler ve arastirmanin sonucu bilingli farkinda olma ile olumlu
olarak tekrar yorumlamayla gelismenin arasindaki pozitif yonde anlamli bir
sonug elde edilirken, zihinsel bos verme ile madde kullanimi arasinda negatif
acgidan anlamli bir iligkinin saptandigi belirtiimektedir. Bilingli farkinda olma
ile psikolojik anlamda iyi olma arasinda pozitif anlamli iligkinin saptandigi
bulunmustur (Celikler, 2017).

Bir diger bilimsel arastirmada ise bilissel esnek olmayla basa ¢ikma tutumlari
arasinda anlam incelenmistir. Arastirma sonucunda ise bilissel esnek olma
ile aktif basa ¢ikma ve negatif basa ¢ikma arasinda anlamli iligkinin oldugu
bulunmusken bilissel esneklik ile kaginan basa cikma stratejisi arasinda

anlamli iliski olmadigi bulunmustur (Bedel ve Ulubey, 2015).

Basa ¢ikma tutumlarini konu alan bir diger arastirmada ise intihar girisiminde
hayati anlamda onemli olarak ele alinan basa ¢ikma tutumlar aragtiriimis ek
olarak saghkh gonulla kigiler ile karsilagtirima yapilmistir. Aragtirmanin
sonucunda ise 6z kiyim davranisinda bulunan kisiler ile bulunmayan kisilere

gbre daha az islevsel basa c¢ikma tutumlarina sahiptir. Cinsiyetlere goére
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aciklanacak olur ise kadinlarin duygularini agiga vurma yontemini erkeklere

gore ¢ok daha fazla uyguladigi bulunmustur (Konkan vd., 2014).

Bir diger arastirmada ise “Erken Ddénem Uyumsuz Semalar” Biligsel
Davraniggt Terapi kuramindaki “S$ema Odakh Yaklasim” altinda
tanimlanmistir ve bu semalar ile basa ¢gikma stratejileri ve 6z olarak iyi olug
arasindaki iligkisi incelenmistir. insanlardaki yasam doyum diizeylerinin
sosyo-demografik verilere gore degistigi belirtiimistir. Egitim seviyesi ilkokul
olan ebeveynlere sahip kigilerin negatif duygulanim icerisinde oldugu,
kadinlar erkeklerle karsilastirildiginda, kadinlarda daha ¢ok duygusal basa
¢ikma tutumunun kullanildigi belirtilmistir. Arastirma sonugclarina gére basa
¢lkma tutumlarinin 6znel iyi olusta Onemli bir roli oldugu belirtiimistir

(Boysan, 2012).

Yapilan arastirmalara gore basa c¢ikma tutumlarinin cinsiyete gore
degiskenligi dikkat cekmekte ve bircok davranis ya da farkindalik seviyesini

basa cikma tutumlari etkilemektedir.
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3 BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama ydntemi kullaniimistir. iliskisel tarama
yontemi genel tarama modelleri arasinda yer almaktadir. Arastirmada sehit
ailelerinde 6lum kaygisinin, umutsuzluk ve basa c¢ikma tutumlarini
degerlendirme dlzeyi Uzerine etkisinin olup olmadigini incelemek igin iliskisel
tarama modeli tercih edilmigtir. Evren hakkinda bir yargiya varmak igin
evrenin tamami ya da belirli bolima ile yapilan tarama modeline genel
tarama modeli denir. lligkisel tarama modeli ise iki ya da daha fazla
degiskenin arasinda olan degisiklik ya da bu degisikligin duzeyini belirlemeye
yardimci olur. Bu model ile bir sebep-sonug iliskisinden ziyade bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin belirlenmesi olarak

tanimlanabilir (Karasar, 2010).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evreni; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliyi Sosyal Hizmet il

MuaduarlGgi’ne kayith olan Ankara ilinde ikamet eden Sehit aileleridir.

Arastirmanin 6rneklemi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Sosyal Hizmet I
mudurligu Ankara merkez ilgelerde kayitl olan Sehit yakinlarindan Aralik
2019- Ocak 2020 tarihleri arasinda tesadufi drnekleme yontemi ile secilen
140 birey secilmistir. Tesadufi ornekleme; érnekleme ydntemleri arasinda en
sik kullanilan yontemlerden biridir. Bu 6rnekleme yodnteminde oOrnekleme

dahil olabilecek herkesin arastirmaya girme sansi esgittir. Bu sekilde elde
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edilecek bilgilerin populasyona genellestiriimesi bilimsel yaklagimin temelini
olusturmaktadir (Serper, 2017).

Calismada yer alan katihmcilarin demografik nitelikleriyle iligkili sayi ve

yuzdelik degerleri Tablo 1’de yer almigtir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine lliskin Bilgiler

Degiskenler n %

Cinsiyet

Kadin 89 63,6
Erkek 51 36,4
Yas

17-34 yas 21 15,0
35-52 yas 45 32,1
53-69 yas 50 35,7
70 yas ve lzeri 24 17,1
Egitim Diizeyi

Okuryazar degil 6 4,3
ilkokul 41 29,3
Ortaokul 18 12,9
Lise 37 26,4
Universite 38 27,1
Medeni Durum

Bekar 22 15,7
Evii 76 54,3
Bosanmis 10 7,1
Dul 32 22,9
Kardes Sayisi

0-1 kardes 13 9,3
2 kardes 12 8,6
3 kardes 27 19,3
4 kardes 41 29,3
5 kardes ve Uzeri a7 33,6
Cocuk Sayisi

0-1 gocuk 19 13,6
2 gocuk 47 33,6
3 ¢ocuk 51 36,4
4 ¢ocuk ve Uzeri 23 16,4
Gelir Diizeyi

500-1000TL 7 5,00
1000-2000TL 6 4,3
2000-3000TL 47 33,6
3000-4000TL 39 27,9
4000TL ve fazlasi 41 29,3
Sehit Kisiyle Yakinlik Derecesi

Esi 29 20,7

Annesi 26 18,6
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Babasi 30 21,4
Cocugu 16 11,4
Kardesi 39 27,9

Arastirma kapsaminda sorulan sorulari yanitlayan 140 kiginin 89’unu (%63.6)
kadin bireylerin ve 51’ini (%36.4) erkek bireylerin olusturdugu gérulmustar.
Kigilerin yas gruplarina gore dagilimlarina bakildiginda 17-34 yas araliginda
21, (%15.0) 35-52 yas araliginda 45, (%32.1) 53-69 yas araliginda 50,
(%35.7) ve 70 yas ve uzeri yas grubunda 24 (%17.1) kisinin yer aldig
belirlenmistir. Katilimcilardan okuryazar olmayan 6 kisi, (%4.3) ilkokul
mezunu 41 kisi, (%29.3) ortaokul mezunu 18 kisi, (%12.9) lise mezunu 37
Kisi, (%26.4) ve Universite mezunu 38 Kisi, (%27.1) oldugu gorulmustar.
Kisilerin medeni durumlarina bakildiginda bekar kisilerin sayisi 22, (%15.7)
evli kisilerin sayisi 76, (%54.3) bosanmis Kigilerin sayisi 10, (%7.1) ve dul
kisilerin sayisi 32 (%22.9) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin belirtmis oldugu
kardes sayilari incelediginde kardesi olmayan ve 1 kardese sahip olan (0-1
kardes) 13 kisinin, (%9.3) 2 kardese sahip olan 12 kisinin, (%8.6) 3 kardese
sahip olan 27 kiginin, (%19.3) 4 kardese sahip olan 41 kisinin, (%29.3) 5 ve
Uzeri kardese sahip olan 47 kiginin (%33.6) oldugu belirlenmistir. Kisilerin
gocuk sayilari incelendiginde gocugu olamayan ve 1 gocugu olan (0-1 ¢ocuk)
kisilerin sayisi 19, (%13.6) 2 cocugu olan Kkisilerin sayisi 47, (%33.6) 3
gocugu olan kisilerin sayisi 51, (%36.4) 4 gocuk ve Uzeri gocuga sahip olan
kisilerin sayisi 23, (%16.4) olarak hesaplanmistir. Kisilerin gelir dizeylerine
goOre dagilimlari incelendiginde 7 kisinin (%5.0) 500-1000 TL gelire, 6 kisinin
(%4.3) 1000-2000 TL gelire, 47 kisinin (%33.6) 2000-3000 TL gelire, 39
Kisinin (%27.9) 3000-4000 TL gelire ve 41 Kisinin (%29.3) 4000 TL ve Uzeri
gelire sahip oldugu belirlenmistir. Kisilerinden 29'u (%20.7) sehit kiginin esi
oldugunu, 26’siI (%18.6) sehit kisinin annesi oldugunu, 30'u (%21.4) sehit
Kisinin babasi oldugunu, 16’si (%11.4) sehit kisinin gocugu oldugunu ve 39’u
(%27.9) sehit kisinin kardesi oldugunu belirtmistir.
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3.3.  Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerin elde edilebilmesi Sosyo-Demografik Veri Formu (SDVF),
Turkge Olim Kaygisi Olgegi (TOKO), Umutsuzluk Olgegi, Basa Cikma
Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (COPE) kullaniimistir.

3.3.1. Sosyo-demografik Veri Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup katihmcilara
cinsiyeti, yasli, egitim durumu, medeni durumu, kardes sayisi, gocuk sayisi,

aylk gelir durumu ve sehit ile yakinlik derecesi ile ilgili 8 soru sorulmaktadir.

3.3.2. Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi

Bu olgek kisilerin 6lime dair tavirlarini, élimden sonrasini ve farkli 6lim
bigimleriyle alakali kaygi durumlarini saptamak igin geligtirilmigtir. Turk
kiltiriine uygun olarak gelistirilen bir dlgektir. Olgek Sarikaya tarafindan
2013 yilinda geligtirilmistir. 20 maddeli ve 5’li likert tipi bir Olgek olup
acimlayici faktdér analizinde toplam varyansi %67.27°dir. Ug¢ faktorlu
yapidadir. Bu faktorler “6lumun belirsizligi”, “6lumu duginme ve taniklik” ve
“acl cekme” olarak adlandiriimigtir. Bu U¢ bilesenli yapi dogrulayici faktor
analizi ile test edilmistir. Gergeklestirilen t testi ile % 27 alt-Ust grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Olim Kaygisi Olgegi ile TP-
DAS, surekli kaygi, durumluk kaygi ve BDI arasindaki korelasyonlar sirasi ile
76, .43, .28 ve.24 bulunmustur (Sarikaya 2013).Olgegin Cronbach-Alfa
guvenirlik katsayis1.95 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test korelasyon

katsayisi da .82 olarak bulunmustur.
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3.3.3. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

BUO Beck, Lester ve Trexler (1974) tarafindan bireyin gelecekle ilgili negatif
beklenti seviyesi belirlenmek amaci ile gelistiriimistir. Olgek 20 maddeden
olugsmakta ve 0-20 arasi puan alinmaktadir. Bu 20 madde sonucu alinan
puanlarin ylksek olmasi, kisideki umutsuzluk dizeyinin fazla oldugunu
gosterir. Olgegin Turkiye icin gecerlik ve guivenirlik calismasi Seber (1991) ve
Durak (1993) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach Alfa givenirlik
katsayisi 0,86’dir. Olgek 3 alt boyuttan meydana gelmistir.“Gelecek ile ilgili
duygular ve beklentiler” icin Cronbach Alfa guvenilirlik katsayisi 0.72,
“Motivasyon Kaybi” icin 0.68, “Umut” icin 0.67’dir (Yildirnm ve Keskinkilig,
2017).

Kisiden kendisi icin dogru olan cumlelere “evet’, kendisi icin yanhs olan
ifadelere “hayir” cevabini vermesi rica edilir. 2,4,7,9,11,12,14,16,17,18,20.
Maddelerde ki cUmlelere evet cevabini verenlere 1 puan verilir.
1,3,5,6,8,10,13,15,19. Maddelerde ki cimlelere hayir cevabini verenlere 1
puan verilir. 0-3 puan arasi alanlar umutsuz olmama, 4-8 puan arasi alanlar
dusuk seviyede umutsuz, 9 - 14 puanlari arasinda alan bireyler orta diizeyde
umutsuz, 15 - 20 puanlari arasinda alanlar ise ylksek dizeyde umutsuz

olarak degerlendirilir(Derebasi, 1996)

3.3.4. Basa Gikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (COPE)

Carver, Schneier ve Weintraub tarafindan 1989 yilinda geligtiriimistir. Olgegin
Tarkge guvenilirlik ve gecgerlik galismalari Agargun ve arkadasglari tarafindan
2005 yilinda yapilmistir. Olgek 60 madde ve 15 alt boyuttan olusmaktadir.
Her alt boyut dorder maddeden meydana gelmistir. Alt boyutlarin her biri ayri
bir tutum hakkinda bilgilendirir. Diger bir deyisle alinan puanlarin derecesi
kisinin hangi basa ¢ikma tutumunu daha ¢ok uyguladigina dair bilgi verir. Bu

15 basa ¢ikma tutumu ya da alt dlgek sunlardir: 1. Pozitif yeniden yorumlama
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ve gelisme, 2. Zihinsel bog verme, 3. Soruna odaklanma ve duygulari agiga
vurma, 4. Yararl sosyal destek kullanimi, 5.Aktif bagsa ¢ikma, 6. inkar, 7. Dini
olarak basa c¢cikma, 8. Sakaya vurma, 9. Davranissal olarak bos verme, 10.
Geri durma, 11. Duygusal sosyal destek kullanimi, 12. Madde kullanimi, 13.
Kabullenme, 14. Diger mesguliyetleri bastirma, 15. Plan yapma (Agargun ve
Besiroglu 2005). Alt dlgeklerden alinacak puanlarin yuksekligi hangi basa
¢ikma tutumunun kisi tarafindan daha ¢ok kullanildigi hakkinda yorum yapma
olasiligi vermektedir. Bu arastirmada 6l¢edin geneline ait olan Cronbach

Alpha katsayisi 0,83 olarak hesaplanmistir (Agargun ve ark., 2005).

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baglamadan 6énce Yakin Dogu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisu Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna belgeler gonderildi ve
etik kuruldan onay alindi. Etik kuruldan onay alindiktan sonra veri toplama
surecine baslandi. Bu c¢alismadaki verilere anket yontemi kullanilarak
ulasilmistir. Katihmcilara ev ziyaretleri yapilarak, Sehit-Gazi derneklerine
gidilerek ve sehitlige gidilerek katiimcilara ulasiimigtir. Katilimcilar gonallaltk
esasl g6z oOnunde bulundurularak oOlcekler ve SDVF dagitiimis,
katihmcilardan kendilerine en uygun olan segenegi isaretlemeleri istenmigtir.
Gonullh olarak katillan katiimcilara da aydinlatiimis onam formu dagitilip
arastirma ile ilgili onaylari alinmistir. Veri toplama sureci COVID-19 Pandemi

surecine denk geldigi igin yaklasik 2 ay surmustur.
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3.5. Verilerin Analizi

Calismada kullanilan veriler katilimcilara sunulan Sosyo-demografik Veri
Formu, Tirkge Olim Kaygisi, Beck Umutsuzluk ve Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgekleri cevaplarindan elde edilmistir. Sosyo-demografik
Veri Formu cevaplari frekans ve yiizdeler kullanilarak belirtiimistir. Olgeklere
verilen cevaplarin toplamlari ortalama, standart sapma ve alt-ust degerler ile
gOsterilmigtir.

Olgeklerin ve alt boyutlarinin puanlarina normal dagihm testi uygulanmistir.
Normal dagilim test sonuglari Tablo 2'de gosterilmigtir. Shapiro Wilk
sonucuna gore verilerin normal dagilima elverigli olmadigi test edilmistir. Bu
sebeple olgeklerin, alt boyutlarin  demografik  6zelliklere  goére
karsilastirmasina iligkin parametrik olmayan testler kullanilmistir. iki gruba
sahip olan degisken i¢cin Mann Whitney U testi uygulanirken ikiden ¢ok gruba

sahip olan degigkenler igin Kruskal Wallis testi uygulanmigtir.

Olgeklerin ve alt boyutlarin puanlarinin birbirleri arasindaki iliskiler Spearman
korelasyon analizi ile belirlenmistir. Korelasyon katsayilarinin yorumlari r= 0;
iliski yok, r=.01-.29; zayif dizeyde iligki, r= .3-.7; orta duzeyde iligki, r= 71-
.99; ylksek duzeyde iligki, r= 1; mikemmel iligki (KOklG ve dig., 2006)

duzeyleri ile yorumlanmigtir.

Aragtirma verileri IBM SPSS Statistics 20.0 programi kullanilarak analiz

edilmistir.



Tablo 2.

Olgek Puanlarinin Normallik Testi Sonuglari

Degiskenler ((S;Ii;\ll)vl:(:g;) (Eﬁsrltl:) lslil;) Istatistik p
BECK Umutsuzluk -0,889 0,438 0,941 0,000
Turkge Olim Kaygisi -0,801 -0,597 0,891 0,000
Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme 0,531 -0,081 0,991 0,006
TOKO Alt Boyutlari

Olimin belirisizligi -0,967 -0,055 0,968 0,002
Oliime maruz kalma -0,774 -0,166 0,975 0,011
Acli gekerek 6lme -0,801 -0,597 0,891 0,000
COPE Alt Boyutlari

Pozitif y.y 1,915 -1,416 0,853 0,000
Zihinsel b.v -0,272 -0,041 0,976 0,013
Soruna o. ve duygulari a.v -0,778 0,069 0,965 0,001
Yararh sosyal d.k -0,249 -0,481 0,953 0,000
Aktif basa ¢. 1,150 -1,107 0,899 0,000
inkar -0,652 0,703 0,870 0,000
Dini olarak b.¢ 1,481 -1,610 0,652 0,000
Sakaya vurma 30,356 4,267 0,612 0,000
Davranigsal olarak b.v -0,622 0,519 0,925 0,000
Geri durma 0,194 -0,289 0,974 0,008
Duygusal sosyal d.k 0,193 -0,348 0,956 0,000
Madde kullanimi 12,411 3,325 0,437 0,000
Kabullenme 0,114 -0,365 0,957 0,000
Diger mesguliyetleri b. -0,385 -0,213 0,968 0,002
Plan yapma 0,320 -0,620 0,957 0,000

35
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4. BOLUM

BULGULAR

Tablo 3.

Katilimcilarin Tiirkge O/Um_ Kaygisi, Beck Umutsuzluk ve Bagsa Cikma
Tutumlari Degerlendirme Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Betimsel
Istatistikleri

3 Ortalama  Standart . .
Olgekler X) Sapma (SS) Minumum Maksimum
Beck Umutsuzluk (BUO) 61,0 18,7 20 95
Tiirkge Oliim Kaygisi (TOKO) 8,8 5,7 0 20

Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme
(COPE) 154,5 14,8 108 192

Tablo 3'de sehit yakinlarinin Olgeklerden aldiklari puanlarinin ortalama,
standart sapma, minumum ve maksimum degerleri yer almigtir. Beck
Umutsuzluk Olgedi puanlarina iliskin yapilan hesaplamalarla dlgegin puan
ortalamasi 61.0, standart sapmasi 18.7 minumum degeri 20 ve maksimum
degeri 95 olarak belirtilmistir. Tlirkge Olim Kaygisi Olgeginin ortalamasi 8.8,
standart sapmasi 5.7 minumum degeri 0 ve maksimum degeri 20 olarak
hesaplanmistir. Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olgegi incelendiginde
Olcege verilen cevaplarin ortalamasi 154.5, standart sapmasi 14.8, minumum

degeri 108 ve maksimum deg@eri 192 olarak hesaplanmistir.
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KatilimeilarinArastirma Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Cinsiyetlerine Gére

Karsilastirmasi

2 - Sira Sira

Olgek Degiskenler n Ortalamasi Toplami U P
Cinsiyet

Beck Umutsuzluk Kadin 89 74,4 6624,5
Erkek 51 63,6 3245,5 1919.5 0,129

Tiirkge Oliim Kaygisi  Kadin 89 82,6 7348,5 .
Erkek 51 49,4 2521,5 1195,5 0,000

Basa Cikma Tutumlan  Kadin 89 74,0 6588,0

i i ’ ' 1956,0 0,174
Degerlendirme Erkek 51 64,4 32820

*p< 0.05

Tablo 4'te Beck Umutsuzluk, Tirkge Olim Kaygisi ve Basa Cikma Tutumlari

Degerlendirme olgekleri puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirmasi

yer almistir. Beck Umutsuzluk Olgegdi ve Basa Cikma Tutumlari

Degerlendirme Olgedi puanlarinin cinsiyete gére farklilagsmadigi, (p= 0.05)

Turkge Olim Kaygisi Olgegi puanlarinin cinsiyete gére farklilastigi analiz

edilmistir. (p< 0.05) Sehit yakini kadin bireylerin sehit yakini erkeklere gore

olum kaygilarinin yuksek oldugu goralmuagtar.

Tablo 5.

Katilimcilarin Beck Umutsuziuk Olgedi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin

Cinsiyetlerine Gére Karsilastirmasi

Beck Umutsuzluk

Sira

Sira

Olgegi Alt Boyutlan Degiskenler n Ortalamasi Toplami U P
Cinsiyet
Gelecek Beklentileri Kadin 89 74,4 6623,5
Erkek 51 63,6 3246,5 19205 0,122
Motivasyon Kaybi Kadin 89 77,2 6877,0 .
Erkek 51 58,6 2993,0 1667,0 0,008
Umut Faktorii Kadin 89 70,85 6306,0
2238,0 0,890
Erkek 51 69,88 3564,0

"< 0.05
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Tablo 5'te Beck Umutsuzluk Olgeginin alt boyutlarindan alinan puanlarin

cinsiyet degiskenine gore karsilastirmasi yer almigtir. Gelecek Beklentileri alt

boyutu ve Umut Faktoru alt boyutu puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadig,

(p= 0.05) Motivasyon Kaybi alt boyut puanlarinin cinsiyete gore farkhlastigi

analiz edilmistir. (p< 0.05) Sehit yakini kadin bireylerin sehit yakini erkek

bireylere gore Motivasyon Kayiplari puanlarinin yiksek oldugu gorulmustur.

Tablo 6.

Katilimcilarin Tiirkge Oliim Kaygisi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin

CinsiyetlerineGoére Kargilagtirmasi

TOK Olgegi Alt

Sira

Sira

Boyutlari Degiskenler n Ortalamasi Toplami U P
Cinsiyet

Oliimiin Belirisizligi Kadin 89 82,3 7326,0 .
Erkek 51 49,9 25440 1218,0 0,000

- Kadin 89 83,0 7383,5

Oliime Maruz Kalma ' ' *
Erkek 51 48,8 2486,5 1160,5 0,000

.. Kadin 89 76,1 6769,0

Aci cekerek 6lme 1775,0 0,030*

Erkek 51 60,8 3101,0 ’

"o 0.05

Tablo 6’da katilimcilarin cinsiyetlerine gore Tirkge Olim Kaygisi Olgegi alt

boyutlarindan aldiklari puanlarin karsilastirma sonuglari yer almistir. Analiz

sonucuna goére tum alt boyutlardan alinan puanlarin cinsiyete gore

farklilagtigl analiz edilmigtir. (p< 0.05) Sehit yakini kadin katilimcilarin erkek

katilimcilara gére Olimin Belirsizligi, Olime Maruz Kalma ve Aci Cekerek

Olme alt boyutlarindan aldiklari puanlarin yiiksek oldugu analiz edilmistir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi Alt
Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin CinsiyetlerineGére Karsilastirmasi

Sira Sira

COPE Olgegi Alt Boyutlari  Degiskenler N Ortalamasi Toplami U p
- . Cinsiyet

Pozitif Yeniden Yorumlama E?l?elﬂ 22 ?g? g%ggg 21600 0,631
Zihinsel Bog Verme Kadm 3 ;g:g ggié:g 17230  0,017*
Cumomnes % B2 5 e o
ot B e 0 o o
Aktif Baga Cikma 'éf‘kdé’lz 22 g’i:é gggg:g 20610 0,361
% B W ums ome
Dini Olarak Basa Gikma <o 39 g;:i gjgg:g 21105 0,412
Sakaya Vurma 'éf‘kdé’lz 22 %:i gg%:g 19865 0,196
ormgmomE et % T2 0 un o
Geri Durma Kadm 39 gg:g ggég:g 22270 0,852
mesowon e 985 g oo
Madde Kullanimi E?S(;E 3 ?g;g gégé:g 21765 0,540
Kabullenme Kadm i gjé gg?g:g 19505 0,161
a9 0 80 s o
Plan Yapma 'éffe'ﬂ 22 ?2:3 gggig 19435 0,155
*p< 0.05

Tablo 7’de katilimcilarin Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin cinsiyetlerine gore karsilastirmalarina iligkin
yapilan analiz sonuglari yer almistir. Analiz sonucuna bakildiginda Zihinsel
Bos Verme, Soruna Odaklanma ve Duygulari Agiga Vurma, Inkéar ve
Duygusal Sosyal Destek Kullanimi alt boyutlarindan alinan puanlarin

cinsiyete gore farklilastigi belirlenmistir. (p< 0.05) Cinsiyete goére farklilik
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oldugu belirlenen alt boyutlarindan kadin katihmcilarin erkek katilimcilara

gore yuksek puan aldigi gorulmustur. Diger alt boyutlardan alinan puanlarin

katilimcilarin cinsiyetlerine gére farklilagsmadigi analiz edilmistir. (p= 0.05)

Tablo 8.
KatilimeilarinArastirma Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin YaslarinaGére
Karsilastirmasi
Blcek Degiskenl Sira d 2
ce egiskenier n Ortalamasi  ° X P
Yas
17-34 yag* 21 42,6
Beck Umutsuzluk 35-52 yas 45 64,8
3 16,940 0.001*
53-69 yas* 50 83,4
70 yas ve lzeri* 24 78,8
Tiirkee Bli 17-34 yas 21 80,6
lirkge Oliim
35-52
Kaygisi yas 45 62,6 3 3,331 0.343
53-69 yas 50 73,8
70 yas ve Uzeri 24 69,7
Basa Gikma 17-2421 yas 21 81,7
35-
Tutumlan yas 45 75,0 3 4519 0211
Degerlendirme 53-69 yas 50 61,7
70 yas ve Uzeri 24 70,7

*o< 0.05

Arastirmada kullanilan olgeklerden alinan puanlar kKisilerin bulunduklari yas

gruplarn arasinda analiz edilmis, analiz sonuglari Tablo 8'de gdsterilmistir.

Tirkge Olim Kaygisi ve Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme olgekleri

puanlarinin gehit yakinlarinin yer aldigi yas gruplarina gore farkhlasmadigi

belirlenmistir. (p= 0.05) Beck Umutsuzluk Olgegdi puanlarinin yas gruplari

arasinda farklilasti§i analiz edilmistir. (p< 0.05) Olusan farkliligin 17-34 yas

grubunda yer alan bireyler ile 53-69 yas ve 70 yas ve Uzeri yas gruplarinda

yer alan bireyler arasinda oldugu belirlenmigtir. 53-69 ve 70 ve Uzeri yas

gruplarinda yer alan sehit yakinlarinin 17-34 yas gruplarinda yer alan sehit

yakinlarina gére umutsuzluk duzeylerinin yuksek oldugu gortulmustur.
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Tablo 9.

Katilimeilarin Beck Umutsuzluk Olgegdi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin
YaslarinaGére Karsilastirmasi

Beck Umutsuzluk Sira

v 2
Olegi Alt Boyutlan Dediskenler " Ortalamasi ¢ X P
Yas
17-34 yas” 21 48,4
Gelecek 35-52 yas 45 65,9
S ar 3 11,229 0.011*
Beklentileri 53-69 yas’ 50 81,2
70 yas ve Uzeri 24 76,0
17-34 yas” 21 41,4
. 35-52 yas 45 67,8
Motivasyon Kaybi 3 15,699 0.001*
53-69 yas” 50 81,3
70 yas ve Uzeri® 24 78,4
17-34 yas® 21 454
35-52 )
Umut Faktérii yas 45 62.5 3 16,878 0.001*
53-69 yas 50 84,5
70 yas ve Uzeri© 24 77,9

*p< 0.05

Tablo 9'da katihmcilarin Beck Umutsuzluk Olgegi alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin yas gruplarina gore karsilastirma testi sonuglari gosterilmistir. Beck
Umutsuzluk Olgeginin G¢ alt boyut puanlarinin yas gruplari arasinda
farkhlastigi analiz edilmistir. (p< 0.05) Gelecek Beklentileri alt boyutunda
farklihgi olugturan gruplarin 17-34 yas grubunda yer alan katilimcilar ile 53-
69 yas grubunda yer alan katilimcilar arasinda oldugu belirlenmistir. 53-69
yas grubundaki katilimcilarin 17-34 yas grubunda yer alan katimcilara gore
gelecek beklentileri alt boyut puanlarinin yuksek oldugu gorualmastar.
Motivasyon Kaybi alt boyutunda farkhihgi yaratan 17-34 yas grubunda yer
alan katilimcilar ile 53-69 ve 70 yas ve Uzerinde yer alan katilimcilar arasinda
oldugu gorulmustur. 53-69 ve 70 yas ve Uzeri yas grubunda yer alan
katihmcilarin Motivasyon Kaybi alt boyut puanlarinin 17-34 yas grubunda yer
alan katilimcilarin puanlarina goére ylksek oldugu belirlenmistir. Umut
Faktort alt boyutunda 17-34 yas grubunda yer alan katilimcilar ile 53-69 ve

70 yas ve Uzeri grubunda yer alan katilimci puanlari arasinda fark oldugu ve
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35-52 yas grubunda yer alan katilimcilarin puanlari ile 53-69 yas grubunda
yer alan katilimcilarin puanlari arasinda fark oldugu gorulmustar. 53-69 yas
grubunda yer alan katilimcilarin Umut Faktoru alt boyutu puanlarinin 17-34
ve 70 yas ve Uzeri gruplarinda yer alan katilimcilarin puanlarina gore yuksek
oldugu gorulmagstur. Ayrica 53-69 yas grubunda yer alan katihmcilarin
puanlarinin 35-52 yas grubunda yer alan katilimcilarin puanlarina gore

yuksek oldugu gorulmustuar.

Tablo 10.

Katilimcilarin Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin YaslarinaGére Karsilastirmasi

TOK Olgegi Alt " Sira 2

Boyutlari Degiskenler n Ortalamasi sd X P
Yas
17-34 yas 21 79,4

Oliimiin 35-52 yas 45 65,3

Belirisizligi 53-69 yas 50 716 3 1795 0616
70 yas ve Uzeri 24 70,3
17-34 yas 21 85,6

Olii M 35-52 4 7

Ka‘frr:: aruz yas S 58, 3 7,294 0,063
53-69 yas 50 74,9
70 yas ve Uzeri 24 70,1
17-34 yas 21 64,5

.. 35-52 45 70,6

Aci Cekerek Olme yas 3 0,807 0,848
53-69 yas 50 73,6
70 yas ve Uzeri 24 69,2

Tablo 10'da katilimcilarin Tirkge Olim Kaygisi Olgegi alt boyutlarindan
aldiklar puanlarin yaslarina gore kargilastirma sonugclari yer almistir. Analiz
sonucunda katilimcilarin ait oldugu yas gruplarina gore Tirkce Olim Kaygisi
Olgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlarin farkhlasmadigi analiz edilmistir.
(p= 0.05)
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Katilimcilarin Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegdi Alt
Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Yas GruplarinaGére Karsilastirmasi
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AL o . Sira 2
COPE Olgegi Alt Boyutlan Degiskenler N Ortalamasi X p
Yas
17-34 yas 21 79,9
o . 35-52 yas 45 74,3
Pozitif Yeniden Yorumlama 53-69 yas 50 618 4,048 0,256
70 yas ve Uzeri 24 73,4
17-34 yas* 21 102,8
35-52 yag* 45 73,3
Zihinsel Bos Verme 53-69 yas* 50 611 19,443 0,000"
70 yas ve lzeri* 24 56,5
17-34 yas 21 72,5
Soruna Odaklanma ve gggg yas 2(5) 573;3 2,567 0,463
Duygularn Agiga Vurma ovyas '
70 yas ve lzeri 24 61,8
17-34 yas 21 70,4
Yararl Sosyal Destek gggg yas 2(5) Z;ng 2,385 0,496
Kullanimi ovyas '
70 yas ve lzeri 24 70,1
17-34 yas 21 69,7
35-52 yas 45 75,2
Aktif Baga Gikma 53-69 yas 50 65,4 1,533 0,675
70 yas ve Uzeri 24 73,1
17-34 yas 21 81,6
Lo 35-52 yas 45 65,8
Inkéar 53-69 yas 50 71,7 2,497 0,476
70 yas ve Uzeri 24 67,0
17-34 yas* 21 46,3
. 35-52 yas* 45 67,6
Dini Olarak Basa Gikma 53-69 yas* 50 73.2 20,556 0,000*
70 yas ve lzeri* 24 91,7
17-34 yas* 21 97,6
35-52 yag* 45 66,5
Sakaya Vurma 53-69 yas* 50 59,6 15,660  0,001*
70 yas ve Ulzeri 24 77,1
17-34 yas 21 77,8
35-52 yas 45 64,8
\[;g:lr:]aen@sal Olarak Bos 53-69 yas 50 74.3 2,212 0,530
70 yas ve Ulzeri 24 67,0
17-34 yas 21 73,1
35-52 yag* 45 79,6
Geri Durma 53-69 yas* 50 56,4 10,000  0,018*
71 yas ve (lzeri 24 80,6
17-34 yas 21 66,7
Duygusal Sosyal Destek 35-52 yas 45 5,3 1,007 0,800
53-69 yas 50 68,7 ! '
Kullanimi ..
70 yas ve Uzeri 24 68,5
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17-34 yas 21 77,2
35-52 yas 45 70,9
Madde Kullanimi 53-69 yas 50 715 3 3,966 0,265
70 yas ve Uzeri 24 61,8
17-34 yas 21 77,0
35-52 yas 45 70,0
Kabullenme 53-69 yas 50 67,5 3 0865 0.834
70 yas ve Uzeri 24 71,9
17-34 yas 21 67,6
Diger Mesguliyetleri 35-52 yas 45 70,1 3 5276 0.153
B 53-69 yas 50 64,3 ’ ’
astirma .
70 yas ve Uzeri 24 86,8
17-34 yas 21 68,4
Plan Y 35-52 yas 4 160 3 2155 0541
an yapma 53-69 yas 50 64,6 ’ '
70 yas ve (zeri 24 74,2
*p< 0.05

Tablo 11'da katilimcilarin Baga Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin yas gruplarina gore karsilastirmasi yer
almigtir. Zihinsel Bos Verme alt boyutundan alinan puanlarin yas gruplarina
gore farklilastigi analiz edilmistir. (p< 0.05)70 yas ve Uzeri yas grubundaki
bireylerin 17-34, 35-52 ve 53-69 yas grubundaki bireylere gore Zihinsel Bos
Verme alt boyutundan aldiklari puanlarin dusuk oldugu goérilmustir. Dini
Olarak Basa Cikma alt boyutu incelendiginde katilimcilarin yas gruplarina
gbre alinan puanlarin farkhlastigi analiz edilmistir. (p< 0.05) 17-34 yas
grubundaki bireylerin aldiklari puanlarin 53-69 ve 70 yas ve Uzeri yas
gruplarindaki bireylerin aldiklari puanlara gére dusik oldugu goérulmasgtir.
Ayrica 35-52 yas grubundaki bireylerin de 70 yas ve uzeri yas grubundaki
bireylere gore Dini Olarak Basa Cikma alt boyutundan aldiklari puanlarin
diguk oldugu belirlenmigtir. Katihmcilarin Sakaya Vurma alt boyutundan
aldiklari puanlarin yas gruplarina gore farklilastigi gérulmustar. (p< 0.05)17-
34 vyas grubundaki bireylerin Sakaya Vurma alt boyutundan aldiklari
puanlarin 35-52 ve 53-69 yas grubundaki bireylerin aldiklari puanlardan
yuksek oldugu analiz edilmistir. Geri Durma alt boyutundan alinan puanlarin
yas gruplarina gore farkllastigi test edilmistir. (p< 0.05) 35-52 ile 53-69 yas
gruplari arasinda alinan puanlarin farkhlastigi, 35-52 yas grubundaki
bireylerin 53-69 yas grubundaki bireylere gore Geri Durma alt boyutundan

aldiklari puanlarin yuksek oldugu goérulmustar. Diger alt boyutlardan alinan
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puanlarin  katilimcilarin  ait olduklari yas gruplarina farkhlagsmadigi

gOrulmustar. (p= 0.05)

Tablo 12.

Katilimcilarin Aragtirma Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Egitim
DiizeylerineGére Karsilagtirmasi

Sira

Olgek Degiskenler n Ortalamasi sd X2 p
Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 6 100,0

Beck Umutsuzluk Hicokul* 41 83,3
Ortaokul 18 70,0 4 13,208 0,010*
Lise 37 68,0
Universite* 38 54,7
Okuryazar degil 6 96,2

Tiirkge Oliim ilkokul* 41 86,2

Kaygisi Ortaokul 18 56,2 4 17,373 0,002*
Lise 37 73,0
Universite* 38 53,8
Okuryazar degil* 6 27,1

Baga Cikma flkokul* 41 79,9

Tutumlan

Degerlendirme Ortaokul 18 64,7 4 9,500 0,049*
Lise 37 69,2
Universite 38 71,3

*p< 0.05

Sehit yakinlarinin egitim dizeylerine gore arastirma olgeklerinden aldiklari
puanlar kargilastiriimis, sonuglar Tablo 12’de gdsterilmistir. Tum Olgeklere
iliskin alinan puanlarin egitim dizeylerine goére farklilastigi test edilmistir. (p<
0.05) Beck Umutsuzluk Olgegi ve Tirkge Olim Kaygisi Olgedi puanlari
degerlendirildiginde ilkokul mezunlarinin Universite mezunlarina gore
umutsuzluk duzeylerinin ve 0OlUum kaygisi duzeylerinin yuksek oldugu
gorilmustir. Basa Cikma Tutumlari Olgegi puanlar degerlendirildiginde
okuryazar olmayan bireyler ile ilkokul muzunu bireylerin dlgekten aldiklari
puanlar arasinda farklilik oldugu analiz edilmistir. ilkokul mezunlarinin basa
cikma tutumlari dizeylerinin okuryazar olmayan bireylere gore yuksek oldugu

gorulmustar.
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Tablo 13.

Katilimeilarin Beck Umutsuziuk Olgedi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin
Egitim Dlizeylerine Gére Karsilastirmasi

Beck Umutsuzluk Sira

Olgegi Alt Boyutlari Degigkenler n Ortalamasi ¢ X* P
Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 6 99,5
ilkokul 41 79,9
Gelecek Ortaokul 18 70,6 4 11,197 0,051
Beklentileri Lise 37 70.9
Universite 38 99,5
Okuryazar degil* 6 106,3
ilkokul* 41 80,1
Motivasyon Kaybi  Ortaokul 18 75,6 4 13,757 0,008*
Lise 37 68,0
Universite* 38 54,2
Okuryazar degil 6 96,5
ilkokul* 41 84,6
Umut Faktorii Ortaokul 18 67,5 4 12,260 0,016*
Lise 37 65,2
Universite* 38 57,6
*p< 0.05

Sehit yakinlarinin egitim dizeylerine gére Beck Umutsuzluk oOlgeginin alt
boyutlarindan aldiklari puanlar karsilastiriimig, sonuglar Tablo 13’de
gosterilmigtir. Gelecek Beklentileri alt boyut puanlarinin egitim dizeylerine
gore farkllasmadigi test edilmistir. (p= 0.05) Motivasyon Kaybi alt boyut
puanlari ve Umut Faktori alt boyut puanlarinin egitim duzeylerine gore
farkhlastigi test edilmistir. (p< 0.05) Motivasyon Kaybi alt boyut puanlari
degerlendirildiginde ilkokul mezunlarinin ve okur-yazar olmayanlarin
universite mezunlarina gore motivasyon kaybi puanlarinin yuksek oldugu
gorulmustur. Umut Faktoru alt boyut puanlari degerlendirildiginde ilkokul
mezunlarinin puanlarinin Universite mezunlarinin puanlarina gore yuksek

oldugu gorulmustar.
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Tablo 14.

Katilimcilarin Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Egitim Diizeylerine Gore Karsilastirmasi

TOK Olgegi Alt Sira

Boyutlari Degiskenler n Ortalamasi sd X* P
Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 6 81,1

Oliimiin iIkokul* 41 61,4

Belirisizligi Ortaokul 18 76,8 4 11,975 0,018*
Lise 37 54,3
Universite* 38 89,5
Okuryazar degil 6 88,5

. ilkokul* 41 55,3

Oliime Maruz

Kalma Ortaokul* 18 68,0 4 18227 0,001*
Lise 37 56,4
Universite* 38 98,3
Okuryazar degil 6 84,5
ilkokul 41 54,5

Aci Gekerek Olme  Ortaokul 18 70,8 4 11,854 0,051
Lise 37 59,8
Universite 38 88,3

*p< 0.05

Tablo 14’te katilimcilarin Tirkge Olim Kaygisi Olgegi alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin egitim duzeylerine gore kargilagtirmasi iligkin sonuglar yer
almistir. Olimiin Belirsizligi alt boyutundan alinan puanlarin bireylerin egitim
dlzeylerine gore farklilastigi analiz edilmistir. (p< 0.05) Universite mezunu
sehit yakinlarinin ilkokul mezunu bireylere gére Olimiin Belirsizligi alt
boyutundan aldiklari puanlarin yiksek oldugu goértimistir. Olime Maruz
Kalma alt boyutundan alinan puanlarin bireylerin egitim dulzeylerine goére
farkhlastigi analiz edilmistir. (p< 0.05) Aralarinda farklilik oldugu belirlenen
gruplar incelendiginde Universite ve ortaokul mezunu olan sehit yakinlarinin
ilkokul mezunlarina gére Olime Maruz Kalma alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin yiksek oldugu belirlenmistir. Aci Cekerek Olme alt boyutundan
alinan puanlarin katilimcilarin egitim diuzeylerine gore farklilasmadigi test
edilmigstir. (p = 0.05)
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Katilimeilarin Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi Alt
Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Egitim Diizeylerine Gére Karsilastirmasi

48

Sira

. L. . )
COPE Olgegi Alt Boyutlan Degiskenler n Ortalamasi sd X p
Egitim Diizeyi
Okur-Yazar Degil 41 63,1
. . ilkokul 18 64,5
Pozitif Yeniden Yorumlama Ortaokul 37 78.3 4 5069 0,280
Lise 38 76,3
Universite 6 53,8
Okur-Yazar Degil* 41 64,4
ilkokul 18 64,4
Zihinsel Bog Verme Ortaokul 37 85,7 4 12,665 0,013*
Eise* 38 71,5
Universite 6 30,4
_Okur-Yazar Degil 41 83,0
Ilkokul* 18 47,4
gﬂrutﬁaad:k:?gr\'}ir"nfa Ortaokul* 37 67,5 4 11,071 0,026*
v ¢ Lise 38 733
Universite 6 55,6
Okur-Yazar Degil 41 75,8
ilkokul 18 60,2
Eﬁ‘;r':lrsn‘l’sya' Destek Ortaokul 37 69,4 4 4058 0,398
Lise 38 74,2
Universite 6 48,3
Okur-Yazar Degil 41 66,9
ilkokul 18 62,2
Aktif Baga Cikma Ortaokul 37 80,7 4 5,627 0,229
Lise 38 72,2
Universite 6 46,9
Qkur-Yazar Degil 41 76,8
. lIkokul 18 72,8
Inkar Ortaokul 37 74,6 4 8,449 0,076
Lise 38 55,5
Universite 6 90,7
Okur-Yazar Degil 41 83,2
ilkokul 18 71,9
Dini Olarak Basa Cikma Ortaokul 37 62,3 4 9,411 0,052
Lise 38 66,4
Universite 6 56,6
Qkur-Yazar Degil 41 72,6
lIkokul 18 77,4
Sakaya Vurma Ortaokul 37 65,3 4 3,607 0,462
Lise 38 73,6
Universite 6 48,4
Qkur-Yazar Degil 41 82,1
lIkokul 18 62,2
3:;’%36"'553' Olarak Bog Ortaokul 37 70,4 4 6987 0,137
I:ise 38 60,4
Universite 6 81,2
Okur-Yazar Degil 41 71,1
ilkokul 18 75,9
Geri Durma Ortaokul 37 71,5 4 2,580 0,630
Lise 38 70,1
Universite 6 46,1
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Okur-Yazar Degil 41 75,5
llkokul 18 60,1
Eﬂﬁgﬁfﬂ Sosyal Destek Ortaokul 37 70,8 4 4322 0,364
Lise 38 73,6
Universite 6 46,0
Okur-Yazar Degil 41 69,0
ilkokul 18 71,0
Madde Kullanimi Ortaokul 37 74,9 4 1,663 0,797
Lise 38 67,4
Universite 6 71,9
Okur-Yazar Degil 41 80,1
ilkokul 18 64,4
Kabullenme Ortaokul 37 67,6 4 7,702 0,103
Lise 38 71,4
Universite 6 35,2
Okur-Yazar Degil 41 74,1
. . . llkokul 18 68,0
g;itilrrm?guhyetlen Ortaokul 37 69,5 4 2466 0,651
Lise 38 72,4
Universite 6 47,6
Okur-Yazar Degil 41 64,2
ilkokul 18 78,1
Plan Yapma Ortaokul 37 65,7 4 10,893 0,051
Lise 38 83,9
Universite 6 35,7
*p< 0.05

Tablo 15'te katilimcilarin Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin egitim dizeylerine goére karsilastirmasina
iliskin analiz sonuglarn yer almistir. Zihinsel Bos Verme ile Soruna
Odaklanma ve Duygulari A¢iga Vurma alt boyutlarindan alinan puanlarin
egitim duzeylerine gore farkhlastigi goralmuagtur. (p< 0.05) Zihinsel Bos
Verme alt boyutunda lise mezunu bireylerin adliklari puanlarin okur-yazar
olmayan bireylere gore yuksek oldugu belirlenmistir. Soruna Odaklanma ve
Duygulari A¢iga Vurma alt boyutu incelendiginde ortaokul mezunu bireylerin
aldiklari puanlarin ilkokul mezunu bireylere gore ylksek oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin diger alt boyutlardan aldiklari puanlarin egitim dizeylerine gore

farkhlasmadigi analiz edilmistir. (p= 0.05)



Tablo 16.

KatilimeilarinArastirma Olgeklerinden AldiklariPuanlarin Medeni
DurumlarinaGére Karsilastirmasi

50

. . Sira 2
Olcek Degiskenler n Ortalamasi sd X p
Medeni Durum
Bekar* 22 54,0
Beck Umutsuzluk  Evli
v 76 68,9 3 10,829 0,013*
Bosanmig 10 60,6
Esini Kaybetmis* 32 88,7
Tiirkce Olil Bekar 22 75,0
tirkge Olim .
Evli 76 63,6
Kaygisi ' 3 5109 0,164
Bosanmis 10 77,7
Esini Kaybetmis 32 81,5
Basa Gikma Bekar 22 77,8
Tutumlari Evli 76 73,2 3 3031 0387
Degerlendirme Bosanmis 10 60,9 ' '
Esini Kaybetmis 32 62,0

*o< 0.05

Tablo 16’te sehit yakinlarinin medeni durumlarina gore dlgeklerden aldiklar

puanlarinin kargilastirmasina iligkin analiz sonuglari yer almigtir. Kigilerin

Turkge Olum Kaygisi ve Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme dlgeklerinden

aldiklari puanlarin medeni durumlarina goére farkhlagmadigr gérulmastur. (p=

0.05) Beck Umutsuzluk Olgeginden alinan puanlarin ise medeni duruma gore

farkhlastigi analiz edilmistir. (p< 0.05) Medeni durumu esini kaybetmis olan

sehit yakinlarinin bekar bireylere gore umutsuzluk duzeylerinin yuksek

oldugu test edilmigtir.
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Tablo 17.

Katilimcilarin Beck Umutsuziuk Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin
Medeni DurumlarinaGére Karsilastirmasi

Beck Umutsuzluk Sira

pot ai 2
Olegi Alt Boyutlan Dediskenler : Ortalamasi 9 X P

Medeni Durum

Gelecek Bekar 22 99,2

elece .

Beklentileri Evii 76 701 3 3,988 0,263
Bosanmig 10 65,8
Esini Kaybetmis 32 80,5
Bekar 22 49,8

. Evli 76 68,6

Motivasyon Kaybi ' 3 11,928 0,008*
Bosanmis 10 75,0
Esini Kaybetmis® 32 87,6
Bekar' 22 56,6

Umut Faktérii Evii 76 69,2 3 12410 0,006
Bosanmis® 10 49,9
Esini Kaybetmis® 32 89,4

"< 0.05

Katilimcilarin Beck Umutsuzluk dlgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar
medeni durumlarina goére karsilastirimis ve analiz sonuglari Tablo 17’da
gOsterilmistir. Katiimcilarin medeni durumlarina goére Gelecek Beklentileri alt
boyutundan aldiklari puanlarin farkhlagmadigr gorulmagtir. (p= 0.05)
Katihmcilarin Motivasyon Kaybi ve Umut Faktoru alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin medeni durumlarina goére farkhlastigi belirlenmigtir.(p< 0.05)
Motivasyon Kaybi alt boyut puanlari katiimcilarin medeni durumlarina goére
incelendiginde medeni durumu egini kaybetmis olan katilimcilarin puanlarinin
medeni durumu bekar olan katilimcilarin puanlarina goére yuksek oldugu
gorulmustur. Umut Faktoru alt boyut puanlari incelendiginde medeni durumu
dul olan katihmcilarin puanlarinin medeni durumu bekar ve bosanmis olan

katilimcilarin puanlarindan yuksek oldugu goralmustar.



Tablo 18.
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Katilimcilarin Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Medeni DurumlarinaGére Kargilagtirmasi

TOK Olgegi Alt " Sira 2
Boyutlari Degigkenler : Ortalamasi sd X P
Medeni Durum
Bekar 22 74,1
Oliimiin Belirsizligi Evii 76 62,8 3 6,594 0,086
Bosanmig 10 84,1
Esini Kaybetmis 32 82,0
Bekar" 22 77,2
Oliime Maruz Evli 76 64,1
' 3 4,283 0,233
Kalma Bosanmis 10 83,2
Esini Kaybetmis™ 32 77,1
Bekar* 22 67,2
Aci Gekerek Olme VI 76 70,0 3 4197 0241
Bosanmis® 10 51,4
Esini Kaybetmis® 32 79,9

Tablo 18'de katihmcilarin Tirkge Olim Kaygisi alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin medeni durumlarina gore karsilastiriimasina iligkin analiz sonuglari

yer almistir. Analiz sonuglari incelendiginde Turkge OIlim Kaygisi alt

boyutlarindan alinan puanlarin katiimcilarin medeni durumlarina gore

farkhlasmadigi goriimustir. (p= 0.05)

Tablo 19.

Katilimcilarin Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Alt Boyutlarindan
Aldiklari Puanlarin Medeni DurumlarinaGére Karsilastirmasi

s .. o, Sira
COPE Olgegi Alt Boyutlan Degiskenler N Ortalamasi X2 p
Medeni Durum
Bekar 22 74,7
P, ; Evli 76 73,2
Pozitif yeniden yorumlama '
y y Bosanmis 10 84,6 s 5499 0.139
Esini Kaybetmis 32 56,9
Bekar* 22 97,0
Evli* 76 67,2
Zihinsel bos verme Bosanmis 10 72,6 3 12,474 0,006*
Esini Kaybetmig* 32 59,6
Soruna odaklanma ve Bekar 22 70,9
duygulari agiga vurma Evli 76 69,7 3 2,295 0513



Yararl sosyal destek
kullanimi

Aktif basa ¢ikma

inkar

Dini olarak basa ¢ikma

Sakaya vurma

Davranigsal olarak bos
verme

Geri durma

Duygusal sosyal destek
kullanimi

Madde kullanimi

Kabullenme

Diger mesguliyetleri
bastirma

Plan yapma

Bosanmis
Esini Kaybetmis

Bekar

Evli

Bosanmis

Esini Kaybetmis

Bekar
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Esini Kaybetmis
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Bosanmis
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55,2
77,0

63,1
73,0
74,1
68,5

73,9
70,2
80,2
65,9

71,8
69,7
72,2
71,0

48,1
78,4
73,5
66,2

94,2
71,9
63,8
53,0

80,6
66,4
51,7
79,2

83,3
67,2
63,5
71,8

67,5
74,1
66,5
65,2

73,5
70,4
65,2
70,3

75,8
72,7
55,0
66,6

73,8
69,8
69,4
70,4

70,1
73,9
64,6
64,6

1,210

1,173

0,072

14,233

15,391

5,852

3,115

1,415

0,678

2,426

0,179

1,466

53

0,750

0,759

0,995

0,003*

0,002*

0,119

0,374

0,702

0,878

0,489

0,981

0,690

"< 0.05
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Tablo 19'da katiimcilarin Baga Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin medeni durumlarina goére farklilagip
farkhlasmadigi analiz edilmistir. Zihinsel Bos Verme, Dini Olarak Basa Cikma
ve Sakaya Vurma alt boyut puanlarinin medeni durumlara goére farklilik
gOsterdigi analiz edilmistir. (p< 0.05) Zihinsel Bos Verme alt boyut puanlari
incelendiginde medeni durumu bekar olan bireyler ile esini kaybetmis ve evli
olan bireyler arasinda farkliik oldugu gdézlenmistir. Bekar katihmcilarin
puanlarinin esini kaybetmis ve evli katiimcilara gore yuksek oldugu
gOrulmustur. Dini Olarak Basa Cikma alt boyut puanlar incelendiginde evli
katiimcilarin ~ puanlarinin  bekér katilimcilar gore ylksek oldugu
g6zlemlenmistir. Sakaya Vurma alt boyut puanlarina bakildiginda medeni
durumu esini kaybetmis olan katiimcilar ile bekar katilimcilar arasinda
farkhlik oldugu ve bekar katihmcilarin puanlarinin esini kaybetmis
katilimcilara gore yuksek oldugu gorulmustur. Bagsa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegdinin diger alt boyut puanlarinin medeni durumlara gore

farkhlasmadigi goériimustir. (p= 0.05)
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Tablo 20.

Katilimeilarin Arastirma Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Sahip Olduklar
Kardes SayilarinaGoére Karsilastirmasi

Sira

Olgek Degiskenler " Ortalamasi S° X2 p
Kardes Sayisi
0-1 kardes 13 52,0

Beck Umutsuzluk 2 kardes 12 o7.7
3 kardes 27 74,0 4 10,597 0,051
4 kardes 41 62,8
5 kardes ve Uzeri 47 83,6
0-1 kardes 13 68,8

Tiirkge Oliim 2 kardes 12 75,3

Kaygisi 3 kardes 27 74,9 4 0,702 0,951
4 kardes 41 68,0
5 kardes ve Uzeri 47 69,4
0-1 kardes 13 84,5

Baga Gikma 2 kardes 12 67,7

Tutumlan

Degerlendirme 3 kardes 27 83,7 4 6,931 0,140
4 kardes 41 68,6
5 kardes ve Uzeri 47 61,4

Tablo 20’de sehit yakinlarinin arastirma oOlgeklerinden aldiklari puanlarin
sahip olduklari kardes sayilarina gore kargilastirmasina iligkin analiz
sonuglari yer almistir. Sehit yakinlarininBeck Umutsuzluk, Tirkge Olim
Kaygisi ve Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme olgeklerinden aldiklar
puanlarin sahip olduklari kardes sayilarina gore farklilasmadigi analiz
edilmistir. (p= 0.05)
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Tablo 21.

Katilimcilarin Beck Umutsuziuk Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin
Sahip Olduklari Kardes SayilarinaGére Karsilastirmasi

Beck Umutsuzluk Sira

Olgegi Alt Boyutlari Degiskenler " Ortalamasi X’ P
Kardes Sayisi
0-1 kardes 13 61,6

Gelecek 2 kardes 12 68,9

Beklentileri 3 kardes 27 71,7 4 10,109 0,039*
4 kardes® 41 57,8
5 kardes ve lzeri" 47 83,7
0-1 kardes* 13 43,8
2 kardes 12 52,5

Motivasyon Kaybi 3 kardes 27 78,8 4 13,969 0,007*
4 kardes 41 65,2
5 kardes ve Uzeri* a7 82,2
0-1 kardes 13 57,6
2 kardes 12 60,9

Umut Faktori 3 kardes 27 70,1 4 6,232 0,182
4 kardes 41 65,0
5 kardes ve Uzeri 47 81,4

*o< 0.05

Tablo 21’de Katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olgegi Alt Boyutlari puanlari
kardes sayisina gore Kkarsilastirimistir. Gelecek Beklentileri alt boyut
puanlarinin ve Motivasyon Kaybi alt boyut puanlarinin kardes sayilarina gore
farkhlastigi (p< 0.05), Umut Faktorl alt boyut puanlarinin kardes sayisina
gore farklilasmadigi gorulmustuar. (p= 0.05) Gelecek Beklentileri alt boyut
puanlari incelendiginde 5 kardes ve uUzeri kardese sahip olan katilimci
puanlarinin 4 kardese sahip olan katilimci puanlarina gore daha yuksek
oldugu goérulmustir. Motivasyon Kaybi alt boyut puanlari incelendiginde ise 5
kardes ve Uzeri kardese sahip olan katilimcilarin puanlarinin 0 veya 1 kardes

sahibi olan katilimcilarin puanlarina gére daha yuksek oldugu gorulmustur.



Tablo 22.

Katilimcilarin Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar

Puanlarin Sahip Olduklar Kardes SayilarinaGére Karsilastirmasi
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TOK Olgegi Alt " Sira 2
Boyutlari Degiskenler : Ortalamasi sd X P
Kardes Sayisi
0-1 kardes 13 61,6
Bliimiin Belirsizligi 2 & 0c3 12 78,0 4 1,781 0,776
3 kardes 27 76,5
4 kardes” 41 68,3
5 kardes ve lzeri* 47 69,5
0-1 kardes 13 72,7
Sliime Maruz 2 kardes 12 74,1 4 0410 0,982
Kalma 3 kardes 27 73,1
4 kardes" 41 69,6
5 kardes ve Uzeri* 47 68,3
0-1 kardes 13 80,1
. 2 kardes 12 71,8
Aci Cekerek Olme 3 kardes 27 70.8 4 1,337 0,855
4 kardes" 41 65,9
5 kardes ve lzeri* 47 71,4

Tablo 22'de katilimcilarin Tirkge Olim Kaygisi alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin sahip olduklari kardes sayilarina gore karsilastiriimasina iligkin

analiz sonugclari yer almigtir. Analiz sonuglari incelendiginde sehit yakini

bireylerin Turkge Olim Kaygisi alt boyutlarindan alinan puanlarin sahip

olduklari kardes sayilarina gore farklilagmadig analiz edilmigtir. (p= 0.05)

Tablo 23.

Katilimcilarin Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgedi Alt
Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Kardes SayilarinaGére Karsilastirmasi

Sira

. . o 2

COPE Olgegi Alt Boyutlan Degiskenler n Ortalamasi X p
Kardes Sayisi
0-1 kardes 13 79,6

. . 2 kardes 12 69,1

Pozitif Yeniden Yorumlama 3 kardes 57 66.9 4 3.456 0,485
4 kardes 41 77,8
5 kardes ve Uzeri 47 64,1

Zihinsel Bog Verme 0-1 kardes 13 81,7 4 7,895 0,096



Soruna Odaklanma ve
Duygulari Agiga Vurma

Yararl Sosyal Destek
Kullanimi

Aktif Basa Cikma

inkar

Dini Olarak Basa Cikma

Sakaya Vurma

Davranigsal Olarak Bos
Verme

Geri Durma

Duygusal Sosyal Destek
Kullanimi

Madde Kullanimi

Kabullenme

2 kardes
3 kardes
4 kardes
5 kardes ve Uzeri

0-1 kardes

2 kardes

3 kardes

4 kardes

5 kardes ve lzeri

0-1 kardes

2 kardes

3 kardes

4 kardes

5 kardes ve Uzeri

0-1 kardes

2 kardes

3 kardes

4 kardes

5 kardes ve Uzeri

0-1 kardes

2 kardes

3 kardes

4 kardes

5 kardes ve Uzeri

0-1 kardes

2 kardes

3 kardes

4 kardes

5 kardes ve Uzeri

0-1 kardes

2 kardes

3 kardes

4 kardes

5 kardes ve Uzeri

0-1 kardes

2 kardes

3 kardes

4 kardes

5 kardes ve Uzeri

0-1 kardes

2 kardes

3 kardes

4 kardes

5 kardes ve Uzeri

0-1 kardes

2 kardes

3 kardes

4 kardes

5 kardes ve Uzeri

0-1 kardes

2 kardes

3 kardes

4 kardes

5 kardes ve Uzeri

0-1 kardes

2 kardes

3 kardes

4 kardes

5 kardes ve Uzeri

12
27
41
47

13
12
27
41
47

13
12
27
41
a7

13
12
27
41
47

13
12
27
41
47

13
12
27
41
a7

13
12
27
41
47

13
12
27
41
a7

13
12
27
41
a7

13
12
27
41
47

13
12
27
41
47

13
12
27
41
a7

91,8
76,5
67,8
60,8

88,3
47,6
83,0
68,3
66,1

73,0
69,6
82,3
66,7
66,6

77,4
72,8
73,5
76,7
60,9

63,7
70,4
65,9
74,5
71,6

50,4
71,9
72,9
67,0
77,5

84,9
90,8
69,7
69,1
63,0

64,2
62,2
77,9
68,7
71,7

87,8
62,3
75,4
69,6
65,8

78,9
68,5
87,1
61,7
66,8

69,4
81,6
69,0
70,3
69,0

87,1
56,8
74,4
70,7
67,0

9,693

3,197

4,289

1,183

7,116

6,999

1,871

4,004

7,534

2,360

4,243

0,051

0,525

0,368

0,881

0,130

0,136

0,759

0,406

0,110

0,670

0,374
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Diger Mesguliyetleri

Bastirma

Plan Yapma

0-1 kardes

2 kardes
3 kardes
4 kardes

5 kardes ve Uzeri

0-1 kardes

2 kardes
3 kardes
4 kardes

5 kardes ve Uzeri

13
12
27
41
a7

13
12
27
41
47

88,6
70,3
73,1
69,8
64,7

79,5
54,3
70,6
70,7
71,9

4 3,755

4 2,659
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0,440

0,616

Tablo 23'de katihmcilarin Bagsa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi alt

boyutlarindan aldiklari puanlarin sahip olduklari kardes sayilarina goére

kargilastirmasina iligkin analiz sonuglari yer almistir. $Sehit yakini bireylerin

sahip olduklari kardes sayilarina aldiklari puanlarin farklilasmadigi test
edilmistir. (p= 0.05)

Tablo 24.

KatilimeilarinArastirma Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Sahip Olduklari
Cocuk SayilarinaGére Kargilagtirmasi

Olgek Degiskenler n Ortzi!ria& X p
Cocuk Sayisi
0-1 gocuk 19 71,4
Beck Umutsuzluk 2 gocuk 47 67,9 3 20969 0396
3 gocuk 51 66,7 ' ,
4 cocuk ve Uzeri 23 83,4
" 0-1 gocuk 19 78,5
Tiirkge Oliim 2 cocuk
Kaygis ¢ 47 63,0 3 4894 0,180
3 gocuk 51 77,9
4 cocuk ve Uzeri 23 62,8
Basa Gikma 0-1 gocuk 19 80,1
Tutumlan 2 gocuk 47 69,2
- . ’ 3 1563 0,668
Degerlendirme 3 gocuk 51 707
4 cocuk ve Uzeri 23 64,8

Sehit yakinlarinin arastirma olgeklerinden aldiklari puanlarin sahip olduklari

cocuk sayllarina gore karsilastirma testi sonuglari Tablo 24’te yer almigtir.

Sehit yakinlarinin Beck Umutsuzluk, Tirkge Olim Kaygisi ve Basa Cikma
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Tutumlari Degerlendirme Olgeklerinden aldiklari puanlarin sahip olduklari

cocuk sayilarina gore farkhlasmadigi test edilmistir. (p= 0.05)

Tablo 25.

Katilimeilarin Beck Umutsuziuk Olgegdi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin
Sahip Olduklari Cocuk SayilarinaGére Kargilastirmasi

Beck Umutsuzluk

Olgegi Alt Degiskenler n Ortggra:iaSI X P
Boyutlari
Cocuk Sayisi
0-1 gocuk 19 75,9
Gelecek 5 K
Beklentileri gocu 47 658 3 1595 0,661
3 cocuk 51 69,9
4 cocuk ve Uzeri 23 76,7
0-1 gocuk 19 74,3
Motivasyon Kaybi 2 gocuk 47 67,8 3 1957 0581
3 gocuk 51 67,3 , ,
4 cocuk ve Uzeri 23 79,8
0-1 gocuk 19 66,5
Umut Faktérii 2 gocuk 47 69,2 3 3755 0,289
3 cocuk 51 66,6 , ,
4 cocuk ve Uzeri 23 85,0

Katihmcilarin Beck Umutsuzluk Olgegi alt boyut puanlari sahip olduklar
cocuk sayilarina gore karsilastiriimis ve sonuglar Tablo 25’te gosterilmigtir.
Katilimcilarin Gelecek Beklentileri, Motivasyon Kaybi ve Umut Faktori alt
boyut puanlarinin sahip olduklari gocuk sayilarina gére farkhilagsmadig! analiz
edilmigtir.(p= 0.05)



Tablo 26.

61

Katilimcilarin Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklari
Puanlarin Sahip Olduklari Cocuk SayilarinaGére Kargilagtirmasi

TOK Olgegi Alt L. Sira 2

Boyutlari Degigkenler n Ortalamasi X P
Cocuk Sayisi
0-1 gocuk 19 80,7

Oliimiin Belirsizligi 2 $°°UK 41 65,1 3 3951 0267
3 gocuk 51 75,7
4 cocuk ve Uzeri 23 61,7
0-1 cocuk 19 76,9

Oliime Maruz 2 gocuk

olume ¢ ar 61,0 3 5582 0,134
3 gocuk 51 78,9
4 cocuk ve Uzeri 23 66,0
0-1 cocuk 19 73,0

Aci Gekerek Olme 2 $OCUK 47 66,8 3 3376 0,337
3 gocuk 51 77,4
4 cocuk ve Uzeri 23 60,7

Tablo 26’da katilimcilarin Tirkge Olim Kaygisi alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina gore karsilastirilmasina iligkin

analiz sonugclari yer almigtir. Analiz sonuglari incelendiginde sehit yakini

bireylerin Tirkge Olim Kaygisi alt boyutlarindan alinan puanlarin sahip

olduklari ¢ocuk sayilarina gore farklilagsmadigi analiz edilmigtir. (p= 0.05)

Tablo 27.

KatilimcilarinBasa Cikma Tutumlari Olgedi Alt Boyutlarindan Aldiklari
Puanlarin Cocuk SayilarinaGére Karsilastirmasi

L - Sira 2
COPE Olgegi Alt Boyutlan Degiskenler N Ortalamasi sd X p
Cocuk Sayisi
0-1 gocuk 19 84,7
- ; 2 gocuk 47 72,2
Pozitif yeniden yorumlama '
zitif yeni yoru 3 goouk 51 652 3 3,531 0,317
4 cocuk ve Uzeri 23 67,0
0-1 gocuk 19 74,3
2 gocuk 47 66,7
Zihinsel bos verme 3 gocuk 51 78,9 3 5,668 0,129
4 cocuk ve Uzeri 23 56,4
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0,600

0,383

0,244
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"< 0.05
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Tablo 27'de katiimcilarin Bagsa Cikma Tutumlari Olgegi alt boyut
puanlarindan aldiklari puanlarin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina gore
kargilastiriimasina iliskin analiz sonuglari yer almigtir. Dini Olarak Basa
Cikma alt boyut puanlarinin katilimcilarin sahip oldugu ¢ocuk sayisina goére
farklihk gosterdigi gorulmustur. (p< 0.05) Diger alt boyut puanlarinin sahip
olunan ¢ocuk sayisina gore farklilasmadigi gorulmustar.(p= 0.05) Dini Olarak
Basa Cikma alt boyut puanlari incelendiginde 4 ¢ocuk ve Uzeri gocuga sahip
olan katihmcilarin aldiklari puanlarin 2 ve 3 gocuga sahip olan katilimcilara

gOre yuksek oldugu gorulmustar.

Tablo 28.

Katilimeilarin Arastirma Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Gelir
DiizeylerineGére Karsilagtirmasi

Sira

Olgek Degigkenler " Ortalamasi 59 X2 p
Gelir Diizeyi
500-1000TL 7 55,1

Beck Umutsuzluk 1001-2000TL 6 94.3
2001-3000TL 47 71,4 4 6,882 0,142
3001-4000TL 39 60,6
4001TL ve fazlasi 41 78,1
500-1000TL 7 83,2

Tiirkge Oliim 1001-2000TL 6 85,8

Kaygisi 2001-3000TL 47 68,3 4 4242 0374
3001-4000TL 39 62,1
4001TL ve fazlasi 41 76,5
500-1000TL 7 61,3

Basa Gikma 1001-2000TL 6 50,6

Tutumlan

Degerlendirme 2001-3000TL 47 75,7 4 2,693 0610
3001-4000TL 39 71,0
4001TL ve fazlasi 41 68,5

Sehit yakinlarinin arastirma 6lgeklerinden aldiklari puanlarin gelir dizeylerine
gore karsilastirmasina iliskin uygulanan test sonuglari Tablo 28'de

g6sterilmistir. Sehit yakinlarinin Beck Umutsuzluk, Tiirkge Olim Kaygisi ve
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Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olgeklerinden aldiklari puanlarin gelir
duzeylerine gore farklilagsmadigi test edilmistir. (p= 0.05)

Tablo 29.

Katilimeilarin Beck Umutsuziuk Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin
Gelir Diizeylerine Gére Karsilastirmasi

Beck Umutsuzluk
Sira

g:)gyeugillaAr:t Degiskenler n Ortalamasi X2 p
Gelir Diizeyi
500-1000TL 7 64,4
Gelecek 1001-2000TL 6 96,9
Beklentileri 2001-3000TL 47 72,9 4 7,648 0,105
3001-4000TL 39 58,2
4001TL ve fazlasi 41 76,5
500-1000TL 7 51,1
Motivasyon Kayb 1001-2000TL 6 91,2
2001-3000TL 47 66,4 4 7,506 0,111
3001-4000TL 39 64,4
4001TL ve fazlasi 41 81,2
500-1000TL 7 54,8
. 1001-2000TL 6 92,3
Umut Faktorii
2001-3000TL 47 74,3 4 6,177 0,186
3001-4000TL 39 60,5
4001TL ve fazlasi 41 74,9

Tablo 29'de katilimcilarin Beck Umutsuzluk Olgegi alt boyut puanlarinin gelir
duzeylerine gore bir farklilik olup olmadigi test edilmistir. Analiz sonucuna
gore katilimcilarin Gelecek Beklentileri, Motivasyon Kaybi ve Umut Faktoru
alt boyut puanlarinin gelir duzeylerine goére bir farkhlik tagimadig

gOrulmustir. (p= 0.05)
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Katilimcilarin Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Gelir DiizeylerineGdére Kargilagtirmasi

TOK Olgegi Alt

Sira

Boyutlari Degiskenler n Ortalamasi sd Xt P
Gelir Diizeyi
500-1000TL 7 87,9
Oliimiin 1001-2000TL 6 88,8
Belirsizligi 2001-3000TL 47 68,8 4 5026 0,285
3001-4000TL 39 61,6
4001TL ve fazlasi 41 75,2
500-1000TL 7 88,0
Oliime Maruz 1001-2000TL 6 85,2
Kalma 2001-3000TL 47 68,5 4 3,716 0,446
3001-4000TL 39 63,6
4001TL ve fazlasi 41 74,3
500-1000TL 7 53,9
.. 1001-2000TL 6 75,5
Aci Cekerek Olme
2001-3000TL 47 69,9 4 3,440 0,487
3001-4000TL 39 65,4
4001TL ve fazlasi 41 78,2

Tablo 30’da katilimcilarin Tirkge Olim Kaygisi alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin gelir duzeylerine goére karsilastirimasina iligkin sonuglar yer

almistir. Sehit yakini bireylerin Tirkge Olim Kaygisi alt boyutlarindan alinan

puanlarin gelir duzeylerine gore farkhlasmadigi goralmuagtur. (p= 0.05)



Tablo 31.

66

Katilimcilarin Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olgedi Alt Boyutlarindan
Aldiklari Puanlarin Gelir DiizeylerineGére Kargilagtirmasi

Sira

. . . ,
COPE Olgegi Alt Boyutlar Degiskenler N Ortalamasi sd X p
Gelir Diizeyi
500-1000TL 7 105,0
- . 1001-2000TL 6 56,7
Pozitif Yeniden Yorumlama 5541 3007 47 71,1 4 6182 0,186
3001-4000TL 39 68,2
4001TL ve fazlasi 41 68,2
500-1000TL 7 78,1
1001-2000TL 6 51,3
Zihinsel Bos Verme 2001-3000TL 47 68,7 4 10,622 0,031*
3001-4000TL* 39 86,0
4001TL ve fazlasI* 41 59,4
500-1000TL 7 52,0
1001-2000TL 6 80,3
gfjr“rll?aad:g:?gr\'}ir"nfa 2001-3000TL 47 740 4 5904 0,206
yg g 3001-4000TL 39 60,5
4001TL ve fazlasi 41 77,7
500-1000TL 7 47,2
1001-2000TL 6 81,7
Eﬁ‘;r':lrsn‘l’sya' Destek 2001-3000TL 47 72,8 4 3029 0,553
3001-4000TL 39 71,6
4001TL ve fazlasi 41 69,2
500-1000TL 7 91,1
1001-2000TL 6 50,7
Aktif Baga Cikma 2001-3000TL 47 70,9 4 3,488 0,480
3001-4000TL 39 71,8
4001TL ve fazlasi 41 68,3
500-1000TL 7 73,2
. 1001-2000TL 6 72,7
Inkar 2001-3000TL 47 72,9 4 0,873 0,928
3001-4000TL 39 71,9
4001TL ve fazlasi 41 65,7
500-1000TL 7 51,4
1001-2000TL 6 80,8
Dini Olarak Basa Gikma 2001-3000TL 47 81,3 4 9,862 0,051
3001-4000TL 39 62,9
4001TL ve fazlasi 41 67,0
500-1000TL 7 88,9
1001-2000TL 6 50,4
Sakaya Vurma 2001-3000TL 47 70,2 4 5,546 0,236
3001-4000TL 39 77,3
4001TL ve fazlasi 41 64,2
500-1000TL 7 63,9
Davranigsal Olarak Bo 1001-2000TL 6 59.8
Vorme s s 2001-3000TL 47 72,8 4 1224 0874
3001-4000TL 39 67,4
4001TL ve fazlasi 41 73,6
500-1000TL 7 71,6
1001-2000TL 6 56,6
Geri Durma 2001-3000TL 47 66,6 4 2,136 0,711
3001-4000TL 39 76,8
4001TL ve fazlasi 41 70,9
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500-1000TL 7 50,1
1001-2000TL 6 78,9
Eﬂﬁgﬁfﬂ Sosyal Destek 2001-3000TL 47 78,8 4 5115 0,276
3001-4000TL 39 69,7
4001TL ve fazlasi 41 64,1
500-1000TL 7 75,8
1001-2000TL 6 70,7
Madde Kullanimi 2001-3000TL 47 69,1 4 0,849 0,932
3001-4000TL 39 72,9
4001TL ve fazlasi 41 68,9
500-1000TL 7 61,5
1001-2000TL 6 451
Kabullenme 2001-3000TL 47 75,2 4 3,474 0,482
3001-4000TL 39 69,4
4001TL ve fazlasi 41 71,4
500-1000TL 7 78,0
. . . 1001-2000TL 6 38,6
g;i‘:ﬂfgu"ye“e" 2001-3000TL 47 72,6 4 4262 0,372
3001-4000TL 39 69,7
4001TL ve fazlasi 41 72,2
500-1000TL 7 72,7
1001-2000TL 6 70,6
Plan Yapma 2001-3000TL 47 66,6 4 0,763 0,943
3001-4000TL 39 71,4
4001TL ve fazlasi 41 73,8
*p< 0.05

Basa Cikma Tutumlarn Degerlendirme Olgegdi alt boyut puanlar gelir
durumlarina gore farklilasip farklilasmadidi incelenmis ve analiz sonuglari
Tablo 31'da gosterilmigtir. Zihinsel Bos Verme alt boyutundan alinan
puanlarin gelir dlizeylerine goére farklilastigi analiz edilmistir. (p< 0.05) Gelir
duzeyi 3001-4000 TL olan katilimcilarin aldiklari puanlarin gelir duzeyi 4001
TL ve Uzeri olan katilimcilara gore yuksek oldugu belirlenmigtir. Diger alt
boyutlardan alinan puanlarin  katihmcilarin  gelir  dlzeylerine gore

farkhlasmadigr goéralmustir. (p= 0.05)

Tablo 32.

Katilimeilarin Arastirma Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Sehit Kisiyle
Yakinlik DerecelerineGoére Karsilastirmasi

3 . Sira 2

Olcek Degiskenler n Ortalamas: sd X p
Sehit Kisiyle
Yakinlk Derecesi

Beck Umutsuzluk  Esi 29 79,7
Annesi* 26 85,4 4 17,719 0,001*

BabasI* 30 78,1
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Cocugu* 16 39,8
Kardesi* 39 60,4
Esi 29 77,9
Tiirkge Oliim Annesi* 26 94,2
Kaygisi BabasI* 30 52,6 4 19,468 0,001*
Gocugu 16 79,4
Kardesi* 39 59,3
Basa Cikma Esi . 29 731
Tutumlan Annesi 26 74,0
Degerlendirme Babasi 30 643 4 3629 0459
Cocugu 16 84,6
Kardesi 39 65,2
*o< 0.05

Tablo 32'de kisilerin arastirma o6lgeklerinden aldiklari puanlarin sehit kisiyle
yakinlik derecelerine gore karsilastirmasina iligkin uygulanan analiz sonuglari
yer almistir. Beck Umutsuzluk Olgeginden alinan puanlar incelendiginde sehit
kisiyle yakinhk derecelerine gore umutsuzluk dizeylerinin farkhlastigr analiz
edilmistir. (p< 0.05) Bu farklihgin sehit kisinin ¢ocuklari ile anneleri, babalari
ve kardesgleri arasinda oldugu goérulmustar. (p< 0.05) Sehit Kisilerin
annelerinin, babalarinin ve kardeglerinin sehit kisinin c¢ocuklarina gore
umutsuzluk dizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiirkge Olim Kaygisi
Olgegi incelendiginde sehit kisiyle yakinlik derecelerine gore dlgekten alinan
puanlarin farklilasti§i analiz edilmistir. (p< 0.05) Sehit kisilerin annelerinin
sehit kisinin babalari ve kardeslerine gore 6lum kaygisi duzeylerinin yuksek
oldugu gérilmistir. Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olcegi sehit
kisiyle yakinhk derecelerine gobre incelediginde alinan puanlarin

farkhlasmadigi belirlenmigtir. (p= 0.05)
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Tablo 33.

Katilimeilarin Beck Umutsuziuk Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin
Sehit Kigiyle Yakinlik Derecelerine Gére Karsilastirmasi

Beck Umutsuzluk Sira sd

Olgegi Alt Boyutlari Degiskenler n Ortalamasi X P
Sehit Kigiyle
Yakinlik Derecesi
Esi 29 75,9
.. Annesi" 26 86,6
Gelecek Beklentileri g 1 asi 30 74,4 4 11534 0,021
Gocugu” 16 50,5
Kardesi 39 60,8
Esi* 29 84,0
. Annesi* 26 87,2
Motivasyon Kaybt o pasr- 30 74,0 4 227215 0,000*
Cocugu* 16 35,8
Kardesi 39 60,7
Esi 29 74,7
Annesi* 26 80,2
Umut Faktori
Babasi* 30 81,9 4 13,185 0,010*
Cocugu* 16 42,7
Kardesi 39 63,4

*p< 0.05

Katihmcilarin sehit kisiye yakinlik derecelerine gore Beck Umutsuzluk Olcegi
alt boyut puanlari arasinda farklilik olup olmadigina iligkin karsilastirma
sonuglart Tablo 33'de gosterilmis ve tum alt boyutlarda alinan puanlar
arasinda farkhliklar oldugu gorulmustir. (p< 0.05) Katilimcilarin Gelecek
Beklentileri alt boyut puanlari ele alindiginda sehit kisinin annesinin puaninin
sehit kisinin ¢ocugunun puanina gore yuksek oldugu gorulmustar.
Motivasyon Kaybi alt boyut puanlarinda ise sehit kiginin cocugunun puanlari
ile sehit kisinin babasinin, annesinin ve esinin puanlari arasinda farkhlik
oldugu belirlenmistir. Coklu karsilastirma testi sonucuna gore sehit annesinin,
babasinin ve esinin puanlari sehit kisinin gocugunun puanlarina gére daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Son olarak katilimcilarin Umut Faktori alt boyut
puanlari incelendiginde sehit kisinin gocugunun puanlari ile gehit kiginin

annesinin ve babasinin puanlari arasinda fark oldugu belirlenmis ve sehit
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kisinin anne ile babasinin Umut Faktoru alt boyut puanlarinin sehit kiginin
cocugunun Umut Faktord alt boyut puanlarina gore yuksek oldugu

gorulmustar.

Tablo 34.

Katilimcilarin Tiirkge OliimKaygisiOlgedi Alt Boyutlarindan Aldiklari
Puanlarin Sehit Kisiyle Yakinlik Derecelerine Gére Karsilastiriimasi

Sira

. < 2
TOK Olgegi Alt Boyutlari  Degiskenler N Ortalamasi sd X p
Sehit Kigiyle
Yakinlik Derecesi
Esi* 29 83,43
Oliimiin Belirsizligi Annesi® 26 8888
BabasI* 30 49,80 4 19,029 0,001*
Cocugu 16 79,22
Kardesi 39 60,97
Esi 29 68,67
Annesi* 26 95,50
Oliime Maruz Kalma Babasi* 30 55,97 4 15,655 0,004*
Cocugu 16 78,19
Kardesi * 39 63,22
Esi 29 76,64
Annesi* 26 89,98
Aci Gekerek Olme BabasI* 30 59,55 4 11,067 0,026*
Cocugu 16 70,13
Kardesi* 39 61,53

*0< 0.05

Sehit kisiyle yakinlik derecelerine gére Turkge Olim Kaygisi Olgeginden
alinan puanlar kargilastirilmis, sonuglar Tablo 34’te gOsterilmistir. Analiz
sonucunda her alt boyut i¢in alinan puanlarin yakinlik derecelerine gore
farklilastigi test edilmistir. (p< 0.05) Olimin Belirsizligi alt boyutu
incelendiginde sehit kigilerin annelerinin aldiklari puanlarin sehit kigilerin
eslerine ve babalarina gore yiiksek oldugu gérilmustir. Oliime Maruz Kalma
ve Acl Cekerek Olme alt boyutlari incelendiginde sehit kisilerin annelerinin
aldiklari puanlarin sehit kisilerin babalarina ve kardeslerine goére ylksek

oldugu analiz edilmigtir.
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KatilimcilarinBasa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olgegdi Alt Boyutlarindan
Aldiklari Puanlarin Sehit Kisiyle Yakinlik Derecelerine Gére Kargilastiriimasi

COPE Olgegi Alt Boyutlan  Degiskenler "o rt:';'l i X2 D
Sehit Kisiyle Yakinhk
Derecesi
Esi 29 62,8
Pozitif Yeniden Yorumlama Annesi 26 63,9
Babasi 30 61,9 8,679 0,070
Gocugu 16 89,7
Kardesi 39 79,3
Esi 29 71,8
.- Annesi* 26 57,9
Zihinsel Bog Verme Babas 30 616 10,736 0,035*
Cocugu* 16 94,9
Kardesi 39 74,7
Esi* 29 87,7
Soruna Odaklanma ve Annesi 26 75,7
Duygulari Agiga Vurma Babasi 30 64,6 13,601 0,009*
Gocugu 16 81,1
Kardesi* 39 54,5
Esi 29 74,2
Yararl Sosyal Destek Annesi 26 71,3
Kullanimi Babasi 30 64,5 1,506 0,823
Cocugu 16 65,3
Kardesi 39 74,0
Esi 29 71,6
. Annesi 26 56,4
Aktif Baga Gikma Babasi 30 60,0 10,431 0,034
Cocugu 16 77,9
Kardesi 39 84,2
Esi 29 69,6
inka Annesi 26 88,2
nkar Babasi 30 65,5 6,614 0,158
Cocugu 16 66,7
Kardesi 39 64,7
Esi 29 66,3
. Annesi* 26 83,6
Dini Olarak Baga Gikma Babasi* 30 768 13,240  0,010*
Cocugu* 16 46,6
Kardesi 39 69,8
Esi 29 53,4
K Vv Annesi 26 69,8
Sakaya Vurma Babasi 30 68,3 18,996  0,001*
Cocugu 16 105,3
Kardesi 39 71,1
Davranigsal Olarak Bos Esi 29 74,0
Verme Annesi* 26 86,5 9,501 0,050*
Babasi 30 69,7
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Cocugu 16 74,8
Kardesi * 39 56,1
Esi 29 83,5
. Annesi 26 63,7
Geri Durma Babas 30 662 4 7402 0,116
Cocugu 16 84,4
Kardesi 39 63,0
Esi 29 70,8
Duygusal Sosyal Destek Annesi 26 72,1
Kullanimi Babasi 30 63,1 4 3,126 0,537
Cocugu 16 62,5
Kardesi 39 78,2
Esi 29 70,7
Annesi 26 66,2
Madde Kullanimi Babasi 30 712 4 1040 0,904
Cocugu 16 69,8
Kardesi 39 73,0
Esi 29 76,9
Annesi 26 80,2
Kabullenme Babasi 30 654 4 7288 0121
Gocugu 16 81,3
Kardesi 39 58,8
Esi 29 75,2
Diger Mesguliyetleri Annesi 26 71,4
Bastirma Babasi 30 70,8 4 3,477 0,481
Gocugu 16 81,4
Kardesi 39 61,7
Esi 29 69,2
Annesi 26 55,9
Plan Yapma Babasi 30 731 4 4975 0,290
Gocugu 16 79,5
Kardesi 39 75,5

*n< 0.05

Tablo 35'te kigilerin basa ¢ikma tutumlar dlgeginden aldiklari puanlarin sehit
kisiyle yakinlik derecelerine gore kargilastirimasina iliskin uygulanan analiz
sonucu yer almistir. Analiz sonucunda Pozitif Yeniden Yorumlama, Yararl
Sosyal Destek Kullanimi, Aktif Basa Cikma, inkar, Geri Durma, Duygusal
Sosyal Destek Kullanimi, Madde Kullanimi, Kabullenme, Diger Mesgguliyetleri
Bastirma ve Plan Yapma alt boyutlarindan alinan puanlarin sehit Kigiyle
yakinlik derecelerine gore farklilagsmadigi analiz edilmigstir. (p= 0.05) Zihinsel
Bos Verme alt boyutu incelendiginde sehit kigiyle yakinlik derecelerine gore
alinan puanlarin farkhlastigi goralmustar. (p< 0.05) Sehit kisilerin gocuklarinin
sehit kisilerin annelerine goére aldiklari puanlarin yiksek oldugu belirlenmigtir.
Soruna Odaklanma ve Duygulari Agiga vurma alt boyutu incelendiginde
kisilerin sehit kigiyle yakinlik derecelerine gore aldiklari puanlarin farkllastigi
belirlenmistir. (p< 0.05) Sehit kisilerin eglerinin sehit kisilerin kardeslerine

gore aldiklari puanlarin yiksek oldugu gorulmustar. Dini Olarak Basa Cikma
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alt boyutu incelendiginde sehit kigiyle yakinlik derecelerine gore alinan
puanlarin farklilastigi analiz edilmistir. (p< 0.05) Sehit kisilerin annelerinin ve
babalarinin sehit kigilerin gcocuklarina gore aldiklari puanlarin yuksek oldugu
gorulmustir. Sakaya Vurma alt boyutundan alinan puanlarin bireylerin sehit
kisiyle yakinlik derecelerine gore farkhlastigr analiz edilmistir. (p< 0.05) Sehit
kisilerin ¢ocuklarinin alt boyuttan aldiklari puanlarin sehit kigilerin eslerinden,
annelerinden, babalarindan ve kardeglerinden yuksek oldugu analiz
edilmistir. Davranigsal Olarak Bos Verme alt boyutundan alinan puanlarin
sehit kisiyle yakinlik derecelerine gore farklilastigi analiz edilmigtir. (p< 0.05)
Sehit Kigilerin annelerinin sehit kigilerin kardeglerine gore aldiklari puanlarin

yuksek oldugu gorulmustuar.
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Tablo 36’da katihmcilarin arastirma

puanlara iliskin uygulanan korelasyon

Olceklerinden ve alt boyutlarindan aldiklari

analizi sonuglari yer almigtir. Olgekler ve alt

boyutlar arasinda orta ve yuksek duzey anlamli iligkiler degerlendirilmistir.
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Gelecek Beklentileri alt boyutu ile Motivasyon Kaybi, Umut Faktéri ve Beck
Umutsuzluk arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde; Olumin Belirsizligi, Oliime
Maruz Kalma, Aci Cekerek Olme, Tirkge Olim Kaygisi, Davranigsal Olarak Bos
Verme arasinda pozitif yonde orta duzeyde; Pozitif Yeniden Yorumlama ve Aktif
Olarak Basa Cikma arasinda negatif yonde orta dlizeyde istatistiksel olarak anlamli

iligkiler oldugu goérilmustir. (p< 0.05)

Motivasyon Kaybi alt boyutu ile Umut Faktord ve Beck Umutsuzluk arasinda pozitif
yonde vyiiksek diizeyde; Aci Cekerek Olme, Tirkce Olim Kaygisi, inkar ve
Davranigsal Olarak Bos Verme arasinda pozitif yonde orta dizeyde; Aktif Basa
Cikma ve Plan Yapma arasinda negatif yonde orta duzeyde istatistiksel olarak

anlamli iligkiler oldugu goérulmustur. (p< 0.05)

Umut Faktora alt boyutu ile Beck Umutsuzluk arasinda pozitif ydnde ylksek dizeyde;
Davranissal Olarak Bos Verme arasinda pozitif yonde orta duzeyde; Pozitif Yeniden
Yorumlama arasinda negatif yonde orta duzeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler

oldugu gorulmustar. (p< 0.05)

Beck Umutsuzluk ile Olimin Belirsizligi, Oliime Maruz Kalma, Aci Cekerek Olme,
Tirkge Olim Kaygisi ve Davranigsal Olarak Bos Verme arasinda pozitif ydnde orta
dizeyde; Pozitif Yeniden Yorumlama ve Aktif Basa Cikma arasinda negatif yonde

orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gortlmastir. (p< 0.05)

Olimin Belirsizligi alt boyutu ile Olime Maruz Kalma ve Turkgce Olim Kaygisi
Arasinda pozitif yénde yiiksek diizeyde; Aci Cekerek Olme, inkar ve Davranissal
Olarak Bos Verme arasinda pozitif yonde orta dlizeyde; Plan Yapma arasinda negatif

yonde orta duzeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gorulmustar. (p< 0.05)

Olime Maruz Kalma alt boyutu ile Turkge Olim Kaygisi Arasinda pozitif yonde
yiikksek dizeyde; Olime Maruz Kalma, inkdr ve Davranissal Olarak Bos Verme
arasinda pozitif yonde orta dizeyde; Plan Yapma arasinda negatif yonde orta

dizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gérulmastur. (p< 0.05)
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Aci Cekerek Olme alt boyutu ile Tirkge Olim Kaygisi Arasinda pozitif ydnde yiiksek
dizeyde; Davranigsal Olarak Bos Verme arasinda pozitif yonde orta duzeyde; Plan
Yapma arasinda negatif yonde orta dizeyde istatistiksel olarak anlaml iligkiler

oldugu gorulmustar. (p< 0.05)

Tirkce Olim Kaygisi ile inkar ve Davranissal Olarak Bos Verme arasinda pozitif
yonde orta dizeyde; Plan Yapma arasinda negatif yonde orta dizeyde istatistiksel

olarak anlamli iligkiler oldugu gorulmustur. (p< 0.05)

Pozitif Yeniden Yorumlama alt boyutu ile Aktif Basa Cikma, Geri Durma, Kabullenme,
Diger Mesguliyetleri Bastirma ve Bagsa Cikma Tutumlarini Degderlendirme arasinda
pozitif ydbnde orta diizeyde; Inkar ve Davranigsal Olarak Bos Verme arasinda negatif

yonde orta dlizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu goriimustir. (p< 0.05)

Zihinsel Bos Verme alt boyutu ile Sakaya Vurma ve Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme arasinda pozitif ydonde orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler

oldugu gorulmustar. (p< 0.05)

Soruna Odaklanma alt boyutu ile Yararli Sosyal Destek Kullanimi, Duygusal Sosyal
Destek Kullanimi ve Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme arasinda pozitif yonde

orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gorilmustir. (p< 0.05)

Yararli Sosyal Destek Kullanimi alt boyutu ile Duygusal Sosyal Destek Kullanimi
arasinda pozitif yonde yuksek duzeyde; Plan Yapma ve Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme arasinda pozitif ydonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskiler

oldugu gorulmustar. (p< 0.05)

Aktif Basa Cikma alt boyutu ile Geri Durma, Diger Mesguliyetleri Bastirma, Plan
Yapma ve Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme arasinda pozitif yonde orta
diizeyde; inkdr ve Davranissal Olarak Bos Verme arasinda negatif ydnde orta
dlzeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu goértlmastar. (p< .05)

Dini Olarak Basa Cikma alt boyutu ile Kabullenme arasinda pozitif yonde orta
dizeyde; Madde Kullanimi arasinda negatif yonde orta dlzeyde istatistiksel olarak

anlamli iligkiler oldugu gérulmustuar. (p< 0.05)
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Sakaya Vurma alt boyutu ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme arasinda pozitif

yonde orta duzeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu goruimustur. (p< 0.05)

Davranigsal Olarak Bos Verme alt boyutu ile Plan Yapma arasinda negatif yonde orta

dizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gérulmastir. (p< 0.05)

Geri Durma alt boyutu ile Kabullenme, Diger Mesguliyetleri Bastirma, Plan Yapma ve
Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme arasinda pozitif yonde orta dizeyde

istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gérulmustar. (p< 0 .05)

Duygusal Sosyal Destek Kullanimi alt boyutu ile Plan Yapma ve Basa Cikma
Tutumlarini De@erlendirme arasinda pozitif ydonde orta dizeyde istatistiksel olarak

anlamli iliskiler oldugu gértlmustdr. (p< 0.05)

Kabullenme alt boyutu ile Diger Mesguliyetleri Bastirma ve Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme arasinda pozitif ydonde orta dizeyde istatistiksel olarak anlaml iligkiler

oldugu gorulmustar. (p< 0.05)

Plan Yapma alt boyutu ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme arasinda pozitif

yonde orta dlizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu goriimustir. (p< 0.05)
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu calismada $ehit ailelerindeki 6lim kaygisi, umutsuzluk distncesi ve basa ¢ikma

tutumlari ile iligkisi aragtiriimistir.

Cinsiyet degiskenine goére oOlim kaygisi, umutsuzluk ve basa c¢ikma tutumunun
incelendigi bu arastirmada cinsiyet degiskeninin umutsuzluk duzeylerine gore
farkhlasmadigi analiz edilmistir. Yapilan bir arastirmada cinsiyet ve umutsuzluk
arasinda anlaml iliski bulunamamigtir (Aras,2011). Bir diger arastirmada da ayni
sekilde cinsiyet ve umutsuzluk duzeyleri arasindaki iliskiye bakilmis ve anlamli bir
iliski bulunamamistir (Kirrmoglu,2010). Arastirmamiz da literatir ile uyumludur.
Busonuglarin aksine cinsiyet ve umutsuzluk arasinda anlamli farklihgin oldugu
arastirmalar da gérmek mimkindir. Ornegin bir arastirmada erkeklerin kadinlara
oranla umut oranlarinin daha fazla oldugu gértlmustir (Kara ve Yildirim, 2017). Bir
diger arastirmada ise kadinlarin umut diizeylerinin erkeklere oranla daha fazla oldugu

gorulmustar (Ozben ve Argun, 2003).

Cinsiyet degiskenine goére olum kaygisi, umutsuzluk ve basa ¢ikma tutumu
incelendiginde bu arastirmada cinsiyet degigkeninin 6lUm kaygisi puanlarina gore
farklilastigi analiz edilmistir. Sehit yakini kadinlarin erkeklere goére olum kaygi
dluzeyleri yuksek gorulmustur. Cinsiyet degiskenine gore 6lum kaygisinin incelendigi
arastirmalara bakildiginda huzurevinde yapilan bir arastirmada erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla 6lim kaygisi icerisinde oldugu belirtilmistir (Ozen, 2008). Baska bir
calismada da kadinlarin erkeklere oranla daha fazla 6lum kaygisina sahip oldugu
bulunmustur (YUksel, 2017). Bazi arastirmalar ise kadinlarin erkeklere oranla 6lim
kaygisi dizeyinin fazla oldugu ancak aradaki farkin anlamh derece yuksek olmadigini
belirtmistir(Magrebi,2009). Turkiye’deki arastirmalarin bircogunda 6lim kaygisi ve
cinsiyet arasinda anlaml iliski bulunmustur. Arastirmamizin da genel olarak cinsiyet

degdiskeni anlaminda literatur ile uyumlu oldugu gorulmektedir.

Basa c¢ikma tutumlarini degerlendirme Olgegi puanlarinin cinsiyete gore
farkhlasmadigi Olgllmuastir. Bu sonugla paralellik gosteren literatire rastlamak
mdmkundar. Bir arastirmada cinsiyet ve basa c¢ikma tutumu arasinda ki iligki

incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunamamigstir (Cortik, 2019). Bir
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baska arastirmada da cinsiyet ve basa c¢ikma tutumu arasinda anlamh farklilik
bulunamamistir (Dlzgéren, 2017).Bu baglamda bu calisma bir grup literatlr ile
uyumludur. Baska arastirmalara bakilacak olursa kadinlarin duygu odakli basa ¢ikma

tutumlar erkeklere gére daha yiksek bulunmustur (Uzel, 2020).

Umutsuzluk ile yas arasindaki iligkiyi inceleyen alan yazindaki ¢alismalara bakilacak
olur ise yas ile pozitif yonde iliski oldugunu belirten ¢alismalar oldugunu gérmek
mumkuandur. Yapilan bir arastirmada 6gretmenlerin umutsuzluk duzeyleri incelenmisg
ve yasl 51’den fazla olanlarin umutsuzluk dizeylerinin daha fazla oldugu gértulmusttr
(Yildinm ve Keskinkilig, 2017). Bu arastirmada bunu desteklemektedir. Umutsuzluk
Olgceginden alinan puanlarin yas gruplari ile farkhlastigi analiz edilmigtir. 53-69 ve 70
ve Uzeri yas gruplarinda yer alan sehit yakinlarinin 17-34 yas gruplarinda yer alan

sehit yakinlarina gore umutsuzluk duzeylerinin yuksek oldugu gorulmastar.

Yas degiskenine gobre Olum kaygisi, umutsuzluk ve basa c¢lkma tutumu
incelendiginde genellikle 6lum kaygisinin en dnemli sebeplerinden birinin yas oldugu
distnilmektedir. insanda yaslandik¢a 6lime dair kayginin da artacagi diisiincesi
vardir (Oztiirk, 2010). Bu calismada ise sehit yakinlarinin yer aldi§i yas gruplari ile

olum kaygisi arasinda anlaml fark bulunmamigtir.

Arastirmalara genel olarak bakilacak olursa yaslandikga olum kaygisi duzeyinin
arttigini destekleyen literatir gormek mumkuanddr. Bir arastirmada 60 yasindan
baylk bireylerin, kendisinden kiguk olan yastaki bireylere gore 6lum kaygisi oraninin
anlamli derece yiksek oldugu belirlenmistir (Erdogdu ve Ozkan, 2007). Bunlar ile
beraber arastirmalarin tam tersini destekleyen calismalar da gormek mumkundur.
Ornegin bir arastirmada yasli insanlarla ¢alisiimis ve yas ile dlim kaygisi arasinda

anlaml bir iliski bulunmamigtir (Oztiirk, 2010).

Basa cikma tutumlari incelendiginde ise bu arastirma sehit yakinlarinin aldigi
puanlara gore istatistiksel olarak farklilasmadigi belirlenmistir. Literature bakildiginda
bir arastirmada elli yas ve Uzeri gruplarda basa ¢ikma alt boyutlarindan inkar, bos
verme, kabullenme oranlarinin elli yas altina goére daha fazla oldugu goértulmusttr
(Dogan, 2017).
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Egitim duzeyine gore sehit yakinlarinin 6lim kaygisi, umutsuzluk ve basa ¢ikma
tutumlarinin incelendigi bu arastirmada umutsuzluk dlzeyleri arasinda anlaml
farkhlik ¢ikmistir. Yapilan bir arastirmaya goére polislerin egitim durumuna gore
umutsuzluk duzeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Baska bir arastirmaci
tarafindan uygulanan arastirmaya goére o6grencilerin okuduklari bolima lisans ile
desteklemek istemelerine gére anlamh farkhliklar ¢ikmistir (Ozmen vd, 2008). Bu
arastirmada da sehit yakinlarinin egitim duruma gore umutsuzluk duzeyleri
incelenmis ve ilkokul mezunlarinin Universite mezunlarina goére umutsuzluk
derecelerinin yuksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar cergevesinde arastirma,
literatur ile uyumludur. Bir diger arastirmada, Egitim seviyesi dusuk olan Kisilerin

umutsuzluk dizeyleri yuksek ¢ikmistir (Arslantas ve ark, 2010).

Egitim duzeyi degiskenine gore olum kaygisi incelendiginde sehit yakinlarinin olum
kaygisi dizeylerinin istatistiksel olarak egitim dizeyine gére farkhlastigi gortlmustar.
ilkokul mezunlarinin UGniversite mezunlarina goére dlim kaygisi dizeyleri yiksek
gorulmustir. Bu sonugla paralellik gosteren literatire rastlamak mumkdnddr.  Bir
arastirmada 16 yas Ustu bireylerle g¢alisiimig, egitim seviyesi arttikga olum kaygisi
oraninin distiigu tespit edilmistir (Erdogdu ve Ozkan, 2007). Bu sonuglarda literatiirle
uyumlu oldugunu gosterebilir. Bunlarla birlikte 6lim kaygisi ve egitim dizeyi arasinda
anlamli bir fark olusmayan calismalar da mevcuttur. Ornegin bir arastirmada dlim
kaygisi ve egitim dlzeyi arasinda ki iligki incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir (Ozmen vd, 2008). Bunun sebebi ise agirlikh olarak bu calisma lise
ogrencilerine yer vermistir. Mevcut bizim c¢alismamiz da 17 yas ve Uzeri ile

cahsiimigtir. O sebeple farklilik oldugu dusunulmektedir.

Basa c¢cikma tutumlarinin incelendigi bir arastirmada egitim duzeyi ile alt dlceklerden
“‘davranigsal olarak bos verme” puanlari arasinda negatif ydonde baginti bulunmustur.
Diger alt olgekler ile anlamh baginti bulunamamigtir (Algin, 2009). Bir diger
arastirmada da egitim duzeyinin azaldikga basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme
duzeyleri alt boyutlarindan sosyal destek arama yaklagiminin arttigi gorulmustur
(Ayyildiz, 2012). Baska bir arastirmada da egitim duzeyi ile bagsa ¢ikma tutumlan

arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (Uzel,2020).

Bu arastirmada da sehit yakinlarinin egitim duzeylerine gore basa ¢ikma tutumlarini
degerlendirme dlzeylerinin farklilastigi gortimustur. Ozellikle okur yazar olmayan

bireylerin ve ilkokul mezunu bireylere gore basa c¢ikma tutum dlzeyleri dusuk
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bulunmustur. Alt boyutlara bakilacak olursa bu arastirmada Zihinsel Bos Verme alt
boyutunda lise mezunu bireylerin adliklari puanlarin okur-yazar olmayan bireylere
gore yuksek oldugu belirlenmigtir. Soruna Odaklanma ve Duygulari A¢iga Vurma alt
boyutu incelendiginde ortaokul mezunu bireylerin aldiklari puanlarin ilkokul mezunu

bireylere gore yuksek oldugu belirlenmistir.

Medeni durum degiskenine gore olum kaygisi, umutsuzluk ve basa ¢ikma tutumu
incelendiginde arastirmamizda medeni durum degiskeninin Tirkge Olim Kaygisi ve
Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme olgeklerinden aldiklari puanlara gore
farklilasmadigr goriimistir. Beck Umutsuzluk Olgeginden alinan puanlarin ise
medeni duruma gore farklhlastigi analiz edilmigtir. Medeni durumu dul olan sehit
yakinlarinin bekar bireylere gbre umutsuzluk duzeylerinin yluksek oldugu test

edilmigtir.

Umutsuzluk ve medeni durum degiskeni arasindaki iliskiye bakilacak olur ise
literatirde arastirma sonucumuzla c¢elisen c¢alismalar gormek mumkundur. Bir
arastirmada medeni durum degiskenine gore umutsuzluk olgeginden alinan puanlar
arasinda anlamh farklihga rastlanmamistir(Yildinm ve Kara,2017). Bir diger
arastirmada da medeni durum ve umutsuzluk puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli farkhlik bulunamamistir (Ozben ve Argun, 2003).

Literatire bakilacak olur ise medeni durumun olim kaygisi ile iligkili oldugunu
destekleyen calismalar gérmek mimkindir (Erdogdu ve Ozkan 2007). Bekar
olanlarin evli olanlara gore daha az olum kaygisi igerisinde oldugu bulunmustur.
Benzer bir sekilde esleri vefat eden insanlar, 6lumi daha ¢ok duslinmekte, 6lim
kaygisini esini kaybetmemis kigilere gore daha yogun yasamaktadir. Buna benzer
diger calismlarda, bizim arastirmamizdaki bulgulari desteklerniteliktedir (Turgay,
2003). Mevcut arastirmamiz bu literatur ile gelismektedir ¢linkl arastirmamizda 6lim
kaygisi ve medeni durum arasinda anlaml fark bulunamamistir. Arastirma
sonucumuzu destekleyen literatirde mevcuttur. Ornegdin bir arastirmada yagl
bireylerdeki 6lum kaygi orani tespit edilmeye ¢alisiimis ve medeni durum degiskenine

gore olguldugunde anlamli bir fark bulunamamistir (Kalaoglu, 2010).

Basa ¢ikma tutumlar ile medeni durum degiskeni arasinda farkllik olup olmadigdini
inceleyen cgalismalara bakildiginda bir arastirmada medeni durum degiskenine gore

basa c¢ikma tutumlar dizeyleri karsilastiriimis, istatistiksel olarak anlamh farklilik
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bulunamamistir(Cortlk,2019).Arastirmamizda literaturle paralellik gosterebilmektedir.
Bu sonugla celisen literatirde gérmek mumkidndar. Bir arastirmada evli bireylerin

bekar bireylere gore baga gikma tutum duzeyleri yuksek ¢cikmigtir (Dogan,2017).

Kardes sayisi degiskenine gore olum kaygisi, umutsuzluk ve basa ¢ikma tutumu
incelendiginde bu arastirmada kardes sayisi 0-1 kardes, 1,2,3,4 ve 5 kardes ve Uzeri
olarak gruplandi. Yapilan analizler sonucunda kardes sayisi degiskeni ile Turkge
Olim Kaygisi 6lgedi, Beck Umutsuzluk Olgedi ve Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgeklerine gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmamistir.
Literatirde bu alanda kardes sayisi ile olum kaygisi, umutsuzluk ya da basa ¢ikma

tutumunu 6lgen bir arastirmaya rastlanmamistir.

Cocuk sayisi degiskenine goére 6lim kaygisi, umutsuzluk ve basa c¢ikma tutumu
incelendigindesehit yakinlar ile yapilan bu arastirmada ¢ocuk sayisi degiskeni ile
umutsuzluk, 6lum kaygisi ve basa ¢ikma tutumlari ile iligkisi incelenmis, istatistiksel
olarak anlamli farkhlik bulunamamistir. Literatire bakilacak olursa ¢ocuk sayisi fazla
olan kisilerin umutsuzluk seviyeleri ylksek cikmistir. (Arslantas ve ark, 2010). Bu
farkhiigin sebebi ise bu arastirma, hastanede yatan hastalari ele almigtir. Bizim
arastirmamiz ise sehit yakinlarini ele almigtir. Farkliigin olusma sebebi bu ylUzden

olabilir.

Gelir durumu degiskenine gore olum kaygisi, umutsuzluk ve basa g¢ikma tutumu
incelendiginde bir arastirmada gelir durumunu kargilayamayan ve kendisini yoksul

olarak goren dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri yiksek ¢ikmistir (Ozmen vd, 2008).

Bir diger arastirmada Kars devlet hastanesinde yatan hasta grubunun umutsuzluk ve
sosyal destek duzeyleri tespit edilmek istenmistir. Maddi durumu az olan kigilerin
umutsuzluk seviyesinin yuksek oldugu saptanmistir (Arslantas ve ark, 2010). Bu
arastirmada ise gelir durumuna gore olum kaygisi, umutsuzluk ve basa ¢ikma
tutumlar ile anlamh farkhlik bulunamamistir. Farkliik olmamasinin nedeni, sehit
yakinlarinin 6zellikle ¢gocuk, es ya da sehit kisi bekar ise anne-babasinin aldigi gelir
miktarinin yakin olmasidir. Bu sebeple bu arastirmada gelir durumuna goére o6lum

kaygisi, umutsuzluk ve basa ¢cikma tutumuna goére farkhlik bulunamamistir.

Yapilan bir arastirmada basa c¢lkma tutumu ve umutsuzluk arasinda ki iliski
incelenmis ve COPE alt dlgeklerinden davranissal olarak bos verme ile umutsuzluk
arasinda anlaml bir iligki belirlenmistir (Algin, 2009). Bu arastirmada da davranigsal



83

olarak bos verme alt boyutu puanlari ile Beck Umutsuzluk Olgegi ve Tiirkge Olim
Kaygisi Olgegi puanlari arasinda pozitif ydnde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli iligkiler oldugu analiz edilmistir. Bu baglamda literatirle paralellik gosterdigi

sOylenebilir.

Bir arastirmada olim kaygisi ve umutsuzluk arasindaki iligki incelenmis ve
umutsuzluk ve 6lum kaygisi duzeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Yildiz,
2011). Bu arastirmada da olum kaygisi ile umutsuzluk duzeyleri arasinda anlamli
iligki bulunmustur. Literattrle paralellik gosterdigi soylenebilir. Buna benzer bir diger
arastirmada da olum kaygisinin umutsuzluk duzeyini etkiledigi analiz edilmistir
(Hululular, 2019).

Olim kaygisi dlgeginin 6limun belirsizligi, 6lime maruz kalma ve aci ¢ekerek dlme
alt boyutlarinin puanlari ile Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari arasinda pozitif ydnde
ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu analiz edilmistir. Olim
kaygisi alt boyutlarinin ile Basa Cikma Tutumlar Degerlendirme Olgegdi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh iligkiler olmadigi analiz edilmistir.
Arastirmamizda bdtin alt boyutlar ve Odlgekler arasi analizler yapimis ve
degerlendirilmigtir. Literatirde bu UG¢ Olgek ve alt boyutlarinin incelendigi arastirma

bulunamamisgtir.



84

6. BOLUM
SONUC
6.1. Sonug¢

Ankara’da ikamet eden 89’u kadin, 51’i erkek olmak Uzere toplam 140 sehit yakininin

sosyo-demografik ozellikleri temel alinarak 6lum kaygisi, umutsuzluk ve basa ¢ikma

tutumlarini degerlendirme duzeylerinin incelendigi bu g¢alismada birgok bulgu ve

sonug elde edilmisgtir;

Analiz sonucuna gore olumun belirsizligi, 6lume maruz kalma ve aci gekerek
dlme alt boyutlarinin puanlari ile Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari arasinda
pozitif yonde ve orta dizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu analiz
edilmistir. Olim kaygi dizeyi artarken umutsuzluk diizeyi de artmaktadir.

Umutsuzluk ve basa c¢ikma tutum duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilasmadigi belirlenmistir. Olim kaygisi ise cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmaktadir. Kadinlarin erkeklere oranla dlim kaygisi

orani fazladir.

Umutsuzluk oOlgegi alt boyutlarina gore “Gelecek Beklentileri” alt boyutu ve
“‘Umut Faktort” alt boyutu puanlarinin cinsiyete goére farklilasmadigi analiz
edilmistir. Sehit yakini kadinlarin erkeklere gére“Motivasyon Kaybi” alt boyut
puani fazladir. Olim kaygisi dlgegi alt boyutlarina gére sehit yakini kadinlarin
erkeklere oranla “Olimiin Belirsizligi”, “Olime Maruz Kalma” ve “Aci Cekerek
Olme” alt boyutlarindan aldiklari puanlarin yiksek oldugu analiz edilmistir.
COPE olcegine gore “Zihinsel Bos Verme”, “Soruna Odaklanma” ve
“Duygulari Aciga Vurma”, “inkar’ ve “Duygusal Sosyal Destek Kullanimi” alt
boyut puanlari, kadinlarin erkeklere goére daha fazladir. Diger COPE alt
boyutlarindan  alinan  puanlarin,  katilimcilarin  cinsiyetlerine  gore
farklilagsmadigdi analiz edilmigtir.

Olim kaygisi ve basa cikma tutum diizeyleri yas degiskenine gdre
farklilasmamaktadir. Umutsuzluk dlzeyi ise vyas degiskenine gore

farklilagsmaktadir. 53-69 ve 70 ve Uzeri yas gruplarinda yer alan sehit
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yakinlarinin 17-34 yas gruplarinda yer alan sehit yakinlarina gére umutsuziuk

duzeylerinin yuksek oldugu gorulmustar.

“Gelecek Beklentileri” alt boyutunda 53-69 yas grubundaki katilimcilarin 17-34
yas grubunda yer alan katilimcilara gore gelecek beklentileri alt boyut
puanlarinin yiksek oldugu gorulmustur. “Motivasyon Kaybi” alt boyutunda 53-
69 ve 70 yas ve Uzeri yas grubunda yer alan katilimcilarin Motivasyon Kaybi
alt boyut puanlarinin 17-34 yas grubunda yer alan katilimcilarin puanlarina
gore yuksek oldugu belirlenmistir. “Umut Faktord” alt boyutunda 53-69 yas
grubunda yer alan katilimcilarin 17-34 ve 70 yas ve Uzeri gruplarinda yer alan
katihmcilarin puanlarina gore yuksek oldugu gorulmustur. Ayrica 53-69 yas
grubunda yer alan katilimcilarin puanlarinin 35-52 yas grubunda yer alan
katiimcilarin  puanlarina gére yiksek oldugu gérilmustir. TOKO alt
boyutlarina gore yas degdiskeni farklilik gostermemektedir. Umutsuzluk oOlgegi
alt boyutlarina gére yas degdiskeni farklihk gdstermektedir. COPE dlgegi alt
boyutlarina goére “Zihinsel Bos Verme” alt boyutu 70 yas ve Uzeri yas
grubundaki bireylerin diger yas grubundaki bireylere goére puaninin dusuk
oldugu analiz edilmigtir. “Dini Olarak Basa Cikma” alt boyutunda 17-34 yas
grubundaki katilimcilarin 53-69 ve 70 yas ve Uzeri yas gruplarindaki
katihimcilara goére aldiklari puanlarin distk oldugu analiz edilmistir. “Sakaya
Vurma” alt boyutunda 17-34 yas grubundaki katilimcilarin 35-52 ve 53-69 yas
grubundaki katihmcilara gore aldiklari puan yuksektir. “Geri Durma” alt
boyutunda 35-52 yas grubundaki katilimcilarin 53-69 yas grubundaki
katimcilara gore puani yuksektir. Diger alt boyutlardan alinan puanlarin
katihimcilarin ait olduklari yas gruplarina farklilagsmadigi gértlmustdr.

Beck Umutsuzluk Olcegi ve Tirkge OIim Kaygisi Olgedi puanlari
degerlendirildiginde ilkokul mezunlarinin Universite mezunlarina gore
umutsuzluk duzeylerinin ve 0olum kaygisi duzeylerinin ylksek oldugu
gorulmustir. Baga Cikma Tutumlari Olgegi puanlari degerlendirildiginde ilkokul
mezunlarinin basa ¢ikma tutum duzeylerinin okuryazar olmayan bireylere gore
yuksek oldugu gorulmustuar.

BUO alt boyutlarina gére egitim diizeyi degiskeni analiz edilmis ve “Gelecek
Beklentileri” alt boyut puanlarinin egitim dizeylerine goére farkhlasmadigi test
edilmistir. "Motivasyon Kaybi”alt boyutuna gore ilkokul mezunlarinin ve okur-
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yazar olmayanlarin Universite mezunlarina gére motivasyon kaybi puani
yuksektir. “Umut Faktért” alt boyutunda ilkokul mezunlarinin Gniversite
mezunlarina gore puani yiksektir. OKO alt boyutuna gére Universite mezunu
sehit yakinlarinin ilkokul mezunu bireylere gére “Olimin Belirsizligi” alt
boyutundan aldiklari puanlarin yiksek oldugu goértimistir. “Olime Maruz
Kalma” alt boyutuna gore Universite ve ortaokul mezunu olan sehit yakinlarinin
ilkokul mezunlarina gére aldiklari puan yiksektir. “Act Cekerek Olme” alt
boyutundan alinan puanlarin katihmcilarin  egitim duzeylerine gore
farklilasmadigi analiz edilmigtir. COPE alt boyutuna gore “Zihinsel Bos Verme”
alt boyutunda lise mezunu bireylerin adliklari puanlarin okur-yazar olmayan
bireylere gore yuksek oldugu belirlenmistir. “Soruna Odaklanma” ve “Duygulari
Aciga Vurma” alt boyutu incelendiginde ortaokul mezunu bireylerin aldiklari
puanlarin ilkokul mezunu bireylere gobre yuksek oldugu belirlenmigtir.
Katihmcilarin diger alt boyutlardan aldiklari puanlarin egitim duzeylerine gore
farklilagsmadigdi analiz edilmigtir.

Sehit ailelerinin Olim Kaygisi ve Basa Cikma Tutumlari medeni durum
degiskenine goére farkhlasmamaktadir. Umutsuzluk dizeylerinin ise medeni
duruma gore farkhlastidi analiz edilmistir. Medeni durumu dul olan sehit
yakinlarinin bekar bireylere gore umutsuzluk duzeylerinin ylksek oldugu test

edilmigtir.

BUO alt boyutlarina gore katihimcilarin medeni durumlari incelenmis ve
“‘Gelecek Beklentileri” alt boyutundan aldiklari puanlarin farklilasmadigi
gorulmustar. “Motivasyon Kaybi’alt boyutunda dul olan katilimcilarin bekar
olan katiimcilaragore puanlar yuksektir.“Umut Faktort” alt boyutunda dul olan
katihmcilarin bekar ve bosanmig olan katilimcilara gore puani yuksektir.
TOKO alt boyutlarindan alinin puanlarin farklilasmadigi analiz edilmistir.
COPE alt boyutlarina gore “Zihinsel Bos Verme” alt boyutunda bekar olan
katilimcilarin dul ve evli katilimcilara gore puani yuksektir.“Dini Olarak Basa
Cikma” alt boyutundaevli katihmcilarin bekar katiimcilar gére puani yuksektir.
“Sakaya Vurma” alt boyutunda bekar katihmcilarin dul katilimcilaragére puani
yuksektir. COPE diger alt boyut puanlarinin medeni durumlara gore

farklilagsmadigi gérulmastuar.
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Sehit yakinlarinin 6lum kaygisi, umutsuzluk ve basa ¢ikma tutum dizeylerinin

sahip olduklari kardes sayilarina gore farkhlasmadigi analiz edilmistir.

BUO alt boyutlarina gore “Gelecek Beklentileri” alt boyutunda 5 kardes ve
Uzeri kardege sahip olan katilimci puanlarinin 4 kardese sahip olan katilimci
puanlarina gore daha yuksek oldugu goridimustir. “Motivasyon Kaybi” alt
boyutunda ise 5 kardes ve Uzeri kardege sahip olan katilimcilarin puanlarinin
0 veya 1 kardes sahibi olan katiimcilara gére puanlar ylksektir. TOKO alt
boyutlarindan alinan puanlarin sahip olduklari kardes sayilarina gore
farklilasmadigi analiz edilmistir. COPE alt boyutlarindan alinan puanlarin sahip
olduklari kardes sayisina goére farkllagsmadigi analiz edilmistir.

Sehit yakinlarinin 6lim kaygisi, umutsuzluk ve basa ¢ikma tutum dizeylerinin

sahip olduklari gocuk sayilarina gére farklilasmadigi analiz edilmigtir.

BUO alt boyutlarinin sehit ailelerinin sahip olduklari ¢ocuk sayisina goére
farklilasmadi§i analiz ediimistir. TOKO alt boyutlarinin sehit ailelerinin sahip
olduklari c¢ocuk sayisina gore farkhlagsmadigr analiz edilmistir. COPE alt
boyutlarina gére “Dini Olarak Basa Cikma’alt boyutunda 4 g¢ocuk ve Uzeri
¢ocuga sahip olan katilimcilarin 2 ve 3 gocuga sahip olan katilimcilara gore
puani yuksektir. Diger alt boyut puanlarinin sahip olunan gocuk sayisina gore
farklilagsmadigi gorulmastur.

Sehit yakinlarinin 6lim kaygisi, umutsuzluk ve basa ¢ikma tutum dizeylerinin
gelir duzeyi gore farklilasmadidi analiz edilmigtir.

BUO alt boyutlarinin gelir diizeylerine gore bir farkhlik tasimadigi géralmustr.
TOKO alt boyutlarinin gelir diizeyine gére farklilik tasimadigi gérilmustar.
COPE alt boyutlarina gore “Zihinsel Bos Verme” alt boyutunda gelir dizeyi
3000-4000 TL olan katilimcilarin 4000 TL ve Uzeri olan katilimcilara gore
puani yuksektir.Diger alt boyutlardan alinan puanlarin katilimcilarin gelir
dizeylerine gore farklilagsmadigi gértulmustr.

Sehit kisilerin annelerinin, babalarinin ve kardeslerinin sehit kisinin gocuklarina
gore umutsuzluk duzeylerinin yiksek oldugu belirlenmigtir. Sehit kisilerin
annelerinin sehit kiginin babalari ve kardeslerine gore Olum kaygisi
dizeylerinin yuksek oldugu goralmustar.

BUO alt boyutlarindan“Gelecek Beklentileri” alt boyutu incelendiginde sehit

kisinin annesinin sehit kisinin ¢ocuguna gore puani yuksektir. “Motivasyon



88

Kaybi” alt boyutundacoklu karsilastirma testi sonucuna goére sehit annesinin,
babasinin ve esinin sehit kisinin gocuguna gre puani yuksektir. “Umut Faktort”
alt boyutunda sehit kisinin anne ile babasinin sehit kigsinin gocuguna gore
puani yiksektir. TOKO alt boyutlarindan “Olimiin Belirsizligi” alt boyutunda
sehit kisilerin annelerinin sehit kigilerin eglerine ve babalarina gore puanlari
yiksektir. “Olime Maruz Kalma” ve “Aci Cekerek Olme” alt boyutlari
incelendiginde sehit kigilerin annelerinin sehit kigilerin babalarina ve
kardeslerine goére aldiklari puan yuksekti., COPE’a gore “Pozitif Yeniden

” [

Yorumlama”,

Yararli Sosyal Destek Kullanimi”, “Aktif Basa Cikma”, “inkar”,
“‘Geri Durma”, “Duygusal Sosyal Destek Kullanimi”, “Madde Kullanim/”,
‘Kabullenme”, “Diger Mesguliyetleri Bastirma” ve “Plan Yapma” alt
boyutlarindan alinan puanlarin sehit kisiyle yakinlik derecelerine gore
farklilasmadigr gorulmustir. “Zihinsel bos verme” alt boyutu incelendiginde
sehit kisilerin ¢ocuklarinin gsehit kisilerin annelerine goére aldiklari puanlarin
yuksek oldugu belirlenmigtir. “Soruna odaklanma” ve “duygulari agiga vurma”
alt boyutu incelendiginde sehit kisilerin eglerinin sehit kisilerin kardeslerine
gore aldiklari puanlarin yiksek oldugu gértlmuastir. “Dini olarak basa ¢ikma”
alt boyutu incelendiginde sehit kisilerin annelerinin ve babalarinin sehit Kigilerin
gocuklarina gore aldiklari puanlarin ylksek oldugu gordimustir. “Sakaya
vurma” alt boyutundan alinan puanlara gore sehit kisilerin ¢ocuklarinin alt
boyuttan aldiklari puanlarin  sehit kisilerin eslerinden, annelerinden,
babalarindan ve kardeglerinden yuksek oldugu analiz edilmigtir. “Davranigsal
olarak bos verme” alt boyutundan alinan puanlara goére sehit kisilerin
annelerinin, sehit kisilerin kardeslerine gore aldiklari puanlarin yiuksek oldugu
gorulmustar.

Arastirma olgeklerinin alt boyutlarindan alinan puanlarla korelasyon analizi
yapilmistir. Bunun sonucuna gore Olgekler ve alt boyutlar arasinda orta ve
yuksek dizeyde anlamli iligskiler bulunmustur. “Gelecek Beklentileri” alt boyutu
ile “Motivasyon Kayb1”, “Umut” Faktérii ve BUO arasinda pozitif yonde yiiksek
dizeyde; “Olumiin Belirsizligi”, “Olime Maruz Kalma”, “Aci Cekerek Olme”,
TOKO “Davranigsal Olarak Bos Verme” arasinda pozitif ydnde orta diizeyde;
“Pozitif Yeniden Yorumlama” ve “Aktif Olarak Basa Cikma” arasinda negatif

yonde orta duzeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu goralmustur.
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“Motivasyon Kayb!” alt boyutu ile “Umut Faktéri” ve BUO arasinda pozitif
yonde ylksek dizeyde; “Aci Cekerek Olme”, TOKO, “Inkar’ ve “Davranigsal
Olarak Bos Verme” arasinda pozitif yonde orta dizeyde; “Aktif Basa Cikma” ve
“‘Plan Yapma” arasinda negatif yonde orta dlzeyde istatistiksel olarak anlamli
iligkiler oldugu gorulmastur.

“Umut” Faktorl alt boyutu ile BUO arasinda pozitif yonde yiiksek dizeyde;
“‘Davranigsal Olarak Bos Verme” arasinda pozitif ydonde orta duzeyde; “Pozitif
Yeniden Yorumlama” arasinda negatif yonde orta duzeyde istatistiksel olarak
anlamli iligkiler oldugu gorulmustar.

BUO ile “Olumiin Belirsizligi”, “Olime Maruz Kalma”, “Aci Cekerek Olme”,
TOKO ve “Davranigsal Olarak Bos Verme” arasinda pozitif ydnde orta
dizeyde; “Pozitif Yeniden Yorumlama” ve “Aktif Basa Cikma” arasinda negatif
yonde orta dlizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gorilmustar.
“Olimiin Belirsizligi” alt boyutu ile “Olime Maruz Kalma” ve TOKO Arasinda
pozitif ydnde yiiksek diizeyde; “Aci Cekerek Olme”, “inkar’ ve “Davranissal
Olarak Bos Verme” arasinda pozitif yonde orta dlzeyde; “Plan Yapma”
arasinda negatif yonde orta dlzeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
gorulmustar.

“Olime Maruz Kalma” alt boyutu ile TOKO Arasinda pozitif yénde yiksek
diizeyde; “Olime Maruz Kalma®, “inkar’ ve “Davranigsal Olarak Bos Verme”
arasinda pozitif yonde orta duzeyde; “Plan Yapma” arasinda negatif yonde
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gértlmustdr.

“Aci Cekerek Olme” alt boyutu ile TOKO Arasinda pozitif yonde yiksek
dizeyde; “Davranissal Olarak Bos Verme” arasinda pozitif yonde orta
dizeyde; “Plan Yapma” arasinda negatif yonde orta dizeyde istatistiksel
olarak anlamli iligkiler oldugu gorulmustuar.

TOKO ile “inkar’ ve “Davranissal Olarak Bos Verme” arasinda pozitif yénde
orta dizeyde; Plan Yapma arasinda negatif yonde orta dizeyde istatistiksel

olarak anlamli iligkiler oldugu gorulmustar.

“Pozitif Yeniden Yorumlama” alt boyutu ile “Aktif Basa Cikma”, “Geri Durma”,

“‘Kabullenme”, “Diger Mesguliyetleri Bastirma” ve COPE arasinda pozitif ydonde
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orta diizeyde; “inkar’ ve “Davranissal Olarak Bos Verme” arasinda negatif
yonde orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gorilmustar.
“Zihinsel Bos Verme” alt boyutu ile “Sakaya Vurma” ve COPE arasinda pozitif
yonde orta dlzeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gorilmustar.
“Soruna Odaklanma” alt boyutu ile “Yararli Sosyal Destek Kullanimr”,
“‘Duygusal Sosyal Destek Kullanimi” ve COPE arasinda pozitif ydonde orta
dizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gértulmustur.

“Yararli Sosyal Destek Kullanimi” alt boyutu ile “Duygusal Sosyal Destek
Kullanim1” arasinda pozitif yonde ylksek dizeyde; “Plan Yapma” ve COPE
arasinda pozitif yonde orta dlzeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
goralmustar.

“Aktif Basa Cikma” alt boyutu ile “Geri Durma”, “Diger Mesguliyetleri Bastirma”,
“Plan Yapma” ve COPE arasinda pozitif ydnde orta diizeyde; “Inkar’ ve
‘Davranigsal Olarak Bos Verme” arasinda negatif yonde orta duzeyde
istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gorilmustir.

“Dini Olarak Basa Cikma” alt boyutu ile “Kabullenme” arasinda pozitif yonde
orta dizeyde; “Madde KullanimI” arasinda negatif yonde orta diuzeyde
istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gorilmustr.

“‘Sakaya Vurma” alt boyutu ile COPE arasinda pozitif yonde orta dizeyde
istatistiksel olaolarak anlaml iligkiler oldugu gértlmustur.

“‘Davranissal Olarak Bos Verme” alt boyutu ile “Plan Yapma” arasinda negatif
yonde orta duzeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gorulmustar.
“‘Geri Durma” alt boyutu ile “Kabullenme”, “Diger Mesguliyetleri Bastirma”,
“Plan Yapma” ve COPE arasinda pozitif yonde orta dizeyde istatistiksel olarak
anlamli iligskiler oldugu gorulmustar.

“‘Duygusal Sosyal Destek Kullanimi” alt boyutu ile “Plan Yapma” ve COPE
arasinda pozitif ydonde orta duzeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
gorulmustar.

“Kabullenme” alt boyutu ile “Diger Mesguliyetleri Bastirma” ve COPE arasinda
pozitif yonde orta duzeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
gorulmustar.

‘Plan Yapma” alt boyutu ile COPE arasinda pozitif yonde orta dizeyde

istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu gorulmustur.
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6.2. Oneriler

Sehit yakinlarina arastirma cergevesindeki sonuglara gore o6lim kaygisi,
umutsuzluk ya da strese maruz kalindiginda nasil basa c¢ikilabilecegi ile ilgili
egitimler verilebilir.

Bu calismaya yonelik olarak 6lum kaygisi oranini azaltmak i¢in sehit yakini
kadinlara ve egitim dizeyi okur yazar olmayan ve ilkokul mezunu olan
bireylere, umutsuzluk dizeyini azaltmak icin 50 yas ve Uzeri sehit yakinlarina,
ilkokul mezunu sehit yakinlarina ve sehit eglerine yonelik psikolojik destek
saglanabilir ve daha saglikli bag etme yontemleri Uzerinde de durulabilir.

Bu aragtirmanin en onemli sinirlihgr Ankara ilinde ikamet eden 140 sehit
yakinini kapsamasidir. Bundan sonraki ¢alismalarda Ankara ilinde ikamet
eden butun sehit yakinlarinin dahil edilmesi daha kapsamli verilerin elde
edilmesini saglayacaktir. Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo
demografik veri formundaki degiskenlerin artiriimasi ya da degistiriimesi,
bundan sonraki ¢aligmalara katki saglayabilir.

Bundan sonraki c¢alismalarda sehit yakini olmayan bir kontrol grubu da
calismaya eklenerek karsilastirmali bir galisma yapilabilir.

Arastirma analizlerinin daha saglikli sonug vermesi bakimindan arastirma,
daha genis bir ¢calisma grubu ile yapilabilir. Arastirmaya 17 yas altindaki sehit
yakinlari dahil edilmemigtir. Bu grupla yuzyluze gorusmeler yapilarak veriler
toplanip analiz yapilabilir.

Arastirma Tirkce Olim Kaygisi Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Basa
Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegdi ile sinirhdir. Ayni arastirma

uzerinden farkli lgeklerle calisilabilir.
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EKLER
Ek 1. Katilimci Bilgilendirme Formu

Bu arastirma, sehit ailelerinde 6lum kaygisinin umutsuzluk ve basa ¢ikma tutumlari
ile iliskisinin incelenmesi amaciyla Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji bolimi
tarafindan yurutulmektedir. Veri toplamak amaciyla bir dizi anket hazirlanmistir.
Sorulara vereceginiz cevaplar gizli tutulacak, yalnizca bilimsel amaglar igin
kullanilacak ve istatistiksel olarak topluca degerlendirilecektir. Samimi cevaplar
vermeniz arastirmanin gegerliligini arttiracaktir. Katiliminiz gonullulik esasina

baghidir.

Katiliminiz i¢in tesekkurler.

Hilal Sevencan Dr. Ogr. Uyesi Ezgi ULU
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi Ogretim Uyesi
Klinik Psikoloji E-mail: ezgi.ulu@neu.edu.tr

Yiiksek lisans Ogrencisi
Tel: 0543 672 03 92

E-mail: hilal9439@gmail.com
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EK 2. AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Sayin katilimci,

Bu anket Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji BéIimii
tarafindan yurutilmekte olan arastirmanin bir bdlimuduar. Toplanan veriler sehit
ailelerinde olum kaygisinin umutsuzluk ve basa c¢ikma tutumlari ile iligkisini
anlamamiza yardim edecek ve sadece bilimsel amag¢ kapsaminda kullanilacak,
yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.
Toplanan veriler birlikte degerlendirilecek ve degerlendirmenin sonunda istatistiksel
olarak yorumlanacaktir. Arastirmaya katilim tamamen gonullulik esasina dayalidir.
Sizden alinan kimlik bilgileriniz ve doldurdugunuz 6lgeklerde bulunan bilgileriniz higbir
sekilde Uguncu sahislarla paylasiimayacaktir. Bizimle iletisime gecgerek istediginiz
zaman galismadan cekilebilirsiniz. Eger calismadan ¢ekilirseniz, sizden toplanan tium
veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler g¢alismada
kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, bize

asagidaki iletisim bilgilerinden ulagabilirsiniz.

Bu calismaya katildiginiz igin simdiden tesekklr ederiz. Calismayla ilgili daha fazla

bilgi almak isterseniz;

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Ulu
Yiiksek Lisans Ogrencisi; Yakin Dogu Universitesi Ogretim Gorevlisi
Psk. Dan. Hilal Sevencan, E-mail: ezgi.ulu@neu.edu.tr

E-mail: hilal9439@agmail.com.

Yukaridaki bilgileri okudum ve bu g¢alismaya tamamen gonulll olarak katiliyorum.

Ad / Soyad: Tarih: imza:


mailto:ezgi.ulu@neu.edu.tr
mailto:hilal9439@gmail.com
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Ek 3. Sosyo- Demografik Veri Formu

1.YASI:
2.CINSIYET: Kadin() Erkek()

3.EGITIM DUZEYi: ilkokul() Ortaokul() Lise() Universite () Okur-Yazar() OKur-

Yazar Degil()

4. MEDENiI DURUM: Bekar() Evii () Birlikte Yasiyor() Ayri Yasiyor()

Bosanmig() Esini Kaybetmis()
5. KARDES SAYISI:
6. COCUK SAYISI:

7.AYLIK EV GELIRINizZ: 500-1000TL( )  1001-2000TL( ) 2001-3000TL ( )
3001-4000TL ( )  4001TL ve Fazlasi( )
8. SEHIT KISIYLE YAKINLIK DERECENIZ: Esiyim( ) Annesiyim ( ) Babasiyim ( )

Cocuguyum( ) Kardesiyim( )
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Ek 4. Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi

Aciklama: Bu olgekte gerilim ya da endigeye neden olabilecek bazi deneyim ve durumlarla ilgili
ifadeler yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, maddede belirtilen durumun genelde sizi ne kadar
rahatsiz ettigini "Higbir zaman", "Nadiren", "Ara sira", "Sik sik" veya "Her zaman" se¢eneklerinden birini
(X) seklinde igaretleyerek belirtiniz. Lutfen ifadeler Gzerinde fazla diusunmeyiniz. Dogru ya da yanlis

cevap yoktur. ifadeyi okuduktan sonra fazla zaman sarfetmeden uygun segenegi isaretleyiniz.

c ©
Sira | Her bir ifadenin size goére uygunlugunu en iyi sekilde gosteren | = 5| 2 3, ﬁ G
No | kutucugu (X) seklinde isaretleyiniz. _@ EITZ ol x| 5 %
T8z <| o T8
1 Olimiin nasil bir sey olacagini bilememek beni kaygilandirir
2 Olimun belirsizligi beni kaygilandirir
3 Olurken yanimda kimsenin olmamasi disiincesi beni kaygilandirir

Ek 5. Beck Umutsuzluk Olgegi
Asagida gelecege ait duslnceleri ifade eden bazi cimleler verilmistir.Litfen her bir
ifadeyi okuyarakbunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin
okudugunuz ilk ifade size uygun ise"evet" uygun degilse "hayir" ifadesinin altindaki
kutunun igine (X) isareti koyunuz.

EVETHAYIR
1. Gelecede umut ve cosku ile bakiyorum. O)0O)

2. Kendim ile ilgili seyleri duzeltemedigime gore gabalamayibiraksam
iyi olur.()()

3.Isler kétlye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagim
bilmekbeni rahatlatiyor.( )()
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Ek 6. Basa GCikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi

Bu 6l¢ek yardimiyla insanlarin gunlik yasamlarinda glg veya bunalti verici olaylarla
ya da sorunlarla karsilasgtiklari zaman nasil tepki verdiklerini aragtirmayi amagliyoruz.
insanlarin karsilastiklari sorunlarla bas etmelerinin ¢ok sayida yolu olabilir. Ancak
yine de siz secenekleri bir sorunla karsilastiginizda genel olarak ne yaptiginizi ya da
nasil davrandiginizi dugunerek isaretlemeye calisin. Secenekleri isaretlerken bir
oncekinden bagimsiz distiinmeye 6zen gosterin. Secenekleri belirtirken su belirtilen
puanlamayi kullanin: 1=Asla bodyle bir sey yapmam 2=Cok az bdyle yaparim 3=Orta

derecede boyle yaparim 4=Cogunlukla boyle yaparim

1.Sorunla karsilastigimda daha onceki tecrubelerden yararlanip sorunun Ustesinden
gelmeye c¢aligirim.

1C )20 )3(C )4()

2.Sorun olan seyleri aklimdan atmak igin bir seyler yapmaya ya da baska turlu
mesguliyetlere yonelirim.

1C )2(0)3(C )4()

3.Sorunla karsilastigimda moralim bozulur ve duygularimi disariya yansitirim.

1C )20 )3(C )4( )

Cok tesekkurler
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