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KKTC’DE KUMAR OYNAMA NEDENLERI OLCEGININ GECERLILIiK VE

GUVENILIRLIK ANALIZi

Bu arastirmanin amaci KKTC 6rneklemi i¢in Kumar Oynama Nedenleri 6lgeginin gegerlilik
ve giivenilirlik calismasinin yapilmasidir. Arastirmanin 6rneklemini KKTC’yi temsil ettigi
diisiiniilen 512 kisi olusturmustur. Ulkemizde ve diinyada yasanan pandemi nedeniyle 403
erkek ve 109 kadindan olusan veriler, online yani Google Forms araciligiyla toplanmig ve bu
veriler lizerinden analizler yiiriitiilmiistiir. Arastirmadaki veriler, Kumar Oynama Nedenleri
Olgegi(KONO), South Oaks Kumar Tarama Testi(SOKTT) ve Kumar Aserme Olgegi
araciligryla toplanmistir. Ayrica katilimcilarin  kisisel goriislerini ve sosyo-demografik
bilgilerini belirlemek amaciyla hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu da kullanilmigtir.
Giivenilirlik analizi i¢in, Cronbach Alpha katsayis1i hesaplanmis olup, zamana karsi
degismedigini tespit etmek i¢in 15 giin sonra 100 kisiyle de korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Gegerlilik analizi i¢in, yap1 gegerliligini tespit etmek adina aciklayici faktor
analizi kullanilmis olup, dl¢iit/bagimli gecerlilikte dlgekler aras1 Pearson ¢arpim momentleri
korelasyon katsayisi hesaplanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin KKTC 6rneklemi
icin gegerli ve gilivenilir bir ara¢ oldugu belirlenilmistir.

ANAHTAR KELIME: Gegerlilik, Giivenilirlik, Kumar, Kumar Oynama Nedenleri,

Patolojik Kumar



ABSTRACT

THE VALIDITY AND RELIABILITY ANALYSIS OF GAMBLING MOTIVES

SCALE IN KKTC

This study aimed to analyze the validity and reliability of the Gambling Motives Scale(GMS)
for the KKTC sample. The sample of the study consisted of 512 people who thought to
represent the KKTC. Data consisting of 403 men and 109 women were collected online, via
Google Forms, and analyzes were carried out on this data due to the pandemic conditions in
our country and the World. The data in the study were collected through the Gambling
Motives Scale(GMS), South Oaks Gambling Screen(SOGS), and Gambling Craving Scale. In
addition, the socio-demographic information form prepared to determine the personal views
and socio-demographic information of the participants was also used. For the reliability
analysis, the Cronbach Alpha coefficient was calculated, and Pearson correlation coefficient
was used with 100 people after 15 days to determine that it did not change against time. For
validity analysis, explanatory factor analysis was used to determine to construct validity, and
Pearson product-moment correlation coefficient between scales that we did use in
criterion/dependent validity was calculated. As a result of the analysis, it was determined that

the scale is valid and reliable for the KKTC sample.

KEYWORDS: Reliability, Validity, Gambling, Gambling Motives Scale, Pathological

Gambling
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1.BOLUM
GIRIS
Bagimlilik, toplumlarin savas verdigi en miihim rahatsizliklar i¢inde yer verilmektedir.
Ozellikle ergenler ve geng gruplar arasinda yaygm olarak goriilen bu hastalik, toplumun
gelecegini de tehdit etmektedir. Bu nedenle bir yandan bu hastaligin ortaya ¢ikmasini
onlemek, diger yandan tedavi siirecini iyilestirmek i¢in caba sarf edilmektedir (Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi, 2009). Bagimlilik, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlar1 olan ve
tim kurumsal norm ve diizenlemelerin isleyisini tehdit eden c¢esitli toplumsal sorunlarin

nedeni ve sonucu olarak goriilmektedir (Orum ve ark, 2018). Bagimlilik terimi yillarda ¢ogu

zaman madde, alkol ve nikotin seklinde maddelerle beraber alinmistir.

Beyin ve beyin fonksiyonu iizerine yapilan son arastirmalar, bir ¢ok hareketin kimyasal
bagimliliga yol agabilecegini gosteriyor. Kumar bagimliligi bu davranislardan sadece biridir.
Kumar bugiinlerde hos zaman geg¢irme, eglence ve dinlenmek i¢in ara¢ seklinde kabul
gormekte ve popiilaritesi her gecen dakika fazlalasmaktadir. Kumar, istedigi i¢in tehlike alma
temel olarak kazanan ve kaybeden taraflarin bulundugu ve ¢ogu zaman her iki tarafta da bir
iiretim isi olmayarak servetin tekrar dagilimidir. Bu mal dagilimina kabul eden siiregte her
zaman bir talih dile getirir ya da ancak firsata dayalidir. Sans ve beceri kelimelerinin kumar
oynama davranigini olusturdugunu anlamak 6nemlidir. Patolojik kumar bagimliligi, bir birey,
aile veya profesyonel hedefe miidahale eden siirekli ve tekrarlayan uygunsuz kumar oynama
davranigi olarak tanimlanir(APB, 1995). Kumar kelimesi Tiirk¢ce’ye Arapca’dan gegis
yapmustir (TDV Islam Ansiklopedisi, 2014). Ortaya konan paray1 ya da kiymetli bir mal
kazanmak iimidiyle Oncesinden maddi 6deme yaparak sansa bagli belirsizlik sonucunda
gerceklesmesi ile maddi yitik ya da maddi hasilat durumuna kumar denilmektedir (Umit,
2010, Petek, 2014, Abbot ve ark, 2018 ve Bayindir, 2018). Kumar hemen hemen tiim

kiiltiirlerde bir bos zaman etkinligi ve eglence araci olarak kabul edilir ve patolojik bir diizeye
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ulastiginda kisisel ve sosyal sorunlara neden olabilir (George ve ark, 2016). Kumar davranisi
kiiltiire gore degisir, ancak artik bir¢cok iilkede yaygin olarak goriilmektedir. Ayrica, kumar
birgok tilkede yayiliyor. Kumar ayni1 zamanda bir ulusal eglence bi¢imidir ve baz iilkelerde
kiiltiirel etkinliklerin bir pargasi olarak kabul edilir (Wu ve Chen, 2015). Kiiltiirel farkliliklar
muhtemelen oyun becerileri, kumar tiirleri ve cinsiyet farkliliklar1 gibi risk faktorlerinden
kaynaklanmaktadir (Raylu ve Oei, 2002). Kumar oynayan bireylerin birbirinden farkl
motivasyonlarla bu oyuna basladigi, bu motivasyonlarin sosyallesme, eglenme, sorunlardan
kaginma, heyecan ve parasal nedenler olarak siniflandirilabilecegi bilinmektedir (Lorains ve
ark, 2011). Genel olarak, en diisiik sorunlu kumar oranlart Avrupa'da, orta diizeyde Kuzey
Amerika'da Avustralya'da ve en yiiksek oranlar Asya'da bulundu (Williams ve ark, 2012).
Asya’nin Hong Kong, Singapur ve Macua gibi bazi bolgelerinde patalojik kumar oynama
oranlar1 yiiksek oranlarda ve yaklasik %2 olarak bildirilmistir (Wong ve SoMT, 2003). Kumar
oynamak, internet kullanmak, video oyunlar1 oynamak, yemek yemek, aligveris yapmak gibi
aktivitelere asir1 katilim artik bagimlilik olarak degerlendirilebilmektedir (Holden, 2010).
Kumar bagimlilig1 oranmi ergenlerde, etnik azinliklarda ve gé¢men topluluklarda daha yiiksek

gorlinmektedir (Derevensky ve Gupta, 2004).

Patolojik kumar 1980 senesinde DSM-III’te diirtli kontrol bozuklugu arasinda
siniflanmistir. DSM-III-R’de psikoaktif madde kullanilmasi ve bagimlilik arasinda benzer
seyler vurgulanilmistir (Kaplan ve ark, 1995). DSM-1V’de de Patolojik Kumar Oynama
olarak ’Baska Bir Yerde Siniflandirilmamis Diirtii Denetim Bozukluklar1’ basligi altinda s6z
edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1995). DSM-IV’deki patalojik kumar bagimlilig
tanisinin kriterlerini gegerlik, giivenirlik ve kriterlerden 4 tanesinin 5 tanesi kesim puani
olarak alinmasi dogru simiflama olacagin1 yapmis oldugu belirtir (Stinchfield ve ark, 2005).
Kumar bagimlilig1 beyni etkileyen bir karardir ve birey kumar bagimliligin1 engelleyemeden

tekrar tekrar oynamaya devam eder. Kumar bagimliligi %3 oraninda goriilebilmektedir. 40-50
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yasindaki erkeklerde daha sik goriiliir. Kazanma arzusu gengler arasinda giderek daha fazla
goriiliiyor ve kumar bagimlisi oluyorlar. Asir1 patolojik kumar oynama {iizerine yapilan
calismalar dikkate alindiginda yetiskin niifusun %1-3"inde goriildiigii ileri siiriilmektedir
(Kaplan 1995. Leiseur 1991). Genglerin kumar oynama riskini, ergenlik doneminde risk
algisinin diisiik olmasi, online oynananlar da dahil olmak suretiyle yasal ve yasal olmayan
kumar oyunlarma erisimin kolaylagmasi, kumar oynamaya 6zendiren reklamlar, muhtelif
devlet kurumlar tarafinca isletilen ve kiiltiire entegre edilen kumar oyunlari, burs ve kredi
kart1 seklinde faktorlerin arttirdigi belirtilmektedir (Nowak ve Aloe, 2014). Bunun disinda
problemli kumar oynama davranisiyla cinsiyet, sigara ve alkol bagimliligi, madde kullanimu,
depresif hastaliklar, dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin baglantili oldugu (George ve ark,
2016 ; Grant ve ark, 2018) tespiti yapilarak iiniversite Ogrencilerinde bilimsel nitelikli
basarida diisme, toplumsal iligkilerde bozulma, intihar girisiminde bulunmanin kumar oynama
hareketinin emareleri olabilecegine dair ikazlarda bulunulmaktadir (George ve ark., 2016;

Gonzalez-Roz ve ark., 2017; Nowak ve Aloe, 2014).

Kumar bagimliligimma yoniine dogru gidilen en miithim nedenlerinden birinin ebeveyn
faktori oldugu literatiire bakildiginda meydana getirilen birgok inceleme saptanmistir.
Arastirma bulgular1 kontrol edildiginde bagimlilik diisiincesinde ilerleyen bir¢ok kisinin
ebeveynlerinin i¢inde yasanmis olan kargasadan otirii bu yola girmis oldugu yahut
bagimhiligin bireye verdigi hasarlar nedeniyle aile i¢inde fikir ayrigmalar1 yasanmaya
basladigi elde edilmistir (Can, 2007). Raylu ve Oei'ye gore kumardan bahsedebilmemiz i¢in;
Kisi, eglenceli, kisisel ve kisileraras: iligkilerin gelisiminde sosyal sorunlar yasamak
zorundadir. (Kessler ve ark, 2008). Kumar bagimliligi ile alakali olarak teorik incelenmelerde
evebeynler arasindaki diizeninin bozulmasi, ayrilmalar ve terkedilmislik benzer bigcimde
durumlarin tehlike faktorleri icinde yerini almis oldugunu gdstermektedir. Benzer bigimde

incelemelerde, kumar bagimliliginin biiylik bir kisminin oldugu seviyede hi¢c evlenmemis
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yahut esinden ayrilmig bireylerde goriilmektedir (Verdura ve ark, 2014; Yazic1 ve Yazici,
2010). Evrende legal olarak her sene oynanan kumarin i¢inde kazanilan para miktarinin
hemen hemen 10 trilyon dolar oldugu tespiti saglanmaktadir lakin illegal oynanan oyunlar bu

sayilar1 agabilmektedir (Erdogdu, 2017).

Patolojik kumar oynamada devamli ve yineleyen bir kumar oynama girisimi vardir. Bu
bireyler kumar oynamaya fazla kafa yorarlar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Bu
nedenlere ek olarak bireyler sosyal rollerden, diisiik gelirden ve denenmemis mesleklerden
kurtulmak i¢in kumar da oynayabilirler (Cavion ve ark, 2008). Kadinlar kumar1 insanlardan
kagmak, tek kalmak ve benzer bigimlerden kumar oynarken, erkekler ise oldukca cosku
sezmek ve para kazanmak icin oynamaktadir (Raylu ve Oei, 2002). Kumar bagimliliginin
sebepleri icinde biyolojik faktorler diisliniilmiis, fakat toplumsal faktorler kumar bagimlilig
icin daha etkilidir. Ebeveynlerinin ya da bir akrabanin 6liimii, bosanma, fizyolojik hastalik ya
da hayatin tehtid altinda olmas, is ya da kariyerle alakali diis kirikli§1, fazla basari, insanlar
iletisimde zorluklar, alkol ve madde kullanmasi patolojik kumarin gelisimi donemi
hizlandirilan ve bagimliligin olusmasia sebep olan etkenlerdir. Bunlarin haricinde camia
icinde Piyango, spor-toto seklinde bahislerin yayginlagmasi, kisilerin kolayca elde edilmesi ve
tiikkettigi asitli yahut kola kapagindan, cipslerden, dondurmalarda ve bunlar gibi seyler
seklinde besinlerden mubhtelif hediyeler c¢ikarilmasi kumarin yayginlasmasi i¢in ortam

hazirlayan faktorlerdir.

Kumar oynama davranisi kiiltiirden kiiltiire ve iilkeler arasinda farklilik géstermektedir.
KKTC’de kumar yayginligi ile alakali ancak iki ¢aligma bulunmaktadir. Bunlardan ilki Cakici
(2012) tarafindan biitlin KKTC’yi temsil edecek bir drneklem iistiinden yapilmistir. Daha
sonraki yayginlik emekleri tekrar cakict ve arkadaslar1 (2014) tarafinca ayni metodoloji
kullanilarak yapilma ve yayginlik istatisliklerinin 2012 senesinde %3,5 ve 2014 senesinde ise

3,8 diizeyine yiikseldigi belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda KKTC’deki kumar yayginligi
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% 2,2 olarak belirlenmistir.Kibris camiasinda ¢ogu zaman kumarhanelere casino denildigi
icin istirak¢ilarin sdylemlerinde kumarhane yerine casino kavrami kullanilmistir (Murray,
1984; Mjland, 2014).Bahis oyunlari, horoz doviisii, kagit oyunlart bu kiiltiirde 6nemli bir yere
sahip oldugu goriilmektedir. KKTC’de kumarhane sayisi yillar igerisinde giderek artmakta ve
Tiirkiye’de getirilen kumar yasagindan sonra iilkenin kumar endiistrisi ivme kazanmaktadir
(Cakict ve ark, 2019). Bilgin’e (2015) gore KKTC’de yasayan Ogrencilerin %24.1’inde
patolojik kumar oynama sorunu goriilmektedir. Kumarhanelere erisim kolayligi, devlet
destekli yasal bir sekilde isletilmesinin yam sira (Vayisoglu, Oncii ve Giiven, 2018) adaya
gelen gdegmen sayisinin yogunlugu ve kiiltiirel etkilesimin artmasiyla birlikte kumar oynama
davraniginin arttig1 goriillmektedir (Cakici ve ark, 2019). Bu davranigin KKTC 6rnekleminde
yaygin goriilmesi sebebiyle Kumar Oynama Nedenleri Olgeginin standardize bir sekilde
kullanilmasi i¢in gegerlilik giivenilirlik ¢alismasinin yapilmasi 6nem kazanmaktadir.

1.1 Arastirmanin amaci:

Son yillarda diinyada kumar bagimliliginin yayginligini anlamaya yonelik arastirmalar,
sosyokiiltiirel nedenlere ve kiiltiirel doniisiimiin etkisine odaklanarak ivme kazanmistir. Bu
calismada kumar oynamayi giidiileyen degiskenleri belirlemek igin gelistirilmis Kumar
Oynama Nedenleri Olgeginin (KONO) KKTC &rnekleminde uyarlama ¢alismasinin
yapilmasi, gecerlilik ve giivenilirliginin smanmas1 amaglanmistir. Olgek araciligi ile dzgiin
calismada oldugu gibi eglenme, heyecanlanma, sosyallesme, para kazanma, kaginma
icerigindeki kumar oynama etkenlerinin bulunacagi varsayilmigtir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1 KKTC’de yasayan katilimcilar iizerinde uygulanan bu dlgek giivenilir mi?

2 KKTC’de yasayan katilimcilar iizerinde uygulanan bu dlgek gegerli mi ?
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1.2 Arastirmanin 6nemi:

Kumar oynayan bireyler yasadiklari maddi kayiplarin yaninda c¢esitli psikolojik
problemler de yasamaktadir. Kumar bagimlilig1 bireylerin isini kaybetmesi, aile yasantisinin
bozulmasi ve sosyal cevreden dislanma gibi pek ¢ok duruma yol agmaktadir. Kumar
bagimlilarinin kumar aligkanliklarini devam ettirme sebeplerinin ortaya koyulmasi ve bu
konuda farkindalik olusturacak caligmalarin yapilmasi Onem tagimaktadir. Ayrica daha
onceden KKTC’de boyle bir caligma yapilmamis olmasi 6énem arz etmektedir. Bu baglamda

bu caligmanin Kibris literatiiriine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.3 Arastirmanmin simirhhiklar::

Arastirmanin verileri kullanilan 6lgme araglariyla smirlidir. Yapilan bu g¢alisma veri

toplama araci olarak kullanilan South Oaks Kumar Tarama Testi ile sinirlandirilmastir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin anket formuna dogru, samimi ve diiriist yanitlar

verdikleri varsayilmistir.

Veri toplama asamasinda kullanilan South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT), Kumar
Oynama Nedenleri Olgegi (KONO), Kumar Aserme Olcegi (KAO) gerekli yeterlilikte

olduklar1 bu 6lgeklerle smirlidir.
1.4 Tamimlar:

1.4.1 Kumar: Kisinin daha ¢ok bir 6diil almanin mechul olan umudu ile, bir kiymeti olan seyi

tehlikeye atmas1 seklinde agiklanmaktadir (Frascella ve ark, 2010).

1.4.2 Patolojik kumar oynama: :Devamli ve tekrarli sekilde kumar oynama davranisiyla
beraber ortaya ¢ikan kisinin sosyal, aile ve is yasamin1 énemli 6l¢iide etkileyen ve kayiplara

neden olan ruhsal bir bozukluktur (Guriz vd., 2012).
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1.4.3 Bagimhlik: Bagimlilik, kisi ile bu kisinin asir1 yenileyen hareketi ile negatif sonuglarla

karsilagmasina karsin siirdiiriilmeye devam ettigi, islevselligini yikici bir durumdur.

2.BOLUM
2.0 KAVRAMSAL, KURAMSAL CERCEVE
2.1 Kumarin Tarihgesi:

Kumarin kelimesine tarihi olarak bakildiginda; Adaletsiz oynama veya oyunu
kurnazlikla oynamak seklinde anilmaktadir. Kumar oynayan; dolandirici, nakit i¢in, fazla olan
iddialar tutumsuzlukla, kumar oynamayir huy edinmis sahis seklinde adlandirilmaktadir.
Giinlimiiz ¢agda kumar oynamak; maddiyatla bahise para yatirmak yahut rastgele veya karar1
kesinlesmeyen, talihe bagli 6teki vakalar anlamlarina gelmeye baslamaktadir. Buna bakilirsa
kumar oynamak; ferdin kisisel becerisini kullanmaya emek vermeden maddi hasilat
saglanabilmesi durumuna gelinmektedir (Kilig, 2009). Petry'ye gore kumar ge¢cmisten bu yana
insan yasaminin 6nemli bir parcasi olmustur. MO 3000'de bir Misir tabutunda zarin
bulunmasi, kumarin yeni bir sey olmadigin1 kanitladi. Freimuth'a gore kumar, risk almak ya
da sonug belli degilse sansa inanmaktir (Kim vd, 2009). Bir¢ok insan i¢in kumar bir zevk ya
da kazanimdir; Bazi insanlar i¢in kumar, yakin iliskilere ve topluluga miidahale eden
zayiflatict ve zayiflatici bir durum olarak goriiliir (Celikel, 2010). Ilk kumar mekanlar1 17.
Yiizyilin baslangicinda italya’da ortaya ¢ikmistir. Kumar oynama davranisinin psikopatolojik
bir konum olarak adlandirilmasindan bu yana uzun bir miiddet gecmis oldugu halde, bu
konum sadece son yirmi senedir bir sithhat problemi olarak goriilmiistiir (Kalyoncu ve Ar;.
2003). Yeni cagda da, diinya capinda biiyiik ¢ercevede diizenlemeye siiregelen talih oyunlari,
hiikiimetlerin olmazsa olmaz kaynaklar1 olmuslar. Giin gegtikce farkliliklar1 artan bu

oyunlardan elde edilmis senelik kazan¢ payi onlarca milyar dolarla anlatim edilmekteydi
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(Kilig, 2006). Kumarin ruhsal faktorleriyle alakali olarak incelemelerde en c¢ok kullanilan
degiskenin benlik 6zellikleri oldugu goriilmiistiir. Bunun diginda kumar canlandirirken, oteki
mithim degisken motivasyonudur (Bagby, 2007). Ge¢cmisten bugiline oldukga kiiltiirde ¢ok
yaygin olan kumar aktiviteleri, kimi vakit negatif sonuglar yaratmakta ve muhtelif zararlara
yol acar (Neal ve Ark;, 2005). Literatiirde kumar meydana gelen zarar kavrami; kumar
etkinliklerine bagl kisinin kendinin, ailesinin, dostlarinin ya da ¢evresinin herhangi bir halde
zarar gormesi olarak tanimlanmaktadir (Neal, Delfabbro ve O’Neil, 2005). Oyuncunun kumar
uistiindeki yetkisini yitirmesi ile birlikte, kumar oynamayla planladigi daha ¢ok zaman
geemesi ve kumar oynamayi bitirmemesi seklinde durumlar goriilmektedir (Lesieur ve
Blume, 1987). Tiim bunlarin yaninda kumar etkinligi oyuncunun duygusunun {istiindeki
zararlar1 laf mevzusu olunmaktadir. Buna nazaran fazlalagsan kumar etkinligiyle beraber
uykuda zorlanma, fazlalagan yalnizlik hissi ya da toplumsal izolasyon, intihar diislincelerine
seklinde depresif belirtilerin yasanabilecegini belirtilmistir (Ferris ve Wynne, 2001). Deverux
kumari, rastgele ya da belgisiz neticeleri olan talih etkinliklerinin ya da olaylardaki bahis
nakitini ¢ogaltmak ya da kumar i¢in kullanilan &teki esyalara yoneltme anlaminda

kullanilmistir (Deverux, 1976).
2.2 Kumar Tanimi

Kumar sdzciigii Tiirkce’ye Arapga’dan gecmistir (TDV Islam Ansiklopedisi, 2014).
Kumar, hemen hemen tiim kiiltiirlerde ve asamadan yetiskinlige kadar tim gelisim
asamalarinda ortak bir davranistir (Meyer ve ark, 2009). Sosyokiiltiirel yahut kumar oynanan
iilkelerin hiikiimet politikalar1 gézemlenmeksizin meydana getirilen internasyonal caligsma
sonuclari, devamli olarak kumar oynama hareketinin, bir¢ok eriskin adamin etken yahut
edilgen anlamda Omiir tecriibelerinin bir boliimii bulundugunu gdstermektedir (Hayer ve
Griffiths, 2015). Kumar oynama temelinde, hasilat elde etme aracigiyla para kullanarak gayri

muayyen risklere girmektir (Lam, 2007). Son zamanlarda kumar oynamak diinya c¢apinda
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oldukca yaygin, genis agidan erisilebilir olmasi ve toplumsal yonden kabul goriiliir bir
eglence aktivitesi haline gelmektedir (McComb ve Sabiston, 2010). Bir¢ok degisik kiiltiirlerde
en fazla kumar etkinlikleri; taslar, zarlar, kartlar ve rakamlar vasitasiyla muhtelif olanlarda
talih ve bahis iistlinden oynanan oyunlardandir (Hing ve ark,2014). Geg¢misten bugiine
oldukga kiiltiirde ¢ok yaygin olan kumar etkinlikleri, kimi vakit negatif sonuglar yaratmakta
ve mubhtelif zararlara sebep olabimektedir (Neal ve ark, 2005). Arastirmalarda kumardan
meydana gelen zarar (gambling-related harm) sozciigii; kumar etkinliklerine bagl kalarak
kisinin kendisine, ailesine, dostlarina yada ¢evresinden herhangi bir bicimde zarar gérmesi
anlaminda tanimlanir (Neal, Delfabbro ve O’Neil, 2005). Kumarin bir¢ok yetigskine getirdigi
algi, hos bir sekilde zararsiz bir aktivitedir, ancak bu aligkanlik, bagimliliga neden olan ciddi
psikososyal ve ekonomik etkilerle sorunlu faaliyetlerde doniisebilmektedir (Volberg ve ark,
2010). Kumardan meydana gelen zararlar kisinin hayatindaki degisik alanlarda ortaya
cikmasidir. Kumardan meydana gelen goriiliir zararlardan biri, bireyin kumar oynamaya bagl
yasamis oldugu para kayiplar1 karar1 finansal niteliginde olup biten bariz bozulmalardandir
(Downs ve Wolrych, 2010). Kumar oynamayan bireylere bagli mallarin bozulmalarla beraber
kimi vakit test edilmeyen kumar borg¢larinin ortaya ¢iktigi gozlenmektedir (Stuhldreher ve
ark, 2007). Kumar oynamanin, oyuncunun parasal durumundakilerin ve toplumsal iligkilerin
zararlarindansa, test becerileri ve karar verme siireleri iistlinde negatif tesirleri goriiliir.
Kisinin, sonraki kumar etkinliginin katilim sonucu bazi zamanlarda, daha 6nceki hasilatlar1 ya
da kayiplar1 hakkinda biligsel carpitmalari paralelliginde gerceklesir ve zaman iginde kumar
ekinlikleriyle olduk¢a mesgul, bireyin kumar oynama iistiindeki kontroliinii kaybetmesi laf
mevzusu olabilmektedir (Gaboury ve Ladouceur, 1987). Belirli bir kesim eglenceli bir
etkinlik olan sadece bir boliim i¢in de ciddi problemlere neden olan kumar oynama hareketi
ile alakali meydana getirilen yayginlik arastirmalarinda, patolojik kumar oynama hareketinin

yaygimligimin oteki psikopatolojik tanilarinda da goriilmektedir (Arcan, 2012).
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2.3 Kumar Oynama Nedenleri

Kumar oynama tiim diinyada yaygin bir davranistir. Bir arastirmada kumar kalitimi
sorunlu diizeye ulagsmayanlara oranla sorunlu kumar katilimi olan kisilerin; huzursuz edici
hisleri hafiflestirme, negatif giinlilk Omiir vakalarindan ve dogrulardan uzaklasma benzer
bicimde sebeplerle kumar oynama sik olarak daha fazla oldugu bilinmektedir (Jacobs, 1986).
Genetik faktorlerin de kumar bagimlilig: iistiinde tesiri oldugu sorusturmalar tarafinca ortaya
dokiilmistiir. 3359 ikiz adam {istiinde meydana gelen inceleme kesiflerine gore; kumar
bagimliliginin oraninin iginde degistigini beyan etmistir (Lobo ve Kennedy, 2006). Bununla
beraber, veraset faktorler, travmatik Omdiir tecriibeleri ve kumar bagimliligi icinde iliski
bulunarak ortaya koymaktadir (Meyer ve ark.,2009). Bundan baska, genetik faktorlerle
beraberinde, toplumsal Ogrenmenin etken olabilecegi sorusturmalar tarafinca ilan
edilmektedir. Kumar bagimlilarinin ebeveynleri iistlinde meydana getirilen sorusturmalar, bu
bireylerin benzeyen hasimlarinda da kumar ile alakali problemler oldugu goriilmektedir
(Black ve ark.,2006). Bu nokta, kaliimsal faktorler ile beraberinde , toplumsal namina
ebeveynlerin de kumar bagimlilig1 sebepleri i¢cinde olusacagini ortaya koymaktadir. Kumar
oynama hareketinin ancak kalitimsal veya toplumsal sebepler degil, bunlarin beraberinde bir
oldukca dis faktorler isteklendirme olusturmakta ve ni¢in olmaktadir. Son yapilan aragtirmalar
da i1se muhtelif isteklendirme kumar problemini izah etmeye destek olabilecegini
aciklamaktadir. Kumar hareketinde muayyen isteklendirme miithim gorevi simdiki zamanda
net bir bicimde anlamlandirilmamis bulunmasina ragmen emekler degisik Orneklerin
mukayese ile kumar isteklendirmelerin roliinii sorusturmaktadir. (Walker,1992), Binde(2013),
kisilerin kumar oynama sebepleri biitlin diinyada partner olup, bes sebebi iceren bir drnek ileri
siiriilmektedir. Bu 6rnek bes motivasyonel sebeplerinden olusmustur. Jackpotun isabet riiyasi
(kazanma) ve farklilasan hayatlar, toplumsal avantajlar, entelektiiel kavganin, kumar oynama

sirasinda duygunun degis tokusu ve kazanma talihinin var olusu baslica oynanma sebepleri
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arasinda bulunmaktadir. Bu bi¢cimdeki kumar problemini farkina varmamiza destek
stirdirmektedir. Model, oynamak kisinin biyopsikolojisine giris yapip, kuvvetli ruhsal
asamalart kolaylikla uyandirmak ve yogun kiiltiirel manalarla rabita tesis etmektedir. Bu
nedenle kumara bagli olmanin temeli cogu durumda kiiltiirel c¢evikligi ile de
anlamlandirilmaktir (Neighbours ve ark, 2002; Sprostos ve ark,2012). Bugiinkii zamanda en
oldukga tercih edilen ve en gegerli 6rnek olarak kabul eden Lee ve arkadaslart (2007)
tarafinca bes etkenli bir kumar isteklendirme modeli olarak gii¢lendirilmis olan
isteklendirilmedir. Bu model, kumar oynayanlar1 giidiileme ile sosyallesme, kacinma, nese,
coskulanma ve maddi kazang olarak adlandirilan bes unsur iistiine konsantre olmustur (Lee ve
ark; 2007; Lee. 2009; Arcan ve Karanci, 2014). Blaszezynski ve McConaghy (1989) kumar
bagimlilarinin, kumar oynama nedenlerini ortaya ¢ikartmak i¢in yapilma bir emek harcama da
%77,3’l para kazanma ve %61,3’li cosku yasamanin en temeli kumar oynama sebepleri
bulundugunu belirtilmektedir (Akt., Duvarci, 1998). Ingiltere’de 7756 kisiyle meydana
getirilen bir baska arastirmada aragtirmalarin %83,3°1i fazla nakit kazanmak ve %59’u nakit
kazanmak sebepleri ile kumar oynama davranist gosterdigini belirtmislerdir (Wardle ve ark,
2011). Kumar bagimlilart ile meydana getirilen bir senelik takip sorgulama neticesine gore,
kumar oynama sebeplerinin en fazlaca nakit kazanmak, problemlerine bir ¢6ziim yaratmak ve
sorunlardan uzaklagmak icin kumar oynamak bulundugunu belirtilmistir (Wiebe ve ark,
2003). Kumar oynama hareketinin en miithim sebeplerinin nakit kazanmak degil nakit
kazanma umudu ile gelen cosku duygusu bulundugunu ifade etmislerdir (Wulfert ve
ark,2008). Lee ve meslektaslar1 (2007) tarafinca ,Kore’de meydana getirilen bir arastirmalarda
toplumsallasma, cosku, kaginma ve nakit kazanmak kumar bagimmlilari i¢in baslica
isteklendirme sebebi bulundugunu ortaya c¢ikartmistir. Tiirkiye’de meydana getirilen azca
emek harcamadan birilerinde, kumar bagimlilart ortalama %65’ kumar oynama sebeplerini

mali problemlerini halletmek olarak anlatim saglamislardir (Duvarci ve Varan, 2000). Tiim
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bunlarla birlikte, demografik maddelerin kumar bagimhiligin1 etkisi altinda oldugu
sonuclarindandir (Lang ve Omori 2009). Kumar oynama hareketini sdylemeye karsi oldukca
kuram 6ne cikarilmig ve isteksel sebeplerin en fazla kabul goriilebilecegi ortaya ¢ikmustir.
Tiimiiyle beraber, Hayer ve Griffiths, (2015) kumar bagimliligi gelistiren kisilerin cosku
duygusunu sezme arzusu; kolayca uyarilabilme coskuya tutulma, tehlike alma meyilin de
olma ve bunlarla beraber diirtiilerini teste tabi tutmada giigliikle tecriibelendirme seklinde
birtakim ayni benlik hususlarinin oldugu beyan edilmistir (Coskun, 2017). Kumar
bagimliliginin sebepleri iginde biyolojik etmenler belirlenmisse de, toplumsal etmenler kumar
bagimliliginda daha fazla etkindir. Ebeveynlerin ya da bir yakininin vefati, bosanma,
fizyolojik rahatsizlik ya da hayatin tehlike altinda olmasi, is ya da kariyerle alakali hayal
kiriklig1, yiiksek basari, bireylerle iligkilerde zorluklar, madde ve alkol kullanmas1 patolojik
kumarm gelismesinde donemi hizlandiran ve bagimliligin olusturulmasina olanak etmektedir.
Kumar bagimlilarinda anne-baba disiplinini tutarsizlik, maddiyat ve parasal simgelere fazla
kiymet verilmesi, buna karsilik maddi birikim, plan yapmak seklinde ekonomik hareketlere
yettigi kadar ehemmiyet verilmemesi, genclikte talih ve kazanma seklinde ilgilerin reaksiyon
gormeyip destek verilmesi, Oteki anne-baba kisilerinde kumar oynamanin fazla olmasi
seklinde faktorlerde kumara baslamak i¢in bazi sebepleri icinde goriilmektedir. Bunlar
haricinde topluluk icinde loto, piyango spor-toto seklinde bahislerin yayilmasi, evlatlarinin
kolaylikla ulasabilecegi ve ictigi gazoz veya kola kapagindan, cipslerden, dondurmalardan ve
bunun seklinde besinlerden muhtelif hediyeler ¢ikmasi kumarin fazlalasmasi i¢in yer
hazirlayan etkenlerdir. Kumarin bireye verdigi zararlar kumar oynama etkinligini, sahis ve
ebeveynlere getirecegi biiylik parasal ve igsel zararlar kadar, patolojik bir hale gelebilmesi
nedeniyle kaygi vericidir. Sans oyunlari bagimli hale gelen bireylerde hem ruhsal ayni
zamanda toplumsal sekillerde fena sonuclar dogurdugu olasiligi fazladir. Birey kumar

oynamanin istiine asir1 kendini yorar. Gegmiste kumar oynama yasantisini tekrar yasamayi
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ister. Bir sonraki oyunu olusturmak veya kumar oynamak suretiyle maddi kazang¢ saglamanin
yollarim1 bulmay1 diigiiniir. Istedigi heyecan1 veya hasilati sezmek icin git gide artan
miktarlarda para kazanma ihtiyaci duyar. Kumar bagimlilar1 kaybettikleri paralar1 bir seferde
geri almay1 hayal ederler. Bu diisiince gerceklesmeyince hareketlerini ve kaybettiklerini
yalanlarla 6rtmeyi planlarlar. Kumar oynamak i¢in ihtiya¢ duyulan maddiyati saglamak {izere,
sahtekarlik, dolandiricilik, hirsizlik, transfer benzer bi¢imde yasa dis1 hareketlerde bulunurlar.
Kumar oynamas1 yiiziinden miithim bir insanlarla olan iligkisini, egitiminde yahut mesleginde
basariy1 yakalamasi ile alakali bir sansini tehlikeye atar yahut kaybederler. Kumar bagimliligi
yliziinden ebeveynlerine ve ¢evresindeki kisilere karsi sorumluluklarint yerine getirmezler.
Kisinin kendisini test edemeyecek sekilde talih oyunlari oynayan bireylerin bu tutkularini
esinde ve cocuklarinda ruhsal sorunlara, anne-babalik gdrevinin ihmal edilmesine, ayrilma
yahut bogsanmalara, ekonomik anlamda iflasa ve ortaya ¢ikan sorunlardan o&tiirii girdikleri
buhran karar1 intihara sebep olmaktadir. Kumar oynayan bireylerin ebeveynlerinin yanindaki
itimat ortami kaybederler. Kumar aile iligkilerinde parasal kayba sebep olur ve bu parasal
kayiplar yiiziinden psikolojik, ailevi ve sosyal problemler ortaya ¢ikmaktadir. Kumar
bagimhiligi olan kisilerde kumar yardimiyla basit yollarla varlikli olacagin
disiinmektedirler. Bahis siteleri, glinlimilizde yasanmis olan mevcut issizlik oranini ve zaruret
cevabinda varlikli olma hayallerinin bir somiiriisii haline gelmektedir. Bu yazinin yazari,
Bosna Hersek’in bagkenti Saray Bosna’da bahis oynatan ii¢ adet bayinin birlikte etkinlik
gosterdigine tanik olmaktaydi. Tiirkiye’de bahis oyunlarina karsilik fazla istek vardir (Ozsoy
ve ark, 2014). Bahis oynayan kisilerin nerede ise hepsi kiygin olmustur. Bahisten kazanip
varlikli olan ya da birden fazla bireyi ge¢gmiyordur. Bazi bahis oyunlarin ortaya konulmus
olan piyangoyu vuran asla kimse olmadig1 i¢in sonraki haftalara ge¢gmektedir. Bu durumda,
bahis tutkunlar1 i¢in daha c¢ok parasal durumlarda bahis oynamanin bir motivasyon

sebebiyken, kazanma olanaginin ¢ogaltmak ic¢in de bir tv reklami1 mevzusu haline gelmistir.
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Sanal bahis sitelerinin var olmasi ve yeni bahis sitelerinin isleve gegmesi, kumar oynama
oranii artirmaktadir. Obiir yandan kumarin iticiligi karsisinda cosku ve heyecan yasamak,
kumara harcanan daha ¢ok para kazanmak (Arcan ve Karanci, 2014), Sporseverlik, sansini
tecriibe etmek ve at yariglart seklinde sozciikler {iistiinden ilginin fazlalasmasi One
cikarilmaktadir. Bahis oynamak genel anlamda issizler, az gelire sahip olanlar ve ergenler igin
varlikli olmanin umut yolculugudur (Yasar, 2010). Burada olduk¢a uzun seneler ilkin tek tv
kanali TRT 1’de devamli piyasaya siiriilen bir reklami gostermek mecbur sekle gelmistir;
“bana ¢ikmaz demeden Once sansinizi deneyin, ulusal piyango”. Bahis oyunlarina alinmasi
tetikleyen faktorler olduk¢a muhtelif unsurlardir (Arcan ve Kuntay, 2014; Celik, 2016; Abbot
vd., 2018). Bahis oyunlar1 oynayan kisi bos tarihi eglenmeye, hos¢a zaman ge¢irmeye ve kafa
dinlenmeye doniistiiriilmesi hedeflenmistir. Ayrica yogun is kosturmasindan meydana gelen
stresin iizerinden gelmek amaciyla seklinde de oynanmaktadir. Depresyon, anksiyete ve can
sikintist1  sorunlarindan kagma yolunun sakinlesmeye tesiri olabilir. Yapilan bazi
aragtirmalarda alkol ve madde kullanmasi iizere sorunlardan kagma hareketi ile kumar
oynayarak sorunlardan uzaklasma hareketi arasindaki paralellik destek sunar bulgulara
erisilmektedir (Arcan ve Karanci, 2014). Bekar ve bir tek yasayan kumar aktivitesi i¢in
olusturmaktadir. Bdylelikle kumara karsi ilgi, vakit arasinda baglilik yapar. KKTC'de
meydana getirilen bir ilmi ¢alismada kumar oynama etkinliginin yaygin olarak goriildiigii ve

kumar bagliligimin giderek fazlalagtig1 ortaya ¢cikmaktadir (Cakici ve ark, 2019).
2.4 Kumarm Oynamanin Tiirleri

Kumar tiirlerini iki kategoriye ayiririz. Birinci kategorideki oyunlar ¢ekilis yapilarak
oynanan zar ya da benzer maddeleri atma seklindedir. ikinci dbek ise 6ncesinden haiz olunan
bilgiler seklinde tahminlerle ortaya cikmaya dayanmaktadir. Bunun yaninda sira talih
oyunlari; ikramiye ortami ve pazarlama kategorilerine nazaran da cesitlilik gostermektedir.

Genellikle degerlendirilme yapildiginda, ortaklasa bahis ve elektronik oyunlarin toplumsal
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problemlerin ¢iktigt ve bundan dolayr da tertipli bir halde takip edilmesi gerektigi

belirtmektedir.

2.4.1 Klasik oyunlar: Belirli bir siire icinde belirli araliklarla se¢ilen ve hemen kazanilan
biletlere "klasik oyunlar" denir. Diinyadaki her oyun giinliik ¢ekiciligini kaybetmeye basladi.
Giivenlik konularim igerecek sekilde baski yapabilecek teknik alt yapiya sahip bir matbaada
iiretilebilir. Cep telefonlar1 ve sabit bayiler i¢in dagitim yontemidir. Tahsis miktar1 dnceden

herkese duyurulacaktir. (Sagir ve Cabuk, 2010).

2.4.2 Miisterek Bahisler: Sayisal oyunlar ile ayn1 6zelliklere sahip olan ortak bahis, her tiirlii
spor oyunlarinin ve yarislarimin fikir ve argiimanina dayali, dnceden belirlenmis sayilar,
oranlar ve miktarlarda para kazanma olasiligidir. Katilimcilar arasinda gelecekteki sonucu
kesin olarak tahmin edin. At yaris1 ve kumar, oyunlar olarak siniflandirilir. Dijital bir oyun
gibi. Oyunun sonuglar1 yakinda agiklanacak. Bu yiizden favori oyun olarak bilinir. Yasal
olarak diizenlenmis olmasinin yani sira, géz ardi edilemeyecek sekilde illegal yollarla

oynandigini da gorebilirsiniz(Sagir ve Cabuk, 2010).

2.4.3 Makine oyunlari: Oyun katilimcilar1 tarafindan bir terminalde kendi kontrolleriyle
oynanan bir oyun. Diger ismine elektronik oyunlar da denir. KKTC'nin eglence merkezleri ve
kumarhanelerinde insanlarin ugrak yerlerinde oynanan merkezi bir sisteme dayanan video,
bir¢ok iilkenin yasalari tarafindan tanimlanmis ve casino oyun kumar adi verilen 6zel
lisanslara tabi sirketler tarafindan kapali mekanlarda oynanmaktadir.Bilgisayar oyunlarimin bir
alt tiiriidiir. Ik depozito pahaliysa, maliyet genellikle ¢ok diisiiktiir. Merkezi bir bilgisayar
sistemi gereklidir ve fon akisi muazzamdir. Diizenli denetim ve izleme yapilmamasi sosyal

sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Sagir ve Cabuk, 2010).
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Black Jack
Poker
Slot oyunlar:

2.4.4 Black Jack: Blackjack'in ilk ¢ikaran kisi, deposu mechul sadece muhtemelen Ispanyol
kokenli bir oyun olan Vingt-Un adl1 yirmi bir oyunun ingilizce versiyonudur.(Parlett ve
David, 1990) Bir ya da daha ¢ok kisi ile kurpiyer arasindaki iliski, her oynayanin krupiyeye
karst savas icinde oldugu ettigi karsilagtirilmali  bir kart oyunudur. Oynayan kisiler
birbirleriyle rekabet etmez. 52 kartlik bir ya da daha ¢ok demet oynanir ve diinyada en fazlaca

oynanan casino bankacilig1 oyunlarindandir (Scarne ve John,1986).

2.4.5 Poker: 52 kartlik bir destede en fazla 10 oyuncu ve en az 2 oyuncu. Poker kendi iginde
1yl bir stratejiye sahiptir. Masadaki poker oyununun yonii saat yoniindedir. Masada yeterli
sayida katilimci oldugu siirece, oyunda oynanan kartlarin siras1 asagidaki gibidir: A, K, Q, J,
10,9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2 dagitilacak. Her katilimc1 oyuncu oyununun temel amaci, dagitilan 2
kartla yerdeki kartlar1 tamamlayan 5 oyuncuya kadar olusturmaktir. Ve masadaki rakibin
fislerini toplamak ic¢in. Oyunculara dagitilan kartlar sayesinde ve oyunun verdigi kurallar

sonucunda elde edilen kartlarin oynanmasiyla oynanir(Akil Oyunlar1 Kuliibii, 2018).

2.4.6 Slot oyunlari: Slot makinesi yahut 6teki ismiyle meyve makinesi, popiiler bir kumar
makinesidir. Makinenin ekraninda ii¢ yahut daha ¢ok rakamda makara bulunur. Makaralar
donerken sonrasinda ekrandaki hizasinda duran sembollere bakilirsa kisiye ddeme yapilir.
Oyunun dijjital versiyonun da mubhtelif video grafikleri ve bonuslar bulunmaktadir. Slot
makineleri kumarhanelerde olduk¢a oynanan talih oyunudur. ABD’deki kumarhane

gelirlerinin ¢ogu bu makinelerle saglanmaktadir (Cooper ve Marc, 2005).
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2.5 Tedavi Yontemi

Patolojik kumarin tedavisi en aktiiel yaklasimin bilissel davranig¢r yaklagimidir. Bu
tedavi yaklagiminda gaye ferdin idrak etme ve irrasyonel diislince seklinde hatali biligsele
kars1 farklilig1 biiylitmek ve bu tarz seyleri daha iyi ahenk elde eden adaptif adlarla degisiklik
yapmak istihdaf etmektir. Tedavi programi bireye bakilirsa diizenlenmekle beraber bireyin
problemleri ile yiizlestirilmesi, problemlerle basa ¢ikma, hayir diyebilecek yeteneklerinin
gelistirilmesine yol agma, bagimlilik teriminin 6gretilmesi temel konulardir. Bunlarla birlikte
ebeveynlere yonelik aciklama emek harcamasi yapilmasit ebeveynlerin icerisindeki
baglantilarin iyilestirilmesi uygulanan tedavi programinin aktivasyonunu fazlalagtirmaktadir.
Cesitli emek harcama ve gozlemlerden elde edilmis bilgiler ve deneyimlerin fazlalagsmasi ile
tedavi yaklagimlarinda miihim ilerlemeler saglanmistir. Genel olarak biyopsikososyal
yaklasimlarin tedavi basaris1 daha yiiksektir. Tedavi programi bireye bakilirsa diizenlenmekle
beraber bireyin yadsimasinin kirilmasi, problemleriyle yiiz yiize getirilmesi, problemlerle basa
cikma ve hayir kelimesini kullanabilme maharetinin gili¢lendirilmesi, bagimlilik teriminin
ogretilmesi temel konulardir. Ebeveynlere aciklama cabalari, ebeveyn iligkilerini diizeltmek
icin uygulanan tedavi programlarinin etkinligini de artirmaktadir. Patolojik kumar
bagimliliginda rol oynayan depresyon, alkol ve uyusturucu kullanimi gibi sorunlar da
belirlenerek tedavi yapilmalidir. Bireyin eski aliskanliklarinin ve yasam tarzinin farklilagmasi,
tekrarlamanin 6nlenmesi agisindan bir tedavi programinin basarist i¢in énemlidir. Patolojik
kumar oynamanin farmakolojik tedavisini arastiran caligmalarda c¢esitli SSRI'lar, afyon

antagonistleri ve duygusal diizenleyicilerin kisa devre yaptig1 goriilmektedir.
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2.5.1-Farmakolojik Tedaviler

Lityumun patolojik kumar oynama terapisinde bipolar bozukluk ek tan1 pozisyonlarinda
etken bulundugunu disiindiirilen emek harcamalar mevcuttur (Moskowitz, 1980).
Karbamazepin ile meydana getirilen arastirmalarda da kumar oynama hareketini iistiinde
etken oldugu goriilmektedir (Haller ve ark, 1994). Patolojik kumar oynama tedavisinde
kullanilan bagka bir deva opioid antagonisti naltreksondur. Bu konudaki arastirmalar azca
bulunmasina karsin {imit verici benzer bi¢imde yapilmaktadir (Volpicelli ve ark, 1992).
Bunun haricinde patolojik kumar oynama tedavisinde onceki yillara gore serotonin geri alim
inhibitdrleri (SSRI) ile meydana getirilen emekler vardir. Bir revizyon arastirmasinda bir faal
olduklar1 benzer bicimde Naltrekson ve herhangi bir SSRI’in beraber kullaniminin fazla bir

faaliyet saglamis oldugu bulunmustur (Grant ve ark, 2002).
2.5.2-Psikoanaliz ve Psikoanalitik Psikoterapi

Patolojik kumar oynama terapisinde psikoanalitik psikoterapilerin faaliyetlerine ilisik
deliller bulunmasina karsin meydana getirilen ¢alismalarda metodolojik problemlerin olmasi
bu mevzuda daha ¢ok fikrini sdylemeyi zorlastirmistir. Bunun disinda da mevzuda yeni

aragtirmalar da gézlemlenmemistir (Allcock, 1986).
2.5.3-Davramssal psikoterapi

Patolojik kumar oynama tedavisinde davranigsal teoriye dayanarak ilk once “elektrik
akim1” verme vasitasiyla negatif sartlanma tepkiyi kisitlama ve hayali duyarsizlastirma
yontemleri kullanilmaktadir (Mc Conaghy, 1983). Sonuglar ¢aligmalarin faal bulundugunu
gostermekle beraber caligmalardaki olgularin azca olmasi ve metot eksikliklerinin varligi bu
sonuclara sliphe ile bakmayi saglamaktadir. Bunun yani sira biligsel-davraniggt tedavi
metotlartyla beraber uygulanmis oldugu emek harcamalar da vardir. Bu arastirmalardan elde

edilmis sonuglar da miispet bulunmaktadir (Bujold ve ark, 1994).
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2.5.4- Kendine Yardim Gruplar

Yapilan arastirmalarda “Adsiz Alkolikler” de bulundugu gibi “Adsiz Kumarbazlar” da
da bireyin kendine yardimlasma gruplarmin miispet aktivitenin bulundugunu yayimnlayan
kanitlar bulunmaktadir. Bu gruplarin 6teki tedavi sekilleri ile beraber ya da ardisik olarak
kullanilmasimin daha miiessir oldugu bulunmaktadir. Bir aragtirmalarda elde edilmis veriler
bir toplantiya katilan hastalarin sadece % 10-30’unun gelmeyi siirdiirdiigiinii, katilmay1
siirdiirenlerden sadece %48’ inin bir senenin nihayetinde kumardan uzak durmaya devam
ettigini ve %7’sinin iki yildan daha fazla bir miiddet siiresince kumar oynamadigini

goriilmektedir (Stewart ve Brown, 1988).

2.6 Kumar Bagimliigim Onleyici Calismalar

Kumar bagimliligi olan kisilere yonelik koruyucu arastirmalarda; kumar oyununu
oynamayan kisilerin koruma altina alinmasi, tehlikeli kisilere farkina vardirmak ve miisavir
desteginin olusmasi, kumar oynama bagimlilig1 yasayan bireylerin tedavilerini saglayarak
Omiir boyu kumardan kendini wuzak tutmalarmin  hedeflenmesi  saglanmistir
(Cumhurbagkanligi, 2019). Olusan bu plan istikametinde biitiin topluluga yonelik kumar
bagimliliginin 6niine gegilmesi konusunda farkindalik aktivitelerinin (seminer, yiiriiyiis, vb.)
aktivitelerinin diizenlenmesi, geng¢ ve erinlere yonelik kumar bagimliliginin 6nleme acisindan
farklilik amaciyla egitim, seminer, program vb. aktivitelerin diizene girmesi hedeflenmektedir
(Saglik B., 2019). Patolojik kumar bagimlilig1 toplumun saglikli birey problemi olup ele
gelmelidir, bu sebeple yikmaci bagimliligin ebeveynlerde tesiri bir kisiyle simiri olan

denilmez.
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Caligmalar incelendiginde erigkinlik doneminde sorunlu kumar oynamayla iliskili bir
takim koruyucu psikososyal faktorler gosterilmektedir. Buna bakilirsa anne-baba ve ¢ocuk
baginin iyi olmasi, alakali ve miisfik anne-baba tutumlari, ergenlerin sorunlu kumar oynama
olasiligin1 azaltan koruyucu etkenler olarak belirlenmektedir (Grant ve Kim 2002; Magoon ve
Ingersoll, 2006). Bununla birlikte destekleyici, sicak anne baba davranislarinin ve 6zerklige
engelleme yapmayacak bi¢imde ailenin ergenin hareketlerini takip etmesi, ergenlerin kumar
sorunlar1 yasama olasiliklarini azaltmaya olumlu etkisi oldugu belirlenmistir (Floros ve ark.,

2013; Hardoon ve ark., 2004; McComb, 2010).

2.7 KKTC KUMAR

Kumar oynama davranis1 kiiltiirden kiiltiire ve iilkeler arasinda farklilik gostermekle
birlikte Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde patolojik kumar oynama davranist yayginligi
asirt yiiksek bir gekilde goriilmektedir. Bahis oyunlari, horoz doviisii, kagit oyunlari bu
kiiltiirde onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. KKTC’de kumarhane sayisi yillar
icerisinde giderek artmakta ve Tirkiye’de getirilen kumar yasagindan sonra tilkenin kumar
endiistrisi ivme kazanmaktadir (Cakic1 ve ark, 2019). Bilgin’e (2015) gore KKTC’de yasayan
ogrencilerin %?24.1’inde patolojik kumar oynama sorunu goriilmektedir. Kumarhanelere
erisim kolaylig1, devlet destekli yasal bir sekilde isletilmesinin yan1 sira (Vayisoglu, Oncii ve
Gtiven, 2018) adaya gelen gé¢men sayisinin yogunlugu ve kiiltiirel etkilesimin artmasiyla
birlikte kumar oynama davraniginin arttig1 goriilmektedir (Cakici ve ark, 2019). Bu davranisin
KKTC o6rnekleminde yaygin goriilmesi sebebiyle Kumar Oynama Nedenleri Olgeginin
standardize bir sekilde kullanilmasi igin gecerlilik giivenilirlik ¢aligmasinin yapilmasi énem

kazanmaktadir.
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2.8 Giivenirlilik ve gecerlilik

Bir 6lgegin 6l¢lim olabilmesi ve daha sonra elverisli bilgiler liretme kabiliyetine haiz
olmast i¢in gecerlilik ve giivenirlilik olarak isimlendirilen iki maddeye sahip olmasi

gerekmektedir (Ercan ve Kan, 2004).
2.8.1 Giivenirlilik

Giivenirlilik, bir 6lgme araciyla ayni imkanlarda tekrarlanan ol¢limlerde elde edilen
standardize degerlerinin kararliliginin bir gostergesidir (Carmines ve Zeller 1976, Oncii
1994). Giivenirlilik, dlgekle elde edikmek istenen bilgilerin stabil hususu tasidigina, kisaca
yanligtan ayrilmis olduguna ve ayni amagla yapilacak ikinci bir 6l¢iimde ayni sonuglarin
cikacagina itimat edilmesidir (Sencer ve Sencer 1978). Giivenilir sekilde olmayan bir dlgek
kullanmaya elverisli degildir (Gay 1985, Ercan ve Kan 2004). Giivenilir bir 6l¢iit hatasiz
Ol¢iim meydana getiren Olcektir. Hatasiz bir 6lgme olmast muhtemel olmadigindan, 6lgmenin
giivenirliligini arttirmak hatayi olabildiginden aza diisiirmekle miimkiin olabilecektir. Yapilan
hatay1 en aza indirgemenin temek kurali, hata kaynaklarini belirlemek ve kontrol altina

almaya ¢alismaktir (O’Connor 1993, Oncii 1994).
2.8.2 Gegerlilik

Bir 6lgmenin gegerli denilebilmesi i¢in ilk kosul o O6l¢gmenin giivenilir olmasidir
(Karasar, 2012). Gegerlilik, bir 6l¢gme aracinin 6l¢meyi hedefledigi konuyu, farkl bir 6zellikle
karistirilmadan, dogru Olcebilme asamasi olarak tanimlanmaktadir (Ercan ve Kan, 2004).
Olgegin giivenilir olmasi, gegerli olabilmesinin temel kuralidir.Gegerliligi olan bir dlgiit her
vakit gilivenilir kabul edilir. Fakat giivenirliligi yiiksek bir 6lgek gecerli bulunmayabilir

(Cakmur, 2012).

Gegerlilik tiirleri; yap1 gegerliligi, es zamanli gecerlilik, igerik gegerliligi, goriiniim

gecerliligi, tahmin ettirici gegerlilik seklinde belirlenmektedir (Aktiirk ve ark, 2016).
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2.8.3 Ol¢ek uyarlama

Olgek uyarlama, olgeklerin degisik kiiltiirlerde degerlendirmek igin  6lgegin
kullanilacag1 yeni kiiltiire hangi basamakta elverisli oldugu, yeni kiiltiirdeki ruhsal 6zelliklerin
hangi asamada iyi aktarmak benzer bicimde bazi sorulara yanit aradigi ve dlgegin ¢evirisinin

degisik bir kiiltiire uygulandig siire¢ olarak adlandirilir (Deniz, 2007).
YONTEM
3.1. Arastirma modeli

Bu arastirma Kumar Oynama Nedenleri Olgegi’nin gecerlik-giivenirlik calismasinin
incelenmesi amaciyla yapilmig tanimlayict bir arastirma olup, tarama modelinde
gergeklestirilmistir. KONO(GMS)’niin ¢evirisinde ¢eviri-geri c¢eviri yontemi uygulanmis
olup, ceviri yapan uzmanlarin hem psikoloji alanyazinina hakim, hem de dile hakim
olmalarina dikkat edilmistir. Hazirlanmis taslak form 06zgiin 6lgcegi gdérmemis uzmanlara
gosterilmis ve kavramsal yapiy1 da dlgecek sekilde anlatimin kavranabilir ve kiiltiire uygun
olmasma iligkin yorumlar degerlendirilmistir. Bunlar sonucunda 0&l¢egin dil/kavramsal

gecerliligi saglanmis ve 6lgek arastirmadaki son halini almastir.
3.2. Arastirmanin evreni ve orneklemi
Arastirma evrenini 18-65 yas arasi yetigkin bireyler olusturmaktadir.

Aragtirma evrenindeki tiim bireylere ulagmak miimkiin olmadigindan evreni temsil eden
orneklemler sec¢ilmistir. Arastirma evrenindeki toplam kisi sayist bilinmediginden dolay1
evreni bilinmeyen ornekleme yontemiyle %95°lik giiven ve %5’°lik ornekleme hatasiyla 384
kisiyle goriisiilmesi yeterli bulunmustur. Arastirmaci tarafindan daha giivenilir sonuglar elde

etmek adina 512 kisiyle goriistilmiistiir.
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3.3. Veri toplama araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmis ve anket formunda
Sosyo-demografik bilgi formu ve Kumar Oynama Nedenleri Olcegi (KONO) béliimleri yer

almistir.
3.3.1. Sosyo-demografik bilgi formu

Sosyo-demografik bilgi formunda katilimeilarin cinsiyet, dogum yeri, medeni durum,
egitim durumu, gelir getiren is, dine verilen 6nem seklinde bazi sosyo-demografik

ozelliklerine yonelik sorular arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
3.3.2. KUMAR OYNAMA NEDENLERI OLCEGI (KONO)

2007 tarihinde Lee ve arkadaslar1 tarafindan 5 faktorlii yapida kumar oynama
motivasyonlarin1 6lgmek lizerine gelistirilmistir. Daha sonra Kuntay Arcan, ve A. Nuray
Karanc1(2014) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmistir. Kumar oynama ile iliskili gilidiilerin
belirlenmesine yonelik olarak gelistirilen besli Likert tipi 0lcegin  maddelerinin
olusturulmasinda psikoloji 6grencileri ve at yarislart {izerine kumar oynayan katilimcilarin
gorlislerinden faydalanilmistir. Acgiklayici faktor analizi sonucunda 35 maddeden olugmasinin
uygun oldugu diisliniilen 6lgegin boyutlarina sosyallesme, eglenme(amusement), kaginma,
heyecanlanma(excitement)ve para kazanma (monetary) isimleri verilmistir. Olgek igin 6grenci
ve diizenli kumar oynayanlardan olusan 6rneklemlerde ayr1 ayri bes farkli modeli test etmek
tizere dogrulayici faktor analizleri uygulanmistir. Uyum endekslerine bakilarak bes faktorlii
modelin dlgek i¢in uygun olduguna karar verilmistir (diizenli kumar oynayanlar 6rneklemi:
CFI=0.96, NNFI=0.95, RMSEA=0.07). Cronbach alfa degeri KONO’nin tiimii igin 0.89;
eglenme/heyecanlanma, kacinma, para kazanma ve sosyallesme faktorleri i¢in sirastyla 0.86,
0.79, 0.81 ve 0.76 olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyon degerleri24. madde disinda

kabul edilir diizeydedir (0.270-0.547) I¢ tutarlilik katsayilar1 diizenli kumar oynayanlarin
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ornekleminde tiim Olcek, sosyallesme, eglenme, kaginma, heyecanlanma ve para kazanma
faktorleri igin sirastyla 0.92, 0.83, 0.78, 0.90, 0.89 ve 0.87 olarak bildirilmistir. KONO’nin
olgiit gecerliligini test etmek iizere SOKT puanlar1 kesme puaninin iistiinde ve altinda olan
katilimcilardan olusturulan gruplar, kumar oynama nedenleri puanlari {izerinden bagimsiz
orneklemler t testi ile karsilastirilmigtir. SOKT puanlarina gore patolojik diizeyde kumar
oynayan grubun katilimcilarinin sosyallesme disindaki kumar oynama nedenleri puanlari
diger grubun katilimcilarindan yiiksek bulunmustur. Faktorlerin SOKT puanlar1 ve bahis i¢in
ayrilan zaman, kacinma faktoriiniin negatif duygu durum ile incelenen iliskileri 6lgegin

gecerliligini destekleyecek bicimde anlamli bulunmustur.
3.3.3. SOUTH OAKS KUMAR TARAMA TESTi (SOKTT) TURKCE FORMU

SOKTT, 1987'de Lesieur ve Blume tarafindan psikiyatri hastanesinde gelistirilmis ve
Duvarci ve Varan tarafindan Tiirkce gegerlilik ve giivenirligi yapilmistir. SOKTT, 26
sorudan olusan denegin kendi doldurdugu bir testtir. Cabuk ve kolay uygulanabilen
SOKTT de ilk {i¢ madde ile 12, 16j ve 16k numarali maddeler puanlamaya katilmadigindan,
test 20 madde tlizerinden degerlendirilmektedir. Her madde bir puanla degerlendirildiginden
dolay1 SOKTT’de alinabilecek puanlar 0 ile 20 puan arasinda
degismektedir. Testin orijinal Ingilizce formunda “kesme noktasi” olarak 5 puan
kullanilmakta, dolayisiyla, 5 ve {izeri puan alanlar “olas1 patolojik kumarbaz” olarak
degerlendirilmektedir. SOKTT Fransizca, Almanca, Flamanca, Ispanyolca, italyanca, Isvecce,
Lao, Vietnam, Kambogya ve Hmong dillerine terciime edilmis; ancak, Ispanyolca, terciimenin
Ispanya’da yapilan gegerlik ve giivenirlik calismasi (Echeburua ve ark. 1994, Ursua ve
Uribelarrea 1998) disinda, terclime edildigi hicbir iilkede gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmamistir. SOKTT’nin gilivenirlik ve gecerligine iliskin ilk calisma Ekim 1995 ile
Temmuz 1996 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde Duvarci

ve arkadaglar1 (1997) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmada, kumar sorunu oldugundan
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dolay1 birinci yazara sevk edilmis, yatarak veya ayaktan tedavi goren 36 (%61) hasta ile
kumar oynayan 23(%39) goniillii denek yer almistir. Arastirmaya katilan tiim deneklerle
gorlisme yapilmis ve DSM-IV patolojik kumar O0lgiitlerinden bes veya daha fazlasini
karsilayan 35 (%59.3) denege “patolojik kumarbaz” tanist1 konmustur. Patolojik kumarbaz
tanist almayan 24 (%40.7) denek ise arastirmanin karsilastirma grubunu olusturmustur.
Gruplarin olusturulmasindan sonra yapilan istatistiksel analizlerin sonucunda “patolojik
kumar” ve “karsilagtirma” gruplarinda yer alan deneklerin cinsiyet (Fisher’s exact test,
p>.05), yas (t= .64; sd=43.29, p>.05), egitim (x2=.658; sd=2, p>.05), gelir diizeyi (x2= 1.636;
sd=1, p>.05) ve medeni durum agisindan (x2= 1.901; sd=1, p>.05) anlamli diizeyde
farklilasmadiklar1 bulunmustur. SOKTT nin ig-tutarlik katsayist1 Cronbach alfa= .8772 ve
test-tekrar-test korelasyonu r= .95 olarak bulunmustur. Arastirmada temel veri toplama araci
olarak South Oaks Kumar tarama Testi (SOKTT) kullanilmistir. SOKTT nin bu ilk g¢eviri
formu psikiyatrik hastalar, hemsireler ve Tip Fakiiltesi 6. simif 6grencilerinden olusan 30
kisilik bir gruptan alinan geri bildirimlerin 1518inda degerlendirilmistir. Yapilan bu 6n
calismada testi tamamlayan her denekle goriisme yapilarak, dlgekte yer alan maddelerin ne
kadar acik ve anlasilir oldugu hakkindaki goriisleri ve degerlendirmeleri alinmigtir. Calismada
ozellikle birbirleriyle ¢elisen tepkiler tizerinde durularak, bu ¢eliskilerin maddelerin
terciimesinden kaynaklanip kaynaklanmadigi irdelenmistir. Calismanin sonunda “sorunlu”
oldugu diisiiniilen maddeler yeniden gozden gegirilerek, Olgegin cevirisine son sekli

verilmigtir.
3.3.4. KUMAR ASERME OLCEGI (KAO)

Young ve Wohl tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir. Kumar Aserme Olcegi 9 madde
olmak tiizere 7li likert tipi bir Olgektir. Daha sonra Buran(2019) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Kumar Aserme Olgegi nin agiklayici faktdr analizinde 6rneklem yeterliligi iin

KMO katsayis1 0.904 ve Bartlett kiiresellik katsayis1 5325.475 (p<0.001) olarak bulunmustur.
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Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0.959 olarak hesaplanmistir. Olgegin zaman
icinde tutarliligi kontrol edildiginde, Pearson korelasyon katsayist 0.876 olarak
hesaplanmistir. Tek faktorlii yapimnin 6z degeri 6.236 ve varyansin toplam %77.94’{inii
acikladig1 goriilmiistiir. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri 0.747-0.930 arasinda bulunmustur.
Temel bilesenler analizi ve varimax dondiirme yontemi her faktore oldukca farkli degiskenler
yiiklenerek faktoriin daha fazla yorumlanabilmesini saglayan yoOntemdir. Bu yodntem
kullanilarak test edilen faktor analizinde iki faktorlii bir yapi elde edilmis olup bir maddenin
tek basina bir faktdr olusturmasi nedeniyle o madde ¢ikartilip analizler tekrarlanmigtir. Tek
faktorliic yapinin 6z degeri 6.236 ve varyansin toplam %77.94’iinii acgikladigi goriilmiistiir.
Olgek maddelerinin faktor yiikleri 0.747-0.930 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test icin
daha onceden iletisim bilgileri aliman katilimecilara iki hafta arayla iki uygulama yapilmistir.
Olgegin gecerliligi igin faktdr yapismin gecerliligi test edilmis, ayrica benzer yapilarla olan
iligskileri incelenerek dis gecerliligi test edilmistir. Caligmada ayrica kumar asermenin
problemli ve patolojik kumar oynayanlar ile problem yasamayan oyuncular arasinda
farklilasip farklilasmadig1 t testi ile kontrol edilmistir. Istatistiksel analizler SPSS 21.0
programi kullanilarak yapilmustir. Olgegin puanlamasi, Puan arttik¢a kumar aserme davranisi

artmakta. Ozgiin 6lcekte yer alan yedinci madde ters puanlanmaktadir.
3.4.Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verileri subat ayinda kumar oynayan bireylere Google Forms iizerinden
link gonderilerek 600 kisi dahil edilmistir. Veriler toplanmadan 6nce gerekli etik onay, Yakin
Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir. Veriler toplanmadan

once katilimcilara aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve 6n izinleri alinmistir.
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3.5. Uygulama

Bireylere saglanan veri toplama araclarina yanit verilmeye baslanmadan once,
aragtirmacty1 arastirmanin amaci ve ankete nasil yanit verilecegi konusunda bilgilendirmek
i¢in bir bildirim formu kullanilmistir. Anketlerin gizliligi ilkesi, anketlere katilan kisilerin veri
toplama araglarina diiriist ve diiriist bir sekilde yanit vermelerini saglamak icin veri toplama

araglariyla isimlerini gdstermelerinin gerekmedigini belirtmektedir.
3.6. Verilerin analizi

Bu arastrmada toplanan arastirma verileri analiz edilirken SPSS programi

kullanilmaigtir.

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet, dogum yeri, medeni durum, egitim durumu,
gelir getiren is, dine verilen Oonem gibi sosyo-demografik oOzellikleri ve kumar oynama

durumlarinin dagilimi gosterilmistir.

Kumar Oynama Nedenleri Olgegi’nin gegcerlik-giivenirlik analizleri icin &ncelikle
aciklayict faktor analizi kullanilmistir. Arastimaya katilan 6rneklem grubunun yeterli olup
olmadiginin ve 6l¢egin faktorlesebilir olup olmadiginin testi i¢in Keiser-Mayer-Olkin (KMO)
testi ve Bartlet testleri kullanilmistir. Bu akabinde agiklayici faktor analiziyle dlgegin faktor

yapisi incelenmistir.

Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde bir i¢ tutarlilik testi olan Cronbach Alfa testi

kullanilmaigtir.
BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgular incelenmektedir.

4.1. Demografik Degiskenlere yonelik bulgular
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Tablo 1.

Katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin dagilimlart

Cinsiyet N %
Kadmn 109 21,3
Erkek 403 78,7
Toplam 512 100,0

Tablo 1°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlari verilmistir. Tablo 1 incelendiginde

arastirmaya katilan bireylerin %21,3’linlin kadin, %78,7’sinin erkek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2.

Katilimcilarin dogum yerlerine iligkin dagilimlar:

Dogum Yeri N %
Kibris 97 18,9
Tiirkiye 402 78,5
Diger 13 2,6
Toplam 512 100,0

Tablo 2’de katilimcilarin dogum yerlerine gore dagilimlar verilmistir. Tablo 2 incelendiginde
arastirmaya katilan bireylerin %18,9’unun Kibris, %78,5’inin Tiirkiye dogumlu oldugu tespit

edilmistir.



Tablo 3

Katihmcilarin Kibris’ta yasama durumlarina gore dagilim tablosu

Kibrista Yasama Durumu

%

evet

hayir

Toplam

84,3
15,7

100,0
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Tabloda katilimcilarin Kibris’ta yasama durumlarina gore dagilim tablosuna yer verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin %84,3’linlin KKTC’de yasadigi,

%15,7’sinin ikametinin KKTC olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.

Katilimcilarin medeni durumuna iliskin dagilimlar

Medeni Durum N %
Bekar 313 61,3
Nisanlh 23 4.5
Evli 154 30,1
bosanmis 12 2,3
Dul 8 1,6
Ayri 1 ,2
Toplam 511 100,0
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Tablo 4’de katilimcilarin medeni durumlarma iligkin dagilimlart verilmistir. Tablo 4
incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %30,1°1 evli ve %61,3’1i bekar oldugu tespit

edilmistir.
Tablo S.

Katilimcilarin egitim durumlarina gére dagilimlart

Egitim N %
okur yazar degil 6 1,2
ilkokul mezunu 9 1,8
ortaokul mezunu 17 3,3
lise mezunu 87 16,9
tiniversite 6grencisi 254 49,4
yliksekokul ve tizeri 141 27,4
Total 514 100,0

Tablo 5’te katilimcilarin egitim durumlarina gore dagilimlar1 verilmistir. Tablo 5
incelendiginde aragtirmaya katilan bireylerin = %49,4’1i {niversite Ogrencisi, %27,41

yuksekokul ve lizeri mezunu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6.

Katilimcilarin gelir getiren is durumuna gore dagilimi

Gelir getiren is N %
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Evet 383 74,8
Hayir 129 25,2
Total 512 100,0

Tablo 6’de katilimcilarin gelir getiren bir iste calisma durumlarina gore dagilimi verilmistir.
Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %74,8’1 gelir getiren bir iste ¢alisirken

%25,2’si gelir getiren bir iste calismamaktadir.

Tablo 7.

Katilimcilarin dine verdikleri oneme gore dagilimi

Dine verilen onem N %
cok onemli 110 21,6
Onemli 268 52,5
Onemsiz 132 25,9
Total 510 100,0

Tabloda 7°da katilimcilarin dine verilen ©neme gore dagilimi verilmistir. Tablo 7
incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin %52,5°1 dini 6nemli, %25,9’u Onemsiz,

%21,6’s1 dini ¢gok dnemli buldugunu belirtmistir.

Tablo 8.

Katilimcilarin at yarist oynama durumlarina gore dagilimlart
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At yarisi n %
Hi¢ oynamadim 369 72,1
Haftada bir kereden az 91 17,8
Haftada bir veya daha fazla 52 10,2
Total 512 100,0

Tabloda 8’de katilimcilarin at yaris1 oynama durumlarina gore dagilimi verilmistir. Tablo 8
incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin %72,1°1 hi¢ oynamamus, %17,8’1 haftada bir

kereden az ve %10,2’si haftada bir ya da daha fazla oynamstir. .

Tablo 9.

Katilimcilarin parasina kagit oyunlart oynama durumlarina gore dagilimlar

Parasmna kagit oyunlar1 n %
Hi¢ oynamadim 286 55,9
Haftada bir kereden az 148 28,9
Haftada bir veya daha fazla 78 15,2
Total 512 100,0

Tabloda 9’de katilimcilarin parasina kagit oynama durumlarina gore dagilimi verilmistir.
Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin %55,9°u hi¢ oynamanus, %28,9’u

haftada bir kereden az ve %15,2’si haftada bir ya da daha fazla oynamustir.

Tablo 10.
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Katilimcilarin parasina okey oynama durumlarina gorve dagilimlar

Parasina okey n %
Hi¢ oynamadim 338 66,3
Haftada bir kereden az 107 21,0
Haftada bir veya daha fazla 65 12,7
Total 510 100,0

Tablo 10°da katilimcilarin parasina okey oynama durumlarina gore dagilimi verilmistir. Tablo
10 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin %66,3’1 hi¢ oynamamis, %21,0°1 haftada

bir kereden az ve %12,7’si haftada bir ya da daha fazla oynamistir.

Tablo 11.

Katilimcilarin parasina zar oyunlari oynama durumlarina gére dagilimlart

Parasina zar oyunlari n %
Hi¢ oynamadim 404 79,2
Haftada bir kereden az 71 13,9
Haftada bir veya daha fazla 35 6,9
Total 510 100,0

Tabloda 11°de katilimcilarin parasina zar oynama durumlarina gore dagilimi verilmistir.
Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin %79,2°si hic oynamamis, %13,9°u

haftada bir kereden az ve %6,9’u haftada bir ya da daha fazla oynamistir.
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Tablo 12.

Katilimcilarin horoz doviisii oynama durumlarina gore dagilimlar

Horoz doviisii n %
Hi¢ oynamadim 451 88,6
Haftada bir kereden az 39 7,7
Haftada bir veya daha fazla 19 3,7
Total 509 100,0

Tabloda 12’de katilimcilarin horoz doviisii oynama durumlarina gore dagilimi verilmistir.
Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin %88,6’s1 hi¢c oynamamis, %7,7’si

haftada bir kereden az ve %3,7’s1 haftada bir ya da daha fazla oynamistir.

Tablo 13.

Katilimcilarin spor toto ve spor loto oynama durumlarina gore dagilimlari

Spor toto ve spor loto n %
Hi¢ oynamadim 195 38,1
Haftada bir kereden az 198 38,7
Haftada bir veya daha fazla 119 23,2
Total 512 100,0

Tabloda 13’de katilimcilarin spor toto ve spor loto oynama durumlarina goére dagilimi

verilmigtir. Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin  %38,2°1 hig
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oynamamis, %38,7’si haftada bir kereden az ve %?23,2’si haftada bir ya da daha fazla

oynamistir.

Tablo 14.

Katilimcilarin sayisal loto oynama durumlarina gore dagilimlar

Sayisal loto n %
Hi¢ oynamadim 241 47,3
Haftada bir kereden az 201 39,5
Haftada bir veya daha fazla 67 13,2
Total 509 100,0

Tabloda 14’te katilimcilarin sayisal loto oynama durumlarina gére dagilimi verilmistir. Tablo

14 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin %47,3’1 hi¢ oynamamis, %39,5°1 haftada

bir kereden az ve %13,2’si haftada bir ya da daha fazla oynamstir.

Tablo 15.

Katilimcilarin kazi kazan oynama durumlarina gorve dagilimlar

Kaz kazan n Y%
Hi¢ oynamadim 258 50,7
Haftada bir kereden az 199 39,1
Haftada bir veya daha fazla 52 10,2
Total 509 100,0
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Tabloda 15°te katilimcilarin kazi kazan oynama durumlarina gore dagilimi verilmistir. Tablo
15 incelendiginde arastirmaya katilan katilimeilarin %50,7’si hic oynamamis, %39,1°1 haftada

bir kereden az ve %10,2’si haftada bir ya da daha fazla oynamstir.

Tablo 16.

Katilimcilarin milli piyango oynama durumlarina gore dagilimlar

Milli piyango n %
Hi¢ oynamadim 217 42,4
Haftada bir kereden az 232 453
Haftada bir veya daha fazla 63 12,3
Total 512 100,0

Tabloda 16’da katilimecilarin milli piyango oynama durumlarina gore dagilimi verilmistir.
Tablo 16 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin %42,4°1 hi¢ oynamamais, %45,3’1

haftada bir kereden az ve %12,3’1i haftada bir ya da daha fazla oynamistir.

Tablo 17.

Katilimcilarin borsada oynama durumlarina gorve dagilimlar

Borsa n %
Hi¢ oynamadim 368 73,0
Haftada bir kereden az 79 15,7

Haftada bir veya daha fazla 57 11,3
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Total 504 100,0

Tablo17°de katilimcilarin borsada oynama durumlarina gore dagilimi verilmistir. Tablo 17
incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin %73,0°1 hi¢ oynamamis, %15,7’si haftada

bir kereden az ve %11,3’1i haftada bir ya da daha fazla oynamstir.

Tablo 18.

Katilimcilarin casino oyunlart oynama durumlarina gore dagilimlar

Casino oyunlari n %
Hi¢ oynamadim 111 21,6
Haftada bir kereden az 202 39,4
Haftada bir veya daha fazla 200 39,0
Total 513 100,0

Tablo 18’de katilimcilarin casino oyunlart oynama durumlarma goére dagilimi verilmistir.
Tablo 18 incelendiginde arastirmaya katilan katilimeilarin %21,6’s1 hi¢ oynamamis, %39,4’1

haftada bir kereden az ve %39,0’u haftada bir ya da daha fazla oynamustir.

Tablo 19.

Katilimcilarin beceri isteyen oyunlari oynama durumlarina gore dagilimlar

Beceri isteyen oyunlari n %

Hi¢ oynamadim 356 70,2
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Haftada bir kereden az 95 18,7
Haftada bir veya daha fazla 56 11,0
Total 507 100,0

Tabloda 19°de katilimcilarin beceri isteyen oyunlart oynama durumlarina gore dagilimi
verilmistir. Tablo 19 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin  %70,2°si  hig
oynamamis, %18,7’si haftada bir kereden az ve %11,0’1 haftada bir ya da daha fazla

oynamistir.

Tablo 20.

Katilimcilarin internetten kumar oyunlari oynama durumlarina gore dagilimlar

Internetten kumar oyunlar n %
Hi¢ oynamadim 255 49,9
Haftada bir kereden az 137 26,8
Haftada bir veya daha fazla 119 233
Total 511 100,0

Tabloda 20°da katilimcilarin internetten kumar oyunlart oynama durumlarina gére dagilimi
verilmigtir. Tablo 20 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin %49,9’u  hig
oynamamis, %26,8’1 haftada bir kereden az ve %23,3’ii haftada bir ya da daha fazla

oynamistir.
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Tablo 21.

Katilimcilarin diger kumar oyunlari oynama durumlarina gore dagilimlar:

Diger kumar oyunlari n %
Hi¢ oynamadim 334 67,5
Haftada bir kereden az 83 16,8
Haftada bir veya daha fazla 78 15,8
Total 495 100,0

Tabloda 21°’de katilimcilarin internetten diger kumar oyunlari oynama durumlarina gore
dagilimi verilmistir. Tablo 21 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin %67,5°1 hig
oynamamis, %16,8’1 haftada bir kereden az ve %15,8’1 haftada bir ya da daha fazla

oynamistir.
4.2. Aciklayic1 Faktor Analizine yonelik bulgular

Veri setinin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek i¢in kullanilan KMO degeri ,960 ve
Barlett testi sonucunda kikare 12154,699 (p=0,000) anlamli farklilik bulunmustur. KMO
degeri bu Ornekteki Orneklem biyiiliigiiniin yeterli oldugunu ve Barlett’s sonuglar1 da
maddelerin birbirine yeterli diizeyde korele oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar faktor

analizi yapmak icin uygun olarak degerlendirilmistir.
Tablo 22

Kumar Oynama Nedenleri Olcegi 35 madde faktor yiikleri
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

risk almanin heyecani1 hosuma gidiyor

az para ile ¢ok para kazanabilirim

ac1 ¢ekiyorum dertlerim var

baskalar ile birlikte olup sosyallesiyorum.
havami degistiriyor.

risk almay1 heyecanli buluyorum.

kolay yoldan para kazanabilirim.

kendimi yalniz hissediyorum yalnizliktan kag¢ityorum
baskalarnyla tanismak icin rahat ortam sagliyor.
sikict rutinlerden kagiyorum

bagkalari ile yarigmayi eglenceli buluyorum
hemen ¢ok para kazanabilirim

kendimi ¢okkiin , iizgiin hissediyorum

yeni insanlar ile tanimay1 kolaylastiriyor
yasamima enerji katiyor

yogun duygular yasamaktan hoslaniyorum

cok paraya ihtiyacim var

endimi 6fkeli keyifsiz hissediyorum

011
,096
,685
575
275
,057
201
,748
723
385
282
236
778
741
373
375
460

,766

oynama niyetim olmasada digerleri ile birlikte olmamai,722

sagliyor

boylelikle bos zamanlarimda oynamaktan zevk alryorum

belirsizlign tadini ¢ikartmak istiyorum
cok biiyiik paralar kazananlar oldugunu duydum

kendimi gergin kaygili hissediyorum

,348
371
,252

,723

617
285
,144
233
,569
,692
335
,155
273
,645
,658
298
,170
275
,740
,589
,184
,175

,274

,689
,649
,305

210

,343
,659
277
,002
,235
,306
135
,130
,010
,022
,322
, 759
,159
,095
,141
,382
,639
,283

,137

,203
,268
,682

,308

422
430
,152
,582
375
352
,176
,170
290
,130
113
,020
,067
221
,088
,063
-,008
,050

,085

-,042
-,057
-,006

-,043
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Eigen value

arkadaslar 1srar ediyor ,693
stresimi azaltiyor ,454
sonuclar1 tahmin etmeyi eglenceli buluyorum 117
maddi sikintilarim var ve hi¢ param yok ,668
kendimi baski altinda hissediyorum,isler iyi gitmiyor ,809
digerleri ile daha iyi vakit gegiriyorum ,703
heyecan duymak ve keyif almak istiyorum ,121
sans ve bahis oyunlar1 oynamadan yagamimi degistiremem ,691

beni strese sokan ger¢ekleri unutuyorum ,579
kazanirken hissettigim zafer duygusunu yasamak istiyorum 138
cok para kazanabilirim ,244
kendimi kolayca bagka hi¢birsey diisiinmeden kaptirabiliyorum,403

,230
»592
,689
,009
177
,344
,716
,316
,510
582
,307

,550

,130
,091
329
463
253
,092
363
240
231
579
,786

,382

16.7323,435 1,858

52

-,045
-,051
,049

-,132
-,086
,100

,136

-,081
-,160
-,016
-,033
-,163

1,046

Tabloda kumar oynama nedenleri Ol¢eginin faktor yiiklerine yonelik analizlerine yer

verilmigtir. Tablo incelendiginde 1 maddenin iki boyutta benzer faktor yiiklerine sahip olmasi

nedeniyle bu madde ¢ikartilarak faktor yiiklerine yonelik analizler tekrarlanmigtir.

Tablo 23.

Kumar Oynama Nedenleri Olcegi 34 madde faktor yiikleri

1 2 3
risk almanin heyecan1 hosuma gidiyor ,030 ,718 ,298
az para ile ¢ok para kazanabilirim ,084 ,400 ,028



ac1 ¢cekiyorum dertlerim var

havami degistiriyor.

risk almay1 heyecanli buluyorum.

kolay yoldan para kazanabilirim.

kendimi yalniz hissediyorum yalnizliktan kagiyorum
baskalarnyla tanigmak i¢in rahat ortam sagliyor.
sikici rutinlerden kagiyorum

baskalar ile yarigsmay1 eglenceli buluyorum

hemen ¢ok para kazanabilirim

kendimi ¢okkiin , lizgiin hissediyorum

yeni insanlar ile tanimay1 kolaylagtirtyor

yasamima enerji katiyor

yogun duygular yasamaktan hoslantyorum

cok paraya ihtiyacim var

kendimi ofkeli keyifsiz hissediyorum

oynama niyetim olmasada digerleri ile birlikte olmamai sagliyor
boylelikle bos zamanlarimda oynamaktan zevk aliyorum
belirsizligin tadini ¢ikartmak istiyorum

cok biliylik paralar kazananlar oldugunu duydum
kendimi gergin kaygili hissediyorum

arkadaslar 1srar ediyor

stresimi azaltiyor

sonuclar1 tahmin etmeyi eglenceli buluyorum

maddi sikintilarim var ve hi¢ param yok

,686
275
067
,199
754
727
414
307
239
785
745
404
395
455
773
,730
379
400
256
733
,699
465
137

,670

,167
,640
,766
,378
,179
,316
,646
,661
,305
,165
,301
, 127
575
,170
,170
,266
,647
,602
,294
,180
,188
,546
,683

-,033

266
218
275
725
115
-,002
,008
311
752
,154
,088
,132
379
,649
275
,138
201
270
,689
308
145
,095
318

471

53



kendimi baski altinda hissediyorum,isler iyi gitmiyor

digerleri ile daha iyi vakit ge¢iriyorum

heyecan duymak ve keyif almak istiyorum

sans ve bahis oyunlar1 oynamadan yasamimi degistiremem
beni strese sokan gergekleri unutuyorum

kazanirken hissettigim zafer duygusunu yagamak istiyorum
cok para kazanabilirim

kendimi kolayca bagka higbirsey diisiinmeden kaptirabiliyorum
Eigen value

% varyans

Kiimilatif varyans

815
,710
,146
,703
,600
,159
,245
428
16,398
48,229

48,229

,127
,334
7129
,262
,429
,563
,293
,480
3,384
9,954

58,183

,263
,098
,350
,255
,251
578
,793
,394
1,799
5,292

63,475
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Faktor 1: eglenme/heyecanlanma/sosyallesme
Faktor 2: kaginma

Faktor 3: para kazanma

Tabloda Kumar Oynama Nedenleri Olgegi’nin 34 madde iizerinden yinelenen faktdr yiikleri

analizleri sonuglarma yer verilmistir. Tablo incelendiginde 3 faktorlii Olgegin toplam

varyansin  %63,475’in1 acikladig1 goriilmektedir. Faktor yikleri her bir faktdr igin

isaretlenerek tabloda verilmistir.

4.3. Giivenilirlik Analizine Yonelik Bulgular

Tablo 24. KONO-34 madde i¢ tutarhg: arastirilmasi ve élcegin Cronbach’s alpha degeri



Madde
- Madde
toplam silindiginde

korelascronbach’s

yon «

risk almanin heyecani1 hosuma gidiyor 557,967
az para ile ¢ok para kazanabilirim 559,967
ac1 ¢cekiyorum dertlerim var ,653  ,966
havami degistiriyor. ,637 ,966
risk almay1 heyecanli buluyorum. ,599 967
kolay yoldan para kazanabilirim. ,669 966
kendimi yalniz hissediyorum yalnizliktan kagiyorum ,634 966
baskalaruyla tanismak icin rahat ortam sagliyor. ,643 966
sikici rutinlerden kagiyorum ,634  ,966
baskalar1 ile yarigmay1 eglenceli buluyorum ,715 966
hemen ¢ok para kazanabilirim ,664 966
kendimi ¢okkiin , lizgiin hissediyorum ,664 966
yeni insanlar ile tanimay1 kolaylastirtyor ,689 966
yasamima enerji katiyor ,736 966
yogun duygular yasamaktan hoslaniyorum ,755  ,966
cok paraya ihtiyacim var ,679 966
kendimi 6fkeli keyifsiz hissediyorum 17,966

oynama niyetim olmasada digerleri ile birlikte olmamai sagliyor ,681  ,966

boylelikle bos zamanlarimda oynamaktan zevk aliyorum ,703  ,966



belirsizlign tadini ¢ikartmak istiyorum

cok biiyiik paralar kazananlar oldugunu duydum

kendimi gergin kaygili hissediyorum

arkadaslar 1srar ediyor

stresimi azaltiyor

sonuclar1 tahmin etmeyi eglenceli buluyorum

maddi sikintilarim var ve hi¢ param yok

kendimi baski altinda hissediyorum,isler iyi gitmiyor
digerleri ile daha iyi vakit geciriyorum

heyecan duymak ve keyif almak istiyorum

sans ve bahis oyunlar1 oynamadan yasamimi degistiremem
beni strese sokan gercekleri unutuyorum

kazanirken hissettigim zafer duygusunu yasamak istiyorum
cok para kazanabilirim

kendimi kolayca baska higbirsey diistinmeden kaptirabiliyorum
Cronbach Alpha Degeri

15 giin tekrar test Pearson Korelasyon

,122
,638
711
,616
,650
,617
,617
,714
,689
,665
715
,745
,683
,680

727

,966
,966
,966
,967
,966
,967
,967
,966
,966
,966
,966
,966
,966
,966
,966
967

953
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Tablo 24’te dl¢egin i¢ tutarhilik giivenirligini 6lgme amaciyla Cronbach’s alpha katsayisi ve

Olcek maddelerinin madde-toplam korelasyonuna yer verilmistir. Tablo incelendiginde

Olcegin Cronbach alpha degerinin ,967 oldugu ve Olgekte yer alan maddelerin her birinin

silinmesi durumunda elde edilen degerin daha diisiik olacag goriilmiistiir. Olgegin 15 giin

sonra 100 kisiyle yapilan test-tekrar test analizlerinde Pearson korelasyon degerinin ,953

oldugu ve tutarhilik gosterdigi gorilmiistiir.
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4.4. Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizine Yonelik Bulgular

Tablo 25: Kumar Oynama Nedenleri Olgeginin alt alanlari ve diger 6lcekler(SOUTH Oaks, Kumar

Aserme) ile iliskili korelasyon katsayilari

1 2 3 4 5
1.Eglenme/Heyecanlanma/
Sosyallesme
2.Kaginma 0.638**
3.Para Kazanma 0.742*%*  0.675**
4 Kumar Aserme Olgegi 0.587**  0.513** (0.561**

5.SOUTH Oaks Kumar Tarama Olgegi 0.089 0.097* 0.071 0.128**

*p<0.05, **p<0.01

Kumar Oynama Nedenleri Olgegi ile South Oaks Kumar Tarama 6l¢egi ve Kumar
Aserme Olgegi arasindaki iliskiyi incelemek adina Pearson ¢arpim momentleri korelasyon

katsayis1 bulunmustur ve tablo 24’te gosterilmistir.

Tablo 25 incelendiginde Kumar Oynama Nedenleri Olgeginin alt alanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur(p<0.01). Kumar Aserme Olgegi ile Kumar
Oynama Nedenlerinin alt alanlar1 arasinda pozitif yonde anlamhi bir iligki
bulunmustur(p<0.01). Kumar Aserme ile South Oaks arasinda da iliski incelenmis ve pozitif
yonde anlamli bir iligki belirlenmistir(p<0.01). Son olarak South Oaks Kumar Tarama 6l¢egi
ile Kumar Oynama Nedenlerinin alt alanlar1 arasinda iligski incelenmis olup, sadece kaginma

alt alaniyla pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir(p<0.05).

Korelasyon analizi sonucunda Kumar Oynama Nedenleri 6lgeginin Eszamanli

gegerlilik analizine gore gegerli oldugu belirlenmistir.

Son olarak yapilan tiim analizler tablo 26’te genel hatlariyla gdsterilmistir.



Tablo 26: Kumar Oynama Nedenleri Olgegine Yapilan Analizler

Gegerlilik Yontemi ve Analizleri

Gegerlilik Yontemi icin Yapilan istatistikler

Yapi/Kavram Gegerliligi
*Faktor Analizi

Aciklayici/Agimlayici Faktor Analizi

Yapilan faktor analizi sonucunda 4.boyutun
1.boyutla yeterince ayrismadigi tespit edilmis
olup, 4.boyutun bir madde ile sinirli kalmasi
nedeniyle maddenin ¢ikariimasi uygun

gorilmustir(1.:0.575 ile 4.:0.582).

Toplam varyansin %63.47'sini agiklayan 3 alt
boyut belirlenmistir. Bu boyutlar sirasiyla
-Eglenme/heyecanlanma/sosyallesme
-Kaginma

-Para kazanma

Ol¢iit/Bagimh Gegerlilik
*Es zamanli(Benzer olcekler) Gegerlik

Pearson Carpim Momentleri Korelasyon

Kumar Aserme Olgegi ile tiim alt alanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunurken, South Oaks Kumar Tarama Testi ile
sadece bir alt alanin anlamli bir iligki icerisinde

oldugu tespit edilmistir(Kaginma, p<0.05)

Guvenirlik Yontemi ve Analizleri

Givenirlik Ydntemi icin Yapilan istatistikler

i¢ Tutarhihik

*Cronbach Alpha Katsayisi

Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.968

bulunmustur.

Zamana Karsi Degismezlik
*Test-Tekrar Test Yontemi

Pearson Carpim Momentleri Korelasyon

Test-tekrar test ile 6lgegin Pearson Carpim
Momentleri degeri hesaplanmis olup, bulunan

degerin 0.953 oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

KKTC 6rnekleminde uygulanan Kumar Oynama Nedenleri Olgegine yonelik one

stirilen hipotezler, yiiriitiilen gegerlilik ve giivenilirlik analizleri sonuglariyla tutarlidir.
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Kumar Oynama  Nedenleri  Olcegi’nin  gecerlilik  ¢alismasmna  iliskin
acimlayici/aciklayici faktor analizi uygulanabilmesi igin gerekli olan KMO degeri 0,960 ve
Barlett testi kikare degeri (p=0,000) anlamli bulunmustur. KMO katsayisi, bir veriler
matrisinin faktér analizi i¢in uygunlugunu, verilerin yapisinin faktorleri ¢ikarmada uygun
olmas1 hakkinda bilgiler verir(Saragli, 2011). Bir dl¢egin faktorlesebilir olmasi i¢in KMO
katsayisinin 0,60’tan yliksek olmasi gerekmektedir. Barlett testi, degiskenler arasindaki
iliskiyi kismi kolerasyonlar temeliyle degerlendirir (Biiyiikoztiirk, 2009). Bu durum

arastirmaya dahil edilen 6rneklem sayisinin yeterli oldugunu ortaya koymaktadir.

Kumar Oynama Nedenleri Olgegi’ne uygulanan ilk agiklayici faktdr analizi neticesinde
dlgegin 4 faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. i1k faktdr analizi sonuglarma gore 35
maddelik formda yer alan 1 maddenin iki faktérde yiiksek faktor yiiklerine sahip oldugu
gorlilmiis ve bu madde dlgekten atilarak aciklayici faktor analizi tekrar uygulanmistir. Yapilan
ikinci uygulamada 34 maddelik 6l¢egin 6z degerleri 16,398, 3,384 ve 1,799 olan 3 faktorlii bir
yaptya sahip oldugu gériilmiistiir. Olgegin 3 faktorlii yapist ile toplam agikladigi varyans
%63,475 bulunmustur. Arcan ve Karanci (2013) yaptig1 ¢alismada olcegin 4 faktorli bir
yapida toplam varyansi aciklayabildigi belirlenmistir. Bu faktorler onceki ¢alismayla uyumlu
bir sekilde ‘Heyecanlanma/Eglenme’, ‘Kag¢inma’, ‘Para Kazanma’ olmakla birlikte
‘Sosyallesme’ alt boyutunun ‘Heyecanlanma/Eglenme’ alt boyutu ile binisik maddeye sahip
oldugu bulunmus olup, bu faktorlerin bu calismada yeterince ayrismadigi tespit edilmistir.
Literatiirde kumar konusunda yapilan arastirmalar, kumar oynanan mekanlarin kisiler igin
birinci olarak sosyallesme yeri oldugu ve kazang beklentisi ile heyecanlanma gibi ihtiyaclarin
karsilanmasinin da bir boyutu olabilecegi sonucuna karar kilmiglardir (Macit, 2021).
Boyutlarin  ayrismamasinin  sebebinin, literatiirde belirtildigi gibi sosyallesme ile
eglence/heyecan gibi ihtiyaglarin  Kibris Orneklemi igin birbirinden yeterince farkli

algilanmamasi1 olabilir. Literatiirde bu iki de§isken arasinda iliskiyi tek basina inceleyen
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calisma bulunamamustir. Tiirkiye’de yapilan 6rneklem ¢aligmasinda Eglenme ile Sosyallesme
ayr1 bir boyut olarak ortaya ¢ikmigken, Kibris 6rnekleminde bu boyutlar ayrismamistir ve
sebebinin kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir. Ek olarak, KKTC’de
kumar oynanabilecek mecralarin fazla olmasi, iilkenin insanlarin géziinde bir kumar cenneti
olarak algilanmasi, Casinolarin KKTC’de serbest olmasi gibi durumlarda olgegin faktor
yapisinin farkli olmasina sebebiyet verebilecegi de diisliniilmektedir. Sosyallesme faktori
varyansin %2.98’ini aciklamakta olup, bu degerin %5’in altinda olmasiyla bu faktoriin
kaldirilmasimin uygun oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu c¢alismada ‘Sosyallesme’ faktoriinii
aciklayan tek bir madde bulundugu tespit edilmis olup, literatiirde tek bir faktoriin i¢inde en
az 5 madde olmas1 gerektigi kosulunu karsilamamaktadir. Bunlara ek olarak
1.Faktor(Eglenme/Heyecanlanma) ile 4. Faktor(Sosyallesme) arasinda faktor yiikleri,
literatiirde gecen 0.10 farkindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir(Yashioglu, 2017). iki
calisma kiyaslandiginda aragtirmada kullanilan o6lgegin agikladigi varyans Arcan ve
Karanc’nin ¢alismasinda belirlenenden daha yiiksek bulunmustur. Bu durum 3 faktorlii

yapinin kumar oynama nedenlerini daha iyi agikladigina isaret etmektedir.

Olgiit-bagiml1 gegerlilik analizi sonucunda Kumar Aserme ile Kumar Oynama Nedenleri
Olceginin tlim alt alanlar ile iliski igerisinde oldugu tespit edilmisken, South Oaks Kumar
Tarama testi ile sadece kaginma alt alanmin iligki igerisinde oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde Buran ve Cakici’'nin(2019) calismasinda Kumar Aserme Olgegi ile Tiirkiye
ornekleminde analiz edilmis olan Kumar Oynama Nedenleri Olgegi arasinda incelenen

korelasyon ile benzer sonuglar tagidigi goriilmistiir.

Kumar Oynama Nedenleri Olgegi’nin giivenirlik ¢alismas1 kapsaminda gerceklestirilen ic
tutarlilik testi sonuglarma gore Cronbach alpha degerinin 0,967 oldugu ve 6lgekte yer alan
maddelerin her birinin silinmesi durumunda elde edilen degerin daha diisiik olacagi

goriilmiistiir. Olgegin 15 giin sonra 100 kisiyle yapilan tekrar test analizlerinde Pearson
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korelasyon degerinin 0,953 oldugu ve yiiksek tutarlilik gosterdigi sonucuna varilmigtir. Arcan
ve Karancr’nin 2013 yilinda “Kumar Oynama Nedenleri Olceginin uyarlama, gegerlilik ve
giivenilirlik calismas1” isimli ¢alismasinda da 6l¢egin giivenirligini Cronbach alfa testiyle test
etmis ve Olgek geneline iliskin Cronbach Alfa katsayisint 0,89 bulmustur. Goriildiigii tizere
her iki ¢alismada gilivenirlik degerleri yiiksek bulunmus ve benzerlik gostermistir. Bunun yani
sira Buran ve arkadaslar1 (2019) Kumar Aserme Olgeginin giivenirlik calismas1 kapsaminda

yaptiklar1 Cronbach alfa testi sonucunda alfa degerini yiiksek bulmustur.

Arastirmada bireylerin kumar oynama nedenlerinin Kumar Oynama Nedenleri Olgegi’nin
gecerlilik-giivenirlik ¢alismasi kapsaminda aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin 21,3 {iniin
kadin, %78,7’sinin erkek oldugu belirlenmistir. Goriildiigi iizere erkek bireyler agirliktadir.
Arcan ve Karanci’nin 2013 yilinda “Kumar Oynama Nedenleri Olgeginin uyarlama, gegerlilik
ve glvenilirlik ¢alismast” isimli ¢alismasinda erkeklerin oranin %84 oldugu goriilmistiir.

Buna gore erkek katilimcilarin fazla olmasi yoniinde iki ¢caligma paralellik géstermektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin %38,7’si haftada bir kereden az ve %23,2°si haftada
bir ya da daha fazla bahis oynadig1 saptanmis ve diger kumar tiirlerine gore en fazla bahis
oynama oraninin yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin bahis oynama oraninin yiiksek
olma sebebi KKTC’de betofis diye adlandirilan ve ¢esitli bahis oyunlari oynatan yerlerin
fazlahigindan kaynaklanabilir. Ulkedeki bu bahis oynatan yerlere her mahallede rastlamak
miimkiindiir. Erisimi kolay oldugundan dolay1 katilimcilarda bahis oynama oranin yiiksek
cikmasi gayet normal goriinmektedir. Ayrica son yillarda bahis oynayacak mecralara internet
ortami da eklenmis ve KKTC’de bireyler bahis sitelerine rahatlikla erisebilmektedir. Bu
bulguya paralel olarak erkek oldugu belirlenmistir. Goriildiigii tlizere erkek bireyler
agirliktadir. Arcan ve Karanci (2013) da calismalarinda bahis oynama oranini yiiksek

bulmuslardir.
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Katilimcilarin %39,4’linilin haftada bir kereden az ve %39,0’unun haftada bir ya da daha
fazla kez Casino oyunlari oynadiklar1 belirlenmistir. Bunun sebebi KKTC’de Casinolarin
yaygin olarak yer almasindan kaynaklanabilir. Sehrin merkezi yerlerine konumlanmis
Casinolar, 1s1ltil1 goriintiileriyle katilimeilarin kumar oynama istahlarini kabartabilmektedir.
Son donemde Tiirkiye’de yapilan calismalarda bu bulguya pek fazla rastlanmamistir. Zira

Tiirkiye’de Casinolar uzun siireden beri devlet karariyla yasaklanmistir.
SONUC

Sonu¢ olarak Kumar Oynama Nedenleri Olgegi’nin bireylerin kumar oynama
nedenlerini belirlemek amaciyla kullanilabilecek 34 maddelik 3 faktorlii bir yapida gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aract olduguna ve 6lcegin Kibris 6rneklemi iizerine yiiriitiilecek kumar
bagimlilig1 ve oynama nedenlerine iliskin motivasyonlarini belirlemede bir 6l¢tim araci olarak

katki saglayacagina kanaat getirilmistir.
ONERILER

Kumar Oynama Nedenleri Olgeginin gegerlik ve giivenilirliginin incelendigi bu

arastirmada asagidaki Oneriler sunulmustur;
Kumar Oynama Nedenleri Olgegi’nin daha genis 6rneklem gruplarina uygulanmasi,

Farkli sosyo-demografik gruplara da uygulanarak yeni o6rneklemlerde dlgegin faktor

yapisinin dogrulayici faktor analizi kullanilarak tekrar incelenmek suretiyle tespit edilmesi,

Literatiirde yer alan kumara yonelik diger Olceklerle birlikte uygulanip, Olcekler

arasindaki iligkilerin saptanmasi,

Kumar Oynama Nedenleri Olgegi’nin alt boyutlar1 da olan Eglenme/Heyecanlanma ile

Sosyallesme kavramlari arasindaki iliskinin Kibris 6rneklemi i¢in incelenmesi,
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Kumar Oynama Nedenleri Olgegi’nin klinik olarak tan1 almis patolojik kumar
bagimlisi olan ve kumar oynayan ancak bagimli olmayan gruplara uygulanarak etkinliginin

arastirilmasi, onerilmektedir
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EK-2

BIiLGILENDIRME FORMU

Bu belge, Seher ¢etin tarafindan yiiriitiilen bir bilimsel ¢alisma ile ilgili veri toplamak
amaciyla size sunulmustur. Calisma ile; Kumar Oynama Nedenleri 6l¢eginin gilivenirlilik ve
gecerlilik iizerine ¢aligmasi incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya katilm tamamen
goniilliiliik temelindedir. Calismada size doldurmaniz i¢in sunulan anket, 6l¢ek ve formlarda,
sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariz gizli tutulacak ve sadece
arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yayimlarda
kullanilacaktir. Anket, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorulari igcermemektedir.
Ancak, katilm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden o6tiirii kendinizi
rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakmakta serbestsiniz. Boyle bir durumda
anketi uygulayan kisiye, anketi tamamlamadiginizi sdylemek yeterli olacak, nedenleri
sorulmayacaktir. Anket sonunda, bu calismayla ilgili sorularimiz cevaplanacaktir. Bu
calismaya katildiginiz icin simdiden tesekkiir ederim. Calisma hakkinda bilgi almak i¢in
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Psikolog, Seher Cetin

Seherc1995@gmail.com

0533 8725043

Tez Danismani, Prof. Dr. Mehmet Cakici

mehmet.cakici@neu.edu.tr

0542 855 3393


mailto:mehmet.cakici@neu.edu.tr
mailto:Seherc1995@gmail.com

73

EK-3

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu belge, Seher Cetin tarafindan yiriitillen bir bilimsel ¢aligma ile ilgili veri toplamak
amactyla size sunulmustur. Bu ¢aligmanin amaci Kumar nedenleri dlgeginin gecerlilik ve
giivenirlilik Olgegi lizerine caligmadir. Anket tamamen bilimsel amaclarla diizenlenmistir.
Goniilliilik esastir. Anket formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler
kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak

kullanilacaktir. Yanitlarinizi i¢cten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum i¢in

yararli bir bilgi olarak kullanilmasini saglayacaktir.
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EK-4
SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGI FORMU
Asagidaki demografik sorularla iligkili olarak vereceginiz bilgilerinizin

Paylasilmayacagini hatirlatarak, bilgilerinizi dogru bir bicimde kodlamanizi (¢arp1 x igareti )

rica ederiz.

Cinsiyetiniz

Kadin 00 Erkek Yasmiz? ( )

Uyrugunuz nedir?

KibrisOTiirkiye Oingiltere [0 Diger.........................
Dogum yeriniz neresidir?

Kibris O Tiirkiye (I Ingiltere CI Diger.........................
Esinizin dogum yerineresidir?

KibrisOTiirkiye Oingiltere OODiger ...............eevvenn....
Kibris’tami1 yasiyorsunuz?

Evet OHayir OTuristim OOgrenci OIDiger.......................

Dogum yeriniz Kibris degilse kag yildir Kibris’ta yasiyorsunuz?

Kibrista yasiyorsaniz hangi bolgede ikamet ediyorsunuz?

Sehir LOKdy



Kiminle ve/kimlerle birlikte yasiyorsunuz? (birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz)
Yalniz [J annem-babam esimle [lakrabalarla ¢ocuklarimla (] arkadaslarimla
Medeni haliniz?

Bekar [INisanli LIEvli LIBosanmig L1Dul L1Ayri

Eger evliyseniz, ne kadar zamandir evlisiniz ?...................ooiine.

12.Varsa yasayan ¢ocuk sayiniz?............ccccevveennenn.

Egitim seviyeniz?

Okur yazar degil Oilkokul mezunu CLise mezunu

Orta okul mezunu OYiiksek okul ve iizeri Universite dgrencisi

Size gelir getiren bir iste ¢alistyor musunuz?

Evet calisiyorum [lHayir ¢alismiyorum

Evinizin ortak geliri ne kadardir? (sizin, esinizin ve diger bireylerin toplam geliri)
Kendine ait geliri yok

1600 TL- 5000TL 5000 TL — 10000TL 10000 ve tizeri

Asagida belirtilen Dini inanglar agisindan hangisi size uygundur?

Islam OHiristiyan COMusevi CJAteist OODiger. ...............

Dine ne kadar dnem veriyorsunuz? Cok énemli JOnemli CJOnemsiz
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EK-5
SOUTH OAKS KUMAR TARAMA TESTi (SOKTT) TURKCE FORMU

Isim: Tarih:

1. Bugiine kadar asag»>daki kumar ¢esitlerinden hangilerini oynad>gn>z> belirtiniz. Her kumar
cesidi icin li¢ cevaptan (“hi¢”, haftada birkereden az “veya” haftada bir kere veya daha fazla™)

birini isaretleyiniz.Hi¢ Haftada bir Haftada bir 9kereden az kere veya daha fazla
Atyaris> () () ()

Parasyna Kagit Oyunlar (yanik, poker ......... gibi) () () ()
Parasina Okey () () ()

Parasina Zar Oyunlar> (barbut ...... gibi) () () ()

Horoz Déviisii () () ()

Spor-Toto veya Spor-Loto () () ()

Sayisal-Loto () () ()

Kazi-Kazan () () ()

Muilli Piyango () () ()

Borsada Oynama () () ()

Casino Oyunlan () () ()

Parasyna Beceri Isteyen Oyunlar Oynama () () ()
(Bilardo ........ gibi)

Yukanda Belirtilmeyen Baska Kumar Cesitleri () () ()
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(Litfen Yaznyz: )

2. Bugiine kadar bir giinde kumara yatrrd>gn>z en fazla para ne kadard>r?

TL

3. Hayatrm>zdaki insanlardan hangilerinin ge¢miste veya halen kumar sorunu oldugunu

isaretleyiniz:

() Baba () Anne ()

Kardesler

() Biiyiik anne ve baba () Es veya partner ( ) Cocuklar

() Diger akrabalar ( ) Arkadas veya yasamymdaki 6nemli baska biri

4. Kumar oynad>@nrzda, kaybettiginiz paray> yeniden kazanmak i¢in bir baska giin yine

kumar oynamaya gidermisiniz? ( ) Hi¢ gitmem

() Bazen giderim (kaybettigim zamanlarn yar»syndan azynda)

() Kaybettigim ¢ogu zaman giderim

() Her kaybettigimde giderim

5. Gergekten kazanmyyorken, hatta kaybettiginizde, hi¢c kumardan para kazandigimizi iddia

ettiginiz oldu mu?

() Evet, kaybettigim zamanlarn yar»s»>nyn azrnda

() Evet, cogu zaman

6. Bahis ve kumarla ilgili hi¢ sorununuz oldugunu diistiniiyor musunuz?

() Hayr
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() Evet, ge¢miste fakat simdi degil

7. Hig niyet ettiginizden daha fazla kumar oynad>&n»>z oldu mu?

() Evet, oldu () Hay)r, olmad»

8. Hig insanlann, sizin kabul edip etmediginize bakmaks)zyn, bahis oynaman>z»

elestirdikleri veya size kumar sorununuz

oldugunu soyledikleri oldu mu?

() Evet, oldu () Hayr, olmad»

9. Kumar oynamanyzdan veya kumar oynad>&n>z zaman olanlardan dolay» hi¢

sucluluk duydugunuz oldu mu?

() Evet, oldu () Hayr, olmad»

10. Bahse girmeyi veya kumar oynamay» byrakmak istediginiz ama bunu

yapamayacaginizi diistindiigiiniiz oldu mu?

() Evet, oldu () Hayr, olmad»

11. Bahis kagtlann, piyango biletlerini, kumar paralarny, kumar borg¢larini veya

diger bahis veya kumar delillerini esinizden ¢ocuklarnyzdan veya hayatyn>zdaki

diger dnemli insanlardan hi¢ saklad>gn»>z oldu mu?

() Evet, oldu () Hayir, olmadi

1012. Birlikte yasad>gn»>z insanlarla paray» nasil harcad>giniz konusunda hig

tartistiginiz oldu mu?

() Evet, oldu () Hay>r, olmad>
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13. (Eger yukaridaki soruyu Evet diye cevapland>rd>ysanyz) Para konusundaki

tartismalarin hi¢ sizin kumar oynaman)z

iizerinde yogunlastig1 oldu mu?

() Evet, oldu () Hayir, olmadi

14. Hig birinden borg¢ alip kumar yiiziinden borcunuzu 6deyemediginiz oldu mu?

() Evet, oldu () Hay>r, olmadi

15. Bahis oynama veya kumar yiiziinden hig¢ isinize veya okulunuza geg¢ gittiginiz

ya da gitmediginiz oldu mu?

() Evet, oldu () Hayr, olmad»

16. Eger kumar oynamak veya kumar bor¢larint 6demek igin borg aldiysaniz,

kimden veya nereden bor¢ aldiniz? (Liitfen isaretleyiniz)

() a. Evin paras)ndan () b. Akrabalariizdan

() c. Bankalardan, borg veya kredi kuruluslaryndan (') d. Kredi kartlaryndan

() e. Tefecilerden () f. Sahsi veya ailevi esya veya mallar> satma

() g. Arkadas veya tanyd>klardan

() h. Albn, miicevher gibi birikimleri paraya ¢evirme ( ) j. Bahisg¢iye bor¢lanma

() k. Kumarhaneye (kahvehane ya da kuliip sahibine) bor¢lanma



EK-6

Kumar Oynama Nedenleri Olcegi
Asagidaki ifadeleri okuyup, “nicin sans/bahis oyunlari / kumar oynadiginiz1”
diisiiniip sizin i¢in ne kadar uygun olduklarini (X) isaretleyin. Cevap verirken
asagidaki puanlar1 kullanin:

1. kesinlikle katilmiyorum

2. kismen katilmiyorum

3. ne katiliyorum ne katilmiyorum
4. kismen katiliyorum

5. Kesinlikle katiliyorum

Sans/bahis oyunlar / kumar oynuyorum.

“Risk almanin heyvecan hosuma gidiyor.,

Az para ile cok para kazanabilirim.

Ao cekiyorum J/ dertlerim wvar.

Baskalarn ile birlikte olup sosyallesiyorum.

Havam degistiriyor.

Risk almay eglenceli buluyorum.

Kolay yoldan para kazanabilirim.

Kendimi yalniz hissediyorum / yvalmzhktan kaciyorum.

bl b L Ea o

Baskalarn ile tanismak icin rahat bir ortam saghyor.

10.Sikicr rutinlerden kaciyorum.

11.Baskalar ile yvansmay eglenceli buluyorum.

12.Hemen cok para kazanabilirim.

13. Kendimi cokkin/Uzgun hissediyorum.

14.Yeni insanlarla tanismay kolaylastinyor.

15.Yasamima enerji katiyor.

16.Yogun duygular yasamaktan hoslaniyorum.

17.Cok paraya ihtivacim wvar.

18.Kendimi ofkeli/keyifsiz hissediyorum.

19.0ynama niyetim olmasa da digerleri ile birlikte clmarm
saghyor.

20.Boylelikle bos zamanlanmdan ve oynamaktan zevk
aliyorum.

21.Belirsizligin tadini gikartrmak istiyorum.

22.Cok blyldk paralar kazananlar oldugunu duyuyorum.

23.Kendimi gergin/kayagilh hissediyorum.

| 24 Arkadaslar israr ediyorlar.

25.5ktresimi azaltiyor.

| 26.50nuclan tahmin etmeyi eglenceli buluyorum.

27.Maddi sikintilanim wvar we hic param yok.

| 28.Kendimi bask altinda hissediyorum / isler iyi gitmiyor.

29.Digerleri ile daha iyi vakit geciriyorum.

F0.Heyecan duymak ve keyif almak istiyorum.

31.5ans/bahis oyunlan ve kumar oynamadan yasamimi
degistiremem.

32.Beni strese sokan gercekler unutuyorum.

33.Kazanirken hissettigim zafer duygusunu yasamak
istiyorum.

34.Cok para kazanabilirim.

L e e T e I T | S T e P e e T S R P e
MMl NN NNNNNEEENENE N NN RN RN SR RN RN BN R

35.Kendimi kolayca bagska hig bir sey dusinmedean
kaptirabiliyorum.

WiWl WW WWWWWW WY WWW W WWWWWW W ww W ww W ww ww
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EK-7
Kumar Aserme Olcegi

Litfen asagidaki sorulan kumar oynama davranisinizi g6z dninde bulundurarak
cevaplayiniz. Asagidaki cimlelerde 1 “kesinlikle katilmiyorum”, 7 “kesinlikle
katiliyorum” ifadelerini temsil etmektedir.

1 2 345 61

M1. Su an kumar oynamak eglenceli olurdu.

M2. Su an eder firsatim olsaydi muhtemelen kumar
oynardim.

M3. Su an kumar oynamayi cok arzu ediyorum.

M4. Su an kumar oynamaya ihtiyacim var.

M5. Kumar oynamaya yogun istegim var.

M6. Su an kumar oynasaydim, daha mantikl
dustnebilirdim.

M7. Su an kumar oynuyor olsaydim, olaylan daha iyi
kontrol ediyor olabilirdim.

M8. Kurnar oynamak beni daha az depresif yapard..
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