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Ozet
Flort Siddeti ve Benlik Saygis1 Arasindaki Tutumlarin Incelenmesi
Bahire SOYER
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Ana Bilim Dah
Haziran 2022, 119 Sayfa

Flort iligkilerinde oOzellikle kadinlarin psikolojik ve cinsel siddete
ugrama olasiliklarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu
arastirmada, ikili iliskilerdeki flort ve flort iligkilerinin benlik saygilarina olan
tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bununla birlikte benlik saygi diizeylerinin bu
tiir siddet algilamalarin1 ne diizeyde etkiledigi de arastirmanin hedeflerinden biridir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modelinden
faydalanilmistir. Calismanin 6rneklemine amagsal ornekleme yontemi kullanilarak
ulagilmistir Veriler, Flort siddetine yonelik tutum o6lgekleri ve benlik saygist 6lgegi
kullanilarak toplanmistir. KKTC genelinde yuritilen bu aragtirmada 384 bireyden veri
toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda, flortte erkek tarafindan uygulanan
psikolojik ve cinsel siddete yonelik tutumlar ile benlik saygisi arasinda pozitif ve zayif
bir iligki oldugu saptanmistir. Bununla birlikte erkeklerin flort iliskisinde uygulanan
psikolojik siddete yonelik tutumlarinin kadinlara gore anlamli derecede farklilagtigi ve
bu baglamda goreceli olarak psikolojik siddeti kabul edilebilir bulduklar1 gériilmiistiir.
Flort iliskisinde uygulanan psikolojik siddete yonelik tutumlarin egitim diizeyi ile
pozitif bir iliski i¢inde oldugu, bu baglamda egitim seviyesi diistiik¢e psikolojik siddeti
kabul etme egiliminin goreceli olarak arttigi goriilmistiir. Calismanin Onerileri
baglaminda kadinlarin Oncelikle evrensel hak ve oOzgiirlikler kapsaminda
bilgilendirilmesinin 6nem tasidig1 ayrica 6z begenisi ve 6z yeterliligi diisiik bireylerin
gerek siddet kullanma gerekse siddete maruz kalma olasiliklarinin artmasi nedeniyle
klinisyenler tarafindan Oncelikli olarak ele alinmasi, 6z begeni ve 6z yeterliligin
gelistirilmesine yonelik verilecek terapilerle kisiligin gii¢lendirilmesi {iizerinde

durulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Flort, Flort Siddeti



Abstract
The Relationship Between Dating Violence and Self-Esteem
Bahire SOYER
Master, Department of Clinical Psychology
December 2021, 127 Page

It is known that especially women are more likely to be subjected to
psychological and sexual violence in dating relationships than men. However, which
behaviors have a tendency to violence vary from country to country, from culture to
culture. In this study, it is aimed to perform screenings such as which behaviors are
accepted as violence in the dating relationship by individuals living in the TRNC,
which ones they consider normal, and what their self-esteem levels are. In addition,
one of the objectives of the research is to what extent self-esteem levels affect such
violence perceptions. It is thought that it is important to reveal such perceptions and
compare them with the results in other societies. Quantitative research method was
preferred and relational survey model was used in the research. The data were collected
using “attitude scale towards psychological violence perpetrated by men in dating
relationship”, “attitude scale towards sexual violence perpetrated by men in dating
relationships” and “self-esteem scale”. This research was carried out throughout the
TRNC and the sample group consisted of 384 individuals. As a result of the analyzes,
it was determined that there is a linear and weak relationship between the attitudes
towards psychological and sexual violence perpetrated by men during dating and self-
esteem. On the other hand, it was observed that the attitudes of men towards
psychological violence in the dating relationship differed significantly compared to
women, and in this context, they found psychological violence relatively acceptable.
Similarly, although there is no significant difference in men's attitudes towards sexual
violence compared to women, they are relatively closer to finding sexual violence
acceptable than women. It has been observed that the attitudes towards psychological
violence applied in the dating relationship are in a linear relationship with the level of
education, and in this context, as the education level decreases, the tendency to accept
psychological violence increases relatively. In terms of attitudes towards sexual
violence, no significant difference was found between the education groups. In the
context of the recommendations of the study, it has been evaluated that it is important
to inform women primarily within the scope of universal rights and freedoms. In

addition, it is recommended that individuals with low self-esteem and self-efficacy
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should be primarily handled by clinicians due to the increase in the possibility of using
violence and being exposed to violence, and focusing on strengthening the personality

with therapies to improve self-esteem and self-efficacy.

Keywords: Self-Esteem, Flirting, Dating Violence
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BOLUM I
Giris

Flort iliskilerinde siddet kullanimina doniik hazirlanan bilimsel makaleleri
inceleyen Martinez-Heredia (2021) yayinlarin ozellikle 2017 ve 2018 yillarinda
yogunlastigini, flort iligkilerine yonelik siddet konusunda en fazla bilimsel iiretime
ABD’nin sahip oldugunu, ayrica giderek daha fazla iilkenin bu konuyu arastirdigini ve
2015 yilindan itibaren yaym {lretiminde bir artis oldugunu ifade etmistir. Bu
bulgulardan hareketle flortte siddetin son yillarda oldukg¢a artmakta oldugu ve bu
durumun aragtirmacilarin dikkatini ¢ektigi, konuya iligkin arastirmalarin basta
gelismis iilkeler olmak iizere diinya genelinde yaygin oldugu degerlendirmesinde
bulunulabilir. Insanligin giiniimiizde basta iletisim ve ulasim teknolojileri olmak iizere
yasamakta oldugu medenilesme seviyesi bir yana, insanlarin en temel haklarindan biri
olan giivenli bir sekilde cinsiyet ayrimciligina ugramadan yagama hakkini saglamada
ayni basarinin saglandigindan séz etmek imkansiz gibi gériinmektedir. Bu noktada
flort iliskilerinde ortaya ¢ikan siddetin onlenebilmesi i¢in bu kiiresel olarak yaygin
ciddi toplumsal soruna yonelik bilgilerin derinlestirilmesi gerektigi agiktir. Bu
baglamda flort siddetinin derinlemesine aragtirilmasi gereken kiiresel ¢apta bir sosyal
ve saglik sorunu oldugunun alt1 ¢izmekte yarar vardir.

Flort iliskilerinde yasanan siddete yonelik literatiir incelendiginde, sorunun
kokenine isaret eden faktorlerin genelde iki ana bolimde degerlendirildigi
goriilecektir. Bunlar siddet uygulayan bireylerin kisilik yapilarina iliskin bireysel
Ozellikler ve sosyal ve kiiltiirel yapiyla iliskili 6zelliklerdir. Bu ayrim i¢ ve dis kaynakli
faktorler olarak da ifade edilebilir. Yani bireyin i¢ kaynaklar tarafindan tetiklenen
faktorler ile dis diinyadan bireye yonelen faktorlerdir. I¢ kaynakli faktérler arasinda en
dikkat ¢ekici olani kisilik yapisidir. Kisiligin olduk¢a karmagik bir yap1 oldugu dikkate
alindiginda kisiligi olusturan farkli yapilarin oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Bu
calismada dis kaynakli faktorlerin tamami ¢alisma ilgi alaninin disinda birakilmak
suretiyle i¢ kaynaklara odaklanilmstir. I¢ kaynaklardan ise kisilik yapisi ve bu yapimin
en 6nde gelen 6zelliklerinden biri olan benlik saygisi ele alinmstir.

Goriildiigii gibi toplumlarin en ciddi problemlerinin basinda gelen flort
siddetine neden olmasi miimkiin olan onlarca etmenden bahsedilmektedir. Bu
baglamda psikoloji ve sosyoloji basta olmak tizere ilgili tiim diger bilim dallarindan
gelecek destege ihtiyag vardir. Bu ¢alismada fl6rt siddeti ile benlik saygis1 arasindaki

iliskiye odaklanilmistir. Calisma sonunda konuya iliskin elde edilecek pozitif veya



negatif korelasyon tek basma bu ciddi toplumsal sorunun ¢ozlimiine yeterli
olmayacaktir. Bununla birlikte sorunun kdkeninin aydinlatilmasinda anlamli bir destek

olacaktir.

Problem Durumu

Partner siddeti, yayginligi ve olumsuz sonuclari nedeniyle énemli bir halk
saglig1 sorunudur. Arastirmacilar ve uzmanlar, partnerleri siddet magduru olma veya
siddet uygulama riskine sokan faktorleri belirlemek, hangi miidahalelerin ise
yaradigini bulmak ve daha etkili Onleme programlar1 tasarlamak icin c¢aba
harcamaktadirlar.

Flort siddeti bireylerin yagamlarin1 dogrudan ve dolayli olarak etkileyen yaygin

bir sosyal endisedir. Flort siddeti kurbanlara duygusal ve fiziksel travmalar yiiklerken,
failler, aileler, saglik kuruluslari, kolluk kuvvetleri ve genel olarak toplum siddetle
iligkili diger maliyetlere katlanmaktadir. Flort siddetini hem bireysel hem de c¢ift
diizeyinde Onleyecek tedbirler gelistirilmis olmakla birlikte bu ¢abalarin etkinligini
artirmaya hizmet edebilecek risk ve koruyucu faktorlerin belirlenmesi i¢in daha fazla
caba gosterilmesi gerektigi agiktir. Nitekim, bireyleri flort siddeti yasama riskine
sokan faktdrlerin belirlenmesine yonelik arastirmalar devam etmektedir.
Elde edilen veriler, partner siddetinin hem kadinlara hem de erkeklere kars1 yapildigini
gostermekle birlikte, kadinlarin tecaviiz, fiziksel saldir1 ve taciz edilme gibi siddet
tirlerine maruz kalma ihtimalinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Kadinlari, partnerleri tarafindan yaralanma veya o6ldiiriilme olasilig1 erkeklerden
onemli Olciide fazladir. Bu nedenle bu galismada problemin yogun olan tarafina yani
flort iliskisinde erkek tarafindan uygulanan siddete odaklanilacaktir. Ancak bu
yonelim, her ne kadar goriilme siklig1 ¢ok olmasa da kadin siddetinin olmadigi
anlamina gelmemektedir.

Hem evrensel kabul gérmiis bir tanimin olmamas1 hem de flort siddeti, partner
siddeti, partner istismari, flort saldirganligi ve ¢ift siddeti gibi terimlerinin birbirinin
yerine kullanilabilmesi nedeniyle flort siddeti arastirmalarinda terim karmasasi
yasandig1 gozlenmektedir. Bu terimlerin iki ortak unsuru bulunmaktadir. Bunlardan
ilki siddete konu olan bireylerin iligki durumu, digeri ise saldirganlik veya siddet

iceren davranislardir. Bu baglamda bu calismada flort siddeti teriminin kullanilmasi



uygun bulunmustur.

Flort siddeti arastirmasini daha da karmagsik hale getiren sey, neyin siddet
oldugu ile ilgili belirsizliktir. Bazi1 arastirmacilar siddeti fiziksel ve cinsel saldirganligi
igerecek bigimde daraltirken, flort siddetini “giivensizligin stirekliligi” olarak goriirek
psikolojik saldirganlik veya tehdidi de igerecek sekilde genisleten aragtirmacilara da
rastlanmaktadir. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) tarafindan partner
siddetine iliskin toplanan verilerin dogrulugunu ve giivenilirligini artirmak igin
gerceklestirilen calismalar neticesinde, siddet teriminin, fiziksel/cinsel ve
psikolojik/duygusal istismar1 igermesi gerektigi ifade edilmistir. Bu ¢alismada CDC
tarafindan yapilan bu ayrim benimsenerek flort siddeti psikolojik ve cinsel istismar
olarak ele alinmustir.

Flort eden, evli olan veya birlikte yasayan ciftlerin iliski durumlarinin
belirtilmesi de ayrica onem tagimaktadir. Ciinkii iliski durumlarina ve varsayilan iliski
baglilik diizeyine bagli olarak ¢iftlerin maruz kaldiklar1 siddetin yayginlig: ve tiirtinde
farkliliklar bulunmustur. Ornegin, birlikte yasayan ¢iftlerin evli ciftlere nazaran daha
fazla fiziksel siddet yasadiklari iddia edilmistir. Benzer sekilde, evli giftlerle
kiyaslandiginda 6zellikle flort eden geng ciftlerde kadinlarin uyguladig: flort siddeti
oranlarmin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. iliski durumunun bir fonksiyonu olarak
ciftlerin farkli sekilde etkilesime girebilecegi kabul edildiginde, flort siddeti
arastirmalarinin karmagiklik diizeyi de artmaktadir. Ciinkii romantik bir partnerin nasil
tanimladigina bagli olarak yapilan arastirmalar da farklilagacaktir. Bazi arastirmacilar
orneklemini heteroseksiiel tek esli flort iligkilerindeki bireylerle sinirlandirirken,
digerleri ayni cinsiyetten birlikte yasayan veya nisanl g¢iftleri arastirmasma dahil
etmektedir. Bu kapsamda bu ¢alismada iligki ile heterosekstiel iliskiler kastedilmistir.
[liskinin taraflart dogal olarak kadin ve erkeklerdir.

Aragtirmanin problem ciimlesi, flort iligkilerinde cinsel ve psikolojik siddete

yonelik tutumlar ve benlik saygisinin incelenmesidir.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢alisgmanin temel amaci yetiskin bireylerin heteroseksiiel flort iliskilerinde
psikolojik siddete yonelik tutumlarinin incelemesidir. Calismanin bir diger amaci ise

psikolojik siddete yonelik tutumlar ile benlik saygisinin olusturan kendini sevme ve



0z yeterlilik arasindaki iligkiyi incelemektir.

Alt Amaclar

Aragtirmada cevabi aranacak diger sorular ise su sekilde ifade edilmistir:

1. Katilimeilarin yas grubuna gére Iki Boyutlu Benlik Saygis1 ve Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari
arasinda fark var mudir ?

2. Katilimeilarin cinsiyetine gore iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlar
arasinda fark var midir

3. Katilimcilarin medeni durumuna gore Iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte
Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi
puanlari arasinda fark var midir

4, Katihmecilarin egitim diizeyine gore iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte
Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi
puanlari arasinda fark var midir

5. Katilmcilarin ekonomik diizeyine gére Iki Boyutlu Benlik Saygis1 ve Flortte
Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi
puanlar1 arasinda fark var midir

6. Katilimcilarin kardes sayisina gore Iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlart
arasinda fark var midir

7. Katilmcilarin su anda flért yasama durumuna gére Iki Boyutlu Benlik Saygist
ve Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgegi puanlari arasinda fark var midir

8. Katilimcilarin cinsel siddete maruz kalma durumuna gére Iki Boyutlu Benlik
Saygis1 ve Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi puanlar arasinda fark var midir

9. Katilimcilarin duygusal siddete gore iki Boyutlu Benlik Saygis1 ve Flortte
Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi

puanlar1 arasinda fark var midir



10. Katilimeilarin en uzun flort siiresine gore Iki Boyutlu Benlik Saygis1 ve Flortte
Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Y&nelik Tutum Olgegi
puanlar1 arasinda fark var midir

11. Katilimeilarin ki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi puanlari arasinda iliski
var midir?

12. Katilimeilarin Iki Boyutlu Benlik Saygis1 puanari Flortte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi puanlarmi yordamakta

midir?

Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmada KKTC’de yasamlarini siirdiiren bireylerin flort iligkisinde
hangi davranislar1 siddet olarak kabul ettigi, hangilerini normal olarak gordiigii, benlik
saygt diizeylerinin hangi seviyede oldugunun taramasi yapilmistir. Bununla birlikte
benlik saygi diizeylerinin siddet algilarin1 nasil etkiledigini, alt boyutlari ile birlikte
arastirilmistir. Bu tilir algilamalari ortaya ¢ikarmak, Siddete maruz kalmak ya da siddeti
uygulayan kisi olmak, kisinin benlik saygisin1 tehdit eden ve kisilik noktasinda kiginin

ruh sagligini1 zedeleyebilecegi ongoriilen durumlardir.

Simirhiliklar

Bu galismaya KKTC’de ikamet eden 18 yas ve tizerindeki kadmnlar dahil
edilmistir. Bu nedenle KKTC’de ikamet etmeyenler ve 18 yasin altinda kalanlar
kapsam disinda birakilmistir. Ust yas smirinm olmadigi bu galismada yas gruplari
arasinda flort siddetinin algilanisinda farkliliklar olmasi miimkiindiir. Calismaya, flort
siddetinin psikolojik kismi dahil edilmis bununla birlikte fiziksel istismar konusu
kapsam disinda birakilmistir. Ayrica bu ¢alismada flort siddetine yonelik tutumlarin
Olgllmesi s6z konusudur. Bu baglamda katilimeilardan flort siddetinde yasanmasi
olas1 psikolojik istismar ile ilgili diisiincelerini belirtmeleri istenmistir. Katilimcilarin
bu kapsamda diisiincelerini diiriistce ifade etmeleri beklenmektedir. Sosyal begenirlik
etkisi veya diger gerekcelerle diislincelerin ifade edilmesinde tereddiit gosterilmesi
toplanan verilerin giivenirligini bozma riski bulunmaktadir. Bu ¢alismada 6rneklem

yerine arastirma grubu olusturulmasi tercih edilmistir. Bu kapsamda katilimcilar



tesadufi olmayan yontemle belirlenmistir. Bu nedenle arastirma sonuglarinin

genellemesi noktasinda bir sinirlilik bulunmaktadir.

Tammlar
Arastirmanin problemi igerisinde ifade edilen temel degiskenlere iliskin

tanimlamalar agagiya c¢ikarimistir:

Psikolojik siddet: Flort iliskisi ¢ercevesinde beraber olunan kisinin psikososyal
gelisimine, zihinsel ve duygusal sagliina zarar veren uygunsuz davraniglarda

bulunulmasidir (Tuz vd., 2015).

Cinsel siddet: Cinsel icerikli davranislarin, riza olmadan temas olsun veya olmasin
kisiler arasinda veya kolektif seviyelerde ger¢ceklesmesidir (Ely vd., 2002). Geng ve
ergenler, diger yas gruplarina nazaran siddetle daha sik karsilasmaktadir. Ustelik geng
erigkinler siddetin hem magduru ve hem uygulayicisidirlar. Genglerin en sik

karsilastiklar1 siddet tiirlerinden biri aile i¢i siddet iken, bir digeri ise flort siddetidir.

Benlik Saygisi: Benlik saygisi kiginin, kendi hakkindaki diisiinceleri ve kendini nasil
hissettigi ile ilgili yaptig1 i¢sel degerlendirmesini ifade eden bir durumdur. Kisinin
once kendisiyle bir biitiin i¢ginde olmasi, kendi i¢ginde huzuru bulmasi, sonrasinda diger

insanlarla olan iliskilerini de daha saglikli yliriitmesine yardim eder (Piskin, 2004).



BOLUM II
Kuramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar
Partner Siddeti

Partner siddeti ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) tarafindan
“mevcut veya eski partnerler (ayn1 veya karsi cinsten) tarafindan uygulanan fiziksel,
cinsel psikolojik taciz” olarak tanimlamaktadir (Thompson, 2006). Partner siddeti,
yayginligt ve olumsuz sonuglart nedeniyle onemli bir halk sagligi sorunudur.
Aragtirmacilar ve uzmanlar, partnerleri siddet magduru olma veya siddet uygulama
riskine sokan faktorleri belirlemek, hangi miidahalelerin ise yaradigini bulmak ve daha
etkili onleme programlar tasarlamak i¢in ¢caba harcamaktadirlar.

Elde edilen veriler, partner siddetinin hem kadinlara hem de erkeklere karsi
yapildigin1 géstermekle birlikte, kadinlarin tecaviiz, fiziksel saldir1 ve taciz edilme gibi
siddet tiirlerine maruz kalma ihtimalinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Tjaden ve Thoennes, 2000). Kadinlarin, partnerleri tarafindan
yaralanma veya Oldiiriilme olasilig1 erkeklerden 6nemli Olgiide fazladir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde cinayete kurban giden yaklasik her ii¢ kadindan biri partneri
tarafindan oldiiriiliirken, ABD’li erkekler i¢in bu oran %5’tir (Puzone vd., 2000).
Partner siddetinin psikolojik sonuglari arasinda travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, madde kullanimi ve intihar davraniglar1 bulunur (Caetano ve Cunradi,
2003; Campbell, 2002; Coker vd., 2002; Koss vd., 2003; Mechanic vd., 2000).

Partner siddeti bireylerin yasamlarini dogrudan ve dolayli olarak etkileyen
yaygin bir sosyal endisedir. Partner siddetinin bir alt kiimesi olan flort siddeti, tanimi
geregi evli olmayan bir partnere yonelik saldirgan davranisi ifade eder. Flort siddeti
kurbanlara duygusal ve fiziksel travmalar yiiklerken, failler, aileler, saglik kuruluslari,
kolluk kuvvetleri ve genel olarak toplum siddetle iliskili diger maliyetlere
katlanmaktadir (Coker, 2004; Plichta, 2004). Flort siddetini hem bireysel hem de ¢ift
diizeyinde oOnleyecek tedbirler gelistirilmis olmakla birlikte (Foshee vd., 2004;
Langhinrichsen-Rohling ve Turner, 2012; Wolfe vd., 2003) bu cabalarin etkinligini
artirmaya hizmet edebilecek risk ve koruyucu faktorlerin belirlenmesi icin daha fazla
caba gosterilmesi gerektigi aciktir. Nitekim, bireyleri flort siddeti yasama riskine
sokan faktorlerin belirlenmesine yonelik arastirmalar devam etmektedir (Lewis ve
Fremouw, 2001).

Partner siddetine yonelik risk faktorleri olarak ¢ok sayida sosyodemografik,

bireysel, durumsal ve baglamsal degisken arastirilmis olsa da (Lewis ve Fremouw,



2001; Murray ve Kardatzke, 2007; Vézina ve Hébert, 2007), arastirmalarin ¢ogunda
kadina yonelik siddete odaklanilmaktadir. Bunun flort siddeti anlayisinda bir bosluga
neden oldugu one siirlilmiistir. Bunun altinda yatan gerekce iligkilerde siddetin
cogunlukla iki yonlii olmasi, kadinve erkeklerin flort siddetini gergeklestirme ve
magdur olma olasiliklarinin esit olmasi varsayimidir (Desmarais vd., 2012, Gray ve
Foshee, 1997). Magduriyetin sonuglar1 erkek ve kadinlar i¢in farkli olsa da, saldirgan
davranma veya saldirganliga ugrama olasiligini artiran faktorlerin her iki cinsiyet i¢in
benzer olmasi s6z konusudur.

Bireysel diizeyde 6zellikle dnleme ve miidahale ¢abalartyla ilgili olabilecek
faktorlerden ikisi, baglanma sekli ve duygulari diizenlemedir. Erken ¢ocukluk
deneyimlerine dayanan ve degistirilebilir olan bu faktorler Langhinrichsen-Rohling
(2010) tarafindan gelistirilen ikili/karsilikli siddet modeline dahil edilmistir.
Arastirmalarda, giivensiz baglanma ile partner tarafindan uygulanan siddet ve
magduriyet arasinda bir iliski oldugu vurgulanmistir. En giiclii ve tutarli iliskinin
endiseli baglanma ve su¢ isleme arasinda oldugu gozlemlenmistir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Duygular diizenleme konusundaki beceri eksikligi, baglanma seklinin
flort siddeti riskinin artmasina yol agabilecegi akla yatkin bir mekanizmadir. Erken
yasamda tepkisiz bir bakici tarafindan yetistirilen bireyler, sikinti donemlerinde kendi
duygusal tepkilerini uyumlu bir sekilde yonetme kapasitesi veya becerilerini
gelistirmemis olabilirler. Bu kisiler romantik iliskilerinde ¢atisma veya baglanmayla
ilgili tehditler yasadiklarinda, duygu diizenleme stratejilerine smirli erisimleri,
duygularin1 anlama veya kabul etmedeki yetersizlikleri ve olumsuz duygular yasarken
davraniglarint yonetmede zorluk yasamalari, saldirgan bir etkilesim olasiligim
artirabilir. Duygular1 diizenleme konusundaki yetenek eksikliginin giivensiz baglanma
(Esbjernvd., 2011; Feeney, 1995) ve flort siddeti (Gratz vd., 2009) ile iliskili oldugunu
bulgulayan arastirmalar bulunmaktadir.

Hem evrensel kabul gérmiis bir tanimin olmamas1 hem de flort siddeti, partner
siddeti, partner istismari, flort saldirganlig: ve ¢ift siddeti gibi terimlerinin birbirinin
yerine kullanilabilmesi nedeniyle flort siddeti arastirmasi karmasiktir. Bu terimlerin
iki ortak unsuru bulunmaktadir. Bunlardan ilki siddete konu olan bireylerin iligki
durumu, digeri ise saldirganlik veya siddet i¢ceren davranislardir.

Flort eden, evli olan veya birlikte yasayan giftlerin iliski durumlarmin
belirtilmesi dnemlidir. Ciinkii iliski durumlarina ve varsayilan iligki baghlik diizeyine

bagli olarak ¢iftlerin maruz kaldiklar1 siddetin yaygmligi ve tiirlinde farkliliklar



bulunmustur (Archer, 2000). Ornegin, birlikte yasayan ciftlerin evli giftlere nazaran
daha fazla fiziksel siddet yasadiklar1 iddia edilmistir. Benzer sekilde, evli ciftlerle
kiyaslandiginda ozellikle flort eden geng ¢iftlerde kadinlarin uyguladig: flort siddeti
oranlarmin daha yiiksek oldugu bulgulanmustir. iliski durumunun bir fonksiyonu
olarak ciftlerin farkli sekilde etkilesime girebilecegi kabul edildiginde, flort siddeti
aragtirmalarinin  karmasiklik diizeyi artar. Ciinkii romantik bir partnerin nasil
tanimladiklarina bagli olarak yapilan arastirmalar da farklilasacaktir. Bazi
arastirmacilar Orneklemini heterosekstiiel tek esli flort iligkilerindeki bireylerle
sinirlandirirken, digerleri ayni cinsiyetten birlikte yasayan veya nisanli giftleri
arastirmasina dahil edecektir. Bununla birlikte ¢ift siddetiyle 6nemli derecede iligkili
olan baglilik diizeyi genellikle 6l¢iilmek yerine varsayilir.

Mliski durumundan farkl olarak, saldirganlig1 veya siddeti tanimlamak daha da
karmagiktir. Archer (1994) “saldirganlik” ve “siddetin” nesnel olarak farkli oldugunu
savunmustur. Oyle ki, saldirganlik yalnizca eylemin kendisiyle ilgili iken (&rnegin
vurmak), siddet terimi bir sonucu ima etmektedir (60rnegin yaralanmaya veya dliime
yol acan saldirganlik). Flort siddetinin genis capta kabul edilen tanimlarindan biri
Sugarman ve Hotaling (1989) tarafindan yapilmistir. Buna gore flort siddeti, “bir
baskasina ac1 vermek veya yaralamak amaciyla fiziksel giliciin uygulanmasi veya
fiziksel gii¢ uygulama tehdidi” (s. 5) olarak tanimlanmistir. Bu tanimda zarar verme
niyetine vurgu yapilirken, zararin fiilen gerceklesmesi gerekmez. Emery’e (1989) gore
saldirganlik ve siddet arasinda ayrim yapmak 6znel bir degerlendirme yapilmasini
gerektirir. Bu nedenle aragtirmacilar kullandiklar1 terimin net bir tanimini saglamak
sorumlulugunu tasirlar. Genel olarak, arastirmacilarin ¢ogu flort siddetini sonuctan
ziyade (Ornegin yaralama), zarar verme potansiyeli olarak gérme egilimindedir.

Flort siddeti aragtirmasini daha da karmasik hale getiren sey, neyin siddet
oldugu ile ilgili tutarsizliklardir. Bazi arastirmacilar siddeti fiziksel (6rnegin vurma)
ve/veya cinsel saldirganligi (6r. zorla cinsel birlesme) icerecek bigimde daraltirken,
diger arastirmacilar flort siddetini “giivensizligin siirekliligi” (Stanko, 1990) olarak
goriirek psikolojik saldirganlik veya tehdidi de igerecek sekilde genisletirler. ABD
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), partner siddetine iliskin toplanan
verilerin dogrulugunu ve giivenilirligini artirmak i¢in calismalar gergeklestirmistir
(Saltzman vd., 2002). Bu baglamda siddet teriminin, fiziksel siddeti, cinsel siddeti,
fiziksel veya cinsel siddet tehdidini ve psikolojik/duygusal istismar1 igermesi gerektigi

ifade edilmistir.
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Flort siddeti, arastirmacilar arasinda farkli sekilde kavramsallagtirildigindan,
yayginlik oranlar ile ilgili literatiir bulgular farkliliklar gostermektedir. Flort siddeti
oraninin %8 ile %90 arasinda degistigi one siirlilmiistiir (Amar ve Gennaro, 2005).
Makepeace (1981) nirengi noktasi olarak kabul edilen arastirmasinda, katilimcilarin
%61 1nin flort siddeti kurbani olan birini tanidig1 ve her bes iiniversite 6grencisinden
birinin flort iligkisinde fiziksel istismara maruz kaldigini tespit etmistir. Bir diger
calismada tiniversite ¢agindaki kadinlarin yaklasik %50°sinin okul yillarinda fiziksel
veya cinsel flort siddetine maruz kaldigi, bu kadinlarin yaklasik %13’iintin her iki
siddet tiirlinii de yasadigi bildirilmistir (Smith, White ve Holland, 2003). Kanadali
kadinlar1 temsil eden biiylik bir 6rneklem grubu ile yiiriitillen ¢calismada kadinlarin
yaklasik %29’unun partnerleri tarafindan fiziksel saldirtya ugradig: ifade edilmistir
(Lips, 2006). Straus (2004) tarafindan yiiriitiilen arastirmada iiniversite dgrencilerin
yaklasik %30’unun partnerlerinden fiziksel saldirganlik gordiigii bildirilmistir. 2014
yilinda ulusal capta gerceklestirilen cinsel siddet anketinde, her 4 kadindan 1’inin
(yaklasik %22) ve her 7 erkekten 1’inin (yaklasik %14) birlikte oldugu bir partner
tarafindan siddetli fiziksel siddete (sert bir seyle vurma, tekmeleme, dovme, kasten
yakma gibi eylemler) maruz kaldigi ortaya konmustur (Breiding, 2014). Siddet
tanimlarindaki 6znellik ve bireysel raporlarin sosyal yanlilik hatasina duyarliligi géz
oniline alindiginda, endise verici derecede yiiksek yayginlik oranlarinin muhtemelen

daha fazla oldugu tahmin edilmektedir.

Siddet Basvurmada Cinsiyet Farklihg:

Flort siddetinin siklig, tiirii ve sonuglar biyolojik veya toplumsal cinsiyete
gore farklilik gosterebilir. Baz1 aragtirmacilarca, kadin ve erkek tarafindan uygulanan
siddetin esit derecede endise kaynagi oldugu savunulmaktadir. Bu baglamda kadin
tarafindan uygulanan siddetin erkeklerin uyguladig: siddet kadar sik meydana geldigi
ve kadmlarin erkeklerden daha sik olmasa da “ciddi” saldirgan eylemlerde (bogma,
yumruklama gibi) bulunduguna dair kanitlar vardir (Archer, 2000; Katz, Kuffel ve
Coblentz, 2002; Straus, 2011). Archer (2000) tarafindan meta-analiz yontemi
kullanilarak yapilan ve 82 arastirmanin dahil edildigi ¢alismada siddet eylemlerinin
yaklasik yarisinin kadinlar tarafindan gergeklestirildigi ve 6zellikle flort eden gencler
ve evli ¢iftlerde siddetin kadinlar tarafindan uygulanma sikliginin daha fazla oldugu
vurgulanmistir. Bu nedenle, saldirgan eylemlerin sonuglarindan ziyade yayginligina

ve niyetine odaklanan arastirmacilar, partner siddeti arastirmasinda toplumsal
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cinsiyetin ve toplumsal rollerin 6nemini kiigiimseme ve hem erkek hem de kadin
tarafindan uygulanan siddetin davranigla ilgili oldugunu ve arastirmaya deger
oldugunu iddia etme egilimindedirler.

Flort siddetinin yayginligt ve ciddiyetindeki cinsiyet esitligi iddialarina
ragmen, daha feminist bir bakis agis1 benimseyen arastirmacilar, magdurlarin yasadigi
sonuglardaki cinsiyet esitsizligi nedeniyle genellikle kadinlarin uyguladig: siddetin
daha az sosyal kaygi tasidigini iddia etmektedir (Hamberger, 2005). Flort siddetinde
magdur olan kadinlarin yasadig1 olumsuz sonugclar, erkeklerin kadinlara karsi fiziksel
olarak daha gii¢lii olmasi1 ile agiklanabilir. Gergekten de erkeklerin kadinlara
uyguladig fiziksel veya psikolojik siddetin daha fazla fiziksel veya psikolojik zarara
yol agmasi s6z konusudur (Anderson 2002; Katz vd., 2002; Stets ve Straus, 1990).

Partner siddetinin tekil bir olgudan ibaret olmadig1 ve siddet oranlarindaki
cinsiyet esitliginin farkli 6rneklerde gegerli olmadigi iddia edilmektedir. Toplumsal
orneklerden ziyade kurumsal verilere dayanan calismalarda (mahkemeler, siginma
evleri, polis raporlari, hastaneler gibi) erkeklerden kadinlara yonelen siddetin daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir (Johnson, 2006; Langhinrichsen vd., 2012). Bununla
birlikte, kadinlarin ilgili kurumlara erkeklerden daha fazla bagvurmalarinin gesitli
nedenleri vardir, bu da kurumsal kayitlarda erkek-kadin siddet oranlarinin
farklilagsmasina yol acar.

Siddet oranlarindaki cinsiyet esitligi ve esitsizligine iliskin anlagsmazligina
¢Oziim bulmada, farkli fail tiirlerini dikkate almanin yararli olacag: one siirtilmiistiir.
Johnson (2011) 3 farkli partner siddetinden bahsetmektedir. Bunlar, duygusal
yildirma, siddet igeren savunma ve durumsal ¢ift siddetidir. Duygusal yildirma (siddet
kullanarak zorla kontrol etme) genellikle “aile i¢i siddet” denilince akla gelen ve ilgili
kurumlara (s1ginma evi, polis gibi) bildirilen siddet tiirtidiir. Heteroseksiiel iliskilerde,
duygusal yildirmanin failleri genellikle erkektir (Johnson, 2006). Siddet igeren
savunma, kurbanin duygusal yildirmaya tepkisi olarak tanimlanir ve bu tepki
genellikle kadinlar tarafindan verilir. Ote yandan, kontrol etme modeli icermeyen
durumsal ¢ift siddeti, catisma siddete doniistiiglinde ortaya cikar. Durumsal g¢ift
siddetinin partner siddetinin en yaygin bi¢imi oldugu ve duygusal yildirma ve siddet
iceren savunmanin aksine, erkek ve kadin failligi agisindan kabaca esit oldugu
belirtilmektedir (Johnson, 2011).

Flort siddetine bagvurmada cinsiyet anlasmazligina ¢6ziim bulmada onerilen

modellerden biri de “orta esitsizlik” yaklasimidir (Hamby, 2009). Hamby’e (2009)
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gore fiziksel partner siddetinin Ol¢climii yaralama ve cinsel saldir1 icerecek sekilde
degistirildiginde, kadin failligi oraninin %50’lerden %20-30’lara diisecegini iddia
etmistir. Ergenlik donemindeki flort siddetinde cinsiyet farkliliklarinin daha az oldugu
ve kadmn failligin en yiiksek oldugu donemin geng¢ yetigskinlik dénemi oldugu
belirtilmektedir.

Literatlir gozden gecirildiginde, flort siddetinin genellikle her iki cinsiyet
tarafindan da gerceklestirildigi ve kisinin partnerini kontrol etmeye yonelik amagl bir
girisimden ziyade ¢atismanin tirmanmasindan kaynaklandigi goriillmektedir.

Siddete bagvurmada cinsiyet yanlilig1 tartigmasi, partner siddetinin tek bir olgu
olmadiginin ve cinsiyete 6zgii yayginlik oranlarinin partner siddetinin alt tipinin bir
islevi olarak farklilik gosterebileceginin kabul edilmesinin yani sira, siddet eylemlerin
sonuclarindan ziyade sikligina odaklanarak da ¢oziilebilir. Sonug olarak, kadinlarin
erkekler tarafindan uygulanan flort siddetinden zarar gérme olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu agiktir, ancak Straus (2011) tarafindan da belirtildigi gibi, kadinlarin
uyguladigi siddetin endise verici olmadigini savunmak “... kanser onemli bir tibbi
sorun degildir ¢iinkii kalp hastaligindan 6lenlerin sayis1 daha fazladir” (s. 284) seklinde
bir mantik kurmakla esdegerdir.

Yaygin olarak goriilen partner siddet eylemlerin siklig1 ve siddetinde cinsiyet
esitligini kabul etmenin yani sira, flort siddeti meydana geldiginde bunun genellikle
esler arasinda karsilikli veya ¢ift yonlii oldugunu belirtmek de 6nemlidir (Capaldi ve
Crosby, 1997; Gray ve Foshee, 1997; Katz vd., 2002). Bu nedenle, siddet iceren
iliskilerde erkekler ve kadinlar genellikle hem magdur hem de faildir. Her ne kadar
kadin siddeti ve cift yonlii siddetin siklig1 nefsi miidafaa iddialariyla abartilsa da,
aragtirmalar savunma amaciyla yapilan siddetin yiizdesinin diisiik oldugunu ve kadin
ve erkeklerin siddeti esit miktarda baslattigini veya maruz kaldigini1 gostermektedir
(Straus, 2011). S6z konusu bulgular, flort siddetini incelerken her iki cinsiyeti de
potansiyel magdur ve fail olarak inceleyerek cinsiyete duyarli bir bakis acisi

benimsemenin yararini vurgulamaktadir.

Partner Siddetinde Risk Faktorlerinin Gozden Gegirilmesi

Romantik iligkiler gelistirmenin birgok ergen ve gelisimi devam eden yetiskin
icin saglikli ve normatif bir deneyim oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte erken
yetigkinlik doneminde yasanan iliskilerde siddete maruz kalanlar i¢in flortiin yikict

sonuclara yol agmasi miimkiindiir. Flort siddeti ile deneyimlenen sonuglar arasinda
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fiziksel yaralanma, oliim, intihar, madde kullanimi, hamilelik, sagliksiz kilo alma,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve riskli cinsel davraniglar bulunur (Plichta, 2004;
Silverman vd., 2001). Yapilan arastirmalarda, siirekli olarak flort siddetine maruz
kalan bireylerin hem mevcut hem de gelecekteki iligskilerinde yeniden magdur edilme
riskinin arttig1 vurgulanmigtir (Humphrey ve White, 2000; Smith vd., 2003).
Yetigkinlige giden yolda maruz kalinan yiiksek siklikta flort siddeti ve bununla iliskili
olumsuz sonuglar, bireyleri veya ciftleri flort siddetine maruz kalma agisindan riske
sokan faktorlerin belirlenmesinin énemini vurgular.

Flort siddetinde risk faktorlerine iliskin ¢aligmalar (Lewis ve Fremouw, 2001;
Schumacher vd., 2001; Vézina ve Hébert, 2007) birbiriyle ¢eliskili bulgularla doludur.
Bir¢ok caligsma, kesitsel arastirma tasarimlarinin dogasinda var olan dezavantajlar
nedeniyle sinirlidir. Bununla birlikte, bazi1 faktorler istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde flort siddetiyle iliskilidir. Bu faktorlerden bazilari da benzer sekilde hem faillik
ve hem de magduriyet ile iliskilidir. Bunun sebebinin siddet uygulayan ¢ogu kisinin
muhtemelen siddete maruz kalmasi oldugu diisiiniilmektedir. Baz1 calismalar ve
aragtirmalar cinsiyete 0zgii olsa da (Vézina & Hébert, 2007), cinsiyet farkliliklarini,
ozellikle ongoriilebilirlik agisindan arastirmak dnemlidir. Cilinkii bu bilgi muhtemelen
hedeflenen miidahale stratejilerinin odagin1 etkileyecektir.

Bronfenbrenner (1977) tarafindan onerilen ekolojik model, risk faktorlerini
organize ve sezgisel bir sekilde sunmada bir ¢ergeve gorevi gormektedir. Modelde

degiskenler dort kategoriye ayrilmistir:

Sosyodemografik faktorler,
Bireysel faktorler,

Durumsal faktorler,

AN NEEN

Baglamsal faktorler.

Flort siddetinin ¢oklu bir fenomen oldugunu vurgulamakta yarar vardir. Bu,
deneyimlenen flort siddetinde birden fazla 6zelligin veya deneyimin birleserek farkli
yollar olusturmasi anlamima gelmektedir. Bu nedenle, faktorler tek olarak ele

alinmamalidir. Elde edilen karisik bulgular, degiskenlerin aracilik olasiligini dikkate
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alma ihtiyacina isaret edebilir.

Sosyodemografik Faktorler

Sosyodemografik faktorler genellikle biyolojik cinsiyet ve/veya toplumsal
cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum, etnik koken, ikamet yeri ve din gibi
degiskenlerden olusur. Sosyodemografik faktorler flort siddetiyle genellikle zayif veya
tutarsiz bir sekilde iligkilidir. Daha once de belirtildigi gibi, erkekler siklikla fail
kadinlar ise magdur olarak algilanir, ancak bulgular hem erkeklerin hem de kadinlarin
esit derecede siddeti baglatabildigini ve maruz kaldigini ortaya koymaktadir (Katz vd.,
2002). Cogunlukla, yas, sosyoekonomik statii ve dini yonelimi arastiran ¢aligmalarda
flort siddetiyle dnemli sayilmayacak iliskilere rastlanmistir (Lewis ve Fremouw, 2001;
O'Keefe, 2005; Vézina ve Hébert, 2007). Baz1 arastirmalarda, kirsal alanlarda yagama
(Spencer ve Bryant, 2000) ve Afrika, Hispanik veya Asya kokenli Amerikali olarak
tanimlamanin (Howard ve Wang, 2003; O’Keefe ve Triester, 1998) flort agisindan risk
faktorleri oldugu bildirilmistir. Diger arastirmalarda ise, kentsel alanlarda ikamet
edenlerin yiiksek risk altinda oldugu (Makepeace, 1987) ve Afrika, Hispanik veya
Asya kokenli Amerikali bireylerin diger etnik gruplara kiyasla daha az risk altinda
oldugu ifade edilmistir (Silverman vd., 2001). Sosyodemografik bilgilerin elde
edilmesi nispeten kolaydir ve flort siddetinin giiclii yordayicilari olma olasilig1 daha

yiiksek degiskenlerle birlikte degerlendirilebilir.

Bireysel Faktorler

Heise (1998) bireysel faktorleri, “bireyin yakin ¢evre (romantik iliski gibi flort
siddetinin dogrudan baglami) stres faktorleri ile uzak ¢evre (romantik iligki i¢indeki
etkilesimler, ¢evreleyen resmi ve gayri resmi sosyal yapilar gibi) stres faktorlerine
tepkisini sekillendiren gelisimsel deneyiminin veya kisiliginin 6zellikleri” sekilde
kavramsallagtirmigtir (s. 266). Tarihsel olarak, genis c¢apta incelenen ve partner
siddetiyle acik¢a iliskili oldugu bulunan degiskenler arasinda c¢ocuklukta kotii
muameleye maruz kalma ve ebeveynler arasinda siddete tanik olma (siddetin kusaklar
aras1 aktarimi) yer alir (Egeland, 1993; Stith vd., 1997). Baz1 arastirmacilar, cocugun
ebeveynler tarafindan istismari veya sert disiplin gegmisinin flortte siddet uygulama
ve magdur olma olasiligini artirdigin1 bulmuglardir (Ehrensaft vd., 2003; Magol vd.,
1998; Makepeace, 1987; O’Keeffe, Brockopp ve Chew, 1986). Diger arastirmacilar,

cocuklukta kotli muameleye maruz kalmanin flort siddeti magduriyeti ile dogrudan



15

iligkili oldugunu tespit etmislerdir (Coffey vd., 1996). Cocuklukta kotlii muameleye
maruz kalmanin, kadinlarda sugun ve magduriyetin habercisi iken erkeklerde
olmadigini ifade eden arastirmalar da bulunmaktadir (O’Keefe, 1998). Genel olarak
arastirmalarin ¢ogu, ¢ocuklukta kotii muameleye maruz kalma veya ailede siddete
tanik olma ile flort siddeti deneyimleri arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir
(Cantrell vd., 1995; Stith vd., 1997; Vézina ve Hébert, 2007). Ayrica, ebeveynler arast
siddete tanik olmanin, flortte siddet yasama olasiligimi arttirdigr gosterilmistir.
Alexander (2009), birden fazla romantik iliskide flort siddeti magduru olan kadinlarin,
yalnizca bir iliskide siddete maruz kalmis kadinlara gore cocukluk doneminde
istismara maruz kalma ve ebeveyn siddetine tanik olma olasiliginin daha yiiksek
oldugunu iddia etmistir.

Daha once belirtildigi gibi, flort siddetine maruz kalma, gelecekte siddet
yasama riskini artirir (Humphrey ve White, 2000; Smith vd., 2003). Flort siddeti
yasama riskinin, daha Once partner saldirganligi yasamamis olanlar i¢in zamanla
azaldigi, bununla birlikte ge¢miste magduriyet bildirenler acisindan arttigi rapor
edilmistir. Ayrica, siddetin bir bigiminin yaganmasinin diger bigimlerinin yasanma
riskini artirdig1 da bulgulanmistir (Howard ve Wang, 2003).

Erken ¢ocukluktan kalma deneyimler ve gegmis romantik iliskiler gibi gorece
uzak degiskenlere ilave olarak, kisilik ve igsel degiskenler flort siddeti riskinin daha
yakin gostergeleri veya aracilart olarak incelenmistir. Diisiik benlik saygisi,
depresyon, flort siddetine yonelik tutumlar, madde kullanimi ve kisisel yetersizlikler
gibi degiskenler, bireylerin isleyisini 6nemli dl¢iide etkilemesi ve incelenmeye imkan
vermesi nedeniyle bir¢ok arastirmanin odak noktasinda yer almistir.

Diisiik benlik saygis1 ve depresif duygulanim gibi igsellestirme problemlerinin
hem siddet uygulama (Magdol vd., 1997; O’Keefe, 1998) hem de magduriyet
(Cascardi ve O’Leary, 1992, Sharpe ve Taylor, 1999) riskini arttirdig1 ifade edilmistir.
Icsellestirme sorunlart muhtemelen flort siddetinin sonuglari olsa da, diisiik benlik
saygisinin erken ¢ocukluk deneyimleri (ebeveynler arasi siddete tanik olma) ile flort
siddeti deneyimleri arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulgulanmistir (O’ Keefe, 1998).
Depresyon ve flort siddeti arasinda da anlamli bir iligki tespit edilmistir (Foshee vd.,
2004). Bu da igsellestirme sorunlarmin flort siddetinden oOnce gelebilecegini
diistindiirmektedir.

Madde kullanimi ve fl6rt siddetine karsi tutumlar1 kabul etme, kisinin romantik

iliskilerde siddet baslatma ve maruz kalma egilimini artirabilecek degiskenler olarak
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arastirilan diger iki bireysel oOzelliktir. Siddeti kabul edilebilir bir ¢atisma ¢dzme
stratejisi olarak goren bireylerin flort siddeti uygulama ve kurbani olma olasiliklar
yuksektir.

Madde kullaniminin hem erkek hem de kadinlar icin flért siddetine maruz
kalma ve bu siddeti baglatma riskini artirdig1 belirtilmistir (Silverman vd., 2001).
Roberts, Klein ve Fisher (2003), riskli davranislarin (madde kullanimi, antisosyal
davraniglar, intihar ve depresyon gibi) hem erkekler hem de kadinlar i¢in siddet igeren
bir iligskiye girme olasiligini artirdigini 6ne siirmiislerdir. Ayrica, flort siddetine maruz
kalan kadinlarin riskli davraniglar sergileme oranlarinin arttig1, erkeklerin ise yalnizca
depresif ruh halinde bir artis yasandig1 gdzlenmistir.

Problem ¢6zme ve iletisim becerileri gibi kisisel yetkinliklerdeki eksikliklerin
flort siddeti magduriyeti ve faili olma riskini artirabilecegini 6ne siiren kanitlar
bulunmaktadir. Ancak bu alanda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu da
aciktir (Lewis ve Fremouw, 2004). Langhinrichsen-Rohling, McGowan ve Turner
(2005) tarafindan yiiriitiilen zayif iletisim becerileri, duygu diizenleme zorluklar1 ve
yuksek stres seviyeleriyle bas etme becerisi eksikligini diizeltmeyi hedefleyen flort
siddeti onleme programinin, risk altindaki ergen kizlardan olusan bir 6rneklemde
psikolojik flort siddetine maruz kalma olasiligint 6nemli 6l¢iide azalttigi goriilmiistiir
(Langhinrichsen-Rohling ve Turner, 2012). Bahse konu miidahale programinin
stirliliklarindan biri yalnizea risk altindaki ergen kizlar1 hedef almasidir. Dolayisiyla,
bu alanda daha fazla arastirma yapilmasmin gerekli oldugundan bahsedilebilir.
Boylelikle hem siddet uygulama hem de magduriyet riskinin azaltilmasinda énemli

klinik etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Durumsal Faktorler

Durumsal faktorler, flort siddetinin baglamina dogrudan atifta bulunan, baska
bir deyisle iliski 6zellikleri ve partnerler arasindaki etkilesimleri iceren degiskenlerdir.
Bu noktada, flort siddetine katkida bulunabilecek iliski dinamikleri hakkinda nispeten
daha az sey bilinmektedir. Bireysel faktorlerle ve iliski disindaki baglamsal faktorlerle
(sosyal destek, akran grubu gibi) karsilastirildiginda, durumsal faktorlerin yeteri kadar
incelenmedigi sOylenebilir.

Flort siddeti ile iliskinin uzunlugu, partnerle gegirilen zaman ve partnere
duygusal baglilik arasindaki iligkiler acisindan elde edilen bulgular farklilik
gostermektedir (Vézina ve Hebert, 2007). Partnerler arasindaki gii¢ farklihig: algisi,
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daha yasli bir partnere sahip olma ve izole ortamlarda randevulara gitme gibi
degiskenlerin magduriyet riski yasama olasiligint artirdigi gézlenmistir. Daha dnce
belirtildigi gibi, iligskilerde yasanan siddet genellikle iki yonliidiir (Straus, 2011). Bu
baglamda, kisinin partnerine siddet uygulamasi sonrasinda magduriyet yasamasi i¢in
bir risk faktorudur.

Cleveland, Herrera ve Stuewig (2003), iliskiye yapilan yatirimin artmasi,
duygularin yogun ifadesi ve catisma firsatinin varligi nedeniyle iliskinin ciddiyet
kazanmasimin flort siddeti ile baglantili olabilecegini 6ne slirmiislerdir. Bununla
birlikte, ciddiyetin kendisinin flort siddetini dogrudan agiklamadigi, bununla birlikte
bireysel dizeydeki risk faktorleri ile siddet arasindaki iligskiye aracilik yapabilecegi
ifade edilmistir. Ayrica, esler arasindaki bireysel risk faktorleri etkilesime girdikge ¢ift
diizeyinde sorunlu dinamiklerin devreye girebilecegi ve siddet riskinin artabilecegi
ileri stirilmustiir.

lliskiden tatmin olma, flért siddetine maruz kalmanin bir sonucu olarak
sezgisel olarak azaliyor gibi algilansa da, diisiik iligki tatmininin hem siddeti hem de
magduriyeti aciklayabilecegine iliskin kanitlar vardir (Lewis ve Fremouw, 2001).
Evlilik literatliriinden elde edilen bulgular, evlilik ¢atigmalari ile (is boliimii, parasal
hususlar gibi konularda yapilan sozIii tartismalar) partner siddeti arasinda gii¢li bir
baglant1 oldugunu gostermektedir. Evlilikte erkegin karar verme giicli azaldiginda ve
erkegin talep etme, kadinin kargilamama etkilesimleri arttiginda esler arasinda fiziksel
istismarin arttig1 tespit edilmistir (Babcock vd., 1993). Gottman (1994, 1999) yaptigi
caligmalar neticesinde ciftler arasi catisma tiirleri gelistirmistir. “Diisman” veya
“iligkileri diizenlenmemis” ciftlerin elestiri, kiiciimseme, savunma ve geri ¢ekilme
olarak adlandirilan olumsuz davranig siireglerine girme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu goézlenmistir. Bu noktada bu arastirmanin evli ¢iftlerle sinirli oldugunu ve

kadin siddetini arastirmadiginin altin1 ¢izelim.

Baglamsal Faktorler

Baglamsal degiskenler, iliskinin disinda meydana gelen ve partnerler
arasindaki dinamigi etkileyebilecek veya belirleyebilecek degiskenleri veya
kisileraras1 etkilesimleri ifade eder. Stresli yasam ge¢cmisi ve kisinin sosyal ag1 flort
siddeti ile iliskilendirilmistir. Ciddi yasam stres deneyimlerinin (biiyilk mali kayip

veya kisisel basarisizlik gibi) flort siddetini baslatma veya maruz kalma riski ile iliskili
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oldugu gdzlenmistir (Marshall ve Rose, 1987).

Almnan sosyal destegin kalitesi ve akran gruplarin 6zellikleri, bir iliski i¢inde
siddet yasama olasiligin1 artirabilecek baglamsal degiskenler olarak incelenmistir.
Sinirli sosyal kaynaklar (duygusal destek, arkadaslik gibi) erkek failligi ve magduriyeti
ile iliskilendirilirken (Magdol vd., 1997), akran iliskilerindeki diisiik kalite, kadin
magduriyeti ile iligkili bulunmustur (Sharpe ve Taylor, 1999). Ayrica, siddete maruz
kalmis akranlara sahip olmanin, erkek ve kadinlarin flort siddeti uygulama ve
kadinlarin siddete maruz kalma riskini artirdig1 ifade edilmistir (Arriaga ve Foshee,
2004). Akran suclulugu da fl6rt siddeti riskinin artmasiyla baglantilidir (Howard, Qui
ve Boekeloo, 2003). Bununla birlikte akranlarin bireyin flort siddeti riskini etkileyip
etkilemedigi veya flort siddeti yasayan bireylerin flort siddeti ve diger sorunlu
davraniglara karisabilecek bir akran grubu mu aradiklarini belirlemek zordur. Bu
nedenle, siddetin meydana geldigi baglami en iyi sekilde anlamak i¢in bu alanda daha
fazla arastirma yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Bireylerin ekolojik ¢evrelerindeki faktorlerin ¢ogu, hem erkek hem de kadin
flort siddetinin baslatilmasi ve maruz kalinmasi agisindan risk faktorleri olarak
incelenmistir. Onceki arastirmalardan elde edilen bulgulardan giiglii sonuglar ¢tkarma
istegi, arastirmalarda kullanilan kesitsel yontemler, yalnizca partnerlerden birini
degerlendirmeye alan Ol¢limler ve arastirmalar arasindaki tutarsizliklar nedeniyle
sinirlanmaktadir. Bu tutarsizliklar arastirmalarda yapilan tanimlamalar ve kullanilan
metodolojilerdeki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Bununla birlikte bireyin
kendi i¢inde ve partnerler arasindaki ¢oklu risk faktorlerine iliskin karmasik etkilesimi
yakalamadaki zorluktan da kaynaklanabilir. Bu nedenle, risk faktorleri arasindaki
etkilesime iliskin bulgularin tekrarlanmasi ve hem kisi i¢i hem de kisiler aras1 diizeyde
arastirmalarin siirdiiriilmesi 6nem tasimaktadir. Fiziksel partner siddetine iliskin 85
adet aragtirmanin dahil edildigi bir meta-analizi ¢alismasinda, bireysel ve durumsal
degiskenlerin en giiglii etki biiyiikliigiine sahip oldugu ve dolayisiyla magduriyet ve
su¢ islemeyi anlamada 6nem tasidig1 bulgulanmistir (Stith vd., 2004). Erkek kurbanlar
ve kadin faillerle ilgili yapilan arastirmalarin yetersizligi de vurgulanmistir.
Literatiirde eksikligi hissedilen bu konularda calismalar yapilmasi flort siddetine
maruz kalma riski altindaki bireyleri ve partnerleri dogru bir sekilde belirlemek ve
tedavi etmek icin gereklidir.

Risk faktorlerini belirlemenin nihai amaci, bireyleri veya ciftleri artan siddet

olasiligina yatkin hale getiren faktorleri daha i1yi anlamak ve bdylece siddetin
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baslamasini Onlemektir. Yillar igerisinde arastirmalarin odak noktasi evlilik ici
siddetten, ergenlik ve genclik donemlerindeki flort siddetine kaymustir. Yukarida
gozden ge¢irmis oldugumuz bireysel ve durumsal faktorlerin ¢ogu, flort eden geng
ciftlerde de gézlemlenmektedir. Bu baglamda s6z konusu degiskenlerin ergenlerde ve
yetiskinlik doneminde olan bireylerde kullaanilmasinin yararli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu degiskenleri olumsuz erken ¢ocukluk
deneyimlerinden (sert ebeveynlik, ebeveyn ihmali, ebeveynler arasi siddete tanik
olma, ¢ocuklukta kot muamele, koétii beslenme gibi) kaynaklanan faktorleri icerecek
sekilde genisletmek de etkili olacaktir. Bu kriterleri karsilayan risk faktorleri
belirlenebilirse flort siddetinin baslamasini onleme hedefi daha ulasilabilir hale
gelebilir. Miidahaleler sadece risk altindaki ergenlere ve gelismekte olan yetiskinlere
degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarina olumlu bir ortam saglamada zorluk yasayan yeni
ebeveynlere de yonelebilir.

Kigileraras1 davranis ve beklentilerin yani sira duygulari diizenleme
yeteneginin biiylik 6l¢iide bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde sekillendigi ve bu
sekillenmede birincil bakim verenlerle kurulan etkilesimin etkili oldugu yaygin olarak
kabul edilmektedir (Chen, 2015; Gilliom vd., 2002; Maughan ve Cicchetti, 2002).
Sicak, sefkatli ve ihtiyaglarina cevap veren ebeveynlere sahip ¢ocuklarin, diger
bireylere iliskin olumlu beklentiler i¢cinde olduklar1 6ne siiriilmiistiir (Bowlby, 1988).
Bu tiir ¢ocuklar, bakicilariyla olan olumlu etkilesimlerini yavas yavas icsellestirerek
olumsuz duygularla basa ¢ikabilmeyi 6grenirler (Hershenberg vd., 2011; Zimmer vd.,
2015). Buna karsilik, ebeveynleri ihmalkar, birbirlerine karsi siddet uygulayan
cocuklar, diger insanlara karsi kotii beklentiler gelistirecek sekilde yetisirler ve
olumsuz duygularla baga ¢ikmada gerek duyacaklar1 donanimlar: yeterli olmayabilir.

Baglanma sekli ve duygu diizenleme becerileri, kokleri erken c¢ocukluk
deneyimlerine dayanan ve 6zellikle flort siddetinin 6nlenmesi ve miidahalesiyle ilgili
olabilecek bireysel diizeydeki faktorlerdendir. Ayrica, bu degiskenler Langhinrichsen-
Rohling (2005/2010) tarafindan gelistirilen ve siddet igeren flort iliskilerinde cift
yonlii saldirganlik dongiislinii anlamaya yardimci olan karsilikli partner siddeti
modeline de dahil edilmistir. Bu modelde flort siddetinin gelisimi, ortaya ¢ikmasi ve
kalicilig1, ¢evrenin, kilturiin ve partnerlerin bireysel dzelliklerinin (duygu dizenleme
becerileri, baglanma stilleri) bir islevidir. Ikili/karsilikl1 ¢ift siddeti modeli, Riggs ve
O’Leary (1989) tarafindan gelistirilen “arka plan-durumsal” modelini genisletiyor gibi

goriinmektedir. Model, arka plan 6zelliklerinin (ebeveynler arasi saldirganlik gibi)
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bireyin davranis modelini ve her iki partnerin 6zelliklerini de dahil ederek iliski
catismasi olasiligini artiran durumsal degiskenleri (iletisim becerileri gibi iligskiye ait
Ozellikler) olusturdugunu one siirmektedir. Langhinrichsen-Rohling (2010), ¢oklu
karsilikli saldirganlik modellerini tanimlamistir. Bu modellerden biri, ¢iftlerin bir alt
tipinin, her iki partnerin de duygularin1 ve davraniglarini diizenlemedeki eksiklikleri
nedeniyle karsilikli siddete maruz kaldigini 6ne siirer. Bu alt tiirii “karsilikli olarak
hosa gitmeyen siddet igeren iliskiler veya ikili-dlizensizlik” (s. 186) olarak
adlandirmaktadir. Bu nedenle, duygu diizenleme ve baglanma stilinin, bir iliskide her
iki taraf i¢in flort siddeti uygulama ve magduriyetini anlamada kilit degiskenler oldugu
gorulmektedir.

Baglanma Stilleri

Baglanma davranis sisteminin bebeklik ve erken ¢ocukluk donemindeki islevi,
cocuklarin gilivenlik, korunma ve nihayetinde hayatta kalmak icin temel bakicilarina
yakin kalmalarini saglamaktir. Cogu ¢ocugun normal bir baglanma sistemi ile
dogdugu varsayilsa da, baglanma figiirii ile etkilesimlerin kalitesi bu sistemin
islevselliginde bireysel farkliliklara yol agmaktadir. Bakict sicak, sevecen ve bebegin
sikint1 sirasinda yakinlik arama girisimlerine duyarliysa, cocuk bakiciy1 giivenilir ve
etkili bir duygu diizenleme stratejisi olarak deneyimleyecektir. Buna karsilik,
baglanma figiirii fiziksel olarak uzak, duygusal olarak ulasilmaz veya bebegin
sikintisim1 etkili bir sekilde hafifletmekten aciz oldugunda, cocuk hem baskalarinin
rahatlama saglama yeteneklerinden hem de duygularinmi etkili bir sekilde diizenleme
yeteneklerinden sliphe duymaya baglayacaktir.

Yakinlik arama yoluyla giivenlige ulasmada tekrarlayan basarisizliklar,
baglanma sisteminin hiperaktivasyonu (bir bakicidan bakim ve destek almaya yonelik
wsrarl girisimler) veya deaktivasyonu (miisait olmayan bir bakicinin neden oldugu ek
hayal kirikliklarindan kaginmak i¢in kendine asir1 giivenme) ile sonuclanacaktir.
Yavas yavas, baglanmayla ilgili bu deneyimler, birey ve digerleri i¢in giderek daha
istikrarli “calisan modeller” haline gelir ve gelecekteki kisilerarasi iligkileri
aciklamada kullanilir (Bowlby, 1982). Bowlby (1988), bu davranis sisteminin yasam
boyu aktif kaldigin1 ve bireyin ve baskalarinin “calisan modellerinin™ bilingsizce
isledigini ve gelisim boyunca oldukca istikrarli oldugunu varsaymistir. Bireyler
genellikle yeni insanlar1 (6rnegin romantik bir partner) ¢ocukluklarinda gelistirdikleri

baskin ¢alisma modelleriyle 6zliimserler ve bu kisinin davranisini beklentilerini
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dogrulayacak ve nihayetinde ¢alisma modellerini giiclendirecek sekilde yorumlar ve
hatirlarlar (Bowlby, 1979).

Bireyin kendisi ve digerleri hakkinda sahip oldugu diisiince ve beklentiler ile
ilgili duygu ve davranislarinda ortaya cikan Oriintiiler baglanma stilleri olarak
adlandirilir. Baglanma stilleri ilk olarak Ainsworth vd. (1978) tarafindan “Olagandisi
Durum” deneyi sirasinda bebeklerin annelerine tepkilerini smiflandirmak tizere
tanimlanmistir.  1980’ler boyunca, ebeveyn-¢ocuk baglanmasi iizerine yapilan
caligmalar1 ergenlik ve yetiskinlige genisletmek i¢in yeni dnlemler olusturulmustur
(Hesse, 1999). Hazan ve Shaver (1987), bireyleri ii¢ kategoriden birine (endiseli,
kacingan veya giivenli) yerlestiren bir 6l¢ii olusturarak Bowlby’nin fikirlerini
romantik iligkiler alanina dogru genisletmistir. O zamandan bu yana, yetiskin
baglanmanin bir¢ok modeli ortaya konmustur (Bartholomew, 1990; Collins ve Read,
1990; Simpson, 1990). Bunlarin hepsinin ayni iki temel boyuttan (kacinma ve kaygi)
olustugu bulunmustur (Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Baglanma stillerinden
genellikle ayr kategorilermis gibi soz edilse de, psikometrik arastirmalar baglanma
stillerinin en iyi iki boyutlu uzayda siirekli bolgeler olarak kavramsallastirildigini
belirlemistir (Fraley ve Waller, 1998).

Ozetle, baglanma stilleri erken ¢ocukluk dénemindeki baglanmayla ilgili
deneyimler tarafindan sekillendirilir ve bu da devaminda mevcut veya hayal edilen
iligkisel davranis1 belirler. Yakin bir iliskide davranis, partnerin bireyin eylemine
verdigi yanitla sekillenir ve bu da bireyin diisiincelerini, duygularini ve davraniglarini
ve nihayetinde gelecekteki etkilesimlerini belirler (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Ornegin, bir kadin partnerini mesafeli ve soguk olarak gorerek, buna tepki olarak asir1
yapiskan ve talepkar davranabilir. Partneri ise geri ¢ekilerek onun sikintili diigiinceler
veya duygular yasamasina neden olabilir. Bu iliskisel davranis dongiisti, sikintilarin ve

iliskisel ¢catigmalarin artmasina yol agarak devam edebilir.

Baglanma Stili ve Flort Siddeti

Baglanma tarzindaki bireysel farkliliklarla tekrar tekrar iliskilendirilen
degiskenlerden biri de flort siddetidir. Kaygili bir sekilde baglanan bireyler terk
edildiklerinde, reddedildiklerini veya gormezden gelindiklerini hissettiklerinde
iliskilerinde giivenlik saglamak igin partnerlerine saldirabilirler. Ote yandan, kaginan
baglanma stiline sahip bireylerin, duygularini geri ¢ekme ve bastirma egilimleri

nedeniyle partnerlerine karst daha az saldirgan olabilecekleri 6ne siiriilmiistiir
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(Bartholomew ve Allison, 2006). Bununla birlikte, cekingen bireyler partnerlerini asir1
talepkar olarak algilarlarsa, iliskilerine mesafe koymak i¢in agresif davranabilirler.

Bu teorik varsayimlarla tutarli olarak yapilan bir¢ok calismada giivensiz
baglanma stilleri ile partner siddeti uygulama ve magduriyet arasinda iliskilere
rastlanmistir (Alexander, 2009; Bond ve Bond, 2004; Bookwala, 2002; Doumas vd.,
2008; Dutton vd.,1994; Follingstad vd., 2002; Fournier, Brassard ve Shaver, 2011;
Godbout vd., 2009; Henderson vd., 2005; Higginbotham vd., 2007; Lafontaine ve
Lussier, 2005; Péloquin, Lafontaine ve Brassard, 2011; Roberts ve Noller, 1998;
Sandberg, Suess ve Heaton, 2007; Tracy vd., 2003; Wekerle ve Wolfe, 1998;
Yarkovsky ve Fritz, 2013; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanma stili ve partner siddetini arastiran arastirmalarda baglanma stilinin
iligkilerin bireysel diizeydeki sonuclarina olan etkisi incelenmis, yani bir partnerin
baglanma stilinin iliski sonucuna olan etkisi bireysel bildirimlerle degerlendirilmistir.
Bu sorunlu bir yaklagimdir, ¢iinkii Simpson ve Howland’in da (2012) isaret ettigi gibi,
“..yakin ve uzun siireli iligkilerde partnerler, giivenli, kaginmaci veya endiseli bir
baglanma yonelimi olup olmadiklarindan bagimsiz olarak, partnerlerinin sahip oldugu
en degerli plan ve hedefleri kolaylastirabilir, degistirebilir veya engelleyebilirler” (s.
282). Bu nedenle, gilivensiz baglanan bir bireyin flort siddeti uygulayip uygulamadig:
veya magdur olup olmadigi, biiyiik 6l¢ciide partnerinin baglanma stiline ve bireyler
aras1 istek ve davraniglarina baghdir.

Bireysel diizeyin Otesine gegen ve baglanma stili ile partner siddetinin ikili
etkilerini degerlendiren ¢aligsmalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalar partner siddetine
sistematik bir yaklagim getirmektedir. Bu baglamda flort siddetini, kdkenini aileden
alan ve romantik iliski i¢inde meydana gelen sorunlu dinamiklerin bir sonucu olarak
ele almaktadirlar. Roberts ve Noller (1998), baglanma stili ve partner siddeti arasinda
iliskide “partner tipinin” etkilerini inceleyen ilk ¢alismalardan birini (belirli baglanma
stillerine sahip olmanin iliskinin isleyisini ne Olgiide etkiledigi) yuriitmistiir.
Katilimcilar, en az 12 aydir birlikte yasayan 181 evli ¢ift veya sevgilidir. Calisma
neticesinde, kaygili fakat kaginmact olmayan baglanmanin hem erkek hem de kadinda
siddet uygulama davranisi ile iligkili oldugu, endiseli baglanma stiline sahip bir erkek
partnere sahip olmanin, kadin tarafindan gosterilen siddetin aciklanmasina 6nemli
o6l¢iide katkida bulundugu tespit edilmistir. Ayrica, baglanma stilleri ile siddet arasinda
bir etkilesim etkisine rastlanmigtir. Oyle ki, yiiksek baglanma kaygisi olan bir es ile

baglanmadan kaginma davranisi yiiksek bir esin eslesmesinin degisken bir dinamik
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lizerine oturdugu goriilmiistiir.

Bu bulgular, en az alt1 aydir birlikte olan 70 ¢ifti inceleyen ve kaygili baglanan
bir kadinin, kaginarak baglanan bir erkekle eslestigini tespit eden Doumas vd. (2008)
tarafindan da desteklenmistir. Erkek-kadin arasinda yasanan iliskisel siddette
orneklem olarak alinan 23 ciftle gergeklestirilen nitel calismada, kaygili ve kagingan
baglanma arasindaki “yanlis eslesmeye” ilave olarak, kaygili sekilde baglanan iki
kisinin eslesmesinin de iligskinin isleyisine 6nemli 6l¢lide miidahale ettigi goriilmiistiir
(Allison vd., 2005). Genel olarak, giivensiz baglanan bireylerin romantik iliskilerinde
flort siddeti yasama riskinin daha yiiksek oldugunu gosteren hem bireysel hem de
parter diizeyinde giiclii kanitlar vardir. Baglanma stiline bagl olarak ortaya ¢ikan
partner siddetine kars1 uygulanabilecek mekanizmalardan biri zayif duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesidir.

Cocuklugunda duygusal olarak tepkisiz veya mesafeli bir bakiciy1
deneyimleyen bireyler, sikintt donemlerinde duygusal tepkilerini uyumlu bir sekilde
yonetme kapasitesini veya becerilerini gelistirmemis olabilirler. Bu bireyler romantik
iligkilerinde catisma veya baglanmayla ilgili tehditler yasadiklarinda, duygu
diizenleme stratejilerine erisme, duygularin1 anlama veya kabul etme ve olumsuz
duygular yasarken hedefe yonelik davraniglari siirdiirme konusundaki sinirh
yetenekleri, partnerler arasinda saldirgan bir etkilesimin ortaya ¢ikma olasiliginin
artmasina yol agabilir. Duygular1 diizenleme konusundaki yetenek eksikliginin, hem
gilivensiz baglanma (Gillath vd., 2005) hem de flort siddeti (Bushman, Baumeister ve
Phillips, 2001; Gratz vd., 2009; Jakupcak, 2003; Tull vd., 2007) ile iliskili oldugu

goriilmiistiir.

Duygu Duzenleme

Duygu diizenleme, psikolojide en hizli biiyliyen ¢alisma alanlarindan biridir
(Koole, 2009). Konuyla ilgili her y1l binlerce makale yayimlanmaktadir (Gross, 2013).
Literatiir gdzden gecirildiginde, duygu diizenlemenin yasamlar1 boyunca bireylere ve
bir¢ok farkli olguya biiyiik dl¢iide uygulanabilir oldugu goriilecektir. Bununla birlikte
duygu diizenleme terimiyle ilgili tanimsal ve kavramsal sorunlar bulunmaktadir (Cole,
Martin ve Dennis, 2004). Duygu diizenlemeye iliskin literatiir, flort siddeti
literatiirtindekine benzer zorluklarla kars1 karsiyadir. Bu baglamda duygu diizenleme
terimi farkli kaynaklarda, duygulanim diizenlemesi, duygu kontrolii, duygu yonetimi,

olumsuz-ruh hali diizenlemesi ve duygu diizenleme bozuklugu gibi birbirinin yerine
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kullanilan ¢ok sayida terimle anilmaktadir. Bazi arastirmacilar duygu diizenleme
terimini belirli bir diizenleme alanina atifta bulunmak igin kullanirken (olumsuz
duygular1 bastirmak, ruminasyon gibi), digerleri terimi daha genis anlamda duygulari
artiran veya engelleyen stratejiler ya da yeteneklere atifta bulunmak i¢in kullaniglardir.

Genel olarak duygu diizenleme Gross (1998) tarafindan, “hangi duygulara
sahip olundugu, bu duygularin hangi zamanlarda yasandig1 ve bu duygularin nasil
deneyimledigini veya ifade edildigini etkileyen siirecler” olarak tanimlanmistir (s.
275). Adaptif duygu diizenleme, bireylerin ¢evrelerine esnek bir sekilde yanit
vermeleri icin gereken araglari saglar. Duygu diizenleme alaninda 6ne ¢ikan kavramsal
tartismalardan biri, deneyimlenen duygu ve duygu diizenlemenin ardisik olarak mi
(cift faktorli model: bireyler yogun duygu yasarlar ve daha sonra duygusal tepkilerini
degistirmeye calisirlar) yoksa eszamanli olarak m1 (tek faktoérli model)
gerceklestigidir (Campos, Frankel ve Camras, 2004; Putnam ve Silk, 2005). Duygu
diizenleme alanindaki ©Onemli kuramcilardan biri olan Gross (1998), duygu
diizenlemeyi iki faktorlii model kullanarak kavramsallastirmistir. Gross (1998), duygu
diizenlemeyi, basa ¢ikma, duygudurum diizenlemesi ve savunmalarla yakindan iligkili
bir duygulanim diizenleme big¢imi olarak goriir ve stlireglerin acik ve ¢aba
gerektirenden bilingsiz ve otomatik olana kadar bir siireklilik lizerinde var oldugunu
diisiiniir. Ayrica, duygu diizenlemenin hem olumlu hem de olumsuz duygularin yukari
veya asagl dogru diizenlenmesini gerektirdigini ve onciil odakli (duygusal tepki tam
olarak etkinlestirilmeden once gerceklesir, drnegin yeniden degerlendirme) veya tepki
odakli (bastirma gibi duygusal bir tepkinin aktivasyonundan sonra ortaya ¢ikar)
stratejiler kullanilarak gergeklestirildigini belirtir.

Tek faktorlu modelin savunuculari duygu diizenlemenin arasira adim adim
gerceklestigini kabul etseler de, duygu diizenlemenin ¢ogu zaman duygu siirecinin
seviyeleri arasinda eszamanli olarak gerceklestigini iddia ederler. Campos vd. (2005)
duygu diizenlemeyi “duygu veya duygunun davranisa doniistiigii sistemdeki herhangi
bir islemin degistirilmesi” olarak tanimlamistir (s. 380). Ayni siireclerin duygulari
irettigi ve diizenledigi One siiriilmiis ve bu nedenle de s6z konusu modelin daha
biitiinlestirici olmasinin yanisira sosyal, kiiltiirel ve ge¢mis etkileri (bakiciyla yasanan
gecmis deneyimler gibi) daha 1yi birlestirdigi iddia edilmistir.

Duygu diizenlemede yer alan siireglerin ardisik olarak mi1 yoksa es zamanli m1
gerceklestigine bakilmaksizin, duygu diizenlemenin hem duygular1 hem de

davraniglar1 igeren ¢ok boyutlu bir olgu oldugu konusunda fikir birligi vardir. Olumlu
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ve olumsuz duygularin tiimiiniin islevselli§ine vurgu yapar teorisyenler, duygu
diizenlemenin, duygularin farkindaligi, anlasilmasi ve kabul edilmesini i¢erdigi 6ne
siirmektedir. Bu baglamda duygu diizenlemeyi en iyi temsil eden seyin, belirli
duygular1 kontrol etme yeteneginden ziyade, olumsuz duygular yasarken davranisi
yonetme ve yonlendirme yetenegi oldugu ileri siiriiliir (Gratz ve Roemer, 2004).
Aslinda aragtirmalar, olumsuz duygular1 kontrol etmenin, kagmmanin veya
bastirmanin olumsuz sonuglari olabilecegini de gostermistir (Butler vd., 2003; Hayes
vd., 2006).

Duygu diizenlemenin karmasikligini1 fark eden ve adaptif islevsellige katkida
bulunan ¢esitli slirecleri hesaba katan teorisyenler duygu diizenlemeyi su sekilde
tanimlamislardir (Gratz ve Tull, 2010): “duygularin farkindaliini, anlagilmasini ve
kabul edilmesini i¢eren ¢ok boyutlu yapi; olumsuz duygular yasarken hedefe yonelik
davraniglarda bulunma ve dirtiisel davramiglart engelleme yetenegi; duygulari
tamamen ortadan kaldirmak yerine, duygusal tepkilerin yogunlugunu veya siiresini
modiile etmek i¢cin duruma uygun stratejilerin esnek kullanimi; ve yaasamda anlamli
aktivitelerin bir pargasi olarak olumsuz duygulari deneyimleme istegi” (s. 111).
Yazarlar, bu tanimlarin herhangi birindeki veya tamamindaki eksiklikleri, duygu
diizenleme ile ilgili zorluklarin bir gostergesi olarak kabul etmektedirler.

Duygu diizenlemenin degisen tanimlar1 ve kavramsal sorunlarina ve ayrica
goriiniiste sonsuz ve yaygin olarak uygulanabilirligine ragmen, Cole, Martin ve Dennis
(2004), yapmin calisilmaya deger oldugunu iddia etmistir. Gerekce olarak da,
duygularin hedeflere ulagsmak, sorunlar1 ¢6zmek ve iy1 olusu siirdiirmek i¢in dikkatin
ve davranislarin nasil yonlendirebilecegine dair bir kavrayis sunmasi, bununla birlikte
duygularin muhakeme ve akil yliriitme yetenegine sekte vurarak, iligkileri bozmasi ve
diger zararli davranislara yol agabilmesini gostermistir. Ayrica, glivensiz baglanma
(Gillath vd., 2005) ve flort siddeti (Bushman vd., 2001; Gratz vd., 2009; Jakupcak,
2003; Tull vd., 2007) ile iliskilendirilen duygu diizenlemedeki eksiklikler, bunun
haricinde, kendine zarar verme (Buckholdt, Parra ve Jobe-Shields, 2009; Gratz ve
Roemer, 2008), asir1 yeme (Whiteside vd., 2007), madde bagimliligi (Fox vd., 2007;
Kun ve Demetrovics, 2010), depresyon ve anksiyete (Cisler vd., 2010; Gross ve John,
2003; Tull vd., 2009) ve borderline kisilik bozuklugu (Gratz vd., 2006) ile de
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iligkilendirilmistir.

Duygu Dlzenleme ve Baglanma Stili

Duygu diizenlemede bireysel farkliliklarin altin1 ¢izmek gereklidir. Bireyleri
cogu, farkli baglamlarda kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerinde yasadiklar
dalgalanmalara ragmen, normal olarak tutarli bir duygu diizenleme tarz1 gelistirirler
(Bridges vd, 2004).

Duygu diizenleme tarzlarindaki bireysel farkliliklarin, 6rnegin mizag gibi hem
icsel (Rothbart ve Sheese, 2007; Rothbart, vd, 2014; Southam-Gerow ve Kendall,
2002) aynm1 zamanda Ornegin ebeveyn-cocuk baglanma stili ve diger Onemli
iliskilerdeki erken deneyimler gibi dissal (Mikulincer vd. 2003; Sroufe, 2005)
temelleri oldugu 6ne siiriilmiistir.

Mizag ve baglanma ge¢miste sosyo-duygusal gelisimi agiklayan rakip teoriler
iken, giiniimiizde birbirleriyle baglantili olarak ¢alistiklarina inanilmaktadir.
Gercekten de bebekler, bakici davranislarinin pasif alicilart degildir. Bakicilarina
verdikleri tepkiler baglanma stillerini etkiler. Sonug olarak, ebeveyn-cocuk bagini
etkileyen veya geri bildirimde bulunan degiskenlerin karmasik bir etkilesiminin olmasi
muhtemeldir. Bununla birlikte s6z konusu bagin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimini etkiledigi de 6ne siiriilmiistiir.

Sikint1 sirasinda duygu ve davranislar: yonetme tarzlari, muhtemelen bireylerin
kendi kendini diizenleme kapasitelerine iligkin goriisleri ile bireylerin diger insanlarin
diizenlemeye yardimci olma kapasiteleri veya istekliliklerine iliskin goriislerinin
birlesiminden ortaya c¢ikar. Bunlar bicimlendirici iliskiler sirasinda sekillenen
goriislerdir.

Sroufe’e (2005) gore baglanma teorisinden tiiretilebilecek hipotezlerden biri,
cocuk ve bakici arasindaki giivenli baglanma oykiisiiniin saglikli bir duygu diizenleme
icin gerekli gerceveyi olusturacagi seklindedir. Ayrica birey ve digerlerinin ¢alisan
modellerinin tamamlayic1t oldugu, bireyler bakicilarinin duygusal sikintilarini
yatistirma becerisine gilivendikce, kendi duygu diizenleme yeteneklerine de giiven
duyduklar ifade edilmistir.

Teoriye gore, giivenli baglanma gelistiren bireyler duygusal disavurumlarinin
duyarhilik ile kabul gorecegini bekleyerek, duygularmi Ozgiirce ve dogrudan
paylasirlar. Bu bireyler bagkalarina yonelmenin problemlerle basa c¢ikma

mekanizmasina yardimci olacagina ve kendine duyulan sliphenin azalmasi ve
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esnekligin artmasi nedeniyle problemleri etkili bir sekilde ¢6zme becerilerine sahip
olacaklarina inanirlar. Ayrica kendileri ve baskalar1 hakkinda sahip olduklari olumlu
ve gliclll inanglar nedeniyle durumlarini yeniden degerlendirebilir veya kullanabilirler
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Giivenli bireyler olumsuz duygularini daha iyi taniyip
kabul ettiklerinden, duygularini bastirma, inkar veya kaginma yoluyla diizenlemeleri
daha az olasidir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Giivensiz baglanan bireyler, duygusal sinyallerinin tutarsiz veya yargilayici bir
sekilde karsilanacagini beklerler. Teoriye gore, kaginan baglanma stiline sahip bireyler
sikintili donemlerde duygularini muhtemelen bastiracak veya inkar edecek ve
baglanma iliskisine olan ilgisini en aza indirecektir. Bu siire¢ “tepki odakli duygu
diizenleme” olarak da adlandirilmaktadir. Kaygili baglanma stiline sahip bireyler
potansiyel tehditlere karsi asir1 hassastir ve ilgi, destek ve yakinligin ortadan
kalkabilecegini diislindiikleri i¢in duygusal disavurumculugu kullanirlar. Bu bireyler
duygularini yukari yonlii yeniden diizenleyerek problem ¢6zmeyi engeller, tehditleri
biiylitiir, yikici sonuglara atlar ve kendileri ve digerlerine yonelik karamsar goriislerini
pekistirirler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Dolayisiyla, baglanma figiirliniin
mevcudiyeti duygu diizenleme stratejilerindeki farkliliklarin  ana kaynagidir
(Mikulincer vd., 2003). Duygu diizenleme ve baglanma stili arasindaki iligkiyi
destekleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Bouthillier vd., 2002; Gillath vd.,
2005; Lanius vd., 2010; Mikulincer, Dolev ve Shaver, 2004; Mikulincer vd., 2003;
Roisman, Tsai ve Chiang, 2004; Sroufe, 2005; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanma giivenliginin asagida belirtilen faktorlerle iligkili oldugunu ifade

edilmistir (Myers ve Vetere, 2002; Vogel ve Wei, 2005):

e  Sikintili durumlar1 yonetmek i¢in 6z-kapasiteye iliskin olumlu inang,
e  Stres azaltic1 degerlendirmeler,
e Duygularin kabulii ve paylagimu,

e Daha fazla destek arama istegi.
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Kaygili ve kagingan baglanma stilleri i¢in elde edilen bulgular arasindaki
tutarlilik, duygu diizenlemenin belirli bilesenlerinin bir fonksiyonu olarak
farklilasabilir. Yine de ortak bulgular incelendiginde, kagingan baglanmaya sahip
bireylerin destek arama egiliminde azalma, baglanmayla ilgili endiselere erismede
zorluk, daha uzak basa ¢ikma stratejilerine giivenme ve stresli olaylara karsi giderek
daha karamsar goriisler sergiledikleri goriilecektir (Berant, Mikulincer ve Florian,
2001; Lopez vd., 2001; Mikulincer vd., 2000; Vogel ve Wei, 2005). Kaygili baglanan
bireylerin ise reddedilme diisiincesine sahip olma, tehditleri yogunlastirma egilimi
gosterme, basa ¢ikma kaynaklarini yetersiz gérme ve potansiyel durumlar hakkinda
duygu odakli basa ¢ikma stratejileri kullanma (ruminasyon gibi) olasiliklart daha
yuksektir (Berant vd., 2001; Mikulincer vd., 2000; Mikulincer ve Shaver, 2007).
Ayrica, baglanma stilini ve duygular1 tanimlama becerilerini degerlendiren
calismalarin ¢ogunda, hem kaygili hem de kagingan baglanan bireylerde eksiklikler
oldugu vurgulanmigtir (Mallinckrodt ve Wei, 2005).

Simpson vd. (2007), yetiskin romantik iliskilerinde duygularin
deneyimlenmesi ve ifadesinin, baglanma figiirleriyle (6rnegin ebeveyn-gocuk
iligkileri, akran-ergen iligkileri) gegmiste yasanan deneyimlerin bir yansimasi oldugu
hipotezini destekleyecek kanitlar sunmustur. Minnesota Dogumdan Yetigkinlige Risk
ve Uyum Calismasinin bir parcasi olarak yiiriittiikleri arastirmada bebeklikten 20’li
yaslarin ortalarina kadar takip edilen 78 bireyden toplanan veriler analiz edilmistir
(Sroufe vd., 2005). Ayrica, bireylerden ve romantik partnerlerinden (en az dort aylik)
iligkileriyle 1ilgili bilgiler ve olas1 bir catigmay1 ¢ézmeleri istenmistir. Elde edilen
sonuglar kapsaminda, baglanma stili ile romantik bir partnerle ¢atismanin ¢éziimii
sirasinda duygusal deneyim arasindaki iligkiye, hem ilkokuldaki sosyal yeterlilik hem
de yakin arkadaslara baglanma degigkenlerinin aracilik ettigi goriilmiistiir. Bu
caligmanin sadece olumlu ve olumsuz duygularin deneyimlenmesi ve ifade edilmesini
degerlendirmeye aldiginin altin1 ¢izmekte yarar vardir. Bu nedenle elde edilen
bulgular, duygu diizenlemenin Kkapsayict yapisina uygulanabilirlikleri bakimindan
sinirhidir. Bununla birlikte bu calisma, gelisimin erken donemindeki baglanma
iligkilerinin, yetiskinlikte romantik iligkilerinde yasanan duygusal deneyimi sistematik
olarak etkiledigini gosteren ilk ¢alisma olmasi nedeniyle 6nem tagimaktadir.

Duygu diizenleme ve baglanma konusuna yonelik yiiriitiilen diger ¢aligmalar
literatiiri genisletmistir. Bu ¢alismalarda duygu diizenleme, baglanma stilinin ¢esitli

uyumsuz sonuglarla iligkili oldugu agiklayici bir mekanizma olarak ele alinmistir
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(Mallinckrodt ve Wei, 2005; Tasca vd., 2009; Ty ve Francis, 2013; Wei vd., 2005).
Ornegin, Marganska, Gallagher ve Miranda (2013) tarafindan yiiriitiilen calismada,
284 tliniversite 6grencisinden olusan bir 6rneklem kullanilarak yetiskin baglanma stili
ile depresyon ve anksiyete belirtileri arasinda bir araci olarak duygu diizenlemenin rolii
incelenmistir. Elde edilen bulgular, duygu diizenleme ve baglanma stili arasindaki
iliskiyi dogrulamstir. Oyle ki giivenli baglanma, uyarlanabilir duygu diizenleme ve
daha diisiik psikopatoloji ile iliskilendirilirken, gilivensiz baglanma stilleri, duygu
duzenlemede daha blylk zorluklar ve daha yiksek psikopatoloji seviyeleri ile
iligkilendirilmistir. Bu calisma duygu diizenlemenin asagida belirtilen hususlari

icerecek sekilde cok boyutlu olarak kavramsallagtirmasi nedeniyle 6nemlidir:

Duygularin farkindaligi, anlagilmasi ve kabul edilmesi,
Sikint1 sirasinda diirtiileri engelleme yetenegi,

Sikint1 yasarken amaca yonelik davranis baglatma yetenegi,

ASIRNERNERN

Duygu diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde kullanma yetenegi.

Calisma neticesinde, baglanma stili ile kaygi belirtileri arasindaki iliskiye,
olumsuz duygular1 kabul etmeme, diirtiileri engelleyememe ve duygular etkili bir
sekilde diizenleyememe algisinin, baglanma stili ile depresyon belirtileri arasindaki

iligskiye ise yalnizca duygular diizenleyememe algisinin aracilik ettigi gézlenmistir.

Duygu Diizenleme ve Flort Siddeti

Duygu diizenlemenin igsel ve kisilerarasi islevsellik {izerindeki kanitlanmig
etkisine ragmen, Ofke diizensizligini 6zel olarak degerlendirenlerin haricinde, duygu
diizenlemenin saldirganliktaki roliine iliskin yapilan arastirma sayis1 oldukca sinirlidir
(Davey, Day ve Howells, 2005). Bununla birlikte, duygu diizenleme ile cocuklar (1zard
vd., 2008), ergenler (Sullivan vd., 2010) ve yetiskinler (Cohn vd., 2010) tarafindan
gosterilen agresif davraniglar ve romantik partnerlere yonelik saldirgan davranislar
(Tager, Good ve Brammer, 2010) arasinda iliski oldugunu gosteren calismalara
rastlanmaktadir. Saldirganligin kendi i¢inde diizenleyici bir islev gorebilecegi de 6ne
stiriilmiistiir (Bushman vd., 2001; Jakupcak, 2003).

Saldirganlikta duygu diizenlemenin roliine iligkin yapilan bir arastirmada,
duygularin hem asir1 hem de gereginden az diizenlenmesinin saldirganliga katkida

bulundugunu destekleyen bulgulara ulasilmistir (Roberton, Daffern ve Bucks, 2012).
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Sikint1 verici duygularini amaca yonelik davranislarda bulunmalarina izin verecek
sekilde diizenleyemeyen bireylerin, bu rahatsiz edici deneyimlerden kaginmak, bunlari
degistirmek veya sonlandirmak kaygisiyla agresif davraniglarda bulunma olasiliklar
yiiksektir. Ote yandan, duygusal deneyimleri engellemek amaciyla duygu diizenleme
stratejilerini esnek olmayan bir sekilde (kaginma ve bastirma gibi) kullanan bireylerin
asagida sayilan sebeplerle saldirganlik olasiliklari daha yiiksek olabilir (Butler vd.,
2003; Roberton vd., 2012):

e Olumsuz duygulardaki paradoksal artis,
e Karar verme, problem ¢6zme ve anlamli diislince siire¢lerinin bozulmasi,
e Kisilerarasi iliski kalitesinin azalmasi,

¢ Fizyolojik uyarilmada artis.

Roberton vd. (2012) tarafindan hem yetersiz hem de asir1 duygu
diizenlemesinin saldirganliga yol actigina dair sunulan kanitlarin yani sira,
saldirganligin duygu diizenleme yolu ile nasil dnelenebilecegine iliskin dnerilerde de
bulunulmustur. Bireylerin duygusal farkindalik, duygusal kabul ve farkli duygu
diizenleme stratejilerine erisim yeteneklerini, saldirganligin kontrol altina alinmasinda
kullanilabilecek yetenekler olarak tanitmiglardir. Tull vd (2007) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, 225 erkekten olusan bir 6rneklem kullanilarak, travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlarinin saldirganlikla iliskisi incelenmistir. Bu kapsamda
duygularin bastirilmasi ve duygulardan ka¢inmanin rolii arastirilmistir. Elde edilen
bulgular neticesinde duygularin bastirilmasi ve duygulardan kaginma davranislarinin,
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar: ve 6fkeli kisilige nazaran saldirganligi
anlamli bir sekilde acgikladig1 gézlenmistir. Neumann vd. (2010), duygu diizenlemeyi
cok boyutlu bir kavram olarak ele almak suretiyle duygu diizenleme ve saldirganlik
arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir. Sikintili durumlarda diirtiileri kontrol etme ve
hedefe yonelik davraniglarda bulunma eksikliginin ergenlerde saldirganligi aciklarken,
farkindalik, olumsuz duygularin kabulii ve duygular etkili bir sekilde y&netme
yeteneginin saldirganligi onledigi belirtilmistir. Bununla birlikte, saldirgan davranisa
duygu diizenleme bilesenlerinden hangilerinin katki sagladigina iligkin belirsizlik ise

sirmektedir.
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Saldirganlik ve duygu diizenlemeye iliskin literatiir kisith olsa da yapilan
arastirmalar, duygular1 diizenlemede yasanan giiclilk ile saldirganlik arasindaki
iliskinin 6zellikle partner siddetine uygulandiginda devam ettigini ortaya koymaktadir
(Gratz vd., 2009; Hughes vd., 2007; McNulty ve Hellmuth, 2008; Stuart vd., 2006;
Tager vd., 2010). Tager vd. (2010) tarafindan dayakg1 partner onleme programi
kapsaminda yapilan ¢alismada, erkeklerde duygu diizenleme, eril normlara uygunluk
ve partner siddeti incelemeye alinmustir. Saldirganligin en giiclii yordayicisi olarak
tespit edilen duygu diizenlemesindeki zayiflik, toplam varyansin yaklasik %18’ini tek
basina agiklamigtir. Eril normlara bagliligin ise (erkekler duygusal olmamasi
gerektigine inanma gibi) duygu diizenlemedeki eksiklikler yoluyla partner siddetini
dolayli olarak etkileyebildigi goriilmiistiir. Holman ve Jarvis (2003) tarafindan ¢ift
catismasi tiirlerine iligkin yiiriitiilen arastirmada, evli olmayan saldirgan tiplerin diisiik
diizeyde yatistiricilik yetenegine (kendileri ve eslerinin duygusal tepkilerini
sakinlestirme becerisi) ve yiiksek diizeyde elestiri, kiigiimseme, savunmacilik ve
duygusal taskinliga (eslerinin olumsuz davraniglarindan bunalma) sahip olduklar
tespit edilmistir. “Evli olmayan saldirgan tiplerde” bulunan bu davranislarin aynisinin,
flort eden giftlerde goriilen siddet ile baglantili oldugu goriilmiistiir (Cornelius, Shorey
ve Beeb, 2010).

Yapilan arastirmalarda, duygu diizenlemedeki eksiklikler ile kadin tarafindan
yapilan partner siddetinin iligkili oldugu gosterilmistir. Stuart vd. (2006), dayakei
partner programina katilan 87 kadinda siddete neden olan faktorleri incelemistir.
Kadinlara, eslerine kars1 saldirganliklarinin nedenlerini bildirmeleri istenmis ve en sik

bildirilen nedenler arasinda su hususlara rastlamistir:

e Ofkeli oldugunu belli etme (%39,4),

e Partnerlerinin sinirlarini zorlamasi (%38.,9),

e Kendini savunma istegi (%38.7),

e Kelimelerle anlatilamayan duygularin ifade edilmesi (%38.0),

e  Stres (%36,5),

e Duygusal olarak incinme nedeniyle misilleme yapma istegi (%35,3),

e Duygularini kontrol edememe (%35.2).
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McNulty ve Hellmuth (2008), 72 yeni evli ¢ifti kullanarak duygu diizenleme
ve yakin partner siddeti arasindaki iligskiyi her iki partner cephesinden degerlendiren
nadir ¢alismalardan birini yiiriitmistiir. Negatif duygular ile eslerin fiziksel siddet
uygulama bildirimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi, bununla
birlikte kadinlar tarafindan bildirilen siddet ile erkeklerin olumsuz duygulanimi
arasinda orta diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur.

Bu arada, s6z konusu c¢alismada ikili verileri analiz etmek i¢in aktor-partner
karsilikl1 bagimlilik modeli (Kenny, Kashy ve Cook, 2006) gibi daha uygun bir teknik
yerine ¢oklu regresyon analizinin kullandiginin ve yalnizca olumsuz duygulanimdaki
degiskenlige odaklanildiginin altini ¢izmekte fayda vardir. Bununla birlikte, duygular
diizenlemedeki eksikligin hem erkek hem de kadinlar i¢in siddet uygulama olasiligini
artirabilecegini gosteren kanitlar da vardir. Ayrica, partnerlerden birinin 6zelliklerinin,
digerinin duygu diizenleme ile siddeti arasindaki iliskiyi yumusatabilecegi ifade
edilmistir.

Duygu diizenlemenin, partner siddeti ile daha uzak degiskenler arasindaki
iligkiye aracilik edip etmedigi de arastirilmistir. Gratz vd (2009), 341 erkek ve
kadindan olusan 6rneklemi kullanarak, ¢ocuklukta maruz kalinan kotii muamele ile
partner siddeti arasindaki iliskide duygu diizenleme eksiliginin aracilik etkisini
incelemistir. Sonucta, duygu diizenleme eksikliginin, ¢gocuklukta maruz kalian kot
muamele ile erkeklerin partnerlerine fiziksel siddet uygulamasi arasindaki iligkiye
aracilik ettigi, bununla birlikte duygu diizenleme bozuklugunun kadinlarin
partnerlerine fiziksel siddet uygulamas: ile iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica,
duygu diizenleme becerileri, iletisim becerileri ve yliksek stresli ortamlarla basa ¢ikma
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen kisa siireli bir partner siddeti 6nleme programinin
(Langhinrichsen-Rohling vd., 2005) siddet olaylarin1 6nemli Olgiide azalttigi tespit
edilmistir. Ergen kizlarda psikolojik istismar ve magduriyetin ciddiyeti
(Langhinrichsen-Rohling ve Turner, 2012), kadinlarda duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinin  flort siddetini azaltmak i¢in etkili bir strateji olabilecegini
diistindiirmektedir. Genel olarak, duygu diizenleme ve flort siddeti ile ilgili bulgular
sinirlidir ve magduriyetten ziyade siddete odaklanmis gibi goriinmektedirler. Ayrica,

cok boyutlu duygu diizenleme kavramini kullanarak yapilan aragtirma sayis1 oldukca
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azdir.

Baglanma Stili, Duygu Diizenleme ve Flort Siddeti

Yapilan arastirmalar, baglanma stilinin ve duygu diizenlemenin flort siddeti
ile, kacingan ve endiseli baglanma stillerinin duygu diizenleme eksikligi ile iligkili
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, baglanma stili ve duygu diizenlemenin flort
siddeti olasiligini artirma mekanizmasi tam olarak belirlenememistir. Aslinda, bu
degiskenlerin her ikisi de c¢ift yonlii flort siddeti teorik modellerine dahil edilmistir.
Baglanma stili ve yakin partner siddeti ile baglantili olarak duygusal diizenlemeyi
arastiran ¢alisma sayisi sinirlidir (Babcock vd., 2000; Dankoski vd., 2006). Diger bazi
calismalarda, baglanma stili ile empati (Péloquin vd., 2011) ve iletisim tarz1 (Fournier
vd., 2011) gibi partner siddetinin iliskili oldugu alternatif agiklayic1 mekanizmalar
arastirmistir. Cocukluktaki saldirganlik ve akran iligkileri ile ilgili olarak baglanma
stili ve duygu diizenlemeyi inceleyen ¢aligmalar da bulunmaktadir (Chang vd., 2003;
Contreras vd., 2000). Bir bagka ¢alismada ise, baglanma stili, duygu diizenleme ve
yetiskin romantik iliski doyumu arasindaki iligkiler arastirilmistir (Brennan ve Shaver,
1995; Feeney, Noller ve Roberts, 1998).

Feeney, vd. (1998) tarafindan yiiriitiilen iki ayr1 ¢alismada, duygulanimin
(duygunun deneyimlenmesi ya da gosterilmesi) baglanma stili ile romantik iligkinin
isleyisi arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigi hipotezi test edilmistir. Ik ¢alismada,
baglanma ve duygusal kontrolle ilgili flort eden ¢iftlerden daha 6nce katilmis olduklari
caligmada toplanmis veriler analiz edilmistir. Burada, varsayilan aracilik iligkisi i¢in
bir miktar destek saglanmistir. Oyle ki, yakinlik gdstermede rahatliklik diizeyi yiiksek
olan (yani giivenli baglanan) erkeklerin, olumsuz duygularini (liziintii gibi) agik bir
sekilde ifade etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu da, kadin
partnerlerin iliski memnuniyetinin yiiksek olmas1 anlamina gelmektedir.

Ikinci calismada, 48 evli veya birlikte yasayan ¢ift kullanilarak, baglanma stili
ve iliski doyumunda duygu deneyiminin (fizyolojik olarak uyarilma ve genel
duygulanim) agiklayict rolii incelenmistir. Yapilan analizlerde baglanma stili ve
duygusal deneyim arasindaki iliski anlamli olmadigindan aracilik roli
desteklenmemistir. Bahse konu bu iki ¢alismanin sonuglari, yazarlarin teoriye dayanan
hipotezlerine kismi destek saglasa da, elde edilen sonuglar ¢oklu risk faktorleri
arasindaki iliskinin degerlendirilmesindeki karmasiklig1 ortaya koymustur.

Bir aragtirmada, baglanma stili, duygu diizenleme ve iliski doyumu
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degiskenleri incelenmis (Brennan ve Shaver, 1995) ve duygu diizenlemenin aracilik
rolu yerine, duygu dizenleme stratejilerindeki (0zellikle, fantezi kurma veya seks
yapma, gerilimi azaltmak i¢in alkol kullanma veya kaygiya tepki olarak asir1 veya
yetersiz yeme) baglanma stili farkliliklar1 ve partnerin baglanma stilinin iliskilerini
doyumunu nasil etkiledigi kesfedilmeye calisilmistir. Elde edilen bulgular
kapsaminda, bireylerin giivensiz baglanmalarinin, duygularini diizenleme yeteneginin
azalmasiyla iliskili oldugu (plansiz seks, alkol tiikketimi ve diizensiz yemede artis) ve
partnerlerinin giivensiz baglanma sorununun bireylerde iliski memnuniyetsizligine
katk1 yaptig1 gézlenmistir.

Bahse konu bu calismalar romantik iliski dinamikleri ile ilgili olmalarina
ragmen, dogrudan partner siddetine deginmediklerinden smirlidir. Baglanma stili,
duygu diizenleme ve partner siddetini degerlendiren arastirmalar da bulunmaktadir
(Babcock vd., 2000; Dankoski vd., 2006). Babcock vd. (2000), baglanma stilleri farkl
siddet uygulamayan, mutsuz evli kocalar ile fiziksel olarak siddet uygulayan
kocalardan olusan bir 6rneklem grubunda duygu diizenleme stratejilerindeki davranis
farkliliklarin1 arasgtirmistir. Elde edilen bulgular kapsaminda, siddet uygulayan
erkeklerin siddet uygulamayan erkeklere gore giivensiz baglanma stiline sahip olma
olasiligimin daha yiiksek oldugu ve duygu diizenlemenin baglanma stilinin bir islevi
olarak farklilastigi gozlenmistir. Kacinarak baglanan erkeklerin, catigma sirasinda
eslerinin kendilerini savunmalarina tepki olarak uzaklastirma stratejileri ve siddet
igeren davraniglar kullanma olasiliklar1 daha yiiksekken, endiseli baglanan erkeklerin,
uzaklastirma stratejileri kullanma davranisindan yoksun olduklar1 ve eslerinin
catigmadan ¢ekilme girisimlerine karsilik olarak siddet i¢eren davranislar gosterdikleri
tespit edilmistir. S6z konusu bulgular siddetin iki islevinin gostergesi olarak

yorumlanmistir. Bunlar:

v Kaginarak baglanan erkekler tarafindan mesafeyi koruma hedefine
ulagmak icin kullanilan aragsal siddet,
v Endiseli baglanan erkeklerin olumsuz duygulanimi bastirmak i¢in

sergiledigi kontrol ve digavurumcu siddet.

Siddetin aragsal m1 yoksa disavurumcu mu olduguna bakilmaksizin, herhangi
birinin ortaya ¢ikma olasiligi, partnerin ¢atigma sirasindaki duygu diizenlemesinden

(kadinin savunmaya ge¢mesi veya geri ¢ekilmesi) etkileniyor gibi goriinmektedir.
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Babcock vd. (2000), baglanma stili ile siddet arasindaki iliskiye duygu diizenlemenin
aracilik edip etmedigini veya yumusatip yumusatmadigini test etmemistir. Ayrica,
sadece erkekler tarafindan uygulanan partner fiziksel siddetini degerlendirmeye
almislardir. Bir baska smirlibk da kullanmis olduklar1 oOlgektir. Yazarlar
calismalarinda Straus (1979) tarafindan gelistirilen Catigma Taktik Olgegini
kullanmiglardir. Halbuki Straus vd. (1996) s6z konusu 6lgegi cinsel zorlama ve
yaralama eklemek suretiyle yenilemistir.

Dankoski vd. (2006), baglanma stili, duygu diizenleme ve partner siddeti
degiskenlerini kullanan arastirmacilar arasindadir. Calismalarinda, bakim verene
baglanmanin ve aileden gelen kaosun gelecekte kadina yonelik siddet uygulanmasi
tizerindeki etkilerine duygu diizenlemesinin aracilik edip etmedigini arastirmislardir.
Boylamsal ¢alismada, ilk kez ergenlik doneminde goriisiilen ve yirmili yaslarinin
ortalarinda ve otuzlu yaslarin basinda yeniden degerlendirilen 344 erkekten olusan bir
orneklem kullanilmistir. Yapisal esitlik modellemesi kullanilarak yapilan analizde,
baglanma stili ile ailede yasanan kaos ve gelecekte kadina yonelik siddet arasindaki
iligkilere duygu diizenlemenin aracilik ettigi tespit edilmistir. Aracilik modeli, duygu
diizenlemedeki varyansin %79 unu ve gelecekte kadina yonelik siddetteki varyansin
%29unu aciklamistir. Bu calismada kaynak olarak kullanilan orijinal ¢alismanin
kodlamasina bagli olarak degiskenlerin 6l¢iilmesi nedeniyle giiniimiizdeki partner
siddeti aragtirmalarina uygulanabilirligi agisindan sinirli oldugunun altini ¢izmek
uygun olacaktir. Calismanin diger sinirliliklart arasinda, 6l¢timii yapilan maddelerin
cogunun ikili cevaplara (evet/hayir) sahip olmasi, kadina yonelik siddetin sabika
kaydina gore degerlendirilmesi ve kiz ¢ocuklarina ve yetiskinlere yonelik diger siddet
suclar1 arasinda aile i¢i siddetin (saldir, terk edilme gibi) icermemesi sayilabilir. Bu
calisma, partner siddetine yonelik aciklayict bir mekanizma olarak duygusal
diizenlemenin roliinii destekleyen zengin boylamsal kanitlar saglasa da, metodolojik

sorunlar genellenebilirligini sinirlamaktadir.

Benlik Saygisinin Kavramsal Cergevesi

Benlik saygisi, uygulamada farkli sekillerde tanimlanan psikolojik bir yapidir.
Rosenberg (1965), benlik saygisini, kisinin kendine karst olumlu ya da olumsuz
tutumu olarak tanimlamistir. Coopersmith (1967) benlik saygisini, bireyin ne kadar
yetkin (6rnegin, basarili, yetenekli, 6nemli, basarili) olduguna iligkin alg1 diizeyi ve

kendini kabul etme veya reddetme tutumu oldugunu 6ne siirmiistiir. Ayrica benlik
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saygisi, bir degerlilik ve kabul duygusu olarak da tanimlanmistir (Guindon, 2002).
Benlik saygisinin, bireylerin kendilerinin farkli ydnlerini degerlendirdiklerinde
deneyimledikleri dogustan gelen bir duygusal tepki olduguna inanilmaktadir

(Heatherton ve Wyland, 2003).

Benlik Saygisinin Yasam Kalitesine Etkileri

Bireyin yapmis oldugu degerlendirme siireci genellikle 6z degerlendirme
(benligini kendi i¢ standartlariyla karsilastirma) ile digerlerini degerlendirmeyi (sosyal
karsilastirma) igerir. Psikoloji alaninda calisilan benlik saygisi, yoniine gore olumsuz
ya da olumlu benlik degerlendirmeleri ve sonuglar1 olabilen 6nemli bir kavramdir
(Sahin vd., 2014). Ornegin, diisiik veya olumsuz benlik saygis1, yalmzlik (Vanhalst
vd., 2013), stres (Moksnes vd., 2016), kayg1 (Sowislo ve Orth, 2013) ve depresyon
(Sowislo ve Orth., 2013) gibi olumsuz sonuglarla iliskilendirilirken, yuksek veya
pozitif benlik saygisi, giiclii yasam doyumu (Diener ve Diener, 1995), iyimserlik,
mutluluk, umut (Heaven ve Ciarrochi, 2008), olumlu basa ¢ikma stratejileri (Shimizu
ve Pelham, 2004) ve gicli sosyal destek (Tajbakhsh ve Rousta, 2012) gibi olumlu
sonuglarla iligkilendirilmistir. Bu kapsamda, benlige iliskin olumlu bir goriise sahip
olmanin, psikolojik iyi olusun yiikselmesi gibi sayisiz avantajla iliskili olduguna
inanilmaktadir (Paradise ve Kernis, 2002). Tersine, diisiik benlik saygis1 genellikle
psikolojik sikint1 ile iligkilidir (Orth vd., 2009).

Benlik Saygis1 Gelisiminin I¢sel ve Dissal Kaynaklar

Benlik saygis1 gelisimini, egilimsel veya durumsal kaynaklar veya her iki
kaynagin birlesiminden alan karmasik bir siiregtir. Bazi arastirmacilar benlik
saygisinin, performans sonuglar1 veya baskalarindan onay alma gibi dis kosullardan
ziyade, ice dontik bireysel farklilik degiskenlerine bagli olduguna inanirken (Arndt ve
Schimel, 2003), digerleri benlik saygis1 gelisiminin, en azindan bir kismu ile, insanlarin
digsal ihtimalleri veya benlik degeri kriterlerini takip ve tatmin etme girisiminden
kaynaklandigina inanmaktadirlar (Crocker, 2002). Benlik saygisina yonelik bu
kaynaklar, benlik saygisinin i¢sel veya dissal kaynaklari olarak da goriilebilir. Crocker
(2002), yeterlilik standartlarin1 karsilama, ¢ekicilik, saygi gorme, begenilme, kabul
edilme veya bagariya ulagma gibi dis benlik saygisi kaynaklarinin benlik saygisi
kaynaklar1 olarak giivenilmez oldugunu iddia etmistir. Bu dis kaynaklarm, dis

dogrulama gerektirmeleri ve durumsal olmalart nedeniyle kisa omiirlii ve kirilgan



37

olduklar1 diisiiniiliir. Crocker (2002) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada benlik saygilarini
dis kaynaklara (6rnegin, akademik performans, baskalarindan onay alma ve goriiniim
gibi) dayandiran tiniversite dgrencilerinin, iliskilerinde ¢atisma yasama, akademik
sorunlar, o6fke, stres ve yliksek diizeyde uyusturucu veya alkol kullanimi gibi
olumsuzluklar yasadiklar1 gézlenmistir.

Tersine, benlik saygist i¢sel kaynaklara (ahlak, erdemlilik gibi) dayanan
Ogrencilerin uyusturucu ve alkol kullanma veya yeme bozuklugu gelistirme
olasiliklarinin daha diisiik, yliksek not alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kernis (2003), “belirli dis standartlar1 kargilamaya bagli olan istikrarsiz
ve kirillgan benlik saygisi” ile “daha istikrarli ve gilivenli kabul edilen ve digsal
standartlara bagli olmayan optimal benlik saygis1” arasinda bir ayrim yapmistir. Bu
goriise gore, optimal ya da giivenli benlik saygisi, performans sonuglar1 ya da
digerlerinin onay1 gibi digsal kaynaklara bagli degildir. Bununla birlikte tiim benlik
saygisinin dis etkenlere bagli oldugunu ve kosulsuz veya optimal benlik saygisinin
nadir oldugunu 6ne siiren arastirmacilara da rastlanmaktadir (Arndt ve Schimel, 2003).
Bu goriise gore, optimal benlik saygisi seviyelerine sahip bireyler bile, kendini
dogrulama ve kendini tanimlama (dissal olarak sarta bagl benlik saygisini gésterme)
icin dis ¢evreden veya sosyal diinyadan gelen kaynaklar ile sosyal karsilastirma

siireclerini kullanacaklardir.

Benlik Saygisinin Kaynaklar ve Cinsiyet

Arastirmalar, erkek ve kadinlarin benlik saygist kaynaklarinda farklilik
gosterdiklerini isaret etmektedir. Stein vd.’e (1992) gore bireysel yonelim (6z-glven,
0z-yeterlik, bireysellik gibi) erkeklerde yiiksek benlik saygisi ile daha fazla iligkili
iken, ortak yonelim (birbirine bagli, bagimli, birlesik), kadinlarda benlik saygisinin
yiiksek olmasi ile daha fazla iliskilidir. Bu baglamda, erkeklerde benlik saygist daha
cok nesnel basar1 standartlarindan etkilenirken, kadinlarin benlik saygisinda
kisilerarasi iliskilerin daha belirgin bir rol oynadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla benlik
saygisini gelistirmenin kaynaginda kadin ve erkegin farkli olabilecegi ve bu farkliligin
kaynaklara verilen 6neme bagl olarak gelisebilecegi diisiiniilmektedir.

Benlik saygist gelisiminin temel kaynaklari arasinda, “digerlerinin géziinden
kendini goérme”, “yeterlilik algis1” ve “sosyal karsilastirmalar” yer alir. Digerlerinin
gdziinden kendini gérme modeline gore benlik saygisi baskalarinin degerlendirmeleri,

algilar1 ve goriisleri yoluyla gelisir (Gentile vd., 2009). Yeterlilik algisi, kisinin belirli
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bir alandaki yetenek ve yeterliligine iliskin varsayimlarda bulunmasina dayanir.
Sosyal karsilagtirmalar, kisinin kendini degerlendirmesinde bir 6l¢ii olarak diger
bireyleri kullanmasidir. Kisi bunu, digerlerine ne kadar benzer veya farkli oldugunu
degerlendirerek yapar. Sosyometrik teori, digerlerinin goziinden kendini gérme
kavramina benzer sekilde, bireylerin bagkalari tarafindan deger verilme ve kabul
edilmeye dogustan gelen bir ihtiyact oldugunu ve benlik saygisinin bu degeri ve kabulii
izlemek i¢in gelistirildigini belirtmektedir (Thomaes vd., 2010). Sosyometrik teori,
digerlerinden gelen onay1 6lgmek i¢in hem uzun vadeli (trait self-esteem) hem de
durumsal (state self-esteem) benlik saygisinin kullanildigini varsayar. Uzun vadeli
benlik saygisi, kisinin kendi degerine iliskin yaptig1 kalict degerlendirmelerdir ve
bagkalarmin  geg¢miste yaptigi  degerlendirmelerin  toplamimna = dayandigina
inanilmaktadir (Thomaes vd., 2010). Benlik saygisinin daha dalgali, gegici bigimi ise
durumsal benlik saygisidir.

Benlik saygis1 kaynaklarinin cinsiyet kapsaminda farklilik gostermesi ile ilgili
olarak, kadinlarin bagkalarinin géziinden kendini gérmeye erkeklere gore, erkeklerin
ise sosyal karsilagtirmalara kadinlara gére daha fazla 6nem verdigi goriilmiistiir
(Schwalbe ve Staples, 1991). Ancak bu bulgularin elde edilmesinde, erkek ve
kadinlarin karsilagtirmalar1 performansa dayali olarak yapmalari rol oynamis olabilir.
Diger yandan, karsilastirmalarin fiziksel nitelikler, isbirligi veya nezaket gibi
faktorlere dayali olarak yapilmasi durumunda sosyal karsilastirmalarin kadinlar igin
de daha biiyiik bir rol oynamasi s6z konusu olabilirdi. Digerlerinin géziinden kendini
gorme modeli ile kadin ve erkekler i¢in toplumsal standartlarin farkli oldugu alana
0zgii hususlarda cinsiyet farkliliklarinin ortaya ¢ikacag: diisiiniilmektedir (Schwalbe
ve Staples, 1991). Benzer sekilde, benlik saygisi bir kisinin basarilarindan ve bir
alandaki yetkinliginden kaynaklandiginda yeterlilik modeli ile uyumlu olacaktir. Bu
nedenle, benlik saygisindaki cinsiyet farkliliklari, bir cinsiyetin digerinden daha iyi
performans gosterdigi belirli alanlarda goriilebilecektir (6rnegin, akademik benlik
saygisi, atletik benlik saygisi, goriiniise yonelik benlik saygisi gibi). Bu goriislere gore,
benlik saygisi diizeylerindeki genel farkliliklardan bagimsiz olarak, erkekler ve

kadinlar benlik kavrami, sosyal roller veya cinsiyete uygun normlarla ilgili olanlar gibi
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benlik saygis1 gelisimi temelinde farklilik gosterecektir (Josephs vd., 1992).

Benlik Saygisinin Kaynaklar: ve Kiiltiir

Benlik saygisinin kaynaklari, bir bireyin atfettigi kiiltiirel normlarla ilgili
olabilir. Bu baglamda, bir gruba ait kiiltiir, digerleri tarafindan nasil algilanildiginin
Onemini, karsilastirmalarda hangi faktorlerin kullanilacagimmi ve hangi yetkinlik
alanlarinin daha 6nemli oldugunu belirleyebilir. Dolayisiyla, benlik saygisi seviyeleri,
sosyo-kiiltiirel normlar tarafindan deger verilen alanlarda algilanan basariya bagh
olacaktir (Guimond vd., 2007). Ornegin, erkeklerin bireysellesmeye, kadinlarin ise
karsilikli baglhiliga deger verdigine inanilir. Bu nedenle erkeklerin benlik saygisinin
bagimsizlik ve 6zerklik gibi faktorlere, kadinlarin ise birbirine baglilik ve karsilikli

iligkiler gibi faktorlere bagli olacag: diistiniilmektedir.

Benlik Saygisi Tiirleri ve Cinsiyet

Yiiriitiilen ¢ok sayida arastirma neticesinde erkeklerin kadinlardan daha
yiiksek benlik saygisina sahip olma egiliminde olduklarina dair bulgular saglanmistir.
Benlik saygisinda gozlenen bu farkliliklar ergenlikte ortaya ¢ikma, erken yetiskinlik
ve yetiskinlik boyunca devam etme egilimindedir. Bleidorn vd.’e (2016) gore,
aragtirmalarda izlenen metodoloji baglaminda bu bulgular ne kadar saglam olursa
olsun, bunlarin ¢ogu, Amerika Birlesik Devletleri ve benzer Batili iilkelerden alinan
orneklerle incelenmistir. Bleidorn vd. (2016) tarafindan, 48 iilkeden son derece biiyiik
ve cinsiyet olarak cesitlendirilmis 6rneklem tizerinde ¢alisma yapilmistir. Batililagmis
tilkelerden elde edilen bulgularla tutarli olarak, erkeklerin kadinlardan daha ytiksek
benlik saygisi bildiriminde bulundugu goézlenmistir. Bununla birlikte, tutarlilik arz
eden bu bulgunun kismen arastirilan benlik saygisi tiiriinden (6rnegin genel benlik
saygisi) kaynaklanabilecegi 6ne stirtilmiistiir.

Genel benlik saygisi, bir kisinin bir biitiin olarak kendine yonelik olumlu veya
olumsuz tutumu olarak tanimlanabilir (Rosenberg vd., 1995). Alana 6zgii benlik
saygist ise, belirli alanlardaki (goriiniis, performans, zeka gibi) 6z degerlendirmeleri
ifade eder. Rosenberg vd.’e (1995) gore, genel benlik saygist ve alana 6zgii benlik
saygisi, benlik saygisinin farkli ve ayri bigimleridir ve bir bigim digerinin yerine
gecmemelidir. Yani bunlar birbirinin yerine gegemeyen yapilardir. Major vd. (1999)

tarafindan yiiriitilen bir meta-analiz ¢calismasinda, Amerika Birlesik Devletleri ve
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Kanada’dan erkek ve kadinlarin genel benlik saygi diizeyleri degerlendirilmis ve elde
edilen bulgular baglaminda ge¢mis bulgularla tutarl olarak, erkeklerin kadinlara gore
daha ytiiksek benlik saygi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, genel
etki bliyiikligli degerlendirilirken s6z konusu fark azalma egiliminde oldugundan
uygulanabilirligi veya pratikteki 6nemi sorgulanabilir. Kling vd. (1999) tarafindan
yiiriitiilen bir diger meta-analiz ¢alismasinda da benzer sonuglar bulunmustur. Yapilan
calismada genel benlik saygisinin erkeklerde daha yiiksek oldugu, bununla birlikte
genel etki biiylikliigiin de daha kiiclik oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisindaki
cinsiyet farkliliklar farkli ¢aligmalarda tutarlilik gésterse de, genel etki biiytikliigtiniin
de kiiciikk olmasi s6z konusudur. Sonugta, genel benlik saygisindaki cinsiyet
farkliliklar, etki biiytikligi ile karsilastirildiginda kiigiik olma egilimindedir.

Ayrica, benlik saygisi genellikle birlesik bir genel yap1 olarak degerlendirilir
ve alana 6zgii benlik saygisini arastiran ¢alismalar, erkeklerin ve kadinlarin belirli
benlik saygisi alaninda farklilik gosterdigini, kadinlarin bazi alanlarda erkeklerden
daha ytiksek puan aldigini géstermistir. Gentile vd (2009), benlik saygisindaki cinsiyet
farkliliklarmin genellikle arastirilan belirli alana bagli oldugunu bulmustur. Ornegin,
erkeklerin benlik tatmini, goriiniis benlik saygisi ve atletik benlik saygisi gibi alanlarda
daha yiiksek benlik saygisi bildirdigi bulunmustur. Bununla birlikte, ahlaki-etik benlik
saygis1 ve davranissal davranig benlik saygisi alanlarinda kadinlar daha yiiksek benlik
saygist bildirmistir. Benzer sekilde, diisiik benlik saygist diizeylerindeki cinsiyet
farkliliklari, kismen alana 6zgii benlik saygisindan kaynaklanabilir. Ornegin, Bleidorn
vd (2016), benlik saygisindaki daha biiytik cinsiyet farkliliklarinin, kiz ¢ocuklarina ve
kadinlarin fiziksel goériiniimiine vurgu yapilmasi gibi kiiltirel bir vurguya sahip
olabilecegini tahmin etmistir. Algilanan fiziksel ¢ekiciligin azalmasinin, ozellikle
kadinlar arasinda benlik saygist diizeylerini olumsuz ydnde etkiledigine

inanilmaktadir.

Benlik Saygisi ve Fiziksel Goriiniis

Benlik saygisinin  kaynaklarindan biri olan beden imajina yonelik
memnuniyetsizlik cinsiyete gore farklilagsmaktadir (Tiggemann ve Polivy, 2010).
Beden imaji, bireyin bedenine iliskin biligleri (diisiince, algi gibi), duygular1 ve
degerlendirmeleri olarak tanimlanabilir (Sahin vd., 2014). Bireyin algiladigi beden
imaj1 ile ideal beden imaj1 arasinda bir agiklik olmadiginda, daha olumlu bir beden

imajmin olustugu diisiiniiliir. Olumsuz beden imaji1, algilanan beden imaj1 ile ideal
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beden imaj1 arasindaki farkliliktir. Bireyler kendi beden imajlarini, digerlerinin fiziksel
gorilintislerini veya viicut goriinimlerini nasil algiladiklarina bagli olarak da
degerlendirirler (Quinlivan ve Leary, 2005). Bu baglamda goriiniis kaygisi, kisinin
bedenine yonelik algis1 veya bagkalarinin varsayilan algilarina dayali olarak fiziksel
veya viicut goriiniimiine yonelik olumsuz degerlendirilme nedeniyle gelisebilir.

Cok sayida arastirma, 6zellikle kadinlarin benlik saygis1 diizeyleri ile olumsuz
beden imajlar1 arasinda iliski oldugunu gostermistir (Wilcox ve Laird, 2000). Sahin
vd. (2014) yapmis olduklar1 ¢calismada, erkek ve kadinlarda ideal beden imaji, sosyal
goriiniis kaygisi ve benlik saygisi arasinda iliski oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda
sosyal goriiniis kaygist ile benlik saygisi diizeyi arasindaki iligki negatiftir. Dolayisiyla
sosyal goriiniis kaygisi yiikseldiginde, benlik saygisi diizeyinin diistiigii, tersine sosyal
gorilinlis kaygisi daha olumlu oldugunda benlik saygisinin arttigi bildirilmistir.
Furnham vd. (2002), beden imaji memnuniyetsizligi ile kadinlar arasinda anlaml1 bir
iligki varken, erkeklerle bir iligskisi olmadigint bulmustur. Bu, beden imaji
memnuniyetsizliginin kadinlarda diisiik benlik saygisi ile daha yakindan iliskili oldugu

goriistinti desteklemektedir.

flgili Arastirmalar

Siinet¢i vd. (2016) yapmus olduklar1 arastirmada, Hacettepe Universitesi
ogrencilerinin “flort siddeti algilar1” incelenmistir. Bu baglamda, 6grencilerin siddeti
nasil tanimladiklari, siddet davranis ve tiirlerinden hangilerine maruz kaldiklari, siddet
davraniglarindan hangilerini uyguladiklar1 ¢aligmanin ana temasini olusturmustur.
Arastirma neticesinde, kadm ogrencilerin flort siddetine yonelik daha duyarh
olduklari, siddet goren kadinlarin partnerlerine kars1 glivensizlik hissine gelistirdikleri
ve siddete yonelik kadin ve erkeklerin algilamalar1 arasinda farklar oldugu
gozlenmistir (s. 80).

Baldan ve Akis (2017) tarafindan yapilan calismada, Tirkiye’de kadina
yonelik siddetin giderek arttigi, bununla birlikte heniiz flort siddetinin taniminin
yapilmadig1 ifade edilerek, genglerin niifusun biiyiik boliimiinii olusturdugu
Tiirkiye’de yapilmasi gereken faaliyetlerden ilkinin flort siddetin varligini kabul etmek
oldugu vurgulanmistir. Flort siddetinin sikligi ve ililkeye ozgii risk faktorlerinin
belirlenmesinin 6neminden de bahseden arastirmacilar, sorunun ¢6ziimii i¢in okul
temelli ¢aligmalart dnermektedir (S. 43).

Rubio-Garay vd. (2017) calismalarinda, ergenlerde ve genglerde flort
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siddetinin yayginligi hakkinda bir inceleme yapmislar ve bu kapsamda fiziksel,
psikolojik ve cinsel flort siddeti ile ilgili yapilan arastirmalart incelenmistir. Toplam
1,221 referans yayindan incelenmeye deger bulunan (500°den fazla katilimci veya
olasilikli 6rnekleme yoluyla elde edilen, giivenilirlik ve gegerlilik kaniti olan
calismalar degerlendirilmeye alinmistir) 113 adet arastirma analize tabi tutulmustur.
Elde edilen sonuglara goz atildiginda psikolojik siddetin kadinlar tarafindan, cinsel
siddetin erkekler tarafindan uygulanma olasiliginin daha ytiiksek oldugu gézlenmistir.

Cinal (2018) tarafindan, flort siddeti, flort siddetine yonelik tutumun depresyon
ve anksiyete ile iliskisinin dl¢iilmesi amaglanmis ve bu kapsamda toplam 321 eriskinin
katilimiyla bir ¢alisma yapilmistir. Calisma neticesinde eriskin bireylerin, flort siddeti
ve flort siddetine yonelik tutumlarinin depresyon ve anksiyete ile korelasyon
gosterdigi, bireylerin flort siddetine yonelik magduriyetleri arttikca, depresyon ve
anksiyete diizeylerinin de buna paralel olarak arttig1 gézlemlenmistir (S. 35).

Karatay vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmada, {liniversite 6grencilerinin
flort siddetine iliskin tutum ve davraniglarini mercek altina alinmis ve katilimcilarin
flort siddeti farkindaliginin diisiik oldugu gézlenmistir. Bununla birlikte, kadinlarda
siddetle ilgili farkindaligin erkeklere nazaran yiiksek oldugu, ihmal etme, alay etme,
takip etme, sosyal yagami kisitlama, aldatma ve kiskanma gibi davraniglarin erkekler
tarafindan zayif derecede siddet davranisi olarak algilandigi, gegmiste siddete ugrama
ve taniklik etme ile siddet uygulama davranisi1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (s. 62).

Yildirim ve Terzioglu (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada flort siddeti
fiziksel ve zihinsel saglik {izerine olan olumsuz etkileri nedeniyle 6nde gelen
problemlerden biri olarak tanimlanmistir. Flort siddetinin yol agtigi problemler
arasinda anksiyete, depresyon, intihar girisimleri, alkol kullanimi ve riskli cinsel
davranislar siralanmistir. “Flort siddetine yonelik farkindaliginin arttirilmast” ve “risk
faktorlerinin tanimlanmas1” s6z konusu problemin ¢éziimiine yonelik adimlar olarak
Onerilmistir.

Turan ve Duy (2020) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada flort iligkisinde siddete
yonelik tutumlar etkiledigi diistiniilen faktorler aragtirilmistir. Bu baglamda toplumsal
cinsiyet rollerine doniik tutumlar, baglanma boyutlar1, benlik saygisi ve sosyal onay
ihtiyaci dikkate alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 842 iiniversite 6grencisinden
teskil edilmistir. Yapilan incelemeler neticesinde, flort siddeti tutum puaninin siddet

alt boyutunun kadin ve erkek farklilasmadigi; istismar, kontrol alt boyutlar1 ve toplam
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siddet diizeyinin erkeklerde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlarin flort siddetine yonelik tutumlarin agiklayicist oldugu,
baglanma boyutlarindan kaginan baglanmanin flort siddetinin siddet alt boyutunu,
kaygili baglanmanin ise istismar ve kontrol alt boyutunu agikladigr gorilmiistiir.
Ayrica, benlik saygisinin flort siddetinin kontrol alt boyutunu anlamli diizeyde
acikladig1 bulunmustur.

Ozan vd. (2020) tarafindan yiiriitilen arastirmada, tip Ogrencilerinde
uygulanan yapilandirilmis egitimin toplumsal cinsiyet algisi ve flort siddetine yonelik
tutumlara etkisi incelenmistir. Katilimcilara verilen egitimin toplumsal cinsiyet ve
kadimin flort iliskisinde uyguladigi psikolojik siddete yonelik algilarinda anlamli
degisiklige neden oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet ve flort
iliskisinde uygulanan psikolojik siddete yonelik algilarinda egitim sonrasinda olumlu
yonde degisiklik saptanirken, erkeklerin sadece toplumsal cinsiyete yonelik algilarinda
olumlu yonde degisiklik tespit edilmistir.

Akcan (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, flort siddetinde etkili olan
psikopatolojik unsurlarin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda, yas, gelisim
donemi, cinsiyet, alkol veya madde kullanimi, aile kdkenli siddet, otoriter anne baba
tutumlar1, depresyon ve anksiyete gibi ¢esitli psikopatolojik bozukluklarin flort
siddetini yordadig1 ifade edilmistir. Konuya ¢ozim oOnerisi olarak magdur olan
bireylere donik bas etme becerilerini gelistirmeyi esas alan etkinliklerin
diizenlenmesinin (6rnegin 6nleyici ve koruyucu egitim programlart) uygun olacagi
degerlendirilmistir (s. 72).

Martinez-Heredia (2021) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, geng ciftlerin flort
iliskilerinde siddet kullaniminin bibliyometrik analizi yapilmistir. “Scopus” ve “Web
of Science” veri tabanlarinda kayith 842 adet yayindan elde edilen veriler nicel
yontemle incelenmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, yayinlarin 2017 ve 2018
yillarinda yogunlastig1 ve flort iligkilerine yonelik siddet konusunda en fazla bilimsel
uretime ABD’nin sahip oldugu goriilmiistiir. Giderek daha fazla tlkenin bu konuyu
arastirdigt ve 2015 yilindan itibaren yayin Uretiminde bir artis oldugunu
vurgulanmustir. Yazarlar, genc ciftlerin flort iliskilerinde ortaya ¢ikan siddetin
onlenebilmesi icin bu toplumsal soruna yonelik bilgilerin derinlestirilmesi gerektigini

ifade etmislerdir. Bu baglamda flort siddetinin derinlemesine arastirilmasi gereken



klresel ¢apta bir sosyal ve saglik sorunu oldugunun alti ¢izilmistir.
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BOLUM III
Yontem
Bu bdliimde arastirmanin modeline, arastirmanin ¢aligma grubuna, verilerin
toplanmasi ve ¢ozlimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigina

iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Yontemi

Arastirmanin yiiriitilmesinde nicel arastirma yontemlerinden tarama yontemi
tercih edilmistir. Tarama modeli, grubun birtakim 6zelliklerini tespit edebilmek icin
verilerin toplanmasidir. Bu modelde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, eger
bir degisme varsa bunun nasil yonde oldugu saptanmaya calisilir. Tarama
arastirmalarinda genellikle genis bir kitleden arastirmaci tarafindan belirlenen cevap
secenekleri kullanilarak bilgi toplanir. Genellikle tarama arastirmalarinda
aragtirmacilar, goriislerin ve 6zelliklerin neden kaynaklandigindan ¢ok 6rneklemdeki

bireyler agisindan nasil dagildigiyla ilgilenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2008).

Arastirma Modeli
Aragtirmanin modeli Sekil 3.1°de goriildiigi gibidir.

Sekil 3.1.

Arastirmanin Modeli

Psikolojik Siddet
Algist

Benlik Saygisi

A

Y

Cinsel Siddet Algisi

Bu aragtirmanin modeli dikkate alindiginda flort iliskilerinde erkek tarafindan
uygulanan psikolojik ve cinsel siddete yonelik tutumlar ile benlik saygis1 arasindaki

iligkinin sorgulanmas1 hedeflenmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini KKTC’de ysayan 18 yas ve iizeri flort iliskisi olan kadin ve
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erkekler olusturmaktdir. Calismanin katilimcilari amagli 6rnekleme yontemi
kullanilarak ¢aligmaya dahil edilimistir. Calismanin 6rneklem sayis1 evreni bilinmeyen
orneklem formili kullanilarak 384 olarak belirlenmistir. Evreni bilinmeyen
ornekleme formiiliine gére %95 giiven diizeyi ve %5 ornekleme hatasi ile goriisiilmesi
gereken kisi sayist en az 384’tiir. Arastirma verileri uygun Orneklem yontemi
kullanilarak belirlenmis katilimcilar {izerinden toplanmustir.

Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Say1 (n) Yizde (%)

Yas grubu

23 ve alt1 99 25,78
24 - 32 129 33,59
33-41 75 19,53
42 ve Ustu 81 21,09
Cinsiyet

Kadin 282 73,44
Erkek 102 26,56
Medeni durum

Bekar 270 70,31
Evli 114 29,69
Egitim durumu

Lise ve alt1 18 4,69
Lisans 162 42,19
Lisansustu 204 53,13
Ekonomik durum

Alt gelir grubu 18 4,69
Orta gelir grubu 309 80,47
Ust gelir grubu 57 14,84
Kardes sayisi

Tek ¢ocuk 54 14,06
Iki kardes 192 50,00
Ug kardes 72 18,75
Daort ve ustl 66 17,19
Su anda flort iliskisi yasama

Evet 219 57,03
Hayir 165 4297
Daha once flort iliskisi yasama

Evet 384 92,19
Flort iliskinizde hic cinsel siddete maruz kalma

Evet 72 18,75
Hayir 312 81,25
Flort iliskinizde hi¢c duygusal siddete maruz kalma

Evet 246 64,06
Hayir 138 35,94
En uzun flort iliskisi

1 yildan daha az 76 19,79
1-3 yil 132 34,38
4 yi1l ve stii 176 45,83

Tablo 1’de aragtirmaya katilanlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimlar

gosterilmistir.
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Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %25,78’inin 23 yas ve alt,
%33,59’unun 24-32 yas arasi, %19,53’iniin 33-41 yas arasi, %21,09’unun 42 yas ve
lizeri yas grubuna mensup bireyler, %73,44’linlin kadin, %?26,56’sinin erkek,
%70,31’inin bekar, %29,69’unun evli bireyler oldugu, %4,69’unun lise ve alti,
%42,19’unun lisans, %53,13 linlin lisansiistii egitim seviyesinde oldugu, %4,69 unun
alt gelir grubunada, %80,47’sinin orta gelir grubunda, %14,84 {iniin {ist gelir grubunda
oldugu, %14,06’sinin tek cocuk oldugu, %50’sinin iki kardes olarak biiytidiigii,
%18,75’inin ii¢ kardes, %17,19’unun ise dort ve iizerinde kardesinin oldugu,
%57,03’linlin su anda flort iligskisi yasadigi, %42,97’sinin su anda flort iligkisi
yasamadigl, %92,19’unun daha oOnce flort iliskisi yasadigi, %18,75’inin flort
iligkisinde cinsel siddete maruz kaldig1, %81,25’inin fl6rt iliskisinde hig cinsel siddete
maruz kalmadigi, %64,06’smin flort iligskisinde duygusal siddete maruz kaldigi,
%35,94’lintlin flort iliskisi hi¢ duygusal siddete maruz kalmadigi, %19,79’unun en
uzun flort iliskisinin 1 yildan daha az, %34,38inin en uzun fl6rt iliskisinin 1-3 yil
arasinda, %45,83’liniin en uzun flort iliskisinin 4 yil ve lizerinde devam ettigi

gorilmiistir.

Flortte Siddete Yonelik Tutum Olcekleri

“Flortte Siddete Yonelik Tutumlar Olgekleri” kiz ve erkeklerin flortte fiziksel,
psikolojik ve cinsel siddet tutumlarmi belirlemek iizere Price, Byersve Flort
SiddetiArastirma Ekibi (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgekler 5°li likert tipindedir
ve 1)“Kesinlikle katilmiyorum” iken 5) “Kesinlikle katiliyorum”seklindedir. Olgekler,
“Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi”, “Erkegin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi”, “Erkek Seksiiel
Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi”, “Kadmnin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgegi”, “Kadmin Flértte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgegi” ve “Kadin Seksiiel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi”
seklindedir. Olgeklerden alinan yiiksek puanlar flrt siddetine yonelik kabul diizeyinin
yuksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Price, E.L; Byers, E.S;
DatingViolenceResearch Team, 1999). Olgekler gelistirilirken tiim 6lcek maddelerinin
hem Ingilizce hem de Fransizca hali olusturulmustur. Olgeklerin ilk hali yaslar1 12-18

arasinda degisen Ogrencilere ve Ogrencilerin dgretmenlerine uygulanmis ve geri
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bildirimler sonucu goézden gecirilmistir. Daha sonra oOlgegin okunabilirligi ve
anlagilabilirligini test etmek amaciyla dlgegin, yaslar1 14-19 arasinda degisen 6grenci
grubu iizerinde pilot uygulamas1 yapilmistir. Ogrencilerden anlasilmasi zor maddeleri
belirlemeleri istenmistir. Sonrasinda 6 farkli 6lgek formu olusturulmus, 6lgeklerin son
hali Fransizcaya cevrilmis ve tekrar Ingilizceye geri cevrilmistir (Price, E.L;Byers,
E.S; DatingViolenceResearch Team,1999).Bu calisma kapsaminda Erkegin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi, Erkegin Flortte Uyguladigi
Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi, Kadmm Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddete Y&nelik Tutum Olgegi ve Kadmin Flortte Uyguladigi Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum Olgegi Tiirkceye uyarlanmistir.

iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi

Katilimeilarin benlik saygilar1 “iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi” ile dlciilmiistiir.
Tafarodi ve Swan (2001) tarafindan gelistirilen “kendini begenme” ve “0z-yeterlik”
alt boyutlarindan olusan Benlik Saygisi Olgeginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Dogan
(2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Orijinal ¢alismada 6lgegin Cronbach’s Alpha
katsayis1 “kendini begenme" faktorii icin 0,90 ve 6z-yeterlik faktoru igin 0,83 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkge versiyonunda giivenirlik ve gegerlik incelemesinin
ardindan Olcegin iki faktorlii orijinal haliyle kullanilabilecegi teyit edilmistir.
Cronbach’s Alpha katsayisi “kendini begenme" faktorii icin 0,83 ve 6z-yeterlik faktori

i¢in 0,74 olarak bulunmustur. Olgek toplam 16 maddeden olusmaktadir:
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Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragtirmada katilimcilarin verilerinin analizi ig¢in Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 26,0 programindan faydalanilmisitir

Katilimeilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan
Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegine iliskin yanitlarinin giivenirligi Cronbach
Alfa testi ile incelenmis ve Iki Boyutlu Benlik Saygisina ait alfa katsayis1 0,837, Flortte
Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegine ait katsayi
ise 0,907 bulunmustur.

Katilimeilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlarina dair tanimlayici istatistikler
verilmis olup, 6l¢ek puanlarinin normal dagilim uyma durumu Kolmogorov — Smirnov

testi ile incelenmis ve normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3.
Katilimeilarin Iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Evkek Tarafindan Uygulanan
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi puanlar:

Kolmogorov - Smirnov

) Carp. Basik.
Ist. sd. p
IBBS-Kendini sevme 0,127 384 0,000 0,505 0,422
IBBS-Ozyeterlik 0,132 384 0,000 0,116 0,927

Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan
_ _ ' ) ~ 0,206 384 0,000 2,108 5,789
Cinsel Siddete Yonelik Tutum Olgegi

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore iki Boyutlu Benlik Saygisi ve
Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi
puanlar1 karsilastirilirken nonparametrik hipotez testleri kullanilmigtir. Buna gore
bagimsiz degiskende 2 grup varsa Mann - Whitney U testi, 2’de ¢ok grup varsa
KRuskal-Wallis H testi kullanilmistir. Katilmeilarm iki Boyutlu Benlik Saygist
puanlarmin Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete YOnelik Tutum
Olgegi puanlarinin arasindaki iliskilerde Spearman testi uygulanmis ve yordama

durumu i¢in regresyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde ¢alisma sorularina yonelik toplanan veriler 1s18inda problem ve

alt problemlerin ¢céziimlenmesi neticesinde ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3.
Katilimcilarin Iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi puanlar:

n x S Min  Max
[BBS-Kendini sevme 384 2242 230 16 29
IBBS-Ozyeterlik 384 20,63 2,69 12 29
Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi 384 21,88 840 15 65

Tablo 3’te katilimcilarin Iki Boyutlu Benlik Saygist ve Flortte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete Y&nelik Tutum Olgegi puanlari verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin iki Boyutlu Benlik Saygisi dlgegine
ait IBBS-Kendini sevme alt boyutundan ortalama 22,42+2,30 puan, minimum 16,
maksimum 29 puan, iIBBS-Ozyeterlik alt boyutundan ortalama 20,63+2,69 puan,
minimum 12, maksimum 29 puan, Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik
Siddete Yénelik Tutum Olgeginden ise ortalama 21,88+8,40 puan, en diisiik 15, en
yiiksek 65 puan aldiklar tespit edilmistir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin yas grubuna gore Iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi puanlart

Yas
n x s M S.O. X? p Fark
grubu
23vealtt 99 22,27 2,20 22 192,14 8,739 0,033* 3-4
24 - 32 129 22,47 2,11 22 196,62
33-41 75 21,88 2,25 22 162,80
42 ve Usti 81 23,04 2,63 22 213,89
23vealtt 99 20,39 2,79 20 183,45 1,965 0,580
24 - 32 129 20,70 3,03 20 191,49
33-41 75 20,56 2,19 21 191,30
42 ve st 81 20,89 2,42 20 206,28
Flortte Erkek Tarafindan 23 vealt 99 23,09 8,18 20 215,18 14,610 0,002* 1-3
Uygulanan Psikolojik 24 - 32 129 21,86 9,86 19 189,33
Siddete 33-41 75 20,04 7,22 17 153,98
Yonelik Tutum Olgegi 42 ve iisti 81 22,11 6,82 21 205,50
*p < 0,05

IBBO-Kendini sevme

IBBO-Ozyeterlik

Tablo 4’te katilimcilarin yas grubuna gére Iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari
karsilastirilmis ve s6z konusu karsilagtirmalar yapilirken Kruskal Wallis testi
uygulanmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yas grubuna gére iki Boyutlu Benlik
Saygisi dlgegine ait IBBO-Kendini sevme puanlari arasinda istatistiki olarak énemli
seviyede fark oldugu belirlenmistir (p < 0,05). 42 yas ve iizerinde olan katilimcilarin
IBBO-Kendini sevme puanlari, 33-41 yas arasinda olan katilimcilari IBBO-Kendini
sevme puanlarindan istatistiki olarak Onemli seviyede yliksek bulunmustur.
Katilimeilar yas grubuna gore iki Boyutlu Benlik Saygisi dlgegine ait IBBO-

Ozyeterlik puanlar1 arasinda istatistiki olarak 6nemli seviyede fark yoktur (p > 0,05).
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Katilimeilarin yas grubuna gore Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik
Siddete Y&nelik Tutum Olgegi puanlari arasinda istatistiki olarak énemli seviyede fark
vardir (p <0,05). 23 ve alt1 yas grubundan olan katilimcilarin Flortte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi puanlari, 33-41 yas arasi yas
grubunda olan katilimcilarin Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete
Yénelik Tutum Olgegi puanlarindan istatistiki olarak onemli seviyede yiiksektir.

Tablo 5.
Katilimcilarin cinsiyetine gore Iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi puanlar

Cinsiyet n x s M S.O. Z p

o Kadm 282 22,37 2,20 22 191,78
IBBO-Kendini sevme -0,213 0,831
Erkek 102 22,56 2,57 22 194,49

. ) Kadin 282 20,66 2,70 20 196,12
IBBO-Ozyeterlik -1,074 0,283
Erkek 102 20,56 2,67 20 182,49

) Kadin 282 20,02 7,69 18 162,72
FETUCSTO -8,810 0,000*
Erkek 102 27,00 8,17 26 274,82

*p < 0,05

Tablo 5°te katilimeilarin cinsiyetine gore 1ki Boyutlu Benlik Saygis1 ve Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari
karsilastirilmis ve karsilastirma yapilirken Mann Whitney U testi uygulanmustir.
Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin cinsiyetine gore iki Boyutlu Benlik
Saygis1 dlgegine ait IBBO-Kendini sevme ve IBBO-Ozyeterlik puanlari arasinda
istatistiki olarak dnemli seviyede fark bulunmadig: belirlenmistir (p > 0,05). Kadin ve
erkek katilimcilarin IBBO-Kendini sevme ve IBBO-Ozyeterlik puanlar1 benzerdir.
Arastirmaya katilanlarin cinsiyetine gore Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlar: arasinda istatistiki olarak énemli
seviyede fark vardir (p < 0,05). Erkek katilimcilarin Flortte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi puanlari, kadin katilimcilarin
Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi

puanlarindan istatistiki olarak dnemli seviyede ylikek bulunmustur.
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Tablo 6.
Katilimcilarin medeni durumuna gore Iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari

Medeni
n x S M  S.O. Z p
durum
. Bekar 270 22,29 2,21 22 189,12
IBBO-Kendini sevme ) -0,929 0,353
Evli 114 22,74 2,49 22 200,51
e ) Bekar 270 20,86 2,84 20,5 202,77
IBBO-Ozyeterlik ] -2,818 0,005*
Evli 114 20,11 2,23 20 168,18
. Bekar 270 21,56 8,35 19 189,48
FETUCSTO ) -0,826 0,409
Evli 114 22,63 8,49 19 199,64

*p < 0,05

Tablo 6°da katilimcilarin medeni durumuna gore iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte
Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari
karsilastirilmistir. Karsilastirma yapilirken Mann Whitney U testi uygulanmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin medeni durumuna gére Iki Boyutlu
Benlik Saygisi dlgegine ait IBBO-Ozyeterlik puanlar1 arasinda istatistiki olarak dnemli
seviyede fark oldugu goriilmiistiir (p < 0,05). Bekar katilimcilarin iIBBO-Ozyeterlik
puanlari, evli katilimeilarin IBBO-Ozyeterlik puanlarindan istatistiki olarak énemli
seviyede yiiksektir. Katilimeilarin medeni durumuna gére Iki Boyutlu Benlik Saygisi
dlgegine ait IBBO-Kendini sevme puanlari arasinda istatistiki olarak énemli seviyede

fark bulunmamaktadir (p > 0,05).

Arastirmaya katilanlarin medeni durumuna gore Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi puanlar1 arasinda istatistiki olarak énemli
seviyede fark yoktur (p < 0,05). Evli ve bekar katilimcilarin Flortte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete Y&nelik Tutum Olgegi puanlar1 benzerdir.
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Tablo 7
Katilimcilarin egitim diizeyi gore Iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi puanlart

Egitim n X S M SO. X2 p Fark
Diz.

Lise vealt 18 23,33 350 21,50 203,00 6,075 0,048* 1-2

Lisans 162 22,13 2,22 22,00 176,33

Lisansiistti 204 22,57 2,22 22,50 204,41

Lise vealu 18 21,50 2,43 20,50 224,50 1,640 0,441

Lisans 162 20,70 2,35 20,00 192,17

Lisansiistii 204 20,50 2,95 20,00 189,94

Flortte Erkek  Lise vealu 18 26,50 8,99 26,50 252,50 8,031 0,018* 1-2

Uyaulanan Lisans 162 22,09 7,75 20,00 199,61 1-3

Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum  Lisansusti 204 21,29 8,74 18,50 181,56

Olgegi
*p < 0,05

IBBO-
Kendini sevme

IBBO-
Ozyeterlik

Tablo 7°de katilimeilarin egitim diizeyi gore Iki Boyutlu Benlik Saygist ve Flortte
Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlart
karsilastirilmis, karsilastirmalar yapilirken Kruskal Wallis testi uygulanmaistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilanlarn egitim diizeyine gore Iki Boyutlu
Benlik Saygisi 6lgegine ait IBBO-Kendini sevme puanlari arasinda istatistiki olarak
onemli seviyede fark oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Egitim diizeyi lise ve altinda
olan katilimcilarin IBBO-Kendini sevme puanlari, egitim diizeyi lisans mezunu olan
katilimeilarin IBBO-Kendini sevme puanlarindan istatistiki olarak énemli seviyede
yiiksek bulunmustur. Katilimcilarm egitim diizeyine gore iki Boyutlu Benlik Saygist
dlgegine ait IBBO-Ozyeterlik puanlari arasinda istatistiki olarak énemli seviyede fark

yoktur (p > 0,05).

Katilimcil bireylerin egitim diizeyi gore Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan

Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlar1 arasinda istatistiki olarak énemli
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seviyede fark vardir (p <0,05). Egitim diizeyi lise ve altinda olan katilimcilarin FlOrtte
Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari,
lisans mezunu olan ve lisansiistii mezunu olan katilimcilarin Flortte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlarindan istatistiki olarak

onemli seviyede yiiksek bulunmustur.

Tablo 8.

Katilimcilarin ekonomik diizeyine gore Iki Boyutlu Benlik Saygist ve Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi puanlar

Ekonomik
Diiz.
Altgelirgrubu 18 22,67 2,77 22,50 211,25 4,482 0,106
Orta gelir grubu 309 22,30 2,07 22,00 186,69
Ust gelirgrubu 57 23,00 3,16 23,00 218,08
Alt gelirgrubu 18 19,33 2,03 19,50 139,00 4,891 0,087
Orta gelir grubu 309 20,70 2,60 20,00 193,55
Ust gelir grubu 57 20,68 3,24 21,00 203,71
Flortte Erkek Tarafindan Alt gelir grubu 18 20,17 3,91 19,50 193,75 2,308 0,315
Uygulanan Psikolojik  Orta gelir grubu 309 21,75 8,57 19,00 188,68
Siddete
Yonelik Tutum Olgegi

n X s M SO. X2 p

IBBO-

Kendini sevme

IBBO-
Ozyeterlik

Ust gelir grubu 57 23,11 8,41 22,00 212,79

Tablo 8’de katilimcilarm ekonomik diizeyine gore Iki Boyutlu Benlik Saygisi ve
Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi
puanlart  karsilagtinlmigtir.  Karsilastirma  yapilirken Kruskal Wallis  testi

uygulanmistir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin ekonomik diizeyine gére iki Boyutlu
Benlik Saygisi 6lcegine ait IBBO-Kendini sevme ve IBBO-Ozyeterlik puanlari
arasinda istatistiki olarak Onemli seviyede fark olmadigi goriilmiistiir (p > 0,05).
Ekonomik duizeyleri fark etmeksizin katilimcilarin IBBO-Kendini sevme ve IBBO-

Ozyeterlik puanlar1 benzer bulunmustur.
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Arastirma kapsamindaki bireylerin ekonomik diizeyine gore Flortte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlar1 arasinda istatistiki
olarak 6nemli seviyede fark yoktur (p < 0,05). Alt gelir, orta gelir ve st gelir
grubundaki katilimcilarin Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete

Yénelik Tutum Olgegi puanlar1 benzerdir.

Tablo 9.
Katihmcilarin kardes sayisina gore Iki Boyutlu Benlik Saygist ve Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari

Kardes

sayst n x S M  S.O. X? p Fark

Tek cocuk 54 2289 228 23 21442 11223 0,011* 2-4

iBBO- iki kardes 192 2222 249 22 17975 3-4
Kendini sevme Ug kardes 72 2213 204 22 180,63

Daort ve sti 66 2295 1,88 23 224,61

Tek cocuk 54 20,39 199 20 177,33 7,259 0,064

iki kardes 192 20,47 3,23 20 182,38

Ug kardes 72 2092 167 21 21144

Dart ve Usti 66 21,00 2,29 21 213,70

Tek cocuk 54 2433 7,28 24 235,92 10,108 0,018* 1-3

IBBO-Ozyeterlik

Flortte Erkek Tarafindan

Uygulanan Psikolojik iki kardes 192 22,05 8,70 19 188,19 1-4
Siddete Ugkardes 72 1929 320 195 17956
Yonelik Tutum Olgegi

Dort ve Gst 66 22,18 11,22 175 183,64

*p < 0,05

Tablo 9°da katilimcilarin kardes sayisina gore Iki Boyutlu Benlik Saygis1 ve Flortte
Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari
karsilastirilmis, karsilastirmalar yapilirken Kruskal Wallis testi uygulanmustir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin kardes sayisina gore 1ki Boyutlu
Benlik Saygis1 6lgegine ait IBBO-Kendini sevme puanlari arasinda istatistiki olarak
onemli seviyede fark oldugu tespit edilmistir (p <0,05). Kardes sayis1 dort ve tizerinde
olan katilimcilarin IBBO-Kendini sevme puanlari, kardes sayis1 iki ve ii¢ olan
katilimcilarin IBBO-Kendini sevme puanlarindan istatistiki olarak 6nemli seviyede
yiiksek bulunmustur. Katilimeilarin kardes sayisina gére Iki Boyutlu Benlik Saygisi
dlgegine ait IBBO-Ozyeterlik puanlari arasinda istatistiki olarak énemli seviyede fark

bulunmamaktadir (p > 0,05).
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Calisma dahilindeki kisilerin kardes sayisina gore Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi puanlar1 arasinda istatistiki olarak énemli
seviyede fark vardir (p < 0,05). Tek ¢ocuk olarak biiyliyen kisilerin Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari, iki kardes
olarak biiyiliyen ve {i¢ kardes olarak biiyiiyen katilimcilarin Flortte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlarindan istatistiki olarak

onemli seviyede yiiksek bulunmustur.

Tablo 10.
Katilimellarin su anda flort iliskisi yasama durumuna gére Iki Boyutlu Benlik Saygis

ve Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi

puanlart
Flort
n x s M S.O. Z p
yasama
. . Evet 219 22,34 2,28 22 189,23
IBBO-Kendini sevme -0,672 0,502

Hayir 165 22,53 2,33 22 196,84

o _ Evet 219 20,66 2,84 20 194,37
IBBO-Ozyeterlik -0,384 0,701
Hayirr 165 20,60 2,48 20 190,02

Flortte Erkek Tarafindan Evet 219 21,01 7,93 19 183,83
Uygulanan

Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Hayir 165 23,02 8,88 19 204,01
Olgegi

-1,778 0,075

Tablo 10°da katilimcilarin su anda flért iliskisi yasama durumuna gére 1ki Boyutlu
Benlik Saygist ve Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi puanlari karsilastirilmis ve karsilastirma yapilirken Mann Whitney U

testi uygulanmastir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin su anda flort iliskisi yasama

durumuna gére iki Boyutlu Benlik Saygisi dlgegine ait IBBO-Kendini sevme ve
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IBBO-Ozyeterlik puanlar1 arasinda istatistiki olarak énemli seviyede fark bulunmadig
goriilmistir (p > 0,05). Su anda flort iligskisi yasayan ve su anda flort iliskisi
yasamayan katilimcilarin IBBO-Kendini sevme ve IBBO-Ozyeterlik puanlari

benzerdir.

Arastirmaya katilanlarin su anda flort iliskisi yasama durumuna gore Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari arasinda
istatistiki olarak 6nemli seviyede fark yoktur (p > 0,05). Su anda f16rt iliskisi yasayan
ve su anda flort iligkisi yasamayan katilimcilarin Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan

Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlar1 benzer hesaplanmistir.

Tablo 11.

Katilimcilarin flort iliskisinde Psikolojik siddete maruz kalma durumuna gore Iki
Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum Olgegi puanlar

Psikolojik siddete _
n X S M SO Z p

maruz kalma

iBEO. Evet 72 2267 201 22 20731
N -1.270 0,204
Kendini sevme  Hayir 312 22,37 237 22 189,08
BBO- Evet 72 2021 257 20 176,19
. _ 21,398 0,162
Ozyeterlik  Hayir 312 2073 271 20 196.26
Flortte Erkek Tarafindan  Ey/gt 72 22,04 1213 175 165,13
Uygulanan -2.340 0,019*
Psikolojik Siddete  Fayp 312 2184 729 195 198.82
Yénelik Tutum Olgegi
*p < 0,05

Tablo 11°de katilimcilarin flort iliskisinde Psikolojik siddete maruz kalma durumuna
gore Iki Boyutlu Benlik Saygis1 ve Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlart karsilastirilmistir. S6z konusu karsilastirma

yapilirken Mann Whitney U testi uygulanmuistir.

Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin flort iliskisinde Psikolojik siddete
maruz kalma durumuna gore iki Boyutlu Benlik Saygis1 dlgegine ait IBBO-Kendini

sevme ve IBBO-Ozyeterlik puanlar1 arasinda istatistiki olarak énemli seviyede fark
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bulunmadigi belirlenmistir (p > 0,05). Flort iliskisinde Psikolojik siddete maruz kalan
ve flort iliskisinde Psikolojik siddete maruz kalmayan katilimcilarm IBBO-Kendini

sevme ve IBBO-Ozyeterlik puanlar1 benzer hesaplanmistir.

Arastirmaya katilanlarin flort iliskisinde Psikolojik siddete maruz kalma durumuna
gore Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari
arasinda istatistiki olarak Oonemli seviyede fark vardir (p < 0,05). Flort iliskisinde
Psikolojik siddete maruz kalan bireylerin Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari, flort iliskisinde Psikolojik siddete
maruz kalmayan bireylerin Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum Olgegi puanlarindan istatistiki olarak 6nemli seviyede yiikek

bulunmustur.

Tablo 12.

Katilimcilarin flort iliskisinde duygusal siddete maruz kalma durumuna gore Iki
Boyutlu Benlik Saygist ve Flortte Evkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum Olcegi puanlar

Duy. Sid.
X S M SO Z p
maruz kal.
. Evet 246 22,44 2,14 22 198,74
IBBO-Kendini sevme ’ ’ ' -1,486 0,137
N SEVNE Hayrr 138 22,39 2,58 21,5 181,38
. Evet 246 20,55 2,80 20 188,46
IBBO-Ozyeterlik g ™2 0,963 0,336
YR Hayr 138 20,78 2,48 20 199,71
Flortte Erkek Tarafindan — Eg 246 21,68 7,88 19 192,52
_ Uygulanan o " .0,004 0,997
Psikolojik Siddete Yonelik  pay;y 138 22,22 9,27 18,5 192,47 ’
Tutum Olgegi ' ' ' '

Tablo 12°de katilimeilarin fl6rt iliskisinde duygusal siddete maruz kalma durumuna
gore Iki Boyutlu Benlik Saygis1 ve Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlar1 karsilastiriims, karsilastirma yapilirken Mann
Whitney U testi uygulanmuistir.

Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin flort iliskisinde duygusal siddete
maruz kalma durumuna gore iki Boyutlu Benlik Saygis1 6lgegine ait IBBO-Kendini
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sevme ve IBBO-Ozyeterlik puanlar arasinda istatistiki olarak énemli seviyede fark
olmadig1 saptanmistir (p > 0,05). Flort iligkisinde duygusal siddete maruz kalan ve
flért iliskisinde duygusal siddete maruz kalmayan katilimeilarin iBBO-Kendini sevme

ve IBBO-Ozyeterlik puanlar1 benzer hesaplanmistir.

Arastirmaya katilanlarin f16rt iligskisinde duygusal siddete maruz kalma durumuna gore
Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari
arasinda istatistiki olarak onemli seviyede fark yoktur (p > 0,05). Flort iliskisinde
duygusal siddete maruz kalan ve flort iligskisinde duygusal siddete maruz kalmayan
bireylerin Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum

Olgegi puanlar1 benzerdir.

Tablo 13.
Katilimcilarin en uzun flort iliski siiresine gore Iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte

Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlari

En uzun flort —

2
iliski siiresi n x s M SO X p Fark

. 1 yildan daha az 76 22,75 1,99 23,00 213,93 6,540 0,038* 1-2
IBBO-

> 1-3 yil 132 22,00 2,38 22,00 174,84
Kendini sevme
4 yil ve iistii 176 22,60 2,34 22,00 196,49
o 1 yildan daha az 76 21,37 1,79 21,00 231,03 11,769 0,003* 1-2
IBBO- 13 yil 132 20,34 3,25 20,00 18544 13
Ozyeterlik
4 yil ve iistii 176 20,53 2,50 20,00 181,16
Flortte Erkek 1 yildan daha az 76 20,08 6,85 18,00 173,26 6,536 0,038* 1-2
Tarafindan
Uygulanan Psikolojik ~ 1-3 yil 132 22,59 7,44 20,00 211,08
idd
Vnelik Tum Olgegi 4 yil ve iistii 176 22,11 9,53 18,00 186,88
*p < 0,05

Tablo 13’te katilimeilarin en uzun flért iliski siiresine gore Iki Boyutlu Benlik Saygisi
ve Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi
puanlart  karsilagtirllmig, karsilagtirmalar  yapilirken Kruskal Wallis  testi

uygulanmistir.

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin en uzun f16rt iliski siiresine gore iki
Boyutlu Benlik Saygisi 6lcegine ait IBBO-Kendini Sevme ve IBBO-Ozyeterlik

puanlar1 arasinda istatistiki olarak onemli seviyede fark oldugu tespit edilmistir (p <
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0,05). En uzun flort iligki siiresi 1 yildan az olan katilimcilarin iBBO-Kendini sevme
puanlar1, en uzun flrt iliski siiresi 1-3 yil arasinda olan katilimeilarin IBBO-Kendini
sevme puanlarinden istatistiki olarak 6nemli seviyede yiiksek ve en uzun flort iligki
siiresi 1 yildan az olan katilimcilarin IBBO-Ozyeterlik puanlari, en uzun flort iliski
siresi 1-3 y1l arasinda olan katilimcilar ile 4 y1l ve iizerinde olan katilimcilarin  IBBO-

Ozyeterlik puanlarindan istatistiki olarak énemli seviyede yiiksek bulunmustur.

Calismadaki bireylerin en uzun flort iliski siiresine gore Flortte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi puanlari arasinda istatistiki
olarak 6nemli seviyede fark vardir (p < 0,05). En uzun flort iliski siiresi 1 yildan az
olan katilimcilarin Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi puanlari, en uzun flért iliski siiresi 1-3 yil arasinda olan katilimcilarin
Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi

puanlarindan istatistiki olarak 6nemli seviyede yiiksektir.

Tablo 14.
Katilimcilarin Iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi puanlart arasindaki iliski
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rho 1
IBBO-Kendini sevme p
N 384
rho 0,278 1
IBBO-Ozyeterlik p 0,000*
N 384 384
rho 0,151 0,054 1

p 0,003* 0,295
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Flortte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete N 384 384 384
Yonelik Tutum Olgegi

Tablo 14’te katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Flortte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete Y&nelik Tutum Olgegi puanlari arasindaki iliski
verilmistir.

Tablo 14 incelendiginde, calisma kapsamindaki bireylerin Iki Boyutlu Benlik Saygisi
olcegine ait IBBO-Ozyeterlik puanlar1 ile Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi puanlar arasinda pozitif yonde ve istatistiki
olarak Onemli seviyede korelasyon oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Buna gore
calismaya katilan bireylerin IBBO-Ozyeterlik puanlar1 arttika, Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Y&nelik Tutum Olgegi puanlari da pozitif

yonde ve istatistiki olarak 6nemli seviyede artmaktadir.

Tablo 15.
Katilimcilarin Iki Boyutlu Benlik Saygisi puanlarimin  Flértte Erkek Tarafindan
Uygulanan Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi puanlarim yordama durumu

Std. Olm. Standart F R?
B S.H. Beta t p p AdjR?
(Sabit) 11,785 4,171 2,825 0,005* 5,912 0,015

Kendini sevme 0,450 0,185 0,123 2,431 0,015* 0,015* 0,013

Tablo 15.’te katilmcilarin  iki Boyutlu Benlik Saygisi puanlarinin  Flortte Erkek
Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete Y&nelik Tutum Olgegi puanlarini yordama
durumu Stepwise yontemiyle gerceklestirilmis regresyon analiziyle incelenmistir.

Tablo 15."e gore katilimeilarin iki Boyutlu Benlik Saygisinda yer alan Kendini sevme
puanlarmin Flortte Erkek Tarafindan Uygulanan Psikolojik Siddete YOnelik Tutum
Olgegi puanlarm istatistiki olarak 6nemli seviyede ve pozitif yonde yordadig

belirlenmistir (f=0,123 ; p <0,05).
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BOLUM V
Tartisma

Bu calisma yetiskin bireylerin heteroseksiiel flort iligkilerinde psikolojik
siddete yonelik tutumlarinin incelemesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu g¢alisma
bulgularina gore toplanan verilerin analizi neticesinde flortte erkek tarafindan
uygulanan psikolojik siddete yonelik tutumlar ile benlik saygisi, kendini sevme alt
faktorii ve 0z yeterlilik alt faktorii arasinda pozitif ve zayif bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Yildirim ve Terzioglu (2018) nun yaptig1 ¢caligmada da benzer bulunmustur
benlik saygisinin, flort siddeti riskini arttiran faktorlerden birisi oldugunu ifade
etmektedir. Diaz-Aguado ve Martinez (2015) tarafindan Ispanya’da 4147 erkek
izerinde yliriitiilen calismada, benlik saygis1 diislik olan erkeklerin, erkek egemenligi
ve kadinlara karsi siddeti yiiksek oranda destekledikleri, problemlerin ¢oziimiinde
genellikle siddeti tercih ettikleri saptanmustir'in. Bu arastirmada KKTC’de yasamlarini
siirdliren bireylerin flort iliskisinde hangi davranislari siddet olarak kabul ettigi,
hangilerini normal olarak gordiigli, benlik saygi diizeylerinin hangi seviyede
oldugunun taramasi yapilmistir. Bununla birlikte benlik saygi diizeylerinin siddet
algilarini nasil etkiledigini, alt boyutlari ile birlikte arastirilmistir. Flort iliskisinde olan
kisilerle benlik saygis1 arasindaki tutumlarin hangi boyutlara gore degistigi
arastirilmistir. Flort siddetinin tanim olarak ¢ok yaygin olmayisi, evlilik dncesi olasi
yasanacak olan sorunlarin siddet olarak algilanmasini gdézardi etmektedir. Siddet her
yonli kisilerin benligine zarar vermektedir. Uygulanan psikolojik siddete yonelik
tutumlarin egitim diizeyi ile pozitif bir iliski i¢inde oldugu, bu baglamda egitim
seviyesi diistiikge psikolojik siddeti kabul etme egiliminin goreceli olarak arttig
goriilmiistiir. Egitim ve egitime bagli olarak bilgi ve gorgli seviyesinin artmasi
insanlarin daha medeni diinya goriislerine sahip olmalarina imkan vermektedir. FlOrtte
erkek tarafindan uygulanan psikolojik siddete yonelik tutumlar ile benlik saygisi,
kendini sevme alt faktorl ve 0z yeterlilik alt faktorii arasinda pozitif ve zayif bir iligki

oldugu saptanmaistir. Elde edilen bulgular literatiirde yer alan aragtirmalar gergevesinde
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tartisilmagtir.

Yapilan bir diger arastirmada spor aktivitelerine katilan kadinlarin benlik
saygisinda kayda deger artiglar oldugu ve daha az oranda flort siddetine maruz
kaldiklar1 ifade edilmistir (Milner ve Baker 2017). Shaw’a (2009) goére benlik saygisi
ile flort siddeti arasinda negatif bir iliski vardir. Bireylerin benlik saygi diizeylerinin
azalmasi iligkilerde siddeti artirirken, flort siddeti de benlik degeri diizeylerini
diistirmektedir (Yolcu ve Akbay, 2020).

Van Ouytsel vd. (2017) da diisiik benlik saygisina sahip olmanin ve depresyon
semptomlar1 gdstermenin flort siddeti magduru olmak ile 6nemli bir iligkisi oldugunu
bulmustur.

Yildirim (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada diisiik benlik saygisina sahip
bireyler karsilastiklar1 herhangi stresli bir durumda daha olumsuz ve o6fkeli
davranabilmekte, yasanan durum karsisinda daha ¢ok zorluk ¢ekebilmekte ve bu
zorluktan kaynakli da ¢6ziim olarak siddeti kullanabilmektedir (Yolcu ve Akbay,
2020). Yine Yildirim (2016)’a gore flort siddeti magduru olmak, benlik degerinin
azalmasina sebep olabilmektedir.

Mermertas (2020), tez ¢aligmasinda iiniversite 6grencilerinin flort siddeti
magduriyetleri arttikga, benlik degeri diizeylerinin azaldigim1 ve benlik degeri
diizeyleri azaldikca da flort siddetine yonelik olumlu tutumlarinin arttigini bulmustur.
Flortte siddet ile benlik saygisi arasindaki iliskiye yonelik saptanan bulgular bu
calismada ortaya konan bulgularla desteklenmistir.

Bu arastirmada flort iliskilerinde uygulanan siddetin cinsiyet a¢isindan anlaml
bir sekilde farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Bu baglamda erkeklerin flort
iliskisinde uygulanan psikolojik siddete yonelik tutumlarinin kadinlara gore anlamh
derecede farklilastig1 ve bu baglamda goreceli olarak psikolojik siddeti kabul edilebilir
bulduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde erkeklerin cinsel siddete yonelik tutumlarinda
kadinlara gore anlamli bir farklilik olmamasina ragmen, goreceli olarak cinsel siddeti
kabul edilebilir bulmaya kadinlara nazaran daha yakindirlar. Literattirdeki
caligmalara bakildiginda bu bulgular1 destekleyecek verilere rastlanmigtir. Cetin
(2004), Kaya (2013) ve Yumusak (2013)’mn c¢alismalarinda erkeklerin romantik
iliskide yasanan siddete yonelik kabul durumunun kadinlara gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Bireyin yapmis oldugu degerlendirme siireci genellikle 6z degerlendirme

(benligini kendi i¢ standartlariyla karsilagtirma) ile digerlerini degerlendirmeyi (sosyal
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karsilagtirma) igerir. Psikoloji alaninda ¢aligilan benlik saygisi, yonline gore olumsuz
ya da olumlu benlik degerlendirmeleri ve sonuglart olabilen énemli bir kavramdir
(Sahin vd., 2014). Ornegin, diisiik veya olumsuz benlik saygisi, yalmzlik (Vanhalst
vd., 2013), stres (Moksnes vd., 2016), kayg1 (Sowislo ve Orth, 2013) ve depresyon
(Sowislo ve Orth., 2013) gibi olumsuz sonuglarla iliskilendirilirken, yuksek veya
pozitif benlik saygisi, gicli yasam doyumu (Diener ve Diener, 1995), iyimserlik,
mutluluk, umut (Heaven ve Ciarrochi, 2008), olumlu basa ¢ikma stratejileri (Shimizu
ve Pelham, 2004) ve glcli sosyal destek (Tajbakhsh ve Rousta, 2012) gibi olumlu
sonuclarla iligkilendirilmistir. Bu kapsamda, benlige iliskin olumlu bir goriise sahip
olmanin, psikolojik iyi olusun yukselmesi gibi sayisiz avantajla iligkili olduguna
inanilmaktadir (Paradise ve Kernis, 2002). Tersine, diisiik benlik saygis1 genellikle
psikolojik sikint1 ile iliskilidir (Orth vd., 2009). Delibas vd. (2020) tarafindan yapilan
ve benlik saygist ile kadina yonelik siddete karsi tutumlar arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen arastirmada, benlik saygisi ile kadina yonelik siddet
tutumu arasinda pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Ayrica fiziksel siddete maruz
kalan kadinlarin, siddete maruz kalmayan kadinlara gére daha diisiik benlik saygisina
sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu ¢alismanin bulgularindan hareketle benlik saygisi
ile kadina yonelik siddet arasinda c¢ift yonlii bir iliski mevcuttur. Sonuglar bu
arastirmada elde edilen sonuglarla Ortiismektedir. Kadinlarda siddet nedeniyle
meydana gelen diisiik benlik saygisinin, aktiviteleri lizerinde olumsuz yonde etkili
olabilecegi de literatiirde yer almaktadir. Clements vd. (2004) tarafindan kadinlar
Uzerinde yapilan ¢alismada siddet goren kadinlarin benlik saygilariin diisiik oldugu
tespit edilmistir.

Celik ve Ekici (2015) siddet goren kadinlarda benlik saygisi, basa ¢ikma
becerileri ve aktivite performansi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir arastirma
yluriitmiis ve neticede aktivite performansi ile basa ¢ikma becerileri ve benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, aktivite tatmini ve basa ¢ikma becerileri ile
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica kadinlarin kendi benlik saygilarini
‘yiiksek’ olarak gordiikleri belirlenmistir. Bu c¢alismada da benzer bir sonuca
ulasilmasi dikkat ¢ekicidir. Zira bireylerin benlik saygisi ile ilgili sorulara pozitif yonlii
cevap verme egilimlerini teyit eder niteliktedir. Insanlar hayatta kalma icgiidiileri ile
kisiliklerini koruma egilimi gosterirler. Bu nedenle gerek kendilerine gerekse dis
diinyaya kars1 kisiliklerini savunma mekanizmalari ile koruma altina almaya gayret

ederler. Bu baglamda benlik saygis1 6l¢geginde yiiksek puanlar elde edilmesi sasirtici
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olarak gortlmemelidir.

Kilig (2020) kadina yodnelik psikolojik partner siddetinde g¢ocukluk cagi
Orselenme yasantilari, benlik saygis1 ve duyusal zekanin roliinii incelemek amaciyla
bir ¢alisma yiiriitmiis ve ¢alisma neticesinde kendi odakli duygu degerlendirme ve
duygusal zeka diizeyi yiliksek olan kadinlarda kisitlama/suglama/tehdit ve
duyusal/sozel siddet dlizeyinin diistik oldugu ifade edilmistir. Yazar partner siddetini
Onlemede kadinlarin benlik degerinin gii¢lendirilmesi, duygusal farkindaligin
artirilmasinin etkili olacagini belirtmistir. Benlik saygisi ile siddete maruz kalma
arasindaki s6z konusu iligki bu ¢alismanin bulgulariyla uyumludur.

Flort siddetine maruz kalma, gelecekte siddet yasama riskini artirir (Humphrey
ve White, 2000; Smith vd., 2003). Flort siddeti yasama riskinin, daha 6nce partner
saldirganligi yasamamis olanlar igin zamanla azaldigi, bununla birlikte ge¢miste
magduriyet bildirenler agisindan arttig1 rapor edilmistir. Ayrica, siddetin bir bigiminin
yagsanmasinin diger bi¢imlerinin yasanma riskini artirdigi da bulgulanmigtir (Howard
ve Wang, 2003).

Erken ¢ocukluktan kalma deneyimler ve gegmis romantik iliskiler gibi gorece
uzak degiskenlere ilave olarak, kisilik ve i¢sel degiskenler flort siddeti riskinin daha
yakin gostergeleri veya aracilart olarak incelenmistir. Diisiik benlik saygisi,
depresyon, flort siddetine yonelik tutumlar, madde kullanimi ve kisisel yetersizlikler
gibi degiskenler, bireylerin igleyisini 6nemli 6l¢iide etkilemesi ve incelenmeye imkan
vermesi nedeniyle bir¢ok arastirmanin odak noktasinda yer almistir.

Dusiik benlik saygisi ve depresif duygulanim gibi i¢sellestirme problemlerinin
hem siddet uygulama (Magdol vd., 1997; O’Keefe, 1998) hem de magduriyet
(Cascardi ve O’Leary, 1992, Sharpe ve Taylor, 1999) riskini arttirdig1 ifade edilmistir.
Igsellestirme sorunlari muhtemelen flért siddetinin sonuglar1 olsa da, diisiik benlik
saygisinin erken ¢ocukluk deneyimleri (ebeveynler arasi siddete tanik olma) ile flort
siddeti deneyimleri arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulgulanmigtir (O’Keefe, 1998).
Depresyon ve flort siddeti arasinda da anlamli bir iliski tespit edilmistir (Foshee vd.,
2004). Bu da igsellestirme sorunlarinin flort siddetinden Once gelebilecegini
diistindiirmektedir.

Sonug olarak flort siddeti ve benlik saygist ilgili ¢aligmalarin artmasi ve
bireylere bu konularda farkindalik saglayacak programlar diizenlenmesi, flort siddetini
ve flort siddetinin ileride goriilme sikligini1 azaltmada 6nemli rol oynayacaktir.

Bu ¢alismanin en basta gelen sinirlayici 6zelliklerinden biri, flort iliskisinde
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cinsel ve psikolojik siddetin erkek tarafindan uygulandig varsaymmudir. Ozellikle az
gelismis ve ataerkil toplumlarda erkekler tarafindan uygulanan bu tir siddet
eylemlerine daha siklikla rastlanmasi bu varsayimin ele alinmasindaki temel
gerekcedir. Elbette yogun bir sekilde rastlanmamakla birlikte flort iliskisinde kadinlar
tarafindan da basta psikolojik siddet olmak iizere diger siddet tiirleri de uygulaniyor
olabilir. Ancak rastlanma sikliginin diisiik olmas1 nedeniyle bu calismanin kapsami
disinda birakilmistir. Ayrica bu c¢alismada yetiskin birey flort iliskilerinin odak
noktaya alinmig olmasi bir baska sinirlayici 6zelliktir. Bir baska sinirlama ise flort
iliskisinde uygulanan siddet ile benlik saygis1 arasinda bir iligki oldugu varsayimindan
yola ¢ikilmasidir. Flortte siddeti etkileyen diger faktorler ¢aligmanin kapsami disinda
birakilmistir. Toplanan veri setinin parametrik olmayan analiz yéntemleri ile test
edilmesi ¢aligmanin bir diger sinirlandirict 6zelligidir. Bu tiir nicel c¢aligmalarda
normallik varsayimimin saglanmasina bagli olarak daha giiclii oldugu bilinen
parametrik testlerin kullanilmasi beklenmektedir. Ancak bu g¢aligmada normallik
varsayimi saglanamamis ve alternatif olan parametrik testler kullanilmistir.

Bu calismanin en gii¢lii yonlerinden birisi evreni temsil etme yeterliliginin
bulunmasidir. Yapilan istatistiki hesaplamalar neticesinde olusturulan Grneklem
sayisina ulasilabilmistir. Ayrica veri toplama araglarin literatiirde giiclii bir sekilde
kabul gormiis Ol¢eklerden olusturulmasi da bir baska gucli nokta olarak One
cikmaktadir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Bu bdliimde arastirmanin ama¢ ve alt amacglart dogrultusunda ulasilan

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Sonug

Bu arastirmada flortte erkek tarafindan uygulanan psikolojik siddete yonelik
tutumlar ile bu tutumlarin benlik saygisi ile olan iliskisi incelenmistir. Toplanan
verilerin analizi neticesinde flortte erkek tarafindan uygulanan psikolojik siddete
yonelik tutumlar ile benlik saygisi, kendini sevme alt faktori ve 6z yeterlilik alt faktori
arasinda pozitif ve zayif bir iligki oldugu saptanmistir. S6z konusu bulgunun literatiirde
yer alan bulgularla uyumlu oldugu gézlemlenmistir. Benlik saygisinin i¢sel veya digsal
olmak Uzere iki kaynagi bulunmaktadir. Benlik saygilarini dis kaynaklara (6rnegin,
akademik performans, baskalarindan onay alma ve gorunim gibi) dayandiran
bireylerin, iliskilerinde ¢atisma yasama, akademik sorunlar, 6fke, stres ve yiksek
dizeyde uyusturucu veya alkol kullanimi gibi olumsuzluklar yasadiklari
bilinmektedir. Bu baglamda fl6rt iliskisi yiiriiten bireylerin cinsiyetten bagimsiz olarak
benliklerini dis kaynakli olarak besleyemediklerinde 6fke ve strese bagli olarak
partnerlerine kars1 saldirgan ve talepkar olmalar1 olasidir. Dolayisiyla flort iliskisinde
benlik saygisina bagli olarak siddet yagsanma ihtimalinin artmasi1 séz konusu
olabilecektir. Siddete maruz kalan bireyler ve terapistler acisindan konunun bu
yonuyle ele alinmasi 6nemli olarak goriillmektedir

Flortte erkek tarafindan uygulanan psikolojik siddete yonelik tutumlar
demografik degiskenler bakimindan incelendiginde yas gruplari arasinda anlamli bir
farkliligin gostermezken, psikolojik siddete yonelik tutumlarin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklililk gosterdigi saptanmustir. Erkeklerin flort
iligkisinde uygulanan psikolojik siddete yonelik tutumlarinin kadinlara gére anlamli
derecede farklilastigi ve bu baglamda psikolojik ve cinsel siddeti goreceli olarak kabul
edilebilir bulduklar1 goriilmiistiir. Erkekler ve kadinlar arasindaki bu farkliligin kokeni
toplumdan topluma degisiklik gostermekle birlikte, egitim, dini yonelimler ve ¢cocuk
yetistirmede izlenen yollar bu farkliklarin agiklanmasia yardimer olabilir. Ozellikle
ataerkil toplumlarda kadinlarin erkeklere gore geri planda kalmalar1 ve kamusal

alandaki gorintirliiklerinin sinirli olmas1 kadinlara siddet yoneliminde etken
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faktorlerdendir. Yine dini ve inanmiglar baglaminda kadinlarin ¢aligmalarina izin
verilmemesi ve Ortiinmeye yonelik zorlamalar kadinlarin algilanisini dogrudan
etkileyerek kadin ve erkeklerin konuya iliskin goriis farkliliklarinin agiklanmasinda
yarar saglayacaktir.

Flort iliskisinde uygulanan psikolojik siddete yonelik tutumlarin egitim diizeyi
ile pozitif bir iliski iginde oldugu, bu baglamda egitim seviyesi diistiikk¢e psikolojik
siddeti kabul etme egiliminin goreceli olarak arttig1 goriilmiistiir. Egitim ve egitime
bagli olarak bilgi ve gorgii seviyesinin artmasi insanlarin daha medeni dinya
goriislerine sahip olmalarina imkan vermektedir. Dolayisiyla bireylerin vizyonunun
dar olmas1 ve yasalardan daha ¢ok anane ve geleneklere gore hareket etmesi siddete
bakisi olumsuzlastirabilir. Bu baglamda bir toplum ne kadar gelismisse kadina yonelik
siddetin her tiirliisiinlin azalmasi1 beklenecektir.

Erkeklerin kadinlara nazaran kendilerini daha fazla sevme egiliminde oldugu
ve ayrica benlik saygilarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu
kiiltiirel ve toplumsal yap ile iliskilendirilebilir. Ozellikle maskiiler bakisin egemen
oldugu toplumlarda kadinlarin daha diisiik benlik saygisina sahip olmasi anlasilabilir
bir durumdur.

Katilimcilarin genel olarak erkek tarafindan uygulanan cinsel siddeti hos
karsilamamakla beraber, “erkekler cinsel olarak uyarildiklarinda kendilerini
tutamazlar” ifadesini gorece olarak diger ifadelere gore daha kabul edilebilir
bulduklar tespit edilmistir. Konu evrimsel biyoloji bakis agisiyla degerlendirildiginde
erkek partnerin talep eden, kadmin ise secen tarafta yer aldigi, insan tiirliniin
yavrularinin yasamini devam ettirebilmelerinde kadina erkege nazaran daha orantisiz
bir gorev diistiigii (9 ay karninda tasimak ve dogumdan sonra yogun bakim ihtiyaci
vb.) goriilecektir. Bu baglamda tiirlin devamliliginda erkegin daha talepkar olmasi
insanlarin genelinde kabul goriiyor olabilir.

Katilimcilarin genel olarak erkek tarafindan uygulanan psikolojik siddeti hos
karsilamamakla beraber, “kizlar erkek arkadaslarinin rahatsiz oldugu kimselerle
goriismemelidir” ifadesini gorece olarak diger ifadelere gore daha kabul edilebilir
bulduklar tespit edilmistir. Gerek kadinlarin gerekse erkeklerin kadinlar aleyhine olan

bu durumu kabul edilebilir bulmalarmin kiiltiirel yap1 ile iligkili oldugunu akla
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getirmektedir.

Oneriler

Flort iliskilerinde yasanan siddet, gerek kiresel capta gerekse ulkemizde
giincelligini korumaya devam eden olgularin basinda gelmektedir. Flort iliskisinde
ozellikle erkek tarafindan uygulanan siddetin bireysel, toplumsal ve sosyal kokleri
bulunmaktadir.

Flort iligkilerinde siddete maruz kalma zihinsel, ruhsal ve fiziksel saglik
acisindan 6nemli sonuglara yol agmaktadir. Flort siddeti uygulanmasinda gesitli risk
faktorleri bulunmaktadir. Bu faktorler arasindaki en énemli degiskenlerden biri de
bireylerin flort siddetine yonelik tutumlaridir. Bu baglamda bireylerin kiiltiirel ve
sosyal doku icerisinde gelistirdikleri tutumlarin bilinmesine ihtiya¢ vardir. Bu
tutumlarin belirlemesi bu tiir iligskilerde yasanmas1 muhtemel siddetin 6nlenmesindeki
Onemli adimlardan biridir. Farkli sosyal ve kiiltiirel yapilarin farkli tutumlara sahip
oldugu bilinmektedir. Ulkelerin ekonomik gelismislik diizeyi ve kadimlarin toplumsal
yagsama katilmalar ile flortte siddet arasinda pozitif bir iligki oldugu varsayiminda
bulunulabilir. Bu baglamda problemin daha genis bir perspektiften analizi 6nem

tasimaktadir.

Klinisyenlere Oneriler

Flort iliskisinde psikolojik siddete maruz kalmis bireylerle c¢alisan
Klinisyenlerin ya da terapistlerin 6ncelikle aydinlatmasi gereken nokta hangi tutum ve
davraniglarin birey tarafindan siddet olarak kabul edildiginin belirlenmesidir. Zira
psikolojik siddet toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik arz etmektedir. Ayni1
topluluk iginde bile zaman zaman farkliliklara rastlanmaktadir. Ornegin flort
iliskisinde kadinin arkadas se¢iminde erkegin onayini almas1 kimi kiiltiirlerde olagan
olarak kabul edilebilmekte ve erkegin bu konudaki baskici davranislart normal
davranis kaliplar1 igerisinde degerlendirilebilmektedir. Bu baglamda kadinlarin
oncelikle evrensel hak ve 6zgiirliikler kapsaminda bilgilendirilmesi ve bunun ardindan
maruz kalian tutum ve davranislarin bu normlarla karsilastirilmasi 6nem tasir.

Oz begenisi ve 6z yeterliligi diisiik bireylerin gerek siddet kullanma gerekse
siddete maruz kalma olasiliklarinin artmasi yine klinisyenler tarafindan ele alinmasi
gereken konularin basinda yer alir. Oz begeni ve 6z yeterliligin gelistirilmesi yonelik

verilecek terapilerle kisiligin giiclendirilmesi iizerinde durulabilir.
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Devlet Organlarina Oneriler

Flort iliskisinde psikolojik siddet Olgiilerinin net sekilde belirlenmesi bu
noktada atilmas1 gereken adimlarin en basinda yer alir. Devlete diisen en 6nemli vazife
iligkilerde sug teskil edebilecek tutum ve davranislarin belirlenerek vakit kaybetmeden
bunlarin yasalastirilmasidir. Zira belirli bir biling seviyesine ulasmadan herhangi bir
caydiriciligin - saglanmasi olas1 goziikmemektedir. Yasalarla hangi tutum ve
davraniglarin sug teskil edeceginin belirlenmesinin ardindan bu yasa maddelerinin
genis halk kesimlerine duyurulmasi gerekecektir.

Devlete diisen en onemli 6devlerden biri de toplumun konuya iliskin
egitilmesidir. Geleneksel ve kiiltiirel olarak tutum ve davranislara yansiyan ve evrensel
olarak kabul gérmeyen davraniglarin topluma benimsetilmesi 6nem tasimaktadir. Bu
noktada gelismis iilkelerin egitim programlarindan basta bireysel hak ve 6zgiirliikler
olmak tizere konuya iliskin tiim yonler ¢ocukluk doneminden itibaren okullarda
miifredata dahil edilebilir. Benlik saygisinin psikolojik ve cinsel siddetle iliskisi géz
Oniline alindiginda 6zellikle erken cocukluk donemindeki kisilik gelisimi 6n plana
cikar. Okuldan uzak olunan bu dénemde devletin igin i¢inde olmadig:i dikkate
alindiginda, 6zellikle anne baba egitimi 6nem kazanmaktadir. Universitelerle is birligi
yapilmak suretiyle kisilik gelisimi ve ¢ocuk yetistirmede anne ve babalarin egitilmesi
uzerinde durulabilir.

Devlet tarafindan flort siddetine maruz kalan bireylere Ucretsiz psikolojik

destek verilmesi de konuya pozitif yonde katki yapilmasina imkan verecektir.

Arastirmacilara Oneriler

Toplumlarin en ciddi problemlerinin baginda gelen flort siddetine neden olmasi
miimkiin olan onlarca etmenden bahsedilmektedir. Bu baglamda psikoloji ve sosyoloji
basta olmak iizere ilgili tim diger bilim dallarindan gelecek destege ihtiyag
bulunmaktadir. Disiplinler aras1 ¢aligmalarin da bu noktada katkisina ayr1 bir parantez
acmada fayda vardir. Bu noktada basta psikoloji ve sosyoloji alaninda caligmalar
ylriiten arastirmacilarin ortak projelerine oldukga gii¢lii bir sekilde ihtiyag vardir.

Psikoloji alaninda konuya iligkin yiiriitilen ¢alismalarin meta analizi
yontemleriyle bir araya getirilmesi ve elde edilen sonuglarin biitiinsel olarak

aciklanmasinin da alana katki yapmasi beklenmektedir.
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Ekler

Ek 1. Katima Bilgilendirme Formu

Bu anket, devam eden yliksek lisans ¢aligmasinda kullanilmak amaciyla
hazirlanmistir. Bu anket araciliiyla toplanan veriler flort iliskisinde yasanan cinsel
ve psikolojik siddet ile benlik saygisi arasindaki iligkinin 6grenilmesi maksadiyla
kullanilacaktir. Asagida bulunan anketi doldurarak, arastirmaya katilmayi1 kabul

etmis olacaksiniz.

Arastirma da bireysel sonuglar degil grup sonuglar1 degerlendirilecektir. Vereceginiz
bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagindan adinizi yazmaniza
gerek yoktur. Verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacak, arastirma ekibi disinda
kimse ile paylasilmayacaktir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler, yalnizca
akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararas1 akademik

toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.

Sizlere sorulan sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Sorular1 cevaplarken,
hepsini okuyarak, bos birakmadan cevaplandirmaniz, samimi ve diiriist olmaniz
arastirma sonuglari i¢in oldukg¢a 6nemlidir ve arastirmanin giivenilir olmasina
katkida bulunacaktir. Eger ¢aligsmayla ilgili herhangi bir sikayet, goriis veya sorunuz

varsa bu calismanin arastirmacisi ile iletisime gegmekten liitfen ¢ekinmeyiniz.

e-mail: bahire_17@hotmail.com

Katildiginiz igin tekrar tesekkiir ederim.
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Ek 2. Aydinlatilmis Onam Formu

Bu c¢alismanin amac yiiriitiilen bir yiiksek lisans ¢alismasinda kullanilmak tizere,
flort iligkisinde yasanan cinsel ve psikolojik siddet ile benlik saygis1 arasindaki

iligkinin 6grenilmesi incelenmesidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen gontilliiliik esasina dayalidir. Kimlik bilgileriniz
kimseyle paylasilmayacaktir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler, yalnizca
akademik aragtirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararas1 akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bizimle iletisime gegerek istediginiz
zaman ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Eger calismadan ¢ekilirseniz, sizden toplanan tiim
veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler ¢aligmada

kullanilmayacaktir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Bahire Soyer

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasini
onayladim.
Telefon:

Imza:
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Ek 3. Anket Formu

A.Yasimz?..............oooeeeee

Cinsiyetiniz ()Kadin ()Erkek

Medeni Durumunuz ()Bekar ()Evli

Egitim Diizeyiniz () Lise ve alt1 ()Lisans ()Lisanststi

Kardes, saymmz? (siz dahil) .........................
Sosyo-ekonomik statiiniizii nasil degerlendirirsiniz?
() Diisiik gelir grubu

() Orta gelir grubu

() Ust gelir grubu

Su anda mevcut bir flort iliskiniz var m? ()Evet ( )Hay1r
Daha 6nce hig flort iliskiniz oldu mu? ()Evet ( )Hayir
Flort iliskinizde hic cinsel siddete maruz kaldimz mi?  ()Evet ( )Hay1r
Flort iliskinizde hi¢c duygusal siddete maruz kaldimiz m? ()Evet ( )Hayir

En uzun flort iliskiniz ne kadar sirdi?
()1 yildan az

()1-3 yil arasi

()4 y1l ve lstl

B. Asagidaki ifadelere katilma derecenizi liitfen belirtiniz.
1-Tamamen katiliyorum

2-Katiliyorum

3-Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum

4-Katilmiyorum

5-Hi¢ Katilmiyorum



Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri

Erkegin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi

Kesinlikle Katilmiyorum
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Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum — Kesinlikle

Katiliyorum
1. Bir erkek kiz arkadasini asagilamamalidir.
* 1 2 3 4 5
2. Bir erkek kiz arkadagina ne yapmasi gerektigini sdylememelidir.
* 1 2 3 4 5
3. Bir kiz, arkadaslariyla disariya ¢ikmadan 6nce erkek arkadasina sormalidir.
1 2 3 4 5
4. Iliskiler daima kizlar erkek arkadaslarini memnun ettiklerinde yolunda gider.
1 2 3 4 5
5. Bir erkegin kiz arkadasini tehdit etmesi icin asla bir sebep olamaz. *
1 2 3 4 5
6. Bazen erkekler ellerinde olmadan kiz arkadaglarina kiifrederler.
1 2 3 4 5
7. Bir kiz erkek arkadasini memnun etmek i¢in daima degismelidir.
1 2 3 4 5
8. Bir kiz daima erkek arkadasinin séyledigini yapmalidir.
1 2 3 4 5
9. Bir erkek, kiz arkadasinin her hareketini bilmek zorunda degildir. *
1 2 3 4 5
10.  Bir erkegin kiz arkadasina kiifretmesi i¢in asla yeterince iyi bir gerekce
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olamaz. *
1 2 3 4 5
11. Bir erkegin, cok sinirlendiginde kiz arkadasina bagirmasi anlasilabilir.
1 2 3 4 5
12.  Bir erkegin kiz arkadasina kotii konugmasi olabilecek bir seydir.
1 2 3 4 5
13. Bir erkegin kiz arkadasina bagirip ¢cagirmasinin asla bir gerekgesi olamaz. *
1 2 3 4 5
14.  Bir kiz, eger erkek arkadasini rahatsiz ediyorsa, arkadaslariyla
goriismemelidir.
1 2 3 4 5
15. Bir kiz i¢in her zaman erkek arkadasinin istedigi sekilde giyinmesi 6nemlidir.

1 2 3 4 5

Erkegin Flortte Uyguladi@ Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi

1. Bir kiz, bir erkek ona vurdugunda ondan ayrilmalidir.*
1 2 3 4 5
2. Bazi kizlar erkek arkadaslar tarafindan tokatlanmay1 hak eder.
1 2 3 4 5
3. Bir erkegin kiz arkadasina vurmasi asla dogru degildir.*
1 2 3 4 5
4. Bazen erkekler kendilerine hakim olmadan kiz arkadaglarin1 yumruklarlar.
1 2 3 4 5
5. Bir erkegin kiz arkadasini itmesinin asla iyi bir gerekcesi yoktur. *
1 2 3 4 5
6. Bazen bir erkek, kiz arkadasi onu sinirlendirdiginde ona vurmaktan kendini
alikoyamaz.
1 2 3 4 5
7. Bir erkegin kiz arkadasini tokatlamasinin asla 1yi bir gerekgesi yoktur. *
1 2 3 4 5

8. Bazen kiskanglik erkegi dyle delirtir ki kiz arkadasini tokatlamak zorunda
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kalir.
1 2 3 4 5
9. Erkek arkadaslarini aldatan kizlar tokatlanmalidir.
1 2 3 4 5
10.  Bazen ask, erkegi Oyle delirtir ki kiz arkadasina vurur. ,
1 2 3 4 5
11. Bir erkek, genellikle kiz arkadasi haketmedik¢e onu tokatlamaz.
1 2 3 4 5
12. Eger hak ediyorsa, bir erkegin kiz arkadasina tokat atmas1 normaldir.

1 2 3 4 5

Kadinin Flértte Uyguladig: Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi

1. Bir kizin erkek arkadasina kiifretmesinin asla iyi bir gerek¢esi yoktur. *
1 2 3 4 5
2. Kizlarin erkek arkadaslarina nasil giyineceklerini sdyleme haklar1 vardir.
1 2 3 4 5
3. Bir erkek daima kiz arkadasi ona ne yapmasini sdylerse onu yapmalidir.
1 2 3 4 5
4. Eger bir kiz, erkek arkadasina bagirip cagirirsa bu o erkegi gercekten ciddi bir
sekilde yaralamaz.
1 2 3 4 5
5. Kizlarin erkek arkadaslarina ne yapmalar1 gerektigini soyleme haklar1 vardir.
1 2 3 4 5
6. Bir erkek i¢in, her zaman kiz arkadaginin istedigi sekilde giyinmesi
onemlidir.
1 2 3 4 5
7. Bazen kizlar ellerinde olmadan erkek arkadaslarina kiifrederler.
1 2 3 4 5

8. Bir erkek, arkadaslariyla disariya ¢ikmadan 6nce daima kiz arkadagina
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sormalidir.
1 2 3 4 5
9. Bir kizin erkek arkadasina kotii konusmasi olabilecek bir seydir.
1 2 3 4 5
10.  Bir kizin ¢ok sinirlendiginde erkek arkadasina bagirmasi anlasilabilir.
1 2 3 4 5
11. Bazen kizlar, erkek arkadaslarinin onlar1 dinlemeleri i¢in onlar1 tehdit etmek
zorundadirlar.
1 2 3 4 5
Kadinin Flértte Uyguladiga Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi

1. Eger, hak ediyorsa, bir kizin erkek arkadasina tokat atmasi normaldir.
1 2 3 4 5
2. Bir kizin erkek arkadasini itip kakmasi ¢ok da biiyiitiilecek bir sey degildir.
1 2 3 4 5
3. Bazen kizlar kendilerine hakim olamadan erkek arkadaglarin1 yumruklarlar.
1 2 3 4 5
4. Bazi erkekler kiz arkadaslari tarafindan tokatlanmay1 hak eder.
1 2 3 4 5
5. Bazen bir kiz, ona sayg1 gostersin diye erkek arkadagina vurmak zorundadir.
1 2 3 4 5
6. Bir kiz genellikle erkek arkadasi hak etmedikce onu tokatlamaz.
1 2 3 4 5
7. Bir kiz, erkek arkadasi ne yaparsa yapsin ona vurmamalidir. *
1 2 3 4 5
8. Bir erkegin kiz arkadasi tarafindan tokatlanmasinin asla bir gerekgesi yoktur.
* 1 2 3 4 5
9. Sa¢ ¢ekme bir kizin erkek arkadasindan intikam almasi i¢in 1yi bir yoldur.
1 2 3 4 5
10. Bir kizin erkek arkadasina tokat atmasi asla normal degildir. *
1 2 3 4 5

11. Bazi kizlar, kendilerini dinletmek i¢in erkek arkadaslarin1 yumruklamak
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zorundadirlar.
1 2 3 4 5

12. Bir erkek, kiz ona tokat atti§1 zaman o kizdan ayrilmalidir. *
1 2 3 4 5



Benlik Saygis1 Ol¢egi

10

11

12

13

14

15

Kendimi degersiz gérmeye egilimliyim.

1 2 3 4 5

Kendimle oldukg¢a barisigim.

1 2 3 4 5

Kendi degerimden eminim.

1 2 3 4 5

Kendimle ilgili diisiinmek kimi zaman hosuma
gitmez.

1 2 3 4 5

Kendime kars1 olumsuz tutum igindeyim.
1 2 3 4 5
Kendimden gayet memnunum.

1 2 3 4 5

Kisisel degerlerimden sliphe duymam.

1 2 3 4 5

Kendime yeterince saygim yoktur.

1 2 3 4 5

Yaptigim islerde yeterliyim.

1 2 3 4 5

(Caba gosterdigim her isi basarabilirim.

1 2 3 4 5

Benim i¢in 6nemli olan seyleri basarmakta
zorlanirim.

1 2 3 4 5
Zorluklarla basa ¢ikmada yetersiz kalirim.
1 2 3 4 5

Bir¢ok konuda basariliyimdir.

1 2 3 4 5

Hedeflerimi gerceklestirmede basarisiz olurum.

1 2 3 4 5
Yetenekliyim.
1 2 3 4 5
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Keske yaptigim islerde daha basarili olsam.
1 2 3 4 5
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