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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES
ILE iLISKIiSININ INCELENMESI

GuUnumuzde teknoloji ve bilimin surekli ilerlemesi hayatimiza pek ¢ok yenilik
getirmigtir. Bu yenilikler sadece hayatimizi kolaylastirmakla kalmamis ayni
zamanda birgok zorlugu da yol a¢gmistir. Bunlardan biri de sosyal medya
bagimlihgidir ve gunimuizin en populer sorunlarindan biri olarak ifade
edilmektedir. Bu arastirmada, sosyal medya bagimhligiyla depresyon,
anksiyete ve stress arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmigtir.
Aragtirmanin orneklemi, seckisiz olmayan ornekleme yontemiyle belirlenen
Denizli ilinde yasayan 18 yas ve Ustu 436 bireyden olusmaktadir. Arastirmanin
verilerinin toplanmasi sirecinde sosyal medya bagimhgi olgcegdi ve depresyon-
anksiyete-stres Olgegi kullaniimistir. Elde edilen verilerin istatistiki analizlerinde
SPSS 25.0 programi kullaniimigtir. Arastirmada stres alt boyut puanlarinin
sosyal medya bagimhligni yordamadigi ancak depresyon ve anksiyete alt
boyut puanlarinin sosyal medya baglimhligini pozitif ydonde yordadigi sonucuna
varilmistir. Arastirmaya katilan erkek katiimcilarin sosyal medyada kadin
katihmcilara gore daha rahat iletisim kurabilidikleri saptanmigtir. Elde edilen
diger bir sonug¢ ise katilimcilarin medeni durumlarina goére sosyal medya
bagimhliklarinda ortaya c¢ikmigtir. Bekar ve bosanmig katilimcilarin sosyla
bagimlilik dizeylerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin
sosyal medya bagimllik duzeyleri arttikga depresyon, anksiyete ve stress

dizeylerinin de arttigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya bagimlilhgi, depresyon, anksiyete, stres



ABSTRACT

Today, the continuous advancement of technology and science has brought
many innovations to our lives. These innovations not only made our lives
easier, but also led to many difficulties. One of them is social media addiction
and it has been expressed as one of the most popular problems of our day. In
this study, it was aimed to determine the relationship between social media
addiction and depression, anxiety and stress. The sample of the study consists
of 436 people over the age of 18 living in Denizli province. Social media
addiction scale and depression-anxiety-stress scale were used in the process
of collecting the data of the study. SPSS 25.0 program was used for statistical
analysis of the obtained data. In the study, it was concluded that stress sub-
dimension scores did not predict social media addiction, but depression and
anxiety sub-dimension scores positively predicted social media addiction. It
was determined that male participants participating in the study were able to
communicate more easily on social media than female participants. Another
result obtained has emerged in the social media addiction according to the
marital status of the participants. It was determined that single and divorced
participants have higher addiction levels with sauce. In addition, it was found
that as the social media addiction levels of the participants increased, their

depression, anxiety and stress levels also increased.

Keywords: social media addiction, depression, anxiety, stress
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1. BOLUM

GIRIS

Tarihin akisi igerisinde ortaya cikan yeniliklerle birlikte ginumuzde insan
hayatini yakindan ilgilendiren énemli aktorlerden biri de internettir. insanlik
tarininde internetin, yeni bir donlGsim noktasi oldugu kabul gdrmektedir
(Snyder, 2013). Yirminci yuzyll itibariyle, yayincilik, gazete, film, televizyon ve
benzeri kitle iletisim aracglari c¢alismalarinda yeni arastirma alani internet
olmustur. Bu alan, sadece eski yontem ve teorileri yeniden incelememekte,
ayni zamanda bu ortamda yeni yontemler ve teoriler de Uretebilmektedir (Baz,
2018). Kitlesel bir iletisim araci oldugu icin 6nceki araglara gore farkli bir

ortama, avantaj, dezavantaja ve katilim sekillerine sahip oldugu igin bu alan

calismaya deger bulunmaktadir.

Surekli guncellenen internetin sosyal medya araciligiyla altin cagini yagsadigi
gorulmektedir. Bireylerin sosyal medya kullanim amaglari, arkadaslarla
bulusmak, arkadaslarinin fotograflarini ve mesajlarini gérintilemek, mesaj
gonderip almak, bos zamanini degerlendirmek, edlenmek, bilgiye ulasmak ve
gundemi takip etmek seklinde siralanabilir (Zhao ve ark., 2013). Tum bunlar
icin sosyal medya kullanilan tek ara¢ haline gelmistir. Sosyal medya,
kullanicilarin  ¢evrimici araglar ve internet sitelerini kullanilarak, bilgi,
enformasyon ve fikirlerin paylasmasina olanak sunan ve karsilikli etkilesimin
olustugu bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tum bireylerin kullanimina agik

olan sosyal medya, internet siteleri araciliiyla bilgi, dedisik gorus, fikir ve



deneyimlerinin paylasilarak ve internetin hizlica insan hayatina sokmasi

yonundek bilinen uygulama alani olarak ifade edilebilir.

insan hayatinin énemli bir parcasi haline gelen sosyal medya kullanimi,
psikolojik semptomlarin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir (Senturk,
2017). Teknolojinin problemli kullaniminin énemli bir kriter olarak kabul edildigi
soylenebilir. Aslinda arastirmalar, problemli internet kullaniminin psikopatolojik
semptomlarla iliskili oldugunu géstermektedir. Sosyal medya bagimlilidiyla ile
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkiyi inceleyen bu c¢alismanin,

alanyazina katki saglayacagdi ongorulmektedir.

1.1Problem durumu

ilk zamanlarda internet, ticari islemlerde kolaylik, iletisimde kolaylik saglama ve
bilgi aligverigi gibi ihtiyaglar nedeniyle ortaya c¢ikmigtir. Gunumuzde ise
internet, insanlar igin vazgecilmez olmustur. internet ¢ok fazla ilgi gérmiis ve
kullanimi her gegen gun artig gostermektedir dolayisiyla internet bagimlligi

giderek daha yaygin hale gelmektedir (Nalwa ve Anand, 2003)

Bagimhlik denince akla ilk olarak alkol, sigara ve madde bagimhligi gelir. Bu
bagimhliklar fiziksel maddeye dayali bagimhiliktir. Bagimhlk sadece fiziksel
nedenlerden degil, davranigtan da kaynaklanabilir. Yiyecek bagimlihgi, seks
bagimhligi, oyun bagimhhgi, kumar bagimhligi, alisverig bagimhligi ve internet
bagimlihgr davranistan kaynaklanan bagimhiliklardir (Kim vd., 2006). Davranis
bagimlihgr ve fiziksel madde bagimliiginin ortak noktasi davranigi kontrol
edememektir. Olumsuz duygu ve davraniglara ragmen davranisa devam

edilmekte hatta artis géstermektedir (Gunug ve Kayri, 2010).

Sosyal ag§ siteleri, hayatimizda ¢ok fazla yer almaya baslamistir. Sosyal
aglarda (6zellikle gengler) harcanan zaman ve sosyal aglara Uyelikteki artis
yadsinamaz hale gelmistir. insanlarin birbirleriyle iletisim kurmasi ve sosyal bir

ortam yaratmasi igin sosyal aglar kurulmustur. Sosyal aglarda insanlar kendi



alanlarini olusturmakta ve bu dijital alanda fotograf, video ve bilgi paylasimi
yapabilmektedirler (Kara ve Coskun, 2012). internetin asiri ve kontrolsiiz
kullanimi nedeniyle insanlarin hayatinda bazi sorunlar ortaya gikmigtir. Asiri
kullanim nedeniyle, bazen gevrimigi zamanini gizleyerek yalan sdylemekte ve
sucglu hissetmektedirler. Bu ice donukluk ve yalan duygusu nedeniyle, tzgun
hissetme, icten ice kotu hissetme, endiseli olma, geri ¢ekilme ve birgok
ortamdan izole olma gibi psikolojik degisiklikler gorulebilmektedir. Psikolojik
degisikliklerin neden oldugu rahatsizliktan kaginmak igin bireyler, internet
kullanimini daha da artirabilmektedirler. internetin asiri kullanimi nedeniyle kisi
kendini kapatabilir, sosyal ortami terk edebilir, uykusuzluk ve aclik gekebilir ve
bu nedenle disg dinyaya olan ilgisini kaybedebilir veya depresyon belirtileri
nedeniyle internete erisimini  artirabilmektedir  (Morahan-Martin  ve
Schumacher, 2000; Akytz, 2018).

internet ve sosyal medya teknolojisinin kisisel yasamin merkezinde yer
almasinin en Onemli nedenlerinden biri, bireylerin psikolojik ihtiyaclarini
karsilayabilmesidir. Sosyal medyanin kullanimi, bazen kigisel yalnizlik, bazen
nese veya Uzuntl ve bazen de sosyal medya aracglarina bagimhhg: artiran
siyasi ve sosyal katilim gibi birgok duygusal ve ahlaki ihtiyacglara yonelik firsatlar

saglamaktadir (Isik ve Topbas, 2015).

Buna ek olarak sosyal bagimhihginin, gesitli psikolojik semptomlara sebep
olabilmektedir. Bu semptomlardan en 6nde gelenleri depresyon, anksiyete ve
strestir. Bunlara ek olarak sosyal medya bagimhligina iligkin yapilan galismalar
fazla sosyal medya kullaniminin, narsisizm, yalnizlik, teshircilik, rontgencilik,
imrenme veya gipta etme, kisilik bozukluklar gibi bireysel farkliliklarla iligkili
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu arastirmalar bireyleri sosyal medya
kullanimini iten unsurlari agiklamaya calismisglardir (Schou Andreassen ve
ark., 2016; Bozoglan, Demirer ve $ahin, 2013; Mantymaki ve islam, 2016;
Tandoc ve ark., 2015)

Bazen, 6z sayginin bozulmasi veya yasamdaki zorluklarin neden oldugu guglu

Uzuntu depresyondur. Bu duygunun Kisinin c¢alismasini, uykusunu, yeme



tarzint ve bagkalariyla olan iligkisini etkileyebilecek duzeye ulastigi
gorulmektedir. Anksiyete, biligssel, davranigsal ve fizyolojik bilesenlerle, bireyin
olumsuz veya tehlikeli olaylar olusturacagina yonelik beklenen bir tepki sistemi
olarak tanimlanmaktadir. Bunun vyanisira streste, ruh saghginin onemli
goOstergelerinden biri ve gunumuzde en ¢ok konusulan konulardan biridir
(Younes vd., 2016). Bu dogrultuda sosyal medya bagimhligi olan bireylerin
depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri arasinda bulunan iligkinin

arastirimasinin alanyazina katki saglayacagi ongorulmusgtar.
1.2 Arastirmanin amaci

Sosyal medya bagimliligi olan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres
dlzeyleri arasinda iliski olup olmadidini saptanmasi arastirmanin amacini

olusturmaktadir.

Calisma kapsaminda ayrica yas, cinsiyet, medeni durum, yasanilan yer,
calisma durumu ve aylik gelir duzeylerinin sosyal medya bagimhligi ile
depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri arasinda bulunan iligskinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Arastirmanin problem cumlesi; “Denizli ilinde sosyal medya
bagimhligi olan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri arasinda

iliski var midir?” seklindedir.

Bu kapsamda; arastirmada asagida yer alan arastirma sorularina cevap

aranmistir.

e Bireylerin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, medeni hal, yasanilan
yer, calisma durumu, aylik gelir) goére sosyal medya bagimilili
farklilagsmakta midir?

e Sosyal medya bagimlihgr duzeyi ile bireylerin depresyon duzeyi
arasinda iligki var midir?

e Sosyal medya bagimlihgi dizeyi ile bireylerin anksiyete dizeyi arasinda

iligki var midir?



e Sosyal medya bagimliligi duzeyi ile bireylerin stres duzeyi arasinda iligki

var midir?

1.3 Aragtirmanin onemi

internet hig stiphesiz ki hayatimizin olmazsa olmazlari arasinda yerini almigtir.
internet ortaya ciktigi zamandan bu yana hayatimizi kolaylastirmaktadir.
internet sayesinde insanlar ihtiya¢ duydugu bilgiye kolayca ulasir, birbirleri ile
olan iletisimi saglarlar ve iyi vakit gegirirler. internetin saglamis oldugu bu
kolayliklarin yaninda asiri kullanimdan kaynakli problemler ortaya ¢ikmaktadir.
Asiri  kullanimdan dolayr ortaya c¢ikan en belirgin problem internet

bagimhhigidir.

Bazen kigiler yalnizliklarindan dolayr ya da problemlerinden kagmak igin
internete daha cok baglaniyor olabilirler. internet bagimligin altinda yatan
sorunlara bakildiginda psikolojik faktorlerin etkili oldugu goérilmektedir. Bu
baglamda depresyonun internet bagimhliginda énemli bir etkisi vardir (Dogan
ve Karakus, 2015).

Alan yazin incelendiginde sosyal medya bagimhligina bagh bir ¢cok calisma
yapilmistir, Ancak gunimuizde en ¢ok gorilen psikolojik rahatsizliklar olan
depresyon, anksiyete ve stresin sosyal medya bagimliligi ile arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalarin  sinirll  oldugu goérulmektedir. Bu baglamda
arastirmanin, alanyazina katki saglayacagi ve ileride yapilacak olan

arastirmalara kaynak olusturacagi ongorulmektedir.

1.4 Sinirhihiklar

e Bu arastirma Denizli ili ile sinirlidir.
e Bu arastirmanin katilimcilari sadece Denizli'de bulunan 18 yas ustu
bireylerdir.



e Arastirma kapsaminda incelenen bireylerin sosyal medya bagimliliklari
olclim araci olan “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi- Yetiskin Formu” ile
sinirli kalmigtir.,

e Arastirma kapsaminda incelenen bireylerin depresyon, anksiyete ve
stress diizeyleri 6lgiim araci olan “Depresyon Stres ve Anksiyete Olgegi”
ile sinirh kalmistir.

e Katihmcilarin anket formlarinda yer alan sorulari, durust, icten ve samimi

bicimde cevapladiklari varsayilmaktadir.

1.5Tanimlar

Sosyal Medya: Sosyal medya, iletisim araclari icerisinde internetin en ¢ok tercih
edilen uygulamalarindan biridir. Sosyal medya kullanimi her gecen gun
artmakta ve yeni Qyelikler olusmaktadir. Sosyal medya kullanicilari kendi

hesaplarini acip, fotograf, video ve yazi paylasmaktadirlar (Tektas, 2014).

Sosyal Medya Bagimliligi: Bireylerin sosyal medyaya ulasamadiklarinda stres,
panik, guvensiz ve yalniz ve hissetmeleri olarak tanimlanmaktadir (Isik ve
Topbas, 2015).

Depresyon: Ruhsal rahatsizliklar arasinda en yaygin olanidir. Her yas
grubundaki kisilerde gorulmektedir. Depresyonun kisilerde olusturdugu en
yaygin belirti mutsuzluk, nesesizlik, umutsuzluk ve karamsarliktir (Oztlrk,
2015).

Anksiyete: Kisinin tehlikleli veya olumsuz bir olay meydana gelecekmis
beklentisiyle ile ortaya ¢ikan fizyolojik, bilissel ve davranigsal bilesenlerin

bulundugu tepki dizgesidir (Kerimoglu, 2011).

Stres: Bireyin kendini rahatsiz eden veya zorlayan bir duruma yonelik hissettigi

fiziksel ve duygusal gergin ruh halidir (Bradley, 2000).



2.BOLUM

KAVRAMSAL GERGEVE ve iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal medya

Sosyal medya, gectigimiz ylzyillda ortaya ¢ikmis ve 6nde gelen iletisim
adlarindan biri halini almigtir. Sosyal medya, etkilesim ve iletisimin ayni anda
gerceklestirimesine olanak saglamaktadir. Bir sosyal etkilesim platformu
olarak sosyal aglarin, dlgek ve erisilebilir yayinlarin, teknolojinin ve yontemlerin
yuksek oranda bir kombinasyonu oldugu séylenebilir. Bu platformlarin iki yonli
etkilegimin iletisime donusturdlmesine izin verdigi gorulmektedir (Yagmurlu,
2011).

2.1.1. Sosyal medya tanimi

Sosyal medya, yeni c¢agda insanlar ig¢in sosyallesme ortami olarak
tanimlaniyor. Sosyal medyayi, kullanicilar tarafindan olusturulan konseptlerin
belirledigi soylenilebilir. Diger bir deyisle sosyal medya, sirketlerin mevcut
musterilere / tlketicilere ve hedef gruplara ulasmak icin kullandiklari bazi
araclarin toplamidir. Sosyal medya ve teknoloji, musteriler / tiketiciler ve hedef
gruplarla baglanti kurma, iligkiler kurma ve mal / Grun veya hizmet saglayan
sirketlerde guiven olusturabilecek sekillerde iletisim kurma gibi firsatlar sunar
(Safko, 2010).

Genel olarak, sosyal iletisim medyasi "Web 2.0" altyapisini kullanarak
kullanicilar arasinda dugunce, duygu ve bilgileri aktaran bir platformu ifade eder

(Atan, 2010). Genel olarak sosyal medya kavrami, web sitelerini ve ¢evrimigi



araglar icerir.Bu web siteleri ve ¢evrimici araclar, kullanicilarin goruglerini,
bilgilerini ve ilgi alanlarini paylasarak birbirleriyle etkilesime girmelerini
saglamaktadir. Sosyal medya, videolar, teknoloji, kelimeler, sosyal girisimcilik,
resimler ve ses dosyalariyla birlestirilebilen bir semsiye kavram olarak kabul
edilebilir (Ozel, 2011).

2.1.2. Sosyal medya geligimi

1978'de Randy Suess ve Ward Christensen, arkadaslariyla bilgi paylasmak ve
onlarla iletisim halinde olmak igin Bulletin Board Services adli bir yazilim
gelistirdiler ve bu sosyal agin ilk 6rnegi olarak kabul edilmektedir. Bu sistemde,
kisiler "oturum agarken" ve gevrimigi olurken baskalariyla iletisim kurabilir. BBS
yazihminda kullanicilar mesaj birakabilir, mesajlari okuyabilir, dosya aktarabilir
ve oyun oynayabilir. Ancak tum bu aktiviteleri giris yaparak tamamlayabilirler.
1979 yilinda, Duke Universitesi'nden Truscott ve Ellis'in "Usenet" adinda
internet tabanli bir sistem geligtirdikleri gortlmektedir. Bu sistem herkese acik
ve iginde kullanici mesajlari yayinlayabilmektedir. Usenet (gunimuzde 6nemli
forum siteleri tarafindan kullaniimaktadir) ve ARPANET, BBS ve LISTSERV
sistemleri (internet tabanl iletisim) tarafindan desteklendigi goriimustir
(Elbasli, 2015).

1999 yilinda Microsoft tarafindan gelistirilen Messenger programi ile sanal
isimler yerine gercek isimlerin kullanildigi bir ortam sagladi. 2003 yilinda
kurulan Linkedin, 2006 yilinda buyuk ilerleme saglamis ve Uye sayisini blyuk
Olcide artirmistir. Bu durum sosyal medya dunyasinin degistiginin
gostergelerindendir. Bu ayni zamanda Yonja.com'nun 2004 yilinda kurdugu bir
sosyal ag olarak kabul edilen Turk sosyal medyasinin gelisim agsamasi igin de
onemlidir. Yonja.com kendisini guncelleyemedigi igin yerini diger sosyal medya
araclari almigtir. Flickr, 2004 yilinda bir fotograf paylasim sitesi olarak kabul

edildi ve Uye sayisini ikiye katlayarak popular olmustur (Sarigam, 2015).

Facebook'un 2004 yilinda Mark Zuckerberg'in kontrolu altinda kurulmustur.

Web sitesinin baglangi¢ta sadece kendi Universitesi icin kullanildigi, ancak



zamanla farkli Universitelere yayildigi goértulmektedir. Facebook'un sosyal
medya kullanicilari igin tim adaylardan Facebook'un kendi okulunda
calismalari istendi. Ayrica Universite yayinlarinin yani sira Facebook'un
hedefinin dinyaya hizmet etmek oldugu da unutulmamalidir. Bu sosyal medya
sitesi, altyapisinda kullandigi teknoloji ile o dénemde rakiplerine karsi fark
yaratmis, suphesiz basarili olmus ve hizla dunyaya yayilan bir tema olmusgtur.
Facebook, kullanicilarin begenecegi bir arayuze sahip olmasi nedeniyle

internet kullanicilarinin ilgisini gekmeyi basarmistir (Sarigam, 2015).
2.1.3. Sosyal medya uygulamalari

Bilgi aligveriginin bu kadar kapsamli olmasi, hizla degisen yeni sosyal aglarin
olusmasina neden olmustur (Akyazi ve Tutgun, 2013). Sosyal aglarin tanimina
gore Classmates.com ve SixDegrees.com web sitelerinin ilk &rnekleri
arasindadir. Classmates.com, eski sinif arkadaslarini bulmak igin bir tema
saglarken, SixDegrees.com, kullanicilari bir profil olusturabilir (bakabilir) ve
arkadaslarini listeleme firsati saglayabilir. SixDegrees sosyal medya
uygulamasi milyonlarca kullaniciyr basarili bir sekilde ¢cekmesine ragmen, o
zamandan beri populerligini kaybetti. Ayrica kendi web sitelerinin sayisindaki
artisla rekabet edemedi ve 2001'de kapanmak zorunda kalmigtir (Belin ve
Yildiz, 2011; Hazar, 2011; Gurel, 2011).

Toprak, Yildirnm, Aygul vd. (2009) arastirmalarinda bu nedenleri gbz 6ntne
alindiginda, kullanicinin arkadasinin davetini kabul ettigini belitmesinin
ardindan web sitesinde baska bir uygulamanin olmadigi ve web sitesinin gesgitli

etnik kimlikler i¢in yeterli olmadigini ifade etmiglerdir.

internet hizmetlerinin yayginlagsmasi ile sosyal medyanin icerik ve tiir olarak
cesitlendigi gorulmektedir. Sosyal adlar, sosyal yer imleri, video paylasim
siteleri, bloglar, podcast'ler, mikrobloglar, forumlar ve Wiki'ler gibi sosyal medya

tarleri seklinde listelenmektedir (Zafarmand, 2010).

Sosyal medya uygulamalarinin igerigi tamamen kisilere baghdir. Bireyler bu
uygulamalar Uzerinden birbirleriyle surekli iletisim halindedir. Yani sosyal
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medya; mekan ve zamanla sinirli degil, mobil tabanl paylagim ve tartismanin
temel oldugu bir iletisim ydntemini belirtmektedir. Sosyal medya baslica iletisim
kurmaya ve paylagsima dayanmaktadir (Hatipoglu, 2009). Sosyal medya
araclarinin gesitli kategorileri oldugu gortulmektedir (Safko, 2012).

Halkla iliskilerde uzman olan James L.Horton, sosyal medya unsurlarini

asagidaki standartlar gergevesinde ortya koymustur:

1. internet tabanli islevier: Ornegin, "meetup.com" web sitesi, yerel yiiz yiize
toplantilar diizenleme icin internet ortamini kullanmaktadir. internet kurulusun

isi olsa da iletisim bireyseldir.

2. Hizh iletisim firsati: Yayincilik, sosyal medyada giderek daha az zaman
almaktadir. Twitter veya internet Uzerinden mesajlagsma gibi hizmetleri
kullanarak, konugsmak ve yazmak yalnizca birka¢ saniye surmektedir. Sosyal

medya genellikle cok aktif olabilmektedir.

3. Cografi olarak sinir yoktur: Gértintise gore cografi kisittama sosyal medyada

bir sorun degil. insanlar her yerde bagkalariyla iletisim kurabilmektedir.

4. Yeni ve eski tim internet teknolojileri birlesir: sosyal medya forumlari
araciligiyla e-posta géndermeye gerek kalmadan aninda mesajlasma, dosya

paylasimi, video akigi da dahil tim teknolojileri birlestirmektedir.

Sosyal medyanin temel 6zellikleri; mekan ve zaman sinirlamasi olmaksizin
paylasim yapmaya ve tartismaya dayali internet uygulamasi zinciridir.
Uygulamay! kullananlar kendi igeriklerini internette ve mobil medyada kolaylikla
yayinlayabilirler. Kullanicilar diger kullanicilarin iceriklerini ve yorumlarini takip
eder. Kullanici sosyal medya uygulamasinda asagidaki pozisyonda ve takip
eden pozisyondadir. lIgeri§i detayh olarak incelediginizde gayri resmi
olduklarini gérebilir ve zamanla kullanicilar arasinda bir dedikodu zinciri haline

gelebilecekleri seklinde aktarmaktadir (Mavnacioglu, 2009).

internetin yayginlasmasindan énce sosyal medya, bireylere yiiz yiize, ve
mektuplarla birbirleriyle iletisim kurma firsati sunan sosyal medya, icerik
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paylasma ve kullanici ihtiyaglarini kargilama firsati sunmus ve her gin yeni

icerik eklenmistir.

Mekan ve zaman Kkisitlamalarinin ortadan kaldiriimasi sosyal medyayi
vazgegilmez bir hale getirmistir. Ornegin internetin hizi fiber optik olarak
tanimlandiginda internet Uzerinden birkag saniye icinde veri aligverigi
yapilabilmekte veya herhangi bir bilgiye erisim saglanabilmektedir. internet ve
sosyal medya uygulamalarinin gelismesi ve yayginlagsmasi ile mekansal
mesafenin 6nemi azalmig, dinya c¢apinda paylasilan igeriklerin anlik

goruntilenmesi ile zamandan tasarruf edilebilmektedir.
2.1.4. Sosyal medyanin ozelligi

Eski medya araglari, sosyal medyayla karsilastirildiginda, sosyal medyanin tek
yonlu olmamasinin en 6nemli fark oldugu ortaya ¢gikmaktadir. Sosyal medyanin
ortaya ¢ilkmasindan daha onceki donemde bireyler medya kavraminin sosyal
terminolojisine taraf olmus, sadece radyo, gazete ve televizyondan bilgi alan
taraf olarak kabul edilmigtir. Sosyal medyanin yardimiyla bireyler aldiklari

verileri bagkalariyla paylasabilir ve veri kaynaklari hakkinda geri bildirim alabilir.

Bu nedenle, geleneksel medyadaki igerik akiglari tek tarafli olmasina ragmen,
sosyal medyada etkilesimli iki yonll akislar haline geldi. Sosyal medya ile
geleneksel medya arasindaki dnemli farkliliklar su sekilde ifade edilebilir
(Korkmaz, 2012):

1. Faaliyetler temel olarak duguk maliyetli ya da Ucretsizdir.

2. Genis bir kitleye ulasmak icin sosyal medya araclar firsatlar saglar.
3. Kullanimi basit ve kolaydir.

4. Kitlelere hizla ulasabilir.

5. Kullanici gincelleme imkanina sahiptir.
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Sosyal medya ve geleneksel medya karsilastirildi§i zaman geleneksel medya
bazi Ozelliklerinin sabit, degistirilemez olmasi, yapilan yorumlarin sinirli ve
gercek zamanli olmadigi, argive zayif erigsim saglanabildigi ve denetime bagl
oldugu gorulmektedir. Sosyal medyanin ise buna karsin daha 6zgur oldugu,
sinirsiz ve gergek zamanli yorum yapildigi, arsive kolaylikla erigilebildigi bunun
yani sira paylasimi desteklemeyen geleneksel medyaya karsi paylasimi ve
katilimi destekledigi gorilmektedir (Akar, 2010).

Geleneksel ve sosyal medya arasindaki farklari kargilastirmak igin 6rnek olarak
bagka bir tablo alindiginda; yeni medyayi geleneksel medyadan ayirmaya ve
gunumuzun  c¢evresel  Ozelliklerinin ~ diger iglevlerini  vurgulanmasi

gerekmektedir.

Sosyal medya uygulamalari sayesinde kisilerin kendi sayfalarini olusturup
onlarla iletisim kurup baskalariyla etkilesim kurabildigi gorilebilir. Sosyal
medyanin en oOnemli 0Ozelligi, bireylerin kendilerini internet Uzerinden
baskalarina ifade edebilmeleridir. (Hazar, 2011). Literaturl gézden gegirirken
sosyal medyanin 6zellikleri asagidaki gibi listelenmektedir (Gursakal, 2009;
Kinik, 2012; Glngdr, 2013).

1. Katilim: Sosyal medyada, kullanicilarin geri bildirim vermesinin ve gerekli
katkilari yapmasinin kolay oldugu durumlari ifade eder. Medya ve izleyici
arasindaki sinirlari zayiflatir ve kullanici hizmetlerine patronaj getirir. Ornegin,
halk veya burokratlar, sosyal medyada iletisim kurmak veya yorum yapmak
isteyen kisilere yanit verir. Sosyal medya dunyasinda herkes kendi ve
bagkalarinin  duvarlarina  bazi  yorumlar yazip geri  bildirimde

bulunabilmektedirler.

2. Aciklik: Sosyal medyada, icerige erisim ve kullanimda mumkin oldugunca

cok engeli ortadan kaldirir. Kullanimi agik ve ¢ok kolay oldugu unutulmamaldir.

3. Etkilesim: Etkilesim, sosyal medya kullanicilari icin en temel islevlerden birini

saglar. Sosyal medyada tepkiler ve etkiler ayni anda oluyor. Bu nedenle sosyal
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medyanin iki tarafli bir islevi vardir. (Glngor, 2013). Alici ile kaynak arasindaki

farkin etkilesim yoluyla giderek ortadan kalktigi goériimektedir (Kinik, 2012).

4. Topluluk: ilgili kisi veya konular (izerinde sosyal medya topluluklarinin hizl

olusumuna ve etkili iletisime izin verir.

5. Bagdlanti: Sosyal medya genellikle baglantiidir. Kullanicilara kolaylik
saglarlar, reklam i¢in veya herhangi bir nedenle baska sitelere, kaynaklara ve

kigilere baglanti verirler.

6. Duyarsizlasma: Sosyal aglardaki kullanicilarin ya bire bir mesaj
gonderebildigi ya da genis Olcekte iletisim kurabildigi gorulmektedir. Bu
nedenle sosyal medyanin da ¢ok buyulk ve kitsellestiren islevleri vardir. (Kinik,
2012).

Bazi davraniglari asir isleme, gergcek dinyadan uzak durma ve zevkli
davraniglart  surdirme, tekrarlayan davraniglara tolerans gdsterme,
davraniglari kontrol etmede gugluk, davraniglarin tekrarini engellemekten
kaynaklanan anksiyete gibi belirtilerin hepsinin bagimliigin kapsami olarak
degerlendiriimektedir (Noyan vd., 2015). Bagimhlik ve bagimlilik davranisi

bicimini diger davranig turlerinden farkl kilan unsurlar asagida belirtildigi

Bagimlilik, insanlarda heyecan yaratan her seyin adidir. Akilli telefonlar ayni
zamanda insanlarin heyecanini da uyandirabilmekte ve bu nedenle bagimlihga

neden oabilmektedir.

Davranissal yaklagsimda, doyuma davranigla ulasilirsa veya olumsuz bir durum
davranigla ¢ozulebilirse, bireyler gelecekteki davraniglariyla tatmin olmayi veya
olumsuz duygulardan kurtulmayi secebilirler. Unal ve Arslan, (2015),
calismalarinda sosyal medya bu o6zelligiyle badimliik yapan bir etmen

oldugunu vurgulamaktadirlar.
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2.2. Sosyal medya bagimlihgi

internetin, diger yeni iletisim teknolojilerinin ve sosyal medyanin baskin oldugu
hizli degisim gosteren bilgi ortaminda, cesitli iletisim kaynaklarina iletigsim
disiplininin odaklanmasi ve bagimliliklar temelinde geligen iligkileri incelemesi
donemlidir. Kitlesel iletisim déneminden sonra, internet tabanl uygulamalar,
toplulugun tekilliginden segilen filtrelenmis mesajlar da dahil olmak tzere kendi

iletisim kanallarini olusturmada aktif role sahiptir.

Bagimhhgin temelinde yeni iliskiler ortaya ¢cikmaktadir. Ozellikle Web 2.0 olarak
adlandirilan dénemde izleyici olarak igcerik ve bilgi Ureticileri arasindaki
etkilesimde daha aktif, paylasimci, katilimci ve en 6nemlisi igerik Ureten haline
geldigi gorulmektedir. Ancak, yeni teknolojilerin bu yeni ortamda medya
bagimlihg iliskilerinin degisen dogasini degerlendirmek igcin énemli firsatlar
sagladigina dikkat edilmelidir ki bu, gayri resmi aglar ve geleneksel medya
arasindaki dinamik etkilesim tarafindan yaratiimig gibi gérinmektedir (Isik ve
Topbas, 2015).

internetin bir iletisim araci olarak ortaya ¢ikmasinin bilgi ortamini degistirdigi ve
mevcut medya bagimhhiginin iligkilerle ilgili yeni sorunlara neden oldugu
goriilmektedir. Bagimlilik yaratan iliskiler agisindan, internet, bireylerin ve
gruplarin daha 6nce medya ureticileri i¢cin ayrilmis bilgi kaynaklarini kontrol
etmesine izin verir. Bu dogrultuda geleneksel pazar yapisinda, tlketiciyle
uretici arasindaki iliskide de degisime neden oldugu ortaya konulmaktadir (Isik,
2009).

internet bagimliligi, ilk kez 1996 yilinda, Ivan Goldberg tarafindan "internet
addiction" kavramiyla ortaya konulmustur (Goldber, 1999). Madde ve alkol
kullanimi, genellikle bagimlilik denildiginde akla gelmektedir. Ancak son
zamanlarda davranigsal bagimhhigin gundeme geldigi gorlilmektedir.
Davranigsal bagimhlik arasinda kumar oynama, seks, aligveris ve teknoloji

bagimhhgr bulunmaktadir (Arisoy, 2009).
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Teknoloji bagimhliklari arasinda internet, cep telefonu, bilgisayar, televizyon ve
medya bagimhhigr bulunmaktadir (Griffiths, 1999). Teknoloji bagimlihgi,
internet ortaminda sohbet etmek ve bilgisayar oyunlari oynamak gibi aktif bir
bagimhlik veya televizyon izlemek gibi olumsuz bir bagimhlik olabilir. Genel
olarak, ilgili davraniglarin artiriimig ve bagimllik yaratan bir uyarici etkisi vardir.
Madde bagimhliginda fiziksel ve zihinsel bagimliigin neden oldugu dikkat,
davranigsal bagimlihkta da gorulebilmektedir. Duygusal durumdaki
degisiklikler, bireyler arasindaki yoksunluk, hosgoru, catisma ve tekrarlama
kendini gosterir. Bu alti kriteri karsilayan davranislar bagimlilik olarak ifade
edilmektedir (Griffiths, 1996).

Sosyal medya, akilli cihazlar ve internet bagimliliklarinin DSM-5'te hastalik
oldugu yonunde siniflandirma olmadigi goérulmektedir. Ayrica DSM-5, bolim
3'te “dijital oyun bagimliigr’ internette oyun oynama bozuklugu seklinde
tanimlanmasi o6nerilmistir. Gegtigimiz yil bes veya daha fazla standardin
karsilanmasi internette oyun oynama bozuklugu oldugunu gésterir. Ayrica ilk
defa Internet bagimhh@ kavraminin da DSM-5'te yer aldigi gériimektedir.
internet bagimhligi ile ilgili nérobilissel arastirmada, DSM tani sistemindeki
internet bagimlihgi teshisinin aksine, internet bagimliliginin kesfinin uyusturucu
kullanimi veya patolojik kumar oynama ile tutarsiz oldugu soylenebilir
(Senormanci, 2013).

Patolojik internetin biligsel teoride kullanimini acgiklamak icin bazi temel
kavramlara deginmek gerekir. Patolojik internet kullaniminin Davis tarafindan
geligtirilen bilissel davranig teorisindeki rolini tanimlamak igin dnce Abramson
ve arkadaslarinin ortaya koydugu bazi kavramlar kullandiklari gorulebilir.
Davranisa etki eden faktorler gerekli, faydali ve yeterli olarak siniflandiriimis
oldugu gériinmektedir. (Senormanci, 2013). internet kullaniminin problemli
veya saglikli olarak ayrim yapilmasi igin belirlenen 8 dlgut bulunmaktadir.
Bunlar asagidaki gibidir (Esen, 2010):

1. Internet faaliyetlerinin karsilayabilecegi ihtiya¢ miktari ve tirleri. internet
kullanicilarinin fiziksel, bireysel, bireylerarasi ya da ruhsal ihtiyaglarinin
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karsilanmaya caligilmasi olabilir. Ne kadar c¢ok ihtiyaci karsilamaya

calisirsaniz, internet kullanicilar icin o kadar énemlidir.

2. Kargilanmamis ihtiyaglarin altinda yatan yoksunluk duzeyi. Kullanici
ihtiyaclari ne kadar bastirilir veya reddedilirse, kullanicilarin ihtiyaglarini
kargilamanin bagka yollarini bulmalari igin o kadar ¢ok firsat olur. Gergek
hayatla karsilastirildiginda, internet bu ihtiyaglar karsilamak icin genellikle

daha kolaydir.

3. internet etkinliginin tiirii. internetteki bir etkinligin kalitesi ne kadar yiiksek
olursa, daha fazla kullanici ihtiyaclarini karsilamak icin internet'i kullanmak
ister. Farkli internet faaliyetlerinin talep Uzerinde ¢ok farkh etkileri olabilir.
Birden fazla nitelie sahip bir ortam, daha genis bir ihtiya¢ yelpazesini

karsilayabilir; boyle bir ortam daha gekicidir.

4. internetin kullanicilarin gergek yasam islevleri lizerindeki etkisi. Temel
iliskilerde fiziksel saglik, is performansi ve iglevler etkilenebilir. Hasarli alanlarin
sayisi ve internet kullaniminin neden oldugu hasar boyutu ayni zamanda

patoloji ciddiyetini gostermektedir.

5. Oznel kaygi duygulari. internet kullaniminin patolojik yénden uyari belirtileri,
kullanicilarin internetteki faaliyetleriyle ilgili depresyon, éfke, hayal kirikhgi, ice

donukluk duygulari ve yabancilagmadir.

6. ihtiyaclarin farkindalik diizeyi. Baskici ihtiyaglarini internet {zerinden
karsilayanlar, faaliyetlerini agikga ortaya koyacaklardir. Karsilanmamis gergek
ihtiyaclar karsilanmadikga, bu faaliyet sonsuza kadar tekrarlanmalidir. insanlar
bilingli olarak internet faaliyetlerinin potansiyel talep bosluklarini anlamali ve bu

faaliyetlerle ilgili gatismalari ve yoksunluklari ¢gézmelidir.

7. Deneyim ve katiim siireci. internet kullanicilarinin deneyim birikimiyle,
internet faaliyetlerinin gercek yasam ihtiyaglarini karsilayamayacagini ve

internetin gekiciliginin giderek ortadan kalktigini fark ederler. Deneyim, gogu



17

zaman kullanicilarin surekli katilim isteyen etkinliklerden kaginmasina yardim

edebilir.

8. Sanal ve gercek hayat arasindaki denge ve entegrasyon. internetin saglikli
kullanimi, gergek dunya iligkileri / etkinlikleriyle internet etkinliklerini birlestirir.
Patolojik, internet kullanimi gogu kez "gevrimici" yasamin gergek yasamdan

tamamen ayrilmasina yol acgar.

Davis tarafindan Young’in arastirmasindaki gibi kontrolsiiz ya da asiri dizeyde
interneti kullanmalarini ifade etme amaciyla “patolojik internet kullanimi”
kavraminin kullandigi gorulmektedir. Davis, interneti amaci dogrultusunda
0zgul ve yaygin seklinde bolimlere ayiristirdigi gorilmektedir (Young, 2007).
Yaygin, internetin genel ve ¢ok yonlu kullanimini igerirken, 6zgus internetin
bircok fonlsiyonu icinde 6zgul bir fonksiyonuna badimli olmasini ifade

etmektedir.

Ozetlenecek olursa, internet bagimliligi, internet disinda gegirilen zamanin
degersiz olmasi, Internete asiri dikkat ve Internetin giderek daha yiiksek
standartlari karsilamak igin kullaniimasi ve insanlarin Internet olmadan gergin
hissetmelerine neden olur. internette planlanandan daha uzun siire vakit
gecirmesi ve ¢ok fazla internet kullaniminin isinde, aile yasaminda ve sosyal

yasaminda olumsuz etki yaptigi vurgulanmaktadir (Young ve Case, 2004).
2.2.1. Sosyal medya etkileri

Yenilenen iletisim teknolojilerinin ekonomi, politik ve kultir alanlarindaki
dénusimi (Gzerinde 6nemli bir etkisi vardir. Internetin kiresel deger ve
aligkanliklarin hizlanmasinin yani sira yeni kultirel mekanlarin, serbest

alanlarin ve ekonomik pazarlarin yukseligine imkan sagladigi gorulmektedir.

internetin sosyal ve kiiltiirel alanlarda oynadigi bu roller, yeni sosyal kimlikler
ve kisisel iligkilerle yeni kimliklerin olusmasini saglamistir. Yani sosyal
medyanin seffafligi ve herkese agikhigi toplumun, kultiran ve ginlik yasamin

her zaman dogrudan etkilenmesini saglamigtir (Guzel, 2007).
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Web 2.0 gegcisi, internet uygulamalarinda sadece Kisilerin internet Uzerindeki
konumunu hatta rolinu degistirmedi. Sosyal yasami ve iletisim yontemlerini
dogrudan etkiledigi de gorulebilir. Sosyal medya araciligiyla daha fazla gorus
ifade etme imkéni bulan bireyler, dusuncelerini, deneyimlerini, bilgilerini ve
yorumlarini paylasarak bagkalariyla etkilesim kurma, daha genis bir kitleyle
tanisma, icerik Ureticileri ve aktif katilimcilar olarak sosyallesme imkani
bulmaktadir. Sosyal medya yaygin olarak kullaniimaktadir ve giderek daha
populer hale gelmektedir ve sagladigi bu yeni iletisim yontemi ile bireylerin
bilgiye erisimini, iletisimi, kendini ifade etmeyi, edlenceyi ve sosyal tarzi, kimlik

olusumunu, yasam tarzini ve degerleri etkileyebilmektedir (Cakmak, 2012).

Tetikleyici nedenler ne olursa olsun, insanlar gticle karsi karsiya olduklarinda
ve kanaat beliten c¢ogunluk karsisinda sessiz kalmayi tercih etmelerinin
nedeninin korku ve guvensizlik oldugu goérulmektedir. Siyasette veya
kamuoyunda belirli bir yénde fikir olusturmaya calisan gruplarin toplum iginde
sessiz kalarak ikna ve propaganda stratejileri olusturan bu sessizliklerin
arkasindaki nedenleri bulmaya calistiklari ve bu nedenlerle harekete gegmeye
cahstiklari gorulmektedir. Karar sureglerini kendi beklentilerini karsilamaya

yonelik olusturmaktadir (Gtingér, 2011).

Twitter basta olmak Uzere sosyal medyanin siklikla kamuoyu olusturmak ve
fikir vermek icgin kullanildigi gorulmektedir. Bu anlamda gugli olan ve ¢ogu
kisinin sosyal medyada bir birlik olusturdugu, gorus belitmeyenlerin ise sessiz
kaldidi ve olasi saldirilardan korunmaya galistigi gorulmektedir. Gorinuse gore
yorumcular bazen harcanmakta ve bagkalari tarafindan hemen baski
gormektedir. Sosyal medya c¢evrimici oldugunda, diger medya ayni anda
cevrimi¢i olabilir. Bu nedenle kisiler her an kimliklerini korumak zorunda
kalabilirler. Bu anlamda, olumsuz yorum ve hakaret gibi statllerine elverisli
olmayan durumlarla karsilasmamak igin goruslerini ifade ederken sessiz
kalabildikleri gérulebilir. Genel olarak, bu ortamlarin gogunda gugliler vardir ve
her zaman onlar konusur (Isik, 2009).
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TUm bunlara ek olarak, ana akim ideolojinin, internetin toplumu guglendirdigi
onermesinin, interneti bilgi toplamak ve birlesmek i¢in kullanan bazi azinlik
insanlar icin de etkili olduguna inandidi gorilmektedir (Dilmen, 2015). Bu
anlayis cergevesinde, genel halk onu kullanamaz ya da Internetin TV'den
kagma rolu oynadigi ve ¢ogu kullanici igin bos zaman gegirdigi belirtimektedir.
"Sandra Ball-Rokeach", 1976'da Melvin Defleur ile yaptiklari ¢alismalarla
literatiire girdi ve yakin zamanda yapilan bir caligmada Internet'in olasi etkisini
Ozetlenmigtir; (akt. Isik, 2009):

Bagimlilik teorisyenleri, yeni iletisim ve bilgi teknolojilerini evrimsel bir bakis
acisiyla incelemelidir. Uretici ve tlketici bagimliligi arasindaki iligki, internet
bagimhligi arasindaki iligki gelistikge muhtemelen degdisecektir. Kisisel ve
sosyal yasami etkileyen degisiklikler yasamak mumkin goérinmektedir.
Dolayisiyla internet; bireylerin, gruplarin ve kuruluslarin medya bagimlilik
yapici iligkilerin basarabilecegi, geleneksel iliskilere mudahale edecek anlayis,
yonelim ve oyun hedeflerini yayabilecekleri genisletiimis bir alana isaret

etmektedir.

Bu noktada akilli telefonlardan da bahsedilmesi gerekmektedir. Cunku
insanlarin gunluk yasamlarini kolaylastirmanin yani sira bazi sorunlari da
ortaya ¢ikardigi goérilmektedir. Akilli telefonlarin dogru kullaniminin ¢ok kolay
ve kullanisli fonksiyonlari vardir. Asiri ve bilingsiz kullaniimasi zihin ve beden
Uzerinde ciddi olumsuz etkilere neden olabilir. Akilli telefon kullanimindan
kaynaklanan ruhsal ve bedensel hastaliklar asagidaki gibi listelenebilir (Unal
ve Arslan, 2015):

1. Ekranin surekli izlenmesi gbzde sulanma ve yorgunluk, bas agrisi gibi fiziksel

saglik sorunlarina neden olmasi,

2. Sosyal medyanin ve mesajlasma uygulamalarinin yayginlasmasi ile
sosyalligin gercek hayatta sohbetlerden ¢ok akilli telefonlardaki konusmalara
bagl olmasi,
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3. Telefonu surekli kontrol etme ihtiyaci, merkezi ve konsantre kayiplarina

neden olmasi,

4. Herkesle kolayca iletisim kurabilmek, yasal ve sagliksiz bir ortama ¢ekilme

riskini beraberinde getirmesi,
5. Casus yazilimlarin insanlarin 6zel hayatlarina midahale etmesi.

Akill telefon bagimhliginin net bir tanimiyla karsi karsiya kaldiginda, genellikle
telefondan uzak duramama, telefonu siklikla kontrol etme, uykusuzluk ve akilli
telefonlarin asir kullaniimasi gibi belirtiler uyku kalitesinin bozulmasina neden
olur. Akillh telefon bagimlihginin ana faktérlerinden biri, bir akilli telefon
araciliiyla internete baglanmaktir. Mobilden vyararlanmak ve internete
herhangi bir ortamdan erigmenin rahatligi, bagimhligi artiran faktorlerdir.
internet kullanimindaki artis, akilli telefonlara olan bagimhhg: da artirdi. Kisaca
internete bagimhlik akilli telefonlara da yansimis ve akilli telefon bagimhligida

bundan etkilenmistir (Sevgi, 2013).
2.2.2. Sosyal medya bagimhihgi teorisi

Memnuniyet ve kullanim yontemlerinin ortaya ¢ikmasi, medya bagimhliginda
gelisimine onculuk ettigi gorunmektedir. Kullanim ve doyum kavraminin sadece
bireylerin ihtiyaglarina yonelik oldugu ve daha genis bir hikayenin pargasi
oldugu gorulebilmektedir; medya bagimliligi kavraminin mikrodan makroya
degistigi, sistemlerin ve bireylerin bu hikayede yer aldigi gérilmektedir (Loges
ve BallRokeach, 1993).

Bu acidan bakildiginda, bagimhlik teorisinin kullanimi ve doyumunun
insanlarin psikolojik ihtiyaglarina dayandigi ve medya bagimliiginda medya,
izleyici ve sosyal sistem arasindaki iliskinin kesinligini belirlemek odak noktasi
oldugu gérulmektedir (Severin ve Tankard, 1994). Doyum ve kullanim;
medyanin, bireysel izleyicilerin ihtiyaglarini kargilamak i¢in medyayi nasil
kullandigina bakildiginda, medya bagimlihginin i¢ iligkilere odaklanirken,

kisisel duzeyde bir rol oynadigi gorulebilir (Grant vd., 1998).
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Bagimhlik teorisinde, insan davranisi ile toplumun cesitli bolumleri arasinda
kurulan sosyal iligkileri kavramsallagtirmak icin bazi temel paradigmalar
kullanilmaktadir. Medya bagimhhgi, iligkideki hedeflere ve kaynaklara
odaklanir. Sosyal bir birey olarak bu, bir anlamda bireylerin, gruplarin ve buyuk
kuruluslarin kendi bireysel ve toplu hedeflerine ulasmak icin diger insanlar,
gruplar veya sistemler tarafindan kontrol edilen kaynaklara guvenmeleri
gerektigi inkar edilemez anlamina gelmektedir. Medya sisteminin, bagkalarinin
ama¢ ve hedeflerine ulagsmak icin basarmalari gereken bagimliliga neden
olabilecek Ug tur bilgi kaynagini kontrol eden bir bilgi sistemi olarak kabul

edildigi sdylenebilir. Bu bilgi kaynaklari (Isik, 2009);

1. Bilginin toplanmasi ve yaratiimasi,

2. Bilginin iglemenmesi,

3. islenmis olan bilginin yayilma kaynaklari sekline siralanmaktadir.

Madde bagimlihgina ek olarak, internet bagimlihginin, DSM IV’te "herhangi bir
madde bagimhligi olmayan patolojik kumar oynama olgutlerine” adapte oldugu
gorilmistir (Young, 1998). internet bagimhlarinin, kumar bagimlisi kigiler gibi
duygusal duyarhlik, uyaniklik, tepkisellik, kendini gdsterememe ve uyumsuzluk
gibi belirli 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir. Bu, Young (1998) tarafindan
olusturulan tani kriterlerini igerir. Kisi sekiz tani kriterinden besini kargiliyorsa,

kisi Internet bagimlisidr.

Bilgi kavraminin burada genellikle tUm mesaj modellerinin Uretimi ve
dagitimina karsilik gelmek icin kullanildigi gorulebilir. Bu bilginin, insanlarin
(toplumun diger kesimlerinin) dinyayl anlamh hale getirme c¢abalarina ve
eylemlerine rehberlik ettigi soOylenebilir. Bu anlamda medya bagimliligi
teorisinin agagidaki kabullere dayandigi belirtiimektedir (Isik, 2009);

1. Insanlar; yemek, barinak, is, ulasim, siyasi olaylar, eglence ve aile hayati

hakkinda karar vermek igin bilgiye ihtiyag duyarlar.
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2. Geleneksel toplumlarda, insanlar ihtiya¢ duyduklari bilgileri elde etmek igin
benzer bir yagam tarzi izleme ve genis aile, arkadaslik, uzun sureli ikamet ve

diger sosyal iligkilerle s6zlu iletisim kurma egdilimindedir.

3. Kentsel sanayi toplumunun iceriden ve disaridan ¢ok sayida go¢cmeni
barindirmaktadir. Bu nedenle, bu bolgelerin sosyal yapisi irk, etnik koken,

meslek ve ekonomik hiyerarsi agisindan buyuk fark gdéstermektedir.

4. Kentsel endustriyel toplumlarda insanlarin arasinda bulunan biylk sosyal
farkhliklarin, kisilerin gunlik yasamlarinda ihtiyaglari olan bilgileri iceren ve
kisilerarasi c¢evre ile derin baglar kurmalarini engelleyen sdylentilere /

dedikodulara dayali yiz ylUze iletisim kanallarinin etkinligini azaltmaktadir. [

5. Bu nedenle, kentsel endustriyel toplumlardaki insanlar herhangi bir karar
vermek icin kitle iletisim aracglarina bagimhidirlar. Karar vermenin temeli olarak
medyadan bilgi akigini, onerileri bulabilir, gercek hayatta, haberde, eglencede

ve reklamda sosyal rol oynayabilmektedirler (Defleur ve Dennis, 1991)

Ozetle medya, sosyal bir sistemin igerisinde belirli kaynaklara hiikmetme,
kendinin de belirli kaynaklara bagl bicimde yasiyor olmasi mumkundar. Isik
(2009), calismasinda, medya bagimhligi teorisinin genelden 6zele indirerek
temel varsayimi oldugunu, yani i¢cinde yasadigimiz dinyayl anlama ve bu
yonde anlamli ve etkili hareket etme veya kurtulma ihtiyacindan dolayi
izleyicinin duygu, algi ve davranislarinin degisecegini, gunluk gerilimler ve
sorunlar, dolayisiyla medyaya bagl olan izleyicinin degisecegini ifade etmigtir.
Ball-Rokeach (1998), bireyin medyaya bagimlihginin bes makro ve mikro
faktorin Urinl olduguna inanmaktadir. Bunlar asagidaki faktorleri icermektedir
(akt. Isik, 2009):

1. Yapisal: Medya ile ekonomik, politik, kultirel ve diger sistemler arasindaki

karsilikh bagimhlik tard.

2. icerik: Bireylere ve sosyal gruplara ait sosyal cevre yapisi.
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3. Medya: Mesajlarin kullanimini gésterme ve tanimlamadaki faaliyetlerinin

kalitesi ve dogasi.

4. Bireylerarasi c¢evre ve ligki: Kigilerarasi iligki, medyanin kigisel

motivasyonlarindan ve beklentilerinden etkilenme.
5. Kigisel faktorler: insanlarin medya kullanimiyla ulasabilecekleri hedefler.
3. Depresyon, anksiyete ve stres

Depresyon, yaygin bir psikiyatrik bozukluga verilen isimdir. GUnlUk aktiviteleri
kisitlayan, bilissel islevleri sekteye ugratan ve bireylerin iglevlerinde ciddi
bozulmalara neden olan psikiyatrik bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Daha
genel olarak, depresyon, derin Gzuntl ve dedersizlik duygulari, zevk eksikligi
ve anhedoni yanisira bazi gunluk aktiviteler dusuncelerin akigi, psikomotor
alanlar ve hafiza, dikkat gibi fizyolojik islevlerinde kisittanma ve yavaglama,
yuritme iglevi, sosyal islev gibi bilissel islevlerde ciddi sekilde bozulmalar
ayrica segmentlerde gorulebilen genellestiriimis bir psikozu ifade etmektedir
(Oztiirk, 2015).

Kaygi yani anksiyete, olumsuz ve tehlikeli olaylari yagsama beklentisiyle olusur;
fizyolojik, davranigsal ve bilissel bilesenler olarak bir tepkisel sisteminin adidir
(Kerimoglu vd., 2011). Kisa suren korku ve kaygilarin normal gelisimin bir
pargas! oldugunun belirtmesi énemlidir (Ozdemir ve Kutiik, 2013). Stres,

insanlari etkileyen g¢evresel bir uyarici olarak kabul edilir.

Stres terimi, bireyin ¢cevresinde bir dizi yanit Ureten gevresel uyaranlara verdigi

tepki stres olarak tanimlanmaktadir (Guglu, 2001).
3.1. Depresyon

Gecgmisten beri depresyon, bir duygudurum bozuklugu olarak glindemde olan
bir konudur. M.O. 3000 yil dncesine kadar sinirlandirilma cabalarinin oldugu
gorulmektedir. Depresyon, aci / uzintu ve hayal kirikligindan yetenek kaybina

kadar degisim gosteren her seyi icermektedir. Depresyonu olan kisilerin belirli
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Ozellikleri, normal ruh hallerine sahip insanlarinkinden farklidir: fiziksel iglevde
istah, uyku ve cinsel istek bozukluklari, aile, evlilik, is / okul gibi sosyal rollerin
gorevleri yerine getirememesi, intihar disunceleri veya girisimleri ve gerceklik

degerlendirmesindeki hastaliklari olarak siralanmaktadir (Dogan, 2000).

Ruh saghgi agisindan, depresyonun yayginhgi ve depresyonun Kigisel yagsam
alaninin diger yonlerini nasil etkiledigine dair endigeler nedeniyle depresyon
hala arastiriimaktadir. Ayrica depresyon, gunumuzde Universite ogrencilerinin
karsilastigi en ciddi ve yaygin saglik sorunlarindan biri olarak kabul

edilmektedir (Eisenberg, Gollust, Golberstein ve Hefner, 2007).

Diinya Saglik Orgiti (WHO) tarafindan 2017 yilinda yayinlanan "Depresyon
ve Akil Hastaliklari Raporu" na gére dinya capinda 300 milyondan fazla
insanin depresyonda oldugu belirtiimektedir. Rakam, dinya nufusunun%
4,3'Un0n depresyon halinde oldugunu gdsterse de, bir énceki yila gére% 18
arttig1 gorulmektedir. Turkiye’de yasayan 3 milyon 260 bin 677 kisinin yani
ndfusun % 4,4'G kendini depresyonda olarak belirtiimistir (Euronews, 2017).
Orglit, birgok insanin anksiyete bozukluklarindan muzdarip oldugunu ve iki

hastaligin genellikle birlikte ortaya ¢iktigini belirtti.

Depresyon, insanlarin yasama sevincini ve arzusunu kaybetmesidir. insanlarin
gelecek igin derinden Uzulmeleri, kotimser ve karamsar, gegmise dair guglu
pismanliklar ve duygular beslenen, bazen oliumun dusundldagu, bazen de
intihar ederek o6lmeye calisildigi, istah, cinsel istek ve uyku gibi fiziksel

rahatsizliklari iceren hastaligin adidir (Kessler ve ark., 2005).

Depresyon kelimesinin koku Latince "depressus" kelimesinden gelmektedir.
Bu, gam, asagi ¢ekme, Uzuntl, bitkinlik, Uzuntl, donukluk, digsme, keder,
cesaretin kirlmasi ve durgunluk anlamlarina gelmektedir. Turkge'de
depresyon, ¢okmus olma ve ruhsal ¢okuntu olarak kullaniimaktadir (Koknel,
1989).

Kisacasi, depresyonda gorilen patoloji, var olan duygusal icerik ifadesinin bir
patolojisi deqgil, bir etkisidir. Ruh hali; bir kisinin i¢ duygusal durumu patolojiyle
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devam eder. Bilinen standart tani kriterleri, hayal kirikli§i ve / veya hos olmayan
bir gunin neden oldugu rahatsizlik ve duygusal rahatsizligi ayirt etmek icin
kullanihr. Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan geligtirilen, DSM-IV (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi, Dérdiincli Basim) ve Diinya
Saglik Orgltl  tarafindan gelistirilen "ICD-10" (Uluslararasi Hastalik
Sinirlamalari Onuncu Basim) etkili bir kisitlama sistemidir. Buradaki 6nem arz
eden nokta, depresyonun belirtilere yonelik kiimelerden meydana ¢ikan
sendrom olmasidir. Depresyonda olan insanlar ilgi ve enerji kaybedebilir, igsel
duygu kaybi, istahsizlik, konsantrasyon eksikligi, intihar disunceleri veya olum
olabilir. Ozellikle aktivite seviyelerindeki, bilissel yeteneklerdeki, beslenme ve
konugma fonksiyonlarindaki (istah, uyku, cinsel aktivite ve diger biyolojik
ritimler gibi) degisiklikleri icerir. Bu degisiklikler her zaman kigilerarasi iligkilere,

mesleki ve sosyal islevlere zarar vermektedir (Yuksel, 2003).

TUum psikiyatrik hastaliklari arasinda depresyon yasam boyu en yuksek
prevalansa sahiptir. Yasam boyu siddetli depresyon, Major Depresif

Bozuklugun (MDB) yayginligi agisindan bu oran % 5 ile % 17 arasindadir.

Depresyonun kadinlarda gorulme sikligi erkeklere gore iki katidir. Hastalarin
yaklasik %50'sinde hastalik 20 ile 50 yaslari arasinda baslamakta hatta
gocuklarda ve yashlikta da gorulmektedir. Yapilan yeni g¢alismalardada 20
yasin altindaki kisilerde depresyonun arttigi tespit edilmistir. Major depresyon,
yakin iliskileri olmayan bosanmis ve / veya ayrilmis kisiler arasinda en yaygin

olanidir.

Sosyoekonomik durum ile depresyon arasinda baglanti bulunamamigtir.
Bununla birlikte, farkh kultirel veya etnik kokene sahip hastalarin daha fazla
sizofren tanisi ve daha az duygu durumu bozuklugu aldigi gézlemlenmistir
(Sadock vd., 2014).

Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen teoride, insanlardaki depresyonun
nedeninin duygusal bozukluktan ziyade temelde bilissel bozukluk olarak ifade
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edildigini bulmuslardir. Beck (1979) depresyon gelisiminin G¢ énemli biligsel

modelinden bahsetmistir (Esen, 2010):

1. Bireyin Kendine Olumsuz Bakmasi: Depresyondaki insanlar, kendilerini
yenilmis, eksik, yetersiz ve degersiz olduklarini distindrler. Istenmedikleri ve
sevilmedikleri hissine kapilmaktadir. Ayrica eksiklikleri nedeniyle kendini

reddetmektedir.

2. Olumsuz deneyim algilari: Depresif insanlar gevre ile olan etkilesimleri

basarisizlik ve yoksunluk gostergeleri olarak yorumlarlar.

3. Gelecege olumsuz bakis: Bu kisi geleceginin belirsiz, caresiz, bloke ve

mahrum olduguna inanir.
Depresif belirtiler genellikle dort alt gruba ayrilir (Goénal, 2012):

1. Duygusal belirtiler; dlsuk ruh hali, fqarkedilecek dizeyde keyifsiz yada

mutsuz olma ve bunun tum gun hatta nerdeyse her gun ortaya ¢gikmasi;

2. Biligsel belirtiler; gelecekteki sorunlari tahmin etmek igin ise yaramaz veya

degersiz dusunceler;
3. Fiziksel belirtiler, uyku ve istah sorunlari;

4. Motor semptomlar; hareketin yavaslamasi ve ajitasyonu olarak kabul edilir.
Anhedoni, daha 6nce zevk alan aktivitelerden ve uyarilmadan zevk alamamayi

igerir ve alt grupta gérinmemektedir.

Depresyon, yeni ve yaygin bir hastaliktir. Yaklagik dort kisiden birinde
gorulmektedir. Depresyonun baglamasinin agik bir nedeni yoktur. Depresyona
yol agan faktorler su sekilde 6zetlenebilir. (Kéroglu vd., 2006):

e Olusma olasiligi yasla birlikte artar. Goértilme sikligi orani 30-40 yaslari

arasinda artar.
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e Genel olarak, kadinlarda gorulme orani erkeklerin iki katidir. Ancak bu
oranin 55 yas ustu kisilerde tam tersi oldugu ve erkeklerde daha yaygin
oldugu belirtiimelidir.

e Yoksul ve igsiz olma durumlarinda siklikla gorulmektedir.

e Bosanmis veya mutsuz evli kisiler arasinda siklikla gorulmektedir.
Partnerleriyle glvenli ve samimi bir iligkisi olmayan kadinlarin, bu tur
ilsikisi olan kadinlara gore buyuk stresle karsilastiklarinda depresyona
girme olasiliklari dort kati daha fazla oldugu gérulmektedir.

e Bircok durumda, % 80’e yakin bireyin, son zamanlarda strese neden
olan olay yasadigi ve Oncelikli akrabalarin katilim olasiliginin iki
katindan daha fazla artmaktadir.

e Gengken aile Uyelerinden birinin kaybedilmesi, meydana gelme
olasihgini arttirmaktadir.

e lleriki yaslarda, temelde ortaya ¢ikaran faktorler bedensel hastaliktir. Bu
bedensel hastaliklar, yagllardaki depresif bozuklugun ortaya ¢gikmasini

alti kat arttirmaktadir.

Bebeklikten yaslihiga depresyon; her yasta, cinsiyette ve ekonomik duzeyde
gorulebilir. Ote yandan dogumda saglik sorunlari nedeniyle hastanede
annelerinden uzak kalan bebeklerde analitik depresyon, buyuduklerinde
intihar, buyuduklerinde farkli belirtiler gorilmektedir. Yagla birlikte bile uyku
sorunlari, dogal keder, intihar vb. digunceler hala bulunmaktadir. Ergenlik
donemindeki hormonal degisikliklerin neden oldugu davranis bozukluklar
(6zellikle ergenlik ve gocukluk dénemi belirtileri), cocukluk ¢adi depresyonunu

teshis etmeyi zorlagtirabilir (Kéroglu, 2004).

Depresyonun gelismesinin en dnemli nedeni, kisisel yapisal dzelliklerle ortusen
stresli bir durumla ylzlesmektir. Bu nedenle, yalnizca Kigilik durumunu
etkileyen deneyimler depresyona yol agarken, diger yasamlarin higbir etkisi
yoktur (Kabakgi, 2001). Kisilik degisikligi icin potansiyelin eksikligi, modern
depresyon anlayigi ile agiklanabilir. Tutarlilik, Kisiligin tanimlanmasinda onemli

bir faktordur, kulturel ve sosyal degisimlerde gerekli esnekligi derhal
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engelleyerek kigisel i1stirabi ve ruhsal hastaligini artirir. Ayrica, hastanin
kigiliginin bir pargasi olan mizaciyla sosyal karakteri ve toplumdaki statlsu
arasindaki ugurum ve uyumsuzlugun depresyona yol agan 6énemli bir faktor
olabilecegi belirtiimelidir (Yasar, 2003).

3.2 Anksiyete

Tarihin hi¢cbir doneminde olmadigi kadar insanlar son zamanlardaki kadar
hayatta kalmalarini tehdit eden, c¢esitli baskilarla savasan ve uyum
yeteneklerini yok eden bir dinyada yalniz yasamamiglaridr. GunUimuzde
insanlar yalnizdirlar ve bunun yanisira sanayilesmenin getirdigi sahte
rahathktan 6turli yogun rekabet ortami igerisindedirler. Ote yandan manevi
baglarin deger kaybetmesi sosyal ve aile iligkilerinin zayiflamasina yol agmistir.
Sosyal yapidaki hizli degisim, soguk ve sicak savaslar insanlari daha fazla
tecrit yasamaya zorladi. Temel degerler, standartlar, supheler, inanglar ve
kararsizlik, yirminci ylzyilda insanlari zor durumda birakmis goériunmektedir
(Kasatura, 1998, Isik ve Taner, 2006)

Berksun (2003), anksiyete durumunu, insanlarin iglevlerini etkileyen olasi
tehlike ve tehditlerle bas edebilmek icin bireyin cesitli alanlarinda ruh hali,
beden ve davranigta bir takim degisiklikler yagsanmasi olarak yorumlamaktadir.
Kaygi ve korkunun, anksiyete nedeniyle iglevleri bozulan insanlarda siklikla
ortaya ciktigi unutulmamalidir. insanlarin gunlik islerine ve is hayatlarina
odaklanmalarini engelleyen ve gerginlige neden olan durumlari ¢ok fazla
dusunmektedirler. Bu durumun insan hayatinda gesitli sorunlara yol agacagi

gorulebilmektedir.

Anksiyete, gercek birim durumla ilgili olsun ya da olmasin, insanlarin
bilinmeyen nedenlere surekli hazirlanmalarina izin veren bir tepkidir. Bu
reaksiyonlarin bilingsiz oldugu unutulmamalidir (Cebeci, 2002). Anksiyete,
acikca ayirt edilebilen uyaranlarla iligkili olabilir veya olmayabilir. Duygusal bir
endise ve korku durumunu ifade eder. Bu, bireyleri hazirlayan veya gevresel



29

degigikliklerle bas etmelerini saglayan bir duygudur. Hemen hemen her akil

hastaligina eslik edebilir ve birgok organik hastalikta gorulebilir (Esel, 2003).

Bu normal bir anksiyetedir, organizmanin kagmak veya olaydan direnmekle
tehdit eden olaylarin varliginda ortaya ¢ikan biyolojik bir koruma sistemi oldugu
soylenebilir (Stanley, 2000). Ote yandan, potansiyel bir tehlike olmadiginda
anksiyetenin ortaya ¢ikmasi, uzun surmesi ve sona erdirilememesi "patolojik

kaygi" anlamina gelmekedir (Uzbay 2002).

Siddetli veya uzun sureli anksiyete ve depresyon agriya neden olabilir, yasam
kalitesini dusurebilir, sosyal yasami bozabilir ve isgucu kaybina neden olabilir
(Ceylan vd., 2003).

Kaygly! acgiklama yaniti gbézlemlendiginde, sergilenen davranig sisteminin
kayglyl azaltmaktan cok artirdigi gorilmektedir. Tehdit veya tehlikelerden
kacinmak veya bunlardan kaginmak, caydirmak ve kati olmak kaygi
belirtilerinden biridir (Isik ve Taner, 2006).

Anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda dort temel faktériin 6nemli oldugu

gorulmektedir: Bu faktorler su sekilde siralanabilir:
1. Saglam olmayan Kisilik yapisi,

2. Yas (son cocuklukta veya yaslilikta daha endiseli olma olasihigl daha

yuksektir),
3. Menopoz ve antropoz,

4. Genetik 6zelliklere sahip olmak anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda etkin rol

oynayabilir (Ziyalar, 2006).
Anksiyetenin fiziksel belirtileri su sekilde siralanabilir:
1. Kalp ritim bozukluklari, tagikardi ve kalp ¢arpintisi,

2. Kan basincindaki degisiklikler,
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3. Bayilma

4. Derin nefes alma, nefes darlig,

5. Bitkin olma,

6. Vicudun bazi kisimlarinda, bas ve karinda agri,
7. Yorgunluk ve uyku problemleri,

8. Mide bulantisi,

9. Cinsel sikintilar (Isik ve Taner, 2006).

Sosyal anksiyete bozuklugunun genellikle gocuklukta basladigi ve surekli
devam ettigi sOylenebilir, bu sik goérulen bir durumdur ve diger ruhsal
hastaliklarin goérilme sikhdi yUksektir. Sosyal anksiyete bozuklugu, diger
anksiyete bozukluklari, madde ve depresyon bagimlihgr riskini artirir. Bu
tanilara sahip hastalarin sosyal fobi agisindan da degerlendiriimesi gerektigi

unutulmamalidir.

Bu insanlar arasinda sosyal izolasyon, islevsel bozulmalar ve intihar
disunceleri yaygindir. insanlar maddi engellerden korktuklari, nereden yardim
arayacaklarini ve bagkalarinin ne soyleyecegini bilmedikleri icin tedavi
aramaktan kacinabilirler (Kocabasoglu, 2008). Kaygi icin asagidaki gibi

siralanabilen dort belirti alani vardir:

1. Biligsel semptomlar: Bireyin kafasi karismig gorinmektedir. Bazi nesnelerin
duyumunun normalden farkli ve belirsiz oldugu soylenebilir. Konsantrasyon
kazanmak zordur, muhakemeye ihtiya¢c duyulan alanlarda guglik ceker ve
hatirlamakta gugluk c¢ekilmektedir. Bireylerin sorunlu durumlarla bas
edemeyeceklerine ve c¢dzemeyeceklerine inanirlar. insanlar hayatlarinin
kontrolinu kaybedeceklerini ve olumsuz sosyal degderlendirme alacaklarini
dusunseler de, bazi insanlar Olum dusuncesi yuzinden aklhni

kaybedebileceginden endise etmektedir.



31

2. Duygusal semptomlar: Korku, endise, kafa karisikhdi, sinirlilik ve

hosgorusuzluk belirtilerini gorulmektedir.

3. Davranigsal semptomlar: geveleyerek konugma, sok, kaginma, kagma ve

artikilasyon bozukluklar davraniglari gérulmektedir.

4. Fizyolojik semptomlar: Kalp atis hizinda artig, vicudun gesitli yerlerinde
istahsizlik ve agr, kan basincinda artis ve daha hizli nefes alip verme
goérilmektedir (Ulev, 2014).

3.3 Stres

Latince "estrictia" kelimesinden gelen “stres”, 17. Yuzyil zamaninda dert, bela,
keder, felaket durumlarini ifade etmek icgin kullaniimasina kargin, 18.-19.
yuzyillarda kavramin tanimi ve anlami degisti ve glg, baski, kuvvet ve benzeri
anlamlarla nesnelere, insanlara veya zihinsel yapilara uygulandi (Baltas ve
Baltag, 2003). Stresin; baski, ylklenme, kuvvet uygulama, dizginleme,

sinirlama gibi anlamlar tagimaktadir (Ozbekgi, 1989).

Konter (1996) stresin vicudun cevresel taleplere asirn tepkisi oldugunu
belirtmigstir. Selye (1982) ise stresi vicudun gereksinimlerine karsi verdigi tepki
olarak tanimlarken, stresin yasamin kacginilmaz bir pargasi oldugunu
vurgulamaktadir. insanlarin fiziksel ve zihinsel islevlerini gerceklestirmek ve
karsilastiklari sorunlari ¢gozmek igin belirli bir dizeyde stresin gerekli ve dnemli
oldugunu ve seviye arttikca olumsuz etkilerinin daha da artabilecegini

belirtmektedir.

Strese neden olan olaylara "stresorler" veya "stres vericiler" denir. Fiziksel ve
psikolojik duzeylerde bireyin bu olaylara verdigi tepkinin baskisi olarak ifade
edilir. Organizma, kendisini bu baski tehditlerinden ve baskilardan koruma
amaciyla tepki zincirini harekete gecirir. Tehlike karsisinda savas veya kag¢

seklinde diye cevap ortaya koymaktadir (Baltas ve Baltas, 2003).
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Bir canli bu tehlikeyle bag edemeyecegini anladiginda, gevresini terk eder veya
bu tehlikeyle bas edebilecegini dislindiglinde savasmakta, yeni durumuna
uyum saglamaktadir. Baskiya kargsi kirilan dengenin tekrar kurulmasi igin yeni
durum ve ortama uyum saglamalidir. Bu sebeple, stres tepkisi, genel uyum
belirtisi seklinde de ifade edilmektedir. Genel uygunluk isareti (¢ adimdan
olugur: alarm, direng ve tukenme donemidir. Alarm reaksiyonu, organizma
stresten sok yasar ve daha sonra bununla basa ¢ikmak icin aktif fizyolojik
girisimlerde bulunur, amag organizmay! savasarak veya kacarak korumaktir.
Direng sirasinda; vacudun direnci normal seviyelerin Uzerine ¢ikar. Tukenme
doénemi, geri donusli olmayan hasar meydana gelmektedir. Selye yikimi
"adaptif bir hastalik" olarak tanimliyor ve Selye'ye gore yaslanma, zamanla

degisen adaptif bir enerjidir (Baltas ve Baltas, 2003).

Alarm dénemi; hipotalamik-hipofiz sistemi ve otonomik sempatik sinir sistemi,
stres faktorleri nedeniyle uyarilmaktadir. Etmenin ¢ok kuvvetli olmasiyla kisi
birka¢ saatte veya gun igerisinde Olebilmektedir. Alarm doéneminden gecen
organizmalar bu faktdére uyum saglamis ve dolayisiyla direng donemi de

baslamistir (Karsh ve Anli, 2011).

Diren¢ ddonemi; stresorlerin hayatta kalmasi igin organizma normalden daha
direnglidir. Direng slresi, davranigin yogunluguna, vicudun enerjisine ve
viicudun uyum saglama yetenegine baglidir. Uclincii asama, adaptasyon

enerjisinin ani tikenmesi ile baslar. (Karsli ve Anli, 2011).

Tikenme donemi; Stres olayl siddetliyse ve uzun slrerse, organizma
tukenecek ve geri donusu olmayan bir yara izi olusacaktir. Bu suregte alarm
reaksiyonu yeniden ortaya ¢ikacak ve bunun bir sonucu olarak organizmanin
uyum yetenegi tamamen tukendiyse Olecek veya cesitli hastalik tablolari
olugacaktir (Karslh ve Anli, 2011).

Fiziksel hastaliklarin ¢ogu psikosomatik hastaliklardir. Psikosomatik
hastaliklar, zihnin vicudu etkiledigi hastaliklar ifade eder. Psikosomatik
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hastaliklarda zihin bedeni zayiflatir ve hastalik gelisimini hizlandirir (Rice,

1999). Taylor, stresin hastaliga neden oldugu 4 yaklasimdan bahseder. Bunlar:

e Dogrudan yaklasim: Fiziksel ve psikolojik degisikliklere neden olan stres
hastaliklarin gelismesine yol acabilir.

e Etkilesimli yaklagim: Onceden ortaya cikan fiziksel ve psikoloji
duyarhligin 6nemi vurgulanir. Stresin yalnizca dnceden hassas kigilerde
hastalik nedeni olabilir. Sadece stres ya da hassas olma hastaliga
neden olmak igin yeterli olmamaktadir.

e Saglhkh davranis yaklasimi: Stres, hastalia neden olur, bu nedenle
saglikli aliskanliklari veya saglikli davranis kaliplarini degistirir.

e Davranigsal hastalik yollari: anksiyete, dikkat daginikhgi, uykusuzluk,
terleme gibi belirtiler, stres altinda bulunan bireyler igin hastalik belirtileri

olarak yorumlanir (Karsli ve Anli, 2011).

Zihin-beden ve genel ydntemler acisindan, tim hastaliklar psikosomatik
hastalik degildir, ancak tum hastaliklarin bir zihin-beden bilegeni vardir.
Cevreden alinan bilgiler nasil algilanir, nasil degerlendirilir, duygulari ve
digsunme sureclerini nasil etkiler vb. faktorler hastaligin gelismesine katki
saglamaktadir (Dingel, 2004)

Stresin sosyo-psikolojik boyutlari incelenirken; ¢esitli nedenlerden kaynaklanan
stres U¢ ayri baslik altinda toplanabilir: gunluk stres, gelisimsel stres ve yagsam
krizine neden olan stres. Bu U¢ kaynak arasinda bireyin sosyal ve psikolojik
Ozellikleriyle etkilesimi stresorlerin  olugsmasi ve duzeyinin belirlenmesi
acisindan 6nemlidir. Son yillarda biligssel psikoloji alanindaki arastirmalar,
bireyin i¢ ve dig gevrelerinden gelen uyaranlari algilama ve degerlendirme
seklini anlamaya baslamis ve bu anlamda dogustan gelen egilimi strese
yatkinlik duzeyinin belirleyicisi olabilmektedir. Bilissel psikoloji s6z konusu
oldugunda, degerlendirme sureci iki asamaya ayrilmistir.  Birincil
degerlendirme, uyaranin duyu organlarina ulasarak "hissetme" deneyimini
yasarken, ikincil degerlendirme uyaranin algilanmasini, yani yorumlanmasini

igerir.
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Degerlendirmenin sonucu, eger kigi uyarani bir stresor olarak yorumlarsa, ortak
stres tepkisinin ortaya cikmaya basladigi davranistan gozlemlenebilir. Bu
davranislar; degersizlik, 6fke, karar vermede zorlanma, yetersizlik, glivensizlik,
surekli olarak kisisel hata ve basarisizliklari disunme, sigara ve alkol
kullanimina yatkinlik, yakin c¢evresinde bulunan kisilere yonelik ¢ok fazla
guvensizlik ve guven arasinda gidip gelme, normalin Ustinde titizlik, uyku
duzensizlikleri, saglkla asir ilgilenme, 6limek ve intihar etmek fikirlerinin
siklikla tekrarlanmasidir. Bireylerin tepkileri yaga, statuye, egitime, ekonomik
seviyeye ve benzer degigkenlere gore degisir ve yapilan arastirmalar, kaltirun

de etkiledigi sonucuna varmiglardir (Aydin, 2008).

Strese uzun sire maruz kalma nedeniyle; anksiyete, depresyon ve travma
sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal hastaliklar ortaya ¢ikabilir. Kigiler stresten
olumsuz etkilendiginde; fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal belirtiler gosterir
(Kaya vd., 2007):

e Fiziki semptomlar: uzun slren ve siddetli bas agrilari, uyuyamama,
yorgun olam, kilo alma veya verme, gégus agrilari, senkop, sindirim ve
solunum sistemlerindeki sorunlar, eklem agrisi, farkl cilt problemleri,
kalp hastalgi.

e Duygusal semptomlar: ruh hali degisikligi, devamli kaygi ve Oofke,
hayattan zevk alamama, gerginlik, guvensiz hissetme duygulari, fazla
duyarli ve sinirli olma.

e Zihinsel semptomlar: karamsar olma, dikkat daginikhgi, konsantrasyon
eksikligi, kararsizlik, bozulmus vyargilama, motivasyon eksikligi,
kayitsizlik ve hayata kayitsizlik.

e Davranigsal semptomlar: insanlardan soyutlanma, gorev ve gorevleri
tamamlayamama, sigara, alkolizm, farkli tiklere sahip olma, ofkeyi
kontrol etme sorunlari ve o6fke salginlari, asiri dizeyde ve uygun

olmayan tepkiler.

En cok fiziki ve psikolojik degisimlerin yasandiginda bircok stres faktoru

bireyleri ergenlik ve genclik doneminde etkiler. Bu etkiler, arkadaslar, aileyle
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okul arasindaki iligki, kimligini arama, beden imaji, cinsiyet ve sosyal rollerdeki
uyum, kendini gerceklestirme duygusu ve bagimsiz olma, ideal benlige
ulasmak ve bu benlikle 6zdeslesme c¢abalari ve benzeri birgok degisiklikler
strese sebep olabilir (Videmsek vd., 2010). Son yillarda insanlar stresin fiziksel
ve ruhsal hastaliklar Gzerindeki potansiyel etkisine blyutk énem verdiler. Stresli
cevre kosullarinin saglik ve hastalik icin etkili oldugunu agik¢ca gostermektedir.
Daha sonraki arastirmalar, stresli yasam kosullarinin kigisel ruh saghgi

uzerindeki olumsuz etkisini ortaya ¢ikarmaya devam etmistir (Dator, 2014).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniminin sikligi ve hatta kalitesi fiziksel ve
zihinsel sadlikla iligkili gorinmektedir. Bog zaman ve g¢alisma zamanlarinda
bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniminin artmasiyla birlikte, bu araglarin
kullanimiyla iligkili riskleri ve saglik faktorlerini belirlemek daha 6nemli hale

gelmektedir. Bu faktorler hem fiziksel hem de psikolojiktir (Thomée vd., 2007).
4. ilgili aragtirmalar

Depresyon kavrami internet bagimliliginin hem nedeni hem de sonucu oldugu
sOylenebilir. Depresyon, sosyal ve psikolojik nedenlerle ortaya c¢iktigi igin,
internete yonelmenin ardindan internete donup bagimlihga bagli depresyonu

g6zlemlemek miumkundur. (Tsai ve Lin, 2017).

Buna ek olarak, depresyon ile internet bagimhhiginin arasinda anlaml iliski
olmadigini bulan c¢alismalarda yer almaktadir (Yeh vd., 2008). Internet
bagimhhgiyla ilgili yapilmig diger bir calisma depresyon ve internet
bagimhliginin arasindaki iligkinin anlamlh oldugunu belirlenmigtir. Depresyon
tanisi alan katilimcilarin internette oyun oynamaya ve arkadas edinmeye daha
¢ok zaman ayirdiklari tespit edildi (Lee, Sang ve Chang, 2003). Bunun yanisira
Ayas ve Horzum (2013) arastirmalarinda ortaokul o6grencileri arasinda
yalnizlik, depresyon, benlik saygisi ve internet bagimliigi arastirmasinda bu

uc degigkenin arasinda olumlu ve orta duzeyde bir iligski oldugu bulunmustur.

Sosyal medya araclarini “bagimlihk” dizeyinde kullanmanin anksiyete veya
kayglya neden olabilecegine dikkat ¢ekti. Normal dizeyde kullanmayanlara
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bakildiginda sosyal etkilesim sorunlari ve depresif doganin olabilecegi
gorulebilir. Bazi psikologlar, gencler iletisim becerilerini gelistirmeden Once
sosyal medyay! sagliksiz amaglarla kullandiklarini ifade etmektedirler. Ote
yandan sanal ortamlarin yetigkinler arasinda guvensizlige neden olabilecegini
ve cocuklarl da etkileyebilecegini gostermektedir. Bu platformlarin sinirlari
icinde insanlar kargilastiklari kisiler hakkinda abartili yorumlarda bulunabilirler
veya yuz ylze soOyleyemeyecekleri seyleri sdyleyerek yipranabilirler, bu

durumda insanlar rahatsiz hissedebilirler (Igiten, 2012; Baripoglu, 2012).

Akilli telefon bagimliligi Uzerine yapilan arastirmadan yola c¢ikarsak, 2014
yilinda Cheever, Larry ve Alex tarafindan yapilan arastirmalar ¢ok énemlidir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, akilli telefonlardan uzak durmak
Universite ogrencilerinde kaygiya neden olabiliyor. Akilli telefondan uzak
durmanin ayrilik kaygisi ile esdeger oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin
sonuglarindan biri, akilli telefon kullananlarin, kullanmayanlara goére bu

semptomlari daha sik yasadigidir (Cheever vd., 2014).

Gulnar (2016), o6zellikle interneti en sik kullanan Universite gencleri arasinda
cok sayida katilimciyla yaptigi arastirmasinda internet kullanimi ile ruh saghgi
arasindaki iligkiyi incelemigtir. Anket sonugclari, 6grenmeye katilan 6grencilerin
yaklagik% 70'inin ¢ok fazla baski altinda oldugunu gosteriyor ki bu yuksek
kabul edilebilir. Bu ¢alismanin temel amaci, katilimcilarin (ruh saghginin bir
gostergesi olarak) yasadiklari stres diizeyleri ile internet kullanimlari arasindaki
iligkiyi net bir sekilde ortaya koymaktir. Dolayisiyla internetin iletisim ve bilgi
amacl kullanimi ile katilimcilarin yagadigi stres arasinda pozitif ve anlamh bir

iligki bulunmustur.

Dogan ve Tosun (2016), lise 6grencileri tarafindan sorunlu akilli telefon ve
sosyal aglarin kullanimiyla sosyal kaygilari Uzerine yaptigi arastirmada kizl
ogrencilerin erkek o6grencilerine goére akilli telefonlari daha sorunlu
kullandiklarini ve daha c¢ok sosyal etkilesim yasadiklarini tespit edilmistir.
Ogrencilerin, sosyal kaygi dizeyleri arttikga problemli akilli telefon ve sosyal

ag kullanimlarin da artig oldugu sonucuna varilmistir.
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Thomee vd., (2007), arastirmalarinda stresle arastirmaya katilanlarin internet
kullanimlari arasinda pozitif yonde iliski oldugunu belirlemistir. Buna ek olarak
genel stres seviyesiyle internet kullaniminin arasinda da olumlu yonde iligki

oldugunu saptamistir.

Goldberg’in galigmasinda geligtirmis oldugu tani olgutleri internet bagimliligina
yonelik yapialn galismalarda temel oldugu sdylenebilir. Calismada internetin
zihini ettigi ve madde kullanimi gibi vazgecilemeyen bir durum halini aldigi
belirtiimektedir (Goldberg, 1999).

Literatirde  teknolojik ~ bagimhliginin biyopsikososyal problemlerle
iliskilendirildigi gorulmektedir. Yapilan arastirmalar, internet, sosyal medya,
telefon ve dijital oyun bagimliliklarinin depresyon, durtusellik, uyku kalitesi,
yalnizlik, iyi olug, akademik performans ve 0z-saygi arasindaki baglanti

oldugunu tespit etmislerdir (Brunborg vd., 2014; Savci ve Aysan, 2017).

ikiz vd. (2015) yaptiklari calismada sorunlu internet kullaniminin psikopatolojik
belirtilerle iligkili oldugu sonucuna varmiglardir. Oyle ki teknolojinin problemli
seviyede kullanimisinin psikopatolojik belirtilerde dnemli bir kriter oldugunu

belirtmektedirler.

Karadag ve Akginar (2019) calismalarinda Universite 6grencilerinin sosyal
medya badimlilik dizeyleri ile psikolojik semptomlar arasinda bulunan iligkinin
ortaya c¢ikarilmasini amaglamiglardir. Arastirmada elde edilen bulgularda
katilimcilarin, sosyal medya kullanim duzeyleri ile bilingli farkindalik
seviyelerinin, depresyon, somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk

semptomlarini yordadigi sonucuna varmislardir.
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3. BOLUM
YONTEM
3.1 Arastirmanin modeli

Bu arastirma, iki ya da daha fazla degigkenin arasindaki degisimin varligini
yada derecesinin belirlenmesini amaglayarak, iigkisel tarama modeli
dogrultusunda hazirlanmistir. Gegmis veya mevcut kosullari olduklari gibi
tanimlayan modeler, tarama modelleri olarak tanimlanmaktadir. iliskisel tarama
modeli, gercek nedensellik saglamasa da, degiskende ne oldugunun bilinmesi

durumunda digerinin tahmin edilmesine firsat sunmaktadir (Karasar, 2006).
3.2 Evren ve orneklem

2020-2021 yih Ege Bodlgesinin Denizli ilinde yasayan bireyler calisma
evrenimizdir. Anketlerin pandemi sureci sebebi ile internet araciligiyla
katiimcilara uygulanmasi planlanmistir. Anket formu konuyla alakali olan
literatir taramasinin neticesinde gecmiste yapilmis benzer arastirmalarin

ornek alinmasiyla arastirmaci tarafindan gelistiriimigtir.

Ankete katilacak katilimcilara arastirmanin kapsami ve gayesi ile yazili olarak
aciklama yapilmis olup rizasi olan katilimcilarin arastirmaya alinmasi
amagclanmistir. Arastirmanin orneklemini Denizli'de yasayan ve arastirmaya
katilmaya rizasi olan 18 yas Uzeri olan kadin ve erkek katilimcilardan olusan
ve anket sorularini eksiksiz dolduran 436 birey olusturmaktadir. Evren’in
orneklemindeki kisiler seckisiz olmayan o6rnekleme yodntemlerinden uygun

ornekleme kullaniimistir. Segkisiz olmayan drnekleme yontemleri, érnekleme
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dahil edilecek birimlerin raslantisal olarak secilmesi ilkesine bagl olmaksidir
(BayUkoézturk vd., 2019). Bu arastirmada orneklemin evreni temsil etmesi

amaclandigindan seckisiz 6rnekleme yontemi kullaniimistir (Kilig, 2013).
3.3 Veri toplama araglari

Bu aragtirmada, veri toplama araci olarak anket kullaniimigtir. Calismanin veri
toplama araglart; Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlihg: Olgegi- Yetigkin
Formu (SMBOYF), Depresyon-Anksiyete-Stres (DAS-21) Olgegi kullaniimistir.

3.3.1 Kigisel bilgi formu

Arastirmacinin hazirladigi ve kisisel bilgilerin edinildigi formda katilmcilara;
medeni durum, yasanilan yer, ¢alisma durumu ve aylik gelir dizeyleri, ne kadar
suredir sosyal medya kullanicisi oldugu, hangi sosyal medya uygulamasini
kullandigi, ginun hangi saat araliginda sosyal medyayi kullandigi gibi sorular

yoneltilmigtir.
3.3.2 Sosyal medya bagimlihg: élgegi- yetigkin formu (SMBOYF)

Sahin ve Yagc tarafindan 18-60 yas grubundaki yetiskinlerin sosyal medya
bagimlihgini belirlemeye donuk yapilan bir dlgek calismasidir. Uzmanlar
tarafindan maddi hatalar ve kapsam gecerligi acisindan duizeltmeler
yapilmistir. Olgegin geneli icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi, 94; alt
boyutlardan sanal tolerans igin ,92 ve sanal iletisim igin ,91 bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari geneli igin, 93; alt boyutlardan

sanal tolerans icin ,91 ve sanal iletisim i¢in ,90 olarak belirlenmigtir.

Analizler SMBOYF’nun, yetiskinlerin sosyal medya bagimliligini belirlemeye
yonelik gecgerli ve guvenilir bir dlgek oldugunu ortaya koymustur. TUum bu
analizlerin ardindan 46 maddelik bir havuz olugturulmustur. Olgek formu 471’i
olumlu ve 5’i olumsuz maddelerden “(1) Bana hi¢ uygun degil”, “(2)Bana uygun
degil”, “(3)Kararsizim”, “(4)Bana uygun”, “(5)Bana ¢ok uygun” seklinde besli
derecelendirme kullaniimigtir. Gergeklestirilen acgiklayici ve dogrulayici

analizler sonucunda SMBOYF’nun besli Likert tipi, 2 alt boyut (sanal tolerans
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ve sanal iletisim) ve 20 betimlemeden olusan bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci maddeler, sanal iletisim ise
12-20’inci  maddelerden olusmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en disiik puan
ise 20’dir. Puanin ylksek olmasi bireyin kendisini “sosyal medya bagimlisi”

olarak algiladigi bigiminde degerlendirilmektedir.

3.3.3 Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS 21)

Depresyon, stres ve anksiyete kaynakli rahatsizliklar dinyada en ¢ok gorulen
rahatsizliklar biri olarak kabul edilmektedir. Toplumsal barig, is hayati ve
bireyler Uzerinde olduk¢a dnemli olumsuz etkileri olabilen bu rahatsizliklarin
yaygin olarak gorulmesi ¢esitli calismalarin gerekliligini ortaya koymustur. Bu
amagcla gelistirilen olgeklerden biri olan 42 maddelik Depresyon Stres ve
Anksiyete Olgegi'nin uzun formunun kisa hali olan DASS 21’in gecerlilik ve
guvenilirlik c¢alismasi yapiimistir. Bu kisa formun gegerlilik ve guvenilirlik
¢alismasi yapilarak toplumsal, hayati etkileri bulunan psikolojik rahatsizliklarin
bireyler Gzerindeki etkilerinin daha kolay arastirilabilmesini katki saglamistir.
Veriler analiz edilmis ve analiz sonuglarina gére Olgege ait verilerin glvenilirlik
katsayilari, 755 ile,822 4 tespit edilmistir. Ug ayri tahmin ydntemi kullanilarak
analiz edilen verilerin sonuglarina gore Depresyon Anksiyete ve Stres
Olgegi’nin 21 maddelik kisa formu gecerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugu

anlasgiimaktadir.

1995 yilinda Lovibond ve Lovibond tarafindan gelistiriimis olan Depresyon
Anksiyete Stres Olgegdi (DAS) 42 maddeden olugmaktadir. Olgek 0 “bana hig
uygun degil”, 1 “bana biraz uygun”, 2 “bana genellikle uygun”, ve 3 “bana
tamamen uygun” seklinde 4’lii likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. DASO’
de 14’0 depresyon, 14’0 anksiyete ve 14’0 stres boyutlarina ait olmak Uzere
toplam 42 madde bulunmaktadir (Timkaya vd. 2009). Brown vd., (1997) bu
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Olcegin daha kisa formlarinin da ayni 6lgimuU gerceklestirebilecek gecerlilige

sahip oldugunu ifade etmislerdir.

Calismada kullanilan 21 soruluk DAS dlgegdi Henry ve Crawford, (2005) ve
Mahmoud vd., (2010) calismalarindan alinmistir. Bu Olgekte (DAS-21)
depresyon, stres ve anksiyete boyutlarini dlgmek igin 7’ser soru bulunmaktadir.
Olgek 4'lu Likert Tipi Olgek olup; 0 “bana uygun degil”, 1“bana biraz uygun”, 2
‘bana genellikle uygun”, ve 3 “bana tamamen uygun” seklinde kodlanmistir.
Kisa dl¢egin 83 gecerlilik ve glvenilirlik calismasinda kullanilan Tarkge ifadeler
icin Nazan ve Bilgel (2010) ve Akin ve Cetin’nin (2007) calismalarindan

faydalaniimigtir.

3.4 Verilerin toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama asamasinda oncelikli olarak dlgegdi gelistiren ya
da Turkge uyarlamasini yapan olgcek sahibinden gerekli izin alinarak sureci
baslanmistir. Daha sonra Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi
Etik Kurulundan ¢alismanin uygunluguna dair izin alinmistir. Veriler Aralik ve
Ocak aylari igerisinde géniilli katihmcilar ile toplanmistir. Olgekler katihmcilara
uygulanmadan once olgek hakkinda gerekli bilgiler verilmis olup, dilediklerinde
calismadan istedikleri anda ayrilabilecek olduklari bildirilmigtir. TUm bu iglemler
sonrasinda 436 katilimcidan elde edilen veriler ile ¢alisma yurutilmuastar.
Arastirma verileri elektronik ortamda toplanmigtir. Katilimcilarin  gonullik
esasina bagli katilimgosterdikleri galismada, anket katilimcilara elektronik

ortamda ulastirilmis ve yanitlari arastirmaci tarafindan toplanmistir.

3.5 Verilerin analizi

Aragtirma kapsamina alinan katihmcilardan toplanan verilerin istatistiksel
acidan analiz edilmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0

programindan yararlaniimistir.



42

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimhg Olgegine verdikleri yanitlara iliskin
hesaplanan Cronbach Alfa degeri 0,951 bulunmus, Depresyon-Anksiyete-
Stres (DAS-21) Olgedi icin hesaplanan Cronbach Alfa degeri ise 0,966

bulunmustur.

Katihmcilarin sosyo-demografik 06zelliklerine ve sosyal medya kullanim

durumlarina goére dagilimi frekans analizi ile belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimhgi
Olgegi ve Depresyon-Anksiyete-Stres (DAS-21) Olgeginden aldiklari puanlarin
normal dagihma uyma durumu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle

test edilmis ve sonuglari Tablo 1.’de gosterilmigtir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimhgi Olgedi ve Depresyon-Anksiyete-Stres
(DAS-21) Olgegdi puanlarinin normallik testleri

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk

istatistik sd p istatistik sd p
Sanal tolerans 0,091 436 0,000* 0,963 436 0,000*
Sanal iletigim 0,123 436 0,000* 0,927 436 0,000*
Sosyal Medya

) 0,091 436 0,000* 0,946 436 0,000*

Bagimlihgi Olgegi
Depresyon 0,120 436 0,000* 0,917 436 0,000*
Anksiyete 0,159 436 0,000* 0,886 436 0,000*

Stres 0,098 436 0,000* 0,938 436 0,000*
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Tablo 1.de g6sterilen katilimcilarin Sosyal Medya Bagimhg Olgegi ve
Depresyon-Anksiyete-Stres (DAS-21) Olgegdi puanlarinin normallik testlerinden
elde edilen bulgular incelendiginde, Olgekten alinan puanlarin normal dagihm
gOstermedigi saptanmistir. Bu sebeple arastirmada parametrik olmayan
(nonparametrik) hipotez testleri kullaniimistir. Katiimcilarin cinsiyetine ve
calisma durumuna goére Sosyal Medya Bagmligi Olgegdi ve Depresyon-
Anksiyete-Stres (DAS-21) Olgegi puanlarinin  karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U testi, yas grubuna, medeni haline, yasadigi yere, aylik gelirine ve
gunlik sosyal medya kullanim suresine gore Sosyal Medya Bagimhgi Olcedi
ve Depresyon-Anksiyete-Stres (DAS-21) Olgegi puanlarinin
karsilastirimasinda Kruskal-Wallis H testi uygulanmigtir. Katilimcilarin Sosyal
Medya Bagimhg Olgedi ve Depresyon-Anksiyete-Stres (DAS-21) Olgegi
puanlari arasindaki korelasyonlar Spearman testiyle incelenmistir. Ayrica
katilimcilarin Depresyon-Anksiyete-Stres (DAS-21) Olgegi puanlarinin Sosyal
Medya Bagimhgi Olgedi puanlarini yordama durumu ¢ok degiskenli dogrusal

regresyon modeli ile incelenmisgtir.



4. BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde istatistiksel analiz sonuglarina yer verilmigtir.

Tablo 2.
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Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi (N=436)

Sayi (n) Yuzde (%)
Cinsiyet
Kadin 299 68,58
Erkek 137 31,42
Yas grubu
18-25 yas 131 30,05
26-32 yas 138 31,65
33-39 yas 49 11,24
40 yas ve Uzeri 118 27,06
Medeni hal
Evli 203 46,56
Bekar 207 47,48
Bosanmisg 26 5,96
Yasanilan yer
Kdy/kasaba 22 5,05
iice 117 26,83
Sehir 82 18,81
Buyuksehir 215 49,31
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Calisma durumu

Calisan 252 57,80
Calismayan 184 42,20
Aylik gelir

Dusuk 63 14,45
Orta 314 72,02
Yuksek 59 13,53

Tablo 2.'de arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine

gore dagilimi verilmigtir.

Tablo 2.’deki dagilima goére, katilimcilarin %68,58’i kadin, %31,42’si
erkek; %30,05'i 18-25 yas arasl, %31,65'i 26-32 yas arasl, %11,24’0 33-39 yas

arasli ve %27,06’s1 40 yas ve Uzeridir.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin %46,56’s1 evli, %47,48’i bekar ve
%5,96’s1  bosanmistir. Yasanilan yere gére dagilimlara bakildiginda
katilimcilarin - %5,05'inin kdy/kasabada, %26,83'Unun ilgede, %18,81’inin
sehirde ve %49,31’inin buylksehirde yasadigi gorulmuastur.

Katihmcilarin %57,80’i c¢alisirken, %42,20’si ¢alismamaktadir. Aylik
gelire gore dagihmlar incelendiginde katilimcilarin %14,45’inin dusuk gelire
sahip oldugu, %72,02’sinin orta ve %13,53’Unun yuksek gelire sahip oldugu

belirlenmistir.

Tablo 3.
Katilimcilarin sosyal medya kullanim durumlarina gére dagilimi (N=436)
Sayi (n) Yuzde (%)

Gunluk ortalama sosyal

medya kullanim siiresi (saat)

1-2 saat 160 36,70
3-4 saat 140 32,11
5-6 saat 136 31,19
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Kullanilan sosyal medya araglari

Instagram 369 84,63
Youtube 284 65,14
Facebook 264 60,55
Twitter 200 45,87
Telegram 107 24,54
Tiktok 56 12,84
Diger (Linkedin, Twitch,Snapchat,Pinterest) 14 3,21

Tablo 3.'te arastirma dahilindeki katimcilarin sosyal medya kullanim

durumlarina gore dagilimi verilmistir.

incelenen tabloya gdre, arastirmadaki katilimcilarin giinlilk ortalama
sosyal medya kullanim suresine gore dagilimlari %36,70’'inde 1-2 saat,
%32,11’'inde 3-4 saat ve %31,19'unda 5-6 saat seklindedir. Kullanilan sosyal
medya araclari ise %84,63 oraninda Instagram, %65,14 oraninda Youtube,
%60,55 oraninda Facebook, %45,87 oraninda Twitter, %24,54 oraninda
Telegram ve %12,84 oraninda Tiktok seklindedir.

Tablo 4.
Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliigi Olgedi puanlari (N=436)

n X S Min Max
Sanal tolerans 436 33,31 11,27 11 55
Sanal iletisim 436 23,64 10,19 9 45
Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi 436 56,95 20,59 20 100

Tablo 4.’te arastirmada bulunan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlihgi

Olgegi puanlari verilmistir.

Tablodaki verilere goére, arastirmaya alinan bireylerin Sosyal Medya

Bagimliigi Olcedi genelinden ortalama 56,95+20,59 puan, 6lgegin sanal
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tolerans alt boyutundan ortalama 33,31+11,27 puan ve sanal iletisim alt

boyutundan ortalama 23,64+10,19 puan aldiklari gorulmustur.

Tablo 5.
Katiimeilarin cinsiyetine gére Sosyal Medya Bagimiiigi Olgedi puanlarinin

karsilastiriimasi (N=436)

Cinsiyet n x S M SO 4 p

Kadin 299 33,03 11,09 32,00 215,44
Sanal tolerans -0,749 0,454
Erkek 137 33,92 11,67 34,00 225,18

Kadin 299 22,80 9,98 20,00 208,71

Sanal iletisim -2,398 0,016*
Erkek 137 25,49 10,43 24,00 239,86

Sosyal Medya Kadin 299 55,83 20,17 52,00 212,05

Bagimhihgi -1,579 0,114
Erkek 137 59,41 21,33 58,00 232,57

Olgegi
*p<0,05

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin cinsiyetine goére Sosyal Medya
Bagimhhg Olcedi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Mann-Whitney U testi

sonuglari Tablo 5.’te verilmistir.

Tablo 5.'e gore, arastirmada yer alan bireylerin cinsiyetine gore Sosyal
Medya Bagimlihgi Olgegi genelinden ve dlgegin sanal tolerans alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede bir farkin

olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Arastirmadaki katiimcilarin cinsiyetine gore Sosyal Medya Bagimlhilgi
Olgeginin sanal iletisim alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Kadin katilimcilarin sanal iletisim puanlari, erkek katilimcilarin puanlarindan

daha dusuktur.
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Tablo 6.
Katiimeilarin yas grubuna gére Sosyal Medya Bagimiiligi Olgedi puanlarinin
karsilastiriimasi (N=436)

Yas grubu n X s M SO X? p Fark

18-25 yas 131 37,31 10,07 38,00 264,30 25,503 0,000* 1-2

Sanal 26-32 yas 138 31,54 10,31 30,00 199,38 1-3

tolerans  33-39 yas 49 32,94 12,66 30,00 211,33 14
40 yas ve Uzeri 118 31,09 11,95 30,00 192,99

18-25 yas 131 25,39 9,89 23,00 243,27 8,400 0,038* 1-2
Sanal 26-32 yas 138 21,99 9,13 19,00 200,36
iletisim  33-39 yas 49 24,22 11,38 23,00 221,68
40 yas ve Uzeri 118 23,40 10,95 21,00 210,89

Sosyal 18-25yas 131 62,70 18,94 58,00 256,87 17,976 0,000* 1-2

Medya  26-32yas 138 53,52 18,54 50,00 199,28 1-3

Bagimhhg 33-39 yas 49 57,16 23,49 48,00 214,88 1-4
Olgegi 40 yas ve lizeri 118 54,49 22,16 50,50 199,89

*p<0,05
Tablo 6.’da arastirmaya dahil olan bireylerin yas grubuna gére Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegdi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis

H testi sonuglari verilmistir.

Tablodan elde edilen verilere gore, arastirmadaki katilimcilarin yas
grubuna gore Sosyal Medya Bagimhligi Olgegdi genelinden ve 6lgedin sanal
tolerans ile sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmustir (p<0,05). Fark 18-25 yas
grubundaki bireylerden kaynaklanmaktadir. 18-25 yas arasindaki katilimcilarin
Sosyal Medya Bagimhiligi Olgedi genelinden ve sanal tolerans alt boyutundan
aldiklari puanlar, 26-32 yas, 33-39 yas ve 40 yas ve Uzeri yas grubundakilerden
daha yuksek; sanal iletisim puanlari da 26-32 yas grubundakilerden daha
yuksektir.
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Tablo 7.
Katilimcilarin medeni haline gére Sosyal Medya Bagimiiligi Olgedi puanlarinin
karsilastiriimasi (N=436)

Medeni
n X S M SO X? p Fark
hal
Sanal Evli 203 30,87 11,08 29,00 191,00 18,467 0,000* 1-2
ana
Bekar 207 35,25 10,70 34,00 240,71 1-3
tolerans
Bosanmis 26 36,88 13,55 43,00 256,38
Sanal Evli 203 22,46 10,12 19,00 202,75 8,145 0,017* 1-2
ana
lotisi Bekar 207 24,16 9,76 21,00 227,89 1-3
iletisim
® Bosanmis 26 28,73 12,39 33,50 266,73
Sosyal Evli 203 53,33 20,36 49,00 195,02 14,189 0,001* 1-2
Medya  Bekar 207 59,41 19,56 56,00 236,05 1-3
Bagimhhgi
. .. Bosanmig 26 65,62 25,26 78,50 262,15
Olgegi
*p<0,05

Tablo 7.’de arastirmaya alinan katilimcilarin medeni haline goére Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegdi puanlarinin karsilastiriimasina iligkin Kruskal-Wallis

H testi sonuglar verilmistir.

incelenen tabloya gore, katihmcilarin medeni haline gére Sosyal Medya
Bagimhh@ Olgedi genelinden ve 6lgedin sanal tolerans ile sanal iletisim alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur (p<0,05). Fark evli bireylerden kaynaklanmaktadir. evli
katihmcilarin Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi genelinden ve 6lgegin sanal
tolerans ile sanal iletigsim alt boyutlarindan aldiklari puanlar, bekar ve bogsanmig

katihimcilarin puanlarindan anlamli duzeyde duguktur.
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Tablo 8.
Katihmeilarin yasadidi yere gére Sosyal Medya Bagimiiigi Olgedi puaniarinin
karsilastiriimasi (N=436)

Yasanilan X S M SO X2 0 Fark
yer
Koykasaba 22 41,64 8,82 43,00 311,25 20,345 0,000* 1-2
Sanal  llee 117 32,38 11,55 31,00 208,24 1-3
tolerans  Sehir 82 35,89 9,96 34,00 248,05 1-4

Blylksehir 215 31,98 11,35 31,00 203,32

Kdy/kasaba 22 31,32 8,65 34,00 308,25 19,883 0,000% 1-2
Sanal  Nee 117 22,48 10,58 19,00 201,23 1-3
iletisim  Sehir 82 25,82 9,73 24,00 248,82 1-4

Blylksehir 215 2266 9,89 20,00 207,15

Koy/kasaba 22 7295 16,51 77,00 314,50 22,148 0,000* 1-2

Sosyal
Med{,a lice 117 54,85 21,23 49,00 204,03 1-3
Bagllmlgl_lgl sehir 82 61,71 18,58 57,00 250,13 1-4
egl .o .
9! Buyiksehir 215 54,64 20,42 51,00 204,49
*p<0,05

Arastirma konusu katilimcilarin yasadigi yere goére Sosyal Medya
Bagimliigr Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis H testi

sonuglari Tablo 8.’de verilmigtir.

Tablo 8.deki verilere bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin
yasadi§l yere goére Sosyal Medya Bagimhhigi Olcedi genelinden ve dlgegin
sanal tolerans ile sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklari puanlarin arasinda
istatistiksel bir farkin oldugu goérulmustur (p<0,05). Fark kdy/kasabada yasayan
bireylerden kaynaklanmaktadir. Kdy/kasabada yasayan katilimcilarin Sosyal
Medya Bagimlih@i Olgegi geneli ve sanal tolerans ile sanal iletisim alt boyutlar
puanlari, ilge, sehir ve buyuksehirde yasayan katilimcilarin puanlarindan

anlamli seviyede yuksektir.
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Tablo 9.
Katilimcilarin ¢alisma durumuna gére Sosyal Medya Bagimiiligi Olgegi

puanlarinin karsilastirilmasi (N=436)

alisma
Galis x S M SO Z p
durumu
Calisan 252 31,70 10,68 30,50 200,86
Sanal tolerans -3,422 0,001*

Calismayan 184 35,52 11,71 35,50 242,65

~ Calisan 252 22,46 9,81 20,00 204,31
Sanal iletisim -2,754 0,006*

Calismayan 184 25,26 10,51 24,00 237,93

Sosyal Calisan 252 54,16 19,66 50,00 202,01

Medya

-3,199 0,001*

Bagimhhg Calismayan 184 60,78 21,26 58,00 241,09

Olgegi

*p<0,05
Tablo 9.'da arastirmada yer alan katilimcilarin ¢alisma durumuna goére
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Mann-

Whitney U testi sonuglari verilmigtir.

Tablo 9.’a gore, arastirmadaki katilimcilarin ¢alisma durumuna goére
Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegdi genelinden ve 6lgegin sanal tolerans ile sanal
iletisim alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliik saptanmistir (p<0,05). Calisan katihmcilarin Sosyal Medya
Bagimhh@i Olgedi genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar, galismayan

katilimcilarin puanlarindan daha duguktur.
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Tablo 10.
Katiimeilarin aylik gelirine gére Sosyal Medya Bagimiiligi Olgedi puanlarinin
karsilastiriimasi (N=436)

Aylik gelir n X s M SO X? p Fark

Dusuk 63 34,81 10,97 34,00 237,79 34,903 0,000* 1-3

Sanal
Orta 314 31,57 10,68 30,00 198,96 2-3
tolerans
Yuksek 59 40,97 11,40 47,00 301,90
s | Duasuk 63 23,22 9,08 21,00 218,37 19,200 0,000* 1-3
ana
Orta 314 22,60 9,88 20,00 206,14 2-3
iletisim

Yiksek 59 29,66 10,99 35,00 284,42
Sosyal Dusuk 63 58,03 18,89 56,00 228,93 27,328 0,000* 1-3

Medya Orta 314 54,17 19,67 50,00 202,09 2-3
Bagimlhihgi

. Yiksek 59 70,63 21,79 81,00 294,68

Olgegi
*p<0,05

Tablo 10.'da arastirmaya konu olan katilimcilarin aylik gelirine gore
Sosyal Medya Bagimhhgi Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Kruskal-

Wallis H testi sonugclari verilmistir.

Tablo 10.’da verilen bulgulara gore, arastirma dahilindeki katilimcilarin
aylik gelirine gére Sosyal Medya Bagimliligi Olgcegdi genelinden ve 6lgedin sanal
tolerans ile sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Fark aylk geliri
yuksek olan bireylerden kaynaklanmaktadir. Aylik geliri yuksek olan
katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi geneli ve sanal tolerans ile sanal
iletisim puanlari, aylik geliri disuk ve orta olan katilimcilarin puanlarindan daha

yuksektir.
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Tablo 11.
Katilimcilarin gunlik ortalama sosyal medya kullanim suresi gére Sosyal

Medya Bagimiihigi Olgedi puanlarinin karsilastiriimasi (N=436)

Siire n X s M SO X? p Fark
s | 1-2 saat 160 26,08 9,35 24,50 136,60 117,334 0,000* 1-2
ana
3-4 saat 140 35,35 9,95 35,00 241,82 1-3
tolerans
5 saat ve Uzeri 136 39,72 9,84 40,00 290,85 2-3
s | 1-2 saat 160 18,41 8,21 16,00 151,66 83,589 0,000* 1-2
ana
lotisi 3-4 saat 140 24,49 9,54 22,00 230,98 1-3
iletisim
® 5 saat ve Uzeri 136 28,93 10,01 29,00 284,29 2-3
Sosyal 1-2 saat 160 44,49 16,65 40,00 138,83 113,159 0,000* 1-2
Medya  3-4 saat 140 59,84 18,55 57,00 238,72 1-3
Bagimhihig o
. 5 5 saat ve Uzeri 136 68,65 18,82 67,00 291,42 2-3
Olgegi
*p<0,05

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin gunlik ortalama sosyal
medya kullanim siresi gére Sosyal Medya Bagimhhig Olcedi puanlarinin
karsilastirimasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari Tablo 11.'de

verilmigtir.

Tablo 11.'e gore, arastirmaya katilan bireylerin gunlik ortalama sosyal
medya kullanim slresine goére Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi genelinden ve
Olcegin sanal tolerans ile sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar puanlar
arasinda anlamli dizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Gunlik ortalama
sosyal medya kullanim slresi 1-2 saat olan katiimcilarin Sosyal Medya
Bagimliigi Olgegi geneli ve sanal tolerans ile sanal iletisim puanlari, diger
katihmcilarin puanlarindan daha dusuktlr. Gunlik ortalama sosyal medya
kullanim suresi 5 saat ve uzeri olan katilimcilarin ise Sosyal Medya Bagimlihgi
Olgegi geneli ve sanal tolerans ile sanal iletisim puanlari, diger katilimcilarin
puanlarindan daha yuksektir.
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Tablo 12.

Katimeilarin Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DAS21) puanlari (N=436)
n X S Min Max

Depresyon 436 9,26 6,70 0 21

Anksiyete 436 6,81 6,34 0 21

Stres 436 9,39 6,47 0 21

Tablo 12.de arastirmaya dahil olan bireylerin Depresyon-Anksiyete-

Stres Olgegi (DAS21) puanlari verilmistir.

incelenen tabloya gére, arastirmada yer alan katilimcilarin Depresyon-
Anksiyete-Stres  Olgeginin  (DAS21) depresyon alt boyutundan aldiklari
puanlarin ortalamasi 9,26+6,70, anksiyete alt boyutundan aldiklari puanlarin
ortalamasi 6,81+6,34 ve stres alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi
9,39+6,47’dir.

Tablo 13.
Katiimeilarin cinsiyetine gére Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DAS21)

puanlarinin karsilastirilmasi (N=436)

Cinsiyet n x S M SO Z p

Kadin 299 9,54 6,63 9,00 224,75
Depresyon -1,532 0,126
Erkek 137 8,66 6,84 8,00 204,86

_ Kadin 299 6,80 6,37 5,00 218,73
Anksiyete -0,056 0,956
Erkek 137 6,83 6,31 5,00 218,01

Kadin 299 9,61 6,47 10,00 222,47
Stres -0,973 0,330
Erkek 137 8,93 6,47 9,00 209,84

Tablo 13.’te arastirma konusu katilimcilarin cinsiyetine gére Depresyon-
Anksiyete-Stres Olgegi (DAS21) puanlarinin kargilagtiriimasina iligkin Mann-
Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Tablo 13.’ten elde edilen sonuglara gore, arastirmadaki katilimcilarin

cinsiyetine gére Depresyon-Anksiyete-Stres Olceginin (DAS21) depresyon,
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anksiyete ve stres alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark saptanmamistir (p>0,05). Diger bir deyisle kadin ve
erkek katiimcilarin Depresyon-Anksiyete-Stres Olgedi (DAS21) puanlari

benzerdir.

Tablo 14.
Katihmeilarin yas grubuna gére Depresyon-Anksiyete-Stres Olgedi (DAS21)

puanlarinin karsilastirilmasi (N=436)

Yas grubu n x s M SO X? p Fark
18-25 yas 131 11,51 6,09 13,00 261,45 22,749 0,000* 1-2
26-32 yas 138 8,35 6,50 7,00 203,49 1-3
Depresyon
33-39 yas 49 8,98 7,58 8,00 210,23 1-4
40 yas ve Uzeri 118 7,96 6,64 6,00 191,81
18-25 yas 131 7,54 6,04 6,00 238,29 6,487 0,090
. 26-32 yas 138 5,75 5,82 4,00 199,45
Anksiyete
33-39 yas 49 7,41 7,23 6,00 221,56
40 yas ve Uzeri 118 6,98 6,76 4,50 217,55
18-25 yas 131 11,26 6,16 12,00 254,83 18,176 0,000* 1-2
ot 26-32 yas 138 8,53 6,44 7,50 201,57 1-3
res
33-39 yas 49 9,88 6,78 10,00 228,05 1-4

40 yas ve Uzeri 118 8,14 6,30 8,00 194,00

*p<0,05
Tablo 14.’te arastirmada yer alan katilimcilarin yas grubuna gore
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegdi (DAS21) puanlarinin karsilastiriimasina

iligkin Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmistir.

Tablodaki veriler incelendiginde, katilimcilarin yas grubuna gore
Depresyon-Anksiyete-Stres  Olgeginin  (DAS21) depresyon ve stres alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin

oldugu belirlenmigtir (p<0,05). Fark 18-25 yas arasindaki bireylerden
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kaynaklanmaktadir. 18-25 yas arasi katilimcilarin depresyon ve stres puanlari,

diger yas grubundaki bireylerden anlamli duzeyde daha yuksektir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas grubuna gére Depresyon-Anksiyete-
Stres Olgeginin (DAS21) anksiyete alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda

anlamli seviyede bir farkin olmadigi tespit edilmigstir (p>0,05).

Tablo 15.
Katilimcilarin medeni haline gére Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DAS21)

puanlarinin karsilastirilmasi (N=436)

Medeni
hal n X S M SO X? p Fark
Evli 203 7,59 6,57 5,00 186,87 25,122 0,000* 1-2
Depresyon Bekar 207 10,54 6,31 11,00 242,97 1-3
Bosanmis 26 12,23 7,68 15,00 270,63 2-3
Evli 203 6,33 6,46 4,00 205,09 9,167 0,010* 1-2
Anksiyete Bekar 207 6,85 6,02 6,00 223,79 1-3
Bosanmis 26 10,23 7,06 12,50 281,08 2-3
Evli 203 7,91 6,27 7,00 189,57 24,339 0,000* 1-2
Stres Bekar 207 10,37 6,22 11,00 237,68 1-3
Bosanmis 26 13,19 7,13 16,00 291,69 2-3

*p<0,05
Tablo 15.te arastirmaya alinan katilimcilarin medeni haline gore
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DAS21) puanlarinin karsilastiriimasina

iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmistir.

Tablo 15.teki sonuglara gore, arastirmaya dahil olan bireylerin medeni
haline gdore Depresyon-Anksiyete-Stres Olgeginin (DAS21) depresyon,
anksiyete ve stres alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli seviyede oldugu gorulmustur (p<0,05). Evli bireylerin
depresyon, anksiyete ve stres puanlari, bekar ve bosanmig bireylerin
puanlarindan daha duguktur. Bosanmis bireylerin ise depresyon, anksiyete ve

stres puanlari, evli ve bekar bireylerin puanlarindan daha yuksektir.
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Katihmeilarin yasadigi yere gére Depresyon-Anksiyete-Stres Olgedi (DAS21)

puanlarinin kargilagtiriimasi (N=436)

Yasanillan x s M SO X2 p  Fark
yer
Koy/kasaba 22 1355 532 1550 293,09 12,024 0,007* 1-2
lice 117 8,99 6,81 9,00 212,05 1-3
Depresyon .
Sehir 82 10,37 6,61 11,50 238,61 1-4
Buyuksehir 215 855 662 7,00 206,71
Koy/kasaba 22 941 7.04 11,00 267,52 10,178 0,017* 1-2
. lice 117 6,79 6,54 500 213,62 1-3
Anksiyete .
Sehir 82 8,06 6,28 7,50 247,01 1-4
Buyuksehir 215 607 6,07 4,00 20527
Koy/kasaba 22 1255 522 14,00 279,66 9,331 0,025* 1-2
lice 117 9,26 6,70 9,00 215,92 1-3
Stres .
Sehir 82 10,40 6,33 11,00 238,19 1-4
Buyuksehir 215 876 6,41 800 206,14
*p<0,05

Tablo 16.da arastirmada bulunan katilimcilarin yasadigi yere gore

Depresyon-Anksiyete-Stres Olgedi (DAS21) puanlarinin karsilastiriimasina

iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmistir.

incelenen tabloya gore, arastirmadaki katilimcilarin yasadigi yere gére

Depresyon-Anksiyete-Stres Olgeginin (DAS21) depresyon, anksiyete ve stres

alt boyutlarindan aldiklari puanlarin istatistiksel anlamda farklilik gdsterdigi

saptanmistir (p<0,05). Kdy/kasabada yasayan katihmcilarin depresyon,

anksiyete ve stres puanlari, ilge, sehir ve blyuksehirde yasayan katilimcilarin

puanlarindan daha yuksektir.
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Tablo 17.
Katihmeilarin g¢alisma durumuna gére Depresyon-Anksiyete-Stres Olgedi
(DAS21) puanlarinin karsilastiriimasi (N=436)

alisma
Galis n x S M SO Z p
durumu
Calisan 252 7,92 6,71 6,00 193,40
Depresyon -4,874 0,000*
Calismayan 184 11,10 6,24 12,00 252,87
' Calisan 252 5,76 6,19 3,00 195,86
Anksiyete -4,412 0,000*
Calismayan 184 8,25 6,28 8,00 249,50
Calisan 252 8,38 6,64 7,00 198,39
Stres -3,906 0,000*

Calismayan 184 10,78 5,98 11,00 246,04

*p<0,05

Tablo 17.de arastirma dahilindeki katilimcilarin galisma durumuna goére
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DAS21) puanlarinin karsilastiriimasina

iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Tablo 17.’ye gore, arastirmaya alinan bireylerin ¢alisma durumuna gore
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgeginin (DAS21) depresyon, anksiyete ve stres
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Calisan katilimcilarin depresyon, anksiyete ve

stres puanlari, galismayan katilimcilarin puanlarindan daha dusuktir.



59

Tablo 18.

Katilimeilarin aylik gelirine gére Depresyon-Anksiyete-Stres Olgedi (DAS21)
puanlarinin karsilastirilmasi (N=436)

Aylik gelir n x s M SO X? p Fark

Dusuk 63 11,33 5,91 12,00 258,90 22,934 0,000* 1-2

Depresyon Orta 314 8,32 6,63 7,00 200,62 2-3
Yuksek 59 12,05 6,69 14,00 270,54

Dusuk 63 7,06 5,00 6,00 236,65 20,451 0,000* 1-2

Anksiyete Orta 314 6,12 6,32 4,00 203,20 2-3
Yiksek 59 10,22 6,71 13,00 280,55

Dusuk 63 11,25 6,10 12,00 254,87 24,410 0,000* 1-2

Stres Orta 314 8,46 6,42 8,00 200,29 2-3
Yiksek 59 12,41 5,86 13,00 276,58

*p<0,05
Tablo 18."de arastirma kapsamindaki katilimcilarin aylik gelirine gore
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DAS21) puanlarinin karsilastiriimasina

iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglari verilmistir.

incelenen sonuglara gore, arastirma konusu bireylerin aylik gelirine gére
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgeginin (DAS21) depresyon, anksiyete ve stres
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlaml
oldugu bulunmustur (p<0,05). Fark aylik geliri orta olan katilimcilardan
kaynaklanmaktadir. Aylik geliri orta olan katilimcilarin depresyon, anksiyete ve

stres duzeyleri, aylik geliri dUsUk ve yuksek olan katimcilardan daha duguktur.
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Tablo 19.
Katilmcilarin gunluk ortalama sosyal medya kullanim sliresine gére
Depresyon-Anksiyete-Stres  Olgegi (DAS21) puanlarinin  karsilastiriimasi
(N=436)

Siire n X s M SO X? p  Fark

1-2 saat 160 6,77 6,03 5,00 171,05 43,652 0,000* 1-2
Depresyon 3-4 saat 140 9,66 6,83 8,50 225,29 1-3
5 saat ve Uzeri 136 11,79 6,30 13,00 267,33 2-3

1-2 saat 160 5,01 5,14 3,00 184,81 25,385 0,000* 1-2

Anksiyete 3-4 saat 140 6,81 6,31 6,00 218,18 1-3
5 saat ve Uzeri 136 8,93 7,01 7,00 258,47 2-3

1-2 saat 160 6,93 5,78 6,00 170,17 49,168 0,000* 1-2

Stres  3-4 saat 140 9,51 6,33 10,00 220,79 1-3
5 saat ve Uzeri 136 12,18 6,27 13,00 273,00 2-3

*p<0,05

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin gunlik ortalama sosyal medya
kullanim siiresine gére Depresyon-Anksiyete-Stres  Olgegi  (DAS21)
puanlarinin karsilastirimasina iligkin Kruskal-Wallis H testi sonuglari Tablo

19.’da verilmistir.

Tablo 19.’a gore, arastirmaya alinan bireylerin gunlUk ortalama sosyal
medya kullanim siiresine gére Depresyon-Anksiyete-Stres Olgeginin (DAS21)
depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05). Gunlik ortalama
sosyal medya kullanim suresi 1-2 saat olan katilimcilarin depresyon, anksiyete
ve stres puanlari, diger katiimcilardan daha dusuktir. Gunluk ortalama sosyal
medya kullanim suresi 5 saat ve Uzeri olan katilimcilarin depresyon, anksiyete
ve stres puanlari ise diger katilimcilarin puanlarindan anlamli dizeyde

yuksektir.
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Tablo 20.
Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimlihgi Olgedi puanlari ile Depresyon-

Anksiyete-Stres Olgedi puanlari arasindaki korelasyonlar (N=436)

<P
- S > O c
2 5 =5 ¢ 2 &
= = T = = A
s £ g 8§ = 7
T 6 Q& °
n Ny
m
rho 1 0,818 0,962 0,635 0,612 0,622
Sanal tolerans
p : 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
o rho 1 0,940 0,623 0,643 0,612
Sanal iletigim
p : 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Sosyal Medya rho 1 0,657 0,652 0,646
Bagimlihgi Olgegi p . 0,000* 0,000* 0,000*
rho 1 0,789 0,873
Depresyon
p : 0,000* 0,000*
_ rho 1 0,828
Anksiyete
Y : 0,000*
rho 1
Stres
Y
*p<0,05

Tablo 20.de arastirmada yer alan katihmcilarin Sosyal Medya
Bagimhh@ Olgedi puanlar ile Depresyon-Anksiyete-Stres Olgeg@i puanlari

arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 20.’den elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin Sosyal
Medya Bagimhligi Olgegdi genelinden ve dlgegdin sanal tolerans ile sanal iletisim
alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Depresyon-Anksiyete-Stres Olgeginin
depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlu korelasyonlarin oldugu gorilmustur

(p<0,05). Buna gore arastirma dahilindeki bireylerin Sosyal Medya Bagimlihgi
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Olgegi genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga, depresyon,

anksiyete ve stres puanlari da artmaktadir.

Tablo 21.
Katilimeilarin Depresyon-Anksiyete-Stres Olgedi puanlarinin Sosyal Medya

Bagimiihgi Olgedi puanlarini yordama durumu (N=436)

Std. Olmayan Standardize

Katsayilar Katsayilar t p
B Std. Error Beta
(Sabit) 37,73 1,23 30,758  0,000*
Depresyon 0,97 0,22 0,32 4,461  0,000*
Anksiyete 1,37 0,19 0,42 7,012  0,000*
Stres 0,10 0,24 0,03 0,408 0,683

*p<0,05 AdjR?=0,523

Tablo 21.de katilimcilarin Depresyon-Anksiyete-Stres Olgedi puanlarinin
Sosyal Medya Bagimliligi Olgedi puanlarini yordama durumunun incelendigi

¢cok degiskenli dogrusal regresyon analizi sonuglari gosterilmigtir.

Tablo 21. incelendiginde katilimcilarin Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi
puanlarinin Sosyal Medya Bagimliigi Olgedi puanlarini yordamasina iligkin
olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli duzeyde oldugu ve tahmincilerin
Sosyal Medya Bagimhligi Olgegindeki varyansin %52,3’Uni  agikladigi
belirlenmistir (p<0,05).

Katilimcilarin - Depresyon-Anksiyete-Stres  Olgeginde yer alan Stres alt
boyutundan aldiklari puanlar Sosyal Medya Bagmliig Olgegdi puanlarini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamazken ($=0,10 ; p>0,05), depresyon
(B=0,97 ; p<0,05) ve anksiyete (p=1,37 ; p<0,05) alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin Sosyal Medya Bagimlihg Olgegdi puanlarini anlamli diizeyde ve
pozitif yonde yordadigi belirlenmigtir. Buna goére katilimcilarin depresyon

puanlarinin 1 birim artmasi Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi puanlarini 0,97
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birim, anksiyete puanlarinin 1 birim artmasi ise Sosyal Medya Bagimlihgi

Olgegi puanlarini 1,37 birim artirmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Sosyal medya, gunimuzde hayatimizin 6nemli bir pargasi haline gelmis
ve bireylerin sosyal aglarda harcadigi zamana bagli psikolojik semptomlar
ortaya cikmaya baslamistir. internetin asiri ve kontrolsiiz kullanimi nedeniyle
sosyal aglar insanlarin hayatinda bagimlilik haline gelmistir. Bu arastirmada
sosyal medya bagimliligi olan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres

duzeyleri arasinda bir iliskisi olup olmadiginin saptanmasi amaglanmaktadir.

Arastirma kapsaminda katilmcilarin cinsiyet degiskeni dogrultusunda
sosyal medya bagimliliklari ve buna bagli sosyal tolerans dizeyleri arasinda
fark olmadigi sonucuna varilirken, sosyal iletisim dizeylerinde fark oldugu
belirlenmistir. Erkek katilimcilarin  sosyal iletisim duzeylerinin  kadin
katiimcilardan daha fazla oldugu saptanmistir. Dolayisiyla erkek katilmcilarin
sosyal aglar Uzerinde daha fazla iletisime agik olduklari ve daha fazla iletisim
kurduklari  sdylenebilir. Arastirma bu sonucuyla literatlrle paralellik
gOstermektedir. Literaturde pek ¢ok arastirma cinsiyet degiskenine bagl sosyal
bagimliiginda fark olmadi§i sonucuna varmigtir (Ozdemir, 2016; Sen, 2015;
Ayas ve Horzum, 2013; Lam ve dig., 2009; Jang vd., 2008). Sosyal bagimlilik
dizeylerinde cinsiyet degiskeni baglaminda fark olmasa da sosyal iletisim
boyutunda ¢ikan farkin erkek katilimcilarin sosyal medyayi 6zgur ilietisim araci

gormelerinde kaynaklanabilecegi ongorulmektedir. Toplumun erkek egemen



65

olmasindan o6turt erkeklerin bu platformlarda daha rahat iletisim kurduklari

dusunulmektedir.

Katilimcilarin yaslarina gobre sosyal medya bagimliliklar, sosyal
toleranslari ve sosyal iletisim dlizeylerinde farkin oldugu tespit edilmistir. 18-25
yas arasi katilimcilarin diger yas gruplarindaki katilimcilara nazaran sosyal
medya bagimhliklari ve sosyal tolerans duzeylerinin daha fazla iken sosyal
iletisim duzeylerinin 26-32 yas araligindaki katilimcilardan daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Yapilan arastirmada katiimcilarin yaglari azaldikga sosyal
medya bagimliliklarinin arttigi sonucu literature ile uyumludur. Yapilan bir ok
arastirmada yas degiskeninin insanlarin sosyal medya kullanimlarinda énemli
bir etken oldugu belirlenmistir Daha geng¢ yasta olmanin daha ¢ok sosyal
medya kullanimiyla iligkili oldugu ortaya konulmustur. Haight, Quan-Haase ve
Corbett, (2014) Kanada’da yasayan 16 yas ve Uzeri bireylere yonelik yaptiklari
calismada geng katilimcilarin 55 yas ve Uzeri katilimcilara gore daha fazla
sosyal medya bagomlisi olduklarini belirtmektedir. Ayni sekilde De Cock vd.,
(2014), Belgika’da 18 yas ve ustl 1000 kisinin katihmiyla yurttikleri calismada
yasin sosyal medya kullaniminda etken oldugu ifade etmektedirler. Amerka’da
yapilan iki calismada da geng yetigkinlerin sosyal medya bagimliliklarinin ve
buna bagh 6z saygi seviyelerinin diger katilimcilara gore yuksek oldugunu

ortaya koymaktadir (Barker, 2012; Correa, Hinsley ve De Zuniga, 2010)

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin medeni
durumlarina gére sosyal medya bagimliliklarinda fark oldugu saptanmistir.
Medeni durumu evli olan katilmcilarin, bekar ve bosanmig olan katilimcilara
gore sosyal medya bagimliliklari, sanal tolerans ve sanal iletisim dizeylerinin
daha duslk oldugu belirlenmistir. Alanyazinda evli olmayan bireylerin sosyal
medya bagimhhiginda artis oldugu arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir (Mikail ve Kdksalan, 2009; Yen vd., 2007; Orlicu ve Yildiz,
2014). Bunun nedeni, bekar bireylerin evli bireylere gore sorumluluklarinin
daha az olmasi boylelikle sosyal medyada daha fazla zaman gegiriyor olmalari

ve buna bagli sosyal medya bagimliliklarinin arttigi seklinde yorumlanabilir.



66

Arastirma katilimcilarinin  yasadiklari yere gére sosyal medya
bagimliliklari, sanal tolerans ve iletisim dizeyleri incelendiginde kdy/kasabada
yasayan katihmcilarin diger ilge, sehir ve buylksehirde yagsayan katilimcilardan
daha yuksek oldugu saptanmistir. Kirsal bolgede yasayan bireylerin diger
yasamlari merak ve takip etme duzeylerinin bunda etken oldugu
ongorulmektedir. Aragtimanin diger bir bulgusu ise katilimcilarin ¢aligma
durumlarina goére sosyal medya baglimhlik dizeylerine iligkindir. Calismayan
arastirma katilimcilarin daha fazla sosyal medya bagimhsi olduklari tespit
edilmigtir. Yapilan arastirmada da calismayan katilimcilarin sosyal medya
bagimliliklarini daha ylksek olmasinin nedeni bos vakitlerinin de daha fazla

olmasi olarak gorulmektedir.

Schou Andreassen vd. (2016) yaptiklar arastirmada sosyoekonomik
dlzeyi duslk bireylerin daha fazla sosyal medya bagimlisi olduklarini ortaya
koymuslardir. Bu dogrultuda daha dusuk gelir dizeyine sahip bireylerin sosyal
medya araciligiyla kendilerini ifade etme gayretlerinde artis oldugu ve bu
sebeple sosyal medyada gecgirilen zamanin arttigi disunitlmektedir. Ancak
yapilan arastirma bulgulari bu sonuctan farkli olarak gelir dizeyi ylksek olan
katilimcilarin sosyal medya bagimllklarinin daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Arastirma bulgulariyla benzerlik gdsteren arastirma sonuglari da
bulunmaktadir. Gunt¢ (2009) ve Toraman (2013) tarafindan yapilan
calismalarda katilimcilarin aylik gelir dizeyi arttikga internet bagimhliklarinin

da arttig1 belirlenmisgtir,

Katilimcilarin sosyal medyada gunluk ortalama gegirdikleri giin bazinda
sosyal medya bagimhliklari irdelendigi zaman, sosyal medyada gunluk
ortalama 1-2 saat geciren katilmcilarin sosyla medya bagimiiliklari, sanal
tolerans ve iletisim duzeylerini disuk oldugu belirlenirken, gunlik ortalama 5
saatten fazla sosyla medyada zaman harcayan katilimcilarin sosyal medya
bagimliliklari diger katilimcilara gore yuksek oldugu sonucuna varimistir.

Dolayisyla gunluk ortalama sosyal medya kullanim suresi arttikgca sosyal
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medya bagimlihginin da arttig1 sdylenebilir. Literatirde arastirma bulgulariyla
benzerlik géstermektedir (Ozdemir, 2016; Hawi, 2012).

Arastirma katilimcilarinin  cinsiyet degiskenine gobre depresyon,
anksiyete ve stres duzeyleri incelendiginde cinsiyetin bu psikoloijik semptomlar
uzerinde etken olmadigl, katiimcilarinin depresyon, anksiyete ve stres
duzeylerinin cinsiyete gore fark yaratmadigi sonucuna varilmistir. Literatirde
arastirma bulgularini destekleyen galigmalar oldugu gibi ¢calisma bulgularindan
farkli sonuglar ortaya koyan calismalarda bulunmaktadir. Katilimcilarda
cinsiyet degiskenine bagl depresyon, anksiyete ve stres diuzeylerinde fark
olmadi§ini ortaya koyan calismalar (Ustiin ve Bayar, 2008; Demirbatir, 2012;
Oncti, 2013) oldugu gibi depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin kadinlarda
daha fazla goéruldaguni belirten ¢alismalarda mevcuttur (Bayram ve Bilgel,
2008; Rivzi, 2015; Shamsuddin, 2008). Arastirma bulgularinin bu
calismalardan farkh sonuglar ortaya koyamasinin nedeninin g¢alismanin
yapildigr bolgenin ve katilimcilarin farkli demografik o&zelliklere sahip

olmasindan kaynaklanabileceg@i dusunulmektedir.

Katilimcilarin yas gruplarina gore depresyon, anksiyete ve stres
dizeyleri incelendiginde, katilimcilarin yaslarinin ankisyete dizeylerinde fark
yaratmadigi ancak depresyon ve stres duzeylerinde yasin etkili oldugu tespit
edilmigtir. Yasi 18-25 arasi olan katiimcilarin depresyon ve stres duzeylerinin
diger yas grubundaki katilimcilardan daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Bu
dogrultuda alanyazinda vyapilan arastirmasarda farkh sonuclar ortaya
konulmustur. Ozgan vd. (2006) 25 yas Ust( katilimcilarin diger yas gruplarina
daha yuksek duzeyde strese sahip olduklarini bulmustur. Bozkurt (2004) ise
katihmcilarin yaslari ile depresyon arasinda fark olmadigi sonucuna varirken
anksiyete ile yas arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna varmistir.
Arastirma bulgularinin farkliklik géstermesinin nedeninin gelisen ve degisen
yasam kosullarinin farklilagsmasi ve 6zellikle geng bireylerin daha depresif ve
stresli olduklari gozlemlenmektedir. Arastirma bulgulariyla benzer bigimde

Soydan (2015) ise yas azaldik¢a depresyon belirtilerinin arttigini belirtmektedir.
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Arastirma katilimcilarinin medeni durumlarina gore deprsyon, anksiyete
ve stres duzeyleri irdelendigi zaman fark oldugu saptanmistir. Madeni durumu
evli olan katihmcilarin depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin bekar ve
bosanmig olan katilimcilara gore daha az oldugu gorulmektedir. Bunun
yanisira bosanmig olan katihmcilarin depresyon, anksiyete ve stres
puanlarinin bekar ve evli olanlara gére daha fazla oldugu sonucuna variimistir.
Bosanmis Dbireyelerin yasamis olduklari sdreg¢, kendilerini basarisiz
hissetmelerine, yeni bir hayat kurmanin zorlugu gibi durumlardan daha fazla
depresif, kaygilh ve stresli olduklari dustnilmektedir. Diger bir arastirma
bulgusunda kdy/kasabada yerlesik olan katilimcilarin depresyon, anksiyete ve
stres duzeyleri ilge, sehir ve buyuksehirde yerlesik olan katilimcilardan daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Kirsal bolgede yasayan katilimcilarin bu psikolojik
semptomlarinin yuksek olamasinin nedenin yagsam kalitesinden kaynaklandigi

dusunulmektedir.

Calisma durumuna gore arastirma katilmcilarinin depresyon, anksiyete
ve stres altinda olma seviyelerinde fark oldugu saptanmistir. Calismayan
katihmcilarin depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin ¢alisanlara gore
yuksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin is sahibi olmamalarindan dolayi
depresif, stresli ve kaygili olduklari dusundimektedir. Katilimcilarin gelir
duzeylerine gore depresyon, anksiyete ve stres duzeylerine bakildigindan
ortaya cikna farkin orta gelir dizeyine sahip katilimcilardan kaynaklandigi
gorulmektedir. Orta gelir dizeyine sahip katilimcilarin aylik geliri yiksek ve
dusuk olam katilimcilara nazaran daha az depresyon, anksiyete ve strese
sahip olduklari sonucuna variimigtir. Literaturde yapilan c¢alismalarin
sonuglariyla, arastirmada elde edilen bulgularin farkhlik gdsterdigi
gorulmektedir. Yapilan bir ¢ok arastirma dusik gelir dizeyine sahip
katihmcilarin daha fazla depresyon, anksiyete ve strese sahip olduklarini
belirtmektedir (Akpinar, 2013; Tung ve Yapici, 2019; Oncu vd., 2013).
Arastirma bulgularinda ortaya ¢ikan orta gelir duzeyine sahip katilimcilarin

daha duslUk depresyon, anksiyete ve strese sahip olmalarinin nedeni yasam
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standartlarini gelirlerine gore dengeleyebilmeleri ve belli bie standarta yagam

kalitesine sahip olmalari seklinde yorumlanabilir.

Gunlik ortalama sosyal medya kullanimina bagh katihmcilarin
depresyon, anksiyete ve stres duzeylerine balkildiginda gunluk ortalama 1-2
saat sosyal medya kullanan katihmcilarin depresyon, anksiyete ve stres
dizeyleri dusuk iken ginde 5 saatten fazla sosyal medyada zaman gegiren
katihmcilarin bu psikolojik semptomlarinin yuksek oldugu tespit edilmigtir.
Bireyin sosyal medyada gecirdigi zaman arttikca olumsuz psikoljik

semptomlarinin da artig gosterdigi sOylenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular sonucu katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik ve buna bagl sanal tolerans ve iletisim duzeyleri arttikga
depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin arttiyi sonucuna varilimigtir.
Dolayisiyla elde edilen bulgular sosyal medya badimliligi ile depresyon,
anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir. Bunu yanisira katilimcilarin stres duzeyleri sosyal bagimliliklarini
yordamazken depresyon ve anksiyete duzeylerinin sosyal medya bagimhihigini
pozitif yonde yordadigi saptanmistir. Arastirma bulgulariyla benzer sonugclar
elde eden calismalarda bireylerin sosyal medya kullanimlariyla depresyon
dizeyleri arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koymuslaridir (Sowislo ve Orth,
2013; Wright ve ark. 2012). Yapilan diger bir calismada Ciftgi (2018), Unversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini arastirmistir. Calismada sosyal
medya bagimliiginin psikoljik semptomlari pozitif ydénde yordadi§i sonucuna
varilmistir. Dolayisiyla aragtirmalarin uygulandigi yer ve katilimcilarin
demografik 6zellikleri farkh olsa da sosyal medya bagimhliginin psikolojikl

semptomlar Uzerinde yordayici etkisi oldugu sdylenebilir.
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6.BOLUM

SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Aragtirmaya katilanlarin gunlik ortalama sosyal medya kullanim
suresine gore 1-2 saat arasi sosyal medya kullanan katilimcilarin daha
fazla oldugu saptanmistir.

En ¢ok kullanilan sosyal medya aracinin sirasiyla Instagram, Youtube,
Facebook, Twitter, Telegram ve Tiktok oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gobre sosyal medya bagimhliklari ve sanal
toleranslarinda fark olmadigi, sanal iletisim boyutunda erkek
katilimcilarin puanlarinin daha yuksek oldugu sonucuna variimigtir.
Yas degdiskenine gore 18-25 yas grubu katihmcilardan kaynaklanan
farklihgin oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Arastirma katihmcilarindan bekar ve bosanmis katilimcilarin sosyal
medya bagimhliklar ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin evli olan
katilimcilara gore yuksek oldugu belirlenmisgtir.

Katilimcilarin yerlesik bulunduklari yere gore koy/kasabada yasayan
katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ve alt boyut puanlarinin diger
katiimcilara gore yuksek oldugu bulunmustur.

Calisma durumlarina goére c¢alisan katiimcilarin  sosyal medya
bagimlihg: dlgedi geneli ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin

calismayanlara gore puanlarinin daha dusuk oldugu gorulmektedir.
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Yuksek gelire sahip katilimcilarin sosyal medya bagimlilik ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar diger gelir duzeyine sahip katihmci
gruplarindan yuksek oldugu belirlenmigtir.

GuUnlik ortalama sosyal medya kullanim siresi 1-2 saat olan
katilimcilarin sosyal medya bagimliligi 6l¢cedi geneli ve sanal tolerans ile
sanal iletisim puanlari, diger katilimcilarin puanlarindan daha duguk iken
gunluk ortalama sosyal medya kullanim suresi 5 saat ve Uzeri olan
katihmcilarin ise Olcek geneli ve alt boyutlarindan digerlerine gore
yuksek puan aldiklari saptanmistir.

Arastirma katilimcilarinin cinsiyetlerine gore depresyon, anksiyete ve
stres duzeylerinin farklilasmadigi saptanmistir.

Katilimcilarin yas gruplarina gére anksiyete duzeyleri arasinda anlaml
fark bulunmazken, 18-25 yas grubundaki katilimcilarin depresyon ve
stres duzeyleri diger yas grubundaki katiimcilara gore anlamli seviyede
yuksek bulunmustur.

Evli katihmcilarin depresyon, anksiyete ve stres puanlari, bekar ve
bosanmiglara goére puanlarinin daha duslik, bosanmis bireylerin
depresyon, anksiyete ve stres puanlari, evli ve bekar bireylerin
puanlarindan daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Yerlesik bulunduklari yere gore depresyon, anksiyete ve stres
puanlarinda kdy/kasabada yasayanlarin olgcek geneli ve alt boyu
puanlari ilge, sehir ve buylksehirde yasayan katilimcilarin puanlarindan
daha yuksektir.

Calisan katihmcilarin  depresyon, anksiyete ve stres puanlari,
¢alismayan katihmcilarin puanlarindan daha dusiuk oldugu sonucuna
varilmistir.

Orta gelir dizeyine sahip katihmcilarin depresyon, anksiyete ve stres
puanlarinin gelir duzeyi yuksek ve dusik olan katilimcilara gore dusuk
oldugu belirlenmistir.

GuUnlik sosyal medya kullanim suresi 1-2 saat olan katilimcilarin

depresyon 0olgegi puanlari, diger katimcilardan daha disuk oldugu
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bulunmus, 5 saat ve Uzeri olan katilimcilarin 6lgek geneli puanlari ise
diger katilimcilarin puanlarindan anlamli duzeyde yuksek oldugu tespit
edilemisgtir.

Aragtirma analizleri sonucunda, sosyal medya bagimhligi Olceqdi
genelinden ve depresyon-anksiyete-stres olgeginin puanlari arasinda
anlamli ve pozitif yonlu korelasyonlarin oldugu goralmugtar.

Elde edilen bulgularda stresin sosyal medya bagimhligini yordamadig,
depresyon ve anksiyetenin ise sosyal medya bagimhligini anlamli ve

pozitif ydnde yordadigi sonucuna varilmistir.

6.2. Oneriler

e Bireyler internet kullanimina yonelik egitiimeli ve bu dogrultuda
sosyal medya kullanimina yonelik bilgilendirici afigler ve brosurler
hazirlanmalidir.

e Asiri sosyal medya kullaniminin yaratacagi olumsuzluklara yonelik
bu yonde yapilmasi gerekenleri belirten kamu spotu hazirlanarak
bireylerin farkindaliklari arttiriimahdir.

e Bireylerin yeni ve farkl sosyal beceriler kazanmalari konusunda
calismalar yapiimali, sosyal medyada gegirecekleri zamanin yerine
sanatsal ve sportif aktivitelere tesvik edilmelidir.

e Sosyal medya kullanimin ¢ok erken yasta yayginlagmasinin 6nune
gecilmesi ve sosyal medya kullanma bilincinin gelistiriimesine
yonelik erken yasta destek saglayan programlar dizenlenerek agiri
kullanima bagh olusabilecek sorunlarin erken zamanda onune
gecilmesine g¢alisiimahdir.

e Devlet ve yerel yonetimlerin saglayacagi ve geligtirlecegi projelerle
bireylerin sosyal aktivitelere katilimlari saglamalidir. Bdylelikle
sosyallesme ve iyi hissetme olanagi bulunacaktir.

e ileriki arastirmalar daha fazla kisinin katilimiyla tekrarlanabilir.
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e Arastirma koy/kasaba/sehir gibi farkli yerlesim bolgelerinde
yurGtulerek yerlesim bolgesinin sosyal medya bagimlilihdr uzerindeki
etkisine yonelik kargilastirilmali arastirma olarak yapilabilir.

e Arastirma daha kuguk yas gruplari Gzerinde odak gérisme grubuyla
nitel olarak yurutulebilir.
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EKLER
EK 1- Katilimci Bilgilendirme Formu
Sayin Katilimci;

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Klinik Psikoloji Yiiksek

Lisans

Programinda yurutecek oldugum tez galismam igin arastirma yapmaktayim.

Sizlere

verilen anketler, Sosyal medya bagimlihginin, depresyon, anksiyete ve stres
ile iligkisinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Bu c¢alismada size
demografik bilgi formu ve olgekler verilecektir. Demografik bilgi formu yas,
medeni durum, egitim durumu ve c¢alisma durumu ile ilgili veri toplamaya
yonelik kigisel sorulardan olugmaktadir. Verilen Olgekler sosyal medya
bagimlihgi, depresyon, anksiyete ve stresi 6lcmeye yoneliktir. Olcekler ve bilgi
formunda isim ve soyisim yer almayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli
kalacaktir. Arastirma sonuclarindan elde edilen veriler bilimsel amagl
kullanilacaktir. Aragtirma tamamen akademik niteliklidir ve calismadan elde
edilecek veriler bilimsel amacl kullanilacaktir. Konu ile ilgili gorus, soru veya
sikayetiniz olursa sahsima asagidaki iletisim adresinden mail yoluyla

ulasabilirsiniz.

Desteginiz i¢in tesekkur ederim.
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EK 2- Katilimeci Onam Formu
Sevgili katilimcl,

Bu galigsma Prof. Dr. Ebru Cakici danismanhiginda Yakin Dogu Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitusu Klinik Psikoloji programi 6grencisi Segil Tanrikulu
tarafindan Sosyal medya bagimhihidinin, depresyon, anksiyete ve stres ile iligkisinin
incelenmesini arastirmak amaciyla vyuritilen tez calismasidir. Calismanin
yurutilebilmesi icin gerekli olan etik izinler alinmistir. Bu ¢alismaya katilim tamamen
gonullilik esasina dayanmaktadir. Ankette kisisel bilgileriniz istenmemektedir. Vermis
oldugunuz cevaplarin tamami gizli tutulacak ve degerlendirilecektir. Elde edilen bilgiler
bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Yanitlarinizi samimi bir sekilde doldurmaniz bu
calismanin sonugclarinin toplum igin yararl bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.
Anketler esnasinda rahatsiz oldugunuz herhangi bir durum gerceklesirse anketi
doldurma isini birakabilirsiniz. Bu

calismaya katildiginiz icin tesekkir ederim. Calisma ile ilgili sorularinizi Yakin Dogu
Universitesi psikoloji bolimi 6gretim Gyesi Prof. Dr. Ebru Cakici ve Klinik Psikoloji
Yuksek Lisans 6grencisi Psk. Secil Tanrikulu’'ya iletebilirsiniz.

Segcil Tanrikulu, e-posta: scltnrki@gmail.com

Prof. Dr. Ebru Cakicl, e-posta: ebrucakici@neu.edu.tr

Bu caligmaya tamamen gonullu olarak katiliyorum ve katimimi istedigim zaman
sonlandirabilecegimi biliyorum. Bana ait bu bilgilerin bilimsel amagcli kullanimini kabul

etmekteyim.
Tarih imza

S Y A

Ad-soyad:
Tarih:

imza:
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EK 3- Kisgisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz? a) Kadin b) Erkek
2.Yasinz?.....ccoeeennn.n. (l0tfen belirtiniz)
3. Medeni haliniz?

a) evli b) bekar c) bosanmig

4. Eg@itim durumunuz?

a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar c) ilkokul d) Ortaokul e) Lise f) Universite ve

uzeri

4. Yasadiginiz yer?

a) Koy b) llge c) Sehir d) Bliyiiksehir

5. Calisma durumunuz?

a) Calisiyor b) Calismiyor ¢) Emekli d) Ev hanimi

6. Evinizin aylik toplam gelirini nasil degerlendirirsiniz?

a) Disiik b) Orta c) iyi d) Cok lyi

7.Hangi sosyal medya aracini daha sik kullaniyorsunuz?

a) Facebook b) instagram c) Twitter d) Tiktok e) Telegram f) digerleri (liitfen

belirtiniz).........

8.Gunde ortalama kag saat sosyal medya kullantyorsunuz?



Ek 4- Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili gesitli durumlar verilmistir. Sizden,
her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin {izerine X isaretini koymaniz
istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.

Bana HIQ Uygun Degil Bana Uygun Degil
yg g yg g
(#) Bana Uygun

@ Kararsizim
(5) Bana Cok Uygun

1

Sosyal medyay1 gergek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum.

®©

®

®

@

®

2

Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim.

®

®

®

®

®
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Ek- 5 Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASO-21)

Lutfen her bir ifadeyi okuyup 0, 1, 2 veya 3’ten size GECEN HAFTA

93

BOYUNCA en uygun olan rakami yuvarlak igine aliniz. Sorularin dogru veya

yanlis bir cevabi yoktur.

Sorulara asagidaki skalaya gore cevap veriniz:

0 1 2 3
Bana hicbir sekilde Bir dereceye kadar veya | Ciddi derecede veya Cok fazla veya zamanin
uygun degil bazi zamanlarda bana zamanin 6nemli bir cogunda bana uygun
uygun béliminde bana uygun
HICBIR ZAMAN BAZEN OLDUKCA SIK HER ZAMAN
SON BIR HAFTA iGiNDE
1 | Sakinlesip rahatlamak bana zor geldi. 0123
2 | Agzimin kurudugunu fark ettim. 01 2 3




Ek- 6 Olgek Kullanim izinleri

6505600!

Olcek hakkmda Gedun Kt x
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OZGEGMIS

Secil TANRIKULU

1992 yilinda Denizli'de dogmustur. ilkokul, ortaokul ve lise egitimini Denizli'de
tamamlamistir. 2012 yilinda Girne Amerikan Universitesi Psikoloji ingilizce
bélimund bitirmistir. 2012-2017 lisans yillari arasinda Pamukkale Universitesi
Habip Kiziltag Psikiyatri Hasyenesinde ve Ozel Rehabilitasyon Merkezinde
stajini tamamlamistir. Mezun olduktan sonra 2017-2019 yillari arasinda Ozel
Egitim Kurumunda Okul Psikologu olarak gérev yapmistir. 2019 yili itibari ile
YEDAM (Yesilay Danismanlik Merkezi)'da psikolog (uzman yardimcisi) olarak

bagimli bireyler ve ailelerine psikososyal destek vermeye devam etmektedir.

Aile ve cift danismanli§i, ¢6zim odakli terapi, bilissel davranisgi terapi ve
motivasyonel gorusme egitimlerini almig olup, bu alanlarda aktif olarak

calismalarini devam ettirmektedir.
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Segcil Tanrikulu
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ETiK KURUL RAPORU

Sayin Secil Tanrikulu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/870 proje
numarali ve “Sosyal Medya Bagimhihiginin, Depresyon, Anksiyete ve Stres ile
Mliskisinin Incelenmesi” baslikli proje dnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Diren¢ Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportori

1 A
B | F
. Y - 4&(1;
| i E&fs | -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tasiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



