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Kaygimin Belirsizlige Tahammiilsiizli?kZ fle liskisinde Bilissel Carpitmalarin
Araci Rolii
Osman ERYILMAZ
Yuksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah

06-2022, 91 sayfa

Hayat her giin belirsizliklerle doluyken belirsizlige tahammiilii olmayanlar,
endiselenmek i¢in sayisiz neden bularak endise ve kaygiya odaklanabilmektedir, bu
durum da karar vermeyi ve soruna ¢éziim bulmay1 zorlastirmaktadir. Bu kapsamda
calismanin amact kaygmin belirsizlige tahammiilsiizlik ile iliskisinde biligsel
carpitmalarin araci roliiniin incelenmesidir. Arastirma yontemi olarak iligkisel tarama
yontemi secilmistir. Arastirma Orneklemini 210°u erkek 173°t kadin olmak iizere
gelisi giizel Ornekleme yontemiyle belirlenen 383 kisiden olusturmaktadir.
Aragtirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla Sosyo-Demografik
Formu, Depresyon, Stres, Anksiyete Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve
Biligsel Carpitma Olgegi veri toplama araci olarak kullamilmistir. Arastirmanin
bulgusunda, ¢alismanin temel degiskenlerinden olan DAS ile olumsuz benlik algisi,
kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk, yasami tehlikeye atma ve bilissel ¢arpitma
diizeyleri arasinda gii¢lii diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligkiler tespit edilmistir.
DAS diizeyleri arttik¢a olumsuz benlik algisi, kendini suglama, ¢aresizlik, umutsuzluk,
yasami tehlikeli gérme ve biligsel ¢arpitma diizeyleride artmaktadir. Bu kapsamda
belirsizlige tahammiilsiizlik o6zelliklerine sahip bireyler, tahammiil becerilerini
gelistirmek ve kisileraras: etikilesimlerini gelistirmek ve giiclendirmek i¢in klinik

psikologlarla giiclendirici danigsmanlik caligmalar1 yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Biligsel Carpitmalar



Abstract
The Role Of Cognitive Distortions in The Relationship Of Anxiety With

Uncertainty
Osman ERYILMAZ
MA, Department of Clinical Psychology
06-2022, 91 pages

Those who do not tolerate uncertainty when life is full of uncertainties every
day can focus on concern and anxiety by finding numerous reasons to worry, which
makes it difficult to decide and find solutions to the problem. In this context, the aim
of the study is to examine the role of cognitive distortions in the relationship between
anxiety and intolerance to uncertainty. Relational screening method was selected as
the research method. The research sample consists of 383 people, which are
determined by beautiful sampling method, including 210 male and 173 women. In
order to collect the personal information of the participants, socio-demographic form,
depression, stress, anxiety scale, intolerance to intolerance and cognitive distortion
scale were used as data collection tools. In the finding of the study, DAS, one of the
basic variables of the study, and the negative self -perception, self -blame,
helplessness, despair, endangering life and cognitive distortion levels were found to
be positive and significant. As DAS levels increase, negative self -perception, self -
blame, helplessness, despair, life dangerous vision and cognitive distortion levels are
increasing. In this context, individuals who have tolerance in uncertainty can be made
with clinical psychologists to develop and strengthen their tolerance skills and to

develop and strengthen interpersonal ethics.

Keywords: Anxiety, Intolerance to Uncertainty, Cognitive Distortions
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BOLUM I

Giris

Kaygi kimi insanlar i¢in motive edici ve kisiyi harekete gegirici olumlu bir
olguyken kimi insanlara gore ise bas edilmesi olduk¢a zor rahatsiz edici bir olgudur.
Kayginin evrimsel bir siire¢ sonucunda gelistigi ve insan1 koruyucu bir mekanizma
oldugu bilinmektedir. Bu agidan bakildiginda kaygi insanlarin rahatsizlik duydugu
durumlarda ortaya ¢ikan ve onlar1 ortamda kalip miicadele etmeye ya da o ortamdan
uzaklastirmay1 saglayacak sinir sistemini harekete geciren bir olgudur. DSM 5
kitabinda pek ¢ok kayg tiirll ele alinmaktadir. Bahsedilen kaygi tiirleri; yaygin kaygi
bozuklugu, panik bozukluk, , sosyal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), 0zgul fobi
agorafobi, ayrilma kaygist bozuklugu, se¢ici konusmazlik (mutizm), maddenin/ilacin
yol agtig1 kaygi bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagl kaygi bozuklugu,
tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu ve tanimlanmamis kaygi bozuklugu olarak
ayrilmaktadir (APA, 2013). Bu kaygi tiirleri yasanma zamani sikligi, yasanan
ortamlar, yasanma siiresi vb. gibi pek ¢ok farklilikla ayrismaktadir.

Belirsizlik kisilerin olumsuz olarak gordiikleri bir gelecek diisiincesi, kaygi
duygular1 uyandiran, bastirilip gézden gelinmesi veya hissedildiginde uzaklasilmasi
gereken olgu olarak tanimlanabilir. (Geggin ve Sahrang, 2017). Kisilerin bazilari
yasamin i¢indeki belirsiz durumlari saglikli bir sekilde tolere edebilirken, bazilari ise
belirsizligin rahatsizlik verici yoniinii odaklanirlar ve belirsizlik durumlarini sagliksiz
bir sekilde yasamaya baglarlar. Belirsizligi sagliksiz bir sekilde yasayip etkisinden
kurtulamayan kisiler gelecege yonelik olumsuz tahminlerde bulunurlar ve ‘“ya
olursa?” seklindeki irrasyonel bilissel siiregleri siirdiirerek kaygi yasarlar (McEvoy ve
Mahoney, 2012).

Biligsel davranisci terapinin kavramlarindan birisi olarak gosterilen biligsel
carpitmalar ise insanlarin genel olarak irrasyonel diisiince siireglerini kullanmalar1 ve
bunlar neticesinde meydana gelen his, bilissel siiregler ve eylemlerle tanimlanmaktadir
(Fair, 1986) . Beck (2001) pek ¢ok biligsel ¢arpitma tiirii tanimlamistir bunlar; keyfi
cikarsama, kisisellestirme, secici soyutlama, biiylitme ve kii¢liltme, zihin okuma, asir1
genelleme, felaketlestirme vd. Bireyler bu diisiince 6zelliklerini yasadiklar1 olaylar
karsisinda kullanarak olaylari oldugundan farkli, yanl olarak degerlendirip olumsuz

duygu ve davraniglar yasamaktadirlar. Yani yasanan olaydan bagimsiz olarak kisiler



ogrendikleri bu diisiinceleri tekrar tekrar kullanarak duygu ve davranislarinda
bozulmalara yol acgarlar. Bilissel Davranig¢1 Terapi bilissel carpitmalari tespit ederek
kisinin bunlara farkindalik kazanmasini ardindan ise bu carpitmalari gergeklik
diizleminde degerlendirip yerine daha uyarlanabilir gercekci alternatif diisiinceler

gelistirmeyi hedefler (Ak vd., 2020).

Problem Durumu

Belirsizlik veya bilinmezlik yaygin bir kaygi kaynagidir. Her bireyin bu tiir
korkutucu belirsizlik anlarina kars1 tutumu farklidir. Bazi insanlar bu sorunlari basitge
cOzerek yasam siirdiirebilmektedir. Hayat her daim ne olacagini bilemedigimiz
degiskenlerle doluyken belirsizlige toleransi olmayanlar, korkmak igin sayisiz neden
bularak endise ve kaygiya odaklanabilmektedir, bu durum da karar vermeyi ve soruna
¢oziim bulmay1 zorlagtirmaktadir(Dugas vd., 2004). Bireyin kaygi ve endise
duygulariyla karakterize olan belirsizlige karsi tahammiilsiizliigiindeki artig, cesitli
psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizlik, bir dizi
psikolojik ve uyum sorunuyla baglantilidir. Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) (Tolin
vd., 2003), sosyal kaygi ve depresyon (Yook vd., 2010), sosyal fobi (Carleton vd.,
2010), panik bozukluk ve agorafobi (McEvoy vd., 2015; Carleton vd., 2014)
bunlardan birkagidir. Belirsizlige duyarlilik, yaygin anksiyete bozuklugunu agiklamak
icin 6nemli bir faktorddr (Dugas vd., 2001).

Yeni kosullar ve karmasik sistemler nedeniyle gelecek bilinmezlik
icermektedir (Arslan, 2013). Bireylerin bilyiik bir ¢ogunlugu mevcut durumu ya da
gelecegi ile ilgili  belirsizlik igerisindedir (Saricam, 2014). Belirsizlige
tahammiilstizliik kavramui, kisilerin hayatta siklikla yasadiklari belirsiz durumlara kars:
olumsuz bilissel, duygusal ve davramgsal tepkilerini kapsamaktadir (Oztiirk, 2013).
Kisinin kendisi ve ¢evresi hakkindaki temel goriisleri kat1 ve degismez oldugunda,
psikopatolojik zorluklar kacinilmazdir (Altunkol, 2011). Olaylar1 esnek bir bakis
acistyla basariyla degerlendirebilen kisiler, baski hissedilen durumlarda stresle bas
etmede daha basarilidir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Sonug¢ olarak, belirsiz
durumlart bir tehlike ya da kaygi kaynagi olarak goren insanlar, esnek
diisiinebildiklerinde ve kendilerine sunulan olasiliklari fark edebildiklerinde, yenilik¢i
cozumler Ureterek zorluklarin Gistesinden gelebilmektedir (Sirin, 2018).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, gergeklesmesi muhtemel olmasa da belirsizligin

tehdit edici (biligsel), endise, anksiyete ve rahatsiz edici (duygusal) olarak goriilmesi



ve ondan kaginma veya reddetme (davranigsal) egilimidir. Dolasiyla belirsizlige
tahammulsizlik kendi igerisinde 4 gruba ayrilmaktadir (Buhr ve Dugas, 2012) Bu
boyutlar, (1)belirsizlik nahos ve rahatsiz edicidir; (2) bir kisinin eylemde bulunma
veya davranis yaratma konusunda yetersiz hissetmesine neden olmaktadir; (3) belirsiz
durumlar kotudir ve bunlardan kaginilmalidir; (4) belirsizlik adaletsizdir seklinde
siralanmaktadir. Belirsizlige karst tahammiilsiizliigiin artmasiyla birlikte bireyin
hayatinda zorluklarla karsilasmasi ve bu durumun bireyin psikolojik iyi olusunu
olumsuz yonde etkilemesi kaginilmaz goriinmektedir. Belirsizligin psikolojik ve
fiziksel etkileri olan giiclii bir stres kaynagi oldugu fikrini destekleyecek ¢ok sayida
veri bulunmaktadir. Ornegin, yiiksek diizeyde algilanan belirsizlik, kaygi, depresyon
ve diisiik yasam kalitesi ile iliskilendirilmistir (Barahmand ve Haji, 2014). Bundan
dolay1 arastirmanin problem ciimlesi kayginin belirsizlige tahammiilsiizliik ile bilissel

carpitmalar arsinda bir iliski var midir seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci kayginin belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligkisinde

bilissel ¢arpitmalarin araci roliiniin incelenmesidir. Calismanin temel amaci bu iliskide
rol alan diger degiskenleri belirginlestirmektir. Ayrica asagidaki sorulara da cevap

aranacaktir.

Arastirmamin Alt Amagclan
1. Kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel garpitma diizeyleri cinsiyet

durumuna gore farklilik géstermekte midir?

2. Kaygi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve biligsel c¢arpitma diizeyleri yas
durumuna gore farklilik géstermekte midir?

3. Kaygi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve bilissel ¢arpitma diizeyleri egitim
durumuna gore farklilik géstermekte midir?

4. Kaygi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve bilissel carpitma diizeyleri medeni
duruma gore farklilik gostermekte midir?

5. Kaygi diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizliikk dlzeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

6. Kaygi dlzeyleri ve bilissel carpitma diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var
midir?

7. Kaygi diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerini yordamakta

mudir?



Arastirmanm Onemi
Alanyazina bakildigi zaman kaygi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve biligsel

carpitma degiskenlerinin birlikte incelendigi bir calisma olmamasi bu arastirmanin

Onemini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu li¢ kavramin ve bunlarla birlikte diger

sosyodemografik degiskenlerin birlikteligini ortaya koyulmasi bakimindan

alanyazina yapacagi katki dnemli goriilebilir. Bu arastirma bu alanda c¢alisma

yapmak isteyen arastirmacilar i¢in Oncii bir arastirma olacagi ve arastirmadan elde

edilecek bulgular bireylerle ¢alisan psikologlar i¢in degerli bir kaynak olacaktir.

Arastirmanin Simirhhiklari

1.

Arastirma 2022-2023 yilinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ikamet eden
bireyler ile sinirhdir.

Aragtirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, DAS21 Olcegi ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olceginden elde edilen verilerle simirldur.

Arastirmaya katilan bireylerin %44,6’sin1 18-25 yas araligindaki bireyler,
%47,8’in1 26-32 yas aralifindaki bireyler ve %7,6’sin1 33 ve lizeri yas
araligindaki bireyler olusturmustur. Dolayisiyla 33 yas ve {lizeri bireyler
hakkinda yeteri veri saglanamamasi ¢alismanin sinirliligi olarak gosterilebilir.
Yine arastirma ig¢in belirlenen baslangic yast 18 oldugu i¢in daha alt yas
diizeyindeki bireylerin arastirmaya katilim saglayamamasi bir sinirliliktir.
Arastirmaya dahil olan bireylerin %54’1 lisans ve %33,4’1i 6n lisans egitim
diizeyinde oldugu icin ilkokul, ortaokul ve lise egitim diizeyinde olan
bireylerin genel 6rneklem i¢indeki oransal degerlerindeki azlig1 ¢alismanin bir
sturliligidir.

Arastirmaya katilmin gelir diizeyleri baglaminda bakildiginda orta gelir
diizeyi %70,5 oraninda, diisiik gelir diizeyi 21,1 oraninda ve yiiksek gelir
diizeyi 8,4 diizeyinde oldugu i¢in diisik ve yiiksek gelir diizeyindeki
katilmcilar hakkinda kisithh  veri sayilart bir sinirhilik olarak ortaya
cikmaktadir.

Aragtirmaya dahil olan bireylerin gegmis ya da giincel bir psikiyatrik tanisinin
olup olmadigi ile ilgili sorgulamada katilimcilar %83,8 oraninda hi¢bir zaman
psikiyatrik tan1 almadigini belirtmis, %16,2’si ise psikiyatrik tani aldigini

belirtmistir. Dolayisiyla arastirmaya gecmis ya da giincel zamanl psikiyatrik



tan1 alan bireylerin katilim1 siirli sayida oldugu i¢in arastirmanin simirliligi

olarak belirtilebilir.

Tammlar
Kaygi: Tiirk Dil Kurumu'nun (2014) sozligiine gore, sik sik hos olmayan bir

seyin olabilecegi diisiincesiyle gelisen, nedeni bilinmeyen bir gerginlik duygusu olarak
tanimlanmaktadir. Kaygi; tasa,iizlintii, tedirgin eden duygu ve endiseli diislince
tanimlariyla baglantilidir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Belirsizlige tahammiilsiizliikk, kisinin
bilinmeyen durumlart stresli ve rahatsiz edici olarak gormeye asir1 yatkinligi,
beklenmedik olaylar1 olumsuz olarak algilamasi, bunlardan kac¢inmasi gerektigini
diisinmesi ve gelecegin belirsizligini adaletsiz goérmesi seklinde kendini
gostermektedir (Dugas vd., 2005).

Bilissel Carpitmalar: Bilissel yaklasima gore, bireyin duygularini ve buna
karsilik gelen fizyolojik ve davranigsal tepkilerini etkileyen, durumun kendisi degil,

kisinin olaya iliskin algilar1 ve yorumlaridir (Beck, 2001).



BOLUM 11

Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Kaygi Kavrami
Tirk Dil Kurumu Biyiik Tirkge Sozligl, kaygiyr "belirgin bir neden

olmaksizin korkung bir seyin olabilecegi inanciyla siklikla gelisen gerginlik duygusu"
olarak tamimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2011). Ote yandan korku, "gercek veya
beklenen bir tehdit ve yogun bir aci varliginda uyanan, ardindan heyecan, ten
sararmasi, kuru agiz, kalp carpintisi, solunum hizlanmasi ve diger semptomlarla veya
daha karmagsik fizyolojik degisikliklerle kendini gosteren bir duygu" olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2011).

Kaygi, birbirine bagli ti¢ tepki sistemi (fiziksel, bilissel ve davranissal) ile
karakterize edilen ¢ok yonlii bir durumdur. Bilissel diizeyde tehditkar veya tehlikeli
olarak algilanmaktadir. Durumla basa ¢ikamama korkusu, endise ve gelecekle ilgili
belirsizlik gibi olumsuz dikkat ve yorumlama ¢arpitmalarina tepki olarak ortaya ¢ikan
kayg1 diisiinceleri, kayginin bilissel bilesenleridir (Beck, 1976). Bedeni uyarmaya
yardimci olan hem kimyasal hem de fiziksel etkiler iireten sempatik sinir sistemi,
fiziksel diizeydeki tehlike algis1 veya beklentisiyle aktive edilmesi kayginin fiziksel
bilesenidir (Rapee vd., 1995). Durumdan kagma diirtiisii, savas/kag tepkisiyle birlikte
ortaya ¢ikan davranigsal bilesendir. Tirnak yeme ve ayak vurma gibi davranislar
davranigsal tepkilere ornektir. Korkutucu uyaranlardan (tiinel gibi) veya durumlardan
(6rnegin bir grup iginde konusma) kaginma durumu en yaygin goriilen davranigsal
semptomdur. Kaginma davranisi, kaygr semptomlarin1 gecici olarak hafifletmesine
ragmen kaygiyi siirdiirmekte ve yasamin bir¢ok alaninda sorunlara yol agabilmektedir
(Essau vd., 2013).

Baktigimizda kaygi sozciigii olagan duygusal tepkilerden biri olmasina kargin
zaman zaman kisiler igin bir sorun haline gelebilmektedir. Kaygi, yogunlugu az
diizeyde deneyimlendiginde bireyin harekete geg¢mesine, daha iyi performans
gbstermesine, enerjisini yiikseltmesine ve olaganiistii isler i¢in motive olmasina
yardimci1 olabilmektedir. Pek c¢ok insan, baski altinda en iyi performansi
sergilediklerine inanmaktadir. Bu durum da eger kaygi diizeyleri yeterince yliksekse
onlar1 daha fazla caligmaya tesvik edecegi iddiasini ortaya c¢ikarmaktadir. Ancak
bireyin kayg1 derecesi onlar1 zayiflattiginda veya zihinsel veya bedensel aciya neden

oldugunda kaygi bir problem haline gelmektedir (Freeman vd., 2004).



Kaygi terimi genellikle hos olmayan bir duygusal durumu ifade etmektedir.
Sinav kaygist bunun en giizel Orneklerinden biridir. Gengler korktuklari veya
kaygilandiklar1 i¢in sinav sirasinda bildiklerini unutabilmekte veya sorulara yanlis
cevaplar verebilmektedir. Bir diger ornek ise okulda sozlii bir smav igin tahtaya
kalkarak sorular1 tiim sinifin Oniinde yanitlama durumunda kalan ogrencilerin
kaygilandiklari igin utanmasi, konusamamasi ve yanlig cevaplar vermesidir(Beidel ve
Turner, 2005).

Kierkegaard (2013)’a gore, kaygi terimi korku ve "belirli nesneleri i¢eren
kavramlardan farklidir. Ruh, hayvanlarda var olmayan bir 6zellik oldugu i¢in,
hayvanlar kayg1 hissetmemektedirler. Cioran (2019), kaygi korku bilinci, kendi basina
yansitilan ikinci derece bir korku oldugunu belirtmektedir. Ona gore kayg biitlinle
kaynasmanin, onun ic¢inde Oziimsenmenin ve kaybolmanin imkansizligindan
olusmaktadir.

Kayg1; karmasik, anlasilmaz, sekilsiz endiselerin karmasasidir. Freud, kaygiy1
bir i¢sel duygu olarak tanimlarken, korku dis bir uyaran olarak kabul edilmektedir.
Freud'a gore bireyin sahip oldugu ilk kaygi annesinden ayrilma kaygisidir. Cocuk
dogumuyla birlikte anneden ayrilma konusunda kaygi yasamaktadir. Ozel kaygilardan
kaynaklanan sosyal kaygilar, zihinsel olarak olgunlagsma ile birlikte cocukta
yerlesmeye baslamaktadir. Alfred Adler kaygiyr hakimiyet ve {istiinliik i¢in bir arag¢
seklinde nitelendirmektedir. Jung'a (2013) gore kaygt, bireyin bilingli zihnin kolektif
bilingaltindan gelen imgeler ve bilingli zihnin irrasyonel giigler tarafindan isgal
edilmesine verdigi tepkidir.

Kierkegaard (2013) kaygiyr insan gelisimi baglaminda ele almistir. Bir kisi
gelistikge daha bilingli hale gelmekte ve bilinci artmaktadir. Bilici artan bireyin
hissettigi kaygi diizeyi de artabilmektedir. Ve bu kaygi diizeyi arttik¢a seviyesi beden
daha agir hale gelmektedir. Lacan kaygiy1, gerceklestirilecek eylemin motivasyonu
olarak gdérmektedir ve bu durumu "Belki de eylem kesinligini kaygidan almstir.
Eyleme geg¢mek, kesinligini kaygidan ayirmak, bir kaygi aktariminda bulunmaktir’

ifadesiyle 6zetlemistir (Castanet, 2017).

Epidemiyoloji
Gunumuzde pek ¢ok birey ruhsal bozukluklara sahiptir. Bu ruhsal bozukluklar

igerisinde kaygi bozukluklar1 6nemli bir yer edinmektedir. Haskins’e (1999) gore



psikopatolojik olarak kaygi diger psikopatolojilerden daha fazla bir diizeyde
gorulmektedir.

Diinya Saglk Orgiitii'niin (2012) yaptign bir calismaya gére Avrupa
devletlerinde ruhsal rahatsizliklarinin orant %36 bulunurken, kaygi bozukluklar1 bu
%36’lik oranin %4’nii olusturdugu saptanmistir. Buzcu (2017) kaygi bozukluklarinin
O6mdar boyu prevelans tahminleri%4,0 - %6,6 oranlarinda degismektedir.

Ergen ve ¢ocuk bireylerin kaygi bozuklugu prevelansi ise %15-31 diizeyinde
tespit edilmistir (Akbas, 2016). Yine c¢ocuklarda 6zgiil fobilerin varligmmin tespit
edildigi ve kiz cocuklarin erkek c¢ocuklarla kiyaslaninca daha ¢ok korktuklarini
belirten ¢alismalar mevcuttur (Silverman ve Nelles, 1988). Binbay vd. (2014) ise
caligmalarinda tilkemizde ¢ocuk ve ergenler lizerinde kaygi bozuklugu oraninin %13-
45 diizey araliginda oldugunu belirtmislerdir. Ulkemizde ise genel olarak kaygimin
yasam boyu prevalans1 %3-6 diizeyinde oldugu belirtilmistir (Oztiirk ve Ulusahin,
2011).

Alanyazinda kaygi bozukluklarinin epidemiyolojisine incelendigi ¢calismalarda
vardir. Sosyal anksiyetenin epidemiyolojisine bakildigi zaman yaygimliginin %3-%13
diizeylerinde goriildiigii lakin bu diizeylerin ¢ocuklar goz Oniine alindiginda %2
diizeylerinden daha fazla olmadig belirtilmektedir (Beidel vd., 1999). Bir diger klinik
patoloji olan panik bozukluk APA’ya (2013) gore kadinlarda iki kat fazla bulunmakta,
baslangi¢ yaslar1 ergenlik sonrasina denk gelmekte ve dmiir boyu goriilme yayginligi
%3-4 arasindadir. Bir diger kaygi bozuklugu olan yaygin anksiyete bozuklugunun
bireylerde ortaya cikis yaslar1 ¢ocukluk yaslarina denk gelirken genel olarak yasam
boyu yayginlig1 ise %2-5 diizeylerinde tespit edilmistir (Last vd.,1996). Ayrilma
kaygisi bozukluguna bakildigi zaman toplum genelinde oranlar %4 iken
psikopatolojiye sahip bireylerin dahil oldugu oOrneklemlerde %10 diizeylerine
cikabilmektedir (Last vd., 1991).

Etiyoloji
Arastirmacilar kaygiya neden olabilecek pek ¢ok faktdr lizerinde bugiine kadar

caligmalar yiirtitmiiglerdir. Kayginin varligina yol acan pek ¢cok degiskenin olabilecegi
diistintilmiistiir (Haskins, 1999).

Oztiirk ve Ulusahin (2011) kaygida bireyin gevre kosullarinin kaygiya bir etkisi
(30-40) olabilecegini belirtmislerdir. Giiveli ve Iseri (2016) calismalarinda kayginin

etiyolojisinde aile faktoriine dikkat cekmislerdir. Anksiyetenin aile ozelindeki



geciskenligi olgusuna bakildiginda kaygili ebeveynden cocuklara veya tam tersi
kaygili ¢ocuklardan anne babalarina dogru birbirlerinin kaygilarindan etkilenme ve
geciskenlik mevcuttur (Rapee vd., 2009). Asir1 kollayict ve denetimci anne baba
davraniglart ¢ocuklardaki kaygiymnin varligini nedenleri arasinda belirtilmistir
(Whaley vd., 1999).

Kisilik, yas gibi kaygiya neden olan bir faktordiir. Dolasiyla kaygili ergenlerin,
kaygisiz ergenlere gore kimliklerini olusturmakta ve gelistirmekte daha gok zorlandigi
goriilmiistiir (Crotti vd., 2009; Aynaci, 2018).

Cinsiyet ise bireyin kaygi diizeyi lizerinde etkileyen bir diger faktordiir. Birgok
calismada kizlarin erkeklere gore daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip olduklar tespit
edilmistir (Aynaci, 2018).

Ciiceloglu ise bireyin kaygi nedenlerini dért maddede 6zetlemektedir (1999):

1. Alisilmis olan kosullarin kaybedilmesi

2. Olumsuz sonuglarla ilgili negatif sonug¢ beklentisi ve duygulari (hazirlik
yapmadan sinava girmek gibi)

3. Diisiince ile eylemlerimiz arasindaki uyumsuzluk

4. Gelecek ile ilgili belirsizlik (Erdogmus, 2015).

Bireyin kaygili olmasina bu faktorlere ek olarak beklenmedik bir nesne, kisi
veya olayla karsilasma, obsesyonun yani sira korku yaratan inanglar da neden
olabilmektedir (Aynaci, 2018).

Kayg Tiirleri

Durumluk Kaygi
Durumluk kaygi, bir kisi kendini i¢inde buldugu kosullar nedeniyle stresli

hissettiginde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin duydugu endise, bu durumda kaldig siirece
artarken durumdan uzaklastik¢a azalmaktadir (Yigitoglu, 2011)

Durumluk kaygi, 6znel olarak deneyimlenen ve fiziksel belirtilerle sonuglanan
bir tiir korkudur. Bu durumda otonom sinir sistemi devreye girerek kizarma, titreme,
terleme ve gerilim hissine neden olmaktadir (Ozgiiven, 1994).

Korku hali durumluk kaygiyla iligkili bir durumudur. Birey belirli bir
durumdan dolay1 korku hisetmektedir (Kayapinar, 2006)

Siirekli Kaygi
Insan karsilastig1 her ortam ve duruma kaygisin1 uyarlama egilimine sahiptir.

Siirekli kaygiya sahip bireyler, ¢evrelerini genel olarak stresli veya kaygi verici olarak



10

tanimlamaktadirlar. Bu insanlarda kisilik 6zellikleri olarak karamsarlik ve alinganlik
goriilmektedir. Ayni1 zamanda, bu bireyler siklikla durumluk kaygi da
yasayabilmektedirler (Oner vd., 1997).

Stirekli kaygi, dis bir tehlikeden ziyade i¢sel bir tetikleyici tarafindan tetiklenen
bir tiir kaygidir. (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Dénmez, 1998).

Bu kayg tipinde kaygilanmak i¢in bir neden yokken bile kisi ¢evresini kaygi
uyandiracak sekilde degistirmektedir (Oner ve Le Compte, 2002).

Stirekli kaygida gelecekte ne olabilecegi endisesi, i¢inde bulunulan andan
memnuniyetsizlik ve her an hos olmayan bir durumun olabilecegi hissi hakimdir.
(Akkas ve Coskun, 2011).

Stirekli kaygist olan bireyler, sosyal izolasyon ve umutsuzluk belirtileri
gostermektedirler (Palti, 2014).

Stirekli kaygi yasayan insanlar duygusal, fiziksel ve =zihinsel kayiplar
yasayabilmektedir (Demir, 2017). Siirekli kaygi, Spielberger'e (1966) gore durumluk
kaygiya gore daha tutarli ve kalicidir ve bireyin ayirt edici 6zellikleri bunu siirdiirmede
etkilidir (Kdknel, 2004).

Birey, durumluk kaygi yasarken i¢inde bulundugu sikintinin farkindadir.
Ancak siirekli kayginin yasandigr durumda kaygi kisilik i¢ ige gegmistir. Bu tiir bir
kayg1 cok giiclii bir sekilde hissedildigi i¢in bir¢ok olumsuz etki aciga ¢ikmaktadir.
Durumluk kay1 yasayan birey ise kaygisinin bilincinde oldugundan kaygiy1 olmasi
gerektigi gibi kontrol ederek bu durumdan faydalanabilmektedir (Weinberg vd.,
1997).

Kaygi Bozukluklarimin DSM-5 Tam Olgiitleri

Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel
El Kitab1 5’te (DSM-5) kayg1 bozukluklarint su sekilde siralamistir: Yaygin kaygi
bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu, ayrilma kaygis1 bozuklugu, se¢ici konusmazlik,
maddenin/ilacin yol actig1 kaygi bozuklugu, agorafobi, 6zgiil fobi, panik bozukluk,
tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu, bagka bir saglik durumuna bagh kaygi
bozuklugu ve tanimlanmamis kaygi bozuklugu (APA, 2013).

Yaygin Kaygi Bozuklugu - 300.02 (F41.1)
Yaygin kaygi bozuklugu i¢in tani kriterleri sunlardir :
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A En az alti aylik bir surenin ¢ogu giiniinde, birtakim olaylar ya da
etkinliklerle (iste ya da okulda basar1 gdsterebilme gibi) ilgili olarak, asir1 bir kaygi ve
kuruntu (kaygili beklenti) vardir.

B. Kisi, kuruntularin1 denetim altina almakta gii¢liik ¢eker.

C. Bu kaygi ve kuruntuya, asagidaki alt1 belirtiden ucu (ya da daha ¢ogu)
eslik eder (en azindan kimi belirtiler son alt1 ayin ¢ogu giiniinde bulunmustur): Not:
Cocuklarda yalnizca bir maddenin olmasi yeterlidir.

1.Dinginlesememe (huzursuzluk) ya da gergin ya da siirekli diken iizerinde
olma.

2. Kolay yorulma.

3. Odaklanmakta guclik ¢cekme ya da zihnin bosalmasi.

4. Kolay kizma.

5. Kas gerginligi.

6. Uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da uykuyu stirdiirmekte giicliik gekme
ya da dinlendirmeyen, doyurucu olmayan bir uyku uyuma).

D. Kaygi, kuruntu ya da bedensel belirtiler, klinik acidan belirgin bir
sikinttya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda
islevsellikte diismeye neden olur.

E. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. kotiiye kullanilabilen bir madde, bir
ilag) ya da baska bir saglik durumunun (6rn. hipertiroidi) fizyolojiyle ilgili etkilerine
baglanamaz.

F. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz (6rn.
panik bozuklugunda panik ataklar1 olacagina iliskin kaygi ya da kuruntu, toplumsal
kaygi bozuklugunda [sosyal fobi] olumsuz degerlendirilme, takinti-zorlanti
bozuklugunda bulasma ya da diger takintilar, ayrilma kaygis1 bozuklugunda
baglandig: kisilerden ayrilma, drselenme sonrasi gerginlik bozuklugunda orseleyici
olaylarin animsaticilari, anoreksiya nervozada kilo alma, bedensel belirti
bozuklugunda bedensel yakinmalar, beden algis1 bozuklugunda algilanan goriiniim
kusurlari, hastalik kaygis1 bozuklugunda 6nemli bir hastalig1 olma ya da sizofreni ya

da sanrili bozuklukta sanrisal inanglarin igerigi ( APA, 2013).
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Kaygiya Iliskin Kuramlar
Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin temel sayiltis1 bireylerde goriillen psikopatolojilerin
gecmis yasamdaki birtakim bastirmalardan kaynaklandigidir. Psikanalizin kurucusu
Sigmund Freud kaygiy1 ilk tanimlayan kisidir ve kayginin diirtiilerin ketlenmesinden
ortaya ¢iktigini sdylemistir (Alic1, 2016). Freud (1923) yilinda yayinladig1 Ben ve 1d
adli eserinde ilk kez yapisal kurami agiklamistir. Bu kurama goére Freud insanin
kisiliginin 1id-ego-siiper ego’dan meydana geldigini savunmus ve Ozelliklerini
aciklamistir. Psikanalizin yapisal kuramina gore kaygi bilingdisinda yasanan, id ve ego
arasindaki catigmalarla ortaya ¢ikan ve egonun yeterli giice sahip ise bas edebildigi,
yetersiz giice sahip ise bas edemedigi bir olgudur (Ozpoyraz, 1998). Psikanalitik teori
kaygiy1 bir ¢atisma modeliyle agiklamistir. Normal kaygi ve nevrotik kaygi arasinda
bir ayrima giden Freud, normal kaygiy1 herkesin bazi zamanlarda yagamakta oldugu
gercekei bir kaygi olarak tanimlarken, nevrotik kaygiyr sebepsiz ortaya cikan
mantikdis1 bir kaygi olarak tanimlar (Gegtan, 2005).

Psikanaliz ekolii altinda ¢alismalarini ortaya koyan bir diger isim olan Otto
Rank insanlarda goriilen tiim kaygilarin ortak bir ilk kaygiya dayandigini yani
insanlarin dogum esnasinda yasadiklar1 ilk kayginin sonraki goriilen kaygilarin
kokenini olusturdugunu sdylemistir (Rank, 1988). Bir diger psikanalist olan Karen
Horney kaygiy1 ve korkuyu farkliliklarini ele alarak agiklamisg, korkunun bir dis objesi
oldugunu kayginin ise dis gerceklikte bir yansimasinin olmadigini kisinin i¢inde 6zsel
ve sakli bir varliginin oldugunu belirtmistir (Gegtan, 2005).

Psikanalizin tedavide kaygiya yaklagimi ise yine kisinin bilincinde olmayan id-
ego-siiperego arasindaki ¢atismanin ¢esitli tekniklerle biling diizeyine ¢ikarilmasi, bu
icliiniin arasindaki catismaya i¢ gorli kazanilmasi ve gdézden gegirilerek bunlara
verilen savunma mekanizmalarinin ele alinarak bunlar yerine kisinin hayatindaki
etkisine daha uyum saglayabilecegi saglikli mekanizmalar getirilmesi {izerine

caligmaktir.

Davramis¢1 Kuram

Davranig¢t Kuraminin temel sayiltis1 davraniglarin 6grenme, kosullanma ve
pekistirme yoluyla olustugu yoniindedir. Davranis¢t Kuramin kurucularindan olan
Mowrer’de (1960) bu dogrultu da kaygidan klasik pekistirme yoluyla 6grenilen ve

kayginin ¢esitli pekistirmeler ile devam ettirilmesine dikkat ¢ekmistir. Uguz vd.
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(2006) caligmalarinda kayginin aile yasantisi igerisinde ebeveynlerce aktarilan bir
siire¢ oldugundan bahsetmistir. Budak (2018) calismasinda kayginin davranigsal
belirtilerinin kaginma, konugsmada bozulmalar ve kisitlanmalar oldugunu aktarmstir.

Kayginin tedavisinde ise ge¢mis Ogrenmenin yerine yeni dgrenme gecerek
kaginmanin ve kosullanma siire¢lerinin tersine donmesi hedeflenir (Sprich vd., 2016).
Kisi kaygi duymay1 6grendigi gibi kaygi duymamay1 bu sekilde 6grenerek hayatina
bunu uyarlayabilir. Tedavide teknikleri arasinda exposuer yani maruz birakma, hastay1
duruma kars1 egitmek, nefes-gevseme egzersizleri ve eyleme koyma sayilabilir

(Deacon ve Abramowitz, 2004) .

Bilissel Kuram

Biligsel kuramin insan davraniglarinin ortaya c¢ikmasindaki temel hipotezi
diistincelerin etkin rol oynadigi yoniindedir. Bireylerin yasadigi olaylardan ziyade
olaylar esnasindaki bilislerine yani diisiinceleri ve anlamlandirmalarina dikkat ¢eker.
Bilissel yaklasim kayginin bireyin tehdidi algilanmasi siirecindeki hatali inanglardan
ortaya ciktigini ve bu inanglarin yineleyici bir bigimde tekrarlandigini belirtir (Biige,
2020). Yani kayg1 dissal degil i¢sel bir siiregtir, kaygiya neden olan bireylerin hatalar
inanglar1 dolayisiyla diisiinceleridir (Ozpoyraz, 1998).

Biligsel modele gore genel tedavi siireci islevsiz diisiincelerin saptanmasinin
ardindan hastanin bu diisiincelere i¢ gorii kazanip kanit inceleme, sokratik sorgulama,
bilissel ¢arpitmalar1 kesfetme, alternatif diistince gelistirme gibi bilissel miidahalelerle

kayginin ortadan kaldirilmasi hedeflenir (Tiirk¢apar, 2014).

Varolus¢cu Kuram

Bostanci (2019) varolusgu teoriye gore kayginin bir psikopatoloji olmadigina,
hayatin getirdiklerinin sorumlulugunu almama, bundan kaginma oldugunu belirtmistir.

Frankl (1988) ise varolussal bosluk ad1 verdigi olguya dayanarak insanlarin bir
cesit kaygr yasadiklarini sOylemistir. Biyolojik olarak giidiilerin insana ne yapmasi
gerektigini buyuramadig1 gibi sosyolojik ve antropolojik olarak da toplum ve gelenek
insana ne yapmasi gerektigini buyuramadigini belirten Frankl insanlarin bu durumda
ne yapmasi gerektigiyle ilgili bir catisma ve kaygi yasadigini belirtmistir.

Kaygiy1 belirsizlige dayandiran Carl Rogers ise bireylerin kosulsuz bir kabul
gormeyi bekledigini fakat cocukluk yagaminda anne babalari tarafindan tiim tavirlari

kabul gérmedigi icin kendi olmak istedikleri kisiyi bilingdisinda siirdiiriip bagkalarinin
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ondan bekledikleri degerleri de siirdiirmeye calistiklarinda ¢atigmanin kaginilmaz hale

geldigini belirtmistir (Sahin, 2019).

Belirsizlik Tanimi
Belirsizlik kavrami Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan, “’Ozelligi hakkinda

tam olarak bilgi sahibi olunamayan’’ seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Farkli
bir bakis agisi ile belirsizlik, durumlarin 6nceden dngoriilemeyecegi, bilginin tutarsiz
veya kullanilamaz oldugu hallerdeki bulanik durumlar olarak nitelendirilmektedir
(Brashers, 2001). Belirsizlik kisaca gelecegi tahmin etme yetersizligidir (Sarigam vd.,
2014). Bilimsel olarak, sistematik bir bilgi eksikligi ya da mevcut bilgi tabani iizerinde
bir anlagsmazlik seklinde ifade edilmektedir (Berger, 2013). Karar verici durumundaki
kisinin bir olayin sonucunu dogru bir sekilde dngdremedigi bir durumdur (Nikolaidis
vd., 2011). Bu kavramlara dayanarak, belirsizlik, herhangi bir durum ile ilgili verilerin
yetersizliginin bir sonucu olarak anlamlandiramama seklinde tanimlanabilmektedir
(Carleton vd., 2014).

Tirk Dil Kurumu’nun tarafindan belirsizlik tanimi “Belirsiz olma durumu,
belgisizlik, miiphemiyet, vuzuhsuzluk” seklindedir (TDK, 2020).

Rosen ve arkadaslar1 (2007) ise belirsizligi, yeterli bilgi eksikligi sonucunda
ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlamaistir.

Insanlar, diinya daha hizli degistikce, belirli ve belirsiz durumlardan olusan
karmasik olaylarla kars1 karsiya kalmaktadir (Ersanli ve Uysal, 2015). Dolayisiyla,
bireylerin bir dizi belirsiz olgu ve durumlar karsisinda belirli bir konum igerisinde
yargida bulunmalari, davranis sergilemeleri veya tepki vermeleri gereken senaryolarla
kars1 karstya kalmaktadir (Moles, 2018).

Ingilizce'de belirsizlik kavrami1 ambiguity ve uncerteinty seklinde iki ayri
kelime ile ifade edilmektedir. Birincisi, birden fazla anlami olan bir durumun
karmasikligiyla ilgiliyken, ikincisi bilinmeyen ve dngdriillemeyen bir duruma atifta
bulunmaktadir (Erguvan, 2015). Buna gore ilk anlam var olan belirsiz uyaranlara
odaklanirken, ikinci anlam olumsuz tehditler olarak algilanan gelecekteki olaylara
odaklanmaktadir (Carleton, 2012b).

Belirsizlik, herhangi bir olayin, durumun veya eylemin sonucunun tahmin
edilememesi  olarak  tanimlanabilmektedir.  Bireyler, yasamlar1  boyunca

Uretkenliklerini etkileyen belirsizlik veya belirsiz siireglerden rahatsiz olabilmektedir.
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Belirsizlik, cesitli durumlarda ortaya c¢ikabildigi gibi konu ile ilgili en ufak bir
ipucunun netlesmesiyle ortadan kalkabilmektedir (Ers6z vd., 2016).

Belirsizlik ile ilgili literatiir arastirmasi yapildiginda konuya dair birgok tanim
ortaya cikmaktadir. "Belirsizlige tahammiilstizlik" kavrami ilk olarak Frenkel
Brunswick (1949) tarafindan ortaya atilmistir. Budner (1962), bu kavrami "bireylerin
belirsiz durumlart bir tehdit kaynagi olarak algilama ve yorumlama egilimi" olarak
tanimlamistir. Bu durumdaki belirsiz durum, herhangi bir ipucu, bilgi ya da baglamin
olmamasi nedeniyle tam olarak organize edilememis ve acikliga kavusturulamamis bir

durum olarak tanimlanmaktadir (Budner, 1962).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Ingilizce'de belirsizlik kavrami ambiguity ve uncerteinty olarak iki farkli

kelime ile ifade edilmektedir. Birincisi, birden fazla anlami olan bir durum sonucunda
karsilasilan karmasiklig1 ifade ederken ikincisi bilinmeyen ve dngoriillemeyen bir olay1
tanimlamaktadir (Erguvan, 2019). Bu baglamda ilk anlam yasanan an i¢indeki belirsiz
uyaranlara odaklanirken ikinci anlam olumsuz tehdit olarak algilanan gelecekteki
olaylara odaklanmaktadir (Carleton, 2012).

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin benzer ve ¢esitli tanimlamalar1 yapilmistir.
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ilk tanimi, onu "yeni, zor ve ¢dziilmemis olgulari rahat
kagiran ve kaginilmasi gereken olarak gorme egilimi" olarak nitelendiren Frenkel
Brunswick (1949) tarafindan yapilmistir (Akt. Erguvan, 2019). Dugas vd. (2004) gore
belirsizlige tahammiilsiizliigiin odak noktasi, "Her sey yolunda gitse bile islerin
degiseceginden korkuyorum" cumlesidir.

Belirsizlige tahammiilii olmayan insanlar belirsizligi rahatsiz edici, sinir
bozucu ve kaygi uyandirict bulmakta ve belirsiz kosullardan kaginilmasi gerektigine
inanmaktadirlar. Ayrica bu bireyler belirsizlikleri yorumlarken beklenmedik olumsuz
sonuglarin  olasiligini  abartma egilimindedir (Kim vd., 2010). Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin bir bagka tanimi, belirsiz kosullara ve olaylara duygu, davranis ve
bilis boyutlarinda olumsuz tepki verme egilimi seklindedir. Daha kisa bir tabirle
belirsizlige tahammiil edemeyen bireyler, belirsiz durumlarla karsilastiklarinda stres
ve Uziintli yasamaktadir. Bu senaryo onlarin giinliik hayattaki g¢aligmalarini
zorlastirmaktadir (Dugas vd., 2004).

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami bazi ¢alismalarda biligsel bir stire¢ olarak

nitelendirilmeye ¢alisilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligkilendirilen kayginin
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bilgi isleme siirecinde biligsel bir 6nyarg: olarak siniflandirildigint 6ne siiren birkag
caligma vardir. Bu biligsel yanliligin, olaylarin tehdit edici ve dikkat edilmesi gereken
olarak goriilmesine neden oldugu varsayilmaktadir (Craske vd., 2009). Bu durumda,
kaygi gibi belirsizlige tahammiilsiizliige de bilissel yanliligin eslik ettigi agik olarak
goriilmektedir.  Belirsizlige tahammiilsiizlik biligsel bir Onyargi olarak
nitelendirilebilmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore, belirsizlige tahammiilstizliigi
zayif olan kisilerin belirsizlik igeren durumlari stresli, rahatsiz edici ve kagmilmasi
gereken bir durum olarak algilamasi daha olasidir. Bu tiir bilislerin belirsizlige
tahammiilii olmayan bireylerin carpik bilgi isleme siireglerine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Buhr ve Dugas, 2002; Dugas vd., 2005).

Belirsiz durumlar, belirsizlige tahammiilii olmayan insanlar i¢in rahatsiz edici,
dayanilmaz, {iziicli ve stres yasamalarina neden olan olumsuz ve kaginilmasi gereken
durumlar olarak goriilmektedir (Buhr ve Dugas, 2006). Bir¢ok insan, kisisel, is,
profesyonel ve sosyal yasamlari dahil olmak iizere giinliik yasamlarinda ¢esitli belirsiz
durumlarla karsilagabilmektedir. Belirsizlige tahammiilii olmayan bireyler ise giinliik
yasamda potansiyel olarak belirsiz durumlara kars1 olumsuz, islevsel olmayan diisiince
ve tutumlara sahiptir ve bu da artan kaygi, endise ve sikintiya yol acabilmektedir.
Bireylerin her seyin kesin olmasi gerektigi, ongorillemeyen degisikliklerle basa
¢ikmanin zor olacagi ve belirsiz durumlarda faydali ve iiretken olmanin zor olacagi
seklindeki diisiinceleri belirsizlige tahammiilsiizliigli aciklamaktadir (Frost vd., 1997).
Belirsizlige tahammiilii diisiik olan insanlar, kendilerini rahatsiz ve depresif
hissetmelerine neden olan korkutucu ve ongoriilemeyen durumlarla basa ¢ikmak ve
kontrol altina almak i¢in gereken problem ¢6zme yeteneklerinden yoksun olduklarina
inanmaktadirlar (Holaway vd., 2006).

Carleton (2012), belirsizlik ve kayg1 arasinda nedensel bir iligski oldugunu 6ne
siiren arastirmalar oldugundan bahsetmektedir. Bu baglamda belirtilen yapu,
"Belirsizlige Tahammiilsiizliik" olarak adlandirilmistir. Bu kavramin literatiirde nasil
tanimlandig1 konusunda kapsamli bir aragtirma yapmustir. Bu ¢alismada "belirsizlik"
kavrami, caydirici ve kafa karistirict girdilerden kaynaklanan bir durumu tanimlamak
icin kullanildigindan s6z edilmistir. Bireylerin belirsizlige tahammiil etmede yasadigi
zorluklar tehdit icerigine yonelik ipuglarina kars1 dikkat
yogunlagmasima(hypervigilance)  yol  acabilmektedir. ~ Ayrica,  belirsizlige
tahammiilsiizliigiin, esasen bilinmeyene karsi dogustan gelen bir korku oldugu 6ne

stiriilmiistiir. Belirsizlik tahammiilsiizliigiiniin kavramsallastirilmas:t sonucunda, bu
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yapinin hem normal hem de patolojik 6rneklemde gelisim saglamak icin bir baslangi¢
noktas1 olarak kullanilmasi onerilmektedir. Belirsizlik, kisinin 6z-yeterliligine dair
diisiincelerini de yansitmaktadir. Bireyin herhangi bir tehdidi fark etmesi ile "Bu
durumu 6nlemek igin harekete gecebilecek miyim yoksa sonuglariyla bas edebilecek
miyim?" seklinde ¢ikarim yapmasi olarak ele alinabilmektedir (Jensen vd., 2016).

Belirsizlige tahammiilsiizliik yaygin olarak gelecege yonelik durumlarin ve
olaylarin 6ngoriilemezligi ve belirsizligi ile baglantihidir. Insanlar gelecegin
belirsizligini rahatsiz edici bulmaktadir ve buna tahammiilii olmayanlar gelecegi kabul
edilemez olarak algilayarak olumsuz bir olayin olacagina inanmaktadir. Gelecekteki
olumsuz olaylarla ilgili endise belirsizlige tahammiilsiizliik olarak tanimlanmaktadir
(Grenier vd., 2005). Belirsizlige tahammiil edemeyen bireylerin, gelecekte kotii bir
olay olma olasiliginin bireyler {izerinde olumsuzluk ve stres yaratacagindan, diizgiin
ve verimli bir sekilde g¢aligmay1 imkansiz hale getireceginden kagindiklari dile
getirilmektedir (Buhr ve Dugas, 2002).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, hatali problem ¢6ziimii, yetersiz uyum, olumsuz
olaylari abartma egilimi ve daha fazla kanit talebi ile baglantilidir (Freeston vd., 1994).
Belirsizligi azaltma istegi ve belirsizlige tahammiilsiizliik durumu, arttirilmis kanit ve
bilgi isteginin nedeni olabilmektedir (Buhr ve Dugas, 2002).

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami tanimlanirken, karsilastirilabilir bir diger
kavram olan tamamlanma ihtiyaci da ele alinmalidir. Tamamlanma ihtiyaci, belirsiz
bir durumun onda uyandirabilecegi hos olmayan duygular1 yasamaktan kaginmak i¢in
bireyin zihninde gelistirdigi biligsel biitlinliik egilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu
acidan bakildiginda, bireyin belirsizlige tahammiilsiizliigi sonucu ortaya ¢ikan bir
tepki olarak goriilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiiz kisilerin, belirsiz durumlar
olumsuz sekilde de olsa tamamlama egiliminde oldugu gorilmektedir(Atak vd.,

2016).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Kayg
Kaygi, olumsuz bir olay ger¢eklesmeden ©nce bir miktar belirsizlik

icerebilmektedir (Carleton vd., 2010). Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireyler,
giinliik yasamin O6ngoriilemez dogas1 géz oniine alindiginda anlasilabilir bir durum
olan siirekli bir kaygi durumu yasamaktadirlar (Robichaud, 2013). Belirsiz olaylar
olumsuz, stresli ve rahatsiz edici olarak derecelendirilmekte ve kisinin islevselligi

tizerinde etkiler olusturmaktadir. Bu 6rnege gore yaygin anksiyete bozuklugu olan
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bireyler, belirsizligin yasamlari tizerindeki etkileri konusunda olumsuz diistincelere
sahip olmaktadir. Belirsizlikten kaynaklanan sikinti, yalnizca gilinliik yasam
durumlariyla ilgili artan endise ve kaygiyla degil, ayn1 zamanda bazi islevsiz basa
¢ikma uygulamalariyla da iligkilendirilmistir.

Buhr ve Dugas (2002) asir1 endisenin nasil ortaya ¢iktigin1 ve onu devam
ettirmede hangi unsurlarin basarili oldugunu daha iyi anlamak i¢in kayginin altinda
yatan kaliplar1 anlamanin kritik oldugunu diistinmiuslerdir. Asir1 kaygi, bireylerdeki
kaygi diizeyleri ve yaygin anksiyete bozuklugu gibi klinik hastaliklarla
iligkilendirilmistir. Kaygi yapilar1 yelpazesi iginde belirsizlige duyarliligin kaygiya
0zgl olup olmadigimi gérmek i¢in aragtirmalarin yiritildigi bildirilmistir. Bu
arastirmalarda, genel bir belirsizlige tahammiilsiizliigiin kayginin gelismesinde ve
stirdiiriilmesinde rol oynayabilecegi ileri stiriilmektedir.

Kaygi ve kaygiya bagli hastaliklardan muzdarip bireyler, yetersizlik ve eksiklik
duygularini, kontrol edilemeyen ve Ongorillemeyen olumsuz olaylarla bas
edemediklerinin gostergesi olarak gormektedirler. Bu kontrol edilemezlik duygusu,
hos olmayan duygusal tepkilerle baglantilidir (Barlow, 2000). Cok fazla belirsizligin
oldugu durumlarda, olumlu ve olumsuz olaylara verilen duygusal tepkilerin arttig
sOylenmektedir (Bar-Anan vd., 2009). Carleton ve arkadaslarna(2007) gore
belirsizlige tahammiilii olmayan bireyler olumsuz sonuglarin potansiyelinden
bagimsiz olarak bu olaylar1 kabul edilemez durum olarak degerlendirme egilimindedir.
Bazi uzmanlara gore belirsizlige tahammiilsiizliigiin “lleriye doniik kaygi”
(prospective intolerance of uncertainty) ve “Engelleyici kayg1” (inhibitory intolerance
of uncertainty) olarak iki boyutu vardir (Carleton vd., 2007; McEvoy ve Mahoney,
2012; Jacoby, 2020). Ileriye yonelik kayg1, gelecegin ne getirecegini bilmek istemek
ve glveni guclendirmek icin bilgi aramak, gelecekle ilgili endise oOrnekleridir.
Engelleyici kaygi ise belirsizlik karsisinda kaginma ile kendini gosteren davranigsal
bir bilesen olarak tanimlanmistir (Jacoby, 2000). Correa ve arkadaglar1 (2019) gore
engelleyici kaygi boyutu, ileriye doniik kaygi boyutuna gore igsellestirici
psikopatolojilerle daha biiytik bir iliski gostermektedir.

Dupuy ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 arastirmada, yaygin anksiyete
bozuklugu iizerine yapilan calismalarin genellikle bozuklugun semptomlarina,
yayginligina ve isleyisine odaklandigin1 goérmiisler ve hem yaygin aksiyete bozuklugu
hem de major depresif bozuklugu olanlar i¢in yaygin anksiyete bozuklugundaki

biligsel siirecleri dikkate alan bir stratejinin benimsenmesi gerektigini dile
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getirmislerdir. Bu tiir bir komorbiditeye uyarlanabilecek bilissel terapileri tasarlamada
bu yontemin énemini vurgulamiglardir (Dupuy ve Ladouceur, 2008). Dolayisiyla bazi
strateji ve prosediirlerin insanlarin belirsizlige kars1 daha c¢ok tahammiil

gostermelerine yardimer olabilecegi sonucuna varmislardir (Dugas vd., 1998).

Bilissel Kuram
Biligsel terapi kuramina gore kisinin karsilasti§i gili¢liiklerin ¢ogu, bireyin

hatal1 bilis ve algisi ile gergegi ¢arpitmasinin {iriiniidiir. Yanlis bilis ve alginin temeli,
kisinin gelisim siirecinde yanlig ve hatali 6grenmesine dayanmaktadir. Biligsel terapi,
kisinin kendisine ve yasadig1 zorluklara iliskin algisin1 degistirmeye odaklanmaktadir
(Persons ve Tompkins, 2016).

Biligsel terapinin Onciisii Aaron Beck, Ellis gibi ¢aligsmalarina psikanalitik bir
yontemle baslamistir ancak kuramin bazi kusurlari, 6zellikle psikanalizin karmasik ve
soyut karakteri, onu kendi yaklagimini olusturmaya yoneltmistir (Sirin, 2013). Her iki
kuramc1 da diisiince, duygu ve davranis lg¢liisiiniin etkilesimini degerlendirmis ve
bireyi rahatsiz eden duygu ve davranislarin kaynaginin ¢evredeki olaylar degil, bireyin
bu olaylara iliskin gelistirdigi diisiinceler oldugunu belirtmis ve terapilerinde aktif,
yonlendirici ve kisa siireli bir teknik uygulamislardir(Gokmenoglu vd., 2010). Ellis ve
Beck'in modelleri arasinda ortak noktalarin yaninda bazi farkliliklar da vardir. Ellis'in
modelinde terapist daha yonlendiricidir, daniganin yanls fikirler iizerinde durmasina
izin vermekte ve daniganin bu diisiincelerden ayrilmasini saglamak i¢in ona miidahale
etmektedir. Ancak Beck'in modelinde terapist danisana aktif olarak miidahale

etmezken onun yerine kendi kararlarin1 vermesini beklemektedir (Turan, 2010).

Beck’in Bilissel Yaklasimi
Biligsel model, bir kisinin duygularinin, davraniglarinin ve fizyolojisinin

olaylar1 algilayislarindan etkilenmektedir. Biligsel Davranigg1 Terapi ise bu varsayim
tizerine kurulmustur (Beck, 2015). Biligsel model psikanalize bir tepki olarak ortaya
cikmustir. Klasik psikanalize kars1 olusan bu tepki su sekilde ifade edilmektedir: Daha
cok motivasyonel model, bilingdis1 yasaklanmis diirtiilerin bastirildigi, diger savunma
mekanizmalarinin tetiklendigi ve psikosekstiel gelisim asamalarina daha fazla vurgu
yapildig1 varsayimindan uzaklasmak icin biligsel model gelistirilmistir (Beck, 1991).
Terapotik alanda 1960'lardan beri var olan biligsel kuram, giiniimiizde hala

siklikla kullanilmaktadir. Bilissel kurama gore, insanlarin duygu ve davranislari,
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olaylar1 ve durumlari nasil anladiklarindan etkilenmektedir. Bireyin duygularini, olay
ya da durumlarin kendisi degil, olaya ve duruma yiikledigi anlamlar
sekillendirmektedir (Beck, 2001; Akt; Yazici-Celebi ve Odaci, 2018).

Biligsel terapi, ¢esitli psikiyatrik hastaliklari tedavi etmek i¢in kullanilan
yapilandirilmis, kisa siireli ve etkili bir terapotik tekniktir. Bu yaklagimin temel teorik
temeli, bireyin duygularin, fikirlerinin ve davranislarinin  Oncelikle c¢evre
algilarindan etkilenmesidir. Bireysel algilar, 6nceki deneyimlerinin bir sonucu olarak
zamanla gelisen tutumlar veya varsayimlar {izerine kuruludur (Leahy, 2018). Bilissel
terapiye yaklasim iki temel varsayim {izerine kuruludur. Birincisi, biliglerimiz veya
diisiincelerimiz duygularimiz tizerinde rolii olmasi; ikincisi ise duygu, davranis ve

diistincelerimizi etkilemesidir(Ko6roglu ve Tirkcapar, 2009).

Bilissel Carpitma
"Biligsel Carpitma" i¢in Beck'in yaptigi tanimlama hem kapsayici hem de

ornekleyici oldugu icin olduk¢a aciklayicidir. Beck biligsel ¢arpitmayi “kisinin
karsilasimlar esnasinda, bilgi islemede ortaya ¢ikan felaketlestirme, falcilik, beyin
okuma, kisilestirme vb. diisiinme hatalar” seklinde agiklamistir(Beck, 2001; Akt.,
Guven, 2019). Bireyler, bu yeni sureclerini onlara karsilik olarak halihazirda
olusturduklart kaliplara ve semalara uyarlayarak ¢arpitmaktadirlar. Kisi bu otomatik
diistinme ve yorumlama ile bu siireci kendi biling diizeyine getirirken, diislincesinde
tipik hatalar yapmaktadir (Giiven, 2019).

Bireylerin karsilastigi herhangi bir olay veya durum karsisinda biligsel-
davranig¢1 yaklagima gore otomatik diisiincelerin ortaya ¢ikmasi sonucunda belirli
bilissel, duygusal ve davranigsal yonler ortaya ¢ikmakta ve insanlar bunlari kural
haline getirerek bazi biligsel carpitmalara sahip olmaktadir (Leahy, 2018).

Biligsel terapi modeline gore, inanglarin olusumu erken ¢ocuklukta baslamaktadir ve
kisinin hayat1 boyunca gelismeye devam etmektedir. Erken ¢ocukluk deneyimleri,
kisinin kendisi ve ¢evresi hakkinda temel inanglarin olusmasma ortam
hazirlamaktadir. Cocukluk doneminde ihtiya¢ duydugu sevgi ve ilgiyi alan cocuklarin
yetiskinlikte kendilerini huzurlu, sevgi dolu ve degerli bir birey olarak algilamalari
mimkunddr. Cocukluk doneminde gerekli sevgi ve ilgiyi almayan c¢ocuklar ise
yetigkinlikte kendisini yetersiz ve bagkalar1 tarafindan sevilmeyen biri olarak

gorebilmektedirler. Bireylerin inanglar1 erken c¢ocukluk deneyimleri sirasinda
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olugmakta ve edindigi olumsuz inanglar olumsuz biligsel semalar yaratmalarina neden
olmaktadir (Sharf, 2015).

Beck'e (2001) gore, duygusal sorunlari olan insanlar objektif kosullari
kendilerini sevmemeye yoOnlendiren mantik hatalar1 yapma egilimindedir. Bilissel
terapiye gore, zorluklar karsisinda yanlis diisiinme, sinirli bilgiye dayali yanlis
sonuclar ve hayal ve gercekligi ayirt edememe gibi senaryolar yasanabilmektedir.
Bireylerin diisiinceleri, baz1 psikopatolojik hatalara yol agan yanlis inang¢larindan
etkilenmektedir. Olumsuz degerlendirmeye yonelik olan biligsel hatalar karsilagilan
durumlar karsisinda uygun olmayan duygularin ve otomatik diisiincelerin olusmasina
neden olmaktadir. Bu yanlis otomatik diisiinceler bireyin bilissel g¢arpitmalarini
yansitmaktadir. Biligsel carpikliklar bir¢cok insanin sahip oldugu yapilardir, ancak akil
hastalig1 ve kisilik bozukluklart olan insanlar bunu daha sik ve sistematik olarak
yasamaktadir. Birey bu bilissel ¢arpitmalardan sadece birine sahip olabilirken ayni
anda birden fazla biligsel ¢arpitmay1 da aktif olarak yasayabilmektedir (Tiirk¢apar,
2012).

Bilissel Model
Biligsel model, biligsel tedavinin temelini olusturmaktadir. Bu modele gore

insanlarin nasil hissettikleri ve davranis gostedikleri, sahip olduklar1 deneyimleri nasil
anlamlandirdiklarina gore farklilik gostermektedir. Biligsel modele gore, danisanin ruh
halini ve davranisimi etkileyen fonksiyonel olmayan diigsiinceler tiim psikolojik
hastaliklarin altinda yatan ortak mekanizmadir. Rahatsiz edici duygu ve davraniglarin,
fonksiyonel olmayan bu diisiincelerin degerlendirilmesi ve degistirilmesi ile
diizetilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu diizelmenin kalic1 olmasi i¢in temel fikirleri

degistirmek gerekmektedir (Beck, 2001).

Otomatik Diisiinceler
Otomatik diisiinceler, bir bireyin yiizeyde goriinen, hizli ortaya ¢ikan ve

otomatik bir sekilde hareket eden diisiinceleridir. Bu diisiincelerin ¢ogu kontrol
edilemez ve istemsizdir. Bu durumda, sagma olmalarina ragmen, birey bunlara
tamamen inanmakta ve onlar1 durdurmakta zorlanmaktadir. Otomatik diisiinceler,
belirli duygulara tepki olarak veya kendi baslarina gelisebilmekte ve dolayisiyla
davraniglari etkileyebilmektedir(Gokgakan ve Gokgakan, 2005). Otomatik diisiinceler,

bir refleks gibi herhangi bir yonlendirme olmaksizin tamamen kendi kendine ortaya
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cikmaktadir. Birey otomatik diislinceleri aktarirken kisa ve basit ifadeler
kullanmaktadir. Oznel nitelikler gdstermektedirler. Baska bir deyisle, disaridan bakan
biri i¢in anlamsiz ve mantiksiz goriinse de, otomatikdiisiince sahibi biri i¢in gercekei
ve anlamlidir. Iginde bir ¢ok bilgi mevcuttur. Ayrica abartili, carpik ve her yonden
islevsizlerdir. Biligsel terapinin amaci, bireyin durumlar hakkindaki otomatik
diisiincesini agiga ¢ikarmak ve mevcut herhangi bir psikolojik bozukluga miidahale
etmektir. Ciinkii otomatik diisiinceler, bireyin durumlara tepkisini agiklamak icin

kullanilabilmektedir (Higdurmaz ve Oz, 2011).

Keyfi Cikarsamalar
"Sonucu atlama", bu tiir ¢arpitmalar i¢in kullanilan bagka bir terimdir. Bir

durumu destekleyecek kanitlar olmasina ragmen, bilgiyi "gormezden gelerek" zihinsel
bir sonuca varmay1 ifade etmektedir. Bunun iki alt tiirii vardir: "Zihin okuma"
bunlardan ilkidir. Kisi, bagkalariin onun hakkinda ne diisiindiigii hakkinda kendi
varsayimlarini yapmaktadir. Arkadasi ona eslik etmezse, "Beni zaten sevmiyorsun"
gibi bir sey soyleyebilmektedir. "Olumsuz tahmin" keyfi ¢ikarimin ikinci seklidir.
Kanit olmamasina ragmen, kisi hemen olumsuz yorumlama yoluna girmektedir.
Dolayistyla, hem "zihin okuma" hem de "olumsuz tahmin", aksine kanitlar olsa bile,
bilgilerin ¢arpitilmasi ve gergeklerin olumsuz yorumlanmasi ortak yoniine sahiptir ve
birbiriyle baglantilidir (Giliven, 2019). Genelde depresif bireyler, "olumlu ydnleri
devre dis1 birakmak" ifadesi ile karakterize edilen bir carpitma bi¢imi sergilemektedir

(Agir, 2007).

Temel inanglar
Temel inanglar, gegmis deneyimlerden etkilenen ve kisinin kendisi, ¢evresi ve

dis diinya hakkindaki varsayimlarindan olusan biligsel yapilardir(Ozcan ve Giil Celik,
2017). Kati, genelleyici ve direcli inaglar olmanin yaninda en derin zihinsel yap1
taslarindan biridir. Bireyin ve cevresindekilere yonelik gelismektedir. Bireyler
cogunlukla olumlu temel inanglara sahip olup siirdiiriirken, olumsuz temel inancglar
psikolojik rahatsizlik durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir.

Beck, temel inanglar yetersizlik, degersizlik ve sevilmeme olarak 3 kategoride
toplamistir. 'Yetersizim, zayifim, kolay incinirim, acizim, zayifim, bas edemiyorum',
diisiinceleri yetersizlik temel inancinda, 'Degersizim, kabul edilemem, ben bir hi¢im'

'

diisiinceleri degersiz olma temel inancinda ve Sikictyim, istenmiyorum,
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istenmiyorum, ¢irkinim' diislinceleri ise sevilmeme temel inancinda yer alan

diisiincelerdir (Beck, 2005; Akt., Hicdurmaz ve Oz, 2011).

Ara Inanclar
Ara inanglar, insanlarin bakis acilarini, yorumlarini ve olaylara iligkin algilarini

sekillendiren, kat1 kurallar1 olan, degisime direngli olan ve siklikla uyum sorunlarina
neden olan inanglardir (Ak vd., 2020). Ayni1 zamanda otomatik diisiincelerin
kaynagidir ve kurallar, tutumlar ve varsayimlardan olugsmaktadir. Birey bir durum ile
karsilastiginda, sesli olarak ifade edilmese bile var olan inanglar otomatik olarak
devreye girmekte ve cesitli biligsel ortintiilerle kendini gostermektedir (Tiirkgapar,
2014). Ornegin, 'Fedakarlik gostermezsem sevilmem' diisiincesi varsaymm,
‘Yetersizliklerimi ortaya g¢ikarmamaliyim' diisiincesi kural, 'Aglamak yetersizlik
gostergesidir ' diislincesi tutum seklinde ortaya c¢ikan  ara inanglar olarak
degerlendirilmektedir. Ara inanglar1 tanimlamak, saptamak ve degistirmek otomatik
diisiincelerden daha zor olsa da temel inanglar kadar ugras gerektirmemektedir. Ara
inanglar kati, esnek olmayan ve degisime direngli bir yapiya sahiptir ve beklenmedik
bir olay veya zorluk oldugunda bile insanlart Onceden tanimlanmis norm ve
standartlara uygun davranmaya zorlamaktadir (Wenzel, 2012). Biligsel yapiya gore
bireylerin psikolojik problemlerinin nedeni hatali inancglardir. Kurallar, tutumlar,
varsayimlar ve hatali veya eksik degerlendirmelerin tiimii algilarin sekillenmesine
katkida bulundugundan, gerceklerin oldugu gibi goriilmesi yerine ¢arpitilmasina sebep

olmaktadir.

flgili Calismalar
Lohr ve Bonge (1981)’in kaygi ile akilc1 olmayan inanglarin iliskisini

inceleyen aragtirmalarinda, fonksiyonel olmayan bilisleri akilc1 olmayan inanglar1 ve
fonksiyonel olamayan tutumlar olarak; kaygimin bilesenleri ise siirekli kaygi ve
durumluk kaygi olarak alinmustir. Akilci olmama terimi akilci olmayan inanglar,
mantikdisi terimi ise depresyon ile agiklanmistir. Y apilan incelemeler sonucunda kaygi
Olctimleri ve fonksiyonel olmayan bilisler arasindaki iliskide akilc1 olmama (irrational)
terimi ve mantikdis1 (illocial) teriminin ayn1 anlamda kullanilamayacagi sonucuna
varilmistir.

Himle ve arkadaslar1 (1982), akilc1 olan inanglarla kaygi arasindaki iliski olup

olmadigini arastirmiglardir. Calismada 144 klinik olmayan ve 34 klinik olarak kaygili



24

ogrenciye “Akilct Davranis Envanteri (Rational Behavior Inventory)” ve “Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri”’ni uygulamiglardir. Arastirmada elde edilen bulgular, her iki
grupta da akilc1 davranis 6lgeginden alinan puanlar ile kaygi 6l¢ceginden alinan puanlar
arasinda olumsuz bir iligki oldugunu ortaya koymakta ve kaygi diizeyi yiikseldikg¢e
akilc1 davranigin da azaldigini gostermektedir.

Zwemer ve Deffenbacher (1984), akilci olmayan inanglar ve kaygi arasinda bir
baglanti kurmaya calistiklar1 arastirmadan elde ettikleri bulgulara gore,
miikemmeliyet¢iligin, asir1 kayginin, kendini suglamanin ve felaketlestirmenin hem
akilc1 hem de akilc1 olmayan inanglardan kaynaklandigini ortaya koymuslardir. Bunlar
genel ofkenin yordayicilart olarak ele alinmistir. Asir1 kaygi, sorundan kaginma,
facialastirma ve miikkemmeliyet¢iligin genel kaygiya en ¢ok katkida bulunan unsurlar
oldugu ortaya ¢ikmistir. Akilct olmayan inanglarin yedisinde 6fke ve kaygidaki
cinsiyet farki anlamli bulunmamistir. Mantiksiz inanglarin tgiinde ise erkekler ve
kizlar farklilik gostermektedir. K1z 6grenciler suglamaya ve milkemmeliyetcilige daha
yatkinken bagimlilik gelistirme olasiliklar1 daha diisiik bulunmustur.

Caryk ve Walker (1986), iyimserlik ile akilci olmayan inanglar arasinda bir
baglant1 olup olmadigini aragtirmis ve iyimserlik 6l¢eginde yiiksek puan alan kisilerin
akilc1 olmayan inanglar dlgeginde diisiik puan aldigini bulmuslardir. Tyimserlik ve
facialagtirma alt 6lgeklerinin yiiksek bir negatif iliskiye sahip oldugu gdsterilmistir.
Elde edilen verilere dayanarak, kotiimser bireylerin daha ¢ok facialastirma egilimi
oldugu 6ne stiriilmiistiir.

Akilcr olmayan inanclar, depresyon ve 6z saygi arasindaki iliski Mclennan'in
(1987) calismasinda arastirilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi 136 erkek ve 132 kiz
olmak iizere toplam 280 &grenci ve dgrenci olmayan kisilerden olusmaktadir. Yapilan
aragtirmada Rosenberg Ozsaygi Olgegi (Rosenberg Self Esteem Measure), Zung
Depresyon Envanteri ve Akilct Olmayan Inanclar Testi kullamlmistir. Arastirmanin
sonucunda diisiikk 6zsaygi ve depresyon ile baglantili alti akilct olmayan inang
kesfedilmistir. Onaylanma ihtiyaci, yliksek beklentiler, asir1 kaygi, engellenme,
sorunlardan kaginma ve caresizlik bu inanglardir. Ote yandan bagimlilik veya suglu
hissetme egilimi ile ilgili olmadig1 kesfedilmistir.

Mayhew ve Edelman (1989), yemek yeme problemi ile bas etme stratejileri,
akilc1 olmayan inanglar ve 6zsayg1 arasindaki iliskiyi degerlendiren ¢aligmalarinda 49
klinik olmayan iiniversite grencisine, Rosenberg Ozsaygi Envanteri, Akilct Olmayan

Inang¢ Olcegi, Basa Cikma Indeksi ve Yeme Bozukluklar1 Envanteri’ni
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uygulamislardir. Elde etmis olduklar1 bulgulara gore, Yemek Yeme Bozukluklar
Envanteri'nden yiiksek puan alanlarin daha diisiik 6zsaygiya, daha fazla akilci olmayan
inanglara, biligssel ve davranigsal basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktan daha fazla
kaginmaya sahip oldugu bulunmustur.

Yapilan arastirmalara gore kiiltiir ve egitim diizeyinden bagimsiz olarak hemen
hemen herkeste biligsel ¢carpitmalar bulunmaktadir ancak bu ¢arpitmalarin yogunlugu
diistinme sekline gore degismektedir. Anksiyete, 6fke, depresyon ve saldirganlik gibi
olumsuz duygu durumlarinin yasanmasi bu diisiincelerin uygun olmayan tipik
sonuclaridir (Akt., Bilge ve Arslan, 2001). Negatif semalar olarak da bilinen
gerceklige olumsuz bakis, Beck'in biligsel modeline gore duygusal islev bozuklugunda
ve Oznel iyi olusun azalmasinda rol oynamaktadir (Grohol, 2009). Alan yazin
incelendiginde biligsel ¢arpitmalarin kaygi, 6fke, depresif egilimler ve stresle ilgili
inanglarla pozitif olarak iligkili oldugu goriilmektedir (Chan, 1985; Hogg ve
Deftenbacker, 1986; Rich ve Bonner, 1987). Coyne ve Gotlib'e (1983) gore, bilissel
carpitmalar {izerine yapilan arastirmalar, insanlarin stresli olaylara nedensellik
baglamasina izin vermektedir. Feather ve Davenport'a (1981) gore depresif kisiler,
stresli bir olayla ilgili olarak depresif olmayanlara gore daha az icsel atiflarda
bulunmaktadir (Akt., Coyne ve Gotlib, 1983).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve belirsiz bilgilerin olumsuz algilanmasi iizerine
yapilan bir arastirmaya gore, belirsizlige tahammiilsiiz olan bireyler, belirsiz bilgileri
daha korkutucu ve tehditkar bulmaktadir (Dugas vd., 2005). Arastirmaya gore, belirsiz
olaylar1 ve bilgileri tehlikeli ve korkutucu olarak gérme egilimi endise, kaygi ve
depresyondan ziyade belirsizlige tahammiilsiizliikle yiliksek diizeyde baglantilidir
(Dugas vd., 2005). Dugas ve arkadaslar1 arastirmaya katilanlarda cinsiyet, yas,
depresyon, endise ve kayginin katkilarinin 6tesinde belirsizlige tahammiilsiizliigiin,
belirsiz olaylar1 ve bilgileri tehlikeli ve korkutucu olarak yorumlama egilimleri
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu iddia etmislerdir.

Cardak (2012), deney ve kontrol grup olarak 6n-son test ve izleme modeline
gore affedicilik, belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik iyi olus ve 6fke kontrolii
diisiik olup, stirekli kaygi diizeyleri yiiksek olan iiniversite 6grencilerine arastirmaci
tarafindan hazirlanan affedicilik egilimini arttirmaya yonelik uygulanan psiko-egitim
programinin bahsedilen degiskenlere etkisini inceledigi calismasinda, uygulanan

programin belirsizlige tahammiilsiizligli azaltarak ve affedicilik egilimi arttirarak
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psikolojik iyi olus, 6fke kontroli, siirekli kaygi lizerinde degisimin saglayabildigini
dile getirmistir.

Oztiirk (2013) 621 {iniversite dgrencisi iizerinde yaptig1 ¢alismada, intihar
olasilig1 ile aile islevselligi arasindaki baglantida biligsel esneklik ve belirsizlige
tahammiilstizliigiin ~ etkisini incelemis ve intihar olasilig1 ile belirsizlige
tahammiilsiizlik arasinda bir baglantt oldugu kesfetmistir. Aile islevselliginin
sagliksiz olarak algilanmasi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin oldugunu, intihar olasiligi ve belirsizlige tahammiilsiizlik
arasinda pozitif korelasyonun oldugunu dile getirmistir.

Geggin ve Sahrang (2017) 426 {niversite Ogrencisi ile belirsizlige
tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olus arasindaki baglantiy1r cinsiyet, algilanan
ekonomik diizey ve algilanan ebeveyn tutumlar1 degiskenleri agisindan incelemistir.
Calismada elde ettikleri bulgulara gore, yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyine
sahip 6grencilerin diisiikk psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugunu ve demokratik
ebeveyn tutumuyla yetisen Ogrencilerin koruyucu ebeveyn tutumuyla yetisenlere
kiyasla daha fazla belirsizlige tahammiil edebildigini dile getirmislerdir.

Aragtirmaci tarafindan macera terapisi temelli grupla psikolojik danisma
yaklasimina yonelik hazirlanan programin biligsel esneklik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerine etkisi Ayva (2018) tarafindan 12 iiniversite 6grencisi ile
Oon test son test kontrol gruplu deneme yoOntemi kullanilarak aragtirilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, macera terapisi temelli grup danigmanligi
aldiktan sonra deney grubu iiyelerinin belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeylerinin
diistiigii belirtilmistir.

Uzunaslan ve Serper (2019), gegici koruma statiistindeki 217 Suriyeli kadin
tizerinde yaptiklari ¢calismada egitim durumu, ¢alisma durumu, akrabalarinin sehirde
ikamet etmesi ve belirsizlige tahammiiliizlik arasinda 6nemli bir iligki oldugu
sonucuna varmislardir. Aragtirma sonucunda, akrabalarinin sehirde bulunmasi, bireyin
caligmasi ve evli olmasinin daha yiiksek diizeyde belirsizlige tahamiilsiizliik ile iliskili
oldugu kesfedilmistir.

Yildiz (2017), Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir ortaokulda 6grenim
gormekte olan 24 o6grencide giivenli baglanma stilini gelistirmeye yonelik psiko-
egitim programinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve akademik ertelemeye etkisini

deney ve kontrol grubu olarak 6n test, son test ve izlem yontemleriyle incelemistir.
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Arastirmaya gore, deney grubunun belirsizlige tahammiilsiizliik ve akademik erteleme

diizeyinin azalmaktadir.
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BOLUM III

Yontem

Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada kaygimin belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliskisinde bilissel

carpitmalarin aracinin roliiniin arastirildig iligkisel tarama modeli kullanilmistir. En
az iki degisken arasinda beraber degisimin varligin1 veya derecesini saptamayi
amaclayan arastirma metodlarinin tiimi iligkisel tarama modelleri adiyla
tanimlanir(Karasar, 2004). Bu ¢alismada kayginin belirsizlige tahammiilsiizliik ile

biligsel ¢arpitmalarin iliskisi incelenecektir.

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyet’inde ikamet eden 18 yas

Ustl bireylerden olusturulmustur. Arastirmanin Orneklemi ise 2021-2022 yilinda
geligiglizel orneklem yontemiyle secilen 18 yas ve iizeri bilinmeyen o6rneklem
formaline gore belirlenen 383 katilimciy1 kapsamaktadir. Katilimcilara ait betimsel
degerler Tabo 1°de yer almaktadir.

Arastirma ornekleminde yer alacak veterli kisi sayisiun belirlenmesi i¢in evreni

bilinmeyen oérneklem formulii kullanilmis olup, formiile iliskin detaylar ve gerekli

orneklem sayis1 asagida gosterilmistir;

Orneklem sayisi :

n:Ornekleme alinacak birey sayisi

p:incelenen olayin gérulas sikhd! (gerceklesme olasilign)

q:Incelenen olayin gériilmeyis sikh@i (ger¢eklesmeme olasiligi)

z:Belirli bir anlamlilik dizeyinde, z tablosuna gére bulunan teorik deger
d:Olayin gérilis sikhigina gore kabul edilen érnekleme hatasidir.

2prg  (1.96)’*0.50%0.50
n= -

i i 384
i (0.05)°

n=

Buna gére evreni bilinmeyen 6rnekleme formiilii kullanilarak %95 giiven diizeyinde
ve %35 drneklem hatasinda arastirmaya katilmasi gereken 6rneklem sayisimn 384

kisilik oldugu tespit edilmistir.
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Tablol.

Katiimcilarin Tamimlayici Ozelliklere Gore Dagilimi
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F %
Cinsiyet Erkek 210 54,8
Kadin 173 45,2
18-25 171 44,6
Yas 26-32 183 47,8
33 ve

Uzeri 29 7,6

[lkokul 5 1,3

Ortaokul 5 1,3

Egitim Durumu Lise 38 9,9
Onlisans 128 33,4

Lisans 207 54
. Bekar 233 60,8
Medeni Durumu Evli 150 392
Disik 81 21,1
Gelir Durumu Orta 270 70,5

Yiksek 32 8,4
Halihazirda ya da daha once bir psikiyatrik tan1 ~ Evet 62 16,2
aldiniz m1? Hayir 321 83,8
Total 383 100

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %54,8’inin erkek, %45,2’sinin kadin

oldugu goriilmektedir. 18-25 yas araligindaki katilimcilarin oran1 %44,6, 26-32 yas

araligindaki katilimcilarin oran1 %47,8 ve 33 ve iizeri yasindaki katilimcilarin oram

%7,6’dir. Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda en yiiksek oranlarin %54 ile

lisans ve %33.4 ile on lisans mezunlarina ait oldugu goriiliirken, ilkokul mezunlarinin

%1,3, ortaokul mezunlarinin %1,3 ve lise mezunlarinin %9,9 oranina sahip oldugu

anlagilmaktadir. Medeni durumlara bakildiginda bekar katilime1 oraninin (%60,8), evli

katilimc1 oranindan (%39,2) fazla oldugu ifade edilmektedir. Katilimcilarin %21,1°1
diisiik, %70,5°1 orta, %8,4’1 yliksek gelir durumuna sahiptir. Halihazirda ya da daha

once bir psikiyatrik tan1 alan katilimci oranm1 %16,2, almamis olan katilimci orani

%83,8°dir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla Sosyo-

Demografik Formu, Depresyon, Stres, Anksiyete Olgegi (DAS21), Belirsizlige
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Tahammiulsiizliik Olgegi (BTO) ve Bilissel Carpitma Olgegi (BCO) veri toplama

araci olarak uygulanmstir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyo-Demografik Bilgi Formunda

cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, gelir durumu ve halihazirda ya da daha

once bir psikiyatrik tan1 aldiniz m1 gibi sorular yer almaktadir.

Depresyon, Stres, Anksiyete Olcegi (DASS21)
Calismada depresyon, stres ve anksiyete diizeylerini degerlendirmek igin

kullanilan 6lgek, DASS-42 6lgeginin uygulama slresini en aza indirmek igin Lovibond
tarafindan 1995 yilinda tasarlamistir (Lovibond ve Lovibond, 1995). Fiziksel,
psikolojik ve sosyal yasam tizerindeki depresyon, stres ve anksiyete etkileri 6l¢ekteki
maddeler arasindadir. Her biri O ile 3 arasinda puan alan 21 maddeden olusmakta ve
depresyon, stres ve anksiyete i¢in farkli derecelendirmelerden olusmaktadir.
Olgeklerden maksimum 21 puan ve minimum O puan alinabilmektedir. Yiiksek
puanlar, ylksek diizeyde depresyon, anksiyete ve strese sahip olundugu
gostermektedir. 717 liniversite 6grencisiyle yaptig1 bir ¢calismada Lovibond (1995),
Beck'in depresyon envanteri ile depresyon, anksiyete ve stres dlgegi arasinda anlamli
bir iliski oldugunu bulmustur(r=0,4). Henry ve Crawford’un (2005) yaptig1 giivenirlik
calismasinda depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinin gilivenirlik puanlar
strastyla o = .88, o = .82 ve o = .90 bulunmustur. Biitiin 6l¢egin giivenirlik puani ise a
= .93 bulunmustur.

Sarigam(2018), Olgegin Tiirkiye'de gegerlilik ve giivenirlik arastirmasini
tamamlamistir. Depresyon alt 6l¢eginin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist 0=0.87,
anksiyete alt Olgeginin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist 0=0.85 ve stres alt
6l¢eginin Cronbach alpha i¢ tutarlilik glivenirlik katsayis1 a=0.81 olarak bulunmustur.

Olcek giivenilir ve gecerlidir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢cegi (BTO-12)
Belirsizlige tahammiilsiizlik 6lgegi Carleton, Norton ve Asmundson (2007)

tarafindan gelistirilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi normal
insanlardan olusan orneklemde .91, kilinik hastalardan olusan 6rneklemde ise .92

olarak bulunmustur. Olcek Saricam ve arkadaslari (2014) tarafindan Tiirkge'ye
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uyarlanmis ve gecerlilik ve giivenirlilik analizleri yapilmistir. Arastirmaya iki ayri
kurumdan toplam 593 {iniversite dgrencisi (201+392) katilmistir. Olgegin psikometrik
niteliklerini arastirmak igin test-tekrar test, i¢ tutarlilik, aciklayici ve dogrulayici
bilesen analizi ve dlgiit bagintili gegerlik yaklasimlar kullanilmistir. Olgiit bagintili
gecerlik icin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi, Basa Cikma Esnekligi Olgegi ve
Egitim Stresi Olgegi kullanilmistir. Olgegin faktdr yiikleri .55 ile.87 arasinda
degismekte olup, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 6l¢egin tamama i¢in .88, ileriye
yonelik kaygi alt boyutu i¢in .84 ve engelleyici kaygi alt boyutu igin .77 olarak
bulunmustur. Olgiit gecerlik analizinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve basa ¢ikma
esnekligi arasinda negatif (r= -.43), egitim stresi ile ise pozitif (r=.41) ilisikili olarak
bulunmustur. Test-tekrar test korelasyon katsayis1 .74 olarak belirlenirken Olgegin

diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 .42 ile .68 arasinda siralanmaktadir.

Bilissel Carpitma Ol¢egi (BCO)
Olgek John Briere (2000) tarafindan gelistirilmistir. Agir ve Yavuzer'in (2018)

Tiirk¢ce'ye uyarlanmistir. 5'1i Likert formatinda olusturulan bu olgekte 40 madde
bulunmaktadir. Her madde 1 ile 5 arasinda derecelendirilmektedir. Bu durumda 6lgek
40 ile 200 arasinda puan vermektedir. Olumsuz benlik algisi, kendini suglama,
caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme 6lgekteki bes alt boyuttur. Cronbach
a giivenirlik katsayilar1 incelendiginde olumsuz benlik algis1 .84, kendini suglama ise

.73, garesizlik .81, umutsuzluk .89 ve yasami tehlikeli gérme .71 olarak hesaplanmustir.

Calismanmin Planm
Arastirmanin ilk asamasinda Depresyon, Stres ve Anksiyete Olgegi,

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Bilissel Carpitma Olcegi’ni gelistiren veya
uyarlayan arastirmacilardan izinler alinmigtir.

Arastirmanin etik kurul izni YDU Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik
izni alinmustir.

Mevcut ¢aligmanin datalari, 2021 yilinda 10 Kasim- 10 Mart 2022 tarihleri
igerisinde toplanmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce katilimcilar arastirmanin amaci,
kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi, c¢alismanin tamamen bilimsel bir amacla
gerceklestirilecegi bilgisi verilmistir. Arastirmanin uygulama evresi 4 ay siirmiistiir.
Datalar1 toplama araglar1 online anket yontemi (Google form) kullanilmistir. Bu

arastirmaya katilim saglayan kisilere internet aracilifiyla (Facebook, WhatsApp, vb.)
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tizerinden online katilim saglanmistir. Katilimcilardan goniilliik esasini dikkate alarak

toplanmistir. Arastirmanin anket sorularini yanitlama siiresi 5-10 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi
Arastirmanin degiskenleriyle ilgili normallik varsayimi ¢arpiklik ve basikliga

dair veriler ile degerlendirilmistir. Basiklik ve carpiklik katsayilarinin +1,5 ve -1,5
arasinda yer aldigi durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu arastirmada da carpiklik ve basiklik degerleri + 1,5 ve — 1,5
aralifinda oldugu i¢in parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Basiklik
ve Carpiklik katsayilar1 Tablo 2’de verilmistir. Arastirmada betimsel verilerin
analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. DAS Olgegi,
Biligsel Carpitma Olgegi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik puanlarmin demografik
ozelliklere gore incelenirken fark testlerinde 2’den fazla gruplu analizlerde ANOVA,;
2’11 gruplarda ise Bagimsiz Gruplar t-testi kullanilmistir. Bu degiskenlerde arasindaki
iliskilerde ise Pearson Korelasyon Analizi yapilmigtir. Parametrik testlerde Post-hoc
testi olarak Scheffe tercih edilmistir. Verilerin analizi SPSS (Sosyal Bilimler igin
Istatistik Programi) 25 programu ile gergeklestirilmistir..

Tablo 2.
DAS, Biligsel Carpitma ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarina Ait Betimsel
Degerler
Degiskenler N  Min. Maks. Ss Carpiklik Basiklik
z SH z SH
DAS 383 0 63 11,15 055 0,12 152 0,24

Biligsel Carpitma 383 38 190 29,18 144 0,12 257 0,24

Belirsizlige

o 383 12 60 11,16 0,33 0,12 -0,59 0,24
Tahammudlsizlik
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BOLUM IV

Bulgular

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore DAS, Biligsel Carpitma ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort.  Ss. t(383) p
. - Erkek 210 2286 948 -132 0,186
DAS OLCEGT Kadin 173 24,42 12,86
. . Erkek 210 2027 539 -436 0,00
il Yonelik K ’ ’ ’ ’
criye Yoneuk Bayel  gadm 173 2308 688
Ensellovic Kaver Erkek 210 1346 472  -387 0,00
gelicyicl haye Kadim 173 1562 5093
Belirsizlige Erkek 210 33,73 956 -432 0,00
Tahammulsuzlik Kadin 173 38,69 12,33
. Erkek 210 1701 530 -065 0,51
Olumsuz Benlik Algisi Kadim 173 17.44 716
Kendini Suclama Erkek 210 1458 446  -140 0,16
¢ Kadin 173 154 6,62
Caresizlik Erkek 210 16,76 519 -374 0,00
Kadm 173 19,38 7,89
Umutsuzluk Erkek 210 1701 6,28 -2,55 0,01
Kadm 173 19,08 8,99
e Erkek 210 17,06 5,03 -3,29 0,00
Yasami Tehlikeli Gorme Kadm 173 1926 751
Bilissel Carpitma Erkek 210 80,07 23,83 -254 0,01
35 Larp Kadim 173 87,89 3416

Tablo incelendiginde, cinsiyet durumuna gore DAS, olumsuz benlik algis1 ve
kendini suglama puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi
anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte erkek kadin puan ortalamalarinin benzer
oldugu goriilmektedir.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet durumuna gore ileriye yonelik
kaygi, engelleyici kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, umutsuzluk, yasami tehlikeli
gorme ve biligsel ¢arpitma puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi
anlagilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte kadin puan ortalamalarin erkek puan

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.



Tablo 4.

Katilimcilarin Yas Durumuna Gore DAS, Bilissel Carpitma ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasi
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.- Post-

Degiskenler -y, ¢ N oOrt. Ss. F P Hoeh
18-252 171 243 12,36

DAS OLCEGI  26-32° 183 24,19 8,96 8,88 0,00 a>c
33velizeri® 29 1534 13,05
o 18-252 171 23,27 6,71

Iler‘yéazgfellk 26-32° 183 2012 516 1262 0,00 2;2
33velzeri® 29 20,24 7,38

18-252 171 16,35 5,64 b

Engelleyici Kayg1  26-32° 183 12,93 4,42 21,35 0,00 ZZC
33velzeri® 29 1266 6,17

Belirsizlige 18-252 171 39,62 11,66 aob

Tahammilsizlik  26732° 183 3305 9,29 17,94 0,00 aoC
33velzeri® 29 329 12,91
Olumsuz Benlik 18-252 171 18,16 6,96

Algis: 26-32° 183 1683 510 6,60 0,00 a>c
33velzeri® 29 1393 6,62
18-252 171 15,69 6,25

Kendini Suclama  26-32° 183 14,67 4,61 4,96 0,00 a>c
33velzeri® 29 12,38 5,82

18-252 171 19,31 7,26 b

Caresizlik 26-32° 183 17,07 5,56 7,55 0,00 ZZC
33velzeri® 29 15,38 7,89

18-252 171 19,45 8,73 b

Umutsuzluk 26-32° 183 17,05 6,06 7,36 0,00 ch
33velzeri® 29 1469 8,60
. .. 18-252 171 19,53 6,98

Yasalélg?rﬁlghkeh 26-32b 183 171 528 977 0,00 Zzg
33velzeri® 29 1531 6,94

18-252 171 89,43 31,62 b

Biligsel Carpitma ~ 26-32° 183 8042 2458 826 0,00 ch
33ve lizeri® 29 69,34 33,61

Tablo incelendiginde, yas durumuna gére DAS, olumsuz benlik algis1 ve
kendini suglama, ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi, belirsizlige
tahammiilsiizliilk, umutsuzluk, yasami tehlikeli gorme ve biligsel ¢carpitma puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Bununla
birlikte 18-25 yas araliginda olan katilimcilarin puan ortalamalarinin en yiiksek

oldugu goriilmektedir.



Tablo 5.

Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore DAS, Bilissel Carpitma ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasi
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Degiskenler . POStﬁ
Egitim N Ort. Ss. F P Hoc
[lkokul? 5 7,2 6,38
Ortaokul® 5 21,2 14,80
DAS Lise® 38 2247 1616 .., 000 d>a
Onlisans? 128 2525 4,151 > e>a
Lisans® 207 23,18 12,61
flkokul® 5 212 7,72
o Ortaokul® 5 208 9,03
lleriye Yonelik Kaygt | jsec 38 20,76 781 000  exd
Onlisans® 128 1936 393 0
Lisans® 207 23,05 6,63
lkokul?® 5 13,8 5,89
o Ortaokul® 5 126 7,82
Engelleyici Kaygt | jse¢ 38 14,74 6,49 0,00
b ’ ’ 9,30 ™ e>d
Onlisans® 128 12,27 3,40
Lisans® 207 15,78 5,72
lkokul?® 5 35 12,74
Belirsizlige Ortaokul® 5 334 16,41
Tahammulstzluk |:iSEC 38 35,5 13,73 905 0,00 e>d
Onlisans?® 128 31,63 7,17 ’
Lisans® 207 38,84 11,7
flkokul® 5 12,6 3,01
Olumsuz Benlik  Ortaokul® 5 146 7,16
Algist Lise® 38 1855 841 o0 011 )
Onlisans® 128 16,54 2,97 ’
Lisans® 207 1754 7,11
flkokul? 5 10,8 2,49
o Ortaokul® 5 13,2 5,67
Kendini Suglama | ¢ 38 1505 7,06 ., 035
Onlisans® 128 14,63 2,74 ’ i
Lisans® 207 15,27 6,49
flkokul® 5 14,4 4,98
Ortaokul® 5 136 7,36
Caresizlik Lise® 38 18,26 7,84 0,03
Onlisans® 128 16,83 3,71 261 e>d
Lisans® 207 18,76 7,69
flkokul? 5 15,2 7,98
Ortaokul® 5 124 456
Umutsuzluk Lise® 38 19,32 9,44 591 )
Onlisans? 128 16,8 4,38 “= 0,06
Lisans® 207 1859 8,80
flkokul® 5 13,8 4,08
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Ortaokul® 5

Yasami Tehlikeli  Lise® 38
Gorme Onlisans? 128
Lisans® 207

[lkokul® 5

Ortaokul® 5

Biligsel Carpitma  Lise® 38
Onlisans? 128
Lisans® 207

13
18,82
16,84
18,88
64,8
64,4
86,87
79,52
86,44

4,06
8,17
2,84
7,39
21,98
28,63
36,73
14,90
33,71

3,61 0,00

2,32 0,05

e>d

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim durumuna gore olumsuz benlik

algisi, kendini suclama ve umutsuzluk puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik

gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte ilkokul, ortaokul, lise, 6n

lisans ve lisans puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Tablo incelendiginde katilimcilarin egitim durumuna gore DAS, ileriye

yonelik kaygi, engelleyici kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, yagsami tehlikeli gorme

ve biligsel c¢arpitma puan ortalamalarimin anlamli

bir farklilik gosterdigi

anlagilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte lisans puan ortalamalarinin en yiiksek

oldugu goriilmektedir.



37

Tablo 6.

Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére DAS, Bilissel Carpitma ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Medeni
Degiskenler Durumu N Ort. Ss. t p

Bekar 233 23,44 12,85

DAS Evli 150 23,77 7,84 -0,31 0,75
Bekar 233 22,91 6,86

Ileriye Yonelik Kaygi Evli 150 19,4 4,41 6,09 0,00
Bekar 233 15,78 5,81

Engelleyici Kaygi Evli 150 12,35 3,87 6,93 0,00
Belirsizlige Bekar 233 38,7 12,03

Tahammulstzlik Evli 150 31,75 8,03 6,77 0,00
Bekar 233 17,87 7,18

Olumsuz Benlik Algisi Evli 150 16,17 4,09 2,93 0,00
Bekar 233 15,46 6,46

Kendini Suglama Evli 150 14,16 3,60 2,52 0,01
Bekar 233 18,87 7,58

Caresizlik Evli 150 16,5 4,59 3,80 0,00
Bekar 233 18,89 8,88

Umutsuzluk Evli 150 16,47 4,99 3,39 0,00
Bekar 233 19,07 7,22

Yasami Tehlikeli Gorme Evli 150 16,47 4,28 4,42 0,00
Bekar 233 87,48 33,19

Bilissel Carpitma Evli 150 77,59 20,19 3,62 0,00

Tablo incelendiginde, katilimcilarin medeni durumuna goére DAS puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik gdstermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla
birlikte bekar ve evli puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Tablo incelendiginde katilimcilarin medeni durumuna gore olumsuz benlik
algisi, kendini suglama, umutsuzluk, ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi,
belirsizlige tahammiilsiizlik, yasami tehlikeli gérme ve biligsel ¢arpitma puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Bununla

birlikte bekar puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Katiimcilarin Kayg ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlari Arasindaki Iliskilere

Ait Pearson Korelasyon Katsayilart

Degiskenler 2 3 4
r
P
DAS N 383
r ,508** 1
P 0,00
Ileriye Yonelik Kayg1 N 383 383
r ,521** ,831** 1
P 0,00 0,00
Engelleyici Kaygi N 383 383 383
r ,537** ,963**  950** 1
Belirsizlige Tahammiilsiizliik P 0,00 0,00 0,00
N 383 383 383 383

**1<0,01

Tablo incelendiginde, katilimcilarin DAS ile ileriye yonelik kaygi (r=0,508;

p<0,01), engelleyici kaygi (r=0,521; p<0,01) ve belirsizlige tahammiilsiizliik (r=0,537;

p<0,01) puanlar arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlaml iligkilerin bulundugu

anlasilmaktadir. DAS 6l¢egi puanlari arttikga ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi

ve belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 da artmaktadir.
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Tablo 8.

Katiimcilarin Kayg ve Bilissel Carpitma Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson
Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
r 1
DAS OLCEGI p
N 383
Olumsuz Benlik ro662% 1
Algisi p 000
N 383 383
. r,669** 876** 1
gf;g;ﬂ; p 000 0,00
N 383 383 383
r ,709**  789**  781** 1
Caresizlik p 000 0,00 0,00
N 383 383 383 383
r B76** [769** |722** 892** 1
Umutsuzluk p 0,00 0,00 0,00 0,00
N 383 383 383 383 383
Yasami r J34%* 777x* 785**  852**  BO7** 1
Tehlikeli Gérme P 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
N 383 383 383 383 383 383
Bilissel r o ,753** 913** 901** ,944** 916** ,916** 1
Carpitma p 000 000 000 000 000 0,00
N 383 383 383 383 383 383 383
**p<0,01

Tablo incelendiginde, katilimcilarin DAS ile olumsuz benlik algist (r=0,662;
p<0,01), kendini suclama (r=0,669; p<0,01), caresizlik (r=0,709; p<0,01), umutsuzluk
(r=676; p<0,01), yasami tehlikeye atma (r=0,734; p<0,01) ve biligsel g¢arpitma
(r=0,753; p<0,01) puanlar1 arasinda gii¢lii diizeyde pozitif yonlii ve anlaml iligkilerin
bulundugu anlasilmaktadir. DAS 6lgedi puanlari arttikca olumsuz benlik algisi,
kendini suclama, ¢aresizlik, umutsuzluk, yasami tehlikeli gorme ve bilissel ¢arpitma

puanlar1 da artmaktadir.
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Tablo 9.

Katimcilarda DAS i Belirsizlige Tahammiilsiizliik Uzerindeki Yordayici Etkisine
Ait Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B SH B T P

(Sabit) 23,30 1,12 20,66 0,00

DAS 0,53 0,04 0,537 12,42 0,00
R=0,537 R2=0,28 F(1,382)=154,39 p<0,05

Bagiml Degisken= Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Tablo incelendiginde katilmcilarda DAS  diizeyinin  belirsizlige
tahammiilsiizliigli pozitif yonde yordadigi anlagilmaktadir ( B=0,537; p<0,05).
Katilimcilarda belirsizlige tahammiilsiizliik degisiminin %353’ DAS tarafindan

acgiklanmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu c¢aligma, kayginin belirsizlige tahammiilsiizlik ile iligskisinde biligsel
carpitmalarin araci roliiniin incelenmesi i¢in ortaya konmustur. Ayrica katilimcilarin
baz1 sosyodemografik 6zelliklerinin cinsiyet, yas, egitim durumu ve medeni durumu

ile iliskisi incelenmistir.

Arastirmada cinsiyet durumuna gore DAS, olumsuz benlik algist ve kendini
suclama diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte erkek kadin
dizeylerinin benzer oldugu goriilmektedir. Arastirmada diger alt boyutlar
incelendiginde katilimcilarin cinsiyet durumuna gore ileriye yonelik kaygi, engelleyici
kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, umutsuzluk, yasami tehlikeli gérme ve bilissel
carpitma diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte kadin diizeylerinin
erkek diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Alan yazinda bu
aragtirmada ulasilan belirsizlige tahammiilstizliik ve cinsiyet degiskenleri arasindaki
sonucu destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Dugas vd. (2004) 240 iiniversite
Ogrencisi ile yapmis olduklar1 calismalarinda belirsizlige tahammiilsiizliikte kadin
ogrenci diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Karatag ve Uzun’un
(2018) 175 1niversite oOgrencisi ile yaptiklart c¢alismalarinda belirsizlige
tahammulsiizliik diizeylerini ayn1 dogrultuda kadinlarda daha fazla bulmustur. Olson
vd. (2016) ise vyayinladiklar1 ¢alismalarinda ayni sonuglart bildirmislerdir.
Barahmand’a (2018) yaptig1 c¢alismaya dayanarak erkeklerdeki belirsizlige
tahammiilstizliik puanlarinin daha yiiksek ytiksek diizeyde oldugunu aktarmigtir. Uzun
(2019) 429 erkek ve kadin iiniversite 6grencisiyle gerceklestirdigi caligmasinda
belirsizlige tahammiilsiizliiglin cinsiyetler arasinda anlamli bir fark yaratmadigim
gostermistir.  Robichaud vd. (2003) yine kendi calismalarinda ayni sonuclara
ulagmislardir.

Alan yazinda mevcut ¢caligmanin sonuglarina benzer olarak kaygi diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigin1 gésteren ¢aligmalar mevcuttur. Akgiin vd.
(2007) 186 tniversite Ogrencisi ile gerceklestirmis oldugu caligmalarinda yine
kadinlarin kaygi diizeylerinin daha fazla oldugunu gostermiglerdir. Yine ayni
dogrultuda Deveci vd. (2012) 604 6grenciyle yaptiklar1 arastirmalarinda kadinlarin

kaygi diizeylerinin daha fazla olduguna iliskin sonuca ulasmislardir. Dogan ve Coban
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(2009) yilinda 321 iiniversite O0grencisi ile yapmis olduklar1 ¢aligmada kayginin
cinsiyetlere gore bir farklilik gostermedigini aktarmiglardir. Bu ¢alismada bulunan
sonuglarin aksine Berdan (2021) ileriye doniik kaygi boyutu puanlarinin erkeklerde
daha fazla bulundugunu gostermistir. Dugas vd. (2004), Ritter (2007) ve Carleton vd.
(2016) tarafindan yapmis olduklar1 ¢calismada belirsizlige tahammiilsiizliik ve kaygi
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirtilmektedir. Belirsizlik tahammiilsiizliigl ve
kaygi birbirinden ayri olarak ele alinmaktadir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla
kayg1 yayginligina sahip olmalar1 ve cinsiyetin belirsizlige tahammiilsiizliik tizerinde
hicbir etkisinin olmamasi, kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin iki farkli yapi
oldugunu diisiindiirmektedir (Buhr ve Dugas, 2002). Pek ¢ok aragtirmada bulunana
bulgular neticesinde kadinlarda kaygi diizeylerinin erkeklere gore fazla bulunmasinin
sebepleri, ataerkil toplumun cinsiyet¢i tutumlari, kadin haklarini ihlal edilmesi,
kadinlardan beklenen kaliplagmis roller, yasal diizlemde mevcut yasalarin kadin
bireyleri tiim bunlardan koruyucu bir sekilde diizenlenememesi ve bunlarin yol actigi
gelecek kaygisi sekilde sayilabilir. Ayrica kadmlarin mesleki alanlardaki her turli
engellemeler, is ortamindaki mobing, maas dagilimindaki cinsiyet esitsizligi yine
kadinlarda kaygiya neden olan faktdrler arasinda sayilabilir (Ozgelik, 2017). Bu
bulgulardan yola ¢ikarak, cinsiyet ile birlikte kayginin belirsizlige tahammiilsiizliik ve
DAS diizeylerinin degisim gdsterebilecegi sOylenebilir.

Arastirmanin diger bulgusu, yas durumuna gore DAS, olumsuz benlik algis1 ve
kendini su¢lama, ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik,
umutsuzluk, yasami tehlikeli gérme ve biligsel ¢arpitma diizeylerinin degistigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte 18-25 yas araliginda olan katilimcilarin diizeylerinin en
yiiksek oldugu gozlenmistir. Kayginin analiz bulgular1 dogrultusunda yas durumuna
gore incelendiginde anlamli bir farklilhik oldugu belirlenmistir. Alan yazindaki
caligmalar incelendiginde kayginin yas ile iligkili oldugu destekleyen arastirmalarin
bulundugu goriilmiistiir (Demir, 2017; Beksagi 2018). Diger yandan Arslan (2007)
1067 katilimciyla gerceklestirdigi ¢alismasinda yas araliklari ile kaygi arasinda
anlamli bir fark olmadigini dile getirmistir. Wahed ve Hassan (2017) ¢aligmalarinda
yine ayni sonuglara varmiglardir. Bu ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliik ile yas
araliklar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Alan yazindaki diger ¢alismalar
incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yas ile iligki olmadigin1 iddia
eden calismalara rastlanmistir (Dokuzlu, 2016; Giil, 2019; Catak, 2019; Coskun,
2019). Kilit (2017) 174 katilimciyla gerceklestirmis oldugu ¢alismada bu dogrultuda
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belirsizlige tahammiilsiizliik ve yas degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigini
aktarmigtir. Bu kapsamdan mevcut caligmada yola c¢ikarak yas ile kayginin
tahammiilstizlik, DAS ve bilissel carpitmalar diizeyine gore degiskenlik
gosterilebildigi sdylenebilir. Bu ¢alismada yas durumuna gore 18-25 aralifindaki geng
yetiskin bireylerde en yiiksek diizeyde bulunan DAS, olumsuz benlik algis1 ve kendini
suglama, ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi, belirsizlige tahammiilsiizluk,
umutsuzluk, yagami tehlikeli gorme ve biligsel ¢arpitma diizeylerinin anlamli olarak
farklilasmas1 bazi sebepleri olabilir. Ozellikle 18-25 yas grubundaki insanlarin
puanlarinin yiliksek diizeyde bulunmasi, bu bireylerin hayatlarim1 heniiz kurmaya
baslayan 6grencilerden ya da is hayatina yeni baslamig geng bireylerden olustugu
diisiiniildiiglinde yeni olusan hayatlarinin getirilerine yabanci olmalar1 ve gelecege dair
var olan belirsizligin rahatsiz edici algilanmasi nedeniyle ortaya ¢iktigi tahmin
edilebilir. Yine ayn1 yas araligindaki bireylerde kaygi diizeylerinin fazla olmasi benzer
sebeplerden dolayi olabilecegi 6n goriilebilir.

Katilimcilarin egitim durumuna gore olumsuz benlik algisi, kendini suglama
ve umutsuzluk diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte ilkokul,
ortaokul, lise, on lisans ve lisans diizeylerinin benzer oldugu gozlenmistir. Diger
yandan egitim durumuna goére DAS, ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi,
belirsizlige tahammiilsiizliik, yagami tehlikeli gérme ve bilissel ¢arpitma diizeylerinin
degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte lisans diizeylerinin en yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde Belge (2019) yapmis oldugu c¢alismada
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
olmadigint belirtmistir. Savas (2021) yilinda 390 katilimci ile gerceklestirdigi
caligmasinda ayni dogrultuda belirsizlige tahammiilsiizliigiin egitim durumuna gore
degismedigini belirtmistir. Parmaksiz (2021) bu dogrultuda ayni sonuglara ulagmistir.
Hatipoglu (2022) 350 kisiyle yaptig1 ¢calismada ise kaygi ve egitim durumu arasinda
anlaml bir fark olmadigin1 belirtmistir. Diger ¢alismalarin aksine Bjelland vd. (2008)
ise yine kaygi ve egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu, egitim
diizeyleri diistiikce kaygimin arttigini  belirtmislerdir. Ayrica egitim degiskeni
acisindan, lisans ve alt1 egitim seviyesindeki kisiler, yiiksek lisans veya daha iistii
dereceye sahip olanlardan daha yiiksek diizeyde depresif belirtilere sahip oldugu
belirtilmistir (Wang vd., 2020). Buna nazaran Aktas (2009) egitim diizeyine gore
stirekli kaygmin arasinda farklilik olmadigini gostermistir. Literatiirde kayginin

belirsizlige tahammiilsiizliik, DAS ve bilissel carpitma degiskenlerinin egitim durumu
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degiskeni ile iliskisini gosteren ¢cok az sayida arastirmaya rastlanmigtir. Konuya iligkin
gerceklestirilen ¢ogu calismanin, ¢alismamizin bulgularindan farkli sonuglar elde
etmesinin nedeni gerceklestirilen arastirmalarin az olmasi1 ve farkli bolgelerde daha
fazla 6rneklem ile gergeklestiriimemesinden kaynakli oldugu 6ngoriilmektedir.

Medeni durumuna gore DAS diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte bekar ve evli katilimcilarin DAS diizeylerinin benzer oldugu
gozlenmistir. Aragtirmadaki diger degisken diizeylerine bakildiginda katilimcilarin
medeni durumuna gore olumsuz benlik algisi, kendini suglama, umutsuzluk, ileriye
yonelik kaygi, engelleyici kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, yagsami tehlikeli gorme
ve biligsel ¢arpitma diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte bekar
olanlarin diizeyinin en yliksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda bu arastirmada
ulagilan sonucu destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Colgelen ve Colgelen (2020)
tarafindan yapmis olduklari calismalara bakildiginda medeni durumuna gore
bekarlarin evlilere gore daha yiiksek diizeyde kaygilart oldugunu belirtmistlerdir.
Bagka caligsmalarda da evliler daha yiiksek diizeyde durumluluk kaygisini bildirirken,
bekarlar daha yiiksek diizeyde siirekli kaygi yasadiklarini belirtmistir (Hacimusalar
vd., 2020). Bu ¢aligmalarin tersi sonug bildiren ¢aligmalar da alan yazinda mevcuttur.
Sahintekin (2021) yaptig1 calismada medeni durum ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda anlamli bir farklililk olmadigini belirtmistir. Medeni durumun bireylerin
ruhsal iyi oluslarini ve iliski doyumlarini etkiledigi bilinmektedir (Marksa ve Lambert,
1998; Reneflot ve Mamelund, 2012). Mevcut ¢alismada bulunan olumsuz benlik
algisi, kendini suglama, umutsuzluk, ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi,
belirsizlige tahammiilsiizliik, yagami tehlikeli gérme ve bilissel ¢arpitma diizeylerinin
bekar bireylerde fazla bulunmasinin sebepleri yalnizlik ve buna baglh kaygi duygulari,
sorunlar karsisindaki miicadelede es desteginden yoksun olmalari, aidiyetlik hislerinin
ve evlilikle beraber gelen diizenli bir yasam kavramlarinin olmamasindan kaynakl
belirsizlik duygulari olabilecegi tahmin edilmektedir.

Aragtirmanin 6nemli bulgusunda DAS ile ileriye yonelik kaygi, engelleyici
kayg1 ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve
anlamli iligkiler tespit edilmistir. DAS diizeyleri arttik¢a ileriye yonelik kaygi,
engelleyici kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri de artmaktadir. Carleton
(2016) da gerceklestirdigi aragtirmasinda ortaya c¢ikan sonuglarin paralel oldugunu
gozlemlemistir. Klinik ve Kklinik olmayan orneklerin kullanildigi arastirmalar

karsilastirildiginda, belirsizlige duyarliligin kayginin en giiclii yordayicist oldugu
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belirtilmektedir (Dugas vd., 2004). Ladouceur vd. (2000) ve Chen vd. (2018)
belirsizlige tahammiilsiizlik durumuyla kayginin iliskili oldugunu séylemistir.
Belirsizlige tahammiilsiizliiglin pek ¢ok farkli kaygi tiirii ile iliskili oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur. Gentes ve Ruscio (2011) belirsizlige tahammiilsiizliigiin ¢
farkli psikopatoloji ile iliskilerini arastirdiklari calismalarinda, yaygin anksiyete
bozuklugunun belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligkili oldugunu gostermistir. Sari
(2007) 237 tiniversite 6grencisi ile yaptig1 ¢alismasinda siirekli endise ve belirsizlige
tahammulsizligin baglantili  oldugunu belirtmistir. Shihata vd. (2017) 506
katilimcidan ¢evrimigi veri toplayarak yapmis olduklar1 c¢alismada belirsizlige
tahammiilsiizliigiin yaygin anksiyete, sosyal anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk ve
panik bozukluguyla iliskisi oldugunu vurgulamislardir. Degirmenci (2017) ise 297
kadinla yaptigr c¢alismasinda ayrilma kaygis1 bozuklugu ile belirsizlige
tahammiilstlizliigiin iliskili oldugunu aktarmistir. Sonug olarak bu ¢alismada bulunan
DAS ile ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi ve belirsizlige tahammulsuzluk
seviyeleri arasinda orta derecede pozitif yonlii ve anlamli iligki sonuglarinin sebepleri
literatiirde de gosterildigi gibi bireylerin belirsizlik durumlar rahatsiz edici olarak
algilamasi ve bu belirsizlik durumundan dolay1 kaygi duymasi seklinde agiklanabilir.

Calismanin temel degiskenlerinden sonuncusu olan DAS ile olumsuz benlik
algisi, kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk, yasami tehlikeye atma ve bilissel
carpitma puanlart arasinda giiclii seviyede pozitif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu
ortaya konmustur. DAS diizeyleri arttikca olumsuz benlik algisi, kendini suglama,
caresizlik, umutsuzluk, yasami tehlikeli gérme ve bilissel carpitma diizeyleri de
artmaktadir. Literatiir incelendiginde, bu bulgularla tutarli olarak, bireylerin kaygi ve
bilissel garpitma arasindaki iliskiyi belirten ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Kashdan
vd., 2006; Tairi vd., 2016; Wilson vd., 2011). Ulkemizde Biige (2020) 18-60 yas aras1
197 bireyle gergeklestirdigi calismasinda biligsel ¢arpitmalar ve kaygi arasinda pozitif
anlamli iligki oldugunu ortaya koymustur. Wilson vd. (2011) 18-25 yas araligindaki
285 geng ile gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda ayni1 degiskenler arasindaki iligkinin
varligini bildirmislerdir. Endiseli insanlarin diger insanlarla karsilastirildiginda daha
fazla bilissel carpitma gosterdikleri bilinmektedir (Clark ve Beck, 2011). Arastirmaya
gore, kisilerde diizenli olarak meydana gelen biligsel carpitmalar, sosyal yasam, ikili
iligkiler ve kurumsal yasamdaki sorunlarla baglantilidir (Sharf, 2011). Ayni zamanda
biligsel carpitmalar problemle bas etmelerni zorlastiran bir olgudur (Caballo vd.,1998)

ve belirsizlige tahammiilsiiz bireyler olumsuz duygularla bas edebilmek icin sagliksiz
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uyum mekanizmalar1 gelistirirler (Robichaud, 2013). insanlarin algiladilarinin sosyal
fobinin artmasinda rol oynayabilecegi belirtilmekte, sosyal fobi ve baglh bilissel
carpitmalar iligkisinde istatistiksel olarak anlamli pozitif sonuglarin oldugu dile
getirilmektedir (Cakir, 2010). Arastirma sonuglar degerlendirildiginde alan yazinda
ulagilan ¢alismalar bu arastirmada ulasilan sonuglar1 desteklemektedir.

Arastirmada katilimcilarda DAS diizeylerinin belirsizlige tahammiilsiizliigii
pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Katilimcilarda belirsizlige tahammiilsiizliik
degisiminin %53’ DAS tarafindan ag¢iklanmaktadir. Alan yazinda var olan diger
caligmalarda belirsizlige tahammiilsiizliiglin ruhsal bir hastalik olarak kaygiy1
yordadigi gosterilen sonuglar elde edilmistir (McEvoy ve Mahoney, 2013; Zlomke ve
Young, 2009; Buhr ve Dugas, 2006; Dugas vd.,2001; Dugas, Schwartz ve Francis,
2004; Carleton vd., 2016). Bilgiz (2018) yaptig1 ¢alismada sosyal anksiyetenin dortte
birlik oraninin biligsel ¢arpitmalarca yordandigini gostermistir. Hong ve Cheung
(2015) 73 makaleden aldiklar1 veriler ile yaptiklari meta-analiz ¢aligmasinda
belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygi icin Onciil risk etmeni oldugunu belirtmistir.
Bagka calismalardan birinde Pawluk ve Koerner'e (2013) gore, belirsizlige
tahammiilsiizliik seviyesinin yiiksek diizeyde olmasi duyarlilik, ylksek diizeyde
olumsuz diirtiisellik ve diisiik diizeyde islevsel diirtiisellik ve kaygi bozuklugunun
yordayicilaridir. Yook vd. (2010) tarafindan yapilan ¢aligma incelendiginde
belirsizlige tahammiil edemeyen kisilerin, sikintilarin1 tolere edemedikleri
goriilmiistir. Bu nedenle belirsizlik igeren durumlar s6z konusu oldugunda,
belirsizlige tahammiil edemeyen kisilerin kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve bu
belirtilerin artmasi beklenmektedir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular incelendiginde
belirsizlige tahammiilsiizliigli yliksek olan kisilerin kaygi belirtilerinin arttig1
goriilmektedir. Arastirmada kaygi belirtilerin belirsizlige tahammiilsiizliik tarafindan
yordandig1 sonucuna ulasilmis ve bu sonucun alan yazindaki bulgularla tutarli oldugu

gorilmiistiir.

Calismamin Simirlayici ve Giiglii Yanlan
Mevcut calismada 6rneklemin Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde yasayan

bireylerden olusmasi, kadin erkek sayilarmin esit olmamasi, yas diizeylerindeki
dagilimda goriilen esit olmayan dagilim ve yine gelir diizeylerindeki daginik dagilim
calisma sonuclarin bir diger topluluga, cinsiyet gruplarina, yas gruplarina ve gelir

diizeylerine genellenebilirligi agisindan sinirlayici bir noktadir. Yine c¢alismanin
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orneklemi klinik olmayan bir 6rneklem &zelligi gosterdigi igin sonuglarin klinik bir
tabloya sahip bireylere ya da klinik mecraya genellenebilirligi agisindan sinirlayici bir
yondiir. Aragtirma da kullanilan iligkisel tarama modeli, deneysel modellerde oldugu
gibi bir sebep sonug iliskisi degil yalnmizca degiskenler arasindaki iliskiyi vermekte
olup bu bakimdan arastirmanin sinirlayici bir yoniidiir. Arastirmanin degiskenlerinden
olan kaygi genel bir tutumla ele alinmig, DSM tarafindan tanimlanan pek ¢ok farkli
kaygi bozuklugu o6zelinde incelenmemistir. Kaygi bozukluklar1 kendi iglerinde
yasanma siklig1, yasanma siiresi, yasanilan durumlar vb. gibi farkliliklarla birbirinden
ayrismakta, mevcut ¢aligma genel bir kaygi kavramina degindigi i¢in bu sinirlayici bir
nokta olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Alan yazina bakildiginda hem Tiirkiye’de hem Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde bu c¢alismada ele alman kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
biligsel carpitmalar degiskenlerinin Ui¢lii bir sekilde birlikte ele alindig1 bir calismaya
rastlanmamistir. Calisma Ornekleminin 6zel indirgenmis bir topluluk (6rnegin
Universite dgrencileri, saglik calisanlar1 vb.) yerine pek ¢ok degisken farketmeksizin
toplumun genelini ele aldig1 i¢in diger toplumlara genellenebilirlik diizeyi yiiksektir.
Calismada elde edilen sonuglara gore kaygimin belirsizlige tahammiilstizligi %53
diizeyinde yordamasi dnemli bir nokta olarak one ¢ikmaktadir. . Kayginin belirsizlige
tahammiilstizliik, kaygi ve biligsel ¢arpitma degiskenlerinin egitim durumu degiskeni
ile iligkisini gosteren ¢ok az sayida arastirmaya rastlanmasi gibi mevcut ¢aligsmada
ortaya konan bu ve diger sosyo-demografik degiskenlerin ¢aligmanin ana
degiskenleriyle iliskisini gdstermesi literatiire saglanan kati bakimindan Onemli
goriilmektedir. Calismanin verileri her ne kadar klinik bir 6rneklem grubu iizerinden
toplanmasa dahi kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel ¢arpitmalar arasindaki
iligkilerin klinik gériiniim gosteren bireylerin tedavi siireglerinde {i¢lii bir isleyis olarak

ele alinabilecegini fikrini vermesi bakimindan dikkate degerdir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuglar
Calismanin bu kapsaminda kaygmin belirsizlige tahammiilsiizlik ile

iligkisinde biligsel carpitmalarin araci roliinii incelenmistir. Caligmada elde edilen
sonuglar agagida yer verilmistir.

Calismanin sonuglarima gore cinsiyet diizeyleri ile ileriye yonelik kaygi,
engelleyici kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, umutsuzluk, yagami tehlikeli gérme
ve biligsel carpitma puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.
Bununla birlikte kadin puan ortalamalarin erkek puan ortalamalarindan anlamli olarak
daha yiiksektir. Caligmada yas durumuna gore DAS, olumsuz benlik algis1 ve kendini
suclama, ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik,
umutsuzluk, yasami tehlikeli gérme ve bilissel carpitma skorlarinda anlamli farklilik
ortaya konmustur. Bununla birlikte 18-25 yas araliginda olan kisilerin ortalamalari en
yiiksektir. Egitim durumuna goére bakildigi zaman DAS, ileriye yonelik kaygi,
engelleyici kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, yasami tehlikeli gérme ve bilissel
carpitma puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Bununla
birlikte lisans puan ortalamalar1 en yiiksektir. Sosyodemografik 6zelliklerden medeni
durumun olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama, umutsuzluk, ileriye yonelik kaygt,
engelleyici kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, yasami tehlikeli gorme ve bilissel
carpitma puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Bununla
birlikte bekar puan ortalamalarinin en yiiksektir.

Iliskisel sonuglara bakildig1 zaman DAS ile ileriye yonelik kaygi, engelleyici
kayg1 ve belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve
anlamli iligkilerin bulunmustur. Kaygi puanlart arttikca ileriye yonelik kaygi,
engelleyici kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizlik puanlar1 da artmaktadir. Bir diger
iligkisel sonu¢ ise DAS ile olumsuz benlik algisi, kendini suglama, caresizlik,
umutsuzluk, yasami tehlikeye atma ve biligsel carpitma puanlar1 arasinda giiglii
duzeyde pozitif yonli ve anlamli iligskiler bulunmustur. Kaygi puanlar1 arttik¢a
olumsuz benlik algisi, kendini suglama, ¢aresizlik, umutsuzluk, yasami tehlikeli gorme
ve biligsel carpitma puanlart da artmaktadir. Calismanmn yordayici sonucuna
baktigimiz da sse DAS duzeylerinin belirsizlige tahammiilsiizliigii pozitif yonde

yordadig1 bulunmustur.
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Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu ¢alismanin 6rneklemi 383 kisiden olusturulmustur. Arastirmada elde edilen
bulgularin genellenebilirliginin arttiritlmasi amaciyla daha fazla sayida katilimci ile

calismanin tekrar edilmesi Onerilebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliige yonelik arttirici faktorlerin tespiti icin caligmalar

yapilmasi Onerilebilir.

Ilgili alan yazinda kayg, belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel carpitmalarin
farkli kombinasyonlar halinde arastirildig: ¢alismalar mevcuttur fakat {i¢ degiskenin
ayni aragtirmada ele alindigi bir ¢calisma yoktur. Bundan dolay1 kaygi, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve biligsel carpitmalar degiskenlerinin tek bir baglik altinda ele
alimmas1 alan yazina tamamlayict ve kapsayict bir katkisinin olabilecegi
distinilmistiir.

Arastirma online olarak yapildigi i¢in, katilimcilarin online bilgi verme
stireglerinde karsilagabilecekleri olumsuz durumlarin 6niine gecebilmek i¢in bunda
sonra yapilacak olan arastirmalarda yiiz yiize veri toplama siireclerinin daha saglikli
sonuclar verebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma dogrultusunda 33 yas ve lizeri yas diizeyinden toplanan verilerin
yetersizligi nedeniyle diger arastirmacilara bu yas grubundaki insanlar ile ayni
degiskenlerin caligilabilecegi Onerisi verilebilir. Ayrica 18 yas altindaki bireylerin de
dahil edilecegi bir arastirma yapmak i¢in daha biitiinliikklii bir tablo c¢izilmesini
saglayacagi i¢in dikkate deger bir calisma alan1 olarak gosterilebilir.

Benzer ya da ayni degiskenler ile ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara
ilkokul, ortaokul ve lise egitim diizeyindeki bireyleri kapsayan bir ¢alisma yapmasi
onerilebilir.

Arastirmacilara sunulacak bir diger oneri degiskenlerin ozellikle yiiksek ve
diisiik gelir diizeyleri iizerindeki varliginin ¢alisilmasi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ileride yapilacak olan arastirmalar igin psikiyatrik bir tan1 almis olan bireylerin
dahil edildigi bir calisma, degiskenlerin bu bireyle {iizerindeki varliginin da
anlasilmasini saglayacagi diisuintlmektedir.

Arastirmanin daha genellenebilir, tanimlayict ve agiklayici olmast icin farkl

orneklem gruplari iizerinde tekrar etmesinin 6nemli olacag: diistiniilmiistiir.
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Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Kaygt ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda pozitif yondeki iligki,
bireylerin belirsizlige tahammiil gelistirilmesi ile kaygi diizeylerinin diisiirebilecegi
diisiincesini akla getirmektedir. Bu nedenle belirsizlige tahammiil bilincini artirmak
icin uzman kisiler tarafindan psikoegitim programlari ve seminerler diizenlenlenebilir.

Belirsizlige tahammiil edemeyen kisiler bu konuya iligkin yetilerini arttirmak
ve kisiler aras1 etikilesimlerini giiglendirmek i¢in klinik psikologlarla gii¢clendirici
danismanlik ¢alismalar1 yapabilir.

Arastirmada kaygi diizeyleri ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Klinisyenlere kaygi bozuklugu
tanist alan bireyler ile calismalar1 esnasinda bu tamiyla iliskili olarak belirsizlige
tahammiilsiizlik olgusunun varligin1 sorgulamalari ve belirsizligin rahatsiz edici
yonlerini ele alarak belirsizlige tolerans gelistirmek iizerine c¢alismalari halinde
danisanlarinin kaygi diizeylerinin de azalacagi hipoteziyle bu ikili isleyisi seanslarinda
ele almalar1 onerilebilir.

Arastirmada kaygi diizeyleri ile biligsel carpitma diizeyleri arasinda giiclii
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sonuglar g6z Oniine
alindiginda klinisyenlere kaygi bozukluguna sahip danisanlari ile seanslarinda biligsel
carpitmalarin etkinligini sorgulamalari, damisanlardaki cesitli biligsel carpitmalar
(felaketlestirme, falcilik, kisisellestirme vb.) tespit edip bilgi islemede ortaya ¢ikan bu
carpitmalarin kaygiyla giiclii iligkisini hesaba katarak bu kaliplasmis ¢arpitmalarin

yerine daha gercgekei diisiince getirme ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilebilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Belirsizlige tahammiilsiizlik, bireyin giinliik yasam aktivitelerini, i
motivasyonunu ve olay algilarin1 olumsuz etkileyen bir faktoér oldugundan, okullarda
bu konuda farkindalik yaratabilecek halk sagligi uzmanlari ile genclere ve yetiskinlere
yonelik etkinlikler yapilabilir. Bu alanda yardima ihtiyaci olan bireyler psikoegitim
grup uygulamalarma katilabilir.

DAS, olumsuz benlik algis1 ve kendini suclama, ileriye yonelik kaygi,
engelleyici kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, umutsuzluk, yasami tehlikeli gérme
ve biligsel ¢arpitma diizeylerinin 18-25 yas araliginda olan katilimcilarda en yiiksek
diizeyde tespit edildigi ve bu yas grubundaki bireylerin {iniversite ¢ag1 diizeyindeki

katilimcilardan olustugu g6z Oniine alinarak, {iniversitelerde ilgili uzmanlarca
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seminerler, konferanslar, paneller diizenlenmesi konuya farkindalik kazanip 6nleyici
ve tanimlayici bir fayda saglayacag diisiintilerek onerilebilir.

Yine egitim durumlarn géz Oniline alindigi zaman lisans diizeyindeki
katilimcilarda DAS, ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi, belirsizlige
tahammiilstizliik, yasami tehlikeli gorme ve bilissel ¢arpitma diizeylerinin en yiiksek
oldugu tespit edildiginden iniversite miifredatlarinda ilgili derslerde bu konular
hakkinda bilgilendirici igerikler dahil edilmesi onerilebilir.

Kaygi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yondeki iliski,
bireylerin belirsizlige tahammiil gelistirilmesi ile kaygi diizeylerinin diigiirebilecegi
diistincesini akla getirmektedir. Bu nedenle toplumun ruh sagligi goz oniine alinarak
belirsizlige tahammiil bilincini artirmak i¢in halka acik konferanslar, seminerler, kamu
spotlar1 ve her tiirlii basili ya da dijital mecralarda bilgilendirici kaynaklar hazirlanmasi

Onerilebilir.
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Ekler

EK-1 Aydinlatilimigs Onam Formu

Degerli Katilimci;

Bu calisma, Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ danismanh@inda Yakin Dogu Universitesi,
Psikoloji Bolumu, Klinik Psikoloji Yiksek Lisans programi égrencisi Psk. Osman
ERYILMAZ tarafindan kayginin belirsizlige tahammilsizlik ile iliskisinde bilissel
carpitmalarin araci rolu incelenmesi amaciyla yurutilen bir tez calismasidir.

Bu arastirmaya katiimak tamamen gonullilik esasina dayali olup, arastirmaya
katilmaniz igin 18 yas ve Uzeri olmaniz gerekmektedir. Asagidaki onay kutucugunu
“‘evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya gonllli olarak katilmayir kabul etmis
sayilirsiniz. Aragtirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler istenmemektedir.
Bu calisma siresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma amaci ile
kullanilacaktir ve vyalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayriimak isterseniz,
arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime gegebilirsiniz.
Uygulama yaklasik olarak 20-25 dakika surmektedir. Calismaya katilmayi kabul edip,
Olcek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir nedenle bataryayi
tamamlamak istemezseniz, dlcegdi yarida birakip sireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu
ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden
ulasabilirsiniz.

Iginiz ve katiiminiz igin simdiden tesekkir eder, saygilar sunariz.

Arastirma Ekibi:

Psk. Osman ERYILMAZ

lletisim telefon : 05415756942

e-posta : osmaneryilmaz28@gmail.com

Bu caligmaya gonullu olarak katilmayi kabul ediyorum.
Evet () Hayir ()
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EK-2 Katilimci Bilgilendirme Formu

Degerli Katiimcilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansustii Egitim Enstitiisi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans
Programinda yuritecegim tez calismam icin arastirma yapmaktayim. Bu arastirmada
kayginin belirsizhge tahammulsizlik ile iliskisinde bilissel carpitmalarin araci roli
incelenecektir. Bu calismada size demografik bilgi formu ve olgekler verilecektir.
Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir duzeyi ile ilgili veri
toplamaya ydnelik kisisel sorulardan olusmaktadir. Verilen dlgekler Sosyo-demografik
Bilgi Formu, Depresyon, Stres, Anksiyete Olgegi (DAS21), Belirsizlige
Tahammuilsuzlik Olgegi (BTO) ve Bilissel Carpitma Olgegi (BCO) dir. Olgeklerde ve
bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir.
Arastirma sonuglari bireysel bilgi olarak dedil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda
kullanilacaktir. Eger ¢alismayla ilgili bir sikayetiniz, goéristiniiz veya sorunuz varsa

bunu calismanin arastirmacisi Psk. Osman ERYILMAZ a iletebilirsiniz.

Katihiminiz igin tesekklr ederim.

Psk. Osman ERYILMAZ

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji B&ltim(i
Lefkosa

Mail: osmaneryilmaz28@gmail.com
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EK-3 SOSYO-DEMOGRAFiK BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz?

Yasiniz?

Egitim Durumunuz?

Medeni Durumunuz?

Gelir Durumunuz?
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EK-4 DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES OLGCEGI (DASS-21)

Latfen her bir ifadeyi okuyup 0, 1, 2 veya 3’ten size GECEN HAFTA BOYUNCA en
uygun olan rakami yuvarlak igine aliniz. Sorularin dogru veya yanlis bir cevabi yoktur.
Sorulara asagidaki skalaya gére cevap veriniz:

SON BIiR HAFTA iCiNDE

HICBIR ZAMAN
OLDUKCA SIK
HER ZAMAN

BAZEN

1 | Sakinlesip rahatlamak bana zor geldi.

2 | Agzimin kurudugunu fark ettim.

3 | Higbir sekilde olumlu duygular

hissedemeyecekmisim gibi geldi.
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EK-5 BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLGEGI (BTO-12)

Litfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi
gOsteren sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1) Bana hi¢ uygun degil,
(2) Bana ¢cok az uygun, (3) Bana biraz uygun, (4) Bana ¢cok uygun ve (5) Bana

tamamen uygun anlamina gelmektedir.

1. Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar. 12

2. Bir durumda ihtiyacim olan tum bilgilere sahip degilsem sinirlerim | 1 | 2

bozulur.

3. insan beklenmedik olaylardan (strprizlerden) kaginmak igin 1/2|3|4|5

daima ileriye bakmalidir.




EK-6 BILISSEL CARPITMA OLGEGI
Asagida, ifadelerde belirtilen durumlardan kendi durumunuza en uygun geleni

isaretleyiniz. Arastirmaya katkilarinizdan dolayi tesekktr ederim.

= | Higbir zaman

™| Cok az
®| Bazen
| Siklhikla

9 Cok sik

1 | Kendinizi kiiglik goriyorsunuz.

2 | Basiniza gelen bir olaydan dolay! kendinizi

suclarsiniz.

3 | Durumunuzu daha iyi hale getirmek
konusunda kendinizi ¢aresiz

hissediyorsunuz.
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Olgek izinleri

=+ all %81 m

o = =

Hakan Sarigcam 23 Eki

Alicilar: ben ~

Merhabalar,

Olgcek maddeleri ve puanlama bilgisi ektedir.

Tez calismasi) kapsaminda memnuniyetle kullanabilirsin.
Kolayhklar ve saghkh gunler dilerim.

Not: Olcek maddeleri ticari kazang sadglayan calismalarda
T 26
sonu, web siteleri vb.) paylasilamaz.

Osman Eryilmaz < =, 22 Eki 2021
Cum, 17:05 tarihinde sunu yazdi:
Merhaba. Ben Psikolog Osman Eryilmaz. Yakin Dogu
Universitesi klinik psikoloji yuksek lisans tez gali am
kapsaminda, “Belirsizlige Tahammiulsuzluk Olgegini”
kullanmak igin izin istiyorum.

(tezin

Saygilarimla.

Assoc. Prof. Dr. Hakan SARICAM
Psychological Counselor-PhD
Sivas Cumhuriyet University

Faculty of Education
Phone (IP): +90346 487 4630
Sivas/Turkey

Egitim Fakiulte
Psikolojik Damismanlhik ve Rehberlik ABD
IP Telefon: +90346 487 4630
Sivas/Turkiye

Meral Agir 12:03
Alicilar: ben v

Merhaba Osman.
Olcegi tez calismanda kullanabilirsin,
Galismanda kolayliklar dilerim.

8 Kas 2021 Pzt 12:01 tarihinde Osman Eryllmaz
< > sunu yazdr:
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Depresyon, Stres, Anksiyete
Cu)lgegi Gelen Kutusu

Osman Eryilmaz 3 Kas

Merhaba. Ben Psikolog Osman Eryillmaz. Yakin
Dogu Universitesi klinik psikoloji yuksek lisans

Hakan Sarigcam 4 gin 6nce
Alicilar: ben v

Osman Merhabalar,

Olcek maddeleri ve puanlama bilgisi ektedir.

Tez calismasi kapsaminda memnuniyetle kullanabilirsin.
Kolayliklar ve saglhkl gunler dilerim.

kullanilamaz ve 6lcek maddelerinin tamami sanal ortamda (tezin
sonu, web siteleri vb.) paylasilamaz.

Osman Eryilmaz < >, 3 Kas 2021
Car, 16:37 tarihinde sunu yazdi:
Merhaba. Ben Psikolog Osman Eryilmaz. Yakin Dogu
Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans tez calismam
kapsaminda, “Depresyon, Stres, Anksiyete Olcegi"
kullanmak igin izin istiyorum.

Saygilarimla.

Assoc. Prof. Dr. Hakan SARICAM
Psychological Counselor-PhD
Sivas Cumhuriyet University

Faculty of Education
Phone (IP): +90346 487 4630
Sivas/Turkey
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Oz Gecmis

Osman Eryilmaz, 21 Agustos 1998 tarihinde Isparta ilinin Yenisarbademli
ilcesinde dogmustur. Ilkdgretim ve ortadgretimini Yenisarbademli Fatih ilk ve
ortaokulun'da, lise egitimini ise Isparta Biiyiik Basar1 Temel Lisesi'nde tamamlamustir.
2020 yilinda Yakm Dogu Universitesi Psikoloji béliimiinde lisans egitimini
tamamladiktan sonra ayni yilin bahar déneminde Yakin Dogu Universitesi Klinik
Psikoloji YUksek Lisans egitim siirecine baglamistir. Lisans ve yiiksek lisans egitim
donemlerinde staj programlarmni Yakin Dogu Universitesi Hastanesi'nde ve Isparta
Sehir Hastanesi'nde basar1 ile tamalamistir. Lisans egitiminin ardindan Biligsel
Davranis¢1 Terapi egitimleri ve Varoluscu Analiz-Logoterapi egitimi almistir. 2022
yil1 subat ayindan itibaren ise Online Psikoloji Merkezi platformunda psikolog olarak

danisan gérmektedir.
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Etik Kurul Onay1

Q)

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

09.05.2022

Sayimn Osman Eryilmaz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmus oldugunuz YDU/SB/2022/1152 proje numarali ve
“Kayginin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile iligkisinde Bilissel Carpitmalarm Araci Rolii” bashkh
proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle arasgtirmaya
baglayabilirsiniz.
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Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii
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