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Ozet
Alkol Bagimhlarinda Kisilik Ozellikleri ile Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve
Duygu Diizenleme Becerileri Tliskisi
Yaradilmis, Kurtulus
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Haziran 2022, 58 sayfa

Bu calisma alkol bagimlilarinda kisilik 6zellikleri ile algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve duygu diizenleme becerileri iligkini arastirmak amaciyla yapilmastir.
Calismanin 6rneklemi amagsal 6rneklem yontemlerinden 6l¢iit 6rneklemeyle
belirlenmis, izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
Amatem (Alkol ve Madde Tedavi Merkezi) servisinde arastirmaya goniillii olarak
katilan alkol bagimlilig: tedavisi gormekte olan 89 hastadan olugsmaktadir. Veri
toplama araci olarak arastirmacinin hazirladig Kisisel Bilgi Formu, On Maddeli
Kisilik Olgegi (OMKO), Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Cocuk Formu
(KAET-C) ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (DDGO) kullanilmistir. Buna
gore, katilimer alkol bagimlilarmin sadece egitim diizeylerine gére DDGO ‘kabul
etmeme’ alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml: diizeyde farklilastig1 Saptanmistir.
Katilimer alkol bagimhlarmin AETO ne ait algilanan asir1 koruyucu (anne ve baba)
puanlarmin OMKO’ ne ait disadoniikliik kisilik 6zelligiyle pozitif; algilanan
duygusal sicak (anne) puanlariin sorumluluk kisilik 6zelligiyle negatif yonlii;
algilanan duygusal sicak (anne) puanlarinin DDGO genel ve DDGO stratejiler alt
boyutu puanlariyla negatif; algilanan asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn
tutumlarmin DDGO’nin sirasiyla stratejiler, diirtii, amaglar ve stratejiler, kabul
etmeme puanlariyla pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamlr iligkisi tespit
edilmistir. Buna ek olarak, katilimcilarin algilanan duygusal sicak (anne) puanlarinin
sorumluluk kisilik 6zelligi puanlarini; reddedici (baba) puanlarinin da DDGO
puanlarini pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi saptanmustir.
Algilanan ebeveyn tutumlarinin, uzun dénemde alkol bagimlarinin kisilik
ozelliklerini bicimlendirmede ve duygu diizenleme becerileri tizerinde etkisini
anlamada daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile boylamsal ¢alismalara yapilmasi faydal
goriilmekte olup alkol bagimlilarina duygu diizenleme becerileri kazandirmak igin

psikoterapotik miidahaleler 6nerilmelidir.



Anahtar kelimeler: alkol bagimliligs, kisilik 6zellikleri, algilanan ebeveyn tutumlari,

duygu diizenleme becerileri.



Abstract

The Relationship Between Personality Traits and
Perceived Parental Attitudes and Emotion Regulation Skills in Alcohol
Dependents.
Yaradilmis, Kurtulus
MA, Department of Clinical Psychology
June 2022, 58 pages

This study was conducted to investigate the relationship between personality traits
and perceived parental attitudes and emotion regulation skills in alcohol dependents.
The sample of the study was determined by criterion sampling, one of the purposive
sampling methods, and consisted of 89 patients who were receiving alcohol addiction
treatment in I1zmir Katip Celebi University Ataturk Training and Research Hospital
Amatem service and participated in the study voluntarily. Personal Information Form
prepared by the researcher, Ten-item Personality Scale (TIPS), Abbreviated
Perceived Parent Attitudes Child Form (APPA-C), and Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS) were used as data collection tools. Accordingly, it was
determined that the participant alcohol addicts differed statistically significantly in
the DERS 'not accepting' sub-dimension only according to their education level.
Perceived overprotective (mother and father) scores of the participant alcohol addicts
in APPA-C were positive with the extraversion personality trait of TIPS; perceived
emotional warmth (mother) scores were negatively correlated with the responsibility
personality trait; perceived emotional warmth (mother) scores were negative with
DERS general and DERS strategies sub-dimension scores; A positive and
statistically significant relationship was found between perceived overprotective and
rejecting parental attitudes and strategies, impulse, goals and strategies, and rejection
scores of DERS, respectively. In addition, the participants' perceived emotional
warmth (mother) scores included the conscientiousness personality trait scores; It
was found that rejecting (father) scores also predicted DERS scores positively and
statistically significantly. It is considered beneficial to conduct longitidunal studies
with greater sample group to understand the effect of perceived parental attitudes on

alcohol addict’s in shaping long term personality traits and emotion regulation skills.



Vil

And also, psychotherapy should be offered to alcohol addicts to gain emotion
regulation skills.

Keywords: alcohol addiction, personality traits, perceived parental attitudes, emotion
regulation skills.
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AMATEM: Alkol ve Madde Tedavi Merkezi
DDGO: Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi
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Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabr )

KAET-C: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi- Cocuk Formu
NEO-PI-R: Revize NEO Kisilik Envanteri
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BOLUM I

Giris

Bu bolimde arastirmanin problemine, amacina, onemine, sinirliliklarina ve
ilgili tanimlara yer verilmistir.

Ebeveyn tutumlari, anne ve babalarin ¢gocuklarina yonelik davranislarinin
biitiiniidiir, sozel ve sozel olmayan ifadeler ile olusturulan duygusal atmosfer
icerisinde ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisim tarzidir (Altintas, 2019;
Darling &Steinberg, 1993).Duygusal/sicak tutum ebeveynlerin kapsayici, 6nem
veren, destekleyen; reddedici tutum ebeveynlerin yargilayan ve elestiren; asiri
koruyucu tutum ebeveynlerin ¢ocuklarin giivenligine doniik kaygili davranislarin
icermektedir (Dirik & dig., 2014). Cocukluk doneminde ebeveyn tutum ve
davranislarinin, bireylerin yetiskinlik doneminde kisilik 6zellikleri ve psikolojik iyi
olus haliyle iligkili oldugu bilinmektedir (Dirik & dig., 2004). Ebeveynlerin
cocuklarina istikrarl tutum ve davraniglar: onlarin ruhsal/duygusal uyum
yapabilmesinde 6nemli role sahiptir (Seven, 2008).

Duygu diizenleme duygusal tepkileri izleme, tahlil etme ve degistirmekle
beraber hedefe varmakta yiikiimlii olunan tiim i¢sel ve dissal durumlar icermektedir
(Thompson, 1994. Akt; Demirkapi, 2013). Gross (1998)’ a gore, bireylerin
deneyimlerini ve ifade bulan tiim emosyonlarint modiile edebilmek igin uyarlanan
biyolojik, davranissal ve diisiinsel siiregler olarak agiklanmaktadir (Akbulut, 2018).
Duygu diizenlemenin kisilerde ayn1 olmamasinda kisilik onemli yer tutmaktadir
(Webb & dig., 2012).

Gegmisten giiniimiize kisilik ve kisilik 6zellikleri hakkinda bir¢ok tanimlar
yapilmistir Taymur & Tiirk¢apar, 2012). Stiimerlerin gilgamis destanindaki kisilik
ozellikleri betimlemeleri (Thomas & Segal 2006), Hipokrat’in beden sivilarina dayali
kisilik 6zellikleriyle ilgili siniflandirma yapmasi, Kretschmer’in kisiligi viicut
tiplerine gore kategorize etmesi (Farmer & dig., 2002), analitik kuramcilardan;
Freud’un psikoseksiiel evreleri tanimlamasi, Karl Abraham’inkarakter formasyonu,
Horney-Fromm- Sullivan ‘in Freud’un diirtii teorisini reddederek‘sosyal
oryantasyon’ iizerine odaklanmasi (Simanowitz & Pearce, 2003), Erikson’un kisilik
gelisimini organ-islev, ego diizeyinde ve sosyolojik diizeyde ele almasi (Leary, 1957)
ve Jung’un i¢e doniik — disa doniik kisiler tanimlamalar: (Farmer & dig., 2002), buna

orneklerdir. Jung ‘un ige doniik ve disa doniik bireyler tanimlamalar: tipolojiden



boyutsal 6zelliklere gegiste zemin hazirlamistir (Taymur & Tiirkeapar, 2012).
Kisiligin boyutsal degerlendirmesine 6rnek olarak Costa ve McCrae’nin bes faktor
modelini sunulabilir. Bunlar; nérotizm, disa doniikliik, yasantiya agiklik, vicdanlilik,
uzlasmaciliktir (Costa & McCrae, 1992). Kisilik 6zellikleri durumlar karsisindaki
bilis, duygu ve davranis alanlarindabelirenkisisel farkliliklar olarak tanimlanmaktadir
(Kahya & Geng¢oz, 2020).

Problem Durumu

Alan yazinda alkol ve madde bagimlilarinin en belirgin 6zellikleri olarak,
dayaniksiz ve zayif bir Kisilik yapisina sahip olduklar: belirtilmektedir (Baskurt,
2003). Alkole bagimlilik kazanma siirecinde ve alkol bagimliliginda kisilik
ozelliklerini arastiran birgok caligma yapilmistir (Saym & dig., 2004; Sirin &Turan,
2007; Sahin, 2011). Yapilan ¢alismalarda birtakim benzer ve ortak bulgular ; zayif
ego giict, engellenmeye Kkars1 diisiik tolerans, diirtiisellik, pasif bagimlilik ve tim
guclilik duygularidir (Baskurt, 2003; Donovan, 1986;Vaillant, 1983). Kisilik
ozellikleri ve duygu diizenleme arasindaki iliskiye de isaret eden alan yazinda
calismalar mevcuttur. Ornegin, “‘Kisiligin Bes Faktér Modeli ile bas etme arasinda
yiiriitiilen bir meta-analiz ¢alismasinda, nérotisizm, disadoniik olma ve 6z disiplin,
bas etme ile anlamli iligki i¢inde olan 6zellikler olarak bildirilmistir’> (Connor-Smith
& Flachsbar, 2007. Akt; Kahya & Geng¢oz, 2020, s.72).

Sonug olarak, ebeveyn tutumlar: ve duygu diizenleme karsilikl iligki
icindedir(Erdogan & dig., 2017). Duygu diizenleme becerileri de kisilik 6zelliklerini
yordamaktadir (Kahya & Geng¢oz, 2020). Alkol bagimlilarina 6zgii kisilik olmamakla
birlikte, kendilik degerini siirdiirememe, zayif ego giicii gibi yapisal eksiklikler ortak
kisilik 6zelliklerine 6rneklerdir (Akvardar & dig., 2005). Alkol bagimlilarinda kisilik
ozellikleri, algilanan ebeveyn tutumlar: ve duygu diizenleme becerisinin beraber ele
alinmasinin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmekte olup bu ¢alismanin problem
ciimlesi: alkol bagimlilarinda kisilik 6zellikleri ile algilanan ebeveyn tutumlar ve
duygu diizenleme becerileri arasinda iliski mevcut mudur ? seklinde belirlenmistir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci, herhangi bir zamanda alkol bagimlilig: tanisi
almis, tedavisi siirmekte olan alkol bagimlilarinda kisilik 6zellikleri ile algilanan
ebeveyn tutumlar: ve duygu diizenleme becerileri arasinda iliski olup olmadigini

arastirmaktir.



Alt Amaclar

Genel amag dogrultusunda arastirmanin alt amaglarini su sorular olusturmaktadir:
Alkol bagimlilarinin duygu diizenleme becerileri ile medeni durumlari ve
egitim diizeyleri agisindan sosyodemografik farkliliklart var midir?
Alkol bagimlilarinda kisilik 6zellikleri ile algilanan ebeveyn tutumlari ve
duygu diizenleme becerileri arasinda iliski var midir ?
Algilanan ebeveyn tutumlar: alkol bagimlilarinda kisilik 6zellikleri ve duygu

diizenleme becerilerini yordamakta midir?

Arastirmanm Onemi

Yasadigimiz ¢agda alkol ve madde bagimliligi en 6nemli toplum saghg:
problemlerinden birisidir (Oztiirk & dig., 2016). Alan yazinda ebeveyn tutumlarinin
madde kullanimda belirleyici role sahip oldugu bilinmektedir (Taylan, 2018). Duygu
diizenleme giicliiklerinin de madde kullanim bozuklugu ile iliskisi literatiirde
gosterilmistir (Dvorak& dig., 2014. Akt; Siimer & dig., 2015). Buna ek olarak, alkol
bagimlilarinda kisilik 6zelliklerini de arastiran birgok galisma yapilmis olsa da
(Sahin, 2011)., bu calisma kapsaminda alkol bagimlilarinda kisilik 6zelikleri ile
algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygu diizenleme iliskisinin beraber incelenmesinin
alan yazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Sinirhihiklar

1. Arastirmanin verileri kullanilan OMKO, DDGO ve KAET-C dl¢me
araclaryla sinirhdir.

2. Bu ¢alisma kapsaminda kullanilacak KAET-C igerigi nedeniyle sadece
duygusal/sicak, reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarina yer
verilmistir.

3. Arastirmanin 6rneklemini 07.10.2021-02.11.2021 tarihleri arasinda
sadece izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesine bagli AMATEM biriminde ayaktan ve yatarak tedavi goren
89 hasta olusturmaktadir.



Tanimlar

Alkol Bagimlihgi: Yogun diizeyde ve siklikla alkol igmeye fizyolojik, psikolojik,
toplumsal sagliginin bozulmasina karsin devam etme istegi iceren fiziksel ve
psikolojik bagimliligi olusmus sagaltim gereken bagimlilik ¢esididir (Tarhan, 2017).
Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, harekete gegmis duygular tizerinde;
bireylerin duygularinin siiresini ve ifadesini belirlemesindeki rolidiir (Cole & dig.,
2004).

Ebeveyn Tutumu: Kisilerin ¢ocuklarina kars1 olan séylemleri, duygulari,
yaklasimlar: ve davraniglaridir (Altintas, 2019).

Kisilik Ozellikleri: “Kisilik 6zelligi, farkli zamanlarda ve durumlarda ifade bulan

uzun vadeli bir davranig oriintiistidiir’” (Millon & dig., 2019, s.38).



BOLUM II

Kavramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar
Bu bolimde ¢aligsma ile ilgili kavramsal agiklamalara, tanimlamalara ve
calisma ile ilgili alan yazinda gecen ve daha 6nce yapilmis olan galismalara iliskin

bilgilere yer verilmistir.

Alkol Bagimhhgir Tamm ve Siniflandirma
Diinya Saglik Orgiitii alkol bagimlisini;uzun siire boyunca olagandis: alkol
kullanan, alkole bagl fiziksel-psikolojik-toplumsal sagligi bozulan, buna karsin
durumunu muhakeme edemeyen, etse dahi alkol kullanma istegini kontrol edemeyen,
tedaviye ihtiyaci olan hasta olarak tanimlar (Ozpoyraz & dig., 1998). Amerikan
Psikiyatri Birliginin yayiladigi DSM-5’e (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitab1) gore alkol bagimlilig: tani kriterleri sunlardir:
12 aylik siire igerisinde asagidaki kriterlerden en az ikisi ile giden, Klinik
anlamda belirgin sikintiya sebep olan alkol kullanimidir;
Yogun alkol kullanim istegi ve bu istegi durduramama
Planlandigindan daha ¢ok alkol veya uzun siireli alkol alim1
Alkolii birakmak veya denetim altina alabilmek igin basarisiz deneme
cabalar1
Alkole ulagmak, kullanmak veya etkisini azaltmak i¢in harcanan vakit ve
ugrasin, diger ilgi ve ugraslar kisitlayacak sekilde artis gostermesi
Yinelenen alkol kullanim1 sonucu yiikiimliiliklerini ifa edememe
Fizyolojik, psikolojik ve sosyal zararlara ragmen alkol kullanimina devam
etme
Alkol kullanimi nedeniyle aktivitelerin yapilmamasi veya azaltilmasi
Riskli olabilecek durumlarda bile kullanimi siirdiirme
Olumsuz fizyolojik ve psikolojik etkilerinin bilinmesine ragmen kullanim1
devam ettirme
Ulasilmak istenen rahatlama, sarhos olma igin gittik¢e artan diizeyde alkole
ihtiya¢ duyma
Alkol alimi kesildiginde veya eksiltiginde titreme, terleme, ¢arpinti gibi
yoksunluk emarelerinin belirmesi. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2018).



Kisilik

Kisilik, kisinin farkli durumlara kars1 sergiledigi davranis: agiklayan, uzun
vadede devamliligi olan, emosyonel, bireylerarasi, motivasyonel, yasantiya bagl
etkilesim bigimidir (McCrae & Costa, 1989). Kisililk, Kisileri digerlerinden farkli
kilan dogustan getirdigi ve daha sonra edinilen, siireklilik arz eden 6zelliklerin
tamamidir (Taymur & Tiirkgapar, 2012). Kisinin gorece siireklilik gosteren
yatkinligi, davranislari, etkilesim tarzlar: ve tepkilerinde en temel faktordiir (Taymur
& Tiirkgapar, 2012). Kisililk olusumunda belirleyeci genetik, fiziksel, ailesel,
sosyolojik ve kiiltiirel birgok degisken mevcut olup,kisiligin olusum siirecini
aciklayabilmek icin de birgok teori gelistirilmistir (Bozkurt, 2006; Ozdemir & dig.,
2012). Freud’un psikoseksiiel gelisim, Erikson’un psikososyal gelisim, Bowylb’in
baglanma , Piaget’in bilissel gelisim ve Kohut’un kendilik psikolojisi, buna
orneklerdir (Ozdemir & dig., 2012).

Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri durumlar karsisindaki bilis, duygu ve davranis alanlarinda
beliren kisisel farkliliklar olarak tanimlanmaktadir(McCrae & Costa, 2003. Akt;
Kahya & Geng¢oz, 2020). Kisilik 6zelliklerini betimlemede, kullanilan dilde
yerlesmis ve kisilik 6zellikleriyle alakali sifatlar ve sozciikler rol oynamistir
(Yelboga, 2006). Jung’un ige doniik — digsa doniik bireyler tanimlamalar: boyutsal
ozeliklerin ele alinmasina temel olusturmus, bir¢ok kisilik teorisyeni tarafindan baz
alinmistir. Bununla ilgili olarak kisilik ile ilgili 6zellikleri igeren sozliik niteliginde
ilk detayli calisma Gordon Allport ve Henry Odbert tarafindan yapilmistir (Farmer &
dig., 2002). Edinilen binlerce sozciik faktor analizi araciligiyla biiyiik bes faktor (big
five) altinda tanimlanmustir. Biiyiik bes faktor: Cattel (komplike kisilik varyasyonlari
iginde 16 ayr1 boyutu), Eysenck (i¢e doniik- disa doniik ve norotizm — stabilite
boyutunu), Costa ve McCrae (deneyime agiklik, uzlagsmacilik ve vicdanlilik
boyutunu) tarafindan olusturulmustur. McCrae ve Costa daha sonra ise bes faktor
modelini gelistirmis ve bu modelle de arastirmacilara kisisel farkliliklarin
aciklanmasini olanakli kilmistir (Costa & McCrae, 1992; Farmer & dig., 2002;
Thomas & Segal 2006). Bu model disa dontikliik (faal, sosyal, sicakkanli), nérotizm
(kaygul1, pesimist, 6z giivende eksiklik), vicdanlilik (giivenilebilirlik,
miikkemmeliyet¢ilik, organize olabilme), deneyime agiklik (degisik ilgi alanlar1 ve

fikirlere agik olma, merakli) ve uzlasmacilik (siiphe duymayan, miitevazi,



yardimsever) faktorlerinden olusmaktadir (Costa & McCrae, 1992). Costa ve
McCrae sonrasinda bes faktor modelinden yola ¢ikarak kisiligin boyutsal
degerlendirilmesine alternatif “NEO-PI-R” testini literatiire sunmustur (Taymur &
Tiirkgapar, 2012). Boyutsal perspektif kisiligin degerlendirilmesinde genis bir
yelpaze sunsa da, kisiligin kag 6zellikle saglikli sekilde tarif edilebilecegi noktasinda

fikir birligi saglanamamuistir (Millon & dig., 2019).

Ebeveyn Tutumlar:

Ebeveyn tutumlari, anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik davranislarinin
biitiiniidiir, sozel ve sozel olmayan ifadeler ile olusturulan duygusal atmosfer
icerisinde ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurdugu iletisim tarzidir (Altintas, 2019;
Darling & Steinberg, 1993). Anne ve babalarin evlatlariyla iletisimindeki
davraniglarin, onlarin kisiliklerinin ve ruhsal patolojilerin olusumunda Kritik bir
oneme sahip oldugu bir¢ok farkli ekol iginde belirtilmistir (Okagaki & Luster, 2005).
Baglanma, kendilik psikolojisi, nesne iligkileri kuramlari ve Sema terapi gibi bir¢ok
yaklasimda, ebeveynlerin ¢ocuklaria olan fiziksel ve duygusal yatirnmlarinin 6nemi
belirtilmis, bu siireglerdeki sikintilarin eriskinligi de tasinabilecegi ve dahi kisilik
olusumunu etkileyebilecegi belirtilmistir (Berg-Nielsen & dig., 2002). Rohner (1975)
de, sosyalizasyon teorisinde, anne ve babalarin ¢ocuklarina olan yaklasimlarmnin,
onlarin sosyal, diisiinsel ve duygusal yasantisina etki edecegini ve bunun, onlarin
yetiskin yasamlarindaki islevselliginde de siiregelecegini bildirmektedir (Cankardas,
2019). Bu ¢alisma kapsaminda 3 tip ebeveyn tutumu ele alinacaktir. Bu tutumlar;

duygusal / sicak, asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumlaridir.

Duygusal / Sicak Ebeveyn Tutumu

Duygusal sicaklik, anne ve babalarin hassas, 6zenli ve destekleyici
tutumlarina; ¢ocuklari kendilerini 6zgiirce ve kolayca ifade edebildigi ve kendilerini
degerli hissedebildikleri duygusal iklimin olusturulmasini ifade eder. Anne ve
babalar ¢ocuklarini 6nemseyen, kapsayici, samimi ve destekleyen niteliktedirler
(Altintas, 2019).

Astrr Koruyucu Ebeveyn Tutumu
Asir1 koruyuculuk, anne ve babanin ¢ocuklarmin giivenligine dair yogun

endiseleri, miidahaleci bir sekilde denetlemeyi, cocuklarinin deneyimlerini
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ogrenmeye karsi abartil istekleri ve duyulan endise nedeniyle ¢ocuklarina fazlaca

smir koyabilen tutumlar: ifade etmektedir (Altintas, 2019).

Reddedici Ebeveyn Tutumu
Reddedici tutum, ebeveynlerin istismarci, yaptirimci, elestirel, hostil ve

yargilayan davraniglarini ifade etmektedir (Altintas, 2019).

Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme kisilerin olumlu ve olumsuz yasantilarini ve bunun
ifadesini modiile edebilmesindeki ruhsal, bilissel ve davramissal siirecler olarak
tanimlanmaktadir (Bridges & dig., 2004). Kisilerin olumlu ve olumsuz
emosyonlarmi bilingli ve bilingdis1 bicimde modiile edebilme ugrasisidir (Ruganci &
Gengoz, 2010). Duygu diizenleme, erken donem gelisim stireci ebeveyn-¢ocuk
iligkisi igerisinde, igsel ve digsal sosyokiiltiirel yasantilara bagli edinilen bir 6zellik
olup(Greenberg & dig., 1991), yetiskinlik stirecinde de degisme ve gelisme
gostermektedir (Gross & Thompson, 2007).

Duygu Diizenlemenin Geligimsel Siireci

Yeni dogan insan yavrusu gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in bakim
verenlerinin yardimina muhtagtir (Bowlby, 1969). Bebegin aglamasiyla olusan itici
(aversive) sinyal, bakim verenlerini bebegin gereksinimlerini gidermeye ve onu
yatistirmaya sevk eder. Bakim verenlerden gelen karsilik bebektegiilimseme vb.
davraniglara ve bakim verenlerin davraniglarinin pekismesini saglamaktadir. Bebekte
duygu diizenlemedesteklenmekle beraber bakim verenlerin de duygularini regiile
etmesine olanak kilar (Derryberry & Rothbart 1988). Cocuklar anatomilerinin ve
motor hareketlerinin gelisimiyle sosyal ¢evrelerini etkilemeye, emosyonel olarak
dikkatlerini gekebilen durumlara uzaklasma,yakinlasma ve bunlar tizerinde kontrol
saglayabilme ile duygu diizenlemede giderek 6zerklik elde ederler.Ek olarak, dilin
cocuklarin hayatina girmesiyle de bakim verenlerin ¢ocuklarin duygu durumu
tizerinde kontrol saglayabilmesi ve ¢ocuklarin duygularini ifade edebilmesi miimkiin
kilinir ki bu da ¢ocuklarda duygu diizenlemede islevsellik agisindan yeni bir boyuttur
(Gross & Munoz 1995). Aile hayatinin duygusal iklimi ve bakim veren-c¢ocuk iliskisi
duygu diizenlemenin daha basit veya zorlu olmasina neden olur. Ciinkii

ailebireylerinin duygusal ifade giicii, duygu yonetimindemodel teskil etmesi, birlikte
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olunan vakit ve gosterilen 6zen gibi faktorler gocugun duygu diizenleme becerisinde
belirleyici faktorlerdir (Dunsmore & Halberstadt, 1997). Cocuklarda duygu
diizenleme beceresi aile yasantisina igerisinde gelismekte ve anne-babalarin
cocuklarina emosyonel yaklasim tarzina ve emosyonlariyla nasil bas ettiklerine gore
de sekil almaktadir (Dunsmore & Halberstadt, 1997). Duygu diizenleme: yasamin ilk
evreleri diginda, tiim gelisimsel evrelerde deneme sahip, yasam boyu devam eden
ve olumlu yonde asilmasi gerekensosyal ve emosyonel deneyimdir (Cole & dig.,
2004). Yetiskinlikte bu siireg; Kisinin mizaci yapisi, nérobiyolojisi, sosyal ¢evresi ve
fenomenolojik olarak emosyonel siireglerin anlasilmasi gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Gross & Thompson, 2007).

Ebeveyn Tutumlar: ve Duygu Diizenleme Tliskisi

Anne ve babalar, ¢gocuklarinin emosyonel ve ruhsal gelismesinde 6nemli role
sahiptirler (Jabeen & Anis-ul-Haque, 2013).Ebeveynlerin pozitif ve destekleyen
nitelikteki yaklasimlari gocugun gelisimine katki verirken, sinirlandirici ve olumlu
olmayan yaklasimlar1 birtakim duygusal/ruhsal sorunlara sebep olur (Seven, 2008).
Anne ve babalarin ¢ocuklarina olan yaklasimi, davraniglar: ve onlarin
gereksinimlerine karsilik verme bigimleri, ¢ocuklaria duygularini diizenleme ve
model almalarinda érnek teskil etmektedir (Huberty, 2012). Ornegin,
olumlu/olumsuz tiim duygulari kabul edici, duyarli ve sicak tarzda anne-baba
yaklasimi, cocuklarin duyarli, duygulariyla bas edebilen ve diizenleyebilen bireyler
olmalarin1 saglamaktadir (Denham, 1998; Huberty, 2012). Ebeveynlerin reddedici
tutumu ve duygusal yoksunluguna maruz kalan gocuk ise, duygu diizenlemede ve
ayristirmada zorluk yasamakta, olumlu duygulara kiyasla daha ¢ok olumsuz duygu
tagimakta ve saghkli model alamamaktadir (Huberty, 2012). Ayrica, ebeveynleri
tarafindan fazlaca korunmaya ve kontrole maruz kalan ¢ocuklarda, duygu diizenleme
yetisi gelisememekte ve cocugun emosyonlari ile uyumsal olmayan sekilde
diizenlemeye gitmesine neden olmaktadir (Denham, 1998). Literatiirde ebeveyn
tutumlari ile duygu diizenleme arasinda iliski oldugunu destekleyen arastirmalar
mevcuttur (Aka, 2011; Cole & dig., 2004; Saritas & Gengoz, 2012).

Ebeveyn Tutumlan ve Kisilik Ozellikleri Tliskisi
Ebeveynler ¢cocuk yetistirmede ayn1 tutuma sahip degillerdir. Kimileri

cocuklarina daha sevecen, sicak, hosgoriilii; kimileri asir1 korumaci; kimileri ise
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reddedici veya baskicidirlar. Ebeveynlerin bu farkl: yaklasimlari, farkl kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin yetismesini saglamaktadir (Cagdas & Seger 2004. Akt;
Basal & dig., 2014). Ornegin, asir1 korumaci ebeveynler, ¢ocuklarinin bagimsiz
diisiince ve kendine giiven gelistirmelerine engel olabileceginden (Giinalp, 2007),
cocugun kendine 6zgii kisilige, 6z-yeterlilige ve davranislar: tizerinde etkiye sahip
olamamasina neden olmakta (Kaya, 1997) ve bu da ¢ocugun, sorumsuz, 6zgiivensiz,
bagimli olarak adlandirilan kisilik 6zellikleri edinmesine sebep olabilmektedir
(Kandir & Alpan, 2008). Anne ve babanin reddedici tutumlar: giivensiz, savunmaci
ve ¢ekimser (Gander & Gardiner,1998. Akt; Erkan & Toran, 2004), sicak, kabul
edici tutumlari ise sorumluluk ve 6z denetim sahibi gibi kisilik 6zelliklerine neden
olmaktadir (Gander & Gardiner, 2001. Akt; Yasar, 2009). Alan yazinda ebeveyn
tutumlar: ve kisilik 6zellikleri iligkisini inceleyen arastirmalar mevcuttur (Arrindell,
2005; Dirik & dig., 2014).

Duygu Diizenleme ve Kisilik Ozellikleri Tliskisi

Bireylerin duygu diizenleme bigimlerinin, onlarin kisilik 6zelliklerinin
yordanmasinda yardimci oldugu ampirik olarak destek bulmustur (Borges & Naugle,
2017). Duygular1 kontrol altina alamama (emotion undercontrol) ve duygular: asirt
kontrol altina alma (emotion overcontrol) duygu diizenleme ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi potansiyel olarak resmeder. Ornegin; duygular: kontrol altina
alamama i¢inde bulunulan baglama bakilmaksizin duygu ve davranislar
digsallastirma egilimidir (Robins & dig., 1996). Bu tarz kisiler duygusal agidan
dengesiz, ruh haline gore hareket eden, riski seven, disavurumcu, diirtiisel, strese
toleransi diisiik, kaotik ve yogun iliskiler i¢cinde bulunan 6zelliklere sahiptirler
(Linehan, 1993; Lynch & dig., 2015a). Duygular: asir1 kontrol altina alma, asir1 bir
sekilde duygusal deneyimleri igsellestirme egilimidir ve deneyimlerden kaginmak
i¢in davraniglarda katilik gosterirler (Lynch & dig., 2015a; Robins & dig., 1996).
Duygularini asir1 kontrol altina alan bireyler duygusal duragan, duygusal ifadelerini
ozelliklere sahiptirler (Lynch & dig., 2015b). Sonug olarak, duygu diizenlemenin
bireylerde farkli olmasinda kisilik 6nemli bir etmendir (Webb & dig., 2012).

Tlgili Arastirmalar

Ebeveyn Tutumlar ve Duygu Diizenleme ile ilgili Calismalar
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Jabeen ve Anis-ul-Haque (2013), anne baba yaklasimlarinin emosyon
regiilasyonu ile iligkisini arastirdiklar1 ve 194 ergen ile yiiriittiikleri calismalarinda;
ebeveynlerin izin verici tutumlariyla ergenlerin duygu diizenlemeleri arasindaki
olumsuz yonde iliskiyi tespit etmislerdir.

Ozcan ve Celik (2018), 548 iiniversite 6grencisi ile yiiriittiikleri
calismalarinda duygusal yonden ihmal edici olarak algilanan baba ebeveyn
tutumunun geng eriskinlerde duygu diizenleme gii¢liigiinii yordadigini tespit
etmislerdir.

Cantekin ve Akduman (2020), 136 ¢ocuk ve anneleriyle yiiriittigii, annelerin
cocuk yetistirme tarzlarinin ¢ocuklarinin duygularini yonetme becerileriyle iliskisini
inceledikleri ¢alismalarinda; destekleyici, duygusal, anlayisli, sicak ve sevecen tutum
olan demokratik ebeveynlik ile cocuklarin duygularini yonetme becerileriyle

arasinda olumlu ve anlamli bir iligki tespit etmislerdir.

Ebeveyn Tutumlar: ve Kisilik Ozellikleri ile figili Calismalar

Dirik vd. (2014), yaptiklar1 ¢alismada: ebeveyn tutumlarini agir1 korumaci ve
reddedici olarak algilayan kisilerin norotisizm diizeyinde yiisek skorlar aldigt,
ebeveyn tutumlarimi duygusal-sicak algilayan kisilerin ise disa doniik kisilik
ozelligine sahip olduklar: belirtilmistir.

Dost vd. (2019), 441 tiniversite 6grencisi ile yiiriittiikleri calismada, ebeveyn
tutumlarinin timiniin nérotisizm ile pozitif yonde; annenin duygusal bakimindan
ihmal edici ve izin verici tutumunun 6grencilerin sorumluluk davranislariyla negatif
yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Aynur (2020) ¢alismasinda, 448 tiniversite 6grencisi tizerinde yaptigi
arastirma sonucuna gore; sirasiyla anne ve babadan algilanan reddedicilik ve

duygusal sicakligin, miitkemmeliyetgi kisilik 6zelliklerini yordadigini tespit etmistir.

Duygu Diizenleme ve Kisilik Ozellikleri ile Ilgili Calismalar

Akyunus (2012), 1298 yetiskinle yiirtittiigii calismasinda; norotisim ve
yasantiya acikligin olumlu ve olumsuz bilissel duygu diizenlemeyle iligkili oldugunu
belirtmistir.

Curun vd. (2020), olumlu ve olumsuz duygulanimin 6zgiin kisilik ile

iliskisinde duygu diizenlemenin faktoriini inceledikleri ve 184 tiniversite 6grencisi
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ile yiirtittiikleri galismalarinda; bir kisilik 6zelligi olan 6zgiin kisiligin olumsuz
duygulanim ile negatif yonde anlamli iliski igerisinde oldugunu tespit etmislerdir.
Kahya ve Geng¢oz (2020), duygu diizenlemenin kisilik 6zellikleri ve
bozukluklarindaki faktoriinii inceledikleri ¢alismalarinda, norotisizm ve icedoniik
kisilik boyutunda giiclii; yasantiya agiklik, 6zdisiplin ve uyumlulukta zayif 6zellikler
gosteren kisilerin islevsiz duygu diizenlemeye sahip olabileceklerini belirtmiglerdir.
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BOLUM Il

Yontem

Bu bolimde arastirmanin modeli, calisma grubu, verilerin toplanmasi, analizi

ve elde edilen bulgularin nasil raporlastirildigina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanim Modeli

Bu arastirma alkol bagimlilarinda kisilik 6zellikleri ile algilanan ebeveyn
tutumu ve duygu diizenleme becerileri iliskinin incelenmesi maksadiyla yapilan nicel
ve betimleyici bir arastirmadir. Calismada iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
““Iliskisel tarama modeli; iki veya daha ¢ok sayida degisken igerisinde, beraber
degisim varlig1 ve/veya derecesini saptamayi amaglayan bir arastirma modelidir’’
(Keskin & dig., 2013, s.171).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni izmir’de alkol bagimlilig: tanis1 almis ayaktan veya
yatarak tedavi alan kisilerden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi, izmir Katip
Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Amatem biriminde alkol
bagimlilig: tanis1 almis ayaktan veya yatarak tedavi alan goniillii 89 kisiden
olusmaktadir. Arastirma olasilik temelli olmayan amagsal érnekleme yontemlerinden
dlgiit drneklemeyle yiiritiilmiistiir. Olgiit 6rnekleme 6ncesinde belirli bazi kriterleri
tasiyan olgularin segilim siirecidir (Judge & dig., 2001). Pandemi kosullarinin
kisitlamalar1 ve etkisiyle tedavi gormekte olan kisilerin sayisina ulasilamamasi
sebebiyle arastirma evreni 100 kisi olarak belirlenmis olup 80-90 arasi kisiye
ulasiimasi hedeflenmistir. 100 kisilik bir evrende arti-eksi 0.05 6rnekleme hatasi
durumu goz oniine alinarak 6rnekleme 80 kisinin segilmesi gerektigi bildirilmistir
(Yazicioglu & Erdogan, 2004).
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Tablo 1.

Alkol bagimlilarinin sosyo-demografik ozellikleri

Sayi (n) Yiizde (%0)
Medeni durum
Bekar 42 47,19
Evli 47 52,81
Egitim durumu
ilkokul 36 40,45
Lise 38 42,70
Universite 15 . 16,85
89 100,00
Toplam

Tablo 1°de katilimci alkol bagimlilarinin sosyo-demografik 6zellikleri
verilmistir. Arastirmaya dahil olan alkol bagimlilarinin %47,19’unun medeni
durumunun bekar, %52,81’inin medeni durumunun evli oldugu, %40,45’inin ilkokul
mezunu, %42,70’inin lise mezunu, %16,85’inin Giniversite mezunu oldugu

gorilmistiir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin ilk asamasinda OMKO, DDGO ve KAET-C formlarini
Tiirkgeye uyarlayan arastirmacilardan izin alinmistir. Daha sonra Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik izin ve arastirmanin
calisma grubu Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi Amatem biriminde ayaktan veya yatarak tedavi goren alkol
bagimhlarindan olustugu igin T.C. Saglik Bakanhg: izmir Il Saghk Miidiirliigii’nden
arastirma igin gerekli izinler alinmistir. Veriler 07.10.2021-02.11.2021 tarihleri
arasinda izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesinde
ayaktan ve yatili olarak tedavi goren alkol bagimlilarindan toplanmistir. Veri
toplanmadan 6nce hastalara calismayla ilgili bilgiler verilmis bilgilendirilmis goniilli

onam formlar1 alinmustir.
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Veri Toplama Araclari

Calismada arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu, OMKO,
DDGO ve KAET-C olmak iizere dort farkli anket kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu
Katilimcr alkol bagimlilarinin sosyodemografilerinin; medeni durumlari ve
egitim diizeylerinin saptanmasi1 amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan iki

soruluk anket formudur.

On Maddeli Kisilik Olgegi

Aragtirma kapsamina alinan alkol bagimlilarinin yasantiya agiklik,
sorumluluk, disadoniik, yumusakbaslilik ve emosyonel dengelilik olmak tizere 5
farkl: kisilik 6zelligini 6lgmek amaciyla Gosling ve arkadaslarinin (2003) gelistirdigi
ve Atak (2013)’ m Tiirkge uyarlama ¢alismasin yaptigt OMKO kullaniimistir.
OMKAO yedili derecelendirme kullanilarak likert tipte gelistirilmis olup 10 maddedir.
Atak (2010), tarafindan yapilan gecerlik giivenirlik ¢alismasi bulgularina goére 6lgek
bes boyutlu olup Cronbach alfa kat sayilari sirasiyla .83, .84, .86, .81, 83, olarak

bulunmustur.

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi

Arastirmaya dahil edilen alkol bagimlilarinin duygu diizenlemedeki
giicliiklerini 6lgmek amaciyla Gratz ve Roemer (2004)’ in gelistirdigi ve Ruganci ve
Gengodz (2010)’ iin Tiirkge uyarlama ¢alismasini yaptigi DDGO kullanilmistir. Olgek
besli likert tarzinda olup 36 maddeden olusan 6z bildirim &lgegidir. Olgek, duygular
anlama/farketmede yetersizlik, duygularin netlik/agikliginin yetersizligi, olumsuz
duygular1 kabul etmeme, strateji olusturma eksikligi, diirtiisel davraniglar tizerinde
kontrol yetersizligi ve olumsuz duygular altinda amaca uygun davranamama olmak
tizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Ruganci ve Gengoz (2010), tarafindan yapilan
gecerlik giivenirlik bulgularina goére 6lgegin Cronbach alpha degeri .94°tiir. Alt
boyutlarimin i¢ tutarlilik kat sayilari .75 ile .90 araligindadir. Alt boyutlari ve ig
tutarlilik katsayilar1 su sekildedir; duygulari anlama/farketmede yetersizlik .75,
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duygularin netlik/agikliginin yetersizligi .82, olumsuz duygular1 kabul etmeme .83,
strateji olusturma eksikligi .89, diirtiisel davranislar iizerinde kontrol yetersizligi .90

ve olumsuz duygular altinda amaca uygun davranamama (.90).

Kisaltilmig Algidlanan Ebeveyn Tutumlarz- Cocuk Formu

Arastirmaya dahil edilen alkol bagimlilarinin algiladiklar: ebeveyn
tutumlarin1 6lgmek amaciyla Arrindell ve arkadaslarinin (1999) gelistirdiklerive ilk
olarak Dirik ve arkadaslarinin (2004) Tiirkce uyarlamasini 6grenci rneklemiyle
yapilan pilot ¢caligmada incelendigi KAET-C kullanilmistir. Daha sonra Dirik ve
arkadaslar1 (2014) 6lgegin gegerlik ve giivenilirligini yaptiklar: caligmalarinda
ayrmtih olarak incelemislerdir. Olgek 23 madde olup, duygusal sicak, asir1 koruyucu
ve reddedici olmak iizere {i¢ algilanan ebeveyn tutumu boyutlarindan olusmaktadir.
Olgek dortlii derecelendirmeli likert tarzinda olup, dlciilen 6zellik algilanan ebeveyn
tutumlaridir. Olgegin 17. maddesi ters kodlanarak puanlamaya dahil edilmistir.
Olgegin Croanbach alfa i¢ tutarhlik katsayilar1 baba i¢in duygusal sicak, asir1
koruyucu ve reddedici sirasiyla .79, .73 ve .71; anne igin .75, .72, ve .64’tiir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma verilerinin istatistiksel olarak analizinde Sosyal Bilimler igin
Istatistik Programi 26.0 yazihmi kullanilmigtir. Katihimeilarm OMKO, DDGO ve
KAET-C’na yamtlarinin giivenirliligi i¢in Cronbach Alfa testi yapilmistir. DDGO’ne
iligkin deger .943 ve KAET-C anne igin .763, baba i¢in .718 bulunmustur.
Katilimcilarin OMKO, DDGO, KAET-C puanlarina iliskin betimleyici istatistikleri ve
normal dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirov analiziyle incelenmis bulgular

Tablo 2.’de gosterilmistir.
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Tablo 2.
Alkol bagimlilarinin OMKO, DDGO ve KAET-C puanlart

n “rs Ml\i/lna:x Kolmogorov-Smirov
Deger p Carpikhk Basiklik

Disadoniikliik 89 4,54+1,22 1-7 0,177 0,000 -0,296 0,613
Duygusal Dengelilik 89 4,91+1,28 15-7 0,121 0,003 -0,215 -0,324
Deneyimlere A¢ikhik 89 4,59+1,4 1-7 0,135 0,000 -0,195 -0,641
Sorumluluk 89 5,28+1,16 3-7 0,169 0,000 -0,125 -1,23
Yumusak Baslilik 89 4,93+1,28 2-7 0,134 0,000 -0,329 -0,774
Farkindalik 89 15,76+£3,58 9-26 0,124 0,002 0,495 0,281
Aciklik 89 11,67+4,09 5-23 0,131 0,001 0,478 -0,522
Kabul etmeme 89 16,91+5,98 6-29 0,109 0,011 -0,148 -1,052
Stratejiler 89 21,78+7,64 9-39 0,104 0,018 0,096 -1,031
Diirtii 89 16,48+6,11 6-30 0,143 0,000 0,186 -1,142
Amaglar 89 14,97+516 5-24 0,110 0,009 -0,077 -1,068
Duygu Diizenlemede 50-
Giigliikler Olgegi ©7 Ihwisee™ 153 0,109 0,011 V=YY oo
K&Jgﬁssa' SICAKIK 89 181468  7-27 0123 0002 0407 -0,283
ég;]rrl]e) koruyuculuk g9 19 424487 10-33 0085 o155 0464 0,237
Reddecilik (Anne) 89 11,04+4,3 7-28 0,177 0,000 1,764 3,243
Duygusal sicaklik ]
(Baba) 0Y 10,94T0,1 1=ci 0’077 07200 -U,Uuou -V, 0Y
Asin - koruyueuluk g9 19090523 930 L ino  npg, 0322 0,652
Reddecilik (Baba) 89 11,6+4,74 7-27 0,202 0,000 1,361 1,279

Tablo 2’de alkol bagimlilarinin OMKO, DDGO ve KAET-C puanlar
verilmistir.

Katilimer alkol bagimhilariin OMKO’ne ait Disaddniikliik maddesinden
ortalama 4,54+1,22, minimum 1, maksimum 7 puan, Duygusal Dengelilik
maddesinden ortalama 4,91+1,2816 puan, minimum 1,5, maksimum 7 puan,
Deneyimlere Agiklik maddesinden ortalama 4,59+1,4 puan, minimum 3, maksimum
7 puan, Sorumluluk maddesinden ortalama 5,28+1,16 puan, minimum 3, maksimum
7 puan, Yumusak Baslilik maddesinden ortalama 4,93+1,28 puan, minimum 2,
maksimum 7 puan aldiklar: goriillmektedir.

Alkol bagimlisi katilimcilarmn DDGO’ne ait Farkindalik maddesinden ort.
15,76+3,58 puan, min. 9, maks. 26 puan, Aciklik maddesinden ort. 11,67+4,09 puan,
minimum 5, maksimum 23 puan, Kabul etmeme maddesinden ortalama 16,91+5,98
puan, minimum 6, maksimum 29 puan, Stratejiler maddesinden ortalama 21,78+7,64

puan, minimum 9, maksimum 39 puan, Diirtii maddesinden ortalama 16,48+6,11



-18 -

puan, min. 6, maks. 30 puan, Amagclar maddesinden ort. 14,9745,16 puan, min. 5,
maks. 24 puan aldiklari, DDGO genelinden ise ortalama 97,57+25,24 puan,
minimum 50, maksimum 153 puan aldiklar: saptanmstir.

Alkol bagimlilarinin KAET-C’na ait Duygusal sicaklik (Anne) maddesinden
ortalama 18+4,68 puan, minimum 7, maksimum 27 puan, Asir1 koruyuculuk (Anne)
maddesinden ortalama 19,42+4,87 puan, minimum 10, maksimum 33 puan,
Reddecilik (Anne) maddesinden ortalama 11,04+4,3, puan, min. 7, maks. 28 puan,
Duygusal sicak (Baba) maddesinden ortalama 15,9445,1 puan, minimum 7,
maksimum 27 puan, Asir1 koruyuculuk (Baba) maddesinden ortalama 19,09+5,23
puan, minimum 9, maksimum 30 puan ve Reddecilik (Baba) maddesinden ortalama
11,6+4,74 puan, min. 7, maks. 27 puan aldiklar goriilmektedir.

Tablo 2.’ye gore katihmeilarm OMKO, DDGO, KAET-C puanlarmin normal
dagilima uymadigi saptanmistir. Buna gore katilimeilarin medeni durumuna gore
OMKO, DDGO, KAET-C skorlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz degisken 2
kategori oldugundan dolayr Mann-Whitney U testi, egitim durumuna gére OMKO,
DDGO, KAET-C skorlarmin Karsilastirilmasinda ise bagimsiz degisken 2°den fazla
oldugundan dolay: Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Katilimcilarm OMKO,
DDGO, KAET-C puanlari arasindaki korelasyonlar Spearman analiziyle incelenmis

ve ¢ok degiskenli regresyon analizi kullanilmastir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde arastirma sorularina doniik toplanan veriler 1s1ginda ulasilan
bulgulara deginilmektedir.
Tablo 3.

Alkol bagimlilarinin medeni durumuna gére DDGO puanlarinin Karsilastirilmas:

Medeni
n i S M SO Z p
Durum
Farkindalik Bekar 42 15,31 3,65 5,00 155 -1,198 0,231
Evli 47 6,17 3,50 16,00 8,09
Acikhk Bekar 42 157 3,92 0,00 4,63 -0,128 0,898
Evli 47 1,77 4,28 1,00 5,33
Kabul etmeme Bekar 4?2 6,88 5,68 17,50 490 -0.033 0974
Evli 47 6,94 6,29 7,00 45,09
Stratejiler Bekar 42 257 7,30 24,00 7,92 11008 0,313
Evli 47 106 7,95 21,00 2,39
Bekar 42 7,26 599 18,00 8,30
Diirtii -1,141 0,254
Evli 47 579 6,19 1500 2,05
Bekar 42 5,10 556 16,00 5,81
Amaclar . -0,280 0,779
Evli 47 485 485 14,00 4,28
Duygu Diizenlemede Bekar 42 8,69 24,08 102,50 6,85
-0,637 0,524

Giigliikler Olgegi Evli 47 6,57 26,45 97,00 3,35

Tablo 3’te alkol bagimlilarinin medeni durumuna gére DDGO puanlari Mann
Whitney U analiziyle karsilastiriimistir.

Katilimer alkol bagimlilarinin medeni durumlarina gére DDGO ve alt
boyutlarindan aldiklar: puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
olmadig belirlenmistir (p>0,05). Bekar olan alkol bagimlilarinin Farkindalik ve
Amaglar alt boyutlarindan aldiklar: puanlar evli olanlarin puanlarindan daha yiiksek,
evli olan alkol bagimlilarinin ise A¢iklik, Kabul etmeme, Stratejiler, Diirtii ve DDGO
genel puanlar1 bekarlarin puanlarindan daha yiiksek ¢ikmigtir, fakat belirlenen puan
farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.
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Tablo 4.

Alkol bagimlilarinin egitim durumuna gore DDGO puanlarinin Karsilastirilmas:

Egitim
n 71 s M SO X2 p Fark
durumu

Tlkokul 36 15,64 3,21 15,00 44,97 1,290 0,525
Farkindalik  Lise 38 15,39 3,71 15,00 42,50

Universite 15 17,00 4,05 16,00 51,40

flkokul 36 1236 4,18 12,00 49,08 1,521 0,467
Aciklik Lise 38 11,18 3,87 10,50 42,28
Universite 15 11,27 4,48 10,00 42,10
Ilkokul 36 19,47 5,43 20,50 55,82 10,996 0,004* 1-2
Lise 38 1545 6,04 15,00 38,97 1-3
Universite 15 14,47 5,03 14,00 34,30
Tlkokul 36 2231 7,90 24,00 47,11 0,526 0,769
Stratejiler Lise 38 21,63 7,18 2150 44,34

Universite 15 20,87 8,57 19,00 41,60

flkokul 36 16,64 6,30 16,50 45,69 0,257 0,879

Kabul

etmeme

Lise 38 16,21 6,29 1550 43,50
Diirtta
Universite 15 16,80 5,49 15,00 47,13
Ilkokul 36 14,97 597 16,00 45,40 0,017 0,991
Amaclar Lise 38 1495 496 14,00 44,84
Universite 15 15,00 3,68 17,00 44,43
Duygu Tlkokul 36 101,39 27,12 107,50 49,01 1,493 0,474
Diizenlemede Lise 38 94,82 24,26 98,00 41,87
Giigliikler . )
Universite 15 95,40 23,37 90,00 43,30
Olgegi
*p<0,05

Tablo 4’de alkol bagimlilarinin egitim durumuna gére DDGO puanlar:
Kruskal Wallis analiziyle karsilagtirtlmistir.
Katilimer alkol bagimhilarinin egitim durumlarma gére DDGO’ne ait Kabul

etmeme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 saptanmistir
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(p<0,05). Tlkokul mezunu alkol bagimlilarinin Kabul etmeme puanlari, lise mezunu

olan ve tiniversite mezunu olan alkol bagimlilarinin Kabul etmeme puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05). Alkol

bagimlilarinin egitim diizeylerine gore DDGO’nin diger alt boyutlar: ve genel

puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark yoktur(p>0,05). ilkokul,

lise ve tiniversite mezunu olan alkol bagimlilariin Farkindalik, Ag¢iklik, Stratejiler,

Diirtii ve Amaglar alt boyutlarindan aldiklar: puanlar ile DDGO genel puanlar:

benzerdir.

Tablo 5.

Alko! bagimlilarinin OMKO, DDGO ve KAET-C puanlar: arasindaki korelasyonlar

— —~~ ~ ’(.?
g £ g 8
< < Q Q
= 2 [ _ et <o
2 > x & =
s : § & = 3
5 78 ) = 2 o
-0,049 0,293 0,133 0,096 0,301 0,206
Disadontklitk
0,651 0,005* 0,216 0,373 0,004* 0,053
Duygusal -0,199 -0,220 0,122 0,007 -0,092 0,001
Dengelilik 0,061 0,261 0,255 0,951 0,392 0,990
) -0,021 -0,022 0,174 0,069 0,045 0,162
Deneyimlere Agiklik
0,844 0,836 0,102 0,585 0,678 0,129
-0,363 -0,023 0,077 -0,099 0,026 0,184
Sorumluluk
0,000* 0,827 0,471 0,354 0,809 0,085
-0,055 0,154 0,167 -0,206 0,099 0,108
Yumusak Baslilik
0,607 0,150 0,217 0,322 0,357 0,314
Tablo 5 (Devami).
Farkindahk 0,143 -0,078 -0,050 -0,201 0,006 0,161
0,180 0,468 0,642 0,059 0,954 0,131
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r -0,198 0,090 0,103 -0,129 0,261 0,289
Acgiklik
p 0,063 0,402 0335 0227 0,014* 0,006*
r -0,086 0,057 0,229 0,029 0,161 0,249
Kabul etmeme
P 0421 0593 0,031* 0,789 0,133 0,018*
y r -0,365 0,280 0,285 -0,179 0,290 0,343
Stratejiler
p 0,000* 0,008* 0,007* 0,094 0,006* 0,001*
- r 0,192 0,316 0,172 -0,109 0,376 0,292
Diirti
P 0,072 0,003* 0,107 0,311 0,000% 0,006*
r -0,160 0,324 0,138 -0,095 0,363 0,262
Amaglar
p 0,135 0,002* 0,197 0,378 0,000% 0,013*
DuyguDiizenlemede ¢ -0,234 0,237 0202 -0,123 0,325 0,347
Gigliikler Olgegi D 0,028* 0,026* 0,058 0,250 0,002* 0,001*

Tablo 5°de alkol bagimlilariin OMKO, DDGO ve KAET-C puanlari

arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, alkol bagimhis1 katilimcilarin OMKO’ne ait
Disadoniikliik ile KAET-C’ye ait Asir1 Koruyuculuk (Anne) ve Asirt Koruyuculuk
(Baba) skorlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamlu iligki vardir
(p<0,05). Alkol bagimlis1 katilimcilarin Asirt Koruyuculuk (Anne) ve Asiri
Koruyuculuk (Baba) puanlarini artmasi, Disadoniikliik puanlarini da arttirmaktadir.
Katilimcilarin OMKO ne ait Sorumluluk puanlari ile KAET-C’ye ait Duygusal
Sicaklik (Anne) skorlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligki
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Alkol bagimlisi katilimcilarin Duygusal Sicaklik
(Anne) puanlarinin artmasi, Sorumluluk puanlarini istatistiksel olarak anlaml

diizeyde azaltmaktadir.

Alkol bagimlisi katilimeilarm DDGO genel puanlar ve dlcege ait Stratejiler
puanlar: ile KAET-C’ye ait Duygusal Sicaklik (Anne) skorlar1 arasinda negatif yonlii
ve istatistiksel olarak anlamli iliski vardir (p<0,05). Alkol bagimlilarinin Duygusal
Sicaklik (Anne) puanlarinin artmasi, Stratejiler puanlar: ile DDGO genel puanlarin:
azaltmaktadir. Katilimc alkol bagimlilarimin Agiklik, Kabul Etmeme, Stratejiler,
Diirtii, Amaclar ve DDGO genel puanlar ile KAET-C’ye ait Asir1 Koruyuculuk
(Anne), Reddedicilik (Anne), Asir1 Koruyuculuk (Baba) ve Reddedicilik (Baba)
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skorlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Buna gore Asirt Koruyuculuk (Anne) puanlari artan
katihmcilarin, Stratejiler, Diirtii, Amaclar ve DDGO genel puanlar: artmakta,
Reddedicilik (Anne) puanlar artan katilimcilarin Kabul Etmeme ve Stratejiler
maddelerinden aldiklar: puanlar artmakta, Asir1 Koruyuculuk (Baba) puanlar: artan
katihmcilarin Aciklik, Stratejiler, Diirtii, Amaglar ve DDGO genel puanlar: artmakta
ve Reddedicilik (Baba) puanlari artan alkol bagimlist katilimcilarin Agiklik, Kabul

Etmeme, Stratejiler, Diirtii, Amaclar ve DDGO genel puanlar1 artmaktadar.

Tablo 6.
Alkol bagimlilarinin OMKO ve KAET-C puanlarinin DDGO puanlarini yordama
durumu
Std. Olm. Standardize
F R?
Katsayilar Katsayllar t p
B S.H. Beta p DiizR?
(Sabit) 39,548 23,75 1,662 0,101
Disadoniikliik -0,229 2,030 -0,011 -0,113 0,910
Duygusal Dengelilik 4,911 2,009 0,249 2,445 0,017*
Deneyimlere Agiklhik -2,449 1,662 -0,136 -1,473 0,145
Sorumluluk 5679 2,351 0,261 2,416  0,018*
Yumusak Baslihk  -3,261 1,905 -0,166 -1,712 0,091 4,899 0,412
Duygusal sicak
(Anne) -0,683 0,682 -0,127 -1,002 0,319 0,000* 0,328
Asirt koruyucu
0,979 0,733 0,189 1,337 0,185
(Anne)
Reddecilik (Anne)  -0,883 0,928 -0,150 -0,952 0,344
Duygusal sicak
0,367 0,579 0,074 0,635 0,527
(Baba)
Asiri koruyucu
0,107 0,744 0,022 0,144 0,886
(Baba)

Reddecilik (Baba) 2,366 0,888 0,444 2,665 0,009*
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Tablo 6.”da arastirma kapsamina alinan alkol bagimhlarmin OMKO ve
KAET-C puanlarmin DDGO puanlarini yordama durumunun incelendigi cok
degiskenli regresyon analizi sonuglart verilmistir. Katilimc1 alkol bagimlilarinin
KAET-C formunda bulunan Reddedicilik (Baba) alt boyutundan aldiklar: skorlarin,
DDGO skorlarmi anlamli sekilde yordadig tespit edilmistir p=0,444 ; p<0,05).

Tablo 7.
Alko! bagimlilarinin KAET-C puanlarinin OMKO puanlarini yordama durumu
Std_Qlm__ Standardize E R?
T p .

B S.H. Beta p AdjR?

Sabit 3,17 0,88 3,623 0,001 1,413 0,094

Duygusal sicaklik (Anne) -0,03 0,04 -0,13 -0,925 0,358 0,219 0,027
o Asir koruyuculuk (Anne) 0,03 0,04 0,12 0,749 0,456
5 Reddecilik (Anne) 0,00 0,056 -0,01 -0,047 0,963
§ Duygusal sicaklik (Baba) 0,04 0,03 0,16 1,138 0,258
@ Asir koruyuculuk (Baba) 0,04 0,04 0,17 0,941 0,350
A Reddecilik (Baba) 0,00 0,06 0,01 0,050 0,961

o Sabit 5,88 0,91 6,441 0,000 1,642 0,107

= Duygusal sicaklik (Anne) -0,06 0,04 -0,22 -1,603 0,113 0,146 0,042
qé’ Asir koruyuculuk (Anne) -0,07 0,04 -0,26 -1,597 0,114
a Reddecilik (Anne) 0,07 0,06 0,25 1,440 0,154
g Duygusal sicaklik (Baba) 0,04 0,03 0,14 1,033 0,304
% Asir koruyuculuk (Baba) 0,03 0,04 0,13 0,724 0,471
o Reddecilik (Baba) -0,05 0,05 -0,19 -0,968 0,336

M Sabit 3,38 1,02 3,296 0,001 0,951 0,065

_v; Duygusal sicaklik (Anne) 0,02 0,04 0,06 0,401 0,690 0,464 -0,003
) Asir koruyuculuk (Anne) -0,07 0,05 -0,23 -1,368 0,175
E Reddecilik (Anne) 0,08 0,06 0,23 1,303 0,196
§ Duygusal sicaklik (Baba) 0,03 0,04 0,13 0,911 0,365
% Asiri koruyuculuk (Baba) 0,03 0,05 0,11 0,590 0,557
o Reddecilik (Baba) 0,02 0,06 0,07 0,346 0,730

Sabit 7,17 0,78 9,139 0,000 3,349 0,197

Duygusal sicaklik (Anne) -0,14 0,03 -0,55 -4,273 0,000* 0,005* 0,138
Asiri koruyuculuk (Anne) 0,02 0,04 0,07 0,468 0,641
X Reddecilik (Anne) -0,08 0,04 -0,30 -1,797 0,076
3 Duygusal sicaklik (Baba) 0,05 0,03 0,20 1,546 0,126
§ Asir koruyuculuk (Baba) -0,02 0,04  -0,10 -0,599 0,551
A Reddecilik (Baba) 0,07 0,04 0,29 1,572 0,120

» Sabit 4,16 0,94 4,408 0,000 0,750 0,052

= Duygusal sicaklik (Anne) 0,01 0,04 0,05 0,334 0,739 0,611 -0,017
& Aginkoruyuculuk (Anne) 0,02 0,04 007 0425 0,672
®  Reddecilik (Anne) 0,06 0,05 0721 1,145 0,256
% Duygusal sicaklik (Baba) -0,02 0,04 -0,08 -0,601 0,550
> Asiri koruyuculuk (Baba) 0,00 0,05 0,00 -0,020 0,984



-26 -

Reddecilik (Baba) 001 0,05  -0,05 -0,231 0,818
*p<0,05

Tablo 7.”de alkol bagimlilarmin KAET-C puanlarini OMKO skorlarmi
yordama durumunun incelendigi ¢ok degiskenli regresyon analizinden elde edilen

bulgular gosterilmistir.

Katilimer alkol bagimhilarmin KAET-C puanlarmin OMKO’de yer alan
disadoniik, emosyonel dengelilik, yasantiya agiklik ve yumusak baslilik alt
boyutlarindan aldiklar: puanlari yordamasina iligskin kurulan modellerin istatistiksel
olarak anlamli olmadig: belirlenmistir (p>0,05). Alkol bagimlilarinin KAET-C’de
yer alan Duygusal sicaklik (Anne) alt boyutundan aldiklar: skorlarmn OMKO’de yer
alan sorumluk alt boyutundan aldiklar: skorlar: istatistiksel anlamli ve pozitif yonli
olarak yordadig: belirlenmistir (p=-0,55 ; p<0,05). Fakat varyans %13,8

bulunmustur.

Tablo 8.
Alko! bagimlilarmin medeni durumuna gére OMKO puanlarimin Karsilastirilmas:
Medeni
n 1 S M SO Z p
durum

Bekar 42 4,56 1,16 4,00 44,43

Disadontikliik -0,202
Evii 47 452 1,28 450 4551 0,840
Duygusal Bekar 42 488 1,26 4,75 4395 0365
Dengelilik  Evli 47 494 131 500 4594 0,714
Deneyimlere Bekar 42 4,63 1,36 4,50 45,21 0,075
Aciklik Evi 47 455 145 450 44,81 0,940
Bekar 42 563 1,05 6,00 52,56
Sorumluluk =i 47 497 117 500 3824 2,640 0,008
Yumusak ~ Bekar 42 490 135 500 44,77 0,079
Baslilik Evli 47 496 1,23 500 4520 0,937
*p<005

Tablo 8’te alkol bagimlilarinin medeni durumuna gére OMKO puanlart Mann
Whitney U analiziyle karsilagtirilmustir.
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Katilimer alkol bagimhilarnin medeni durumlarina gore OMKO’ne ait
Sorumluluk maddesi skorlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilagtig1 saptanmigtir
(p<0,05). Bekar alkol bagimhilarmin OMKO’ne ait Sorumluluk maddesinden almis
olduklar1 puan ortalamasi, evli olanlardan istatistiksel anlamli yiiksek belirlenmistir.
Alkol bagimlilarinin medeni durumuna gére OMKO’ne ait diger alt boyutlarda skor
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma (p>0,05). Alkol
bagimlis1 katilimeilarin medeni durumlarina bakilmaksizin OMKO’ne ait diger alt

boyutlarda benzer puanlar aldiklar: saptanmstir.

Tablo 9.
Alko! bagimlilarimin medeni durumuna gore KAET-C puanlaruun Kargilastiriimasi
Medeni
n TS M SO A p
durum

Duygusal Bekar 42 17,57 4,32 17,50 41,96
sicaklik (Anne) Evli 47 18,38 5,00 19,00 47,71 -1,051 0,293
Asirt Bekar 42 19,71 5,68 19,00 45,77
koruyuculuk (Anne)  Evli 47 19,15 4,06 19,00 44,31 0,268 0,789
Reddecilik Bekar 42 11,50 4,37 10,50 48,88

. -1,352 0,176
(Anne) Evli 47 10,64 4,24 9,00 41,53
Duygusal Bekar 42 1540 4,86 16,00 42,44

. -0,885 0,376
sicaklik (Baba) Evli 47 1643 530 16,00 47,29
Asiri Bekar 42 19,14 5,81 18,50 44,93

. -0,025 0,980
koruyuculuk (Baba)  Evli 47 19,04 4,72 19,00 45,06
Reddecilik Bekar 42 1195 4,78 11,00 47,50

) -0,868 0,385
(Baba) Evli 47 11,28 4,73 9,00 42,77

Tablo 9’te alkol bagimlilarinin medeni durumuna gére KAET-C puanlar

Mann Whitney U analiziyle karsilastirilmastir.

Katilimci alkol bagimlilarinin medeni durumlarina gore KAET-C alt boyutlar
skor ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadiklar
belirlenmistir (p>0,05). Evli alkol bagimlilarinin Duygusal sicaklik (Anne) ve

Duygusal sicaklik (Baba) alt boyutlarindan almis olduklari puanlar, bekarlardan daha
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yiiksektir fakat skor farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir.
Tablo 10.

Alko! bagimlilarimin egitim durumuna gére OMKO puanlarimin Karsilagtirilmas:
Egitim

n 71 s M SO X? p Fark
durumu

Tlkokul 36 4,79 1,27 5,00 50,74 3,146 0,207
Disadoniiklik — Lise 38 4,37 1,31 4,00 41,43

Universite 15 4,37 0,69 4,00 40,27

TIkokul 36 543 1,13 500 5525 14,212 0,001* 1-3

Duygusal )
Lise 38 476 129 475 42,70
Dengelilik . .
Universite 15 4.03 1,06 4,00 2623
_ flkokul 36 526 125 550 5718 18142 0,000* 1-3
Deneyimlere . 38 436 143 425 4138
Aciklik

Universite 15 3,57 0,78 3,50 24,93

flkokul 36 550 1,07 550 49,69 6932 0,031* 1-3
Sorumluluk  Lise 38 536 1,14 550 46,68

Universite 15 4,57 1,21 4,00 29,47

flkokul 36 4,78 1,19 500 41,72 1,404 0,496

Yumusak Lise 38 4,99 1,29 500 4580
Bashilik Universite 15 5,17 1,52 550 50,83
*p<0,05

Tablo 10°da alkol bagimlilarinin egitim durumuna gére OMKO puanlari

Kruskal Wallis analiziyle karsilastirilmastir.

Katilimer alkol bagimhlarmin egitim diizeylerine gsre OMKO alt boyutlar:
olan Duygusal Dengelilik, Deneyimlere agiklik ve Sorumluluk skorlar: arasinda
istatistiksel anlaml1 farklilastiklar: belirlenmistir (p<0,05). Ilkokul mezunu olan alkol
bagimlilarinin Duygusal Dengelilik, Deneyimlere agiklik ve Sorumluluk puanlari,
tiniversite mezunu olan alkol bagimlilariin Duygusal Dengelilik, Deneyimlere
aciklik ve Sorumluluk skorlarindan istatistiksel anlamli sekilde yiiksek belirlenmistir.
Katilimer alkol bagimhilarmin egitim durumlarina gésre OMKO diger alt boyutlari
olan skorlar1 arasinda istatistiksel anlamli sekilde farklilasma yoktur (p>0,05).
flkokul, lise ve iiniversite mezunu alkol bagimlilarinin Disadéniikliik ve Yumusak

baslilik puanlar1 benzerdir.
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Alkol bagimlilarimin egitim durumuna gore KAET-C puanlarinin karsilastirilmasi

Egitim T s M SO X2 p
durumu
Tlkokul 36 18,47 4,31 19,00 48,28 4,767 0,092
Duygusal Lise 38 16,87 4,68 17,00 38,45
sicaklik (Anne)  Universite 15 19,73 5,13 21,00 53,73
Asir Tlkokul 36 18,92 4,14 18,00 42,19 0,921 0,631
Koruyuculuk Lise 38 19,95 5,61 20,00 47,91
(Anne) Universite 15 19,27 4,65 18,00 44,37
Tlkokul 36 11,47 4,223 10,00 49,17 5,210 0,074
Reddecilik Lise 38 11,39 4,76 10,00 46,37
(Anne) Universite 15 9,13 2,59 8,00 31,53
Tlkokul 36 17,19 498 18,00 51,92 4,359 0,113
Duygusal Lise 38 15,18 5,01 15,00 40,50
sicaklik (Baba)  Universite 15 14,87 5,32 15,00 39,80
Asir Tlkokul 36 18,94 4,48 18,00 44,61 0,350 0,840
koruyuculuk Lise 38 1945 5,69 19,00 46,55
(Baba) Universite 15 18,53 5,96 18,00 42,00
Tlkokul 36 11,69 4,82 10,00 46,04 0,880 0,644
Reddecilik Lise 38 11,68 4,48 10,00 46,25
(Baba) Universite 15 11,13 546 9,00 39,33

Tablo 11°de alkol bagimlilarim egitim durumuna gére KAET-C puanlar:

Kruskal Wallis analiziyle karsilastirilmistir.

Katilimcr alkol bagimlilarinin egitim durumuna gore KAET-C alt boyutlar:

skorlarinda istatistiksel anlamli sekilde farklilagsmadiklar: belirlenmistir (p>0,05).

Lise mezunu olan katilimecilarin Asir1 koruyuculuk (Anne) ve Asirt koruyuculuk

(Baba) puanlari, ilkokul mezunu ve tiniversite mezunu alkol bagimlisi katilimcilarin

puanlarindan daha yiiksektir fakat puan farki anlamli degildir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu bolimde, elde edilen bulgular alan yazinda mevcut ¢alismalar
gercevesinde tartisilmastir.

Bu calismada alkol bagimhlarinin DDGO alt boyutlar1 ve genel puanlar ile
medeni durumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark tespit edilmemistir. Fakat bekar
olan alkol bagimlilarimin duygularinin farkinda olmama ve olumsuz duygu
deneyimlerken amaca yonelik davranislarda zorlanma, sirasiyla farkindalik ve
amagclar boyutlarindan aldiklar: puanlar evli olan alkol bagimlilarindan daha yiiksek;
evli olan alkol bagimlilarinin ise agiklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtii alt boyutlar
ve duygu diizenlemede giigliikler 6lgegi genel puanlar: bekar olan alkol
bagimlilarindan daha yiiksek hesaplanmistir. Tekin (2020)’de arastirmasinda, madde
kullanim bozuklugu tanih hastalarin DDGO alt boyutlar: ve genel puanlari ile
medeni durumlar: arasinda anlamlz bir farklilik gostermedigini saptamistir. Bekar
alkol bagimlilarmin evli olanlara gére DDGO farkindalik ve amaglar alt boyutlar:
puanlarinin yiiksek hesaplanmasi bir yonden beklenen bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim evli alkol bagimlilarinin bekarlara gore eslerinden
gordiikleri psikososyal destek agisindan daha avantajli oldugu diistiniilmektedir.
Yildinm & dig., (2011)’de, ¢alismalarinda alkol ve madde bagimlilarinda bekarlarin
evlilere nispeten yalnizlik duygu diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilastigini tespit etmiglerdir. Alkol kullanan bireyler ile yapilan bazi ¢calismalarda
da bekarlarin sayisinin artmasi ile takip edilen alkol alim sikligi anlamh sekilde
artmaktadir (Dirin, 2019; Toka, 2019). Buna ek olarak, Oztiirk & dig., (2016)’de
bekarlarin evlilere gore alkol ve madde bagimlilig: agisindan risk altinda oldugunu
belirtmektedirler.

Bu ¢alismada alkol bagimlilarinin DDGO 6lcegi alt boyutlar1 ve genel
puanlari ile egitim diizeyleri arasinda istatistiksel anlamli bir farklilagsma
belirlenememistir, skorlar benzerdir. Fakat arastirmaya katilan alkol bagimlilarinin
egitim diizeylerine gésre DDGO’ne ait ‘kabul etmeme’alt boyutu skor ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastiklar: saptanmustir. ilkokul mezunu alkol
bagimhilarinin kabul etmeme puanlari, lise ve tiniversite mezunu olan alkol

bagimlilarinin kabul etmeme puanlarindan istatistiksel anlamli sekilde yiiksek
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belirlenmistir. Bu ¢alismada alkol bagimlilariin egitim diizeyi ve medeni
durumlarina gére DDGO alt boyutlarindan almis olduklar skorlar ve genel puanlar
degerlendirilmek ve incelenmek istenmistir ¢linkii ulasilan literatiirde spesifik olarak
‘alkol bagimlilarinda’ buna yonelik bir bulguya rastlanmamstir. Calismamiz
bulgusuyla benzer sekilde Tekin (2020) arastirmasinda, madde kullanim bozuklugu
tan1l1 hastalarm egitim diizeylerine gore DDGO kabul etmeme alt boyutunda anlamli
farkliliklar gosterdigini saptamistir. Buna gore, lisans ve lisansiistii mezunu
bagimlilarin, diger bagimli katilimcilarin egitim diizeylerine oranla, kabul etmeme alt
boyutunda duygu diizenleme giigliiklerinin istatistiksel anlamli sekilde yiiksek
oldugunu belirlenmistir. Alkol bagimlilarinin sosyodemografik degiskenlere (medeni
durum ve egitim diizeyi) gére DDGO alt boyutlarinda farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi, niiksiin 6nlemesi ve tedavi motivasyonunun yiikseltilebilmesi i¢in
‘duygu diizenleme giigliiklerinin’ tespit edilmesi gerekliligini diistindiirmektedir. Bu
baglamda, bagimli kisilerin duygu diizenleme becerisi edinebilmesi icin en basta:
duygularinin farkinda olup anlamasi, kabul etmesi, olumsuz duygular igerisindeyken
diirtiiselligini ve amaca erismek i¢in duygusal tepkilerini kontrol altina alabilmesi
gerekmektedir (Alpay & dig., 2017). Alkol ve madde bagimlilig: ile duygu
diizenleme giicliigti arasindaki anlamli iliski birgok arastirma tarafindan bildirilmistir
(Aurora & Klanecky, 2016; Dvorak & dig., 2016; Oztiirk, 2016).

Bu ¢alismada alkol bagimlis1 katilimcilarin OMKO’ne ait Disadéniikliik ile
KAET-C’ye ait Asirt Koruyuculuk (Anne) ve Asir1 Koruyuculuk (Baba) skorlar
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli sekilde iliski vardir. Alkol
bagimlisi katilimeilarin Algilanan Asir1 Koruyuculuk (Anne) ve Asirt Koruyuculuk
(Baba) puanlarinin artmasi, Disadoniikliik puanlarini da arttirmaktadir. Oguz &
Ozgelik (2018), algilanan ebeveyn tutumu ile madde bagimlihg: arasindaki iliskiyi
inceledikleri ve 201 lise 6grencisiyle yiirtittiikleri calismalarinda, ebeveynlerinin
cocuklar tizerinde siki denetim-kontrol uygulamalarinin onlarin madde
bagimliligindan uzak olmalarin1 saglamak yerine daha ¢ok yaklastirdigini; Cakir
(2018) calismasinda, madde kullananlarin kullanmayanlara gére ebeveyn tutumlarini
daha otoriter ve koruyucu algiladiklarini ve aile iglevlerini algilama seviyelerinin
iletisim alaninda daha yiiksek yani sagliksiz olarak saptamiglardir. Buna gore,
algilanan ebeveyn tutumlarinin bireylerde birtakim Kisilik 6zelliklerini
bicimlendirdigi ve kisilik 6zelliklerinin de duygu diizenlemedeki etkin roli

anlasilmaktadir. Nitekim Gtinalp (2017), asirt korumaci ebeveynlerin ¢ocuklarinin
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bagimsiz diisiince ve kendine giiven gelistirmelerine engel olabilecegini; (Kaya,
1997), ¢ocugun kendine 6zgi kisilige, 6z-yeterlilige ve davraniglar tizerinde etkiye
sahip olamamasina ve bu da ¢ocugun, sorumsuz, 6zgiivensiz, bagimli olarak
adlandirilan kisilik 6zellikleri edinmesine sebep olabilmektedir (Kandir & Alpan,
2008). Denham (1998) ise fazlaca korunmaya ve kontrole maruz kalan ¢ocuklarda,
duygu diizenleme yetisi gelisememekte ve ¢ocugun emosyonlari ile ‘uyumsal
olmayan sekilde’ diizenlemeye gitmesine neden oldugunu bildirmistir. Alkol ve
madde bagimlilig: ile ebeveyn tutumlar: ve aile dinamikleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir (Ercan 2006; Derin & dig., 2021; Oguz & Ozgelik, 2018).

Bu ¢alismada katilimcilarmn OMKO’ne ait Sorumluluk puanlar: ile KAET-
C’ye ait Duygusal Sicaklik (Anne) puanlari arasinda negatif yonlii, istatistiksel
anlamli sekilde iliski belirlenmistir. Alkol bagimlis1 katilimcilarin Duygusal Sicaklik
(Anne) puanlarinin artmasi, Sorumluluk puanlarini istatistiksel olarak anlaml
diizeyde azaltmaktadir. Akvardar & dig., (2005), caligmalarinda Mizag ve Karakter
Envanteri dahilinde olan kendini yonetmenin ‘sorumluluk’ alt boyutunun alkol
kullanim bozuklugu olanlarda kontrollere gore anlamli olarak daha diisiik oldugunu
tespit etmislerdir. Sorumluluk diizeyinin alkol bagimlilarinda diisiik diizeyde olmasi
alkol bagimliligin onciilii veya sonucu da olabilir (Akvardar & dig., 2005). Nitekim
duygusal sicak ebeveyn tutumunun bireylerin sorumluluk - 6z denetim sahibi gibi
kisilik 6zelliklerine sahip olmasina (Gander & Gardiner, 2001. Akt; Yasar, 2009) ve
duyarl, duygulariyla bas edebilen ve diizenleyebilen bireyler olmalarini
saglamaktadir (Denham, 1998; Huberty, 2012). Bunu destekler nitelikte
arastirmamizda alkol bagimlilarinin duygusal sicak (anne) puanlariin artmasi, DDG
olgegi stratejiler alt boyutu puanlari ve DDG 6lgegi genel puanlarini azaltmaktadir.
Negatif yonlii ve anlamli diizeyde korelasyon saptanmistir. Tekin (2020)’ de
calismasinda DDGO toplam skorunun anne tutumuna gére anlaml farklilik
gosterdigini tespit etmistir.

Bu calismada algilanan asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumlarinin,
DDGO’nin sirasiyla stratejiler, diirtii, amagclar ve kabul etmeme, stratejiler gibi
bir¢ok alt boyutuyla pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli iliskide oldugu tespit
edilmistir. Spesifik olarak ‘alkol bagimlilarinda’ algilanan ebeveyn tutumlar ve
duygu diizenleme gii¢liigii iliskisini arastiran bir galismaya rastlanamamis olsa da
duygu diizenleme giicliigii yasamin ilk yillarinda baslayip bireylerin yasaminda uzun

vadede etkisini devam ettiren ve bagimlilarda bir risk faktorii olan bir durumdur.
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Nitekim ebeveynleri tarafindan fazlaca korunmaya ve kontrole maruz kalan
cocuklarda, duygu diizenleme yetisi gelisememekte ve ¢ocugun emosyonlar: ile
uyumsal olmayan sekilde diizenlemeye gitmesine neden olmakta (Denham, 1998);
ebeveynlerin reddedici tutumu ve duygusal yoksunluguna maruz kalan gocuk ise,
duygu diizenlemede ve ayristirmada zorluk yasamakta, olumlu duygulara kiyasla
daha ¢ok olumsuz duygu tasimakta ve saglikli model alamamaktadir (Huberty,
2012). Pektas (2015)’da 352 tiniversite 6grencisiyle yiiriittiigii ¢alismasinda kadin ve
erkek dgrencilerde algilanan baba reddinin, DDGO alt boyutlarinin bircoguyla
anlamli iligkilide oldugunu bildirmistir. Buna gore; kadin 6grencilerde algilanan baba
reddinin, diirtii alt boyutu hari¢ DDGO’nin tiim alt boyutlariyla; erkek dgrencilerde
ise algilanan baba reddinin, DDGO’nin kabul etmeme ve stratejiler alt boyutuyla
anlaml1 ve pozitif iliskide oldugunu saptamistir. Literatiirde ebeveyn tutumlar: ile
duygu diizenleme arasinda iliski oldugunu destekleyen arastirmalar mevcuttur (Aka,
2011; Cole & dig., 2004; Saritas & Gengoz, 2012). Algilanan reddedici ebeveyn
tutumunun DDGO’nin kabul etmeme ve stratejiler alt boyutlar1 puanlarmni; asir:
koruyucu ebeveyn tutumunun DDGO stratejiler, diirtii, amagclar alt boyutlar:
puanlarini arttirmasi, katilimeilarin duygularini yeniden degerlendirmede giigliik
cektiklerine, buna gore strateji yiiriitememe, diirtiisel olma, amaca gidememe
ve/veya islevsel olmayan sekilde duygularini bastirma yoluna giderek alkol ve
madde kullanimma ydneldiklerini diisiindiirmektedir. Islevsiz duygu diizenleme ve
stratejilerine sahip bireylerin alkol ve madde arayisina girdigi alan yazinca
bildirilmistir (Arabaci & dig., 2018; Mennin & dig., 2007; Tekin, 2020). Tekin
(2020)’de galismasinda hastalarin bilingli farkindaliginin azaldik¢a duygu diizenleme
giicliiklerinin arttigin1 saptamistir. Nitekim duygu diizenleme giicliigii ile iliskili
durumlar duygularin anlasilmasi ve farkindalig: yoniinde bilincin olmamasi,
duygularin kabuliine yonelik zorluklar, olumsuz duygular altinda diirtiisel olma,
amaca iliskin faaliyetlere konsantre olamama ve duygu diizenleme stratejilerini

eyleme koymakta zorluklardir (Gratz & Roomer, 2004).

Bu calismada alkol bagimlilarinin KAET-C formunda yer alan reddedicilik
(baba) alt boyutunda aldiklar: puanlarin, DDGO puanlarmni anlaml diizeyde
yordadig tespit edilmistir. Alan yazinda algilanan ebeveyn reddinin psikolojik
belirtiler ile pozitif yonde iliskili oldugu tizerinde mutabakata varilmis bir durumdur.

Fakat anneden mi yoksa babadan m1 algilanan reddin psikolojik belirtilere daha ¢ok
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sebep oldugu heniiz tartisiilmaktadir. Calismamiz bulgusunu destekler nitelikte Bayat
(2015) ve Kilig (2012), ¢alismalarinda baba reddinin anne reddine kiyasla daha kritik
ve belirleyici oldugunu bildirmislerdir. Calismamizda da algilanan baba reddi, anne
reddine kiyasla DDGO alt boyutlar1 agisindan daha fazla tespit edilmistir. Ancak
duygusal sicak anne puanlarinin artmas1 DDGO stratejiler alt boyutu ve genel
puanlarint azaltmaktadir. Nitekim ¢alismamizda alkol bagimlilarinin KAET-C
formunda yer alan duygusal sicak (anne) alt boyutundan aldiklar skorlarin, OMKO
sorumluluk alt boyutu skorlarmn istatistiksel olarak anlamli ve pozitif olarak

yordadig1 saptanmustir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Bu bolimde ¢alismanin amag ve alt amaglarina dayal: ulasilan sonuglara ve
bu sonuglara bagli gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Sonug

Mevcut arastirmada alkol bagimlilarinda kisilik 6zellikleri ile algilanan
ebeveyn tutumlari ve duygu diizenleme becerileri arasinda iliski olup olmadigi
arastirtlmistir. S6z konusu analizler neticesinde elde edilen bulgular, arastirmanin

amag Ve alt amaglar1 baz alinarak su sekilde 6zetlenmektedir:

Aragtirmaya dahil edilen alkol bagimlilarmin medeni durum ve egitim
diizeylerine gore DDGO alt boyutlar1 ve genel skorlarinda istatistiksel anlaml
sekilde farklilasmadiklar1 belirlenmistir. Fakat alkol bagimlilarinin egitim
diizeylerine gore DDGO’ne ait ‘kabul etmeme’ alt boyutunda istatistiksel anlamli
sekilde farklilastiklar saptanmigtir. Buna gore, ilkokul mezunu alkol bagimlilarinin
‘kabul etmeme’ puanlari, lise ve tiniversite mezunu olan alkol bagimlilarinin ‘kabul

etmeme’ puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Alkol bagimlis1 katilimeilarin OMKO’ne ait Disadéniikliik kisilik 6zelligi ile
KAET-C formuna ait Asirt Koruyuculuk (Anne) ve Asirt Koruyuculuk (Baba)
skorlar1 arasinda pozitif yonli istatistiksel anlamli sekilde iliski vardir. Alkol
bagimlisi katilimcilarin Algilanan Asirt Koruyuculuk (Anne) ve Asirt Koruyuculuk
(Baba) Ebeveyn Tutumlar1 puanlariin artmasi, Disadoniikliik kisilik 6zellikleri

puanlarini da arttirmaktadir.

Alkol bagimlis1 katilimcilarin OMKO’ne ait Sorumluluk puanlar: ile KAET-
C’ye ait Duygusal Sicaklik (Anne) skorlari arasinda negatif yonli, istatistiksel
anlaml sekilde iliski belirlenmistir. Alkol bagimlist katilimcilarin Algilanan
duygusal Sicaklik (Anne) puanlarinin artmasi, Sorumluluk kisilik 6zelligi puanlarini

istatistiksel olarak anlaml diizeyde azaltmaktadir.

Alkol bagimhilarinin KAET-C formuna ait algilanan Duygusal Sicak (anne)
puanlarmin artmasi, DDGO ‘stratejiler’ alt boyutu puanlar: ve DDGO genel

puanlarin1 azaltmaktadir. Negatif yonlii ve anlamli diizeyde iliski saptanmustir.
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Alkol bagimlilarinin Asirt Koruyuculuk (anne) ve Asir1 Koruyuculuk (baba)
puanlarinin artmasi, DDGO stratejiler, diirtii, amaglar,alt boyutlar1 puanlar: ve
DDGO genel puanlarini arttirmaktadir. Pozitif yonlii ve anlaml diizeyde iliski

Saptanmuistir.

Alkol bagimlilariin algilanan reddedicilik (anne) ve reddedicilik (baba)
puanlarmin artmasi, DDGO kabul etmeme ve stratejiler alt boyutlar: puanlarini

arttirmaktadir. Pozitif yonlii ve anlamli diizeyde iliski saptanmustir.

Bu arastirmada alkol bagimlilarinin algilanan reddedicilik (baba) alt
boyutunda aldiklar1 puanlarin, DDGO puanlarimi anlamli diizeyde yordadig: tespit

edilmistir.

Bu arastirmada alkol bagimlilarinin algilanan duygusal sicak (anne) alt
boyutundan aldiklar: skorlarin, Sorumluluk kisilik 6zelliginden aldiklari skorlari

istatistiksel anlamli ve pozitif yordadig: belirlenmistir.

Oneriler

Akademik Oneriler

Alan yazinda spesifik olarak ‘alkol bagimlilarinda’ medeni durum ve egitim
diizeyinin DDGO alt boyutlarinda farklilasip farklilasmadigini inceleyen bir
arastirmaya rastlanamamistir. Bu nedenle, ilkokul mezunu alkol bagimlilarinin diger
egitim diizeylerine gore DDGO ‘kabul etmeme’ alt boyutunda anlamli farklilik
gostermesi ve bekar alkol bagimhilarmin DDGO ‘farkindalik ve amaglar’ alt
boyutlar puanlarinin evlilere oranla daha yiiksek hesaplanmasi gibi arastirma
bulgularimin literatiire bir katki niteliginde oldugu diistiniilmekte olup ve bu
kapsamda yapilacak arastirmalara da ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Nitekim alkol
bagimlilarmin medeni durum ve egitim diizeylerinin DDGO alt boyutlarinda
farklilasmasinda hangi faktorlerin (6rnegin; psikososyal destek, bilingli farkindalik)

rol oynayabilecegine dair de alan yazina bilgi ve katki sunacag: diisiiniilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlarinin, uzun dénemde ‘alkol bagimlarinda’ kisilik
ozelliklerini bicimlendirmede ve duygu diizenleme becerileri tizerinde etkisini
anlamada daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile boylamsal ¢alismalara yapilmasi

faydali goriilmektedir. Nitekim bireylerin kisilik ve kisilik 6zelliklerinin
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bi¢cimlenmesinde ve dolayisiyla duygu diizenlemelerinde sadece ebeveyn
tutumlarinin tek faktor olmadigi da bilinmektedir. Buna ek olarak, bir diger dikkat
ceken durum ise; literatiirde arastirmalarin, ebeveyn tutumlari ile madde bagimlilig:
ve/veya madde kullanim bozuklugu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara doniik
yogunlagmis oldugudur. Bu nedenle algilanan ebeveyn tutumlarinin alkol bagimlilhig:

tizerindeki etki ve iligkisini de inceleyen ¢alismalara ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Son olarak, bu ¢alismada higbir dislama Kkriteri belirlenmemis, daha sonraki
caligmalarda alkol bagimlililarinda 6zellikle eksen 2 bozukluklarinin varliginin

diglama kriteri olarak alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Klinisyenlere Oneriler

Klinisyenin alkol bagimlilarinda, insanin biyo-psiko-sosyal bir varlik olmasi
sebebiyle kisilik ve kisilik 6zelliklerini anlamada, duygu diizenlemede de kisiligin
roliinlin idrakiyla ¢ok kapsamli 6ykii almasi ve degerlendirme yapmasi 6nem arz

etmektedir.

Alkol bagimlilarinda duygu diizenleme giigliiklerinin varligi ve veri toplanma
esnasinda yapilan goriismelerde gozlem ile anlasildig: iizere, alkol bagimlilarinin
duygu diizenlemelerinde daha aktif rol almalari, daha etkin bas etme yontemleri
edinmeleri ve niiksiin 6niine gecilmesi noktasinda hastalarin duygularina yonelik

bilingli farkindaliginin artirilmasimin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Alkol bagimlilarma medikal tedavinin yani sira psikoterapétik miidehale
onerilmeli, ailelere psikoegitim verilmeli ve sosyal destegin arttirilmasina yonelik

bilgi saglanmalidir.
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Ek 1.

Ekler

Olceklerin Kullammina Yénelik izinler

() Tez Yazm Yanergesi~Near East | X M Re: Olek Kullanim zni- kurtuu: X

& - C & mailgooglecom/mail/u/0/tab=rm&ogbl#search/loko/FMfcgzGkXdBIScNzizPwTdWPMEXFIGe

M Gmail
I- Olugtur

Gelen Kutusu 1168

Yildizh

Onemli

Gonderilmi Postalar
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*
Q CErtelenenler
) J
>
]

Taslaklar n
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B Yenitoplanti

B Toplantiya kati

Hangouts
@ s @

Yakin zamanda gercekleen bir
sohbet yok
Yeni bir tane baglatin

29

Q loko

&

9

cowF S0¢ Q0w

Re: Olek Kullanm [zni + Geen s

Neslihan Rugane! </okomotiv07@gmail com>
Alici: Fikret, ben, kadriyeslocum v

¢ #
80
2Haz 20211313 LN

Ekte gndermis oldugum dosyalardan yararlanabilirsiniz. 10. maddeyi analize almiyoruz. kolayliklar dilerim.

[ DERS PUBLISHED.pdf
[ DERS TURKCE pdf

m Factor Structure of the DERS.doc

Fikret Melih Deveci <fmelindeveci@gmail.com>, 1 Haz 2021 Sal, 13:29 tarihinde sunu yazdi:

Iyi ginler, ben Dokuz Eylal Universitesi Egitim Bilimleri Anabiim Dal Rehberik ve Psikolojik Danigmanik Tezli Yiksek Lisans programi ogrencsi Fikret Melih
DEVECI. Dog. Dr. Fatma Selda 0Z SOSYAL danigmanliginda "Universite Ogrencilerinde Problemli internet Kullaniminin Sosyal Kaygi ve Duygu Dizenleme
Gglikleri ile Arasindaki liskinin Incelenmesi" simii tez calismam kapsaminda "Duygu Dizenleme Olcegi" nin kendisini, puanlama sistemini ve dlgei kullanmak

icin izninizi talep ediyorum. Desteqiniz icin tegekkr eder, iyi gunler dilerim.

Neslihan Ruganct, PhD.
Kiinik Psikolog / Clinical Psychologist
wywneslihanruganci.com
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@Tez‘lazmeéne@esi-NearEast X M Kisaltimis Alglanan EoeveynTut X~ & V=

€ - C A mailgoogle.com/mail/u/0/tab=rm&iogbl#search/orcun.yorulmaz%40deu.edu.tr/KtbxthdlZsmDBwgjsqCKLmIQKhNPcZpdV.

= M Gmai

+ Olugtur

2V v @ % O

Meet

Yildizh

Onemli

Taslaklar

Gelen Kutusu

Ertelenenler

B Yenitoplanti

B Toplantiya katil

Hangouts

0 KURTULUS -

1.168

Gonderilmig Postalar

2

+

Yakin zamanda gerceklegen bir

sohbet yok
Yeni bir tane baglatin

9

Q orcun.yorulmaz@deu.edudtr X !_r: @ @
¢« B O @ 0 ¢ @ »: Jietidizisindend. ¢ )
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu  + Genfutusu x A B0

KURTULUS YARADILMIS <kurtulusyaradiimis@gmail com> 30 May 2021 Paz 13:27 ﬁ [N

Alicr: orcun.yorulmaz »

Hocam merhaba,

Ben Kurtulus Yaradilmis. Yakin dogu tniversitesinde Kiinik psikoloji programinda ogrenciyim. Glay Dirik hocama mail attim fakat dontis saglayamadilar.

{zniniz l, gecerik ve giveniriik calismasini yaptiginiz KAET-C dlcegini tez arastiramda kullanmak istyorum. Eger sizlerde uygun gorirseniz, bi izin e-mali ve
dlcegi atar misiniz ?

Tez aragfirma konum; Alkol bagimlarinda ebeveyn tutumlan, kisifik ozellikleri ve duygu diizenleme.

Iy gl dilerim.

Oreun Yorulmaz <orcun.yorumaz@deu. edutr> @ 31 May 2021 Pzt 08:50 “
R Alici: ben »

Merhaba,

Calismanizda Tiirkce EMBU'yu kullanabilisiniz; ekte anketi ve makalesini gonderiyorum.
Kolayliklar diliyorum

Orcun Yorulmaz

Prof. Dr.

Psikoloji Bolimii
Dokuz Eylil Universitesi
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KURTULUS YARADILMIS <kurtulusyaradiimis@amail.com> 30May2021Paz 1310 Yy &

Gelen Kutusu 1168

Yildizh

Onemli
Gonderilmig Postalar

Taslaklar il

U
*
Q CErtelenenler
)
>
i

Meet
B Yenitoplant!
B Toplantiya kati

Hangouts
@ KURTULUS - +

Yakin zamanda gerceklegen bir
sohbet yok
Yeni bir tane baglatin

29

Alici: hasanatak »

Hocam merhaba,

Ben Kurtulu Yaradiimis. Yakin dogu tniversitesinde kinik psikoloji programinda ogrenciyim. [zniniz le, Turkgeye uyarlama galismasini yaptiginiz On Maaddel; Kisiik
Oloegini tez aragtirmamda kullanmak istiyorum. Eer szlerde uygun gorirseniz, birizin e-mail ve dlgegi atar misiniz ?

Tez aragfirma konum; Alkol bagimlilarinda ebeveyn tutumlan, Kigilik ozellikleri ve duygu dizenleme.

Iyl giinlr dilerim.

Hasan Atak <hasanatak@kku.edu.ir> @ 30 May 2021 Paz 15:07 [N
Alici: ben »

Degerli kurtulug Hocam,

Olcegi bu ve sonraki tim alismalaninizda kullanabilisiniz. Olcegi size ekte yolluyorum. Gloege ait puanlama ve degerlendirme ilgii makalede
vardi; oradan bakabilir misiniz? Yillar gegtigi icin ben animsayamiyorum puanlamasini maslesef.

Calismanizda kolayliklar ve bagarilar dilerim.

H

Prof. Dr. Hasan ATAK

Kirikale Universitesi

Egitim Fakilltesi

Egitim Bilimleri Bolimi wind
Egitimde Glgme ve Degerlendirme Anabilim Dal

Yahsihan, 71200, Kirtkkale
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Ek 2.
Etik Kurulu Onayi

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

01.09. 2021

Saym Kurtulus Yaradilmis

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021-1056
proje numaral1 ve “Alkol Bagimhlarinda Kisilik Ozellikleri ile Algilanan Ebeveyn
Tutumu Ve Duygu Diizenleme Becerileri Tliskisi” baslikli proje onerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Prof. Dr.RiistiOnur
Yakim Dogu Universitesi

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Baskani



Ek 3.

T.C. Saghk Bakanhg Arastirma izin Yazisi

i . TC
IZNMIR VALILIGE
1 S22l MndaEsa

Say1 - E-90853153-772.02
Koru :© Arastirma Izni( Kurtulug
YARADILMIS)

DAGITIM YERLERINE

Yalon Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisn Klinik Psikoloji Bolimmii Yiksek Lisans
Ogrencisi Kurmilus YARADIIMIS™ “Alkol Bagemhlanmda Kisilik Ozellikler: Ile Algilanan Ebeveyn
Tutwru Ve Duygu Dizenleme Becerileri Tlisidsi” konulu arasnmmasiyla ilgili exraklan incelenmis olup,
cahizmanm hizmeti aksstmayacak zeldlde ve arastnmaya kanlmm géamilhalik ezzsma dsyah obmasi
kosuhzyla, Izmir Kitip Celebi Universitesi Atstirk EZitim ve Arastyma Ha fnde yurim
AmdiriaSnmiizce uysun gorabyisthr.

Bilgilerinizi ve gereZini arz’ rica ederim.

OpDr. Amil ESEN
Baskan|

EXILER:-
1- Bagvuwru Yam=n
2- Komisyon Karar

Dazxtom:
Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiik EZitim Ve Aragtrma Hastanesi
Yalondogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi

B belgas, pdverds clchiinmeak wars e uncslarenstan
AT P . Sane: ol PEDY pres

Tt T o P

o3 IT60 Enaakrtoashe Biles igin: Faie GO(MEN

KeounlimaSeligs Siemer Me. 452 Sk
Telefiee: Fals Noc 0232 4840067 HEMSIRE

P filiz gncrmesd aaehk v tr Eteracs Adecai immircgitislinimiliEslik gov. i Tefefon No: (0 232) 344 35 01
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Ek 4.

Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

““Alkol bazimliligs tedavisi gdrmekte olan kigilerin algilanan ebeveyn tutumlar:, kigilik
Szellikleri ve duygu dizenleme becerileri iligkisi™

Bashkh Tez Arastirmasi icin

Katilima: icin Bilgiler:

Bu aragtirmanin amaci, alkol bagimlilig tedavisi grmekte olan kigilerin algilanan ebeveyn
tutumlars, kigilik zellikleri ve duygu dizenleme becerileri iligkisini incelemelktir. Aragtirma
igin sizden yapmanizs istediZimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu tek tek okuyarak
size en uygun yanitlars vermenizdir. Bu uygulama ortalama 20-25 dakika siirmektedir.
Anlamadiginiz sorularda aragtirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu ¢aligmaya katilmak
tamamen gonillilik esasmna dayanmaktadir. Aragtirmaya katilmaniz halinde kigisel
bilgilerinizin gizliliine sayg: gdsterilecek, bilimsel esaslara uygun olarak gizlilik ilkesi iginde
paylagilacaktir. Bu galiymadan elde edilen veriler farkl bilimsel galigmalarda kullanilabilir.
Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ancak, galigmaya katilmama veya katildiktan sonra gekilme hakkina sahipsiniz. Aragtirma
tamamlandiktan sonra herhangi bir rahatsizlik veya sikunti duyuyorsaniz,
kurtulusyaradilmis@gmail.com mail adresi ile iletiyime gegmelkten litfen ¢ekinmeyin Bu
vaziy1 okuduktan sonra aragtirmamiza gdniilli olarak katilmak istiyorsamiz agagidaki onay
b&limini doldurunuz ve imzalaymiz.

Saygilarimia Kurtulug YARADILMIS
Katilmcimin Beyani:

Bu galigma hakkinda verilen bilgileri okudum. Yapilan tim agiklamalan anladim. Aragtirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanims sirasinda bilgilerimin Szenle korunacags
konusunda bana yeterli giiven verildi. Bu kogullarla s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle

katilmay: kabul ediyorum.

Tarih: .../ /...

Katilimcinin Ads Soyadi:
Imza:

Aragtirmaci Adi Soyadi: Kurtulug Yaradilmag

E-mail: kurtulusyaradilmis@gmail com
imza:
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Ek 5.
Kisisel Bilgi Formu

Medeni durum:

1. Bekar ( )

2 Evli ()

Egitim Durumu:

1. TIikokul
2. Lise
3

. Universite

KiSiSEL BiLGI FORMU
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Ek 6.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi

DUYGU DUZENLEMEDE GUCLUKLER OLCEGI

Asadidaki climielerin size ne sikiikia uydugunu atlannda belirtiien 5 dereceli
Olgek uzerinde degeriendiriniz. Her bir cimienin altindaki 5 noktah dlgekten,
size uygunluk ylizdesini de dikkate alarak, yanlizca bir tek rakkami yuvariak

igine alarak isaretieyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.
Bazen Cogu zaman

(%11-%35) (%56-%30)
1 2 3
hemen hemen hig yaklagik yan yarya -
(%0-%10) (%36-%65)

5
hemen hemen her zaman
(%91-%100)
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Ek 7

Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi

[ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI OLCEGI

Asagidaki ciimlelerin size ne sikhkla uydugunu altlarmda belirtilen 4 dereceli dlcek
iizerinde degerlendiriniz. Her bir ciimlenin altindaki 4 noktah élcekten, size
uygunlugunu dikkate alarak, hem anne hem baba icin yalmzca bir tek rakami
yuvarlak icine alarak isaretleyiniz.

1. Anne ve babam, nedenini soylemeden bana kizarlard! yada ters davraniriardi
Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, cogu zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4
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Ek 8.
On Maddeli Kisilik Ol¢egi

IOn-Maddeli Kisilik Olcegi-(OMKO)

Asagida sizi tammmlayan ya da tamimlamayan birgok kigilik Szellifi bulunmaktadir.
Litfen her bir ifadenin yanma, o ifadenin size tanimlama dizeyini dikkate alarak, o ifadeye
katilip katilmadigmizs belirtmek icin 1 ile 7 arasinda bir rakam yazin. Ifadelerde size en gok
tamimlayan Szelligi dikkate alarak, uygun gordiginiz rakam: yazin.

3 = Biraz Katilsyorum
6 = Kismen katihiyorum

7 = Tamamen katilsyorum

Kendimi ..ccceevuieiinieciceiiiicininnnnne.. olarak goririm:

1. Disa doniik, istekli



Ek 9.

Intihal Raporu

KURTULUS YARADILMISTEZ

ORUMNALLIK RABORY

+9

%8 %2 %D

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI YAYINLAR OGRENCi ODEVLERI

BiRINGIL KAYNAKLAR

docs.neu.edu.tr

internet Kaynag:

%2

openaccess.acibadem.edu.tr:8080

internet Kaynag:

%1

Submitted to Yakin Dogu Universitesi

Ogrenci Odevi

%1

acikerisim.karatay.edu.tr:8080

internet Kaynag:

%1

~ - - - B - - -

Submitted to European University of Lefke < 1
Ogrenci Odevi %
Submitted to Istanbul Aydin University < 1
Ogrenci Odevi %
Submittedto Eastern Mediterranean <o, 1
University

Ogrenci Odevi

Submitted to The Scientific & Technological <o 1

ResearchCouncilof Turkey (TUBITAK)

Ogrenci Odevi

adusaglikbilimlerikongresi.com
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Ek 10.
Ozgecmis
Kurtulus Yaradilmis

E-mail: kurtulusyaradilmis@gmail.com

KISISEL BILGILER
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