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Ozet

KKTC’de Yasayan Evli Bireylerde Evlilik Doyumunun Covid-19 Psikolojik
Sikint1 ve Psikolojik Saglamlik ile iligkisi

Umut, Cahide
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dali
Haziran 2022, 75 Sayfa

Bu aragtirmanin temel amact Covid-19 pandemisi sirasinda KKTC’de
ikamet eden evli bireylerde evlilik doyumunun Covid-19 kaynakli psikolojik sikinti
seviyesi ve psikolojik saglamlik ile iligkisini incelemektir. Arastirma modelini
iligkisel tarama modeli olusturmaktadir. Amagsal 6rnekleme yonteminden
faydalanilan aragtirmanin 6rneklemini 384 evli birey olusturmustur. Bu ¢alismada
veri toplama araci olarak "Demografik Bilgi Formu", "COVID-19 Psikolojik Sikint1
Olgegi", "Evlilik Yasami Olgegi" ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gore katilimcilarin Covid-19 psikolojik sikinti
diizeyleri ile evlilik doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonlii iliski oldugu, evlilik doyumu ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin Covid-19 psikolojik sikinti diizeylerinin
evlilik doyumlarini ve psikolojik saglamlik diizeylerini istatistiksel olarak anlaml
diizeyde ve negatif yonlii olarak yordadigi belirlenmistir. Bu ¢calisma, Covid-19
iligkili psikolojik sikinti diizeyinin insanlarin yasamlarinda 6énemli olumsuz etkilere
sebep oldugunu ortaya koymaktadir. Ruh sagligi uzmanlarinin danisanlariyla
calisirken, pandemiyle iliskili yasanan olumsuz deneyimlerin {izerinde daha fazla
durmalar1 ve Covid-19 kaynakli psikolojik sikintt durumunun daha iyi incelenmesi

Oonem teskil etmektedir.

Anahtar kelimeler: covid-19, evlilik doyumu, psikolojik saglamlik



Abstract

The Relationship of Marriage Satisfaction with Covid-19 Related Psychological
Distress and Resilience Among the Married Individuals Living In TRNC

Umut, Cahide
MA, Department of Clinical Psychology
June 2022, 75 Pages

The main purpose of this study is to examine the relationship between
marital satisfaction with the Covid-19 related psychological distress and
psychological resilience in married individuals residing in the Turkish Republic of
Northern Cyprus during the Covid-19 pandemic. The study was designed as a
correlational research model. The sample of the study, which benefited from the
purposive sampling method, consisted of 384 married individuals. "Demographic
Information Form", "COVID-19 Psychological Distress Scale", "Married Life Scale"
and "The Brief Resilience Scale" were used as data collection tools. According to the
results, there are statistically significant and negative correlations between the Covid-
19 psychological distress level, marital satisfaction, and resilience levels, and also,
there are statistically significant and positive correlations between marital
satisfaction and psychological resilience levels. Additionally, it was observed that
participants' Covid-19 related psychological distress levels predicted their marital
satisfaction and psychological resilience levels significantly and negatively. This
study reveals the importance of the fact that the level of psychological distress
associated with Covid-19 has significant negative effects on people's lives. When
working with clients, it is important for mental health professionals to focus more on
negative experiences associated with the pandemic and to better examine the state of

psychological distress caused by Covid-19.

Keywords: covid-19, marital satisfaction, resilience
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BOLUM I
Giris

Koronaviriis-19 (Covid-19), 2019 senesinin sonlarina dogru ilk olarak
Cin’in Wuhan kentinde ates, yorgunluk, tat ve koku kaybi1 gibi belirtilerle kendini
gbstermis bir salgin hastalik olarak karsimiza ¢ikmistir. Kiiresel boyuttaki bu salgin
hastalik ¢ok kisa bir zamanda diinyaya yayilmasiyla, 2020 senesinin mart ayina
gelindiginde pandemi boyutuna ulagmistir. Covid-19 ayrica, tiim diinyadaki
insanlarin hayatlarinda belirgin degisimlere sebebiyet vermesi ve temel bir stres
kayagi halini almasiyla son donemlerde diinyada karsilasilan en ciddi tehditlerden
birisi olarak degerlendirilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organization) verilerine gore diinya genelinde, 2022’in subat ay1 itibari ile {i¢ yliz
milyonu geckin dogrulanmis Covid-19 vakasi bulunurken, bes milyonu geckin
Covid-19 kaynakl1 6liim bildirilmistir (Diinya Saglk Orgiitii, 2022). Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) ise ayni tarihlerde Covid-19’dan yaklasik olarak elli
bini geckin kisi etkilenmisken, yiiz yetmis bes kisi de hayatin1 kaybetmistir (Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2022).

Bu salgin hastalik, 6zellikle 60 yas ve iistii kisiler ile yiiksek tansiyon,
diyabet, obezite, kanser gibi altta yatan tibbi sorunlar1 olan kisiler i¢in ciddi bir risk
olusturmaktadir. Fakat sadece risk grubundaki insanlar bu salgindan etkilemekle
kalmay1p, fiziksel olarak saglikli olan insanlar da Covid-19°dan agir bir sekilde
etkilenebilmekte veya hayatlarini kaybedebilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2020).
Tiim bu 6zelliklerinden ve de toplumsal ve ekonomik diizende yaratmig oldugu
etkilerinden dolay1 kiiresel bir travma haline doniigsmiis olan Covid-19, bireylerin
yalnizca fiziksel sagligini degil, ayn1 zamanda ruhsal sagligini da derinden
etkilemektedir (Askin, & dig., 2020). Pandeminin ortaya ¢ikmasiyla salginin niine
gecebilmesi adina tiim diinyada karantina uygulamalari, sokaga ¢ikma yasagi,
seyahat engelleri gibi belirli 6nlemler alinmustr.

KKTC’de ise pandemi 6nlemleri ilk vakanin goriilmesiyle okullarin
kapatilmasi, seyahat kisitlamalar1 daha sonrasinda da ev karantinasi uygulamalariyla
baslamistir. Zorunlu sosyal izolasyonun yaninda hasta olan ve temasli olan kisilerin
ayrica izole edilip karantinaya alinmasiyla devam eden siirecte, egitim ve ¢aligma
hayat1 da miimkiin oldugunca ¢evrimigi platforma taginmistir. Tiim bu 6nemler ile

Covid-19 salgininin 6niine gegilmeye ¢alisilirken kaygi ve stres salgininin nii



acilmistir (Volkan & Volkan, 2020). Covid-19 pandemisi sirasinda toplanan veriler
gelecekteki bulasici salginlar sirasinda uygulanacak politikalar1 bilgilendirerek bu
etkileri anlamamiza yardimeci olabilecegi ve salginin kendisi ve uygulanan
onlemlerin getirdigi psikolojik zorlanmalarin da 6niine ge¢ilmesine yardime1

olabilecegi i¢in 6nemli bir kaynak durumundadir (Best, & dig., 2021).

Problem Durumu

Pandemi kendi basina bir stres kaynagi halini almaktadir. Fakat bunun
yaninda pandeminin, hastalikla iliskili belirsizlik, insanlarin kendilerinin veya
sevdiklerinin hastalanma riski, giinliik rutinlerin bozulmasi, sosyal ¢evreden uzak
kalma, maddi sorunlar ve salgin hastaliktan dolay1 bir tanidigin 6liimiine tanik olma
gibi birgok stres kaynagini ortaya cikarabildigini soylemek miimkiindiir. Insanlarin
bu stres kaynaklariyla karsilastiklarinda verebilecekleri tepkiler ¢esitlilik
gosterebilmektedir. Insanlarin stres kaynaklariyla karsilastiklarinda verebildikleri
tepkilere bakildiginda bir ucta hastaligin yadsinmasi, diger bir ugta ise yogun
psikolojik sikintinin deneyimlenmesi muhtemeldir (Taylor, 2019).

Covid-19 pandemisi sirasinda da su ana kadar yapilan arastirmalar bu
donemde insanlarin bir¢ok psikolojik tepki gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu
tepkilerden bazilar1 panik (Islam, & dig., 2020), kayg1 (Colgecen & Colgecen, 2020),
depresyon ve stres olarak dzetlenebilir. Bunlarin yaninda, salginin énlenebilmesi
adina tiim diinyada uygulanan karantina uygulamalar1 da ayrica bir stres kaynagi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Karantina uygulamasinin insanlar iizerindeki
psikolojik etkisini ortaya koymak i¢in yapilan bir derleme ¢alismasi da karantinanin
insanlar lizerinde travma sonrasi stres semptomlari, kafa karisiklig1 ve 6tke gibi
bir¢ok olumsuz psikolojik etkileri igerdigini ortaya koymustur. Ayrica bu ¢alisma s6z
konusu deneyimlerin uzun bir siire boyunca insanlar1 rahatsiz edebilecegini ileri
stirmektedir (Brooks, & dig., 2020).

Pandemi gibi yogun stres kaynaklariyla yiiz yiize gelindiginde insanlarin bu
durumlarla bas edebilmek i¢in sosyal destege ihtiya¢ duymakta oldugu bilinmektedir.
Stresli ve Orseleyici yasam olaylarmin insanlar1 birbirlerine yakinlastirip, 6zellikle de
yakin aile iliskilerini kuvvetlendirebildigi gozlemlenebilmektedir. Bunun tam tersi
bir etki olarak da bu yasam olaylarinin insan iligkilerini yipratmasi da bir sonug

olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Bonanno, & dig., 2010). Benzer sekilde, bu



donemde insanlar arasindaki bag da bu drseleyici yasam olaylarinin nasil
algilanacagini etkileyebilmektedir.

Sosyal destek, dogal afetler sirasinda kaygiyi, stresi ve tiziintliyli
hafifletmeye yardimci olabildigi i¢in bu gibi donemlerde 6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Polizzi, & dig., 2020). Covid-19 6rneginin kendine has
durumunda ise ev karantinasi uygulamalarinda bireylerin kendilerini evde izole
etmelerinin gerekmesi ve insan iliskilerindeki engellenmeler gibi sebeplerden dolay1
sosyal destek kaynaklar1 kisitlanmistir. Dolayisiyla da partnerlerin birincil sosyal
destek kaynagi haline gelmesi kaginilmaz bir durum haline gelmistir (Williamson,
2020). Ev i¢indeki iligkilerin ve birincil sosyal destek kaynagi haline gelmis olan
eslerin birbirleriyle olan iligkilerin stresli donemlerin iistesinden gelebilme
yetisindeki etkisi diisiiniildiigiinde evlilik doyumu kavraminin bu dénemdeki énemi
ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla evlilik doyumunun bireyler iizerindeki psiko-sosyal
etkisi goz oniinde bulunduruldugunda evlilik doyumunun, Covid-19’un yaratmis
oldugu psikolojik sikintiyla olan iligkisinin incelenmesi biiylik bir 6nem tagimaktadir.

Pandemi gibi stresli yasam olaylariyla miicadelede bazi insanlar yogun bir
sekilde psikolojik sikint1 deneyimlerken bazilar da strese karsi direnglik
gosterebilmekte ve oldukga stresli olaylardan psikolojik olarak zarar gormeden
kurtulabilmektedirler (Taylor, 2019). Artan kayg1, yalnizlik ve tiziintii pandemi
sirasinda herkes tarafindan deneyimlenebilen duygularken, psikolojik saglamlik
gosteren bireyler bu zorluklarla etkili bir sekilde miicadele edebilip, en zor
zamanlarda bile yasanan bu duygulara ve deneyimlere uyum saglayarak
ilerleyebilmektedirler (PeConga, & dig., 2020). Psikolojik saglamlik, stres
faktorlerinin ruh sagligi iizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilen ve pandemi gibi
zor zamanlarda ruh sagligini gelistirebilen bir kisisel gii¢c kaynagi olarak da
degerlendirilebilir (Yildirim & Solmaz, 2020). Bu arastirmada alanyazinda elde
edilen bilgiler ¢ergevesinde “Covid-19 pandemisi sirasinda KKTC’de ikamet eden
evli bireylerin evlilik doyumu, Covid-19 kaynakli psikolojik sikinti ve psikolojik

saglamlik diizeyleri arasinda anlamli iliskiler var midir?” sorusuna yanit aranacaktir.

Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin temel amact Covid-19 pandemisi sirasinda KKTC’de

ikamet eden evli bireylerde evlilik doyumunun Covid-19 kaynakli psikolojik sikinti



seviyesi ve psikolojik saglamlik ile iliskisini ortaya koymaktir. Bu amaca
ulasabilmek i¢in asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik degiskenlerine gore
evlilik doyumu, Covid-19 kaynakli psikolojik sikint1 seviyeleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri farklilagsmakta midir?

2. Evlilik doyumu, Covid-19 kaynakl1 psikolojik sikint1 seviyesi ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Covid-19 kaynakl1 psikolojik sikint1 seviyesi evlilik doyumu ve

psikolojik saglamlik diizeylerini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Covid-19 pandemisi 2019 senesinde ortaya ¢ikmig ve yaklasik {i¢ senedir
devamlilik gostermektedir. Bu stresli ve potansiyel olarak travmatik donemde, bir¢cok
kisi hastalik korkusunun hakim oldugu yeni bir gergeklige uyum saglamaya
zorlanmisgtir. Salgin sirasinda viriisiin yayilmasinin oniine gecilebilmesi igin
karantina gerekli bir uygulama olmasina ragmen, bu uygulama birgok yasamsal
zorlanmay1 da beraberinde getirmistir. Ornegin yapilan bir arastirma bu donemin
ebeveynlerin is ve cocuk bakimi arasinda bir miicadeleye girmelerine neden
olabilecegini ve aile i¢i siddetin artmasina yol acabilecegini ortaya koymustur (Chen
& Bonanno, 2020).

Pandemi sirasinda dolayistyla psikolojik sikint1 diizeyinin minimumda
tutulmasi ve psikolojik saglamligin arttirilmastyla iliskili calismalar yapilmasi, uzun
vadede yasanabilecek daha ciddi psikolojik sorunlarin 6niine gegilebilmesi igin
biiylik onem tagimaktadir. Bunun yaninda arastirmalara gore psikolojik saglamlik
gelistirilebilen ve arttirilabilen bir beceri olarak da degerlendirilebilmektedir. Bu
anlamda evlilik doyumuyla Covid-19 kaynakli psikolojik sikint1 seviyesi arasindaki
iliski ortaya koyulurken ayrica psikolojik saglamligin bu degiskenlerle iliskisinin
anlasilmas1 bu dinamigin yapisinin anlasilmasina yardim edecektir. Bunun yaninda,
bu iligkilerin ¢alisilmas1 ve daha iyi anlasilmasiyla, toplumda Covid-19 kaynakli
psikolojik sikinti seviyesiyle evlilik doyumu arasindaki olas1 olumsuz iliskinin
tersine ¢evirebilmesi i¢in kullanilabilecek bir kaynagin da bu alanda ¢aligsan saglik

calisanlarina saglanabilecegi diigtiniilmektedir.

Smirhliklar



1. Arastirma, ¢alismada kullanilmig olan demografik bilgi formu, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ve COVID-19 Psikolojik Sikint:
Olgegi 6lgme araglari ile smirlidir.

2. Arastirma ¢alismaya KKTC’de ikamet edip ¢evrimici platformda 2021
Mayis ay1 ile 2022 Mart aylar1 arasinda yayimlanmis arastirma anketine goniillii bir

sekilde katilim saglayan katilimcilar ile sinirhidir.

Tammlar

Evlilik Doyumu: Eslerin evliliklerinde deneyimledikleri kisisel mutluluk,
haz ve memnuniyet derecesidir (Parlar & Akgiin, 2018).

Psikolojik Sikinti: Ciddi psikolojik sorunlara yol agabilecek, ¢esitli
faktorlerin neden olabildigi, gerginlik, korku, kayg1 ve psikolojik dengesizlik olarak
ortaya ¢ikabilen ve hos olmayan bir duygusal deneyimdir (Feng, & dig., 2020).

Psikolojik Saglamhik: Zorlu yasam olaylarina maruz kalindig1 zaman
insanlarin kolayca bu zorluklarla bas edebilme ve bunlara uyum saglayabilme

yetenegidir (Oz & Bahadir-Yilmaz, 2009).
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Kavramsal Temeller ve ilgili Arastirmalar

Bu boéliimde arastirma ile ilgili olan evlilik doyumu, Covid-19 psikolojik
sikint1 ve psikolojik saglamlik kavramlarinin kavramsal agiklamalarina,
tanimlamalarina ve arastirma ile ilgili alanyazinda gegen ve daha dnce yapilmis olan

aragtirmalara iliskin bilgilere yer verilmistir.

Evlilik Doyumu Kavram

Evlilik veya evlilik iligkisi iki kiginin beraber yasamaya baglilik gosterdigi,
eslerin iyi olus diizeyleri ile yagsamdan aldiklar1 doyumu etkileyen duygusal bir iliski
bi¢imi ve sosyal bir kurum olarak degerlendirilmektedir (Cag & Yildirim, 2013;
Villa & Del Prette, 2013). Evliligin, insanlarin ¢esitli biyopsikososyal ihtiyaglarini
karsiladig1 ve psikolojik ve fiziksel iyilik hallerini giiglendirdigi tartisilmaktadir
(Canbulat & Cihangir-Cankaya, 2014). Ayrica, evliligin bireylerin ve dolayisiyla da
toplumun iyilik hali iizerinde 6nemli etkilere sahip olan bir olusum oldugu
diisiiniilmektedir (Bradbury, & dig., 2000). Bundan dolayi, evlilik iligkisinin ve
bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyumun incelenmesi bir¢ok arastirmaci
tarafindan ilgi gérmiis bir konudur.

Evlilik iligkisinin insanlarin yasamlarinda bir¢ok olumlu etkisi vardir.
Evlilik iligkisi igerisinde bireyler duygusal, sosyal ve fiziksel yakinlik elde
edebilmektedir. Evlilik iligkisi 6zellikle psikolojik, sosyal ve ekonomik alanlarda
insanlarin yagsamlaria 6nemli katkilar saglayarak, insanlarin daha saglikli ve
doyumlu bir yasam elde etmelerini saglayabilmektedir (Cag & Yildirim, 2013).
Ayrica bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinda gelismeler saglamasiyla toplumsal
diizeyde de sagligin artmasinda fayda saglayabilmektedir (Hayli, & dig., 2017).

Evlilik iligkisi, insanlar arasinda olusturulan en 6nemli iliski yapis1 olarak
one ¢ikmaktadir (Yilmaz & Parlar, 2021). Evlilik genellikle her iki cinsiyet i¢in de
kisisel mutlulukla iliskilendirilir (Regan, 2011). Bazi1 evlilik iliskilerinde bireyler
yiliksek doyum ve mutluluk sergilerken bazi evlilik iligkileri de evlilik i¢indeki
insanlarin yagsamlarimi kotii yonde etkileyebilmektedir. Bu iligkinin 6mriinii
belirleyen en 6nemli yapilardan birisi ise evlilik doyumudur (Yilmaz & Parlar, 2021).

Literatiirde bireylerin evlilik iliskisinden aldiklart doyumun

tanimlanmasinda bazi farklilasmalar mevcut olsa da bir¢ok tanimlamanin ortak



yonler igerdigi sdylenebilir. Evlilik iligkisi i¢erisinde bireylerin deneyimledikleri
etkilesim ve duygularin degerlendirilmesiyle yasadiklar1 haz, mutluluk ve
memnuniyet derecesi evlilik doyumu olarak tanimlanmaktadir (Parlar & Akgiin,
2018). Tezer’e (1996) gore evlilik doyumu ise bireylerin evlilikleri igerisinde
bireysel ihtiyaglarini karsilama algilaridir. Bir diger tanimlamaya gore de ¢iftin
iligkisinin ne kadar diizenli ve mutlu oldugunun degerlendirmesi olan evlilik doyumu,
insanlarin evliliklerinde ne kadar mutlu olduklarinin bir yansimasi veya evlilik
iligkisinin birkag¢ 6zel yoniinden tatmin olmalarinin bir bilesimi olarak
degerlendirilebilmektedir (Ahmadi, & dig., 2010).

Evlilik doyumunun yiiksek olmasinin hem bireysel hem de aile ruh sagligi
tizerindeki olumlu etkilerinin ve dolayisiyla evlilik doyumu ytiiksek evliliklerin
olusturdugu toplumlarin daha saglikli olusunun gézlemlenmesiyle, bu kavrama olan
ilgi 1990’11 yillarda baslayarak giderek artig gostermistir (Canel, 2007). Evlilik
doyumu iligskinin en baglarinda dengesizlik gosterebilen, eslerin karsilikli cabalartyla
zaman igerisinde kazanilabilen ve giiglenebilen bir olgudur (Ahmadi, & dig., 2010).
Yeni evli ¢iftlerin ¢cogunun, evlilik yasamlarma yliksek miktarda memnuniyet ve
refah ile karakterize edilen bir balay1 donemi ile bagladiklar1 sdylenebilir. Evlilik
doyumu daha sonraki birkag y1l i¢cinde giderek azalma gosterebilmektedir.
Sonrasinda, genellikle evliligin dordiincii ve altinci yillar1 arasinda bir siire sabitlenip,
ardindan azalmaya devam ettigi gozlemlenebilir (Regan, 2011).

Evliligin 6zellikle yaklasik ilk {i¢ senesi boyunca evlilik doyumunda bir
diisiis meydana gelmesi beklenebilir. Bu donem boyunca ayrica evlilik iligkisinin
bazi yonlerinde farklilagmalar gézlemlenebilirken, 6zellikle iletisimde ve sorunlarla
basa ¢ikis bicimlerinde meydana gelebilecek olan destekleyici gelismeler, iliskinin
gelecekteki temelini olusturmaktadir. Dolayistyla, evliligin ilk ti¢ y1l1 partnerlerin
gelecekteki evlilik doyumlarmin ve iliskilerinin istikrarinin belirlenebilmesi igin
kritik bir donem olarak degerlendirilmektedir (Noller & Feeney, 2004). Genel olarak,
evlilik iligkisi i¢inde kadin ve erkekler evlilik doyumunda benzer degisiklikleri
gostermektedir (Regan, 2011).

Evlilik doyumu yiiksek ve diisiik olan her evlilik iligkisi i¢erisinde
anlagmazliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu anlagsmazliklar ¢6ziimii olan ve ¢oziimii
olmayanlar olarak iki kategoriye indirilebilir. Evlilik doyumu yiiksek olan evli ¢iftler,
bu iki tiir sorun arasindaki farki daha 1yi anlayarak, bunlar1 evlilik doyumu diisiik

olanlara gore farkli sekilde ele almaktadirlar. C6ziimii olan ve olmayan problemlerle



karsilasan evlilik doyumu yiiksek bireylerin bu problemlerle karsilastiklarinda ne
kadar rahatsiz olsalar da bu durumu kabullenmeyi 6grendikleri, ¢6ziim bulunamasa
bile probleme kars1 anlay1s ger¢eklestirdikleri gézlemlenmektedir (Driver, & dig.,
2012).

Evlilik doyumu ytiksek bireyler, olumsuzluklarini hafifletmek ve
dengelemek i¢in onarim girisimlerinde bulunarak, iliski baglarin1 kuvvetlendirmek
icin giin i¢indeki firsatlar1 degerlendirmektedirler. Bu becerilerin kullanilmast, iligki
icerisinde bireylerin tartismalarinin kontrolden ¢ikmasini engelleyebilmekte ve
catismaya girmelerini 6nlemektedir. Bu sayede ciftler karsilastiklar1 sorunlara daha
uyumlu ¢oziimler getirebilirler. Coziimsiiz olan problemlerle karsilagtiklarinda ise
mizah ve kabullenme becerilerini kullanarak olaylar1 kontrol altinda tutabilmekte
olduklar1 ve bu sayede de evlilik doyumlarini artirabildikleri sdylenebilmektedir

(Driver, & dig., 2012).

Evlilik Doyumunu Aciklayan Bazi Kuramsal Bakiglar

Sosyal Miibadele Kurami. Thibaut ve Kelley tarafindan 1959 yilinda
gelistirilmis olan kuram, iliskileri ve iligkilerin sonuglarini 6diil ve bedel arasindaki
bir degis tokus olarak degerlendirmektedir (Hovardaoglu, 1996; Lenthall, 1977). Bu
oldugu ve iliskide 6demeleri gereken bedelin diisiik oldugu iligkileri tercih etmekte
ve bu tiir iliskiler igerisinde kalmay1 tercih etmektedirler. Iliskiden elde edilen &diil,
iligki igerisinde insanlarin doyumunu arttiran herhangi bir davranig veya durumla
aciklanabilirken, bedel ise davranisin gergeklesmesini dnleyen bir durumla
aciklanabilmektedir. Iliski icerisinde ddenen bedele ragmen buna karsilik olan
odiiliin alinamamas ise iliskiden alinan doyumun azalmasiyla iliskilendirilmektedir
(Hovardaoglu, 1996).

Bireyler iligkilerinden aldiklari doyumunu degerlendirirken kendi
standartlarina gore bir evlilik iligskisinden beklentileriyle, kendi iligkileri arasinda
karsilastirma yapmaktadir. Buna gore, kendi iliskilerinden elde edilen sonuglar
kisilerin belirlemis olduklar1 standartlarin tizerinde ise evlilik doyumu yiiksek olarak
degerlendirilmektedir (Lenthall, 1977). Eger bu durum saglanamamis ve evlilik
doyumu diisiik olarak degerlendirilmis ise, bu durumda da bireyler iliskilerindeki

kendi partnerlerini, olas1 alternatif partnerler yoniinden degerlendirmektedir. Yani



birey, iligskisinden aldig1 sonucun, baska bir insanla ayni iligskiyi yasadiginda elde
edilebilecegi olas1 doyum diizeyinin altinda oldugunu degerlendirirse, bu durum
evlilik doyumunda diisiis yasanmasina ve iliskinin sonlanmasina sebebiyet

verebilecektir (Hovardaoglu, 1996).

Baglamsal Model. Baglam, genel olarak evlilikteki davraniglar1 etkileyen
psikolojik kosullar veya degiskenler olarak agiklanmaktadir. Baglam, yakin baglam
ve uzak baglam olarak iki baglikta degerlendirilmektedir. Yakin baglam, esin belirli
bir davranisindan hemen once kisinin deneyimledigi diisiince ve duygulari igerir.
Uzak baglam ise esin davranigina verilecek tepkiyi etkileyen kisinin kalic1 psikolojik
degiskenlerini igerir. Buna gore baglamsal model, evlilik doyumunun, es
davraniginin degerlendirilmesi ve bunlara verilen tepkileri etkileyen uzak ve yakin

baglamlarla ilgili oldugunu 6ne siirmektedir (Bradbury ve Fincham, 1988).

Yiikleme Modeli. Bu model evlilik doyumu ile yiikleme 6zellikleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Bradbury & Fincham, 1990). Evlilik iliskisi
igerisinde insanlar sorunlar1 degerlendirirken nedensellik yiiklemesine ve sorumluluk
ylklemesine bagvurmaktadir. Nedensellik ytliklemesi bir durumu neyin ortaya
¢ikardigi lizerine yapilan atiflar karsilarken, sorumluluk yiiklemesi de bu durumun
sorumlusunun kim oldugu iizerine yapilan atiflar1 icermektedir. Bireylerin kullanmis
olduklart yiikleme tarzlar1 ise evlilik doyumlarmin diizeyini agiklamaktadir (Ozer &

Cihan-Glingor, 2012).

Kisilerarasi Sosyal Bilis Modeli. Miller ve Steinberg tarafindan 1975
senesinde ortaya konulmustur. Bu kurama gore evlilik iliskisi icerisinde bireyin
birbirleri hakkindaki diisiinceleri eslerine kars1 davranislarini sekillendirmekte ve
aralarindaki iliskiyi diizenlemektedir. Bireyler eslerini degerlendirme siirecinde
goriislerini toplumsal normlardan siyirabilerek eslerini olduklar1 gibi kabul
edebildiklerinde bu durum eslerin iligkilerinde esitlik¢i bir yaklagimi
destekleyebilmektedir. Dolayisiyla da evlilik doyumlarinda artis saglayabilmektedir
(Sen-Inang, 2019).
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Evlilik Doyumunu Etkileyen Bazi Degiskenler

Literatiire bakildiginda evlilik doyumunu olusturan énemli yapilar olarak
yakinlik, tutku, iletisim becerileri ve evlilik i¢cinde ¢ikan sorunlar konusunda etkili
sorun ¢ozme yetenegi one ¢ikmaktadir (Erbek, & dig., 2005; Russell-Chapin, & dig.,
2001). Mackey ve O’Brien ise (1995) evlilik doyumu tizerinde 6nemli etki yaratan
bes faktdrden sz etmislerdir. Bunlar, 1) catismanin kontrol altina almabilmesi, 2)
karar vermede esler arasinda ortaklik, 3) iletisim kalitesi, 4) gliven, saygi, empatik
anlayis ve esitlik gibi iliskisel degerler ve 5) esler arasindaki cinsel ve psikolojik
yakinliktir. Dey ve Ghosh (2016) tarafindan basarili evlilikle iligkili faktorleri
arastirmak icin yapilan ¢alismanin bulgulari, evlilik doyumunu artirabilen bazi
faktorlerin duyguya saygi, evlilige karsi tutum, sevgi ifadesi, goriislere saygi ve esin
begenilerine 6nem verme, esin zayifliklarini gérmezden gelme, cinsel uyum, mizag,
degerler ve ilgi alanlar1 oldugunu ortaya koymustur.

Literatiir incelendiginde insanlarin evlilik doyumlari tizerinde bir etkiye
sebebiyet veren birtakim degiskenler 6ne ¢ikmaktadir. Bu degiskenlerden bazilarinin
cinsiyet (Zainah, & dig., 2012), egitim diizeyi (Kervancioglu, 2016), cinsel doyum
(Youn, 2009) ve evlilik siiresi (Zainah, & dig., 2012) oldugu goriilmektedir. Bu
calismalarda o6zellikle erkeklerin evlilik doyumunun kadinlara goére daha yiiksek
oldugu goriilebilmektedir. Bunun yaninda egitim siiresinin artmasinin evlilik
doyumunu arttirdig: tartisilmaktadir. Cinsel doyumun ve evlilik siiresinin diigmesinin
ise evlilik doyumunda diisiisle iliskilendirilebildigi ortaya ¢ikmaktadir.

Evlilik doyumu {izerinde en biiyiik etkiyi olusturan bir faktor de cocuk
sahibi olmaktir. Ebeveynlige gecis siirecinin evlilik doyumuna olan etkisini arastiran
calismalarin bir¢ogu, ¢cocuk sahibi olmanin evlilik doyumunda diisiise sebebiyet
verdigini ortaya koymaktadir. Cocuk sahibi olunmastyla diisen evlilik doyumu
diizeyinin, ¢ocuklarin yetiskinlige erisip evden ayrildiktan sonraki donemde
artabilecegi one siiriilmektedir (Regan, 2011). Bunun yaninda finansal zorluklar ve
ekonomik baski da kisisel sikint1 yaratabilip, uyumsuz kisilerarasi davraniglara
katkida bulunabilmektedir. Dolayisiyla finansal alanda yasanabilen sikintilar evlilik
doyumunda diisiis yasanmasina yol acabilmektedir. Evlilik i¢inde sosyal destegin
saglanmasi ise ¢iftlerin ekonomik zorluklara karsi dayanikliliklarini arttirabilen bir
durumdur (Regan, 2011).

Stres yaratan ¢esitli yasam olaylar1 evlilik iliskisinin gelisimsel siirecini

etkileyebilecek bir giice sahip diger bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir (Caughlin &
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Huston, 2006). Mevcut arastirmalar, travmatik ve veya yasami tehdit eden olaylarin,
stres ve catigma nedeniyle iligki kalitesinin bozulmasina veya alternatif olarak iliski
kalitesinin artmasina etki edebilecegini gostermektedir (Luetke, & dig., 2020).
Yasanan yogun stres iligki igcerisinde bireylerin etkili iletisimde diisiis yasamalarina
neden olabilip, zamanla evlilik doyumu {izerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir (Randall & Bodenmann, 2017). Fakat bunun yaninda, arastirmalar bu
tiir olaylara basarili bir sekilde uyum saglayan ¢iftlerin bu tiir olaylar1 gecici
huzursuzluklar olarak deneyimleme olasiliginin yiiksek oldugunu ve ciftlerin bu
olaylara uyum saglayarak bu durumun etkilerinden siyrilabileceklerini tartismaktadir
(Caughlin & Huston, 20006).

Glinlimiiziin en 6nemli drseleyici yasam olaylarindan birisi olan Covid-19
salgini sirasinda evli insanlarin duygusal iyilik hallerinde evli olmayanlara gére daha
biiyiik bir diisiis yasandig1 ortaya konmus ve Covid-19 deneyiminin iliski igerisinde
catigmalarda bir artiga neden olabilecegi ve partnerlerin iyilik halini zedeleyebilecegi
tartisilmistir (Yang & Ma, 2020). Ayrica, bu donemde Covid-19 ile iliskili yasanan
olumsuz durumlarin da bireylerin evlilik doyumlarin1 etkiledigi ¢esitli arastirmalar
tarafindan ortaya konmustur. Ozellikle Covid-19 gegiren kisilerin, Covid-19 kaynakli
is kayb1 deneyimleyen kisilerin ve Covid-19 kaynakli tanidiklar1 birisini kaybeden
kisilerin evlilik doyumlarinda diisiisler gézlemlendigi ileri siiriilerek, pandemiyle
iligkili stresorlerin evlilik iligkisi lizerindeki orseleyici etkisi tartigilmaktadir
(Karakdse-Celik & Akginar-Yayla, 2020; Pietromonaco & Overall, 2022; Schmid, &
dig., 2021).

Literatiirde elden edilen verilere gore stresin evlilik doyumu iizerinde tam
ters yonde bir etkisinden sdz etmek de miimkiindiir. Ornegin Fredman vd. (2010)
calismasinda bir afete maruz kalma deneyiminin romantik iliskiler {izerindeki etkisini
calismistir. Caligma sonunda ise afet deneyimleyen ¢iftlerin, bu deneyimden olumlu
bir sekilde etkilenebilecekleri yorumlanmistir. Benzer sekilde Pietromonaco ve
Overall (2021) da makalelerinde Covid-19’a maruz kalan ¢iftlerin bu siiregten
olumsuz olarak etkilenebileceklerini fakat bu donemde iliskilerini giiglendirecek yeni
seyler deneme imkanini bulabileceklerini 6ne siirmektedir. Ciftlerin pandemi
doneminde beraber vakit ge¢irme imkanlari artarak, yeni seyler deneyimleyebilme
imkanlar1 da artmaktadir. Bu olumlu deneyimlerin ve beraber kaliteli vakit gegirme

imkaninin da evlilik doyumunun giiclenmesiyle sonuglanabilecegi tartisiimaktadir.
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Psikolojik Sikint1 Kavrami

Psikolojik sikinti, belirli bir stres kaynagi karsisinda ortaya ¢ikan, kisiye
gecici veya kalici bir hasar verebilen rahatsiz edici duygusal bir durumdur (Ridner,
2004). Ayrica, bazen somatik belirtilerin eslik ettigi, depresyon ve kaygi semptomlari
ile karakterize olan duygusal ve fiziksel bir 1stirap durumu olarak da
tanimlanmaktadir. Psikolojik sikintinin major depresif bozukluk, kaygi, sizofreni,
somatizasyon bozuklugu veya ¢esitli bagka klinik sikintilarin baslangicina isaret
edebildigi diisiiniilmektedir (APA Dictionary of Psychology, 2022; Drapeau, & dig.,
2012). Bunun yaninda artrit, kardiyovaskiiler hastalik ve kronik obstriiktif akciger
hastalig1 gibi fiziksel saglik sorunlari i¢in bir risk faktorii olusturdugu
degerlendirilmektedir (McLachlan & Gale, 2018). Psikolojik sikinti, genel niifusta
yaklasik olarak %5 ile %27°lik bir yayginlik gdsteren ve tiim bu duygusal ve fiziksel
sikintilarla olan iligkisinden dolayi insanlarin yasamlarini derinden etkileyebilen bir
problem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Drapeau, & dig., 2012).

Ridner (2004) psikolojik sikintinin ortaya ¢ikisini bes onciil etkenle
aciklamaktadir. Ridner’e gore psikolojik sikintinin ortaya ¢ikmasi i¢in ilk olarak
yasayan biyopsikososyal bir benligin varlig1 gerekmektedir. Ikinci olarak kisi
tarafindan algilanan bir stres kaynagi, bir gereksinim veya karsilanmayan bir
ihtiyacin kiside stresle sonuglanmasi gereklidir. Ugiincii 6nciil, bireyin bu stres
kaynagini benligine bir tehdit olarak algilamasiyla kiside savas-kag tepkisinin
tetiklenmesidir. Dordiincii Onciil, kisinin kontrol kayb1 yasadigini algilamasi veya
gercekte deneyimlemesidir. Psikolojik sikintinin ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli son
onctl ise tiim bunlarla baga ¢ikmada kiginin yetersiz kalmasidir.

Psikolojik sikinti, kisinin benlik saygisini yavas yavas tiikketen, benlik ile
ideal benlik arasinda bir dengesizlik olarak goriilebilmektedir. Bu dengesizlik {i¢
boyutta ortaya ¢ikabilir. Bunlar giinliikk yasamla bas etmede zorluk, kendini
baskalarindan asagi hissetmek ve hayata tutunmayi kaybetmek olarak 6zetlenebilir.
Bu dengesizlik ise kisilerde memnuniyetsizlige, actya, 6zgiiven eksikligine ve
kontrol kaybina yol acabilmektedir. (Arvidsdotter, & dig., 2016). Massé¢ (2000),
insanlarin psikolojik sikint1 ile yasam deneyimlerini genel olarak alt1 sdyleyis
ifadesiyle ortaya koyduklarini belirlemistir. Buna gore psikolojik sikint1 1) gelecege
yonelik moral bozuklugu ve karamsarlik, 2) istirap ve stres, 3) kendini
degersizlestirme, 4) sosyal geri ¢cekilme ve kendini soyutlama, 5) somatizasyon ve 6)

kendi i¢ine kapanma olarak kendini ortaya koyabilmektedir.
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Psikolojk Sikintipla Iliskili Risk ve Koruyucu Faktirler

Genel popiilasyondaki psikolojik sikintinin epidemiyolojisine iliskin
ampirik kanitlara gore psikolojik sikintiya iligkin risk ve koruyucu faktorler 1)
sosyodemografik faktorler, 2) stresle iligkili faktorler ve 3) kisisel kaynaklar olacak
sekilde ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Sosyodemografik faktorler, kisilerin cinsiyet,
etnik koken gibi dogustan gelen veya toplum igindeki rollerini yansitan 6zelliklerini
kapsamakta ve bu faktorler de psikolojik sikint1 riski altindaki popiilasyonlarin en
yaygin belirleyicileri olarak degerlendirilmektedir. Stres kategorisi, bireylerin
psikolojik iyi oluglarini tehdit eden olay ve yasam kosullarini kapsamaktadir. Sosyal
kaynaklar kategorisi ise psikolojik sikintinin olusmasini 6nlemek i¢in bireylerin

sahip oldugu kaynaklar1 kapsamaktadir (Drapeau, & dig., 2012).

Psikolojik Sikintiy1 Etkileyen Bazi Degiskenler

Psikolojik sikintiyla iligkili yapilan ¢alismalar psikolojik sikint1 tizerinde bir
etkiye sahip olan bir¢ok degiskenden s6z etmektedir. Finlandiya'da psikolojik sikinti
ile iligkili sosyo-demografik 6zellikleri degerlendirmek i¢in yapilmis bir arastirma
egitim diizeyinin, isttihdam durumunun ve es sahibi olmanin psikolojik sikinti
tizerinde etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Talala, & dig. 2008). Bu aragtirmada
elde edilen bulgulara gore, her iki cinsiyette de diisiik egitim diizeyine sahip
katilimeilarm psikolojik sikinti diizeyleri daha yiiksektir. Issizlik ve emeklilik benzer
sekilde psikolojik sikint1 diizeyini arttirirken, depresyon i¢in yiiksek bir risk teskil
etmektedir. Esi olmayan katilimcilarin ise daha yiiksek bir psikolojik sikint1 diizeyi
gosterdikleri ortaya konmaktadir.

Genglerde psikolojik sikintinin yayginligini tahmin etmek i¢in yapilan bir
calisma, bu popiilasyonda psikolojik sikinti ile iliskili demografik ve psiko-sosyal
faktorleri arastirmistir (Huang, & dig., 2009). Elde ettikleri sonuglara gore, aile islev
bozuklugu, yiiksek akademik baski, insanlar arasi zayif iliskiler ve olumsuz benlik
algisi, genclerde psikolojik sikint1 ile iligkili en 6nemli belirleyici faktorlerdir. Dogal
afetlerin psikolojik sikint1 lizerindeki etkisini ortaya koymak icin yapilan bagka bir
calisma da baz1 demografik degiskenlerin, travmatik olay gegmisinin, yasanan olayin
daha az hasar verici olmasinin, depremle ilgili tehdit algilar1 ve depremle ilgili mal

kaybinin psikolojik sikintiya etki ettigini ortaya koymustur (Freedy, & dig., 1994).
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Psikolojik sikint1 iizerinde etkiye sahip olan demografik degiskenler ise cinsiyet, yas,
etnik koken ve hane geliridir.

Sun vd. (2020) psikolojik sikintinin belirleyici demografik degiskenlerini
calistiklar1 aragtirmalarinda geng yasta, iyi egitimli ve diisiik gelirli olan
katilimcilarin psikolojik sikint1 diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Bunun yaninda ayni1 ¢alisma yas ve gelir durumunun psikolojik sikintinin en énemli
yordayicilarindan oldugunu 6ne siirmiistiir. Toplumda ise en yiiksek psikolojik
sikint1 deneyiminin igsizler ve 6grenciler arasinda oldugu 6ne siiriilmiistiir. Ayrica
calismadan elde edilen bulgular, sosyoekonomik durumun yaninda, geng yasta
olmanin, akademik ve i streslerinin ve diisiik benlik saygisinin psikolojik sikintiya
etki eden en 6nemli faktorler oldugunu gostermektedir.

Umberson (1993) ¢alismasinda psikolojik sikint1 ile iligkili en belirgin
sosyo-demografik degiskenleri 6zetlemistir. Buna gore, psikolojik sikinti ile
sosyoekonomik diizey arasinda gii¢lii ve ters yonlii bir iligki mevcuttur. Ayrica
kadinlar erkeklere gore ve evli olmayanlar evli olanlara gore psikolojik sikintry1 daha
yogun deneyimlemektedir. Bunlarin yaninda, geng yastaki insanlarin yaslilara gore
psikolojik sikint1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar mevcut
olsa da yas ve psikolojik sikint1 arasindaki iligki diger degiskenlere nazaran daha az
net olarak ortaya konmaktadir.

Herman-Stahl vd. (2007) ise yaptiklar1 ¢aligmada ebeveyn olan yetiskinlerin,
benzer yastaki ebeveyn olmayan yetigkinlere kiyasla psikolojik sikint1 diizeylerinin
ciddi oranlarda yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica psikolojik sikinti
diizeyinin, kadin, geng ve diistik gelirli yetiskinler arasinda daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde Pengpid ve Peltzer (2022), Gliney Afrika'daki geng yastaki
insanlar arasinda sosyo-demografik ve saglik risk faktorlerinin psikolojik sikint1 ile
iligkili oldugunu gostermistir. Calismalarinda artan yas, kadin olmak, iki veya daha
fazla travmatik yasam olay1 yasamis olmak, saglik durumunu olumsuz
degerlendirmek, aktivite kisitlamalarina sahip olmak, algilanan kiloluluk ve fast food

ve atigtirmalik tliketimini psikolojik sikintinin yordayicilari olarak belirlemislerdir.

Covid-19 Pandemisi
2019 senesinin aralik aymca Diinya Saglik Orgiitii, Cin’in Wuhan sehrinde
ortaya ¢ikan bir hastaliktan dolay1 haberdar edilmistir. Coronaviriis 2019 veya

Covid-19 olarak adlandirilan bu hastalik ¢ok kisa zamanda sadece Cin’de kalmayip
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diinyanin birgok iilkesine yayilmstir. Ug ay igerisinde on binlerce kisinin
hastalanmasina sebep olan viriis, binlerce kisinin de bu hastaliktan dolay1 hayatini
kaybetmesine neden olmustur (Lister, & dig., 2020). Covid-19 bdylece kisa bir
zamanda 6nemli bir salgin halini almistir. Covid-19, bir rahatsizligin pandemi olarak
nitelendirilmesi i¢in gerekli olan 1) hastaligin 6liimle sonuglanmasi, 2) insandan
insana bulagmasi ve 3) diinya geneline yayilmasi olarak ii¢ kriteri de karsilamasiyla
Diinya Saglik orgiitii tarafindan 2020 senesinin mart ayinda pandemi olarak ilan
edilmistir (Lister, & dig., 2020). Bugiine kadar diinya bu viriisten dolay1, salginda
kaybedilen insan hayati, diinya genelinde kendini gosteren ekonomik yansimalar ve
artan yoksulluk agisindan yiiksek bir bedel 6demistir (Ciotti, & dig., 2020).

SARS-CoV-2 ile iligkili olan Covid-19'un vaka tespitine olanak taniyan ilk
klinik belirtisi zatiirre olmustur. Daha sonraki raporlar, 6zellikle kiigiik cocuklar
arasinda gastrointestinal semptomlar1 ve asemptomatik enfeksiyonlari
tanimlamaktadir. Giiniimiizde elde edilen bilgilere gore Covid-19 ortalama ii¢ ve bes
giinliik bir kulugka donemi gostermektedir. Hastalik bazi kisilerde semptomsuz bir
seyir gosterebilirken bazi kisilerde de semptom gostererek kendisini belli
edebilmektedir (Velavan & Meyer, 2020).

Semptom gdsteren hastalarda, hastalikla iligkili semptomlardan bazilar1 ates,
okstirtik, burun tikaniklig1, yorgunluk ve iist solunum yolu enfeksiyonlarinin diger
belirtilerinden olugmaktadir. Hastaligin klinik belirtileri genellikle bir haftadan kisa
bir siire sonra kendini belli etmeye baslar. Enfeksiyon, hastalarin yaklasik %75'inde
zatlirreyle iliskili nefes darlig1 ve siddetli gégiis semptomlari ile birlikte ciddi bir
hastalik seyri gosterebilir. Covid-19 bu etkilerinden dolay1 kronik rahatsizliklar
yasayan kisilere ve yash popiilasyona ciddi bir risk teskil etmektedir (Velavan &
Meyer, 2020).

Covid-19, insanlar ilk kez etkileyen yeni bir salgin hastalik olmasindan
dolay1 tedavi yontemleri ve as1 uygulamalari gelistirilene kadar biiylik bir belirsizlige
sebebiyet vermistir. Virlis insandan insana ¢ok hizli bir sekilde yayildigindan,
viriisiin yayilmasini kontrol etmek i¢in hastaligin erken bir asamada tanimlanmasi
hayati 6nem tasimaktadir. Viriisiin yarattig1 belirsizlik ve yayiliminin 6niine
gecilebilmesi icin diizenli olarak el yikama, yiiz ylize etkilesimden kaginma, sosyal
mesafe, maske takma gibi kapsamli 6nlemlerin alinmasi 6nem arz etmistir. Alinmasi

gereken bu bireysel onlemlerin yani sira bir¢ok iilke, bu son derece bulasici
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hastaligin tahribatinin yayilmasini kontrol etmek i¢in insanlarin toplanmasini
yasaklayarak, siki karantina uygulamalarina bagvurmustur (Haleem, & dig., 2020).
Covid-19 pandemisi, tiim bu etkilerinden dolay1 diinya ¢apinda ruh sagligi
icin benzeri goriilmemis tehlikelere de neden olmustur. Covid-19 pandemisi
sirasinda yapilmis olan ¢calismalarda genel popiilasyonda yiiksek oranda kaygi,
depresyon, travma sonrast stres bozuklugu, psikolojik sikint1 ve stres bildirilmistir.
Pandemi sirasinda ayrica psikolojik sikint1 ile iligkili yaygin risk faktorleri arasinda
kadin olmak, daha genc¢ yas grubunda olmak, kronik/psikiyatrik hastaliklarin varligi,
1ssizlik, 6grenci olmak ve Covid-19 ile ilgili sosyal medya/haberlere sik sik maruz
kalmak yer almaktadir (Xiong, & dig., 2020). Dolayisiyla, tiim insanlar1 derinden
etkileyen bu deneyim, bir¢ok acidan oldugu gibi ruh sagligi acisindan da insanlar
tizerindeki etkilerinden 6tiirii giiniimiiziin en ciddi meselelerinden birisi haline

gelmistir.

Covid-19 Kaynakli Psikolojik Sikinti

Covid-19 pandemisinin yayilmasiyla insanlar pandemiden sadece fiziksel ve
sosyal olarak etkilenmekte kalmayip, psikolojik olarak da zorlanma deneyimlemistir.
Covid-19’un hayatimiza getirmis oldugu biyopsikososyal problemlerden dolay1
pandemi bagli bagina bir stres kaynagi halini almistir. Genel niifus iizerinde
psikolojik sikintinin ciddi oranlarda artmasina sebebiyet vermesiyle de Covid-19
kaynakl1 psikolojik sikint1 dnemli bir olgu halini almistir (Xiong, & dig., 2020).
Covid-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasiyla yapilan arastirmalar, pandemi siirecinin
getirdigi karantina uygulamalar1 sonucu insanlarin sosyal hayatlarinin etkilenmesi
(Zhu, & dig., 2020), finansal durumlariin etkilenmesi (Rahman, & dig., 2021),
Covid-19 kaynakl is kayb1 deneyimlenmesi ( Achdut & Refaeli, 2020) Covid-19
gecirmeleri (Wu, & dig., 2021), tanidiklar1 birisinin Covid-19 gecirmesi (Mazza, &
dig., 2020) ve tanidiklar1 birisini Covid-19’dan dolay1 kaybetmeleri (Joaquim, & dig.,
2021) gibi durumlarin psikolojik sikint1 diizeylerini ciddi diizeyde arttirdigini
gostermektedir.

Yapilan baz1 ¢aligmalar 6zellikle kadinlarin (Lorant, & dig., 2021), gelir
durumu kétii olan kisilerin (Kikuchi, & dig., 2021) ve geng yastaki kisilerin (Horesh,
& dig., 2020) pandemi doneminde psikolojik sikint1 diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan bir caligma ayrica karantina uygulamasinin

kaldirilmasini takip eden dénemin bile psikolojik sikinti seviyesinin artmasi ile
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sonuc¢landigini ortaya koymustur. Bunun yaninda ayni1 ¢aligma, insanlarin karantina
uygulamalariyla sarsilan dengesinin bir sonucu olarak bag etme becerilerinin
azaldigin tartismustir (Alharbi, & dig., 2022). Covid-19’un ortaya ¢ikmasiyla diinya
genelinde goriilen psikolojik sikint1 seviyesindeki artisin pandemi nedeniyle oraya
cikan fiziksel alanlara hapsolma, yalnmizlik, gelir kayb1 ve artan belirsizlik gibi
durumlar sebebiyle devamlilik gdsterecegi ongoriilmektedir (Anand, & dig., 2021;
Brong, & dig., 2022).

Psikolojik Saglamhk Kavrami

Strese maruz kalan bireylerin bu stres deneyimine verdikleri tepkiyi
anlayabilmek adina son zamanlarda yapilan ¢aligmalarin insanlarin zayif yonlerinden
ziyade giiclii yonlerini ¢calismaya odaklanmasiyla psikolojik saglamlik terimi biiyiik
Oonem kazanmistir. Psikolojik saglamlikla ilgili ¢aligmalara bakildiginda birgok farkli
tanimlamayla kargilagmak miimkiindiir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik en
genel tanimryla stresli bir yagsam olay1 veya ¢evresel bir risk karsisinda bireylerin bir
direng gostererek bu zorlayici yasam olaylariin iistesinden gelebilmeleri ve bu
deneyimlere ragmen bireylerde olumlu bir psikolojik sonucun otaya ¢ikabilmesidir.
Daha spesifik anlamda psikolojik saglamlik kiginin dengesini, yasamini ve gelisimini
tehdit eden durumlar karsisinda dayaniklilik gosterebilme veya iyilesebilme
kapasitesidir (Hornor, 2017).

Psikolojik saglamlik bir bireyin sabit bir 6zelligi olarak degil, bir siire¢
olarak degerlendirilmektedir (Rutter, 2012). Psikolojik saglamlig1 agiklamak i¢in
kullanilan tanimlamalarin ortak 6zelliklerine bakildig1 zaman bazi noktalarin 6n
plana ¢iktig1 gdzlemlenebilmektedir. Bu ortak noktalar incelendiginde psikolojik
saglamligin dinamik, gelistirilebilir, zorlayict durumlar karsisinda ortaya ¢ikan, zorlu
yasam olaylar1 karsisinda uyum ve yasamin gelistirilebilmesini saglayan ve
psikolojik saglamligin gelisebilmesine yardimei kisilik 6zelliklerini barindiran
ozellikleri icerdigi sdylenebilir (Oz & Bahadir-Yilmaz, 2009). Psikolojik saglamlik,
karmasik ve ¢cok boyutlu bir yapidir. Genetik, epigenetik, gelisimsel ¢evre,
psikososyal faktorler, nérokimyasallar ve fonksiyonel noral devreleri iceren ¢oklu
etkilesim faktorleri, psikolojik saglamligin biitiinlesmis bir sekilde gelistirilmesinde
ve modiile edilmesinde kritik roller oynamaktadir (Wu, & dig., 2013).

Richardson (2002) psikolojik saglamlik calismalarinin ortaya ¢ikmasini ii¢

dalgada teorize etmektedir. Buna gore ilk dalga insanlarin zorluklar karsisinda
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psikolojik saglamlik gelistirebilmelerine yardime1 olan niteliklerin, varliklarin veya
koruyucu faktorlerin listelenmesiyle iliskilidir. Ikinci dalga, ilk dalgada tanimlanan
psikolojik saglamlik niteliklerine ulasma siirecini kesfetme arayisi olarak
degerlendirilmistir. Buna gore psikolojik saglamlik zorluklarla veya degisimle bas
etme siireci veya psikolojik saglamlik niteliklerinin veya koruyucu faktorlerin
tanimlanmasi, giiclendirilmesi ve zenginlestirilmesiyle sonuglanan bir firsat olarak
tamimlanmustir. Ugiincii dalga ise psikolojik saglamlik konseptinin gelistirilmesini
icermektedir. Sonug olarak psikolojik saglamlik teorisi, herkesin i¢inde olan,
insanlar1 bilgelik, kendini gerceklestirme, 6zgecilik ve ruhsal bir giic kaynagiyla
uyum i¢inde olmaya iten motivasyonel bir gii¢ olarak tanimlanmaistir.

Psikolojik saglamlik kavrami, yagsam kosullariyla basa ¢ikmak i¢in daha
donanimli olmay1 ifade edip, 6zellikle ¢cocukluk ve genclik doneminde psikolojik
saglamligin gelistirilebilmesi, gelecekte olusabilecek problemler i¢in 6nleyici bir
etkiyi de yansitmakta oldugundan, her yas grubu i¢in psikolojik saglamligin 6nemi
ortaya konmaktadir (Clauss-Ehlers, 2004). Psikolojik saglamlik sergileyen bireylerin
dayanikli, esnek, iyimser, bastirilamayan, stres karsisinda tepkileri degismeyen,
yilmazlik gdsteren, 6z-saygist yiiksek, umutlu ve yasam doyumu yiiksek 6zellikler
sergiledigi gozlemlenmektedir (Karairmak, 2006; Manyena, 2006). Psikolojik
saglamligin gelistirilebilmesine veya zedelenmesine kisisel deneyimler katki
saglayabilmektedir. Kisisel 6zelliklerin psikolojik saglamlik i¢in bir temel teskil
etmesinin yaninda, ¢evresel ve deneyimsel etkilerin de psikolojik saglamlik {izerinde
onemli bir rolii vardir (Robertson & Cooper, 2013).

Psikolojik saglamligin insanlar tizerinde hem psikolojik hem de davranigsal
boyutlarindan s6z etmek miimkiindiir. Psikolojik saglamligin insanlar iizerindeki
psikolojik boyutu, insanlarin zorluklar karsisinda zihinsel sagligini ve iyilik hallerini
koruyabilmelerini saglamaktadir. Bununla beraber, psikolojik saglamligin
davranigsal boyutu ise insanlarin evde ve iste etkili kalabilmelerine yardime1 olarak
gorevlerini ve hedeflerini gerceklestirebilmeleri i¢in odaklanmalarini
saglayabilmektedir (Robertson & Cooper, 2013). Bir birey, sik veya uzun siireli
stresten kacinabildiginde veya destekleyici iliskiler bu stresin etkilere karsi tampon
gorevi gordiigiinde psikolojik saglamligin kazanilmasi veya mevcut olmasi daha
olas1 olmaktadir (Herrman, & dig., 2011). insanlarda stres yaratan zorlayic1 yasam
olaylarina maruz kalma derecesi psikolojik saglamlikla iligkili ortaya ¢ikacak

sonugclar1 etkileyebilecek glice sahip olsa da bazi kisisel, sosyal ve kisilerarasi
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kaynaklarin psikolojik saglamlig1 giiclendirecek etkiye sahip olabilecegi
gosterilmistir. Bu faktorlerden bazilari iyimserlik, eglenceli aktiviteler gibi dikkat
dagitici etkinlikler, sosyal destek ve kisilerarast bagi icermektedir (Chen & Bonanno,

2020).

Psikolojik Saglamlikla Tliskili Risk ve Koruyucu Faktorler

Literatiire bakildig1 zaman gelisimsel olarak psikolojik saglamlikla iliskili
calisilan risk faktorlerinin bireysel, ailesel ve ¢evresel olacak sekilde {i¢ temel
baslikta incelendigi goriilebilmektedir. Bireysel risk faktorleri erken dogum, olumsuz
yasam olaylar1 ve kronik hastaliklar olarak belirtilmektedir. Ailesel risk faktorleri
ebeveynlerin hastaligi ya da psikopatolojisi, ebeveynlerin ayrilmasi, 6limii ya da tek
ebeveyn ile birlikte yasamak ve ergenlik doneminde anne olmaktir. Cevresel risk
faktorleri ise diisiik sosyo-ekonomik diizey, ekonomik zorluklar, cocuk ihmali ve
istismarti, savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar ve toplumsal siddet olarak
degerlendirilmektedir (Gizir, 2007).

Koruyucu faktorler de genel olarak {i¢ baslikta degerlendirilmektedir. Buna
gore bazi bireysel koruyucu faktorler iyi bilissel beceriler, uyumlu kisilik, olumlu
benlik algis1 ve olumlu bir bakis agisina sahip olmaktir. Ailesel koruyucu faktorler
bakim veren yetiskinlerle yakin iliskiler, ebeveynler arasinda diisiik anlagsmazligin
oldugu olumlu aile iklimi, organize ev ortami1 ve iyi sosyoekonomik diizeydir.
Toplumsal koruyu faktorler ise iyi okullar, toplum iyiligine ¢alisan kuruluslarla
baglar, yiiksek diizeyde kamu giivenligi ve iyi halk saglig1 olarak 6zetlenebilir
(Masten & Reed, 2002).

Yapilan bir meta analiz ¢calismasinda ise yetiskinlik doneminde insanlarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin belirleyicisi olan koruyucu ve risk faktorlerini
ozetlemektedir (Lee, & dig., 2013). Buna gore koruyucu faktorler; yasam doyumu,
iyimserlik, olumlu duygulanim, 6z yeterlik, benlik saygisi ve sosyal destekten
olugmaktadir. Calismanin sonucuna gore bireylerin bu 6zellikleri sergilemeleri
psikolojik saglamlik diizeyinin olumlu yonde gelisebileceginin belirleyicisi
olabilmektedir. Risk faktorleri ise kaygi, depresyon, olumsuz duygulanim, algilanan
stres ve travma sonrasi stres bozuklugu deneyiminden olugsmaktadir. Buna gore, bu
ozellikleri sergileyen bireylerde psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik

seyredebilecegi ongoriilebilecektir.
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Psikolojik Saglamlig Etkileyen Bazi Degiskenler

Alanyazinda psikolojik saglamliga etki eden ¢esitli degiskenlerden s6z
edildigi goriilmektedir. Kemer ve Gokalp (2021), yetiskin bireylerde psikolojik
saglamliga etki eden sosyo-demografik degiskenleri inceleyen bir arastirma
yapmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore gelir diizeyi ve egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerin daha ytiksek psikolojik saglamlik diizeylerine sahip oldugu bulunmustur.
Arastirmanin bir diger bulgusu ise, kadinlarin erkeklere gore daha az psikolojik
saglamliga sahip olmalaridir.

Psikolojik saglamlikla iligkili yapilan bagka bir ¢alisma da (Campbell-Sills,
& dig., 2009) cesitli sosyo-demografik degiskenlerin psikolojik saglamlikla iliskili
oldugunu gostermistir. Buna gore, cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir diizeyi psikolojik
saglamligin belirleyicilerinden bazilaridir. Ayrica ayni ¢alismada elde edilen bulgular,
cocuklukta kotli muamele dykiisiiniin psikolojik saglamligin azalmasina etki eden
onemli bir belirleyici oldugunu 6ne siirmiistiir. Calismanin sonucuna gore kadinlar,
daha diisiik egitim ve gelir diizeyine sahip bireyler ve ¢gocuklukta kotii muamele
geemisi olan bireyler genel olarak diisiik psikolojik saglamlik diizeyinde sahiptir.

Potansiyel olarak travmatik bir olay yasantisindan sonra psikolojik
saglamlik ile ¢esitli sosyobaglamsal faktorler arasindaki iliski modellerini inceleyen
bir ¢aligma da psikolojik saglamlikla iliskili belirli degiskenler ortaya koymustur
(Bonanno, & dig., 2007). Bu ¢alismanin sonuglarina gore, ¢calismadaki katilimcilarin
cinsiyeti, yast, irki/etnik kokeni, egitim durumu, travmaya maruz kalma diizeyi, gelir
degisikligi, sosyal destek durumu, kronik hastalik siklig1 ve yakin ge¢gmisteki ve
gecmisteki yagsam stresorleri psikolojik saglamligi dngoren degiskenler olarak
belirlenmigtir. Bu ¢alismayla benzer sekilde glinlimiiziin en travmatik yasantilarindan
birisi olan Covid-19 déneminde yapilan bir ¢aligma da psikolojik bir rahatsizlik
gecmisine sahip olan ve kadin olan kisilerin daha diisiik diizeyde psikolojik
saglamlik gosterdikleri yorumlamistir (Beames, & dig., 2021). Bunlarla beraber
pandemi doneminde yapilmis olan baska bir ¢alisma da Covid-19 doneminde Covid-
19 kaynakli aile veya yakin ¢evrede yasanan bir 6liim durumunun psikolojik

saglamlik diizeyi lizerindeki zedeleyici etkisini 6ne ¢ikarmistir (Cetin & Anuk, 2020).

flgili Arastirmalar
Psikolojik sikint1 ve evlilik doyumu iliskisine bakan bir ¢alismanin sonuglari,

evlilik doyumunun psikolojik sikinti tizerindeki koruyucu etkisini ortaya koymustur.
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Ayrica ayni ¢alisma sonuglarina gore evlilik doyumunun ev iginde ve ev disinda
deneyimlenen sosyal stresorlerin psikolojik sikinti tizerindeki olumsuz etkilerini
dindirebilme potansiyeli tartismistir (Lincoln & Chae, 2010). Psikolojik sikint1 ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek adina tip ve psikoloji
ogrencilerinin psikolojik sikint1 ve psikolojik saglamlik seviyelerini arastiran bir
arastirma gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore, yiiksek diizeyde
psikolojik saglamlik sergileyen 6grencilerin diisiik diizeyde psikolojik sikinti
sergiledikleri ortaya konarak psikolojik saglamlik ile psikolojik sikint1 diizeyleri
arasindaki dnemli ve gii¢lii bir iligkinin varligin tartisilmistir (Bacchi & Licinio,
2017).

Psikolojik saglamligin evlilik doyumuyla olan iliskisinin anlagilabilmesi igin
yapilmis olan bir arastirmada, psikolojik saglamligin evlilik doyumu iizerinde direk
bir etkiye sahip oldugu sonucu elde edilmis ve psikolojik saglamligin evlilik doyumu
acisindan elzem 6nemi ve anahtar gorevi gordiigli ortaya konmustur (Bradley &
Hojjat, 2017). Covid-19 doénemi sirasinda Covid-19 kaynakli psikolojik sikinti
diizeyini calisan bir ¢alisma da pandemi doneminde insanlarin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve Covid-19 iligkili psikolojik sikint1 diizeyleri arasinda anlamli negatif
yonde bir iligki ortaya koymustur. Bununla beraber ayni ¢aligmada, Covid-19'a bagl
ekonomik zorluk deneyimi ile katilimcilarin yas ve cinsiyetlerinin psikolojik
sikintiya katkida bulunabilecek degiskenler olduklarini da tartigilmaktadir (Kimhi, &
dig., 2020). Covid-19 pandemi déneminde devletler pandeminin yayilmasin
onlemek acisindan sosyal izolasyon ve ev karantinasi gibi dnlemler almis ve
dolayisiyla istem dis1 ev igerisinde kalmaya zorlanan partnerler birbirleriyle her
zaman oldugundan daha yakin vakit gecirmeyi deneyimlemistir. Williamson’in
calismasinda (2020) Covid-19’un insanlarin hayatlarinda meydana getirmis oldugu
zorunlu degisimler dolayisiyla yarattig1 psikolojik sikintinin pandeminin ilk
haftalarinda evlilik doyumunu sarsmadigini tam tersi bu donemde pozitif bas etme
cabasi gosteren partnerlerin evlilik doyumlarinda bir artis gozlemlendigi tartisilmistir.

Covid-19 déneminde insanlarin deneyimledikleri Covid-19 psikolojik
sikint1 diizeyleri ile psikolojik saglamlik iliskisini incelemis olan bagka bir ¢calisma da
Covid-19 psikolojik sikint1 diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlaml
negatif yonde bir iligki ortaya koymustur (Ay, & dig., 2021). Kovan vd. (2021) ise
Covid-19 déneminde yaptiklari ¢caligmalarinda pandemi sirasinda yetiskinlerin evlilik

doyumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit
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etmis, flort veya birliktelige sahip olan katilimcilara gore evli bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Ayni1
sekilde Koseoglu (2021) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise psikolojik
saglamlik ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya
konmustur. Ayrica ayni ¢aligma evlilik doyumunun psikolojik saglamlik tarafindan

yordandigini da belirlemistir.
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BOLUM I11

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, aragtirmanin ¢alisma grubuna, verilerin
toplanmasi ve ¢oziimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigina

iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma KKTC’de yasayan evli bireylerde evlilik doyumunun Covid-19
kaynakl1 psikolojik sikinti seviyesi ve psikolojik saglamlik ile iligkisini ortaya
koymak i¢in yapilmaktadir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama aragtirma
modeli, iki veya daha fazla degiskenin, degiskenler iizerinde herhangi bir miidahale
olmadan ve neden-sonug iliskisi aranmadan, birbirleriyle aralarindaki iligkiyi
incelemeyi igerir (Biiytikoztiirk, & dig., 2013). Evlilik doyumunun Covid-19
kaynakli psikolojik sikinti seviyesi ve psikolojik saglamlik ile iligkisini ortaya

koyabilmek i¢in bu ¢alismada iligkisel tarama modelinden faydalanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Covid-19 pandemisi sirasinda KKTC’de ikamet eden,
18 ve 65 yas araliginda olup evli veya partneri ile yasayan bireylerden olusmaktadir.
Hala devam eden pandemi kosullar1 g6z 6niinde bulundurularak, aragtirmanin
calisma grubu amacsal 6rnekleme yonteminden yararlanilarak belirlenmistir.
Amagsal 6rnekleme yontemi, yapilacak ¢alismanin amacini yansitacak belirli bir
grubun hedeflendigi yetigkin bireylerden meydana gelen seckisiz olmayan bir
ornekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk, & dig., 2013; Goodwin & Goodwin, 2017).
Arastirma evreninde yer alan kisi sayis1 bilinmediginden dolay1, evreni temsil edecek
yeter sayida katilimciya ulasmak i¢in evreni bilinmeyen 6rneklem sayisi formiilii
kullanilmistir. Evreni bilinmeyen 6rnekleme formiiliine gore %95 giiven diizeyi
ve %5 ornekleme hatasi ile goriisiilmesi gereken kisi sayis1 384 olarak belirlenmistir.

Orneklem sayis1 asagida belirtilmis olan formiille belirlenmistir:

Z2p*q  (1.96)” *0.50 *0.50
= n =
d> (0.05)>




Tablo 1.
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozeliklerine Gore Dagilimi
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Say1 (n)  Yiizde (%)
Yas
18-29 yas 110 28,65
30-39 yas 103 26,82
40-49 yas 61 15,89
50-59 yas 62 16,15
60-65 yas 48 12,50
Cinsiyet
Kadin 250 65,10
Erkek 134 34,90
Egitim diizeyi
[kogretim 5 1,30
Lise 186 48,44
Universite 193 50,26
Gelir
Diisiik 22 5,73
Orta 247 64,32
Yiksek 115 29,95
Es/partner ile birliktelik siiresi
2 sene ve alt1 69 17,97
3-6 sene 98 25,52
7 sene ve lizeri 217 56,51
Covid-19 gecirme durumu
Evet 139 36,20
Hayir 245 63,80
Covid-19 kaynakh is kayb1 yasama
Evet 31 8,07
Hayir 353 91,93
Covid-19 sebebiyle tanidigimiz birini kaybetme
Evet 48 12,50
Hayir 336 87,50
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Tablo 1.’de arastirmaya dahil edilen bireylerin sosyo-demografik
ozeliklerine gore dagilimi gosterilmistir. Tablo 1. incelendiginde
katilimcilarin %28,65’inin 18-29 yas, %26,82’sinin 30-39 yas, %15,89 unun 40-49
yas, %16,15’inin 50-59 yas ve %12,50’sinin 60-65 yas grubunda
oldugu, %65,10’unun kadin oldugu, %48,44 {iniin lise ve %50,26’smin {iniversite
mezunu oldugu, %>5,73 linilin diisiik, %64,32’sinin orta ve %29,95’inin yiiksek
gelirde oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %17,97sinin esi/partneriyle 2 sene ve
alt1, %25,52’sinin 3-6 sene ve %56,51’inin 7 sene ve lizeri siiredir birlikte oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin %36,20°sinin Covid-19 geg¢irdigi, %8,07 sinin Covid-
19 sebebiyle is kayb1 yasadig1 ve %12,50’sinin Covid-19 sebebiyle tanidig1 birini
kaybettigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar
Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin yaglari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, gelir durumlar1 ve
beraberlik siirelerini ortaya koymak icin arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan bes
soruluk formdur. Form ayrica bu kisisel bilgilerin yaninda katilimcilarin Covid-19
donemindeki 6znel deneyimlerini ortaya koymak adina ilgili caligmalar incelenerek
belirlenmis {i¢ soruluk bir bolimii de igermektedir. Bu sorular Covid-19 olup
olmadiklar1, Covid-19 kaynakli is kayb1 deneyip deneyimlemedikleri ve Covid-19
kaynakl1 tanidiklar1 birinin kaybin1 deneyimleyip deneyimlemediklerini ortaya

koymak i¢in hazirlanmistir.

COVID-19 Psikolojik Stkinti Olgegi

COVID-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi, Feng vd. (2020) tarafindan enfekte
olmayan kisilerde psikolojik sikint1 diizeyini 6lgmek igin gelistirilmistir. Olgek 14
maddeden olugsmakta ve iki boyut icermektedir: siiphe ile kaygi ve korku boyutlari.
Olgekte yer alan maddeler besli likert tipi bir dlgek ile puanlanmaktadir. Yiiksek
puanlar, daha ytiksek bir psikolojik rahatsizlig1 yansitir. Cronbach alfa 0,88 ile dlgek
1yi i¢ glivenilirlige sahiptir. Anksiyete ve korku alt dl¢eginde Cronbach alfa 0,74 ve
Siiphe alt 6l¢eginde Cronbach alfa 0,87 dir.

Olgek Tiirkgeye Ay vd. (2021) tarafindan ¢evrilmistir. Olgek ¢evrildikten
sonra yapilan analizler sonucunda birinci ve besinci maddelerin Tiirk¢e’ye

uyarlanmis dl¢cege uygun olmadigina karar verilmistir. Boylece Tiirkce’ye uyarlanan
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0lcek bu maddelerin dahil edilmemesiyle12 madde ile diizenlenmistir. Tiirk¢e’ye
uyarlanmis dlgegin giivenilirlik bulgular yeterli ve orijinal 6lgege benzer olup

Cronbach alfa katsayist 0,88 ve Guttman yar1 bolme katsayisi 0,81'dir.

Eviilik Yasanu Olgegi

Tezer tarafindan 1996°da gelistirilmis olan Evlilik Yasami Olgegi (EYO) 10
maddeden olusan besli likert tipi bir 6lcektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10,
en yiiksek puan 50°dir ve puan yiiksekligi evlilik doyumunun yiiksekligini
gostermektedir. Olgegin pearson korelasyon katsayisi 0,85, cronbach alpha degeri ise
0,89 olarak hesaplanmistir. Bu degerler 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.
Olgegin uyum gegerligi 208 kisilik grubun EYO’den aldiklar1 puanlarla, gruba dlgek
ile birlikte verilen Evlilik Yasami Anketi’nden hesaplanan “Gerginlik Puan1”
arasindaki korelasyon, pearson momentler carpimi korelasyon katsayist formiiliiyle
hesaplanmus, -0,34 olarak bulunmustur. Olgegin sosyal begenirlik yoneliminden ne
derece etkilendigini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligma sonucunda ise eslerin 6lgek
ve Kisisel Davranis Anketinden elde ettikleri puanlar arasindaki korelasyon 0,21
olarak bulunmustur. Bu katsay1, 6l¢egin bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden
cok az etkilendigini ifade etmekte ve bu durum 6lcegin gegerligine dolayli bir kanit

olarak gosterilmektedir (Tezer, 1996).

Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi

Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢ceye uyarlama ¢aligmasi
Dogan (2015) tarafindan yapilmis, bireylerin psikolojik saglamligini 6l¢gme amaciyla
kullanilan &lgektir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), 5°1i likert tipinde, 6
maddelik 6z bildirim tarzi bir 6l¢me aracidir. Olcekte bulunan ve tersten kodlanan
maddeler ¢evrildikten sonra alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga
isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .80 ile .91 arasinda degisen
degerlerde bulunmus, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise, .62 ile .69 arasinda

bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi
Veri toplama siirecine baslanmadan énce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’na basvurulmus ve 24.05.2021 tarihinde arastirmanin etik

olarak uygun bulunduguna dair alinan onay sonrasinda ¢alismaya baslanmistir.
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Calisma, Covid-19 pandemisi sebebiyle ¢cevrimigi anket uygulama araci olan Google
Forms aracilifiyla gergeklestirilmistir. Bunun i¢in Google Forms’a gerekli
materyaller yiiklenmistir ve ¢alisma sik kullanilan ¢evrimigi paylasim uygulamalari
Facebook, Instagram, Whatsapp vb. araciligiyla katilimcilara iletilmistir.
Arastirmanin basinda katilimcilara “Katilimci Bilgilendirme Formu™ ve
“Aydinlatilimis Onam Formu” arastirma i¢in hazirlanmis Google Forms sayfasi
tizerinde ilk bagta sunulmustur. Sadece ilgili formlar1 okumus olan ve katilimi kendi
rizastyla kabul eden katilimcilar 6l¢eklere devam edebilmislerdir.

Calisma boyunca kimlik ele verebilecek (isim, soy isim, ¢alisilan kurum vb.)
herhangi bir bilgi istenmemistir. Katilimcilardan evlilik doyumuyla, Covid-19
kaynakl1 psikolojik sikinti seviyesiyle ve psikolojik saglamlikla ilgili nicel veri
toplanmistir. Anketlerin doldurulmasi ortalama 10-15 dakika almaktadir.
Hedeflenmis katilimc1 sayisina 25.02.2022 tarihinde ulagilmistir ve bu tarihte veri

toplama siireci sonlandirilmstir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma verilerinin istatistiksel olarak analizi icin Sosyal Bilimler Igin
[statistik Programi1 (SPSS) 26.0 yazilimi kullanilmistir. Katilimeilarin Covid-19
Psikolojik Sikint1 Olgegi, EYO ve KPSO’ye verdikleri yanitlarin giivenirliginin
saptanmasinda Cronbach Alfa testi uygulanmistir. Test sonuglarina gére Covid-19
Psikolojik Sikint1 Olgegine ait alfa katsayisi 0,964, EYO’ye ait alfa katsayis1 0,741
ve KPSO’ye ait alfa katsayis1 0,970 bulunmustur. Arastirmaya alinan bireylerin
sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi frekans analiziyle belirlenmis ve
Covid-19 Psikolojik Stkint1 Olgegi, EYO ve KPSO puanlarina ait ortalama, standart

sapma, minimum ve maksimum degerleri verilmistir.
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Tablo 2.
Katilimcilarin Covid-19 Psikolojik Stkinti Olgegi, Evlilik Yasam: Olgegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlar: ve Normallik Testi Sonuclar

n s Min Max Deger p  Carp. Basik.

Covid-19 Psikolojik

Sikint1 Olgegi

Evlilik Yasam1 Olgegi 384 30,98 7,36 14 50 0,152 0,000 -0,473 -0,849
Kisa Psikolojik

384 35,30 14,58 12 60 0,159 0,000 0,044 -1,350

; 384 20,02 864 6 30 0,162 0,000 -0,303 -1,478
Saglamlik Olgegi

Tablo 2. incelendiginde katilimcilarin Covid-19 Psikolojik Sikinti
Olgeginden ortalama 35,30+14,58 puan, EYO’den ortalama 30,98+7,36 puan ve
KPSO’den ortalama 20,02+8,64 puan aldiklar1 belirlenmistir. Yapilan Kolmogorov-
Smirnov testi sonuglarina gére Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi, EYO ve KPSO
puanlarinin normal dagilim gostermedigi belirlenmis ancak carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,5 arasinda olmasinda ve 6rneklem sayisinin yiiksek olusundan dolay1
aragtirmada parametrik testler kullanilmistir. Katilimeilarin sosyo-demografik
ozelliklerine gore Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi, EYO ve KPSO puanlarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz degiskende iki kategori bulunuyorsa bagimsiz
orneklem t testi, ikiden fazla sayida kategori bulunuyorsa ANOVA kullanilmistir.
ANOVA’nin ardindan, bagimsiz degiskenin gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark varsa ileri analizi yontemi olarak Tukey testi uygulanmaistir.
Katilimeilarin Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi, EYO ve KPSO puanlar arasindaki
korelasyonlar Pearson testiyle test edilmis ve Covid-19 Psikolojik Sikmt1 Olgegi
puanlarinin EYO ve KPSO puanlarini yordama durumu ¢ok degiskenli regresyon

analiziyle incelenmistir.

Calisma Plam

Arastirmanin ilk adiminda, arastirmada | Mart 2021
kullanilacak olan COVID-19 Psikolojik
Sikint1 Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ve
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegini

gelistiren veya uyarlayan
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aragtirmacilardan gerekli kullanim
izinleri alinmistir. S6z konusu kullanim

izinleri Ek 4.’te yer almaktadir.

Bir sonraki asamada, arastirmanin
uygunlugu igin Yakin Dogu Universitesi
Etik Kurul Komisyonuna
basvurulmustur. Etik Kurul Izni
alindiktan sonra arastirmaya
baslanmistir. Alinmis olan Etik Kurul
izni Ek 1.’de yer almaktadir.

Mart 2021-Mayis 2021

Kavramsal temeller ve ¢alismayla iligkili

arastirmalarin incelenmesi yapilmustir.

Mart 2021-Subat 2022

Bu asamada arastirmada kullanilmasi
planlanmis olan 6lgekler, katilimei
bilgilendirme formu ve aydinlatilmis
onam formu Covid-19 pandemi siireci
dolayistyla Google Forms uygulamasina
islenmistir. Sonrasinda, arastirmada
kullanilan formlar katilimcilara
¢evrimici paylasim platformlar
aracilifiyla iletilmis ve ¢caligmaya
goniillii olarak katilim saglamak isteyen

kisilere ulagtirilarak veriler toplanmistir.

Mayis 2021-Subat 2022

Son agsamada 6rneklem grubundan elde
edilmis veriler ile gerekli istatistiksel
analizler yapilmistir. Elde edilen
bulgular literatiir dogrultusunda
tartisilarak ¢alismayla ilgili sonug ve

Onerilerde bulunulmustur.

Mart 2022-Mayis 2022




BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar
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Bu boliimde, Covid-19 pandemisi sirasinda KKTC’de ikamet eden evli

bireylerin evlilik doyumu, Covid-19 kaynakli psikolojik sikinti seviyeleri ve

psikolojik saglamlik diizeyleri; yaslari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, gelir durumlari,

beraberlik siireleri, Covid-19 gecirip gecirmedikleri, is kayb1 deneyimi ve Covid-19

kaynakli tanidiklar1 birinin kayb1 degiskenlerine gore ¢alisma sorularina yonelik

toplanan veriler 151¢1nda ulasilan bulgulara deginilmektedir.

Tablo 3.
Katilimcilarin Yaglarina Gore Covid-19 Psikolojik Sikinti Olgegi, Eviilik Yasami
Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi
Yas n S Min Max F p
18-29yas 110 36,01 14,48 12 60 0,934 0,444
Covid-19 30-39yas 103 36,60 13,97 14 60
Psikolojik 40-49yas 61 32,67 1511 15 58
Sikint1 Olgegi 50-59yas 62 33,92 14,28 15 58
60-65yas 48 36,02 1578 14 60
18-29yas 110 31,56 7,33 16 47 1,229 0,298
30-39 yas 103 30,18 7,03 17 50
Evlilik
) 40-49yas 61 29,77 7,52 16 41
Yasami Olcegi
50-59yas 62 31,77 7,64 15 42
60-65yas 48 31,83 7,53 14 40
18-29yas 110 19,24 8,23 6 30 1,116 0,348
30-39yas 103 19,23 8,49 6 30
Kisa Psikolojik
; _ 40-49yas 61 2041 9,40 6 30
Saglamlik Olgegi
50-59yas 62 21,05 837 6 30
60-65yas 48 21,65 9,16 6 30

Tablo 3.’te arastirmaya katilan bireylerin yaslarina gére Covid-19 Psikolojik

Sikint1 Olgegi, EYO ve KPSO puanlarinin karsilastirilmasina dair yapilan ANOVA

sonugclar1 gosterilmistir. Tablo 3. incelendiginde, katilimecilarin yaslaria gore Covid-

19 Psikolojik Sikint1 Olgegi, EYO ve KPSO puanlarinin arasindaki farklarin
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Yas
gruplarma gore katilimeilarin Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi, EYO ve KKPSO

puanlar1 benzerdir.

Tablo 4.
Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Covid-19 Psikolojik Stkinti Olgegi, Eviilik Yasami
Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Cinsiyet n S t p

Covid-19 Psikolojik Kadin 250 36,64 1492
.. 2,473  0,014*

Sikint1 Olgegi Erkek 134 32,81 13,62

Evlilik Kadin 250 30,22 7,53
. -2,788  0,006*

Yasami Olcegi Erkek 134 32,40 6,85

Kisa Psikolojik Kadin 250 19,12 8,88
.. . -2,786  0,006*

Saglamlik Olgegi Erkek 134 21,68 7,94

*p<0,05

Tablo 4.’te katilimcilarin cinsiyetlerine gore Covid-19 Psikolojik Sikint1
Olgegi, EYO ve KPSO puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz rneklem t
testi sonuglart verilmistir. Arastirmaya dahil edilenlerin cinsiyetlerine gore Covid-19
Psikolojik Sikint1 Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmustir (t(384)=2,47 ; p<0,05). Kadinlarin Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi
puanlar1 (X=36,64 ; ss=14,92) erkeklere gore (X=32,81 ; ss=13,62) yiiksek
bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetine gére EYO puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (t(384)=-2,79 ; p<0,05).
Kadin bireylerin EYO puanlar1 (X=30,22 ; ss=7,53) erkeklere gore (X=32,40 ;
$s=6,85) daha diisiiktiir. Kadin ve erkek katilimcilarin KPSO puanlarinin arasinda
bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(384)=-2,79 ; p<0,05) ve
kadinlarin puanlarinin (X=19,12 ; ss=8,88) erkeklere gore (X=21,68 ; ss=7,94) diisiik

oldugu belirlenmistir.
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Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Géore Covid-19 Psikolojik Stkinti Olgegi, Evlilik

Yasami Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarimn Karsilastirilmasi

Egitim
n S t p
diizeyi
Covid-19 Psikolojik Lise/llkogretim 191 36,01 14,61
. . . 0,940 0,348
Sikint1 Olgegi Universite 193 34,61 14,55
Evlilik Lise/llkogretim 191 30,14 7,56
. ‘ . . -2,222  0,027*
Yasami Olcegi Universite 193 31,80 7,09
Kisa Psikolojik Lise/llkogretim 191 19,28 8,61
. . . -1,657 0,098
Saglamlik Olgegi Universite 193 20,74 8,63
*p<0,05

Arastirmaya dahil edilen bireylerin egitim durumlarina gére Covid-19

Psikolojik Sikint1 Olgegi, EYO ve KPSO puanlarinin karsilastirilmasina iliskin

bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina Tablo 5.’te yer verilmistir. Katilimcilarin

egitim durumlarma gére Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: gériilmiistiir (p>0,05). Lise/Ilkdgretim
(X=36,01 ; ss=14,61) ve Universite mezunu (X=34,61; ss=14,55) katilimcilarin

Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi puanlar1 benzerdir. Katilimcilarin egitim

durumuna gére EYO puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml diizeyde

oldugu tespit edilmistir (t(384)=-2,22 ; p<0,05). Universite mezunu olan
katilimeilarm (X=31,80 ; ss=7,09) EYO puanlar1 Lise/ilkdgretim mezunu (X=30,14 ;

ss=7,56) olanlara gore yiiksek bulunmustur. Arastirma kapsamina alinan bireylerin

egitim durumuna gére KPSO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadig belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 6.
Katilimcilarin Gelirlerine Gore Covid-19 Psikolojik Sikinti Olgegi, Evlilik Yasami
Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Gelir n S Min Max F p Fark
Covid-19 Disik 22 41,82 10,88 16 60 4,796 0,009* 1-2
Psikolojik Orta 247 36,04 1442 12 60 1-3
Sikint1 Olgegi Yiksek 115 32,46 1503 14 59 2-3
Dagik 22 2845 7,50 17 41 1,373 0,255
Evlilik
. Orta 247 31,11 7,53 14 50
Yasami Olcegi

Yiksek 115 31,17 6,95 16 41
Kisa Psikolojik  Diisik 22 16,00 6,56 6 30 5,509 0,004* 1-2

Saglamlik Orta 247 19,52 8,55 6 30 1-3
Olgegi Yiksek 115 21,85 8,83 6 30 2-3
*<0,05

Tablo 5.’te katilimeilarin gelir durumuna goére Covid-19 Psikolojik Sikinti
Olgegi, EYO ve KPSO puanlarinin karsilastirilmasia iliskin ANOVA sonuglar
gosterilmistir. Katilimeilarin gelir durumuna gore Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (F=4,80 ;
p<0,05). Gelir durumu kétii olan katilimeilarin (X=41,82 ; ss=10,88) Covid-19
Psikolojik Sikint1 Olgegi puanlari orta (X=36,04 ; ss=14,42) ve yiiksek olanlara
(X=32,46 ; ss=15,03) gore fazla bulunmustur. Ayrica gelir durumu orta olanlarin
Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi puanlari yiiksek olanlardan fazladir.
Katilimeilarin gelir durumuna gére EYO puanlari arasindaki farkmn istatistiksel
olarak anlaml diizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Arastirmaya dahil olan
bireylerin gelirine gére KPSO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmistir (F=5,51 ; p<0,05). Gelir durumu kotii olanlarin (X=16,00 ;
ss=6,56) KPSO puanlar1 orta (X=19,52 ; ss=8,55) ve yiiksek olanlara (X=21,85 ;
ss=8,83) gore diisiiktiir. Bunun yaninda gelir durumu orta olanlarin KPSO puanlari

yiiksek olanlara gore diisiik bulunmustur.
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Tablo 7.
Katilimcilarin Birliktelik Siirelerine Gore Covid-19 Psikolojik Sikinti Olgegi, Evlilik
Yasami Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarimn Karsilastirilmasi

Birliktelik
n s Min Max F p  Fark
siiresi
Covid-19 2senedenaz 69 35,51 13,38 17 60 0,078 0,925
Psikolojik 3-6 sene 98 35,71 1526 12 60

Sikint1 Olgegi 7 sene ve iizeri 217 35,05 14,69 14 60
2senedenaz 69 33,33 691 17 50 7,508 0,001* 1-2

Evlilik
. ~ 3-6sene 98 28,96 6,80 16 41 2-3

Yasami Olgegi

7 sene ve lizeri 217 31,14 7,53 14 44
Kisa 2 seneden az 69 20,33 792 6 30 2,740 0,066
Psikolojik 3-6 sene 98 18,28 8,85 6 30
Saglamlik
. ) 7 sene ve lizeri 217 20,70 8,69 6 30
Olgegi
*<0,05

Tablo 7.’de katilimcilarin es/partneriyle birliktelik siiresine gore Covid-19
Psikolojik Sikint1 Olgegi, EYO ve KPSO puanlarinin karsilastirilmasina iliskin
ANOVA sonuglarina yer verilmistir. Katilimcilarin es/partneriyle birliktelik siiresine
gore Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Birliktelik siiresine bakilmaksizin
katilimcilar Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgeginden benzer puanlar almislardir.
Katilimeilarin es/partneriyle birliktelik siiresine gére EYO puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (F=7,51 ; p<0,05).
Es/partneriyle 3-6 senedir birlikte olan katilimcilarm (X=28,96 ; ss=6,80) EYO
puanlar1 2 seneden az siiredir (X=33,33 ; ss=6,91) ve 7 sene ve iizeri zamandir
(X=31,14 ; ss=7,53) beraber olanlardan diisiiktiir. Arastirma kapsamina alinan
bireylerin es/partneriyle birliktelik siiresine gére KPSO puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).



35

Tablo 8.
Katilimcilarin Covid-19 Gegirme Durumlarina Gore Covid-19 Psikolojik Sikinti
Olcegi, Evlilik Yasam: Olcesi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin

Karsilastirtimasi
Covid-19
) n S t p
gecirme
Covid-19 Psikolojik Evet 139 38,53 15,17
.. 3,305 0,001*
Sikint1 Olgegi Hayir 245 3347 13,93
Evlilik Evet 139 2842 7,57
.. . -5,308  0,000%*
Yasami Olgegi Hayir 245 3243 6,85
Kisa Psikolojik Evet 139 17,78 9,53
.. . -3,881  0,000%*
Saglamlik Olgegi Hayir 245 21,28 7,84
*9<0,05

Tablo 8.’de katilimcilarin Covid-19 gegirme durumuna gore Covid-19
Psikolojik Sikint1 Olgegi, EYO ve KPSO puanlarinin karsilastirilmasina iligkin
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari verilmistir. Arastirmaya dahil edilenlerin Covid-
19 gegirme durumuna gore Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (t(384)=3,31 ; p<0,05).
Covid-19 gegirenlerin (X=38,53 ; ss=15,17) Covid-19 Psikolojik Sikmnt1 Olgegi
puanlar1 gecirmeyenlere gore (X=33,47 ; ss=13,93) yiiksek bulunmustur.
Arastirmaya katilan bireylerin Covid-19 gecirme durumuna gére EYO puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (t(384)=-
5,31 ; p<0,05). Covid-19 gegirenlerin (X=28,42; ss=7,57) EYO puanlari
gecirmeyenlere gore (X=32,43 ; ss=6,85) daha dusiiktiir. Katilimcilarin Covid-19
gecirme durumuna KPSO puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmis olup (t(384)=-3,88 ; p<0,05), Covid-19 geciren bireylerin
(X=17,78 ; ss=7,84) KPSO puanlar1 gecirmeyenlere gore (X=21,28 ; ss=7,84) daha
diistiktiir.
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Tablo 9.
Katilimcilarin Covid-19 Kaynakli Is Kaybi Yasama Durumlarina Gére Covid-19
Psikolojik Stkinti Olgegi, Eviilik Yasami Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Is kayb1
n S t p
yasama
Covid-19 Psikolojik Evet 31 41,35 10,69
; 2,427 0,016*
Sikint1 Olgegi Hayir 353 34,77 14,76
Evlilik Evet 31 30,90 8,92
) . -0,058 0,954
Yasami Olgegi Hay1r 353 30,98 7,23
Kisa Psikolojik Evet 31 16,94 6,77
; ) -2,079  0,038%*
Saglamlik Olgegi Hayir 353 20,29 8,74

9<0,05

Tablo 9.’da katilimcilarin Covid-19 kaynakli is kayb1 yasama durumuna
gore Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi, EYO ve KPSO puanlarinin karsilastiriimast
amactyla uygulanan bagimsiz dérneklem t testi sonuglar1 gosterilmistir. Arastirmaya
dahil olan katilimeilarin Covid-19 kaynakli ig kayb1 yasama durumuna gore Covid-
19 Psikolojik Sikint1 Olgeginden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (t(384)=2,43 ; p<0,05). Covid-19 kaynakli ig
kayb1 yasayanlarin (X=41,35 ; ss=10,69) yasamayanlara gore (X=34,77 ; ss=14,79)
Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgeginden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.
Katilimeilarin Covid-19 kaynakli is kayb1 yasama durumuna gére EYO puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Katilimeilarin Covid-19 kaynakli is kayb1 yasama durumuna gére KPSO puanlart
arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (t(384)=-2,08 ;
p<0,05). Covid-19 kaynakli is kayb1 yasayanlarm (X=16,94 ; ss=6,77) KPSO
puanlar1 yasamayanlara gore (X=20,29 ; ss=8,74) daha diistiktiir.
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Tablo 10.

Katilimcilarin Covid-19 Sebebiyle Tanmidiklar: Birini Kaybetme Durumlarina Gére
Covid-19 Psikolojik Stkinti Olgegi, Eviilik Yasami Olcegi ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olcegi Puanlarimn Karsilastirilmasi

Birini
n S t p
kaybetme
Covid-19 Psikolojik Evet 48 42,00 11,64
; 3,451  0,001*
Sikint1 Olgegi Hayir 336 34,35 14,72
Evlilik Evet 48 30,58 7,92
; . -0,395 0,693
Yasami Olgegi Hayir 336 31,03 7,29
Kisa Psikolojik Evet 48 17,54 7,87
. ) -2,130  0,034*
Saglamlik Olgegi Hayir 336 20,37 8,70

9<0,05

Tablo 10.’da katilimcilarin Covid-19 sebebiyle tanidiklar1 birini kaybetme
durumlarma gére Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi, EYO ve KPSO puanlarinin
karsilastirilmast amaciyla uygulanan bagimsiz dérneklem t testi sonuglarina yer
verilmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin Covid-19 sebebiyle tanidiklari birini
kaybetme durumlarina gére Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgeginden almus olduklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(t(384)=3.,45 ; p<0,05). Covid-19 sebebiyle tanidiklar1 birini kaybeden katilimcilarin
(X=42,00 ; ss=11,64) kayip deneyimlemeyenlere gore (X=34,35 ; ss=14,72) Covid-
19 Psikolojik Sikint1 Olgeginden daha yiiksek puan aldiklar1 gériilmiistiir.
Katilimeilarin Covid-19 sebebiyle tanidiklari birini kaybetme durumlarina gére EYO
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Katilimcilarin Covid-19 sebebiyle tanidiklart birini kaybetme durumlarina
gore KPSO puanlar1 arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(t(384)=-2,13 ; p<0,05). Covid-19 sebebiyle tanidiklar1 birini kaybeden katilimcilarin
(X=17,54 ; ss=7,87) kaybetmeyen katilimcilara (X=20,37 ; ss=8,70) gére KPSO

puanlar1 daha distiktiir.
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Tablo 11.
Katilimcilarin Covid-19 Psikolojik Stkinti Olgegi, Evlilik Yasam: Olgegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlar: Arasindaki Korelasyonlar

=~ 8
T < sz OB
R O 5 &
= 2 b= - O
Z 0 s 2 =
o S < E
5 2 . 5 S
B = g
) = ?
Covid-19 r 1 -0,427 -0,715
Psikolojik p 0,000* 0,000*
Sikint1 Olgegi N 384 384
r 1 0,703
Evlilik
v Oleesi p 0,000*
asami1 Olcegi
s N 384
Kisa Psikolojik r 1
Saglamlik p
Olgegi
*p<0,05

Tablo 11.’de arastirma kapsamina alinan bireylerin Covid-19 Psikolojik
Sikit1 Olgegi, EYO ve KPSO puanlar arasindaki korelasyonlar verilmistir. Tablo 11.
incelendiginde, katilimcilarm Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi puanlar ile EYO
(r(384)=-0,43 ; p<0,05) ve KPSO (1(384)=-0,72 ; p< 0,05) puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin EYO ile KPSO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif

yonlii korelasyonlar oldugu tespit edilmistir (r(384)=0,70 ; p< 0,05).
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Tablo 12.
Katilimcilarin Covid-19 Psikolojik Sikinti Olcegi Puanlarimin Eviilik Yasam: Olcegi

Puanlarimi Yordama Durumu

Std. Olm.  Standart F R?
t p

B S.H. Beta p AdjR?
(Sabit) 38,59 0,89 43,236 0,000* 85,170 0,182
Covid-19 Psikolojik

) -0,22 0,02 -0,43 -9,229 0,000* 0,000* 0,180

Sikint1 Olgegi
*9<0,05

Tablo 12.’de katilimcilarin Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi puanlarmin
EYO puanlarmi yordama durumunun incelendigi regresyon modeli verilmis olup,
modelin agikladig1 varyans %18,0 bulunmustur. Tablo 12.’ye gore katilimcilarin
Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi puanlarinin Evlilik Yasami Olgegi puanlarimni
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif yonlii olarak yordadigi belirlenmistir

(B=-0,43 ; p<0,05).

Tablo 13.
Katilimcilarin  Covid-19 Psikolojik Stkinti Olcegi Puanlarimin Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi Puanlarini Yordama Durumu

Std. Olm.  Standart F R?
t p

B S.H. Beta p AdjR2
(Sabit) 34,97 0,81 43,188 0,000* 399,253 0,511
Covid-19 Psikolojik

) ‘ -0,42 0,02 -0,71  -19,981 0,000* 0,000* 0,510

Sikint1 Olgegi
*<0,05

Aragtirmaya dahil olan bireylerin Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi
puanlarmin KPSO puanlarini yordama durumunun incelendigi regresyon modeli
sonuclar1 Tablo 13.’te gosterilmistir. Arastirma kapsamina alinan bireylerin Covid-
19 Psikolojik Sikint1 Olgegi puanlarmin KPSO puanlarimi istatistiksel olarak anlamli
diizeyde ve negatif yonlii olarak yordadigi belirlenmistir (3=-0,71 ; p<0,05). S6z
konusu modelde KPSO puanlarindaki varyasm %51,0’i agiklanmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular bu boliimde alanyazinda yer alan
arastirmalar ¢ergevesinde tartigilmistir.

Elde edilen bulgular 1s181nda, evlilik doyumu ve sosyo-demografik
degiskelere bakildig1 zaman, evlilik doyumunun katilimcilarin yaslarina, gelir
durumlarina, Covid-19 kaynakli is kayb1 yasama durumlarina ve Covid-19 sebebiyle
tanidiklar1 birini kaybetme durumlarina gore farklilik géstermedigi goriilmiistiir.
Bulgular, yasin evlilik doyumuyla baglantisinin olmadigin1 gésteren ¢aligmalarla
(Mousavi, 2020) ve gelir durumunun evlilik doyumuyla anlamli bir iligkisinin
bulunmadigin1 gosteren arastirmalarla (Cag & Yildirim, 2013; Yildiz & Biiyiiksahin-
Cevik, 2016) ortiismektedir. Bunun yaninda, bu ¢alismada katilimcilarin Covid-19
kaynakl is kayb1 yagsama durumu ile evlilik doyumlar: arasindaki sonuglarda
farklilagsma bulunmamasina karsin, literatiirdeki ¢alismalar, is kaybi1 veya is
statlisiindeki olumsuz degisimlerin evlilik doyumu {izerinde olumsuz etkilere sahip
oldugunu gosteren sonuglar icermektedir (Morokqff & Gillilland, 1993; Schmid, &
dig., 2021). Ayrica, literatiirde Covid-19 kaynakli kayip deneyiminin evlilik
doyumunu zedeleyecegini savunun ¢aligmalar olsa da (Pietromonaco & Overall,
2022), bu ¢alismada elde edilen bulgular bu sonuglarla 6rtiismemistir. Calismaya
katilan 384 kisinin sadece 31’1 Covid-19 iliskili is kayb1 deneyimledigini ve sadece
48’1 Covid-19 kaynakli tanidiklar: birini kaybettiklerini belirtmistir. KKTC’de
ikamet eden ve ¢alismaya katilip bu deneyimleri yasayan evli kisilerin gorece az
olmasinin, literatiirde daha 6nce elde edilmis iliskileri ortaya koyabilmede yetersiz
kalmis olabilecegi diistintilmektedir.

Caligmanin bir diger sonucuna gore, erkeklerin evlilik doyumu kadinlara
gore daha yiiksek diizeydedir. Benzer sekilde literatiirde erkeklerin evlilik
doyumunun kadinlara gére daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur
(Zainah, & dig., 2012). Benzer sonuglar elde eden bir ¢calismaya gore, kadinlar
erkeklere gore evlilikte daha fazla beklenti i¢indedir. Bununla birlikte, erkekler ise
kadinlara gore evlilik yasami i¢inde daha az detay diistinmekte ve sorunlari
gormezden gelme egilimindedir (Ying, 1991). Erkeklerin kadinlara gore evlilikten

aldiklar1 doyumun gorece yiiksek bulunmasi bu sebeplere dayandirilabilecektir.
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Bu ¢alismada elde edilen bir diger sonuca gore, liniversite mezunu olan
katilimcilarin evlilik doyumlarinin, diger egitim diizeylerinde olan katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar Kervancioglu’nun (2016)
calismasiyla benzerlikler gostermektedir. Kervancioglu calismasinda egitim diizeyi
ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir iligki ortaya koymus, egitim diizeyinin
artmasinin evlilik doyumunu arttirdigini yorumlamistir. Benzer sekilde, Yildiz ve
Biiyiiksahin-Cevik (2016) gerceklestirdikleri ¢aligmada yiiksek egitim diizeyinin
evlilik doyumunu arttirdig1 sonucuna ulagsmis ve egitimli kisilerin daha iyi iletigim
becerilerine ve daha iyi problem ¢6zebilme becerilerine sahip olduklarini
yorumlamistir. Bu durum sayesinde, egitimli kisiler evliliklerindeki ¢atismalar1 daha
etkili bir sekilde yonetebilmekte ve iliskileri gliglenerek, evlilik doyumlari
artabilmektedir.

Evlilik doyumu ve sosyo-demografik degiskenlerden elde edilen bir diger
bulgu da esleri ile 3 ila 6 senedir birlikte olan katilimcilarin evlilik doyumlarinin
diger katilimcilara gore diisiik olmasidir. Literatiirde bulunan ¢aligmalara gore
evliligin ilk 3 ila 6 yilina kadar evlilik doyumunun diisiik olmas1 olasidir (Noller &
Feeney, 2004). Evli bireylerin birbirlerine alismaya ¢alistiklar1 ve evliligi
stirdiirmenin yollarin1 deneyerek, evliliklerinin gelecek temellerini attiklar1 bu yillar
iligkinin gelecegi ve iyilik hali i¢cin 6nem teskil etmektedir (Noller & Feeney, 2004).
Zainah vd. (2012) yaptiklar1 ¢caligmada evlilik siireleri on y1l ve iizeri olan evli
ciftlerin daha az siiredir evli olanlara kiyasla evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Evlilik siireleri on y1l ve iizeri olan evli ¢iftlerin evlilige uyum
asamasini ge¢cmis olabilecekleri, dolayisiyla daha az psikolojik sorun ve sikinti
yasayacaklari, bu nedenle de benlik saygilarinin artacagini tartisarak, bu durumun
evlilik doyumuna katkida bulunacag diistintilmektedir. Sonug olarak, evli bireylerin
evliliklerinin ilk 3 ila 6 y1il1 kadar evlilik doyumlarinin diisiik olmasi ve birbirlerine
alisarak iliskilerini biiyiitebilmeleriyle de ilerleyen yillarda evlilik doyumlarinda artig
saglayabilmeleri muhtemeldir.

Arastirma sonuglarina gore ayrica, Covid-19 gecirenlerin evlilik doyumlarin
Covid-19 gec¢irmeyenlerden daha diisiik oldugu bulunmustur. Literatiirde Covid-19
geciren ve gegirmeyen katilimcilarla yapilan bir aragtirma Covid-19 deneyiminin
evlilik doyumunda bir degisiklige sebebiyet vermedigini ancak Covid-19
gecirenlerin sevgilerini gostermelerinde ciddi azalma oldugunu ortaya koymustur

(Karakdse-Celik & Akgiar-Yayla, 2020). Ayrica ayn1 ¢alismada, yasadiklart zorluk
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sayisinin artmastyla ¢ocuk sahibi olan Covid-19 hastalarinin daha yogun psikolojik
zorlanma deneyimledikleri, dolayisiyla da evlilik doyumlarinda diigiis meydana
geldigi yorumlanmaktadir. Literatiirde hastaligin evli insanlar {izerindeki etkisini
arastiran arastirmalar ayrica, saglikla iligkili stresin hastalar ve esler arasinda aile ve
evlilik yasamu i¢in zorluklar olusturdugunu gostermektedir (Jiang, & dig., 2015). Bu
baglamda elde edilen sonuglar daha dnceki ¢calismalarla ortiisme gostermektedir
denebilir.

Calismada elde edilen diger bulgulara gore, Covid-19 kaynakli psikolojik
sikint1 seviyesiyle sosyo-demografik degiskenler arasindaki farklilagmalar
incelendiginde, Covid-19 psikolojik sikinti diizeyinin katilimeilarin yaslarina,
partnerleriyle birliktelik siirelerine ve egitim durumlarina gore farklilik
gostermemekte oldugu tespit edilmistir. Calismada elde edilen bulgularla benzer
sekilde Lal vd. (2020) calismalarinda egitim diizeyi ile psikolojik sikint1 arasinda
anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Bu ¢alismada elde edilen bulgular bu
anlamda Lal vd.’nin ¢alismasiyla ortiismektedir. Ancak, bu ¢alismanin sonuglarina
gore, Covid-19 psikolojik sikint1 diizeyinin katilimcilarin partnerleriyle birliktelik
stirelerine gore farklilik gostermemekte oldugu tespit edilmistir. Fakat bu sonuglar
bir y1ldan az siiredir evli olan insanlarin psikolojik sikint1 diizeylerinin daha ytiksek
oldugunu ortaya koyan c¢alismalarin (Gorkem, 2021) bulgulariyla 6rtiismemektedir.

Ayrica, bu ¢alismada katilimcilarin yaslari ile Covid-19 psikolojik sikinti
seviyesi arasinda bir farklilik bulunmamast ile literatiirde elde edilen bulgular
uyusmamaktadir (Glowacz & Schmits, 2020; Horesh, & dig., 2020). Pandemi
doneminde bireylerin yaslar1 ile Covid-19 psikolojik sikinti seviyesi arasindaki farka
bakan ¢alismalarin biiyiik bir cogunlugu geng popiilasyonun yash popiilasyona gore
daha yiiksek psikolojik sikint1 deneyimledigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada
elde edilen bulgulara gére Covid-19 iligkili psikolojik sikint1 seviyesinin KKTC’de
yasayan katilimcilarin yaslarina, partnerleriyle birliktelik siirelerine ve egitim
diizeylerine gore bir fark bulunmamasi bu degiskenler agisindan toplumdaki her
kesimin Covid-19’la iliskili sikintilardan esit derecede etkilenmis olabilecegiyle
aciklanabilecektir. KKTC halkinin genel olarak pandemi dénemini yonetebilme
becerisinde hiikiimete ve saglik sistemine olan giivensizligi (Volkan & Volkan,
2020) pandeminin tiim halk: esit derecede etkilemis olabilecegiyle agiklanabilir.

Elde edilen bulgulara gore, kadinlarin Covid-19 psikolojik sikinti

diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Daha 6nceki
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caligsmalar da benzer sekilde Covid-19 iligkili psikolojik sikintinin kadinlarda daha
yaygin goriildiigli sonucunu ortaya koymaktadir (Holingue, & dig., 2020; Lorant, &
dig., 2021). Drapeau vd. (2012) kadinlarda psikolojik sikintinin daha yiiksek
bulunmasini aciklayan birkag teoriden s6z etmektedir. Drapeau vd.’ye gore kadinlar
cogu toplumda psikolojik sikinti ile iliskili evlilik stresi, aile i¢i stres ve ebeveyn
stresi gibi birgok sosyokiiltiirel risk faktorlerine daha fazla maruz kalmaktadir veya
bunlara kars1 daha savunmasiz bir konumdadir. Bu ¢alismada elde edilen verilerin
literatlirdeki diger ¢alismalarda ortlismekte oldugu ve kadinlarin psikolojik sikintiy1
daha yogun deneyimlemelerinin de kadinlarin toplumda bulundugu konumla iliskili
oldugu yorumlanabilir. Toplumun genel olarak kadinlarin iizerine yiiklemis oldugu
sorumluluklar nedeni ile 6zellikle pandemi doneminde erkeklere oranla kadinlarin
hem is hem ev i¢i sorumluluklarinin yogunlugu sebebiyle Covid-19 iliskili psikolojik
sikint1 diizeylerinin daha yogun oldugu diistiniilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore, gelir durumu kotii olan kisilerin ve gelir durumu
yiiksek olanlara gore orta olanlarin Covid-19 psikolojik sikint1 diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Covid-19 salgini sirasinda genel anlamda ruh sagliginda
O6nemli bir olumsuz etki yasanmis olmasina ragmen, bu durum daha diisiik gelirli
bireylerde daha belirgin bir sekilde kendini gostermistir. Diisiik gelire sahip
insanlarin pandemi sirasinda ciddi diizeyde psikolojik sikinti yasama egiliminin
onemli dl¢iide daha yiiksek oldugu literatiirde yorumlanmaktadir (Kikuchi, & dig.,
2021). Benzer sekilde, psikolojik sikint1 ile ilgili yapilmis ¢alismalar da diisiik gelir
ve kotii sosyo-ekonomik statiiniin psikolojik sikinti i¢in bir risk faktorii oldugunu
cokca gostermektedir. Diisiik gelir sahibi olan kisilerin psikolojik sikintry1 bu derece
yogun deneyimliyor olmalari, bu kisilerin genel risk faktorlerine kars1 daha
savunmasiz olmamalarina ragmen bu risk faktorlerine daha fazla maruz kaliyor
olabilecekleriyle a¢iklanabilecektir (Drapeau, & dig., 2012).

Caligma sonucunda elde edilen baska bir sonuca gore Covid-19 gegiren
kisilerin Covid-19 psikolojik sikint1 diizeyleri Covid-19 gecirmeyenlere gore daha
yiiksektir. Literatiirde Covid-19 hastalarinin, hastalik doneminde ve hatta iyilestikten
cok sonra bile yiiksek psikolojik sikint1 deneyimledikleri belirtilmistir. Covid-19
hastaliginin dogasi, dnleyici davraniglarla ilgili kaygi, saglik sisteminin yetersiz
yonetimi, 0liim kaygisi, damgalanma, iyilesme sonrasi kaygi, uyku diizeni bozuklugu
gibi cesitli faktorlerin hastalarda stres ve kaygiya neden oldugu yorumlanmaktadir

(Toulabi, & dig., 2021). Ayrica, Covid-19 gegiren kisilerin yiiksek diizeyde
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depresyon, kaygi ve travma sonrasi stres belirtileri gosterdigi ortaya konmustur.
Covid-19 teshisi konmasina iligkin psikolojik sikinti diizeyini arttiran ana faktorler,
hastaligin beklenmedik olmasi, belirsizlik, gii¢siizliik hissi ve travma sonrasi
semptomlardir. Bu durumlardan ve 6zellikle de damgalanma korkusundan dolay1 bu
kisilerin korku, sucluluk ve ¢aresizlik hissetmeleri bu donemde psikolojik sikinti
diizeylerinin yiiksekligini aciklayabilecektir (Guo, & dig., 2020).

Caligma sonuglarina gore, Covid-19 kaynakli is kayb1 yasayanlarin Covid-
19 kaynakli psikolojik sikint1 diizeylerinin is kayb1 yasamayanlara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Achdut ve Refaeli (2020) yaptiklart calismada
Covid-19 déneminde igsiz kalmanin psikolojik sikinti diizeyini ciddi oranlarda
arttirdigini ortaya koymustur. Rahman vd.’ nin ¢aligmasi (2021) ise istihdam
durumunun degismesi nedeniyle algilanan sikint1 diizeyini yiiksek diizeyde
psikolojik sikinti ile iligskilendirmis, Bahar Moni vd. (2021) ise Covid-19 nedeniyle
mali durumu etkilenen kisilerin daha ytiksek diizeyde psikolojik sikint1 yasama
olasiligimin yiiksek oldugunu tartismustir. Is sahibi olmak sadece mal ve hizmet
karsilayabilmeyi saglayan bir ara¢ olmakla kalmayip bireylerin en temel ihtiyaclarini
karsilayarak, iyilik hallerini artirmaya yardimei olabilecek dnemli bir ihtiyagtir. Is
sahibi olmanin kisisel kimlige, yasamin anlamina ve sosyal kurumlarla baglantiya
katkida bulunup, ayn1 zamanda bir benlik saygisi kaynagi olarak da hizmet etmesi,
igsizligin insanlarin iyilik halleri {izerindeki bu yaralayici etkisini agiklayabilecek
faktorler olarak degerlendirilebilir (Achdut & Refaeli, 2020).

Arastirma sonucunda, Covid-19 sebebiyle tanidiklari birini kaybeden
katilimcilarin Covid-19 psikolojik sikint1 diizeylerinin, bu donemde tanidiklar1 birini
kaybetmeyen katilimcilara gore, daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Covid-19
déneminde yapilan ¢alismalar da benzer sekilde Covid-19 enfeksiyonunun dogrudan
etkisi nedeniyle bir aile liyesinin veya arkadas kaybinin, psikolojik sikinti diizeyini
ciddi diizeyde arttirdig1 sonucuna ulasmistir (Joaquim, & dig., 2021). Sevilen bir
kisinin kaybi1 bir¢ok durumda zorlayici bir yasant1 olmasina karsin Covid-19
déneminde bu durumu bu denli zorlastiran en 6nemli seylerden biri de viriisiin
bulagma korkusuyla kisilerin sevdikleri kisilere 6liim sirasinda veda edememeleri, en
iyi ihtimalle telefon araciligiyla veda edebilmeleri olmustur. insanlarm bu dénemde
lizlintlilerini arttiran bir diger 6nemli etkenin de virlisiin bulagma korkusuyla cenaze
islemlerinin geleneksel sekillerde gerceklestirilememesi oldugu sdylenebilecektir

(Miller, 2020).
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Bu ¢aligsmada elde edilen sonuglar 15181nda, katilimeilarin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve sosyo-demografik degiskenleri incelendigi zaman psikolojik
saglamlik diizeylerinin katilimeilarin yaslarina, birliktelik siirelerine ve egitim
durumlarina gore farklilik gostermemekte oldugu sonucu ortaya konmustur.
Arastirma sonuglarina gore katilimeilarin yaslarina ve egitim durumlarina gore
psikolojik saglamlik seviyelerinde farklilagma mevcut degildir. Bu sonuclar
literatiirdeki psikolojik saglamligin insanlarin yaslarina gore farklilagmadigini
gosteren bulgularla (Tonbiil, 2020) ve egitim durumuna gore psikolojik saglamlik
diizeylerinde farklilasma goriilmedigini gosteren bulgularla (Artan, & dig., 2020)
ortiismektedir. Bunlarin yaninda, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
birliktelik siirelerine gore farklilagmadigi bulunmustur. Fakat literatiirde psikolojik
saglamlik diizeyinin birliktelik siiresine gore farklilasip farklilasmadigini gosteren
yeterli veri bulunmamaktadir. Literatiirdeki bu konuyla ilgili yetersiz bilgiden ve bu
calismanin sonuglarindan yola ¢ikarak, birliktelik siiresinin diger degiskenler kadar
evli bireylerde psikolojik saglamlik diizeyinin belirleyicisi olabilecek yeterli bir
kaynak olmadig1 sdylenebilecektir.

Calisma sonuglarina gore kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
erkeklere gore diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ benzer sekilde kadinlarda
psikolojik saglamlik diizeyinin erkeklere gore daha diigiik oldugunu gdsteren
caligmalarla ortiismektedir (Naseem & Munaf, 2020). Bunun sebebini Hirani vd.
(2016) psikolojik saglamlik 6l¢lim araglarinin toplumsal cinsiyet farkliliklarina
duyarli olmamasiyla agiklamaktadir. Onlara gore kadinlarin sosyal rolleriyle iligkili
strese bagli yiikleri, ¢cogu kiiltiirde erkeklerden farklilik gostermektedir. Mevcut
psikolojik saglamlik kavramsallastirmalarinin toplumsal cinsiyet rollerini, sosyal
beklentileri, algilar1 ve cevresel faktorleri yeteri kadar iyi yansitmiyor olmasinin,
kadinlarin erkeklere kiyasla psikolojik saglamlik dl¢imlerinde daha diisiik puan
almalarina sebebiyet verebildigi diisiiniilmektedir.

Gelir durumu kétii olan kisilerin ve gelir durumu yiiksek olanlara gore orta
olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Benzer ¢aligmalar bu durumla 6rtlisecek sonuglar ortaya koymaktadir. Campbell-
Sills vd. (2009) ¢alismalarinda gelir durumunun psikolojik saglamlik ile iligkisini
ortaya koymus, diisiik gelir durumunun psikolojik saglamlik diizeyinde diisiisle
aciklanabilecegini 6ne stirmiistiir. Gelir durumu diisiik kisiler az sayida maddi

kaynaga sahip olduklarindan, bu durum stresdrlerle basa ¢ikma segeneklerini
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siirlayabilerek, baz1 durumlarda da stresin etkilerini siddetlendirebilecektir. Bu
durum da bireylerde strese kars1 direnclerinin azalmis oldugu algisina yol
acabileceginden, psikolojik saglamlik diizeylerinde diisiis beklenebilir (Campbell-
Sills, & dig., 2009).

Elde edilen sonuglara gore, Covid-19 gecirenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri Covid-19 gegirmeyenlere gore daha diisiik bulunmustur. Bu sonuglar
literatiirdeki bulgularla uyusmazlik géstermektedir. Yapilan bazi calismalar Covid-
19 tanis1 almanin psikolojik saglamlik diizeyinde farklilasmaya sebebiyet
vermedigini gostermistir (Isikli, & dig., 2021; Tonbiil, 2020). Ancak, literatiirde elde
edilen bilgilere gore, kronik tibbi sorunlar veya ciddi yaralanmalar yasayan kisilerin
biligsel ve fiziksel basa ¢ikma yontemleri gelistirmelerinin daha zor oldugu 6ne
stirilmektedir (Kaye-Kauderer, & dig., 2021). Covid-19 tanis1 alan kisilerin de
rahatsizliklarinin ciddiyetinin hastalig1 atlatan kisilerin psikolojik saglamlik diizeyleri
tizerinde olumsuz bir etkiye sebebiyet verebilecegi yorumlanabilir (Kaye-Kauderer,
& dig., 2021).

Elde edilen bir diger sonuca gore ise Covid-19 kaynakli is kayb1
deneyimleyenlerin bu donemde is kayb1 deneyimlemeyenlere gore psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonug travmatik
yasantilar sirasinda gelir kaybinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini ¢aligan
baska bir ¢aligmayla ortiismektedir (Bonanno, & dig., 2007). Calismalarinda
Bonanno vd. (2007), travmatik bir yasantinin deneyimlendigi bir dénemde gelir
kayb1 yasayan insanlarin, bu durumdan dolay1 psikolojik saglamlik diizeylerinde
ciddi bir diigiis deneyimlediklerini ortaya koymustur. Daha dnceki salginlar
strasindaki karantina uygulamalarinin yarattigi etkileri arastiran bir derleme
calismasi ise karantina uygulamalari sirasinda is kayb1 deneyimlenmesinin insanlarin
sosyal yasamlarin1 derinden etkilemesi sebebiyle is kayb1 deneyiminin ciddi diizeyde
sosyoekonomik ve psikolojik sikintilara sebebiyet verdigini, ayrica karantina
uygulamalari sirasinda is kayb1 deneyimlenmesinin karantina sonrasi psikolojik
rahatsizliklar icin 6nemli bir risk faktorii teskil ettigini ortaya koymustur (Brooks, &
dig., 2020). Bunlardan yola ¢ikarak, Covid-19 kaynakli is kayb1 deneyimleyen
bireylerin psikolojik diizeylerinin bu siiregten olumsuz etkilendigi ve bu durum
sebebiyle de psikolojik saglamliklarinin sarsildigi yorumlanabilecektir.

Calismada elde edilen bulgulara gore, Covid-19 sebebiyle tanidiklar1 birini
kaybeden katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin Covid-19 sebebiyle bir
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kayip deneyimlemeyenlere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
Cetin ve Anuk (2020) Covid-19 viriisii nedeni ile aile veya yakin ¢evrede yasanan bir
oliim durumunun psikolojik saglamlik diizeyinde azalmayla sonu¢landigini tespit
etmistir. Covid-19 doneminde yakin birinin kayb1 daha karmasik ve travmatik bir
yasant1 olarak degerlendirilebilmektedir. Bu donemde yasanan ani Sliimler
sonucunda, bireylerin bu duruma kendilerini duygusal ve pratik olarak hazirlamaya
firsat bulamamalari, sevdiklerinin son nefeslerinde yanlarinda olamamalar1 veya
cenaze islemlerinin geleneksel yontemlerle gerceklestirilememesi sonucu ciddi
diizeyde zorlanma deneyimlemis olabilecekleri yorumlanabilir. Psikolojik saglamlik,
iyl miicadele etmeyi ve ac1 verici kayip deneyimlerini yagam yolculuguna entegre
etmeyi igeren bir siirectir (Walsh, 2020). Fakat, Covid-19’un tiim bu kendine has
zorlayici sonuglarindan dolay1 tanidiklari birini kaybeden insanlarin psikolojik
saglamlik sergileyememesinin beklenebilecek bir sonug oldugu tartisilabilir.

Calisma sonucunda, katilimcilarin Covid-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi
puanlari ile EYO ve KPSO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonlii korelasyonlar oldugu belirlenmistir. Covid-19 iliskili psikolojik sikint1 diizeyi
ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalara bakildiginda bu
calismadan elde edilen sonuglar Williamson’in ¢aligmasiyla farklilagsmaktadir (2020).
Williamson ¢alismasinda Covid-19 doneminin yarattig1 psikolojik sikintiyla bas
edebilen partnerlerin evlilik doyumlarinda artis gézlemlemistir. Williamson’in
calismasindan farkli olarak Lincoln ve Chae (2010), evlilik doyumunun artmasinin
psikolojik sikinti izerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugunu, yani evlilik
doyumunun artmasiyla psikolojik sikintinin diismesinin beklenebilecegini tartigsmistir.
Bu calismada elde edilen veriler Lincoln ve Chae’in ¢aligmastyla 6rtiismektedir.
Buna gore, Covid-19 déneminde partnerlerin Covid-19 iligkili psikolojik sikinti
seviyelerinin artmasi, evlilik doyumunda diislise sebebiyet verebilecektir.

Calismada elde edilen bulgulara gore, psikolojik sikinti diizeyi ile psikolojik
saglamlik arasinda bulunan iliski, daha 6nce yapilan calismalarla benzerlik
gostermektedir. Bir caligma bu iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliski ortaya
koymus ve yliksek psikolojik saglamlik seviyesinin, diisiik psikolojik sikint1 seviyesi
ile iligkilendirildigini agiklamistir (Bacchi & Licinio, 2017). Pandemi sirasinda
yapilan calismalar da benzer sekilde Covid-19 psikolojik sikint1 seviyesi ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli negatif yonde bir iliski ortaya

koymustur (Ay, & dig., 2021; Kimhi, & dig., 2020). Bu sonuglardan yola ¢ikarak
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Covid-19 iliskili psikolojik sikinti diizeyinin artmasinin psikolojik saglamligi
olumsuz yonde etkileyebilecegi sOylenebilir.

Elde edilen baska bir bulgu ise katilimcilarin EYO ile KPSO puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar tespit edilmesidir.
Elde edilen bu sonu¢ daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalarin sonuglar ile
ortiismektedir. Koseoglu (2021) ile Kovan vd. (2021) psikolojik saglamlik ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ortaya koymustur. Elde edilen bu
sonuclara gore partnerlerin evlilik doyumunun artmasinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin de artmasini saglayabilecegi sdylenebilecektir.

Bunlarin yaninda, ¢alismadaki katilimcilarin Covid-19 Psikolojik Sikinti
Olgegi puanlariin EYO puanlarini ve KPSO puanlarin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde ve negatif yonlii olarak yordadigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore
EYO puanlarindaki varyansin ve KPSO puanlarindaki varyansm nemli bir oraninin
aciklanmakta oldugu bulunmustur. Buna gore Covid-19 kaynakli psikolojik sikinti
diizeyinin artmasinin, evlilik doyumunun azalmasina sebebiyet verebilecegi
diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, Covid-19 kaynakli psikolojik sikint1 diizeyinin
artmasinin psikolojik saglamlik diizeyinin diismesine neden olabilecegi

distiniilmektedir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Caligmanin bu boliimiinde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda

ulasilan sonuglara ve bu sonuclardan yola ¢ikarak gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

Sonug¢

Bu aragtirmanin genel amaci Covid-19 pandemisi sirasinda KKTC’de
ikamet eden evli bireylerde evlilik doyumunun Covid-19 kaynakli psikolojik sikinti
seviyesi ve psikolojik saglamlik ile iligkisinin incelenmesidir. Elde edilen sonuglara
gore evlilik doyumu ve sosyo-demografik degiskelere bakildigi zaman, evlilik
doyumunun katilimcilarin yaslarina, gelir durumlarina, Covid-19 kaynakli is kayb1
yasama durumlarina ve Covid-19 sebebiyle tanidiklar1 birini kaybetme durumlarina
gore farklilik gostermedigi goriilmiistlir. Bunun yaninda, kadinlarin, esleriyle 3-6
senedir birlikte olan katilimcilarin ve Covid-19 gegirenlerin evlilik doyumlarinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, iiniversite mezunu olan katilimeilarin
evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Covid-19 kaynakl1 psikolojik sikinti seviyesiyle sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iligki incelendiginde Covid-19 psikolojik sikint1 diizeyinin
katilimcilarin yaslarina, partnerleriyle birliktelik siirelerine ve egitim durumlarina
gore farklilik gdstermemekte oldugu tespit edilmistir. Gelir durumu kotii olan
katilimcilarin, gelir durumu yiiksek olanlara gére orta olanlarin, Covid-19
gecirenlerin, Covid-19 kaynakli is kayb1 yasayanlarin ve Covid-19 sebebiyle
tanidiklar1 birini kaybeden katilimcilarin Covid-19 kaynakli psikolojik sikinti
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve sosyo-demografik degiskenleri incelendigi zaman psikolojik saglamligin
katilimcilarin yaslarina, birliktelik siirelerine ve egitim durumlarina gore farklilik
gostermemekte oldugu sonucu ortaya konmustur. Bununla beraber, kadinlarin, gelir
durumu kotii olan katilimeilarin, gelir durumu yiiksek olanlara gore orta olanlarin,
Covid-19 gegirenlerin, Covid-19 kaynakli is kayb1 yasayanlarin ve Covid-19
sebebiyle tanidiklar1 birini kaybeden katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
daha diisiik oldugu bulunmustur.

Elde edilen bir diger sonuca gore katilimceilarin Covid-19 psikolojik sikinti

diizeyleri ile evlilik doyumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel
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olarak anlamli ve negatif yonlii iliskiler oldugu tespit edilmistir. Evlilik doyumu ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonli iliskiler oldugu ortaya konmustur. Ayrica, katilimcilarin Covid-19 psikolojik
sikint1 diizeylerinin evlilik doyumlarini ve psikolojik saglamlik diizeylerini yordama
durumu arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, katilimeilarin Covid-19 psikolojik
sikint1 diizeylerinin evlilik doyumlarini ve psikolojik saglamlik diizeylerini

istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif yonlii olarak yordadigi belirlenmistir.

Oneriler

Klinisyenlere Yonelik Oneriler
Bu ¢aligmada elde edilen bulgular Covid-19 kaynakli psikolojik sikinti

diizeyinin artmasinin bireylerin evlilik doyumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri
tizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymustur. Covid-19 salgininin insanlarin ruh
sagligi lizerindeki olumsuz etkilerinin sadece viriisiin yaygin oldugu dénemle
kalmayip, salgin sona erdikten sonra da devamlilik gosterebilecegi sdylenebilecektir.
Bu durum g6z 6niinde bulunduruldugu zaman, Covid-19 iligkili psikolojik sikinti
durumu ruh saglig ¢alisanlar: tarafindan daha dikkatle incelenmesi gereken bir
problemdir. Ayrica, ¢alisma sonucunda gelir durumu kétii olan katilimeilarin, Covid-
19 gegirenlerin, Covid-19 kaynakli ig kayb1 yagayanlarin ve Covid-19 sebebiyle
tanidiklar1 birini kaybeden katilimcilarin Covid-19 kaynakli psikolojik sikinti
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozellikle bu risk faktorlerini
sergileyen danisanlarla calisan klinisyenlerin, bu kisilerle ¢alisirken Covid-19
kaynakl1 psikolojik sikint1 diizeyi iizerinde daha fazla yogunlagmasi, bu sikintinin
insanlarin hayatlarinda sebep olabilecegi olumsuzluklarin 6niine gecilmesine fayda
saglayabilecektir. Ayrica, bu kisilerin destek almaya daha ¢ok ihtiyaci olabilecegi
diisiiniilerek bu kesimin {lizerine odaklanilacak destek gruplarinin gelistirilebilmesi
faydali olabilecektir.

Covid-19’un evlilik doyumu ve psikolojik saglamlikla iliskisi g6z 6niinde
bulundurulunca, evlilik doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin de
arttirllmasina yonelik atilabilecek adimlar ayn1 sekilde Covid-19 kaynakli psikolojik
sikint1 diizeyinin kontrol edilebilmesine yardimci olabilecektir. Bu anlamda ruh
sagligr alaninda ¢alisan uzmanlarin evlilik doyumunun arttirilabilmesi i¢in ¢iftlerin

iligkilerini gli¢lendirebilecek ve psikolojik saglamligin arttirilabilmesi i¢in 6zellikle
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farkindalik egzersizlerini igeren seminerler diizenlemesi bu degiskenlerin
giiclendirilebilmesi i¢in fayda saglayabilecektir. Ayrica bu alanda ¢alisan
klinisyenlerin ilerleyen donemlerde ortaya ¢ikabilecek pandemi donemlerinde
danisanlarinin evlilik doyumlarini arttirmaya yonelik ¢alismalara odaklanmalari
onemli bir katki saglayabilecektir. Bunun yaninda, psikolojik saglamligin
giiclendirilebilmesine yonelik terapi igerisinde yapilabilecek ¢aligsmalar, daha sonraki
zamanlarda ortaya ¢ikabilecek pandemi donemlerinde bireylerin toplumda daha

saglikli bir yer edinebilmelerine fayda saglayabilecektir.

Akademik Alanda Calisanlara Yonelik Oneriler
Daha sonraki arastirmacilarin, Covid-19 ilisgkili psikolojik sikint1 diizeyini

ve etkiledigi yagam alanlarin1 daha iyi ortaya koyabilecek arastirmalar
gergeklestirmesi toplumu ciddi diizeyde etkileyen bu durumun anlasilabilmesine
yardim edeceginden 6nem teskil edebilecektir. Ayrica, bu alanda yapilan
calismalarin cesitlenmesi gelecekte karsilasilabilecek olasi pandemi etkileriyle daha
iyi miicadele edilebilmesine olanak saglanabilecektir. Ilerleyen zamanlarda ortaya
¢ikabilecek pandemi donemlerinde de benzer ¢alismalarin tekrarlanmasi ayni sekilde
bu calismada arastirilmis olan degiskenlerle ilgili ortaya konulmus olan iligkiyi daha
iyi agiklayabilecektir. Bu ¢alismada Covid-19 pandemi dénemiyle iliskili olarak
Covid-19 gecirme deneyimi, Covid-19 kaynakli is kayb1 deneyimi ve Covid-19
sebebiyle taninan birisinin kayb1 deneyimi ¢alisilmistir. Daha sonra yapilacak olan
arastirmalarin pandemiye 6zgli insanlar1 etkileyen benzer spesifik durumlarin daha
derinlemesine arastirilmasi evlilik doyumu, Covid-19 iliskili psikolojik sikint1 diizeyi
ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin daha iyi anlagilmasina yardimei1

olabilecektir.
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Bilimsel Arastimalar Etik Korulu'na yapous olduguouz YDU/SB/2021/966 proje numaral ve
“KETC’de Yasayan Evli Bireylerde Evlilik Doynmunun COVID-19 Kaynakh Psikelojik
Sikmti Sevivesi Ve Psikolojik Saglamhk ile Miskisi” baglikh proje Snerisi kumlumuzea
degerlendirilmig olup. etik olarak uygun bulunmugtur. Bu vazi ile birlikte, bagvuru formunuzda
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Ek 3.
Olcekler
COVID-19 Psikolojik Sikint1 Ol¢egi
Yonerge: Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Asagidaki her
ifadenin bes secenegi vardir: “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “emin

degilim”, “katiltyorum” ya da “kesinlikle katiltyorum”. Liitfen salgin siiresince sizin

duygu ve algilarinizi en iyi tanimlayan bir segenegi seciniz.

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Emin Degilim, 4: Katiliyorum, 5:

Kesinlikle katiliyorum

1 | Tamimadigim biriyle konusurken onun COVID-
19 tasidigindan siiphelenirim.

2 | COVID-19 vakast ¢ok goriilmiis bir yere

seyahat etmekten korkarim.

3 | Haberlerde COVID-19 hasta sayisinda artis

oldugunu gordiiglimde kaygilanirim.




Evlilik Yasam Olgegi

Yonerge: Asagida evlilik yasamina iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu
climlelerden her birinin altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum",
"kararsizim", "katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir.
Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan secenegi ¢arpi (X)
koyarak isaretleyiniz.
1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizzim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisliniiyorum.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizzim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle

Katilmiyorum katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi
Yonerge: Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Asagidaki her
ifadenin bes secenegi vardir: “hi¢ uygun degil”, “uyun degil”, “biraz uygun”,

“uygun” ya da “tamamen uygun”. Liitfen sizi en iyi tanimlayan seg¢enegi se¢iniz.

Hig Uygun | Biraz | Uygun | Tamamen
Uygun | Degil Uygun Uygun
Degil
1. Sikintili  zamanlardan | 1 2 3 4 5
sonra  kendimi  ¢abucak
toparlayabilirim.
2. Stresli olaylarin tistesinden | 1 2 3 4 5
gelmekte giicliik ¢ekerim.
3. Stresli durumlardan sonra | 1 2 3 4 5
kendime  gelmem  uzun
zaman almaz




Ek 4.

Olceklerin Kullanimina Yénelik izinler

M Gmail Cahide Umut <cahideu@gmail.com>
COVID-19 Psikolojik Sikinti Olcegi Hakkinda

2 ileti

Cahide Umut <cahideu@gmail com> 3 Mart 2021 15:30

Alici: psktugbaay@gmail.com

Sayin Tugba Ay,

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Programi yiiksek lisans édrencisi Cahide Umut. Sayin Yrd. Dog. Dr. Ezgi
Ulunun danll:?manllcjlnda Kurﬂtecek_ oldugum yiksek lisans tezim kapsaminda, tarafinizca Tarkce'ye uyarlamasi yapiimis
olan * COVID-19 Psikolojik Stkinti Olgedi "ni izninizle kullanmak istiyorum. Olgedi kullanmami uygln bulmaniz
durumunda, dlcede ve dicedin kullanimi ile ilgili aynintilara (dlgedin maddeleri, puanlanmasi gibi) ulasmamda yardimci
olursaniz ¢ok sevinirim.

Simdiden dederli vaktinizi ayirdifiniz icin ve ilginiz icin cok tesekkar ederim.
Saygilanmia,

Cahide Umut

Yakin Dodu Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitisi

Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Programi

Tugba Ay <psktugbaay@gmail.com= 3 Mart 2021 15:42
Alici: Cahide Umut <cahideu@gmail.com>

Merhabalar,
Olgek formu ve makalesini ekte gdnderiyorum. Cok memnun oluruz kullanmanizdan. Calismanizda basarilar ve
kolayliklar diliyorum.

Saglikia,

Tugba AY
Clinical Psychologist
Boun'14, Uskadar'18

3 Mar 2021 Car 15:31 tarihinde Cahide Umut <cahideu@gmail.com= sunu yazdi:
[Alintlanan mefin gizlendi]

2 eklenti

f Adaptation and evaluation of COVID 19 related Psychological Distress Scale Turkish form.pdf
1433K

@ COVID-19 Psikolojik Sikinti Olgegi.docx
17K
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aynntilara (Glgedin maddeleri, puanlanmas: gibi) ulasmamda yardimei olursaniz cok sevininim.
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Cahide Umut
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Saymn Cahide Umut,

Ewlilik Yaganm @ge@i ve digekle ilgili bilgiler ekte gdnderiyorum.
Baganiar dilerim.
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Saygilanmia,

Cahide Umut
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Ozgecmis

Cahide Umut 1996 yilinda Lefkosa’da dogmustur. Lise egitimini Tiirk
Maarif Koleji’nde tamamlamasinin ardindan, Orta Dogu Teknik Universitesi
Psikoloji boliimiinde lisans egitimini tamamlamistir. Su anda ise Yakin Dogu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda
egitimine devam etmektedir. Egitimi sirasinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
Saglik Bakanligi’na bagli, Lefkosa Barig Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde
klinik stajin1 gerceklestirme sanst bulmustur. Lisans ve yiiksek lisans 6grenimi
boyunca bir¢cok konferansa, seminere ve egitime katilmistir. Merkezi Tiirkiye’de
bulunan Biligsel Davranisci1 Psikoterapiler Dernegi’nde Biligsel Davranisci

Psikoterapi (BDT) egitimine devam etmektedir. Tiirk Psikologlar Dernegi iiyesidir.
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