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Oz
Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullaniminin Depresif Bozukluk ve
Sosyal Kaygi Bozuklugu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
Fazilet KIPRI
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2022, 76 sayfa

Son yillarda Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya aglarinin
popiilaritesi arttik¢a, kullanici sayist da istikrarli bir sekilde artmistir. Genglerin en
sevdigi sosyal medya aglari, kullanicilarin kisisel ve genel profiller olusturabilecekleri,
ger¢ek hayattaki arkadaslarla etkilesime girebilecekleri ve ortak ilgi alanlarina dayali
olarak yeni insanlarla tanisabilecekleri sanal topluluk ortamlaridir. Bu gergevede
calismanin amaci tiiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin depresif
bozukluk ve sosyal kaygi bozuklugu iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin
evreni 2022-2023 yilinda tniversite egitimi goren ogrencilerden olusturulmustur.
Arastirmanin 6rneklemi ise gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle 18 yas ve tizeri 1000
ogrenciden olusturulmustur. Arastirmada veri toplamak i¢in Sosyo-Demografik Bilgi
Formu, Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Liebowitz Sosyal
Kaygi Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmanim bulgusunda
sureklilik ile yetkinlik ve sosyal medya kullanimi diizeyleri arasinda ¢ok giiglii
diizeyde pozitif yonlii; korku diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii; kaginma,
sosyal kayg1 ve depresyon diizeyleri arasinda giiclii diizeyde pozitif yonlii ve anlaml
iligkiler tespit edilmistir. Siireklilik diizeyleri arttikga yetkinlik, sosyal medya
kullanimi, korku, kaginma, sosyal kaygi ve depresyon diizeyleride arttig1 goriilmiistiir.
Bu kapsamda sosyal kaygi, kaygi ve depresyon tedavileri i¢in kamu ve 6zel kurumlar,
risk altindaki kisilere tibbi ve alternatif yaklagimlarin yani sira g¢esitli sosyal

faaliyetlerde bulunma olanagi sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Depresif Bozukluk, Sosyal Kaygi



Abstract
Investigation of The Effect of Social Media on University Students on
Depressive Disorder and Social Anxiety Disorder
Fazilet KIPRI
MA, Department of Clinical Psychology
06-2022, 76 pages

As the popularity of social media networks such as social media networks such
as Facebook, Twitter and Instagram increased, the number of users increased in a
stable manner. His favorite social media networks are the virtual community
environments where users can create personal and general profiles, interact with real-
life friends and meet new people based on common interests. In this context, the aim
of the study is to examine the effect of social media in university students on depressive
disorder and social anxiety disorder. The universe of the study was formed from
students who underwent university in 2022-2023. The sample of the research was
formed from 1000 students of 18 years of age and over with a haphazard sampling
method. Socio-Demographic Information Form, Social Media Use Scale, Beck
Depression Scale, Beck Depression Scale, Beck Depression Scale and Liebowitz
social anxiety scale was used as a data collection tool. In the finding of the study, it is
very powerful among the levels of competence and social media using continuity;
medium positive between fear levels; Between avoidance, social anxiety and
depression levels, strongly positive and significant relationships were identified. As
continuity levels increased, competence has increased in social media use, fear,
avoidance, social anxiety and depression levels. In this context, public and private
institutions for social anxiety, anxiety and depression treatments may provide medical

and alternative approaches to risk as well as various social activities.

Keywords: Social Media, Depressive Disorder, Social Anxiety
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BOLUM I
Giris

Bireyler sosyal medya aglarini ¢esitli iletisim kanallar1 araciligryla cesitli
niteliklere sahip kisilerle etkilesimde bulunabilmek ve ¢ok yonlii sanal topluluk
yapilar1 olusturmak i¢in kullanmaktadir (Kusay, 2013). Son yillarda Facebook,
Twitter ve Instagram gibi sosyal medya aglarinin popiilaritesi arttikga, kullanici
say1st da istikrarl bir sekilde artmistir. Genglerin en sevdigi sosyal medya aglari,
kullanicilarin kisisel ve genel profiller olusturabilecekleri, gercek hayattaki
arkadagslarla etkilesime girebilecekleri ve ortak ilgi alanlarina dayali olarak yeni
insanlarla tanisabilecekleri sanal topluluk ortamlaridir (Wilson vd., 2010). Son
yillarda artan popiilaritesi nedeniyle sosyal medya artik “kiiresel bir tiiketici
fenomeni” olarak kabul edilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011). Cesitli arastirmalar,
sosyal medyanin kullanicilara iletisim, bilgi, eglence ve sosyal etkilesim dahil olmak
iizere ¢esitli firsatlar sundugunu; eglence ve dinlenme ihtiyaclarini karsiladigini;
kisisel ilgi alanlar1 ve hobileri ile ilgili gruplara ve etkinliklere katilmalarini sagladigi
gostermektedir (Muscanell ve Guadagno, 2012; Kahne vd., 2013). Bu iletisim
tiiriinde, kullanic1 kendi sayfasina ilgi gosterirken, bagkalariyla fotograf ve resim
aligverisinde bulunabilmekte veya kisisel bilgiler verebilmektedir (Special ve Li-
Barber, 2012; Lee ve Ma, 2012).

Hayat1 bir¢ok yonden kolaylastiran sosyal medyanin asir1 ve bilingsiz
kullanimi, sosyal medya bagimlilig1 gibi bir sorunu géz 6niine sermistir. Sosyal
medya bagimlilig1, kisiyi belirli eylemlerde bulunmaya iten davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal medyada ¢ok fazla zaman gegiren bireylerin, sanal
iletisime ve sorunlara yol agabilecek herhangi bir seye karsi tetikte olma durumu
daha yiiksek diizeydedir (Sahin, 2018). Arastirmacilara gore, modern teknolojinin
(6zellikle ¢evrimici sosyal aglarin) asir1 kullanimi, genglerde ruh sagligi sorunu,
yalnizlik ve bagimlilikla iligkilendirilmistir (Echeburua ve de Corral, 2010;
Stankovska vd., 2016). Sosyal medya bagimlilar1 takintili davranislar sergilemekte
ve bu platformlar1 kullanimlarin1 diizenleyememektedir (Hwang, 2017).

Becker (2013) ¢aligmasinda, ¢coklu medya gorevinin depresyon ve sosyal
kayg1 semptomlarini yordayip yordamadigini incelemis; genel medya kullanimi,

nevrotik ve disadoniikliik kisilik 6zelligi de kontrol edildikten sonra artan ¢oklu
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medya gdrevinin daha yuksek depresyon ve sosyal kaygi semptomlariyla baglantili
oldugunu dile getirmistir.

Mevcut literatiirli gozden gecirmek ve katki saglamak amaciyla bu calismada
sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasindaki iligki incelenmistir. Depresyon,
toplumda yayginlasan ve psikiyatride ruhsal ¢okkiinliige atifta bulunmak i¢in
kullanilan bir terimdir. Uziintii, hosnutsuzluk, isteksizlik ve duygudurum
dalgalanmalar1 depresyonun gostergeleri arasindadir (Arslanoglu, 2002). En az iki
haftalik belirtilerden sonra depresyon tanis1 konabilmektedir ve kisinin kendini
depresif ve hayata karsi ilgisiz hissettigi bu siire¢ birkag¢ haftadan fazla siirerse
depresyondan bahsedilebilmektedir (Arslanoglu, 2002). Dolayisiyla, depresyon
gengler arasinda 6nemli bir saglik sorunudur ve sosyal medyanin yaygin kullanimi
g0z oniine alindiginda, nedensel bir iliski ciddi ve yaygin bir saglik sorununa isaret

etmektedir (Jelenchick vd., 2013).

Problem Durumu

Insanlar i¢in yeni bir hayat tarz1 haline gelen hatta gogu insan i¢in hayatmin
merkezinde yer alan sosyal aglar, web 2.0 teknolojisi ve internet lizerinden etkilesim
ve igerik paylasimlarinda bulunmalarini saglayan online uygulamalar sosyal medya
olarak tanimlanmaktadir (Tosun, 2010).

Sosyal medya, “web 2.0’1n ideolojik ve teknik temelleri lizerine kurulmus ve
kullanici tarafindan olusturulan igerigin ortaya ¢ikmasina ve degistirilmesine izin
veren internet tabanli bir grup uygulama” olarak tanimlanir. Sosyal medya
platformlarmin giincel 6rnekleri Facebook gibi sosyal ag siteler, Flickr gibi fotograf
paylasim siteleri, Youtube gibi video paylasim siteleri, LinkedIn gibi is ag1 siteleri,
Twitter gibi mikro bloglama siteleri ve buna benzer daha birgok site olarak
gosterilebilir. Sosyal medya siteleri ucuzdur, ticretsizdir ve ¢cogunlukla kullanimi
kolaydir. Sosyal medya, binlerce ve belki de milyarlarca kullanicinin, diinyanin dort
bir yanindaki bireylerle etkilesim kurmasini saglayan bir iletisim mekanizmasidir
(Whiting, 2013).

Sosyal medyanin tarihi siireci 1979’da Jim Ellis ve Tom Truscott tarafindan
kurulmus User’s Network (Usenet) ile baglamistir. (Ozcan ve Akinci, 2017). Birden
cok kullanicilar1 ayn1 ag i¢inde bulunduran Usenet, kullaniciya odakli icerigi
olusturma amagli olanak saglamasiyla sosyal medya ilk adimi niteliginde olmustur

(Golder, 2003; aktaran Ozcan ve Akinci, 2017).
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Giiniimiizde kullanim bakimindan sosyal medya ortaya ¢ikis1 1989°da Bruce
ve Susan Abelson tarafindan kurulmus ve ¢evrimigi glinlukler yazan bireyleri bir
topluluk iginde bir araya getiren Open Diary Web sitesiyle olmustur. Internet hiz1
giderek artmasi ve biiyiik bant servisinin ¢ogalmasiyla bloglar, forumlar, wikiler,
myspace (2003) ve facebook (2004) gibi yeni sosyal ag siteleri olusturulmus ve
sosyal medyanin ortaya ¢ikist boyle olmustur (Kaplan ve Haenlein, 2009).

1903’ de Janet tarafindan ilk kez kullanilan sosyal kayg1 (social anxiety)
kavrami, baskalarinin 6niinde performans sergilemede geri durmaktan, kalabalik
yerlerde konusmaya ¢ekinmekten ve yazi yaziyor olmaktan ¢ekinme durumlari igin
kullanilmigtir. Daha 6nceleri normal olarak kabul edilen bu belirtiler, psikolojik bir
bozukluk olarak goriillmemistir (Aydogdu, 2013). Sosyal kaygi 1966 da Marks ve
Gelder tarafindan kaygidan ayrilarak farkli bir bozukluk olarak tarif edilmistir
(Koyuncu, 2012). 1970’ de ise Isaac Marks’ 1n basit fobi, agorafobi ve sosyal kaygiy1
ayr1 belirtilerle farklilastirmasi sonucu tanimi daha da belirginlesmistir (Beck ve ark.,
2011).

Oberst (2017) ve arkadaglarina gore, bazi gengler sosyal medyay1 rahatsiz
edici duygulardan, gergek diinyadaki baskilardan kagmak ve dikkat dagitmak i¢in
uyumsuz bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanmakta ve diger insanlarin sosyal
medya hesaplarini saplantili bir sekilde izlemektedir. Yalniz gencler, daha rahat bir
ifade bicimi oldugu i¢in sosyal medyay1 bir duygu diizenleme stratejisi olarak
kullanabilmektedir. Bu durum ise 6zellikle ¢cevrimigi sosyallesmeyi tercih eden
yalniz kisilerin problemli internet kullanimlarinin gergek diinya ile iligkilerini
bozmalarina yol agabilmektedir (Caplan, 2007). Benzer sekilde, ¢ekingen genclerin
sosyal ag platformlarinda hos olmayan igerikleri paylagma olasilig1 yasitlarina gore
daha yuksektir ve bu insanlar kendilerini daha yalniz hissetmektedir. Bu durum ise
bireylerde problemli internet kullaniminin gelismesine yol agabilmektedir (Laghi vd.,
2013). Bundan dolay1 yapilacak olan bu arastirmada problem ciimlesi sosyal medya
kullanimu ile depresif bozukluk ve sosyal kaygi bozuklugu arasinda iliski var midir?

seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢aligmanin amaci {iniversite 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin
depresif bozukluk ve sosyal kaygi bozuklugu iizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Ayrica asagidaki alt amaglarda incelenecektir.
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Alt Amaclar
1. Sosyal medya kullanimimin depresif bozukluk ve sosyal kaygi diizeyleri
sosyodemografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilasmakta midir?
2. Sosyal medya kullanimi, depresif bozukluk ve sosyal kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?
3. Depresif bozukluk ve sosyal kaygi diizeyleri sosyal medya kullanimini

yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Biligim teknolojilerinin gelismesi ile bilgisayar ve internet ortaminin yaygin
olarak erisilebilir olmasi, bireylerin bu ortamda daha fazla zaman gecirmelerini ve
bagimli hale gelmelerini neden olmaktadir (Sahin vd., 2017). Bu konuda yapilacak
aragtirmalarin sosyal medya bagimliliginin bireyler lizerindeki zararl etkilerinin
analiz edilmesi ve gelecek nesillerde yasanabilecek ruhsal sorunlarm 6nlenmesi
acisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir (Durar, 2018).

Literaturde sosyal medya kullanimi ile sosyal kaygi ve depresif bozukluklari
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin daha ¢ok ergen yetiskinlere odaklandig,
iiniversite 6grencileri ile ilgili yapilan aragtirmalar sinirli sayida oldugu goriilmiistiir.
Universite dgrencileri ile yapilan bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Smirhliklar
Bu ¢aligsma;
1. 18 yas ve tizeri 1000 tiniversite 6grencisi ile,
2. Arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyo-Demografik Bilgi formu, Sosyal
Medya Kullanim Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Liebowitz Sosyal Kaygi
Olgegi ile sinirhdir.

Tammlar

Sosyal Medya: Sosyal medya, 6zellikle giiniimiizde mobil iletisim
araclarinin hizla biiyiimesi 1s181nda, kullanicilarin igerik tirettigi ve paylastigi yeni bir
olgudur (Karaduman ve Akbulutgiller, 2016).

Depresyon: Depresyon, iyi bir ruh hali i¢inde olan kisilerde zorlayici ve

olumsuz durum veya olaylar sonucunda ortaya ¢ikan, liziintii ve keder duygularini



iceren ve kisinin hayatini olumsuz etkileyen bir sendromdur. Bireylerin derin
depresyon sonucu agir fonksiyon kayb1 yasadig1 vurgulanmaktadir (Celik ve
Hocaoglu, 2016).

Sosyal Kaygi: Toplumun ¢evresine uymayan davranislarda bulunma,
olumsuz bir senaryoya diisme, baskalar1 tarafindan yetersiz ve acinasi olarak

algilanma kaygis1 sosyal kaygi1 olarak adlandirilmaktadir (Giimiis, 2006).

15
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BOLUM II

Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Sosyal Medya

Sosyal iletisim, isbirligi ve paylasim gibi 6zellikleri ile dnemli bir yere sahip
olan Web 2.0 teknolojilerinin gelismesi sonucunda artik farkli internet platformlari
ile kullanilmaktadir. Bu platformlar bloglar, mikrobloglar, icerik paylasim siteleri ve
sosyal aglar olarak smiflandirabilirken, Web 2.0 tabanli tim platformlar1 topluca
sosyal medya olarak adlandirilmaktadir (Argin, 2013).

Boyd ve Ellison'a (2008) gore sosyal medya; kullanicilarm bir sayfa
olusturduklar, kisi listesi hazirladiklari, paylasim yaptiklari, diger kullanicilarin
sayfalarini ve iligkilerini gordiikleri ve yorum yaptiklar1 sanal bir ortamdir.

Weinberg sosyal medyay1 "Kamu web servisleri tarafindan farkli goriis,
duygu ve fikirlerin degis tokusuna izin veren ve interneti ¢ok hizli bir sekilde
hayatimiza entegre eden bir uygulama" olarak tanimlamistir (Akt. Yegen, 2013).

Laird'e gore sosyal medya, kullanicilarin topluluk faaliyetleri hakkinda bilgi
ve igerik paylagsmasina olanak taniyan, diger kullanicilarin kisisel goriisleriyle zaman
gecirmesine izin veren ve ayni zamanda birlige tesvik etmek amaci giiden ¢evrimigi
platformlardir (Akt. Sarsar vd., 2015).

Toprak ve arkadaslarina (2009) gore, insanlar bir profil olusturarak
popiilerligini ve prestijini artirmak igin sosyal medyay1 kullanmay1 tercih
edebilmektedir. Insanlar sosyal medya sayesinde takipgilerinin hesaplarinda neler
paylastiklarini gérebilmekte, iliski durumlari ve ilgi alanlart gibi kisisel bilgilere
erisebilmekte ve birbirlerine 6zel mesajlar génderebilmektedir. Sosyal medya,
bireylerin birbirleriyle etkilesime girmesini saglayan interaktif bir platformdur
(Showalter, 2012; akt. Atalay, 2014).

Sosyal medya iletisimi sunmanin yani sira, kullanicilarin oyun oynama, bilgi
toplama, telefon goriismeleri yapma, kullanicinin istek ve ihtiyaglarina cevap verme
gibi ¢esitli gdrevleri yerine getirmelerine de olanak tanimaktadir (Tektas, 2014).

Sosyal medya, ¢esitli cinsiyet, yas, millet ve mesleklerden bireylerin
etkilesimde bulundugu, sevdikleri veya kullandiklar1 sosyal aglarin degisebilecegi
sanal ortamlardir. Bilgiye erisme, baskalariyla etkilesim kurma, sanal bir ortamda
zaman geg¢irme ve kendi fikir ve goriislerini ifade etme esnekligi, bireylerin sosyal

medyay1 kullanma nedenlerindendir (Hazar, 2011; Babacan, 2017).
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Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisimi

Sosyal medya, insanlarin bulunduklar1 yer ve zaman gozetmeksizin internete
erismelerini, diger kullanicilarla iletisim kurmalarini, goriis ve fikirlerini
paylasmalarini ve eglenmelerini saglayan her tiirlii teknolojik araclarin tiimiinii ifade
etmektedir (Giiney, 2015). Insanlar iletisim ve etkilesim i¢in sosyal medyay1
kullanmadan 6nce mektup, telgraf, telefon gibi diger iletisim yontemlerini
kullanmaktaydi ve bu da sosyal medya platformlarinin 6nceki iletisim araglarmin
etkisiyle ortaya ¢iktigini1 gostermektedir. Boyd ve Ellison'a (2007) gbre internetin
icadi, sosyal medyanin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.

Sosyal medyanin tarihine bakildiginda, 1971 yilinda Isvigre'de iki uzman
tarafindan gerceklestirilen internet ¢calismasinda, yan yana iki ayri bilgisayardan
karsilikl1 e-posta aligverisi yapilarak ¢cok yonlii iletisim altyapisinin olsturuldugu
sOylenmektedir. 1979 yilinda Tom Truscot ve Jim Ellis tarafindan gelistirilen
USENET!'in tiim internet kullanicilarina mesaj iletmek i¢in kullanilmasi, ¢ok yonli
iletisimin evrensellesme yolunda ilerledigini gostermektedir. Ancak Tim Berners,
1990 yilinda internet iletisimini daha da giiclendirmek i¢cin World Wide Web'in
(www) kurulmasiyla sosyal medyanin asil gelisimi ger¢eklesmistir (Eminoglu,

2016).

Sosyal Medya Uygulamalar:
Instagram

Instagram, Mike Krieger ve Kevin Systrom tarafindan 2010 yilinda kurulmus
fotograf ve videolarin paylasildig1 bir sosyal medya platformudur. Instagram'daki
kullanicilar, gizlilik ayarlarmi degistirerek gonderilerini tiim diinyayla veya yalnizca
takipcileriyle paylasmay1 segebilmektedir. Kullanicilar, Instagram'm 6nceden
hazirlanmis filtreleri sayesinde fotograflarini veya videolarini paylasmadan 6nce
diizenleyebilmektedir. Ayrica Instagram hesaplarindan paylasilan fotograf ve
videolar Whatsapp ve Facebook gibi diger sosyal medya platformlarinda da
paylasabilmektedir. Instagram kullanicilarin paylastiklari fotograf ve videolar1
begenmelerine ve yorum yapmalarina olanak tanimaktadir. Instagram kullanicilari,
fotograflarini ve kisa videolarin1 takipgilerine 24 saat goziikecek sekilde 'hikaye' adli

bir boliimde yayimlayabilmektedir (Cayirli, 2017).
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Facebook

Diinyada en yaygin kullanilan sosyal medya platformu olan Facebook,
Harvard Universitesi'nde egiitm géren Mark Zuckerberg ve arkadaslari tarafindan
kurulmustur. Facebook ilk kullanima sunuldugunda Harvard Universitesi 6grencileri
ve 0gretim tiyeleriyle siirliyken, daha sonra hizla diinya capinda popiilerlik
kazanmistir (Golder, Wilkinson ve Huberman, 2007; Kocak, 2012). Facebook,
kullanicilarina bir¢ok segenek sunmaktadir. Facebook kullanicilar1 kendi profillerini
olusturabilmekte, ayn1 zamanda olusturduklar1 hesaplar hakkinda resim, video, ilgi
alanlari, spor aktiviteleri, egitim durumu gibi kisisel bilgileri paylasabilmektedir.
Kullanicilarin birbirlerine mesaj gondererek birbirleriyle iletisim kurmalar1 da
miimkiinken ayni anda birbirlerine kars1 oyun oynayabilmektedirler. Ayn1 zamanda
kullanicilar, giivenlik ayarlarindan profillerini herkese goriiniir hale getirmeyi veya

gizlemeyi secebilmektedir (Kogak, 2012).

Youtube

Youtube, 2005 yilinda kurulmus popiiler bir sosyal medya agidir. Youtube
kullanicilar1 kendi kanallarina video yiikleyebilmekte ve diger kullanicilar tarafindan
diizenlenmis videolar1 izleyebilmektedir. Ayrica, kullanicilarin izledikleri videolar
begenmelerine ve yorum yapmalarina olanak taninmaktadir. Youtube, kullanicilara
kendi kanallarinda yayimladiklari videolarin tiklanma ve izlenme miktarlarini takip
ederek internetten para kazanma secenegi sunmaktadir (Kocak, 2012). 2006 yilinda
Google, en 6nemli sosyal medya aglarindan biri olan Youtube'u satin almistir.
Devralinmasinin ardindan Youtube hizla gelismis ve kendisini yeni bir sosyal medya
ag1 olarak anilmaya baslanmistir. Bu anlamda Y outube, hem televizyona ev sahipligi
yapan hem de kullanicilarin video paylagsmalarina olanak saglayan bir sosyal medya
platformu olarak kendini kurmustur (Dikmen, 2018). Kiiresel kullanim oranlar1 s6z
konusu oldugunda, Youtube 2 milyar kullanici ile Facebook'tan sonra gelen en
popiiler ikinci sosyal medya agidir (Kemp, 2020a). We Are Social'in 2020 yili
analizlerine gore Tiirkiye genelindeki oranlara bakildiginda en popiiler sosyal medya
ag1 Youtube’dur. Bu arastirmada Tiirkiye niifusunun yiizde 90'min YouTube

kullandig1 kesfedilmistir (Kemp, 2020D).
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Twitter

2006 yilinda Jack Dorsey tarafindan kurulmus ola Twitter, kullanicilarin
diisiindiikleri, yaptiklar1 veya nerede olduklar1 hakkinda kisa yazilarla kendilerini
ifade edebilecekleri bir mikroblog sosyal paylasim agidir. Twitter’da kullanicilar
paylasimlarini sinirli sayida karakterle yapabilmektedir (Altunay, 2014). Twitter,
kullanicilarin diger kullanicilarin gonderilerini begenmelerini ve kisisel profillerinde
yayinlamalarini saglayan "retweet" se¢cenegini kullanima sunmaktadir. En ¢ok
konusulan olarak anilan "Trend Topic" bdliimiinden kullanicilar, Twitter kullanicilar
tarafindan giincel olarak giindemde olan ve diizenli olarak yayinlanan konular1 takip
edebilmektedir. Kullanicilar, giivenlik ayarlarindan, génderilerini yalnizca

takipcilerine veya herkese agik hale getirmeyi se¢ebilmektedir (Yalgin, 2015).

Sosyal Medyanin Etkileri

Yasamin bir pargasi olan sosyal medya kavramiyla kullanicilar arasindaki
etkilesim ¢ok yonlii ve karmasik hale gelebilmektedir. Dolayistyla bu etkilerin
tiirleri, dereceleri ve yogunlugu dahil olmak iizere sosyal medyanin insanlarda
olusturabilecegi etkiler ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Sosyal medyanin
insanlar, zaman, yer, konu ve diger ¢esitli unsurlara bagli olarak etkisi
degisebilmektedir (Hazar, 2011).

Her yastan insanin en azindan bir fikire sahip oldugu sosyal medya hizla
bliyliylip gelismektedir. Sosyal medya kullanim istatistiklerine bakildiginda kullanim
oraninin her gecen giin arttig1 ve insan yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline geldigi
gorilmektedir. ComScore'un 18 Avrupa tlkesinin verilerini kapsayan 2019 Europe
Digital Future in Focus" aragtirmasina gore, Tiirkiye'de 43 milyon kisi Facebook, 38
milyon kisi Instagram ve 9 milyon kisi Twitter kullanmaktadir (Slideshade, 2019).

Sosyal medya platformlarinin insan hayatindaki faydalarinin yani sira bazi
zararl etkilerinin de oldugu diistiniilmektedir. Cogu sosyal medya platformu,
kullanicilarin belirli bir yasta olmasini gerektirmedigi icin, ¢ocuklar etik dis1, kiifiirlii
ve argo iceriklere erigebilirken; nefret soylemi hizla yayilmakta, insanlar sahte
kullanic1 adlar1 olusturarak siber zorbali§a maruz kalmakta ve insanlar sanal
arkadaslar edinerek gergek hayata giderek yabancilasabilmektedir (Sagbas, Balli ve
Sen, 2016).

Kullanicilarm sosyal medya platformlarinda gegirdikleri zamanin giderek

artmasi1 bagimliliga yol agabilmektedir. Bireylerin sosyal medya platformlarinda
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gecirdikleri zamani artirma isteklerinin arkasinda anlik olaylardan haber alamama
korkusu olan FOMO'nun (Fear of missing out) etkisiyle belirli bir stire sonra sosyal

medyaya bagimli hale gelebilmektedir (Tozkoparan ve Kuzu, 2019).

Depresyon

Depresyon genellikle saglikli bir ruh hali olan kisilerde hayal kiriklig1 yaratan
ya da zorlayici ve istenmeyen durum ya da olaylar sonucunda ortaya ¢ikan, i¢cinde
istirap ve keder duygusu barindiran ve kisinin yasamini olumsuz yonde etkileyen bir
sendrom olarak tanimlanmaktadir. Ayrica yogun depresyonun bireyde biiyiik bir
islev kaybina neden oldugu vurgulanmaktadir (Isik vd., 2003; Celik ve Hocaoglu,
2016).

Depresyon, ge¢miste ve giiniimiizde insanlarin yasamlar iizerinde biiyiik
olumsuz sonuglar yaratan bir ruh hastaligidir. Ortaya ¢ikan bu zararl etkileri
incelemek i¢in literatiirde birgok arastirma yapilmistir. Psikoloji ve psikiyatride
depresyon, soguk algmlig olarak tanimlanmaktadir (Fennel, 1989; Parker, 2004). Bu
noktada depresyonun gorece sik goriilen bir psikiyatrik rahatsizlik oldugunu
belirtmek gerekmektedir. {1k olarak 1950l yillarda bir psikiyatrist olan Sir Aubrey
Lewis, depresif duygular yasayan kisilerin, {iziintiilerinin bir sonucu olarak mutsuz
ve hasta olduklarini belirtmistir. Bu teorinin depresyonun tanimi iizerinde énemli bir
etkisi oldugu kabul edilmektedir (Cembrowicz ve Kingham, 2002). Psikiyatri
alaninda ise depresyonun bir "ruhsal ¢okiintii hali" olarak tanimlandig1 goriilmektedir
(Yelkenci, 2013).

Depresyon ve depresyon sonucu gelisen sorunlar antik ¢aglardan beri
anlatilmaktadir. Hipokrat ve 6grencileri depresyon iizerine aragtirmalar yapmistir. Bu
arastirmalarda depresyon, hem tanimi1 hem de semptomlarinin agiklanmasi agisindan
psikolojik bir bakis agistyla incelenmistir. Calismalarda "depresyon" yerine
"melankoli" teriminin kullanilmistir. Depresyon belirtileri sonucunda siirekli devam
eden bir iizlintii duygusunun ortaya ¢ikmasi Hipokrat ve 6grencilerinin teorilerinde

melankoli olarak agiklanmaktadir (Stefanis ve Stefanis, 2002).

Epidemoloji
Diinyada en sik goriilen psikiyatrik hastalik depresyondur. Her yasta
gorulebilen depresyon, 25-44 yas arasi kisilerde daha sik ortaya ¢ikmaktadir. Kiiresel

halk saglig1 agisindan en biiyiik risk olusturan bozukluklardan biri olan depresyonun
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yaygimligi, neden oldugu yeti yitimi, tedavi sonrasi tekrarlamasi ve intiharla
baglantisi nedeniyle depresyon bozukluklari ile ilgili caligmalar giderek daha fazla
onem kazanmaktadir (Bielen vd., 2015).

Yapilan ¢calismalar incelendiginde iilkemizde depresyonun klinik
prevalansinin %10 oldugu ve kadinlarda erkeklere oranla iki kat daha fazla
goriildiigl saptanmistir (Engider ve Eyiiboglu, 2012). Kadmlarin daha ¢ok depresyon
yasamasinin nedeninin kadina verilen gorevlerden kaynaklandig1 ve bir¢ok
medeniyette kadinin ev igleri, cocuk bakimi gibi yiikiimliiliikleri ve is hayat1 disinda
cesitli sorumluluklartyla iligkili oldugu iddia edilmektedir (Kevlekgi, 2013).

Kdltirler arasinda farkliliklar depresyon insidansinda dnemli bir etkiye
sahiptir. Bu durumun depresyonun klinik seyri izerinde de etkisi mevcuttur.
Merikangas ve Rihmer (2017) yaptiklar1 ¢calismada beyaz ve siyah insanlarda
depresyon yaygimligini arastirmiglardir. Arastirmanin bulgularina gore, beyaz
kisilerin depresyondan muzdarip olma olasilig1 daha yiiksektir. Arastirmanin bir
diger bulgusu da dul veya bosanmis kisilerin daha fazla depresyon yasadigi; yalniz
yasayan kadinlarin yalniz yasayan erkeklerden daha az depresyondan sikayetci
olduklarin1 g6z 6niine sermistir. Ayrica ekonomik sartlar ve depresyon arasindaki
baglantinin zayif ve olumsuz oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle, ekonomik
kosullar kotiilestikce ve gelir diizeyleri diistiikge depresyon goriilme sikliginin arttig
iddia edilmistir.

Etiyoloji

Depresyonun etiyolojisini belirlemek i¢in yapilan arastirmalarda tanimlanan
ii¢c temel etiyolojik unsur bulunmaktadir: biyolojik faktorler, yas ve cinsiyet.
Etyolojik arastirmalar stresli yasam, ekonomik durum, aile yapisi, asir1 duygusal
durum, sevdiklerinin 6liimii, fiziksel veya psikiyatrik hastaliklarin varligi (Dogan,
2000), kalitsal faktorler, kisilik kaliplar1 (Herken, 2002), anne-babanin ihmali, esin
ihmali, anne-babanin ¢ocuklarini ihmal etmesi, ailede fiziksel, duygusal, s6zli
siddet, aile bireylerinde intihar dykiisii, aile bireylerinde alkolizm, anne-babanin
olimii, esin ¢ocuklarina yonelik ihmali, is ve okul hayatindaki basarisizliklar, sosyal
destek eksikligi ve diisiik benlik saygis1 gibi psikolojik ve sosyal degiskenlerin
depresyona neden oldugunu gostermektedir (Altun, 2015)

Yapilmis olan ikiz ¢aligmalara gore, depresyonun genetik gegis orani yiizde

31 ile 42 arasinda degigsmekte ve kalitimin tekrarlayan ve erken baslangich
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depresyon tizerinde daha giclu bir etkisi bulunmaktadir. Kendell'in 1999 yilinda
depresyon hastalari ile yaptig1 arastirmalara gore birinci derece akrabalarda
depresyon Oykiisiiniin olmas1 bireylerde depresyon riskini artirmaktadir (Isik, 2003).
Ayn1 zamanda depresif kisilerin birinci derece akrabalar1 alkolizm ve intihar
girisimlerine yatkindir. Arastirmalara gore depresyon yasayan akrabalari olan
erkeklerin yiizde 11'i ve kadinlarin yiizde 18'inin depresyon yasamaktadir (Binbay,
2011).

Norolojik ve kardiyak problemler, viral hastaliklar, endokrin ve metabolik
anormallikler gibi hastaliklar depresyonun gelismesinde rol oynamaktadir. Bu
hastaliklar, kigilerin yasam kalitelerini diisiirerek ve giinliik aktivitelerini
sinirlayarak, tiziintiiye ve depresif bir ruh haline yol agmaktadir (Eker ve Noyan,
2004).

Cinsiyet, depresyonu etkileyen bir diger unsurdur. Depresyonun kadinlarda
erkeklere gore iki kat daha yaygin oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetin depresyon
tizerindeki etkisi biyolojik unsurlar kullanilarak arastirilmamis olsa da birgok
toplumda kadinlarin erkeklere gore daha az egitimsel ve sosyal sansa sahip olduguna
ve bunun kadinlara yonelik toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklandigina

inanilmaktadir (Kevlekgi, 2013).

Depresyonun Tam Olgiitleri

Major depresyon igin tani kriterlerinde en az iki hafta sirmesi beklenen
degisiklikler uyku diizenlerinde, kilo degisimlerinde ve herhangi bir gérevi yerine
getirirken beklenen cosku, enerji ve dikkat diizeyinde goriilebilirken; depresyon

yasayan kisilerde degersizlik duygulari, 6liim diisiinceleri ve intihar girisimleri yikici

sonuglara neden olabilmektedir (APA, 2014).

Sosyal Kaygi

Kaygi, bir kisi potansiyel olarak zararli bir durum veya tehditle karsi karsiya
kaldiginda meydana gelen fiziksel, zihinsel ve davranigsal degisiklikleri tanimlamak
icin kullanilan bir terimdir. Bu ideolojiyi insanlarin hayatindan tamamen silmek
miimkiin olmamaktadir. Insan var oldugu siirece kaygi da devam edecektir. Kaygi,
insan tliriiniin hayatta kalmas1 ve soyunu devam ettirebilmesi i¢in gereklidir. Tehlike
aninda kaygi seklinde kendini gdsteren stres ve korku, kisinin hayatta kalabilmesi

icin gerekli olan davranislar sergilemesine yardimer olmaktadir (Berksun 2003).
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Kaygi, kisinin gergeklesmesini istemedigi bir duruma veya olaya kars1 verdigi
dogal bir tepkidir. Tepki, bireyin hayatinda meydana gelen olumsuz kosullara ve
olaylara konsantre olmasini saglamaktadir. Kaygi da bu konsantrasyon
mekanizmasinin aktivasyonuna yardimci olmaktadir. Boylelikle birey bir tehditle
kars1 karsiya kaldiginda harekete gegmektedir. Ancak, bu yontem her zaman
amaglandig1 gibi calismamaktadir. Farkli durumlarda da bir kisiye yardim etmek
yerine islev gorme yetenegine miidahale edecek sekilde kullanilabilmektedir.
Problemi ¢ozmekten ¢ok problemin ¢ozimdiind 6nleyebilmektedir (Karang vd.,
2011).

Kaygi durumunda, somatik fizyolojik semptomlara (yogun terleme, bogulma,
nefes almada zorluk, carpinti, kalp atis hizinin artmasi vb.) ek olarak psikolojik
belirtiler (heyecan, sikinti, kotii bir sey olacakmis hissi vb.) de ortaya ¢ikabilmektedir
(Arkonag, 1999).

Sosyal durumlarda yasanilan kaygi da olduk¢a yaygindir. Bir toplantiya
girerken, yeni insanlarla tanisirken ya da sunum yaparken bireylerde kayg1
olusabilmektedir. Bu durum kendini fiziksel belirtiler (seste ve titreme gibi) seklinde
gosterebilmektedir. Kaygi sirasinda ortaya ¢ikan fiziksel duyumlara, bagsarili
olamama gibi durumla ilgili olumsuz goriislere sahip biligsel yapilar eslik
edebilmektedir. Bunun yani sira kaygi kaynagindan kagma gibi bazi davranigsal
faaliyetler de gozlemlenebilmektedir. Yukaridaki semptomlarin tiimii, yonetilebilen,
insanlarin islerini kolaylastiran ve onlar1 daha iyi performans géstermeye motive
eden gegici, kontrol edilebilir bir arac olarak gorilebilmektedir. Ancak tim bunlar,
yiiksek beklentilerle sosyal ortamlarda gerceklestiginde ve diizenlenemediginde birey
iizerinde zararl bir etkiler olusturmaktadir. Bu zararli etki sonucunda da sosyal kaygi
gelismektedir (Vertue, 2003).

Sosyal kayginin da farkl seviyeleri vardir. Bu seviyelerden biri de sosyal
fobidir. "Sosyal kayg1" terimi, ¢ok ¢esitli sorunlar1 ifade etmektedir. Bu seviyeler
psikopatolojik olarak incelendiginde, sosyal fobi, sosyal kaygi diisiincesinin en ug
noktasindadir (Giimiis, 2002). S6z konusu duruma iliskin kaygi, bireyin giinliik
islerini yapmasina engel oluyorsa, ¢evresiyle iliskilerini ciddi bicimde bozuyorsa,
bireyin islevselligini yitirmesine neden oluyorsa ve bunlara neden olan kaygi, kiside
fobiye doniisebilecegi diistiniiliirse kisiye fobi teshisi konulmaktadir (Schneier, 2003;
akt. Kalkan, 2008).
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Sosyal kaygi, bagkalar tarafindan elestirilme, olumsuz degerlendirilme
kaygilari; akademik alanlarda ve giinliik iglerde kendini gosteren, sosyal anlamda
kisiyi zorlayan bir problemdir. Sosyal kayginin ti¢ farkli tiirli vardir: genellesmis
sosyal kacinma, bagkalarindan gelen olumsuz geribildirimden korkma ve alisilmadik
durumlarda sosyal kaginma (Campbell ve Fehr, 1990).

Sosyal ortamlarda ortaya ¢ikmasi beklenen sosyal kayginin bir sonucu olarak
bazi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Gerginlik, dikkati belirli bir noktaya
odaklayamama, sicak basmalar ve viicut uyarilmasinda artis bunlara 6rnektir. Sosyal
durumlarda bu zorluklar1 yasayan kisilerin en tipik 6zelliklerinden biri, sorunun
kaynaginin i¢inde bulunduklar1 veya olacaklar1 sosyal baglamdaki etkilesim
oldugunun farkinda olmalaridir. Her insan, sirasinda kendileri i¢in 6nemli olan
zamanlarda olaydan 6nce veya olay sikint1 ve endise yasamistir. Ancak bu kaygi
verici ve liziicii olaylar daha diizenli hale gelip kisinin islevselligini kaybetmesine
neden oluyorsa bu kiside sosyal kaygi oldugunu diisiinebilmektedir. Kisaca
ozetlemek gerekirse, insan olarak yasanilan kayginin derecesine bagli olarak her
insan bu siireklilik i¢inde kendine yer bulmaktadir (Burger, 2006).

Kisaca sosyal kaygi, bireyin ¢esitli sosyal durumlarda anormal davranacagi,
bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegi, gézlerinin 6niinde hatalar yapacagi
ve olumsuz bir izlenim birakacagi korkusundan kaynaklanan gergin ve hos olmayan

bir durumdur (Gilimiis, 2002).

Sosyal Kayginin Yayginhgi

Kaygi1 bozukluklari, bir¢ok insanin hayatlarinin bir noktasinda
karsilasabilecegi bir ruhsal sorundur. Genel popiilasyonun yasam boyu kaygi
bozukluklar1 yaygmligmin %28.8 oldugu diistintilmektedir. (Kessler vd., 2005).
[statistiklere gore cocuklar ve gencler arasinda en sik goriilen ruhsal bozukluktur
(Polanczyk vd., 2015). Sosyal Kayg1 Bozuklugu, kaygi bozukluklar1 arasinda 6nemli
bir yayginliga sahiptir (Stein ve Stein, 2008) ve 6zgiil fobiden sonra en sik goriilen
kaygi bozuklugudur (Merikangas vd., 2010).

Soyal Kaygi1 Bozuklugu yayginlik oranlar ¢esitli iilkelerde ve 6rneklerde
incelenmistir. Ercan ve arkadaglarinin (2019) Tiirkiye'de yaptig1 epidemiyolojik bir
calismada 6-13 yas arasinda kaygi bozukluklariin (sosyal kaygi, ayrilma kaygisi,
yaygin kaygi vb.) yayginlig1 %16,7 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada Soyal Kaygi
Bozuklugu prevalansi yiizde 3,1 olarak belirlenmistir (Ercan vd., 2019).
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Tiirkiye'de Demir ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada
cocuk ve ergenlerde sosyal kaygi bozuklugu (SKB) prevelansi %3,9 olarak
bulunmustur. Bu oran epidemiyolojik ¢alismada bulunan orana (yiizde 3,1) oldukga
yakindir. Avustralya'da 16-85 yas arasindakilerde yagam boyu SKB siklig1 %8.4
olarak saptanmustir (Crome vd., 2015). Birlesik Krallik, Almanya, Italya, Ispanya ve
Portekiz'den 15 yas tistii 18.980 yetiskini kapsayan bir ¢alismada SKB prevalansi
ylizde 4.4 olarak bildirilmistir (Ohayon ve Schatzberg, 2010). Hollanda'da 12 aylik
SKB yayginlik orani yilizde 4,8 olarak bildirilmistir (Acartiirk vd., 2008).
Almanya’da 18-65 yaslar1 arasinda SKB goriilme siklig1 %2 olarak hesaplanmistir
(Fehm vd., 2008). Fehm ve arkadaglar1 (2005), farkli Avrupa iilkelerinde SKB
prevalansini inceleyen epidemiyolojik arastirmalar1 incelemislerdir. Toplumsal
orneklemde, SKB'nin 12 aylik ve yasam boyu yayginlik oranlari sirasiyla %2 ve
%6.65 olarak hesaplanmistir (Fehm vd., 2005). SKB'nin farkli iilkelerdeki yayginlik
oranlar1 dikkate alindiginda, yayginlik oranlarinin kiiresel ve iilke diizeyinde benzer
oldugu sonucuna varilabilmektedir. Diinya Ruh Sagligi Arastirmasi’na (Stein vd.,
2017), gére SKB'nin kiiresel yagsam boyu yayginlig yilizde 4, 12 aylik yaygmlig:
ylizde 2,4 ve 30 giinliik yayginlig1 yiizde 1,3’tiir. Diinya Ruh Saglig1 Arastirmasina
gore sosyal kaygi bozuklugu Amerika, Bat1 Avrupa ve Bat1 Pasifik gibi yiiksek
gelirli tilkelerde daha yaygindir. Ayrica yoksul ve orta gelirlilerin yaygin oldugu
Afrika ve Dogu Akdeniz'de SKB’nin daha az goriildiigii bildirilmistir (Stein vd.,
2017).

Ergenlerde Sosyal Kaygi Bozuklugu siklig1 literatiirde kapsamli bir sekilde
incelenmistir. Bu arastirmalardan birinde 13-18 yas arasi ergenlerde 12 aylik SKB
prevalansi %8 olarak bildirilmistir (Merikangas vd., 2010). 8 ile 17 yas arasindaki
cocuklarin ve ergenlerin %6,8'inin SKB’ye sahip oldugu bildirilmistir (Chavira vd.,
2004). Iranli cocuk ve ergenlerin yaklasik %2'sinin tamsal diizeyde sosyal kaygidan
muzdarip oldugu tahmin edilmektedir (Mohammadi vd., 2020). isvegli lise
ogrencileri arasinda SKB prevalansinin %10,6 oldugu bildirilmistir (Gren-Landell
vd., 2011). Turkiye'de Universite 6grencileri arasinda SKB'nin yagam boyu
yaygimligina bakan arastirmalara gore, yayginlik oranlar1 yiizde 9,6 ile yiizde 20,9
arasinda degismektedir (izgi¢ vd., 2000; Giiltekin ve Dereboy, 2011).

Jefferies ve Ungar (2020) yedi tlkede (Brezilya, Cin, Endonezya, Rusya,
Tayland, Amerika Birlesik Devletleri ve Vietnam) kiiltiirel ve ekonomik farkliliklari

dikkate alarak ergenler arasinda sosyal kayginin yayginligini tahmin etmek icin bir
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arastirma yapmustir. Bu ¢aligmanin bulgularina gore, genglerin yiizde 36's1 SKB i¢in
tan1 kriterlerini kargilamistir. Aragtirmanin en gasirtici bulgularindan biri, her alti
ergenden birinin SKB tan1 6l¢iitiine uydugu halde sosyal kaygi yasamadig1 inanci
olmasidir. Bu, ergenlerin sosyal kayginin daha az farkinda olduklarini ve yasamdaki

tyilik hallerini nasil etkiledigini gostermektedir (Jefferies ve Ungar, 2020).

Sosyal Kaygi Bozuklugu’nun Etiyolojisi
Mizag ve Kislik Ozellikler

Bir kisinin ¢evre ile etkilesim yoluyla degistirilebilen igsel davranis
ozellikleri olarak tanimlanan mizag (Sanson, Prior, Garino, Oberklaid ve Sewell,
1987), sosyal kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde anahtar
faktordiir. Mizag 6zelligi olan ¢ocuklarda davranigsal ketlenmenin, ilerleyen yaslarda
sosyal kaygi gelisimi i¢in bir risk faktorii oldugu diisiintilmektedir (Hayward, Killen,
Kraemer ve Taylor, 1998). Bir ¢cocugun yeni uyaranlara veya durumlara tepkisi,
kronik asir1 sempatik uyarilma ve davranigsal geri ¢ekilme ile isaretlendiginde, bir
mizag 6zelligi olarak davranigsal ketlenmeye sahip oldugu sdylenmektedir (Mick ve
Telch, 1998). Prospektif bir arastirmaya gore, ¢ocukluktaki davranissal ketlenme,
ergenlik ve geng eriskinlik doneminde sosyal kaygi riskini artirmaktadir (Hayward
vd., 1998). Davranissal ketlenmenin kaygi bozukluklarinin (6zellikle sosyal kaygi)
Onctisii oldugu diisiiniilse de bu baglantinin dogas1 heniiz bilinmemektedir (Tillfors,

2004).

Anne Bana Faktoru

Aile unsurunun yani sira ebeveynlik tekniklerinin de sosyal kayginin
gelismesinde ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir etkisi oldugu kabul edilmektedir
(Hudson ve Rapee, 2000; Fullana vd., 2020). Bir arastirmaya gore, anne baba
ebeveynlik stillerinin i¢sellestirme giigliiklerine etkisi yilizde 9 ile yiizde 20 arasinda
degismektedir (Anhalt ve Morris, 2008). Oyle ki ebeveyn tarzlar1 ve uygulamalari
sosyal kayginin en 6nemli yordayicilart arasinda yer almaktadir. Literatiirde
genellikle daha miidahaleci ve asir1 korumaci (Festa ve Ginsburg, 2011; Halldorsson
ve Creswell, 2017) ve duygusal sicakliktan yoksun ebeveynlik stili (Anhalt ve
Morris, 2008; Knappe vd., 2009) ve anne baba reddi yliksek sosyal kaygi diizeyleri
ile iligkili bulunmustur (Lieb vd., 2000; Schmidt, 2008; Knappe vd, 2009). Asir

koruma, bir ebeveynin ¢esitli durumlarda cocugun duygulari, fikirleri ve davranislar
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Uzerindeki asir1 kontrolii anlamina gelmektedir (Halldorsson ve Creswell, 2017).
Asir1 korumaci ve miidahaleci ebeveyn davranislari cocuga "diinya tehlikeli" ve
"yeterince giiclii degilsin" mesajini iletebilmektedir. Bu, bireyde sorunlarla basa
cikamayacagi izlenimine yol agarken, algilanan yeterlikteki bir kayip kaygi kaynagi
olabilmektedir (Hudson ve Rapee, 2000). Bununla birlikte, ebeveynlerin asir1
korumaci ve miidahaleci tutumu, cocugun endiselerinin katilagmasina ve biiyiimesine
neden olabilmektedir (Degnan vd., 2010). Ote yandan, ¢ocuklarin benlik algilari,
ebeveynlerinin reddetmesi, elestiri ve asagilanmasina maruz kalmasindan ciddi
sekilde etkilendiginde, biligsel sistemlerinin reddedileceklerine dair inanglari, akran
iligskilerinden kag¢inmalarina neden olarak sosyal kaygi diizeylerini artirabilmektedir.
Artan yeterlik ve 6z deger ise akranlar1 tarafindan kabul goren kisilerde kaygiya karsi
koruyucu etki saglayabilmektedir (Festa ve Ginsburg, 2011).

Sosyal tehdit algisinin yaratilmasinda, ebeveynlerin davranislariin
modellenmesi oldukga etkilidir. Ebeveyn sosyal kaygisi, sosyal sonuglara
ylikledikleri korkung yorumlar ve sozlii olarak iletilen kotii yargt kaygilarinin tiimii
bu modelleme sirecinde rol oynayabilmektedir. Bu modelleme sirecinin bir sonucu
olarak olumsuz degerlendirme ve yargilama korkular1 ortaya ¢ikabilmektedir (Rapee
ve Heimberg, 1997; Norton ve Abbott, 2017). Ebeveynlerin kaygiyla basa ¢ikma
stratejileri, cocugun basa ¢ikma becerilerinin gelisimini engelleyebilmektedir (Rapee
ve Heimberg, 1997). Sosyal ¢evre ise cocugun arkadaslik iligkilerinin ve sosyal
becerilerinin gelismesine ve ortaya ¢ikmasina olanak saglamaktadir. Ancak
cocuklarinda sosyal kaygiy1 modelleyen ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyal
becerilerinin gelismesini engellemekle kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal kaginma
egilimlerini de artirmaktadir (Hudson ve Rapee, 2000; Rapee ve Heimberg, 2000).
Aile sosyallesmesinin kisitlt oldugu bir ailede biiylimek, ¢cocukluk ve ergenlik
doneminde sosyal kaygi diizeylerindeki artisla iliskilendirilmistir (Anhalt ve Morris,
2008).

Akran Faktor

Sosyal kayginin etiyolojik modellerinde, kisileraras1 risk faktorleri arasinda
arkadaslik baglarinin varlig1 ve kalitesi yer almaktadir (Epkins ve Heckler, 2011).
Ergenlerde sosyal kaygi ve akran islevselligi arasindaki iliskiler Chiu vd. (2021)
tarafindan yapilan bir derlemede arastirilmigtir. Bu sistematik ¢alismanin sonucunda

sosyal kaygi ile arkadaslik kalitesi, akran reddi ve akran magduriyeti arasinda
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karsilikl1 ve ileriye doniik bir iliski oldugu kesfedilmistir. Sosyal kaygi ile en giiclii
cift yonlii baglantiya sahip degisken ise akran magduriyetidir (Chiu vd., 2021).

Sosyal kayginin en 6nemli nedenlerinden biri olan akran zorbaligini
coztimlemek oldukca 6nemlidir. Literatiirde siklikla bu konuda yapilmis olan
kesitsel, boylamsal ve retrospektif ¢alismalar yer almaktadir (McCabe vd, 2010).
Toplum 6rnekleminde, ergenlik doneminde yiiksek diizeyde sosyal kaygi, akran
magduriyeti ile baglantiliyken (Gren-Landell vd., 2011), algilanan akran kabul
edilebilirliginin sosyal kaygi ile dnemli 6l¢iide olumsuz bir baglantis1 oldugu
bulunmustur (Gren-Landell vd., 2011). (Festa ve Ginsburg, 2011). Kaygi problemi
yasayan ergenlere akran magduriyeti soruldugunda, sosyal kaygiya sahip olanlarin
akran magduriyetini diger kaygi bozukluguna sahip olanlara gore daha sik
bildirdikleri gdzlemlenmistir (Cohen ve Kendall, 2015). Sosyal kaygi bozuklugunun
gelisiminde zorbalik ya da alay etme deneyimlerinin iglevini arastiran bir ¢alismada,
cocukluk ve ergenlik donemindeki siddetli alay ya da zorbalik ile sosyal kaygi
bozuklugunun gelisimi arasinda bir baglanti oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bu ¢alismaya
gore, sosyal kaygi bozuklugu olan yetigkinler, geriye doniik raporlarinda daha

siddetli alay veya zorbalik bildirmislerdir (McCabe vd., 2003).

Tlgili Arastirmalar

Depresyon, bireylere psikolojik bir yiik olusturmanin yaninda iilkeler
iizerinde de dnemli ekonomik etkiler yaratmaktadir. Depresyonun iilkeler tizerindeki
ekonomik etkisi, "tedavi masraflari, 6liim masraflar1 ve igyerinde hastaliktan
kaynaklanan mali ylikler" diistiniildiigiinde 6nemlidir (Greenberg vd., 1993; Sobocki
vd., 2006).

Izgic ve arkadaslar1 (2000) tarafindan 1003 dgrenci iizerinde bir arastirma
yapilmistir. Cumhuriyet Universitesi'ndeki bu ¢alismanin amaci, sosyal kaygi ile
cesitli sosyodemografik faktorler arasindaki iligki hakkinda daha fazla bilgi
edinmektir. Bu ¢alismanin bulgularia gore, diisiik gelirlilerin sosyal kaygi diizeyleri
daha ytiksektir. Kdyde dogup biiyliyen ¢ocuklarin, kdyde olmayanlara gore daha
yiiksek oranda sosyal kaygi bozukluguna sahip oldugu kesfedilmistir. Ayrica ailede
psikiyatrik hastalik 6ykiisii olan d6grencilerin sosyal kaygi bozuklugu gelistirme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Yellowless ve Marks (2005) tarafindan yetiskin bireyler tizerinde yapilan bir

arastirmanin bulgularina gore, internette kumar oynamak, e-posta kullanmak ve
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sadece yetiskinlere yonelik sitelerde gezinmek insanlarin internet bagimlis1 olma
nedenleridir. Bireylerin interneti bu sekilde kullanmalarinin problemli internet
kullanimina neden olabilecegi 6ne siiriilmistiir.

Kashdan ve arkadaslar1 (2007), insanlarin duygularini ifade etme bigimleri,
bireyler arasindaki yakinlik diizeyi ve sosyal kayg1 diizeyleri arasindaki iliskiye
incelemislerdir. Sorusturmalarinin bir sonucu olarak degiskenler arasinda giiclii bir
iliski oldugu sonucuna varmislardir. Bireyin sosyal kayg1 diizeyi yiikseldikce
duygularini ifade etme bi¢imlerinin kalitesinin de arttig1 belirlenmistir.

Depresyon tedavisini destekleyen ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Depresyon
tedavisinde egzersizin faydal etkileri lizerine yayinlanmis ¢alismalar bulunmaktadir
(North vd., 2008; Canan ve Ataoglu, 2010). Ayrica depresyon tedavisini olumlu
etkileyen temel unsurlardan biri de aile ve arkadaslarin destegidir (Arslantas ve
Ergin, 2011).

Tiirkiye'de ve bagka yerlerde sosyal medya bagimlilig1 konusunda c¢esitli
calismalar yapilmistir. Barker (2009) arastirmasinda ergenlerin sosyal medya
platformlarinda gecirdikleri slirenin artmasinin onlarin giinliik gérevlerini kesintiye
ugrattigini, yerine getirmelerini zorlastirdigini ve kararsiz sosyal etkilesimler
yaratmalarina neden oldugunu kesfetmistir.

Luscombe'un (2009) arastirmasina gore, insanlarin Facebook kullanima ile
evlilik iligkileri arasinda negatif ve anlamli bir baglanti vardir. Bireylerin sosyal
medya platformlarindan biri olan Facebook'ta gegirdikleri slirenin artmasi,
evliliklerinde bas edemeyecekleri sorunlar dogurabilmekte ve esler arasinda
bosanmaya neden olacak tartigsmalar yaratabilmektedir.

Ture (2009), Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yaptig1 arastirmada,
sosyal kaygi diizeyini etkileyen unsurlari belirlemeye ¢aligmistir. Arastirma
sonucunda ogrencilerin ¢esitli sosyodemografik degiskenleri ile sosyal kaygi
diizeyleri arasinda anlaml iliskiler oldugu saptanmigtir. Daha kiigiik yastaki
Ogrencilerin, biiyiiklere gore daha yiiksek sosyal kaygi diizeylerine sahip olduklari
saptanmistir. Ayrica liniversite 0grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri, medeni halleri,
aile ve arkadaslariyla iligkileri, gelir diizeyleri ve basar1 yargilar1 arasinda giiglii
baglar oldugu ortaya ¢cikmistir. Arastirmada iiniversite 6grencilerinin benlik saygisi
ile sosyal kayg1 diizeyleri arasindaki iliski de arastirilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, diisiik diizeyde sosyal kaygiya sahip olan 6grenciler diisiik ya da orta diizeyde

bir benlik saygisina sahip olmaktadir.
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Pracheth vd. (2012) 65 yas iistii 218 kisiyle bir ¢aligma yiirlitmiis ve bu
calismanin bulgularina gore depresyon ile cinsiyet, yas, aile tipi arasinda anlamli bir
fark yokken; depresyon ile egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, medeni durum,
fiziksel aktivite ve kronik hastaliklar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Elde
edilen bulgulara gore evli olanlara gore bekar veya bosanmis olanlar, orta ve diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olanlara gore sosyoekonomik diizeyi ylksek olanlar,
kronik hastalig1 olmayanlara gore olanlar ve fiziksel aktivitede aktif olanlara gore
aktif olmayanlarin depresyon puanlar1 anlamli olarak daha ytiksektir.

Grace Chou ve Hammond'un (2012) Facebook bagimlilig1 tizerine Utah'ta
yaptigi calismada 830 katilimcinin verileri analiz edilmistir. Bulgulara gore 6znel iyi
olus ve benlik saygisi ile Facebook bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliski
mevcuttur; yalniz ve utangag olan bireylerde Facebook bagimliligi anlamli sekilde
pozitif olarak saptanmistir. Arastirmaya katilanlarin istatistiklerine gére, Facebook
bagimlilig1 geng ve kadinlar arasinda daha yaygindir.

Balci ve Giilnar (2013) tarafindan yapilan bir arastirmaya Selguk
Universitesi'nden 953 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yiizde
23,2's1 internet bagimlilig1 belirtileri gdstermistir. Aragtirmanin bulgularina gore
internet bagimlili1 olan dgrenciler internette cok zaman gegirmekte ve interneti
glivenli bir ortam olarak gérmektedir.

Kog ve Giilyagce1 (2013) ayr1 bir calismada, Tiirk tiniversite 6grencilerinin
Facebook bagimliligini psikolojik, saglik, demografik ve Facebook kullanim
davranislarini dikkate alarak incelemistir. Arastirmaya toplam 447 dgrenci
katilmistir. Elde edilen bulgulara gore haftalik zamana bagli olarak sosyal nedenler,
siddetli depresyon, sinirlilik ve uykusuzluk Facebook bagimliliginin olumlu
yordayicilari olarak belirlenmistir.

Schuch, Vancampfort, Richards, Rosenbaum, Ward ve Stubbs (2016)
tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasina gore giinliik olarak uzmanlarin
gbzetiminde orta diizeyde yapilan fiziksel aktivite depresyonu 6nlemede etkilidir.
Teychenne, Ball ve Salamon (2008) tarafindan yapilan ¢aligma orta ve yiiksek
diizeyde yapilan fiziksel aktivitenin edepresyon tizerinde terap6tik bir etkisi
oldugunu; Strawbridge, Deleger, Roberts ve Kaplan (2002) ise ¢caligsmalarinda yiiksek
diizeyde fiziksel aktivitenin yaslilarda depresyonu dnlemede etkisi oldugunu

kesfetmislerdir.
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Colak ve Dogan (2016)’a gore, sosyal medya kullanimi, algilanan sosyal
destek ve mutluluk arasindaki iligkiyi aragtiran 717 iiniversite 6grencisini kapsayan
bir arastirmanin bulgularina gore, sosyal medya kullanimi arttikca algilanan sosyal
destek azalmaktadir. Sosyal destegin de mutlulukla pozitif bir iligkisi bulunmaktadir.
Bununla birlikte, sosyal medyay1 kullanmanin, mutlulugun dogrudan bir yordayicisi
olmadig1 belirlenmistir.

Lok ve Bademli (2017)’nin iilkemizde 286 katilimci ile yaptiklar1 ¢alismada
cinsiyet, egitim durumu ve depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu ve depresyon ile fiziksel aktivite arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu; fiziksel aktivite arttik¢a depresyon diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.

Kili¢ ve Durat tarafindan (2017) yilinda tiniversite 6grencileri Gzerinde
yapilan bir ¢aligmada internet kullanimi ile sosyal kaygi arasindaki iliski
arastirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore problemli internet kullaniminin sosyal
kaygiy1 artirdigi tespit edilmistir.

Chicago Booth School of Business University'de (2018) 18-35 yas aras1
yetigkinlerin katildig1 bir ¢alismada sosyal medya bagimlilig1 alkol ve sigara
bagimliliklari ile karsilastirilmistir. Arastirmanin bulgularia gore Facebook ve
Twitter kullanan kisilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi alkol veya sigara
kullananlarin bagimlilik diizeyinden gore daha yiiksektir (Muhammed ve
Narmanlioglu, 2018).

Sosyal medya bagimlilig ile ilgili arastirmalara bakildiginda, sosyal medya
bagimliliginin, sosyal medya platformlarinin yogun kullanimi sonucunda bilissel,
davranissal ve duysal belirtilerin ortaya ¢ikmasi sonucu gelisen bir bagimlilik tiirii
oldugu varsayilmaktadir. Teknolojik gelismelere en ¢ok ilgi duyanlar gengler oldugu
icin, sosyal medya platformlarini diger insanlardan daha sik kullandiklarimni
varsaymak mantiklidir. Diinyanin ilk sosyal medya bagimlilig1 aragtirmalari
incelendiginde internet ve Facebook bagimlilig1 6n plana ¢ikmaktadir (Aktan, 2018).

Polat ve Filiz (2020) tarafindan 65-74 yas aras1 519 yash katilimci ile yapilan
calismada egitim diizeyi diisiik, kadin, bekar, yasl ve yalniz yasayan bireylerin

depresyon puanlari istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
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BOLUM Il
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin depresif
bozukluk ve sosyal kaygi bozuklugu izerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degiskenin ortak varyasyona sahip olup olmadigini belirlemeye yonelik bir tarama
yontemidir. Iliskisel tarama modelinde degiskenler ayni anda degisip degismedigi ve

bu degisimin nasil meydana geldigi belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2022-2023 yilinda liniversite egitimi goren 6grencilerden
olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle 18
yas ve lizeri 1000 6grenciden olusturulmustur. Geligigiizel 6rnekleme yontemi,
arastirmacinin orneklem biiytikliigline gore evrenin herhangi bir pargasini sectigi
yontemdir (Dawson ve Trapp, 2001). Katilimcilara ait betimsel 6zellikler Tablo 1°de

yer almaktadir.

Katihmcilara Ait Bilgiler
Tablol.

Katilimcilarin Tamimlayici Ozelliklere Gére Dagilimi

F %
Cinsiyetiniz Erkek 497 49,7
Kadin 502 50,3
18-26 397 39,7
Yas 27-34 325 32,5
35 ve Uzeri 277 27,7
Onlisans 364 36,4
Egitim durumu Lisans 352 35,2
Yuksek Lisans 283 28,3
Diisiik 327 32,7
Gelir durumu Orta 338 33,8
Y iksek 334 33,4
Nadiren 251 25,1
Facebook’u ne kadar siklikta Bazen 176 17,6
kullanirsiniz? Sik sik 149 14,9

Her zaman 423 42.3



33

Nadiren 44 4,4

Instagram’1 ne kadar siklikta Bazen 165 16,5

kullanirsiniz? Sik sik 295 29,5

Her zaman 495 49,5

Nadiren 125 12,5

Instagram’da ne siklikla kendi Bazen 254 25,4
fotograflariniz1 paylasirsiniz? Sik sik 188 18,8
Her zaman 432 43,2

Tablo incelendiginde, erkek katilimeilarin oraninin %49,7, kadin
katilimcilarin oraninin %50,3 oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin %39,7’si 18-26,
%32,5°127-34, %27,7’si ise 35 ve iizeri yas araligindadir. Katilimcilarim egitim
durumlar1 incelendiginde 6n lisans %36.4, lisans %35,2 ve yiiksek lisans %28,3
oranina sahiptir. Diigiik gelir durumu %32,7, orta gelir durumu %33,8 ve yliksek
gelir durumu %33.,4 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %25,1 Facebook’u nadiren
kullandigini ifade ederken, %17,6’s1 bazen, %14,9’u sik sik ve %42,3’{ her zaman
kullandigim dile getirmistir. Instagram’1 ne siklikla kullanirsiniz sorusuna %4,4
nadiren, %16,5 bazen, %29,5 sik sik ve %49,5 her zaman cevabinin verildigi
goriilmektedir. Intagram’da nadiren fotograf paylasimi yapanlari oraninin %12,5,
bazen yapanlarin oraninin %25,4, sik sik yapanlarin oraninin %18,8 ve her zaman

fotograf paylasimi yapanlarin oraninin %43,2 oldugu ifade edilmektedir.

Veri Toplama Araclan
Katilimcilardan veri toplamak amaciyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Liebowitz Sosyal Kaygi

Olgegi veri toplama arac1 olarak kullanilmustr.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir durumu, Faceook’u ne kadar siklikta kullanirsiniz, Instagram’1 ne
kadar siklikta kullanirsiniz, Instagram’da ne siklikla kendi fotograflarinizi

paylasirsiniz gibi sorular yer almaktadir.

Sosyal Medya Kullanim Ol¢egi (SMKO)
Bu ¢alismada kullanilan "sosyal medya kullanim 6l¢egi (SMKO)" Deniz ve
Tutgun-Unal (2019) tarafindan olusturulmustur. "Siireklilik" ve "Yetkinlik", Sosyal
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Medya Kullanim Olgegi nin iki alt 8lgegidir. Bir kisinin sosyal medyay1 kullanimi
stireklilik alt 6l¢egi ile belirlenirken; yetkinlik alt 6lgegi, bir kisinin sosyal medya
yetkinligini degerlendirmektedir. Her bir alt 6l¢cek dort maddeden olugmakta ve
bireyin sosyal medya kullanim diizeyi sekiz madde ile belirlenmektedir. "Bana hig
uygun degil", "bana biraz uygun", "bana orta derecede uygun", "bana ¢ok uygun" ve
"benim i¢in tamamen uygun" SMKO besli Likert 6lgegindeki olasiliklardir. Olgek
tutarlilik katsayis1 0,82 olarak bulunmustur. Alt boyutlarda ise tutarlilik katsayisi
stireklilik 6lgegi i¢in 0,72 , yetkinlik i¢in 0,73 olarak hesaplanmistir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Beck Depresyon Olgegi kullanilarak
bireylerin depresyon diizeyleri 6l¢iilmektedir. Bu dl¢ek kisinin depresyonda olup
olmadig1 ve depresyon diizeyi belirlenmektedir. Beck Depresyon Olgegi, 4'lii Likert
tipi degerlendirmeye sahip 21 maddelik bir ankettir. Olgekten alinan 17 puan istii
degerler kisinin depresyonda oldugunu gdostergesidir. MMPI-Depresyon alt 6lgegini
bir 8lgiit olarak kullanarak Beck Depresyon Olgegi'nin gegerliligini belirlemek igin
birlikte gegerlik yontemi kullanilmistir. BDO'niin iiniversite dgrencileri iizerinde
yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri, giivenirlik katsayilarinin.60 ile.87 arasinda,
gegerlik katsayilarinin ise.65 ile.68 arasinda degistigini ortaya koymustur (Beck,
1974). Hisli, 6lgegi 1978 yilinda Tiirkgeye uyarlamustir. Olgegin Tiirkge
versiyonunun gecerlik ve giivenirlik testleri yine Hisli tarafindan gerceklestirilmistir.
Ayrica Hisli, 6lcegin iiniversite 6grencileri lizerinde gecerlik ve giivenirligini de

incelemistir. Olgegin yarrya bolme giivenirligi.74 olarak bulunmustur (Hisli, 1984).

Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢egi (LSKO)

Liebowitz(1987) tarafindan gelistirilmis olan Sosyal Kaygi Olgegi 6l¢egi,
sosyal fobiye sahip olan kisilerin zorluk yasayabilecegi sosyal durumlari incelemek
icin tasarlanan 24 maddelik bir 6lgektir. Olgekteki her bir madde, "korku veya kayg1"
ile "ka¢inma davranis1" agisindan degerlendirilmektedir. Maddeler "hi¢" (0) ile
"siddetli" (3) secenekleri arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin tamami i¢in
Cronbach alfa katsayis1 0.96 olarak hesaplanmistir. Hem korku/kaygi hem de
kacinma alt 6lgeklerinin Cronbach alfa puanlar1 ise 0.92'dir. (Heimberg vd., 1999).
Soykan, Devrimcei ve Gengoz (2003), 6lcegin Tiirkge uyarlamasini olusturmuslardir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasinda Cronbach alfa katsayis1 genel 6lgek igin .98; Korku
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veya Kaygi alt 6l¢egi i¢in 0,95, Kaginma alt 6l¢egi i¢in 0,95 olarak hesaplanmustir. 1

haftalik siire i¢in test-tekrar test glivenirligi.97 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplama Sireci

Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na 08.03.22
tarihinde bagvurulmus, YDU/SB/2022/1214 sayil1 etik izin almmistir. Mevcut
calismanin datalari, 2022 yilinda 15 Mart- 25 Nisan tarihleri icerisinde toplanmastir.
Arastirmaya baglamadan 6nce katilimcilar aragtirmanin amaci, kimlik bilgilerinin
gizli tutulacagi, caligmanin tamamen bilimsel bir amagla gerceklestirilecegi bilgisi
verilmistir. Aragtirmanin uygulama evresi 4 ay slirmdistiir. Datalar1 toplama araglar1
online anket yontemi (Google form) kullanilmistir. Bu aragtirmaya katilim saglayan
kisilere internet araciligtyla (Facebook, WhatsApp, vb.) iizerinden online katilim
saglanmigtir. Katilimcilardan goniilliik esasin1 dikkate alarak toplanmustir.

Arastirmanin anket sorularini yanitlama stiresi 5-10 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi

Calismada elde edilen bilgilerin analizi, SPSS 22 (Statistical Programme for
Social Sciences) istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemler, yiizdeler, frekanslar ve
ortalama degerler kullanilmistir. Arastirma degiskenleri normallik, basiklik ve
normalik varsayimina iligkin verilerle degerlendirilmistir. Basiklik ve Carpiklik
katsayilariin +1,5 ve -1,5 arasinda olmasi durumunda normal dagilim olarak kabul
edilir (George ve Mallery, 2001). Bu arastirmada da carpiklik basiklik +1,5 ile -1,5
degerleri araliginda oldugu icin parametrik testler kullanilmistir. Carpiklik ve
Basiklik analiz degerleri Tablo 2’de yer almaktadir. Arastirmada betimsel verilerin
analizinde ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. DAS Olgegi,
Biligsel Carpitma Olgegi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik puanlarinin demografik
ozelliklere gore incelenirken fark testlerinde 2’den fazla gruplu analizlerde ANOVA;
2’li gruplarda ise Bagimsiz Gruplar t-testi kullanilmistir. Bu degiskenlerde arasindaki
iliskilerde ise Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Parametrik testlerde Post-hoc
testi olarak Scheffe tercih edilmistir. Verilerin analizi SPSS (Sosyal Bilimler I¢in
Istatistik Programi) 25 programu ile gergeklestirilmistir.
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Tablo 2.
Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Kaygi ve Depresyon Puanlarina Ait Betimsel
Degerler
Carpiklik Basiklik
Degigkenler N  Min. Maks. Ss

Z SH y4 SH

Sosyal Medya
Kullanimi

Sosyal Kaygt1

Depresyon

999 8 32 757 -0,09 007 -107 0,15

999 24 168 34,47 090 0,07 084 0,15

999 0 60 16,39 1,13 0,07 053 0,15
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BOLUM IV
Bulgular

Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Kayg1 ve Depresyon Olgegi puanlarmimn
demografik 6zellikleri incelenirken ikili gruparda Bagimsiz Gruplar t-testi; ikiden
fazla gruplu analizlerde ise ANOVA kullanilmistir. Bu degiskenler arasindaki

iliskilerde ise Perason Korelasyon analizi kullanilmistir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Kaygt ve
Depresyon Olgek Puanlarinin Karsilastirlmast

Degiskenler Cinsiyetiniz N Ort Ss. T P

. Erkek 497 8,08 3,10

Sureklilik -22,60 0,00
Kadin 502 12,63 3,24
o Erkek 497 886 3,36

Yetkinlik -20,84 0,00
Kadin 502 13,17 3,16
Erkek 497 16,95 6,14

Sosyal Medya 2273 0,00
Kullanmi Kadin 502 2579 6,16
Erkek 497 35,23 12,21

Korku -16,18 0,00
Kadin 502 50,72 17,52
Erkek 497 11,74 15,62

Kaginma -18,01 0,00
Kadmn 502 30,34 16,96
Erkek 497 46,98 26,54

Sosyal Kaygi -17,96 0,00
Kadmn 502 81,06 33,02
Erkek 497 6,65 10,37

Depresyon -19,48 0,00
Kadin 502 23,83 16,77

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet durumuna gore siireklilik,
yetkinlik, sosyal medya kullanimi, korku, kaginma, sosyal kaygi ve depresyon puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,05) ve en yiiksek puan

ortalamalarinin kadinlara ait oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 4.

Katilimcilarin Yas Durumuna Gére Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Kaygi ve
Depresyon Olgek Puanlarimin Karsilastiriimast

Degiskenler Yas N Ort. Ss. F P

18-26 397 11,91 3,88

Sureklilik 27-34 325 11,46 3,02 223,24 0,00
35 ve Uzeri 277 6,87 2,38
18-26 397 12,28 3,74

Yetkinlik 27-34 325 12,7 2,66 278,48 0,00
35 ve (zeri 277 7,26 2,64
Sosyal Medya 18-26 397 24,19 7,31

Kullanirn: 27-:?4 _ 325 24,16 5,45 271,07 0,00
35 ve lzeri 277 14,13 4,76
18-26 397 49,56 20,94

Korku 27-34 325 46,65 7,06 168,84 0,00
35 ve Uzeri 277 29,37 9,51
18-26 397 30,81 20,64

Kag¢mma 27-34 325 24,8 8,93 308,77 0,00
35 ve (zeri 277 2,81 9,01
18-26 397 80,37 39,70

Sosyal Kaygt1 27-34 325 71,45 15,51 258,12 0,00
35 ve Uzeri 277 32,18 16,91
18-26 397 22,69 19,49

Depresyon 27-34 325 16,8 10,84 159,23 0,00
35 ve Uzeri 277 2,9 7,283

Tablo incelendiginde, katilimeilarin yag durumuna gore siireklilik, yetkinlik,
sosyal medya kullanimi, korku, ka¢inma, sosyal kaygi ve depresyon puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik gdsterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Bununla
birlikte streklilik, sosyal medya kullanimi, korku, kaginma, sosyal kayg1 ve
depresyon boyutlarinda en yiiksek puan ortalamalarinin 18-26 yas araliginda;
yetkinlik boyutunda ise en yiiksek puan ortalamasinin 27-34 yas araliginda oldugu

gorilmektedir.
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Katilimciarin Egitim Durumuna Gore Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Kaygi ve
Depresyon Olgek Puanlarimin Karsilastiriimast
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Degiskenler Egitim Durumu N Ort. Ss. F p
Onlisans 364 7.4 2,65

Sureklilik Lisans 352 10,25 3,07 503,43 0,00
Yiksek Lisans 283 14,33 2,44
Onlisans 364 8,21 3,05

Yetkinlik Lisans 352 10,9 3,12 412,85 0,00
Y iksek Lisans 283 14,8 2,32
Sosyal Medya C')n_lisans 364 15,61 5,35

Kullanim Llsan§ 352 21,15 5,79 514,37 0,00
Yuksek Lisans 283 29,13 4,61
Onlisans 364 33,32 11,77

Korku Lisans 352 43,61 11,37 170,27 0,00
Yiksek Lisans 283 54,75 20,51
Onlisans 364 8,65 14,24

Kaginma Lisans 352 22,69 14,06 235,01 0,00
Yuksek Lisans 283 35,1 18,43
Onlisans 364 4197 24,60

Sosyal Kayg1 Lisans 352 66,3 2436 223,62 0,00
Yiksek Lisans 283 89,85 37,21
Onlisans 364 5,18 9,66

Depresyon Lisans 352 13,44 10,86 317,81 0,00
Yuksek Lisans 283 30,57 17,69

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim durumuna gore siireklilik,

yetkinlik, sosyal medya kullanimi, korku, kaginma, sosyal kaygi ve depresyon puan

ortalamalarinin anlaml bir farklilik gdsterdigi (p<0,05) ve en yiiksek puan

ortalamalarinin yiiksek lisans seviyesine ait oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin Gelir Durumuna Gore Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Kaygi ve
Depresyon Olgek Puanlarimin Karsilastiriimast

Gelir

Degigkenler Durumu N Ort. Ss. F P
Diisiik 327 7,66 3,10
Sdreklilik Orta 338 11,8 3,95 152,02 0,00

Y uksek 334 11,56 3,12

Diisiik 327 7,92 3,12
Yetkinlik Orta 338 12,14 3,88 227,72 0,00
Y uksek 334 12,93 2,58
Diisiik 327 15,59 5,97

Sosyal Medya Orta 338 2394 756 20027 0,00

Kullanm Y iksek 334 24,49 546
Diisiik 327 32,48 12,86

Korku Orta 338 4953 21,67 11846 0,00
Yiiksek 334 46,74 776
Diisiik 327 716 1474

Kagmma Orta 338 30,01 21,11 190,79 0,00

Y uksek 334 25,71 9,97
Diisiik 327 39,64 26,31

Sosyal Kaygi Orta 338 79,54 41,08 168,17 0,00
Y uksek 334 72,45 16,64
Diisiik 327 6,09 11,16

Depresyon Orta 338 22,47 20,39 103,34 0,00
Yuksek 334 17,02 11,12

Tablo incelendiginde, katilimeilarin gelir durumuna gore siireklilik, yetkinlik,
sosyal medya kullanimi, korku, ka¢inma, sosyal kaygi ve depresyon puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Bununla
birlikte siireklilik, yetkinlik ve sosyal medya kullanimi puan ortalamalarinin yiiksek
gelir durumunda en yiiksek oldugu; korku, kaginma, sosyal kaygi ve depresyon puan

ortalamalarinin orta gelir durumunda en yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin Instagram Kullanma Stkligit Durumuna Gore Sosyal Medya Kullanimi,
Sosyal Kaygi ve Depresyon Olcek Puanlarimn Karsilastirilmasi

Instagram
Degiskenler Kullanma N Ort Ss. F p
Siklig1
Nadiren 44 8,39 3,96
. - Bazen 165 12,47 3,40
Sureklilik Sik sik 295 1232 3.74 96,33 0,00
Her zaman 495 8,68 3,20
Nadiren 44 8,91 4,03
. Bazen 165 12,93 3,87
Yetkinlik Sik sik 295 1269 355 69,72 0,00
Her zaman 495 9,58 3,40
Nadiren 44 17,3 7,44
Sosyal Medya Bazen 165 25,4 7,14
Kullanimi Sik sik 295 25,01 7 88,72 0,00
Her zaman 495 18,26 6,36
Nadiren 44 44 55 16,32
Bazen 165 45,68 9,48
Korku Sik sik 205 5153 2182 > 000
Her zaman 495 36,92 12,76
Nadiren 44 28,75 19,92
Bazen 165 24,65 11,03
Kagmnma Sik sik 205 3253 2063 2090 0.00
Her zaman 495 12,41 14,85
Nadiren 44 73,3 34,85
Bazen 165 70,33 19,68
Sosyal Kaygt ¢y g 205 8406 4053 0225 000
Her zaman 495 49 32 26,67
Nadiren 44 17,95 15,65
Bazen 165 20,65 12,08
Depresyon Sik sik 205 2525 2074 107.69 0,00

Her zaman 495 7,32 9,14

Tablo incelendiginde, katilimeilarin Instagram kullanma sikligina gore
stireklilik, yetkinlik, sosyal medya kullanimi, korku, kagcinma, sosyal kaygi ve
depresyon puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir
(p<0,05). Bununla birlikte siireklilik, yetkinlik ve sosyal medya kullanim1 puan
ortalamalarinin Instagram’1 bazen kullanma durumunda en yiiksek oldugu; korku,
kaginma, sosyal kaygi ve depresyon puan ortalamalarinin Instagram’1 sik stk

kullanma durumunda en yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Kaygi ve Depresyon Puanlart
Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
r 1
Sureklilik p
N 999
r ,880** 1
Yetkinlik p 0,00
N 999 999
*x **k
Sosyal Medya r 970 970 1
Kullanimi p 0,00 0,00
N 999 999 999
r ,564** 588** 504** 1]
Korku p 0,00 0,00 0,00
N 999 999 999 999
r ,635** 630** ,652** 859** 1
Kaginma p 0,00 0,00 0,00 0,00
N 999 999 999 999 999
r ,623** 633** ,648** 960** 968** 1
Sosyal Kaygi p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
N 999 999 999 999 999 999
r ,708** 653** |702** |779** |783** 810** 1
Depresyon p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
N 999 999 999 999 999 999 999
**p<0,01

Tablo incelendiginde, katilimcilarin siireklilik ile yetkinlik (r=0,880; p<0,01)

ve sosyal medya kullanimi1 (r=0,970; p<0,01) puanlar arasinda ¢ok giiclii diizeyde

pozitif yonli; korku (r=0,564; p<0,01) puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii;

kacinma (r=0,635; p<0,01), sosyal kayg1 (r=0,623; p<0,01) ve depresyon (r=0,708;

p<0,01) puanlar1 arasinda giiclii diizeyde pozitif yonli ve anlamli iligkilerin

bulundugu anlagilmaktadir. Siireklilik puanlar arttik¢a yetkinlik, sosyal medya

kullanimi, korku, kaginma, sosyal kaygi ve depresyon puanlar1 da artmaktadir.
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Tablo 9.

Katiimcilarda Sosyal Kaygi ve Depresyonun Sosyal Medya Kullanimi Uzerindeki
Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH B T P
(Sabit) 16,60 0,59 28,08 0,00
Korku -0,03 0,02 -0,08 -1,79 0,07

Kaginma 0,12 0,01 0,31 6,93 0,00

Depresyon 0,23 0,01 0,51 13,80 0,00

R=0,722 R2=0,521 F(3;998)=361,19 p<0,05

Bagimli Degisken= Sosyal Medya Kullanimi1

Tablo incelendiginde, katilimcilarda kaginma (B=0,31; p<0,01) ve depresyon
(B=0,51; p<0,01) diizeylerinin sosyal medya kullanimini pozitif yonde yordadigi
anlagilmaktadir. Katilimcilarda sosyal medya kullanimi degisiminin %72’si sosyal

kaygi ve depresyon tarafindan agiklanmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin depresif
bozukluk ve sosyal kaygi bozuklugu tizerindeki etkisinin incelenmesi i¢in ortaya
konmustur.

Aragtirmanin ilk bulgusunda, katilimcilarin cinsiyet durumuna gore
sureklilik, yetkinlik, sosyal medya kullanimi, korku, kaginma, sosyal kaygi ve
depresyon diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte en yiiksek puan
ortalamalarinin kadinlara ait oldugu gozlenmistir. Literatiir incelendiginde Elhai vd.
(2018) tarafindan yapilan calismada cinsiyet ile sosyal medya kullanimi, kaygi ve
korku arasinda anlaml iliski oldugu belirtilmistir. Literatiirde bu ¢alismay1
desteklemeyen ¢aligmalar mevcuttur. Biyikli (2019)’nin ¢aligmasinda, internet
bagimlilig, sosyal kaygi ve depresyon ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadig:
ortaya konulmustur. Turel ve Serenko (2012) da sosyal ag siteleri iizerine yaptiklari
calismalarinda cinsiyet ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki
bulamamislardir. Bu nedenle sosyal medya kullanimi, depresif bozukluk ve sosyal
kayg1 diizeyleri cinsiyete gore farklilik gosterebilecegi sOylenebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda yas durumuna gore siireklilik, yetkinlik,
sosyal medya kullanimi, korku, ka¢inma, sosyal kaygi ve depresyon diizeylerinin
degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte siireklilik, sosyal medya kullanimi, korku,
kacinma, sosyal kaygi ve depresyon boyutlarinda en yiiksek diizeylerinin 18-26 yas
araliginda; yetkinlik boyutunda ise en yiiksek diizeylerin 27-34 yas araliginda oldugu
anlasilmaktadir. Literatiirde ulasilan ¢alismalar incelendiginde bu arastirmada
ulasilan sonuglar desteklenmektedir. Primac vd. (2017) Amerika Birlesik
Devletleri'nde yaptiklari calismada 19-32 yas arasi geng yetiskinlerde sosyal ag
platformlarini kullanan katilimcilarda depresyon ve anksiyete belirtilerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Arastirmada ayrica birden fazla sosyal medya
arac1 kullanmanin genel olarak kaygi ve depresyonu artirdig1 gosterilmektedir.

Arastirmada katilimeilarin egitim durumuna gore sureklilik, yetkinlik, sosyal
medya kullanimi, korku, kaginma, sosyal kaygi ve depresyon diizeylerinin degistigi
tespit edilmistir. Bununla beraber en yiiksek diizeylerinin yiiksek lisans seviyesine ait

oldugu gozlenmistir. Alan yazinda bu arastirmada ulasilan sonucu destekleyen

caligmalar bulunmaktadir. Seker'in (2018) sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon ve
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kayg1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptig1 aragtirmada, yiiksek lisans ve
tizeri egitime sahip katilimeilarin diger egitim seviyelerine gore daha ylksek
depresyon ve kayg1 diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir. Lok ve Bademli'nin
(2017) galismasinda, egitim durumu ile depresyon arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, gelir durumuna gore siireklilik, yetkinlik,
sosyal medya kullanimi, korku, ka¢inma, sosyal kaygi ve depresyon diizeylerinin
degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte stireklilik, yetkinlik ve sosyal medya
kullanimi diizeylerinin yiiksek gelir durumunda; korku, ka¢inma, sosyal kaygi ve
depresyon duzeylerinin ise orta gelir durumunda en yiiksek oldugu gézlenmistir.
Alan yazindaki ¢aligsmalar incelendiginde aylik gelir diizeyi arttik¢a 6grencilerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de artt1§1 belirlenmistir. internetin ilk giinlerine
bakildiginda 6zellikle maliyetinin yiiksek olmasi nedeniyle kicuk bir Kitleye yonelik
oldugu gorulmektedir. Atalay (2014), Akbulut ve Y1lmazel (2012), Paul ve Lee
(2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda aile geliri ile sosyal medya bagimliligi, sosyal
medya kullanimi1 ve internet bagimlilig arasinda iliski oldugu belirlenmistir.
Literatiirdeki caligmalar arastirmada elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Instagram kullanma sikligina gore siireklilik, yetkinlik, sosyal medya
kullanimi, korku, kaginma, sosyal kaygi ve depresyon dlizeylerinin degistigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte siireklilik, yetkinlik ve sosyal medya kullanimi
diizeylerinin Instagram’1 bazen kullanma durumunda en ytiiksek oldugu; korku,
kacinma, sosyal kaygi ve depresyon diizeylerinin ise Instagram’1 sik sik kullanma
durumunda en yiiksek oldugu gézlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde sosyal medyanin bagimlilik yapacak diizeyde yogun kullanimi
kisileraras1 sorunlara yol agtig1 goriilmektedir (Rahmatullah ve Zhao, 2020). Sosyal
medya kullaniminin artmasiyla sosyal medyada gegirilen siirenin, kaygi ve
depresyon belirtilerinin arttig1 gézlemlenmistir (David ve Guillermo, 2016).
Literatiirde sosyal medya ve sosyal kaygi arasindaki iliskiye yonelik ¢caligmalar
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalardan birinde Vanucci vd. (2017) gunlik sosyal medya
kullanimu ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmus ve sosyal
medya kullanim siiresinin artmasinin bireyin, kaginma ve sosyal kaygisini artirdigini
ortaya koymustur. Dogan ve Tosun (2016), lise 6grencilerinin sosyal kaygi seviyeleri

arttikca, sosyal ag kullanimi ve problemli akilli telefon kullanim seviyelerinin de

arttigin1 kesfetmislerdir. Benzer sekilde, Durar (2018) da yaptig1 arastirmada,
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liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi arttikga sosyal kaygi dizeylerinin
de arttigin1 gézlemlemistir. Dedekli (2018) ise ¢alismasinda sosyal medya kullanim
siklig1 ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varmustir.
Arastirmanin 6nemli bulgusunda siireklilik ile yetkinlik ve sosyal medya kullanimi
diizeyleri arasinda ¢ok gii¢lii diizeyde pozitif yonlii; korku diizeyleri arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii; kaginma, sosyal kaygi ve depresyon diizeyleri arasinda giiglii
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Siireklilik diizeyleri
arttik¢a yetkinlik, sosyal medya kullanimi, korku, kaginma, sosyal kayg1 ve
depresyon duzeylerinin arttig1 goriilmistiir. Bu sonug, asagida drnekleri verilen
literatiirdeki bir¢ok ¢alismay1 dogrulamaktadir ve bu ii¢ degisken arasinda diger
bir¢ok ¢aligmada oldugu gibi pozitif bir iligski oldugunu gostermektedir. Lin vd.
(2017), sosyal medya bagimliligi puanlari ile depresyon, kaygi ve stres puanlari
arasinda pozitif yonde ve zayif bir iliski kesfetmislerdir. Yapilan bir bagka ¢alismada
ise kaygi, depresyon ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iligkiler
oldugu bulunmustur (Demirci, 2019). Elhai vd. (2018), iki giin boyunca akilli
telefonlarini kaybetmeyi ve sosyal medya hesaplarina erisememeyi hayal eden 359
ogrenciden olusan bir grupta duygu diizenlemede zorluk, depresyon, kaygi ve stres
diizeylerini gozlemlemistir. Benzer sekilde, artan depresyon diizeylerinin internet
bagimlilig ile iliskilendirildigi (Young ve Rogers, 1998) ve depresyon ile internet
kullanimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin kesfedildigi calismalar
bulunmaktadir (Morrison ve Gore, 2010; Jaso vd., 2018). Literatiir incelendiginde bu
calisma ile paralellik gdsteren bulgularin oldugu goriilmiistiir. Calismada elde edilen
giiclii iligkiler, sosyal medya bagimliligina katkida bulunan faktorlerin
aciklanmasinda da yol gostericidir.

Arastirmada katilimcilarda kaginma ve depresyon diizeylerinin sosyal medya
kullanimin1 pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Katilimcilarda sosyal medya
kullanimi1 degisiminin %72’si sosyal kaygi ve depresyon tarafindan agiklanmaktadir.
Literatiirdeki caligmalara bakildiginda iliskisel ¢calismalarin yordayici ¢alismalara
gore daha yaygin oldugu gorilmektedir. Bununla beraber Lin vd. (2017), calisma
sonuglarimiza benzer sekilde bu ii¢ degiskenin sosyal ag bagimliligi puanlarini
yordadigimni belirtmistir. Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢aligmada, depresyon,
kayg1 ve stresin sosyal medya bagimliligi ile iliskili oldugu ve bu degiskenlerin
sosyal ag bagimliligin1 yordamada etkili faktorler oldugu bulunmustur (Yadav vd.,
2019). Ulkemizde yapilan bir calismada sosyal ag bagimliliginin kaygi ve depresyon
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belirtilerini disiik diizeyde pozitif yonde yordadigi bulunmustur (Demirci, 2019).
Genel kan1 sosyal medya kullaniminin depresyon ve kaygiy1 artirdigi yoniindedir
ancak bu gorlisiin aksine kisiler bozulan islevsellikleri nedeniyle problemlerini
¢cozmek igin de sosyal medyay1 kullanmay1 tercih edebilmektedirler. Ancak her iki
durumda da bu degiskenler arasinda giiclii bir iliskinin varligindan s6z etmek

mumkin gorunmektedir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuglar

Cinsiyet durumuna gore siireklilik, yetkinlik, sosyal medya kullanimi, korku,
kaginma, sosyal kaygi ve depresyon puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
bulunmustur. En yiiksek puan ortalamalarinin kadinlara ait oldugu gézlenmistir.

Yas durumuna gore siireklilik, yetkinlik, sosyal medya kullanimi, korku,
kacinma, sosyal kaygi ve depresyon puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte siireklilik, sosyal medya kullanimi, korku,
kacinma, sosyal kaygi ve depresyon boyutlarinda en yiiksek puan ortalamalarinin 18-
26 yas aralifinda; yetkinlik boyutunda ise en yiiksek puan ortalamasinin 27-34 yas
araliginda oldugu bulunmustur.

Egitim durumuna gore siireklilik, yetkinlik, sosyal medya kullanimi, korku,
kacinma, sosyal kaygi ve depresyon puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ve en yiiksek puan ortalamalarmin ytiksek lisans seviyesine
ait oldugu bulunmustur.

Gelir durumuna gore siireklilik, yetkinlik, sosyal medya kullanimi, korku,
kacinma, sosyal kaygi ve depresyon puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte siireklilik, yetkinlik ve sosyal medya
kullanimi1 puan ortalamalarmin yiiksek gelir durumunda en yiiksek; korku, kacinma,
sosyal kayg1 ve depresyon puan ortalamalarinin orta gelir durumunda en yuksektir.

Katilimcilarin Instagram kullanma sikligina gore stireklilik, yetkinlik, sosyal
medya kullanimi, korku, ka¢inma, sosyal kaygi ve depresyon puan ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte stireklilik, yetkinlik ve
sosyal medya kullanim1 puan ortalamalarinin Instagram’1 bazen kullanma
durumunda en yiiksek oldugu; korku, kaginma, sosyal kaygi ve depresyon puan
ortalamalarinin Instagram’1 sik sik kullanma durumunda en yiiksektir.

Sureklilik ile yetkinlik ve sosyal medya kullanimi puanlar arasinda ¢ok giiclii
diizeyde pozitif yonlii; korku puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii; kaginma,
sosyal kayg1 ve depresyon puanlar1 arasinda giiglii diizeyde pozitif yonlii ve anlaml
iligkilerin bulunmustur. Siireklilik puanlar arttik¢a yetkinlik, sosyal medya

kullanimi, korku, kaginma, sosyal kaygi ve depresyon puanlar1 da artmaktadir.
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Kacinma ve depresyon diizeylerinin sosyal medya kullanimin1 pozitif yonde
yordadigi bulunmustur. Katilimeilarda sosyal medya kullanimi degisiminin %72’si

sosyal kayg1 ve depresyon tarafindan agiklanmaktadir.

Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Alan yazinda yapilmis olan bir¢ok ¢alismada sosyal medya bagimliligimin
gun gectikce arttig ortaya konulmus olsa da, bu bagimlilig1 artiran nedensel
mekanizmay1 belirlemek {izerine yapilmis olan ¢ok az arastirma bulunmaktadir. Bu
nedenle, sosyal medya bagimligini arttiran nedensel mekanizmalar Uzerine daha fazla

hem deneysel hem de yordama calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Aragtirmada dahil edilmeyen 18 yas alt1 bireyler ile ayn1 degiskenler
calisilmas1 konunun daha biitiinliiklii bir ¢ercevesini sunacagi i¢in arastirmacilara

Onerilebilir.

Arastirma online olarak yapildig1 i¢in, katilimcilarin online bilgi verme
stireclerinde karsilasabilecekleri olumsuz durumlarin 6niine gegebilmek i¢in bunda
sonra yapilacak olan arastirmalarda yiiz ylize veri toplama siire¢lerinin daha saglikli

sonuclar verebilecegi diisiiniilmektedir.

Ileride yapilacak olan arastirmalar icin psikiyatrik bir tan1 almis olan bireylerin
dahil edildigi bir c¢alisma, degiskenlerin bu bireyle iizerindeki varliginin da
anlasilmasini saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu ¢alisma belirli bir 6rneklem grubu tizerinde gergeklestirilmistir. Toplum
geneline yayilabilecek sonuglar elde edilebilmesi adina ileride yapilacak olan

caligmalarin daha genis 6rneklem gruplari lizerinde gerceklestirilmesi onerilebilir.
Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Arastirmada sosyal medya kullanimu ile depresif bozukluk ve sosyal kaygi
arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullanim arttik¢a
depresif bozukluk ve sosyal kayg diizeyleri de artmaktadir. Bu baglamda psikologlar
tarafindan bireylere deprsif bozukluk ve sosyal kaygi tizerine klinik destek verilmesi

Onerilebilir.
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Sosyal medyay1 kendisini fonksiyon kaybina ugratacak kadar yogun kullanan
bireylerin sosyal medyada gegirekleri siireyi kisaltmalar1 i¢in ruh sagligi uzmanlari
tarafindan farkindalik saglama ve uzak tutma yontemlerini iceren terapiler

uygulanmasi onerilebilir.
Devlete Yonelik Oneriler

Universitelerde, halk saglig1 merkezlerinde ve ilgili kamu kuruluslarida
sosyal medyanin zararl etkilerinden korunmaya ve bu zararlarin ortaya ¢ikmasini
onlemeye yonelik egitim ve seminerler verilmesi, gerekirse bireysel egitimler

yoluyla farkindalik olusturulmasi 6nerilebilir.

Kamu ve 6zel kuruluslarin, sosyal kaygi ve depresyon tedavileri igin risk
altindaki kisilere tibbi ve alternatif yaklasimlarin yani sira ¢esitli sosyal faaliyetlerde

bulunma olanagi sunmasi dnerilebilir.
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Ekler

EK-1 AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Degerli Katilimei;

Bu calisma, Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER danmigsmanhginda Yakin Dogu
Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi égrencisi
Psk. Fazilet KIPRI tarafindan {iniversite dgrencilerinde sosyal medya kullaniminin
depresif bozukluk ve sosyal kaygi bozuklugu iizerindeki etkisinin incelenmesi

amaciyla ylriitiilen bir tez ¢aligmasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliillik esasmna baghdir. Asagidaki onay
kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmayi1 kabul
etmis sayilirsiniz. Arastrma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢aligsma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik aragtirma
amact ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Aragtirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakika siirmektedir. Caligmaya
katilmay1 kabul edip, 6lgek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Ol¢egi yarida birakip siireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa

asagidaki iletisim bilgilerinden ulagabilirsiniz.

Ilginiz ve katilminiz igin simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Aragtirma Ekibi:

Psk. Fazilet KIPRI

e-posta :

Bu c¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()



66

EK-2 BILGILENDiRME FORMU
Degerli Katilimcilar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez ¢alismam igin arastirma yapmaktayim. Bu arastirmada
iiniversite O0grencilerinde sosyal medya kullaniminin depresif bozukluk ve sosyal
kaygi bozuklugu Uzerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu ¢alismada size demografik
bilgi formu ve olgekler verilecektir. Olceklerde ve bilgi formunda isminiz
yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Tamamen goniilliikk esasina
bagli olacaktir. Arastirma sonuglari bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak
bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger ¢calismayla ilgili bir sikayetiniz, goriisiiniiz veya

sorunuz varsa bunu ¢alismanin arastirmacisi Psk. Fazilet KIPRI’ye iletebilirsiniz.

Katiliminiz igin tesekk(r ederim.

Psk. Fazilet KIPRI

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Boliimii
Lefkosa

Mail: ......



EK-3 SOSYO-DEMOGRAFIK BIiLGIi FORMU

Cinsiyetiniz?

Erkek Kadin

Yasimz?
18-26
27-34

35 ve lzeri

Egitim Durumunuz?

Onlisans Lisans Yiksek Lisans

Gelir Durumunuz?

Diusiik Orta Yuksek

Faceook’u ne kadar siklikta kullanirsimiz?

1) Nadiren () 2) Bazen () 3) Sik sik ()
Instagram’i ne kadar sikhikta kullanirsimiz?

1) Nadiren ()  2) Bazen () 3) Sik sik ()

4) Her zaman ( )

4) Her zaman ()

Instagram’da ne siklikla kendi fotograflarimizi paylasirsiniz?

1) Nadiren () 2) Bazen () 3) Sik sik ()

4) Her zaman ( )
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EK-4 SOSYAL MEDYA KULLANIMI OLCEGI

Yonerge: Asagida sosyal medya kullanimima ydnelik ¢esitli ifadeler yer almaktadir.
Her ifadede yer alan durumun sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu yanda belirtilen
derecelemeli dlgek lizerinde isaretlemeniz (X) istenmektedir. Katkiniz i¢in tesekkiir

ederim.
c [ [
5 e [<5)
()] e c e
> c = > 3]
] > q>) (=2 e
) >
Y [7p] ) ©
£ |5 i ~ =
T N S (@]
< O < O -
© =| © =] © © >
C Hbh [ [N ®)] [ c D
S 9| © T > I T >
mnm Al m [aa D) m [aa D)
1. Akilh telefonumdan uzak | 1 2 3 4 5

kaldigimda kendimi eksik, huzursuz
hissederim.

2. Uyumadan once ve uyandiktan
hemen sonra mutlaka sosyal medya
hesaplarimi kontrol ederim.

3. Mobil cihazlarimla (tablet, telefon
Vs.) devamli cevrimigi/aktif

bulunurum.
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EK-5 BECK DEPRESYON ENVANTERI

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi agisindan
son derece 6nemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1. (0) Uzgiin ve sikintil1 degilim.
(1) Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep iiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.
2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek i¢in karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
3. (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Basgkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goériiyorum.
(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.

(3) Artik higbir is yapamiyorum.



EK-6 LIEBOWITZ SOSYAL KAYGI OLCEGI
1.0Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida kalkip konusmak
2. Seyirci Oniinde hareket, gosteri ya da konusma yapmak

3. Dikkatleri Uzerinde toplamak
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Olcek Izinleri

Gulsen T.
Kime: fazilet.kipri@icloud.c

olcek izni

UShale¥= e Fazilet,
depresyon Envanteri
rma amac olarak
kullanmanizda i
rkinca bulunm
si i
kopvalarinai

sayfasindaki kaynaklari da
kultlasnmanizdir: Kaynaklara
dijital ortamda gdnderiyorum.

Envanterin orijinalinin

arafindan gelis azalidbig s
isiyle gerekli
nslarinin da c¢al manizda

School of E Y C 1o & Counsel

rirleigh




2 ileti
Levent Deniz Cumartesi

Kime: Fazilet Kipri >

Ynt: Sosyal medya kullanim
olcegi

2022-01-22 17:08, Fazilet Kipri yazmis:

Sn. Fazilet KiPRI,

Yapmayi planladiginiz yuksek lisans tez
calismanizda tarafimizdan geligtirilen Sosyal
Medya Kullanimi Olgegi'ni kullanabilirsiniz.

Caligsmalarinizda basgarilar dilerim.

Prof. Dr. Levent DENIZ

M.U. Ataturk Egitim Fakdiltesi
Egitim Bilimleri BolUmu
Egitim Programlar ve Ogretim Ana Bilim Dali

55 NDahili- 2655
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2 ileti

Tulin Gencgoz
Kime: Fazilet Kipri >

Ynt: Sosyal kaygi ol¢gegi izin
basvurusu

Merhabalar,

Olgegi bilimsel arastirmalarinizda
kullanabilirsiniz. Olgegdi ve makaleyi ekte
yolluyorum. "Korku/Anksiyete" ve "Kaginma"
alt-olgekleri icin tum maddeler ayri ayri
toplaniyor; ancak bu 2 alt-olgek korelasyonu
yuksek oldugu icgin ikisinin toplami "toplam
sosyal kaygl" puani olarak da kullanilabiliyor.

lyi caligsmalar dileklerimle,

Prof. Dr. Tulin Gengoz

Orta Dogu Teknik Universitesi
Rektor Yardimcisi

06800 Ankara

TURKIYE
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Ozgecmis

Fazilet Kipri 26 Ocak 1997 yilinda Adana’da dogmustur. Ilkdgretim ve lise egitimini
Adana’da tamamlamistir. 2016 yilinda Yakm Dogu Universitesi lisans egitimini
tamamladiktan sonra aym1 yiln giiz doneminde Yakmn Dogu Universitesi Klinik
Psikoloji Ylksek Lisans egitimi siirecine baglamistir. Lisans ve Yiiksek Lisans egitim
donemlerinde staj programlarini Adana Dr. Ekrem Tok Ruh Sagligi Hastanesi’nde
basari ile tamamlamistir. Egitim siirecinde motivasyon, stres yonetimi, alg1 psikolojisi,
liderlik, iligkilerde biling alt1 egitimleri almakla birlikte biligsel davranis¢i terapi

egitimi almaya devam etmektedir.

Fazilet KiPRi



Intihal Rapor Oram

Fazilet Kirpi
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Etik Kurul Onay1

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

08.03.202

3%

Sayin Fazilet Kipri

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1214 proje numarali ve
“Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullaniminin Depresif Bozukluk Ve Sosyal Kayg:
Bozuklugu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi® bashkli proje &nerisi kurulumuzea
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda
belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

7
1

¢ . //J"("A’J:-’ | .,.{’:.)d
Dogent Doktor Direnc Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportérii
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