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TRAVMA SONRASI BILISLER OLGEGi (TSBO) SURIYE ARAPGASINA UYARLAMA
GALISMASI

Bu galisma Foa ve arkadaslari (1999) tarafindan gelistirimis olan Travma Sonrasi
Bilisler Olgeginin (TSBO) Suriye Arapcasina uyarlanmasini ve Tlrkiye'de yasayan
Suriyeliler érneginde psikometrik 6zelliklerin gegerlik ve glvenirlik basliklar adi
altinda incelemesini amaglamaktadir. Travma sonrasi olumsuz biligleri
degerlendirmede kullanilan dlgek 36 maddeden olusmakta ve 7’li ilkert tGzerinden
puanlanmaktadir. Orijinal 6lgekte 33 madde 3 alt boyuttan (Kisinin kendi ile ilgil
olumsuz biligleri, kisinin dlinya ile ilgili olumsuz bilisleri, kendini suglama) toplanmis
ancak diger 3 madde higbir alt boyutta yer almamistir. TSBO’nin Suriye Arapgasina
uyarlama galismasi Tark Kizilay Ankara Toplum Merkezi hizmetlerden yararlanan
yetiskin 442 kadin ve 81 erkek olmak lizere toplam 523 kisilik bir grubun katihmi ile
gerceklestirilmistir.

Uygulama o6ncesi dil ve kapsam gecerligi dederlendirmelerine gére 1. Madde, yapi
gegerligi kapsaminda iki farkl faktorde yer almasi nedeniyle 6. Ve 9. Maddeler
dlgekten gikarilmistir. Olgek orijinaliyle uyumlu bir sekilde 3 alt boyuttan olusmakta ve
toplam varyansin 50.49'unu kargiimaktadir. Ayrica 6lgegin guvenirlik katsayisi 0.91
olarak bulunmus olup madde toplam puan korelasyon ve test tekrar test analiz
sonuglarina gére odlgegin gliveniligini destekleyen veriler elde edilmistir. Olgegin
yakinsak ve ayirt edici gecerligi analizleri igin Arapca dilinde Harward Travma
Envanteri ve Benlik Saygisi Olgegi kullaniimis olup her iki analiz i¢in de 6lgegin gegerli
olduguna iliskin verilere ulasiimistir. Sonug olarak elde edilen verilerin analizinden
sonra TSBO'nin Arapga versiyonunun travma sonrasi biligleri tespit edebildigi, gegerli

ve guvenilir bir 6lgek oldugu gorilmustdr.

Anahtar Kelimeler: Travma, Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Travma Sonrasi

Biligler, Benlik Saygisi



ABSTRACT

POST-TRAUMATIC COGNITION SCALE’S (TSBO) STUDY OF ADAPTATION TO
SYRIAN ARABIC

This study aims to adapt The Post-Traumatic cognition scale (TSBO) developed by
Foa et al (1999) to Syrian Arabic and to examine psychometric features in the sample
of Syrians living in Turkey under the titles of validity and reliability. The scale used to
evaluate negative cognitions after trauma consists of 36 items and is scored over 7
ilkert. On the original scale, 33 items were collected in 3 sub-dimensions( one's own
negative cognitions, one's negative cognitions about the world, blame knedini), but
the other 3 items were not included in any EC dimension. The Turkish Red Crescent
Ankara Community Center adaptation of the Turkish Red Crescent to Syrian Arabic
was carried out with the participation of a total of 523 people, including 442 women

and 81 men, who benefit from the services.

According to pre-application language and scope validity assessments 1. Article 6
because it is included in two different factors within the scope of structure validity. And
9. The substances have been removed from the scale. The scale consists of 3 sub-
dimensions in line with the ojinal and covers 50.49 of the total variant. Furthermore,
the reliability coefficient of the scale was found to be 0.91 and data supporting the
reliability of the scale were obtained according to the item total score correlation and
test retest analysis results. Convergent and distinctive validity of the scale analysis
the Harward trauma inventory and self-esteem scale were used in the Arabic
language and data regarding the validity of the scale were obtained in both analyses.
After analysis of their data, it was found that the Arabic version of the Tsbd was able

to detect post-traumatic cognitions, a valid and reliable scale.

Key Words: Trauma, Symptoms Of Post-Traumatic Stress, Post-Traumatic

Cognition, Self-Esteem
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1. BOLUM
GIRIS

GOog kavrami farkli nedenlerle insanlarin bulunduklari yasam alanlarindan ayrilarak
baska bir bolgeye yerlesmesi olarak tanimlanmaktadir (Tuzcu ve lgaz, 2015).
insanlik tarihinden égrenilen bir gercek olan gég, birey veya toplumlarin bir yerden
baska bir yere go¢ etmesine bagli olarak farkliliklar gosterse de goégu belirleyici
faktorler genellikle zorunluluklardan kaynaklanmaktadir. Bu faktorlerin basinda
doga olaylari ve savaslar gelmektedir. Turkiye dogu ile bati arasinda jeopolitik
konumu dolayisiyla bir kdpri goérevi gérmektedir. Konumu itibariyle son vyillarda
savaglar dolayisiyla ¢ok sayida gé¢ almaktadir. Gdog¢ sebeplerine baktigimizda
cogunlukla travmatik olaylardan kaynaklandigi gorilmekte ve bu da go¢ eden
kigilerin tekrardan yeni kosullara uyum saglamalarinda birtakim problemler
yasanmaktadir.

Turkiye 2011 Suriye i¢ savas! insani krizi nedeniyle savasin ilk zamanlarindan
itibaren kapilarini multecilere agarak dizenli olarak gé¢ almis ve savas magduru
birgok Suriyeliye ev sahipligi yapmistir. Suriyeli miltecilerin Ulkelerinde ¢esitli
saldiri ve ¢atismalara dogrudan ya da dolayl olarak maruz kaldiklari olaylari ve
etkilerini inceleyen birgok calisma savasin travma sonrasi stres bozukluguna
neden oldugunu géstermektedir. Ancak Travmatik olaylar herkes tarafindan ayni
bicimde algilanmamakta ve dolayisiyla ayni olaya maruz kalan bir¢ok kigi Gzerinde
birbirinden farkh etkiler goérilmektedir. Kisilerin travmatik olaylari biligssel olarak
yorumlama bigimlerinin TSSB gegirip gegirmeyecekleri hususunda belirleyici
etkenlerdendir (Amir, Kaplan ve Kotler (1996). Travmatik olay sonrasi kisilerin var
olan biliglerinde bozulmalar meydana gelmekte ve bozulan bilislerse travma
sonrasi stres bozuklunun kronik ve stregen olmasina neden olmaktadir (Foa ve
ark., 1999). Literatire bakildiginda Travmatik olay sonrasi TSSB gegiren
bireylerde temel olarak kisilerin kendilerine ve digerlerine (diinyaya) iliskin
bilislerinde bozulma olmaktadir. ( Foa ve ark., 1999, Yagci 2010). Bu da TSSB
tedavisinde biliglerin degerlendiriimesinin  dnemli oldugunu gdstermektedir.
Nitekim Bilissel Model kapsaminda uygulanan tedavi planlarina gére olumsuz
bilislerdeki iyilesmeler TSSB’de de iyilesme oldugunu gostermektedir (Van Etten
ve Taylor, 1998).

Tdm bu verilere dayanarak Tirkiye'de yasayan savas magduru Suriyeli



miultecilerde savasin etkileri ve TSSB tedavisinde kullanilabilecek 6lgcme
aracglarinin varhdinin tedavi igin, travma sonrasi biliglerin degderlendirilebilecegi

psikometrik agidan gigli 6lgme araglari Gnem kazanmaktadir.

Turkiye’de yasayan Suriyeliler 6zelinde psikolojik iyilik halini arttirici galismalarin
yapilmasi déncelikle travmatik yasantilar, travma, biligler gibi konu basliklarinin
Olcilmesi ve degerlendiriimesinden ge¢mekte fakat Suriye dili ve Kkultlrine
uyarlanmig  Olgim araclarinin  yetersizligi alanda yapilan ¢alismalari
kisitlamaktadir.

Bu bélimde arastirmanin temelini olusturan problemin durumu, arastirmanin

amaci ve énemi ile sinirhliklar, varsayimlar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu
Gog, tanimi ve nedenleri ile incelendiginde savaslar, sirglnler, dogal afetler,

issizlik ve aglk gibi nedenlerle ortaya ¢cikmaktadir (Adigizel, 2017).

Tarih boyunca yasanmis olan kitlesel nifus hareketleri ¢esitli mekanlarda ve farkl
boyutlarda ortaya ¢ikmis olup, insanlik var oldugundan bu yana suregelmektedir.
Bunun nedeni ise insanin her zaman rahat yasam sirebilecegi imkanlari ve

kaynaklari aramasindan gelmektedir (Agir ve Sezik, 2015).

GUnUmuz kosullari gé¢ dinamikleri, go¢ yollari ve gé¢ etmekte olan insan profilleri
Uzerine etki etmektedir. Turkiye de bu dinamiklerden etkilenmekte ve sinirlari olan
komsularindan gé¢ alan bir merkez haline gelmistir.

Turkiye, sahip oldugu jeopolitik konumu nedeniyle Dogu ve Bati arasinda bir kbpri
gorevi gérmekte olan ve uluslararasi gé¢ yollarinin da tam ortasinda yer alan
onemli bir gegis Ulkesi konumundadir. Bu yuzden Turkiye, cografi 6zellikleri geregi
g6¢ alma, gé¢ verme ve gegis bakimindan énem teskil etmektedir (Cigceksogut,
2017).

2011 yihindan itibaren tarld olumsuzluklar ile kendisini géstermekte olan Suriye i¢
savasl, on binlerce insanin yasamini yitirdigi ve 6,6 milyon insanin yasam
alanlarindan oldugu ve bu insanlarin 5,6 milyonunun c¢evre Ulkelere kagmalarina
yol agmistir. Milyonlarca insanin bu kagini sonrasi komsu Ulke olan Turkiye'ye 3,3,
milyonluk bir oran ile en fazla miktardaki Suriyeli milteci go¢ etmistir (UNHCR,
2018). Bu yuzden Turkiye, Suriye Savasi sonrasi gelen miilteciler ile beraber kalici

bir gé¢ bolgesi olmustur.



Savaglar, tarih boyunca her zaman insanlar i¢in 6lum, yoksulluk, kayip, aghk, yikim
ve tum bunlarin devaminda cesitli psikolojik sikintilarin kaynadi olmustur.
Miilteciler ile yapilan arastirmalardan gorildigu gibi savasa maruz kalmis kisilerde
birincil olarak travma sontasi stres bozuklugu ve ardindan depresyon,
somatizasyon, kaygi bozuklugu gibi birtakim psikolojik rakatsizliklar meydana
gelmektedir (Hassan, 2016, Ghumman, 2016, Alpak, 2014, Civriz, 2019).

Savas boyunca yasanan yikim ve 6limlerin olusturdugu travmatik durumlara, gog
edilen ulkelerdeki ekonomik problemler, dil bariyeri, egitim sorunlari ve kiltirel
uyumsuzluklar gibi yeni problemler de eklenince ortaya birtakim ruhsal sorunlar
¢lkmaktadir (Demirbas ve Bekaroglu, 2010). Bu perspektiften incelendigi zaman
savas esnasinda tanik olunan travmalar ve kisilerin topraklarindan, kiltirlerinden
ve sosyal hayatlarindan ayriimak zorunda kalmalari, bedensel problemlerin
yaninda ¢ok yonli ve derin psikososyal problemlerin de olugsmasina yol
acgabilmektedir. Savaslarin kaginilmaz bir sonucu olarak ortaya gikan travmalar,
beraberinde kisi ve toplum hayatini pek c¢ok yonu ile etkilemekte olan
olumsuzluklari da tagiyabilmektedir.

Psikolojik travma kisinin beden buatunligune zarar veren veya yasamini
sonlandiracak bir tehditle olagandisi bir olay yasamasi veya bodyle bir duruma sahit
olarak sahip oldugu bas etme yollari ile Ustesinden gelememesi durumudur.
(DSMV) TSSB'nin literatlrdeki bu yeri 2. Dinya Savasi sonrasindaki yillarda
ortaya ¢ikmistir. Suriye i¢ savasi insani krizi ise 2. Dinya savasindan sonra en
bilangoya sahip olmustur (SOHR, 2018). Mdltecilerde goérilen savasa bagl olarak
olusan travmalara iliskin stres bozukluklar belirtilerinin yiiksek olmasi bu duruma

dikkat cekmistir.

GO¢ eden multecilerin travmatize olma oranlarinin incelendigi bir calismada batiya
g6¢ edenlerde gorilen TSSB orani %10 (Fazel, 2005, Civriz, 2019) iken Turkiye’'de
ikamet eden miulteci kadinlarda %46, erkeklerde ise %21 olarak aciklanmaktadir.
(Alpak, 2014, Civriz, 2019). Travmatik olaylara maruz kalmis kisiler diinyanin
glivenli olmadigina iligkin dustnceler gelistirebilir. Ve basedemeyecigine dair
disuncelere sahip olabilir (Ruppert 2011, Herman 2007). Ayni zamanda travmatik
olaylara maruz kalmig herkeste benzer tepkiler gérilmemektedir. Kigilerin yasanan
olayi degerlendirme bigimleri travma sonrasi stres bozukluguna neden olacagi gibi
bunu sirmesi ve kronik hale gelmesinde de énemli role sahiptir. Travma sonrasi

TSSB gelisimine sebep olacagdi dusunulen iki tar bilis Gzerinde duurlmkatadir.



Bunlar; “Dinya tamamen tehlikeli” ve “Ben tamamen yetersizim” inanclaridir (Foa
ve ark, 1999). Tum bu bilgiler 1s1ginda TSSB nin ortaya ¢ikmasi ve surmesinde
etkili oldugu bilinen olumsuz biliglerin degerlendirimesi 6nem arz etmekitigi
gorulmektedir. Bununla birlikte Bilissel Model kapsaminda uygulanan tedavi
planlarina gére olumsuz bilislerdeki iyilesmeler TSSB’de de iyilesmeye yardimci
olmaktadir.(Van Etten ve Taylor, 1998). Tum bu verilere dayanarak Turkiyede
yasayan savas magduru Suriyeli miltecilerde savasin etkileri ve TSSB tedavisinde
kullanilabilecek, miiletcilerin kendi diilerinde travma sonrasi bilislerin
degerlendirilebilecedi  psikometrik agidan  gugli  bir  6lgme  aracina

rastlanmamaktadir.

2011 Suriye Savasi insani krizi sonrasi yasanan kitlesel gé¢ neticesinde de
Tarkiye’'ye go¢ etmis olan miultecilerde goérilen TSSB tedavisinde ara¢ olarak
kullanilabilmesi yéniinde bilislerin degerlendirilebilecegi bir 6lgim aracina ihtiyag

duyulmasi bu ¢alismanin problemini meydana getirmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Turkiye'de yasayan Suriyeli miltecilerle ruh saghgi
alaninda, travma galismalarinda kullanilabilecek bir 6lgim araci kazandiriimasidir.
Tarkiye'’de yasayan Suriyelilerle psikoloji alaninda yapilan calismalar
incelendiginde Arapcga diline uyarlamis depresyon, anksiyete ve TSSB dlgim
araglarina ulasilabilmekte fakat 6zel olarak bilisleri ve travmayi birlikte
degerlendirebilecek bir Olgcege rastlanmamaktadir. Foa ve arkadaslarn (1999)
tarafindan gelistirilmis olan Travma Sonrasi Biligler Olgegi (TSBO) travmatik olay
sonrasi biligleri degerlendirdigi gibi TSSB gdsteren ve gdstermeyen gruplar da

birbirinden ayirmaktadir.

Bu calisma Travma Sonrasi Bilisler Olgeginin (TSBO) Suriye Arapcasina
uyarlanmasini ve Tirkiye'de yasayan Suriyeliler érneginde psikometrik 6zelliklerin

gegerlik ve guvenirlik basliklari adi altinda incelemesi amaglanmigtir.
Arastirmanin sorulari;

Travma Sonrasi Bilisler Olgegi'nin Suriye Arapgasi uyarlamasi Tirkiye'de savas
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ortamindan gelmis ve milteci olarak yasayan Suriyeliler 6rnekleminde
kullanilabilecek gegerli ve glvenilir bir 6lgme araci midir?
Bu calisma mevcut durumu sorgulayan betimsel bir aragtirma oldugundan
ortaya ¢ikabilecegi disunilen asagidaki sorulara da cevap aranacaktir:
1) Katilimcilarin travma sonrasi biliglerinin zarar gérme duzeyi nedir?
2) Katilimcilarin yas, cinsiyet ve medeni durumlari agisindan dagihimlari ve
belirlenmis bu sosyo-demografik degiskenlerden travma sonrasi bilis

dizeylerini etkileyen degiskenler hangileridir?

Aragtirmanin Onemi

Travmatik yaganti sonrasi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olugmasi ve
surekli hale gelmesinde zarar gérmdus bilislerin etkisi oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle travma calismalarinda 6zellikle klinik alanda travma sonrasi bilislerin
degerlendiriimesi 6nem arz etmektedir (Yagci, 2010). Zorunlu gé¢ olayinin her
daim psikolojik travmalara neden oldugu disinilirse Ulkemizde ikamet eden
multeci statlistindeki Suriyelilerin de gé¢ln bir sonucu olarak evlerini, topraklarini,
alisik olduklari gevreyi terk edip tamamen kabul gérmedikleri ve kimi zaman kaltar
soku yasadiklari yeni bir Glkede yasam slrmeye calismalari beraberinde ruhsal
sorunlari getirmektedir (Stleymanov, 2013). Yapilan arastirmalara gére savas ve
zorunlu goé¢ deneyimine maruz kalmis bireylerde siklikla TSSB, depresyon,
anksiyete belirtileri gérilmektedir. Dolayisiyla multecilerde travmanin iyilestiriimesi
yoninde yapilacak klinik galismalarda biliglerin degerlendiriimesi, tedavi planinda
belirleyici temel etkenlerden olacaktir. TSSB tedavisinde bilissel terapilerin hem
TSSB hem de beraberinde eslik eden depresyon ve anksiyete dizeylerinde
azalmaya yardimci oldugu gorilmektedir (TokgUnaydin ve Sitgl, 2016). Fakat
Ulkemizde miultecilerle yuratilen c¢alismalarda Suriye Arapgasina uyarlanmis
Olcim araclarinin bulunmayisi klinik ¢alismalarin yetersiz kalmasina ve etkili
muidahale planlarinin olusturulamamasina neden olmaktadir. Travma Sonrasi
Biligler Olgeginin (TSBO) Suriye Arapgasina uyarlanmis versiyonunun Tirkiye'de
yasayan Suriyeli multecilerle kullanilabilir olmasi bir¢cok klinik ¢alismaya kapi
agacagi gibi son zamanlarda giderek 6nem kazanan bilissel terapinin multecilerle
yapilan psikolojik destek calismalarinda daha iglevsel olarak klinige taginabilecegi

anlamina da gelmektedir.



1.4 Sinirhliklar

1.5

Calisma orneklemi Turk Kizilay Ankara Toplum Merkezi hizmetlerinden yararlanan
18 yas Ustl yetiskin kadin ve erkeklere uygulanmasi ile sinirlidir.
Calisma 2020 yih ikinci yariyil iginde gergeklestiriimekle sinirhidir.
Calisma Sosyo-Demografik Form, Travma Sonrasi Bilisler Olgegi, Harward
Tarvma Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin katiimcilara

uygulanmasi ile sinirlidir

Tanimlar

Gog: Gergeklesme nedeni, yapisi ve slresi farketmeksizin bireylerin yer

degisikliginde bulunduklari hareketliliktir (Go¢ Terimleri S6zIugl, 2013).

Miulteci: Multeciler, ikamet ettikleri ilkede meydana gelen savas, gatisma, iskence,
huzursuzluk yaratan olaylar nedeniyle can ve mal givenligi tehlikede olan ve

sigindiklar tlkelerden “uluslararasi koruma” talep eden kisilerdir (UNHCR, 2016).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: Dogal afet, savas, ciddi bir kaza, cinsel saldiri
gibi travmatik bir olay deneyimleyen ya da olaya taniklik eden bireylerde ortaya

cikabilen ruhsal bir bozukluktur (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2013).

Benlik Saygisi: Bireylerin kendilerine yodnelik gelistirmis olduklar pozitif ya da
negatif tutumlar (Atici, 2009).

2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE iLGiLi ARASTIRMALAR

2.1  Travma Ve Stres Kavramlan ile ilgili Temel Bilgiler

211 Travma Kavrami

Travmalar, kigilerde ruhsal ve bedensel varliklarinda degisimlere yol acan, onlari
sarsan ve inciten hatiralardan meydana gelmektedir (Jones, 2007). Zorlu olaylar
sonrasi ortaya ¢ikan caresiz ve glgsuzlik duygulari bu zorlu olaylara maruz
kalmis kisilerin duygu ve dusuncelerini uzun vadede etki altinda almaktadir.
Kisilerin olayla basagikma kapasitelerini asan bu tir zorlu olaylara “travmatik

durum” ya da “travma” denilmektedir (Ozen, 2017).



Travmatik olaylar, fiziksel saldirilar, cinsel istismarlar, siddet gérme, trafik kazalari,
is kazalari, savaslar, terér olaylari, baska insanlarin yaralanmalari ya da
Olmelerine tanik olmak, hayati tehdit eden hastalik ve depremler gibi olaylardan

meydana gelmektedir (Kessler ve ark. 1995).

One sirilen ayni kriterlere goére de bir olayl travmatik olarak agiklamak igin o
olayin bir anda ve beklenmedik olmasi, kontrol edilmesinin gli¢ olmasi, hayatin
icerisinde standart bir olay olmamasi, dizeltilemez-kronik problemler yaratma
dizeyine sahip olmasi gerekmektedir. (Tedeschi ve Calhoun’dan akt.
Bayraktar,2011).

Travmalar genellikle beklenmedik bir bigimde, birdenbire olan, bireyin basa ¢ikma
mekanizmalarini zorlayan, dehset, kaygl ve panik havasi olusturan, yasamdaki
uyumunu (kisa ve uzun vadede) gliglestiren, bireyin olaylari kavrama prosesini,
glnlik davranis sistemini mahveden olaylardir. Travmalar yasama, anatominin
batindne, sevdigimiz insanlara ve inaniglarimiza yénelik tehdit igerir. Travmalari
fiziksel tehdit ve psikolojik tehdit olarak ikiye ayirmak mimkindir (DEPAR,2017).

Bayraktar (2012), psikolojik yaralanmalara neden olan gelismelerin direkt olarak
veya olmayarak gerceklesen olaylar olmak Uzere iki farkli bigcimde
siniflandiriidigini  belirtmistir. Dogrudan gergeklesen olaylar; dogal afetler,
savasalar, esir diismek, zorun gog¢, iskenceye maruz kalmak, mobbing gormek,

bosanma surecinden gegmek, engelli olma durumu vb.

Dolayl yoldan etkileyen olaylarda ise birey direk travmatik hadiseyle kargi karsiya
gelmez, ister istemez etkisinde kalir. Dogrudan yasanan travmatik olaylara maruz
kalan bireylerle temas halinde olmak buna bir érnektir. Bir diger érnekler ise, 6li
ya da yaralanmis Kkisileri gérmek, 6limcul bir rahatsizlia yakalanmak veya

yakalandigini 6grenmek, gevresel veya toplumsal baskilar vb.

Travmatik hayatin varligi kadar bu olayi yasayinin da nasil kendi i¢erisinde anlam
kazandirdigiyla paralel olarak travmatik meselesinin taniminda degisiklik meydana
getirebilir. Ornegin boganma olgusu kimi kisi igin yeni bir baglangi¢ anlami tagirken

kimisi icinde travmatik olay niteligi tagiyabilir.

21.2 Stres Kavrami
Psikoloji litaretlrinde (2011) stres; psikolojik, mesleki, ekonomik veya sosyal bir
durumla, basa ¢ikmanin problem oldugu pozisyonlarda olugan kaygi verici ya da

tehdit edici duygu olarak agiklanmaktadir. Bir durumla uygun sekilde bas etmenin



kisinin psikolojik verilerinden daha ¢ok olarak degerlendirdigi zamanlarda ortaya
¢ikmaktadir.

Stres faktorinu gesitli yiklenme unsurlarina karsi hiicrenin ortaya koydugu ve 6zel
olmayan tepki olarak nitelendirilmistir. Bu tepki de "Genel Uyum Sendromu" olarak
aciklanmistir. Genel uyum sendromu teorisine goére, kisi bir stres unsuru ile karsi
karsiya geldiginde, sempatik sinir sisteminin harekete gecmesi sebebiyle viicut

"savas veya kag reaksiyonu" gosterir (Erdogan,1999).

21.3 Stresin Belirtileri

Kisiler, strese karsi farkl tepkiler verse de benzer durumlarda benzer tepkiler de
verilebilmektedir. Stres tlrd, stresin seviyesi, kisinin strese olan algisi ve stresle
mucadele etmedeki basarisi farkh tepkileri ortaya ¢ikarabilmektedir. Organizma,
bir tehdite karsi stres aninda kisilerde duygusal, fiziksel, sosyal ve zihinsel
seviyelerde bir takim olaylar meydana getirmektedir. Bu olaylar stresin belirtilerini
duygusal, fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak doért basliga ayirmaktadir. Bu doért

baslik su sekilde tanimlanmaktadir (Braham, 2002):

e Duygusal stres belirtileri: Yiksek diizeyde yasanan kaygi ve endise, hizl
ve sUrekli degisen ruhsal durum, 6zguvende azalma ya da guvensizlik
hissine sahip olmak, saldirgan ve dismanca davranislar, ani 6fke ndbetleri,
heyecansizlik ve duygusal agidan tikenmiglik hissi olarak kategorize
edilmektedir.

o Fiziksel stres belirtileri: Stres aninda viicutta hissedilen bag agrisi, mide
bulantisi, carpinti, uygu bozukluklari, omurilik agrilari, ¢ene kasilmasi,
istahsizlik, nedefs darligi, 1sik ve sese duyarlilik ve gok fazla terme olarak
kategorize edilmektedir.

e Sosyal stes belirtileri: Kigilere karg! bir guivensizlik hissi, olaylarda kendi
disindaki kisileri suglamak, asir savunmaci tutum, kisilere hata yikleme,
rencide edici s6zli saldirilar, s6z verip yerine getirmeme gibi olaylar olarak
kategorize edilmektedir.

e Zihinsel stres belirtileri: Hafiza kaybi, unutkanhk, kafa karisikligi,
odaklanma zorluklari, mizah yonini kaybetmek ve verimsizlik olarak

kategorize edilmektedir.

Tanimlardan da gdrulmektedir ki, travmatik olaylarin ardindan organizma, hayatta
kalmak igin stres tepkileri gostermekte bu dogal bir durumdur. Bu tepkiler, kronik

ve islevsiz bir hale gelmesiyle ruhsal sorunlar da ortaya ¢ikabilmektedir.



214 Travma Sonrasi Biligler

Bilis kelime anlami ile “disince” demektir. Bilisler kisilerin cocukluk donemlerinden
itibaren olumlu ya da olumsuz semalar seklinde olusan yapilardir (Beck,1967).
Kisilerin bilissel semalari dinyaya geldikleri andan itibaren iginde yasadiklari
cevrenin getirdigi tecriibeler dogrultusunda sekillenir ve émir boyu devam eder.
Kisiler yasam boyu erken ¢ocukluk déneminden itibaren olusmaya baslamis olan
biligssel semalari kapsaminda olaylari degerlendirir ve mevcut bilisin belirledigi

duygulari yasarlar (Kan, 2016).

Yasanan travmatik olay sonrasinda da her bir birey olayr kendi biligleri
gercevesinde degerlendirir ve anlamlandirir. Travmatik olay kisinin basa ¢ikma
mekanizmalarini agsmig ve ortaya ¢ikan kaygi ile bas edilememisse travma sonrasi
stres belirtileri ortaya c¢ikabilir ve bazi bilislerde hasar gdzlenebilir (Kan,2016).
Travmatik olaylar kisilerin kendileri ile ilgili biliglerine, duinya ile ilgili bilislerine ve
gelecekle ilgili dair dusincelerine zarar vermekte ve Kkigilerin temel given
duygularini sarsilmaktadir. Bozulan biliglerin varlidi ise travma sonrasi stres

belirtilerinin surekli hale gelmesinde etkili oimaktadir (Yetkiner, 2010).

Bireylerin psikolojik olarak uyumlu, saglikl ve kuvvetli bir yasam sirebilmeleri igin
dozu ve sekli kisiden kisiye gore degisiklik gosteren bazi gocukluk dénemi temel

ihtiyaclari vardir(Young ve Lindemann, 2002; Young ve ark., 2003).

ihtiyag duyulan bu gereksinimler su sekilde siralanabilir (Young ve ark.,2003):
1) Digerlerine guvenli baglanma (guvenlik, istikrar, bakim ve benimsenme)

2) Otonomi, yeterlilik ve olumlu kimlik algisi

3) Gergekgi sinirlar ve 6zdenetim

4) ihtiyag ve duygularini ifade etme ézgurliigu

5) Kendiligindenlik ve rol yapma(Erdogan, 2014).

Bilissel yapi, 6grenme durumlarinda bilgiyi meydana getiren égeleri dizenleyen
ve bunlar tutan zihinsel sema veya c¢ati olarak ifade edilebilir. Horowitz, Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu'nun travma yasayan kisinin olay karsisinda algiladigi
tehdidi biligsel semalari ile 6zimseme ihtiyaci ile duygusal ve fizyolojik ihtiyacini
normal seviyede tutma ikileminden kaynaklanmaktadir (Bilgig, 2011).
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Young’a (2003) gére kisilik bozukluklari ve bir¢gok psikopatolojik bozuklugun
kaynaginda, ¢cocukluk déneminde maruz kalinan olumsuz yasantilarin Griinu olan
semalar yatmaktadir. Young, ¢cocukluk déneminde karsilanmayan ihtiyaglarin ve
bu dénemde yasanan olumsuz tecribeler nedeni ile olumsuz semalara Erken
Dénem Uyumsuz Semalar adini verdigi bir sistemin ortaya c¢iktigini ileri
surmastir(Yaka, 2011).

intiyaglarin zarar verici bigimde engellenmesi: Siirekli, sicak ve anlayis égelerini
barindiran bir sevgi ortaminin ¢gocuga sunulmamasi ya da sunulan imkanin yeterli
olmamasi. Bu durum duygusal yoksunluk, glivensizlik veya terkedilmeye yonelik
semalar ortaya cikabilmektedir. Travmatizasyon veya kurbanlastirma: Cocuga
fiziksel ya da duygusal anlamda zarar verilmesi gibi yasantilar sonucunda;
glvensizlik/suistimal edilme, kusurluluk/utanma veya hastalik/tehlikeler karsisinda
dayaniksizlik gibi semalar gelisebilmektedir. Ihtiyaclarin gereginden fazla
karsilanmaya c¢alisilmasi: Cocuk igin élguli bicimde sunulmasinin daha saglikl
olacag! bazi gereksinimlerin ebeveynler tarafindan asiri diizeyde karsilanmasini
ifade etmektedir. Cocugun otonomi ve gergekgi sinirlar gibi temel ihtiyaclar goéz
ardi edilerek ebeveynin asiri korumaci veya mudahaleci oldugu, saglikli sinirlar
yerine sinirsiz 6zgurligun sunuldugu bir ortam s6z konusudur. Segici igsellestirme
veya onemli Kisilerle segici 6zdesim kurma: Cocuklar, ebeveynlerin dislnce,
duygu, deneyim ve davranislarini segici olarak i¢sellestirmekte ve onlarla 6zdesim
kurmaktadir. Ancak ¢ocuklarin bu i¢sellestirmesi; ebeveynlerinin her davranigini
icsellestirmek ve onlarla 6zdeslesmekten ziyade, segcici olarak belirli kisilerin belirli

Ozelliklerini igsellestirmeyi igerir (Erdogan, 2014).
2.2 TRAVMA SONRASI BILISLER

2.21 TSSPB’nin Biligsel Modeli

TSSB ‘nin TSSB bilissel model ile arasindaki fark, farkli travma gruplarinda
incelenerek bir cok arastirmaya konu edinmistir. TSSB ‘ye ydnelik farkl biligsel
model yaklagimlari mevcuttur. Bu modellerin ele alindidi ortak nokta travmatik
olaylara yuklenen anlam ve travmatik olaylarin yol agtigi anksiyete bozuklugudur.
Buradaki anksiyete bozuklugu yaklagsmakta olan tehlikenin degerlendirilmesi ile
ilgili bir durumdur. CUnkit TSSB’i ¢bzmek, deneyimlere yoénelik iliskili islevsel
olmayan veya olumsuz vyiklemelerin yeniden gbzden gegiriimesini
gerektirmektedir (Ehlers ve Clark, 2000).

Genellikle bilissel yeniden yapilandirma (izerine temellenen bilissel terapilere gére
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anksiyeteyi olusturmakta olan temel adim su sekildedir (Yagci Yetkiner, 2010: 5);

o Travma vel/veya olusturdugu hasara yonelik degerlendirmede kisisel farklar
o Olaylara yonelik anilarin varlidi ve o anilarin biyografik anilarla baglantil
oldugu noktadaki kisisel farklar

Bu adimlar baz alindiginda kisinin sahip oldugu tehdit duygusuna girmekte olan
dislnceler, asiri uyarilmishk ve genel anksiyete dizeyini attirici bilgi isleme
yetenegdi eslik etmektedir. Tehdit karsisinda ortaya g¢ikan duygusal, fizyolojik ve
bilissel davraniglar becerileri, kisa sire iginde kontrolll fiziksel ve duygusal bilissel
yapilandirmalara yol agmakta ancak genel anlamda psikolojik bir farkhligin
meydana gelmedigi ve problemin devam ettigi durumlarda gortlmektedir (Leahy,
2008).

Sekil 1'de modelle alakali ana degiskenler incelenmistir.

Sekil 1. TSSB’nin Bilissel Modeli (Ehlers ve Clark, 2000)

Travmanin Ozellilderi/ Hasar
Onceld Deneyunler/ Inanglar/ Bag Etine
Bireym Durumu

Travina Swrasindal
Biligzel Igleme

Travmanin ve/vey:
Travmatik Animin Dogast || Hasarimnin Negatit
Degerlendurilmesi
!.".\ E$1E.:$E:ﬂ. . __;”}
Y Tetikleviciler s |
A i
IIIIJ'I |'I"I
I'lll'. __-'i.r
I':': I:'I_l"
) Mevcut Tehdit

Girici dustnceler, gegmiste gelen hatiralar, kisilerin ruh hallerindeki degisimler,
dikkat daginikligi ve hissizlesmeler, travmatik olaylarin ardindan olusan ve

kisilerde en ¢ok gdrulen belirtilerdir. Kisi bunlari iyilesme sirecinin olagan bir akigi
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olarak gérmezse, bu belirtileri kalici gibi goérip ruhsal durumunun kotid yénde
ilerledigini ve tehlikede oldugunun belirtileri gibi degerlendirebilir (Ehlers ve Steil,
1995; Foa ve Riggs, 1993; Foa ve Rothbaum, 1998; Jones ve Barlow, 1990). Bahsi
gecen degerlendirmeler, kisilerde oluguz duygulari ortaya ¢ikarmakta ve kisilerin
kaygi, depresyon ve o&fke durumlarini arttirmaktadir. Kigiler ise bunlardan
kurtulabilmek icin TSSB’nin belirtilerinin artis gosterdigi bir dénglye girerek bas
etmek istedikleri distncelere karsi tam aksi yonde olumsuz duslncelere

yonelirler.

2.2.2 Travma Sonrasi Biliglerin TSSB Gelisimi ve Tedavisindeki Rolii
TSSB’nin biligsel terapisinde ki esas nokta, kabullenilemeyen, korkutucu, siradisi
ve anlasiilmayan travmatik anilarin hafizada islenmis olmasidir. TSSB l¢ temel

esasa dayanir ve bunlar su sekildedir (Foa ve ark, 1999).

e Hayal dinyasinda ve gergek dinyada kaygiyi tetikleyici davraniglarla
kisilerin travmatik anilarini tekrar canlandirmak,

¢ Bilissel yeniden yapilandirma ile kigilerin kendilerini ve dinyaya yonelik
inanglarini farkhlastirarak kiside batunlik ve kontrol hissini arttirmak,

o Kaygi yonetimi ile kisilerin olaylara sartlanmis olduklari kaygiyi ve fizyolojik
uyariimalari ortadan kaldirarak bunlarla basedebilme becerilerini

gelistirmek ve bu sayede kisiyi rahatlanmak.

Travmaya maruz kalmig iyimser ruhlu kigilerin bu deneyimleri dinyayla alakali
bakis acilarini degistirdigi icin pozitif bakis acilari kesintiye ugrar. Kisinin dinya
gorusu ne kadar kati ve direktse travmatik tecriibe kisinin diinyaya ve kendiyle
alakali gérislerinde o seviyede dramatik bir degisiklige neden olur. Bu konu da
kisinin TSSB geligtirme ihtimalini arttinr. Yasadigi travma olayinin
genellestirmeksizin kigisel bir tecribe olarak degerlendirebilen bireylerin olayin
sonugclariyla bas edebilmeleri ve atlatmalari daha muhtemeldir. Maruz birakma
yontemi yalnizca TSSB i¢in degil kaginma davraniginin surdurici rol oynadigi tim
rahatsizliklarda ekilidir. Fakat, fobiler veya diger kaygi bozukluklarinda korkulan
durumlar simdiki zaman iginde yer almazken, TSSB’'de disunulmekten geri

durulan durum ge¢cmis deneyimlerden kaynaklanmaktadir (Yagci Yetkiner, 2010).

Farkli maruz birakma teknikleri arasinda en sik yaygin olan prolonged exposure,
uzun sureli maruz birakma yontemidir. Bu ydntem ile hastalarin korkulan
durumlardan veya anilardan kontroll( bir bigimde terapétik yiizlesmeyle siyriimasi

ve hastalarin korku ve kaygl dlzeylerinin %50 azalana dek tekrar maruz
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birakilmaya devam etmesi gelmektedir. Uygulama éncesinde hastalarda duygu
durum kontrolU i¢in guvenli alan egzersizleri yapilarak, teknigin kullanimi hastalara
anlatilmaktadir. Hastalar yasadiklari olaylarin hayaline girerek olaylari birinci tekil
olarak kendi azindan ve simdiki zamanda anlatmaktadir. Bilissel yeniden
yapilandirma, hastalarin travma ile ilgili egitimesi ve olumsuz disincelerden

uzaklasmasini amaglamaktadir (Reynolds ve Brewin,1998).

TSSB terapisindeki bir diger énemli faktér olan farkindalik temelli bilissel terapi,
hastalarin duygu ve dislincelerini yargisizca kabullenmesini hedefleyerek, terapi
surecinde olumsuz dislncelerle micadele etmeyi ve kaginmamasini
Odretmektedir. Travmaya ugramis Kisilerin, travma sonrasi bilisler ve TSSB
belirtileri arasindaki sosyotropi ve otonomi aralarindaki iliskisine bakilmis olan bir
calismada TSBO kullaniimis ve TSSB belirtileriyle bireylerin kendilerine ve dis
dinyaya yoOnelik olumlu olmayan inanglari aralarinda anlamh bir iliskiye

rastlanmistir(Russell ve ark, 2004).

TSSB terapisinde tecaviz magdurlari ile yapilan bir galismada tekrarlayan
travmatik yasanti ve sosyoekonomik sorunlarin magdurlardaki uyumsuz inang
gelisimine etkisi ve olaylara yonelik bireysel sorumluluklara yapilan atiflarin
etkilendigi gorulmustir. Tekrarlayici sekilde travmaya maruz kalan Kkisiler bu
uyumsuz disince atiflari  tekrar tekrar hatirlamakta ve daha da

yogunlastirmaktadir (Koss vd., 2002).

Cocukluk cagindaki cinsel travmalar ile ilgili yapilan, travmayi yasayan magdurlar
Uzerindeki bir arastirmada, olaylara karsi herhangi bir kontrole sahip olmadigini
hisseden ve gevreyi korumasiz olarak géren magdur Kisilerin TSSB belirtilerindeki

degisimlere daha fazla direngli olduklari saptanmistir (Owens vd., 2001).

Hatchler ve arkadaslari (2009)' nin gergeklestirmis oldugu bir arastirmada, omurilik
yaralanmasi sonrasinda TSSB belirtilerinin siddet ve yaralanma arasindaki iligkili
faktorlerin, fonksiyonel olmayan bilisler, demografik faktérler ve nevrotiklik,
aleksitimi seklinde kisisel egilimler arasindaki iligkisine bakilmis ve omurilik
yaralanmasi gecirmis olan 102 bireyin dahil edildigi gcalismada kisilerin kendilerine
yonelik olumsuz biliglerinin ve nevrotiklikligin TSSB gelisimine ydnelik risk
faktorlerine sahip olduklari géralmusgtar.

2.2.3 Biliglerin Degerlendirilmesi

TSSB tedavisi sirasindaki ilk adim travma yasayan kigilerin detayli olarak psikolojik
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bir degerlendiriimesinin yapiimasidir. Degerlendirmeler yapilirken éncelikli olarak,
kisilerin kendilerini glivende hissetmeleri saglanmalidir. Kigilerin travmayla ilgili
problemlerinin tespit edilmesi, problemlerin ne sekidle algilandiginin saptanmasi,
alkol ve madde kullanimi ve depresyon gibi problemlerin varligi TSSB ile beraber
ortaya ¢likan sugcluluk gibi sorunlarin ele alinmasi hedeflenmektedir. Ayni sekilde,
tedavi surecine etki eden unsurlar, eger devam ediyorsa ve siddet ortami ile gliven
ve barinma ihtiyaglari tam anlamiyla karsilanmiyorsa bu durumlar ve bireyin

hayatindai diger problemler de ele alinarak degerlendiriimektedir.

TSSB gelisimi ve devamhhid acgisindan etkili bir role sahip bilislerin
degerlendiriimesi konusu travmalarin arastirildi§i ¢alismalarda travmaya yonelik
bilisleri degerlendirmek bakimindan o6nem teskil etmektedir. Ayrica Kklinik
uygulamalarda TSSB tedavi suresi kapsaminca bilislerdeki degisimleri seyretmek
acisindan 6nem teskil etmesi de bir diger noktadir. Yurt digindaki arastirmalarda
travmaya yonelik biliglerin degerlendiriimesinde kullanilan dlgekler mevcut olup en

sik kullanilanlari su sekilde siralanmaktadir (Yagci Yetkiner, 2010) :

¢ Trauma and Attachment Belief Scale (TABS)
e Personal Beliefs and Reactions Scale (PBRS)
o World Assumptions Scale (WAS)

e Trauma- Related Guilt inventory (TRGI)

e Posttraumatic Cognitions inventory (PTCI)

2.2.4 Travmatik Yasanti
DSM-V, yayinmasiyla beraber travma sonrasi yasanmakta olan psikopatoloji,
Anksiyete Bozukluklar’ndan ayrilip yeni bir arastirma alani olarak “Travma ve

Stresorle iligkili Bozukluklar” basliginda bir yer edinmistir. Bu edinimin ardindan
travma taniminda da guncellemeler yasanmistir (APA, 2014). DSM-V’e gore
travmalar, agir yaralanma durumlari, saldiri altinda kalinan olaylar, 6lim veya
O0lim tehdidi hissi, gevrede yasanan olaylara taniklik etmek, olaylarin yakin
¢gevrede yasanmasl veya yasanan bir olayl 6grenmek, is hayatinda karsilasilan
travmatik olaylarin tekrarlandidi bicimlerde maruz kalmalar olarak ifade

edilmektedir (APA, 2014).

Bazi durumlarda kisiler tanisal litaretiirde bahsedilen tanimlara uymayan travmalar
gegcirdikleri, sarsici olan olaylar yasayabilmektedirler. Bununa alakal olarak
gerceklesen olayin "travma" olarak siniflandiriimasi noktasinda tani el kitabindaki

aciklamanin yetersiz olduguna dair tartismalar siregelmektedir. (Bedard-Gilligan
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ve Zoellner, 2008; Kubany, Ralston ve Hill, 2010). Travmatik olaylara yonelik
yayginlik dizeylerinin incelendigi arastirmalar, hayat boyu %28 ile %89.6 arasinda
degismektedir ve ergenlikten itibaren katilimcilara yapilmig olan bir calismda bu
oranin %61,8 oldugu goérilmustir (Breslau ve ark., 1998; Hepp ve ark., 2006;
McLaughlin ve ark., 2013). Bir diger calismada ise 24 farkh milletten toplanan
veriler ile katilimcilarin %70’lerinin hayat boyu en az bir kez travmatik olayla

karsilastiklari tespit edilmistir.

Turkiye’de de travmatik olaylarin yayginhgi gesitli arastirmalarda yer almaktadir.
Bu durum neticesinde, yetiskin deneklerle gerceklestiriimis olan bir ¢calismada
katilimcilarin en az bir kez travmatik bir olay ile kargi karsiya kalmalarinin yayginhk
orani %58.6 olarak saptanmistir (Karanci ve ark., 2012).

2.2.41 Travmatik Yasanti Tirleri
Cocukluk gaginda gorilen istismar, kazalar, hayati risk arz eden ameliyatlar, dogal
afetler, bireyler arasi siddet, tecaviz, aile i¢i siddet, iskenceye maruz kalmak gibi

yasantilar akla gelen belli bash travma cesitlerindendir. (Briere ve Scott,2016).

DSM IV-TR' de travmatik yasantilar kisi veya dogal kaynakl olugan travmatik
yasantilar seklinde iki gruba ayrnimigtir. (APA,2000). Doga bazli gergeklesen
travmatik olaylar sel, deprem, heyelan gibi dogal afetleri icermektedir. insan
kaynakli olusan travmatik yasantilar ise kasitl ve bilingli olarak yapilan veya

kazara gergeklesen durumlardan meydana gelen travmalardan s6z edilebilir.

Bir baska arastirmaya gore, travmatik olaylar dogal afetler ve teknolojik veya insan
kaynakli gerceklesen afetler olarak kategorize edilmis ve doogal afetler boyutunda
deprem, sel, heyelan, tayfun gibi olaylardan bahsedilirken, teknolojik veya insan
kaynakl olusan kazalara da trafik kazalari, toplumun gbge zorlanmasi gibi olaylar
oldugundan bahsedilmis ve bunlarinda insan ve doga kaynakli olaylar ayrimi
burgulanmistir (The International Federation of Red Cross and Red Crescent
Societies, t.y.).

2.2.5 Travmatik Yasanti Sonrasi Bireylerin Benlikleri Diinya ve Diger
insanlar Uzerine Gelistirdikleri Uyumsuz Bilisler

Travma yasantisi olan kisilerin fikir ve inanislarindaki farklilik, travmatik olaylara

verilen psikolojik ve fiziksel tepkilerin ¢esitlenmesinde rol oynamaktadir.(Foa,

Ehlers, Clark, Tolin ve Orsillo, 1999). TSSB geciren ve travmaya maruz kalmis

kisilerin, gecirmeyen Kigilere gére hem benlikleriyle ve ¢evresiyle alakali daha ¢ok
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negatif distinceye sahip olduklari tespit edilmigtir (Foa ve ark., 1999). Bir bagka
arastirmaya gore (Foa, Zinbarg ve Rothbaum, 1992) bilgiyi isleme teorisine gore,
TSSB varhgi kisilerin yasadigi travmatik olaylari kendileri, diinya ve ¢evresinde ki
bireylerle alakali duslinceleriyle nasil anlamlandirdigiyla alakaldir. Foa ve
Rothbaum (1998) yaptiklari bir arastirmaya goére, TSSB'nin kiside ki olusumu
dinyanin tamamen tehlikeli bir yer oldugu fikri ve kisinin bu tehlikeyi kargilamada
yetersiz hissetmesi gibi iki U¢ dusunceyle iliskilendirilebilir. Bu g¢alismaya gore,
travmatik yasanti sonrasi kisilerin bu islevsel olayan dislincelere girmesi iki
sekilde olur. Birincisi; yasadigi dinyanin tamamen glivenli oldugu hisseden bir Kigi
ger¢idigi travmatik olay sonrasi bu hissettigi duygunun yukinu kaldirmakta zorlanir
ve bu yuzden kisiligi ve dinya hakkindaki tablolarini travma yasantisiyla fazlasiyla
yakinsar. ikincisi; travmatik olayin, kisinin kisilginin yetersizligi ve diinyainin tehlike
iceren bir yer olduguyla alakali tablolari etkiler. Bu nedenle benlik ve ¢evre icin kati

fikir bicimleri ( olumluya da olumsuz) bireyin TSSB'ye olan yatkinligini belirler.

Ehlers ve Clark (2000), travmatik yasanti sonrasi TSSB olusumunda travma
olayina yiklenen anlamlarin 6neminden bahsetmistir. Bu biliminsanlarinin
verilerine gore, travma olayini sinirli bir zaman diliminde gergeklesen ve ne kadar
kot olsa da elbet gelecege yonelik negatif bir etkisi olma zorunlulugu olmadigini
distinen kigiler, travmanin etkilerini daha hizli bir sekilde atlatabilmektedirler.
Bunun yani sira, travmatik olay ve olayla alakali olumsuz yorumlar, tehdit algisinin
devam etmesiyle gerici fikirlerle birlikte, 6fke, kaygi, utanma ve mutsuzluk gibi
glglu hislerin ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir. Foa ve arkadaslari (1999),
travmatik yasantiya yonelik bu olumsuz yorumlarin, kisa zaman igerisinde stres ve
kaygl dizeyini aza indirgeyen ancak uzun sirede TSSB gelisiminde ve
semptonlarinin devam etmesinde buylk role sahip bir gok fonksiyonel olmayan

bilis ve davranis olaylarina neden olduklari saptanmistir.

Travma sonrasl, travmatik yasantiyla alakali negatif yorumlamalar yapiimasinin bir
nedeni olarak kisinin olay sirasinda zihinsel ¢okls yasamalari 6ne suriimektedir.
Olay sirasinda Kkigilerin zihinsel ¢okis yasamasi, yani psikolojik olarak

otonomilerini kaybetmeleri ve bunun pesinde gelen " artik insan olmadiklan"
hissiyati bu yorumlamalarin olusmasinda etkili bir unsurdur. (Ehlers ve ark.,1998).
Kisilerin olayin yasandigi anda engel olamamalari, olay tzerinde kontrol sahibi
olamadiklari icin kendi hayatlari Uzerinde de yeterli kontrole sahip olmadiklari gibi
negatif bir degerlendirmeye yol agar. Travmatik olay sonrasinda bir ¢ok birey, olay

esnasinda kendisini yalniz hisseder ve bu bir domino etkisi yaratarak diger
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insanlarla iliskisinin kdtlye gittigini ve bir daha asla insanlara givenilmeyecegine
varsayimina sebep olur (Ehlers ve Clark,2000). Bu dogru olmayan biligler, kisinin
glvende hissettigi duygusunu sarsar ve gug ile kontrol hissinde azalmaya neden

olabilir.

2.2.6 Travma Belleginin Travma Sonrasi Biligler Uzerindeki Rolii

Travma anilarinin beyinde varligini gésteren otobiyografik hafizayla zayif birlesimi,
travmatize olmug bireylerin olayla alakali anilarini istekli bir bigcimde
hatirlayamamalarina neden olmakla beraber, travmayla alakali uyaranlarla
karsilastiklarinda da olayla alakali anilarinin girici distinceler seklinde ortaya
¢lkmasina neden olur. Travmatik yasantiyla alakali girici biligler olay Ustine
derinlemesine digtinmeye neden olur ve bu da olaya anlam kazanmak hedefiyle
dislince sureci baglatir. (Tedeschi ve Cahoun,2004). Bunun bir nedeni olarak,
travmatik yasantiya iligkin bir uyaranla klasik kogullanmanin gerceklesmesi iddaa
edilmektedir. Gergeklestirlen arastirmalara gore, travmatik yasantinin hemen
Oncesinde veya olay sirasinda bir tetikleyici, olaydan sonra olaya iligkin anilari
tetikleyici gorevi géreceginden girici distincelerin hatirlanmasina neden olabilir
(Charney, Deutch, Krystal, Southwick ve Davis, 1993). Ornegin, rehin alinan bir
kisi, rehin tutan kisinin ayak seslerini duyunca yanina gelmesine ve ona igskence
etmesine kosullanmig ise olaydan sonra duydugu ayak seslerini igskencenin

habercisi olarak gorip korku ve kaygi yasayabilir.

Ayriyeten, travma olayl deneyimlemis Kigilerin olayla alakali negatif
degerlendirmeleri, olay hafizalarinda detayl islenemedigi icin yanhslanamaz ve
surekliligini korur (Dunmore,Clark ve Ehlers,2001). Bununla birlikte olayla alakali
anilarin hatirlanmasi, kisinin olaya yukledigi anlamla filtrelenerek segici algi
olusturur. Mesela, olay esnasinda kendini degersiz biri olarak goren kisi, saldirgan
tarafindan goérdiugu degersizligi hatirlarken, olaydan sonra iyilesme sirecindeki
hemsirenin ona gosterdigi dederi 6nemsemez. Bu secigi hatirlama prosesi, kisinin
olayla alakali negatif degerlendirmeleriyle ters diisen anilari gérmezden gelirken,
olumsuz atiflarini destekleyecek olaylari animsamasina ve dolayisiyla da bu

degerlendirmelerin varligini devam ettirmelerine yol acar (Ehlers ve Clark, 2000).

2.2.7 Travmaya Bagh Sug¢luluk

Travma olaylarinin, yasanilan olaya bagli sugluluk hissiyatinin ortaya ¢ikmasina
ve sucluluk seviyesindeki artisa sebep oldugu bilinmektedir (Stone,1997;Kubany
ve Watson,2003). Travmatik olaylardan sonra kisiler, yasadiklarini hatirlama ve

olay 6ncesi ve sonrasini degistirebilicek aksiyonlari disinme egilimindedirler.
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Travmatik yasantidan sonra bir ¢ok birey gergeklestirdidi ya da gerceklestirmedigi
belirli seyler nedeniyle kendini suclar. Henning ve Freuh (1997) yaptiklari
arastirmada, travmaya bagh suglulugun TSSB belirtilerini tekrar yasama ve
travmayla alakal tetikleyicilerden kagma davraniglari gosterildigini saptamislardir
(Kubany ve Watson, 2003).

Travmatik yasanti sonrasi hissedilen sugluluk gegmise donik bir karakterdedir. Bu
nedenle dizenlenen terapilerde uygulanan metotlarla deistiriimesi en az mimkuin
olandir (Dalgleish,2004). Tedavi surecinde ylksek sugluluk duygusunun iyilesme
surecine olan olumsuz etkisini su sekilde agiklanmaktadir; " Sugluluk duygusu,
travma yagantisi sonrasi travmatik olaydan énceki inanclara entegre edilmesini
engelleyerek, TSSB belitrilerini  surdlren kaginma stratejilerine  katki
saglamaktadir." lyilesmeyen sugluluk hissiyati terdpatik degisim icin engel

olusturmaktadir. /Kubany ve Manke,1995).

Travma yasantisina bagli sucgluluk duygusunun TSSB belirtileriyle olan
alakasindaki cinsiyet farklari incelendiginde kadinlarin travma sonrasi utang ve
sugluluk hislerini erkeklere gére daha fazla yagadiklari gézlemlenmistir. Ozellikle
siddet bazli ve yakin ¢evreden birinin cinsel veya fiziksel siddetine maruz kalmak
sugluluk duygusunu tetikleyen baslica unsurlardir (Aakvaak ve ark.,2016).
Universite dgrencileri arasinda yapilan arastirmalarda cinsel travmalarin diger
travma gesitlerine gore kisiler Ustlinde daha ¢ok negatif iz biraktiklari saptanmistir.
(Amstadter ve Vernon,2006). Siddet magduru kadinlar Uzerinde yapilmis
arastirmada kadinlarin %43 kadarinin siddetin kendilerini suglu hissetmelerine
sebep oldugunu vurgulamaktadir. (Giiler, Tel ve Tuncay,2005). Ozellikle
partnerleritarafindan cinsel ve fiziksel istismara maru kalanlarin tasidigi sugluluk
ve diger travma tirlerine goére daha yiiksek oranda iligski bulan arastirmacilar, bu
tdr travmalarda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla maruz kalmalarindan dolayi,
travma vyasantisi sonrasi suclulukta cinsiyet farkinin ortaya c¢iktigini

savunmaktadirlar (Aakvaak ve ark.,2016).

2.2.8 Travma Sonrasi Biligler

Bilissel modeller gergevesinde yasanmakta olaylarin ele alinma bigimleri, birelerin
duygu ve davranislarina etki etmektedir ve ruhsal durumlari etkileyen olaylar,
kisilerin garpitiimis ve islevsiz dustinceleri olarak belirlenmistir (Beck, 2006). DSM-
5 tani kriterlerine gére Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Kisilerin biligleri ve
duygularinda yasattigi olumsuzluklardan s6z edilmektedir (APA, 2014). Cox,
Resnick ve Kilpatrick (2014) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma ile DSM-V ile
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belirtiimekte olan bu belirtiler, travmatik yasantiya sahip ancak TSSB tanisina
sahip olmayan kisilerle karsilastirildigi zaman, TSSB tanisina sahip olan kisilerin
daha fazla oldugu belirlenmistir. Bireyler, travmalarin ne sebeple ve kimlerden
kaynaklandigini, travmalarin veya travma sonrasi stres tepkilerinin ileride
kendilerini ne gekilde etkileyecedine dair Dbiligssel degderlendirmelere
gidebilmektedir. Ayni sekilde travmatik yasanti degerlendirilirken, Kkisilerin
travmatik yasantinin ardindan uyum géstermeleri de belirleyici bir rol oynamaktadir
(Ehlers ve Clark, 2000; Janoff-Bulman, 1992; Amir, Kaplan ve Kotler, 1996).

Ehlers ve Clark (2000) tarafindan yapilan arastirmada travma sonrasi devam
etmekte olan kronik stres belirtilerinin bilissel modele agiklandigi bu ¢alisma ile
olusturulan model, travmatik yasantiya sahip kisilerin ve travma sonrasi stres
belirtilerini gb&stermekte olan kisilerin negatif yonll, islevsizlikleri UGzerine
durulustur. Ehlers ve Clark’in tanimina gore, TSSB belirtilerinin devam etmesi
halinde, kisilerin devam eden tehdit algisi iki grupta incelenmektedir ve bunlar su
sekildedir (Ehlers ve Clark, 2000):

e Travma ve travma sonrasi biliglerin degerlendirme sekli,
e Travmatik olaylara yonelik bellek ile otobiyografik bellek arasindaki kisisel
farkhliklar.

Travmatik olaylar, travma sirasinda Kigilerin verdikleri duygusal, duisiUnsel,
davranigsal tepkiler, travma sonrasi yasanmakta olan stres belirtilerinin bireylerce
olumsuz algilanmasi olarak ele alinabilmektedir. Kisiler, baslarina gelen olaylarin
ardindan “Higbir yer glvenli degil’, “Kéti seyler hep benim basima geliyor”
seklinde cimleler ile genellemeler yaparak travma sonrasi olusmakta olan stres
tepkilerine yodnelik benzer olumsuzluklara kapilabilmektedir (Ehlers ve Clark,
2000).

2.2.9 Travma Sonrasi Biligler ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri

Travma sonrasi biligler ve TSSB arasinda var olan iligki ¢esitli travma gruplarinin
ele aldigi calismalar ile ispatlanmistir. Cinsel veya fiziksel saldirilara maruz kalinan
kisilerle yapilmis olan bir galismaya goére, TSSB gelistirmis olan grup TSSB
gelistirmemis olan gruba goére daha fazla olumsuz degerlendirmelere sahiptir
(Dunmore, Clark ve Ehlers, 1999). Cinsel saldiriya ugramis olan 50 katihmci ile
gerceklestiriimis olan diger bir calismada travma sonrasi kigilerin olumsz benlik
degerlendirmeleriyle TSSB arasinda gugli ve pozitif yonla bir iligkinin varhgi
go6rulmistur (Fairbrother ve Rachman, 2006).
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Kleim, Ehlers ve Glucksman (2007), kigilerin kendileri ve travma sonrasinda yer
alan davraniglarina yonelik olumsuz degerlendirmeler ve ruminatif dustnce
varliklarini kronik TSSB bakimindan yordayici olarak saptamistir. Benzer bigimde,
travmatik olaylarin, kisilerin hayatlarina olan etkileri hakkindaki ruminasyonlar,
sikliklarina goére TSSB yordayicisi olarak saptanmistir (Murray, Ehlers, & Mayou,
2002).

2.3  Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Ruppert’in travma kavramini yaralanma, hasar géorme anlaminda ya da algi, his,
dislinme, hafiza veya hayal kurma gibi sireglerin belli zamanlarda ya da uzun
vadede islevlerinin kisitlanmasi ya da normal olarak islev gérememe durumu
olarak acikladigini belirtmistik (2014). Freud’a gbre psikoanalitik agidan travma;
kisinin savunma diizeneklerini asarak daha agrili sekilde yasanmasini sagladigi,
bastirma mekanizmasinin yetersiz kalmasi sonucu kisinin dogal uyum saglama
dizeneklerinin yikilmasi sonucunu dogurur. Riyalar ve disosiyatif bélumlerle bas
etme yontemlerinin yeniden dizenlenme ¢abasi vardir (Bilgig, 2011). Travma
sonrasi stres bozuklugu ise, asiri stres ve kaygi yaratan travmatik bir olaydan
sonra gordlen yodun, uzun ve bazen gecikmis belirtiler grubu olarak ifade
edilmektedir (DSM-IV-TR, 1994). Flannery(1999)'e gore ise travmanin psikolojik
ve biyolojik olumsuz etkileri travmatik olay ortadan kalkmis olmasina ragmen
travmaya maruz kalan kiginin Uzerinde etkilerinin devam etmesi durumudur
(Orakgl, 2013).

Horowitz; travmaya maruz kalanlarin travmayi inkar ettigini veya kabuslar ve
flashback gibi zorlayici tekrarlar yasantiliyor oldugunu gézlemis ve agir bir travma
sonrasinda en sik ortaya cikan psikolojik durumlari yas veya keder, hayatta
kalmaya dair sugluluk duygusu, yikici durtiler, 6fke ve 6fke duygularina yonelik
sucluluk duygulari, caresizlikle ilgili utang duygular, kurban olarak belirlenme
korkusu, travmatik olayin tekrarlayacagdi ile ilgili korku, direkt travma kaynagina
yonelik yogun 6fke olarak belirtmistir (Ertiirk, 2014).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu(TSSB), 1980 yilinda DSM-III ile Amerika Birlesik
Devletleri’nin Vietnam’i isgali ve yenilgisi sonucu resmi tani o&lgutl olarak
kaynaklara gegmistir. Kisinin yasamini ve fiziksel buttinliguna tehdit eden bir olay
yasamasi, buna tanik olmasi ya da bir sevdiginin basina gelmesi sonucu gelisen
bilissel, duygusal, davranissal ve sosyal bozukluklari igceren psikiyatrik belirtiler
olarak tanimlanmistir (Bayraktar, 2012). Travma sonrasi stres belirtilerinin g

grupta toplanabilecegini belirtiimistir:
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Travmatik olay! tekrar yasama belirtileri: Travmatik olayl hatirlatan herhangi
uyaranla kargilasan kigi o olay anini tekrar hatirlama, o olay tekrar oluyormus gibi
hissetme durumu ile karsi karsiya kalir. Kisi olay aninda hissettiklerini,

disinduklerini ve verdigi tepkileri tekrarlar (Erglines, 2005).

Kaginma ve kantlik belirtileri: Travmatik olayr animsatan yer, mekan ve
duygulardan kaginma, uzak durma davranisi gorilebilir. Buradaki kaginma
davranisi genellikle tercih edildigi icin yasanmakta ve uzaklasma sonucu yakinma
duyulmamaktadir (Ergiines, 2005). Sevdigi bir kisiyi kaybeden birinin yeni
baglanmalar sonrasi benzer bir sonla kargi karsiya kalmaktan korktugu igin
insanlardan uzak durmasi ya da travma yasantisinin sadece kendisinde oldugunu
ve diger insanlarin kendisini anlayamacagini diistiinen birinin kendisini insanlardan
soyutlamasi olarak acgiklanabilir. Travma sonrasi olugsan kaginma tepkilerinde
yabancilasma ve insanlardan kendini soyutlamanin yaninda c¢evrede olup
bitenlere karsi kayitsizlik, tepkisizlik goérulebilmektedir. Olaylara karsi verdigi
duygusal tepkileri azalan kisilerin yakinlik, duygusallik ve cinsellik gibi karsilikli
baglari eskisi gibi yasayamadidi i¢in “duygusal anestezi” etkisinden s06z
edilmektedir. (Bilgig, 2011).

Artmis uyariimishk belirtileri: TSBB’de bireyin travmayla karsilastigi sirada verdigi
ve onu hayatta tutabilecek ilk yanit uyarilma diizeyindeki artis ile olur. Bu yizden
TSBB’de en yaygin gorulen belirtidir(Ertirk, 2014). Travma sonrasi kisi uykuya
dalmakta ya da kaliteli uyku yasantisina sahip olmakta sikinti yagsamaya baslar.
Uyku esnasinda gorilen kabuslar, travmatik olayr hatirlatici goérintiler Kigiyi
uykudan kaginma davranisina yénlendirir (Erglines, 2005). Dokunma, ses, 1sik gibi
uyaranlara karsi hassasiyet ve asiri tepki verme de goriilebilir. Travmatik olayin

uyku esnasinda yasanmis olmasi da bdyle bir sonucu dogurabilir (Erglines, 2005).

Yasanan olay karsisinda kisi, kendisini ¢aresiz, glg¢gslz hissedebilir ve sahip
oldugu bas etme yontemlerinin yetersiz  oldugunu gorip sikinti
yagsamaktadir(Onder ve Tural, 2004; Haksal, 2007).

TSSB’nun ortaya c¢ikis sebeplerini arastiran calismalarda gortlmuistir ki her
travmatik olay TSSB’ye dénusmemekte, bu durum veya travmanin siddeti bazi
degiskenlere gore sekillenmektedir (Bayraktar, 2012). TSSB’yi; genetik ve ailesel
faktorlerin, kiltirel, sosyal, biyolojik, psikolojik faktorlerin ve kisinin travmaya

yatkinhk derecesinin etkiledigini belirtmektedir.
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2.3.1 Travma Sonrasi Olumsuz Biligler

Travmatik olaylar sonrasi kigilerin kendilerine ve dunyaya yonelik algilari zarar
gormekte ve temel gliven duygulari hasar almaktadir. Bu tarz bireyler igin diinya
artik tehlikeli ve gelecek umutsuz bir durumdadir. Kigilerin kaybolan otonomisi,
kendilerini yalniz, caresiz, gug¢slz, cezalandirimig, etik ve ilahi koruma
inanglarinin disinda kalmis, yetersiz ve asagilanmis sekle donismektedir.
Bunlarin yaninda degersiz hissetme, utanma ve sugcluluk duygusu icerisinde olan
kisiler, kendilerine ve bagkalarina kargi da suphe ve 6fke icinde olabilmektedir.
Ayni zamanda yaganilan travmatik olayi tekrar hatirlatan durumlardan kaginmak
isteyen Kisiler, sosyal agidan geri g¢ekilerek yalnizlasabilmektedir (Woods and
Wineman 2004; Herman 2011; Oflaz 2008; Ray 2008; Towsend 2015).

Ehlers ve arkadaslarinin (2000) gerceklestirmis olduklari bir galismada, siyasi
mahkumlarin Ustlinde yapilan arastirma sonrasi kisilie yonelik olumsuz algilarin
TSSB’nin kroniklegsmesine etki ettigi ve zihinsel maglubiyet, yabancilasma ve kalici

sekillerde degisimler yasattigi distincesi TSSB ile iligkili gikmistir.

3. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, uzun siredir Ustine ¢alisiimakta olan bir konudur ve bu denli
popluiler bir konuma gelmis olmasindaki nedenlerden en 6nemlisi benlik saygisinin
kisinin bilisleri, duygu ve motivasyonu Uzerine etki etmesidir (Baumeister, 2013).
Karairmak ve Cetinkaya (2016) tarafindan yapilmis olan bir ¢calisma ile benlik
saygisi ile pozitif duygular arasinda pozitif, negatif duygulara arasinda ise bir
korelasyon igerisinde oldugu saptanmigtir. Buradan anlasiimaktadir ki benlik
saygisi yuksek kisiler olumlu duygulanim gdésterme konusunda daha basarilidir.
Bir diger arastirmada ise Direktér ve Nuri (2017) tarafindan yapilan ve benlik
saygisi yuksek kisilerin igsel ve digsal motivasyonlarinin yiksek oldugu tespit

edilmistir.

Uc temel kaynak etrafinda sekillenmis olan benlik saygisi, gevrenin gdsterdigi
saygl, kigisel yeterlik hissi ve kiginin bu ikisi arasinda kendisini degerlendirerek tam
hissetmesinden olusmaktadir (Ozkan, 1994). Yani, dis dinyanin saygisini
kazanmis olan bir birey kendisini yeterli hissetmekte ve olumlu duygulanmilar
edinmektedir. Ayni zamanda olumlu duygulanmilara sahip bir birey de kendisni

olumlu degerlendirerek benlik saygisinda artis yagsayacaktir.

Benlik saygisi, genel olarak ifade edildi§i zaman, bireylerin kendilerini



23

olduklarindan daha fazla veya daha az gormelerinden ziyade bireylerin
kendilerinden memnun olmalan seklinde ifade edilebilir (Tasgit, 2012).
Gorulmektedir ki benlik saygisi abartiimig bir benlik algisi degil, mevcut durumdaki
imkanlar ile kisinin benliginden memnun ve tatmin olma halidir (Dilek ve Aksoy,
2013). Kendilerine karsi fazla sorumluluk yiklemekte olan kisilerin de baslatiklar
islerde, basariya ulasmalari ihtimali daha yuksektir. Yani yiksek benlik saygisina
sahip olan kigilerin 6z yeterlik algilari ve seviyeleri de yliksek duzeydedir. Kernis
(2006)’da yapmis oldugu galismasi ile benlik saygisi ve 6zgliveni ve 6z yeterligi
birlikte ele alarak benlik saygisi ylksek kisilerin 6zgliven ve 6z yeterlik diizeylerinin

de yuksek oldugunu saptamistir.

3.BOLUM
YONTEM

3.1  Arastirmanin Tipi

Bu calisma Travma Sonrasi Biligsler Olgeginin (TSBO) Suriye Arapcasina
uyarlanmasini ve Tirkiye'de yasayan Suriyeliler érneginde psikometrik 6zelliklerin
gegerlik ve guvenirlik basliklari adi altinda incelemesi amaclandigi metodolojik bir
¢alismadir.

3.2 Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zamani

Arastirma 01.01.2020 — 16.03.2020 tarihleri arasinda Turk Kizilay Ankara Toplum

Merkezinde gergeklestirilmigtir.

Toplum merkezlerinin Suriye'de bulunan krizden bir sekilde etkilenmis ve
Turkiye'de kamp disarisinda gegici olarak koruma altinda yasamlarini stirdiiren
Suriyelilerin, bagka uluslararasi ve gegici koruma altinda yer alan diger
gocmenlerin ve yerel halkin, sosyal, ekonomik ve psikolojik durumlarinin
iyilestiriimesi, yeniden toparlanmalarina yardimci olunmasi ve yerel toplum ile
uyum halinde olacak bigimde bir yasam kaltirinan gelistiriimesi gibi amaglari
bulunmaktadir. ilk Toplum Merkezi Tirk Kizilay'i tarafindan 20 Ocak 2015 tarihinde
Sanliurfa'da kurulmus olup, istanbul (Avrupa ve Avrupa yakasl), Ankara, Konya,
izmir, Bursa, Hatay, Gaziantep, Kahramanmaras, Kayseri, Adana, Mersin, Mardin,
Kilis ve Kocaeli olmak Uzere toplamda 16 tane toplum merkezi siginmacilara ve

yerel halka hizmet etmektedir.
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3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2020 yih baglangici itibariyle Turk Kizilay Ankara Toplum
Merkezine baglh Toplum Merkezi Projesi kapsaminda olugan hizmetlerden
yararlanan ve savas ortamindan gelmis 18 yas st 1089 Suriyeli kadin ve erkek
miulteciler olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini temsil gdrevi gérecek olan
orneklem hacminin belirlenmesi igin su formul kullaniimistir (Salant ve Dillman,
1994):

3 Nt?pq
T di(N-1)+t2pgq

n

Bu formdilde;

N: Evrendeki birey sayisi

n : Omekleme alinacak birey sayisi

p : incelenen olayin goriiliis siklig

q : incelenen olayin gériilmeyis siklig

t : Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger
d : Olayin gorulus sikligina gére kabul edilen + érnekleme hatasidir.

Evrende yer alan birim miktari bilindiginden basvuran denklem kullanildiginda
N=1089, t=1.96, d=0.03, g=0.50, p=0.50 olacak bigimde (% 95 gliven aralijinda,
* % 0,3 o6rnekleme hatasi) 6rneklem miktari bu arastirma icin 523 olarak
belirlenmistir. Ornekleme grubuna alinacak olan birimlerin segiminde kolayda
Oornekleme yontemi kullaniimistir. Kolayda Ornekleme yonteminde tesadiifi
olmayan yontemlerle evrende yer alan birimlerden segimlerin yapilasi seklinde bir

yaklagimi sergilenmektedir (Robson, 2002).

Arastirmada yer alan Suriyeli mlteciler ait demografik 6zelliklerin dagilimi Tablo

2'de gosterilmisgtir.
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Tablo 2.

Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklerin Dagilimi

Ozellikler N %

Cinsiyet Erkek 81 15,5
Kadin 442 84,5
18-24 yas 132 25,2
25-31 yas 110 21,0

Yas
32-38 yas 102 19,5
39-45 yas 84 16,1
fQlyas ve uzeri 418 79,9

Medeni Durum Bekar 105 20,1

Arastirmaya katilim gdsteren Suriyeli gé¢menlerin %84,5'i kadin ve %15,5'i
erkektir. Gogmenlerin %25,2'si 18-24 yas arasinda, %21,0'i 25-31 yas arasinda,
%19,5'i 32-38 yas arasinda, %18,2'si 46 yas ve Uzerinde ve %16,1'i 39-45 yas
arasindadir. Katihmcilarin %79,9'u evli iken %20,1'i bekardir.

3.4 Veri Toplama Aracglari Ve Yontemi

Arastirmada veri toplama arasi nicel arastirma yontemlerinde veri toplama teknigi
olarak yer alan anket kullanilmigtir. Suriyeli miltecilerle yiz yize goérisme
gercgeklestiriimis olup, anket formunun doldurulmasi saglanmisti. Arastirmada

anket formu 4 bdlimden olusmaktadir.
1-Demografik Ozellikler Formu
2-Travma Sonrasi Biligler Olgegi (TSBO)
3- Harvard Travma Olgegi (HTO)
4- Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Arastirmada kullanilan Harvard Travma Olgegi (HTO) ve Rosenberg Benlik Algisi
Olgegi Arapga gecerlilik ve giivenirlik galismasi yapilmis galismalardan alinmig
olup, katilimcilara kendi dillerinde yéneltilmistir. Travma Sonrasi Biligler Olgeginin
islevselligi ve anlasilabilirligi adina Tirk Kizilay Ankara Toplum Merkezine bagli

Toplum Merkezindeki hizmetler faydalanan Suriyeli siginmacilardan altisina
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ulasilarak dil ve kapsam gecerliligi ¢alismasinin akabinde uygulanmistir. Anket
formunda yer alan sorularin ve 6lgek ifadelerinin uygun oldugu gorilerek herhangi
bir degisiklik yapiimamistir. On uygulama kapsaminda gerceklestirilen galisma veri

grubuna dahil edilmistir.
3.4.1 Demografik Ozellikler Formu

Arastirmaya katilim gosteren Suriyeli multecilerin cinsiyet, yas ve medeni durum
gibi demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi igin ¢ adet sorudan olugan bir bdlim

hazirlanmistir.
3.4.2 Travma Sonrasi Bilisler Olgegi (TSBO)

Travma Sorasi Biligler Olgegi'nin Suriye Arapgasina cevrilmis hali veri toplama
surecinde kullanilmigtir. Olgek Foa ve arkadaslari (1999) tarafindan gelistirilmis
olup travma sonrasi stres belirtilerinin sirmesinde etkili rol oynayan hasar gormus
bilisleri degerlendirmeyi hedeflemektedir. Olgek 36 maddeden olusmakta ve 7’li
likert tipi Olcek Uzerinde katihmcilar maddelere ne dizeyde katildiklarini
belirtmektedirler. Olgekten alinacak puan araligi 36-252 arasinda olup travma
sonrasi olumsuz biliglerin yodunlugunu tanimlamaktadir. Ayrica dlgek TSSB
gOsteren ve gostermeyen gruplari da birbirinde ayirmaktadir. 3 alt boyuttan
olusmakta olup bunlar; "Kisilerin Kendiyle ilgili Olumsuz Biligleri", "Diinya ile ilgili
Olumsuz Biligleri" ve "Kendini Suglama"dir. Kisinin Kendine lliskin Olumsuz
Diigiinceleri, umutsuzluk, yabancilasma, kendine gliven yitimi gibi konular 2, 3, 4,
5,6,9,12,14,16,17, 20, 21, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 33, 35, 36 numarali maddelerle
degerlendirmektedir. Kiginin Diinya lle ligili Olumsuz Bilislerinin degerlendirildigi alt
Olgekte ise 7, 8, 10, 11, 18, 23, 27 numarali maddeleri lizerinden degerlendirme
yapiimaktadir. 1, 15, 19, 22, 31 maddeleri de Kendini Suglama kapsamindadir.
Olgekte yer alan 3 madde (13, 32, 34) higbir alt dicek kapsamina girmemektedir
(Foa ve ark, 1999).

Foa ve arkadaslari (1999) dlcek gelisetirme ¢alismasi kapsaminda gergeklestirilen
uygulamalarda klinikte TSSB tanisi almis bireylerle de galismilardir. Dolayisiyla
TSSB icin 6lcek toplam puan ve alt 6lgcek puan ortlamalriicin bir kesme puani elde
edilmistir. Olgek kullanilarak TSSB taniis alan bireysel icin kesme puan 133 tim
alt dlgekler icin puan ortalamalari sirasi ile “Kisinin kendiyle ilgili olumsuz biligleri”

3,6, “Dunya ile ilgili olumsuz bilsleri” 5.0, “Kendini suglama”3.2 olarak bulunmustur.



27

Orijinal dlgegin calisma grubu Universite 6grencileri, klinikte travma sonrasi stres
bozuklugu tanisi almis kisiler ve gonilli katihmcilardan olusmaktadir. Olgek akut
ve kronik travma belirtileri gosteren gruplar, tniversite 6grencileri ve gazete ilanlari
ile ulagilan katihmcilar Gzerinde uygulanmigs ve ig tutarlilik kat sayisi; 0,97 olarak
saptanmistir. Alt dlgeklerin kendi iginde i¢ tutarlilik katsayilari sirasi ile “Kisinin
Kendiyle ilgili Olumsu Biligleri” alt dlgeginin 0,97, “Kisinin Diinya ile ilgili Olumsuz
Biligleri” alt o6lgeginin 0,88, “Kendini Suglama” alt dlgeginin ise 0,86 olarak

bulunmustur.

Olgegin diger dillere uyarlamlari incelendiginde; Olgegin Tirkge uyarlama
¢alismasinda dlgedin batind igin alinan guvenirlik katsayisi; .95 ve tim alt
boyutlardan alinan i¢ tutarlilik katsayilari sirasi ile; .95 ve .89 olarak bulunmustur.
Olgegin Hollanda uyarlamasi incelendirginde 6lgegin bitini icin ve tim alt
boyutlar igin bulunan givenirlik kat sayilari sirari ile; .93, .92, .85, .82'dir. Cin

uyarlmasi guvenirlik katsayilari ise sirasi ile; .96, .96, .89, .83 olarak bulunmustur.
3.4.3 Harvard Travma Olgegi (HTE)

Harvard Travma Olgedi (HTE) miiltecilerde gérilen travma sonrasi stres
bozuklugunu 6lgmek amaciyla Mollica ve ark. (1980) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek dért bélimden olusmakta olup bu bélimlerde sirasiyla travma olaylar,
kisisel tanimlama, kafa travmasi ve travma semptomlar degerlendiriimektedir.
Calismada kullaniimis olan olgekte toplamda 45 ifade bulunmakta ve Travma
Sonrasi  Stres  Bozuklugu puani 45 ifadenin tamami  Uzerinden
degerlendirimektedir. Olgek 4'lii likert tipi puanlama sisteminde 2,5 kesme puani
ile kullaniimaktadir. Bu arastirmada Harvard Travma Olgegi arastirmaya katilim
gOsteren Suriye miiltecilerinin travma sonrasi stres bozukluguna sahip olma
durumlarini belirlemede kullaniimis olup, uyarlamasini yaptigimiz Travma Sonrasi
Bilisler Olgegi (TSBO) icin kesme noktalarinin belirlenmesinde referans alinmistir.
Calismada Irakh Multeciler 6zelinde uyarlanmis HTE Arapca versiyonunun
dérdinci balimi kullanilmistir (Shoeb vd., 2007). Olgegin i¢ tutarlik analizinde
Cronbach alfa katsayisi 0,92'dir

3.4.4 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Olgek Moris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistiriimistir. Olgekte toplam 63
ifade yer almakta olup, 6lgek 12 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu arastirmada ise bu

dlgegin  Benlik Saygisi Alt Boyutu kullaniimistir. Olgek 4'li likert tipi puanlama
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yapilmakta olup her bir cevap 1 puan olarak degerlendiriimektedir. Benlik Saygisi
Alt Boyutu 10 ifadeden olusmaktadir. Benlik Saygisi Alt Olgegi degerlendirmesinde
kisiler aldiklari puanlara gore 0-1 puan yiksek benlik saygisina, 2-4 puan alanlar
orta dlizey benlik saygisina ve 5-6 puan alanlar ise ylksek benlik saygisina sahip
bireyler olarak tanimlanirlar. Benlik Saygisi Alt Boyutu olumlu ve olumsuz
maddeler sirasi ile 1,2,4,6,7 maddeler olumlu 3,5,8,9,10’dur (Kashef, 2004)

3.5  Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendiriimesinde ve 6lgegin Travma Sonrasi
Bilisler Olgegi'nin Arapgaya uyarlama calismasinda IBM SPSS 20 istatistik
programi kullaniimigtir. Arastirmaya katilim godsteren bireylerin demografik
Ozellikleri dagilimi ylzde ve frekans ile gdsterilmigtir.

Arastirmada Ingilizce orijinal halinden Suriye Arapgasina uyarlanan 6lgegin

uyarlama surecinde takip edilen istatistiksel yontemler Tablo 3'de gosterilmistir.
Tablo 3.

Travma Sonrasi Biligler Olgegi (TSBO)'nin Suriye Arapgasina Uyarlanmasindaki

Stiregler
Gegerlilik /
Islemler Aciklama
Givenirlik
Arastirmada Suriye Arapgasina uyarlamasi
yapllmis olan &lgegin ingilizceden Suriye
Dil Gegerliligi Arapcasina gevirisi bir dil uzmaninca yapilmis
olup, Suriye Arapgasindan ingilizceye gevirisi
ise bir bagka dil uzmani tarafindan yapilmistir
Arastirmada Olgegin Suriye  Arapgasi
Gegerlilik versiyonunda yer alan ifadelerin icerikleri ile
igerik ilgili on adet uzman goérusune basvurulmus ve
kendilerinden 6lgek ifadelerini 1 ile 4 arasinda
(Kapsam)
S degerlendirmeleri istenmistir. Sonrasinda ise
Gegerliligi

bu degerlendirmeler arasindaki uyumun
kontroli igin Kendall Uyusum Katsayisi (W)

(Kendall  Coefficient of  Concordance)
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Arastirmada 6lcegin yapi gegerliliginin kontrolQ

kesfedici (agimlayici) faktor analizi ile
Yapi yapiimistir. Faktor analizi birden fazla ifadenin
Gegerliligi bulundugu veri setlerinde birbiri ile benzerlik
gOsteren ifadelerin  bir kavram altinda
toplanarak s6z konusu olgunun
Bir kiltire kazandirilan o&lgegin gecerliligi
yuksek oldugundan emin olunan, benzer
Yakinsak sonuglari olan bir baska odlgek ayni gruba
Gegerliligi uygulanmasinin ardindan her iki 6lgekten de
alinan puanlarin birbiri arasindaki
korelasyonuna bakilarak hesap edilmektedir
Olgegin ayrit edici gegerliliginde kendinden
Ayirt Edici yapica farkli degigkenler ile anlamsiz bir
Gegerlilik iliskisinin olmasi ya da eldeki test puanlarinin
benzer degdiskenlerle yiksek veya anlamli
korelasyona sahip olmasi gerekmektedir (Oner,
Olgekte yer alan ifadeler ile toplam puanlar
Madde arasindaki iliskinin belirlenmesinde yapilan
Toplam Puan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
Guvenirligi , oulanmistir (Akgiil 2005, Baydur ve Eser
20NR)
Cronbach Olgegin ve faktér analizi sonrasinda alt
Giivenirlik Alfa boyutlarin i¢ tutarliigi  Cronbach Alpha
Givenirlik katsayisina gore degerlendirilmistir (Esin 2014,
Katsayisi Karagbz 2014).
Zamana Arastirmada 50 kisilik bir gruba ilk gériismeden
Karsi 3 hafta sonra tekrar ayni anket formu
Degismezlik  uygulanmis ve katilimcilarin yapmis olduklari

(Test-Tekrar

degerlendirmelerin dnce ve sonra durumlarinin

Tect | | - Wi lizi

Arastirmada uyarlamasi yapilan TSBO ve alt boyutlarindan alinan puanlarin
normal dagihm gdésterme durumlarinin kontroli basiklik ve carpiklik degerleri
dikkate alinarak incelenmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin bulunabilecegi
aralik - = ve + « arasinda olmak ile birlikte normal dagihm goéstergesi -2 ve +2

arasinda varsayilabilmektedir (Ak, 2009).
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Arastirmada dlgegin uyarlama ¢alismasinin ardindan katilimcilarin digekten ve alt
boyutlardan aldiklari puanlarin demografik 6zelliklerine goére farkhilasma
durumlarinin kargilastiriimasinda parametrik testlerden bagimsiz érneklemeler

icin t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular %95 given dizeyinde

degerlendirilmistir.

4. BOLUM
BULGULAR
4.1 Olgek Uyarlama Galigmasi

Travma Sonrasi Bilisler Olgegi'ni uyarlama calismalari kapsaminda yapilan

islemler bu bélimde anlatiimigtir.
411 Olgegin Dil Gegerliligine Ait Bulgular

TSBO'nin uyarlama galismasinda birinci adim olarak dlgegin dil gegerliligi ile ilgili
calismalar gergeklestiriimistir. Posttraumatic Cognitions Inventory (Ek 1)'nin Suriye
Arapgasina gevirisi hem Ingilizce hm de Arapga dillerini iyi bilen uzmanlar
tarafindan yapmis olup, bu durumdan da ingilizce'ye gevirisi ayni dil grubunda
uzman olan ve orijinal dlgek ifadeleri hakkinda bilgi sahibi olmayan bagka biri
tarafindan yapilmistir. S6z konusu ¢eviri sonrasinda 6lgek ifadeleri orijinal dlgegin
gelistirenleri tarafindan incelenmis ve geri bildirmler dogrultusunda maddeler
istenen sekilde revize edilmistir. Olgek gelistireni ile irtibatta kalinarak gerekli
dizenlemerin ardindan 6lgegin dil uygunluguna onay anilmistir. Buna goére 6lgegin
orijinali olan Ingilizce versiyonu ile cevirisi yapilmis olan 6lgek ifadeleri
karsilastirildiginda aralarinda sematik olarak bir fark olusmadidi ve o6lgegin dil
gecerliligini sagladig1 belirlenmigtir. Daha sonra farkli yas araliklarinda ve

cinsiyette Suriye’li multecilerden olusan gruplarla maddelerin anlasilirligi ifadelerin
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kultdre ve dile uygunlugu hakkinda gergeklestirilen toplu gérismeler neticesinde
Olcek ifadelerinde gerekli diizenlemelere gidilmisgtir.

41.2 Olgegin Kapsam Gegerliligi

Olgegin kapsam gegerliliginin degerlendiriimesi adiminda dlgegin dil gegerliligi
yapilmis hali alaninda uzman on kisiye gonderilmistir (EK X). Uzman kisiler dlgek
ifadelerini "1-Hig Uygun Degil", "2-Uygun Degil", "3-Uygun" ve "4-Oldukg¢a Uygun"

olacak bigimde degerlendirilmis ve ifadeler ile ilgili revizyon talepleri alinmigtir.

Buna gdre uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirmelere ait aritmetik ortalama,

standart sapma ve medyan degerleri Tablo 4.'de gdsterilmistir.
Tablo 4.

TSBO'nin Uzman Degerlendirmesi Sonuglari

Olgek maddeleri  Aritmetik Standart Sapma Medyan
QOrtalama
ifade 1 2,10 0,67 2
ifade 2 3,10 0,57 3
ifade 3 3,20 0,42 3
ifade 4 3,50 0,53 3
ifade 5 3,10 0,32 3
ifade 6 3,40 0,52 3
ifade 7 3,40 0,52 3
ifade 8 3,10 0,32 3
ifade 9 3,20 0,42 3
ifade 10 3,20 0,42 3
ifade 11 3,30 0,48 3
ifade 12 3,40 0,52 3
ifade 13 3,00 0,47 3
ifade 14 3,30 0,48 3
ifade 15 3,10 0,32 3
ifade 16 3,60 0,52 4
ifade 17 3,20 0,63 3
ifade 18 3,10 0,32 3
ifade 19 3,20 0,42 3
ifade 20 3,40 0,52 3
ifade 21 3,30 0,48 3
ifade 22 3,10 0,32 3
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ifade 23 3,10 0,57 3
ifade 24 3,10 0,57 3
ifade 25 3,20 0,42 3
ifade 26 3,10 0,32 3
ifade 27 3,20 0,42 3
ifade 28 3,10 0,57 3
ifade 29 3,20 0,42 3
ifade 30 3,20 0,42 3
ifade 31 3,00 0,47 3
ifade 32 3,30 0,48 3
ifade 33 3,10 0,32 3
ifade 34 3,10 0,32 3
ifade 35 3,10 0,32 3
ifade 36 3,20 0,42 3

Arastirmada dil gecerliligi saglandiktan sonra alaninda uzman ve Arapcga bilen
akademisyenlere yoneltilen dlgek ifadelerini degerlendirmeleri sonucunda oélgekte
dusuk degerlendirmede bulunulmus olarak yalnizca ifade 1 bulunmakta olup, daha
uygun bir dizenlemeye de gidilemeyeceginden O&lgek ifadeleri arasindan

cikariimistir.

Buna gore uzmanlar arasindaki fikir birliginin anlamlilik diizeyinin ve siddetinin
belirlenmesi i¢in yapilan Kendall uyusum Katsayisina ait bulgular Tablo 5'de yer

almaktadir.
Tablo 5.

TSBO Kendall Uyusum Katsayisi Korelasyon Testi Sonuglari

N w X2 P

10 0,349 113,181 0,000

Arastirmada cgevirisi yapilmis olan 6lgedin uzman degerlendirmeleri sonucunda
uzmanlar arasindaki fikir birliginin kontrol edilmesi amaciyla Kendall Uyusum
Katsayisi (W) korelasyon testi uygulanmis olup, 6lgekte yer alan 36 ifade tzerinde

uzmanlarin fikir birligi i¢cinde olduklari belirlenmistir (W=0,349; p<0,05).
4.1.3 Madde Toplam Puan Korelasyonu

Arastirmada yer alan TSBO'nin madde toplam puan korelasyonu igin yapilan

Pearson Korelasyon Katsayisi sonuglari Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6.

TSBO'nin Madde Toplam Puan Korelasyonuna Ait Bulgular

Olgek Madde Madde Madde Madde
Maddeleri Silindiginde  Silindiginde Toplam Puan Silindiginde
Olgek Olgek Korelasyonu Olgek Alfa

ifade 2 94,652 1445,939 0,498 0,949
ifade 3 95,068 1456,670 0,451 0,949
ifade 4 94,962 1445,885 0,537 0,949
ifade 5 94,490 1410,171 0,682 0,947
ifade 6 94,353 1412,324 0,690 0,947
ifade 7 93,811 1402,748 0,671 0,948
ifade 8 93,164 1403,263 0,587 0,948
ifade 9 94,259 1413,181 0,635 0,948
ifade 10 93,491 1417,000 0,607 0,948
ifade 11 92,905 1404,953 0,603 0,948
ifade 12 95,036 1462,592 0,398 0,949
ifade 13 94,580 1430,096 0,624 0,948
ifade 14 94,490 1423,065 0,629 0,948
ifade 15 94,569 1445,954 0,515 0,949
ifade 16 94,658 1444,922 0,514 0,949
ifade 17 94,688 1436,242 0,556 0,948
ifade 18 93,892 1414,767 0,636 0,948
ifade 19 94,509 1443,872 0,452 0,949
ifade 20 94,907 1460,209 0,434 0,949
ifade 21 95,021 1447,267 0,543 0,949
ifade 22 94,796 1434,583 0,580 0,948
ifade 23 94,002 1394,184 0,719 0,947
ifade 24 94,499 1402,148 0,716 0,947
ifade 25 94,539 1437,942 0,523 0,949
ifade 26 94,645 1404,756 0,709 0,947
ifade 27 93,794 1376,649 0,693 0,947
ifade 28 94,554 1421,149 0,575 0,948
ifade 29 94,983 1440,024 0,520 0,949
ifade 30 94,594 1425,090 0,605 0,948
ifade 31 94,964 1453,520 0,464 0,949
ifade 32 94,388 1422,783 0,628 0,948
ifade 33 94,412 1461,762 0,352 0,950
ifade 34 93,936 1392,375 0,663 0,948
ifade 35 95,100 1446,219 0,513 0,949
ifade 36 95,113 1423,207 0,652 0,948

Olgme aracinda bulunan ifadelerin madde-toplam korelasyonlarinin 0,30
degerinden daha fazla olmasinin maddelerinin iyi maddeler olduguna dair bir

gOsterge olarak kabul edilmektedir (Tavsancil, 2002; Biytkoztirk, 2017). Buna
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g6re Tablo 4.3'e gore ifadeleri madde toplam korelasyon katsayilari 0,30'dan daha
blylk oldugundan dlgek ifadeleri korunmustur.

4.1.4 Yapi Gegerliligi

TSBO'in yapi gegerliliginin test edilmesi igin kesfedici (agimlayici) faktor analizi
yapimistir. Faktor analizinin yapilabilmesi i¢in verilerin uygunluklarinin kontroll
KMO testi ve Barlett's testiile yapilmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Blyukoztirk,
2010).

Kesfedici (Agimlayici) faktdor analizinin 6n varsayimlarinin sinanmasi Uzerine
Barlett's Kiresellik testi ve Kaiser Mayer Olkin testi yapilmis olup, bu bulgular Tablo

7’de gosterilmigtir.
Tablo 7.

TSBO Igin KMO Ornekleme Uygunluk Olgiimii ve Bartlett’s Kiiresellik Testi

Kaiser-Meyer-Olkin ~ Ornekleme Uygunluk 0,950

Olgiimii

Barlett's Ortalama Ki-Kare 9894,916

Test Serbestlik Derecesi 595
Anlamlilhik 0,000

TSBO'nin faktér analizi dncesindeki varsayimlarinin kontrol( igin yapilan KMO testi
sonucunda 0,950 degeri bulunmus olup 6rneklem sayisinin yeterliligi olduguna
karar verilmistir. Ayrica Barlett's kuresellik testi sonucu istatistiksel bakimdan
anlamh ¢iktigindan (p<0,05) dlgek ifadelerinin birbiri arasinda anlamli iligkilerin var
oldugu bulgusuna ulasiimistir. Buna gére her iki teste gére TSBO igin faktér

analizine gecilmesine karar verilmistir.

Yapilan faktor analizi neticesinde gruplanmis olan ifadelerin kabul edilme sinirlari
orneklem biyukligu ile yakindan iligkili olup (Hair ve ark., 1998), su sekilde ifade
edilmektedir:
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Faktor Yiikii / Orneklem Biiyiikliigii
0,30 // 350
0,35// 250
0,40// 200
0,45// 150
0,50// 120

Buna gore arastirma orneklemi 523 kisi oldugundan 0,30 faktor yikinin altinda

olan maddelerin ¢ikartilmasi kararlastirilmistir.

Faktor sayisinin tespit ediimesinde Kaiser (1960) 6zdegerlerin sifirdan daha blyuk
olanlarin dikkate alinmasi gerektigini belirtmigtir. Bu arastirmada 6z degerleri
birden daha buylk olan degerler dikkate alinarak faktorlesmenin gerceklestigi
belirlenmistir. Olgek ifadelerinin dlgekten gikariimasi ile ilgili olarak bir baska kriter
de ifadelerin faktor yiklerinin birden fazla faktérde 0,10'dan daha az olacak sekilde
deger almasidir (Tabachnick ve Fidell, 2011). Bu arastirmada da birden fazla
faktdorde 0,10 birimden daha dusik farkla deger alan ifadeler dlgekten ¢ikariimigtir.
Ayrica faktér analizinde temel bilesenler analizi kullaniimis olup, déndirme

rotasyonu olarak varimax segilmistir.

Yapilan ilk faktor analizinde ifade 6 ve ifade 9 birden fazla faktérde 0,10 degerinden
daha az farkla deger aldigindan 6lgek ifadeleri arasinda gikariimis olup, TSBO'ne
yonelik degiskenler icin uygulanan son faktdr analizi sonucu faktérler ve faktor yuk

degerleri Tablo 8'te gosteriimektedir.
Tablo 8.

TSBO lgin Uygulanan Faktér Analizi Sonucuna Ait Bulgular

Faktorler
ifadeler
1 2 3
ifade27 0,839
ifade8 0,834
ifade 11 0,815

ifade34 0,763
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ifade23
ifade10
ifade7

ifade24
ifade5

ifade26
ifade18
ifade20
ifade17
ifade21
ifade16
ifade12
ifade14
ifade15
ifade22
ifade13
ifade25
ifade19
ifade3

ifade35
ifade4

ifade31
ifade29
ifade32
ifade33
ifade28

ifade30

0,732
0,725
0,683
0,587
0,586
0,573

0,555

0,656
0,650
0,637
0,630
0,628
0,569
0,558
0,551
0,521
0,495
0,456
0,434
0,415

0,380

0,672
0,650
0,647
0,612
0,594

0,578
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ifade36 0,523

ifade2 0,390

Tablo 8 yer alan ifadelerin 3 alt boyutta toplandigi ve faktér yiklerinin 0,30'dan
blylk oldugu tespit edildiginden uyarlamasi yapilan élgegin bu halinin korunmsina

karar verilmistir.

Faktor analizi bulgularina gore 2. faktdrde orijinal dlgedin maddelerinin aynilari
Arapga Olcekte de yer almaktadir. Arapga dlgekte farkl olarak 5, 24,26 ve 34.
Maddeler de 2. faktérde yer almistir. Orijinal Olgcekte 3. Faktérde yer alan
maddelerden 31. Madde hari¢ timi Arapca Olcekte 1. Faktorde toplanmistir.
Ayrica Arapcga 6lcegin 3. Faktérinde orijinal 6l¢egin birinci faktérinde yer alan 2,
26, 28,29, 30, 32, 33. Maddelerin toplandigi gériimektedir.

Scherer ve ark. (1988) yapmis olduklari galismada sosyal bilimler alanindaki dlgek
gelistirme / uyarlama calismalarinda agiklanan varyans oraninin %40 ve %60
arasinda olmasinin yeterli olacagi belirtiimigtir (Tabachnick ve Fidell, 2011). Bu

arastirmada agiklanan varyans oraninin %50'den daha fazla olmasi istenmistir.

Yapilan faktér analizi sonucunda olugsan alt boyutlarin varyans agiklama
oranlarina ait bulgular Tablo 9'da belirtilmistir.

Tablo 9.

TSBO igin Uygulanan Faktér Analizi Sonucu Agiklanan Varyans Miktarlari

Baslangig Ozdegerleri Faktor Yiklerinin  Kareleri
Toplami

Bilesenler Ozdeger Toplam Birikimli Toplam Varyansin Birikimli

Yiizde Yiizdesi Yiizde
1 13,174 37,639 37,639 7,552 21,577 21,577
2 2,909 8,312 45951 5970 17,056 38,633
3 1,591 4,544 50,495 4,152 11,862 50,495
4 0,982 3,663 54,158
5 0,971 3,004 57,162

6 0,970 2,772 59,934
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7 0,923 2,638 62,572
8 0,869 2482 65,054
9 0,815 2,329 67,383
10 0,743 2124 69,507

Tablo 4.6.'ya gbre 1 nolu faktériin varyans aciklayiciligi orani %21,577; 2. faktorin
varyans agiklayicihgi orani %17,056 ve 3.faktdrin varyans acgiklama orani
%11,862 olarak bulunmus olup, 6lgegin travma sonra biligler ile ilgili varyansin
%50,495'ini acikladigi belirlenmistir. Olgekte 1.faktor olarak belirlenen alt boyutun
ismi "Diinya ile ilgili Olumsuz Biligler" olarak, 2. faktér olarak belirlenen alt boyutun
ismi "Kendiyle ilgili Olumsuz Biligler" olarak ve 3. faktér olarak belirlenen alt
boyutun ismi "Kendini Suglama" olarak orijinal 6lgekler paralel olacak sekilde

belirlenmistir.
4.1.5 Yakinsak Gegerlilik

Arastirmada uyarlamasi yapilan dlgek ile benzerlik tasiyan ve literatiirde kullanilan
Harvard Travma Olgeginden katilimcilarin almis olduklari puanlar ile TSBO'den
alinan puanlar arasindaki iligkinin incelenmesi ile uyarlamasi yapilan 6l¢egin
Yakinsak Gegerliligi kontrol edilmigtir. Ayrica literatirde travma sonrasi biligsel
olumsuz durum ile bireyin benlik saygisi arasinda da negatif yonli iligkilerin
oldugun dair bulgular mevcuttur (Ataoglu ve ark.,2019). Buna goére de Rosenberg
Benlik Saygisi Olgeginin alt boyutu olan Benlik Saygisi Alt Boyutu puanlari ile
TSBO'den alinan puanlar arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski beklenmektedir.
Olgeklerden alinan  puanlarin  birbiri  arasindaki iliskinin  derecesinin

degerlendiriimesi (KoklU ve ark,2006):

r iligki
0,00 iliski Yok
0,01-0,29 Dustik
0,30-0,70 Orta
0,71-0,99 Yiiksek
1,00 Cok yiiksek

seklinde yapilmistir.

Tablo 10 TSBO ile HTO ve Benlik Saygisi Alt Boyutu puanlari arasindaki iligkinin
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yonu ve siddeti ile anlamlilik duzeyleri gdsterilmigstir.

Tablo 10.

Olgeklerden Alinan Puanlar Arasindaki lliski

Alt Boyutlar Harvard Travma Olgegi Benlik ~ Saygisi  Alt
Boyutu
Travma Sonrasi r 0,704** -0,483**
Bilisim Olgegi p 0,000 0,000
**p<0,01

Arastirmaya katiim gésteren Suriyeli gégmenlerin Travma Sonrasi Bilisler Olgegi
ile Harvard Travma Olgegi puanlari arasinda pozitif yonll, yiksek diizeyde ve %95
glven dizeyinde istatistiksel bakimdan anlamh bir iliski bulunmustur (r=0,704;
p<0,01).

Arastirmaya katilim gésteren Suriyeli gégmenlerin Travma Sonrasi Bilisler Olgegi
ile Benlik Saygisi Alt Boyutu puanlari arasinda negatif yonllorta dizeyde ve %95
glven dizeyinde istatistiksel bakimdan anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,483;
p<0,01).

Buna gore dlgek puanlarinin birbiri arasindaki iligki literatirle uyumlu ve istatistiksel
bakimdan anlamli oldugundan Travma Sonrasi Bilisler Olgeginin yakinsak

gecerliligini sagladigi belirlenmigtir.
4.1.6 Ayirt Edici Gegerlilik

Travma Sonrasi Biligler Olgegi acgisindan Travma Sonrasi Tani Alma durumunu
belirleme durumu travma sonrasi tanisi olan ve olmayan olarak ayrilarak gruplarin
birbiri ile kargilastirnimasi bagimsiz drneklemler igin t testi ile yapilmigtir.
Calismada katilimcilarin Travma Sonrasi Stres Tanisi alma durumlan Harvard
Travma Olgegi ile belirlenmis olup, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu puani 45
ifadenin tamami (zerinden degerlendiriimektedir. Olgek 4’1 likert tipi puanlama

sisteminde 2,5 kesme puani ile kullaniimaktadir (Mollica ve ark.,2014).

Buna gore katimcilarin TSBO Olgeginden aldiklari puanlarin tani alma durumuna

gore farkhlagsma durumlarinin incelenmesi igin yapilan bagimsiz érneklemeler igin
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t-testi sonucu Tablo 11 gdsterilmistir.
Tablo 11.

TSSB Tanisi Alan ve Almayan Gruplarin TSBO Ortalama Puanlari

Olgek Adi Tani N X Ss t P
Alma
Durumu
Travma Sonrasi Var 74 4,61 0,78 12,507 0,000
Biligler Olgegi Yok 449 3,21 0,91

Arastirmaya katilim gdsteren Suriyeli gé¢menlerin Travma Sonrasi Biligler
Olgeginden almis olduklari puanlarin travma sonrasi tani alma durumuna gore
%95 guven duzeyinde farkhlastigi belirlenmistir (t=12,507; p<0,05). Buna gore
TSSB tanili gégmenlerin (X=4,61) TSBO puanlari TSSB tanisi olmayanlardan
(X=3,21) daha yiksek bulunmustur. Buna gére TSBO'nin ayirt edici gegerlilik

kriterini sagladigi belirlenmisgtir.
4.1.7 Cronbach Alfa Glivenirlik Katsayisi

Givenirlik kavrami 6lgek igerisinde bulunan maddelerin birbiri ile bulunan tutarlihgi
ve bu maddelerin dl¢iilmesi disunilen olguyu élgmeye yeterli olduguna dair fikir
vermektedir (Ozdamar, 2004). Alan yazinda bulunan aragtirmalarda bir dlgegin
glvenirliginin belirlenmesinde Cronbach Alpha katsayisi siklikla kullaniimaktadir.
Ayrica bu katsayinin da 0,60 degerinden blyUk olmasi istenmektedir (Pai ve
Chary, 2013).

Yapilan faktoér analizi sonucunda Suriye Arapgasi dilindeki 6lgegin g alt boyuttan
olustugu belirlenmistir. Buna gore 6lgege ait alt boyutlar, ifade numaralari ve

Cronbach Alpha guvenirlik katsayilari Tablo 12'da belirtilmistir.
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Tablo 12.

TSBO ve Alt Boyutlarinin Cronbach Alpha Katsayisi Degerleri

Alt Boyutlar Cronbach Alpha
Diinya ile ilgili Olumsuz Bilisler 0,729
Kendiyle ilgili Olumsuz Biligler 0,893
Kendini Sug¢lama 0,647
Travma Sonrasi Biligler Olgegi 0,919

Tablo 12.'a goére katilimcilarin dlgekten ve alt boyuttan almis olduklar puanlari
sirasl ile Diinya ile ilgil olumsuz bilisler, 0,72, Kendiyle ilgili Olumsuz Bilsler 0,89,
Kendini sucglama 0,64 olgek toplaminin guvenirlik katsayisi ise 0,91 olarak
saptanmistir. Dolayisiyla Cronbach Alpha givenirlik katsayisi degerleri 0,60'tan

blylk oldugundan dlgegin tutarh oldugu belirlenmistir.
4.1.8 Zamana Karsi Degigmezlik (Test-Tekrar Test) Glvenirliligi

TSBO'nin zamana karsi degismezliginin kontrolii igin 50 katiimciya ilk
uygulamadan sonra tekrar ulasiimistir. Bu sure U¢ haftadan az olmayip, bir aydan
fazla da olmamistir. S6z konusu iki uygulamadan alinan puanlarin degismezIigi

non-parametrik testi olan Wilcoxon testi ile Tablo 13'da incelenmistir.
Tablo 13.

TSBO'nin Zamana Karsi Degismezlik (Test-Tekrar Test) Giivenirligi Sonucu

Anket Sirasi N Aritmetik Standart Z P
Ortalama Sanma

ilk Uygulama 50 3,28 1,02 -0,944* 0,345

Son 50 3,30 1,02

Uygulama

*Wilcoxon testi

Arastirmaya katilim gdsteren Suriyeli gggmenlerden 50 kisinin TSBO'nin ilk ve son
uygulamalarindan aldiklari puanlarin karsilastirilmasi i¢in yapilan Wilcoxon testi
sonucunda testlerin ortalamasi arasinda %95 guven duzeyinde anlamli bir

farkliliga rastlanmamistir (Z=-0,944; p=0,345). Buna gére TSBO'nin zamana kars|
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degiskenlik géstermeyen bir nitelikte oldugu ve zamana bagli olarak farkh sonuglar

Uretmedigi belirlenmistir.
4.2  Tanimlayici istatistikler

Arastirmaya katihm gésteren Suriyeli gégmenlerin TSBO ve alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik degerleri Tablo

14'de gosterilmistir.
Tablo 14.

TSBO ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Tanimlayici istatistikleri

Alt Boyutlar N Ortalama  Standart Carpikhik Basiklik
Sapma (Skewness) (Kurtois)

Diinya ile ilgili
Olumsuz 523 4,97 1,23 -0,40 -0,67
Biligler
Kendiyle ilgili
Olumsuz 523 2,98 1,16 0,38 -0,42
Biligler
Kendini
Suglama 523 2,85 1,24 0,51 -0,13
Travma Sonrasi

523 3,41 1,02 0,32 -0,29

Biligler Olgegi

Katiimcilarin " Diinya ile ilgili Olumsuz Biligler" alt boyutundan almis olduklar
puanlarin ortalamasi X=4,97 (ss=1,23); " Kendiyle ilgili Olumsuz Biligler" alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamasi X=2,98 (ss=1,16); "Kendini
Sucglama" alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamasi X=2,85 (ss=1,24);
Travma Sonrasi Biligler Olgegi toplamindan almis olduklari puanlarin ortalamasi
X=3,41 (ss=1,02) olarak tespit edilmisgtir.

Tablo 14'e gore Olgekten ve alt boyuttan alinan puanlarin basiklik ve carpiklik
degerleri -2 ve +2 arasinda oldugundan alinan puanlarin normal dagilim gésterdigi

belirlenmistir.
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4.3  Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére TSBO ve Alt Boyutlardan

Alinan Puanlarin Farklilagma Durumlari

Arastirmaya katihm gésteren Suriyeli gégmenlerin TSBO ve alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin cinsiyete goére farklilasma durumlari bagimsiz érneklemler t testi

ile Tablo 15'de incelenmisgtir.
Tablo 15.

Katilimcilarin TSBO ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Gére

Farklilasma Durumlari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t ¢]
Diinya lle |llgili Erkek 81 4,86 1,24
-0,839 0,402
Olumsuz Biligler Kadin 442 4,99 1,23
Kendiyle ilgili Erkek 81 2,92 1,04
-0,474 0,635
Olumsuz Biligler Kadin 442 2,99 1,18
Kendini Suglama Erkek 81 2,59 1,13
-2,087 0,037
Kadin 442 2,90 1,25
Travma Sonrasi Erkek 81 3,30 0,90
. -1,111 0,297
Bilisler Olgegi Kadin 442 3,43 1,04

Arastirmaya katilim go6steren Suriyeli gd¢menlerin "Kendini Suglama" alt
boyutundan aldiklari puanlarin cinsiyete gore farklilastigi belirlenmistir (t=-2,087;
p<0,05). Buna gobre Suriyeli gogmen kadinlarin (X=2,90) kendini suglama alt
boyutundan aldiklari puanlarin Suriyeli gogmen erkeklerden (X=2,59) daha ylksek

oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katihm gdésteren Suriyeli gégmenlerin TSBO ve alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin yasa gore farklilasma durumlari tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ile Tablo 16 incelenmisgtir.
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Katilimcilarin  TSBO ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Yasa Goére

Farklilasma Durumlari

Levene
Alt Boyutlar Yas N X Ss F p Fark
o]
18-24 ya
" yas 132 5,22 1,15
25-31 vya
yas 110 4,55 1,21
Diinya @ 2-1
igili 32-38 yas 2-3
102 5,03 1,31 5,323 0,000 0,186
Olumsuz ) 2-4
Biligler 39-45 vya 2-5
3 yas 84 514 1,10
@)
46 yas ve
yas 95 4,88 1,26
st ©
18-24 ya
" yas 132 2,91 1,24
25-31 vya
yas 110 2,72 1,10
Kendiyle @
igili 32-38 yas -
102 2,89 1,06 3,820 0,005 0,332
Olumsuz @ -
Bilisler 3945 vya
3 yas 84 3,26 1,05
@)
46 yas ve
yas 95 3,20 1,23
st ©
18-24 ya
0 yas 132 2,70 1,25
25-31 vya
yas 110 2,89 1,28
)
Kendini 32-38 vyas
102 2,78 1,18 1,318 0,262 0,873
Suglama &)
3945 vya
yas 84 3,08 1,31
(@)
46 yas ve
yas 95 2,87 1,14

asti ®
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18-24 ya
» yas 132 3,41 1,05
25-31 ya
yas 110 3,15 0,96
Travma @
Sonrasi 32-38 yas 2-4
102 3,37 0,95 3,547 0,007 0,652
Biligler &) 2-5
Olgegi 39-45 vya
se9 yas 84 3,66 0,98
(@)
46 yas ve
yas 95 3,55 1,10
stl ©

Aragtirmaya katilim gosteren Suriyeli gégmenlerin "Diinya ile ilgili Olumsuz

Bilisler" ve " Kendiyle ilgili Olumsuz Biligler" alt boyutlarindan ve "TSBO"den
aldiklari puanlarin yasa gore farklilastigi belirlenmistir (F=5,323 p<0,05; F=3,820
p<0,05; F=3,547 p<0,05). Buna goére 25-31 yas arasindaki Suriyeli gd¢menlerin
(X=4,55) dinya ile ilgili olumsuz biligler alt boyutundan aldiklari puanlarin 18-24
yas (X=5,22), 32-38 yas (X=5,03), 39-45 yas (X=5,14) ve 46 yas ve Ustl (X=4,88)
olanlardan daha dusuk; 25-31 yas arasindaki Suriyeli gdgmenlerin (X=2,72) kendi
ile ilgili olumsuz biligler alt boyutundan aldiklari puanlarin 39-45 yas (X=3,26) ve
46 yas ve Ustl (X=3,20) olanlardan daha disik; 25-31 yas arasindaki Suriyeli
gdéemenlerin (X=3,15) TSBO aldiklari puanlarin 39-45 yas (X=3,66) ve 46 yas ve

Ustl (X=3,55) olanlardan daha dusuk oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katihm gésteren Suriyeli gégmenlerin TSBO ve alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin medeni duruma goére farklilasma durumlar bagimsiz

orneklemler t testi ile Tablo 17'te incelenmistir.
Tablo 17.

Katilimcilarin TSBO ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Medeni Duruma Gére

Farklilasma Durumlari

Alt Boyutlar Medeni N X ss t p
Durum
Diinya lle llgili | Evli 418 | 4,98 1,18
. 0,499 0,618
Olumsuz Biligler | Bekar 105 | 4,91 1,40
Kendiyle ilgili | Evli 418 | 3,00 1,15
0,945 0,345
Olumsuz Biligler | Bekar 105 |2,88 1,19
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Kendini Suglama | Evli 418 | 2,86 1,24
0,291 0,771

Bekar 105 | 2,82 1,21

Travma Sonrasi | Evli 418 | 3,43 1,01
- . . 0,871 0,384

Biligler Olgegi Bekar 105 | 3,34 1,06

Arastirmaya katilim gdsteren Suriyeli gdgmenlerin TSBO ve alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin medeni duruma goére farklilik gdstermedigi belirlenmigtir
(p>0,05).

5. BOLUM
TARTISMA

6.1 Tartisma

Bu calisma Turkiye’de yasayan Suriyeli multecilerle ruh sagligi alaninda, travma
¢alismalarinda kullanilabilecek, TSSB olusumunda ve sUrmesinde énemli role
sahip biliglerin degerlendiriimesini saglayan bir o6l¢gim aracinin gecgerlik ve

glvenirlik galismalarinin yapilmasini amaglamistir.

Muiltecilerin maruz kaldiklar olaylari ve etkilerini inceleyen birgok ¢alisma savasin
travmatik olaylar arasinda degerlendirildigi ve savas, go¢ deneyimlemis bireylerde
travma sonrasi stres bozuklugu goérilebilecegini gdstermektedir. Ancak travmatik
olaylar herkes tarafindan ayni bicimde degerlendiriimemekte ve dolayisiyla ayni
olaya maruz kalan birgok kisi Uzerinde birbirinden farkli etkiler goérilmektedir.
Kisilerin travmatik olaylari bilissel olarak yorumlama bigimlerinin TSSB gegirip
gecirmeyecekleri hususunda belirleyici etkerden oldudu dastnilmektedir (Amir,
Kaplan ve Kotler (1996). Ayni zamanda travmatik olayin bilislerde bozulmaya yol
actigi ve travma sonrasi TSSB gelismesi durumunda bozulan bilislerinde TSSB yi

kroniklestirip pekistirdigi bilinmektedir. (Foa ve ark., 1999). Travmatik olay sonrasi
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TSSB geciren bireylerin kendilerine ve digerlerine(diinyaya) iligkin biliglerinde
olumsuz yénde bozulma oldugu ¢alismalarda gérilmektedir (Yagci 2010)

Savasta zorlu olaylara maruz kalan mdltecilere yonelik gergeklestirilen psikososyal
destek calismalari ve klinik tedavi programlarinin gelistirilebilmesi icin TSSB nin
ortaya c¢lkmasi ve surmesinde etkili oldugu bilinen olumsuz biliglerin
degerlendiriimesi 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte Bilissel Model kapsaminda
uygulanan tedavi planlarina goére olumsuz bilislerdeki iyilesmeler TSSB’de de
iyilesme oldugunu gostermektedir (Van Etten ve Taylor, 1998). Tim bu verilere
dayanarak Ulkemizde yasayan savas magduru Suriyeli miuiltecilerde savasin
etkileri ve TSSB tedavisinde kullanilabilecek, travma sonrasi bilislerin
degerlendirilebilecedi psikometrik acidan gugli bir 6lgme aracina ihtiyag
duyuldugu goérilmektedir. Bu ihtiyag dogrultusunda Foa ve arkadaslan (1999)
tarafindan gelistirlen gavenilir bir teorik temele ve gugli psikometrik 6zelliklere
sahip Travma Sonrasi Bilisler Olgegi'nin Suriye Arapgasinda hazilranmig formu 18
yas UstU Suriyeli Milteciler 6rnekleminde gegerlik ve givenirligine iliskin bulgular
incelenmistir. Suriye Arapcgasinda hazirlanmis olan Travma Sonrasi Biligler
Olgegi'nin Suriyeli Multeciler érnekleminde givenilir ve gegerli bir 6lgek oldugu

gOrulmustar.

Calismadan elde edilen sonuglar gegerlik ve glvenirlik basliklari kapsaminda ele
alinacaktir. TSBO’niin Suriye Arapgasina uyarlanmig versiyonunun Gegerlik ve
guvenirlik degerlendirme ¢alismalari kapsaminda élgegin gegerlik élcimleri igin dil
gecerliligi, kapsam gecerliligi, yapi gecerligi, yakinsak gegerlik ve ayirt edici
gegcerlilk analizleri yapilmis olup guivenirlige iligkin bulgular ise Madde toplam puan
glvenirligi, cronbach alfa guivenirlik katsayisi ve zamana karsi degismezlik( test-
tekrar test) analizleri ile Olgllmustir. Bu calismada ek olarak Katilimcilarin
Demografik Ozelliklerine Gére TSBO ve Alt Boyutlardan Alinan Puanlarin

Farklilasma Durumlari incelenmisgtir.

Gegerlilik bir 6lgme aracinin 6lgmeyi hedefledigi bir durumu baska bir 6zellik ile
karistirmadan ayirt ederek en dogru sekilde olgmesidir (Ercan, Kan, 2004).
Gegerlik dlgulmek istenen niteligin, kavramin dakik bir sekilde en dogru sekilde
dlglllyor olmasidir (Oner, 1997). Bir 6lgek hem giivenilir hem de gegerli olmalidir.
Olgegin gegerli olmasi énce o 8lgegin glivenilir olmasina baglidir. Gegerlilik analiz

gesitleri bir dlgtim aracini Ug farkh yoniyle dederlendirmektedir.

o Dil Gegerligi
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o Kapsam Gegerligi
e Yapi Gegerligi
e Olgit Bagintil Gegerlik ( Yakinsak Gegerlik, Ayirt edici gegerlik)

TABO'niin Suriye Arapgasina Uyarlanmasi Calismasinda ¢ gegerlik tiriide

incelenmisgtir.

TSBO'nin uyarlama galismasinda birinci adim olarak dlgegin dil gegerliligi ile ilgili
calismalar gergeklestiriimistir. Posttraumatic Cognitions Inventory’nin  Suriye
Arapgasina gevirisi hem Ingilizce hm de Arapga dillerini iyi bilen uzmanlar
tarafindan yapmis olup, bu durumdan da ingilizce'ye cevirisi ayni dil grubunda
uzman olan ve orijinal 6lgek ifadeleri hakkinda bilgi sahibi olmayan baska biri
tarafindan yapilmistir. S6z konusu g¢eviri sonrasinda o6lgek ifadeleri orijinal dlgegin
gelistirenleri tarafindan incelenmistir. Buna gére 6lgegin orijinali olan ingilizce
versiyonu ile gevirisi yapilmis olan 6lgek ifadeleri karsilastirildiginda aralarinda
sematik olarak bir fark olusmadigi ve 6lgegin dil gecerliligini sagladigi belirlenmistir
(Oner 1997, Esin 2014).

Arastirmada Olgegin Suriye Arapgasi versiyonunda yer alan ifadelerin igerikleri ile
ilgili on adet uzman goéristne bagvurulmus ve kendilerinden 6lgek ifadelerini 1 ile
4 arasinda degerlendirmeleri istenmistir. Sonrasinda ise bu degerlendirmeler
arasindaki uyumun Kkontroli igin Kendall Uyusum Katsayisi (W) (Kendall
Coefficient of Concordance) kullanilmistir (Esin 2014, Alpar 2014). Dil gecerliligi
saglandiktan sonra alaninda uzman ve Arapca bilen akademisyenlere yoneltilen
Olgek ifadelerini degerlendirmeleri sonucunda Olgekte disik degerlendirmede
bulunulmus olarak yalnizca ifade 1 bulunmakta olup, daha uygun bir diizenlemeye

de gidilemeyeceginden Olgek ifadeleri arasinda gikariimasi uygun goralmustar.

TSBO'nin yapi gegcerliliginin test edilmesi icin kesfedici (agimlayici) faktér analizi
yapimistir. Faktor analizinin yapilabilmesi igin verilerin uygunluklarinin kontroll
KMO testi ve Barlett's testi ile yapilmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Blyukoztirk,
2010). TSBO'nin faktér analizi dncesindeki varsayimlarinin kontroll igin yapilan
KMO testi sonucunda 0,950 degeri bulunmus olup 6rneklem sayisinin yeterliligi
olduguna karar verilmigtir. Ayrica Barlett's kiresellik testi sonucu istatistiksel
bakimdan anlamli ¢iktigindan, dlgek ifadelerinin birbiri arasinda anlamli iligkilerin
var oldugu bulgusuna ulasiimistir. Heler iki testten ekde edilen sonuglar TSBO’nin

faktor analizi igin uygun oldugu anlamina gelmektedir.



49

Ayrica faktér analizinde temel bilesenler analizi kullaniimis olup, déndirme
rotasyonu olarak varimax segilmistir. Yapilan ilk faktdér analizinde ifadelerin 3 alt
boyutta toplandigi ve faktér yuklerinin 0,30'dan blytik oldugu tespit edilmisitir. ifade
6 ve ifade 9 birden fazla faktorde 0,10 degerinden daha az farkla deger aldigindan

Olcek ifadeleri arasinda ¢ikariimis (Altunisik ve ark., 2010)

Scherer ve ark. (1988) yapmis olduklari galismada sosyal bilimler alanindaki dlgek
gelistirme / uyarlama ¢alismalarinda agiklanan varyans oraninin %40 ve %60
arasinda olmasinin yeterli olacagini belirtiimistir (Tabachnick ve Fidell, 2011). Bir
arastirmanin agiklanan varyans oraninin %50'den daha fazla olmasi istenmistir. 1
nolu faktoériin varyans aciklayiciligr orani %21, 2. faktériin varyans agiklayiciligi
orani %17,05 ve 3.faktdrlin varyans agiklama orani %11,86 olarak bulunmus olup,
Olgegin travma sonra biligler ile ilgili varyansin %50,49'ini agikladigi belirlenmistir.
Olgekte 1.faktor olarak belirlenen alt boyutun ismi "Diinya ile ilgili Olumsuz Biligler"
olarak, 2. faktér olarak belirlenen alt boyutun ismi "Kendiyle ilgili Olumsuz Biligler"
olarak ve 3. faktor olarak belirlenen alt boyutun ismi "Kendini Suglama" olarak
orijinal dlgekler paralel olacak sekilde belirlenmistir. Faktor analizi bulgularina gore
2. faktoérde orijinal 6lgedin maddelerinin aynilari Arapca Olgekte de yer almaktadir.
Arapga olgekte farkl olarak 5, 24,26 ve 34. Maddeler de 2. faktérde yer almistir.
Orijinal olcekte 3. Faktérde yer alan maddelerden 31. Madde harig timu Arapga
Olcekte 1. Faktdrde toplanmistir. Ayrica Arapca oOlcedin 3. Faktdrtinde orijinal
Olgegin birinci faktérinde yer alan 2, 26, 28,29, 30, 32, 33. Maddelerin toplandigi
gorulmektedir. 3. Faktor olan “ kendini suglama “ alt boyutu teorik olarak “ kigilerin
kendisi ile ilgii olumsuz biligleri” kapsaminda degerlendirilebilecek maddeler
oldugu igin s6z konusu maddelerin 3. Faktérde toplanmis olmasi anlamsal
bakimdan bir farklilik olugturmamaktadir. Olgegi gelisitiren foa ve ark. (1999) teorik
alt yapisini bilissel model kapsaminda temellendirmistir. Bu anlamda travma ile
ilgili biliglerin kisinin knediyke ilgili ve dunyayla ilgili biligleri c¢ercevesinde
incelendigi gortlmektedir ( Foa ve ark, 1999, Yetkiner, 2010) . Bu bilgi 1s1ginda
Arapca Olgekte toplanan orijinal 6lgegin 1. Faktér maddeleri teorik olarak orijinal
Olcekle uyumludur. Ayrica orijinal élgegin alt boyutlati incelendiginde o6lgegin
Arapga formunda farkli alt boyutlarda yer alan maddelerin bulunduklari alt
boyutarda madde faktor yiklerinin ylksek oldugu, yani diger faktor ifadeleri ile

uyumlu olduklari gérilmektedir.

Yakinsak gegerlik bir 6lgegin, benzer sonuglari olan bir bagka 6lgekle ayni guruba

uygulanmasinin ardindan her iki dlgektende alinan puanlarin birbiri arasindaki
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korelasyona bakilarak yorumlanmaktadir (G6zUm ve Aksayan 2003). Arastirmasi
yapilan TSBO'nin yakinsak gegerliliginin hesaplanmasi igin Harward Travma ve
Benlik Saygisi Olgekleri kullaniimistir. Arastirmaya katihm gdsteren Suriyeli
gbéemenlerin Travma Sonrasi Biligler Olgeginin Arapga versiyonu ile Harvard
Travma Olgegi puanlari arasinda pozitif yonli, ylksek diizeyde istatistiksel
bakimdan anlaml bir iligki bulunmustur. Yine ayni sekilde katilimcilarin, Travma
Sonrasi Bilisler Olgeginin Arapga versiyonu ile Benlik Saygisi Alt Boyutu puanlari
arasinda negatif yonllorta diizeyde istatistiksel bakimdan anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir. Buna goére Olgek puanlarinin birbiri arasindaki iligki literatirle
uyumlu ve istatistiksel bakimdan anlaml oldugundan Travma Sonrasi Biligler

Olgegi'nin yakinsak gegerliligini sagladigi belirlenmistir.

Olgegin ayrit edici gegerliliginde kendinden yapica farkli degiskenler ile anlamsiz
bir iliskisinin olmasi ya da eldeki test puanlarinin benzer degiskenlerle yliksek veya
anlamli korelasyona sahip olmasi gerekmektedir (Oner, 1997). Buna gére bu
Arastirmaya katilim g0Osteren Suriyeli gé¢menlerin Travma Sonrasi Biligler
Olgeginden almis olduklari puanlarin travma sonrasi tani alma durumuna gore
farkhlastigi belirlenmigtir. Buna gére TSSB tanili gégmenlerin TSBO puanlari
TSSB tanisi olmayanlardan daha yiiksek bulunmustur. Buna gére TSBO'nin TSSB
gOsteren gruplarla gostermeyenleri ayirt ettigi dolayisiyla 6lgegin ayirt edici

gecerlilik kriterini sagladidi belirlenmis.

Bir dlgegin amacina uygun kullanilabilmesi igin glvenirlik 6zelligini tagsimasi
gerekmektedir. Olgegin giivenirligi farkli zamanlarda yapilan élglimlerden elde
edilen degerlerin birbirini tutmasi yani farklilik gostermemesidir. Yani bu 6zellik
dleme araci ile ilgili degil dlgiim sonuglarinin da tutarli olmasi ile ilgilidir (Onct,
1994). Buna gore Travma Sonrasi Biligler Olgegi'nin Suriye versiyonu igin madde
toplam puan guvenilrigi, cronag alfa i¢ tutarliik guvenilrigi, test tekrar test

guvenirlik analizleri yapilmis olup sonuglar sirasi ile incelenecektir.

Olgekte yer alan ifadeler ile toplam puanlar arasindaki iligkinin belirlenmesinde
yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir (Akgul
2005, Baydur ve Eser 2006). Olgme aracinda bulunan ifadelerin madde-toplam
korelasyonlarinin 0,30 degerinden daha fazla olmasinin maddelerinin iyi maddeler
olduguna dair bir gosterge olarak kabul edilmektedir (Tavsancil, 2002;
Blylkozturk, 2017). Ancak bazi kaynaklar .50 den kuguk katsayili maddelerin
alinmamasinin daha saglikh olcagini savunmaktadir (Karasar, 2000). Buna

ragmen birgok g¢alisma .20 Uzeri katsayili maddeleri kabul ederek ¢alismaktadir.
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Travma Sonrasi Bilisler Olgedi Arapga versiyonunun madde toplam puan
korelasyonlari incelendiginde madde katsayillari .35 ile .71 arasinda
degismektedir. .35'ten daha dusik katsayili madde goérilmmekte ve 6 madde
disinda tim maddeler .50’nin Uzerindedir. Tim bu verilerden yola ¢ikarak
TSBO’niin msdde toplam puan korelasyonu agisindan giivenilir bir dlgek oldu

gOrulmktedir.

Guvenirlik kavrami dlgek igerisinde bulunan maddelerin birbiri ile bulunan tutarhhigi
ve bu maddelerin dl¢iilmesi disunilen olguyu élgmeye yeterli olduguna dair fikir
vermektedir (Ozdamar, 2004). Alan yazinda bulunan arastirmalarda bir 6lgegin
glvenirliginin belirlenmesinde Cronbach Alpha katsayisi siklikla kullaniimaktadir.
Ayrica bu katsayinin da 0,60 degerinden blyuk olmasi istenmektedir.(Pai ve
Chary, 2013). Bu kriterler géz 6ninde alindiginda Travma Sonrasi Biligler
Olgeginin  Suriye Arapga versiyonunn yiiksek givenirlige sahip oldugu
go6rulmektedir. Calismada katilimcilarin dlgekten ve alt boyuttan almis olduklari
puanlar sirasi ile Dinya ile ilgil olumsuz biligler, 0,72, Kendiyle ilgili Olumsuz
Biligler 0,89, Kendini suglama 0,64 dlgek toplaminin guvenirlik katsayisi ise 0,91
olarak saptanmigtir. Dolayisiyla Cronbach Alpha givenirlik katsayisi degerleri

0,60'tan blylk oldugundan 6lgegin tutarli oldugu belirlenmistir.

Orijinal élgegin i¢ tutarhlik katsayilarina bakildiginda her bir alt boyut igin sirasiyla
“Kisinin kendiyle ilgili olumsu bilisleri,97”, “Dinyayla ilgili olumsuz bilisleri,88”,
“Kendini suglama,86” ve tim dlgek icin ise 97 oldugu goriimektedir.”

Olgegin Tirkge uyarlamasina bakildiginda élgegin bitiini igin alinan giivenirlik
katsayisi; .95 ve tim alt boyutlardan alinan ig tutarlihik katsayilari sirasi ile; .95 ve
.89 olarak bulunmustur. Olgegin Hollanda uyarlamasi incelendirginde élgegiin
bltinu icin ve tim alt boyutlar igin bulunan guvenirlik kat sayilari sirari ile; .93, .92,
.85, .82’dir. Cin uyarlmasi guvenirlik katsayilar ise sirasi ile; .96, .96, .89, .83
olarak bulunmustur. Olgegin diger dillere uyarlama galismalri incelendiginde alt
boyut glvenirlik katsayllarinin glvenirlik sirlamalari  yiksekten disige
siralandiginda en yliksek guvenirlik kat sayisina sahip alt boyut “ Kisinin kendiyle

ilgili olumsuz biligleri” ardindan “ Dlnya ile ilgili olumsuz biligler” ve en duguk
glvenirlik kat sayisina sahip alt boyut ise tim uyarlama g¢alismalarinda ortak
olarak “Kendini suglama” alt boyutu olmustur. Travma Sonrasi Biligleri Olgegi
Arapca versiyonunun guvenilrik katsayi verileri hem o6l¢egin orijinali hem de diger
uyarlama ¢alismalari ile uyumlu oldugu gorilmektedir ( Yetkiner, 2010, foa ve ark.

1999, Beck ve ark., 2004, Su ve Chen, 2008, Van Emercik ve ark., 2006)
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TSBO'nin zamana kargi degismezliginin kontrolii igin katihmcilara ilk 6lgek
uygulamasinin ardindan 2 ila 4 hafta arasinda tekrar bir uygulama yapilmasi
gerekliligi kapsaminda 50 katilimciya ilk uygulamadan sonra tekrar ulasiimistir. Bu
sure Ug¢ haftadan az olmayip, bir aydan fazla da olmamistir. S6z konusu iki
uygulamadan alinan puanlarin dedismezligi non-parametrik testi olan Wilcoxon
testi ile incelenmistir. Arastirmaya katihm gosteren Suriyeli gégmenlerden 50
kisinin TSBO'nin ilk ve son uygulamalarindan aldiklari puanlarin kargilastiriimasi
icin yapilan Wilcoxon testi sonucunda testlerin ortalamasi arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmadigi gorllmistir. Buna gore TSBO'nin zamana Kkarsi
degiskenlik géstermeyen bir nitelikte oldugu ve zamana bagli olarak farkh sonuglar
Uretmedigi belirlenmistir(Secer, 2013)

Katiimcilarin  TSBO’den aldiklari puan ortalamarina gore bilis dizeyleri
incelendiginde en yilksek puan ortalamsinin “Kisinin diinyaya ait bilisleri” alt
boyutundan alindigi gordlmuastir. Katimcilarin - deneyimleridkleri travmatik
olaylarin savas dolayisiyla oldugu g6z o6ninde bulunduruldugunda tehdit
kaynaginin digsal mekanizmalar olarak yorumlanmasi ve Kiginin dunyayi

glvenilmez bir yer olarak algilamasi olcukga tabiidir.

Katiimcilarin demografik 6zelliklerine gére TSBO ve alt boyutlardan alinan
puanlarin farklilasma durumlari incelenmistir. Bu kapsamda arastirmaya katilim
g6steren Suriyeli gdé¢cmenlerin dlgegin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore farkhlasip farklisamadigi incelenmisgtir.

Suriyeli gé¢menlerin "Kendini Suglama" alt boyutundan aldiklari puanlarin
cinsiyete gore farklilastigi belirlenmistir. Buna gore Suriyeli gé¢gmen kadinlarin
kendini suglama alt boyutundan aldiklarn puanlarin Suriyeli gé¢gmen erkeklerden

daha yuksek oldugu goérilmektedir.

Suriyeli gd¢menlerin dlgedin alt boyutlarindan aldiklari puanlara gore farklilasma
durumlari incelendiginde "Diinya lle ilgili Olumsuz Bilisler" ve " Kendiyle ilgili
Olumsuz Biligler" alt boyutlarindan ve "TSBO"den aldiklari puanlarin yasa gére
farklilastigi belirlenmistir. Buna gore 25-31 yas arasindaki Suriyeli gdgmenlerin
Olcedin alt boyutlarindan ayri ayri ve timuinden aldigi puanlarin diger yas
gruplarina gére daha disuk oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Arastirmaya katihm gésteren Suriyeli gégmenlerin TSBO ve alt boyutlarindan

aldiklari puanlarin medeni duruma gore farkllik géstermedigi belirlenmistir.
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Tarkiye’de Suriyelilerle yapilan arastirmalarda travma sonrasi biliglerin
degerlendirildigi bir galismaya rastlanmadidi icin bir kiyaslamaya gidilememketdir.
Ancak TSBO'niin travmatize olan gruplari digerlerinden ayridigi géz oniinde
bulundurulursa TSSB’nin oOlguldigu diger galismalara bakildiginda miuiltecilerle
yapilan ¢alismalarda erkeklerin kadinlara oranla travmatize olma oranlarini daha
fazla oldugu goértlmustir ( Powel, Butollo, Rosner,Tadeschi ve Calhoun 2003;
Creamer, Burgess ve McFarlane2001, Civriz, 2019). Bir bagka arastirma da ise
erkeklerle kadinlarin travmatize olma oranlari arasinda anlamh bir fark

bulunamadigi gértlmektedir (Civriz, 2019).

Yas gruplarina gére travmaya maruz kalma incelendiginde anlmal bir farkhlik
go6rulmemktedir. Powel, Butollo, Rosner,

Tadeschi ve Calhoun (2003). Bir baska ¢alismada yasl bireylerin genglere oranla

daha disiin oranda travmaya maruz kaldiklari saptanmistir ( Noriss, 2002).

Medeni duruma goére TSSB orani incelendiginde ise Civrizin (2019) yaptig
calismada medens durum ile travmaya maruz kalma arasinda anlamh br farkhlik

olmadi gérulmektedir.

6. BOLUM
SONUG

6.1. Sonuglar

Arastirmada Travma Travma Sonrasi Biligler Olgegdi'nin Suriye Arapcgasina
Uyarlamasi yapilmistir. Calisma Tirk Kizilay Ankara Toplum Merkezi
hizmetlerden yararlanan yetiskin 442 kadin ve 81 erkek olmak tzere toplam 523
kisilik bir grubun katihmi ile gergeklestirilmistir.

TSBO'nin uyarlama calismasinda birinci adim olarak dlgegin dil gegcerliligi
kapsaminda orijinali olan ingilizce versiyonu ile gevirisi yapilmis olan dlgek ifadeleri
karsilastirildiginda aralarinda sematik olarak bir fark olusmadidi ve o6lgegin dil
gegcerliligini sagladi1gi dlgek gelistirenleri tarafindan belirtilmigtir.
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Arastirmada cevirisi yapilmis olan élgedin uzman degerlendirmeleri sonucunda
uzmanlar arasindaki fikir birliginin kontrol edilmesi amaciyla Kendall Uyusum
Katsayisi (W) korelasyon testi uygulanmis olup, dlgekte yer alan 36 ifade tzerinde
uzmanlarin fikir birligi iginde olduklari belirlenmis ve bu kapsamda &lgegin 1.
Maddesinin dlgekten gikariimasina karar verilmistir. Olgekte madde toplam
korelasyon sayilarinin 0,30'dan bulyulk oldugundan bu gerekge ile 6lgekten madde
cikariimamistir. Olgegin yapi gegerliliginin kontrolli kesfedici faktor analizi ile
sinanmis olup, orijinal 6lgekte oldugu gibi Ug faktor altinda maddeler toplanmigtir.
Olgegin toplam varyans agciklayicihigi oraninin %50'den fazla oldugu gériimis
olup, dlgekte 1.faktér olarak belirlenen alt boyutun ismi "Diinya ile ilgili Olumsuz
Biligler", 2. faktor olarak belirlenen alt boyutun ismi "Kendiyle ilgili Olumsuz

Bilisler" ve 3. faktor olarak belirlenen alt boyutun ismi ise "Kendini Suglama" olarak
orijinal 6lgekler paralel olacak sekilde belirlenmistir. Faktor analizi sonucu iki alt

faktorde yer alan 6 ve 9. Maddeler dlgekten cikariimistir.

Olgegin ayirt edici 6zelliginin belirlenmesi igin katiimcilarin TSSB gdsterme
durumlari tespit edilmis olup, TSSB tanisi almis ve almamis gruplari dlgegin ayirt
edebildigi belirlenmistir. Katihmcilarin dlgekten ve alt boyuttan almis olduklari
puanlarin Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi degerleri 0,91 oldugundan dlgegin
tutarli oldugu saptanmistir. Olgegin zamana karsi degismezIigi ile ilgili olarak 50
kisilik bir gruba 3 hafta-1 ay arasi degisen surelerde tekrar anket formu
doldurulmustur. Yapilan analiz sonucunda ilk ve son uygulamalardan alinan
puanlarin farkhlasmadigi tespit edilmis ve TSBO'nin zaman karsi degismez oldugu

saptanmistir.

Olgegin bir kiiltiire uyarlanmasi igin gerekli gériilen biitiin asamalardan basariyla
gectigi gorilmis olup, TSBO'nin Suriyeli gd¢gmenlerin travma sonrasi biligsel

dizeylerini dlgebilecegi belirlenmisgtir.

Arastirmada olgek uyarlama calismasi sonrasinda olugsan dlgek bigimine gore
toplanan verilerden yola c¢ikarak katihmcilarin oélgek puanlarinin  dagihmi
hesaplanmistir. Buna gdre katiimcilarin " Diinya ile ilgili Olumsuz Biligler", "
Kendiyle ilgili Olumsuz Biligler", "Kendini Suglama" alt boyutundan almis olduklari
puan ortalamalari ve TSBO’nin tammanindan aldiklari puan ortalamalari
katilimcilarin dinya ile ilgili oldukga fazla olumsuz distinceye sahip oldugu ve
kendilerini en az olacak sekilde sugladiklari bulunmustur. Arastirmada Suriyeli

kadin gégmenlerin erkeklere goére kendilerini daha fazla sugladiklari
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belirlenmigken, medeni duruma gdre travma sonrasi biligler dizeyinde bir farklihga
rastlanmamistir. Ayrica katilimcilardan 25-31 yas arasinda olanlar i¢in dlgegin tim
alt boyutlatindan aldiklari puanlar ve o6lgek butindne iliskin puan ortalamailri
incelendiginde diger yas gruplarina nazaran distk olumsuz bilis diizeyine sahip

olduklari bulunmustur.

Sonu¢ olarak yapilan saha arastirmasi sonucunda elde edilen verilerinin
analizinden sonra TSBO'nin Arapga versiyonunun travma sonrasi biligleri tespit

edebildigi, gegerli ve guivenilir bir 6lgek oldugu goérilmustir.

7.BOLUM
ONERILER

7.1 Oneriler

Travma Sonrasi Bilisler Olgegi'nin Travma Sonra Bilisleri degerlendirmesinin
yaninda Travma Sonrasi Stres Bozuklu olan bireylerle olmayan bireyleri de
birbirinde ayirdig élgegin tim uyarlama calismalarinda kanitlanabilmistir. Olgegin
uygulandigi populasyon sinirlihdi kapsaminda gergeklestirilen ¢alismalarda 6lgek
tani koyucu olarak kullanilamamaktadir. Ancak Kliniklerde Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu tanisi almis bireyler Uzerinde gergeklestirilecek bir calisma ile tani

koyucu teorik alt yapisi gug¢li gtvenilir bir 6lgek elde edilebilir.

Arapga kaynaklarda biliglerin degerlendirildigi Olgeklere rastlanmamakla birlikte
Suriye Arapgasina 0zel olarak uyarlanmis bilisleri lgebilen dlgeklere arastirmalara
ragmen ulasilamamistir. TSBO gibi calismalarda sik kullanilan diger Olumsuz
bilisleri ve travma sonrasi olumsuz bilisleri degerlendiren diger 6lgeklerin uyarlama

calismalari yapilip dlgekler arasi iligki incelenebilir.

Olgek galismasinin bir diger sinirlihd ise uygulamanin gergeklestirildigi hedef
kitlenin codunlukla kadin, orta yas Ustu, egitim dlzeyi disuk bireylerden olusmasi
nedeniyle uygulanan toplam anket sayisi disuk tutulmustur. Egitim diizeyi yiksek
geng bir kitlede gerceklestiriliecek bagka bir ¢calismada olumsuz biliglerle iligkili
olabilecek ¢ok daha fazla kavramin degerlendiriimesi yapilabilir.

Tdm bu sinirhliklara ragmen ruh saghdr alaninda TSSB tedavisinde
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kullanilabilecek guglu teorik temellere dayali gecgerli ve givenilir bir dlgek elde
edilmistir.
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8 EKLER

EK 1. Turkge Bilgilendirme Formu

BILGILENDIRILMiS ONAM KATILIMCI BiLGILENDIRME FORMU

Bu arastirma Travma Sonrasi Bilisler Olgegi'nin Suriye dili ve kiltiriine uyarlanmasini
amagclamaktadir. Arastirma sonunda Travma Sonrasi Bilsler Olgegi’nin hazirlanmis Suriye
Arapcasi versiyonunun Turkiye’de yasayan Suriyeli’lerle uygulanabilir olup olmadigi
Olcllecektir.

Arastirma Yakin Dogu Universitesi Tezli Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi
Aysun Kuglk tarafindan yuratulmektedir.

Arastirmaya katihm gonulliluk esasina dayanmaktadir. Arastirmayi tamamlamadan
ayrilmak istemeniz durumunda devam etme zorunlulugunuz yoktur. Uygulama yaklasik 40
dakika surecek olup dlgekler sizlere verilen kapali zarflarda muhafaza edilecek olup
cevaplarinizin gizliligi saglanacaktir. Kimlik bilgileriniz ankete gonullt katiliminizi beyan
etmeniz amaciyla talep edilmekte olup kesinlikle paylasiimayacaktir.

Katilimcilarin arastirma sonucunu 6grenmek istemeleri durumunda arastirma sonrasi
kendilerine bilgi verilecektir. Arastirmanin tez olarak yayinlanmasi planlanmaktadir.

Arastirma hakkinda bilgi almak istemeniz durumunda (aysun-kck@hotmail.com)

adresinden arastirmaci ile irtibat kurabilirsiniz.
Arastirmaya katiliminizdan dolayi tesekktr ederim.
isim-Soyisim: Aysun KUCUK

Unvan: Psikolog

Bolum: Psikoloji

Yakin Dogu Universitesi,

Lefkosa
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AYDINLATILMIS ONAM

Yukardaki bilgilerin ayrintili bigimde timuni okudum ve anketin uygulanmasini génalla
olarak onaylamaktayim

isim:
imza:
Tarih:
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EK 1. Arapca Bilgilendirme Formu
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EK 2. Turkge Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik Veri Formu

1) Cinsiyet Kadin( ) Erkek( )
2) Yags (Dogum Yil1) .o,

3) Medeni Durum Evli( ) Bekar( )
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EK 2. Arapga Sosyodemografik Veri Formu
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Ek.3 (Travma Sonrasi Bilisler Olgegi TSBO)

TSBO

Yasamus oldugunnz ve sim ruhsal olarak gok etkileyen ve yaralayan bur claydan (fravmatk olay) sonra
gelizen disincelerinizi Sgrenmek 1stvoruz. Asagida bu disincelennize yakin veya uzak cesith
omekler goreceksimiz Latfen, her comley: dikkathee okuyun we her binme pe kadar kabhp
katlmadigines bebrtin. Travmatk olaylara karj imsanlar farkh tepliler vereceklen igm, azagida
behrtlen cimlslern dodérusu veya yanlin yoktur

e g il

it P HOE L

13131 8
1. Bu clay benim davramigim yiizinden olda. 1 2 3 4 5 [
ZLDnémlminaﬁélmkmmdilmdhne 1 z 3 4 5 c
givenemiyorum
3. Giigsiiz binyim. 1 2 3 4 5 [
4. Ofkemi kontrol edemeyip korkung bir yey vapabilinm. 1 2 3 4 5 [
£, En ufak bar hayal kimklhfiyla bile bag edemivorum. 1 2 3 4 5 €
6. Eskiden mutlu bir nsandm sumdiyse hep mutsuzam. 1 2 3 4 5 [
7. Insanlara given olmaz. 1 2 3 4 5 €
8. Her zaman tetikte olmalyam. 1 3 3 4 5 [
9, Ipimde bir geylerin dldiging hissedivorum. 1 7 3 4 5 e
10, Emmden zarar gelecegn hichir zaman hilinemez. 1 2 3 4 5 '
1?_. 'Cak dikkathi olmahyim ¢inki bundan sonra ne olacag i 5 5 & 5 G
hug belh olmaz.
11, Yetersiz bar insamm_ 1 2 3 4 5 [
ii!aﬂ[:krygulm kontrol edemeyecefmim ve korkung bar ey 1 3 3 i 5 P

14. Eger olay: disinirsem, bununla basa cikamayabibnm. 1 > 5 i 5 é
15, Bavle bir msan cldugum i¢in bu olay bemm basima

1 z 3 4 3 [
geldy
16, Bu olaydan ben verdigim tepkiler, benim aklmm - - . n = ~
kagimakta oldugumu gsteriyor.
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Kesinlilde

kb pyomum
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17. Bir daha asla normal duygular hissedemeyecegim.
18, Drinya tehlikeli bir yer.

19, Bir bagka= olsa bu olaymm olmasm engellevebilirds.
20. Eahe bar bagimde kot wonde degigim.

11. Eendimi insan degil, esva gibi hissediyomm.

11, Bemm yenmde bagkas: olsa bu duroma diigmezds.
13, Insanlara giivenemem .

24, Eendimm msanlardan kopmug ve yalms hissediyorom.
15, Bir gelecegim kalmads.

27, Insanlar porindikleri gibi degil.

28. Yasadiim olay hayatum mahvett.

19, Bende yanlh; giden bir 3evler var

30, Bu olaydan ben verdigim tepkiler, bemm olaylz basa
1 1 R

31. Bu olaym gerceklesmesine neden olan, benamle ilzli

Tar seyler var

31, Bu olaylz igh disincelermime tahammil edemeyip
tas labilin

33, Arhk kendimi tanryamryorum.

bils

35, Eendime givenemivorum.

36, Bundan sonra basima ivi bir sey gelomesz.

T

leasta by corum

r Katibmay rum

]

e lavtubryorom

e st miyorum

4
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Ek.3 (Travma Sonrasi Bilisler Olgegi TSBO Suriye Arapgasi)
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Ek.4 (Harvard Travma Olgegi)

EK-K. Harvard Trovma Oleedl 4. BOMm: Traven Ssnplomisn (Arspes—
Ingilince)
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Ek.5 (Arapca Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi)
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

AsaQidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun secenegi isaretleyiniz.
1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanlis

2.Bazi olumlu ozelliklerim oldu@unu dustntiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c.Yanlg 3. Cokyanlig

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanlis

4.Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler

yapabilirim.

a. Cok dogru b. Dogru c.Yanls 3. Cokyanlig

5.Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanlis

6.Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.

86



87

a. Cok dogru b. Dogru c.Yanlg 3. Cokyanlig

7.Genel olarak kendimden memnunum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanlis

8.Kendime karsi daha fazla saygi duymayi isterdim.

a. Cok dogru b. Dogru c.Yanlg 3. Cokyanlig

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini dastuntyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanls 3. Cok yanlis

10.Bazen kendimin hic de yeterli bir insan olmadigimi dastundyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c.Yanls 3. Cokyanlig
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Ek.6 (Harvard Travma Olge@i Kullanim izni)

Mollica, Richard <rmollica@par
tners.org>

23.05.2019 Per 09:45
Siz; Distefano, Elizabeth A. ¥

Hi you have permission to use the HTQ. There is a
MANUAL and a new version of the HTQ available for a
small fee of 75 S for students from Ms Di Stefano that
might be useful to you .

Sincerely,
Dr. Mollica

Richard F. Mollica, MD, MAR

Director, Harvard Program in Refugee Trauma
Massachusetts General Hospital

Professor of Psychiatry, Harvard Medical School
22 Putnam Avenue

Cambridge, MA 02139

(617) 876-7879 office
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Ek.7 ( Rosenberg Benlik Algisi Olcedi Kullanim {zni)

Requesting Permission to use
Rosenberg Self Esteem Scale

Thank you for your submission. You now have permission to use the Rosenberg Scale.
Please be sure to properly cite Dr. Rosenberg's work in your paper or project. The most
appropriate citation is: "Rosenberg, Morris. 1989. Society and the Adolescent Self-image.
Revised edition. Middletown, CT: Wesleyan University Press".

Yanitiniz: diizenleyin

Bu igerik Google tarafindan olusturulmamig veya Kotiye Kullanim Bildirme - Hizmet Sartlan
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Ek.8 ( Travma Sonrasi Biligler Olge@i (TSBO) Geviri izni)

From: Kubis, Ellen <ekubis@pennmedicine.upenn.edu>
Sent: Tuesday, May 7, 2019 8:00 PM
To: Aysun Kiiglik <aysun.kucuk@kizilay.org.tr>

Cc: Foa, Edna <foa@pennmedicine.upenn.edu>; Capaldi, Sandra <sandraca@pennmedicine.upenn.edu>; Belli, Gina <gbelli@pennmedicine.upenn.edu>
Subject: RE: About Permission For PTCI

Dear Aysun,

You have permission to translate the PTCI into the Syrian Arabic language.
I have attached translation instructions for the measurement.

You can email me if you have any questions.

Thank you,
Ellen

[ W Lieblich, Shari <Shari Lieblich@Pennmedicine.upenn.edu>  Aysun itk Foa, Edna; Capaldi, Sandra; Bell Gina »
"1 RE About Permission For PTCI

o= PTCI English Back Trans... _
ME 20 KB

Action Items
Hi Aysun,
Just one minor edit and then it looks good! Once you have edited and have a final version please send us the final back translation and Syrian Arabic version for our records.

Best,
Shari
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Ek.9 ( Ankara Toplum Merkezi Tez Calismasi Uygulama |zni)

TURK
KIZILAY
TURKIVE KIZIL AY DERNEGT
R T T kS

Sayn 845644-520.E 73426 24/06/2019
Ko ; Aysum EUCUE i Yitksek Lisans
Cabigmas Hk.

Timkiye Exalay Demeg Genel Miidiirisi

YakmDoguUmvermem.. Sosyal Bilimler Enstifiisii Psikoloji Yiiksek Lisans &grencisi A
EKUCUEKin "Travma Sonrasi Biligler Olpegz {TS'BID{ Suriye Arapgasina Uyarlama
Cahzmas” baghkl yilksek hisans tez araghrmas: i¢in Ankara Tophm Merkezi

Travma Sonras Olgek (TSBOY) uygulama talebini fletmigtr.

Yapilan degerlendirmeler neficesinde; 6698 sa}"jh Kigisel Venlenn Konmmas: Kanunu'nun

MSEWW Eonma Eammn'mm 4. maddesi ve 2014/6883
sayil Gegici gi'min 51. maddesimde belirtilen ilkesine wyulmasa

A lisans k Anlkara Tophm Me:
mmmwks& galman apsanmda ez Y oneticisi

| e-imzah lir |

Guﬂ% Yardmoia

OLUR
2440612019

e-imzahdir

Dr. Ibrahim ALTAN
Genel Miidir

Ek: Aysun Kiigik Akademik Aragtrma Talep Formm

Gog Hizmetlari Dirsktociagn
TURK EIZILAYTATAC-1 SOKAK NO:32 YENISFHIR/ANEARA
Tal: (312) 430 2300 Faks: (312} 4300175 warw kizilay crg i

5070 saynh Flaktronik Imra Eamem’na wygun olamk Gévenl Blektonik Imra ils fretilodgtr.
Evrak tevidi hitpsebys kizilay. org. irisorgu/sorguls. aspx adresinden SVAOQ-MERV-033T kodu ilo yamiabilir.



TRAVMA SONRASI BILISLER OLGEGI (TSBO) SURIYE
ARAPCASINA UYARLAMA CALISMASI

ORIGINALITY REFORT

14, 9 i Qv

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES  PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080

Intemet Source

H

4,

www.saglikcalisanisagligi.org

Internet Source

E

2y

Submitted to Uskiidar Universitesi
Student Paper

E

2y

Submitted to Bahcesehir University
Student Paper

1o

Submitted to Trakya University

Student Paper

1%

openaccess.maltepe.edu.ir

1%

H B A B

Internet Source

Submitted to European University of Lefke 1
Student Paper < %
toad.halileksi.net

Intermet Source < 1 %

Submitted to Mehmet Akif Ersoy Aniversitesi
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10.07.2020

Saym Aysun Kii¢iik

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/654 proje
numarali ve “Travma Sonrasi Bilisler Olgegi'nin (TSBO) Suriye Arapcasina
Uyarlama Calismas1” baglikli proje dnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

]

i
. 1 :.{:".'.r-.‘"*’ﬂ' ?{t".‘t"‘-“h:

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



