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Ozet

KADINLARDA ANKSIYETE CiFT UYUMU VE DOGUM KORKUSU
ARASINDAKI ILISKISININ INCELENMESI

Aydinoglu, Hanife
Yiksek Lisans Klinik Psikoloji Ana Bilim Dal
06.2022, (say1) 128 sayfa

Bu arastirmanin amaci kadinlarda anksiyete ¢ift uyumu ve dogum korkusu
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Kaygi kavrami evlilik uyumu, ¢ift uyumunu ve
benzeri kavramlar1 etkilemesinin yani sira depresyon kadar da yaygin oldugu
bilinmektedir. Dolasiyla giftler evlilik birlikteligi igerisinde ¢ocuk diinyaya getirmeye
karar verdiklerinde, hamilelik siirecinin basindan itibaren, kadinlarin bedenlerinde,
dogum ve emzirmeye yonelik hazirliklar i¢in biiylik oranda degisiklikler oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda, dogum eylemi kadinin yasamina biiyiik 6lgiide etki eden
deneyimler igerisinde yer almaktadir. Amagsal ornekleme yonteminin kullanildigi
calisma 2022 yilinda 18 yas iizeri evli 454 kadin ile gergeklestirildi. Aragtirmada veri
toplamak igin, “’Katilime1 Bilgilendirme Formu’’,*’Sosyo- demografik Bilgi Formu’’,
“EAO”’,* YCUO”’ ve °GODKO ’’kullanildi. Bu arastirmanin bulgusunda, YCUO
den alinan puanlar ile GBODKO den alinan puanlarm GODKO puanlarmin anlamli
bir iliski olmadig1 tespit edilmis olup, EAO puanlarinin GODKO puanlarmi anlamli
ve pozitif yonli bir iliski oldugu gortlmektedir.

Sonug olarak, kadinlarin endise, ¢ift uyumu ve gebelik 6ncesi dogum korkusu
dizeylerinin  belirlenmesi, uygun midahale yontemlerinin planlanmasi ve
uygulanmas1 beraberinde degerlendirilmesine de katki saglayabilir. Ayrica kadinlarin
endise, ¢ift uyumu ve gebelik Oncesi dogum korkusuna aracilik eden etkenlerin
yeniden gdzden gecirilmesine de olanak saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Cift Uyumu, Dogum Korkusu, Mudahale



Abstract

ANALYSING THE CORRELATION BETWEEN ANXIETY, COUPLE
HARMONY AND THE FEAR OF CHILDBIRTH IN WOMEN

Aydinoglu, Hanife
MSc Clinical Psychology Department
06.2022, (number)128 pp.

The aim of this study is to examine the relationship between anxiety dyadic adjustment
and fear of childbirth in women. It is known that the concept of anxiety is as common
as depression, as well as affecting marital adjustment, dyadic adjustment and similar
concepts. Therefore, when couples decide to give birth to a child in a marriage union,
it is seen that from the beginning of the pregnancy process, there are major changes in
women's bodies for preparations for birth and breastfeeding. In this context, labor is
one of the experiences that greatly affect the life of the woman. The study, in which
the purposeful sampling method was used, was carried out with 454 married women
over the age of 18 in 2022. In order to collect data in the research, "Participant
Information Form", "Socio-demographic Information Form", "EAS", "YCOO" and
"SDSQ" were used. In the findings of this study, it was determined that there was no
significant relationship between the scores obtained from YCOO and the scores from
SWASQ, and it was seen that there was a significant and positive relationship between
EAS scores and SWISS scores.

As a result, this research can contribute to determining the anxiety, couple
harmony, the level of the fear during pre-pregnancy of women, and planning
implementation strategies and intervention methods. Lastly, the research can also
encourage reviewing the factors of women's anxiety, couple harmony and the fear
during pre-pregnancy.

Keywords: Anxiety, Couple Harmony, Fear of Pregnancy, Implementation
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BOLUM I
Giris

Kaygi (anksiyete) kisinin 0 anda deneyimledigi ve gelecekte nasil meydana
gelecegi bilinmeyen ya da gergeklesebilmesi mimkin olmayan subjektif bir duruma
yonelik tedirginlik ve endise yasanmasi olarak tanimlanmaktadir. Kisi kendisine aci
duymay saglayan olaylar1 yadsimaz, yok sayar ve bas etme mekanizmalarini1 devreye
sokarlar. Bir bakima bastirilan ve bilingaltina atilan ¢6ziime kavusmamis sorunlar,
durumlar ya da olaylar bireyin olas1 durumlarda bile endiseli, tedirginlik ve kaygi
duymalarina zemin hazirlar (Sahin, 1985; Erskine, 2018; Kring ve Johnson, 2015, Akt;
Sahin, 2019). Bilhassa giintimiizde karsilastigimiz endise ve kaygi durumlarinin bir
kismi, yanitlarimizi hizlandirdiklar1 ve stres yaratan giicliiklerle bas edebilmemizi
sagladig1 ve kisa siire icerisinde son bulmasi ile kabul gorebilirdi.

Cift uyumuna benzer bicimde kaygi, stres ve depresyon benzeri psikolojik
olgularda benligin farklilagmasina yonelik incelenmeler gergeklestirilmistir. Dolastyla
kronik kaygi s6zciigii, Bowen Aile Terapisi igerisinde, benligin farklilagmasi s6zctigii
beraberinde en 6nemli ikinci sozciuk daha olmaktadir. Bahsedilen iki sozciigiin ters
yonlii bir iliski vardir. Bahsedilenlerden farkli olarak, diisiik farklilagsma yiiksek kronik
anksiyete; yiiksek farklilagsmasi olan kisilerde ise baski ve stres durumlar ile daha iyi
basa ¢ikabildikleri ve farklilasma diizeylerinin yiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu
nedenle kaygi yasamazlar ve ¢ogunlukla fiziksel ve psikolojik sorunlar gostermezler.
Dolasiyla farklilagsma seviyesi diisiik kisiler ise kronik kaygi yasarlar, bas etme
mekanizmalar1 diisiiktiir, stres ve baski durumlari ile basa ¢ikmakta giicliik yasarlar ve
cok sik fiziksel sorun beraberinde psikolojik rahatsizlik yasarlar (Bowen, 1976, Kerr
ve Bowen, 1988; Akt; Sahin, 2019).

Kaygi (anksiyete) evlilik uyumunu, ¢ift uyumunu ve benzeri kavramlari
etkilemesinin yani sira depresyon kadar da yaygin oldugu bilinmektedir. Dolasiyla
endise ve kaygi, insani duygular ve hislerdir. Kisinin var olan durum ile alakali
olmayan tutarli kaygi, genel olarak bir kisilik 6zelliginden kaynaklanmaktadir (Oner
ve Le Compte, 1988). Fakat var olan duruma karsin, kaygi kavrami depresyonun
arkasinda kalmis ve ciftler ve evlilik ile ilgili arastirmalarda kaygiya yonelik
caligmalar depresyona nazaran daha azdir (Akt; Anli, 2021). Bu dogrultuda, ¢iftler ile
ilgili aragtirmalar da kayginin etkisi daha fazla arastirilmasi gerektigi

diistiniilmektedir.



Problem Durumu

Bircok cift yasamlarina biyuk hayal ve isteklerle adim atmaktadirlar. Dolasiyla
bireyler evlilik sirecine bir yasam boyu istek ve arzularla baglamaktadirlar. Nitekim,
ciftler evlilik siirecine adim attiklarinda, “’bir yasam boyu devam edecek ve evlilikleri
stiresince hep mutlu olacaklart umudu’’ igerisine girerler. Bu siire¢ zarfinda birtakim
seylerin yolunda gitmeyebilecegi diisiincesi, evlilige adim atarken veya evlenmeden
once ciftlerin kolay kabulle edebilecegi bir davranis olmamaktadir (Ulug, 2018).

Brown (2000) ciftler evlenmeye karar verdiklerinde, aile kurma, ¢ocuk sahibi
olma, yalnizlik duygusunu gidermek beraberinde bir dmiir birlikte yasam siirdiirme
gibi istek ve arzulara sahiptirler. Gilinlimiizde evlenme yasinin yiikselmesi, yasam
sliresinin uzamast bireylerin evlilige dair olan diisiincelerinin degismesine etken
oldugundan bahsetmektedir.

Kisiler evlilik birlikteligi, evlenme yas1 ve kisisel farkliliklar, kavgalar, evlilik
sirecinin alisagelmis olmasi, hayatsal farkliliklar, ihanet ya da ihanete ugrama,
bireysel farkliliklar ve sonlandirilmis evlilige dair sdzlesmeler benzeri sebeplerle daha
kolay basarisizliklar yasandigi goriilmektedir (Ducanto, 2012). Bu dogrultuda incinen
eslerin arasindaki uyumu ve kisilerin birbirlerinden gordiigii es desteginin yetersiz
oldugu distiniilmesi kisilerin iyi olmalarmi ve evlilik tatminini etkilemesinin
beraberinde birlikteligin sarsilmasina da etken olmaktadir (Capri ve Gokgakan, 2013).

Ciftler evlilik birlikteligi icerisinde cocuk dinyaya getirmeye Kkarar
verdiklerinde, hamilelik siirecinin basindan itibaren, kadinlarin bedenlerinde, dogum
ve emzirmeye yonelik hazirliklar i¢in biliylik oranda degisiklikler oldugu
gorilmektedir (Anli, 2021). Bu baglamda, dogum eylemi kadinin yagamina biiyiik
Ol¢iide etki eden deneyimler igerisinde yer almaktadir. Dogum esnasinda hissedilen
agr1 ise normal siirecin getirisi ile ilgili bir durumdur (Berg vd., 2012). Dolasiyla bu
stirecte agrilari ile bas edemeyen veya yeterince saglik konusunda destek alamayan
gebeler, dogum sancisini daha ¢ok hissettikleri goriilmiistiir. Bu baglamda Nulliparlar
dogum sancisi siddetinin daha fazla oldugundan bahsetmektedir (Melzack, 1993; Akt,
Mete vd., 2016). Nitekim duygusal, psikososyal ve duygusal etkenler dogum
esnasindaki agr1 deneyimi ile baglantili oldugu tespit edilmistir (Lang vd., 2006; Mete
vd, 2016). Psikososyal etkenlerden bir tanesi kaygi olarak ele alinmistir. Kisiler
kontrol etme diislincesi, dogum beklentileri, dogum siiresi ve dogum agrilar ile
baglantilidir. Dolasiyla hamilelik siirecine iligkin olarak stres, bebegin sagligi,

yaklasmakta olan dogum, hastane, dogum esnasi, dogum sonrasi ve ebeveynlik ya da



annelik roliine iliskin korkularin meydana gelmesine aracilik etmektedir (Cole-
Lewis., 2014; Mete vd., 2016). Ek olarak, kadinlar hamilelik siirecinde 6zellikle
hamileligin sonucuyla ilgili stres ve kaygi yasayabilirler.

Dogum yapmaya siirecine yakinlastik¢a stres hormonlarinin seviyelerinde artis
yasanabilir. Hamileligin erken doneminde yasanan stresli olaylarin goriilmesi yakin
zamanlardaki olaylara bakarak hamilelikte istenmeyen daha biyik sonuglara
sebebiyet verebilir (Rowe, 2015; Mete vd., 2016). ilaveten, anlik gelisen dogumlar
kadinlar1 hamilelik esnasinda fiziksel rahatsizlik, stres ve belirsizlikle yiizlesmelerine
yol agmaktadir (Shih vd., 2015; Mete vd., 2016). Hamile kadinlarin maddi sikintilari,
komsulari ile iligkileri, yakin ¢evresi ile iligkileri, aile i¢i gorevler, istihdam sartlar1 ve
hamilelikle 1ilgili anksiyeteleri(kaygilari) de iceren kadinlar1 etkileyen stres
etmenleridir (Straub vd., 2014; Akt; Mete vd., 2016).

Algilanan dogum korkusu, kadinlarin dogum oOncesinde hissedecekleri
diisiiniilse de, dogum esnasinda ve sonrasinda yasanan bir korku olarak ifade
edilmektedir. Dolasiyla neredeyse her hamile kadinin farkli seviyelerde hissettigi ve
genellikle dogum yapma zamani yaklastiginda siddetinin artarak hissedildigi bir duygu
olarak tanimlanmaktadir (Lazoglu, 2014; Cicek ve Mete, 2015). Alanyazisina
bakildiginda yapilan ¢aligmalara gére dogum korkusu ve kaygisi biiyiikk ¢ogunlukla
hissedilmektedir. Bu nedenle siddetli seviyelerde az hissedilirken, ¢ogunlukla hafif
seviyelerde hissedilebilmektedir (Ugar ve Golbasi, 2015).

Ote yandan, dogum korkusu iilkemizde dogum esnasinda deneyimlenen agri
ne kadar siddetli yasantilanirsa bir o kadar da iyi ve deneyimli bir anne olacaklarina
dair olan inang, bebegin daha degerli olmas: diislincesine yol agmaktadir. Ayrica
agrilarin sonucunda bedenin temizlenecegine dair diislincelere sahiptirler (Duran ve
Atan, 2011). Bu durum kadmnlarin dogum agrisi beklentilerine etki edecegi 6n
goriilmektedir. Kadinlar dogum agrisinin olum yénde yordamalar1 agri ile daha iyi
basa ¢ikmalarina katki saglayabilir. Bu dogrultuda, kadinlarin dogum agris1 artmasina
karsin kaygilarimin daha azalabilecegi diisiiniilmektedir (Mete vd., 2016).

Dogum korkusuyla iligkili olarak, eski donemlerde kadinlar hamilelik ve
dogum eylemi sireci ile ilgili bilgilere yakin ¢evrelerinin deneyimlerini dinleyerek
erismekteydiler (Cosar ve Demirci, 2012). Dolasiyla olumsuz dogum deneyimleri,
hamile kadinlarin doguma yo6nelik korkularini arttirdigi diistiniilmektedir (Nilsson vd.,
2009). Dolastyla olumsuz doguma iliskin tecriibeler ve bu tecriibelerin kadinlar

icerisinde yayilarak c¢ogalmasi, ayriyeten televizyon, bilgisayar benzeri yerlerde



gosterilen olumsuz ve asirt yiksek sancili dogum gorintileri hamile kadinlarda
olumsuz dogum siireci yasayacaklarini diisindiirmektedir (Stoll vd., 2013). Bu
baglamda, dogum siirecini olumsuz bir durum olarak iliskilendiren kadinlar dogumu
korku verici bir durum olarak nitelendirmekte ve vajinal doguma karsin sezaryen
dogumu istemektedirler (Sayiner vd., 2009).

Gebe kadimlar dogum tercihlerinin istege bagli degiskenlik gdstermesi
sezaryen dogum isteklerinin fazla olmasina etkili olmaktadir. Dolasiyla daha ¢ok
cerrahi midahaleyi getirmekte ve ilaglarin yan etki risklerini arttirmakta ve iyilesme
siirecine olumsuz etki etmektedir. lyilesme siirecinin uzamasi ise annenin giindelik
yasantisina donmesine, bebege aligmalari ve bebekle ilgilenmelerini giiglestirmektedir
(Yalginsoy, 2019).

Yukarida bahsedilen bilgiler 1s1g1nda, arastirmanin problem ciimlesi kadinlarin
hayatinda 6nemli bir etken olan anksiyete (kaygi), ¢ift uyumu degiskenlerin dogum
korkusunu etkileyecek bir faktor oldugu diisiinlilerek yapilan bu arastirmada evli
kadinlarin anksiyete, ¢ift uyumu ve dogum korkusu arasindaki iligkisi incelenmistir.
Bu sebeple de yapilacak olan bu calisma, evli kadinlarda anksiyete, ¢ift uyumu ve
dogum korkusuna yonelik diisiincelerini, goriislerini anlamak ve sonraki ¢aligmalarda
da artirmak hususunda 6nemi aciga ¢ikmaktadir. Her bir degisken anksiyete (kaygi,
¢ift uyumu, dogum korkusu) alanyazindaki arastirmalara yonelik Orneklerle
degerlendirilmistir.

Bu sebeple mevcut aragtirmanin problem ciimlesi anksiyete, ¢ift uyumunun ve
gebelik oOncesi dogum korkusu dizeylerinin de bir etkisi var mudir? seklinde

olusturulmustur.

Amag
Bu ¢aligmada evli kadinlarda endise ve anksiyetenin, ¢ift uyumunun ve gebelik

oncesi dogum korkusu sosyo- demografik etkenlerle birlikte aralarindaki iligkinin
incelenmesi amacglanmaktadir. Bahsedilen genel amag¢ dogrultusunda asagidaki
aragtirma sorularinin yanitlanarak alanyazina katkida bulunmasi hedeflenmistir:
Alt Amaglar/ Denenceler

1. Kadmlarin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu

Olgegi ve Endise ve Anksiyete diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?



2. Kadmlarin yas gruplarina gore Yenilenmis Cift Uyumu, Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu ve Endise ve Anksiyete diizeyleri arasinda anlamli fark var
midir?
3. Kadmlarin egitim durumlarma gére Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ve Endise ve Anksiyete diizeyleri arasinda fark
var midir?
4. Kadmnlarin en uzun siire yasadiklar1 yere gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi,
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ve Endise ve Anksiyete diizeyleri
arasinda anlaml fark var midir?
5. Kadmlarin ¢alisma durumuna gére Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi dizeyleri
arasinda anlaml fark var midir?
6. Kadmlarin gocuk sahibi olma durumlarina gére Yenilenmis Cift Uyum Olgegi,
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi
duzeyleri arasinda anlamli fark var midir?
7. Kadmlarin gocuk sayisina gére Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olgegi ve Endise ve Anksiyete diizeyleri arasinda anlaml
fark var midir?
8. Kadinlarin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Olgegi ile Endise ve Anksiyete Olgegi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?
9. Kadinlarin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi
puanlarinin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi puanlarmi yordamakta
midir?
Arastirmanin Onemi

Kayg1 kavramini, Oner ve Le Compte (1988) ciftlerin arasindaki uyuma etkisi
oldugu kadar depresyon kadar da yaygin olan psikiyatrik bir bozukluktur. Dolasiyla
kaygi insani duygular ve 6zelliklerdir. Kisinin o anki bulundugu durumuyla ilgili
olmayan tutarli kaygi, genel olarak bir kisilik 6zelligi olarak tanimlaniyorken; siirekli
kaygi ise, kisileri 6tekinden ayiran bir unsur olarak agiklamistir (Akt; Anli, 2021).

Bahsedilen bilgiler 151ginda, kaygi bireyin giindelik hayatinda var olan ce
bunun beraberinde giindelik hayata engel olmaya basladig1 zaman 6nemli bir problem
olarak ele alinmasi gereken bir durumdur. Bu nedenle gebelerin bazilart dogum

siirecine bagli belirsizlikler sebebiyle gebelik siirecini ve dogum siirecini endise ve



korku esliginde deneyimleyebilirler. Sonu¢ olarak, korku hissi gebelik ve dogum
sireci icin olumsuz durumlara sebep olabilir (Cicek ve Mete, 2015).

Anksiyete, cift uyumuna iliskin bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Ancak
anksiyete, cift uyumu ve gebelik 6ncesi dogum korkusuna arasindaki iliskileri
inceleyen ve bu iliskinin detaylarin1 ortaya koyan herhangi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Dolasiyla bu ¢alismadan elde edilecek sonuglarin alanyazinda ki bu
boslugu kapatmada yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin bireysel olarak psikolojik siddet kavramini,
distinmelerine, farkindalik  kazanmalarma, olumsuz  Ozellikler iizerinde
diistinmelerine, semptomlari ile ilgili farkindalik elde etmelerine ve semptomlarina
yonelik miidahaleler gelistirmelerine ya da psikolojik destek almalarina aracilik
edebilir. Nitekim ¢alismanin sonuglari, farkl illerde yasayan kadinlarin ¢ift uyumu,
endise ve anksiyete diizeyleri ve gebelik oncesi dogum korkusu ile iligkisini etkileyen
faktorleri yeniden gozden gegirmelerine, buna yonelik miidahale planlari
olusturmalarina katkida bulunabilir.

Sayiltilar

Bu c¢aligmada kullanilacak olan biitliin 6l¢eklere samimi ve dogru cevaplar
verdikleri farz edilecektir. Calisma 6rnekleminin, evrene uygun olarak temsil ettigi
farz edilecektir.

Simirhhiklar
1. Bu calismaya katilim saglayan kisilerin bilgileri Sosyo- demografik bilgi
formundaki sorularla sinirlidir.
2. Bu calismada incelenen EAO, YCUO ve GODKO diizeyi, envanterin dlctiigii
nitelikler ile sinirhdir.
3. Bu calismanin 6rneklemi Tiirkiye’ nin Nevsehir ilinde yasamakta olan, 18 yas
ve Uzeri 454 evli kadin ile sinirhdir.
4. Mevcut ¢aligma 2021- 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Tanmimlar:

Anksiyete (Kaygi): Kaygi (anksiyete) kisinin yasantilandigt o anda ve
gelecekte nasil meydana gelecegi bilinmeyen; ya da gergeklesmesi ihtimal dahilinde
olmayan subjektif bir olayla ilgili endise hissetme durumu olarak ifade edilmektedir.
(Kring ve Johnson, 2015; Kring ve Johnson, 2015, Erskine, 2018; Akt; Sahin, 2019).

Cift Uyumu: Ciftlerin evlilik uyumu ve evliliklerini potizif yorumlayabilme,

yalnizlik ve giivenlik ihtiyaglariin giderilmesinde biyuk bir role sahipken, ruhsal ve



fiziksel durumlarini etkileyen 6nemli deneyimlerden bir tanesi olarak goriilmektedir
(Yalgn, 2014; Sendil ve Korkut, 2008).

Dogum Korkusu: Algilanan dogum korkusu, kadinlarin dogum o6ncesinde
hissedecekleri diistiniilse de, dogum esnasinda ve sonrasinda yasanan bir korku
olmasinin beraberinde neredeyse her hamile kadinin farkli seviyelerde hissettigi ve
genellikle dogum yapma zamani yaklastiginda siddetinin artarak hissedildigi bir duygu
olarak tanimlanmaktadir (Lazoglu, 2014; Cicek ve Mete, 2015).



BOLUM 11
Kavramsal Temeller Ilgili Arastirmalar
Anksiyete (Kaygi)

Kaygi sézciigii, ¢* sikinti, korku ve endige’” anlamina gelen Latince “’anxietas’’
kokiinden geldigi bilinmektedir (Koknel, 1989).  Alanyazina kaygiya iliskin
arastirilma yapildiginda pek cok farkli anlami oldugu gériilmektedir. i1k olarak kaygi
sO0zcligiinii Freud’ un yirminci ylizyillarin baginda ele almistir (Agachan, 2019; Bora,
2019; Giiler, 2016; Nazlioglu, 2019; Turan, 2019). Baska bir deyisle kaygi kavrami
herkesin hayatinin herhangi bir noktasinda deneyimledigi rahatsiz edici bir his olarak
da ifade edilmektedir (Kog, 2014). Kaygiya yonelik yapilan arastirmalarda kdkeninin
cocukluk yillartyla baglantili oldugu saptanmis olup, bireyin dogal gelisiminin bir
tanesi olan hislerdir (Agachan, 2019; Akil, 2019; Giiler, 2016; Ocal, 2019;
Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Eski caglardan beri korku ve kaygi insanligin en 6nemli sorunlarindan bir
tanesi olarak goriilmiistiir. Maslow’un (1970) ihtiyaclar hiyerarsisi lizerine yaptigi
calismasinda giivenlik ihtiyaci en temek ihtiyaglardan bir tanesi olarak ele almistir.
Dolastyla insanoglunun kendisini giivende hissetme ihtiyact dogmaktadir. Nitekim
kendilerine yabanci olan ve belirsizlik uyaran seylerden korku duymuslardir. Ote
yandan, anksiyete yer yer her kisinin hayatinda deneyimlenebilen, vicut
semptomlarinin sikca birlikte goruldiigi, tehlike olarak diistiniilen huzursuzluk veren
bir olay ve duygu olarak tanimlanmaktadir (Kaplan vd., 2007).

Kaygiy1 her bireyin yasadigr bir duygu oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ancak, yasamin devam etmesi i¢cin uyum davramisim  gelistirebilmek
hedeflenmektedir. Bir noktaya kadar bu yasantinin saglikli oldugu diisiiniilityor ise de
belirli bir yerden sonra bireyin giindelik yasamini, gevresiyle olan iligkilerini kotii
yonde etkiledigi sikca rastlanilmaktadir (Ozkan, 2018).

Bu dogrultuda kaygiy1 sadece can sikici diye nitelendirmek dogru olmaz zira
giinliik yasantimizda yapmak istedigimiz bir¢ok seyi engelleyebilir ve yapmak
istedigimiz bir¢ok seyi yapmaktan alikoyabilir. Bu nedenle, panik bozuklugu tanisi
alan kisilerin yasadigi korkutucu bedensel kaygi belirtilerinin yani sira hizla
gelismekte olan bir fiziksel hastalik belirtilerinde beraberinde oldugu fikri farkh
hipokondriak ugraslarla birlikte es ilerlemektedir. Dolasiyla panik nobetlerin
sonucunda meydana gelen siddetli bedensel semptomlar; ¢ogu olgu tarafindan ¢ok

zorlu saglik sikintilar1 deneyimledikleri izlenimine ulasilir (David ve Burns, 2019).



Bahsedilen kavramlar 151¢1nda baktigimizda, egitim seviyesinin diisiik olmasi,
psikolojik bir bozukluk gecmisine sahip olmasi ve beraberinde olumsuz yasam
olaylarinin gebelik esnasinda depresyona zemin hazirladigi goriilmektedir (Giilseren
vd., 2006).

Gunimduzde ise hamile kadin sayisinin artmasi ve hamilelegin plan dahilinde
gerceklesmemesi ve kaygi ve depresyon semptomlarini tetiklemekte oldugu
gbzlemlenmistir (Fantahun ve Hindin, 2013; Yicel vd., 2013).

Yapilan bir arastirmaya gore, maddi durum ve hamilelik esnasinda destek
olabilecek herhangi bir bireyin varligi ile dogumun 6ncesinde endise ve kaygiya sahip
olan gebelerde dogum 6ncesi kaygi anlamli diizeyde iligkili oldugu saptanmuistir.

Farkli aragtirmalarda ise hamilelikten dolay1 deneyimlenen yiksek tansiyonun
endiseli ve endiseli hamile kadinlarda ¢ok fazla oldugu goriilmiistiir (Kaplan vd., 2007;
Kurki vd., 2000). Bir bakima yeterli diizeyde geliri olmayan gebelere karsin daha
yeterli diizeyde geliri olan gebelere gore daha yliksek seviyelerde stres, endise ve
anksiyete goriildiigii saptanmigtir (Shafaie vd., 2017). Dolasiyla Bhagwanani vd.
(1997) de yaptiklar arastirmada kaygiya sahip olan gebelerin dogum ile ilgili daha
fazla zorluk yasadiklarini bildirmislerdir.

Sen vd. (2012) yilinda yaptiklar1 arastirmada ise gebelik esnasinda yeterli
sosyal destek saglanmasi ise endise ve kaygi beraberinde depresyon oranini azaltmakta
oldugu kamtlanmistir (Akt; Altin GOk, 2018).

Yukarida bahsedilen bilgiler ¢er¢evesinde baktigimizda kaygi yalnizca anneyi
degil beraberinde bebegi de etkileyebilmektedir. Bu dogrultuda yapilan arastirmalarda
hamile bireylerin endiseli ve kaygili olmasi bebegin gelisim evresinde kan akimini
etkiledigi vurgulanmaktadir (Caliskan ve ark., 2009). Bunlardan ziyade erken yasam
deneyimlerinde ki sorunlarin da annenin gebelik depresyonuyla iliskili olabilecegi
ihtimaller icerisindedir (Zuckerman vd., 1990).

Cagimizin biiylik sorunlarindan bir tanesi olan kaygi ve korkuyu hisseden
kisilerde sempatik sistemin devreye girdigi goriilmektedir. Dolasiyla organizma
alarma gecer, savas veya kag¢ tepkisi meydana gelmektedir. Bu bakimdan kaygi ve
korku mutlaka “’kotii’” olmamaktadir. Bu iki duygununda kisilerin uyum
saglamasida katki sagladigi da goriilmektedir. Insanoglunun bili¢ altindan ve ya
bilingli olarak gelen uyarilarin amigdalanin tehdit olarak algilanmasi ile mesaj aninda
hipotalamusa ordanda hipofiz bezine, adrenalin ve baska i¢ salgi bezlerine ulastigi

gorilmektedir. Nitekim bahsedilen mesaj organizmanin harekete ge¢cmesine ve
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yedekte bekleyen mekanizmalarin da harekete gegmesine sebep olmaktadir (Sahin,
2017).

Bunlar; kan basinci, solunumdaki degiskenlik ve kalp atis hizindaki artis olarak
kendisini gostermektedir. Beraberinde mide ve bagirsak hareketleri de hizlanmaktadir.
Tiikiirik azalmaktadir, adrenalin artar, agiz kurur ve kanda glukagon hormunu
salgilanmaktadir. Kanda seker artar ve g0z bebekleri genislemektedir. Bunlarin
disinda kan i¢ organlarindan azalir, ¢izgili kaslara akar, kanda pihtilasma gorulir,
tilyler kalkmaktadir ve kaslar gerilmektedir (Sahin, 2017).

Teorisyenler Cercevesinden Korku ve Kaygi
Nesnel Kaygi

Spierberger (1966) de nesnel kaygiy1 Freud’ un korku sozciigii ile es anlamli
olarak ifade ettiginden bahsetmektedir. Dolasiyla nesnel kaygi zarar getirecegi
diistiniilen bir takim dissal tehditlere yonelik verilen karmasik duygusal bir davranistir.
Dolastyla Freud; tehdit olarak algiladiklar1 her seyden kaginma anksiyetesini meydana
getirdigini ifade etmistir.

Cattel ve Scheier (1958) de nevrotik anksiyete sirekli anksiyete, nesnel
kaygiya, durumluk anksiyete olarak adlandirmislardir (Akt; Oner, 1977). Bu konuya
iliskin Spielberger (1966) durumluk anksiyeteyi incelemistir. Durumluk anksiyete
insanoglunun basglica hislerinden biri olarak ele alinmaktadir. Dolasiyla tehlikeli
olaylarda herkes nesnel anksiyeteyi deneyimler. Dogada vahsi hayvanlarla, olagan
tehlikelerle, bilhassa insanoglunun sebep oldugu tehdit ve tehlikelerle yiiz yiize gelen
kisinin korku deneyimlemesi ve sempatik sistemin harekete gegmesi normaldir.
Karsilasilan tehlikeler karsisinda hissedilen duygu nesnel anksiyete olarak
tanimlanmaktadir. Tehlike gittiginde mekanizmanin yeniden dengelenmesini igin
parasempatik sistem aktif olur. Boylelikle homoestatik denge tekrardan kurulur (Kring
ve Johnson, 2015; Carlson, 2014).

Nesnel kaygiya sebebiyet veren faktorlerin spesifik bir yogunlugu asmasi,
bireyin ¢ocuklugundan beri deneyimledigi korku ve endise, siirekli kaygi tepkisini
artis yasanmasina neden olabilir. Bir bakima nesnel kaygi; kisinin hayatini, benligini
tehdit eden, ihtiyaglarim1 karsilamasina engel olan, ¢evresine karsi itibarmnin
zedelenmesine sebep olabilecek gozle gorilur tehdit tehlike ve tehditlerden kaynakli
meydana gelen bir his olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda deprem, kuraklik, savas
tehlikesi, su baskini, sevilen kisinin kaybu, issiz kalmak, gaspa maruz kalmak, saldiriya

maruz kalmak benzeri somut tehlikeler karsisinda kisilerde yasantilanan duygusal
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tepkiler nesnel kaygiya ornek olarak verilebilir. Fakat bireyler normal olaylarda bile
stirekli olarak huzursuzluk, endise ve tedirginlik deneyimliyorsa kaygi bozukluklarinin
goriilmeye basladigi diistiniilmektedir (Sahin, 2019).

Anksiyete (Kaygi)

Kaygt bilingdis1 catismalardan kaynakli olan ve nesnesi kisinin farkinda
olmadig icsel tehlikelere kars1 vermis oldugu tepkilerdir (Oztlirk, 1981).

Spielberger (1966) kaygi sozciigiinii, kimi insanlar siirekli kaygili hale sahiptir,
kimileri ise siirekli tedirgin ve mutsuz bir haldedir. Dolasiyla dis tehlikelerden
kaynakli olmayan bu kayg tiirii i¢sel durumlara baglidir. Kisi bu durumla ile ilgili
olarak siirekli 6z degerlerinin tehdit altinda oldugunu diisiiniir. Icinde bulunduklari
olaylar1 ve durumlarn stresli olarak algilar ve kaygilanirlar. Bu durum siirekli kaygi
olarak adlandirilmistir.

Kayg1 sozcligiinii Horney durum ile orantili olmayan 6znel ve gizli bir tehlike
barindirir (Gegtan, 1981).

Ote taraftan, Kierkegaard kaygi sdzciigiinii “’6liinceye denk siiren hastalik’’
olarak ifade etmektedir; ’Insanligin benligini kaybetmesi>> olarak vurgulamustir. Bu
bilgilere ilaveten Kierkegaard kaygi sozcliglini, hayatin degismez bir pargasi
oldugunu diistinmiis, nevrotik kayginin egonun par¢alanmasindan ve anlamsizliktan
meydana geldigi diisiincesi ile cagdas distiniirlere 151k tutmustur. Kierkegaard
diisiincelerinden etkilenen varoluscular icin kaygi, “’Insanin varolusuyla alakali

29

ozelliklerden bir tanesidir.’”” Varligin yitirilmesi, benligin kaybolmast durumu
insanogluna korku ve kaygi yasamasina neden olur. Nitekim kaygi var olma ile yok
olma arasindaki ¢atismadan kaynakli meydana gelir (Akt; Sahin, 2019).

Bu nedenle “’Frankl’in Logoterapisin de ise’’ anksiyete (kaygi) sdzciigiini
yasam ve Oliimden korkma olarak tanimlanmistir. Insanlar biitiin gizilgii¢lerini
harekete geciremediklerinde sucluluk duygusuna kapilirlar. Korku, anksiyete, ruhsal
bozukluklar mevcudiyetin farkli bir ifade bigimidir. Bu nedenle psikanalistler ve
anksiyetenin kisinin duygu, diisiince ve bellegindeki catigmalarin olagan bir tepkisi
oldugunu savunmuslardir (Sahin, 2019).

Bahsedilen konuya iliskin anksiyetenin bedensel dengelemeyle iliskili
oldugunu 6ne siiren Cannon bedensel dengelemeye etki edecek tehditler karsisinda

tepki gostermeye yonelik c¢abalarin basarisizlik sonucu anksiyetenin meydana

geldigini One siirmistiir. Goldstein, anksiyetenin olusumunda kisinin yetenekleri ile
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ondan istenilenler arasindaki uyusmazligin 6nemini vurgulamistir (Gegtan, 1978; Akt;
Sahin, 2019).

Farkl1 bir acidan Oner ve LeCompte (1983), durumluluk anksiyete, stirekli
kaygi durumu arasindaki farkli ve benzer olan durumlan fizik ile ifade etmislerdir.
Durumluluk anksiyete Kinetik enerjiye, sirekli anksiyete gizil enerjiye
benzetilmektedir. Bir bakima kinetik enerji benzeri gizil anksiyete muayyen bir zaman
diliminde meydana gelen duruma yonelik sergilenen bir tepkidir. Strekli anksiyete ise,
gizil enerji benzeri spesifik bir davranis sergileme yetileridir. Gizil anksiyetenin
seviyesi kisinin tehlikeli kosullarda yasayacagi gizil anksiyetenin asamasi, sikligini ve
siddetini gosterir. Siirekli anksiyetesi siddetli olan kisinin, stresli ortamlarda siirekli
anksiyetesi hafif olanlardan daha sik gizil anksiyete reaksiyonu vermesi 6n gorulir.
Buna iliskin Oner ve LeCompte 1976 yillarinda yapmis olduklari ¢alismalarda bu 6n
goriileri destekleyen verilere ulagsmiglardir (Akt; Sahinkaya, 2019).

Ote vyandan, Freud’ a gore, nevrotik anksiyetenin kaynagi disari
bosaltilamayan, bilingaltinda olan cinsel diirtiillerdir. Bu durumu Freud libidonun
provokasyonu ile meydana gelen zihinsel gorintilerin  tehlikeli  olarak
adlandirildiginin, bundan kaynakli olarak bilingaltinda bastirildigini, dogal bir sekilde
bosaltilamay1p hapis edilen cinsel enerjinin otomatik olarak anksiyete olarak kendini
gosterdigini vurgulamistir (Spielberger, 1966).

Kayginin Psikodinamigi

Koptagel (1984), anksiyetenin psikodinamigini agiklarken; birey, itki (durti)
nesnesine erismesi engellendiginde, bu engellenmeye sebebiyet veren durumlari suglar
ve onlara yonelik saldirganlik diirtiisiit meydana gelir. Toplum tarafindan saldirganlik
diirtiisii her zaman kabul gérmez ve bu durum sugluluk duygularina sebep oldugu igin
bastirildigindan bahseder (Akt; Sahin, 2019). Bu nedenle saldirganlik toplum
tarafindan her zaman onaylanmaz, sugluluk hissilerine sebep oldugu i¢in bastirilir.
Bundan dolay1, bireyin kendine yonelik suglamalari, gérdiigii egitim ve saldirganligini
aciga cikarttiginda cevresi tarafindan cezalandirilacagi disiincesi veya sugladigi
durumlara karsit catismali bir durum (diismanlik sevgi) hissettigi goriilmektedir.
Sonunda bastirilarak disar1 ¢ikamayan saldirganlik diirtiileri bilingdisinda kalir ve
bireyin kendisine yonelir. Bastirilan bu duygular kaygi olarak agiga ¢ikmaktadir
(Sahin, 2019).



13

Rogers’ 1n Yaklasimina GoOre Anksiyete

1959 yilinda Rogers kaygi sozciigiinii, kaynagi belirsiz olan gerginlik ve
huzursuzluk duygusu olarak ifade etmistir. Nitekim ¢ocuk kosulsuz saygi beklentisine
girer. Sayet, beklentisine gore saygi gosterilirse kisilik ile ego arasinda aciklik
meydana gelmez. Fakat ebeveynleri ve ¢evresindekiler cocugu birtakim davranislarini
kabul ederken bazi davraniglarini da kabul etmezler (Sahin, 2019).

Cevreden ya da disardan gelen etki sonucu ¢ocuk kisilige uygun olan istek ve
diisiincelerini kabul etmez. Ancak bu diisiince ve istekler varligi devam eder,
kaybolmaz. Bu dogrultuda, catigsmalar meydana gelir. Catisma durumu, kisinin kendini
oldugundan farkli algilamasina sebep veren bilingli degerler ile bilingdisi olan degerler
arasinda gerceklesir (Sahin, 2019).

Kaygi1 Bozuklugunun Tarihgesi

Anksiyete sozciigiinii ilk olarak Filologlar 17. Yiizyilda paroksismal olarak
meydana gelen siddetli husursuzluk, yerinde duramama ve kaygi durumlar1 seklinde
ifade etmislerdir. Fransizlar benzeri durumlar i¢cin “’Angoisse’’, Almanlar ’Angst’’
ve son olarak Ispanyollar ise “’Angustia’” kavramlarmi kullanmay: tercih etmisler.
Dolastyla anksiyete kavrami 19. Yiizyil sonlarinda tibbi tanimini almistir. HintGermen
dilleri kokeninden meydana gelen ’Angh’’ kavramindan tiiremis olup ‘’sikica
bastirmak, bogazini sikmak, sikinti ve tasalanma’® anlamlarini ifade etmektedir.
Bahsedilen duyguyla iliskili olarak, ilk yazili delil, Stimerler’in ’Gilgamis
Destaninda’” yer almaktadir. Gilinlimiize kadar ulasmis olan destanda Gilgamis,
oliimliiliigii ile ilgili kaygilarindan bahsetmektedir (Ozer, 2006).

Ote taraftan 1800 yilinda anksiyetenin bedensel bedensel semptomlarin her bir
tanesi kardiyovaskiiler, gastrointestinal ya da santral sinir sistemi benzeri baz1 organ
veya sistemlerin farkli farkli hastaliklar1 olarak zannedilirken; ruhsal belirtileri ise
melankolik durumlarin bir pargasi olarak ele alindi. Farkli olarak Freud ise, ‘’Watson
ve Rayner’in’’, “’Kiiciik Hans’> “’Kiigiik Albert’’, ’Kiigiik Peter’’, <> Mary Cover
Jones’ un’’ olgular1 kaygiya iliskin arastirmalarin basinda yer almaktadir (Silverman
ve Weems, 1998).

Kaygiya yonelik Freud (1984) yilinda, histeri ve hipolondriyasiz benzeri
yazilarinda geleneksel nevrozlarin psikolojik oldugunu savunurken; anksiyete nevrozu
ve takintili olaylarin organik temelli oldugundan bahsetmistir. Freud bu dénemler
icerisinde, kayginin bedensel ve ruhsal semptomlarini bir araya getirerek ‘’anksiyete

nevrozunu’’ ifade etmis ve kaygiyr nevrasteni cercevesi igerisinden dislamistir.
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Cocuklarin kaygi ve korkularmin 100 y1li asan bir zaman diliminde alanyazinda ifade
edildigi soylense de cocukluk caginda anksiyete bozukluklarina yonelik sistematik
caligmalarin yapilmasi son yillarda artis yasandig1 goriilmektedir. Kaygi ¢ercevesine
giren tiirlii klinik olgularin birbirlerinden ayiran farkli birer olgu olarak olcutlerde
tanilarda yer verilmesi ilk olarak DSM 111 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders)’ de bahsedilmektedir (APA, 1987, s. 92).

Kaygi Bozukluklarimin DSM-5 Gére Tam Olgiitleri

Kaygi bozuklugu DSM-5 tani dlgiitlerine gore; Mutizm (Segici Konusmazlik),
AKB (Ayrilma Kaygi Bozuklugu), YKB (Yaygmn Anksiyete Bozuklugu), Panik
Bozuklugu, Sosyal Fobi, Agorafobi, Ozgil Fobi, Maddenin/ ilacn Yol Agtig1
Bozuklugu, Baska Bir Saglik Durumuna Bagl Kaygi Bozuklugu, Tanimlanmis Diger
Bir Kaygi Bozuklugu ve Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu olarak ifade edilmektedir
(Kupfer, 2015).

Kaygi bozukluklarinin DSM-5 tani kriterlerinde Onemli degisikliklerde
bulunulmustur. Bozukluklara yasam boyu bakis acis1 ve gelisimsel bakis agisi
sOzciikleriyle ele alinmaktadir. Her b6liimde bozukluklarin kisisel gruplandirilmasi ve
yeni tayin edicilerinin kullanilmasi seklinde yeni diizenlemeler yapilmistir (Kupfer,
2015).

Kayg1 bozuklugunun DSM- IV’ te ifade edilen Obsesif Kompulsif Bozukluk
ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, DSM-5’ te kayg1 bozukluklari dl¢iitleri arasindan
cikartlmistir. DSM- 5° te Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Obsesif Kompulsif
Bozukluklar ile iligkili bozukluklar (OKBIB); TSSB, Travma ve Tetikleyici
Stresorlerle Iliskili Bozukluklar (TTSIB) gruplart iginde simiflandirilmaktadir. Bu
bilgilere ilaveten Selektif Mutizm ve Ayrilma Kaygisi Bozuklugu, Bebeklik Cocukluk
veya Ergenlik Doneminin Diger Bozukluklar1 (DSM-IV) basligindan, DSM’te Kaygi
Bozukluklar1 baslig1 altinda yer almaktadir. Onemli bir diger degisiklik ise DSM-5’ te
panik bozukluk ile agorafobi baglantis1 kesilerek her ikisi de farkli tani olarak
siniflandirilmistir (APA, 2013, s. 97; Akbas, 2016).

Yaygin Kaygi Bozuklugu - 300.02 (F41.1)
A. En az alt1 aylik bir surenin ¢ogu giiniinde, birtakim olaylar ya da etkinliklerle

(iste ya da okulda basar1 gosterebilme gibi) ilgili olarak, asir1 bir kaygi ve

kuruntu (kaygili beklenti) vardir.

B. Kisi, kuruntularini denetim altina almakta giicliik ¢eker.
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C. Bu kaygi ve kuruntuya, asagidaki alt1 belirtiden ucu (ya da daha ¢ogu) eslik
eder (en azindan kimi belirtiler son alt1 ayin ¢ogu giiniinde bulunmustur): Not:
Cocuklarda yalnizca bir maddenin olmasi yeterlidir.

1.Dinginlesememe (huzursuzluk) ya da gergin ya da siirekli diken iizerinde olma.
2. Kolay yorulma.

3. Odaklanmakta gii¢liik ¢gekme ya da zihnin bogalmasi.

4. Kolay kizma.

5. Kas gerginligi.

6. Uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giicliik ¢cekme
ya da dinlendirmeyen, doyurucu olmayan bir uyku uyuma).

D. Kaygi, kuruntu ya da bedensel belirtiler, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya
da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda
islevsellikte diismeye neden olur.

E. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. kétiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya
da baska bir saglik durumunun (6rn. hipertiroidi) fizyolojiyle ilgili etkilerine
baglanamaz.

F. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz (6rn. panik
bozuklugunda panik ataklar1 olacagina iliskin kaygi ya da kuruntu, toplumsal
kayg1 bozuklugunda [sosyal fobi] olumsuz degerlendirilme, takinti-zorlanti
bozuklugunda bulagma ya da diger takintilar, ayrilma kaygis1 bozuklugunda
baglandig1 kisilerden ayrilma, Orselenme sonrasi gerginlik bozuklugunda
Orseleyici olaylarin animsaticilari, anoreksiya nervozada kilo alma, bedensel
belirti bozuklugunda bedensel yakinmalar, beden algis1 bozuklugunda
algilanan gOriiniim kusurlari, hastalik kaygist bozuklugunda onemli bir
hastalig1 olma ya da sizofreni ya da sanrili bozuklukta sanrisal inanglarin
icerigi( APA, 2013, s. 121).

Kisilerin gecmisine yonelik aile iliskilerine bakildiginda kaygi bozukluguna ya
da yiiksek kaygi seviyesine sahip kisilerin digerlerine karsin olumsuz erken yasam
deneyimleri be giivensiz baglanma benzeri gibi durumlar1 daha fazla yasantiladiklarin
farkli arastirmalar dogrultusunda meydana c¢ikartilmaktadir (McLeod vd., 2007
Rapee, 1997; Rapee vd., 2009; Akt; Aydin Inegdl, 2016). Son yillarda yapilan
aragtirmalarda ise patolojik kaygida Biligsel terapinin 6nemli bir etken oldugunu

gdzler oniine sermektedir. Baska bir deyisle Buhr ve Dugas (2012) Biligsel terapinin
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yaygin kaygi bozuklugu tedavisinde 6nemi (zerinde durmaktadir (Aydin inegél,
2016).

Bir bagka agidan Weems vd. (2002) saplantili ve korkulu baglanma sekillerine
sahip giivensiz baglanan kisilere karsin daha yiiksek kaygi duyarlilig1 puanlarina sahip
oldugunu tespit etmisler. Baglanma bigimlerinin kaygi duyarliligi ile baglantisini
inceledigi aragtirmasinda bahsedilen kavramlar arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve
baglanma bigimlerinin kisilerin kaygi duyarlilii seviyesini yordayan onemli bir
degisken oldugu one siiriilmektedir. Yapilan arastirmada kaygi duyarliligi, korkulu,
saplantili ve kayitsiz baglanma bi¢imlerini olumlu yonde iliskisi oldugunu bulurken,
giivenli baglanma ile olumsuz yonde iliskili oldugu saptanmistir (Akt; Erézkan, 2011).

Anksiyete (kaygi) duyarlihig: ile ilgili yapilan arastirmalar, bu yatkinhigin
gelisiminde 6grenmenin biiylik dneme sahip oldugu lizerinde durmaktadirlar. Yapilan
caligsmalara bakildiginda kuramsal ¢ergevelerin kaygi bozukluklarinda erken donemin
Oonemini vurguladigr goriilmektedir. Bu donemde miidahalelerin 6zellikle erken
donemde yapilmasi gerektigi gdz oniinde bulundurulmalidir. Ornegin okullarda
Ogrencilerin ailelerinde kaygi bozuklugu taramalar1 gergeklestirilerek risk altindaki
cocuklar erken donemde fark edilmelidir. Bu nedenle hem aile i¢in farkindalik, hem
de cocuk i¢in miidahalenin erken olmas1 énemli olmaktadir (Aydin Inegél, 2016).

Cocuklara kaygi ve korkunun normal oldugu ve bas etme yollar1 oOrtiikk
O0grenme ve yasayarak 6grenme vasitastyla dgretilerek bagta BKK olmak iizere kaygi
duyarhiginin diger boyutlarinin gelismesini  Onlemek i¢in farkli yOntemler
uygulanabilir. Ote yandan okullarda kayginin ve korkunun &nemli bir yordayicisi
oldugu betimlenen BT ’si yiiksek olan 6grenciler farkedilerek belirsizlige maruziyetleri
arttirmak icin farkli calismalar gergeklestirilebilir (Aydin Inegél, 2016).

Yapilan literatiir taramalar1 esnasinda Yaygin Kaygi Bozuklugunda etkisi
goriilen tedavi yontemlerinde birinin de duygu diizenleme stratejileri tedavileri oldugu
goriilmistiir (Behar vd., 2009; Buhr ve Dugas, 2012; Mennin vd., 2002).

Kaygi ve Korkuda Deneyimlenen Normal Surecler

Kisi korku ve kaygiy1 ayn1 anda hissettiginde sempatik sistem harekete geger
ve normal bedensel tepkilerde degisimler gergeklesir. Yani savas ya da kag tepkisi
meydana gelir. Her zaman korku ve kayginin kotii olarak degerlendirmek dogru olmaz
korku ve kaygi uyum saglayicit olabilmektedir. Bireylerin farkinda oldugu veya
bilin¢dist gelen uyaricilarin amigdala araciligiyla tehdit olarak algilanmasi ile mesaj

hemen hipotalamusa, sonrasinda ise hipofiz bezine, adrenaline ve baska i¢ salgi
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bezlerine iletilir. Iletilen mesajlar viicudun hareket etmesine ve yedek giclerin
etkinlesmesine yol agar. Solunum hizi, kalp atisi, kan basinci hizinda artis olur.
Beraberinde mide- bagirsak hareketleri hiz kazanir. Tiikiiriik salgist azalir, kana
glukagon hormonu salgilanir, adrenalinde, kandaki seker miktarinda artis yasanir.
Gozbebekleri genisler, i¢ organlardan kan ¢ekilmesi yani sira ¢izgili kaslara yonelir,
kan pihtilasir, kaslar gerilir ve tiiyler diken diken oldugu gézlemlenir (Sahin, 2017).
Anksiyetenin Etiyoloji

Anksiyetenin etiyolojisine bakildiginda genellikle; genetik, ailesel gecis,
mizag, néroanatomi, nirokimya, cevresel faktorler ve model alma benzeri birgok alan
anksiyete (kaygi) bozukluguna sebebiyet verdigi vurgulanmistir
Genetik Etkenler

Bakildiginda kaygili oldugu gozlemlenen ¢ocuklarin ebeveynlerinde kayginin
daha fazla yasantilanmasiin yani sira; kaygili ebeveynlerin de ¢ocuklarinda kaygi
bozuklugu goriilmesi durumu daha fazla oldugu tespit edilmistir (Repee vd., 2009).

Yapilan bircok arastirmada, ¢ocuklarda farkli kaygi seviyelerindeki ¢esitliligi
tanimlarken hem genlerin hem de c¢evresel etkilerin 6nemi vurgulanmistir.
Arastirmacilar 6zgiil genlerin kaygiyla iliskisi olabilecegi ihtimali dogrultusunda
caligma gergeklestirilmistir. Dolasiyla anksiyete ve 6zgiil genlerin iligkili olabilecegi
saptanmistir. Bu iligkiler dopamin ve serotonin genleri ve ¢esitli kaygi semptomlari
arasindaki baglantiya da yer vermektedir (Repee vd., 2009).

Ote yandan, kaygida molekiiler genetik iizerine yapilan arastirmalarda
ozellikle serotonin markerlar1 iizerinde durulmustur. Aymi zamanda serotonin
markerlerine ek olarak dopamin genleri, katekol-O metiltransferaz, kortikopropin
salgilatict hormon salgilatici etkenler genleri de kayb1 bozuklugu ile iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir (Gregory ve Eley, 2007). Bu dogrultuda, kaygi (anksiyete)
bozuklugu ile ilgili gergeklestirilen ikiz ¢aligsmalarinda genetik etkenlerin %30-40
oranindaki etkisi ortaya konmustur (Repee vd., 2009).

Cocukluk cag1 anksiyetisinin bagka duygusal ya da davranigsal sorunlarla ilgili
olarak aciga cikabilecegini kabul edilmis ve ikiz ¢caligsmalari, anksiyete ile ilgili farkli
semptom ve bozukluklar ile iliskisini tespit etmeye yonelik adim atilmistir (Angold
vd., 1999; Gregory ve Eley, 2007; Akt; Yildirim Budak, 2018).

Diger taraftan, YKB etiyolojisinde biyolojik faktorlerin énemli yere sahiptir.
Dolastyla saglik kontrolleri sirasinda birinci dereceden yakin akrabalar ile

karsilastirildiginda, Yaygin Kaygi Bozukluguna sahip kisilerin birinci derece
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yakinlarinda bes kat daha fazla oldugu tespit edilmistir (Noyes vd.,1987). Nitekim
tedavi siirecinde direng gosteren YKB sahip bir kisi GABA reseptorlerini kodlayan
(kuclk bir) alt birim genlerden bir tanesinde bir aminiosaid yer degismesinin
beraberinde sag frontal ve orbitotemporal bolgede GABA ya baglanan bir
radyotraserinin baglanmasinin azaldig1 gézlemlenmistir (Sevingok, 2007).

Giiveli ve Iseri (2016) AKB’ nin kalitilabirlik oranlarmin diisiik seviyelerden
orta seviyelere kadar degiskenlik gosterdigini gozlemlenmislerdir. Ikizler ile
gergeklestirilen bir bir ¢alismada ise AKB’ in i¢in etme oran1 %73 olarak belirlenmistir
(Balton vd., 2006)).

Farkl1 bir arastirmada ise 3-18 yaslar1 arasindaki kardesler arasinda ve ikizlerde
SKB belirtilerini incelemisler ve hem biyolojik hem de paylasilmis ¢cevresel etkenlerin
etkisini tespit etmislerdir (Feigon vd., 2001). Bu baglamda SKB yonelik yapilan aile
ve ikiz arastirmalar sonucunda, tim olgularda biyolojik etkenlerin orta seviyede
iligkisi oldugu vurgulanmistir (Dilbaz, 2000).

Tek yumurta ikizlerde konkondans hiz1 %24. 4 dizigot ikizlerde ise %15. 3
oraninda oldugu saptanmistir ve SKB’ nun genler arasi gecis gostergesinin %30
seviyelerinde oldugu diisiiniilmektedir (Kendler vd., 1992).

Panik Bozuklugu tanisi almig kisiler ile gergeklestirilen bir ¢alismada
ailelerinde de PB daha sik rastlandigi gozlemlenmistir. PB sahip olgularin, 1. derece
yakin akrabalarinda PB seviyeleri %7- 21 olarak tespit edilmistir (Torgersen, 1990).

Diger yandan, Ozgiil fobi alaninda yapilan biyolojik arastirmalar, 6zgiil fobi
icin biyolojik yatkinligin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda 8-9 yaslarindaki
ikizlerde korkular ve fobilere yonelik yapilan bir ¢aligmada, bir takim 6zgiil fobi i¢in
yiiksek kalitsallik seviyesi (%65) seviyelerinde oldugu tespit edildi (Balton vd., 2006;
Lichtenstein ve Annas, 2000).

Son olarak, Selektif Mutizm (SM) sahip c¢ocuklara yonelik yapilan
arastirmalarda gergeklestirilen randomize kontrollii bir arastirmada, calismada yer
cocuklarin aile bireylerinin yaklasik olarak yarisinda SM hikayeleri pozitif oldugu
tespit edildi (Oerbeck ve ark., 2014). Bunlara ilaveten Stein vd. (2011) de “’contactin
associated protein- like2 genpolimorfizmi’’ ¢ocuklarda SM igin buyuk oranda riskli
iliskili oldugu saptamiglardir.

Mizag
Giiveli ve Iseri (2016) de KB’ nin etiyolojisine iliskin mizacin ¢ok fazla

arastirildig1 ve en iyi tanimlanmais risk etkenleri arasinda oldugunu gézlemlemislerdir.
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Dolasiyla mizag stili kaygi ile alakali bulunmasinin beraberinde utangaclik,
davranigsal inhibisyon ve geri ¢ekilme olarak ifade edilmektedir (Rapee vd., 2009).
Buna gére bu mizag stilinde olan ¢ocuklarda bilinen temel 6zellikler; yabanci kisilere
yaklasmak ya da yabanci kisilerle iletisime ge¢mekte yavaslik, giivenlik figiirleri ile
yakin olma meyliyle, yeni durumlar karsisinda sikint1 yagamalar1 ya da geri ¢ekilme
tutumlart igerisinde olma, kisitli ve inhibe sosyal tutumlar igerisine girmedir (Kagan
vd., 1984; Hirshfeld vd., 1992).

Geng kisilerde, inhibe mizag ile kaygi bozuklugunda yasanan belirtilerin
birgoguyla benzerdir fakat kisinin yasamini ayni seviyede etki gdstermez. Bu
baglamda, semptomlar giindelik yasami etkilediginde ve sosyal yasam kalitesini
diisiirdiigiinde bir bozukluk tanis1 verilebilir. Miza¢ ve kaygi bozuklugu ayni risk
etkenlerini boliismektedir ancak bozuklugun giindelik yasami etkilemesi igin cinsiyet,
kiiltiirel ve yas benzeri gibi ek faktorleri de dikkate almak gereklidir (Rapee vd., 2009;
Rapee ve Spence, 2004). Inhibe gocuklarm, okul éncesi ¢aglarinda ¢ok fazla kaygi
bozuklugu 6lgiitlerini karsiladigi gézlemlenmistir (Rapee vd., 2005).

Norokimya ve Noroanatomi

Normal ya da anormal kaygi, baslica merkezi sinir sistemi (SS) ile iligkilidir.
Amigdala, kaygi ve korku olusumunda limbik sistemde biiyiilk rol oynayan
noroanatomik mekanizmadir (LeDoux, 1998). Nitekim Amigdala ve amigdala ile ile
noronal baglantilarla iletisime giren, vagusun dorsumedial nikleusu, ventral
tegmental, niikleus ambigius, lateral hipotalamus, lokus seruleus, parabrakial nikleus,
alan, pedinkilopintin nukleus, niikleus retikilaris, ve hipotalamusun paraventrikiler
nukleuse patolojik ve nevrotik kaygmin meydana gelmesindeki ana etken
noroanatomik mekanizmalardir (Carvey, 1998; Ninan,1999).

Uzbay (2002) de gergeklestirdigi calismasinda Lokus seruleus merkezi sinir
sisteminin duygusal ve otomik alarm yanitlariyla baglantili yapis1 olarak ifade
etmektedir. Lokus seruleusun uyarilmasi ve ndradrenalin seviyesinin artmasi korku
hissetme, tagikardi, tremor, agiz kurulugu, gastrointestinal sistemde diizenli kasilip
gevseme hareketlerinde artis, pupilarda genisleme, terleme ve kan basinci benzeri
otonomik ve duygusal kaygi belirtilerine yol agar.

Bugiine denk yapilan bilimsel arastirmalarinda sonuglarinda, gama amino
butirik asid -benzodiazepin reseptoru- Cl- iyonofor kompleksi, noradrenerjik sistemin
yani sira serotonerjik sistem olmak iizere ii¢ ana santral ndrotransmitter sistemi hem

normal hemde patolojik anksiyetenin meydana gelmesinde ve sirdurilmesinde etkili
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oldugu vurgulanmaktadir. Hipotalamo- piyuiter aks (HPA) ve kortizol salinimi strese
yanit verilmesine aracilik etmektedir. Sonuglar, siirekli stres yasayan kisilerin kortizol
salinimimin dagilmasina ve kaygmin meydana gelmesine zemin hazirlamaktadir
(Sevincgok, 2007).

Cevresel Faktorler

Yapilan aragtirmalara gore kaygili oldugu go6zlemlenen c¢ocuklarin
ebeveynlerinde, kaygili olmayan ¢ocuklarin ailelerine gore asirt kontrol sahibi ve
koruyucu aile davraniglar1 sergiledikleri kanitlanmistir (Whaley vd., 1999). Bu tutuma
sahip olan aileler, olumsuz duygusal tecriibelerden korumak i¢in, ¢cocuklarina karsi
daha kontrol sahibi ve kollayici davranis sergilerler (Rubin vd., 2002). Ailelerin
kontrol sahibi ve koruyucu davraniglari kaygili olan c¢ocuklarinin kaygilarimi
giiclendirmekte, sosyal girisimlerin 6ncesinde cesaretlerini azaltmakta ve kaginma
davraniglarinin devam etmesine sebebiyet vermektedir (Dadds ve Barrett, 1996).

Asirt kontrol sahibi olma ve c¢ocugun kaginma davranislarini destekleme,
AKB’nin siirekliligine etken olabilmektedir (Hudson ve Repee, 2000). Calismalar
sonucunda, kaygili ebeveynlerin, ¢cocuklarinda endiseye sebebiyet veren tutum ve
davraniglarinin pekistirebileceklerini kanitlamistir. Dolastyla ¢ocuklarda fobilerin
gelisiminde, klasik kosullanma, biligsel carpitmalar veya olumsuz bilgi aktarimin
etkisi oldugu gibi; model alma ve bagkalarinin fobik tutumlarim1 gézlemleme ile
dolayli 6grenme de biiyiik rol oynamaktadir. Fiziksel ve cinsel istismarin, aile i¢i
siddetin, cocuktaki kaygi diizeyinin artisina sebebiyet verdigi disiiniilmektedir
(Guveli ve Iseri, 2016).

Sonug olarak stresli olaylar, yalnizca kaygi bozukluguna dair degildir, bir¢ok
sayida cocukluk psikopatoloji riskini meydana getirmektedir (Rapee, 2012). Bu
zamana kadar yapilan arastirmalarda kaygi bozuklugu tanist almis cocuklarda,
olmayanlara gore daha fazla olumsuz yasam olay:1 tespit edilmistir (Allen vd., 2008).
Ancak olumsuz yagam olaylar ile kaygi bozuklugunun iliskili olabilecegi konusunda
net bir bilgi sunulamamistir (Y1ildirim Budak, 2018).

Epidemiyoloji

Costello ve arkadaslarinin (1996) yilinda yapmis olduklar1 bir calismada, kaygi
bozuklugunun bir yillik yayginliginin %13 oraninda oldugu 6n goriilmektedir
(Costello vd, 1996). Kaygi bozukluguna iliskin yapilan diger ¢alismalarda, ¢ocuk ve
ergenlerde, herhangi bir kaygi bozuklugunun hayat boyu yayginligt %15- 31 oraninda
oldugu tespit edilmistir (Akbas, 2016).
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Farkli ¢alismalarda yayginlik oranlarinin bu kadar genis aralikta goriilmesi,
yontembilimlerinin farkli olmasinin etken oldugu diisiiniilmektedir. Kaygi bozuklugu
epidemiyolojisine yoOnelik yapilan arastirma sayist iilkemizde c¢ok fazla
yapilmamaktadir. Tiirkiye’ de 2014 yilinda yapilan bir gézden gecirme ¢alismasinda,
cocuk ve ergenlerde kaygi bozuklugunun oran1 %13- 45 araliginda oldugu ortaya
¢ikmistir (Binbay vd., 2014).

Yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) erken yaslarda baslayan bir bozukluktur.
Remisyon donemleri beraberinde semptomlarda artis ve azalmalar normaldir. YAB
tan1 kriterlerindeki degisikler sebebiyle, arastirmalarin sonucunda yayginligi %2.8 ve
%8.5 oraninda degiskenlik gosterdigi bilinmektedir. Ortalama yayginligi %5.8
oraninda oldugu belirlenmistir. Yaygin kaygi bozuklugu kadinlarda goriilme sikligi
erkeklere karsin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozellikle orta yaslara oranla ileri
yaslarda yayginlig1 artik gosterirken, ergenlik ¢aglarinda daha diisiik seyirlerdedir. Bu
konuya iliskin TRSP c¢alismalarinda, Yaygin anksiyete bozuklugu son 12 aydaki
prevelanst %0.7 oranindadir. Dogan ve arkadaglari ise Sivas il merkezinde yaptiklari
calismada ise YKB’ nin son yillarda %10,5 hayat boyu goriilme sikligini ise %12.1
olarak saptanmustir (Y1ldirim Budak, 2018).

Ote yandan selektif mutizme ydnelik yapilan arastirmalarin kisikli olmasidan
kaynakli, DSM’ ye gOre, selektif mutizm yayginligi hakkinda ¢ok fazla bilgiye
ulagilamamaktadir (APA, 2013). Yayginlig1 oranlarinin %0, 03 ile %1 aralifinda tespit
edildigi ve klinik olgularda bu oranlarin daha fazla oldugu diistintilmektedir. Nitekim
bu bozuklugun uzun émrii hakkinda da ¢ok fazla bilgi yoktur, ¢ocuklarda bozukluk
buylmesine -outgrow- karsin, semptomlar sosyal kaygi bozuklugu seklinde de
goriilebildigi gdzlemlenmistir (Yildirim Budak, 2018).

Yasam boyu sosyal kaygi bozuklugunun (SKB) yaygmligi %3 ile %13
araliginda oldugu diisiiniilmektedir (Beidel vd., 1999).

Orneklemlere bakildiginda, panik bozukluga yonelik hayat boyu goriilme
yayginhigr %3,5 tespit edilmistir. Geng ergenlik ve otuzlu yaslarin baglar1 baslangic
oldugu tespit edilmistir. Panik bozukluk kadinlarda erkeklere karsin iki kat daha fazla
goriildiigi bilinmektedir (APA, 2013, s. 84).

Yapilan bir arastirmada 600’ den fazla ergen katilimcida en az bir panik atak
goriilmesi %16 oraninda oldugu bildirilmistir. Farkli bir aragtirmada da (21,3),
erkeklere nazaran (10,8) iki kat fazla sayida panik atak gecirdikleri tespit edilmistir
(King vd., 1996).
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Kadinlarin agorafobi bozukluguna erkeklere karsin iki kat daha fazla tam
aldiklar1 bildirilmistir. Yaklasik olarak her yil toplumun %1,7’si agorafobi
bozukluguna sahip oldugu teshis edilmistir. Cocukluk caglarinda agorafobi daha
belirgin olmasina nazaran, bu bozukluk genellikle ge¢ ergenlik ya da erken erigkinlikte
baslangi¢ gostermektedir, baglangig yasi ortalamasi 17 oldugu ortaya konmustur (King
vd., 1996).

Klinik Ozellikler

Yaygin anksiyete bozuklugu, psikolojik ve fiziksel belirtiler ile karaktarize bir
bozukluk olarak ifade edilmektedir. Israrli korkulu beklenti durumu, irritabilite,
konsantrasyon giicligii ve huzursuzluk hissiyat1 psikolojik belirtilere ortam hazirlar
(Yildirim Budak, 2018).

Yaygin Anksiyete Bozuklugu DSM-5 Tam Olgiitleri

A. En az 6 ay siireyle hemen her giin ortaya ¢ikan, bircok olay ya da etkinlik
hakkinda (iste ya da okulda basar1 gibi) asir1 anksiyete ve tiziintu (endiseli
beklentiler) duyma.

B. Kisi, Uzuntustuni kontrol etmeyi zor bulur.

C. Anksiyete ve lziintli, asagidaki alti semptomdan ii¢line (ya da daha
fazlasina) esllik eder (son 6 ay boyunca hemen her zaman en azindan bazi
semptomlar bulunur).

D. Not: Cocuklarda sadece bir maddenin bulunmasi yeterlidir.

(1) huzursuzluk asir1 heyecan duyma ya da endise,

(2) kolay yorulma,

(3) diisiincelerini yogunlastirmada zorluk ¢ekme ya da zihnin durmus gibi
olmasi,

4) irritabilite,

(5) kas gerginligi,

(6) uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da sirdirmekte gucliik ¢cekme
ya da huzursuz ve dinlendirmeyen uyku).

D. Anksiyete ve zlintl odag: bir eksen 1 bozuklugunun ozellikleri ile sinirli degildir,
orn. Anksiyete ya da tGzintd bir Panik Atagi olacag: (Panik Bozuklugunda oldugu
gibi), genel bir yerde utang¢ duyacag: (Sosyal Fobide oldugu gibi), hastalik bulagmis
olma (Obsesif-Kompulsif Bozuklukta oldugu gibi), evden ya da yakin akrabalarindan
uzak kalma (Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunda oldugu gibi), kilo alma (Anoreksiya

Nervozada oldugu gibi), bircok fizik yakinmanin olmasi (Somatizasyon
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Bozuklugunda oldugu gibi) ya da ciddi bir hastaliginin olmas: (Hipokondriazisde
oldugu gibi) ile ilgili degildir ve anksiyete ve Uzlntl sadece Posttravmatik Stres
Bozuklugu sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir .

E. Anksiyete, Gzlntl ya da fizik yakinmalar klinik acidan belirgin bir strese ya da
toplumsal, mesleki alanlarda ya da islevselligin 6nemli diger alanlarinda bozulmaya
neden olur

F. Bu bozukluk bir maddenin (6rn. kétuye kullanilabilen bir ilag, tedavi icin kullanilan
bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun (6rn. hipertiroidizm) dogrudan fizyolojik
etkilerine bagl degildir ve sadece bir Duygudurum Bozuklugu, Psikotik bir Bozukluk
ya da Yaygin Gelisimsel Bozukluk sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir (APA, 2013: s.
121).

Y AB, hastalarin biiyiik bir ¢gogunlugunda hafiza sorunlarindan s6z ederlerse de
bu durum, siklikla konsantrasyon giigliigiine ikincil olarak gelismektedir. Dolastyla
tekrar eden ve endise veren diisiincelerin igerigini, sosyal hayatin beraberinde fiziksel
yakinmalarda meydana gelmektedir (Y1ildirim Budak, 2018).

Fobilerin dogasi1 ve goriilme siklig1 yas ile birlikte degiskenlik gostermektedir.
Korkular “’tehdit ya da tehlike’’ ye yonelikken, endise hali ¢ogunlukla ’sosyal ya da
bilissel rahatsizlik hissi’’ ile ifade edilmektedir (Laing vd., 2009).

Yapilan bir¢ok arastirmada korkularin yas ile es olarak azaldigi bulunmustur.
Dolasiyla korkular, yedi yasindan sonra azaliyorken, kaygilar ¢cocuklarin %80’inde
artarak siirdiigli ve cogunlukla performans ya da sosyal konulara egilimlidirler (Muris
ve ark., 2000).

Baska bir aragtirmada ise, kadinlarin her yaslarinda erkeklerden daha fazla
kaygili olduklari tespit edilmistir (Gullone vd., 2001; Laing vd., 2009).

Diger taraftan, Sosyal kaygi bozuklugunda, genellikle sosyal ya da performans
durumlarindan kaginmay1 saglayan utang ya da asagilanma korkusu bozuklugunun
temel gostergeleridir. Kaygi, kisinin degerlendirildigi veya dikkatle arastirildigi,
birilerini tebrik etme ya da yeni birileriyle tanisma benzeri sosyal etkilesimlerin oldugu
yerlerde, topluluk i¢inde yeme igme benzeri faaliyetlerde bulundugunda ya da sunum
yapma gibi performansin oldugu durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Wilmshurst, 2014).
Bahsedilen durumlarda asir1 kaygi ve korku su sekilde anlatilmaktadir.

- Gergek tehditin disinda daha abartma,

- Asin inatg1 ve 1srarcidir,

- Onemli seviyelerde sikint1 ve bozulmaya sebep olur.
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Utanma genellikle toplulugun oldugu yerlerde yemek yeme, bir seyler icmeye
yoneliktir.

Panik ataklar, duygu ve diisiincelerde kendini gosteren kaginilmaz ve asiri
yogun korkular ile iligkilidir. Ataklar aniden gelir ve hizlidir, on dakika kadar
stirmektedir. Panik atakta cok sayida on sekiz somatik belirti olmasindan kaynakli
(carpint1, terleme, titreme, nefes alma giigliigii, bogulma hissi veya olecekmis gibi
olma hissiyati, gégiis agrisi, bas donmesi), kisilerde genellikle miyokard enfarkst ile
karistirilabilmektedir. Bu durum, bilissel olarak, kontroliinii kaybetme korkusu,
delirme diisiincesi, depersonalizasyon ve giiglii bir kacinma davranis1 yasanir. Panik
ataklar en dort ile on iic somatik ve biligsel belirtiden meydana gelmektedir
(Wilmshurst, 2014).

Panik ataklar beklenmedik bir bi¢imde ortaya ¢ikabilir ya da baz1 durumlarda
(kalabalik, yiiksek yerlerde, kapali mekanlarda) devinime gecebilir, kaygi
bozukluklarindan herhangi bir tanesi ile es bir sekilde ilerleyebilirler. Son derece
rahatsiz edici olabilen panik ataklar kisilerde duygusal, bilissel ve fiziksel olarak
yogun rahatsizliga zemin hazirlarlar (Wilmshurst, 2014).

Panik bozuklugu tanisi almig bireyler yenilenen panik ataklari yastyorlarsa ve
panik atak olacak diisiincesiyle mesgullerse, panik bozuklugu tanisi alabilmeleri
olasidir. Panik bozuklugu tanisi almig genglerin (8-17 yas) depresyonu ve kaygiya
artmis hassasiyetleri bulunabilir. Panik atak siklig1 (haftalik, aylik), stiresi ve siddeti
cok cesitli anksiyete bozukluklarina iligkilendirilebilir ve genis Olgililerde farklilik
gosterebilir. Yunancada “’agik alan korkusu’” anlamina gelen agorafobi, iki ya da daha
fazla olas1 olayla veya duruma yonelik endise durumunun deneyimlenmesidir
(Y1ldirim Budak, 2018).

- Toplu tagima araglarinin kullanimi (otobiis, gemi),

- Acik alanlar (koprtiler, otoparklar),

- Sirada bekleme,

- Yalmz sekilde ev disinda olmak.

Sosyal kaygi bozuklugu tanisi almis kisiler bu durumlarda kaginirlar,
kacamayacaklarin1 diisiindiiklerinde ise, panik belirtilerini deneyimleyebilirler.
Agorafobi tanisi almis kisiler, ilaveten panik bozukluk 6lgiitlerini karsilayabilirler, bu

olgular hem panik bozukluk hem agorafobi tanis1i alabilmeleri miimkiindiir
(Wilmshurst, 2014).
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Ayrilik kaygist ve fobilerin bilakis, yaygin kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarin
kaygilarinin 6zel bir odaklanmalar1 yoktur, bu ¢ocuklar aile, arkadaslar, okul, saglik
ve performans konularina iliskin yaygin kaygilar deneyimledikleri gozlenmistir.
Yogun kaygi ve endise, kaygilariin kontrol edilememesiyle birlesir. DSM-5" te
eriskinler ve cocuklar arasinda yaygin kaygi bozukluguna yonelik ayrim olmamuistir.
Ancak, erigkinlerde tanmi1 i¢in yogun kaygi ile iliskili iic ek belirti gerektirirken,
cocuklarda sadece bir belirti yeterlidir. Bu mood yaygin olmali ve alt1 aydan fazla
stirmesine dikkat edilmelidir. Bu bilgilere ilaveten bozukluk, akademik, aile ve sosyal
iligkiler benzeri alanlarda islevselligi olumsuz etki eder. Yaygin kaygi bozuklugu
tanist alan ¢ocuklarin asir1 uyumlu ve ¢aliskan dogalarindan dolayi, okul tarafindan
tedavi i¢in kismen yonlendirmede bulunurlar (Last vd., 1991).

Yaygin kaygi bozuklugu tanisi alan c¢ocuklarin okul ve yasitlar ile
iligskilerindeki problemlere ilaveten saglik konularinda ve belirsiz evrensel endise ve
korkulara da sahiptirler (Last vd., 1991).

Komorbite ve Ayiric1 Tani

Kayg1 bozuklugunda genellikle en ¢ok gozlemlenen komorbite baska bir kaygi
bozuklugu ile iliskilidir, bir ¢aligmada bu oran %75 oraninda oldugu bildirilmistir
(Uneri, 2016).

Ebeveynlerinden ayrilmakta gii¢liikk yasayan ¢ocuklar okula giderken veya
ailelerinden ayrilmay1 gerektiren diger durumlarda yogun huzursuzluk deneyimlerler.
Ayrilik kaygis1 bozuklugunda asil korku, baglanma figiiriinden ayrilma ile iligkilidir.
Bu c¢ocuklarda ayrilik kaygisina ek olarak baska durumlarda gézlemlenebilmektedir.
Ayrlik kaygisi olan ¢ocuklar genellikle depresyon yasarlar. Bahsedilen bilgilere
ilaveten yaygin kaygi bozuklugu ve 6zgiil fobi benzeri diger kaygi bozukluklar1 da
genellikle tabloyla es ilerlemektedir, ancak fobiler her zaman bozukluk tanisini
karsilayacak kadar siddetli yasanmamaktadir (Last vd., 1987).

Obsesif kompulsif bozukluk bazi zamanlarda ayrilik kaygist bozuklugu gibi
deneyimlenebilir, ancak obsesif kompulsif bozuklugun diger belirtileri tabloyu ayir
etmekte aracilik saglar. Somatik belirtiler bulunabilir. Arkadaslari ile etkinliklere
katilma orani yasitlarina nazaran daha az oldugu bilinmektedir. Ayrilik kaygisi
bozuklugu, okula devam etme istegine etken oldugunda ¢ocugun okul basaris1 da
degiskenlik gdsterebilmektedir (Y1ldirim Budak, 2018).

Selektif mutizm ayrici tanisinda ayrilik kaygist bozuklugunun, major depresif

bozukluk ve uyum bozuklugu ihtimali iizerine durulmalidir. Ayrilma kaygis1 olan
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cocuklarin, baglanma figiirleri yanlarinda iken konugmalar1 normalken; baglanma
figlirlerinde ayr1 olduklarinda sozlii iletisime gegmek istemeyebilirler. Major depresif
bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklar ige kapanik ve sozlii iletisime ge¢mek istememe
tutumu sergileyebilirler; Oykiisiinde premorbid donemde konusmama istememe
normal kargilanmasi ile selektif mutizmden ayrilmaktadir (Torun ve Taner, 2016).
Uyum bozukluguna sahip ¢ocuklarda i¢e kapanma sonucunda sozlii iletisime gegmek
istemeyebilirler (Goktirk ve Coskun, 2008).

Selektif mutizme sahip olan ¢ocuklarin kimisinin ykiisiinde dil ve konusma
bozuklugu oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Matin vd., 2007). Bu konu ile
iligkili yapilan aragtirmalarda selektif mutizme sahip cocuklarin %58 oraninda
psikiyatrik komorbite oldugu gozlemlenmistir (Hua & Major, 2016). Okula gitmek
istemeyen ¢ocuklarin selektif mutizm tanis1 almis cocuklara karsin sosyal fobi siklikla
eslik etmekte ve erigkinlikte de depresyon ve madde kotiiye kullanimi predikte
bulunmaktadir (Stein, 2009).

Cocuk ve ergenlerde bir kaygi bozukluguna siklikla bagka bir kaygi bozuklugu
eslik etmekte, panik ataklar da farkli kaygi bozukluklar1 da meydana gelebilmektedir.
Panik ataklar ansizin ve yinelendigi gozlemlendiginde panik bozukluk tanisi
verilebilmektedir (Torun ve Taner, 2016). Bu baglamda yapilan arastirmalarda panik
bozukluk komorbitesinde yaygin kaygi bozuklugu, major depresyon bozuklugu,
fobiler, agorafobi ve ayrilik kaygis1 bozuklugunun deneyimlenebilecegi bildirilmistir
(Goodwin vd., 2004).

Cocuk ve ergenlerde sosyal durumlardan kaginma her zaman sosyal kaygi
bozuklugu meydana gelmez. Gelisim seviyesine uygun olan normal dlzeyde
cekingenlik ve utangaglikta, diger yirmi kaygi bozukluklarinda, obsesif kompulsif
bozukluk da travma sonrasi stres bozuklugunda, depresyon ve psikotik bozukluklar da
deneyimlenebilmektedir (Isik ve Taner, 20006).

Gelisim seviyesine 0zel c¢ekingenlik durumu yas ile birlikte azaldigi
gbzlemlenmistir, 6zgiil fobide kacinmanin sebebi korku nesnesi veya durumdur,
travma sonrasi stres bozuklugu kagimmma travmayr animsatict durumlarla iliskilidir,
depresyonda ise sosyal i¢e kapanma baskalarina nazaran ilgi azalmasi ve anhedoni ile
iligkilidir. Sosyal kaygi bozuklugu sosyal durumlara kars1 ilgi vardir ancak kaygi buna
engel olabilmektedir (Torun ve Taner, 2016). Sosyal kaygi bozukluguna depresyon,
diger kaygi bozukluklar1 ve eriskinlikte de madde kotiye kullanimi es
ilerleyebilmektedir (de la Barre vd., 2014).
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Ozgiil Fobi de hem diger kayg1 bozukluklari ile birlikte deneyimlenmektedir
hem de semptomlar1 diger kaygi bozukluklarmin  semptomlart ile
karistirilabilmektedir, ayirici tanisinin yapilmas1 énemlidir. Ozgiil fobide, korkulan
nesne ya da durumla kars1 karsiya kalindiginda semptomlar meydana gelmekteyken;
sosyal kaygi bozuklugu korku sosyal iliskilerde rezil olabilecegi ile ilgilidir, travma
sonrast stres bozuklugunda ise korku travmatik durumu animsatan olaylarla iligkilidir.
Ozgiil fobi tanis1 almis kisilerde bir baska fobiye sahip olma ihtimalini arttir ve dzgiil
fobiler genellikle diger kaygi bozukluklar1 ve duygudurum bozukluklari ile komorbid
deneyimlenir (Wilmshurst, 2014).

Yaygin kaygi bozuklugu ayirici tanisinda diger kaygi bozukluklari, obsesif
kompulsif bozukluklar, psikotik bozukluk, yasa 6zel normal endise ve ayrica organik
bozukluklardan hipertioidi, migren, astim, kafein ve kursun zehirlenmesi
goriilmektedir. Yaykin kaygi bozuklugunda kaygi tek bir durum ya da olay ile iligkili
olmayip bir¢ok olay ve durumla baglantilidir. OKB kaygiy1 meydana getiren, intrusif
ve yenileyen diisiince ve imajlar olarak tanimlanmaktadir. Depresif bozukluklarda
kaygi deneyimlenebilirken; ancak yaygin kaygi bozuklugunda kaygi depresif
semptomlara daha yogun ve ilk evrededir. Yaygin kaygi bozuklugu komorbitesinde
diger kayg1 bozukluklari1 ve duygudurum bozukluklar1 goriilebilmektedir. Farkli kaygi
bozukluklar: ile karsilastirildiginda, yaygin kaygi bozuklugu ve depresif bozukluk
birlikteligi daha ¢ok deneyimlenmektedir (Wehry vd., 2015).

Kaygi (Anksiyete) Bozukluklarin Tedavisi

Gilinimiizde kaygi (anksiyete) bozukluklarmin tedavisinde birgok terapi
yontemi kullanildigr bilinmektedir. Baktigimizda sik¢a tercih edilenleri psikanalitik
yaklagim, davranis¢1 yaklasim, varolusgu yaklasim, biligsel yaklasim, gestalt yaklagim,
biligsel davranis¢1 yaklasim, logoterapi, sema terapisi, duygu odakli yaklasim ve
benzeri diger terapi yaklasimlar tercih edilmektedir. Fakat bu konu ile ilgili bir¢cok
arastirma yapilmasi nedeniyle bahsedilen bozukluklarin tedavisine bakildiginda
alanyazinda bilhassa fobilerin tedavi siirecinde davranisci terapiler, Bilissel ve BDT
(Biligssel Davranigsct Terapi) ile ilgili tedavi yontemleri sik¢a kullanildig:
goriilmektedir. Ozellikle maruz birakma teknigi fobilerin ve bazi anksiyete
bozukluklar: tedavisinde tercih edilmektedir. Bu baglamda BT bir bireyin korkular ile
kars1 karsiya geldiginde karsilasabilecekleri sorunlara yonelik olumsuz diisiinceleri
sorgulamasina aracilik eden yonlendirmeler ile maruz kalmasimi hedeflemektedir
(Sahin, 2019).
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Diger taraftan Integratif Psikoterapide varolus¢u bakis acisinda goriildiigii gibi
danisana; saygi, kosulsuz kabul ve gercek ile samimi duygulari yansitmay1
arzulamaktadir. Bu nedenle, psikoterapist danisanla samimi ve agik bir terapdtik bagin
igerisindedir. Psikoterapist degisen olaylara ve durumlara karsin danisana uyum
saglamali ve onun degisen baglamlarina ayak uydurmalidir. Seans igerisinde

odaklanilan danisanlarin tinsel (igsel) deneyimleridir (Sahin, 2019).

Bu dogrultuda, seans igerisinde kurulan samimi ve diiriist iliskide kisinin
bedensel semptomlarina, diisiincelerine, tepkilerine, duygularina, hatiralarina, yargi ve
yargilarin etkilerinin hayatinda var olan anlamlari, istekleri ve arzulari, umutlari,
hayalleri goz 6niinde tutuldugunda kisinin farkindalig1 daha ¢ok artmaktadir. Kisacasi
birey bilingdis1 ve farkinda oldugunda kendisine sikinti veren durumlardan
soyutlayarak  sorunlarina  ¢oziim {retebilecek asamaya dogru  degisim

gosterebilmektedir (Erskine vd., 1999).

Staward ve Joines (2012) de gerceklestirdigi bir bagka yaklasim olan
Transaksiyon Analize gore; danisanin giincel iligkileri transaksiyonlarla ele
alinmaktadir. Kisi ¢evresindeki diger insanlarla kurdugu iliskilerde psikolojik hilelerin
olma ihtimaline dikkat edilmektedir. Yapisal ego kayitlari bireyin yasam doyumuna
bakmaktadir. Cocuklugunda aldigr komutlarin ve karsit komutlar kurgu tstiindeki
etkilerine bakilmaktadir. Bu nedenle, terapi esnasinda kiginin kararlarinin tesirlerinden
arinmas1 ve tekrardan karar almasi ve bu aldig1 kararlart 6nceki yillardaki aldigi
kararlarin tesirinden kurtulmus olarak ozerkligiyle karar vermesi amaglanmaktadir.

Psikoterapi beraberinde ihtiyaca yonelik ilagh tedavide uygulanmalidir.

Cift Uyumu

Birgok yerde bahsedildigi Uzere insanoglu sosyal bir varliktir ve yagamini
devami igin diger kisilerle iletisim halinde olmasi 6nemlidir. Dolasiyla iletigimi
saglamak ve sosyal yapida hayatin1 devam ettirmek icin kisiler ¢evresiyle uyumlu
olabilme yetenegine sahiptir. insanoglu yasadiklari ¢evreyle uyumu saglamasinin yani
sira bu uyumu siirdiirebildigi takdirde mutlu ve giizel bir yasam siirdiirebilmektedir.
Nitekim evli veya romantik iliski benzeri ¢ift olma durumu da olagan yasamin blytk
bir kismin1 kapsar ve bu sebeple ¢iftlerin uyumlu olabilmesi 6nemle vurgulanmaktadir.
Bir bakima romantik iligkiler ve bir bagkasiyla duygusal bagin olusmasi, kisinin

cerceveden his bakimindan doyum saglamasina aracilik etmektedir. Bu baglamda
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kisiler birbirlerinden memnuniyetin ve doyumun saglanmasi ¢ift uyumunu
gerceklestirebilmek i¢in dnemli bir etkisi oldugu savunulmaktadir. Bu konuyla iligkili
olarak, alanyazinda ¢ift uyumu sézciigiinii evlilik tatmini ve evlilik niteligi benzeri
sozcliklerle karistirilmaktadir. Fakat bu sozciikler birbirinden farklilik gostermektedir
(Karaoglu, 2019).

Alanyazinda ¢ift uyumu agik bir bicimde kavramsallastirarak belirtilmemistir.
Bu kavramsallastirma ekslikligi alanyazinda ¢ift uyumun farkli goriislerde farkh
bi¢imlerde tanimlanmasina sebebiyet vermektedir (Fisiloglu ve Demir, 2000).

Bir iligkinin saglikli bir bigimde strdurebilmesi icin ¢ift uyumu blyik 6nem
tasir. Bu nedenle, giftler arasindaki uyum suregiden bir iligkinin yoninu ve
pozisyonunu gostermektedir. Dolasiyla giftlerin birbirleriyle uyumu, iyi ya da koéti
sekillerde ifade edebilecek, spesifik bir devamlilik igerisindeki devinim streci bicimde
tanimlanabilmektedir (Fisiloglu, 1992; Akt; Karaoglu, 2019).

Fidanoglu (2007) de gerceklestirdigi c¢alismasinda g¢iftlerin birbirleriyle
uyumlu oldugunu gosterecek birtakim Olgutler oldugundan bahsetmektedir.
Bahsedilen su sekilde ele alinmustir.

o Birliktelik icerisinde Onemli oldugu diistiniilen durumlarda diisiince ortaklig

e Kisilerin birbirlerine kars1 sadakatleri

e Ciftlerin iliski tatminini saglanmasi

o Kisiler aras1 kaygilar

o Birliktelik igerisinde problem yaratan degisiklikler

Bahsedilen unsurlara iligkin, birliktelik igerisinde iletisim ve etkiler, hognutluk
durumu, aile ve birlikteligi etkileyen faktorlerde diisiince ortakligi olmasi ve sorunlari
pozitif sekilde ¢6ziime ulastirilmasi, iliskide uyumu yakalamaya ortam
hazirlamaktadir. Birliktelik igerisindeki kisilerin bir 6tekiyle olan uyumu kisilerin
giindelik yasamlar1 igerisindeki degiskenlik gosteren durumlara uyum gostermeleri ve
spesifik bir donem icerisinde bir o6tekine karsi uyumlu bigimde degiskenligin
gorulmesi olarak da ifade edilmektedir (Spanier, 1976; Akt; Karaoglu, 2019). Satabelli
(1988) de uyumu saglayabilen ¢iftlerde bir Otekiyle arasinda 6nemli anlagmazlik
yasanmis olsada, anlagmazliklar her iki tarafinda memnun oldugu bigimde ¢tziime
kavusmakta ve kisi bir 6tekiyle daha rahat iletisime gegebildiginin altin1 ¢izmektedir.

Sendil ve Korkut (2008) de toplumumuzda aile bedensel, ¢evresel ve ruhsal
saghigimn iyilestirme ve devam ettirmeye yoOnelik ve evlilik birlikteligi ile sosyal

yasamda ortaya ¢ikan maddi, kilturel ve ¢evresel degisim yani sira ilerlemeden en ¢ok
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hasar alan en 6nemli vahit (birim) olarak tanimlanmistir. Dolasiyla evlilik birlikteligi
cevrenin ve toplumun onayi esliginde bir anlagsmayla hakikate ulasan cinsel
ihtiyaglarin tatmin edildigi kusaklarin devam etmesini saglayan iliski bicimi,
birlikteligi saglayan kisilerin bir 6tekine bagliligindan meydana gelen genis kapsamli
bir kurum olup gerekli bir prensiptir (Yalgin, 2014; Sener ve Terzioglu, 2002).

Ciftlerin evlilik sonrast uyumlar ve evliligi pozitif yorumlamalart yalnizlik ve
guvenlik gereksinimlerinin giderilmesinde biyik yere sahipken, tinsel ve bedensel
durumlarini etkileyen 6nemli deneyimlerden bir tanesi olarak goriilmektedir (Yalgin,
2014; Sendil ve Korkut, 2008).

Yalgin (2014) de glinumuzde aile prensipleri igerisindeki etkilesimlerin nasil
ortaya c¢iktigmma yonelik gergeklestirilen birtakim ¢alismalarda, bahsi gecen
prensiplerin bazi zamanlarda birbirine gegtigini, bazi zamanlarda ise kisinin bir
Otekiyle herhangi bir etkilesimin saglanamadigini, birlikteliklerini sarsan etkenlerin
yalnizca g¢iftlere zarar verdigini, bazi zamanlarda da birliktelik icerisindeki etkilesimi
sarsan unsurlarin ailenin bagka fertlerine de zarar verdiginden bahsetmektedir.

Ciftler romantik iliskilerinde bilhassa evliligi yetiskinler en 6nemli kisiler arasi
iligki olarak tanimlanmaktadir. Dolasiyla evlilik, karsi cinsten iki kisinin birlikte bir
omiir gecirmek, bir dmrii paylasmak, ¢ocuk diinyaya getirmek ve blyltmek benzeri
hedeflerle gerceklestirdikleri bir anlagsmadir. Kisilerin evlilik birlikteligi icerisinde
birbirlerinden tatmin olmast uyumlu bir beraberligin olmasi istenmektedir. Fakat kisi
hayatinin biiyiikk bir kismimi meydana getiren birliktelik icerisinde deneyimlenen
problemlerin yani sira uyumunun da saglanamamasinin bireylerin mental sagligina
etki ettigi gozlemlenmistir (Glindogan, 2015).

Kiziloglu (1992)’nun belirttigi Gzere evlilik uyumu aile ve aile dis1 iliskilerin
belirlemesi adina arastirilmasi gereken bir kavramdir (Giindogan, 2015). Bu nedenle,
Lascala (1987) evlilikte uyumuna iliskin eslerin birbirlerine ve evliligin biitiinliigiine
uyum saglayacak sekilde degisiklikleri benimsemeleri olarak ifade etmektedir (Akt;
Karaoglu, 2019).

Ote Taraftan, Sabatelli (1988) yilinda yaptig1 ¢alismasinda; uyumlu evlilik,
eslerin birbirleri ile iletisime gecebildigi, evlilikleri ile ilgili 6nemli noktalarda ortak
karar alabildikleri ve anlagmazliklar oldugunda her iki tarafinda memnun edecek
sekilde ¢oziimlenebildigi saglikli evliliktir seklide ifade etmektedir (Akt; Gursoy,
2004).
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Uncii (2007) gore giinimiizde evlilikte yasanan doyum ve uyum, beklentilerin
gerceklestirilmesi ve kisilerin mutlu olabilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bu nedenle, doyumun yasanamadigi evliliklerde genellikle bosanma ile sonlandigi
kanitlanmistir. Nitekim bosanma siirecine giren kisiler birbirlerinin yani sira
cocuklarini da sarstiklar1 ve incittikleri gézlemlenmistir. Bu baglamda bu konularin
dikkat ¢ekmesi, iliski tatminini pozitif veya negatif sekillerde etken olan unsurlarin
tespit edilmesi, evlilik, hayat tatminine etki eden Onemli kavramlar olarak
nitelenmektedir.

Cift uyumuyla ilgili bir arastirmada bunun bir asama oldugunu bu asamanin
faktorlerini meydana getiren bireyler igerisindeki degisikliklerinin, ¢atismanin ve bir
Otekinin endisesinin, tatminin, kisilerin bir 6tekine sadakatinin ve birlikteligin
icerisinde rol oynayan durumlarda gosterdikleri diisiince ortalikliginin seviyesini ve
Oonemini gostermektedir (Spanier, 1979; Akt; Erdogan, 2019).

Cift Uyumu Saglanamamasinin Sonuclari

Cift uyumu saglamamasinin  sonuglari giftlerin  birbirlerine  kars1
gerceklestirilmesi gereken sorumluluklar, gerceklestirmediklerinde ve iliskiden
alinan tatmin negatif yonde olabilmektedir. Cift uyumu saglanamadiginda meydana
gelebilecek bazi sonuglar su sekilde ele alinmistir (Gerson, 1995):

e (Ciftin geleceklerine yonelik olusturduklari hedefleri icin ortak noktaya
ulasamamak

e Disaridaki sorumluluklarin yani sira gevreleriyle iletisimlerinde de sinirlar
ayarlayamamak

o Birliktelik icerisinde bir 6tekine yardim etmemek ve birlikte yasam felsefeleri
olmamast

o Birlikte karar verememek

e Evicinde ya da ev disindaki sorumluluklarin paylagimi yapilamamasi

e Otorite alanin1 belirleyememek

e Kisilerin birbirlerinin 6zgiirliiklerini sinirlamast

e Ekonomik gereksinimleri yerine getirememek

e Ev cerisinde konforun saglanamamasi

e Cevreyle ve komsularla olan iletisimin saglanamamasi

e Cevrelerine karsi olan sorumluluklari ve toplumsal kurallara uymamak

e Ciftlerin bir 6tekine kars1 duydugu merhameti ve sempati hislerini yitirmeleri
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Yukaridaki sonuglarin artarak ilerlemesi durumunda ayrilik ihtimali
dogabilmektedir. Nitekim uyumu yakalayabilen partnerlere nazaran uyumu
yakalayamayan ¢ogu partner ¢ift terapilerine basvurmakta ve aralarindaki sorunlari bu
terapiler araciligiyla halletmeye 6zen gostermektedirler (Samanci ve Ekinci, 2010).
Cift Uyumunda Rol Alan Faktorler ve Cift Uyumunu Gergeklestirmenin
Kosullar:

Ozden (2013) de bu baglamda c¢ift uyumunda rol alan faktorleri; kisisel
etkenler, ciftlerden kaynakli faktorler ve cevresel faktorler olarak (¢ alt gruba
ayirmistir.

1. Kisisel etkenler
e Sevgi
e Esnek olabilme
e Yaraticilik
e Teslimiyet
e Disadoniikliiliik
e Olumlu 6zelliklerin olmast
e Utangaghk
e Psikolojik faktorler
e Ofke ve agresyon
e Diirtii kontrolsiizliigii
e Islevsiz fikirlerin olmas1
e QGerilim ile basa ¢cikamama
e Kisisel sorunlar
2. Ciftlerden kaynaklanan etkenler
e Anlasma yoluna gidilmemesi
e Gorev sorumluluklarin alinmamasi
e Birbirlerine olan yakinliklar
e Sorunlar ile miicadele etme yetileri
o lletisime gegme yetileri
e Olumsuz iliski bigimleri
e (iftlerin sorunlar1
3. Cevresel Etkenler

e Ev dis1 sorumluluklarin verdigi gerginlik
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e Cocuklarn getirdigi sorumluluk gerginligi

e (Cocuklarinin getirdigi sorumluluk gerginligi

e s hayatindaki stres ve anne baba desteginin olmamasi
e Anne ve babanin evliliginde sorunlar

e Aileden bagimsiz hareket edebilme

e Aileden gelen izler

e Aile gecmisindeki etkiler

e Esin yakin akraba ¢evresi

e Saglik sorunlari

e Borg¢lanma benzeri diger stres etkenleri

Cift uyumuyla iliskili olarak, yukarida ele alinan etkenler ¢ift uyumunu biiyiik
oranda etkiledigi diisiiniilmektedir. Dolasiyla etkileri bazen pozitif yonde iken, bazen
de negatif yonde olabilmekte fakat biitlin olarak ele alindiginda ¢ift uyumuna katki
sagladig gozlemlenmistir (Karaoglu, 2019).

Celik (2006) gore cift olabilmek, aile olabilmek, beraber olmak sézcuklerinin
benzer yanlari, biitlinliigiin saglanmasi zorunlulugudur. Nitekim eslerin birbirlerini ve
kalitelerini nasil kavradiklarini, iliski icerisindeki gorevlerini nasil gordiikleri, ¢iftlerin
birbirleri ile iletisime gegme bigimleri biitiinliiglin saglanmasi i¢in G&nemle
belirtilmektedir. Bu baglamda ¢iftlerin birbirlerine bagimli oldugu ihtimali
diigiiniildiigiinde, bir Otekine olan tutumlarinin geneli meydana getirdigi, tutumlarin
bir diger tutum Uzerindeki etkisini beraberinde pozitif tutumlarin birlesmesiyle
aralarindaki uyumun gergeklesebildiginden bahsetmektedir.

Ote yandan Karakaya (2018) de ciftler arasindaki uyumun kisisel, ve sosyal
cevre kaynakli etkenlerden zarar gorebildiginden bahsetmektedir. Bir bakima giftler
arasindaki uyumun gerceklesmesi i¢in kisilerin yani sira ¢ift olarak da beraberligin
icerisinde bir 6tekine ve ailelere de buyiik sorumluluklar yiiklenmektedir. Bahsedilen
bilgiler baglaminda ¢ift uyumu saglamak i¢cin uzmanlarin ¢iftlere tavsiyeler asagida su
sekilde ele alinabilir.

o Fikir birligi elde etmek

e Birbirlerinin kisiliklerine deger gosterme

¢ Ben duygusundan ziyade biz duygusunu 6ziimsemek
e Ciftlerin birbirleri ile karsilikl1 hediyelesmeleri

e Birbirlerinin anne ve babalarina deger gostermek
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¢ Her konu ile ilgili birbirlerine destek olmalar1

e Kiric1 ve kaba tutum sergilememek

e Asir1 ve kaprisli tutumlar sergilememek

e Zamanui birlikte paylasma

e Aile icindeki toplantilara deger vermek

e Kalbi, ameli ve zihni beraberligi saglayabilmek

Bahsedilen bilgiler dogrultusunda, sosyal yasamda ¢iftler arasindaki uyumunu
gerceklestirmenin unsurlar1 ise, devletin is yerinde ve aile hayatindaki uyumunu
saglamaya yOnelik yardim ihtimamlari, ¢gocuk diinyaya geldikten sonrasinda ticretli
izne ayirmalart ve genis is olanaklari sunmalar1 goéz oniinde bulundurulabilir.
Kadinlarin dogum sonrasinda yapacaklar1 izinlerin yalnizca annelere yonelik
olmamali, babalara da izin verilmeli, anne ve babanin izinlerinin degerlendirilmesi ve
diizenlenmesi uyum konusunda yol katledilmesine aracilik edebilecektir. Bunlara
ilaveten cocuklar1 diinyaya gelen kadinlarin islerini belirli bir siire birakmalarinin
Onune gegilerek baba adaylarina da ekonomik katki saglayabilmeleri de uyumun
saglanabilmesi i¢in 6nemle vurgulanmaktadir (Isi8icok, 2005).

Yazarlarin bahsetmis olduklar1 konular 1s18inda, ciftler arasinda uyumu
saglayabilmenin temeli evlilik siireciyle alakalidir. Dolasiyla evlilik birlikteligi
icerisinde kendi aileni olusturabilmek g¢evrenin baslica gereklilikleri olarak
diisiiniilmesinden kaynakli kisilerin bir otekiyle uyumu cevrenin katkilariyla artis
gostermektedir (Yalgin, 2014).

Farkli olarak, ciftlerin bir Otekiyle uyumu ve kisisel 6zellikler arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarda kisisel degiskenler arasinda iliski oldugu tespit
edilmis olup, kisisel bilgiler cercevesinde kadin ve erkek farkliliginin kisilerin
arasindaki uyumu saglamada etkili oldugu goriilmiistiir. Yapilan bazi caligmalarda ise
erkeklere karsin kadinlar uyumu yakalamada daha basarili oldugu ortaya ¢ikmistir
(G6kmen, 2001). Bu konu baglaminda yapilan diger bir ¢alismalarda ise ciftler
arasindaki uyumun kadinlar ve erkekler i¢in benzer seviyelerde oldugu gosterilmistir
(D6kmen ve Tokgoz, 2002; Celik, 1997).

Kisisel 6zellikler kapsaminda yasinda ciftlerin arasindaki uyumu yakalamada
ve evlilik igerisindeki memnuniyeti saglamada etkililigi yapilan arastirmalarca

kanitlanmistir. Alanyazinda yer alan bir¢ok ¢alismada 41-50 yas arasinda olan kisilerin
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23-30 yaslarindaki kisilere ve 50 yas Uzerine kiyasla aralarindaki uyumu yakalamada
zorlandiklari ortaya ¢ikmigtir (Rhyne, 1981; Jose vd., 2007; Anderson vd., 1983).

Bahsedilen bilgilere ek olarak, yapilan arastirmalarda siniflandirilan 50 yasinda
ve (zerindeki kisilerde aralarindaki uyumu daha ¢abuk yakaladiklar1 ve
birlikteliklerinin uzun siirmesi beraberinde kararli ilerledikleri goriilmektedir (Lindahl
vd., 1997; Akt; Karaoglu, 2019). Sosyokiiltiirel seviyelerin ¢ift uyumuna etki ettigini
gosteren arastirmalarda mevcuttur. Bu aragtirmalarla iliskili olarak, egitim seviyesi
lisans ve lisansistl egitime sahip olan kisilerde aralarindaki uyumu daha cabuk
yakalayabildikleri kanitlanmistir (Aydinli ve Tutarel, 2009; Dokmen ve Tokgoz,
2002).

Kisisel konularin beraberinde bir 6tekiyle uyum evlilik birlikteligi icerisinde
tatmini ka¢ tane dinyaya cocuk getirdikleri ve birlikteligin uzun sirmesi benzeri
etkenler etkili olabilmektedir. Bilhassa birliktelik siirecine iliskin yapilan
aragtirmalarda 30 yil1 agkin siirelerde evliliklerde ¢ogunlukla problemlerin azaldigin
ve ¢ift uyumunun daha yiiksek deneyimlendigi gozlemlenmistir. Ek olarak, erken ya
da gec¢ yaslarda evlenmis olma da uyuma etki etmektedir. Hi¢ diinyaya cocuk
getirmeyen Dbireylerde cocugu olan bireylere karsin aralarindaki uyumunu
yakalayamadiklart bildirilmistir (Ulu, 2009; Jose ve Alfons, 2007; Akt; Karaoglu,
2019; Aydinli ve Tutarel, 2009).

Cift uyumu kisisel degiskenlerden olan karakter ozellikleri ile baglantisini
arastiran ¢alismalarda mevcuttur. Gattis vd. (2004) yillar1 igerisinde ¢ift uyumunun
azalmasinda anlasmazlik, tutarli olamamak ve negatif s6ylemlere sahip olmanin etkisi
Uzerinde durdugu ifade edilmektedir (Akt; Karaoglan, 2019).

Chen vd. (2007) yilinda yaptiklar1 aragtirmalarinda eslerden herhangi birinin
nevrotik bir tant almasi, digerinin sosyallik ve evlilik tatminini azalttigi ve evlilik
icerisindeki uyumu saglayamadigin tespit etmislerdir. Dolasiyla Watson vd. (2004)
yilinda destek gostermisler ve kisilerin karakterine gore uyumun farklilik
gosterebilecegini tespit etmislerdir. Yapilan arastirmalarin beraberinde Reath vd.
(1980) de giriskenlik benzeri karakter 6zelliklerinin CU (¢ift uyumu) zerinde etkileri
incelenmis Ve etki etmedigi ortaya konmustur (Akt; Karaoglan, 2019).

Farkli olarak, CU’un bireylere gore degiskenlik gosterdigi tespit edilmis olup,
hisleri ve akla uygun olmayan inanclartyla iliskili olarak farklilik olabilecegi
gozlemlemlenmistir. Dolastyla akil dis1 inanglarin CU iistiindeki etkisinin arastirildigi

bir aragtirmada, ciftlerin problemlerinin bir 6tekinden kaynaklandigini diisiindiikleri,
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bir 6tekinin akla uygun olmayan inanglar1 ve duygusal problemleri oldugu i¢in uyum
saglayamadiklarini belirtmeleri ortaya konmustur. Ciftlerden herhangi birinden ‘’ben
1yi bir insan degilim’’ veya “’ben hataliyim’’ bi¢iminde diisiinceler ve inanglarin 6fke
ne endiseye doniistiigi ve sonucunda c¢ift uyumu saglanamadigr veya diistiigii
saptanmistir (Addis ve Bernard, 2002; Ellis, 1986; Akt; Karaoglan, 2019).

Cift Uyumunu Etkileyen Baglantih Degiskenler

Bilim insanlar1 ge¢misten giiniimiize kadar saglikli birliktelikler ve ¢ift
uyumunu kolay saglayabilmeye yardim eden etkenleri ve degiskenleri saptayabilmeye
yonelik ¢alismalar gergeklestirmislerdir. Bu baglamda yapilan ¢aligmalarda CU ile gok
fazla iliskiye dair kavramlarla baglantis1 ortaya konmustur.

Bahsi gecen konuya iliskin gergeklestiren arastirmada, sosyal destegi
saglamak, yalnizlik ve cinselligin saglikli bir beraberlige ortam hazirladigini tespit
etmiglerdir (Sprecher vd., 1995).

Farkli bir arastirmada uzun siren ve saglikli beraberlikler igin taraflarin
ikisinin de ailesinin saglikli evliliklerinin olmasi, eslerin benzer davraniglarin, hobileri,
karakter Ozelliklerine sahip olmasi, yeterli ve kararli bir maddi imkaninin olmasi
benzeri degiskenlerin 6nemli oldugu bildirilmistir (Karney ve Bradbury, 1995).
Doyum saglayan beraberliklere iliskin Firestone ve Catlett (1999) da gergeklestirilen
bir arastirmada partnerlerin uyumu, kisilerin diiriist olmasi, dogrudan iletisim, anlay1s
gosterebilme, cinselligin agik ifadesi, gosterdikleri fiziksel sevgi ve saygmin etkili
oldugunu ve partnerlerin birbirlerinin sinirlarina saygi duymasi aralarindaki uyumu
arttirdig1 arttirdig tespit edilmistir.

Bu baglamda ¢ift uyumunun 6nemli sinirlayicilar arasinda giftlerin yetileri de
yer almaktadir. Yapilan calismalara iliskin, ciftlerin farkli tutum ve yetileri
gbzlemlenmistir. Sonuglar neticesinde; cinsiyet, karar verebilme ve kontrol, iletisim
ve catigmay1 idare etme sekli ve cinsel doyum ¢ift uyumunda direkt etkili olabilecegi
tespit edilmistir. Bilhassa ¢iftlerin iletisim ve gatisma yetileri ¢ift uyumuna dogrudan
etki etmektedir (Lawrence vd., 2008).

Ote taraftan CU aile hayat dongusii asamasi baglaminda degisikligin olup
olmamasina iliskin gerceklestirilen arastirmada, kisilerin ilk diinyaya ilk ¢ocuklarinin
gelmesinin ardindan CU saglamada giigliik ¢ektiklerini ve ¢ocukluklar kiiguikken bu
giicliigiin siirdiigii ortaya konmustur. Dolasiyla arastirmalarin bazilarinda evliligin ilk

zamanlar1 gegtikten sonra CU daha kolay saglanabildigi birliktelik veya evliligin ilk
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yillarinda ¢ogunlukla ¢ift uyumunun diisiik oldugunu kanitlamistir (Spanier vd., 1975;
Jose ve Alfons, 2007; Akt; Karaoglan, 2019).

Cift uyumuna iliskin gerceklestirilen bir arastirmada yiksek CU seviyelerinin,
yalmizlik ile baglantili olabilecegini tespit etmislerdir. SOyle ki yalnizlik seviyesi diisiik
olan c¢iftlerde daha yiiksek uyumun saglandig1 goriilmektedir. Ilaveten beraberligi
gercekten isteyen ve hi¢ kimseden etkilenmeyen kisilerde CU c¢evresinin ya da bir
baskasinin etkisi altinda kalan kisilere karsin daha kolay saglanabildigi de tespit
edilmistir. Kisiler evlenmeye karar verdiklerinde, evlilik éncesine karsin tutumlar ile
evlilik sonrast aralarindaki uyuma direkt etkisi ortaya konulmustur (Fisiloglu ve
Demir, 1999).

Son olarak, evli kisilerin aralarindaki uyum ve baz1 psikolojik rahatsizliklar
kisiligin farklilasmasma yonelik etkilerini arastirilmis ve Sonuglarinda duygusal
kopmanin ¢ift uyumunu negatif agidan etkiledigini; kisilerin farklilasma seviyeleri
arttikca ¢ift uyumlarinin da arttig1 ortaya konulmustur (Polat ve ilhan, 2018).

Dogum Korkusu

Algilanan dogum korkusu, kadinlarin dogum Oncesinde hissedecekleri
diisiiniilsede, dogum esnasinda ve sonrasinda yasanan bir korku olarak ifade
edilmektedir. Dolasiyla neredeyse her hamile kadinin farkli seviyelerde hissettigi ve
genellikle dogum yapma zamani yaklastiginda siddetinin artarak hissedildigi bir duygu
olarak tanimlanmaktadir (Lazoglu, 2014; Cicek ve Mete, 2015).

Alanyazisina bakildiginda yapilan ¢alismalara gére dogum korkusu ve kaygisi
biiyiik ¢ogunlukla hissedilmektedir. Bu nedenle siddetli seviyelerde az hissedilirken,
cogunlukla hafif seviyelerde hissedilebilmektedir (Ucar ve Gdlbast, 2015).

Yapilan son arastirmalarda ise yaklasik %80’ inde dogumla alakali kaygilar
oldugunu ortaya cikarirken, %20’sinin bu korkular1 daha yogun deneyimlendigi
gorulmektedir (Tekinarslan, 2015).

Farkli bir caligmada ise dogum yapma siirecine yonelik korkular; dogum
esnasinda bebegin zarar gormesi ya da Olmesi, dogum esnasinda sanci, dogum
esnasinda 0lme, dogumun basarisiz olmasi, dogum esnasinda komplikasyonlarin
deneyimlenmesi, dogum esnasinda panik olma ve kontrol edemeyecegine dair
duygular hissettigi gézlemlenmistir (Sercekus, 2011; Lazoglu, 2014).

Kadinlarin dogumdan beklentileri ve dogum siirecine dair korkulari, gecmis
yasam deneyimleri ve sosyal 0grenmelerine gore degismektedir. Bu nedenle farkli

kiiltiirlerde biiyiiyen kadinlarin dogum korkulari, farkli seviyelerde degismektedir.
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Bahsedilen korkularin siklikla dogum agris1t ve dogum sirasinda kendinin ya da
bebeginin zarar goérecegine yonelik korkular oldugu gozlemlenmistir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde, hamileligin birinci trimesterinde yasanan ambivalan
duygularin yerini iigiincii trimesterde korkuyla yer degistirdigi gozlemlenmistir (Ugar,
2014; Golbasi, 2015).

Kadinlarin dogum sirasinda 6liim korkusu yasayan kadinlarda, 6liim korkusu
yasantilayan kadinlarda, 6liim korkusu ve kaygi gebelik siiresi boyunca devam
ediyorsa, dogum yapmaktan kaginma davraniglart goriilmesi beraberinde siddetli
korku yogunsa, bu tokofobi adi verilen fobik bir durum oldugunu sdylemek yanlis
olmaz (Tekinarslan, 2015). Bahsedilenlerden yola ¢ikarak tokofobi tige ayrilir; ilk
gebelikte gozlemlenen primer tokofobi, travmatik dogum sonrasi meydana gelen
sekonder tokofobi ve paspartuma eslik eden tokofobidir (Kitapgioglu, 2008).

Primer Tokofobi; Hamilelik dncesi meydana gelen bu anksiyete kendini ilk
olarak ergenlik donemlerinde gosterebilmektedir. Nitekim cinsel iliski yasamaya
yonelik bir korku gozlemlenmemesine ragmen hamile kalmaya yonelik asir1 bir korku
goriilmektedir. Planli hamileliklerde dahi, asir1 korku nedeniyle hamileligin kiirtaj
yoluyla sonlandirildig1 olmustur (Lazoglu, 2014).

Sekonder Tokofobi: Diistik, 6lii dogum, daha 6nce yasantilanmis yogun agril
bir doum ya da kiirtaj benzeri travmatik durumlar sonrasi meydana gelmektedir
(Lazoglu, 2014). Hamilelik donemi depresyonuna eslik eden Tokofobi: hamilelik
oncesi herhangi bir korku ya da kaygi goriilmemektedir. Hamilelik esnasinda
yasantilanan depresif duygu durumu nedeniyle boy gostermektedir (Tekinarslan,
2015).

Hamilelik esnasinda kadinlarin yasadigi stres, doguma kars1 duyulan
korkularin eseridir. Bahsi gecen korku ve kaygi dongiisii durumu daha da agirlasarak
giindelik hayattaki islevselliklerini olumsuz agidan etkilemektedir. Yasantilanan bu
dongiiler akillara sezaryen diisiincesine itmekte ve istege bagli sezaryen oranlarindaki
artis her gegen giin artis gdstermektedir (Sahin, 2009). Sonug olarak, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan tanimlanan sezaryen oranlari en fazla %15 olmasmna karsin,
tilkemizde sezaryen oranlart %30 olarak belirtilmistir (TNSA, 2013).

Yapilan birgok caligmaya bakildiginda, dogum eylemi baglaminda yasanilan
korkular sunlardir (Sergekus, 2011; Lazoglu, 2014);

e Dogum siirecinde bebege zarar gelmesi ya da bebegi kaybetmek

e Dogum sirecinin sancili olmasi
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e Dogum surecinde vefat etmek

e Dogum siirecinin basarisizliklarin deneyimlenmesi

e Dogum stirecinde karigikliklarin yasanmasi (kordon dolanmasi, plasentanin vb.)
e Epizyotomi Dogumda endiseli ve panik olmak, Kontrol kayb1 yasama diislincesi
Dogum Korkusunun Sebepleri

Dogum siireci bazi kadin i¢in mutluluk verici bir durum olarak algilarken, bazi
kadin i¢in ise korku duymalarini saglayan bir eylem olarak algilanmaktadir. Dolasiyla
korkularin meydana gelmesinde bir¢ok neden one siiriilmektedir. Bu baglamda, en
temel olarak digerlerine karsin nispeten daha fazla olan sebep rivayetlerdir. Kusaklar
arasi aktarilan ya da ¢evreden gelen sdylentiler olumsuz dogum yasantilar1 ve korku
dolu soylentiler, kadinlarda dogum korkusuna ve kaygisina neden olabilmektedir.
llaveten dogum korkusunun kusaklar arasi aktarimi olabildigi ve kadinin hamilelik
konusundaki diisiince igeriklerinin anneleriyle ortak oldugu kanitlanmistir. Bir
baskasindan duyulan olumsuz igerikli doguma ydnelik soylentileri kadinin dogum
sirecini negatif olarak algilamasina etken olabilmektedir. Ek olarak bu hikayelerin
kisiden kisiye yayilarak ilerlemesi, bir hayli biiyiik bir kesimi etkisi altina alarak ¢cok
sayida gizli korkularin meydana gelmesine ortam hazirlar (Ser¢ekus, 2005; Aksoy,
2014; Lazoglu, 2014; Korukei vd, 2007).

Onemli bir diger unsurlardan bir tanesi ise eskiden deneyimlenmis olumsuz ve
tehlikeli durumlardir. Eski yasantisinda dogum yapmis kadmnlarin kendi dogum
tecriibeleri de endiselenmelerine ortam hazirlayabilir. Dogum siirecinin fazla sancili
olmas1 veya ani sezaryene alinma benzeri negatif yasantilarin, hamile bireyin kendini
giicsliz olarak algilamasina ve bir sonraki dogum esnasinda endiseye kapilmasina
ortam hazirladig: tespit edilmistir. Bahsedilen bilgilere ragmen ilk hamileligi olan
kadinlarda dogum siirecine ait bir deneyim olmadig1 icin yasadiklar1 belirsizlikler
korkuya ortam hazirlamaktadir (Aksoy, 2014; Lazoglu, 2014; Ucar, 2014).

Ote yandan, kadinlarin dogum siirecinde neler deneyimleyeceklerinin belirsiz
olmasi, bir belirsizlik durumu olusturabileceg§inden endiseye neden olmaktadir
(Sercekus, 2014).

Cleeton ve Melender’ in bu konuyla ilgili arastirmalarda, dogum siirecine
iligskin bilgi eksliginin, dogum korkusuna neden oldugunu kanitlamaktadir. Bilakis
saglik egitimine sahip olmak, dogum esnasinda ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlarin

farkinda olmalarina aracilik saglar ve bu durum da kadinlarin endise duymalarina
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neden olmaktadir. Birtakim durumlarda dogum egitimi almis kisilerde de dogum
korkusunun meydana geldigini gosterilmektedir (Serg¢ekus, 2005; Lazoglu, 2014).

Yapilan farkli bir calismada dogum korkusuna sebep olan saglik calisanlari
oldugu tespit edilmistir. Saglik ¢alisanlarina yonelik giiven eksikligi ya da ¢alisanlarin
yeterli seviyede danismanlik alinamamasi endise seviyesini olumsuz etkilemektedir.
Ek olarak, hastane ortami benzeri yabanci bir yerde yalniz kalmak ve dogum
odasindan gelen ¢igliklarda bu endiseyi arttirmaktadir (Lazoglu, 2014; Koriikei vd.,
2017).

Kadinlarin iyi bir sansa sahip olmadiklar1 diislincesi ve dogumun olumsuz
ilerleyecegine yonelik inanglari, yani sira dogum korkusunu da destekler niteliktedir.
Karakter ozelliklerini baz alarak yapilan bir ¢alismada, utangac karakter yapisinda
olan kadinlarda dogum korkusunun daha ¢ok deneyimlendigi bildirilmektedir. Aciya
esiginin diisiik olmasi, kotiimserlik, negatif ruh hali ve sahip olunan kimi hastaliklar
dogum korkusu igin tespit edilen diger sebeplerdir (Sergekus, 2014).

Hamile kadinlarin hayatinda biiyiik bir stresoriin olmasi ya da daha 6nce var
olan psikolojik rahatsizli§i dogum korkusunun meydana gelmesine aracilik
etmektedir. flaveten dogum esnasinda psikiyatrik tan1 verilmesinin iki kat daha fazla
endiseye ortam hazirladig tespit edilmistir (Ugar, 2014).

Post travmatik stres bozuklugu tanisi almis ya da asir1 kaygi seviyesine sahip
olan kadinlarda dogum korkusunun daha fazla oranlarda deneyimlendigi goriilmistiir
(Cicek ve Mete, 2015; Aksoy, 2014; Ugar ve Golbasi, 2015).

Erken yasam deneyimlerinde cinsel istismarlar, dogum korkusuna sebep
oldugu vurgulanmaktadir. Cinsel istismar dykiisii olan kisilerde dogum korkusu %12
oraninda yagsanmaktadir. Dogum esnasinda deneyimlenen sancinin, cinsel istismar
anilarinin canlanmasina neden oldugu vurgulanmaktadir (Aksoy, 2014; Ucar, 2014).
Ilaveten yasim cok kiiciik ya da ¢ok ileride olmasi dogum korkusu sebepleri arasinda
yer almaktadir (Aksoy, 2014). Bu baglamda diger bir goriis ise, hamilenin sosyal
destegin olmamasi zorlugudur. Nitekim es ile sorun yasanmasi, hamilelik ve dogum
esnasinda esinden yeterli ilgiyi alamamak dogum korkusuna ortam hazirlamaktadir
(Aksoy, 2014; Korlkeu vd., 2017).

Cicek ve Mete (2015) de gerceklestirdikleri ¢alismada, sosyal destegin ve es
desteginin yeterli diizeyde saglanamamasi ya da kadinin es desteginden hosnutsuzluk

duymasi nedeniyle, dogum korkusunun, destek doyumu yasayan kadinlara karsin daha
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fazla oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda sosyal destek arttikga dogum korkusunun
azaldigini1 da gézlemlenmistir (Glleg vd., 2013).
Dogum Korkusuyla Bas Etme Metotlar:

Endise ve korku belirsiz bir durum karsisinda gosterilen tutumdur. Dolasiyla
dogum korkusunun istesinden gelebilmek igin 0Oncelikle korkuya sebep olan
etkenlerin ve altinda yatan sorunun tespit edilmesi onemlidir (Biiyiik, 2017). Dogum
korkusuyla miicadele edilmesinin hedefi, hamile bireyin deneyimledigi korkusunu
kontrol altina almak istemesidir (Ugar, 2017). Bu baglamda arastirmalar, dogum
egitimlerinin, hamilelerin dogumla ilgili olumsuz inanglarmi ve stres seviyelerini
azaltmakta katki sagladigini vurgulamaktadir (Demirsoy ve Aksu, 2015).

Kadinlarin dogum 6ncesi doguma hazirlik kurslarina katilim saglamak, dogum
sirasinda ve sonrasinda yiizlesmek zorunda kalacaklar1 durumlarin bilinmesine ve bu
durumlarda yapilmast gerekenlerin Ogrenilmesine sebep oldugundan dogum
korkusunu azalttig1 gézlemlenmistir (Biiyiik, 2017).

Kizilirmak (2011) yillarinda yaptig1 arastirmada daha 6nce dogum yapmamis
olan kadinlara egitim vermis ve egitim tamamlandiginda dogum korkusunun
azaldigin tespit etmistir. Bir¢ok hamile kadin, dogum esnasinda korkuya neden olan
yogun bir sanc1 deneyimleyecegine dair diislinceleri mevcuttur. Dolasiyla dogumun
basit sozciiklerle izah edilememesi, sanciy1 azaltmada yardimci kimi nefes ve gevseme
alistirmalarinin 6gretilmesi, endiselerini azaltmaya ve bilgisizlikten meydana gelen
endisenin azalmasina katki saglar (Tasc1 ve Sevil, 2007). Nitekim dogum korkusunu
azaltmaya iliskin egitimler dort temel felsefe ¢ergevesinde ele alinmaktadir. Bunlar;
Hypnobirthing, Lamaze, Dick Read, Bradley olarak tanimlanmaktadir.

HypnoBirthing: Cocuk diinyaya getirmenin kadinlar i¢in olagan, dogal ve
saglikli bir eylem oldugunu 6ne stirmektedir (Mete vd., 2015). Nitekim dogumda sanct
yasanmasina sebep olan biitiin korkular bilingaltinda bastirilmaktadir. HypnoBirthing
bu endiseleri fark ederek temizlenmesine yardim eder. Korkulardan kurtulmak ve
dogum yapma diirtiilerini kesfetmek i¢in derin gevseme ve hipnoz yontemleri tercih
edilir (Sergekus, 2011). Bu baglamda hedeflenen dogum siirecinde kadinin kendi
kendini hipnoz ederek gevsemesine yardim etmektir (Mete ve Uludag, 2017).

Lamaze: Bu teknikte, rahatlama ve solunum egzersizleri kullanilir. Bu teknikte
anne adayina kesintisiz duygusal destek vermeye yonelik calismalar yapilir. Lamaze’e
kadinlarin sanci ¢ekmeye kosullandiklarini 6ne surmektedir (Mete vd., 2015).

Hedeflenen, kadinlarin dogum sirasinda ¢iglik attiklar1  ve  kontrollerini



42

saglayamadiklar taktirde kaslarin rahatlamasi ve solunum egzersizleriyle uterusun
kasilmasina aracilik ederek eylemlerin pekismesine yardim etmektedir. Ilaveten baba
adaylarinin da dogum siirecine katilmalar1 gerektigini belirtmektedir (Kizilirmak,
2011).

Bradley: Esler arasinda dogum siirecini paylasilmasi gereken bir durum
oldugunu savunmus ve dogum koclugunu izah ederek, esin kog¢lugu iizerinde
durulmustur. Bradley dogum ellerinden geldigince olagan ve dogal yontemler ile,
gereksiz miidahalelerden bulunulmamalidir (Mete vd., 2015).

Dick Read: Endise olmadiginda sancinin da olmayacagini 6ne slirmektedir
(Mete vd., 2015). Dogum endisesi 6fkeye ve gerginlige sebep olmakta ve bu da
sancinin artisina etken olmaktadir. Bu dongiiniin kirilmasi i¢in anne adayma dogum
Oncesinde egitim verilmesi, relaksasyon ve karin solunumu yontemleri ogretilerek
dogum stirecinde kullanilmasinin 6nemini belirtir (Ugar, 2014).

Kadmlarin dogum o&ncesinde aldiklar1 egitimin beraberinde, hamilelik
stirecinde ve dogum esnasinda sosyal destegin verilmesi de dnemi vurgulanmaktadir.
Yapilan caligsmalarda, sosyal destegin artmasiyla dogum korkusunda azalma oldugu
gbozlemlenmistir. Bircok hamile kadin, korkusuyla basa c¢ikmak igin ailelerinden,
arkadaglarindan ve en dnemlisi eslerinden destek istemektedirler (Demirsoy ve Aksu,
2015).

Kadinlarin ¢evresinden aldiklari sosyal destek, hamilelik tecriibesine olumlu
yonde etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle destek verici iligkilerin insan yagaminda
saglikli olusu etkileyen ve stresi azaltan katkilari oldugu bildirilmektedir. Bu baglamda
erkegin esine hissettirdigi destek ve giiven hissiyatinin, kadinin yasadig1 duygusal
karisiklig1 azaltmada aracilik eder (Ataman, 2007). Nitekim erkeklere verilen egitimler
ve destek dogum korkusunu azaltmalarina aracilik ettiginden kaynakli, 6z yeterlilik
diizeyinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple, dogum esnasinda kontrol
altinda oldugunu diisiinmeye baslarlar ve memnun olma dereceleri artar (Ucar, 2014).
Dogum Siirecinde Es Destegi

Hamile kadinlarin en ¢ok destek gérmek istedikleri kisiler arasinda en bagta
aile tyeleri ve bilhassa da esleri yer almaktadir. Hamilelikte duyulan memnuniyet
cogunlukla sefkatli ve ilgili bir eg ile iligkilidir. Bu baglamda, es desteginin hamileligi
kabul etme siirecine etken oldugunu ve bu siirecin daha kolay deneyimlenmesine

aracilik ettigi gdzlemlenmistir (Glingor, 2004; Yekenkunrul, 2011).
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Hamilelik sirecinde fazla destegin saglanmasi beklenen kisi esler oldugu
belirtilmektedir (Yanikkerem vd., 2006). Alanyazina bakildiginda, dogum siirecinde
es destegi alan kadinlarin dogum korkularinin daha az deneyimlendigi, dogum
agristyla bag etme yetilerinin arttigini, stres diizeylerinin azaldigi, dogum siirecinden
keyif aldiklar1 ve dogum sonrasinda olumlu annelik tutumlari gelistirdikleri tespit
edilmistir (Glingor, 2004; Mermer vd., 2010; Cicek ve Mete, 2015).

Gebelik

Bir kadinin yagsami boyunca deneyimledigi, hem fizyolojik hem psikolojik
hem de g¢evresel etkenler bakimindan incelendiginde bir ¢ok degisiklik yasadigi
6nemli bir evredir. Dolasiyla gebelik tiim bu degisikliklerle iliskili olarak, ne kadar
olagan bir durum olsada, kadinlar i¢in endise ve stres yaratabilecek bir gecis evresi
olarak da gozlemlenmektedir (Giileg vd., 2013; Oksiiz, 2017).

Gebelik eski donemlerde kolaylikla anne olmay1 simgeleyen ve bir bekleme siireci
oldugu inanilirken, giinimizde kadin bedeninde psikolojik ve fizyolojik Kimi
degisikliklere neden olan, aile dengesinde ve sosyal yasamda onemli degisikliklere
ortam hazirlayan ve bu degisikliklere uyum saglamanin kisilerde kaygi ve strese neden
olan bir yasam dongiisii olarak ifade edilmektedir. Gebelik strecinde deneyimlenen
hormonal ve kimyasal faktorler bazi kadinlar i¢in endise uyandirirken bazi kadinlar
icin ise mutluluk saglayici bir etmen olarak goriilebilmektedir (Keskin, 2014; Borti,
2016).

Kadin gebelik siirecinde bedeninde deneyimledigi fizyolojik degisimler,
bedenin gebelige uyumu olarak nitelendirilmektedir (Lazoglu, 2014). Nitekim genital,
uriner, kardiyovaskiler, solunum, gastrointestinal ve kas- iskelet sistemlerinde
degiskenlik yagsanmasinin yani sira memelerde blyume, ciltte lekenmeler ve metabolik
degisiklikler deneyimlenmektedir. Bahsedilen degisiklikler iic temel hedefe aracilik
ettigini bilinmektedir;

1- Genital yollardaki doguma yonelik gerekli gereksinimleri karsilayarak

anneyi doguma aligtirmak

2- Annede, fetislin gereksinimlerini karsilayacak degisimlere ortam

hazirlayarak, fetiisiin ihtiyact olan gelisim ve besin gereksinimlerini
saglamak

3- Doguma kadar fetiisii korumak

4- Dogum sonrasinda bir siire daha bebegin besin ihtiyacin1 kargilamak

(Lazoglu, 2014; Kara, 2016).
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Kisilerde déllenmeyle baslayan siire¢, jenerasyon devamliligi ve toplumlarin
varliginin devam edebilmesi i¢in biiyiik 6neme sahip olan gebelik siireci, ortalama 41
hafta stirmekte ve dogumun gergeklesmesi birlikte tamamlanmaktadir (Borii, 2016).
Bu baglamda, trimester olarak ifade edilen bu strecin her biri ¢ ay suren ¢ evreden
meydana gelmektedir; birinci, ikinci ve {ligiincii trimester olarak ayrilmaktadir. Her bir
trimester evresinde gebeler ¢esitli fizyolojik degisiklikler deneyimlemektedir ve bu
degisikliklerin bilinmesi, gebelige uyum saglama agisindan biyuk 6nem arz eder
(Dulzen, 2016).

Birinci Trimester: Bu evrede, yumurta déllenmesi meydana gelmesinin
sonrasinda, gebeligin ilk ii¢ aymni1 kapsayan evreye birinci trimester olarak
adlandirilir. Tk trimester cogunlukla gebeligi kabul etme ve uyum saglama evresi
olarak ifade edilmektedir (Kugu ve Akyuz, 2001).

Kadimlarin gebelige yonelik hissedilen mutluluk duygusu kabul edildigine
iliskin birincil kanitlardir (Mutlugiines, 2012). ilaveten, fiziksel durumlara uyum
saglama, gebelige adaptasyonu saglayacagina yonelik umut ve 6zgiiven hissiyatlari ve
bununla basa ¢ikabilecegine iliskin diisiincelerin varligi isaret edilebilir (Kara, 2016).

Ote taraftan kadmlarin zihninde gebelik igin dogru zaman ile ilgili
diisiincelerinin de asmalarina kolaylik saglamaktadir (Oksiiz, 2017). Nitekim bebegin
saglikli dogup dogmayacagia yonelik diigiinceler ya da gebenin saghg ile ilgili
kaygilar1 ve endiseler yasamasina ortam hazirlar (Tiirkmen, 2014).

Kadinlarin gebelik siirecinde deneyimledigi liziintlii ve mutsuzluk hissiyatlari
beraberinde kendini surekli hasta hissetme hali ise gebeligin kabul gérmediginin
gostergesidir (Mutlugiines, 2012). Bahsedilen doneme iligkin gebeligini kabullenen ve
giiven hissiyat1 icinde olan gebelerin uyum siirecini, gebeligi kabul gérmeyen ve
gebelik siirecinden kaynakli diinyanin daha kotiiye gidecegi hissiyati igerisinde olan
gebeler i¢in daha olumlu gegirdigi gosterilmistir (Mutlugiines, 2012; Tiirkmen, 2014).

Bu evreye yonelik gebelik durumu belirlendiginde kadinlarda genellikle zit
duygular yasanmaktadir. Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, planli gebeliklerde
dahil, kadinlarin yaklagik %80°lik bir oranla gebelik diisiincesini ilk olarak reddettigi
ve kabuliin hemen gerceklesmedigini ortaya koymaktadir (Mutlugiines, 2012).

Anne viicudu gebelik siirecinde hormonal degisim, duygusal degisimler
beraberinde fiziksel degisikliklere de neden olabilmektedir (Gilindogdu, 2013).
Dolasiyla fizikler ve anatomik yapidaki degisimler kimi sorunlarida beraberinde

tagimaktadir. En sik deneyimlenen kusma ve bulanti sikayetini, gebelerin %50 ile
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%80’inin deneyimledigi gosterilmektedir (Kara, 2016). Bu baglamda sik yasanilan
diger bir sorun ise yorgunluk hissiyat: ve bununla iligkili olarak ¢ok uyuma istegi, sik
idrara ¢ikma, memelerde 6deme bagli hassasiyet oldugu bildirilmistir (Tiirkmen,
2014).

Gebeligin tespit edilmesiyle birlikte gelisen sikayetler tamamen degisen
hormon seviyesiyle alakal: bir durumdur ve gebelerin genellikle birinci trimesterin
sonuna dogru yakinmalarinin bittigi ya da 6nemli seviyede azaldig1 goriilmiistiir ancak
bu sorunlarin yogunlugu kimi gebelerde ilk aylarin sikintili ve zor gegmesine neden
olabilmektedir (Mutlugiines, 2012; Giindogdu, 2013). Bu dogrultuda, mide bulantis,
kusma ve bitkinlik hislerinin fazla olmasi, gebelige iliskin deneyimlenen ambivalans
hissiyatlarinin psikolojik kaynakli oldugu ihtimalini dogurur fakat daha fazla iligkili
semptomatolojinin {izerinde saglanmis bir uzlasi mevcuttur (Kugu ve Akyiiz, 2001).

ikinci Trimester: Kadimlar gebeligin ikinci aymi yani 14-28, hastalar araligimi
icine alan evredir. Bu evreye cogunlukla gebeligin mutlu donemi veya balay1 olarak
ifade edilmektedir (Kara, 2016).

Ik yillarda gebeligin daha ¢ok fiziksel sikayetlere neden olan semptomlarini
deneyimleyen kadin, bu donemde bebegin kalp atislarini duyar ve hareketlerini
hissetmeye baslayarak soyut olan fetiis sdzcligiinii somut bir ana ¢evirmektedir (Kara,
2016).

Fiziksel yakinmalar neredeyse yok denilecek kadar az oldugu goriilmektedir.
Mide bulantilarinin son bulmasiyla birlikte kadinlarin giigleri artar ve buna iliskin
kendilerini daha iyi hissetmeye baslarlar ve olumlu hissiyatlar yasarlar. Zit duygular
da buna bagli olarak dogru orantili olarak yol olmaktadir (Tiirkmen, 2014). Nitekim
fizyolojik degisikliklerin beraberinde anatomik degisiklikler bu evrede belli olur.
Kadmin viicudu ilerledikce gebe seklini aldig goriilmektedir. Bu evrede gebelige ait
olan sikintilar daha az goriildiigii icin gebelige iliskin psikolojik uyum artar ve gebelik
daha ¢ok kabul edilmektedir. Fiziksel degisikliklere adapte olan anne adaylari, artik
gebe oldugu gercegini kabul etmis ve hayatina katacagi yeniliklere karst kendini
alistirmistir (Mutlugiines, 2012; Giindogdu, 2013).

Bu dogrultuda, birinci trimestera iliskin daha dengeli olan kadin tarafindan
hamilelik siireci kabul edilmesine ragmen bazi zamanlarda asir1 hassaslik, hir¢inlik,
tedirginlik, ansizin gelen hiddet ve seving benzeri hissiyatlar da sebepsiz ve fazla
degisiklikler oldugu gozlemlenmistir. Ek olarak, gebelige ve bebegi hakkinda bilgiler

edinmeye kars1 istek duyan kadinlarin, diger kadinlarla etkilesim igerisinde oldugu bir
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evredir. Bununla iligkili olarak, hayaller kurmak, i¢e odaklanarak bebegiyle
biitiinlesmek, kendini begenmek, hareketlerinin yavaslamasi ve gebeligini agikca
yasama gibi ugraslarda bulunabilmektedirler (Keskin, 2014; Tiirkmen, 2014).

Bu evrede kadinin bedeninde ortaya ¢ikan degisimlerin bazi1 gebeler tarafindan
olumlu olarak kabul goérsede, karin bolgesinin asikar bir sekilde belli olmasi, bel
gdlgesinin kalinlagmasi, memelerin biiylimesi benzeri gebelige yonelik degisimler,
bazi gebeler i¢in olumsuz viicut imaji1 meydana gelmesine neden olmakta ve utanma
hissiyati ortaya ¢ikartmaktadir (Demiryay, 2006; Giindogdu, 2013).

Kadinlarin beden agirliklarinin degismesi beraberinde, cinsel yasamda ki
degisimlere neden olan, eslerinin kendilerinden hosnut olmayacaklarina yonelik
inanclar meydana gelir. Ancak Berkiten’in 1999 yillar1 igerisinde yaptigi bir
arastirmasinin neticesinde anne adaylarmin %52,5’1 viicut goriinilislerinin ¢irkin
oldugunu diisiiniirken, baba adaylarinin %80’inin bu goriiniislerini olagan ve dogal
bulduklar1 bildirilmistir (Berkiten, 1999; Demiryay, 2006; Kara, 2016).

Uclincti Trimester: Kadinlarin gebelik siireglerinin 28. ve 42. haftalarini
icerisine alan son ti¢ aylik evresidir. Her gegen giin bebegin devinimleri daha anlagilir
olmaktadir. Bu evrede kadinlarin dogum ve bebek i¢in hazirliklari hizlanir ve annelik
roliine birtiniirler (Mutlugiines, 2012). Karnin biiylimesi beraberinde fiziksel ve
duygusal sikayetler giin yiiziine ¢ikar. Bu sikayetlere neden olan degisimler agagida
ele alinmistir.

1. Sik sik idrara gitme
Mide bulantis1 ve kusma
Reflii (Mide yanmast)

Biiyiiyen karin nedeniyle hareketlerin kisitlanmasi ve sikint1 yagama
Kokulara duyarliligin artmasi

Kabizlik sorunu yagama

Ishal sorunu yasama

Basur (Hemoroid) sorunu yasama

© o N o g bk~ w DN

Odem ve varis sorunu yasama

10. Istah sorunlar1 yasama

11. Halsizlik, sikint1 ve yorgunluk hissiyati

12. Uykusuzluk sorunlar1 yagama (Kara, 2016).

Gebelerin ortalama Ggte biri bu durumu ciddi bir problem oldugunu

diistinmekte ve dogum siirecinin yaklasmasi beraberinde bebegin saglikli bir sekilde
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dogum dogmayacagina yonelik bazi kaygilar deneyimleme, dogum sancisi ve doguma
dair korkular1 git gide artis gostermektedir. Bahsedilen korkular dogum siirecinde
sanc1 yasama, dogum siirecinde bebegi kaybetme diisiincesine yonelik, gebelerin ilgisi
kendilerine ve bebeklere karsidir. Bu dogrultuda, ikinci trimesterde baglayan ice
doniikliik bu evrede de kendini gostermektedir (Kugu ve Akytiz, 2001; Arslan, 2007,
Keskin, 2014).

Z1t duygular yeniden giin yiiziine ¢ikar. Gebelik siirecinden yorulmus ve nefret
eder durumdayken, bebegi c¢ok istemektedir ancak doguma yonelik endiseler
baslamaktadir. Bu evrede duygusal ve davranigsal farkliliklar yasayan gebelerin,
hassasiyet diizeyleri, doguma yonelik endiseleri ve bagimlilik hissiyatlar1 artarak
eslerine emosyonel bakimdan da daha bagimli hale geldikleri gdzlemlenir. Nitekim
kocasinin gebelik, dogum siireci ve bebekle iliskili diisiince ve duygulari ile ilgili bilgi
edinmek isterler (Demiryay, 2006; Tirkmen, 2014).

Ugiincii  trimesterde artis  gosteren fiziksel degisimlerin beraberinde
memelerden siit gelmesi ve cinsel iliski ve orgazm siirecinde uterusla gii¢lii kasilmalar
deneyimlenmesi libidonun azalmasina neden olabilmektedir (Kara, 2016). Bu nedenle
kadinlar genel olarak cinsel iliski aninda rahat hissedemezler ve viicutlarindaki
degisiklikler sebebiyle kocalar1 tarafindan c¢ekici bulunmadiklart diisiincesine
kapilirlar (Eryilmaz vd., 2002). Son olarak, dogum zamani yaklastikca cinsel iligkinin
enfeksiyona, dogum aninda sanciya neden olacag: diisiincesinin baskin olmaktadir
(Ertem ve Sevil, 2009).

Korku

Korku sozciigii Tirk Dil Kurumuna gore, beklenen ve gergek bir tehdide karst
sergilenen, kalp ve solunumun artmasi benzeri fizyolojik semptomlari olan bir hissiyat
(duygu) olarak tanimlanmaktadir. Nitekim son derece dogal olan ve tiim insanlarda
ortak goriilen, kisilerin tehlike karsisinda uyararak uygun tutumu sergilemeleri
baglaminda motive eden bir tepki big¢imidir (Lazoglu, 2014). Dolasiyla tehlikeli
durumlar karsisinda organizmay1 uyaran ve bu tutumu, kagma veya kaginma tutumunu
meydana getiren, organizmanin stresli yasam olaylar1 ile basa ¢ikmasma ortam
hazirlamaktadir (Atilgan vd., 2016).

Bireyler, yagamsal biitiinliiklerine bir tehdidin oldugunu algiladiklarinda biitiin
igsel kaynaklarimi harekete gecirerek bu tehdide karsi kendilerini korumaya 6zen
gsterir, onunla savasir ve miicadele ederler. Ote taraftan yine biitiinliiklerini koruma

hedefiyle tehlikeden kacip kurtulmaya, caba gosterirler. Bu duruma ’savas ya da kag’’
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tepkisi olarak ifade edilmektedir ve bir tehlike karsisinda duyulan korku bu tutumun
meydana gelmesine aracilik ederek bireylerin hayatlarini devam ettirebilmesine ortam
hazirlar (Ugar, 2014).

Dogum esnasinda bir¢cok kadinin 6ncesinde sonuglarini tahmin edemedigi ve
bilinmezliklerle dolu bir siire¢ olmaktadir. Bu bilinmezligin yani sira endiseyi de
getirmesi kaginilmaz sondur. Bu dogrultuda, tiirlii sebeplerle meydana gelen bu
endisenin siddeti, dogum anii olumsuz etkilemekte ve tiirlii komplikasyonlarin
meydana gelmesine neden olmaktadir (Lazoglu, 2014; Ucar ve Golbasi, 2015).
Kaygiya Iligkin Yapilan Arastirmalar

Koknel (1990) yilinda yapmis oldugu calismasinda ¢agimizda kaygi bozuklugu
nifusun yizde %7-8’ lik bir bolimunde gorilebildigini saptamis olup, her yil
meydana gelen yeni olgularin yiizdesi ise 2-4 arasinda oldugu ortaya konmustur.

Ziyalar (2006) endiseyi olagan bir siire¢ olup ve her bireyin deneyimledigi bir
duyumdur ayrica sosyal yasama uyum saglamaya yardim eden bir mekanizma olarak
adlandirilmaktadir.

Farkli olarak, Alewyn’in gergeklestirdigi c¢alismasinda bireyin endise
hissiyatin1 yasama ihtiyaci endiseyi isleyen, gorsel ve pek ¢ok sanat dalina ilham
oldugu gorulmektedir. Birey yazili ve gorsel kaynaklarda benzeri endise hissini
deneyimlemekte ve bu ihtiyaglarini karsilayabilmektedir (Akt; Dag, 1999). Ek olarak
endise herhangi bir problem ile yiiz yiize geldiginde gosterilen tutum olarak
tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda beklenilmeyen durumlarda karsilagtiginda kisiler
kayg1 reaksiyonu gosterebildikleri goriilmektedir (Tallis, 2003). Ulusoy ve Uzundz
(1993) de gergeklestirdikleri calismada kayginin psikonevrotik 6zelliklerine ve kisilik
yapilandirilmalarinda ortaya ¢iktiklarini bildirmislerdir.

Norotisizm ve evlilik birlikteligi lizerine Karney ve Bradbury’ in
gerceklestirdigi bir aragtirmada evlilik tatmini iizerine baglantis1 ve yapisal kaygi ile
evlilik tatmini saglanmamasinin arasindaki baglantilar ele alinmistir. Bu baglamda,
yeni evlilerin eslerin ve yapisal anksiyete ile iligkisinde evliligin ilk zamanlarindaki
tatmin ile bagdastirllmig ancak ilerleyen zamanlardaki evlilik tatminiyle iliskisi
olduguna dair bir bilgiye ulagilmamistir (Akt; Akar, 2005).

Anksiyetenin tanimina gore kisiler aras1 diizeyde degerlendirildiginde; kaygi
sosyal iligkilerde gergek kisiler ya da kisilere yonelik olarak, farkinda olmadan temsil
ettikleri bireylere yonelik catigsmalar, duygu ve diisiinceler ile baglantilidir. Bu

baglamda anksiyetenin birincil etkenleri tarihsel, igsellestirilmis etkenlere karsi endise
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tekrardan giindelik iliskiler Uzerinde etkilidir ve ¢ogunlukla ¢evresiyle etkilesime
gecmesini etkiler (Wallece, 1994).

Anksiyetenin kisi farkindaysa, bir 6tekinin de endiseye kapilmasina ortam
hazirlar. Bu nedenle anksiyetenin belirgin bir bulasic etkiye sahip olmasidir. Endise
hissiyati istenilen bir duyguyla iliskilendirilemediginden partnerlerden bir tanesinde
etkisi yasantilanmaya basladiginda kisiler birbirinden uzaklagmay:1 istemektedirler. Bu
baglamda, Sullivan gerceklestirdigi arastirmasinda anksiyetenin kisiler arasi
etkiletisim tizerinde ‘’ayriliga sebebiyet veren’’ bir glice sahip oldugunu One
surmustir (Akt; Wallece, 1994).

Cift Uyumuna iliskin Yapilan Arastirmalar

Gokmen (2001) beraberlikler icerisinde kisilerin arasindaki uyum ile kisisel
Ozellikler arasinda baglantt oldugu bildirilmistir. Bu nedenle kisisel bilgiler
cercevesinde cinsiyetin uyuma etkisi oldugu sonucu elde edilmistir. Yani erkeklerin,
kadinlara karsin uyumu daha kolay yakalayabildikleri belirlenmistir.

Farkli bir caligmada ise CU’ nun kadinlar ve erkekler bakimindan ayni
seviyelerde oldugu gozlemlenmistir (Celik, 1997; Dokmen ve Tokgdz, 2002).

Ote taraftan kisisel bilgiler agisindan yas faktoriinin de partnerlerin
aralarindaki uyuma etkileyebilecegi vurgulanmistir. Alanyazindaki ¢ogu arastirmada
41-50 yas araligindaki kisiler ile 23-30 araligindaki bireyler ve 50 yasindaki ve {izeri
kisilere karsin ¢ift uyumu konusunda daha ¢ok problem yasadiklari ortaya konmustur
(Rhyne, 1981; Anderson vd., 1983; Jose ve Alfons, 2007).

Farkli bir ¢alismada ise, egitim seviyesinin ¢ift uyumuna etkisi arastiran
caligmalar da mevcuttur. Bu ¢aligmalarin egitim seviyesi lisans ve lisanststi egitime
sahip olan kisilerin ¢ift uyumunu daha kolay saglayabildikleri kanitlanmistir (Dokmen
ve Tokgoz, 2002; Aydinli ve Tutarel, 2009).

Kisisel bilgilerin partnerlerin arasindaki uyuma ve evlilik tatmini, cocuk sayisi
ve beraberligin ne kadar siiredir devam etmesi benzeri faktorlerden de etkilendigi
bildirilmistir. Bilhassa beraberligin siirdiirebilmesine yonelik gergeklestirilen
caligmalarda 30 yili agkin beraberliklerde problemlerin daha azaldigini ve partnelerin
arasindaki uyumunun daha cok arttigi gozlemlenmistir. Ayni1 zamanda evlenme
yasinin ¢iftlerin arasindaki uyumu arttirabilmektedir. Cocugu olmayan kisiler de
cocuga sahip olan kisilere karsin aralarindaki uyumu saglayamadiklar1 saptanmistir

(Jose ve Alfons, 2007; Ulu, 2009; Aydinli ve Tutarel, 2009).
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Greeff ve Malherbe (2001) de gergeklestirdigi ¢aligmasinda evlilik doyumu,
cift uyumunun temel belirleyicilerinden olan karsilikli davranigsal baglilik,
ihtiyaclarim1 karsilamasi ve duygusal isteklerden etkilenebilecegine deginmislerdir.
Dolasiyla evlilikte yakinlik ve evlilik doyumu arasinda giiglii bir bag olusmaktadir. Bu
nedenle esler arasindaki yakinlik artarsa evlilik doyumu da arttig1 diistintilmektedir.

Eslerden birinin nevrotik bir bozukluga sahip olmasinin, digerinin
disadontiklik ve doyumunu azalttigi ve uyumu bozdugu tespit edilmistir (Chen vd.,
2007). Benzer olarak Watson vd. (2004) de aym: sonuglar1 elde etmelerinin
beraberinde ciftlerin kisiligine gére uyumun farklilik gosterebilecegine ulagmiglardir
(Akt; Chen vd., 2007).

Reath vd. (1980) atilganlik benzeri Ozelliklerin ¢iftlerin uyumu saglamasina
katkis1 olup olmayacagina yonelik arastirmalar gerceklestirmis ve hicbir katkisi
olmadigini tespit etmistir.

Beraberlik icerisinde partnerler arasindaki uyumun dogasmmi ve Kkisiler
arasindaki uyumun duraganligi tanimlayabilmek i¢in evlenmis olan kisiler ile 8 yillik
zaman diliminde li¢ kez goriisme saglanmislardir. Yapilan incelemeler neticesinde,
esler arasindaki uyumun nasil degerlendirilirse degerlendirilirsin karakter 6zellikleri
kadar olagan oldugu bildirilmistir (Jahnson vd., 1992). Ilaveten, arastirmada esler
arasindaki iletisimin zamanla diistiigli goriiliirken, bosanma egilimi ve anlagmazligin
ayni kaldig: tespit edilmistir (Akt; Yilmaz, 2001).

Bu konuya iliskin Crowther (1985) de depresif mizaca sahip olan veya olmayan
olgulara yonelik duygu durum bozuklugu ile EU (evlilik uyumu) arasindaki baglantiy1
incelemistir. Ruh uzmanlarinin ve olgularin farkli farkli EU ve depresyona yonelik
uyumu daha az saglayabildikleri tespit edilmistir. Farkli olarak depresif mizaca sahip
kadinlarin depresif mizaca sahip erkeklere karsin daha uyumsuz bir kisilige sahip
olduklarini diistinmeleri de yapilan aragtirmalarca kanitlanmistir (Kalkan, 2002).

Son olarak, ciftlerden problemli mizaglarmin baslangigta giicliikler ve hayal
kirikliklart yasantilayabileceklerini ancak ¢iftlerin zaman igerisinde birbirlerine uyum
saglayarak iligkilerinde de uyum elde edebileceklerini vurgulamistir (Akar, 2006).
Dogum Korkusuna iliskin Yapilan Arastirmalar

Ogurlu (2020) de gerceklestirdigi arastirmasinda Genis ailede yasayan
bireylerin dogum korkusu yiiksek oldugunu ispatlamistir. Farkli olarak ailesiyle
yasayan hamile kadinlarin dogum yonelik korkularinin aile bireylere nazaran daha gok

korku deneyimledigi gostermistir (Keklikgi, 2018).
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Kadinlarin doguma yonelik korkularina iliskin Okumus ve Sahin (2017) de
gerceklestirdikleri calismada Siirt ve Istanbulda yasayan kadmlari karsilastirmuslar,
Siirt de ve ailesiyle yasayan Kkisilerin kadinlarin daha ¢ok doguma yonelik kaygi
deneyimledikleri tespit edilmistir.

Gebelerin daha once gerceklestirdikleri dogumlara karsin son yapmis olduklari
dogumda dogum strecinde olumsuz etkilendikleri gortilmektedir. Hamile kadinlarin
doguma yonelik bilgi eksikliginden kaynakli aci yasayacaklarmi ve kontrollerinin
kaybolabileceginden korkabilirler. Dogum eylemini daha 6nce deneyimlemis kisilerde
ise, korkmalarinin sebebi 6nceki dogum siireclerinden kaynaklandigi tespit edilmistir
(Cicek ve Mete, 2015; Rouhe vd., 2009: Ugar ve Gdlbasi, 2015).

Turkiyede gerceklestirilen bir arastirmada ise farkli sonuglarina ulagilmistir.
Kabukcu vd. (2019) aragtirmada dogumu hi¢ deneyimlememis kisileri birden fazla
dogum deneyimlemis kadinlara karsin doguma yonelik endiseleri daha fazla
hissettiklerini tespit etmislerdir. Okumus ve Sahin (2017) de gerceklestirdikleri
arastirmada ise nullipar ve birden fazla dogum gergeklestirmis kadin arasinda dogum
korkusuna yonelik bir farkliligin varligina ulasgilmamistir (Okumus ve Sahin, 2017).

Kadinlarin gebelik haftasi arttikga dogum agrilari, dogum eylemi ve dogumda
bebege zarar gelmesine iliskin endigelerinin de arttigin1 gormiislerdir (Aslan ve Bryik,
2020). Aynm1 amanda Pasha ve Faramarze (2015) de gerceklestirdikleri ¢aligmada,
kadinlarin {igte birinin gebeligi stresli bir durum olarak yasadigin1 ve en olumsuz
gebelik siirecinin iiglincii trimesterle baglantili oldugunu tespit etmislerdir.

Ote taraftan dogum siirecine iliskin kursulara katilmanm primigravida
kadinlarda dogum siirecinde daha az endise ilgili pozitif diistinceye ortam hazirladigi
gosterilmistir. Hamile kadinlarin antenatal donemde kontrole gittiginde dogum sureci
ve bebegin durumuna iliskin bilgi alma konusunda aracilik ettigi bildirilmistir.

Kizilirmak ve Bager (2016) gebelerin hamilelik doneminde uzun ve belirsiz
olmasindan kaynakl rahatsiz edici ve tedirgin olabileceklerini 6ne siirmiislerdir. Bu
nedenle gebelerin gerektigi kadar bilgi verilmesi dogumun daha saglikli bir sekilde
gerceklesmesine ortam hazirlamaktadir (Biilbiil vd., 2016).

Kizilmak ve Bager (2016) kadinlarin dogumlar1 esnasinda agr1 ile basa ¢ikma
yontemleri iceren kuslarin, giclenmelerini saglayarak cesaretlerinin artiracagi ve
doguma yonelik endiselerin minimuma inecegi 0n gormektedirler.

Handelzalts vd. (2015) de gerceklestirdikleri c¢alismasa kontrol kaybi

korkusunun 6nemli bir unsur oldugu bildirilmistir. Ayn1 zamanda korku, dogum
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bicinin se¢imine etki ettigi ve iliskilendirildigi ispatlanmistir. Bu nedenle normal
dogum gergeklestirmeyi isteyen kadinlarin sezaryen dogumu isteyen kadinlara karsin
minimum dizeylerde doguma siirecine iliskin korku deneyimledikleri gosterilmistir.

Bhatia ve Jhanjee (2012) birgok kadinin igin gebelik siirecini kotii bir deneyim
olarak algilamasindan kaynakli korkutucu ve endise verici bir durum haline
gelebilmektedir. Bu olay tani ve tedavi edilmesi gereken bir bozukluk olarak ifade
edilmektedir. Baz1 hamile kadinlarin endiseyle caba gostermeleri ve ¢evreden destek
ya da saglik gorevlilerin yardimu ile basa ¢ikabilirlerken, bazilarinin ise endiseleriyle
basa ¢ikamadiklarini ve endisenin daha kot bir hal aldigi gézlemlenmistir. Meydana
gelen bu olaya tokofobi diye adlandirilmaktadir.

Bu baglamda, tokofobi tibbi bir olay olarak ifade edilmis olup, 2000 yili
icerisinde, kimi kadinlarin Umitsizce dogum gergeklestirmelerine ve hamilelik
stirecine iligkin kaygi duymalaria bu nedenle kagmak istemeleriyle sonug bulan asirt
kaygi iceren bir durum olarak ifade edilmektedir. Tokofobi, Birincil tokofobi ve ikincil
tokofobi olarak adlandirilmaktadir (Alessandra ve Roberta, 2013).

Birincil tokofobi: Bir kez dogum siirecini yasantilamis bir kiginin doguma
yonelik korkularinin artmasi olarak tanimlanmaktadir (Bhatia ve Jhanjee, 2012).

Ikincil tokofobi: Gebenin daha 6nce deneyimlemis oldugu travmatik dogum
stirecinden kaynakli dogumdan korkmasi olarak tanimlanmaktadir (Bhatia ve Jhanjee,
2012).

Bahsedilen bilgiler cercevesinde endise, uterusta hormonlardaki inis ve
cikiglara sebebiyet vermekte ve bu inis ¢ikislarin neticesinde obstetrik
komplikasyonlar meydana gelebilmektedir. Kadinlarin dogumu gerceklestirmeden
oncesinde deneyimlenen sorunlar tedirgin olmalarina ve sezaryen istemelerine neden
olmaktadir. Dolasiyla postpartum siirecine iliskin asirt duygudurum degisikligi
dogurabilmektedir (Kitapgioglu vd., 2008).

Kadinlarin dogum esnasinda endisenin meydana gelmesi ile miidahale etme
istekleri artar ve vicutlar gerilir. Nitekim dogumun gerceklestigi esnadaki gerilim ve
endise katekolamin sentezine ortam hazirlayarak acinin artmasina neden
olabilmektedir. Bu artigin beraberinde ile uterusa ve plasentaya giden kan akiminda
azalmalar goruldr. Ek olarak, tehlikeyle kars1 karsiya kaldiklarinda sadece vicudun
mudahale etmesine yarayan uzuvlara kan akisi1 varken, diger uzuvlara kanin akimin

azaldig1 gorulmektedir (Kitapgioglu vd., 2008).
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BOLUM III
Yontem

Bu calismanin yontem boliimiinde, arastirma modeline, evren ve drnekleme,
veri toplama siirecine, veri toplama araglarina, verilerin istatiksel analizine ve ¢alisma
grubuna, etik konular ve arastirmanin etik ilkelerine yer verilmistir. Bu baglamda bir
calisma gerceklestirilerek tespit edilen sonuglarin 1s181inda raporlastirilacaktir.
Arastirma Modeli

Mevcut arastirmada kadinlarda anksiyete ¢ift uyum ve dogum korkusu
arasindaki iliskinin incelenmesi hedefiyle iliskisel tarama modeli 1s181nda bir ¢alisma
gerceklestirilmistir.  Karasar (2011) iliskisel tarama modelini su sekilde
Ozetlemektedir:

Iliskisel tarama modeli; iki ve daha fazla degiskenin varligmi belirmeyi
hedeflemek dogrultusunda kullanilmaktadur. liskisel tarama modelinde degiskenlerin
birlikte degisiklik gosterip gostermedigi, degisim gerceklesmisse eger bu degisimin
nasil oldugunu bulmaya yonelik ¢alisir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evreni, 2022 yilinda Tiirkiye’nin Nevsehir ilinde yagsayan
evli kadmlar olusturmustur. Bu arastirmanin, gergeklestirilebilmesi igin amacsal
ornekleme yontemi kullanilmistir. Amagsal 6rnekleme, derinlemesine arastirma
gerceklestirebilmek hedefiyle calismanin amaci baglaminda bilgi agisindan zengin
Kisilerin segilmesi olarak tanimlanmaktadir (Buyikoztirk, 2012). Arastirmanin
orneklemini 2022 yilinda Tiirkiye’ nin Nevsehir ilinde yasayan 450 evli kadin
goniilliiliik esasina dayali olusturulmustur. Arastirma 6rnekleminde yer alacak kisi
sayisinin belirlenmesi igin evreni bilinmeyen 6rneklem formiilii kullanilmis olup
formiile iliskin detaylar ve gerekli drneklem sayisi asagida yer verilmistir;

Orneklem sayist;

n: Ornekleme alinacak birey sayist

p: Incelenen olayin goriiliis siklig1 (gergeklesme olasilig)

z: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, z tablosuna gére bulunan teorik deger

d: olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

zZ2p * q (1.96)% % 0.50 = 0.50
= n= = 384
d? (0.50)2
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Yer verilen bilgilere gore evreni bilinmeyen 6rnekleme formiilii kullanilarak
%95 giiven seviyesinde ve %5 Orneklem hatasinda arastirmaya katilmasi gereken
orneklem sayisinin 384 kisilik oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle, 384 kisi
belirlenmis olup, 450 kisiye ulasim saglandi (Dawson & Trapp, 2001). Mevcut
caligmaya katilim saglayan bireylere ait bilgiler Tablo 1° de belirtilmistir.
Veri Toplama Araclari

Mevcut arastirma datalar1 arastirmaci tarafindan alanyazindan (literatiirden)
yararlanarak hazirlanan Sosyo- demogrofik Bilgi Formu, Endise ve Anksiyete Olcegi
(EAO), Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), Gebelik Oncesi Dogum Korku Olgegi
(GODKO) kullanilarak elde edilmistir.
Sosyo- demogrofik Bilgi Formu

SDBF bilgi formu 6zge¢mis bilgileri elde etme amaciyla aragtirmaci tarafindan
katilimcilara yaslari, cinsiyetleri, medeni durumlari, dogum yeri, en uzun sure
yasadiklar1 yer, egitim diizeyleri, ¢ocuk sayisi, meslekleri ve maddi gelirlerine vb.
yonelik toplamda 14 tane sorunun sorulmasi amaciyla olusturulmustur.
Yenilenmis Cift Upum Olgegi (YCUO)
ciftlerin iligki kalitelerini 6l¢gmek amaciyla Spanier (1976) tarafindan gelistirilmistir.
YCUO toplamda 32 maddeden olusmaktadir. YCU’ nin Busny vd. (1995) de
tarafindan tekrardan revize edilmis ve 14 maddeye kadar indirilmistir (Akt;
Bayraktaroglu ve Cakici, 2017). Bahsedilen 6lgek Gundogdu (2007) de Tiirkge’ye
uyarlamasi sonucunda birgok tez ¢alismasinda tercih edildigi goriilmektedir. Dolasiyla
Gundogdu’ nun (2007) gergeklestirdigi arastirmada 6lgegin psikometrik degerlerini
hesaplamadigi ve o6lgegin maddeleri ile alt Olgeklerinin Tlrkceye uygun olup
olmamasini incelememesinden kaynakli Bayraktaroglu ve Cakici (2017)
gerceklestirdikleri calismayla Olgegin psikometrik degerlerini hesaplayarak olgegi
Turk kultlrline gore revize etmiglerdir. Arastirmanin sonucunda, 6lgekte yer verilen
maddeleri ayni sekilde duruyor olsada alt 6lgeklerde yer verilen sorularda degisiklik
yapilmistir. Busby vd (1995)’nin etmen analizleri neticesinde 1., 2., 3., 4., 5. ve 6.
maddeler tatmin (doyum) etmenine, 7., 8., 9., 10. maddeler uzlasim etmenine ve 11.
12. 13. 14. maddeler ise gorus birligi etmenine yonelik oldugu tespit edilirken
Bayraktaroglu ve Cakici (2017) etmen analizi neticesinde tatmin etmeni icin 7., 9., 11.,



55

12., 13., uzlasim etmeni igin 1., 2., 3., 4., 5., 6., gorus birligi etmeni igin 8., 10., 14.
sorularinin gegerli oldugunu tespit etmislerdir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2017).

YCUO, evlilik birlikteligi vb. birlikteliklerde evlenmis veya beraber yasayan kisilerin
iliski niteligini incelemek hedefi dogrultusunda yapilmis olup, Bayraktaroglu ve
Cakig1 (2017) sorulardan 7. 8. 9. 10. maddeleri ters puanlanacak sekilde
gelistirmislerdir. YCUQO’ den alinabilecek fazla 70 puan alinabilmektedir ve alinan
puanlarin iliski niteligini degerlendirildigi ifade edilmektedir. Bu nedenle 3 alt boyutlu
olan bu 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi toplam puan, doyum, uzlasim, goriis birligi alt
dlgekleri icin sirastyla .87, .80, .80, 74 olarak belirlenmistir. YCUQ’ nin 6l¢it-bagimh
gecerliligi i¢in yararlanilan EUO (evlilik uyum &lgegi) ile korelasyonu pozitif yonde
.68 (p<0.01) oldugu tespit edilmistir (Busby vd. 1997). Bayraktaroglu ve Cakici

(2017)’nin calismasinda 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .88 olarak bulunmustur.

Endige ve Anksiyete Olgegi (EAO)

EAO yaygin anksiyete bozuklugunun tani kriterlerini DSM-1V (APA, 1994) de
ifade ettigi bicimiyle ol¢iim yapmaktadir. Endise ve Anksiyete Olcegi kendini
degerlendirme tiiriinde olan bir 6lgek olarak tanimlanmaktadir. Fransizca olan bu 6lgek
hedef dil Turkgeye Akyay (2016) tarafindan uyarlanmigtir. Endise ve Anksiyete
Olgegi 11 maddeden olusmaktadir. Endise konularini, endisenin asir1 ve kontrol
edilemeyen yonlnu, bozuklugun siiresini ve sikligini, somatik belirtileri ve endise ve
anksiyeteye bagl ¢aresizligi ve insanin hayatina olan miidahalesini 6lgmektedir.
Boylelikle endise kavramini, endisenin asiri ve kontrol edilemeyen yodninda,
bozuklugun suresini ve sikhigini, somatik belirtileri ve endise ve anksiyeteye baglh
caresizligi ve insanin yasamina olan engellemelerini tespit ettigi bildirilmistir (Akyay,
2016). Bahsi gegen Olcegin i¢ tutarliligi (o= 0,95; alt dlgekler i¢in 0=0,71 ile 0,90
arasi), giizel bir test tekrar ve giivenirligi (r=0,81; 4 haftalik bir test tekrar test i¢in) ve
giizel bir yakinsak gegerlik tespit etmektedir (Akyay, 2016). Endise ve Anksiyete
Olgeginin gegerlilik ve giivenirligine yonelik baslica analizlerinden 6ncesinde
tanimlayici istatistikler araciligiyla kisisel bilgilerin yiizdeleri, ortalamalar1 ve standart
sapma degerleri saptanmistir. Boylelikle tanimlayici istatistiklerden sonra gegerlilik ve
guvenirlik analizleri gergeklestirilmis olup, giivenirlik analizleri igin, i¢ tutarlilik

oranlari i¢in Cronbach’s alfa katsayisi 0, 96 oldugu saptanmistir (Akyay, 2016).
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Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi (GODKO)

GODKO Stoll vd. (2016) tarafindan gelistirilmistir. Geng kadin ve erkeklerin
gebelik oncesinde doguma yonelik korkularini 6lgmeye yarayan ve bireyin kendi
basina rahatlikla ¢6zebilmesi amaciyla gelistirilmistir (Akt; Ucar ve Timur Taghan,
2017). Bir bakima, dogumda kontrol kaybinin yasanmasi ve dogumla basa ¢ikamama,
yan etkiler ve dogum sancisindan kaynakli bedensel hasarlara yol acabileceginin alti
cizilmektedir. GODKO 10 sorudan olusmaktadir. GODKO’ nin cevaplari 1’den 6’ya
kadar numara verilmis ve altili likert bicimindedir. Ik olarak 1. soru “kesinlikle
katilmryorum”, 2 “katilmiyorum”, 3 “kismen katilmiyorum”, 4 “kismen katiliyorum,
5 “katilryorum”, 6 “kesinlikle katiliyorum” seklinde yer verilmistir. GODKO den en
az on puan alinabilecekken, en fazla 60 puan alinabilmektedir. Bu baglamda sorularin
toplaminda fazla puan alinmasi asir1 derecede korku deneyimlendigini bildirmektedir.
Ugar ve Tasghan, (2017) Cronbach’s alfa degeri 0.86 oldugu saptanmislardir.

GODKO sorularmin Tiirkceye ¢evirisi Tiirk kiiltiiriine uygun hale getirilmesi
ilk olarak olgegi gelistiren Kathrin Stoll ile elektronik posta yoluyla olcegin
uyarlanabilecegine dair onaylarin ardindan baglanmistir. Ugar ve Timur Tashan (2017)

Yapilan puanlamalar sonucunda bir “’uygun degil’’, iki “’biraz uygun, yani
sorunun uygun hale getirilmeli’’, ti¢ “’olduk¢a uygun fakat minik degisimler lazim”’,
dort “’cok uygun’’ biciminde tanimlamalara ter verilmektedir. Bu o6lcege dair
uzmanlarin fikirlerinin uyumluluk seviyesi nonparametrik test olan Kendall W analizi
ile degerlendirilmistir. Sonuclarin ise; istatistiksel olarak farkli olmadig1 (Kendall
W=0.10; p=0.423), uzmanlarin bir 6tekiyle arasinda benzer oldugu gozlemlenmistir

(Ugar ve Timur Taghan, 2017).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmaya dahil olan kadinlardan toplanmis olan bulgularin istatistiksel
acidan analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 26.0 paket yazilimi
kullanilmasi tercih edilmistir.

Kadinlarin kisisel bilgilerine (sosyo-demografik 6zelliklerine) yonelik dagilimi
frekans analiziyle saptanmis olup, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olgegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarina iliskin tanimlayici
istatistiklere yer verilmistir. Kadinlarin sosyo-demograf 6zelliklerine gore Yenilenmis
Cift Uyum Olgegi, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi ve Endise ve Anksiyete

Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz degisken iki kategorili ise bagimsiz



57

orneklem t testi, ikiden fazla kategoriden olusuyorsa ANOVA kullanilmustir. Ileri
analizi olarak ise Tukey testi uygulanmistir. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarmin arasindaki
korelasyonlar Pearson testiyle incelenmis ve regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 1.

Kadinlarin Yenilenmis Cift Uyum Olcegi, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi ve
Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarinin normallik testleri

Istatistik sd p  Carpikhk Basikhik

Doyum 0,12 453 0,000 -0,722 0,207
Uzlasim 0,13 453 0,000 -0,882 0,574
Goriis birligi 0,13 453 0,000 -0,487 -0,084
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi 0,11 453 0,000  -0,804 0,348
Gebelik Oncesi Dogum 0,06 453 0,000 -0,068 -0,780
Korkusu Olcegi

Endise ve Anksiyete Olcegi 0,04 453 0,057 -0,251 -0,586

Tablo 1.’de kadmlarin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olgegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarinin normal dagilima uyma
durumlarmin incelendigi Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 verilmis olup,
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore veri seti normal dagilima uymamis olsa
da, carpiklik ve basiklik degerleri diisiik oldugundan dolay: verilerin normal dagilima

uydugu varsayilmis ve arastirmada parametrik hipotez testleri kullanilmistir.

Calisma Plani ve SUreci

Bu ¢alismaya etik kurul izni alindiktan sonra baglanmistir. Calismanin verileri,
23 Subat — 23 Nisan 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Calismaya baslamadan 6nce
katilimcilar ¢calismanin amaci, kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi, calismanin tamamen
bilimsel amag¢ dogrultusunda gerceklestirilecegi bilgisi verilmistir. Caligmanin
uygulama evresi 3 ay olarak diistintilmiistiir. COVID- 19 d6nlemleri kapsaminda alinan
tedbirler sebebiyle katilimcilara ulasim saglayabilmek i¢in c¢alismanin amaci ve
aragtirmacilar hakkinda bilgilerin de bulundugu verileri toplama araglar1 ¢evrimici
anket yontemi (google form) kullanilmistir. Katilimcilara internet araciligiyla
(facebook, whatsApp, vb) tizerinden ulasilmis ve ¢evrimigci veri toplanmistir. Katilim
gontlliik esasina bagh olarak yiiriitiilmiistiir. Bahsi gecen ¢alismanin anket sorularinin

yanitlama siiresi 5-10 dakika siirmiistlir. Alanyaz1 tarama kapsaminda gerekli olan
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bilgilere kitaplar, makaleler, dergiler ve kiitliphanelerden yararlanilmistir. Ek olarak,
bu arastirmaya katilim saglayan bireylere, katilimlarindan 6tiirii herhangi bir tesvik
verilmemistir
Arastirmanin Etik Ilkeleri
Calismaya baslamadan once Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurulundan etik kurul onay1 (Proje no: YDU/ SB/ 2021/1135) (Ek 8) alinmustir.
Katilimcilardan arastirma verileri toplanmaya baslanmasindan Oncesinde
arastirmada yer alan katilimcilara, mevcut arastirmanin gergeklestirilme hedefi
aciklanarak °’Aydmlatilmis Onam’’ imzalariyla onaylanmistir. Bu baglamda elde
edilen bilgilerin gizli tutulacagi g6z 6ninde bulundurularak ’Gizlilik ve Gizliligin
Korunmas1” etik kurali, goéniillii olarak katilim saglamak isteyen kisilerin yer
almastyla da “Ozerklige Sayg1” etik kuralmi iceren kurallar dogrultusunda

gerceklestirilmistir.



BOLUM 1V

Bulgular ve Yorumlar

59

Calismanin bu boliimiinde, ¢calisma sorularina yonelik toplanan veriler 15181inda

ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2.

Kadinlarin sosyo-demografik ozelliklerine gére dagilimi

Say1 (n) Yuzde (%)
Yas
20-29 yas 185 40,84
30-39 yas 139 30,68
40-49 yas 99 21,85
50 yas ve lizeri 30 6,62
Egitim durumu
[kogretim 64 14,13
i 78 17,22
Lise
Onlisans 38 8,39
i 168 37,09
Lisans
i istil 105 23,18
Lisansustu
Yasaminin ¢ogunlugunu gecirdigi yer
Koy/kasaba 75 16,56
Sehir 183 40,40
Biiyliksehir 195 43,05
Calisma durumu
394 86,98
Calisan
59 13,02
(Calismayan
Cocuk sahibi olma durumu
307 67,77
Olan
Olmayan 146 32,23
Cocuk sayisi
i 110 24,28
Bir
Iki 118 26,05
’ lzeri 61 13,47
Uc ve Uzeri
18 3,97

Dort ve lzeri
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Tablo 2’de arastirma kapsamina alinan kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore

dagilim1 verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirma kapsamina dahil olan kadinlarin %40,84 tiniin 20-
29 yas arasinda, %30,68’inin 30-39 yas arasinda, %21,85’inin 40-49 yas arasinda
oldugu, %6,62’sinin 50 yas ve iizerinde oldugu, %14,13 {iniin ilkdgretim mezunu,
%17,22’sinin lise mezunu, %38,39’unun Onlisans mezunu, %37,09’unun lisans
mezunu, %23,18’inin lisansiisti mezunu oldugu, %16,56’smin  yasaminin
cogunlugunu kdy/kasabada gecirdigi, %40,40’min yasaminin ¢ogunlugunu sehirde
geeirdigi, %43,05’inin yagaminin ¢ogunlugunu biiyiiksehirde gecirdigi, %86,98’inin
calisan, %13,02’sinin c¢alismayan kadinlar oldugu, %67,77’sinin ¢ocuk sahibi,
%32,23’1inilin ¢cocuksuz kadinlar oldugu, %24,28’inin tek ¢ocugunun, %26,05’inin iki
cocugunun, %13,47’sinin {i¢ ve lizerinde ¢ocugunun oldugu, %3,97’sinin dort ve

tizerinde ¢ocugunun oldugu tespit edilmistir.
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Kadnlarin Yenilenmis Cift Uyum Olcegi, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi ve

Endise ve Anksiyete Olcegi puanlar

n x S Min Max

453 18,19 4,07 5 25
Doyum

453 22,96 4,99 6 30
Uzlasim
Goriis birligi 453 9,66 2,31 3 15
Yenilenmis Cift Uyum Olcegi 453 5081 998 18 68
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi 453 3596 11,72 10 60

453 44,16 18,10 0 80

Endise ve Anksiyete Olcegi

Tablo 3’te kadinlarin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu

Olgegi ile Endise ve Anksiyete Olgegi puanlar verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan kadinlarin Yenilenmis Cift Uyum

Olgegine ait Doyum alt boyutundan ortalama 18,19+4,07 puan, minimum 5,

maksimum 25 puan, Uzlagim alt boyutundan ortalama 22,96+4,99 puan, minimum 6,

maksimum 30 puan, Goriis birligi alt boyutundan ortalama 9,66+2,31 puan, minimum

3, maksimum 15 puan aldiklari, Yenilenmis Cift Uyum Olgegine genelinden ise

ortalama 50,81+9,98 puan, minimum 18, maksimum 68 puan aldiklar1 saptanmuistir.

Kadinlari Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi genelinden ortalama 35,96+11,72

puan, minimum 10, maksimum 60 puan, Endise ve Anksiyete Olceginden ortalama

44,16+18,10 puan, minimum 0, maksimum 80 puan aldiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.
Kadinlarin yas gruplarina gére Yenilenmis Cift Uyum Olcegi, Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olcegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi

Yasgrubu D x s Min Max F p Fark

2020yas 185 1941 342 7 25 17,003 0,000¢ 1-3

30-39yas 139 1831 366 5 25 1-4
Doyum 0 49 jas 99 1600 461 5 25
50yasveizeri 30 17,40 472 7 25

2029yas 185 2385 455 6 30 10,717 0,000 1-3
30-39yas 139 2351 444 11 30
Uzasim 49 yag 99 2058 570 6 30
50yasveizerin 30 2277 526 12 30

2029yas 185 1021 203 5 15 8061 0,000 1-3
30-39yas 139 958 211 3 13
COrls DI 0 4o yas 99 885 260 3 13
S0yasveizern 30 937 299 3 15

2029yas 185 5346 854 18 68 15679 0,000 1-3
Yenilgnmis 30-39 yas 139 51,40 8,75 21 67
Uyun?glgegi 4049 yag 99 4542 1145 20 68
50yasveizeri 30 49,53 1162 28 68
Gebelic  20-29yas 185 3836 1143 11 60 8246 0,000% 1-4
Onf:esi 30-39yag 139 36,01 11,97 11 60 2-4
,?OOrgk‘L';’u 40-49 yas 99 3367 1087 10 56
Olgei  50yasveuzeri 30 2853 1088 11 51
2029yas 185 4572 1751 2 78 5183 0,002% 1-4
Endiseve 30.39yas 139 46,15 1809 5 80 2-4
Ag;z'egte 4049 yas 99 4163 1845 0 80
50yasveizeri 30 33,63 1678 1 65

*p<0,05

Tablo 4’te kadinlarin yas gruplarma gére Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ile Endise ve Anksiyete Olgegi puanlar1 Anova testi

kullanilarak karsilagtirilmistir.
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Tablo 4 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan kadinlarin yas gruplarina gore
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyutlar1 olan Doyum, Uzlasim ve Gériis birligi
puanlar1 ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). 20-29 aras1 yas grubuna mensup
kadmlarm Doyum, Uzlasim ve Goriis birligi puanlari ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi
genel puanlari, yasi 40-49 yas arasi olan kadinlarin puanlarindan istatistiksel olarak

anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur.

Kadmlarm yas gruplarma gore Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Yas1 20-29
ve 30-39 arasinda olan kadimlarin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi puanlari
yast 50 ve iizerinde olan kadinlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yuksektir.

Arastirmaya katilan kadimlarin yas gruplarina gére Endise ve Anksiyete Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Yas1 20-29 ve 30-39 arasinda olan katilimcilarin Endise ve Anksiyete Olcegi
puanlari, yast 50 ve iizerinde olanlarin puanlarindan daha yiiksek hesaplanmigtir ve

hesaplanan bu puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.
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Kadinlarin egitim durumlarina gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik Oncesi

Dogum Korkusu Olcegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi

Egitim )
n x s Min Max F p Fark
durumu
[kogretim 64 17,05 481 5 24 9,726 0,000* 2-3
Lise/Onlisans 116 16,93 4,05 7 25
Doyum )
Lisans 168 19,17 3,78 7 25
Lisansisti 105 18,72 356 5 25
[kogretim 64 2147 578 6 30 5,571 0,001* 1-3
Lise/Onlisans 116 22,22 515 6 30
Uzlagim )
Lisans 168 24,05 458 7 30
Lisansistu 105 2293 459 6 30
[kogretim 64 9,03 263 3 13 5,469 0,001* 1-3
Lise/Onlisans 116 9,22 2,39 3 13
Goris birligt |
Lisans 168 987 221 4 15
Lisansistu 105 10,20 2,04 3 14
[kogretim 64 4755 11,36 22 67 8,246 0,000* 1-3
Yenilenmis L .
" Lise/Onlisans 116 48,38 10,23 18 68
ift
C.. Lisans 168 53,08 928 20 68
Uyum Olg¢egi
Lisansistu 105 51,86 8,83 21 67
Gebelik [k gretim 64 30,02 10,05 10 54 11,048 0,000* 1-3
Oncesi Lise/Onlisans 116 34,45 1121 10 60 1-4
Dogum Lisans 168 36,82 11,24 11 59
Korkusu
.. Lisansistu 105 39,89 12,38 11 60
Olgegi
[kogretim 64 40,81 1958 1 78 6,125 0,000* 1-3
Endise ve L
_ Lise/Onlisans 116 39,72 19,65 0 80 1-4
Anksiyete )
. Lisans 168 4542 15,83 2 79 2-3
Olcegi
Lisansisti 105 49,09 1750 9 80 2-4

*p<0,05
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Tablo 5°te kadinlarin egitim durumlarina gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ile Endise ve Anksiyete Olgegi puanlari Anova testi

kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan kadinlarin egitim durumlarina gore
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyutlar1 olan Doyum, Uzlasim ve Gériis birligi
puanlar1 ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi genel puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Lisans mezunu olan kadinlarin
Uzlagim, Gériis birligi ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi genel puanlari, ilkdgretim
mezunu olan kadinlarin Uzlasim, Goriis birligi ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi genel
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek, Lisans mezunu olan
kadinlarin Doyum puanlari, lise/onlisans mezunu olan kadinlarin Doyum puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmuistir.

Katilimeilarin egitim durumlarina gore Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).
Lisans ve lisansiistii mezunu kadimlarin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
puanlari, ilkogretim mezunu kadmnlarin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmistir.

Arastirmaya katilan kadimnlarin egitim durumuna gore Endise ve Anksiyete
Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir
(p<0,05). ilkdgretim mezunu olan kadinlarn Endise ve Anksiyete Olgegi puanlari,
lisans ve lisansiistii mezunu olan kadinlarin puanlarindan daha diisiik, lise/6nlisans
mezunu olan kadmlarin ise Endise ve Anksiyete Olcegi puanlari, lisans ve lisansisti
mezunu olan kadinlarin puanlarindan daha diisiik hesaplanmistir ve egitim
durumundan kaynakli hesaplanan bu puan farklar1 istatistiksel olarak anlaml

duzeydedir.
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Tablo 6.
Kadinlarin en uzun siire yasadiklar: yere gore Yenilenmis Cift Uyum Olcegi, Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olcegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarinin

karsilastirilmasi
Yer n X s Min Max F p Fark
Koy/kasaba 75 17,69 430 5 24 0,877 0,417
Doyum Sehir 183 18,15 412 8 25
Biiyiiksehir 195 18,42 394 5 25
Koy/kasaba 75 21,87 516 9 30 3,286 0,038* 1-2
Uzlasim Sehir 183 2357 467 7 30
Biiyiiksehir 195 22,81 515 6 30
Koy/kasaba 75 9,08 240 4 13 2,877 0,057
Goris birligi ~ Sehir 183 9,79 237 3 15
Biiytiksehir 195 9,76 2,21 3 15
Yenilenmis  Koy/kasaba 75 48,64 10,35 22 64 2,273 0,104
Cift Uyum  Sehir 183 5151 9,76 20 68
Olcegi Biiyiiksehir 195 50,99 9,97 18 68
Gebelik Oncesi Koy/kasaba 75 35,04 12,71 10 58 1,177 0,309
Dogum Sehir 183 35,31 11,81 11 60
Korkusu .
Olesi Biiyiiksehir 195 36,93 11,22 10 60
Endise ve Koy/kasaba 75 38,87 17,70 0 73 7,560 0,001* 1-2
Anksiyete  Sehir 183 42,66 1853 2 80 1-3
Olcegi Biiyiiksehir 195 47,59 17,22 0 80 2-3
*p<0,05

Tablo 6’da kadinlarin en uzun siire yasadiklar1 yere gore Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ve Endise ile Anksiyete Olgegi

puanlar1 Anova testi kullanilarak karsilastirilmisgtir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirma kapsamindaki kadinlarin en uzun siire yasadiklar
yere gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyutu olan Uzlasim puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark vardir (p<<0,05). En uzun siire yasadig1 yer

kody/kasaba olan kadinlarin Uzlagim puanlari, en uzun siire yasadigi yer sehir olan
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kadinlarin  Uzlagim puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Kadinlarin en uzun siire yasadigi yere gore Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi genel puanlan ile lgegin alt boyutlar1 olan Doyum ve Gériisbirligi puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Kadinlarm en uzun siire yasadiklar1 yere gore Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig
goriilmiistiir (p>0,05). En uzun siire yasanilan yer kdy/kasaba olan, sehir olan ve
biiyiiksehir olan kadinlarin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi puanlari

benzerdir.

Kadmlarm en uzun siire yasadiklar1 yere gore Endise ve Anksiyete Olcegi
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark vardir (p<0,05). En uzun
siire yasadiklar1 yer sehir ve biiyiiksehir olan kadinlarin Endise ve Anksiyete Olgegi
puanlari, kdy/kasaba olan kadinlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde
yiiksek, en uzun siire yasadiklari yer biiyiiksehir olan kadinlarin ise Endise ve
Anksiyete Olgegi puanlari, en uzun siire yasadiklari yer sehir olan kadilarin

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 7.
Kadinlarin ¢alisma durumuna gére Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olcegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilastiriimast

Calisma
X S t p
durumu
Calisan 394 18,30 4,11
Doyum 1,452 0,147
Calismayan 59 17,47 3,77
Calisan 394 2299 5,01
Uzlasim 0,406 0,685
Calismayan 59 22,71 4,89
Calisan 394 9,69 2,27
Gorts birligi 0,607 0,544
Calismayan 59 9,49 2,59
Yenilenmis Cift Calisan 394 50,98 10,09
.. 0,936 0,350
Uyum Olcegi Calismayan 59 49,68 9,18
Gebelik Oncesi Calisan 394 36,16 11,93
.. 0,938 0,349
Dogum Korkusu Ol¢egi  Calismayan 59 34,63 10,20
Endise ve Calisan 394 4481 18,03
o 1,991 0,047*
Anksiyete Olcegi Calismayan 59 39,80 18,08

*p<0,05

Tablo 7°de kadmlarm ¢alisma durumuna gére Yenilenmis Cift Uyum Olcegi, Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ile Endise ve Anksiyete Olgegi puanlari bagimsiz

orneklem t testi kullanilarak karsilagtirilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirma kapsamindaki kadinlarin ¢alisma durumuna gore
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi genel puanlari ve dlgegin alt boyutlari olan Doyum,
Uzlasim ve Goriigbirligi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Calisan ve calismayan kadinlarin Doyum, Uzlagim

ve Goriisbirligi puanlari ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi puanlar1 benzerdir.

Kadmlarm ¢alisma durumuna gére Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Calisan
kadinlarin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi puanlari, calismayan kadilarin
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina
karsin, kadinlarin ¢alisma durumundan kaynakli puan farkinin istatistiksel olarak

anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir.
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Kadmnlarin ¢aligma durumlarma gére Endise ve Anksiyete Olgegi puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Calisan kadinlarin Endise ve Anksiyete Olgegi puanlari, calismayan kadinlarin Endise
ve Anksiyete Olcegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 8.
Kadinlarin ¢cocuk sahibi olma durumlarina gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi,
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi ve Endise ve Anksiyete Olcegi puanlarimin

karsilastirtlmasi
Cocuk sahibi
n X S t p
olma durumu
Olan 307 17,57 4,35
Doyum -4,801 0,000*
Olmayan 146 19,49 3,04
Olan 307 22,32 5,35
Uzlasim -4,017 0,000*
Olmayan 146 24,30 3,80
Olan 307 9,29 241
Goriis birligi -5,150 0,000*
Olmayan 146 10,45 1,86
Yenilenmis Cift Olan 307 49,18 10,70
. -5,194 0,000*
Uyum Olcegi Olmayan 146 54,25 7,17
Gebelik Oncesi Olan 307 34,46 11,21
. -4,033 0,000*
Dogum Korkusu Ol¢egi Olmayan 146 39,13 12,18
Endise ve Olan 307 42,22 18,54
. -3,343 0,001*
Anksiyete Olcegi Olmayan 146 48,23 16,47
*p<0,05

Tablo 8’de kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarma gore Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ile Endise ve Anksiyete Olgegi

puanlar1 bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma
durumlarma gére Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyutlar1 olan Doyum, Uzlagim ve
Goriis birligi puanlar1 ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi genel puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Cocuk sahibi
olmayan kadinlarin Doyum, Uzlasim ve Goriis birligi puanlari ile Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi genel puanlari, ¢ocuk sahibi olan kadmlarin puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarma gore Gebelik Oncesi Dogum

Korkusu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir
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(p<0,05). Cocuk sahibi olmayan kadimlarm Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi
puanlari, ¢ocuk sahibi olan kadnlarin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir.

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore Endise ve
Anksiyete Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark oldugu
saptanmstir (p<0,05). Cocuk sahibi olmayan kadinlarin Endise ve Anksiyete Olcegi
puanlari, ¢ocuk sahibi olan kadinlarin Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmuistir.



Tablo 9.

Kadnlarin ¢ocuk sayisina gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik Oncesi

72

Dogum Korkusu Olcegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi

Cocuk sayisi n x s Min Max F p Fark
Cocugu olmayan 146 1949 3,04 9 25 12,859 0,000 1-3
Bir cocuk 110 18,72 4,08 7 25 1-4
Doyum .
1ki ¢ocuk 118 17,05 451 5 25 2-4
Ug ve lizeri 79 16,76 420 8 24
Cocugu olmayan 146 2430 380 6 30 6,878 0,000 1-2
Uzlasim !Birgocuk 110 22,88 533 6 30 1-3
1ki ¢ocuk 118 22,42 521 6 30 1-4
L"J(;ve Uzeri 79 21,38 554 11 30
Cocugu olmayan 146 1045 1,86 4 15 10,643 0,000* 1-2
Goriis birligi !Birgocuk 110 9,57 230 4 14 1-3
Iki ¢ocuk 118 9,33 239 3 15 1-4
Ug ve iizeri 79 882 256 3 13
Cocugu olmayan 146 54,25 7,17 30 67 12,163 0,000* 1-2
Yenilenmis Cift Bir cocuk 110 51,17 10,14 20 68 1-3
Uyum Olgegi  iki cocuk 118 48,81 10,92 18 68 1-4
L"J(; ve Uzeri 79 46,96 10,75 25 67
Gebelik Oncesi Cocugu olmayan 146 39,13 12,18 11 60 7,379 0,000* 1-3
Dogum Bir cocuk 110 36,30 12,20 10 60 1-4
Kgrkusu iki ¢ocuk 118 34,19 10,47 12 60
Olgegi Ug ve iizeri 79 32,28 1051 10 52
) Cocugu olmayan 146 48,23 16,47 2 79 3,857 0,010 1-2
E;‘ﬁ;ﬁ;evt‘; Bir cocuk 110 41,61 1890 0 80 1-3
Olcegi Ik1 ¢ocuk 118 43,07 1797 6 80 1-4
Ug ve (zeri 79 41,80 1905 0 80
*p<0,05

Tablo 9°da kadmlarin ¢ocuk sayisina gére Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik

Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ve Endise ile Anksiyete Olcegi puanlari Anova testi

kullanilarak karsilagtirilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan kadinlarin ¢ocuk sayisina gore

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyutlar1 olan Doyum, Uzlasim ve Gériis birligi

puanlar1 ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 diizeyde fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Hi¢ ¢ocugu olmayan kadinlarin

Doyum puanlari, iki ¢ocugu olan ve {i¢ ve lizerinde ¢cocugu olan kadinlarin Doyum

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek iken, bir ¢ocugu olan

kadinlarin Doyum puanlari, {i¢ ve {izerinde ¢okuk sahibi olan kadinlarin Doyum
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puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Cocugu
olmayan katilimcilarin Uzlagim ve Goriis birligi puanlari ile Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi genel puanlari, bir, iki, ii¢ ve iizerinde ¢ocugu olan kadinlarin Uzlasim ve Goriis
birligi puanlar1 ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi genel puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmistir.

Kadinlarin ¢ocuk sayisina gore Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Cocuk
sahibi olmayan kadmlarin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi puanlari, iKi
cocugu olan ve ii¢ ve iizerinde cocugu olan kadinlarin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu

Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksektir.

Arastirmaya katilan kadinlarin cocuk sayisia gore Endise ve Anksiyete Ol¢egi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Cocuk sahibi olmayan kadimlarm Endise ve Anksiyete Olgegi puanlari, bir,
iki, ii¢ ve iizerinde cocuk sahibi olan kadmnlarin Endise ve Anksiyete Olgegi

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmistir.



Tablo 10.
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Kadnlarin Yenilenmis Cift Uyum Olcegi, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi ve

Endise ve Anksiyete Olgegi puanlar: arasindaki korelasyonlar

B = 3 S
B o 2 8 2 k>
g ‘E':o £ Q 8 f : g ’g
e . : e
S 78 5 = = O 2 2 o
g\ ,%3 :w 'i": s % ! "'5 E}
Q = :g 5 S E g 3l é =
S Tz g E
> © 2 <
r 1
Doyum P
N 453
r 0,680 1
Uzlasim P 0,000*
N 453 453
r 0,596 0,600 1
Goriis birligi p  0,000* 0,000*
N 453 453 453
r 0,886 0,917 0,775 1
Yenilem{lis Cift P 0,000* 0,000* 0,000*
Uyum Olcegi
N 453 453 453 453
Dogum D 0,028 0,003 0,002 0,002*
Korkusu
(")lg:egi N 453 453 453 453 453
r -0,194 -0,198 -0,230 -0,231 0,362 1
Endise ve
Anksiyete p  0,000% 0,000 0,000% 0,000% 0,000%
Olgegi N 453 453 453 453 453 453
*p<0,05

Tablo 10°da kadinlarin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Gebelik Oncesi Dogum

Korkusu Olgegi ile Endise ve Anksiyete Olgegi puanlar1 arasindaki korelasyonlar

verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirma kapsamindaki kadinlarin Yenilenmis Cift Uyum

Olgegi genel puanlari ile dlgegin alt boyutlar1 olan Doyum, Uzlagim ve Gériis birligi
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puanlar1 ve Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi puanlar arasinda negatif yonlii
fakat istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmayan korelasyon oldugu goriilmektedir
(p>0,05). Kadinlarin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi genel puanlari ile dlgegin alt
boyutlar1 olan Doyum,Uzlasim ve Gériis birligi puanlarinin artmasi, Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olgegi puanlarini azaltmaktadir fakat bu durum istatistiksel olarak

anlamli diizeyde degildir.

Kadinlarin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi genel puanlar ile 6lgegin alt
boyutlart olan Doyum,Uzlasim ve Goriis birligi puanlar ile Endise ve Anksiyete
Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde
korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gore Kadinlarin Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi genel puanlari ile dlgegin alt boyutlart olan Doyum, Uzlagim ve Goriis
birligi puanlarinin artmasi, Endise ve Anksiyete Olcegi puanlarini azaltmaktadir ve bu

durum istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.

Katilimeilarin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ile Endise ve Anksiyete
Olgegi puanlar arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde
korelasyon vardir (p<0,05). Endise ve Anksiyete Olgegi puanlari artan kadinlarim,
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi puanlari da artmaktadir ve bu durum

istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.
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Tablo 11.
Kadinlarin Yenilenmis Cift Uyum Olcegi ve Endise ve Anksiyete Olcegi puanlarinin
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi puanlarini yordama durumu

Std. Olm. Standardize

F R?
Katsayillar Katsayilar t Sig.
B S.H. Beta p AdjR?
(Sabit) 29,90 3,28 9,114 0,000* 35,194 0,135

Yenilenmis Cift
. -0,08 0,05 -0,06 -1,439 0,151 0,000* 0,131
Uyum Olgegi

Endise ve
) 0,22 0,03 0,35 7,709 0,000*
Anksiyete Olgegi

Tablo 11.’de arastirmaya dahil olan kadimlarm Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve
Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarmin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi

puanlarini1 yordama durumunun incelendigi regresyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 11. incelendiginde, kadinlarin Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden aldiklari
puanlarin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi puanlarii istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yordamadig1 belirlenmistir (f=-0,06; p>0,05). Kadinlarin Endise ve
Anksiyete Olgegi puanlarmin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi puanlarmi
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii olarak yordadigi saptanmistir (=0,35;
p<0,05). Modeldeki tahminciler olan Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Endise ve
Anksiyete Olgegi puanlari, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi puanlarindaki
varyansin %13,1’ini agiklayabilmektedir.
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BOLUM V
Tartisma

Mevcut c¢alisman tartisma kisminda, elde edilen veriler alanyazindaki
arastirmalar 1s181nda tartisma amaciyla ortaya konmustur.

Dolastyla, evli kadinlarin anksiyete, ¢ift uyumu ve dogum korkusu ile iligkisini
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Ayrica kadinlarin yasadiklari anksiyete, c¢ift
uyumu ve dogum korkusu puanlar1 arasindaki farkliliklar, kadinlarin yasi, ¢ocuk
sayilar1 gibi demografik degiskenlere gore incelenmistir. Dolasiyla bu ¢alisma yaygin
anksiyete bozuklugu, ¢ift uyumu ve dogum korkusu ile ilgili literatiire katki saglamasi
hedeflenmektedir.

Demografik 6zelliklerin YCUO iizerine etkisi incelendiginde kadinlarin yas
gruplarina gére YCUO alt boyutlar1 olan Doyum, Uzlasim ve Gériis birligi puanlar
ile YCUO genel puanlari arasinda istatiksel olarak anlaml1 seviyede fark oldugu ortaya
konmustur. Bu baglamda alanyazina bakildiginda ¢ogu calismanin, BEDO, EUO,
EDO, GRCDO ve CUO den alman puanlarm sonuglar1 yas araliklarina bagli farklilik
gosterdigi tespit edilmis olup, calismamizi destekledigi goriilmektedir (Gursoy, 2004;
Gulven, 2005; Fidanoglu, 2006; Tutarel Kiglak ve Cabukca, 2002; Yesiltepe, 2011;
Hamamci, 2005; Tutarel Kislak ve Goztepe, 2012 Gii¢li Ergin, 2008; Karaoglu, 2019;
Duzgin, 2009; Bonds Raacke vd., 2001).

Ote taraftan, farkli bir arastirmada, kadinlarin yaslari ilerledikce ciftler
arasindaki tatminin, hislerin ifade edilmesi seviyesinin ve ¢iftlerin arasindaki
uyumunun azaldigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular daha 6nce gerceklestirilen
¢ogu arastirma ile ortiismektedir (Gilford ve Bengtson, 1979; Demiray, 2006; Hudson
ve Mrphy, 1980; Jose ve Alfons, 2007; Cakir, 2008; Rhyne, 1981). Fidanoglu (2007)
kadinlarda yasin ilerlemesinin beraberlik siiresinin de artmasiyla baglantisi olabilecegi
one siirtildiigiinde, zaman ilerledikge partnerlerin bir 6tekine daha az vakit ayirmalar
ve daha az hislerini ifade ettikleri goriismiistiir. Bu nedenle, yaslar1 geregi
olgunluklarinin ve bir otekini daha iyi tanidiklarindan kaynakli olabilecegi
savunmaktadir.

Mevcut ¢alismanin sonuglarinda GODKO puanlari arasinda anlamli seviyede
fark oldugu elde edilmistir. Kadinlarin yas1 arttikga dogum korkusunun azaldigi
gortlmektedir. Seller (2012) yaptig1 ¢alismada benzer olarak 36 yasindakiler ve
uzerindeki hamile kadinlarin doguma yonelik korkusunun, 19 yasinda ve altinda olan

hamile kadinlara karsin daha minumum yasandigimi bildirmektedir. Boylece Ozen
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Gilin’ iin (2018) yilinda gergeklestirdigi arastirmasinda ise; 20 yasindaki kisiler ve
kicik olan kisilerin ileri yastaki kisilere gore yiiksek oldugu tespit edilmis olup,
bahsedilen c¢alismalarin  ¢alismamizla paralellik gosterdikleri  goriilmektedir.
Calismamizin bulgularindan farkli olarak, erken yaslarda anne olmus kisilerin yasadigi
problemlere karsin ge¢ yaslarda anne olmus bireylerde daha az oldugu goriilmektedir
(Bernazzi vd., 1997; Winklud, 2007). Bulgularimizdan farkli sonuglarinin olmasinin
nedeni kiiltiir farkliligindan kaynakli olabilecegi varsayilmaktadir.

Kadinlarm yaslarma yonelik EAO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu goriismiistiir. Bu nedenle kadinlarin yasi arttikca endise ve
anksiyete diizeylerinin de arttig1 tespit edilmis olup, alanyazindaki ¢ogu aragtirmanin
sonuglarimizi destekledigi goriilmektedir (Yanardag ve Sahin, 2018; Crig ve Norton,
200; Eroglu, 2012; Tiirkgapar, 2004; Giilseren, 2004).

Bu calismada, kadinlarin egitim durumlarma gore YCUO alt boyutlar1 olan
Doyum, Uzlasim ve Goriis birligi puanlar1 ile YCUO genel puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu gorilmektedir. Alanyazina
bakildiginda galismamizla benzer olarak, Korkut ve Sendil (2006) kadinlarin egitim
duzeyleri bakimindan CU ve EU puanlari ise anlamli diizeyde fark oldugunu ortaya
koymuslardir. Yapmis olduklar1 bu calismanin bulgular1 ¢ergevesinde, ilkokul
egitimine sahip kisiler ortaokul mezunu olan kisilere karsin daha ¢ok fazla kavgalarin
yasanmasi, minimum giftler arasindaki tatminin saglanamadig: ve hislerin daha agik
ifade edilemedigi bildirilmistir. Yine ilkokul mezunu olan kisilerde, lise, lisans ve
lisansiistii egitim siirecinde olanlara nazaran daha fazla evlilik igerisindeki ¢catigmalar
oldugunu vurgulamislardir. Sonug olarak, diisiik egitim diizeyine sahip olan kisilerin,
kigilerin arasindaki iliskinin niteligine yon veren, etkilesim, sevgiyi hissettirme
sekilleri, partnerlerin birbirleriyle etkilesimi ve birlikte zaman ge¢irme durumlarinda
maksimum uyumsuzluk yasandigi gozlemlenmistir. Kamu (1993), kadinlarin kisisel
bilgileri degiskenler baglaminda incelendigi arastirmasinda es sonuglari elde etmis ve
sosyokiiltiirel seviyeleri diigiik olan kisilerin evlilik birlikteligi problemler yasadig:
konusunu vurgulamistir.

Bu ¢alismaya katilim saglayan kadinlarm egitim diizeylerine gére GODKO
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark oldugu goriilmektedir. Buna
karsin Ozen Giin’ iin (2018) yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda; ¢alismamizdan
farklilik gosterip sosyokulttrel seviyeleri ile DKO puanlari arasinda istatiksel olarak

anlamli diizeyde fark olmadigi gorilmistir. Yal¢insoy (2019) gerceklestirdigi
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calismasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir.
Alanyazina bakildiginda ¢calismamizdan farkli sonuglarin elde edilmesi evrenin sinirl
olmasi ve kiltirel degiskenlerden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin egitim seviyelerine yonelik EAO puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark oldugu bulunmustur. Anli (2021)
yilinda 150 kadin 150 erkek olmak tiizere 300 katilimci ile gerceklestirdigi
caligmasinda yasam doyumu, ¢ift uyumu ve kaygi ile egitim seviyeleri arasinda
anlaml bir iligki oldugu bulunmustur. Egitim diizeyinde artis oldukga hayattan alinan
doyumu ve uyum diizeyleri artarken kaygi diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir.
Farkl1 bir ¢aligmalarda ise, egitim diizeylerindeki artisin doyum ve uyum diizeylerinin
artti@1 sonucu elde edilmistir. Daha 6nce yapilan bu g¢alismalar bulgularimiz ile
benzerlik gosterdigi goriillmektedir (Hughes ve Galinsky, 1988; Sener, 2002; Dokmen
ve Tokgoz, 2002; Abali, 2006).

Calismamizin bulgular1 sonucunda kadinlarin en uzun yasadiklar1 yerle YCUO
alt boyutu olan Uzlagim puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
olmadig1 bulunmustur. Amerikan Birlesik Devletlerinde Rutter ve Quinton (1977) de
gerceklesmis oldugu bir ¢alismada, sehirde yasamini siirdiiren ve aktif olarak ise giden
kadinlarin EU iligkin gergeklestikleri bir aragtirmada ise giden kadinlarin EU’ nun ise
gitmeyenlere karsin daha zor saglayabildikleri goriilmektedir (Akt; Celik, 2006). Bu
sonucun ¢aligmamizin sonuglarimizi desteklemedigi goriilmektedir. Bahsi gegen
calisma ile bulgularimizin farklilik gostermesinin sebebi, kiiltiirel farkliliklar ve
orneklemin kisith olmasindan kaynakli oldugu varsayilmaktadir.

Calismamizda kadnlarin en uzun yasam siirdiikleri yerlere iliskin GODK
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi bulunmustur.
Sehirlerde gerginligin hayat niteliklerinin negatif agidan etkileyen unsurlar icerisinde
yer almaktadir. Mental acidan problemleri olmasi ve diisiik ekonomik seviyesi
beraberinde diger gerilime sebep olan fakttrler hamile bireylerin zorlanmasina ve
hayat niteliginin azalmasina ortam hazirladig bilinmektedir (Willie vd., 2016). Geldi
(2020) yapmis oldugu arastirmasinda ise, sehirde yasam suren hamile kadinlarin
koyluk yerlerde yasam siiren hamile kadinlara karsin hamilelige yonelik daha fazla
gerilim deneyimledigi ortaya konmustur. Bagka taraftan, Ertekin Pinar vd. (2014) de
gerceklestirdikleri ¢aligmada kdy bolgelerinde yasam siiren hamile kadinlarin illerde

ve ilgce merkezinde yasam slren hamilelere karsin hissedilen gerilim puanlarinin
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yuksek oldugu belirlenmistir. Daha onceki yapilan bu c¢alismalarin  bizim
caligmamizdan farkli sonuglar elde edildigi gorilmektedir.

Kadinlarin uzun siire yasamlarini devam ettirdikleri yere gére EAO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Bahsi gecen
konuyla ilgili olarak alanyazindaki bazi c¢aligmalara bakildiginda, bulgularimizi
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Willie vd., 2016; Geldi, 2020; Ertekin ve
Par vd., 2014).

Arastirmanin bulgularina gore is hayatinda aktif olan kadimlarin YCUO genel
puanlar1 ve Ol¢egin alt boyutlari olan Doyum, Uzlasim ve Goriis birligi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi goriilmektedir. Burke ve
Weir (1976) bazi bulgularimizdan farkli olarak kadinlarin ise gitmesi ile evlilik
tatminiyle baglantili oldugu goriilmektedir. Dolasiyla kadinlarin aktif olarak is
hayatinda yer almasi evlilik tatminine etkisi olup olmadigini inceleyen yonelik
calismalarda 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, Hindistan da
evde aktif olan kadinlar ve islerinde aktif olan kadinlarin EU yonelik yaptiklart
calismada kisilerin EU ve mutluluklarinin, ev igerisinde aktif olan kadinlardan daha
fazla oldugu sonucu elde edilmistir (Nathawat ve Mathur, 1993)

Kadinlarm ¢alisma hayatia gére GODKO puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark olmadigi bulunmustur. Geldi (2020) yapmis oldugu ¢alismanin
bulgularmda, GSDO den almis olduklari puanlarin hamile kadinlarin sosyoekonomik
diizeylerine iliskili olarak istatiksel agidan anlamli seviyede fark olmadigini bulup,
calismamizin bulgularim1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Calismamizin
sonuclarindan farkli olarak alanyazindaki bazi calismalarin bulgularinda, islerinde
aktif olan hamile kadinlarinda daha gok ¢evrelerinden destek istediklerini ve islerinde
aktif olmayan duygu durumlarindaki degisimlerin is yerinde aktif olan hamile
kadinlara karsin fazla yasandigi sonucu elde edilmistir. Farkli bir ¢alismasa ise,
cekirdek ailenin aylik biitgesiyle hamilelik esnasinda hissedilen gerilim arasinda bir
baglanti oldugunu ve maddi geliri k6t olan hamile kadinlarin daha az gerilim
deneyimledikleri bildirilmistir (Dereli Yilmaz ve Kizilkaya Beji, 2010; Kingston vd.,
2012). Mevcut calismanin bulgularmin bazi ¢alismalarin bulgularindan farkli
olmasinin sebebi, farkli bir 6l¢lim aracinin kullanilmasi, 6rneklem sinirhiligi ve
sosyokiiltiirel farklar ile iliskili olabilecegi 6n goriilmektedir.

Aragtirmanin bulgular1 ¢ercevesinde kadinlarin calisma hayatlara iliskili

olarak EAO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
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kanitlanmistir. Bulgularimizla benzer olarak Savas Cilli vd. (2004) yillar igerisinde
baglikli 68 evde aktif olan kadin ile 76 tane is yerinde aktif olan evli kadinlarla
gerceklestirdikleri arastirmada, is yerinde aktif olan kadinlar psikolojik semtomlarina
kiyasla ev igerisinde aktif olan kadinlarda psikolojik semptomlarin daha ¢ok yasandigi
goriilmiis olup, toplam aylik gelirin iyi olmasina ve sosyokultlirel nedenlere baglantili
oldugu bulunmustur.

Ote taraftan, ¢alismamizin bulgularindan farkli olarak is hayatinda aktif olan
kadinlar ve is hayatinda aktif olan erkekler lizerine gergeklestirilen bir ¢alismada, is
hayatinda aktif olan kadinlarin erkeklere karsin is hayatinda olmalar1 ve g¢ocuk
diinyaya getirmeleri endiselerini arttirdig1 kanitlanmistir (Hughes ve Galinsky, 1988).

Diger taraftan, ev igerisinde aktif olan kadinlarinda is hayatinda aktif olan
kadinlara karsin psikolojik semptomlarin daha ¢ok yasandigini kanitlamis ve bdylece
yasamlarinin siradan olusu, ev i¢i sorumluluklar nedeniyle kendilerine vakit ayirmakta
giiclik yasadiklarini sosyal ¢evrelerinin  kisikli  olmasindan bahsetmektedir.
Bahsedilen konuya iliskin, baska kiiltiirlerde de yapilan ¢alismalarda da, ¢alismamizla
ortlisen sonuglarin oldugu goriilmektedir (Savas ve Cilli, 2014; Winkelmann ve
Winkelmann, 1998; Talala vd., 2008; Khumalo vd., 2012).

Kadmlarin diinyaya ¢ocuk getirmelerine acisindan, YCUO boyutlarryla
Doyum, Uzlagim ve Gériis Birligi puanlari ile YCUO genel puanlari arasinda istatiksel
olarak anlamli diizeyde fark bulunmustur. Yani ¢ocugu olan kadinlara karsin ¢ocugu
olmayan kadinlarin ¢ift uyumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Caligmamizin
bulgulariyla benzer olarak EGO &lgegi kullanilarak, partnerlerin dinyaya cocuk
getirdikten sonra ev igerisindeki uyumlar1 arastirilmistir. Dolasiyla bireylerin yasam
nitelikleri yani sira ev igerisindeki siradanlik ve iliskilerdeki sinirlar1 da g6z éniinde
bulundurulmustur. Elde edilen bulgulara iliskin, kadinlarin diinyaya ¢ocuk getirdikten
sonra erkeklere nazaran daha mutlu olamadiklart ve eskisi kadar yakin
olmadiklarindan ve bu durumdan kaygi duyduklarini vurgulanmistir (Zelkiwitz ve
Millet, 1996).

Cogu caligmasa ise; evlilik birlikteliginde cocuk dinyaya getirmenin
birlikteligi sarstigini; ¢ocugu olan kisilerin, ¢ocugu olmayan kisilere karsin CU ve
tatminlerinin minimum diizeyde saglanabildigini ve g¢ocuk dlnyaya getirmenin
erkeklere nazaran kadinlarin daha c¢ok sarsildigini tespit eden ¢alismalar mevcuttur
(White ve Edwards, 1990; Juang ve Tucker, 1991; Twenge ve Campbell, 2003).

Kadinlarin ilk ¢ocuklar1 diinyaya geldikten sonra, evlilik uyumlarinin diistiigli tespit
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edilmistir (Routh, 1981). Bu konuya iligkin MacLean (2001) de yaprig1 ¢calismasinda;
cocuklarinin olmasmin kadinlara kiyasla erkeklerin EU negatif yonde etkiledigi
sonucu elde edilmistir. Bahsedilen sonugclara yonelik, cocuklarin bakiminda annenin
rol almasimin arttigr ve bundan kaynakli ¢iftlerin birbirlerine vakit ayiramadigi ve
erkeklerin etkilenmesine daha ¢ok sebebiyet verdigi belirtilmistir. Alanyazina
bakildiginda ¢alismamizin bulgularimizi destekleyen ¢ogu calismanin aksine EU ve
CU cocuk faktoriine baglantili herhangi farklilik gériilmedigi ve cocuk sahibi olup
olmamanin evlilik iliskisinde etken olmadig1 ortaya konmustur (Alan, 2018; Fisiloglu,
1992).

Kadinlarm ¢ocuklarinin olmasina yénelik GODK puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Sahin vd (2009) 100 katilimci ile
gerceklestirdikleri ¢alismada da hamile kadinlarin yasi ilerledikce ve deneyimledigi
hamilelik sayisinda artik olduk¢a doguma yoOnelik korkusunun artis gosterdigi
saptanmis olup ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Bahsedilen konu ile ilgili
olarak kadimlarin dogum yapma siirecine yoOnelik endiselerinin sebebi daha dnce
deneyimlemis olduklari zorlu dogum yapma siireci veya kisilerin sahip olduklar
cocuklari icin kaygilandiklar1 vurgulanmaktadir. Calismamizdan farkli olarak, izmir’
de 214 katilimci ile gergeklestirilen bir ¢alismada dogum sayisinin gebelikteki dogum
korkusunu etkilemedigi tespit edilmistir (Gule¢ vd., 2013).

Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda kadinlarin ¢ocuklari olmasina iligkin
EAO arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Calismamizin bulgulari
ile benzer arastirmalar oldugu goriilmektedir. (Broomberger ve Matthews, 1994; Erbil,
2013; Dokmen, 2003). Alanyazindaki bazi ¢alismalarin bulgularinin aksine Anl
(2021) de gergeklestirdigi calismasinda ¢ift uyumu, yasam doyumu ve kaygi
seviyelerinin ¢cocuklarin olmasiyla bir baglantist olmadigini gostermistir.

Bu calismada kadinlarin birden fazla ¢cocuga sahip olmasiyla baglantili olarak
YCUO alt boyutlari olan Doyum, Uzlasim ve Gériis birligi puanlar1 ile YCUO genel
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Bu
baglamda alanyazinda bazi ¢alismalara bakildiginda, calismamizdan farkli olarak
evlilik uyumu ve doyumun ¢ocuk sahibi olup olmamasiyla baglantili olmadig: tespit
edilmistir (Akbas, 2003; Hofmann ve Levant, 1985; Cinar, 2008; Giirsoy, 2004;
Tutarel Kiglak ve Cabukca, 2002). Bahsedilen konu cergevesinde gergeklestirilen
calismalarin bulgularimin ¢aligmamizdan farkli olmasmin sebebi, g¢alismamizin

yalnizca kadinlarla, tek bir bolgede ve kisith orneklem ile gerceklestirilmesinden
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kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Maclean (2001) de gerceklestirdigi
calismasinda ebeveyn olmanin yorucu ve zaman alan bir durum oldugunu ve
partnerlerin arasindaki uyumu koti etkiledigini tespit etmistir.

Mevcut ¢alismanin bulgusunda Kadinlarin gocuk sayisina gére GODKO
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmis olup, daha
fazla dogum deneyimleyen kadinlarin doguma yonelik endiselerinin negatif
diisiincelere sebebiyet verdigi kanitlanmistir (Cicek ve Mete, 2015; Ugar ve Golbasi,
2015). Bu nedenle daha 6nce dogumu deneyimlenmis kadinlarda, korku oOnceki
deneyimlerden meydana gelebilmektedir (Rouhe vd. 2009). Geldi (2020)
gerceklestirdigi arastirmasinda bir farkin olmamasina karsin, ilk gebelige olan
(49.44%26.73), hi¢ dogum deneyimlememis kadinlarda (49.28+26.62) ve cocugu
olmayanlarda (49.27£26.50) gebe kadinlarin W-DEQ A puan ortalamalarmin diger
hamile bireylere nazaran maksimum diizeyde deneyimlendigi tespit edilmistir.

Ote taraftan, bulgularimizdan farkli olarak dogumu deneyimlemis kadinlarin
dogumu hi¢ deneyimlememis kadinlarin aksine istatiksel olarak anlaml diizeyde fark
oldugundan bahsederken Tiirkiye’ de yapilan bir aragtirma da ise farkli bir sonuca
ulagilmistir. Diger ¢aligmalarda ise doguma girmemis kisilerin, ¢cogunlukla doguma
girmis kisilere karsin doguma yonelik endiseyi maksimum diizeyde yasadiklari
sonucuna ulagmiglardir. Benzer olarak nullipar ve ¢ok sayida dogum yapmis kadin
arasinda doguma karsi bir endisenin olmadigint saptamiglardir (Kapukgu vd., 2019;
Okumus ve Sahin, 2017).

Arastirmada elde edilen bulgulara gére gocuk sayisina goére EAO puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu konuya iliskin kisilerin birden fazla
cocugu olmasiyla somatik belirtilerle baglantili oldugu gézlemlenmistir (Durmus,
2015). Boylece birde fazla ¢ocugu olan kisilerin somatik semptomlarinda artigin
yasandig1 goriilmekte olup, calismamizin sonuglar ile tutarlidir. Bu bulgular1 Gove ve
Geerken (1977) de desteklemektedirler. Ote taraftan, bu bulgulardan farkli olarak
cocuk sahibi olmakla psikolojik saglik arasinda bir iligki olmadig: tespit edilmistir
(Hoffenaar vd., 2010; Fidanoglu, 2007; Josefsson vd., 2001).

Mevcut ¢alismanin bulgularinda YCUO genel puanlart ile dlgegin alt boyutlari
olan Doyum, Uzlasim ve Goriis birligi puanlar1 arasinda negatif yonli ve istatiksel
olarak anlaml1 diizeyde korelasyon oldugu bulunmustur. YCUO diizeyleri ile GODKO
puanlart arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu

gorilmiis olup, bulgularimizdan farkli olarak Dursun (2019) 356 gebe ile
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gerceklestirdigi calismada, yas Oriintlisii ve hamile kalmakta zorlanmayla iligkili
olarak; evliligin zamanla degismesi ve hamileligi engelleyen yontemlerin tercih
edilmesinin fazlalasmasi, dogum eylemini olabildigince ge¢ olmasinin saglanmasi ve
kisilere gore kag¢ ¢ocuk istendigi farklilik gostermesi benzeri pek ¢ok etkenin rol
oynadigindan bahsetmektedir. Farkli ¢alismalarda ise, is yerinde aktif olarak gorev
alan kisilerin EU iliskin gergeklestirdikleri arastirmada hamile kadinlarin yas araliklar
ve is hayatinda aktif olmalariyla EU arasinda bir iliskinin oldugu tespit edilmistir
(Demir, 2016; Seguin vd.,1995; Demir ve Hazer, 2018; Durmus, 2015).

Calismamizin bulgularinda, YCUO genel puanlar ile dlgegin alt boyutlar1 olan
Doyum, Uzlasim ve Gériis birligi puanlari ile EAO puanlar arasinda negatif yonde ve
anlamli diizeyde korelasyon oldugu belirlenmistir. Yani kisilerin YCUO genel
puanlar ile dl¢egin alt boyutlart olan Doyum, Uzlasim ve Goriis birligi puanlarinin
artmasi, EAO puanlarin1 azaltmaktadir ve bu durum istatistiksel olarak anlaml
duzeydedir. Bulgular dogrultusunda alanyazindaki ¢ogu c¢alismani g¢aligmamizin
sonuglarini desteklemektedir (Zeytinoglu, 2013; Zelkowitz ve Millet, 1996; Tutarel
Kislak ve Cavusoglu, 2006; Tucker, 1991; Uzel, 2015; Twenge ve Campbell, 2003;
Yal¢in, 2014; White ve Edwards, 1990). Fakat Anli (2021) gergeklestirdigi
aragtirmasiyla iligkili olarak evli bireylerin evlilik uyumu, yasam doyumu ve kaygi
seviyeleri ile evlilik siiresine gore degigsmedigi sonucu elde edilmis olup bulgularimiz1
desteklemedigi goriilmektedir. Bu sonug, Yesiltepe (2011) tarafindan da
belirlenmistir. Alanyazindaki bazi ¢alisma sonugclari i¢erisinde bulgularimizdan farkl
sonuclar elde edilmesinin nedeni c¢alismalardaki kisilerin kiiltiirel ve kisisel
Ozellikleriyle iliskili olabilecegi varsayilmaktadir.

Elde edilen bulgularimiz 1s18inda, GODKO ile EAO puanlari arasinda pozitif
yonlu ve istatiksel olarak anlamli diizeyde koralasyon oldugu goérulmektedir. Sahin ve
Kiligarslan (2010) da hamilelik esnasinda kisiler o siirece bedensel ve ruhsal olarak
adapte olmaya calistiklarindan bahsetmektedir. Dolastyla hamilelik viicudun algisinda
ve cevreyle olan iliskilerde, kisilerin personalarinda degiskenlik olusturan, adapte
olmasi zor olan gerginliklerle ge¢cen donemdir. Hamile kadinlar arasinda degiskenlik
gosteren bu siirece de tutumlarin hamile kadinlara gore farklilik gosterebilecegi
goriilmiistiir aym1 zamanda hamile kadinlarda kaygi ve stres olugmasina ortam
hazirladigi goriilmektedir. Ote taraftan, Pakistan’ da yazarin gergeklestirdigi bir
arastirmada, hamile kisilerin %26,8 lik kisminin hamilelik esnasinda endise ve

gerginlik yasadiklar1 tespit edilmistir. Farkli bir arastirmada ise hamile kisilerin farkli
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nedenlerden kaynakli bebeklerin anne karninda sagliksiz bir duruma ge¢mesi Gok
diisiik bir ihtimal oldugu gériilmiistiir. Oztiirk (2020) de (37 miidahale ve 33 kontrol)
grubuyla gergeklestirdigi calismasinda, hamilelikte gerginlik seviyesi GSDO- 36 ile
ele alinmis olup, puan ortalamasi1 59.35+17.19 oldugu tespit edilmistir. GSDO-36’ dan
elde edebilecek puanin 0-144 arasinda degerlendirildiginde hamilelige yoOnelik
gerginligin ortalamadan daha az seviyede goriindiigii bildirilmistir. Alanyazindaki
bir¢ok ¢alismanin bulgularimizla paralellik gosterdigi goriilmektedir (Silva vd.,2017;
Oztiirk, 2020; Kiligarslan, 2010; Coskun vd., 2010).

Katilimcilarin YCUO den aldiklart puanlarin GODKO puanlarinin istatiksel
olarak anlaml1 diizeyde yordamadig: belirlenmistir. Mackinnon vd. (2007) YCUO’ nin
GODKO arasindaki araci etkenin degerlendirilmesi yonelik araci degisken analizi
kullanilmistir. Bu baglamda belirli bir bagimsiz degiskenin yine belirli bir bagiml
degiskeni etkileyebilmesine sebep olan, verimli diizenege sahip bir iiglincli degisken
arac1 degisken olarak ifade edilmektedir. BOylelikle yordayici olan ve yordanan
kavramlar ile baglantili oldugu bulunmalidir araci degisken ve yordayict degisken
arasindaki iligki anlamli bulunmalidir. Bu nedenle, yordayici ve araci kavramlarin
beraberinde regresyon analizi gergeklestirildiginde her iki kavramla baglantili oldugu
tespit edilmesi gereklidir. Yani arac1 ve yordayict kavram ayni zamanda regresyon
analiziyle incelendiginde daha once yordayici ve yordanan kavramla baglantili
bulunan anlamli iliski simdi anlamsiz olur veya Onceki anlamlilik seviyesinde artis
gorulmektedir (Mackinnon vd., 2007; Baron ve Kenny, 1986). Mevcut ¢alismada
Tablo 11 de YCUO ve GODKO anlamli seviyede yordamadig: tespit edilmistir. Tablo
11 de EAO ve GODKO puanlarmin anlamli ve pozitif yonlii olarak yordadig: tespit
edilmekte olup, YCUO, GODKO ve EAO doyumu arasinda araci rol oynadig

gorulmektedir.
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler

Mevcut calismanin sonu¢ ve Oneriler kisminda c¢alismanin amaci ve alt
amaclari ¢ercevesinde elde edilen sonuglara ve sonuglardan yararlanilarak yer verilen
oneriler bulunmaktadir.

Sonug

Bu ¢alisma 2022 yil1 igerisinde Nevsehir ili sinirli olmak iizere ‘’Kadinlarda
anksiyete ¢ift uyumunun gebelik Oncesi dogum korkusu arasindaki iliskinin
incelenmesi “* hedefiyle yapilmistir. Calismada Nevsehir ilindeki evli kadinlarin
anksiyete, cift uyumu ve gebelik dncesi dogum korkusu iligkisini kargilastirmali olarak
incelenmistir. Ayrica kadinlarin endise ve anksiyete, ¢ift uyumu ve gebelik 6ncesi
dogum korkusu puanlari arasindaki farkliliklar, kadinlarin yasi, sosyo- ekonomik
diizeyleri, yagadiklar1 yer gibi demografik degiskenlere gore incelenmistir.

Mevcut ¢alismanin  sonucunda kadmlarm YCUO, GODKO ve EAO
diizeylerinin birbirleri ile uyumlu oldugu varsayilip, boylece kadinlarin ¢ift uyumunun
saglanmas1 GODK ve EAQ de arttirdig1 varsayilmaktadir. Kadinlarin yas gruplarina,
yasadiklar yere gore ve egitim durumlarina gére YCUOQ ise GODKO ve EAQ puanlar
arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiis olup; kadinlarin ¢aligma durumuna
gére YCUO, GODKO ve EAO puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadig
gorulmektedir.

Kadnlarin cocuk diinyaya getirme isteklerine iliskin YCUO, GODKO ve EAQ
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda daha 6nce hig
dogum yapmayan kadinlar ile iki, ii¢ veya iizeri ¢ocugu olan kadinlarin doyum
puanlar1 anlamli diizeyde yiiksek iken, bir gocugu olan kadinlarin doyum puanlari, ii¢
ve lizerinde ¢ocuk sahibi olan kadinlara karsin istatiksel olarak anlamli diizeyde
yuksek oldugu goriilmiistiir.

Kadinlarin YCUO, GODKO puanlari arasinda negatif yonlii ama istatiksel
olarak anlamli diizeyde olmayan korelasyon oldugu gériilmektedir. YCUO ve EAO ne
bakildiginda arasinda negatif yonlii ama istatiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ote taraftan kadinlarim GODKO ile EAO arasinda pozitif
yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Kadmlarin YCUO den aldiklar1 puanlarin GODKO puanlarinin istatiksel
olarak anlamli diizeyde yordamadig: belirlenmis olup, EAO puanlarinin GODKO

puanlarinin istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii olarak yordadig: tespit edilmistir.
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Oneriler
Kilinisyenlere Yonelik Oneriler

Kadinlarin gebelik 6ncesi dogum korkusuna iliskin farkindaliklarinin
arttirilmas1 hedefiyle anket, brosiir benzeri materyallerin hazirlanmasi Onerilir.
Gebelik oOncesi dogum korkusunu oOnlemeye yonelik var olan semptomlari
iyilestirmeye ve yasam kalitesini yiikseltmeye dair girisimlerin planlanmasi
(psikoterapi, psikolojik veya psikososyal) sureclerin degerlendirilmesi ve uygulanmasi
onerilir.

Ebelik ile ilgili egitimlerde ve hizmet i¢i egitim programlarin da kadinlarin
doguma yonelik korkularinin nasil saptanacagi, nasil minimum Seviyeye
indirgenecegi, her bireyin kisisel korku ve endiselerinin degiskenlik gosterebilecegi,
doguma yonelik korkularin en aza indirgenmesiyle kadinlarin dogum siireclerinin ve
sonuglarinin nasil iyilestirebilecegine yonelik konularin yer verilmesi onerilir.

Asirt derecede doguma yonelik korku yasayan kisilerin da psikolojik destek
programinin incelendigi arastirilmalarin gergeklestirilmesi ve psikolojik destek
programinin raporlastirilmasi i¢in de gelistirilmesi ve ne denli etkili olup olmadiginin
incelenmesine yonelik arastirilmalarin gergeklestirilmesi onerilir.

Cift uyumunu etkileyebilecek cevresel ve kiiltiirel etkenlerin altini ¢izmeye
aracilik edebilir ve klinik destegi psikoterapi ve ilag¢ seklinde tamamlayabilecek ve
uygulanmasina tesvik edilmesine katki saglanabilir.

Cift uyumunu gelistirecek, kendilerine ve birbirlerine karsi olan farkindaliklar
artirabilecek egitimlerin  diizenlenmesinin  beraberinde ¢ift uyumu artiracak
aktivitelere katilmalarina tesvik edilmesi onerilir. Cift uyumuna olumsuz etki eden
unsurlarin belirlenmesi ve konuda ¢aligmalara katilim saglamasi onerilir.

Kadimlarim endise ve anksiyete, gebelik oncesi dogum korkusuna iligkin
belirtileri azaltmak amaciyla hekimlerin mesleki sorumluluklarina ek olarak aktif bir
sekilde kisisel becerilerini ve 6z farkindaliklarini gelistirebilmeleri konusunda gerekli
profesyonel danigmanlik benzeri uygulamalara yonlendirilmesi onerilir.

Kadmlarmn ¢ift uyumu saglanamadiginda ortaya ¢ikacak sorunlara karsi ve
gebelik oOncesi dogum korkusu, endise ve kaygi durumuna iliskin aktif olarak
profesyonel yardim almasi onerilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Belirli bir sure icerisinde gergeklestirilen bu arastirma, tek ilde ve sinirh

katilme1  ile  gerceklestirilmistir.  Bu  sebeple, arastirma  sonuglarinin
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genellenebilirligini arttirmak hedefiyle, daha genis orneklemlerde, farkli bolge ve
kiiltiirlerle karsilastirmali ¢aligmalarin gergeklestirilmesi Onerilir. Ayni zamanda
ornekleme alinan kadinlarin ayni il ve il igerisinde farkli kurumlarda yasayan ve
calisan kadinlardir. Bu sebeple farkli sehirleri de kapsayan c¢aligmalarin planlanmasi
onerilir.

Alanyazindan elde edilen bulgular ve ihtiya¢ degerlendirmeleri, topluluk
anketleri, paydas goriismeleri ve odak gruplarindan elde edilen veriler, 6nleme
stratejileri tasarlamasina aracilik edebilir. Bu veri ve bulgularin kullanilmasi, program
planlanmasina kanita dayali bir yaklasima aracilik edebilir. Onleme stratejileri
gelistirildikten ya da mevcut stratejiler belirlendikten sonra, titizlikle incelenmelidir.

Bu konuya iligkin yapilacak aragtirmalarda, endise ve anksiyete, ¢ift uyumu,
gebelik oncesi dogum korkusu ve sosyodemofrafik ozellikler benzeri degiskenler
arasinda nedensel iligkilerin kurulmasi beraberinde kadinlarin yasam kalitesi ve
psikolojik  saghigint géz Onlinde bulundurularak yonetim  kilavuzlarinin
gelistirilmesine destekte bulunulmalidir.

Kurumlara Yénelik Oneriler

Hastanelerde ¢alisan kadinlarin kaygt, ¢ift uyumu ve dogum korkusuna yonelik
klinik gdriisme imkanlari sunulmasi ve bu olanaklarin arttirilmasi, bu noktada bag
edilebirliklerini destekleyecek egitim, dinlenme ve sosyal iglevselliginin arttirilmasi
onerilir.

Kaygi, ¢ift uyumu ve dogum korkusuna yonelik miidahaleler, bu konuya iliskin
sorun yasayan kadinlarin bu durumlar1 iyi yonetmeye dair stratejilerin hazirlanmasi,
bu durumlan aza indirebilmek ve yasam kalitesini arttirabilmek i¢in kurumsal
miidahale sistemlerinin gelistirilmesi Onerilir.

Kadinlara, kayg1 hissi ve dogum korkusu ile bas edebilme konusunda yardim
etme ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve farkindaligin arttirilmasina odaklanilan
egitimlerin gerceklestirilmesi onerilir.

Cift uyumunu gelistirmeye yonelik beceri egitimleri, grup miidahaleleri,
farkindalik egitimleri, atilganlik egitimi vb. egitimler gergeklestirebilir.

Kaygi ve dogum korkusunun iistesinden gelmek, yonetmek, onlemek ve
psikolojik dayaniklilig1 arttirmak i¢in yogun dnlemler alinmasi onerilir.

Egitim kurumlarinda, miifredat programlarina kaygi ve dogum korkusuna

iliskin 6z yeterliligi arttirmaya yonelik egitim, kurs benzeri miidahaleler sunulabilir.
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Politikacilara Yénelik Oneriler

Kaygi, ¢ift uyumu ve dogum korkusuna iliskili olarak toplumu bilgilendirmeye
yonelik, yazili ve gorsel basin yardimiyla toplumsal farkindaligin olusturulmasi ve
saglanmasi Onerilir.

Kaygi ve dogum korkusunu azaltmaya yonelik kadmlarin bilgilendirmeye
dontik eksikliklerin gozden gegirilmesi ve iyilestirilmesi Onerilir.

Cift uyumu, kaygi ve dogum korkusuna iliskin aile ve sosyal politikalarin
gbzden gecirilmesi ve bu konuya iliskin uzmanlarin sayis1 arttirtlmasi,
ulagilabilirliklerinin kolaylastirilmasi onerilir.

Anksiyetenin, dogum korkusuna etkisi géz dniinde bulundurularak bu konuya
ilisgkin farkindaligr arttirmak i¢in gerekli envanterlerin saglanmasi, tespiti,
uygulanmasi, planlanmasi1 ve miidahalesi konusunda eksiklerin gdzden gecirilerek

yeni diizenlemeler yapilmasi Onerilir.
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Ekler
Ek 1.
Bilgi Formu

Sosyo- demografik Bilgi Formu
1. Ka¢ Yasmdasiniz 19 [0 20-29 O 30-39 [ 40-49 [ 50- 59 [1 60-69
2. Bgitim durumunuz? Oilkokul OOOrtaokul CLise O Lisans COnlisans CILisans(stii
CDoktora
3. Yasamimizin ¢ogunlugunu nerede gegirdiniz? [Biiyiiksehir CSehir [OKasaba
OKoy
4. Hangi sektorde ¢alismaktasiniz? OEgitim OSaghk OHizmet OFinans
LIDIZRT. ettt (Belirtiniz).
5. Isinizde kag yildir calismaktasimz? [01-4 yil aras1 [(05-9 yil aras1 [(J10-14 yil arasi
[115-19 yil aras1 [120 yil ve tizeri
6. Haftada kag giin ¢caligmaktasiniz? (13 giinden az (03 gun (4 gin O5 giin £I6 gun
017 gun
7. Glinde ortalama kag saat caligmaktasiniz? [18 saatten az [18-12 saat [J13-15 saat
[J15 saatten fazla
8. Aylik geliriniz nedir? [1500 TL-1000 TL 01001 TL-1500 TL 01501 TL-2000 TL
(12001 TL-3000 TL 13001 TL-4000 TL 14001 TL ve Ustl
9. Calistigimz sektdr? OOKamu COzel 10. Firsatiniz olsa isinizi degistirmeyi diisiiniir
muydlnuz? OEvet COOHayir
11. Ek is yapiyor musunuz? [1Evet C1Hay1r
12. Isiniz diginda ek bir gelir kaynaginiz var m1? OEvet OJHayir
13. Cocugunuz var m1? L1Evet LlHay1r

14. Kag ¢ocugunuz vardir? (11 (02 03 [J4 05 [J6 ve Uzeri
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Ek 2.
Aydinlatilmis Onam Formu

Kadinlarda Anksiyete Cift Uyumunun Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Aydinlatilmis Onam Formu
Sayin Katilimci,

Kadinlarda anksiyete, ¢ift uyumu ve dogum korkusunun iligkisinin incelenmesi
baglikli arastirma Kadinlarda anksiyete, ¢ift uyumu ve dogum korkusunun iligkinin
incelenmesi baslikli arastirma Yakim Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Klinik Psikoloji Anabilim Dali” nda yiiksek lisans Ogrencisi olan Hanife
AYDINOGLU tarafindan, Doc. Dr.Meryem KARAAZIZ danismanhiginda yiiriitiilen
yiiksek lisans tez aragtirmasidir. Bu arastirmada, Tiirkiye’ nin Nevsehir ilinde yasayan
Tiirk kokenli evli bireylerde es destegi, cinsel doyumum ve evlilik doyumu arasindaki
iliskilerin incelenmesi ve arastirilmaya dahil edilen evli bireylerin egitim diizeylerine,
yas ve sosyo- ekonomik diizeyleri de dikkate alinarak incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayali olup, kimlik bilgileriniz
arastirma ekibi disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Bu ¢alisma siiresince toplanan
veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya yaymlarda sunulacaktir. Bizimle
iletisime gecerek istediginiz zaman calismadan cekilebilirsiniz. Eger calismadan
cekilirseniz, sizden toplanan tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili
olan veriler caligmada kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya

endiseniz olursa, bize asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.
Arastirmacinin
Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ Hanife AYDINOGLU

Yakin Dogu Universitesi Yakim Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi Yakin

Dogu Universitesi

Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Ogrencisi
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Ek 3.

Endise Anksiyete (")lg:egi (EAO)

1. Sizi siklikla endiselendiren konular nelerdir? Yaziniz

a) d)
b) e)
c) f)

2. Endiseleriniz size asir1 veya abartili geliyor mu? (Tercihinize uygun rakami daire
icine aliniz)

012345678

Hig asir1 Orta derecede Tamamen

degil asir1 asir1

3. Son alt1 ay siiresince, asir1 endiseler sizi kag¢ giin rahatsiz etmistir? (Tercihinize
uygun rakami daire igine

aliniz)

012345678

Higbir Iki giinde Her giin

zaman bir
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Ek 4.
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

Asagidaki konularda esinizle anlasip anlasamadigimizi ilgili kutucuga
(X) isareti koyarak belirtiniz.

Hicbir . Oldukca ogu

¢ Nadiren | Bazen ¢ Gog

zaman sik zaman
anlasinz | anlasir

anlasamay = anlasirnz anlasir

Z 1Z

1 | Dini konular

5 Muhabbet-
sevgi
3 Temel

kararlarin




Ek 5.

Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Ol¢egi (KGO-DKO)
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Kesinlikle
Katilmiyo
rum (1)

Katilmyo
rum (2)

Kismen
katilmiyo
rum (3)

Kismen
katiliyo
rum (4)

Katiliyo
rum (5)

Kesinlik
le
katiliyo
rum (6)

1.Dogum
agrisinin
cok siddetli
olacagindan
endise
duyuyorum

2. Dogum
agrisiyla
bas
edemeyece
gimi
diisiiniiyoru
m

3. Dogum
agrilari ve
dogum
sirasinda
paniklemek
ten ve ne
yapacagimi
bilememekt
en
korkuyoru
m
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Ek 6.
Olcek izinleri
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ayse akyay 15 Eyl

Merhaba, Uyarladigim Endise ve Anksiyete Olgegdi (EAQ), ...

ben 15 Eyl <

alici: ayse v

15 Eyl 2021 Car, saat 13:21 tarihinde ayse akyay
<akyay_se@hotmail.com> sunu yazdi:
Merhaba,

Uyarladigim Endise ve Anksiyete Olcegdi (EAQ),
yaygin anksiyete bozuklugu tanisi igin kullanilan bir
olcektir.

Olgedi kullanabilirsiniz,

lyi calismalar
Ayse Akyay

I0S icin Outlook uygulamasini edinin

Gonderen: Hanife Aydinoglu
<hanife50361@gmail.com>
Gonderildi: Wednesday, September 15, 2021 12:38:34
PM
Kime: akyay se@hotmail.com
<akyay_se@hotmail.com>
Konu:
Sayin hocam, ilginiz ve geri donutunuz i¢in ¢ok
tesekkur ederim.

lyi gtinler dilerim.

€ Yanitla — Yonlendir
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Huseyin 1Agu

¢
5B

s alici: ben v

Merhabalar Hanife,

Memnuniyetle izin veririm.

Olgek formu ve puanlama bilgilerini génderiyorum.
Sorularin olursa lutfen ¢ekinmeden yaz. Tez
danigmanina selamlar.

lyi calismalar dilerim,
HB

Hanife Aydinoglu <hanife50361@gmail.com> sunlari

yazdi (1 Agu 2021 5:31 OS):

YCUO formu ve
puanlamasi.docx

Dokuman
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icin izin almak amaciyla mesaj atiyorum. izniniz
olursa eger, ol¢eginizi kullanabilir miyim ?
lyi gunler dilerim.

Dog. Dr. Tuba UCAR
inénl Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi
Ebelik Bolimu

Malatya

Assoc. Prof. Tuba UCAR, PhD
Inonu University

Faculty of Health Science
Midwifery Department
Malatya, Turkey

Taslak [E

1 Agu 2021 Paz, saat 23:13 tarihinde TUBA UCAR <...
\ ben 2 Agdu “
4 alici: TUBA v

1 Agu 2021 Paz, saat 23:13 tarihinde TUBA UCAR
<tuba.ucar@inonu.edu.tr> sunu yazd:
Sevgili Hanife ‘Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Olcegini’ tezinde kullanabilirsin. Calismanda
basarilar dilerim. Sevgiler..
llginiz ve cevabiniz icin ¢ok tesekkiir ederim hocam.
lyi gtinler dilerim

< Yanitla — Yonlendir
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Ek 7.

Katilme Bilgilendirme Formu

Kadinlarda Anksiyete Cift Uyumunun Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Katilhmei Bilgilendirme Formu

Saym Katilimci, evli kadinlarda anksiyete, ¢ift uyumunun gebelik oncesi dogum
korkusu arasindaki iligkisinin incelenmesi igin yiiriitmek de oldugumuz arastirmaya

davet edilmis bulunuyorsunuz.

Sizden katilmanizi istedigimiz evli kadinlarda anksiyete, ¢ift uyumunun gebelik Oncesi
dogum korkusu arasindaki iligkinin incelenmesi adli arastirma Yakin Dogu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dali’nda yiiksek
lisans dgrencisi olan Hanife AYDINOGLU tarafindan, Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
danigmanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tez arastirmasi kapsamindadir. Arastirmada
yer almay1 kabul ettiginiz taktirde, ortalama otuz-otuzbes dakikalik tek bir goriigme
icinde size birtakim sorular sorulacaktir. Bu sorulara igtenlikle cevap vermeniz
beklenmektedir. Verdiginiz yanitlar tarafimca kayit altina alinacak ve aragtirma ekibi
tarafindan 2 yil slreyle drive dosyasi ile saklanacaktir. Daha sonra ise tiim veri
tabanlarimizdan silineceklerdir. Tiim goriismeler, kimlik bilgileri anonimlestirilerek
kayit altina alinacak, tiim katilimeilar i¢in ¢alismanin her asamasinda takma isimler

kullanilacaktir.

Bu arastirmaya katilmak sizin isteginize bagl olup, bu ¢alisma siiresince toplanan
veriler yalmizca akademik arastirma amaciyla kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslaras1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bununla
birlikte, bizimle iletisime gegerek istediginiz zaman ¢alismadan gekilebilirsiniz. Eger
calismadan ¢ekilirseniz, sizden topladigimiz tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir
ve ¢aligmada kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz

olursa, asagidaki iletisim bilgilerinden bize ulasabilirsiniz.

Yardimlariniz i¢in Tesekkiirler
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Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ Hanife AYDINOGLU

Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi ~ Yakin Dogu Universitesi

Yakin Dogu Universitesi Universitesi

Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Klinik Psikoloji Yiiksek

Lisans Ogrencisi

E- Posta: Meryem.karaaziz@neu.edu.tr E-posta:
Hanife50361@gmail.com



mailto:Hanife50361@gmail.com
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Ek 8.

Etik Kurul izin Formu

O,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

21.02.2022

Sayin Hanife Aydinoglu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/1135
proje numaral ve “Kadinlarda Anksiyete, Cift Uyumu Ve Dogum Korkusu
Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz: ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Diren¢ Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Ek 9.
Intihal Raporu

ORIJINALLIK RAPORU
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BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

docs.neu.edu.tr

internet Kaynagi

.

w2

tez.sdu.edu.tr

internet Kaynagi

B

A

Submitted to Eastern Mediterranean

University
Ogrenci Odevi

[

A

Submitted to Kirikkale University “
Ogrenci Odevi %
toad.halileksi.net 4
internet Kaynagi %
B Submitted to European University of Lefke W
Ogrenci Odevi %
acikbilim.yok.gov.tr 1
internet Kaynagly 8 <%
E Submitted to Istanbul Gelisim University < W
Ogrenci Odevi %
n i-rep.emu.edu.tr:8080 m
internet Kaynagi %
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Ek 10.
Ozgecmis

OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi1 Soyadi: Hanife Aydinoglu

Dogum Tarihi ve Yili: Nevsehir, 01.01.1998

Egitim Durumu:

Lise Ogrenimi: Nevsehir Ozel Kardelen Koleji

Lisans Ogrenimi: Yakin Dogu Universitesi Fen ve Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji (2016-2020), Anadolu Universitesi isletme (2018- Devam ediyor).

Lisansiistii Ogrenimi: Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Tezli
Yiksek Lisans (2020- Devam ediyor)

Bildigi Yabanc Diller: ingilizce

Sertifika Programlar::

Pozitif Psikoterapi (Pozitif Psikoterapi Danismani/ Uygulayici Egitim)

Activity- Play Therapy (Uygulayict Egitimi)

Is Deneyimi:

Stajlar: Manisa Ruh Sagligi1 ve Hastaliklar1 Hastanesi,

Ozel Nevsehir Kapadokya Hastanesi

Nevsehir Adliyesi, Kapadokya Kadin Dayanigsma Dernegi

Cahstigi Kurumlar:

Online Psikoloji Merkezi

Tletisim:

E- posta adresi: Hanife50361@gmail.com



