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Oz
Psikolojik Tyi Olusun Yilmazhk, Kok Aile Iliskileri ve Benlik Ayrimlasmasi ile
Tliskisi (Covid-19 Siirecinde)
Erva CEYLAN ALAGOZ
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
...2022, 82 sayfa

Insanlar hizla degisen ekonomik ve sosyal yapiya uyum saglamaya ¢alisirken
arkadaslik, aile ve evlilik iliskileri de degisime ugramaktadir. Degisim, herhangi bir
iliskinin kagmilmaz bir unsuru olsa da Covid-19 pandemisinin beklenmedik, genis
kapsamli, 6ngoriilemeyen yikici etkisi insanlarin iliskilerindeki degisiklikleri daha da
hassas hale getirmistir. Bu kapsamda psikolojik iyi olusun yilmazlik, kok aile
iliskileri ve benlik ayrimlagmasi ile iliskisi (Covid-19 siirecinde) incelenmesi
amaglanmistir. Bu aragtirmada iligkisel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin
evreni  2021-2022 yiinda KKTC’de iniversite okuyan  &grencilerden
olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise Kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen
18 yas ve iizert 966 kisiden olusturulmustur. Bu ¢alismada katilimcilarin kisisel
bilgilerini 6grenmek amaci ile Kisisel Bilgi Formu, Yilmazlik Olgegi, Psikolojik Iyi
Olus Olgegi, Kok Aile Iliskileri Envanteri ve Benligin Farklilasmasi1 Kisa Formu
Olgekleri kullanilmistir. Arastirmanin bulgusunda psikolojik iyi olus ile i¢ i¢e gegme
ve duygusal kopma diizeyleri arasinda zayif diizeyde; ben pozisyonu, duygusal
tepkisellik ve benligin farklilagmasi diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve
anlaml iliskiler tespit edilmistir. Bireylerde psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a
benligin farklilagsmasi diizeyleri de arttigi bulunmustur. Arastirmada yilmazlik, kok
aile iliskileri ve benligin farklilasmasi diizeylerinin psikolojik iyi olusu pozitif yonde
yordadigi tespit edilmistir. Bu arastirmada tiniversite 6grencileri 6rneklemi lizerinde
calisilmistir. Calismada elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak amaciyla

daha genis 6rneklemler iizerinde ¢aligilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Tyi Olus, Yilmazlik, Kok Aile Tliskileri



Abstract
The Relationship Between Psychological Good Being With The Resentment,
Root Family Relations and Self-Discrimination (in the Covid-19 Process)
Erva CEYLAN ALAGOZ
MA, Department of Clinical Psychology
...-2022, 82 pages

While people try to adapt to the rapidly changing economic and social
structure, friendship, family and marriage relations are also changed. Although
change is an inevitable element of any relationship, the unexpected, extensive,
unpredictable destructive effect of Covid-19 pandema has made changes in people's
relationships even more sensitive. In this context, The relationship between
psychological good being with the resentment, root family relations and self-
discrimination (in the Covid-19 process). In this study, the relationship with the
relational screening model was used. The universe of the study was composed of
students studying at university in the TRNC in 2021-2022. The sample of the study
was composed of 999 people aged 18 years and over by easily sampling method. In
this study, in order to learn the personal information of the participants, the personal
information form, the residence scale, the psychological goodness scale, the root
family relations inventory and the differentiation of the self were used. In the finding
of the research, weakness between psychological goodness and intertwined and
emotional rupture levels; The moderate positive and significant relationships were
found among the levels of | position, emotional reaction and differentiation of the
self. As the level of psychological good formation in individuals increased, the level
of differentiation of the self increased. In the study, it was found that it positively
predicted the psychological goodness of the level of resonance, root family relations
and self -differentiation of self. In this study, the sample of university students was
studied. In order to increase the generalizability of the findings obtained in the study,

it may be recommended to work on wider samples.

Key Words: Psychological Good Being, Yest, Root Family Relations
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BOLUM I
Giris

Cin'de baslayip hizla tiim diinyaya yayilan ve 11 Mart 2020'de Diinya Saglik
Orgiitii (2020) tarafindan pandemi ilan edilen Covid-19, sadece saglik alaninda degil,
ekonomi ve fiziki mesafe ve karantina 6nlemlerinin bir sonucu olarak giinliik hayatta
da esi benzeri goriilmemis bir toplumsal degisim donemini baslatmistir. Insanlar
hizla degisen ekonomik ve sosyal yapiya uyum saglamaya ¢alisirken arkadaslik, aile
ve evlilik iliskileri de degisime ugramaktadir. Degisim, herhangi bir iliskinin
kaginilmaz bir unsuru olsa da Covid-19 pandemisinin beklenmedik, genis kapsamli,
ongoriilemeyen yikici etkisi insanlarin iligkilerindeki degisiklikleri daha da hassas
hale getirmistir (Knoster vd., 2020).

Psikoloji ¢alismalarinin tarihsel olarak patolojiye vurgu yaparak ilerledigi
goriilmektedir (Haidt ve Keyes, 2003). Bu siire zarfinda bireyin iyi olus diizeyini
belirlemek adina psikopatolojik dl¢iitler kullanilmis ve yapilan ¢aligsmalarin 6nemli
bir kism1 mutsuzluk ve kisisel sorunlara odaklanmistir (Diener ve Seligman, 2002).
Bireylerde depresyon ve stres gibi psikolojik olaylarin mevcut olmamasinin
psikolojik iyi olus i¢in yeterli oldugu belirlenmistir (Tanhan, 2007). Bir bakima,
bireyin mutluluk diizeyini ac¢iklamaya calismak i¢in olumsuz islevsellik
kullanilmistir. Davranis bilimciler, son yillarda, bu uzun siiredir devam eden
aragtirma yOniiniin aksine kisilerin sorunlarindan ziyade olumlu niteliklerine
odaklanmaktadir. Bu yiizden arastirmacilar tarafindan kisilerin islevsel olmayan
ozelliklerinin nasil ve hangi olumlu 6zellikler ile degistirilebilecegi arastirilmaya
baslanmistir. Pozitif psikoloji olarak da adlandirilan bu yaklagimin merkezinde yer
alan kavramlardan biri “iyi olus”tur. Psikolojik islevsellik bakis acisinda ‘iyi olus’
kavram yiiksek farkindalik, tam islevsellik ve kendini gerceklestirme temeline bagl
olarak degerlendirilmistir (Ryan ve Deci, 2001).

Bireylerin hastaliga iliskin algilar1 ve yasadiklar1 kaygi, toplumsal ve bireysel
inanglarina gore degisiklik gostermekte ve bu kaygilar onlarin iyi olus ve yilmazlik
diizeylerini etkilemektedir (Daher, 2012; Deshields vd., 2015). Yilmazlik,
zorluklardan sonra toparlanma ve eski islevine donme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (http://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx, Erisim
Tarihi: 13 Aralik 2017). Insanlar ekonomik zorluklar (Basak, 2012), yasamin
herhangi bir doneminde yasanan yoksulluk (Mullin ve Arce, 2008), bosanma,


http://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx
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yetersiz ¢alisma kosullart (Kurt, 2011), dogal afetler ve siddet, yasami tehdit eden
hastalik gibi durumlar, algilanan ve ger¢ek kayip deneyimleri (Gokmen, 2009) gibi
zor durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedir.

Bireyin kok ailesi, i¢inde dogup biiyiidiigii ailedir. Insanlar cocukluktan
yetiskinlige kadar sosyal ve psikolojik gelisimin temelini olusturan aile i¢inde ¢esitli
deneyimler, gozlemler ve yasanan olaylar yoluyla ¢ok ¢esitli uyaranlara maruz
kalmaktadir. Tiim bu uyaranlar ise bireyin 6niindeki yetiskin yagsaminin yap1 taslari
olusturmaktadir (Ulker, 2011).

Alan yazinda kok aile iligkileri ile psikolojik iyi olug arasinda bir baglanti
oldugunu one siiren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Amato vd., 1995; Amato ve
Sobolewski, 2001). Bireyin i¢inde dogup biiylidiigii aile ruh saglig1 i¢in ¢ok 6nemli
oldugundan, bireyin kok ailesiyle olan iligkisinin mutluluk ve iyi olus duygularini
dogrudan etkileyecegi varsayilmaktadir.

Benlik farklilagmasi (ayrimlagmasi), bir kiginin kendisini diger insanlarin
beklenti, ihtiya¢ ve arzularindan ayr1 tutma yetenegidir. Bu ayrimlagma intrapsisik ve
kisileraras1 olarak iki sekide gerceklesmektedir. Bireyin kendi i¢indeki duygusal ve
biligsel diinyalar1 arasinda ve ayrica kisilerarasi iligkilerinde kendisi ve diger insanlar
arasinda ayrim yapabilme yetenegidir. Bu ayrimin odak noktasi ise kopukluk degil
dengedir (Jenkins vd., 2005). Ayrimlagmamis bir benlige sahip olan kisilerin kronik
anksiyete, depresyon, stres, somatizasyon, bagimlilik, iletisim giigliikleri, sosyal
kaygi, 6tke, olumsuz degerlendirilme korkusu ve duygusal tepkisellik gibi fiziksel ve
psikolojik sorunlardan muzdarip olma olasilig1 daha yiiksektir (Miller vd., 2004;
Murdock vd., 2009; Krycak vd., 2012; Choi ve Murdock, 2017).

Goriildugii tizere bireyin y1lmazligi, temel aile baglart ve benligini
ayrimlastirmasi hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bundan dolay1 bahsi gegen
degiskenlerin kisilerin psikolojik 1yi oluslari iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu

disiiniilmektedir.

Problem Durumu

Alanyazin incelendiginde, iiniversite 6grencileriyle yapilan arastirmalarda,
benlik ayrimlagsmasinin ¢ok sayida psikolojik yapiyla iliskili oldugu kesfedilmistir.
Benlik ayrimlagmasi kavraminin siirekli kaygi, sosyal kaygi, psikolojik iyi olus,
yilmazlik, kisilerarasi stres (Skowron vd., 2009) ve psikolojik gelisim (Jenkins vd.,
2005) ile negatif yonde; sosyal uyum, psikolojik uyum ve sosyal problem ¢6zme
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becerileri (Skowron, 2004) ve tiniversiteye uyum (Skowron vd., 2004) ile pozitif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Universite siireci, gerek bireyin i¢inde bulundugu
gelisim evresi gerekse bireylere sagladigl deneyimlerin genisligi nedeniyle psikolojik
1yi olusun tiim alt boyutlarina dogrudan etki edebilecek bir siire¢ olarak goriilebilir
(Santrock, 2014). Sosyal iletisim aglar1 ve 6zellikle karsi cinsle iliskiler, kisinin
iyiligini etkileyen temel unsurlardir (Demir, 2008). Universite dénemi boyunca
bireyler bircok nedenden dolay1 karsi cins ve hemcinsleri ile giiclii bir iletisim ag1
icinde bulurlar. Ayrica iiniversite hayati, cogu 6grencinin ilk kez ailelerinden
ayrilmasini ve kendi hayatlarina bireysel olarak baglamasini gerektirebilir. Bu
deneyim, ¢esitli uyum kosullarinin yani sira iliski ve akademik sorunlari da
beraberinde getirir (Sahin vd., 2009).

Psikolojik iyi olus, yasamin engelleri, bireyin bu engellere direnme yetenegi
(yasam hedeflerini koruma, kisisel gelisim ve bagkalariyla olumlu ve saglikli
baglantilar gelistirme gibi) ve bu siireci yonetme yetenegi olarak tanimlamaktadir
(Keyes vd., 2002). Genel anlamda dayaniklilik, esneklik ve uyum saglama siirecini
ifade etmektedir (Hunter, 2001). Bireyin zorlu yasam kosulu, psikolojik travma,
ailevi sikintilar, saglik sorunlar1 gibi stresorler karsisinda uyum saglama ve esneklik
siireci olarak tanimlanmaktadir (Tusaie ve Dyer, 2004).

Aragtirmalara gore ergenlikten yetiskinlige gecis donemi olan iiniversite
yillart igerisinde bireylerin psikolojik belirtileri artmaktadir (Burris vd., 2009;
Bewick vd., 2010). Bu baglamda, iiniversite 6grencilerinin dayanikliliklari, kok aile
iligkileri, benliklerini ayrimlastirmalar ile psikolojik 1yi oluslar1 arasindaki iligkiyi
anlamlandirma oldukca 6nem kazanmaktadir. Bunun yaninda benlik ayrimlagmasi
6l¢egine iliskin alt boyutlara ait bulgularin kiiltiirler arasinda degisiklik
gosterebilecegi de dile getirilmistir (Peleg ve Rahal, 2012). Bu nedenle arastirmanin
problem cilimlesi psikolojik 1yi olusun yi1lmazlik, kok aile iligkileri ve benlik

ayrimlagmasi arasinda iliski var midir? seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu c¢aligmada psikolojik iyi olusun yilmazlik, kdk aile iliskileri ve benlik
ayrimlasmasi ile iliskisi (Covid-19 siirecinde) incelenmesi amaglamistir. Bu amaca

bagli olarak asagidaki alt amaglarda incelenmistir.
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Alt Amaglar

1. Covid-19 pandemesinde tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus
diizeylerinin baz1 sosyo-demografik degiskenlerine gore farklilik
gostermekte midir?

2. Covid 19 pandemisinde iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyi ile
psikolojik yilmazlik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

3. Covid 19 pandemisinde tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyi ile
kok aile iliskileri diizeyi arasinda iliski var midir?

4. Covid 19 pandemisinde iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyi
ile benlik ayrimlasmasi diizeyi arasinda iliski var midir?

5. Covidl9 pandemisinde tliniversite 6grencilerinin psikolojik yilmazlik, kok
aile iliskileri ve benlik ayrimlagmasi psikolojik iyi oluslarini yordamakta

midir?

Arastirmanin Onemi

Benligin ayrimlagmasi fikrinin, bireyin islevselligi ve 1yi olus halinde 6nemli
bir bilesen oldugu agiktir. Benligin ayrimlagmast ile psikolojik saglik arasindaki
iligki lizerine arastirmalar yapilmis ve benlik ayrimlagma ile iyi olus arasinda pozitif
bir iliski oldugu gosterilmistir (Tuason ve Friedlander, 2000). Ayrimlasma diizeyi
yiiksek olan bireylerin, ayrimlasma diizeyi diisiik olan bireylere gore daha az
psikolojik belirtiye sahip olduklar1 (Elieson ve Rubin 2001; Murdock ve Gore, 2004;
Youse vd., 2004) ve benligin ayrimlagsmasinin stresli yasam olaylarina ve psikolojik
belirtilere karsi koruma sagladigi belirtilmektedir (Barahmand., 2010; Bartle-Haring
vd., 2002).

Thompkins ve Schwardz'a (2009) gore yilmazlik, bireyin saglikl bir giinliik
yasam slirme, giinliik yasama uyum saglamadaki engelleri asma ve stresli durumlarin
neden oldugu stresi azaltma yetenegidir.

Psikolojik 1yi olus, saglikli bir yagsam stirmenin 6nemli bir bilesenidir. Cesitli
aragtirmalar, bireylerin psikolojik sorunlarinin iiniversite yillarinda daha da
katiilestigini ve bu durumun da ergenlikten yetigkinlige gecise isaret ettigini
bulmustur (Bewick vd., 2010; Burris vd., 2009).

Covid-19 viriistiniin neden oldugu kiiresel salgin hem iilkemizde hem de
diinyada bir¢ok 6liim ve mal kaybiyla sonuglanan bir hastalik olarak yiizyila damga

vurmus olan bir olgudur. Covid 19 viriisii insan hayatina getirdigi kayiplar,
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kisitlamalar ve belirsizlikler sonucunda hem psikolojik hem de fiziksel saglig1 tehdit
eden bir hal almistir. Bu degisiklikler kisilerin giinliik rutinlerinde radikal
degisikliklere neden olmus ve psikolojik sagliklari iizerinde de olumsuz etkiler agiga
cikarmistir. Bu siire i¢erisinde toplumun geng niifusunu olusturan tiniversite
Ogrencileri resmi egitimlerine ara vererek aileleriyle birlikte yagsamaya baglamis ve
egitimlerine online egitim yoluyla devam etmek zorunda kalmustir. Universite
Ogrencilerinin hayatlarinda bireylesmeyi deneyimledikleri bir donemde yeniden
aileleriyle birlikte yasamak zorunda kalmalar1 baz1 zorluklarin yasanmasina neden
olmustur. Yapilan literatiir taramasinda psikolojik iyi olus, psikolojik y1lmazlik, kdk
aile iligkileri ve benlik ayrimlagmasi degiskenlerini bir arada inceleyen higbir
calismaya rastlanmamistir. Arastirmanin hem gelecekteki bilimsel ¢aligmalara hem
de literattiire katki saglayacag diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, liniversite 6grencileri
arasinda benligin ayrimlagsmast yilmazlik ve kok aile iligkileri ile psikolojik iyi olus

arasindaki iliskiyi anlamak kritik 6neme sahiptir.

Simirhiliklar
Bu arastirma;
1. Arastirmada katilimcilara verilen Kisisel Bilgi Formundaki sorularla
stirhdir.
2. Arastirmada ulasilan 18 yas ve tizeri 999 katilimci ile sinirhidir.
3. Arastirmada kullanilan Yilmazlik Olgegi, Psikolojik Tyi Olus Olgegi, Kok
Aile Iliskileri Envanteri ve Benlik Ayrimlasmasi Kisa formu Olgegi ile

siirlidir.

Tammlar

Psikolojik Iyi Olus: Yasamda karsilasilan varolussal sorunlar1 yonetmek
(anlaml1 amaglar1 siirdiirmek, kisisel gelisim ve baskalariyla giiclii iliskiler
gelistirmek gibi) psikolojik iyi olus olarak siniflandirilmistir (Keyes vd., 2002).

Yilmazhik: Uyum veya gelismeye yonelik dnemli zorluklara ragmen normale
olumlu bir sekilde donebilme yetenegidir (Masten, 2001).

Benlik Ayrimlagsmasi: Bir kisinin ailesinin duygusal ve entelektiiel
yapisindan psikolojik olarak ayrilarak kendi kendine yeterli ve bagimsiz hale

gelmesidir (Bowen, 1978).
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Kok Aile Iliskileri: Ozellikle cocukluk déneminde ebeveynlerle yasanan ve
bireyin yetiskinlik doneminde yasanacak olan tiim iligkilerin temelini olusturan

iliskilerdir (Falcke vd., 2008).
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BOLUM 11

Kuramsal Cerceve ve Tlgili Arastirmalar

Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus; kisinin giiglii ve zayif 6zelliklerinin farkina varip kendini
gerceklestirmesi, sosyal iligkilerinde iletisim ve empati becerileri ile gegmis
hayatindaki olumsuz deneyimlerini kabul ederek simdiye odaklanmasi ve hayatin
anlami olduguna inanc1 olmasi, kendi kararlarini verme yetenegi ile kendi yasaminin
sorumlulugunu iistlenme yetenegini kapsayan kapsamli bir kavramdir (Ryff ve
Keyes, 1995). Insanlar olumlu niteliklere sahip olduklarinda hayattan aldiklar
doyum da artmaktadir. Dolayistyla bireylerin yeteneklerinin farkinda olarak
kendilerini gergeklestirmeleri kritik dneme sahiptir (Atan, 2020).

Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan insanlar mesleki ve 6zel yasamlarinda
daha destekleyici, mutlu ve memnuniyet dolu olmaktadirlar (Sharma, 2014). Jung'a
gore psikolojik iyi olus, bireyin i¢inde bulundugu zaman diliminin ortaya koydugu
gorev ve hedefleri tamamlamasi ile saglanabilmektedir (Cenkseven, 2004). Toplumla
uyum miktart ve toplumun destekleyici tutumu da bireyin psikolojik iyi olus tizerinde
etkili olan degiskenlerdir (Cankir ve Yener, 2017). Ortalama ve diisiik gelir
diizeylerinin yani sira aile i¢i agir sorumluluklara sahip olmanin da psikolojik iyi
olus tizerinde etkisi bulunmaktadir (Bradburn, 1969). Yas, cinsiyet ve kiiltiirel
degiskenler psikolojik 1yi olusu etkilemektedir (Ryff, 1995). Bunun yaninda
literatlirde yer alan arastirmalarin birinde kisilerin cinsiyetine gore psikolojik 1yi olus
diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (Salleh ve Mustaffa,
2016).

Ryff, psikolojik iyi olus iizerinde etkili olan ve ondan etkilenen alt1 unsur
tanimlamistir. Kendini kabul, otonomi, olumlu kisilerarasi iliskiler, ¢evresel ustalik,
yasam amaci ve kisisel gelisim bu alt1 unsurdur (Ryff, 1989). Kendini kabul, kisinin
onceki deneyimlerini i¢sellestirmesini ve kendisine kars1 olumlu duygu ve tutumlara
sahip olmasidir. Bir kiginin gevresiyle sosyal olarak tatmin edici ve dogru bir iletisim
kurabilmesi olumlu kisilerarasi iligkiler unsurunda vurgulanmaktadir. Otonomi
unsurunda, bireyin kendi sinirlari iginde 6zgiir segimler yapabilme ve karar
verebilme yeteneginden bahsedilmektedir. Cevresel ustalik unsurunda, bireyin kisisel
gereksinimleri ve ideallerine gore ¢evresini se¢me, yonetme ve gerektiginde

degistirme becerisi lizerinde durulmaktadir. Yasam amacina sahip olan bireylerin,
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yasamak ve hayatlarini siirdiirmek i¢in amag ve hedefleri vardir ve bu hedeflere
ulagmak i¢in adimlar atmaktadirlar. Kisisel gelisim unsurunda ise kisilerin tim
yetenekleri ve eksiklikleri ile kendilerini kesfetmeleri, yasamlar1 boyunca giiclii
yanlarini gelistirmeleri, 6grenmeye ve deneyime acik olmalar1 vurgulanmaktadir
(Ryft, 1989; Ryff ve Keyes, 1995). Ryff'e gore, kendini kabul eden kisiler
kendilerine karst olumlu bir tutuma ve baskalariyla olumlu iliskilere sahip, empati
diizeyleri yiiksek ve gilivenilir iliskiler kurabilen, bagimsiz bir birey olarak sosyal
baskilara kars1 durabilen ve kararlarinin sorumlulugunu alabilen, ¢evresel ustalik
yetenegine sahip olarak ¢evresini kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda yonetebilen,
yasamda bir amag¢ duygusuna sahip olarak dnceki ve gelecekteki yasamlarinin bir
anlami olduguna inanan, kisisel gelisime deger vererek biiylimeye ve yenilige agik

olan, kendi yeteneklerinin bilincindeki kisilerdir (Ryff, 1995).

Psikolojik Iyi Olusun Teorik Temelleri ve Boyutlari

Ryff (1989) klinik psikoloji, ruh saglig1 ve gelisim psikolojisi
disiplinlerindeki birgok teoriyi aragtirmis ve bu teorileri sentezleyerek psikolojik iyi
olusun temel 6zelliklerini ve teorik temellerini kapsayan; yasam amaci, bireysel
gelisim, ozerklik, ¢cevresel hakimiyet, olumlu kisiler arasi iliskiler, 6z kabul
boyutlarini iceren bir model olusturmustur (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff
ve Singer, 2008).

Maslow'un (1968) kendini gergeklestirme kavrami, Rogers'in (1961) tam
islevli kisi, Jung'un (1933) bireysellestirme, Allport'un (1961) olgunluk kavramlari,
Erikson'un (1959) bireysel gelisimin psikososyal agamalari, Buhler'in (1935) temel
yasam egilimleri, Neugarten'in (1968) yetiskinlik ve yashilikta kisilik degisimi
tanimlar1 ve Jahod'un (1958) pozitif ruh sagligi tanimlarinin tiimiine Ryff (1968)
tarafindan olusturulan psikolojik iyi olus modelinde yer verilmistir (Kaplan ve
Goker, 2020).

Ryan ve Deci (2000)’nin Oz Belirleme Kuramy, iyi olusa ulagmak igin
dogustan gelen isteklerin varligini ve bunlar1 karsilamanin gerekliligini 6ne
stirmektedir (Gencer, 2018). Bu kuram, bireyin sosyal hayatindaki iliskilerini ve
deneyimlerini benimseyerek igsellestirdiginden bahsetmektedir (Grolnick vd., 1997).
Kuram, yeni davranislarin ortaya ¢ikisi ve davranisin igsellestirilmesinde hangi
motivasyon kaynaklarinin (Olgunluk (Allport,1961), Kisilik Siiresine Hakim Olma
(Neugarten, 1968), Oz Kabul Yasam Amaglari, Cevresel Hakimiyet, Ozerklik,
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Kisisel Gelisim, Pozitif Iliskiler, Tam Islevde Bulunma (Rogers, 1961), Temel
Yasam Egilimleri (Biihler, 1935), Bireysel Gelisim (Erikson, 1959), Anlam Arayist
(Frankl, 1946), Ruhsal Saglik (Jahoda, 1958), Bireysellesme (Jung, 1933), Kendini
Gergeklestirme (Maslow, 1968)) en etkili oldugunu ortaya ¢ikarmaktir (Ryan ve
Deci, 2000). Bu baglamda, insanlar ¢esitli sekillerde davranmaya neyin motive
ettigini belirlemek icin giidiiler "igsel" ve "digsal" giidiiler olarak ikiye ayrilmaktadir
(Rigby vd., 1992). I¢sel giidiiler, eylemden elde edilen zevkin davranisi yonlendiren
sey oldugu fikri tizerine kuruludur. Digsal giidiiler ise bireyin bir eylemi dig
kaynaklardan yararlanma karsiliginda gergeklestirmesi tizerine kuruludur (Ingledew
vd., 2004). Bireylerin i¢sel giidii kaynaklari psikolojik iyi olus, eglence, keyif ve
yasam doyumunu icerirken, digsal motivasyon kaynaklar1 ise 6vgii, hiciv, 6diil ve
cezay1 igermektedir (Przybylski vd., 2013).

Oz Belirleme Kurami'nin insanlarda temel psikolojik gereksinimlerin yerine
getirilmesinde dnemli bir etkiye sahip oldugu kesfedilmistir (Ryan, 1995). Bu
kurama gore, "6zerklik", "yeterlilik" ve "aidiyet" taleplerinin karsilanmasi, kisinin 6z
belirlemesi ile kurulan eylemler ve temel psikolojik ihtiyaclarin yerine getirilmesi
kisisel gelisimin, biitiinlesmenin ve psikolojik iyi olusun temelidir (Ryan vd., 2008).

Ozerklik gereksinimi, baskalarinin inang ve ideallerinden etkilenmek yerine,
kendi kararlarin1 verebilen, eylemlerinin sorumlulugunu kabul edebilen ve hayatini
yoOnetebilen bagimsiz bir birey olma arzusunu ifade etmektedir. Yeterlik gereksinimi
kisinin hem i¢ hem de dis diinyadaki etkililik algisi ile ilgilidir. Bu, kisinin sempati
ve karizma gibi niteliklere sahip olma arzusunun bir sonucu olarak ¢evresini etkileme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Ait olma gereksinimi, bagkalar1 tarafindan deger
gorme, bagkalariyla baglant1 kurma, Snemsenme, saygi gérme, itibar kazanma ve bir
topluluga ait olma duygusuna sahip olma arzusunu ifade etmektedir (Ryan ve

Martela, 2016).

Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Faktérler

Psikolojik iyi olma fikrinin temel 6zelliklerinden biri olan yas ve bireyin
olumlu etkilesimleri baglaminda yasin artmasi ile psikolojik iyi olma diizeyi
degismektedir. Arastirmalar, yas degiskeninin psikolojik iy1 olusun alt boyutlarindan
olan kisisel gelisim boyutu ile diger boyutlara gore daha yiiksek korelasyona sahip
oldugunu gostermistir (Ryff, 1989). Yas degiskeni ve psikolojik iyi olusun ele
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alindig1 bir bagka ¢alismada ise genglerin psikolojik iyi olug puan ortalamalarinin
yaglilara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tuzgol ve Dost, 2005).

Psikolojik iyi olusun cinsiyet degiskenine gore degisebilecegini ortaya koyan
Ryff (1989), kadinlarin psikolojik iyi oluslarinin erkeklere gore ¢ok daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Erkekler ve kadinlar arasindaki bu esitsizlik 6zellikle psikolojik
iyi olusun kisisel gelisim alt boyutunda géze ¢arpmaktadir. Bu bulgulara ragmen bazi
arastirmalarda cinsiyet degiskeninin psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli
degisikliklere neden olmadigi sonuglari elde edilmistir (Telef, 2013). Bu bulgular ile
aym1 dogrultuda Ozen (2010) de ¢alismasinda bu bulgular ile ayn1 dogrultuda
sonuglar elde etmis ve erkeklerin psikolojik iyi olug egilimlerinin kadinlara gore daha
diisiik oldugunu tespit etmistir. Lucas ve Gohm (2000) ise tiim bu bulgularin aksine
kadinlarin psikolojik iyi olus egilimlerinin erkeklerden daha diisiik oldugunu iddaa
etmis ve bunun sebebinin bazi rahatsiz edici uyaranlarin ve duygularin kadinlar
tarafindan erkeklerden daha yiiksek diizeyde algilanmasi oldugunu dile
getirmislerdir.

Evliligin saglik ve iyi olma iizerinde olumlu etkileri oldugu gdsterilmistir ve
bu durum da evliligi psikolojik iy1 olusu belirleyen unsurlardan biri haline
getirmektedir. Evli kisiler acil durumlarda duygusal destek, sevgi gosterme, sosyal ve
ekonomik yardim gibi 6zelliklere sahip olduklar i¢in saglikli olma ve 6liim oraninin
diisiik olmasi agisindan evli olmayanlara gore daha iyi konumdadirlar. Evlilik yasal
bir siire¢le yapildigindan bireyin sosyal ¢evresi ile olan bagi evlilik {izerinde etkilidir.
Bununla birlikte, bireyin sosyal iliskilerini gelistirerek psikolojik iyi olusu
saglanmasinda evlilik hayati bir unsurdur. Evlilikte sevgi ve ilgiyi hisseden birey,
kendini degerli gorerek giivende hissedebilmektedir (Tiitlinct, 2012).

Tek ve ¢ift yumurta ikizi olarak diinyaya gelen denekler iizerinde yapilan bir
arastirmada katilimcilarin yasam doyum diizeyleri incelenmistir. Bu arastirmada
psikolojik iyi olma diizeyini degerlendirmek i¢in ise genetik yap1 tizerinde
odaklanilmistir (Lykken, 1996). Lykken; elde ettigi bulgulara dayanarak, kalitimin
psikolojik iyi olma diizeyleri lizerinde %50 etkisi oldugu sonucuna varmistir. Ayrica,
katilimcilarin psikolojik 1yi olus diizeylerini egitim ve medeni durumlarinin yiizde 8,
yasadiklari olaylarin ve iletisim kurduklari kisilerle olan iligkilerinin ise yiizde 42
etkiledigini belirtmistir (Akin, 2008).

Kisisel gereksinimler ve yasam doyumu ile ilgili izlenimler olusturan

duygular bazi toplumlarda biiyiik rol oynamaktadir. Kiiltiirler ise psikolojik iyi olusu
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kisinin sosyal etkilesimlerinin bir iiriinii olarak nitelendirmektedir. Duygular1 agik¢a
ifade etme ve sosyal ¢evre ile iyi iligkiler gelistirme bireyci kiiltiirlerde cogulcu
kiltlirlere gore daha yaygindir (Gediksiz, 2013). Christopher (1999), psikolojik iy1
olus ile kiiltiirel faktorler arasindaki etkilesime bakildiginda, kiiltiirel bilesenin nihai

sekilde psikolojik iyi olusu belirleyebilecegini dile getirmektedir (Tiitlincii, 2012).

Yilmazhk

Psikolojik yi1lmazlik, sikintilarla basa ¢ikmada dayaniklilik ve kararlilig: ifade
eden bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Karairmak, 2007). Zorluklarin ve krizlerin
tistesinden gelme yetenegidir (Grotberg, 1995, akt. Ay ve Palta, 2019). Aile
yilmazlig1, bir ailenin saglikli aile isleyisini kurarken veya siirdiiriirken yasamin
zorluklaria basaril bir sekilde uyum saglama yetenegini ifade etmektedir
(Patterson, 2002). Umut kavrami ise insana kendini iyi hissettiren ve harekete
geciren bir niteliktir (Atik ve Kemer, 2005). Umut ve yilmazlik kavramlari i¢ igedir.
Bireyin umut diizeyi yiikseldikge, zorluklarla basa ¢ikmasina yardimei olan yilmazlik
diizeyi de artiga gegmektedir. Yilmazlik kavrami, ruh sagligini kisisel diizeyde
lyilestirmeye yardimci olabilecek kritik bir bilesen olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Demiray, 2019).

Bazi insanlar her giin karsilagtiklar1 travmatik olaylara ve zor durumlara
ragmen sorunlarla saglikl1 bir sekilde bas ederek yasamlarini stirdiirebilmektedirler.
Yilmazlik, yasamlarindaki degisen kosullara uyum saglayabilen insanlar1 tanimlayan
bir sifat olarak kullanilan bir kavramdir (Luthar ve Zigler, 1991).

"Dayaniklilik(Resilience)" kelimesi, "esneklik, elastik olan ve biikiilmezlik"
anlamina gelen Latince "Resiliens" kelimesinden tiiretilmistir (Greene ve Conrad,
2002). Kavram, esas olarak, yasam olaylar1 karsisinda uygun sekilde tepki
verebilmek, zorluklara dayanabilmek ve bu zorluklarin iistesinden basariyla
gelebilmek ile iligkilidir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar incelendiginde yilmazlik kavrami yerine
dayaniklilik (Eminagaoglu, 2006) ve saglamlik (Yalim, 2007; Dayioglu, 2008)
kavramlarimin kullanildig: goriilmiistiir. Bunlarin yaninda kavram bazi ¢aligmalarda
yilmazlik olarak da yer almistir (Giirgan, 2006; Kaner, 2010; Kumbasar, 2016).

Bireyin stres igeren giinliik yasam olaylar1 karsisinda ¢esitli zorluklarla bas
etmesi, bunlara uyum saglamasi ve bu sekilde yasamaya devam etmesi dayanikli bir

kisilik yapisina sahip oldugunun isaretidir. Ayrica yilmazlik, bireyin zorluklara
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dayaniklilik gésterme yeteneginin yani sira kotii duygu ve kosullarin {istesinden
gelme yetenegini de ifade etmektedir (Olson vd., 2003).

Yilmazlik iizerine bir literatiir incelemesi yapildiginda, arastirmacilar
tarafindan bir¢ok farkli tanimin 6nerildigi agiktir. Walsh (2006) yi1lmazligi, kisinin
bir zorluk yasadiginda basarili, rahat, saglikli, giiclii ve uzun siireli olacak sekilde
bu zorlugun iistesinden gelme giicline sahip olmasi olarak tanimlamistir. Thompkins
ve Schwardz'a (2009) gore ise yilmazlik, bireyin saglikli bir glinliik yagam siirme,
giinliik yasama uyum saglamadaki engelleri asma ve stresli durumlarin neden oldugu

stresi azaltma yetenegidir.

Yilmaz Bireyin Ozellikleri

Literatiirdeki aragtirmalar incelendiginde yilmazlik 6zelliklerine sahip
kisilerin birgok ortak 6zelligi paylastig1 goriilmektedir. Bu dzellikler Ogiilmiis (2001)
tarafindan su sekilde ifade edilmektedir: Y1lmaz insanlar olaylar1 kontrol edebilen,
davraniglarini planlayabilen ve arkadaglik kurabilen, 6zgiiveni yiiksek, girisken,
olumlu iletisim kurabilen, kendini ifade edebilen, iyimser, mutluluk, farkindalik ve
0zdenetim, problem ¢dzme gibi 6zelliklere sahip, toplumsal degisime aktif olarak
katilan insanlardir. Bu kisiler, kendilerini tipik olarak dindar ya da inangl olarak
tanimlayan ve yasadiklar1 travmayi, trajediyi veya stresi yorumlama ve bunlardan
yararlanma becerisi gosteren kisilerdir. Capan ve Aricioglu (2014) ise yilmazlig1
yiiksek bireyleri kisaca duygularini kontrol etme ve gergeklestirme becerisi yiiksek,
iletisim becerileri 1yi, bagar1 motivasyonu yiiksek, gelecegi diisiinme ve planlama
becerisine sahip, dis referanslardan ziyade i¢sel diisiinme becerisine sahip kisiler

olarak tanimlamaktadir.

Yilmazlhikta Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler

Yilmazlik kavramini belirli bir karakter 6zelliginden ziyade bir siire¢ olarak
goren bakis agilarina gore yilmazlik; bireysel, aile ve toplumsal diizeyde risk ve
koruyucu unsurlardan olusan ¢ok yonlii bir kavramdir. Yilmazlik diizeyini
degerlendirmek i¢in giivenli bir temel, iyi diizeyde bir benlik saygis1 ve 6z yeterlilik
kriterlerine basvurulmaktadir (Fiona, 2011).

"Geriye sigrama" ve "geri sekme" gibi terimler yilmazlig ifade etmek i¢in
kullanilirken y1lmazlik problemlerle miicadele etme, basa ¢ikma ve uyum saglama

gibi becerileri vurgulamaktadir (Rikin ve Hoopman, 1991, akt. Henderson ve
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Milstein, 1996). Kisinin maruz kaldig1 i¢ ve dis stres unsurlari, kisinin stresle basa
cikma yetenegine bagli olarak olumlu ya da olumsuz uyum siireclerinin geligmesine
zemin hazirlamaktadir. Baz1 durumlarda, kisinin koruyucu faktorleri
engellenebilmekte veya adaptasyon artik etkili bir durum olmayabilmektedir. Bu gibi
durumlarda, homeostazin (dengenin) bozulmas1 asagidaki sonuglara yol
acgabilmektedir:

e Homeostazin bozulmasi, artan biiyiime ve yilmazlik i¢in bir sans haline
gelebilmekte ve saglanan adaptasyon, daha yiiksek derecede bir dengeye yol
acabilmektedir.

e Onceki duruma déniis, bozulan homeostazin kontrol altina alinmast ile
saglanabilmektedir.

e Azaltilmis bir homeostaz ile kaybin iyilestirilmesi miimkiin olabilmektedir.

e Yilmazlik stresorlere karst uyumsuz basa ¢ikma tepkilerini yonetmek i¢in bir
kriter olarak kullanilabilmektedir (Connor ve Davidson, 2003).

TDK (2019)ye gore risk, zarara ugrama tehlikesidir. Olumsuz, hos olmayan
bir olayin meydana gelme olasilig1 ve olasi sorunun devamini saglayacak degiskenler
risk faktorleri olarak kabul edilmistir (Kirby ve Fraser, 1997). Yilmazlik iizerine
yapilan aragtirmalarda bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak iizere ii¢ ayri risk grubu
belirlenmistir. Yilmazlik kapsaminda ele alinan bu risk faktorlerinden bireysel
faktorlerde erken dogum, olumsuz deneyimler, hastaliklar; ailesel faktorlerde anne
babanin fiziksel hastaliklar1 ya da psikopatolojileri, anne-babanin ayr1 yasamasi,
anne-babadan birinin ya da her ikisinin erken kaybi, ihmalkar anne-baba tutumlar;
cevresel risk faktorlerinde ise evsizlik, issizlik, madde kullanimi, akademik
basarisizlik gibi etmenler yer almaktadir (Giirgan ,2006).

Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin olumsuz etkilerini azaltmaya calisan
kosullar ve prosediirlerdir (Rutter, 1987). Azaltilmis riskler, azaltilmis risk faktorii
etkileri ve artan basa ¢ikma becerileri koruyucu faktorlerdir (Carbonell vd., 2002).
Koruyucu degiskenler, stresle basa ¢ikma yetenegi olarak tanimlanirken, risk
faktorlerinin potansiyel etkisinin azaltilmasina da hizmet etmektedir (Trufinno,
2010).

Bireysel (i¢), aile ve ¢evresel (durumsal) koruyucu faktdr gruplari
bulunmaktadir (Brooks, 1994). i¢sel koruyucu faktorler arasinda belirli hedeflere

sahip olmak, giiclii olmak, problem ¢6zmeye odaklanmak, i¢sel bir kontrol
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merkezine sahip olmak, gelecek hakkinda iyimser olmak, uyum saglayabilmek,
Ozerklige sahip olmak ve kendi kendini motive etmek yer almaktadir (Henderson ve
Milstein, 1996). Bireysel koruyucu degiskenler benlik saygis1 ve biligsel yetenegi
igerirken, ailesel koruyucu faktorler aile uyumu, ¢atisma yonetimi ve iyi iletisimi
icermektedir.Cevresel/durumsal faktorler ise akran grubunun ailesini, sosyal destegi
ve olumlu sosyoekonomik kaynaklari kapsamaktadir (Carbonell vd., 2002). Akran
grubunun, okulun ve toplumun koruyucu etkisi egitim, saglik, barinma, istthdam gibi
konularda kaynak saglamak ¢evresel faktorler arasinda yer almaktadir. Ayni
zamanda, bireye sosyal kurallari, degerleri ve yiikiimliiliikleri kavramasi ve
benimsemesi i¢in cesaret ve destek vermektedir (Henderson ve Milstein, 1996).
Yilmazlig etkileyen en 6nemli koruyucu degiskenler arasinda aile ve okul yer
almaktadir. Destek vermek, ¢cocuga bakmak, baglilik, aciklik, olumlu bir rol model
olmak ve tehlike faktorlerinin olmamasi kritik 6neme sahiptir (Truffino, 2010).
Ayrica, bir kisinin ¢evresel degiskenleri ve yasadig sikint1 diizeyinin de koruyucu

faktorlerin etkinligi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Masten vd., 1990).

Kok Aile Tliskileri

Ailenin anlamu kiiltiire ve tarihsel doneme gore degismektedir. Bu
degiskenlige ragmen aile, "aile liyelerinin birbirini etkiledigi dongiisel bir sistem"
olarak tanimlanabilmektedir. Bir baska anlamda ayn1 hanenin mensubu olduklarina
inanan bireylerin tarihi, duygusal ve ekonomik bir birlikteliktir; tarihsel, duygusal ve
ekonomik bir birlikteligi, ayn1 evin iiyesi olduklarini hisseden bireylerin bir araya
gelmesidir (Gladding, 2012). Kok aile ise bireyin i¢inde yasadig ve psikolojik,
fiziksel ve duygusal olarak gelistigi ailedir (Giingor, 2007). Cocugun sevgi ve gliven
ortaminda saglikl1 biiylimesini saglamak, davranislarina rehberlik etmek, kurallara
uymasini saglamak, ¢ocugun zor anlarinda yaninda olmak, ¢ocuga yol gostermek,
gerektiginde ona destek olmak, ¢ocukta kisilik gelisimi, anlagsma, uzlagma, baglilik
ve igbirligi gibi niteliklerin gelisimini saglamak kok ailenin sorumluluklari
arasmdadir (Ozgiiven, 2001). Sevgi dolu ve saglikli bir evde biiyiiyen bir insan,
saglikli, olgun bir kisilige ve olumlu niteliklere sahip olmaktadir. Sonug olarak, kok
aile ile iligkilerin kalitesi ¢cok onemlidir.

Bir¢ok teori, kisinin kok ailesiyle olan etkilesimlerinin, kisinin sonraki

yagsamu ve iligkileri lizerinde bir etkisi oldugunu iddia etmektedir. Baglanma kurama,
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kusaklararasi/cok kusakli aile kurami, adlerian yaklagimi ve sosyal 6grenme kurami
bu yaklagimlardan bazilaridir.

Baglanma teorisine gore basarili ebeveynlik, gelecek neslin ruh sagligi igin
kritik 6neme sahiptir. Saglikli, mutlu ve 6zgiivenli bireyler, her iki ebeveynin de
cocuklarina 6nemli miktarda zaman ve ilgi ayirdig: ailelerde yetismektedir. Giivenli
baglanma, saglikl1 biiyiime i¢in en iyi baglanma seklidir. Birey bu baglanma tipine
sahip oldugunda, olumsuz veya korkutucu durumlarla karsilastiginda ebeveyninin
(veya ebeveyn figiiriiniin) ona dogru tepki vereceginden ve ona yardim edeceginden
emindir. Bu giivence ile birey, diinyay1 kesfetme konusunda kendine giiven
duyarken, yeni zorluklarla da basa ¢ikabilmektedir. Annenin kolay ulasilabilir
olmasi, ¢ocugun sinyallerine duyarli olmas1 ve erken yaslarda koruma, rahatlik ve
yardim istegine sefkatle yanit vermesi ile birey gilivenli bir baglanmaya sahip
olabilecektir (Bowlby, 2012). Cocugun ilk yillarinda onu yetistiren kisilerle kurdugu
duygusal bagin niteligi, bireyin yasami boyunca psikolojik gelisimini etkilemektedir.
Kiiciik yaslarda kendisine bakan kisiler tarafindan saygi duyulan ve sevilen, zihinsel
beklenti ve semalarin1 bu duyguya gore diizenleyen ¢ocuklar, daha yetkin, 6zgiivenli
ve neseli yetiskinler olarak yetismektedir (Gtiltekin, 2010). Bowlby'ye gore,
cocuklartyla giivenli bir baglanma iliskisi kuran ebeveynler, onlara deger verildigini,
giivende olduklarin1 ve sevildiklerini glivence altina almaktadir. Bu giivenceyle
biiyiiyen ¢ocuklar bir yandan basari i¢in gerekli olan 6zgilivene sahip olurken, diger
yandan da psikolojik sagliklarin1 korumaktadirlar (Stiimer ve Anafarta-Sendag,
2009).

Kusaklararasi/Cok Kusak Aile Kurami, kdk ailenin bireyin gelisiminde
Onemli bir etkiye sahip oldugunu 6ne siiren bir bagka teoridir. Kusaklararasi/Cok
kusak yaklagimina gore, kok aile dinamikleri hem bireysel hem de aile gelisimini
etkilemektedir. (Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003; Allison ve Sabatelli, 1988).
Kusaklararasi/Cok kusakli aile kuramina gore, bireyler kisilerarasi iligkiler i¢in kok
ailelerinden bir temel almaktadir (Framo, 1981; Kerr, 1981). Bu teoriye gore,
kusaklar aras1 baglant1 ve uyum kaliplari, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini
etkileyerek kusaklar boyunca aktarilmaktadir (Boszormeny-Nagy ve Ulrich, 1981).
Ciftlerin evliliklerinde ve ailelerinde karsilastiklar1 sorunlar, eslerin kok ailelerindeki
kisiler aras1 problemlerinin bir uzantisi olarak goriilmektedir (Framo, 1976; Hoopes,
1987; akt. Topham vd., 2005). Bowen'e gore, bireylerin kok ailelerinden farklilasma

diizeyi, yetiskin romantik iliskilerinde de ¢cok dnemlidir. Yetiskinler evlilige, iliskinin
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kalitesi lizerinde etkisi olan belirli bir derecede farklilasma ile yaklagmaktadir.
Bundan dolayi, kok aile siireglerinin kisinin romantik iliskisinin kalitesini etkiledigi
sOylenebilmektedir (Holman ve Busby, 2011).

Kok ailenin 6nemini vurgulayan yaklasimlarda biri de Adlerian yaklasimidir.
Adler'e gore bireyler, cocukluklar1 boyunca aileleri ve diger kilit kisilerle olan
iligkileri araciligiyla farkli bir yasam tarzi1 gelistirmekte ve bu stili yetigkinlige
tasimaktadirlar (Corey, 2008). Bundan dolay1 gelecekte aile kusurlart onlari
yakalayacaktir; igbirligi yapmay1 ve cesur olmay1 6grenememek bazi sorunlara yol
acacaktir. Adler'e gore, cocuklarin ebeveynlerinin iligkilerinde gézlemledikleri,
gelecekte iliskilere ve diger cinsiyete nasil baktiklarini da etkilemektedir. Sonug
olarak anne babalar is birliginde bulunarak ¢ocuklarina 6rnek olmalidirlar (Murdock,
2012).

Yasam siireci perspektifi, kok aile ile iligkilerin 6nemini vurgulayan bir
yontemdir. Kok ailedeki olaylar ve siiregler, yasam siireci perspektifine gore,
bireylerin yasamlar1 {izerinde uzun vadeli sonuglara sahiptir (Amato ve Booth, 2001).
Belirli verilere gore, ebeveyn bogsanmasi, yagamin ilerleyen donemlerinde psikolojik,
sosyal ve iliskisel zorluklar yagama olasiliginin artmasiyla baglantilidir (Amato ve
Booth, 2001; Gardner vd., 2011). Bu durum sadece bosanmus ailelerin gocuklarini
degil, torunlarin1 da etkilemektedir. Sik sik kavga eden veya bosanmis ebeveynlerin
cocuklar1 ve torunlarinin bu sorunlari gelistirme riski daha yiiksektir. Bosanmis
eslerin torunlari, evlilik sorunlari ve ebeveynleri ile zayif iliskiler gibi belirtiler

gosterebilmektedir (Amato ve Cheadle, 2005).

Benlik

Benlik "Ben kimim?" sorusuna verilen cevaptir. Benlik kavrami, kisinin
kendini tanimlamasinda ve anlamasinda 6nemlidir (Orhaner, 2018). Benlik olgusu
kisiligi sekillendiren en temel unsurlardan biridir (Bulus ve Cevher, 2006). Bireyin
benlik algisinin gelisimi ¢ocuklukta baslayarak yasami boyunca devam etmektedir
(zkan, 1994). Benlik kavrami, kisinin kendisini nasil gérdiigiinii ve kendisine verdigi
degeri agiklayan insan kisiliginin temelinde mevcut olan, birey i¢in olduk¢a 6nemli
olan alg1, duygu ve diisiincelerin biitiintidiir. Birey kim oldugunu tanimlarken
insanlarla olan etkilesimlerini de sekillendirmektedir (Giirtiz ve Eginli, 2014).

Benlik, Yoriikkoglu(1986)’na gore insanlarin kendini algilama ve kavrama

sekli; Kagitgibasi(2012)’na gore bireyin kendisi hakkinda sdyleyebilecegi her seyin
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toplami; Ciiceloglu(1994)’na gore bir kisinin tiim ayirt edici 6zellikleri; Kuzgun
(1983) ’a gore bireyin kendi 6zelliklerini degerlendirmesi; Kulaksizoglu (2006) na
gore bir bireyin davranisini belirleyen degerler, hirslar ve 6zlemler, kendi
diisiincesinin toplami; Campell ve Tesser (1980)’e gore, bir bireyin yetenekleri,
degerleri ve tercihleri onlar1 digerlerinden ayiran seylerdir. Tiim bu kavramlarin
ortak bir noktas1 vardir: benlik, deneyimlerle sekillenmektedir. Hayata gelisinden
itibaren insanlarla iletisim halinde olan birey, bakim verenin ve daha sonra
etkilesimde bulundugu kisilerin tutumlarindan yola ¢ikarak kendisi hakkinda fikirler
edinmektedir (Bulus ve Cevher, 2006).

Benlik Ayrimlagsmasi

Kronik kaygi ile birlikte benlik ayrimlagsmasi, bir kisinin iglevselligini
belirleyen en 6nemli iki kavramdan biridir. Psikolojik saglig1 ve olgunlagmay1
etkilemek s6z konusu oldugunda, Bowen'in Aile Sistemleri Kurami'ndaki en énemli
kavramdir. Benlik ayrimlasmasi, birlesme korkusu olmadan duygusal yakinliga ve
fiziksel birlesmeye izin veren esnek sinirlar olusturmaktadir (Kerr ve Bowen, 1988).

Benlik ayrimlagmasinin yap taglar1 "bireysellik" ve "birliktelik" adl iki
ihtiyagtir. Insan bireyciligi ve birlik talepleri taban tabana zit oldugu igin, bir
uzlagsmaya varabilmek ¢ok dnemlidir. Bu dengeyi saglama yetenegi ise benlik
ayrimlagmasi ile baglantilidir (Nichols, 2013).

Bireysellik, bir kisinin kendi i¢ pusulasin takip eden 6zgiin bir birey olma
arzusunu ifade ederken; birliktelik, bir Kisinin bir sistemin par¢asi olma arzusunu
tanimlayan bir kavramdir. Bireyin aile sistemi i¢cindeki ve kendi yasamindaki
etkilesimleri bu iki talep arasindaki dengeden etkilenmektedir. Bu denge duygusal
diizeyde yonetildiginde benlik ayrimlagmasi olumsuz etkilenmektedir (Bowen, 1978;
Titelman, 2014).

Benlik ayrimlasmasi igsel ve kisiler arasi boyutlara sahiptir (Skowron ve
Friedlander, 1998). Kisiler aras1 boyutta ayrimlasan birey daha iyi kisilerarasi
etkilesimleri gelistirebilmekte ve baskalariyla duygusal bag kurabilmektedir (Lampis
vd., 2017). igsel boyut, dnemli etkilesimlerde kisinin duygusal tepkisinde bir
azalmaya karsilik gelmektedir ve onun 6zgiirce hareket etmesine izin vermektedir.
Ayrica bireylerin kendi goriislerini nasil tanimlayip ilettiklerini ve endiseli
durumlarda nasil tepki verdiklerini de icermektedir (Kerr ve Bowen 1988; Bowen

1978). Ayrilik ve birliktelik motifleri arasindaki denge, kisilerarasi boyuta karsilik
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gelmektedir. Kisi kendi deneyimini kabul etmekte, baskalariyla yakinlik kurmakta ve
bu sekilde net sinirlar koymaktadir. Kisiler aras1 ve i¢sel benlik ayrimi boyutlari
birlestirildiginde iliskiler daha saglikli ve islevsel hale gelmektedir (Rootes vd.,
2010).

Benlik Ayrimlasmasi ve Aile I¢i Tliskiler

Benlik ayrimlagmasi, kisiyi aile iiyelerinden kopmadan farkli bir birey
olmaya tesvik etmektedir. Aile i¢indeki varligini, yakinlig1 ve sinirlarini koruyarak
siirdliirmeyi igcermektedir (Skowron ve Friedlander, 1998). Ayrimlagmamas kisiler ya
i¢ ice ve bagimli bir yasam siirdiirmekte ya da duygusal etkilesimlerden tamamen
uzaklagmaktadirlar ancak ayrimlagsmis bireyler bu dengeyi kolayca
saglayabilmektedir (Johnsons ve Waldo, 1998). Duygusal ayrilma veya mesafe,
yiiksek miktarda ayrimlasma oldugunda daha az olasidir. Ciinkii ayrimlagmis
bireyler, duygusal ve bilissel siiregleri dengeli bir sekilde siirdiirebilmektedir (Klever,
2009).

Ailenin nesilden nesile aktarilan duygusal bir yapis1 bulunmaktadir. Ailenin
deger sistemi, davranislari, endiseleri ve olas1 sorunlar1 ¢ocuklarinin kurduklari
ailelere de aktarilmaktadir. Duygu diizenleme ve stres yonetimi gibi kritik beceriler
ebeveynlerden dgrenilmedikge, cocuklarin giiclii duygular kendi baslarina
yonetmesi de zorlasacaktir. Ailedeki her bireyin benliklerinin ayrimlasmast
durumunda bu sistem son bulacaktir. Boylece aile sistemindeki islevsel degerler
korunurken islevsel olmayan degerler geri plana atilacaktir. Benlik, yeni bir hiicrenin
olusmastyla ayn1 sekilde tiretilmektedir (Bowen, 1976).

Benlik ayrimlasmasi sadece kisinin bireysel sagligi igin degil, ayn1 zamanda
kisinin katildig1 sosyal ag i¢in de kritik 6neme sahiptir (Jenkins vd., 2005).
Ayrimlagmis benlige sahip kisilerin olusturdugu ailelerde, aile bireylerinin iyiligi ve
aile i¢i iletisimin tesvik edilmesi bireysel hedefler kadar kritik Gneme sahiptir. Bu
ailelerde 6zglinliigiin korunmasinin yani sira aile olmanin yiikiimliiliikkleri de 6n
planda tutulmaktadir. Bireysel ve ailevi sorumluluklar, istekler ve iliskiler arasindaki
dengesizlik, benligi ayrimlasmamis kisilerin olusturdugu aile modelinde daha
belirgindir (Klever, 2009). Ayrimlasmis bireylerin ailelerinde hem yetistikleri hem
de kurduklar ailelerin bireyleri ile daha tatmin edici iliskiler gelistirme, olas1
sorunlara etkili ¢oziimler getirme, farkli yasam durumlarina uyum saglama gibi

ozellikler de daha sik goriilmektedir (Bowen 1976).
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Terapilerde benlik ayrimlagmasina yonelik ¢calismalar yapildiginda, aile
sistemindeki sorunlar1 taklit etmek veya siirdiirmek yerine birey kendi yolunu
cizmeyi 6grenmektedir. Yakin iligkilerde samimiyeti ve duygusal paylasimi
stirdiiriirken 6zerkligi siirdiirmek, kisinin kendi yolunu takip etmesiyle
saglanabilmektedir. Bunun sonucunda da disaridan degil igeriden yonetilen bir benlik

ortaya ¢ikmaktadir (Jenkins vd., 2005).

Ilgili Arastirmalar

Yapilan arastirmalarda ¢ocukluk deneyimleri ve kok aile iliskilerinin de
psikolojik iyi olus diizeyiyle iliskili oldugu gosterilmistir. Bireylerin 6nceki yagam
deneyimlerinin psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmaya
gore, yetiskinlikteki psikolojik iyi olma diizeyi, cocukluk boyunca ebeveynlerle
kurulan iligki tarafindan yordanmaktadir (Amato, 1994). Ebeveyn tutumlarinin
ogrencilerin psikolojik iyi oluslari iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalara gore ise
ebeveynleri demokratik tutum sergileyen 6grenciler, otoriter ve koruyucu tutum
sergileyen 6grencilere gére daha 1yi bir psikolojik iyi olus diizeyine sahiptir (Sahin,
2013).

Rovers vd. (2000), aile terapisinin etkinligini test etmek i¢in bir ¢alistay
diizenlemislerdir. Bu aile calistayi, bireysel yetkiyi artirmak amaciyla haftada bir kez
diizenlenen alt1 oturumdan olusturulmustur. Bu caligmada toplam 28 katilimc1
bulunmaktadir. Calismada elde edilen sonuglar nesiller aras1 kisisellestirme 6l¢eginin
On test ve son test sonuglar arasinda anlaml bir iliski oldugu gosterirken
katilimcilar, calisma sonucunda bireysellesme yeteneklerini gelistirdiklerini dile
getirmislerdir.

Masten (2001)’e gore, birinci dalga yilmazlik iizerine yapilan ikinci grup
yaklasimlar kisi odaklidir. Kisi odakli yaklagimda, yiiksek riskli bir durumda
yilmazlik davranisi sergileyebilen veya sergileyemeyen kisilerin bireysel nitelikleri
kiyaslanmistir. Yilmaz olan insanlarin 6zelliklerinin bir listesi yapildiginda 6z
yeterlilik ve benlik saygis1 gibi koruyucu unsurlarin zorluklarin iistesinden gelmeye
yardimci oldugu gosterilmistir.

Sabatelli ve Bartle-Haring (2003), ¢calismalarinda evli giftlerin kok aile
deneyimleri ve evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Aragtirmaya
katilan 125 ¢iftin yas ortalamasi 47, evlilik siireleri ise 5 ile 37 yil arasinda

degismekle birlikte, ortalama 23 yildir. Arastirma sonucunda hem erkek hem de
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kadinlarin kok aile deneyimleri ile evlilik uyumunun anlaml bir iliskiye sahip
oldugu bildirilmistir.

Erkeklerde kok ailede yasanan siddet ile ¢iftlerde catisma yonetimi arasindaki
iliski Skuja ve Halford'un (2004) calismasinda arastirilmistir. Arastirmaya, erkek
tiyeleri kok ailelerinde siddete maruz kalmis 30 cift ve siddete maruz kalmamis 30
cift olmak tizere 60 ¢ift dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucunda siddete maruz
kalanlarin, siddete maruz kalmayanlara gére daha fazla aile i¢i siddet yasadiklar1 ve
iletisimleri kotii oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu verinin yaninda kok ailede siddete
maruz kalan grubun saldirganlik ve ¢atigma yonetimi agiklarinin da diger gruba gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

William (2004) aile i¢i siddet ve kaygi arasindaki iliskide araci bir faktor
olarak biligsel ve sosyal yllmazligin islevine bakmistir. Arastirma 100 yoksul
kadindan olusan bir grup tizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmada bilissel yilmazlik,
yiiksek diizeyde benlik saygisi ve 6z yeterlige sahip olmak olarak tanimlanirken;
sosyal yilmazlik sosyal destege ulasim ve yakin biriyle istikrarli bir duygusal iligkiye
sahip olmak olarak tanimlanmistir. Arastirmanin bulgulari, yoksul kadinlarin siddete
maruz kalmasinin, desteklerini ve 6zgiivenlerini azalttigin1 ve bunun da kaygi
diizeylerini etkiledigini ortaya koymustur. Baska bir deyisle, aile ici siddet ile kaygi
arasindaki iligkiye benlik saygisi, destek tatmini ve sorunlu destek aracilik
etmektedir.

Bagka bir sosyo-demografik degisken olan gelir diizeyinin psikolojik 1y1
olusu etkileyip etkilemedigini inceleyen arastirmalarda ise ¢eligkili sonuglar elde
edilmistir. Gelir diizeyinin psikolojik iyi olusun 6nemli bir yordayicisi oldugunu ve
ikisinin pozitif bir iliskiye sahip oldugunu gosteren arastirmalarin (Cenkseven, 2004;
Kara, 2014) aksine Biswas vd. (2004) tarafindan gerceklestirilen arastirmada gelir
diizeyinin psikolojik iyi olus lizerinde higbir etkisi olmadigi1 sonucuna ulagilmistir.

Cesitli etnik kokenlere ve yiiksek akademik yeteneklere sahip lise
ogrencileriyle yapilan {i¢ yillik bir arastirmaya gore, yiiksek akademik basariya sahip
ogrencilerin yilmazlik diizeyleri de yiliksektir. Bu sonucun yaninda yetiskin destegi,
arkadasliklar, itibar ve avantajli bir sinifta olma gibi koruyucu degiskenlerin de
akademik yetenegi yiliksek 6grencileri etkiledigi gosterilmistir (Reis vd., 2005).

Gardner ve arkadaslar1 (2007) ¢alismalarinda kok ailenin duygusal
tepkisellik, iliski doyumu ve ¢atisma yonetimi tizerindeki etkisini aragtirmigtir.

Arastirmanin 6rneklemi evlilik 6ncesi donemde olan 736 ¢iftten olusturulmustur.



30

Elde edilen bulgulara gore, mevcut kok aile deneyimleri hem bireylerde hem de
eslerinde duygusal tepkisellik, zayif ¢catisma yonetimi ve iliski doyumu ile
baglantilidir. Bununla beraber kok ailede yasanan sorunlarin kadin ve erkek tizerinde
farkl1 etkileri oldugu da ileri siirtilmiistiir.

Alan yazinda psikolojik iyi olusun ¢esitli yonlerini inceleyen bir¢ok arastirma
yayinlanmistir. Sosyo-demografik degiskenlerin psikolojik iyi olus tizerindeki
etkisini arastirmak icin yapilan ¢alismalarda cinsiyet degiskeni 6n plana ¢ikmaktadir.
Psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendiren
aragtirmalarda, kadinlarin erkeklere gére anlamli diizeyde daha yiiksek psikolojik iyi
olus diizeylerine sahip olduklart bulunmustur (Cenkseven ve Akbag, 2007; Dogru,
2018).

Gover vd. (2008), kok aile i¢indeki siddeti ve tiniversite 6grencileri
arasindaki siddeti analiz etmek i¢in 2500 Kanadali iiniversite 6grencisiyle bir ¢calisma
yirlitmiistiir. Arastirmaya gore, cocuklukta siddete maruz kalma ile fiziksel ve
psikolojik kotiiye kullanim ve kurban etme arasinda bir anlamli bir iliski mevcuttur.
Veriler, cocuklukta siddete maruz kalmanin, kadin ve erkeklerin siddet iceren
iliskilerde bulunmasinin giivenilir bir yordayicisi oldugunu gostermektedir.

Terzi (2008), tiniversite 6grencilerinin kendini 1yilestirme giiciiniin cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadigini ve i¢sel koruyucu degiskenlerin (6zyeterlik,
iyimserlik ve problem ¢6zme basa ¢ikma yontemi) kendini iyilestirme giictinii
yordayip yordamadigini gérmeyi amaglamistir. Bulgular analiz edildiginde,
katilimcilarin kendini 1yilestirme puanlarinin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi
kesfedilmistir. Hem kadinlarda hem de erkeklerde kendini iyilestirme giicili ve 6z-
yeterlik, iyimserlik ve problem ¢dzme basa ¢ikma teknigi puanlar1 arasinda pozitif
bir iliski bulunmustur. Regresyon analizi sonuglarina gore, 6z-yeterlik, iyimserlik ve
problem ¢o6zmeye yonelik basa ¢cikma teknigi degiskenleri hem erkek hem de
kadinlarda kendini iyilestirme giicliniin anlaml1 yordayicilaridir.

Demirbas (2010) iiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirdigi
calismasinda, yasamin anlamu ile yilmazlik arasindaki iligskiyi analiz etmistir.
Yasamda anlamin alt boyutlarindan anlam varlig1 ve arayisinin, yilmazligin alt
boyutu olan toparlanmanin bireysel giiclii yonleri ve olumlu 6z degerlendirmeler ile
diisiik diizeyde pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir. Yasamda anlamin alt
boyutlarindan anlam varlig1 ve arayisi ile yilmazligin alt boyutu olan yeniliklere agik

olma arasinda ise anlamli bir iligki saptanamamaistir. Cinsiyet, yas ve fakiilte
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degiskenlerinin tiniversite 6grencilerinin hayatta anlam bulmalari tizerinde 6nemli bir
etkisi bulunmamaktadir.

Bromand vd. (2012) Almanya'da yasayan Tiirk kadinlarinin ruhsal
sagliklarim1 yilmazlik ve koruyucu 6zellikler bakimindan incelemislerdir. Berlin'de
yasayan 105 Tiirk gogmen kadinin disadoniikliik/nevrotiklik, genel 6z-yeterlik,
sosyal destek, sosyal zorlanma ve ruhsal sikint1 dereceleri 6lgiilmiistiir. Buna gore,
sosyal destek ve 0z-yeterlik gibi koruyucu unsurlarin gog siirecini tamponladigi
kesfedilirken nevrotiklik ve sosyal gerilimin zihinsel sikintiyla olumlu bir sekilde
iligkili oldugu bulunmustur.

Mert ve Topal (2018) 256 katilimci ile cinsiyet, ekonomik durum ve anne-
baba egitim diizeyleri agisindan benlik ayrimlagmasinin manevi yonelim tizerindeki
etkisini arastirmistir. Analizler sonucunda benlik ayrimlagsmasinin alt boyutlarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin
olaylara kars1 duygusal tepkilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu gosterilmistir.
Ayrica, erkekler ve kadinlar arasinda baskalarina bagimlilik seviyelerinde anlamli bir
farklilik da mevcuttur. Bu bulgular, kadinlarin olaylara tepki vermeye erkeklerden
daha acik olmalari, ancak karar verirken ¢evrelerine daha fazla bagimli olmalar ile
aciklanmaktadir. Son olarak, manevi yonelim ile benlik ayrimlagsmasi arasinda da
pozitif bir iliski oldugu kesfedilmistir. Benlik ayrimlagmasinin duygusal uzaklasma
alt boyutunun manevi yonelim ile negatif, diger boyutlarin ise manevi yonelim ile
pozitif bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgulardan, benlik
ayrimlagmasi lizerinde manevi yonelimin etkisi oldugu sonucuna varilabilmektedir.

Benligin ayrimlagmasi {izerine yapilan bagka bir ¢alismada cinsel benlik
semalart ile cinsel doyum arasindaki iliski aragtirilmistir. Go¢men'in (2018) 26 yas
tistli 160 katilimcinin yer aldigi arastirmasina gore benlik ayrimlagmasinin alt
boyutlarindan olan duygusal kopukluk ve cinsel doyum arasinda pozitif yonde ve
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski vardir; ben pozisyonu alma ile cinsel doyum
arasinda ise negatif yonde yiiksek bir iliski mevcuttur. lgili alan yazin
degerlendirildiginde, konu iizerine yapilan aragtirmalarda benlik ayrimlagsmasi ve ben
pozisyonunu alma yetenegi yiiksek olan kisilerin kendi isteklerinin dair olan
bilin¢leri daha yiiksek oldugu i¢in cinsel iliskide yakinlik ve doyum diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, bu ¢calismanin bulgular1 benzer literatiir

aragtirmalarinin bulgularindan farklilik géstermektedir.
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Bagka bir caligmada ise, benlik ayrimlagsmasinin ruminatif diisiinme stilindeki
genel varyansin yaklasik %24'tinii agikladig1 kesfedilmistir (Ozgnar, 2018).
Aragtirma bulgularinda erkeklerin duygusal tepkisellik boyutunda kadinlara gore
daha yiiksek puan aldiklar1 kesfedilmistir. Ayrica romantik iligkisi olan ve olmayan
katilimcilarin benlik ayrimlagmasi 6lgegi toplam puanlari ve alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadigi, bu bireylerin benligin
ayrimlagmasi alt boyutlar1 ve alinan toplam puanlar bakimindan benzer seviyede
olduklar1 belirtilmistir.

Benlik ayrimlagmasinin 6zgecilik, i¢g-dis kontrol odagi ve olumlu-olumsuz
duygulanim diizeylerini yordamadaki etkisi Kahraman ve Mert (2019) tarafindan
arastirilmistir. Sonuglar, arimlagma diizeyi yiikseldikge, sansa ve kisileraras: dig
kontrol odagina olan giivenin yani sira politik ve okul basarisi ile ilgili dis kontrol
odagina olan giivenin arttigini, kisilerarasi iliskilerde dis kontrol odagina olan
giivenin ise azaldigini gostermektedir. Ayrica, ayrimlagsma diizeyi arttik¢a olumsuz

duygulanim diizeyinin de arttig1 gdsterilmistir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada psikolojik iy1 olusun yilmazlik, kok aile iliskileri ve benlik
ayrimlagmasi ile iliskisi (Covid-19 siirecinde) incelenmesi amaciyla iliskisel tarama
deseni kullanilmustir iliskisel tarama deseni, gecmiste veya simdi mevcut olan bir
durumu simdiki haliyle karakterize etmeye ¢alismaktadir. Bu modelin temel amaci,
mevcut bir durum simdiki haliyle aciklamaktir. Arastirmaya konu olan durum, nesne
veya kisi dogal haliyle tanimlanmakta ve higbir sekilde degistirilmemektedir.
Iliskisel tarama deseni, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini ve

biiytikligiinii tespit etmeye yonelik bir arastirma yontemidir (Karasar, 2010).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2021-2022 yilinda KKTC’de {iniversite okuyan
ogrencilerden olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise Kolayda 6rnekleme
yontemi ile segilen 18 yas ve tizeri 966 kisiden olusturulmustur. Kolayda 6rnekleme
yontemi ile arastirmaci en yakin ve ulasilabilir gruba ulasir (Kilig, 2013).

Katilimcilara ait betimsel bilgiler Tablo 1°de gdsterilmistir.
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Tablo 1.

Universite 6grencilerinin Tanimlayici Ozelliklere Gére Daglimi

n %
Cinsiyet
Kadin 518 53,62
Erkek 448 46,38
Yas grubu
21 ve alt1 281 29,09
22-23 284 29,40
24-25 147 15,22
26-27 176 18,22
28 ve lizeri 78 8,07
Medeni durum
Bekar 851 88,10
Evli 115 11,90
Dogum sirasi
Ik ¢ocuk 397 41,10
Ikinci ¢ocuk 279 28,88
Ucgiincii gocuk 151 15,63
Dort ve lizeri 139 14,39
Anne Egitim Durumu
Hkégretim ve alti 516 53,42
Lise 314 32,51
Lisans ve tisti 136 14,08
Baba Egitim Durumu
Hkégretim ve alti 433 44 82
Lise 351 36,34
Lisans ve tisti 182 18,84
Ikamet Sekli
Aileyle 414 42,86
Evde/ Yurtta arkadaslarla 302 31,26
Yalniz 250 25,88
Daha once psikolojik/psikiyatrik destek alma
Evet 234 24,22
Hayir 732 75,78
Covid-19 pandemisinin ruh haline etkisi
Olumsuz Etkilendi 626 64,80
Degismedi 282 29,19
Olumlu Etkilendi 58 6,00
Covid-19 pandemisinin aile iliskilerine etKkisi
Olumsuz Etkilendi 438 45,34
Degismedi 434 44 93
Olumlu Etkilendi 94 9,73

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmanin 6rneklemini olusturan tiniversite

Ogrencilerinin %53,62’snin kadin,%46,38’inin erkek oldugu, %29,09’unun 21 ve alt1
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yas, %29,40’1inin 22-23, %15,22’sinin 24-25 yas, %18,22’sinin 26-27 yas ve

%8,07’sinin 28 ve iizeri yas grubunda oldugu goriilmiistiir. Universite grencilerinin

%88,10 bekar, %11,90’1 evli, %41,10’u ilk ¢ocuk, %28,88’1 ikinci ¢ocuk,
%15,63’1 liglincii ¢ocuk, %14,39 unun dordiincii ve lizeri ¢cocuk oldugu
belirlenmistri. Anne egitim durumunu ilkégretim ve alt1 olanlar %53,42, lise olanlar
%36,34, lisans ve lstii olanlar %18,84 orana sahiptir. Baba egitim durumu ilkdgretim
ve alt1 olanlar %44,82, lise olanlar %36,34, lisans ve tistii olanlar %18,84
oranindadir. Universite dgrencilerinin %42,86’s1 ailesiyle, %31,26’s1 evde/yurtta
arkadaslariyla ve %25,88’1 yalniz ikamet etmektedir. Daha 6nce
psikolojik/psikiyatrik destek alan katilimc1 oram %24,22°dir. Universite
ogrencilerinin %64,80’inin ruh hali covid-19 pandemisinden olumsuz etkilenirken,
%29,19’unun ruh hali covid-19 pandemisinden etilenmemis ve %6,0’sinin ruh hali
covid-19 pandemisinden olumlu etkilenmistir. Covid-19 pandemisi nedeniyle ailesi
ile iliskisi olumsuz etkilenen katilimc1 oran1 %45,34, ailesi ile iligkisi degimeyen
katilimc1 oran1 %44,93 ve ailesi ile iliskisi olumlu etkilenen katilimci orani

%9,73tiir.

Veri Toplama Araclan
Bu calismada katilimeilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaci ile Kisisel
Bilgi Formu, Yilmazlik Olgegi, Psikolojik Tyi Olus Olgegi, Kok Aile Iliskileri

Envanteri ve Benligin Farklilasmas1 Kisa Formu Olgekleri kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda cinsiyet, yas, medeni durumu,
kardes sayisi, kacinci ¢ocuk, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ikamet sekli,
okudugu boliim, kaginci sinif, daha dnce psikolojik veya psikiyatrik destek alam
durumu, covid-19 pandemisi sebebiyle ruh haliniz nasil etkilendi ve covid-19
pandemisi sebebiyle aileniz ile olan iliskileriniz nasil etkilendi gibi sorular yer

almaktadir. Kisisel bilgi formunda toplam 13 Soru yer almaktadir.

Yilmazhk Ol¢egi (YO)
Orijinal adiyla "The Resiliense in Midlife Scale (RIM-S)" olarak bilinen
Yetskin Y1lmazlik Olgegi ingilizce olarak 2009 yilinda Avustralya'da Ryan ve
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Caltabiano tarafindan, yasamlarinda biiyiik degisiklikler ve zorluklarla kars1 karsiya
olan orta yaglarindaki (35-60 yas) insanlarin yilmazliklarini degerlendirmek i¢in
olusturulmustur (Ryan ve Caltabiano, 2009). Olcegin Tiirk¢e'ye uyarlama siirecini
baslatmak i¢in, 6lgegi olusturan Ryan ve Caltabiano ile e-posta yoluyla iletisime
gecilmis ve uyarlama icin gerekli izin alinmstir. Olgegin Ingilizce formu dnce
birbirinden bagimsiz Ingilizce diline hakim olan dért 6gretim iiyesi tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanmis ardindan Tiirkce ve Ingilizce formlar arasindaki tutarliligin
incelenmesi i¢in Tiirkce formlar tekrar Ingilizce’ye terciime edilmistir. Tiirkge form,
psikolojik danisma ve rehberlik ile 6lgme ve degerlendirme alanlarinda uzman tig
Ogretim liyesinin gozden gecirmesi ve anlam ve dilbilgisi agisindan da
degerlendirilmesi ile tamamlanmistir. Yetiskin Y1lmazlik Olgegi'nin Tiirkce
versiyonu ile Ingilizce formunun tutarlihigini degerlendirmek icin dil esdegerligi
arastirmasi yapilmis, dil esdegerligi saglandiktan sonra gegerlik ve giivenirlik
arastirmalarina baslanmistir. Dil gegerliligi calismasinda birinci ¢aligma grubunda
yer alan Ingilizce ve Tiirk¢e konusan katilimcilara dnce ingilizce form, ardindan iic
hafta sonra Tiirk¢e form verilmis ve Tiirkce ile orijinal formlardan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon katsayisi 6lgegin tamami i¢in .91 olarak bulunmustur.
Orijinal 6lgekteki 25 madde bes kategoriye ayrilmistir. Faktor I: Oz-yeterlik, Faktor
II: Aile ve Sosyal Aglar, Faktor III: Azim, Faktor IV: I¢ Kontrol Odag1 ve Faktor V:
Basa Cikma ve Uyum bu bes faktordiir. Olcek ten en diisiik 25 en yiiksek 125 puan
almabilmektedir. Olgekte yer alan 3., 5., 6., 10., 13., 20., 22. ve 23. maddeler ters
kodlandiktan sonra tiim maddelerin puanlari toplanarak toplam yilmazlik puani
hesaplanabilmektedir. Olgekte 0 ile 4 arasinda degisen 5'li Likert tipi bir
derecelendirme yontemi kullanilmistir ve 6lgekten alinan yiiksek puan yliksek
diizeydeki yilmazliga isaret etmektedir. Ryan ve Caltabiano (2009) nun yapmis
oldugu gecerlik ve giivenirlik aragtirmalar1 sonuglari incelendiginde, 6l¢egin
Cronbach Alpha degeri.87, madde-toplam korelasyonu.16 ile.61 arasinda degismekte

olup, iki yar1 giivenirligi .88 oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener ve arkadaslari (2009-2010) iiniversite
ogrencilerinin sosyal psikolojik iyi oluslarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Telef (2011-2013) tarafindan

olusturulmustur. A¢iklayici faktor analizi sonucunda genel agiklanan varyans yiizde
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42 olarak bulunmustur. Olgek bilesenlerinin faktér yiikleri.54 ile.76 arasinda
hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= (.08,
SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI=0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95 seklinde
hesaplanmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginin, dlgek alt boyutlarindan 6zerklik ile
.30, cevresel hakimiyet ile .53, bireysel gelisim ile .29, digerleri ile olumlu iligki ile
41, yasam amaglari ile .38, 6z kabullenme ile .56 ve toplam psikolojik iyi olus ile
.56 diizeyinde iliskili oldugu gériilmiistiir. Bunun yaninda ihtiya¢ Doyumu
Olgegi'nin alt boyutlar1 olan dzerklik .30, yeterlilik .69, iliskili olma .57 ve toplam
ihtiya¢ doyumu arasinda .73 baglantis1 bulunmustur. Olgegin giivenirlik analizinde
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1.80 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test
sonuclarina gore dlgegin birinci ve ikinci uygulamalar1 arasinda giiclii, pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bir baglant1 vardir (= 0.86, p.001). Ol¢egin madde toplam
korelasyonlari .41 ile .63 arasinda degiskenlik gostermektedir ve t-degerleri
anlamhidir (p&lt;.001). Olcegin maddeleri 1(kesinlikle katilmiyorum)'den
7(kesinlikle katiliyorum) 'ye kadar bir dlgekte derecelendirilmektedir. Olgekte tiim
maddeler olumlu olarak degerlendirilmektedir. Puanlar 8 (tim maddelere kesinlikle
katilmiyorum) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir.
Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin ¢ok ¢esitli psikolojik kaynaklara ve giice sahip
oldugunu géstermektedir. Olgek, farkl iyi olus tiirlerinin bireysel dl¢iimlerini
saglamasa da, onemli olduguna inanilan bir¢ok alandaki olumlu islevlerin genel bir

degerlendirmesini yapilmasini saglamaktadir (Diener vd., 2010).

Kok Aile Iliskileri Envanteri (KAIE)

Hiidayar Cihan Gilingor tarafindan 2007 yilinda, kisinin ¢ocukluk yillarinda
psikolojik, fiziksel ve duygusal olarak i¢cinde yasayip yetistigi ailenin 6zelliklerini ve
yapisimi belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin “Aile Ortami1”, “Anneyle
Iliskiler” ve “Babayla Iliskiler” olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Alt
Olceklerin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin sirasiyla 0.70, 0.85 ve 0.95 olarak
bulundugu belirtilmektedir. Evet-hayir biciminde hazirlanan envanter 21 maddeden
olusmaktadir. Alinabilecek en yiiksek puan 21°dir. Envanterden alinan ytiksek puan,

bireyin kok ailesiyle olan iligkisinin saglikli oldugunu gosterir.
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Benligin Farkhilasmasi Kisa Formu (BFKF)

Benligin Farklilasmasi1 Kisa Formu, Differentiation of self Inventory Short
Form* dan uyarlanmistir. Farklilagsma differantiation kelimesinin ¢evirisidir. Pozitif
Psikoloji Kongresi'nde Benlik Ayrimlagmasi seklide sergilenmistir. Daha sonraki
makale incelemeleri sonucunda differantiation kelimesini farklilasma olarak
¢evirmenin daha kabul edilebilir oldugu belirlenmistir. Mevcut durumda bireylerin
benlik kavramiyla iliskili olarak yasadiklarinin 6lgiimlenmesi i¢in kullanilan bir
Olcektir. Drake ve arkadaslar1 (2015) tarafindan olusturulan ve daha kisa siirede
benligin farklilasmasina dair 6l¢iimler yapma imkan1 sunan 6lgek, 46 maddeli BFE-
R’ye dayali olarak gelistirilmistir. 20 maddeli d¢ke 4 alt boyut icermektedir. 1 (Beni
hi¢ yansitmiyor) ve 6 (Beni oldukca yansitiyor) arasinda derecelendirilen altil1 likert
tipi bir 6lgektir. Duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve i¢ ice gegme boyutlar
tersine puanlanan maddelerden olusurken, ben pozisyonu alma boyutunda yalnizca
bir madde tersine puanlanmaktadir. Yiiksek ters puanli boyut derecelendirmeleri, o
boyutla baglantili hi¢bir davranis veya olayin gézlemlenmedigini gdstermektedir.
Ornegin, duygusal kopma bileseninden yiiksek puanlar alinmasi, diisiik diizeyde bir
duygusal kopukluk oldugunu gistermektedir. Bu degerlendirmenin aksine, yiiksek
ben pozisyonu boyut puanlari ise ben pozisyonu alma diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Dolayisiyla her bir alt dlgekten alinan yiiksek puanlar, benligin
farklilagsma diizeyinin farkli boyutlarina katkida bulunmakta ve yiiksek diizeyde
benlik farklilasmasini yansitmaktadir. Alt 6lgek puanlari, her bir alt 6lgekteki madde
sayisinin ortalamasi alinarak belirlenmektedir. Ayn1 sekilde, dort alt 6l¢cek puaninin
ortalamasi alinarak da toplam 6lgek puani hesaplanmaktadir. Olgek toplam puaninin
yani sira duygusal tepkisellik, duygusal kopma, i¢ ice gegme ve ben pozisyonu alma
boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .80, .79, .68, .70 ve .88 ; bes haftalik
tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla .82 ,.81, .72, .74 ve .85 seklinde
hesaplanmistir (Drake vd., 2015).

Veri Toplama Siireci

Arastirma i¢in veriler toplanmadan 6nce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu'na 31.05.2022 tarihinde YDU/SB/2022/1257 sayil etik
izin alimmustir. Daha sonra ¢alisma i¢in kullanilan olan veriler Mart 2022’de 4 hafta

icerisinde toplanmistir. Verilen bilgilendirme formu ve aydinlatilmig onam
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dogrultusunda goniilliiliik esasina bagli olacak sekilde veriler online olarak

(Facebook, Telegram, Mail vb.) toplanmustir.

Veri Analizi

Arastirmanin verilerinin analiz edilmesi i¢in Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 26,0 programindan faydalanilmstir.

Universite dgrencilerinin Cronbach Alfa degerleri incelendiginde, Psikolojik
Iyi Olus Olgegi i¢in 0,854, Kok Aile Iliskileri Envanteri i¢in 0,755, Yetiskin
Yilmazlik Olgegi icin 0,795 ve Benligin Farklilasmasi Olgegi igin 0,814
bulunmustur.

Arastirmada betimsel verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart

sapma kullanilmistir.

Tablo 2.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Yetiskin Yilmazlik Olcegi, Kok Aile Iliskileri ve Benligin
Farklilasmasi Olgegi Puanlarimin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov
Carpikhk Basikhk

Ist. s.d.
Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi 0,058 966 0,000 -0,454 -0,073
Anne ile iligkiler 0,218 966 0,000 -1,125 1,235
Baba ile iligkiler 0,141 966 0,000 -0,414 -0,595
Aile ortami 0,244 966 0,000 -1,088 1,437
Kok Aileyle Iliskiler Envanteri 0,125 966 0,000 -1,010 1,147
I¢ Kontrol Odag1 0,153 966 0,000 -0,850 0,583
Aile ve Sosyal Aglar 0,167 966 0,000 -1,182 1,803
Azim 0,140 966 0,000 -0,990 0,612
Basa Cikma ve Uyum 0,127 966 0,000 -0,616 0,928
Yetiskin Yilmazhk Olcegi 0,129 966 0,000 -0,913 1,330
Duygusal Tepkisellik 0,076 966 0,000 -0,287 -0,010
Ben Pozisyonu 0,072 966 0,000 -0,272 0,524
Duygusal Kopma 0,077 966 0,000 -0,473 0,322
Bagkalarina Bagimlilik 0,078 966 0,000 -0,437 0,094

Toplam Benligin Ayrimlasmasi 0,062 966 0,000 -0,527 1,466
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Tablo 2.’de arastirmaya dahil olan {iniversite dgrencilerinin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi, Yetiskin Yimazlik Olgegi, Kok Aile iliskileri ve Benligin
Farklilasmas1  Olcegi Puanlarina ait Kolmogorov - Smirnov testi ve
carpiklik/basiklik katsayilari verilmistir.

Tablo 2.’ye gore Kolmogorov - Smirnov testinin bulgular veri setinin normal
dagilim gostermedigini belirtmis olsa da, drneklem sayisinin yiiksek olmasindan ve
carpiklik/basikligin diisiik olmasindan dolayr parametrik hipotez testlerine yer
verilmigstir. Yapilan karsilastirmalar i¢in bagimsiz degiskendeki grup sayist ikiyse
bagimsiz orneklem t testi, ikiden fazlaysa varyans analizil ANOVA) uygulanmistir.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Yetiskin Yilmazlik Olcegi, Kok Aile Iliskileri ve
Benligin Farklilasmas1 Olgegi Puanlarinin arasindaki korelasyonlar Pearson testiyle
belirlenmistir. Ayrica iiniversite &grencilerinin K&k Aileyle iliskiler Envanteri
puanlar1 ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar1 arasindaki iliskide Benligin
Farklilasmas1 ve Yetiskin Yilmazlik Olgegi puanlarmin araci roliiniin incelenmesine

iliskin Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmstir.
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BOLUM VI
Bulgular
Calismanin bu boliimiinde psikolojik iyi olus, yilmazlik, kok aile iliskileri ve
benlik ayrimlagsmasi degiskenleri arasindaki iliskilerin incelenmesine ait bulgular yer

almaktadir.

Tablo 3.
Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlari

n x S Min Max

Psikolojik Tyi

i 966 37,18 10,29 8 56
Olus Olcegi

Tablo 3.’te arastirma drneklemini olusturan iiniversite 6grencilerinin

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari gosterilmistir.

Tablo 3.’e gore iiniversite dgrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgeginden
aldiklar1 en diisiik puanin 8, en yliksek puanin ise 56 oldugu, alinan ortalama puanin

37,18+10,29 oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.
Universite Ogrencilerinin Cinsiyetine Gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlart

Std.
Cinsiyet n Ortalama T p
Sapma
518 39,73 10,24
Kadin 6 604 0.000*
Erkek 448 34,22 9,54

*p <0,05

Tablo 4.’te arastirmaya dahil olan kadin ve erkek {iniversite 6grencilerinin
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin karsilastirildig1 bagimsiz drneklemlerde t testi
sonuglart verilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore Psikolojik 1yi Olus Olgegi puanlarmnin istatistiki agindan énemli seviyede
farkliliklar gostermedigi bulunmustur (p < 0,05). Kadinlarin Psikolojik Iyi Olus

Olgegi puanlar1 erkeklerin puanlarindan yiiksek bulunmustur.
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Tablo 5.

Universite Ogrencilerinin Yaslarina Gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlar
Yaslar n  Ortalama st Alt Ust F p  Fark
Sapma
21 ve alt1 281 38,94 9,15 8 56 4,116 0,003* 1-2
22-23 284 35,51 10,40 8 56
24-25 147 37,10 9,74 10 56
26-27 176 36,81 10,48 8 56
28 ve lizeri 78 37,87 13,15 8 56

*p < 0,05

Tablo 5.’te arastirmanin drneklemine dahil edilen tiniversite 6grencilerinin
yaslarma gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari varyans analiziyle
karsilastirilmistir.

Tablo 5.’e gore iiniversite dgrencilerinin yaslarina gore Psikolojik Iyi Olus
Olgegi puanlari arasindaki farkliliklarin istatistiki agidan anlamli seviyede oldugu
gdriilmiistiir (p < 0,05). 21 yas ve altindaki dgrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlar1 22 — 23 yas grubundaki dgrencilerden daha fazladir. Diger yas gruplari

arasinda istatistiki agidan anlamli seviyede farklar yoktur.

Tablo 6.
Universite Ogrencilerinin medeni durumlarina Gére Psikolojik Iyi Olug Olcegi
Puanlart
Medeni Std.

n Ortalama T p
durum Sapma
Bekar 851 37,23 10,03

0,456 0,648

Evli 115 36,77 12,08

Tablo 6.’da aragtirmanin 6rneklemini olusturan {iniversite 6grencilerinin
medeni durumlarma gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari arasindaki farklarin
karsilagtirilmasi i¢in uygulanmig olan bagimsiz drneklem t testinden saptanan
sonuglar verilmis olup, bekar ve evli 6grencilerin puanlarinin istatistiki agidan

anlamli seviyede olmadigi belirlenmistir (p > 0,05).
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Tablo 7.
Universite Ogrencilerinin Dogum Sirasina Gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlar

Dogum sirasi n Ortalama st Alt  Ust F P
Sapma

Ik cocuk 397 37,28 10,05 10 56 0,091 0,965

Ikinci cocuk 279 37,13 10,50 8 56

Uciincii cocuk 151 37,34 10,51 8 56

Dort ve tizeri 139 36,80 10,38 8 56

Tablo 7.’de iiniversite dgrencilerin dogum sirasma gore Psikolojik Iyi Olus

Olgegi puanlarinin karsilastirildigi varyans analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 7.’ye gore iiniversite dgrencilerin dogum sirasina gore Psikolojik Iyi
Olus Olgegi puanlarmnin arasindaki farkliliklarin istatistiki agidan anlamli seviyede

olmadig1 gozlenmistir (p > 0,05).

Tablo 8.

Universite Ogrencilerinin Annenin Egitimine Gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Puanlar

Annenin Std. .

Egitimi n Ortalama Sapma Alt  Ust F p
[Ikogretim ve alt1 516 37,46 10,75 8 56 3,003 0,051
Lise 314 36,13 9,53 9 56

Lisans ve {stii 136 38,52 10,04 8 56

Tablo 8.’de aragtirmanin 6rneklemine dahil edilen iiniversite 6grencilerinin
yaslarina gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar1 varyans analiziyle karsilastirilmis
ve annesinin egitim seviyesi iilkdgretim ve alt1, lise ve lisans/lisansiistii olan
ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari istatistiki agidan anlamli seviyede

olmadigi belirlenmistir (p > 0,05).
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Tablo 9.

Universite Ogrencilerinin Babanin Egitimine Gore Psikolojik Iyi Olus Olcegi
Puanlar

Babanin Std. .

Egitimi n Ortalama Sapma Alt  Ust F p
[Ik6gretim ve alt1 433 36,51 10,66 8 56 1643 0,194
Lise 351 37,67 9,87 8 56

Lisans ve usti 182 37,80 10,12 8 56

Tablo 9.’da a iiniversite 6grencilerinin babasinin egitim seviyesine gore
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar1 varyans analiziyle karsilastirilmustir.
Universite dgrencilerinin babasinin egitim seviyesine gore Psikolojik Iyi Olus
Olgegi puanlar istatistiki agidan anlaml1 seviyede olmadig1 tespit edilmistir (p >

0,05).

Tablo 10.
Universite Ogrencilerinin Tkamet Sekline Gore Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlar
. Std. .
Ikamet sekli n  Ortalama Alt Ust F p Fark
Sapma
Aileyle 414 38,80 10,80 8 56 16,618 0,000 1-3
Evde/ Yurtta
302 37,46 10,36 8 56 2-3
arkadaslarla
Yalniz 250 34,15 8,57 8 56
*p <0,05

Tablo 10.’da arastirmanin 6rneklemine dahil olan {iniversite 6grencilerinin
ikamet sekline gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari varyans analizi kullanilarak
karsilastirilmistir.

Tablo 10.’a gore arastirmanin 6rnekleminde yer alan {iniversite 6grencilerinin
ikamet sekline gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar arasindaki farklarim istatistiki
acidan 6nemli diizeyde oldugu belirlenmistir ( p < 0,05). Yalniz yasayan iiniversite
ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin aileyle ve evde/yurtta

arkadaslariyla yasayanlara gore daha azdir.
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Tablo 11.
Universite Ogrencilerinin Daha énce psikoloji / psikiatri destegi alma durumuna

gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlar:

Daha once psikolojik/ Std.
o ) N  Ortalama t p
psikiyatrik destek alma Sapma
Evet 234 35,72 11,49
-2,497 0,013*
Hayir 732 37,64 9,84
*p < 0,05

Tablo 11.’de arastirmaya dahil olan {iniversite 6grencilerinin daha 6nce
psikolojik/psikiyatrik destek alma durumuna Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin
karsilastirildigi bagimsiz 6rneklemlerde t testi sonuglari verilmistir.

Universite dgrencilerinin daha dnce psikolojik/psikiyatrik destek alma
durumuna gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarnin istatistiki agindan énemli
seviyede farkliliklar géstermedigi bulunmustur (p < 0,05). Daha 6nce
psikolojik/psikiyatrik destek alan Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari destek

almayanlara gore daha az bulunmustur.

Tablo 12.
Universite Ogrencilerinin Covid-19 Pandemisinin Ruh Haline Etkisine Gére

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlart

Etki n Ortalama St Alt Ust F p Fark
Sapma

Olumsuz Etkilendi 626 37,03 10,38 8 56 3,217 0,041* 2-3

Degismedi 282 38,06 9,87 8 56

Olumlu Etkilendi 58 34,41 10,83 10 52

*p < 0,05

Tablo 12.’de iiniversite 6grencilerinin Covid-19 pandemisinin ruh haline
etkisine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin karsilastirildig1 varyans analizi
bulgular1 gosterilmistir.

Tablo 12.’ye gore tiniversite 6grencilerinin Covid-19 pandemisinin ruh haline

etkisine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari arasinda fark oldugu saptanmis ve
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Covid-19 pandemisinin ruh halini olumlu etki ettigini ifade edenlerin puanlari

degismeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 13.
Universite Ogrencilerinin Covid-19 Pandemisinin Aile Iligkilerine Etkisine Gére

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlar

Etki n Ortalama st Alt Ust F p  Fark
Sapma

Olumsuz Etkilendi 438 34,23 9,85 8 56 36,675 0,000 1-2

Degismedi 434 39,30 9,94 8 56 1-3

Olumlu Etkilendi 94 41,12 10,21 10 56

*p < 0,05

Tablo 13.’te aragtirmanin 6rneklemindeki tiniversite 6grencilerinin Covid-19
pandemisinin aileleri ile olan iliskilerine etkisine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlarinin karsilastirilmis oldugu varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir.

Universite dgrencielrinin Covid-19 pandemisinin aileleri ile olan iliskilerine
etkisine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu saptanmistir (p < 0,05). Covid-19 pandemisinin aileleri ile olan
iliskilerine olumsuz etki ettigini ifade eden dgrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi

puanlarinin diger 6grencilerden az oldugu goriilmiistiir.

Tablo 14.
Universite Ogrencilerinin Kok Aileyle Iligkiler Envanteri Puanlar

n x S Min  Max
Anne ile iligkiler 966 5,07 1,51 0 7
Baba ile iliskiler 966 4,23 1,86 0 7
Aile ortami1 966 4,92 1,49 0 7
Kok Aileyle iliskiler Envanteri 966 14,22 3,84 0 21

Tablo 14.’te iiniversite dgrencilerinini Kok Aileyle iliskiler Envanterinden
aldiklar1 puanlar verilmis olup, 6grencilerin anne ile iliskilerden x=5,07+1,51 puan,

baba ile iliskilerden X=4,23+1,86 puan, aile ortamindan x=4,92+1,49 puan almistir.
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Universite dgrencilerinin Kok Aileyle iliskiler Envanterinden x=14,22+3,84 puan

aldig1 belirlenmistir.

Tablo 15.
Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlari ile Kok Aileyle

Iliskiler Envanteri Puanlar: Arasindaki Korelasyonlar

Psikolojik Tyi

Olus Olcegi

R 0,187

Anne ile iligkiler P 0,000*
R 0,131

Baba ile iliskiler P 0,000*
R 0,127

Aile ortami P 0,000*
Kok Aileyle R 0,186
Mliskiler Envanteri P 0,000*

*p <0,05

Tablo 15.’te iiniversite dgrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari ile
K&k Aileyle Iligkiler Envanteri puanlari arasindaki korelasyonlarin incelenmis

oldugu Pearson testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 15."e gore iiniversite dgrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar
ile Kok Aileyle Iliskiler Envanteri genel puanlari ve anne ile iliskilerden, baba ile
iligkilerden ve aile ortamindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli
seviyede pozitif korelasyonlar oldugu gézlenmistir (p < 0,05). Bu baglamda
{iniversite 6grencilerinin Kok Aileyle Iliskiler Envanteri genel puanlari ve anne ile
iliskilerden, baba ile iligkilerden ve aile ortamindan aldiklar1 puanlar arttikca,

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari artmaktadir.
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Tablo 16.

Universite Ogrencilerinin Yetiskin Yilmazlik Olcegi Puanlari

N x S Min  Max
Oz yeterlik 966 25,81 6,51 0 38
I¢c Kontrol Odagi 966 8,11 2,69 0 14
Aile ve Sosyal Aglar 966 10,31 3,04 0 17
Azim 966 11,18 4,08 0 19
Basa Cikma ve Uyum 966 9,16 2,94 0 16
Yetiskin Yilmazhk Olcegi 966 64,58 13,65 0 86

Tablo 16."de iiniversite dgrencilerinin Yetigkin Yilmazlik Olgegi puanlar
verilmis olup, dgrenciler Yetiskin Y1lmazlik Olgeginin alt boyutlari olan 6z
yeterlikten ¥=25,81+6,51 puan, i¢ kontrol odagindan ¥=8,11+2,69 puan, aile ve
sosyal aglardan X=10,31+£3,04 puan, azimden x=11,18+4,08 puan, basa ¢ikma ve
uyumdan x=9,16+2,94 puan aldiklar1 belirlenmistir. Universite dgrencilerinin

Yetiskin Yilmazlik Olcegi genel puanlarimin ¥=64,58+13,65 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 17.
Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlari ile Yetiskin Yilmaziik

Olgegi Puanlari Arasindaki Korelasyonlar

Psikolojik Tyi
Olus Olgegi

0,656
0,000*
0,237
0,000*
0,497
0,000*
0,135
0,000*
0,410
0,000*
0,599
0,000*

Oz Yeterlik
I¢ Kontrol Odag:
Aile ve Sosyal Aglar
Azim

Basa Cikma ve Uyum

= O - T —— T — T == T =

Yetiskin Yilmazhk Olcegi

©

*p < 0,05
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Tablo 17.’de iiniversite dgrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlari ile

Yetiskin Y1lmazlik Ol¢egi puanlari arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 17.’ye gore iiniversite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Puanlari ile Yetiskin Yilmazlik Olgegi genel puanlari ve 6z yeterlik, i¢ kontrol odagi,
aile ve sosyal aglar, azim, basa ¢ikma ve uyum alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiki acidan anlaml seviyede pozitif korelasyonlar goriilmiistiir ( p <
0,05). Yetiskin Yilmazlik Olgegi genel puanlar ve 6z yeterlik, i¢ kontrol odag, aile
ve sosyal aglar, azim, basa ¢ikma ve uyum alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinda

artmasi1 durumunda, Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar1 da artmaktadar.

Tablo 18.

Universite Ogrencilerinin Benligin Farklilasmas: Olgegi Puanlar

N x S Min  Max
Duygusal Tepkisellik 966 17,99 4,90 5 30
Ben Pozisyonu 966 18,40 4,33 5 30
Duygusal Kopma 966 19,44 4,63 5 30
Bagkalarina Bagimlilik 966 19,06 4.80 5 30
Benligin Farkhlagsmas: Olcegi 966 7490 14,86 20 120

Tablo 18.’de arastirmaya alman iniversite Ogrencilerinin Benligin

Farklilasmasi Olgegi puanlar1 verilmistir.

Tablo 18.’de arastirmaya dahil olan ogrencilerin Benligin Farklilagmasi
Olgegindeki duygusal tepkisellikten x=17,99+4,90 puan, ben pozisyonunda
x=18,40+4,33 puan, duygusal kopmadan x=19,444+4,63 puan, baskalarina
bagimliliktan 19,06+4,80 puan aldiklar1 belirlenmis ve Benligin Farklilagsmasi
Olgeginden ¥=74,90+14,86 puan aldiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 19.
Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlari ile Benligin

Farklilasmas: Olgegi Puanlari Arasindaki Korelasyonlar

Psikolojik Tyi
Olus Olcegi

0,161
0,000*
0,407
0,000*
0,527
0,000*
0,438
0,000*
0,477
0,000*

Duygusal Tepkisellik

Ben Pozisyonu

Duygusal Kopma

Bagkalarina Bagimlilik

Benligin Farkhlagsmas: Olcegi

W XY U XX U X U XU U

*p < 0,05

Tablo 19.’da iiniversite 6grencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari ile
Benligin Farklilagsmas: Olgegi puanlari arasinda yer alan korelasyonlarin incelendigi

Pearson testi sonuglar1 verilmistir.

Universite dgrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari ile Benligin
Farklilasmas1 Olgegi genel puanlari ve duygusal tepkisellik, ben pozisyonu,
duygusal kopma ve bagkalarima bagimlilik alt boyutlar1 puanlar1 arasinda pozitif
korelasyonlarin oldugu gézlenmistir. Bu baglamda &grencilerin Psikolojik Iyi Olus
Olgegi puanlar artiginda, Benligin Farklilasmas1 Olgegi genel puanlari ve duygusal
tepkisellik, ben pozisyonu, duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik alt boyutlari

puanlar1 da artig gostermektedir.
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Benligin
Farkhlagmasi
Olgegi

T

Psikolojik lyi
Olug Olgegi

Aile ortami

e il Kok Aileyle
Baba ilcNEhiey 5 \ lligkiler Envanteri
Anne ile iliskiler

@Baskalarlna BagimiliKps.
@1D=_Duygusal Kopma }
@10+_Ben Pozisyonu_J#
Duygusal Tepkisellik

Yetigkin
Yilmazhk
Olgegi

Sekil 1. Universite Ogrencilerinin Kok Aileyle iliskiler Envanteri Puanlar Ile
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlar1 Arasindaki iliskide Benligin Farklilasmas1 Ve
Yetiskin Y1lmazlik Olgegi Puanlarmin Araci Rolii

Sekil 1.’e gore, iiniversite dgrencilerinin Kok Aileyle Iligkiler Envanteri
puanlarinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarm istatistiki agidan anlamli seviyede
ve pozitif olarak yordamaktadir (B=0,06 ; p < 0,05). Aragtirmaya katilan iiniversite
ogrencilerin Benligin Farklilasmasi1 Olgeginden aldiklari puanlarin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi puanlarini istatistiki agidan anlamli seviyede ve pozitif olarak
yordamaktadir (f=0,65 ; p < 0,05). Benzer sekilde arastirmaya dahil olan
ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarini istatistiki agidan anlaml seviyede
ve pozitif olarak yordamaktadir (B=0,21 ; p < 0,05). Goriilecegi lizere modele
Benligin Farklilasmas1 ve Yetiskin Yilmazlik Olgegi dahil oldugunda iiniversite
ogrencilerinin Kok Aileyle Iliskiler Envanteri puanlarmin Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlarin1 yordamaya devam ettigi goriilmiistiir. Bu baglamda arastirmaya katilan
{iniversite 6grencilerinin Kok Aileyle Iliskiler Envanteri puanlari ile Psikolojik Iyi
Olus Olgegi puanlar arasindaki iliskide Benligin Farklilasmasi ve Yetiskin

Yilmazlik Olgegi puanlarmin araci roliiniin olmadig1 belirlenmistir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu c¢alismada temelde psikolojik iyi olusun yilmazlik, kok aile iligkileri ve
benlik ayrimlagmasi arasindaki iliskiler, kok aile iligkileri ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligskide yilmazlik ve benlik ayrimlagmasinin araci rolii incelenmis olup,
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin ¢esitli demografik 6zelliklere gore
degisip degismedigine de deginilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan tiniversite 6grencilerinin genel olarak
psikolojik iyi oluglarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu bulguya paralel
olarak Ates (2021) tarafindan Covid 19 doneminde gerceklestirilen ¢caligmada da
katilimcilarin psikolojik iyi oluslarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Devran
(2018) ise Covid 19 donemindende 6nce iiniversite 6grencileri tizerinde
gerceklestirdigi calismada 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin ytiksek oldugunu
beilirlemistir. Universite dgrencilerinin cinsiyet durumuna gére psikolojik iyi olusun
degistigi tespit edilmistir. Kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden
daha ytiksek oldugu gozlenmistir. Bu bulgunun paralelinde Zeybek tarafindan 2019
yilinda iiniversite 6grencileri arasinda gerceklestirilen bir ¢alismada kadin
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayn1 dénemde yine iiniversite grencileri iizerinde yapilan bir bagka
caligmada tliniversite 6grencilerinin cinsiyetine gore psikolojik 1yi oluslar1 arasinda
farkliliklarin olmadig goriilmiistiir (Ozeng ve Giirgan, 2019). Cao ve digerlerinin
2020’de gergeklestirdigi calismada kadin ve erkeklerde psikolojik iyi olusun benzer
oldugu belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde benzer calismalara rastlanmstir.
Giirel (2009) yapmis oldugu ¢alismasinda biitiinsel ve ayrintisal diistinme stillerinin
tiniversite 6grencilerinin psikolojik 1yi oluslari lizerindeki etkisini incelemis ve
cinsiyet ile ilgili sonuglarin kizlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu bulmustur. Ayrica alan yazindaki baska ¢alismalarda da bu
caligmanin sonucu destekleyen ¢aligmalarda mevcuttur (Giirel, 2009; Tuzgol-Dost,

2007; Topuz, 2013). Bu sonuglar aragtirma bulgularin1 destekler niteliktedir.
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Universite dgrencilerinin yaslarina gore psikolojik iyi oluslarinin degistigi
saptanmugtir. 21 yas ve altindaki dgrencilerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar1 22 —
23 yas grubundaki 6grencilerden daha fazla oldugu diger yas gruplari arasinda
istatistiki a¢idan anlamli seviyede farklarin olmadigi belirlenmistir. Emirci (2021)
tarafindan yapilan calismada katilimcilarin yaslari ile psikolojik oluslar1 arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu saptanmis ve 21 — 30 yas grubundaki bireylerde
psikolojik iyi olus diisiik bulunmustur. Benzer sekilde Ozgoniil (2019)’un yaptig
calismada geng bireylerde psikolojik iyi olusun daha diisiik oldugu goriilmiistiir

Arastirmanin bir diger bulgusunda medeni durumuna gore psikolojik iyi olus
degismedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte bekar katilimcilarin psikolojik iyi olug
diizeylerinin evli katilimcilardan daha yiiksek oldugu fakat bu farkin istatiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde bireyin evli oldugu veya
evli oldugu kisiyle iliskisinin kalitesi, sosyal destek alip almamas1 gibi faktorler
psikolojik iyi olug diizeylerini etkileyebilir (Birsell, 2010). Cesitli aragtirmalar,
bireyin medeni durumu ile psikolojik saglig1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.
Aile ve evlilik kurumu, kisisel ve sosyal hayatta 6nemli bir yer tutar. Bireyin sosyal
yapisi, baskalariyla kurduklari iligkilerin 6nemini artirmakta ve yasamlarinda tatmin
edici iligkilere sahip bireyler ruhen daha saglikli olabilmektedirler (Yesiltepe ve
Celik, 2014; Keyes ve Ryff, 2002). Bu sonuclar aragtirma bulgularindan farklilik
gostermektedir. Sonug olarak medeni durumun psikolojik iyi olus arasinda farklilik
gosterebilecegi diisliniilebilir.

Arastirmada anne egitim durumuna gore psikolojik iyi olus degismedigi tespit
edilmistir. Anne egitim durumu lisans ve iistii olanlarin psikolojik 1yi olus
diizeylerinin en yiiksek oldugu fakat bu farkin istatiksel olarak degismedigi
gbzlenmistir. Smith ve Werner (2001) boylamsal ¢alisma sonuglarinda diisiik
egitimli ebeveynlerin bir risk faktorii olarak bulmuslardir. Prince-Embury (2009)
tarafindan 9-14 yasindaki ¢ocuklarin ailelerinin egitim durumunun psikolojik 1yi olus
diizeyi ile karsilastirildig bir calismada, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarini1 daha iyi yonlendirdigi ve psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksek
bireyler olarak yetistirdigi belirtilmektedir. Condly (2006) yaptig1 calismada anne
egitim durumu ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Bu sonuglar arastirma bulgularinin aksini desteklemektedir. Anne

egitim durumu psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda degiskenlik gosterebilir.
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Katilimecilarin baba egitim durumuna gore psikolojik iyi olus diizeylerinin
degismedigi tespit edilmistir. Arastirma bulgusundan farkli olarak Erdem (2017),
okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin yilmazlik 6zelliklerini incelemistir. Baba egitim
durumlar yiikseldikge ¢ocuklarin yilmazlik diizeyleri de arttig1 belirtilmistir. Ak
(2016) lise 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarini incelemistir. Demografik
degiskenlerden baba egitim diizeyine gore baba egitim diizeyi lise ve lizeri olanlarin
puanlar1 ilkokul ve alt1 olanlara gore anlaml1 diizeyde yliksektir. Aragtirma
bulgusunu destekleyen ¢alismalarda mevcuttur. Topbay (2016) yapmis oldugu
calismada demografik degiskenlerden babanin egitim durumunun psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda farklilik gostermedigi belirtilmistir. Toprak (2014) ergenlerle
yaptig1 caligmada babalarin egitim durumu ile mutluluk, yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigin belirtilmistir. Bu
sonuglar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmaya alinan tiniverite 6grencilerinin Covid-19 pandemi siirecinin aile
iligkilerine etkisine goére psikolojik iyi oluslar1 arasinda fark oldugu ve bu siirecte
aileleri ile olan iligkilerinin olumlu etkilendiginin ifade eden 6grencilerin psikolojik
lyi oluslarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Emirci (2021)
yapmis oldugu arastirmada Covid-19 pandemi siirecinde aile iliskileri olumlu
etkilenenlerde psikolojik iyi olusun daha iyi oldugunu saptamistir. Bu bulguyu
kanitlayan bir bagka ¢aligmada da katilimcilarin Covid-19 pandemisinde aile
iligkilerinin 1iyilesmesi halinde psikolojik 1yi oluslarinin da artacagi ifade edilmistir
(Pieh vd.,2020)

Covid-19 pandemisinin ruh halini etkileme durumuna gore psikolojik iyi olus
diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, covid-19 pandemisinden ruh
hali etkilenmeyen katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri en yiiksek oldugu
gozlenmistir. Alan yazin incelendiginde arastirma sonuglarinin literatiirle uyumlu
oldugu goriilmektedir (Hefner ve Eisenberg, 2009; Riahi, 2011). Arastirma
sonuglarindaki bu benzerlik ile psikolojik iyi olus ile ruh halinin birbiriyle iliskili
oldugu soylenebilir.

Arastirmada psikolojik 1yi olus ile kok aile iligki diizeyleri arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligkiler tespit edilmis ve kok aile iligkilerinin
psikolojik iyi oluslarini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bireylerde psikolojik
iyi olus diizeyleri arttik¢a kok aile iliski diizeyleri de arttig1 gézlenmistir. Bu bulguya
paralel olarak Akdag 2014 yilinda gergeklestirdigi calismasinda katilimcilarin kok
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aile iligkileri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif yonlii ancak zayif kuvvette
korelasyonlarin oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Kiray (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada anne ve babalar1 demokrat olan ve aile destegi yiiksek olan
ogrencilerin psikolojik iyi olusun yliksek oldugunu belirlenmistir. Alan yazin
incelendiginde, bu bulgunun daha 6nceki arastirma sonuglariyla tutarli oldugu
goriilmistiir (Furnham ve Cheng, 2000b; Wang ve CastanedaSound, 2008; Jemta
vd., 2009; Neff, 2011; Isiklar, 2012).

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin yilmazlik diizeyleri ile
psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif yonlii ve orta kuvvette iligkilerin oldugu,
katilimcilarin y1lmazlik diizeylerinin psikolijik iyi oluslarini artirict etkisinin oldugu
belirlenmistir. Kurt (2013) tarafindan yapilan ¢alismada yilmazligin psikolojik
belirtiler tizerinde pozitif yonlii yordayiciliginin bulundugunu saptadigi goriilmiistiir.
Phillippe ve arkadaslarinin (2011) gergeklestirdikleri ¢alismada yilmazligin
depresyon, anksiyete ve stres tizerinde negatif yonlii yordayici etkisinin oldugu
belirlenmistir.

Aragtirmada benligin farklilagmas ile psikolojik iyi olug arasinda pozitif
yonlii iliskilerin oldugu ve benligin farklilasmasinin psikolojik 1yi olusu pozitif yonlii
olarak yordadigi belirlenmistir. Bu bulgunun benzeri olacak sekilde Polat (2014)
tarafindan yapilan calismada da benligin farklilagmasi ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonde korelasyon saptanmis ve benligin farklilagmasinin psikolojik 1yi
olusunu pozitif yonlii yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Hooper ve Doehler
tarafindan 2011 yilinda gergeklestirilen ¢alismada benligin farklilagsmasinin psikolik
iyi olusu pozitif yonlii olarak yordadigi ifade edilmistir. Benzer olarak Murdock ve
Marszalek (2014) tarafindan yapilan bir ¢aligmada benligin ayrimlagsmasinin stres ve

psikolojik sikintilar {izerinde negatif yonlii etkisinin oldugu kanitlanmistir.

Arastirmanin 6nemli bulgusunda 6z yeterlilik ile i¢ kontrol odagi ve aile ve
sosyal aglar diizeyleri arasinda orta diizeyde; basa ¢ikma ve uyum ve psikolojik iyi
olus diizeyleri arasinda gii¢lii diizeyde; yilmazlik diizeyleri arasinda ¢ok giiclii
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. Buna gore, bireylerde 6z
yeterlilik diizeyleri arttikca i¢ kontrol odagi, aile ve sosyal aglar, basa ¢ikma ve
uyum, yilmazlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri de arttig1 gdzlenmistir. Giirgan
(2014) literatiirde yilmazlik ve psikolojik iyi olus iliskili oldugunu belirtirken, Celik

(2013) y1lmazligin iyimser olmak, hayata baglanmak ve olumlu ifade etmekle iliskili
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oldugunu bulmustur. Yigit'e (2013) gore psikolojik iyi olusu yiiksek olan bireylerin
sosyal problem ¢ozme becerileri de yiiksek olduguna, benzer sekilde Bajaj ve Pande
(2016), Satic1 (2016), Tomyn ve Weinberg (2016) tarafindan yapilan aragtirmada
yilmazlik ve psikolojik iyi olusun iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar aragtirma

bulgularini destekler niteliktedir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonuc¢

e Psikolojik iyi olus 6lceginin en diisiikk puani 8 en yiiksek puani 56 “dur.
Alinan puan ortalamasi 37,18+10,29 ° dur

e Cinsiyet durumuna gore psikolojik iyi olus diizeylerinin degistigi
bulunmustur. Kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksektir.

e  Yagslarna gore psikolojik 1yi olus diizeylerinin degistigi bulunmustur. 21-
23 yas grubunun psikolojik iyi olus diizeyleri diger yas gruplarina gére daha
yiiksektir.

e Medeni durumuna gore psikolojik iyi olus diizeylerinin degismedigi
bulunmustur.

e Dogum sirasina gore psikolojik iyi olus diizeylerinin degigsmedigi
bulunmustur.

e Anne egitim durumuna gore psikolojik 1yi olus diizeylerinin degismedigi
bulunmustur.

e Baba egitim durumuna gore psikolojik 1yi olusdiizeylerinin degismedigi
bulunmustur.

e ikamet sekline gore psikolojik iyi olus diizeylerinin degistigi bulunmustur.
Yanliz yasayan tiniversite 6grencilerinin piskolojik iyi olus diizeyleri aile ve
evde /yurtta yasayan 6grencilere gore psikolojik iyi olus diizeyleri diigiiktiir.

e Daha once psikoloji / psikiatri destegi alma durumuna gore degistigi
bulunmustur. Psikolojik /psikiatri destegi alan 6grencilerin psikolojik iyi olus
diizeyleri psikolojik /psikiatri destegi almayan 6grencilerin Psikolojik iyi olus
diizeylerine gore daha diisiiktiir.

e Katilimecilarin Covid-19 pandemisinin ruh halini etkileme durumuna gore bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. Covid-19 pandemisinden ruh halini olumlu
etkiledigini ifade edenlerin ruh halini degismeyenlere gore daha ytiksektir.

e Aile iliskilerine etkisine gore psikolojik iyi olus diizeylerinin degisdigi
bulunmustur. Aile ile iliskisini olumsuz etki ettigini ifade eden dgrencilerin
psikolojik iyi olus diizeyleri diger 6grencilere gore psikolojik iyi olus

diizeyleri diigtiktiir.
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Kok aile Iliskleri Envanterine gére puan durumu dgrencilerin anne ile
iligskilerden x=5,07+1,51 puan aldig1 bulunmustur. Baba ile iliskilerden
x=4,23+1,86 puan aldig1 bulunmustur. Aile ortamindan x=4,92+1,49 puan
almistir. Universite 6grencilerinin Kok Aileyle Iliskiler Envanterinden
x=14,22+3,84 puan almistir.

Psikolojik Iyi olus Olcegi ve Kok aile iliskileri Envanteri genel puanlar1 ve
anne ile iliskilerden baba ile iliskilerden ve aile ortamindaki aldiklar1 puan
arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunmustur.. Kok aile iliskileri genel
puanlari arttikca psikolojik iyi olus diizeyleri de artmaktadir.

Yetiskin Y1lmazlik Olceginin alt boyutlarma gore 6z yeterlikten
%¥=25,81£6,51 puan alinmustir. I¢ kontrol odagindan ¥=8,11+2,69 puan
alinmustir, aile ve Sosyal Aglardan x=10,3143,04 puan alinmigtir Azimden
x=11,18+4,08 puan alinmistir. Basa Cikma ve Uyumdan ¥=9,16+2,94 puan
alimmustir. Universite dgrencilerinin Yetiskin Yilmazlik Olgegi genel puan
X=64,58+13,65 olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Yetiskin Y1ilmazlik Olcegi genel puanlar1 6z
yeterlilik , i¢ kontrol odag aile ve sosyal aglar, azim , basa ¢ikma ve uyum alt
boyutlar1 arasinda anlamli pozitif korelasyon bulunmustur. Yetiskin
Yilmazlik Olcegi genel puanlart 6z yeterlilik , i¢ kontrol odagi aile ve sosyal
aglar, azim , basa ¢ikma ve uyum alt boyutlar1  puanlari arttik¢a psikolojik
1yi olus diizeyleri de artmaktadir.

Benligin Farklilagmasi Olgegine gére alt boyutlarindan duygusal
tepkisellikten x=17,99+4,90 puan1 alinmistir. Ben pozisyonunda
x=18,40+4,33 puan alinmistir. Duygusal kopmadan X=19,44+4,63 puan
alimmustir. Baskalarina bagimliliktan 19,06+4,80 puan alinmistir. Benligin
Farklilasmas1 Olgeginden ¥=74,90+14,86 puan alinmistir.

Psikolojik iyi Olus Olgegi ile Benligin Farklilasmas: 6lcegi genel puanlari
duygusal tepkisellik , ben pozisyonu , duygusal kopma ve baskalarina
bagimlilik alt boyutlari arasinde pozitif korelasyon bulunmustur. Psikolojik
Iyi olus 6l¢egi puanlar arttikca Benligin farklilasmasi 6lgegi genel puanlart
ve duygusal tepkisellik , ben pozisyonu duygusal kopma ve baskalarina

bagimlilik puanlar1 da artmaktadir.
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Universite Ogrencilerinin Kok aile iliski Envanteri puanlar ile Psikolojik Iyi
Olus Olgegi puanlarmi anlamli ve pozitif olarak etkilemektedir. Benligin
Farklilasmas1 Olceginden alinan puanlarin Psikolojik Iyi olus Olcegi
puanlarint anlamli ve pozitif olarak etkilemektedir. Benligin Farklilasmast Ve
Yetiskinlik Yilmazlik Ol¢egi dahil oldugunda iiniversite dgrencilerinin Kok
Aileyle iliskiler Envanteri puanlarmin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarini
yordamaya devam etmektedir. Universite Ogrencilerinin Kok Aileyle
Mliskiler Envanteri puanlari ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari arasindaki
iliskide Benligin Farklilasmasi ve Yetiskin Y1lmazlik Olgegi puanlarinin

araci roliinde olmadig1 bulunmustur.
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Oneriler
Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu aragtirmada tliniversite 6grencileri 6rneklemi tizerinde ¢aligilmistir.
Calismada elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak amaciyla daha genis
orneklemler iizerinde ¢alisilmasi dnerilebilir.

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus, yilmazlik, kdk aile iliskiler ve
benlik ayrimlasmasi arasindaki iligkilerin derinlemesine incelemek i¢in boylamsal
arastirmalar yapilmasi 6nerilebilir.

Klinisyenlere psikolojik iyi olus, yilmazlik, kok aile ve benlik ayrimlagmasi

ile calismalar1 esnasinda bu ¢alismanin bulgularindan yararlanabilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Universite dgrencilerinin ruh saghig1 goz éniinde bulundurularak yi1lmazlik ve
kok aile iliskisi ve psikolojik iyi olus bilincini arttirmak adina konferanslar,
seminerler, kamu spotlar1 ve her tiirlii basili ya da digital ortamda bilgilendirici
kaynaklarin hazirlanmasi onerilebilir.

Universite dgrencilerinin yilmazlik, kok aile iliskisi ve psikoloji iyi olus
diizeylerinin arttirilmasi adina 6grenim siireclerindeki zorluklarin iyilestirilmesi ve
gerekli sosyal olanaklarin saglanmasi adina ilgili kurumlar tarafindan gerekli

caligmalarin yapilmasi Onerilebilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Bu arastirmada covid-19 pandemisininin iiniversite 6grencilerinin ruh halini
etkiledigi goriilmiistiir. Bu baglamda iiniversite 6grencileri lizerinde yilmazlik, kok
aile iligkisi ve psikolojik iyi olus diizeylerini arttirici ¢aligmalarin yapilmasi
Onerilebilir.

Arastirmada yi1lmazlik, kok aile iligkileri ve benlik farklilagmasi ile psikolojik
1yi olus arasindaki pozitif yonlii iliskiler yilmazlik, kok aile iliskileri ve benlik
farklilagsmasinin gelistirilmesi ile psikolojik iyi olus diizeylerini arttiracagini
diistindiirmektedir. Bu baglamda, psikolojik i1yi olug bilincini arttirmak adina uzman
kisiler tarafindan iiniversite 6grencilerine psikoegitim programlar1 ve seminerleri

diizenlenmesi Onerilebilir.
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Ekler

Ek-1 BILGILENDIRME FORMU

Degerli katilimci,

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
yiiksek lisans programi 6grencisi olan Erva Ceylan Alagéz tarafindan yiiksek lisans
tezi kapsaminda gergeklestirilmektedir.

6698 sayili kisisel verilerin korunmasi kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca gerekli
tiim tedbirler alinacak ve verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir. Arastirmaya katilmak
tamamen goniilliiliikk esasina dayalidir. Sizden sorulan sorulara igtenlikle cevap
vermenizi ve size en uygun gelen secenege isaretleme yapmaniz beklenmektedir.
Calismayla ilgili herhangi bir sikdyet, Oneriniz veya sorunuz varsa bu g¢alismanin
aragtirmacisi olan Erva Ceylan Alagoz ile iletisime gegebilirsiniz.

Calismaya, bilime saglayacaginiz katkilarinizdan ve sabrinizdan dolay tesekkiir
ederim.

Erva Ceylan ALAGOZ

Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii / Klinik Psikoloji Boliimii
fletisim: 0533 844 15 26

erva.ceylan1l0@gmail.com
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Ek-2 AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Degerli Katilimer ,

Yakin Dogu iiniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Tez c¢alismasi dogrultusunda gergeklestirilen bir c¢alisma olan bu arastirmada ¢
psikolojik iy1 olusun yilmazlik, kok aile iligkileri ve benlik ayrimlasmasi ile iliskisi
(Covid-19 siirecinde) ‘nin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Calismaya katillm tamamen goniillillik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmamak veya c¢alismay1 kabul ettikten sonra ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Eger bu
calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorsaniz size sunulan sorular1 liitfen
samimi ve igtenlikle ve dogru olarak yanitlayiniz. Size sunulan anket sorularinin
dogru ya da yanlis bir cevabi yoktur. Agiklamalar1 ve anketleri dikkatli bir sekilde
okumaniz bu calisma agisindan ¢ok Onemlidir.  Calisma tamamen online bir

calismadir. Vereceginiz bilgiler gizli tutulacak ve yanlizca tarafimca bilinecektir ve

muhafaza edilecektir.

Arastirma ile ilgili sorularimz1 asagidaki e posta adresini kullanarak tarafima

yonlendirebilirsiniz.

Saygilarimla
Erva Ceylan Alagoz
erva.ceylan10@hotmail.com



Ek-3 SOSYO-DEMOGRAFIK VERi FORMU

Cinsiyetiniz: 1.() Kadin  2.()Erkek
Yasmz: ............

Medeni Durumunuz: 1.() Bekar  2.()Evli

M w0np e

Kardes sayisiniz (siz haric): ............
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Ek-4 Kok Aileyle iliskiler Envanteri

Sayin Katilimci,

80

Kok aile, ¢ocukluk yillarinda zamaninizin ¢ogunu ya da tiimiinii birlikte
gecirdiginiz kisilerin olusturdugu aileyi ifade eder. Bu 6l¢ek ¢ocuklugunuzda iginde
yasadiginiz ailenin ozelliklerini ve yapisini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Asagida bazi ifadeler verilmistir, bunlar1 okuduktan sonra, iligkinizi en 1yi yansitan
secenegi isaretleyerek yanitlarmizi belirtiniz. Ifadelerin kesin dogru veya yanlis bir
cevabi bulunmamaktadir. Onemli olan, olabildigince samimi cevap vermenizdir.

7. maddeye kadar olan ifadeleri hem anne Anne Baba
hem de babaniz icin isaretleyiniz.
. Evet Hayir | Evet
Ifadeler Hayir
1. Sevgisini genellikle sarilarak gostermistir. () () () ()
2. Birlikte eglenceli zamanlar ge¢irmigimdir. () () () ()
3. Bana kars1 davraniglarinda tutarli olmustur. () () () ()
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Ek-5 PIOO

Asagida katilip ya da katilamayacagimiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki
derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde icin uygun olan cevabinizi

belirtiniz.
1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle katilmiyorum Katilmiyorum Biraz katilmiyorum Kararsizim

Biraz katihyorum  Katiliyorum  Kesinlikle katiliyoru
1. Amacli ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum
2. Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. Giinliik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim



EKk-6 YILMAZLIK OLCEGIi-(YETISKIiN FORMU)
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0 1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiiyorum | Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

1 Yoluma ne g¢ikarsa
iistesinden gelirim

Amagclarima ulagirim

Hayatimin bir anlami
var
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Ek-7 Benligin Farklilasmas1 Envanteri — Kisa Form (BFE-KF)

YONERGE: Asagida baskalariyla olan iliskileriniz ile kendinize yonelik duygu ve
diisiincelerinizi i¢eren ¢esitli ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatli
bir sekilde okuyunuz ve genel olarak size ne kadar uygun oldugunu 1 (beni hig
yansitmiyor) ile 6 (beni olduk¢a yansitiyor) arasinda derecelendiriniz. Eger bir
maddenin sizinle ilgili olmadigini diisiiniirseniz (6r., evli degilseniz, bir iliskiniz
yoksa, ebeveynlerinizden biri ya da ikisini kaybettiyseniz vb.), béyle bir durumda
duygu ve diisiincelerinizin ne olabilecegine iliskin en iyi tahmininizi isaretleyiniz.
Tiim ifadeleri miimkiin oldugunca diiriist ve dogru bir sekide isaretlediginizden emin
olunuz.

1.Baski altinda bile oldukga sakin kalmaya c¢alisirim.

2.0nemli bir is veya géreve baslarken baskalarinin beni cesaretlendirmesine

genellikle ihtiya¢ duyarim.

3.Hayatimda her ne olursa olsun, ger¢ekte kim oldugumu asla unutmayacagimi

biliyorum.



Olgek izinleri

Erva Ceylan Alagdz 18 sub
Alicilar: yusuf.sarikaya v

«

Merhabalar ben Yakin Dogu Univeristesi Yiiksek
Lisans Bolumi 20192837 numarali 6grencisi Erva
Ceylan Alagoz.

“Covid 19 Pandemisinde Universite 6grencilerinin
psikolojik yilmazlik ve psikolojik iyi oluslarina kok
aile iliskileri ve benlik ayrimlasmasinin etkisi”
Uzerine bir tez calismasi Uzerinde ilerlemekteyim v«
size ait olan BENLIK AYRIMLASMASI OLCEGI KISA
FORMU kullanmak istiyorum ve sizden izin talep
etmekteyim. Sizin icinde uygun olursa olgegi de
gonderirseniz sevinirim. Simdiden tesekkur
ederim.

yusuf.sarikaya@gop.ed... 19 Sub
Alicilar: ben v

<«

Merhabalar,

Olgegi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet
duyariz. Size olgek

orijinal formunu, puanlama anahtarini ve dlgegin
yayinlandigi makaleyi

gonderiyorum. Olgekle ilgili bir sorunuz olursa
yazmaktan ¢cekinmeyin.

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Sarikaya

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Egitim Fakiultesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali
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Merhabalar ben Yakin Dogu Univeristesi Yiiksek
Lisans Bolumu 20192837 numarali 6grencisi Erva
Ceylan Alagoz.

“Covid 19 Pandemisinde uUniversite 6grencilerinin
psikolojik yilmazlik ve psikolojik iyi oluslarina kok
aile iliskileri ve benlik ayrimlagsmasinin etkisi”
Uzerine bir tez calismasi uUzerinde ilerlemekteyim ve
size ait olan KOK AILE ILISKILER ENVANTERINI
kullanmak igin izin talep etmekteyim. Ayrica anket
Olcegini de atarsaniz cok sevinirim. Simdiden
tesekkir ederim.

Hudayar Cihan 16 sub
Alicilar: ben v

Merhaba

Istemis oldugunuz 6lgegi ekte
gonderiyorum. Olgegin gelistirilme
surecleri, gecerlik ve guvenirlik
caismalari doktora tezimde var.
Basarilar dilerim

Doc¢. Dr. Hidayar CIHAN

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiultesi
Psikoloji Bolumu

Esenboga Kiulliyesi Cubuk-ANKARA
Tel: 03129061457
e-mail:hudayarcg@ybu.edu.tr
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Merhabalar ben Yakin Dogu Univeristesi Yiksek
Lisans Bolumu 20192837 numarali 6grencisi Erva
Ceylan Alagoz.

“Covid 19 Pandemisinde uUniversite 6grencilerinin
psikolojik yilmazlik ve psikolojik iyi oluslarina kok
aile iligkileri ve benlik ayrimlasmasinin etkisi”
Uzerine bir tez gcalismasi Gzerinde ilerlemekteyim ve
size ait olan PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGINI
kullanmak istiyorum ve sizden izin talep
etmekteyim. Sizin icinde uygun olursa olgegdi de
gonderirseniz sevinirim. Simdiden tesekkur
ederim.

e Bulent Baki Telef 16 sub “

Alicilar: ben v

Merhabalar,

Ekte Slgedi, gecgerlik ve guvenirligini génderiyorum.
lyi calismalar.

16 Sub 2021 Sal 10:31 tarihinde Erva Ceylan Alagoz
<erva.ceylan10@gmail.com> sunu yazdi:

Alintilanan metni goster




Erva Ceylan Alagoz 18 sub
Alicilar: firdevssavi v

“

Merhabalar ben Yakin Dogu Univeristesi Yiksek
Lisans Bolumiu 20192837 numarali 6grencisi Erva
Ceylan Alagoz.

“Covid 19 Pandemisinde universite ogrencilerinin
psikolojik yilmazlik ve psikolojik iyi oluslarina kok
aile iliskileri ve benlik ayrimlasmasinin etkisi”
Uzerine bir tez calismasi tzerinde ilerlemekteyim ve
size ait olan YETISKIN YILMAZLIK OLCEGI
kullanmak istiyorum ve sizden izin talep
etmekteyim. Sizin icinde uygun olursa olgegdi de
gonderirseniz sevinirim. Simdiden tesekkilr
ederim.

firdevs savi 19 sub
Alicilar: ben v

e\

Olcegdi calismanizda kullanabilirsiniz. F
SAViI CAKAR

From: Erva Ceylan Alagoz
<erva.ceylan10@gmail.com>

Sent: Thursday, February 18, 2021 1:48 AM
To: firdevssavi@hotmail.com
<firdevssavi@hotmail.com>

Subiect: Yuksek Lisans Tez calismasi
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Ozgecmis

Erva Ceylan ALAGOZ 10 Eyliil 1997 tarihinde Gaziantep/Nizip ‘ de dogmustur.
[Ikdgretim  Cumbhuriyet Ilkdgretim Okulunda ve ortadgretim egitimimi islim
Marufoglu Ilkdgretiminde sonra lise egitimimi ise Yahya Altinbas Lisesi’nde
tamamlamustir. 2015 yilinda Kibris Ilim  Universitesi PDR béliimiine basladi, 2019
yilinda lisans e8itimimi tamamladiktan sonra ayni yilin giiz doneminde Yakin Dogu
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim siirecine baslamistir. Yiiksek
lisans egitim donemi siiresince staj programini KKTC Barig Ruh ve Sinir

Hastaliklar1 hastanesinde basar1 belgesi ile tamamlamaistir.
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Saym Erva Ceylan Alagdz

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na vepraig oldugumuz YDU/SE/2022/1257 proje numarali ve
“Covid 19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslann Uzerinde
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dnerisi kurulumuzea degerlendirilmiy olup, etik olarak uygun bulmmugtur. Bu vaz ile birlikte,
bagvuru  formunuzda  belirttifmiz  bilgilenn  disma  cikmamak  suretiyle  aragtomava
baglayabilirsiniz.
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Dogent Doktor Direng EKanol
Bilimsel Araghrmalar Etik Kurulu Faportérii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazs sunmak istivorsamz, Yakm Dogu Universitesi
Bilimsel Araghrmalar Etik Kurulu'na bu yaz ile bagvurup, kumlun bagkammn imzasim tagiyan

resmi bir vaz temin edebilirsiniz.

90



