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Oz
Yetiskinlerde Medeni Durum Ag¢isindan Cocukluk Cagi Travmasi, Es Secimi ve
Baglanma Stillerinin incelenmesi
Berna KOYLU
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2022, 100 sayfa

Cocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalanlarin biiyiik bir kismi, erken ve geg
yasta kisileraras1 siddetle karsilagsmaktadir ve klinik veriler ¢ocuk istismarina veya
thmaline maruz kalmanin ergenlik ve yetiskinlik doneminde siddet i¢in risk faktorleri
oldugunu gdostermektedir. Bu nedenle erken donem travmalari, sonraki dénem
travmalarina verilen tepkiler lizerinde giderek artan bir etkiye sahiptir. Bu kapsamda
bu ¢calismanin amac1 yetiskinlerde medeni durum agisindan ¢ocukluk ¢agi travmasi, es
se¢imi ve baglanma stillerinin incelenmesidir. Arastirmanin evreni, 2021-2022 yilinda
Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyet’inde ikamet eden kisilerden olusturulmustur.
Arastirmanin 6rneklemi ise kota 6rneklem yolu ile secilen 18 yag ve lizeri 897 kisiden
olusmaktadir. Bu calismada veri toplama araci olarak Aydinlatilmis Onam ve
Bilgilendirme Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmasi
Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l ve Romantizm ve Es Se¢im Tutum
Olgegi kullamlmistir. Arastirma bulgusunda, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterine
ait Kaygili baglanma puanlar1 ile ve Romantizm ve Es Sec¢cimi Tutumu
Olgegine(RESTO) ait Beraber yasama, Yalmz ve tek dogru, Ask yeterli, Caba
gostermeme ve Tam giiven alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda pozitif
yonlii, Kaginmaci baglanma puanlari ile ve Beraber yasama, Yalniz ve tek dogru, Ask
yeterli, Caba gostermeme ve Tam giliven alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar
arasinda negatif yonlii, Kaginmaci baglanma puanlari ile Ideallestirme ve Zit
Kutuplar puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli seviyede korelasyon saptanmuistir.
Cocukluk c¢ag1 travmalarinin romantizm ve es se¢imini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Bu konuda klinisyenlerin danisanlarina daha ¢ok yardimci olmalarina
baglaminda kendilerini gelistirmeleri ve farkindaliklarin1i daha ¢ok arttirmalari

Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmasi, Es Se¢imi, Baglanma Stilleri



Abstract
Investigation of Childhood Trauma and Spouse Selection and Attachment
Styles in Adults in Adults
Berna KOYLU
MA, Department of Clinical Psychology
06-2022, 100 pages

Most of those exposed to child abuse and negligence face interpersonal
violence at an early and late age, and clinical data show that exposure to child abuse
or negligence are risk factors for violence during adolescence and adulthood. For this
reason, early traumas have an increasing effect on the reactions given to the next period
traumas. In this context, the aim of this study is to examine childhood trauma, spouse
selection and binding styles in terms of marital status in adults. The universe of the
study was composed of people residing in the Turkish Republic of Northern Cyprus in
2021-2022. The sample of the study consists of 897 people aged 18 years and over by
quota sample. In this study, an illuminated consent and information form as a data
collection tool, Sociodemographic Information Form, Childhood Trauma Scale,
Inventory-11-11 and Romanticism and Co-Selection Attitude Scale were used. In the
Research finding, with the anxiety attachment scores of the life inventory in close
relationships and to live together with the romance and co -selection attitude scale,
lonely and single right, love is enough, not making efforts and full confidence sub -
dimensions, and with the positive, avoidant attachment scores. Living together, lonely
and single right, love is enough, not to make efforts and full confidence sub -
dimensions of the scores they have received from the negative, avoidant binding scores
and idealization and opposite poles points between the positive and significant
correlation was determined. It is seen that childhood traumas adversely affect romance
and spouse selection. In this regard, clinicians are advised to improve themselves and

increase their awareness more in the context of helping their clients.

Keywords: Childhood Trauma, Spouse Selection, Attachment Styles
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BOLUM I
Giris

Cocuk istismar1 ve ihmaline maruz kalanlarin biiytik bir kismi, erken ve ge¢
yasta kisilerarasi siddetle karsilagmaktadir ve klinik veriler ¢ocuk istismarina veya
thmaline maruz kalmanin ergenlik ve yetiskinlik doneminde siddet icin risk faktorleri
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle erken donem travmalari, sonraki donem
travmalarina verilen tepkiler lizerinde giderek artan bir etkiye sahiptir. Buna bagl
olarak yetigkin ihmal ve istismarini, travmatik ¢ocukluk tecriibeleri ve bunlarin
onemli ve uzun vadeli sonuglar1 acisindan degerlendirmek kritik dneme sahiptir
(Briere ve Scott, 2016).

Cocukluk cagi1 travmatik yasam deneyimleri, ebeveynler, bakicilar veya
yabancilar araciliiyla ¢ocuklarin sagligina zarar vererek fiziksel, duygusal, zihinsel
ya da sosyal gelisimlerini engelleyen eylemlerdir (Bayraktar, 2016). Cocuk istismart,
18 yasin altindaki bir ¢cocugun, bakimindan sorumlu kisi veya kisiler tarafindan zarar
vericl, kasitsiz ve Onlenebilir davraniglara maruz birakilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Uzmanlara gére bu durum ¢ocugun bedensel ve zihinsel
gelisimini engelleyen, toplumsal kiiltiirel degerleri ihlal eden ve istismar olarak
onaylanan bir davranis olarak degerlendirilmelidir. Bu ¢ikmazin temel nedeni,
cocugun durumunu iyilestirmek yerine daha kotii hale getirmektir. Istismara maruz
birakilan ¢ocuk sadece dogup bu diinyada bulundugu i¢in su¢luymus gibi iskence
gormektedir (Ciiceloglu, 2003).

Kisilik 6zellikleri, esler arasindaki iletisim 6zellikleri, ailenin ekonomik ve
demografik yonleri, is hayatindaki stres vb. evlilik ¢catigsmalar1 arasinda
sayilabilmektedir. Baz1 goriisler, kisilik degiskenlerinin evlilik ¢atigsmalarinin
nedenleri arasinda yer aldigini ve ¢iftlerin birbirinden beklentilerinin ¢atismanin
oniinii agtigini savunmaktadir (Unal, 2008).

Evliliklerde bir diger konu da amaclarina, isteklerine ve beklentilerine
ulagmak i¢in eslerden birinin duygusal olarak santaj uygulamasi digerinin ise
duygusal olarak santaja maruz kalmasidir. Cogu insan duygusal santaj1 cocukken
cevrelerinden 6grenmektedir. Duygusal santaja maruz kalan bireyler zamanla minnet
duygusundan 6fke ve nefret gibi olumsuz duygulara ge¢is yapabilmektedir. Bireyler
en ¢ok sevilen, onemsenen ve hassas noktalarinin farkinda olan kisiler tarafindan

duygusal santaja maruz birakilmaktadir. Duygusal santajin amaci, diger kisiyi



olmadig1 biri olmakla suglamak ve sonra onu dogrudan veya dolayli olarak istedigini

yaptirmaya zorlamak i¢in kullanmaktir (Bal, 2018).

Problem Durumu

Bati literatiiriinde esler arasi iliskileri incelemeye yonelik olarak bir¢ok
arastirma yapilmis olsa da Tiirkiye'de bu konuya iliskin ¢ok az sayida yaklasim
bulunmaktadir. Evlilik uyumunun ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin degerlendirildigi
bir ¢alismada, ¢atismali ve bosanmis anne babalarin ¢ocuklarinin psikolojik sorun
diizeyleri ve kaygi diizeyleri ¢atismasiz anne ve babalarin ¢ocuklarina gore daha
yuksek bulunmus; catismasi olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, catisma yasayan ve
bosanmis ebeveynlere gore cevrelerinden daha fazla sosyal destek algiladiklar
saptanmustir (Ozmen, 2004).

Birey bakim vereniyle olumsuz bir olay yasadiginda, kendisi ve ¢evresi
hakkinda olumsuz bir algiya sahip olmaya baglamaktadir. Burada gilivensiz baglanma
kendini dolayl1 olarak gostermektedir. Birey diinyay1 giivenilmez, kendini 6nem
verilmeye deger gormez olarak algilamaktadir. Kagingan baglanma davranist
gelistiren bireyler, cevrelerindeki insanlarla olumsuz deneyimler yasayacagina
inanmakta ve bu nedenle reddedilme ve kaybetme korkusuyla kendilerini korumak
i¢in hareket etmektedirler (Musdal, 2018).

Sadece kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismada, kaygili baglanan kisilerin
partnerleri ile iligskilerinde cinsel uyarilma, yakinlik ve orgazm tepkileri ile cinsellik
ve iliski doyumu diizeyleri arasinda negatif yonlii iliskiler oldugu kesfedilmistir.
Buna gore, bireylerde kaygi diizeyleri arttik¢a cinsel doyum diizeyleri azalmaktadir
(Birnbaum, 2007).

Bir insanin hayatinda aldig1 en 6nemli kararlardan biri evlenecegi kisiden
emin olmasidir. Insanlar bir es segerken onu tanimadan birgok unsuru gdz dniinde
bulundurmak zorundadir. Bu unsurlar se¢imi karmasiklastirmakta ve asamali bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Es segerken g6z dniinde bulundurulmasi gereken
iki temel kriter vardir. Benzerlik prensibinde, es secimin 1rk, etnik kdken, yas, din,
kisilik, egitim ve sinif gibi kriterlerdeki benzerliklere dayandigini belirtilmektedir.
Bu prensip benzer insanlarin birbirini buldugu fikri tizerine kurulmustur. Biitlinliik
prensibi ise, son derece farkli insanlarin birbirlerini bulduklar1 ve tamamladiklari
fikrine dayanmaktadir. Diger bir deyisle, bu fikir zit niteliklere sahip eslerin birbirini

cektigini iddia etmektedir (Tiizemen ve Ozdagoglu, 2010).



Bebegin ebeveynleri ile gelistirdigi baglanma stilinin, yetiskinlik doneminde
cevresindeki insanlarla olan iligkilerinde sergiledigi davranisla iliskili oldugu
varsayilmaktadir (Taycan ve Kuruoglu, 2013). Bu baglamda, bu arastirmanin
problem ciimlesi ‘cocukluk ¢agi travmasi, es se¢imi ve baglanma stilleri arasinda bir
iliski var midir?’’ seklinde olusturulmustur.

Medeni durum ag¢isimdan ¢ocukluk ¢agi travmasi, es se¢imi ve baglanma
stilleri degiskenleri arasinda daha 6nce alan yazinda birlikte ¢alisitilmamistir. Bu
yilizden ¢ocukluk ¢ag1 travmasi, es secimi ve baglanma stilleri degiskenlerine dayali

olarak yapilan bu ¢alisma alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢aligmanin amac1 yetiskinlerde medeni durum agisindan ¢ocukluk ¢agi
travmasi, es se¢imi ve baglanma stillerinin incelenmesidir. Ayrica agagidaki alt

amaglar da incelenecektir.

Alt Amaclar
1. Katilimcilarin es sec¢imi, c¢ocukluk travmalari ve baglanma stilleri
sosyodemografik degiskenler agisindan anlamli olarak farklilasmakta midir?
2. Katilmcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri ile Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi puanlari
arasinda nasil iligkiler vardir?

3. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
puanlart Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi puanlarin1 yordamakta midir?

Arastirmanim Onemi

Cocuklarin yasamlarinda bir¢ok travmatik olay meydana gelmektedir. Bu
travmatik olaylardan ¢ocuk istismari ve ihmali son derece yaygin karsilagilan bir
durumdur. Cocukluk travmalar: bu nedenle ¢ok hassas ve hayati bir konudur. Bir
cocugun ¢ocukluktaki yasam kalitesi, biiyiidiikge ergenlik ve yetiskinlikteki
davraniglarini sekillendirecektir. Cocukluk ¢agi travmalari, insanlarin duygu ve
diisiincelerini, tiim yasamlarini etkiledigi gibi hayata bakis acilarini da etkilerken,
kisinin yasam kalitesi tizerinde etkisi olan es se¢imini ve baglanma bigimlerini de
etkilemektedir. Bir insanin hayatinda verebilecegi en 6nemli kararlardan biri es

se¢cmektir. Es secimi, kadin ve erkegin evlenmeden 6nce birbirlerini ¢ok iyi



tanimalarini ve dogru evlilik kararlar1 vermelerini saglayan sosyal bir siirectir
(Ozgiiven, 1997). Yetiskinlikte romantik iliskilerin gelisiminin, siirdiiriilmesinin,
sona erdirilmesinin ve sekillenmesinin nasil gerceklestigini anlamak i¢in bebeklik
donemindeki baglanma stilleri incelenmelidir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu
degiskenlere dayali olarak bu arastirmanin yapilmasi ve katki saglanmasi, toplum ve

literatiir a¢isindan olduk¢a onemlidir.

Simirhlhiklar
Bu arastirma,;
1. 18 yas ve iizeri 897 katilimei ile siirhdir,
2. Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmasi Olgegi, Yakin
[liskilerde Yasantilar Envanteri-II ve Romantizm ve Es Se¢im Tutum Olgegi

ile siirlandirilmistir.

Tanimlar

Baglanma Stilleri: Bowlby'ye gore yetiskinlikte baglanma stili; bebeklik,
ergenlik ve genglik donemlerinde bireyde olugsmus baglanma stilinin devami oldugu
icin baglanma, “besikten mezara” uzanan bir yap1 olarak gériilmektedir (Bowlby,
1969).

Baglanma: insanlarin baglanma siireclerinin gevre ile temaslarinin bir
sonucu olarak gelistigini, yakin baglantilarini siirdiirdiiglinii ve devam etmesini
sagladigini ve belirli davranig kaliplarinin bir sonucu olarak kuruldugunu savunan bir
hipotezdir (Bowlby vd., 1989).

Cocukluk Cagi Travmasi: Cocukluk ¢agi travmasi, ¢gocukluk veya erken
yetigkinlik doneminde meydana gelen duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel
istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmali i¢eren genis bir terimdir. Literatiirde

siklikla istismar ve ihmal fikri ile karakterize edilmektedir (Demirkapi, 2013).

Es Secimi: Es secimi, gérme, tanigsma ve birbirini tanima ile baglayan ve
flort, s6z, nisan, nikah, diigiin gibi asamalardan gecen sosyal bir siirectir (Ozgiiven,
1997).

Travma: DSM V'e gore travma, travmatik bir olaya dogrudan maruz kalma
veya travmatik bir olaya tanik olma, bir aile {iyesinin veya yakin ¢evrenin travmatik

bir olaya dogrudan maruz kaldigini bilme veya travmatik olayin hos olmayan



yonlerine yogun bir sekildesik sik maruz kalma seklinde gergeklesen; bir kiginin
6lim veya oliim tehdidiyle kars1 karsiya kalmasi, ciddi sekilde yaralanmasi veya

cinsel siddete maruz kalmasidir (APA, 2013).



BOLUM 11

Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Cocukluk Cagi Travmalar

Helfer ve Kempe (1972), cocuklarin travmalarini ilk arastiran kisiler olarak
kabul edilmektedir. Cocuklarin yasadig1 zorluklari, "¢ocugun bakimindan sorumlu
ailelerin veya bireylerin gorevlerini yerine getirmemeleri veya ¢cocuga gereken dnemi
vermemeleri nedeniyle ¢ocuklarin yasadiklari sorunlar" olarak tanimlamaktadirlar.
Ayrica bu ¢ocuklarin thmalini cinsel, duygusal, fiziksel bozukluklar ve egitimin
onemsizliginden kaynaklanan sorunlar gibi alt agsamalara ayirmiglar ve bu endiseleri
daha ayrintili olarak arastirmislardir (Korut, 2011).

Cocuklarin istismar1 ve ihmali kesin bir diizene tabidir. Cesitli insanlar ve
calisma metodolojileri tarafindan ¢esitli alanlarda bir kelime kavrami olarak
arasgtirilmistir. Bu kavram iizerine yapilan ¢alismalardan sosyal alanda Calisiyor
olanlar, ¢ocuk ihmal ve istismarinda kimin veya kimlerin sorumlulugunun bilincinde
oldugunu aragtirmistir. Saglik alanindaki ¢aligmalar, tibbi konularda hakkinda
arastirma yapmay1 ve bedensel bozukluklari incelemeyi icermektedir. Hukuk ve
giivenlik konularinda yapilan aragtirmalarda bu olaylarin masumiyetine ve
sucluluguna dikkat ¢ekilmistir. Cocuk ihmal ve istismarinin kaynagina ve daha sonra
arastirilan prosediirlere ve klinik belirtilere bagli olarak farkliliklar vardir (Polat,
2001).

Onsekiz yas ve altindaki ¢cocuklarin bakim, egitim, beslenme, gézetim gibi
ihtiyaglarini1 goz ardi etmek ihmal; bu ¢ocuklara zihinsel, sosyal, fiziksel ve duygusal
siddet uygulamak istismar olarak adlandirilmaktadir (Zeytinoglu, 1999).

Cocuk ihmal ve istismari {izerine ¢aligmalar yapan Giiler vd. (2002)
tarafindan ¢ocuk ihmal ve istismari ailelerinin ya da bakim verenlerinin ¢ocuklarin
sagligina zarar veren, duygusal, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini engelleyen
davraniglar sergilemeleri seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica, tiim bu olumsuz
faktorler, cocuklarin 6nemli saglik problemleri ve gelecekte sorunlar yasamasina
katkida bulunmaktadir.

Erginer'in (2007) ¢ocuklara yakin kisiler, aileler ve okul yoneticileriyle
yaptig1 arastirmaya gore, cocuk istismari ve ihmalini etkileyen en kritik davraniglar
sunlardir:

e Cocugun saghigina dikkat edilmemesi,



e Cocugun kendini giivende hissetmemesi,

¢ Cocugun yasadigi ortamin temizligine 6zen gosterilmemesi,

e Cocugun kilik-kiyafetiyle ilgilenilmemesi,

¢ Cocugun beslenmesinin yeterince karsilanmamasi,

¢ Cocugun fiziksel siddet gormesi,

e Cocuk olmadan once ailenin gerekli 6nlemleri almamasi.

Senkal'a (2013) gore ¢cocuga yonelik kotii tutumlar, aileler ve gocugun
bakimindan sorumlu kisiler tarafindan kasitli veya kasitsiz olarak uygulanan, kabul
edilebilir normlara aykiri nitelikte olan ve ¢cocuklara duygusal veya fiziksel olarak

zarar verme olasilig1 yiiksek olan olumsuz tutumlari icermektedir.

Cocukluk Cag1 Travma Tiirleri

Diinya Saglik Orgiitii'niin inceledigi raporlarda aile travmalari ile ilgili bir
boliim bulunmaktadir. Buna gore, ¢ocugun travmatik deneyimleri, kendisine bakan
veya bakimindan sorumlu olan kisilerin uyguladigi kétii muameleden
kaynaklanmaktadir. Bu ¢ocuk istismarlar1 dort alt grupta incelenmektedir (DSO,
2002).

Fiziksel Istismar

Pelcovitz vd. (2000) yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda, fiziksel istismar ile
ilgili ¢ok farkli tanimlamanin olmasinin yaninda bu konudaki genel goriisiin gocugun
saglik acisindan olumsuz etkilendigi ve viicudunda yaralanmalara neden oldugunu
dile getirmislerdir. Fiziksel istismar genel olarak sigara izi yaniklarina, morluklara,
kiriklara ve i¢ kanamalara ve neden olmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii fiziksel istismar1 “ailelerin veya bakim verenlerin
kasitl olarak ¢cocugun viicuduna uyguladigi, ¢ocugun gelisimini ve sayginligin
bozan ve saglhigin koti etkileyen fiziksel eylemler” olarak tanimlamaktadir (Senkal,
2013).

Cocuklara zarar veren sarsma, yakma, zehirleme, tekmeleme, bogazini sikma,
dévme ve yaralama gibi ¢esitli fiziksel davranislar bulunmaktadir. Ofke disa vurumu,
otorite kurmaya ¢alisma ve ceza verme ¢ocuklara yonelik aile i¢i siddete neden olan
faktorler arasinda yer almaktadir. Anne babalar iiziildiiklerinde bebeklerini siddetle

sallama davranisi sergileyebilmektedirler. Bu davranis bebeklerde ciddi beyin hasari



ve beyin kanamasina yol agabilmektedir. Basit yaralanmalarin (kafatas1 kiriklar1 vb.)
haricinde, bir yasin altindaki bebeklerde siddetli kafa i¢i ezilmelerin yiizde 95'ine ve
tiim kafatas1 ezilmelerinin yiizde 64'iine fiziksel istismar neden olmaktadir (Kara vd.,

2004).

Duygusal Istismar

Cocuk istismarinin bir baska ¢esidi de duygusal istismardir. Duygusal
istismar, ailelerin veya bakim verenlerin ¢ocuklar {izerinde biraktigi olumsuz
duygusal, zihinsel ve davranissal izlerdir. Burada ¢ocuklari karanlik bir tuvalete
kilitlemek veya a¢ birakmak gibi zararh cezalar uygulanmaktadir. "Bagka ¢ocuklarin
annesi (babasi) olacagim" veya "Seni sevmiyorum" gibi ciimleler ¢cocuk tizerinde
yikim etkisi yaratabilmektedir. Duygusal istismar bazi durumlarda s6zlii veya ruhsal
istismar olarak adlandirilmaktadir (Budak, 2000).

Cocugun ailesi veya onun bakimindan sorumlu olanlar, ¢ocugun biiyiimesi
icin gerekli olan bakim ve koruma gorevlerini yeterince yerine getiremezse, gocuk
toplumda psikolojik ve sosyal agidan zararli davranislar sergileyebilmektedir.
Cocuklara en ciddi zarar1 veren ve tespit edilmesi en zor olan istismar sekli duygusal

istismardir (Polat, 2001).

Cinsel Istismar

Cinsel istismar, olgun yetigkinlerin kendi cinsel isteklerini tatmin etmek i¢in
daha kiiciik, gelisim ¢ag1 igerisindeki kisilere veya cocuklara uyguladiklari cinsel
davranistir. Cinsel istismar, ¢ocuklarda ruhsal travmanin en agir seklidir ve
cocuklarin korkudan dolay1 sakladiklari 6nemli bir olaydir. Cocuklara yaklagsmak,
onlar hakkinda sdylentiler ¢cikarmak, dokunarak onlar1 rahatsiz etmek ve hatta
tecaviiz etmek gibi cesitli eylemler olarak kendini gostermektedir (Korut, 2011).

Topcu (1997), bu olay1 kisaca ¢ocuk ile kendinden yasca biiyiik biri arasinda
cocugun iradesi disinda gerceklesen cinsel saldirilar olarak agiklamaktadir. Bu cinsel
istismarlarin ¢ogunlugu kizlara yonelik olsa da erkek ¢cocuklara yonelik cinsel
istismar vakalar1 da bulunmaktadir. Kiz ¢ocuklaria yonelik cinsel istismarlar erkek

cocuklara yonelik cinsel istismara gore daha fazla duyulmaktadir (Ayan, 2013).



Thmal

Celik'e (2009) gore ihmal, ¢ocuga bakmaktan sorumlu olan kisilerin ¢ocugun
beslenme, saglik, giyim, duygusal ve sosyal gereksinimlerini kargilamamas1 sonrast
ortaya ¢ikan bir durumdur. Thmal, dogas: geregi duygusal veya fiziksel olarak
gerceklesebilmektedir.

Ihmal ve istismar karsilastirildiginda, aradaki fark istismarin daha etkili,
ihmalin ise daha tutuk bir davranis olmasidir. Thmal, gocugun saglik veya sosyal
sorunlar1 gibi giicliiklerini 6nemsememek ya da sorun olarak gormemek olarak

tanimlanmaktadir (Topbas, 2004).

Es Secimi

Es secimi, bir insanin hayatinda verebilecegi en 6nemli kararlardan biridir.
Sosyal bir siire¢ olan es se¢imi, kadinla erkegin evlenmeden once birbirini 1yi
tanimasini ve evlilikle ilgili dogru kararlar alinmasi olasiligini artiran bir durumdur
(Ozgiiven, 1997).

Es se¢imi insanin hayatinda oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir (Kasapkara
ve Kasapkara, 2014). Dogru es se¢iminin, evlilik uyumu ve doyumu iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Evlilik uyumunun, eslerin ve diger aile iiyelerinin ruh sagligi,
kisilik 6zellikleri ve sosyal iliskileri {izerinde etkisi vardir (Kalkan, 2012). Uzun
stiredir varligini siirdiiren ve 6nemli degisimlere ugrayan aile ve evlilik kurumu;
sosyal kiiltiirli gelistiren ve nesiller arasi1 aktarimini saglayan en koklii sosyal
kurumdur. Diger insanlarla kurulan iligkiler, hayat1 daha anlamli kilmak i¢in ¢ok
onemlidir. Evlilik ise ¢esitli gérev ve beklentilere sahip olmasi bakimindan diger
iligki tiirlerinden farklidir. Bireyler, cinselliklerinin toplum tarafindan kabul
edilmesini, cocuk yaparak soyunu devam ettirebilmek, kendilerini giivende
hissetmek, sevmek ve sevilmek istedikleri igin evliligi se¢gmektedir (Efe, 2013).
Bireylerin yasam bigimleri, egitim diizeyleri, sosyal siniflari, goriisleri, statiileri ve
aile kokenleri, es se¢ciminde ¢ok boyutlu unsurlar1 biinyesinde barindiran ve gelecek
i¢in énemli bir karar olan es seciminde onlar1 yénlendirmektedir (Ozgiiven, 2001).

Teknolojinin gelismesiyle baslayan modernlesme siireci, genclerin es segme
egilimlerinin gegmise gore farklilik gostermesine yol agmis ve bu durum uyum
zorluklarii ve anlagmazliklarini da beraberinde getirmistir. Aileler, toplumsal
cinsiyet rollerine dayali ve geleneksel aile yapilarin1 vurgulayan evlilikler beklerken,

gengler, 6zellikle kizlar, evlenecekleri kisi konusunda secici davranmakta ve modern
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standartlara gore evlenmeyi segcmektedir (Bacanli, 2001; Yildirim, 2007; Keklik,
2011).

Karmasgik bir se¢im siireci olan evlilik siirecinde bireyler ¢esitli 6zelliklerini
degerlendirerek eslerine karar vermektedirler (Tiizemen ve Ozdaoglu, 2007).
Partnerini kisilik 6zelliklerine, fiziksel durumuna, meslegine ve ideolojik goriislerine
gore segen bireylerin saglikli bir iliski yasayabilmeleri i¢in diger kisiyle uyum icinde
olmasi1 gerekmektedir (Onbas, 2007). Evlenen insanlar ekonomi, sosyallesme ve
psikoloji acisindan daha kaliteli bir yasam stirebilmektedir. Evlilik, insanlarin daha
mutlu hayatlar yasamalarina ve genel yasam kalitelerini iyilestirmelerine yardimci
olabilmektedir. Saglikl bir evlilik, ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlarda daha
diizgiin bir yasam siiriilmesine, bireylerin mutluluk ve doyuma ulagsmasina yardimec1
olabilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013).

Buunk ve Solano'ya (2010) gore evlilikte yasamsal sayilan bazi 6zelliklerin
farklilasmasi sonucunda aileler ve gengler arasinda anlasmazliklar ortaya
cikabilmektedir. Arastirmaya gore, geng bireyler es segerken daha ¢ok genetik
ozelliklerle, aileler ise ¢ocuklarinin gelecegi icin finansal firsatlarla ilgilenmektedir.

Evlilik doyumunun saglanabilmesi i¢in dogru es se¢imi ¢ok dnemlidir (Bilen,
2004). Es secimi bireyin gelecek yasantisini ve toplumdaki varligini etkilerken,
bireyler gelecekte kiminle yasayacagini ve kimden ¢ocuk sahibi olacagin
belirlemektedir (Yildirim, 2007).

Diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye'de de evlenen milyonlarca kisinin bir
kismi1 bunu bilingli olarak yaparken, bir kism1 da bunu olagan bir durum olarak
algilayip evliligin 6nemini ve islevini anlamadan evlenmektedir. Saglikl1 bir evlilik
icin kriterlerden biri de evlenecek kisinin kronolojik olgunluga ulagsmasidir. Bireyler
yas aldikca deger yargilar1 degisime ugrayabilmekte ve uygun olgunluk kazanmayan
kisilerin evliliklerinde sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Tiirk toplumunda degerleri
heniiz olugsmamis bireylerin aile biiyliklerinin destegiyle evlenmeleri sonucunda

evliliklerinde sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Bilen, 2004).

Es Secimini Etkileyen Faktorler
Aile Onayi ve Goriicii Usulii
Demir ve Figiloglu (1999), yalnizlik ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi

saptamak i¢in yaptiklar1 ¢alismada, kendi sectikleri kisiyle evlenen bireylerin goriicii
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usuliiyle evlenenlere gore evliliklerinde daha az sorun yasadiklar1 sonucuna
ulagmuslardir.

Ozgiiven (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada, genglerin planh evlilige
kars1 olduklarini, ¢aligsmaya katilan kisilerin yiizde sekseninin evlenecekleri kisiyi
kendileri segmeleri gerektigine, ylizde yirmisinin ise ailesinin veya baskalarinin

secebilecegine inandiklarini belirtmislerdir.

Anlasarak Evlenme ve Flort

Ceylan'in (1994) tiniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmaya katilan
katilimcilarin yarisindan fazlasi flort etmeye olumlu baktiklarini, evlenecekleri kisiyi
secmek istediklerini ve flort ettikleri kisiyle evlenmede bir sakinca gérmediklerini
dile getirmislerdir. Bu durum, simdiki genglerin 6nceki tiniversite 6grencilerinden
farkl olarak es adaylarini tanimaya istekli olduklarini ve flortiin daha ¢ok

yayginlagtigini1 gostermektedir.

Cinsiyet

Cinsiyet kavrami geleneksel olarak es seciminde belirleyici bir faktor
olmustur. Erkekler kadinlarin fiziksel sagligiyla daha ¢ok ilgilenirken, kadinlar daha
cok es adaylarinin ekonomik ve sosyal giiciiyle ilgilenmektedir (Buss, 1999).

Bacanli'nin (2001) tiniversite 6grencileri ile es seciminde géz dniinde
bulundurulan kriterler lizerine yaptig1 arastirmaya gore kadinlar ekonomik durum ve
statii gibi 6zelliklerle ilgilenmekte ancak erkekler evlenecekleri kisinin dogurganlik
ozelligini onemsemektedir. Ayta¢ ve Bayram'in (2001) tiniversite 6grencilerinin es
seciminde basarili olma kriterlerine iliskin yaptiklari calismada kisilik ve sevgi
ozellikleri kizlar i¢in ilk siralarda yer alirken, erkekler i¢in bu kriterler 6ncelik
sirasina gore sevgi ve kisilik olarak siralanmaktadir. Sosyal statii kriteri kiz
Ogrencilerde besinci sirada yer alirken, erkeklerde son sirada yer almaktadir.
Kizlarda fiziksel gortiniim kriteri son sirada yer alirken, erkekler i¢in fiziksel 6zellik
kriteri altinci sirada yer almaktadir.

Sakall ve Curun (2001) romantik iliskilerde kalip yargilara yonelik tutumlar
ve bu tutumlarin cinsiyetle nasil degistigini degerlendirmek icin bir arastirma
yapmiglardir. Kadinlar erkeklerin romantik iliskilerde daha girisken olmasi
gerektigini dile getirirken, erkekler kadinlarin kabullenici ve erkeklerin baskin

olmasi gerektigini dile getirmektedirler.
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Yas

Saglikl1 bir iliski ve evlilikte yas faktorii olduk¢a 6nemlidir. Her insan farkli
yaslarda olgunlasmaktadir. Evlilikle gelen tiim yiikiimliiliikklerin iistesinden gelmek
i¢cin bu olgunluk seviyesini elde etmek ¢ok dnemlidir. Tarim toplumlar1 daha geng
evlilik yaslarini normal kabul ederken, sanayi toplumlar1 daha biiyiik evlilik yaslarini
tercih etmektedir (Nazli, 2014).

Toro-Morn ve Sprecher (2003) iiniversite 6grencileriyle yaptiklari bir
caligmada erkeklerin evlenecekleri kisinin kendilerinden daha gen¢ olmasini,
kadinlarin ise evlenecekleri erkeklerin kendilerinden daha biiyiik olmasini
arzuladiklar1 sonucuna ulasmislardir.

Ondas’1n (2007) arastirmasina katilanlarin yarisindan fazlasi evlenecekleri
kisinin kendilerinden biiyiik olmasinin uygun bulmadigini belirtirken, Tiitengil'in
(1978) arastirmasina katilanlarin yarisindan fazlasi ise kadinlarin yasca daha biiyiik
olmasinin evlilik siirecinde olumsuz sonuglara yol agacagi i¢in uygun olmadigini

belirtmistir.

Baglanma Stilleri

Gelistirilen kuramlara gore, yetiskinlikte romantik iligkilerin olusumunun,
stirdiiriilmesinin, sona erdirilmesinin ve sekillenmesinin nasil gergeklestigini
anlamak i¢in bebeklikteki baglanma siirecleri ele alinmalidir (Hazan ve Shaver,
1987).

Yetiskin baglanmasi lizerine Calisiyor olan arastirmacilar, baglanma
stilleriyle biitiinlesmis zihinsel modellerin yapisini ve iliskilerdeki ¢esitli modellerin
iligkisel deneyimlerini anlamaya odaklanmislardir (Weger vd., 2000; Akt., Kesebir
vd., 2001). Bartholomew ve Horowitz, Bowbly'nin baglanma teorisine ve igsel
calisma modeline dayanarak dort farkli baglanma stili belirlemistir (Kesebir vd.,
2001). Baglanma bic¢imini kisitlarken iki kavram iizerinde yogunlagmislardir. Bu
kavramlar ise kisilik kendine yonelik ve baskalaria yonelik algist olarak
nitelendirilmis ve baglanma stillerinin kurulmasinin temeli olarak tanimlanmistir
(Akt. Demir, 2019).

Bartholomew ve Horowiz'e (1991) gore baglanma stilleri glivenli, saplantili,
kayitsiz veya korkulu olarak siniflandirilmaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip
bireyler, kendileri ve bagkalar1 hakkinda olumlu algilara sahip olmaktadirlar.

Sevilebilir olduklarina ve digerlerinin giivenilir, destekleyici ve iyi niyetli
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olduklarina dair iyimser beklentileri bulunmaktadir. Bu 6zellikler sayesinde hem
0zerk kalabilmekte hem de bagkalariyla yakinlik kurabilmektedirler (Bartholomew
ve Horowitz, 1991).

Bartholomew ve Horowitz’in (1991), yetiskin baglanma kuramlarinin
icindeki iki boyut lizerinden tanimladiklar1 dortlii baglanma stillerine odaklandiklar1
goriilmektedir. Model alan bireyler, kendileri ve baskalar1 hakkindaki olumlu ve
olumsuz inanglarina dayali olarak dort baglanma bi¢imi kurmaktadirlar. Bagka bir
deyisle, baglanma tiirleri benlik modelleri kadar digsal modeller tarafindan da
adlandirilmaktadir. Bireyin benligi olumlu ve olumsuz olmak tizere iki boyuta
ayrildiginda dort ayr1 baglanma tiirii olugsmaktadir (Giingor, 2000: Akt. Morsiinbiil,
2014).

Yasamin erken evrelerinde bakim veren ile kurulan iliskinin kalitesi, giivenli,
kagina ve kaygili baglanma olarak ti¢ farkli baglanma stiliyle sonuglanmaktadir
(Bowlby, 1978). Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlerin romantik iliskilerinde
ebeveynleriyle olusturduklar1 baglanma stiline benzer bir baglanma 6riintiistine sahip
olduklarini 6ne stirmiisler ve 14-82 yas arasindaki kisilerin romantik iligki
deneyimlerini ve baglanma bi¢imlerini aragtirmiglardir. Analizlerde, ebeveynle
gelistirilen baglanma tiirii ile romantik iliski partneri ile kurulan baglanma stili
arasinda 6nemli benzerlikler bulundugu goriilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bu béliimde romantik iligkiler temelinde ii¢ temel baglanma stili ayrintili

olarak incelenecektir.

Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma, bakim verenin bebegin fiziksel ve duygusal
gereksinimlerini uygun ve tutarl bir sekilde karsilamasi sonucunda gelisen baglanma
stilini ifade etmektedir (Bowlby, 1978). Bebeklerin yasamin ilk donemlerinde sik ve
uygun sekilde beslenmeleri, agladiklarinda anneleri tarafindan sakinlestirilmeleri ve
bebegin temel bir giiven duygusu kazanmasi i¢in yeterli fiziksel ve duygusal
yakinliga sahip olmalar1 hayati 6nem tasimaktadir. Tutarlilik, giivenli baglanmanin
gelisimi i¢in, bebegin taleplerini uygun bir sekilde ele almak i¢in gereklidir. Bebegin
taleplerini diizenli olarak karsilayamamak, kaygiya neden olacak ve bebegin temel
giiven duygusunu bozacaktir (Bowlby, 1978). Giivenli baglanan bebekler, anneleri

onlar1 uzun siire terk ettiginde sikint1 yasamakta ancak annelerinin geri donecegini
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bildikleri i¢in bir siire sonra bu kaygiy1 kendi baslarina hafifletebilmektedirler
(Ainsworth ve Bell, 1970; Bowlby, 1978).

Yasamin ilk yilinda olusan bu giiven duygusunun, bireyin yetiskinlik
donemindeki iligkilerini etkiledigi ve romantik iliski partnerlerine kars1 da benzer bir
baglanma Oriintlisiinii siirdiirdiigli bilinmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Hazan ve
Shaver (1987), baglanma Oriintiileri ile romantik iligki egilimleri arasindaki iligkiyi
incelerken, giivenli baglanan yetiskinlerin romantik iliskilerini dogru, diiriist, hos ve
giivenilir olarak nitelendirdiklerini bulmuslardir. Cocuklukta olusan temel giiven
duygusu yetiskinlik boyunca devam etmekte ve glivenli baglananlar, insanlarin

giivenilir olduguna inandiklari i¢in derin baglantilar kurmaya daha hazir hale

gelmektedir (Glasser, 2003; Hazan ve Shaver, 1987).

Kaygih Baglanma

Kaygili baglanma, bebegin talepleri diizenli olarak karsilanmadiginda gelisen
baglanma stilidir (Bowlby, 1978). Anne, bebegin temel bakim ve sevgi ihtiyaglarini
tutarsiz bir sekilde sagladiginda, bebek kaygi yasamaktadir (Ainsworth ve Bell,
1970). Bebek, ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmadigindan emin olmadiginda ayrilik
kaygis1 yasamakta ve annesinden ayrildiginda kaygili hissetmektedir. Annesinin
doniip donmeyeceginden emin olmayan bebek, annesi ona donene kadar feryat
etmeye ve bagirmaya devam ederken bu siire iginde bir yabanciyla karsilastiginda
kaygis1 artmaktadir (Ainsworth ve Bell, 1970).

Kaygili baglanan bebekler, annelerinden ayrilacaklarina inandiklarinda
endiselenerek annelerine yakin kalma egiliminde bulunmakta ve annesi ile bir araya
geldiklerinde itme vurma gibi davraniglarda bulunarak yakinligi reddedilmektedirler
(Berk, 2013). Benzer sekilde yabancilarin oldugu bir alana girdiklerinde annelerine
yakin olmak ve ¢evreyi arastirmaktan kaginmak istemektedirler (Berk, 2013).
Kaygili baglanan bireyler, yabancilara karsi olumsuz tutumlara sahip olmanin yani
sira kendilerine iliskin de kotii bir benlik algisina sahiptirler (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

Kacinan Baglanma
Diger bir baglanma stili ise bebegin annesiyle kurdugu iliski ile bir
yabanciyla kurdugu iligki arasinda bir ayrim olmamasi seklinde tanimlanan kaginan

baglanmadir (Bowlby, 1978). Ainsworth ve Bell (1970), kaginan baglanan
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bebeklerin annelerinden uzaktayken herhangi bir kaygi veya huzursuzluk belirtisi
gostermediklerini ve annelerinin geri doniisti konusunda endise duymadiklarini
kesfetmislerdir. Kacinan baglanma stiline sahip bebeklerin baglanti kurma
diirtiistinden yoksun olduklar1 ve bu nedenle baglanma figiirii ile yabanci arasinda
ayrim yapmadiklar1 varsayilmaktadir (Berk, 2013). Bebegin gereksinimlerinin uygun
sekilde karsilanmamasinin, kaginan bir baglanma stiliyle sonuclandigi 6ne
stiriilmiistiir (Bowlby, 1978). Bagka bir deyisle, anne bebegin temel bakim taleplerini
karsilamadiginda veya bunlar1 tamamen karsilamayi reddettiginde, bebek temel bir
giiven duygusundan yoksun olmaktadir. Temel sevgi ve bakim gereksinimlerini
karsilayamayan bebeklerin iginde bulunduklar1 duruma alisarak kendi isteklerini
karsilayabilen ve yakin iligkilerinde kagian davranislar sergileyen yetiskinler haline
geldiklerine inanilmaktadir (Cassidy ve Kobak, 1988).

Yetiskin baglanmasinda anne ile kurulan baglanma tipine benzer bir oriintii
ortaya ¢ikmaktadir. Hazan ve Shaver'a (1987) gore kaginan baglanan insanlarin
yakinliktan korkmakta ve gergek sevginin varligina inanmamaktadirlar. Kacinan
baglanan bireyler, giivenli ve kaygili baglananlarin aksine, baska bir kisiyle baglanti
kurma arzusu duymamakta ve romantik etkilesimlerinde oldukg¢a mesafeli

davranmaktadirlar (Mikulincer ve Shaver, 2007).

flgili Aragtirmalar

Aytag¢ ve Bayram (2001) {iniversite 6grencilerinin is ve es se¢ciminde faydali
olabilecek parametreleri belirlemek amaciyla bir aragtirma yapmislardir. Uludag
Universitesi'nde son sinifta okuyan dgrencilerle yiiriitiilen arastirmada Analitik
Hiyerarsi Siireci kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, kadin katilimcilarin
%32'si evlenecekleri kiside "kisiligin" 6nemli bir unsur olduguna inanmaktadir. Bu
unsurlar arasinda "sevgi" ylizde 26 ile ikinci, "fiziksel nitelikler" ise yiizde 0,02 ile
son sirada yer almaktadir. Ayn1 ¢aligmada erkek 6grenciler icin es se¢iminde
“’sevgi’’ ana faktor iken, “’kisilik’’ ikinci sirada yer almaktadir. Yine erkek
ogrenciler es secerken en son dikkate aldiklar1 kriterin “sosyal statii” oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica erkek 6grencilerin ailelerin sosyoekonomik uyumluluguna kiz
ogrencilere gore daha fazla deger verdikleri belirlenmistir.

Stackert ve Bursik (2003), yetiskin baglanma tarzlarindaki (glivenli, endiseli,
kararsiz veya kaginmaci) bireysel varyasyonlar ile mantiksiz inanglar ve mantiksiz

iligkilerin onaylanmasi ve ayrica iliski mutsuzlugu arasindaki iliskiyi arastirmistir.
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Aragtirmaya toplam 118 erkek ve kadin iiniversite 6grencisi katilmistir. Giivensiz
baglanan insanlar (endiseli-kararsiz veya kagingan), giivenli yetiskin baglanan
insanlardan daha fazla iliskiye 6zgii irrasyonel inanglar1 destekledigi gostermistir.
Ayrica, giivensiz bir yetiskin baglanma stilinin yani sira iliskiye 6zgii mantiksiz
inanglara daha yiiksek bir baglanma, daha kétii iliski doyumuyla giiglii bir sekilde
baglantili bulunmustur.

Berlin ve Dodge (2004) cocuklukta yasanan istismar ve ihmal deneyimlerinin
duygusal giivene yol acabilecegi dnermesi iizerine arastirma yapmislardir.
Aragtirmacilara gore ¢cocukluk cagi travmalari, bireyde bir degersizlik semast
olusturarak iligkilerinde birbirlerine bagimli olmalarina ve bagimlilik gelistirmelerine
neden olabilmektedir. Arastirmanin bulgularina gore ¢ocuklukta duygusal ihmal ve
istismar ile iliski bagimlilig1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Bagka bir arastirmaya gore, fiziksel istismar yiiksek gelirli tilkelerdeki
cocuklarin yiizde 4-16'sin1 etkilerken, psikolojik istismar her on ¢ocuktan birini
etkilemektedir (Gilbert vd., 2009).

Reyome ve Ward (2010), ¢ocukluk ¢agi travmalarinin iliski bagimlilig1 ve
kendini susturmaya aracilik etmedeki etkisini arastirdiklar1 bir caligma yapmuslardir.
Arastirma bulgular, iliski bagimlilig1 ile ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt
boyutlarindan biri olan duygusal istismar puani arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, iliski bagimliligi ile ¢esitli faktorler arasindaki
iliskiyi analiz eden bir ¢aligmada, iligski bagimliligi ile benlik saygis1 arasinda
olumsuz bir 6nemli iligki tespit edilmistir.

Pishva ve Besharat (2011) yaptiklari calismada, Tahran Universitesi'nden 461
[ranli 6grencide (204 erkek ve 257 kiz) baglanma stilleri ile olumlu ve olumsuz
miikemmeliyetcilik yonleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Elde edilen bulgulara
gore, giivenli baglanma tipinin pozitif miikemmeliyetcilik ile pozitif, negatif
miltkemmeliyetcilik ile negatif iligkili oldugu goriilmiistiir. Kaginan ve kararsiz
baglanma stiline sahip bireylerin ise pozitif miikemmeliyetcilik ile negatif, negatif
miikemmeliyetgilik ile pozitif bir iliskisi bulunmaktadir.

Ozteke (2015) yaptig1 arastirmada iiniversite dgrencilerinin romantik
iligkilerde baglanma, es se¢imindeki sinirlayici inanglar ve beden imajiyla bas etme
yontemlerini milkemmeliyetgiligi yordama agisindan incelemistir. Olgekler Konya'da

Necmettin Erbakan Universitesi'nde yapilan arastirmada 238 kiz ve 166 erkek olmak
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izere toplam 404 katilimciya uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore es
mitkemmeliyetciligi, baglanma stilleri alt boyutlarindan kaginma ile kaygi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ugur’un (2017), heterosekstiel ¢iftlerde ¢ift uyumu ile baglanma stili,
romantizm ve es se¢imi tutumlari arasindaki iligskiyi arastirdigi ¢calismasinin
orneklemi 100 kadin ve 100 erkekten olugsmaktadir. Arastirma sonucunda kadin ve
erkek katilimcilarin puanlar1 karsilastirildiginda Romantik ve Eg Se¢imi Tutumu
Olgeginin ¢aba gdstermeme alt boyutundan alman puan ile Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri'nde yer alan kaygili baglanma stilinin cinsiyete gore degisiklik
gosterdigi saptanmistir. Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, erkek katilimcilarin
iligkilerinde kadin katilimcilara gore daha uyumlu olduklarini gostermektedir. Kadin
katilimcilar ise erkek katilimcilara gore daha fazla ¢aba harcamama alt boyutu
puanlarina sahiptir. Erkeklerin kadinlara gore kaygili baglanmaya daha yatkin oldugu
bulunmustur.

Yapilan arastirmaya gore, cocukluk ¢agi travmasi, bireyin daha sonraki
yasamlarinda kisilik 6zelliklerini ve sosyal islevlerini etkileyen psikososyal strese
kars1 savunmasizligini artirmaktadir. Fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ¢ocukluk
cag1 travmalarina 6rnektir (Bossé vd., 2018).

Korunur (2020), calismasinda {iniversite 6grencilerinin es se¢im kriterleri,
baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi ve ayrica katilimeilarin es
secim kriterlerinin demografik faktorlerinin yordayici derecesini aragtirmistir.
Olgekler Tunceli Munzur Universitesi'nde 229 kadin ve 152 erkek katilimer ile 381
kisi tizerinde uygulanmistir. Calisma, es se¢imi ile kisilik dl¢egi alt boyutlarindan
disadoniikliik puanlar1 arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmustir.
Universite dgrencilerinin es secimlerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit

edilmistir.
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BOLUM I11

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada yetiskenlerde medeni durum agisindan ¢ocukluk ¢agi travmast
Ve es se¢imi ve baglanma stillerinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanmistir. Bu arastirma nicel bir arastirmadar. iliskisel tarama modeli, iki veya
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini

belirlemeyi amaglayan yontemdir (Karasar, 2007).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2022-2023 yilinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyet’inde
ikamet eden kisilerden olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise kota 6rneklem
yolu ile segilen 18 yas ve tizeri 897 kisiden olusmaktadir. Bu 6rnekleme
yonteminde, dnce evrenin alt gruplari belirlenerek, daha sonra her bir alt gruptan
ornek alinacak kota hesaplanarak ve son olarak bu kotaya gore her alt gruptan
ulagilmasi kolay kisiler segilerek drneklem elde edilir (Gravetter ve Forzano, 2012).

Katilimcilarin tanici 6zellikleri tablo 1°de gdsterilmistir.
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Tablo 2.
Katilimcilarin tamitici(kisisel)ozelliklerine gére dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 632 70,46
Kadin 265 29,54
Medeni Durum
Bekar 674 75,14
Evli 191 21,29
Bosanmis 32 3,57
Egitim diizeyi
Lise ve alt1 126 14,05
Universite 589 65,66
Lisansusti 182 20,29
Calisma durumu
Calisiyor olan 399 44,48
Calismiyor olan 498 55,52
Gelir diizeyi
Gelir giderden az 231 25,75
Gelir gidere denk 507 56,52
Gelir giderden fazla 159 17,73
En uzun siireyle yasanilan yer
Koy ya da kasaba 133 14,83
fice 286 31,88
Sehir ya da Biiyliksehir 478 53,29
Aile tipi
Cekirdek aile 676 75,36
Genis aile 176 19,62
Parcalanmuis aile 45 5,02
Anne-baba birliktelik durumu
Birlikte 754 84,06
Bosanmis/Ayri 61 6,80
Biri vefat etmis 82 9,14




Tablo 1.

Katilimcilarin tamitici(kisisel)ozelliklerine gore dagilimi (Devam)
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Say1 (n) Yiizde (%)
Annesinin egitim seviyesi
Okur-yazar 92 10,26
Ilkokul 319 35,56
Ortaokul 154 17,17
Lise 204 22,74
Universite 128 14,27
Babasinin egitim seviyesi
Okur-yazar 41 4,57
Ilkokul 236 26,31
Ortaokul 185 20,62
Lise 243 27,09
Universite 192 21,40
Cocugu olma durumu
Evet 155 17,28
Hayir 742 82,72
Evliligin hangi yolla
gerceklesmesine iliskin goriis
Gorticii usuliiyle 47 5,24
Flortiiyle birlikte karar vererek 745 83,05
Tanigarak, ailelerin karar vermesiyle 105 11,71
Ebeveynlerin evlilik modeli
Gorticii usuliiyle 414 46,15
Flortiiyle birlikte karar vererek 316 35,23
Tanigarak, ailelerin karar vermesiyle 167 18,62
Cocuklugunda bir travma yasama
Evet 156 17,39
Hayir 741 82,61
Cocuklukta aile bireylerinde
fiziksel bir hastaliga tamiklik etme
Evet 209 23,30
Hayir 688 76,70
Cocuklukta aile bireylerinde
psikolojik bir hastaliga tamkhk etme
Evet 160 17,84
Hayir 737 82,16
Su anda herhangi bir
psikolojik/psikiyatrik destek alma
Evet 60 6,69
Hayir 837 93,31

Tablo 1’de katilimcilarin tanitici(kisisel)6zelliklerine gore dagilimi

verilmigtir.



21

Tablo 1 degerlendirildiginde, arastirmaya dahil olan bireylerin %70,46’sinin
erkek, %29,54 {iniin kadin oldugu, %75,14 {iniin bekar, %21,29 unun evli,
%3,57’sinin bosanmis oldugu, %14,05’inin egitiminin lise mezunu ve ya daha alt
seviyede oldugu, %65,66’sinin liniversite mezunu, %20,29’unun lisansiistli mezunu
oldugu, %44,48’inin ¢alisiyor, %55,52’sinin ¢alismiyor oldugu, %25,75’inin
gelirinin giderinden az oldugu, %56,52’sinin gelirinin giderine denk oldugu,

%17,73 inilin gelirinin giderinden fazla oldugu, %14,83’iinilin en uzun siire Kdy ya
da kasabada yasadigi, %31,88’inin en uzun siire il¢ede, %53,29’unun en uzun siire
sehir/bliyiiksehirde yasadigi, %75,36’sinin aile tipinin ¢ekirdek aile, %19,62sinin
aile tipinin genis aile, %5,02’sinin aile tipinin par¢alanmis aile oldugu, %84,06’sinin
anne-babasinin birlikte oldugu, %6,80’inin anne-babasinin bosanmis/ayr1 oldugu,
%9,14’{iniin anne veya babasindan birinin vefat etmis oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsamindaki bireylerin %10,26’siin annesinin okur/yazar
oldugu, %35,56’sin1n annesinin ilkokul mezunu, %17,17’sinin annesinin ortaokul
mezunu, %22,74’iiniin lise mezunu, %14,27’sinin annesinin {iniversite mezunu
oldugu, %4,57’sinin babasinin okur/yazar oldugu, %26,31’inin babasinin ilkokul
mezunu, %20,62’sinin babasinin ortaokul mezunu, %27,09’unun babasinin lise
mezunu ve %21,40’1n1n babasinin {iniversite mezunu oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin %17,28’inin ¢ocuk sahibi oldugu, %82,72’sinin ¢ocuk sahibi
olmadig1, %5,24 liniin evliligini goriicl usulii gergeklestirdigi, %83,05’inin evliligini
flort ederek karsilikl karar vererek gergeklestirdigi, %11,71inin evliligini tanisarak,
ailelerin karar vermesi ile gergeklestirdigi goriilmistiir. Katilimcilarin ebeveynlerinin
evlilik modelleri degerlendirildiginde, %46,15’inin goriicii usiilii, %35,23 liniin flort
ederek karsilikli karar vererek, %18,62’sinin tanisarak ailelerin karar vermesi ile
evlendigi goriilmustiir. Katilimeilarin %17,39’unun ¢ocuklugunda bir travma
yasadigi, %82,61 inin ¢ocuklugunda bir travma yasamadigi, %23,30’unun
cocuklugunda aile bireylerinde fiziksel bir hastaliga taniklik ettigi, %76,70’inin
cocuklugunda aile bireylerinde fiziksel bir hastaliga taniklik etmedigi, %17,84 {iniin
cocuklugunda aile bireylerinde psikolojik bir hastaliga taniklik ettigi, %82,16’sinin
cocuklugunda aile bireylerinde psikolojik bir hastaliga taniklik etmedigi,
%6,99’unun su anda bir psikolojik/psikiyatrik destek aldigi, 93,31 inin su anda
herhangi bir psikolojik/psikiyatrik destek almadig belirlenmistir.
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Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak Aydinlatilmig Onam ve Bilgilendirme
Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmas: Olgegi, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l ve Romantizm ve Es Se¢im Tutum Olgegi

kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulmus ve kisilerin demografik 6zellikleri ile
ilgili sorulari igeren bir formdur. Bu form araciligiyla istenen kisisel bilgiler
arastirmaci tarafindan katilimcilardan toplanmistir. Demografik bilgi formunda
katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu,

romantik iligki durumu gibi sorularina cevap vermeleri istenmistir.

Cocukluk Cag1 Travmasi Olgegi (CCTO)

Bernstein ve ark. tarafindan gelistirilen bu degerlendirme araci ii¢ tanesi
travmanin minimizasyonunu dl¢en maddeler olmak {izere toplam 28 sorudan
olusmaktadir. Bu 6l¢ek ile ¢ocukluk cagi cinsel, fiziksel, emosyonel (duygusal)
istismar1 ve emosyonel ve fiziksel ihmalini konu alan bes alt puan ile bunlarin
birlesiminden olusan toplam puan elde edilmektedir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmas1 2012 yilinda Sar ve arkadaslari tarafindan yapilmigtir. CTQ
puanlarinin hesaplanmasinda dnce olumlu ifadelerden (madde 2,5,7,13,19,26,28)
elde edilen puanlar ters ¢evrilir (6rnegin 1 puan 5 puana, 2 puan 4 puana
dondiiriiliir). Bes alt puanin toplam1 CTQ toplam puanini verir. Olgegin i¢
tutarliligini gésteren Cronbach alfa degeri biitiin deneklerden olusan grup igin
(N=123) 0,93 olarak bulundu. Gutmann yarim test katsayis1 ise 0,97 oldu. Bu grupta,
her bir sorunun puani ile o soru dista tutularak belirlenen ortalama CTQ puan
arasinda Pearson korelasyon katsayist hesaplandi. Madde 4 (1=0,17) disinda tiim

sonuglar 0,30 iizerinde ve ¢ogu 0,50 nin tizerindedir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE-11)

Fraley vd. (2000), tarafindan gelistirilen 18 kaygi ve 18 kaginma iceren
boyutlar1 6l¢en toplam 36 maddeden olusmaktadir. 7 puanlik bir 6l¢ekte,
katilimcilardan her bir maddenin romantik iliskilerdeki duygu ve diisiincelerini ne

oranda yansittigini degerlendirmeleri istenmistir. Maddenin romantik iliskilerinde
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duygu ve diisiincelerini yansittig1 (1=kesinlikle katilmiyorum, 7=tamamen
katiliyorum).Her katilimeinin kaygi ve kacinma 6zelligi puanlari, ilgili boyutlar1 tek
tek 6lcen maddelerin toplanmasi ve ortalamalarinin hesaplanmasiyla elde edilmistir.
Alaninda uzman ii¢ profesyonelin 6lgekleri ayr1 ayr1 Tiirkge'ye ¢cevirmesiyle tek bir
ceviri lizerinde anlagsmaya varilmistir. Her iki dilde de akic1 bir yiiksek lisans
ogrencisi tarafindan ingilizce'ye gevrilmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda
farkliliklar giderilmis ve dlcege son sekli verilmistir. Olgegin iki alt boyutu olan
kacinma ve kaygi, Cronbach alfa degerleri sirasiyla.90 ve.86 ile yliksek diizeyde bir
i¢ tutarlilik sergilemektedir.

Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcegi (RESTO)

REST 6l¢egi es se¢imi konusundaki sinirlandirict inanglari 6lgmek i¢in Cobb,
Larson ve Watson (2003) tarafindan gelistirilmistir. 32 maddeden olusmakta ve 7’1
Likert tipi “Oldukc¢a Katilmiyorum (1), “Oldukc¢a Katiliyorum (7)” arasinda degisen
bir derecelemeye gore cevaplandirilmaktadir. Romantizm ve Es Se¢imi Tutum
Olgegi Giingér vd. tarafindan 2011 yilinda Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 5
basamakl1 likert tipi ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0=.65’dir.Alt 6l¢eklerin Cronbach-alfa katsayilar1 da ‘yalniz ve
tek dogru’boyutunun i¢ tutarlik katsayis1 a=40 ‘ask yeterli’ boyutunun o=.62,
‘beraber yasama’ boyutunun 0=.98’dir. Tam giiven boyutunun 0=.63, ‘ideallestirme’
alt boyutunun o=.56, ‘¢aba gdstermeme’ boyutunun 0=.33 ve ‘zit kutuplar’

boyutunun katsayisi ise 0=.71, olarak bulundugu gériilmiistiir (Giingér vd., 2011).

Veri Analizi

Aragtirma verileri istatistiksel olarak Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 26.0 yaziliminda analiz edilmistir.

Katilimcilarin Cocukluk Cagr Travmalari Olgegi ve Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri ve Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu Olgegine(RESTO)
verdikleri yanitlarin giivenirlikleri Cronbach Alfa testiyle incelenmis olup, alfa
degeri Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi icin 0,747 ve Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri i¢in 0,874 ve Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi i¢in 0,829
bulunmustur.

Katilimcilarin tanmitici(kisisel)dzelliklerine gore dagiliminin belirlenmesinde

frekans analizi kullanilmis ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Yakin lliskilerde
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Yasantilar Envanteri ve Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi puanlarima ait

tanimlayici istatistikler gosterilmistir.

Tablo 2.

Katilimeilar Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar

Envanteri ve Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi puanlarmin normallik testi

Kolmogorov-
Smirnov Carpikh  Basikh
Istatisti k k
K sd p
Duygusal [stismar 0,259 897 9"000 0,896 2,034
Fiziksel Istismar 0,390 897 2’000 -1,428 0,944
Fiziksel Thmal 0,232 897 2’000 -1,114 0,451
CCTO . 0,000
Duygusal Thmal 0,130 897 [ -0,633 -0,303
Cinsel Istismar 0445 897 2900 o538 (665
(;ocuvk_luk Cag1 Travmalari 0,134 897 0,000 -0,950 0,757
Olgegi *
Kaygil Baglanma 0068 897 2090 468 -0477
yiyg “HEN RS | * ’ |
2 Kagimmaci Baglanma 0,050 897 2’000 -0,201 -0,592
Beraber yasama 0,096 897 2’000 -0,143 -1,017
Yalniz ve tek dogru 0084 897 2900 5150 9170
Ask yeterli 0082 897 290 5144 0487
i 0,000
REST Caba gostermeme 0,114 897 -0,399 0,163
Ideallestirme 0,137 897 2’000 0,182 0,668
Zat kutuplar 0,144 897 2’000 -0,209 -0,520
Tam giiven 0,141 897 g’ooo -0,723 0,015
*p <0,05

Tablo 2. ‘de katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalar: Olgegi ve Yakin

Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olcegi

puanlarinin normallik testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 2.’de gosterilen Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore
katilimeilarin Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri ve Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi puanlarinin normal dagilima
uymadig1 belirlenmis ancak puanlara iliskin carpiklik-basiklik degerlerin diistik
olmasindan dolay1 veri setinin normal dagilima uydugu kabul edilmistir. Buna gore
aragtirmada parametrik hipotez testlerine yer verilmistir.Yapilan karsilagtirmalarda
bagimsiz degisken 2 kategorili ise bagimsiz drneklem t testi, 2°den daha ¢ok
kategoriden olusuyorsa varyans analizi kullanilmistir. varyans analizi sonuglarina
gore istatistiki acidan dnemli fark saptanmis ise farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesinde Tukey testi uygulanmistir. Katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Romantizm ve Es
Secimi Tutum Olgegi puanlarmin arasindaki korelasyonlar Pearson testiyle

incelenmistir.



BOLUM IV
Bulgular

Tablo 3.

Katilimcilarin Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcegi puanlart
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N x S Min Max
Beraber yagsama 897 12,40 4,92 4 20
Yalniz ve tek dogru 897 12,57 3,01 4 20
Ask yeterli 897 12,51 3,90 4 20
Caba gostermeme 897 13,15 3,42 4 20
Ideallestirme 897 12,57 2,52 4 20
Zit kutuplar 897 9,81 2,95 4 19
Tam giiven 897 14,73 3,96 4 20

Tablo 3’te arastirmaya dahil edilen bireylerin Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi

puanlari verilmistir.

Tablo 3 degerlendirildiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin Romantizm ve Es

Secimi Tutumu Olgegine(RESTO) ait Beraber yasama alt boyutundan ortalama

12,40+4,92 puan, en kiigiik 4, en biiylik 20 puan, Yalniz ve tek dogru alt boyutundan

ortalama 12,57+3,01 puan, en kii¢iik 4, en biiyilik 20 puan, Ask yeterli alt boyutundan

ortalama 12,51£3,90 puan, en kiiclik 4, en biiyiik 20 puan, Caba gostermeme alt

boyutundan ortalama 13,1543,42 puan, en kiiciik 4, en biiyiik 20 puan, Ideallestirme

alt boyutundan ortalama 12,57+2,52 puan, en kii¢iik 4, en biiyiik 20 puan, Zit kutuplar

alt boyutundan ortalama 9,81+2,95 puan, en kiiciik 4, en biiyiik 19 puan ve Tam giiven

alt boyutundan ortalama 14,73+3,96 puan, en kiiciik 4, en biiylik 20 puan aldiklar

goriilmiistiir.
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Katilimcilarin cinsiyetine gére Romantizm ve Eg Segimi Tutumu Olcegi(RESTO) nden

alinan puanlarimin karsilastiriimasi

Cinsiyet N x S T p
Beraber Erkek 632 11,93 4,96
-4,506 0,000*
yasama Kadin 265 13,54 4,63
Yalniz ve Erkek 632 12,66 2,99
1,453 0,146
tek dogru Kadin 265 12,34 3,06
Erkek 632 12,37 3,87
Ask yeterli -1,745 0,081
Kadin 265 12,86 3,94
Caba Erkek 632 13,19 3,44
0,563 0,574
gostermeme Kadin 265 13,05 3,38
) Erkek 632 12,72 2,54
Ideallestirme 2,870 0,004*
Kadin 265 12,20 2,43
Erkek 632 9,60 2,92
Zat kutuplar -3,333 0,001*
Kadin 265 10,32 2,96
Erkek 632 14,79 3,96
Tam giiven 0,787 0,432
Kadin 265 14,57 3,97
*p <0,05

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyetine gére Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi

puanlar1 bagimisiz 6rneklemler icin t testiyle karsilastiriimistir.

Tablo 4 degerlendirildiginde, arastirma kapsamina alinan kisilerin cinsiyetlerine gore

Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu Olcegine(RESTO) ait Beraber yasama,

Ideallestirme ve Zit kutuplar alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda

istatistiki acidan onemli seviyede farklilik bulundugu tespit edilmistir (p < 0,05).

Kadin katilimeilarin Beraber yasama ve Zit kutuplar alt boyutlarindan almig olduklari

puanlar, erkek katilimcilarin Beraber yasama ve Zit kutuplar alt boyutlarindan almis

olduklar1 puanlardan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek, erkek katilimeilarin ise

Ideallestirme alt boyutundan almis olduklart puanlar, kadin katilimcilarin

Ideallestirme puanlarindan istatistiki acidan énemli seviyede yiiksek hesaplanmstr.
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Tablo 5.
Katilimcilarin yaslari ile Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi puanlar: arasindaki

korelasyonlar

Yas
Beraber r -0,054
yasama p 0,104
Yalniz ve r -0,085
tek dogru p 0,011*
r 0,025
Ask yeterli
p 0,462
Caba r -0,024
gostermeme p 0,466
. r 0,036
Ideallestirme
p 0,283
r 0,117
Z1t kutuplar
p 0,000*
r -0,176
Tam gliven
p 0,000*

*p <0,05
Tablo 5’te katilimcilarin yaslari ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi puanlar

arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 5 degerlendirildiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin yaslar1 ile Romantizm
ve Es Secimi Tutumu Olgegine(RESTO) ait Yalniz ve Tek dogru puanlari ve Tam
giiven puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiki agidan 6nemli seviyede korelasyon
oldugu goriilmektedir (p < 0,05). Buna gore katilimcilarin yaslarinin artmasi, Yalniz
ve Tek dogru puanlar1 ile Tam giiven puanlarini istatistiki agidan 6nemli seviyede
azaltmaktadir. Katilimcilarin yaslart ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu
Olgegine(RESTO) ait Z1t kutuplar puanlari arasinda pozitif yonlii ve istatistiki agidan
onemli seviyede korelasyon vardir (p < 0,05). Yaslar1 artan katilimcilarin Zit kutuplar

puanlar1 da pozitif yonde ve istatistiki agidan 6nemli seviyede artmaktadir.
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Tablo 6.
Katilimcilarin - medeni  durumuna gore Romantizm ve Es Secimi Tutumu
Ol¢egi(RESTO) 'nden alinan puanlarinin karsilagtiriimast
Medeni x s Min Max F p Fark
durum
Beraber Bekar 674 12,60 4,88 4 20 2,146 0,118
Evli 191 11,79 507 4 20
yayama Bosanmis 32 11,97 480 4 20
Valniz ve Bek_ar 674 12,63 3,01 4 20 1,376 0,253
tek dogru Evli 191 1249 296 4 20
Bosanmis 32 11,75 3,25 6 18
Ask Bek_ar 674 12,41 386 4 20 1,102 0,333
yeterli Evli 191 1287 397 4 20
Bosanmis 32 12,66 4,16 6 19
Caba Bek_ar 674 13,19 331 4 20 0,445 0,641
gdstermeme Evli 191 13,09 3,71 4 20
Bosanmis 32 12,63 390 6 20
Bekar 674 12,58 256 4 20 1,993 0,137
Ideallestirme Evli 191 1239 239 6 20
Bosanmis 32 13,34 2,38 9 18
Bekar 674 9,72 293 4 18 1,894 0,151
Zat kutuplar  Evli 191 10,03 298 4 19
Bosanmis 32 1056 3,13 4 16
Bekar 674 15,02 3,88 4 20 7,621 0,001* 1-2
Tam giiven EVli 191 13,87 4,05 4 20 1-3
Bosanmis 32 13,63 440 5 20

*p <0,05

Tablo 6’da katilimcilarin medeni durumuna gére Romantizm ve Es Secimi Tutum

Olgegi puanlarini Varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo 6 degerlendirildiginde, arastirma kapsamindakilerin medeni durumlarina gére

Romantizm ve Es Secimi Tutumu Olgegine(RESTO) ait Tam giiven puanlar1 arasinda

istatistiki acidan dnemli seviyede farklilik bulundugu saptanmistir (p < 0,05). Medeni

durumu bekar olan katilimcilarin Tam giliven puanlari, medeni durumu evli olan ve

medeni durumu bosanmis olan katilimecilarin Tam giliven puanlarindan istatistiki

acidan dnemli seviyede yiiksek bulunmustur.
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Tablo 7.
Katthmcilarin ~ egitim  durumuna gére Romantizm ve Es Segimi Tutumu

Ol¢egi(RESTO) 'nden alinan puanlarinin karsilagtiriimast

Egitim

X s Min Max F p Fark
durumu
Lise 126 1153 486 4 20 4,604 0,010 1-3
Beraber .
yasama U‘mverflte: 589 12,34 495 4 20
Lisansustu 182 13,23 4,75 4 20
Valniz ve I:iSfa ‘ 126 12,59 3,13 4 20 0,073 0,930
tek dogru Universite 589 1258 3,00 4 20
Lisanstisti 182 12,49 2,99 6 19
Ask I:ise 126 12,38 424 4 20 1,071 0,343
yeterli Universite 589 12,43 3,80 4 20
Lisanstisti 182 12,89 3,97 4 20
Caba I:ise 126 1252 4,16 4 20 5,124 0,006* 1-2
gdstermeme Universite 589 13,09 3,27 4 20 1-3
Lisanstustu 182 13,76 3,23 4 20
Lise 126 12,72 2,28 8 20 0,764 0,466
Ideallestirme Universite 589 12,49 256 4 20
Lisanstisti 182 12,70 2,54 7 20
Lise 126 10,54 3,09 4 19 4,485 0,012* 1-2
Z1t kutuplar Universite 589 9,69 291 4 18 1-3
Lisanstisti 182 9,70 2,92 4 17
Lise 126 13,40 453 4 20 8,737 0,000* 1-2
Tam giiven Universite 589 14,87 391 4 20 1-3
Lisanstusti 182 15,18 354 4 20

*p <0,05

Tablo 7°de katilimcilarin egitim durumuna gére Romantizm ve Es Se¢imi Tutum

Olgegi puanlarmi Varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo 7 degerlendirildiginde, arastirma kapsamindakilerin egitim diizeylerine goére
Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu Olgegine(RESTO) ait Caba gosterme, Zit kutuplar
ve Tam giiven puanlari arasinda istatistiki agidan 6nemli seviyede farklilik bulundugu
goriilmiistiir (p <0,05). Lise mezunu olan katilimcilarin Caba gosterme ve Tam giiven
puanlari, liniversite mezunu olan ve lisansiistii mezunu olan katilimcilarin Caba
gosterme ve Tam giiven puanlarindan istatistiki agidan 6nemli seviyede diisiik iken,
lise mezunu olan katilimeilarin Zit kutuplar alt boyutundan almis olduklari puanlar,

tiniversite mezunu olan ve lisansiistii mezunu olan katilimcilarin Zit kutuplar alt
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boyutundan almis olduklar1 puanlardan istatistiki agidan onemli Seviyede yiiksek

bulunmustur.

Tablo 8.
Kattlmcilarin - ¢alisma  durumuna gére Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu

Ol¢egi(RESTO) 'nden alinan puanlarinin karsilastirilmast

Cahisma
n x S t P
Durumu
Beraber Calistyor olan 399 12,35 4,89
-0,293 0,770
yasama Calismiyor olan 498 12,45 4,95
Yalniz ve Calisiyor olan 399 12,29 3,02
-2,427 0,015*
tek dogru Calismiyor olan 498 12,78 2,99
Calistyor olan 399 1254 4,01
Ask yeterli 0,189 0,851
Calismiyor olan 498 12,49 3,80
aba alisiyor olan 399 13,01 3,61
¢ Calisty -1,065 0,287
gostermeme  Calismiyor olan 498 13,26 3,25
) Calistyor olan 399 12,43 245
Ideallestirme -1,506 0,132
Calismiyor olan 498 12,68 2,57
Calisiyor olan 399 10,15 2,98
Z1t kutuplar 3,059 0,002*
Caligmiyor olan 498 954 291
Calistyor olan 399 14,02 4,15
Tam giiven -4,858 0,000*
Calismiyor olan 498 15,30 3,72

*p <0,05

Tablo 8’de katilimcilarin ¢alisma durumuna gére Romantizm ve Es Se¢imi Tutum

Olgegi puanlar1 bagimisiz drneklemler icin t testiyle karsilastirilmistir.

Tablo 8 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan kisilerin ¢alisma durumuna goére
Romantizm ve Es Secimi Tutumu Olcegine(RESTO) ait Yalnmz ve tek dogru, Zit
kutuplar ve Tam giiven alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiki
acidan onemli seviyede farklilik bulundugu tespit edilmistir (p < 0,05). Calismiyor
olan katilimcilarin Yalniz ve tek dogru puanlari ile Tam giiven puanlari, Calisiyor olan
katilimeilarin Yalniz ve tek dogru puanlari ile Tam giiven puanlarindan istatistiki
acidan Onemli seviyede yiiksek, Calisiyor olan katilimcilarin ise Zit kutuplar alt

boyutlarindan almis olduklar1 puanlar, Calismiyor olan katilimcilarin ise Zit kutuplar
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alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlardan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek

bulunmustur.

Tablo 9.
Katilimcilarin ~ gelir  durumuna gore Romantizm ve Esg Secimi Tutumu
Ol¢egi(RESTO) 'nden alinan puanlarinin karsilastirilmast

Gelir N X s Min Max F p

Berab Gelir giderden az 231 12,13 513 4 20 0,495 0,610
eraber
Gelir gidere denk 507 12,52 4,78 4 20
yasama I
Gelir giderden fazla 159 12,42 505 4 20
Gelir giderden az 231 1256 3,38 4 20 0,055 0,946
Yalniz ve
Gelir gidere denk 507 12,59 2,88 4 20
tek dogru o
Gelir giderden fazla 159 12,50 2,85 4 19
Ack Gelir giderden az 231 12,31 4,02 4 20 0,579 0,561
ts i Gelir gidere denk 507 12,54 381 4 20
eterli
Y Gelir giderden fazla 159 12,73 3,99 4 20
Cab Gelir giderden az 231 13,12 353 4 20 0,058 0,943
aba
Gelir gidere denk 507 13,18 3,30 4 20
gostermeme o
Gelir giderden fazla 159 13,09 3,63 4 20
Gelir giderden az 231 1256 258 5 20 0,360 0,698
Ideallestirme Gelir gidere denk 507 12,52 245 4 20
Gelir giderden fazla 159 12,72 2,66 5 20
Gelir giderden az 231 9,63 3,09 4 16 1,473 0,230
Zit kutuplar ~ Gelir gidere denk 507 9,79 287 4 19
Gelir giderden fazla 159 10,14 2,98 4 19
Gelir giderden az 231 15,00 4,20 4 20 0,794 0,452
Tam giiven  Gelir gidere denk 507 14,60 390 4 20
Gelir giderden fazla 159 14,72 3,81 4 20

Tablo 9°da katilimcilarin gelir durumuna goére Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi

puanlarin1 Varyans analiziyle karsilagtirilmstir.
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Tablo 9 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan bireylerin gelir durumuna gore
Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu Olgegine(RESTO) ait tiim alt boyutlarindan almus
olduklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan Onemli seviyede fark olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Geliri giderinden az olan, geliri giderine denk olan ve geliri
giderinden fazla olan katilimcilarin tiim alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar

benzer bulunmustur.

Tablo 10.
Katilimcilarin en uzun stireyle yasadigi yere gore Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu

Ol¢egi(RESTO) 'nden alinan puanlarimin karsilastirilmast

Yer n x s Min Max F p Fark
Koy ya da kasaba 133 11,38 502 4 20 3,964 0,019* 1-3
Beraber .
Ilge 286 12,34 489 4 20
yasama
Sehir ya da Biiyiiksehir 478 12,73 4,88 4 20
Koy ya da kasaba 133 12,97 3,11 7 19 3,276 0,038* 1-3
Yalmz ve .
Ilge 286 12,77 3,02 5 20
tek dogru
Sehir ya da Biiyiiksehir 478 12,33 296 4 20
Ack Koy ya da kasaba 133 12,44 423 4 20 0,493 0,611
§ .
] Tlce 286 12,70 3,79 4 20
yeterli ) )
Sehir ya da Biiyiiksehir 478 12,42 3,86 4 20
Cab Koy ya da kasaba 133 12,62 354 4 20 3,180 0,042* 1-3
aba )
Ilge 286 1298 349 4 20
gostermeme
Sehir ya da Biiyliksehir 478 13,40 3,33 4 20
Koy ya da kasaba 133 12,13 264 4 20 2,389 0,092
Ideallestirme Ilce 286 12,64 229 6 20
Sehir ya da Biiyiiksehir 478 12,65 2,60 4 20
Koy ya da kasaba 133 10,01 292 4 17 0,349 0,706
Z1t kutuplar Ilce 286 9,80 3,06 4 19
Sehir ya da Biiyiiksehir 478 9,77 2,90 4 19
Koy ya da kasaba 133 1453 435 4 20 0,775 0,461
Tam giiven lge 286 14,56 3,93 4 20
Sehir ya da Biiyiiksehir 478 14,88 3,87 4 20

*p<0,05
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Tablo 10°da katilimcilarin en uzun siire yasadig1 yere gére Romantizm ve Es Sec¢imi

Tutum Olgegi puanlar Varyans analiziyle karsilastirilmgtir.

Tablo 10 degerlendirildiginde, arastirmaya katilanlarin en uzun siire yasadig1 yere gore
Romantizm ve Es Sec¢imi Tutumu Olcegine(RESTO) ait Beraber yasama, Caba
gosterme ile Yalniz ve tek dogru alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiki
acidan onemli seviyede farklilik bulundugu belirlenmistir (p < 0,05). En uzun siire
sehirde/biiyiiksehirde yasamis olan katilimcilarin Beraber yasama ve Caba gosterme
puanlari, en uzun siire kdyde/kasabada yagamis olan katilimcilarin Beraber yasama ve
Caba gosterme puanlarindan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek iken, en uzun
stire kdyde/kasabada yasamis olan katilimeilarin Yalniz ve tek dogru puanlari, en uzun
siire sehirde/biliyliksehirde yasamis olan katilimcilarin Yalniz ve tek dogru

puanlarindan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek bulunmustur.

Tablo 11.
Katilimcilarin aile tipine gére Romantizm ve Es Secimi Tutumu Olgegi(RESTO) 'nden

alinan puanlarimin karsilastiriimasi

Aile tipi n x s Min Max F p Fark
Beraber Cekirdek aile 676 12,48 498 4 20 1510 0,221
Genis aile 176 11,91 464 4 20
yasama )
Parg¢alanmis aile 45 13,18 4,97 4 20
Valniz ve Cekirdek aile 676 12,61 297 4 20 4,510 0,011* 1-3
tek dogru Genis aile 176 12,71 3,19 4 20 2-3
Parcalanmis aile 45 11,27 2,67 4 17
Ask Cekirdek aile 676 12,64 3,92 4 20 3,319 0,037* 1-3
yeterli Genis aile 176 12,38 3,85 4 20 2-3
Parcalanmus aile 45 11,13 3,56 4 18
Caba Cekirdek aile 676 13,25 3,33 4 20 3,188 0,042* 2-3
. Genis aile 176 12,60 381 4 20
gostermeme ,  calanmis aile 45 13,71 2,88 7 20
Cekirdek aile 676 1255 255 4 20 3,552 0,029* 1-3
Ideallestirme Genis aile 176 12,41 231 6 20 2-3
Parcalanmis aile 45 13,51 2,72 9 20
Cekirdek aile 676 9,70 290 4 19 2,156 0,116
Zit kutuplar  Genis aile 176 10,22 305 4 18
Pargalanmis aile 45 9,84 3,23 4 16
Cekirdek aile 676 14,86 3,94 4 20 3,776 0,023* 2-3
Tam giiven Genis aile 176 14,04 406 4 20
Parcalanmis aile 45 15,44 365 5 20
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*p <0,05

Tablo 11°de katilimcilarin aile tipine gére Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi

puanlar1 Varyans analiziyle karsilastiriimistir.

Tablo 11 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan bireylerin aile tipine gore
Romantizm ve Es Secimi Tutumu Olgegine(RESTO) ait Yalmz ve tek dogru, Ask
yeterli, Caba gostermeme, Ideallestirme ve Tam giiven alt boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan Onemli seviyede farklilik bulundugu
belirlenmistir (p < 0,05). Aile tipi parcalanmis aile olan katilimeilarin Yalniz ve tek
dogru puanlari ile Ask yeterli puanlari, aile tipi ¢ekirdek aile olan ve aile tipi genis aile
olan katilimcilarin puanlarindan istatistiki agidan 6nemli seviyede diisiik bulunmustur.
Ailesi pargalanmis aile olan katilimcilarin Caba gdstermeme puanlar ile Tam giiven
puanlar1 genis aile sahibi katilimcilarin Caba gdstermeme puanlari ile Tam giiven
puanlarindan istatistiki a¢idan Onemli seviyede yiiksek bulunmustur. Ailesi
parcalanmis olan katilimcilarin ise Ideallestirme alt boyutundan almis olduklari
puanlar, ailesi ¢ekirdek aile olan ve ailesi genis aile olan katilimcilarin ideallestirme
alt boyutundan almis olduklar1 puanlardan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek

bulunmustur.
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Katilimcilarin anne-baba birliktelik durumuna gére Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu

Ol¢egi(RESTO) 'nden alinan puanlarinin karsilagtiriimast

Anne-baba n x s Min Max F p Fark
Birlikte 754 12,36 498 4 20 0,213 0,808
Beraber Bosanmig/Ayrn 61 12,72 456 4 20
yasama Biri vefat etmis 82 12,59 4,67 4 20
Birlikte 754 12,70 298 4 20 6,419 0,002* 1-2
Yalnizve Bosanmig/Ayr1 61 11,36 2,90 4 20
tek dogru  Biri vefatetmis 82 12,18 320 4 20
Birlikte 754 1258 391 4 20 2,264 0,104
Ask Bosanmig/Ayr1 61 1149 353 4 19
yeterli Biri vefat etmis 82 12,63 399 4 20
Birlikte 754 13,17 3,43 4 20 0,145 0,865
Caba Bosanmig/Ayr1 61 13,10 3,13 4 20
gostermeme Biri vefat etmis 82 12,96 3,54 4 20
Birlikte 754 1253 252 4 20 1,458 0,233
Bosanmig/Ayr1 61 13,10 2,60 9 20
Ideallestirme Biri vefat etmis 82 12,51 243 4 20
Birlikte 754 9,75 294 4 19 1257 0,285
Bosanmig/Ayr1 61 10,31 2,83 4 16
Zit kutuplar Biri vefat etmis 82 10,02 3,14 4 17
Birlikte 754 14,81 392 4 20 1,255 0,286
Bosanmig/Ayr1 61 14,61 422 4 20
Tam giiven Biri vefat etmis 82 14,09 4,12 4 20
*p <0,05

Tablo 12°de katilimcilarin anne-baba birliktelik durumuna gore Romantizm ve Eg

Se¢imi Tutum Olgegi puanlar1 Varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo 12 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan kisilerin anne-baba birliktelik

durumuna gére Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu Olgegine(RESTO) ait Yalniz ve tek

dogru alt boyutundan almis olduklari puanlar arasinda istatistiki agidan Onemli

seviyede farklilik bulundugu tespit edilmistir (p < 0,05). Anne ve babasi birlikte olan

katilimcilarin Yalniz ve tek dogru alt boyutundan almis olduklar1 puanlar, anne ve
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babas1 bosanmis olan katilimcilarin Yalniz ve tek dogru alt boyutundan almis olduklari

puanlardan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek bulunmustur.

Tablo 13.
Katilimcilarin anne egitim durumuna gore Romantizm ve Es Secimi Tutumu

Olcegi(RESTO) 'nden alinan puanlarimin karsilastirilmasi

%%T'ED“L n X s Min Max F p Fark
Okur-yazar 92 1158 525 4 20 8,505 0,000* 1-5
Beraber [lkokul 319 1155 495 4 20 2-5
Ortaokul 154 12,76 4,67 4 20 3-5
Yasamad | ise 204 12,63 497 4 20 4-5
Universite 128 14,33 421 4 20
Okur-yazar 92 12,84 3,16 4 20 0,269 0,898
Yalniz ve Ilkokul 319 1255 3,13 4 20
tek dogru Ortaokul 154 1256 292 5 20
Lise 204 1255 291 4 20
Universite 128 12,41 2,89 5 20
Okur-yazar 92 13,15 3,76 4 20 1,397 0,233
Ask [lkokul 319 1252 398 4 20
yetzr" Ortaokul 154 12,69 3,93 4 20
Lise 204 12,06 391 4 20
Universite 128 1256 367 4 20
Okur-yazar 92 13,22 360 4 20 4,111 0,003* 1-5
Tlkokul 319 12,76 3,42 4 20 2-5
Gaba okl 154 12,86 344 4 20 3.5
gostermeme - ;oo 204 1331 342 4 20 4-5
Universite 128 14,13 3,08 4 20
Okur-yazar 92 12,70 2,07 8 17 1,938 0,102
[lkokul 319 12,34 250 4 20
Ideallestirme Ortaokul 154 1264 275 5 20
Lise 204 1251 251 4 20
Universite 128 13,05 253 7 20
Okur-yazar 92 966 3,14 4 17 0,922 0,451
Tlkokul 319 969 292 4 17
Zit kutuplar  Ortaokul 154 999 294 4 19
Lise 204 10,08 2,89 4 19
Universite 128 9,59 298 4 16
Okur-yazar 92 14,71 3,97 4 20 1,185 0,316
[lkokul 319 14,48 410 4 20
Tam giiven  Ortaokul 154 14,61 4,12 4 20
Lise 204 14,81 401 4 20
Universite 128 15,36 3,27 5 20

*p <0,05
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Tablo 13°te katilimcilarin anne egitim durumuna gore Romantizm ve Es Se¢imi Tutum

Olgegi puanlar1 Varyans analiziyle karsilagtiriimistir.

Tablo 13 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan kisilerin anne egitim durumuna
gdre Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu Olcegine(RESTO) ait Beraber yasama ve Caba
gostermeme puanlari arasinda istatistiki agidan 6nemli seviyede farklilik bulundugu
tespit edilmistir (p < 0,05). Annesi tiniversite mezunu olan katilimcilarin Beraber
yasama ve Caba gostermeme puanlari, annesi okur yazar olan, annesi ilkokul mezunu
olan, annesi ortaokul mezunu olan ve annesi lise mezunu olan katilimcilarin Beraber
yasama ve Caba gostermeme puanlarindan istatistiki acidan énemli seviyede yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 14.
Katilimcilarin  baba egitim durumuna gore Romantizm ve Es Sec¢imi Tutumu
Ol¢egi(RESTO) 'nden alinan puanlarinin karsilagtiriimast

Baba

Est. Dur. X s Min Max F p Fark
Okur-yazar 41 12,32 501 4 20 5,083 0,000* 1-5
Beraber [lkokul 236 11,41 497 4 20 2-5
Ortaokul 185 12,07 4,72 4 20 3-5
YA | ise 243 1201 499 4 20
Universite 192 13,33 4,73 4 20
Okur-yazar 41 12,00 281 7 18 1,290 0,272
[lkokul 236 12,64 3,25 4 20
Yalmzve qookul 185 1272 288 6 20
tek dogru .
Lise 243 12,73 2,79 4 20
Universite 192 12,23 3,13 4 20
Okur-yazar 41 12,83 4,46 4 20 0,357 0,839
[lkokul 236 1258 3,82 4 20
y?tZl:Ii O_rtaokul 185 12,70 3,86 4 20
Lise 243 12,42 400 4 20
Universite 192 12,31 3,79 4 20
Okur-yazar 41 1256 3,98 4 20 3,576 0,007* 1-5
Caba [lkokul 236 12,96 3,28 4 20 2-5
gBstermeme Ortaokul 185 12,85 337 5 20 3-5
Lise 243 13,02 356 4 20 4-5
Universite 192 13,95 3,22 4 20
Okur-yazar 41 1254 248 4 17 0,420 0,795
[lkokul 236 12,41 228 6 20
Ideallestirme Ortaokul 185 1258 249 5 20
Lise 243 1259 264 4 20
Universite 192 12,72 2,69 7 20
Okur-yazar 41 1054 3,03 5 17 0,729 0,572
[lkokul 236 969 296 4 17
Zat kutuplar  Ortaokul 185 9,79 290 4 19
Lise 243 983 284 4 16
Universite 192 9,81 3,11 4 19
Okur-yazar 41 13,76 4,45 4 20 1,748 0,137
[lkokul 236 1450 4,07 4 20
Tam giiven  Ortaokul 185 14,48 4,00 4 20
Lise 243 1499 406 4 20
Universite 192 1513 350 4 20

*p <0,05
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Tablo 14°te katilimcilarin baba egitim durumuna gore Romantizm ve Es Se¢imi Tutum

Olgegi puanlar1 Varyans analiziyle karsilagtiriimistir.

Tablo 14 degerlendirildiginde, aragtirma kapsamindaki kisilerin baba egitim durumuna
gdre Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu Olcegine(RESTO) ait Beraber yasama ve Caba
gostermeme puanlari arasinda istatistiki agidan 6nemli seviyede farklilik bulundugu
goriilmiistiir (p < 0,05). Babasi tiniversite mezunu olan katilimcilarin Beraber yasama
puanlari, babasi okur-yazar olan, ilkokul mezunu olan ve ortaokul mezunu olan
katilimcilarin Beraber yasama puanlarindan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek
iken, babas1 iiniversite mezunu olan katilimcilarin Caba gostermeme puanlari, babasi
okur-yazar olan, ilkokul mezunu olan, ortaokul mezunu olan ve lise mezunu olan
katilimeilarin Caba gostermeme puanlarindan istatistiki agidan onemli Seviyede

yiiksek hesaplanmustir.

Tablo 15.
Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére Romantizm ve Eg Se¢imi Tutumu

Ol¢egi(RESTO) 'nden alinan puanlarinin karsilastirilmast

Cocugu
n x S t p
olma durumu
Beraber Evet 155 11,86 5,18
-1,522 0,128
yasama Hayir 742 1252 486
Yalniz ve Evet 155 12,39 2,90
-0,809 0,419
tek dogru Hayir 742 12,60 3,03
Evet 155 13,21 3,93
Ask yeterli 2,440 0,015*
Hayir 742 12,37 3,88
Caba Evet 155 13,06 3,70
-0,335 0,737
gostermeme Hayir 742 13,17 3,36
. Evet 155 12,63 2,47
Ideallestirme 0,317 0,751
Hayir 742 1256 2,53
Evet 155 10,05 3,14
Z1t kutuplar 1,079 0,281
Hayir 742 9,76 2,91
Evet 155 13,88 4,08
Tam giiven -2,924  0,004*
Hay1r 742 1490 3,92

*p <0,05
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Tablo 15°te katilimcilarin gocugunun olmasi durumuna gére Romantizm ve Es Se¢imi

Tutum Olgegi puanlar1 bagimisiz 6rneklemler igin t testiyle karsilastirilmistir.

Tablo 15 degerlendirildiginde, arastirmaya katilanlarin ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore Romantizm ve Es Secimi Tutumu Olgegine(RESTO) ait Ask yeterli ve Tam
giiven alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiki acidan 6nemli
seviyede farklilik bulundugu tespit edilmistir (p < 0,05). Cocuk sahibi olan
katilimcilarin Ask yeterli puanlari, cocugu olmayan katilimcilarin Ask yeterli
puanlarindan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek iken, ¢ocuk sahibi olmayan
katilimcilarin Tam giiven puanlari, ¢cocuk sahibi olan katilimcilarin Tam giiven

puanlarindan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek bulunmustur.
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Katilimcilarin evliligin hangi yolla ger¢eklesmesine iliskin goriisiine gore Romantizm

ve Es Secimi Tutumu Ol¢egi(RESTO) nden alinan puanlarimin karsilastiriimast

Evlilik modeli n ox s M Ma Far
n x k
o e . 10, 5,1 23,0 0,00
Goriicii usuliiyle a7 19 6 4 20 10 0* 2-3
Beraber  Flort ile karsilikli kara 74 12, 4,7
4 20
yasama vererek 5 8 14
Tanisarak, ailelerin karar 10 9,8 5,0
; 4 20
vermesiyle 5 0 7
o e . 11, 3,1 534 0,00
Goriicii usuliiyle a7 98 & 7 19 4 B 1-3
Yalniz ve Flort ile karsilikli kara 74 12, 2.9 4 20
tek dogru vererek 5 48 3
Tanisarak, ailelerin karar 10 13, 3,3
; 4 20
vermesiyle 5 41 6
o e . 11, 4,7 2,41 0,09
Goriicii usuliiyle a7 30 7 4 20 9 0
Ask Flort ile karsilikli kara 74 12, 3,7 4 20
yeterli  vererek 5 60 8
Tanisarak, ailelerin karar 10 12, 4,2 4 20
vermesiyle 5 44 5
Goriicit usuliiyle g7 L 44 4 5 819 000,
Cab 38 2 4 0*
"fa Flort ile karsilikli kara 74 13, 33 , L9
gosrﬁ:ne vererek 5 32 1
Tanisarak, ailelerin karar 10 12, 34
; 4 20
vermesiyle 5 71 7
o e . 12, 1,7 0,12 0,88
Gorticii usuliiyle 47 0 0 9 17 1 5
Ideallestir Flort ile karsilikli kara 74 12, 25
4 20
me vererek 5 58 7
Tanisarak, ailelerin karar 10 12, 2,5 6 20
vermesiyle 5 53 0
o e . 11, 2,1 13,4 0,00
Gorticii usuliiyle 47 74 9 4 17 01 0* 1-2
Zat Flort ile karsilikl1 kara 74 9,7 29 4 19 1-3
kutuplar vererek 5 9 0
Tanisarak, ailelerin karar 10 9,1 3,2
; 4 19
vermesiyle 5 1 4
e . 11, 49 14,1 0,00
Goriicii usuliiyle a7 83 & 4 20 89 0% 1-2
Tam Flort ile karsilikl1 kara 74 14, 3,7
.. 4 20 1-3
giiven  vererek 5 94 8
Tanisarak, ailelerin karar 10 14, 4,2
; 4 20
vermesiyle 5 51 7

*p <0,05
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Tablo 16’da katilimcilarin evliligin hangi yolla gerceklestirdigine iliskin goriisiine
gére Romantizm ve Es Segimi Tutum Olgegi puanlarmi Varyans analiziyle

karsilastirilmistir.

Tablo 16 degerlendirildiginde, arastirma kapsamindakilerin evliligin hangi yolla
gerceklestirdigine iliskin goriisiine gore Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu
Olgegine(RESTO) ait Beraber yasama, Yalmiz ve tek dogru, Caba gosterme, Zit
kutuplar ve Tam giiven puanlar1 arasinda istatistiki agidan 6nemli seviyede farklilik
bulundugu gorilmistir (p < 0,05). Flort ederek, karsilikli karar vererek evlenen
katilimcilarin Beraber yasama puanlari, tanisarak ailelerin karar vermesi ile evlenen
katilimcilarin Beraber yasama puanlarindan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek,
tanisarak ailelerin karar vermesi ile evlenen katilimcilarin Yalmiz ve tek dogru
puanlari, goriicli usulii ile evlenen katilimeilarin Yalniz ve tek dogru puanlarindan
istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek, flort ederek, karsilikli karar vererek evlenen
katilimcilarin Caba gostermeme puanlari, goriicii usulii ile evlenen katilimcilarin Caba
gostermeme puanlaridan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek, goriicii usulii ile
evlenen katilimcilarin Zit kutuplar puanlari, flort ederek, karsilikli karar vererek
evlenen katilimcilarin ve tanisarak ailelerin karar vermesi ile evlenen katilimcilarin Zit
kutuplar puanlarindan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek bulunmus, goriicii
usulii ile evlenen katilimcilarin ise Tam giiven puanlari, flort ederek, karsilikli karar
vererek evlenen katilimcilarin ve tanisarak ailelerin karar vermesi ile evlenen
katilimcilarin Tam giiven puanlarindan istatistiki a¢idan 6nemli seviyede diisiik

bulunmustur.
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Katilimcilarin anne-babasinin evlilik modeline gore Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu

Ol¢egi(RESTO) 'nden alinan puanlarinin karsilagtiriimast

Evlilik modeli n ox s M Ma Far
n x k
o e . 41 11, 4.8 17,8 0,00
Goriicti usuliiyle 4 53 4 4 20 76 0% 1-2
Beraber  Flort ile karsilikli kara 31 13, 4.8
4 20
yasama vererek 6 67 4
Tanisarak, ailelerin karar 16 12, 4,7
; 4 20
vermesiyle 7 17 9
o e . 41 12, 3,0 0,06 0,93
Goriicii usuliiyle 4 58 9 4 20 3 9
Yalniz ve Flort ile karsilikli kara 31 12, 3,0 4 20
tek dogru vererek 6 52 8
Tanisarak, ailelerin karar 16 12, 2,6
; 7 19
vermesiyle 7 61 9
o e . 41 12, 3,8 0,55 0,57
Goriicii usuliiyle 4 65 7 4 20 5 4
Ask Flort ile karsilikl1 kara 31 12, 4,0 4 20
yeterli  vererek 6 46 1
Tanisarak, ailelerin karar 16 12, 3,7
; 4 20
vermesiyle 7 29 6
Gériicii usuliiyle 41 13,33 4 59 301 004 54
Cab 4 03 7 9 g*
. ta a Flort ile karsilikli kara 31 13, 35 4 20
gosrﬁ:ne vererek 6 51 3
Tanisarak, ailelerin karar 16 12, 3,2
; 4 20
vermesiyle 7 77 9
o e . 41 12, 25 0,66 0,51
Gorticii usuliiyle 4 47 6 4 20 4 5
Ideallestir Flort ile karsilikli kara 31 12, 2,6
4 20
me vererek 6 63 7
Tanisarak, ailelerin karar 16 12, 2,0
; 8 18
vermesiyle 7 70 8
o e . 41 9,7 3,0 0,89 041
Gorticii usuliiyle 4 0 4 4 19 0 1
Zat Flort ile karsilikli kara 31 98 29 4 19
kutuplar vererek 6 3 5
Tanisarak, ailelerin karar 16 10, 2,7
; 4 16
vermesiyle 7 06 3
e . 41 14, 3,9 2,37 0,09
Goriicii usuliiyle 4 50 4 4 20 9 3
Tam Flort ile karsilikl1 kara 31 15, 3,9 4 20
giiven  vererek 6 12 3
Tanisarak, ailelerin karar 16 14, 4,0
; 4 20
vermesiyle 7 54 5

*p <0,05
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Tablo 17°de katilimecilarin anne-babasinin evlilik modeline gére Romantizm ve Eg

Se¢imi Tutum Olgegi puanlarini Varyans analiziyle karsilastirilmstir.

Tablo 17 degerlendirildiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin anne-babasinin
evlilik modeline gére Romantizm ve Es Secimi Tutumu Olgegine(RESTO) ait Beraber
yasama ve Caba gosterme puanlari arasinda istatistiki agidan 6nemli seviyede farklilik
bulundugu goriilmiistir (p < 0,05). Anne ve babas1 Flort ederek, karsilikli karar
vererek evlenen katilimcilarin Beraber yagama puanlari, anne ve babasi goriicii usulii
evlenen katilimcilarin Beraber yagama puanlarindan istatistiki agidan 6nemli seviyede
yiiksek, anne ve babasi Flort ederek, karsilikli karar vererek evlenen katilimcilarin
Caba gosterme puanlari, anne ve babasi tanisarak ailelerin karar vermesi ile evlenen
katilimcilarin Caba gosterme puanlarindan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek

bulunmustur.

Tablo 18.

Katilimcilarin ¢ocuklugunda bir travma yasama durumuna gére Romantizm ve Eg

Secimi Tutumu Olcegi(RESTO) 'nden alinan puanlarinin karsilastirilmasi

Travma
n X S t p
yasama
Beraber Evet 156 13,02 4,84
1,718 0,086
yasama Hayir 741 12,28 4,93
Yalniz ve Evet 156 12,62 3,11
0,229 0,819
tek dogru Hayir 741 12,55 2,99
Evet 156 12,61 3,83
Ask yeterli 0,335 0,738
Hayir 741 12,49 3,91
Caba Evet 156 13,10 3,34
-0,184 0,854
gostermeme Hayir 741 13,16 3,44
. Evet 156 12,51 2,72
Ideallestirme -0,298 0,766
Hayir 741 12,58 2,47
Evet 156 9,37 3,14
Zi1t kutuplar -2,087 0,037*
Hayir 741 9,91 2,90
Evet 156 15,19 3,86
Tam giiven 1,593 0,111

Hayir 741 14,63 3,98
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Tablo 18’de katilimcilarin ¢ocuklugunda bir travma yasama durumuna gore
Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi puanlar bagimisiz drneklemler igin t testiyle

karsilastirilmistir.

Tablo 18 degerlendirildiginde, arastirmaya katilanlarin ¢ocuklugunda bir travma
yasama durumuna goére Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu Olgegine(RESTO) ait Zit
kutuplar alt boyutlarindan almis olduklari puanlar arasinda istatistiki agidan 6nemli
seviyede farklilik bulundugu tespit edilmistir (p < 0,05). Cocuklugunda bir travma
yasamamis katilimcilarin Zit kutuplar alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar,
cocuklugunda bir travma yasamis olan katilimeilarin Zit kutuplar alt boyutlarindan

almis olduklar1 puanlardan istatistiki agidan 6nemli seviyede yiiksek bulunmustur.

Tablo 19.
Katilimcilarin  ¢ocuklukta aile bireylerinde fiziksel bir hastaliga taniklik etme
durumuna gére Romantizm ve Es Secimi Tutumu Olcegi(RESTO) nden alinan

puanlarimin karsilastirilmasi

Tamkhk
n x S t p
etme
Beraber Evet 209 12,61 4,78
0,681 0,496
yasama Hayir 688 12,34 4,96
Yalniz ve Evet 209 12,58 2,91
0,075 0,940
tek dogru Hayir 688 12,56 3,04
Evet 209 12,51 3,96
Ask yeterli -0,029 0,977
Hayir 688 12,52 3,88
Caba Evet 209 13,29 3,29
0,693 0,488
gostermeme Hayir 688 13,10 3,46
. Evet 209 12,63 2,81
Ideallestirme 0,420 0,674
Hayir 688 12,55 2,42
Evet 209 9,51 3,03
Z1t kutuplar -1,711 0,087
Hayir 688 9,91 2,92
Evet 209 15,30 3,67
Tam giiven 2,400 0,017*
Hayir 688 14,55 4,03

*p <0,05
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Tablo 19°da katilimcilarin ¢ocuklukta aile bireylerinde fiziksel bir hastaliga taniklik
etme durumuna gore Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi puanlar1 bagimisiz

orneklemler i¢in t testiyle karsilastirilmastir.

Tablo 19 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan Kkisilerin ¢ocuklukta aile
bireylerinde fiziksel bir hastaliga taniklik etme durumuna gére Romantizm ve Es
Se¢imi Tutumu Olgegine(RESTO) ait alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar
arasinda istatistiki ac¢idan 6nemli seviyede fark olmadigi gorilmistir (p>0,05).
Cocuklukta aile bireylerinde fiziksel bir hastaliga taniklik eden ve ¢ocuklukta aile
bireylerinde fiziksel bir hastaliga taniklik etmeyen katilimcilarin tiim alt boyutlarindan

almis olduklar1 puanlar benzerdir.

Tablo 20.
Katilimcilarin ¢ocuklukta aile bireylerinde psikolojik bir hastaliga tamklik etme
durumuna gére Romantizm ve Es Secimi Tutumu Olcegi(RESTO) nden alinan

puanlarmmin karsilastirilmasi

Tamkhk
n x S t P
etme
Beraber Evet 160 12,99 5,03
1,654 0,098
yasama Hayir 737 12,28 4.89
Yalniz ve Evet 160 12,49 3,11
-0,360 0,719
tek dogru Hayir 737 12,58 2,99
Evet 160 12,48 3,95
Ask yeterli -0,139 0,889
Hayir 737 12,52 3,89
Caba Evet 160 13,42 3,52
1,104 0,270
gostermeme Hayir 737 13,09 3,39
) Evet 160 12,36 2,59
Ideallestirme -1,171 0,242
Hayir 737 12,61 2,50
Evet 160 9,46 2,98
Z1t kutuplar -1,658 0,098
Hayir 737 9,89 2,94
Evet 160 15,14 4,01
Tam giiven 1,469 0,142

Hayir 737 14,64 3,95
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Tablo 20’de katilimcilarin ¢ocuklukta aile bireylerinde psikolojik bir hastaliga taniklik
etme durumuna goére Romantizm ve Es Segimi Tutum Olgedi puanlari bagimisiz
orneklemler i¢in t testiyle karsilagtirilmigtir.

Tablo 20 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan kisilerin ¢ocuklukta aile bireylerin
psikolojik bir hastaliga taniklik etme durumuna gére Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu
Olgegine(RESTO) ait tiim alt boyutlarindan almis olduklari puanlar arasinda istatistiki
acidan onemli seviyede fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Cocuklukta aile
bireylerinde psikolojik bir hastaliga taniklik eden ve g¢ocuklukta aile bireylerinde
psikolojik bir hastaliga taniklik etmeyen katilimcilarin tiim alt boyutlarindan almais

olduklar1 puanlar benzer bulunmustur.

Tablo 21.
Katilimcilarin su anda herhangi bir psikolojik/psikiyatrik destek alma durumuna gére

Romantizm ve Es Secimi Tutumu Olcegi(RESTO) nden alinan puanlarimin

karsilastirtimas:
Destek alma n X S t P
Beraber Evet 60 12,75 4,95
0,563 0,574
yasama Hayir 837 12,38 4,92
Yalniz ve Evet 60 12,22 3,29
-0,928 0,354
tek dogru Hayir 837 1259 299
Evet 60 11,88 4,18
Ask yeterli -1,298 0,195
Hay1r 837 1256 3,87
Caba Evet 60 13,05 3,89
-0,230 0,818
gostermeme Hayir 837 13,16 3,38
. Evet 60 12,87 2,70
Ideallestirme 0,953 0,341
Hay1r 837 12,55 2,51
Evet 60 9,72 3,41
71t kutuplar -0,261 0,794
Hayir 837 9,82 2,92
Evet 60 14,35 4,48
Tam giiven -0,762 0,446

Hayir 837 14,75 3,93
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Tablo 21°de katilimcilarin su anda herhangi bir psikolojik/psikiyatrik destek alma
durumuna goére Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi puanlar1 bagimisiz

orneklemler i¢in t testiyle karsilagtirilmigtir.

Tablo 21 degerlendirildiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin su anda herhangi
bir psikolojik/psikiyatrik destek alma durumuna goére Romantizm ve Es Secimi
Tutumu Olgegine(RESTO) ait tiim alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda
istatistiki acidan dnemli seviyede fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Su anda bir
psikolojik/psikiyatrik destek alan ve su anda herhangi bir psikolojik/psikiyatrik destek
almayan katilimcilarin tiim alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar benzer

bulunmustur.
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Tablo 22.
Katilimcilarin CCITO ve YIYE ile Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcegi(RESTO)

puanlart arasindaki korelasyonlar
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Beraber r 0,093 0,019 0,120 0,095 0,015 0,149 0,193
yasama p 0,005* 0,571 0,000* 0,004* 0,657 0,000* 0,000* 0,000*
Yalnizve r -0,048 0,114 0,146 0,200 -0,034 0,227 0,143 -0,113
tek dogru p 0,149 0,001* 0,000* 0,000* 0,305 0,000* 0,000* 0,001*
0,030 0,072 0,159 0,219 -0,030 0,268 0,228 -0,241

0,365 0,031* 0,000* 0,000 0,367 0,000* 0,000* 0,000*

Caba r 0,058 0,028 0,191 0,191 -0,004 0,263 0,284 -0,193
gostermeme p 0,084 0,394 0,000 0,000 0,910 0,000 0,000* 0,000*
r -0,052 0,035 0,049 0,025 -0,021 0,017 0,038 0,070

p 0,118 0,293 0,142 0446 0525 0,608 0,252 0,036*

22t kutuplar r 0,089 -0,108 -0,281 -0,149 0,104 -0,159 0,010 0,197
p 0,008* 0,002* 0,000 0,000 0,002* 0,000* 0,756 0,000*

r 0,026 0,067 0,362 0,234 -0,029 0,335 0,214 -0,293

p 0,430 0,044* 0,000 0,000 0,386 0,000* 0,000* 0,000*

1
o
)
o
~

Ask yeterli

Ideallestirme

Tam giiven

*p <0,05

Tablo 22’de katilimcilarin CCITO ve YIYE ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutum
Olgegi(RESTO) puanlari arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 22 degerlendirildiginde, arastirmaya katilan bireylerin CCITO genel puanlari ile
Romantizm ve Es Secimi Tutumu Olcegine(RESTO) ait Beraber yasama, Yalmz ve
tek dogru, Ask yeterli, Caba gdstermeme, Zit kutuplar ve Tam giiven alt boyutlarindan
almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan 6nemli seviyede korelasyon oldugu
tespit edilmistir (p < 0,05). Katilimcilarin CCITO genel puanlarinin artmasi, Beraber
yasama, Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli, Caba gostermeme ve Tam giiven puanlarin
istatistiki agidan onemli seviyede arttirmakta, Zit kutuplar puanlarini ise istatistiki
acidan nemli seviyede azaltmaktadir. Katilimeilarin Duygusal Istismar puanlari ile
Beraber yasama ve Zit kutuplar puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiki agidan

onemli seviyede korelasyon vardir (p < 0,05). Duygusal Istismar puanlari artan
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katilimcilarin Beraber yasama ve Zit kutuplar puanlar1 da istatistiki agidan 6nemli
seviyede artmaktadir. Katilimcilarin Fiziksel Istismar puanlari ile Yalniz ve tek dogru,
Ask yeterli, Zit kutuplar ve Tam giiven puanlar1 arasinda istatistiki a¢idan 6nemli
seviyede korelasyon vardir (p < 0,05). Fiziksel Istismar puanlar1 artan katilimcilarin
Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli ve Tam giliven puanlar istatistiki agidan 6nemli
seviyede artmakta, Zit kutuplar puanlarini ise istatistiki agidan Onemli seviyede
azaltmaktadir. Arastirmaya katilanlarin Fiziksel ve Duygusal Ihmal alt boyutlarindan
almis olduklar1 puanlar ile Beraber yasama, Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli, Caba
gostermeme, Zit kutuplar ve Tam giiven alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar
arasinda istatistiki agidan 6nemli seviyede korelasyon vardir (p < 0,05). puanlar1 artan
katilimcilarin Beraber yasama, Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli, Caba gostermeme ve
Tam giiven alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar istatistiki agidan 6nemli seviyede
artmakta, Zit kutuplar puanlarini ise istatistiki agidan 6nemli Seviyede azaltmaktadir.
Katilimeilarm Cinsel Istismar puanlari ile Zit kutuplar puanlar1 arasinda pozitif yonlii
ve istatistiki agidan 6nemli Seviyede korelasyon vardir (p <0,05). Katilimcilarin Cinsel
Istismar puanlarmnin artmasi, Zit kutuplar puanlarim da pozitif yonde ve istatistiki
acidan 6nemli seviyede arttirmaktadir.

Arastirmaya dahil olan bireylerin YIYEne ait Kaygili baglanma puanlar1 ile ve
Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu Olcegine(RESTO) ait Beraber yasama, Yalniz ve
tek dogru, Ask yeterli, Caba gostermeme ve Tam giiven alt boyutlarindan almis
olduklari puanlar arasinda pozitif yonlii ve istatistiki agidan Onemli Seviyede
korelasyon oldugu goriilmektedir (p < 0,05). Kaygili baglanma puanlar1 artan
katilimcilarin, Beraber yasama, Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli, Caba gostermeme ve
Tam giiven puanlari da pozitif yonde ve istatistiki agidan 6nemli seviyede artmaktadir.
Katilimeilarin YIYEne ait Kaginmaci baglanma puanlar1 ile ve Romantizm ve Es
Secimi Tutumu Olgegine(RESTO) ait Beraber yasama, Yalniz ve tek dogru, Ask
yeterli, Caba gostermeme ve Tam giiven alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar
arasinda negatif yonlii ve istatistiki agidan dnemli seviyede korelasyon vardir (p <
0,05). Kaginmaci baglanma puanlari artan katilimcilarin, Beraber yasama, Yalniz ve
tek dogru, Ask yeterli, Caba gostermeme ve Tam giliven puanlar istatistiki agidan
onemli seviyede azalmaktadir. Katilmcilarin YIYEne ait Kaginmaci baglanma
puanlar1 ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu Olgegine(RESTO) ait ideallestirme ve
Z1t Kutuplar puanlar arasinda pozitif yonlii ve istatistiki agidan O6nemli seviyede

korelasyon vardir (p < 0,05). Kaginmaci baglanma puanlar1 artan katilimcilarin,
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Ideallestirme ve Zit Kutuplar puanlar1 pozitif yonde ve istatistiki agidan 6nemli

seviyede artmaktadir.
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Sekil 1. CCITO ve YIYE puanlarinin Romantizm ve Es Secimi Tutum
Olgegi(RESTO) puanlarini yordama durumu

Sekil 1.’de arastirmaya dahil olan bireylerin CCITO ve YIYE puanlarinin Romantizm
ve Es Se¢imi Tutum Olgegi(RESTO) puanlarini yordama durumuna iliskin yapisal
esitlik modeli verilmistir.

Sekil 1. degerlendirildiginde katilimcilarin CCITO puanlarmin Romantizm ve Es
Secimi Tutum Olgegi(RESTO) puanlarini istatistiki agcidan dnemli seviyede ve negatif
yonde yordadigi saptanmustir (B=-1,85 ; p < 0,05). Katilimcilarin YIYEnde yer alan
kaygili baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin Romantizm ve Es Se¢imi Tutum
Olgegi(RESTO) puanlarini istatistiki agidan dnemli seviyede pozitif yonde(p=0,72; p
< 0,05), kaginmact baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise negatif yonde

yordadigi saptanmistir (B=-0,64; p <0,05).
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BOLUM V

Tartisma

Arastirmada, Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6l¢egi alt boyutlarindan
Beraber yasama, Ideallestirme ve Zit kutuplarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Beraber yagama ve Zit Kutuplar alt boyutlarindan
kadinlarin daha yiiksek puanlar aldiklari, Ideallestirme alt boyutundan ise erkeklerin
daha yiiksek puanlar aldiklar1 gériilmektedir. Koca (2020) ve Daldaban (2021)’in
yaptig1 arastirmada da Romantizm ve Es Secim Tutum Olgegi Beraber yasama ve
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulundugunu, erkeklerin bu boyutta
kadinlardan daha yiiksek puanlar aldigini tespit edilmistir. Calim (2017)’nin yaptig1
calismada da katilimcilarin beraber yasama puanlar1 ve cinsiyetleri arasinda anlamli
bir farklilik bulundugu goriilmiistiir. Odabasi (2021)’in yaptig1 arastirmada
katilimcilarin cinsiyetler ve zit kutuplar alt boyutu arasinda anlamli bir farkin oldugu,
erkeklerin kadinlardan bu boyutta daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir.
Comlekgiler (2019) yaptig1 arastirmada ideallestirme alt boyutunun cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterdigi ve erkeklerin ideallestirme puanlarinin kadinlardan
daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu baglamda bu bulgu literatiirler paralellik
gostermektektedir. Ancak literatiire bakildigina arastirmamizin cinsiyet degiskenine
gore beraber yasama ve zit kutuplar alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi
konusunda literatiirle uyum gosterdigi, fakat erkeklerin kadinlardan bu bu boyuttan
daha fazla puan almalar1 hususunda zithk gosterdigi goriilmektedir. Bu durumun
sebebi 6rneklem gruplarindaki bireylerin farkli kiiltiirlerden gelmeleri, kadinlarin bu
baglamda daha baskin karakterlere sahip olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada, yas degiskenine gére Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 06lcegi
Yalniz ve Tek dogru ile Tam giiven boyutlarinin negatif yonlii bir iliski gosterdigi,
Z1t kutuplar alt boyutunun ise pozitif bir iligki gdsterdigi goriilmektedir. Celik
(2018)’in yapt1g1 caligmada yas degiskeninin yalniz ve tek dogru, tam giiven ve zit
kutuplar alt boyutlarinin bir belirleyicisi oldugu tespit edilmistir. Geng gruplarin daha
yash gruplara gore tam giiven alt boyutunda daha belirleyici tutumlara sahip oldugu
goriilmektedir. Giingor, Yilmaz ve Celik (2011) arastirma bulgularimiza benzer
sonuglar elde etmistir. Arastirmamiz bu baglamda benzerlik gdstermektedir. Bu
baglamda arastirmamizin literatiirde incelenen arastirma bulgulariyla benzerlik

gosterdigi sdylenebilir.
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Aragtirmada, medeni duruma gore Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6lgegi
Tam giiven alt boyutunun anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bekar
katilimcilarin bu boyutta evli ve bosanmislara karsin daha yiiksek puanlara sahip
oldugu goriilmektedir. Koca (2021)’in yaptig1 calismada da tam giiven alt boyutu ve
medeni durum arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi, diger alt boyutlar arasinda
anlamli bir farkliligin olmadi goriilmektedir. Ayrica ¢alismada bekar olan
ortalamalarinin evli bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sungur ve diger.
(2017) yaptiklari ¢alismada medeni durumun tam giiven alt boyutunda anlamli bir
farklilik gosterdigi, diger boyutlarda anlamli bir farklilik gostermedigini tespit
etmistir. Ayrica, Sungur ve diger (2017)’nin ¢alismasinda medeni durumua gore
bekar bireylerin evlilere gore tam giiven alt boyutundan daha ytiksek puanlar aldig:
goriilmektedir. Burada bekarlarin daha yiiksek puanlar almasi daha 6nce bu
bireylerin evlilik deneyimi yasamamalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Aragtirmamizin bulgular bu baglamda literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Arastirmada, egitim durumlarina gére Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6lcegi
alt boyutlar1 olan Caba Gostermeme, Zit Kutuplar ve Tam giiven puanlarinin anlamh
bir farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. Lise mezununu katilimeilarin Caba Gostermeme
ve Tam Giiven boyutlarindan aldiklar1 puanlarin tiniversite ve lisansiistii mezunlarina
gore daha diisiik oldugu goriilmiis, fakat Zit Kutuplar alt boyutundan aldiklari
puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Es se¢imini etkileyen 6nemli
faktdrlerden birinin yas oldugu bilinmektedir (Ozgiiven, 2001; Caliskan, Tashan,
Orhan ve Nacar, 2015). Ailelerde bu konuda 6zellikle yiiksek egitimli ve yiiksek
gelir diizeyli bireyleri tercih etmek istemektedir (Buunk, Park ve Duubs, 2008).
Ayrica, Liston ve Salts (1988) egitim diizeyinin yiikselmesiyle kisilerin evlenecegi
bireylerin segmesinin iligkili oldugunu belirtmistir. Arastirmamizda egitim seviyesi
daha diisiik olan katilimecilarin ¢caba géstermeme ve tam giiven boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin egitim seviyesi daha yiiksek bireylere gore diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, egitim diizeyinden kaynakli olarak lise mezunu bireylerin
tiniversite ve lisaniistii mezunu bireylere gore kendilerine daha az giiven
duymalarindan kaynaklanabilir.

Arastirmada, ¢alisma durumuna gore Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6lgegi
Yalniz ve tek dogru, Zit kutuplar ve Tam giiven alt boyutu puanlarinin anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmistiir. Yalniz ve tek dogru ve tam giiven boyutlarindan

Calismiyor olan katilimcilarin yiiksek puan aldigi, zit kutuplardan ise Calistyor olan
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katilimcilarin yiiksek puanlar aldigi goriilmektedir. Bireylerin es se¢imi konusunda
mesleki statli ve ekonomik durum gibi degiskenleri g6z dniinde bulunudurarak bu
tercihleri gergeklestirdikleri bilinmektedir (Ozdogan, 2009). Calistyor olan bireylerin
es se¢imi konusunda kendilerine olan glivenlerinin daha yerinde olacagi
diisiiniilmektedir. Arastirmada Calismiyor olan bireylerin yalniz ve tek dogru ve tam
giiven boyutundan Calistyor olanlara gore yiiksek puanlar aldiklar1 gortilmistiir. Bu
durumun sebebi Caligsmiyor olan katilimcilarin bagka bir es bulamayacagi
diisiincesine sahip olduklar1 ve bu baglamda en dogru kisinin suan hayatindaki birey
oldugunu diisiinmesinden kaynaklanabilir. Zit kutuplarda Calisiyor olan
katilimcilarin ise Calismiyor olanlara gore daha yiiksek puanlar aldig1 gériilmektedir.
Zt kutuplar, kisisel 6zellikler agisindan bireyin kendinden daha farkli 6zelliklere
sahip bir bireyle evlenmesi inancidir. Bu baglamda zit kutuplarin birbirine ¢ekici
geldigi bir gergektir (Gilingor, Yilmaz ve Celik, 2011). Literatiirde zit kutuplarin
birbirine tamalayarak daha mutlu olabilecegi goriisiide hakimdir (Kalkan, Hamamci
ve Yalcin, 2015; Ugur, 2017). Fakat burada Calisiyor olan bireylerin zit kutuplar alt
boyutundan daha yiiksek bir puan almasi ekonomik baglamda kendine daha ¢ok
giiven duymasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada, katilimcilarin gelir durumlaria gére Romantizm ve Es Secimi
Tutum 6lgegi alt boyutlarin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Odabasi (2021)’in Beraber yasama, ask yeterli, caba gdstermeme,
ideallestirme, zit kutuplar ve tam giiven alt boyutlarinin gelir diizeyine gore anlaml
bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Bener (2011)’in yaptig1 arastirmada gelir
diizeyi olarak yiiksek imkanlara sahip olanlarin es se¢cimi konusunda yiiksek gelir ve
kaliteli bir meslek sahibi olmay1 6nemsedikleri goriilmiistiir. Parson (1997)’de
yuksek gelir diizeyinin es seciminde bir belirleyici oldugunu vurgulamistir.
Arastirmamizda gelir durumunun es se¢ciminde bir belirleyici olmadigi ortaya
cikmistir. Literatiirde yiiksek gelirin es se¢iminde belirleyici oldugu ¢alismalar
siirlandirilmig bir 6rneklem grubu lizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirmamizda
gelir durumunun es se¢imi lizerinde bir belirleyicisi olmamasi 6rneklem grubunun
sinirlandirilmamasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada, en uzun siire yasadig1 yer durumuna gére Romantizm ve Es
Secimi Tutum Slgegi Beraber yasama, ¢aba gostermeme ve yalniz ve tek dogru alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu, en uzun siire sehirde yasayanlarin

beraber yasama ve ¢aba gostermeden en uzun siire koyde yasayanlara gore daha
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yuksek puan aldigi, fakat yalniz ve tek dogru puanlarinda daha diisiik puanlara sahip
olduklar1 goriilmektedir. Koca (2021)’in yaptig1 calismada yasanilan en uzun siire
yasanilan yer ve es secimi 6lgegi alt boyutlarinin herhangi bir anlamh farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Simsek (2018)’in yaptig1 ¢alismada en uzun yasanilan
yer ve es secimi 6lgegi alt boyutlarindan alinan puanlarda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Calim (2017)’nin yaptig1 ¢alismada da yasanilan yer ve es se¢imi alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamaigstir. Bener (2011)’in yaptig1
caligmada ise katilimcilarin eg se¢imleri ve en uzun yasadiklar yer arasinda anlaml
bir iligskiye rastlanmistir. Bu bulgu arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Aragtirmada, aile tiplerine gére Romantizm ve Es Se¢cimi Tutum 6l¢egi
Yalmz ve tek dogru, Ask yeterli, Caba gdstermeme, ideallestirme ve Tam giiven
alinan alt boyutlarindan alinan puanlarin anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmaistir.
Aile tipi parcalanmis aile olanlarin yalnmiz ve tek dogru ve agk yeterli puanlar1 genis
aile katilimcilarindan daha yiiksektir. Ailesi par¢alanmis aile olanlarin ¢aba
gdstermeme ve tam giiven puanlar1 genis aileye sahip olanlardan daha yiiksektir.
Ailesi pargalanmis olan katilimcilarin ideallestirme puanlar1 ¢ekirdek ve genis aileye
sahip katilimcilara gore daha yiiksektir. Saglikli ve dengeli bir aile yapisinda yetisen
bireylerin es se¢imlerinde ¢cok daha az sinirlandiric1 davrandigi goriilmektedir
(Yavuzer, 2009). Saglikli bir aile yapisindaki bireyler genellikle erkek ¢ocuklarinin
becerikli, fiziksel anlamda ¢ekici ve ahlaki yonden olumlu algilanan kadinlarla
evlendirmek isterken, kiz ¢ocuklarini ise egitim diizeyi yiiksek ve gelir duruumu 1yi
olan erkeklerle evlendirmek istemektedirler (Buunk, Park ve Dubbs, 2008). Ayrica
bireylerde saglikli bir benlik gelisimi olusabilmesi icin ailelerin ¢ocuklarinin evlilik
oncesinde yonlendirmelerindeki etkilerinin en kiigiik diizeye indirmeleri gerekliligi
belirtilmektedir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013). Arastirmada aile tipi par¢alanmis
bireylerin yalniz ve tek dogru ve ask yeterli, ¢caba gostermeme ve tam giiven
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum ailesi pargalanan bireylerin
yeteri sevgiyi ailesinden alamamis olmasindan kaynaklanabilir.

Aragtirmada, anne baba birliktelik durumuna gére Romantiz ve Es Se¢imi
Tutumu, Yalniz ve tek dogru alt boyutu puanlarinin anlaml bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Anne-babasi birlikte olanlarin, ebeveyni bosanmis olan bireylere
gore daha yiliksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Akin (2021)’in yaptig1 ¢alismada
annesinin evlilik durumundan mutlu bulunan kisilerin evlilik ve es se¢im tutumlari

mutlu olmayan gruba gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sungur ve digerleri
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(2017)’nin yaptig1 ¢alismada ise ebeveynlerin birliktelik durumlarinin es se¢im
tutumlar tizerinde bir belirleyici olmadig1 saptanmistir. Arastirmamizda yalniz ve
tek dogru boyutunun anne baba birliktelik durumuna gore farklilik gostermesi,
bireylerin anne babasinin birlikte olan evliliklerinden etkilenmeleri ve onlari model
almalarindan kaynaklanabilir.

Aragstirmada, anne egitim ve baba egitim durumuna gore Romantizm ve Es
Secimi Tutumu 6l¢egi beraber yasama, caba gdstermeme alt boyutlarinin anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmistiir. Annesi veya babasi liniversite mezunu olan
bireylerin diger gruplara gore anlamli farklilik gésteren boyutlardan daha yiiksek
puanlar aldiklar1 gériilmiistiir. Odabasi (2021)’in yaptig1 arastirmada da annesinin
egitim seviyesi ve beraber yagama ve ¢aba gdstermeme alt boyutlar1 puanlari
arasinda anlamli bir fark rastlanmis, annesi liniversite mezunu olanlarin daha okur-
yazar olmayanlara gore yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Korkulu (2019) ise
caligmasinda anne-baba egitim durumunun es se¢imi konusunda bir belirleyici
olmadigini ortaya koymustur. Fakat ailelerin ¢ocuklariin es se¢me siireclerinde
ekonomik durum, mesleki statii, gelir diizeyi ve fiziksel ¢ekicilik gibi durumlari
onemsedikleri bilinmektedir (Buunk, Park ve Dubbs, 2008). Ayrica bu durumu
kiiltiiren kiiltiire farklilik gosteren bir durumdur. Amerikali ve Cinli 6grenciler
izerinde yapilan bir aragtirmada Cinli 6grencilerin es se¢imi hakkinda bat1 kiiltiiriine
daha yakin olduklar1 gézlenmistir (Morn ve Sprecher, 2003).

Aragtirmada, ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin Romantizm ve Es Se¢im
Tutumu 6l¢egi ask yeterli ve tam giiven alt boyutlarindan alinan puanlarin anlaml
bir farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. Cocuk sahibi olan bireylerin ask yeterli
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmis, tam giiven alt boyutunda ise ¢ocuk sahibi
olmayan bireylerin puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocuk sahibi olan
bireyler es secimlerinde ¢ocuklarinin bakimi, egitimi, giivenli bir ortamda yetismesi
ve saglikli bir ailede biiylimesini istemektedirler (Giddens, 2000). Bu durumun
bireyler lizerinde oldukca karmasgik bir siire¢ olusturdugu ve karar almada
zorlandiklar goriilmektedir (Larson, 2000). Cocuk sahibi olan bireylerin eg
se¢imlerini ¢cocuklarini kimle beraber yetistirecegi diislincesi etkilemektedir
(Y1ildirim, 2007). Bu baglamda ¢ocuk sahibi olan bireylerin es se¢imi, tam giiven ve
ask yeterli boyutlarindan anlamli puanlar almasi, yani ¢ocuk sahibi olmanin tam

giiven ve agk yeterli boyutlarinin anlamli bir belirleyicisi olmasi, katilimcilarin
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evliliklerinin iyi bir sekilde yiiriiyebileceginden emin olma isteginden
kaynaklanabilir.

Aragtirmada, evliligin hangi yolla ger¢ceklesmesi durumuna gére Romantizm
ve Es Se¢im Tutumu 6l¢egi puanlar1 karsilastirilmis, Beraber yasama alt boyutunda,
flort ederek ve karsilikli karar vererek evlenenlerin puanlari ailesinin karariyla
evlenen katilimcilarindan daha yiiksektir. Beraber yasama evlilik 6ncesi birlikte
yasamay1 ifade etmektedir. Bu neden katilimcilarin beraber yasama boyutunda flort
ederek ve karsilikli karar vererek evlenenlerin puanlarinin daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Ozgiiven ve Bilge (1997)’da yaptig1 arastirmada katilimeilara evlilik
oncesi flort etmeyi uygun bulup bulmadigini arastirmisg, katilimeilarin yaklasik
%80°nin evlilik oncesinde flort etmeyi uygun bulduklar: belirlenmistir. Yalniz ve tek
boyutunda, tanigarak ailenin karar vermesi ile evlenenlerin puanlar1 goriicii usulii
evlenen katilimcilarin puanlarina gore daha yiiksektir. Goriicti usuliiyle evlenmenin
daha ¢ok kisisel bir gayret yerine aile ¢abasi oldugu goriilmektedir (Tuzer, 2016). Bu
baglamda yalniz ve tek boyutunda katilimecilarin daha ¢ok evlilik yapacagi bir cok
kisi olabilecegini diistinmesi, fakat bu durmun tanigarak ve aile iiyelerininde karara
katilmasiyla miimkiin olacagi goriisiinde olmalarindan kaynaklanabilir. Caba
gostermeme alt boyutunda, karsiliklik kararlar vererek evlenenlerin puanlari, goriicii
usulii ile evlenenlerin puanlarina gore daha yiiksektir. Tuzer (2016) yaptig
aragtirmada ¢aba gostermeme alt boyutunun evliligin hangi yolla ger¢eklesmesine
degiskenine gore farklilastigini tespit etmistir. Fakat ¢gaba gdstermeme boyutunda
katilimcilarin goriicii usulii evlenme puanlart daha yiiksek goriilmiistiir. Bu sonug
aragtirmamizla karsilastirildiginda ¢aba gostermeme ve evliligin hangi yolla
gerceklesmesinin anlamli bir farklilik gostermesinde boyutunda benzerlik, fakat
goriicii usulii evlenmenin daha yliksek puanlar1 almasi hususunda zitlik
gostermektedir. Bu durumun sebebi, aragtirmamizin 6rneklem grubundaki
katilimcilarin evliligin ¢ok ¢abalamadan dogal bir siire¢ oldugu diigiincesinden
ziyade evlilikten dnce gelecekteki esiyle iyi bir arkadas olma isteginden
kaynaklanabilir. Zit kutuplar1 alt boyutunda, goriicii usulii ile evlenenlerin puanlari,
flort ederek, karsilikli karar vererek ve tanisarak ailelerin karar vermesi ile
evlenenlerden daha yiiksektir. Tuzer (2016) yaptigi ¢calismada evliligin
gergeklesecegi yol ve zit kutuplar alt boyutu arasinda anlamli bir fark saptamis, zit
kutuplar boyutunda goériicii usiilii evlenenlerin puanlarinin, flort ve aile karari ile

evlenenlere gore daha yiliksek bulmustur. Bu bulgu arastirma sonucumuzu destekler
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niteliktedir. Tam giiven alt boyutunda goriicii usulii ile evlenen katilimcilarin
puanlari, flort ederek, karsilikli karar vererek ve tanisarak ailenin karar vermesiyle
evlenen katilimcilardan daha diigiik bulunmustur. Tuzer (2016) yaptig1 calismada
evliligin gerceklesecegi yol ve zit kutuplar alt boyutu arasinda anlamli bir fark
saptamis, tam giiven boyutunda goriicii usiilii evlenenlerin puanlarinin, flort ve aile
karart ile evlenenlere gore daha diisiik bulmustur. Bu bulgu arastirma sonucumuzu
destekler niteliktedir.

Arastirmada katilimeilarin anne babanin evlilik modeline gore beraber
yasama ve ¢aba gostermeme alt boyutlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmis, her iki boyutta da flort ederek evlenmenin puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin tercihlerinin daha 6n planda oldugu giliniimiizde,
toplum igerisinde goriicii usulii evlenmenin etkisini yitirdigini, bireylerin daha ¢ok
flort ederek evlenmeyi tercih ettikleri goriilmektedir (Ozgiiven, 2014). Ayrica, Knox,
Nieves ve Zusman (1997)’ nin yaptig1 calismada da flort ve es se¢im tercihleri
incelenmis, bu konuda aile statiisiiniin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu baglamda
katilimcilarin ebeveynlerinin evlilik tiirlerini model alarak es se¢im siireclerini
degerlendirebilecegi sdylenebilir.

Arastirmada katilimeilarin ¢ocuklugunda travma yasama durumlarina gore
z1t kutuplar alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark goriilmiis,
cocuklugunda travma yasayanlarin puanlarinin yasamayanlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Cocuklugunda travma yasamis bireylerin benlik algilarinin
olumsuz gelisebilecegi goriilmektedir (Kaplan, 1996). Ayrica ¢cocukluk ¢aginda
yasanan travmalarin ileri ki siireglerde bireyler de depresif bozukluklara yol
acabilecegi bilinmektedir (Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban, 2006). Bu
baglamda arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 travmasi yasayan bireylerin duygusal
bozukluklara sahip olabilecegi ve bu durumun onlar1 kendisinde farkli 6zelliklere
sahip biriyle evlilik yapmaya siiriikleyebilecegi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin fiziksel bir hastaligia taniklik etme, aile
bireylerinde psikolojik bir hastaliga taniklik etme ve su anda herhangi bir
psikolojik/psikiyatrik destek alma durumlarina gére Romantizm Es Se¢imi Tutum
6l¢egi alt boyutlarinin anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Bu
baglamda arastirmamizda bu degiskenlerin Romantizm Eg Se¢imi Tutumunun bir

belirleyici olmadig1 sdylenebilir.
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Arastirmada, CCITO ve Romantizm Es Se¢imi Tutum Olgegine ait
korelasyonlar karsilastirilmis, Duygusal Istismar puanlari ile Beraber yasama ve Zit
kutuplar puanlari arasinda pozitif yonlii, Fiziksel Istismar puanlari ile Yalniz ve tek
dogru, Ask yeterli, Tam giiven puanlar1 arasinda pozitif ve Zit Kutuplar alt boyutu ile
negatif yonlii, Fiziksel ve Duygusal Ihmal almis olduklar1 puanlar ile Beraber
yasama, Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli, Caba gdstermeme, Tam giiven alt boyutlar1
arasinda pozitif yonlii, Zit kutuplar ve alt boyutu ile negatif yonlii ve anlamli
seviyede korelasyon vardir. Cinsel Istismar puanlari ile Zit kutuplar puanlari arasinda
pozitif yonlii ve anlamli seviyede korelasyon bulunmaktadir. Korelasyonlar
degerlendirildiginde katilimcilarin ihmal ve istismar diizeyleri arttikga Romantizm ve
Es Se¢im Tutum smirlandirict inanglarin arttig1 goriilmektedir. Ozinan (2018)’in
cocukluk travmalar1 ve romantik iligkiler iizerinde yaptig1 caligmada da istismar ve
thmal durumlarmin arttikga Romantizm ve Es Secim Tutumlarina yonelik
sinirlandirict inanglarina arttig1 tespit edilmistir. Ayrica literatiirde duygusal
thmalkarligin ¢ocuklara ¢ok biiyiik zarar veren bir durum oldugu belirtilmektedir
(Navarre, 1987). Fiziksel ve cinsel istismarlarinda duygusal ihmalkarligin igerisinde
meydana geldigi bilinmektedir. Ayrica, duygusal thmala maruz kalan ¢ocuklarin ileri
ki donemlerinde cift iliskilerinde bir¢ok olumsuz problemle karsilastigi
sOylenmektedir. Wind ve Silvern (1994)’iin yaptig1 calisma da ¢ocukluk
gibi 6nemli problemleri ortaya ¢ikardigi belirtilmektedir.

Arastirmada, YIYEne ait Kaygili baglanma puanlar1 ile ve Romantizm ve Es
Secimi Tutumu Olgegine(RESTO) ait Beraber yasama, Yalmz ve tek dogru, Ask
yeterli, Caba gostermeme ve Tam giiven alt boyutlarindan almig olduklari puanlar
arasinda pozitif yonlii, Ka¢inmaci baglanma puanlar1 ile ve Beraber yasama, Yalniz
ve tek dogru, Ask yeterli, Caba gostermeme ve Tam giiven alt boyutlarindan almig
olduklar1 puanlar arasinda negatif yonlii, Kaginmaci baglanma puanlar ile
Ideallestirme ve Zit Kutuplar puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli seviyede
korelasyon saptanmistir. Aydinova (2019)’un yaptigi ¢calismada Y kusagi
katilimcilarda kaygili baglanma ve ¢aba gostermeme arasinda anlamli ve pozitif bir
iligski oldugunu, Z kusaginda kaygili baglanma ve beraber yasama arasinda anlaml
ve pozitif bir iliski oldugunu oldugunu tespit etmistir. Ayrica, Y kusaginin kaginmaci
baglanma puanlarinin beraber yasama ve ask yeterli puanlariyla negatif bir iliski

gosterdigi, Z kusaginda ise ask yeterli alt boyutunun negatif yonlii bir iliski
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gosterdigi saptanmistir. Collins ve Sroufe (1999) baglanma bigimleri ve es se¢imler
arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu belirtmistir. Simsek (2018)’in yaptig1
calismada Romantizm ve Es Se¢im Tutumu ve kaygili ve kaginmaci baglanmalar
arasinda anlamli bir korelasyon oldugunu tespit etmistir. Bowlby (1969) kaygili ve
kaginmaci baglanmay1 gilivensiz bir baglanma sekli olarak tanimlamis, bu baglanma
tiplerine sahip olan bireylerin eslerine ¢ok bagl kalamadiklarini ve iliskilerinde
tutarli olmadiklarini belirtmistir.

Arastirmada CCITO puanlarinin Romantizm ve Es Se¢imi Tutum
Olgegi(RESTO) puanlarimni anlamli seviyede ve negatif yonde yordadig1 saptanmistr.
YIYEnde yer alan kaygili baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin Romantizm
ve Es Secimi Tutum Ol¢egi(RESTO) puanlarini istatistiki acidan énemli seviyede
pozitif yonde, kacinmaci baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise negatif
yonde yordadig1 saptanmistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin artmasinin Romantizm ve
Es Se¢im tutumunda sinirlayici inanglarinin artmasina etkide bulundugu
goriilmektedir. Katilimeilardaki kaygili baglanmanin Romantizm ve Es se¢im
tutumundaki sinirlayici inanglarinin artmasina etkide bulundugunu, fakat kaygili
kacinmaci baglanma puanlarinin artmasiyla romantizm ve es se¢imi tutumunda
sinirlayict inanglarin azaldigi goriilmektedir. Kiigiik yaslarda istismara maruz kalan
bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu, bagimlilik durumlari, intihar egilimleri,
anksiyete ve depresyon ve fiziksel zarara ugratma eylemleri goriilmektedir (Zoroglu,
2000). Ayrica ihmal ve istismara kiiciik yaslarda ugrayan ugrayan bireylerde
kendilerine zarar verme ve intihar yonelimleri psikiyatrik sorunlardan daha sik
goriilmektedir (Yanik ve Ozmen, 2002). Thmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklari
goriilmektedir (Wind ve Silvern, 1994). Bu durumda yasanilan ihmal ve istismarlar
sonucu olusan travmalar bireylerin romantizm es se¢im tutumlarinda ki siirlayici
inanclara olumsuz etki edebilmektedir. Stackert ve Bursik (2003)’iin yaptig1
caligmada kaygili baglanmanin es se¢imi ve romantik iligkilerde irrasyonel inanglarin
giivensiz baglanma stiline sahip olan bireylerin iliskilerinde ¢ok az seviyede olumlu
duygular hissetiklerini belirtmistir. Baglanma bicimleri ve romantik iligkiler
gozetildiginde genellikle giivenli baglanan kisilerin romantik iligkilerinde daha mutlu

ve giivenilir bir profil ¢izmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler
Sonug¢

Arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine gére RESTO &lgegi puanlar
incelenmis, Beraber yasama ve Zit kutuplar alt boyutlarinda kadinlarin erkeklere
gore anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldiklari, ideallestirme boyutunda ise
erkeklerin kadinlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Aragtirmada katilimeilarin yaslarina gére RESTO puanlari arasindaki
korelasyonlar incelenmis, Yalniz ve Tek dogru ile Tam giliven boyutlarinin negatif
yonlii bir iliski gosterdigi, Zit kutuplar alt boyutunun ise pozitif bir korelasyon
gosterdigi saptanmaigtir.

Arastirmada katilimcilarin medeni durumlaria gére RESTO puanlari
incelenmis, Tam Giiven alt boyutunda bekarlarin evli ve bosanmiglara gére anlamli
diizeyde yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.

Aragtirmada katilimcilarin egitim durumlarina RESTO puanlari incelenmis,
Caba Gostermeme ve Tam giiven alt boyutlarinda lise mezunlarinin {iniversite ve
lisanstistli mezunlarina gore anlamli diizeyde daha diisiik puanlar aldig1, zit kutuplar
alt boyutunda ise daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmada katilimcilarin ¢alisma durumlarma gére RESTO puanlar
incelenmis, Yalniz ve tek dogru ve Tam giiven alt boyutlarindan ¢alismayan
katilimcilarin puanlariin anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriiliirken,
zit kutuplar alt boyutunda ¢alismakta olan katilimcilarin puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada katilimeilarm gelir durumlarina gére RESTO puanlar
incelenmis, alt boyutlarin tiimiiniin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmiistiir.

Aragtirmada katilimeilarin en uzun siire yasadig yer durumuna gére RESTO
puanlar1 incelenmis, Beraber yasama, Caba gostermeme ile Yalniz ve Tek dogru alt
boyutlarinda en uzun siire sehirde/bliyiiksehirde yasamis olanlarin puanlari
koyde/kasabada yasamis olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunurken, Yalniz
ve Tek Dogru alt boyutunda en uzun siire sehirde/biiyliksehirde yasamis olanlarin
puanlarinin kdy/kasabada yasamis olanlara gore anlamli diizeyde daha diisiik puanlar

aldiklar1 goriilmiistiir.
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Arastirmada katilimcilarin aile tiplerine gére RESTO puanlari incelenmis,
Yalniz ve tek dogru ve Ask yeterli boyutlarinda aile tipi pargalanmis aile olanlarin,
genis aile olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklari, Caba
gostermeme ve tam giliven alt boyutlarinda aile tipi parcalanmis aile olanlarin genis
aileye sahip olanlardan anlamli diizeyde daha yiikse puanlar aldiklar1, ideallestirme
alt boyutunda ise ailesi par¢alanmis olan katilimcilarin ¢ekirdek ve genis aileye sahip
katilimcilara gére anlaml diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1 gorilmustiir.

Arastirmada katilimcilarin anne-baba birliktelik durumuna gére RESTO
puanlar1 incelenmis, Yalniz ve tek dogru alt boyutunda anne-babasi birlikte olanlarin,
anne babas1 bosanmiglara gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1
goriilmiistiir.

Aragtirmada anne egitim durumuna gére RESTO puanlar incelenmis,
Beraber yasama ve Caba gostermeme alt boyutunda annesi tiniversite mezunu
olanlarin, annesi okur yazar, ilkokulu, ortaokul ve lise mezunu olanlara gore anlaml
diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmistiir.

Aragtirmada baba egitim durumuna gére RESTO puanlari incelenmis,
Beraber yasama alt boyutunda babasi liniversite mezunu olanlarin, babas1 okur-yazar,
ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksek puan
aldiklar1 ve Caba gdstermeme alt boyutunda babasi tiniversite mezunu olan
katilimcilarin babasi okur-yazar olan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan gore
daha ytiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.

Arastirmada ¢ocuk sahibi olma durumuna gére RESTO puanlar1 incelenmis,
Ask yeterli alt boyutunda ¢ocuk sahibi olanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar
aldiklar1, Tam giiven alt boyutunda ise ¢ocuk sahibi olmayanlar1 daha anlaml
diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir

Arastirmada evliligin hangi yolla gerceklesmesi durumuna gére RESTO
puanlari karsilagtirilmis, Beraber yasama boyutunda fl6rt ederek ve karsilikli karar
vererek evlenenlerin, ailesinin karartyla evlenenlere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek puanlar aldiklari, Yalniz ve tek dogru boyutunda tanisarak ailenin karar
vermesi ile evlenenlerin, goriicli usulii evlenenlere gére anlamli diizeyde daha yiiksek
puanlar aldiklari, Caba gostermeme boyutunda karsiliklik kararlar vererek
evlenenlerin, goriicii usulii ile evlenenlere gore daha yiiksek puanlar aldiklari, Zit
kutuplar boyutunda goriicii usulii ile evlenenlerin, flort ederek, karsilikli karar

vererek ve tanigarak ailelerin karar vermesi ile evlenenlerden anlami diizeyde daha
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yuksek puanlar aldiklari, Tam giiven alt boyutunda goriicii usulii ile evlenenlerin,
flort ederek, karsilikli karar vererek ve tanisarak ailenin karar vermesiyle evlenenlere
gore anlaml diizeyde daha diisiik puanlar aldiklar1 gorilmustiir.

Arastirmada anne babasmin evlilik modeline gére RESTO &lgegi puanlari
incelenmis, Beraber yasama boyutunda anne ve babasi flort ederek, karsilikli karar
vererek evlenenlerin, anne ve babasi goriicii usulii evlenenlere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek puanlar aldiklari, Caba gostermeme boyutunda anne ve babasi flort
ederek, karsilikli karar vererek evlenenlerin, anne ve babasi tanisarak ailelerin karar
vermesi ile evlenenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar
gorilmiistiir.

Aragtirmada gocuklugunda travma yasama durumuna gére RESTO puanlar
incelenmis, Zit kutuplar boyutunda Cocuklugunda bir travma yagamamis olanlarin
yasamis olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.

Aragtirmada ¢ocuklukta aile bireylerinde fiziksel bir hastaliga taniklik etme
durumuna gére (RESTO) puanlari karsilastirilmis, (RESTO)’ ait alt boyutlardan
alinan puanlari anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Arastirmada ¢ocuklukta aile bireylerinde psikolojik bir hastaliga taniklik etme
durumuna gore (RESTO) incelenmis, (RESTO) ait alt boyutlardan alinan puanlarmn
anlaml bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir.

Arastirmada katilimcilarin su anda herhangi bir psikolojik/psikiyatrik destek
alma durumuna gore (RESTO) puanlari karsilastirilmis, (RESTO) ait alt boyutlardan
alinan puanlarin anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Arastirmada katilimcilarin CCITO ve YIYE ile (RESTO) puanlar arasindaki
korelasyonlar incelenmis, CCITO genel puanlari ile Romantizm ve Es Se¢imi
Tutumu Olcegine(RESTO) ait Beraber yasama, Yalmz ve tek dogru, Ask yeterli,
Caba gostermeme, Zit kutuplar ve Tam giiven alt boyutlarindan almis olduklari
puanlar arasinda anlamli bir korelasyon oldugu saptanmustir. CCITO genel
puanlarinin artmasi Zit kutuplar puanlarinin azaltirken, diger boyutlardan alinan
puanlar1 arttirmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin Duygusal Istismar puanlari ile Beraber yasama ve
Zat kutuplar puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli diizeyde korelasyon
goriilmiistiir. Fiziksel Istismar puanlari ile Yalmz ve tek dogru, Ask yeterli, Tam
giliven puanlar arasinda pozitif ve anlamh diizeyde, Zit Kutuplar alt boyutu ile

negatif yonlii anlamli diizeyde bir korelasyon saptanmustir. Fiziksel ve Duygusal
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Ihmal alt boyutlarindan almis olduklari puanlar ile Beraber yasama, Yalniz ve tek
dogru, Ask yeterli, Caba gostermeme, Tam giiven alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii, Zit kutuplar ve alt boyutu ile negatif yonlii ve anlamli diizeyde korelasyon
vardir. Cinsel Istismar puanlari ile Zit kutuplar puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlaml diizeyde korelasyon bulunmaktadir.

Aragtirmada katilimeilarin YIYE 6lcegine ait Kaygili baglanma puanlar ile
ve (RESTO) ait Beraber yasama, Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli, Caba gdstermeme
ve Tam giiven alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii ve
anlamli seviyede bir korelasyon saptanmistir. Katilimeilarm YIYE 6lgegine ait
Kaginmaci baglanma puanlar1 ile ve Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu
Olgegine(RESTO) ait Beraber yasama, Yalmz ve tek dogru, Ask yeterli, Caba
gostermeme ve Tam giliven alt boyutlarindan almis olduklari puanlar arasinda negatif
yonlii ve anlamli seviyede bir iliski saptanmistir. YIYEne ait Kaginmaci baglanma
puanlar1 ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu Olgegine(RESTO) ait ideallestirme
ve Zit Kutuplar puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli seviyede korelasyon
saptanmigtir.

Arastirmada CCITO puanlarinin (RESTO) puanlarini anlaml seviyede ve
negatif yonde yordadig1 saptanmustir. Katilimeilarin YIYE 6lgeginde yer alan kaygili
baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin (RESTO) puanlarini pozitif yénde,
kaginmaci baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise negatif yonde yordadigi

saptanmistir.

Oneriler

Klinisyenlere Yénelik Oneriler

1. Cocukluk ¢agi travmalarinin romantizm ve es se¢imini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Bu konuda klinisyenlerin danisanlarina daha ¢ok yardimci
olmalar1 hususunda kendilerini gelistirmeleri ve farkindaliklarini arttirmalari
Onerilir.

2. Arastirmada giivensiz baglanma bi¢imlerinin romantizm ve es se¢imi
tizerindeki olumsuz etkileri goriilmektedir. Bu baglamda klinisyenlerin

baglanma stilleri hakkinda danisanlarini daha ¢ok bilgilendirmeleri onerilir.
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3. Klinisyenlerin ¢ocukluk travmasi yasayan bireylere yonelik, 6zellikle yaygin
olarak kullanilan sosyal platformlarda bilgilendirici ve bu konuda klinik

hizmetlerin 6nemini savunacak makaleler yazmasi onerilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Cocukluk ¢agi travmalar1 ve romantizm ve es se¢ime dogrultusunda
literatiirde ¢aligsmalarin oldukega kisitli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
arastirmacilarin ¢ocukluk ¢agi travmlari ve romantizm ve es se¢im tutumlari
arasinda nasil bir iligki oldugunu daha ¢ok arastirmasi ve bu anlamda hem
toplumun bilgilendirilmesi hem de literatiire katki sunulmasi 6nerilir.

2. Bu arastirma genis bir 6rneklem iizerinde yiriitilmiistiir. Daha sonra
yapilacak arastirmalarda 6rneklem grubunun farkli sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel 6zelliklere sahip daha sinirlandiric1 6rneklemler iizerinde yapilmasi
oOnerilebilir. Bu durum farkli kiiltiirlerde ki cocukluk travmalarini, baglanma
bi¢cimlerini ve bu degiskenlerin romantizm ve es se¢imine ne gibi etkileri
gosterecegini agiklayabilir, toplumun farkli kesimlerine bu konuda 151k
tutabilir.

3. Arastirmacilar bu konuda farkli bolgelerde karsilastirilmali calismalar
yaparak farkli yasam tarzina sahip bireylerin ¢ocukluk travmalar1 ve es se¢im
tutumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyabilir ve bu konuda ki aile tutumlarinin

Onemini gosterebilir.

Devlete Yonelik Oneriler

1. Devletin ¢ocuklara yonelik istismarlar dogrultusunda gerekli ¢alismalari
yapmasi, seminerler veya sempozyumlarla bu konu iizerinde toplumun
farkindaligini arttirmasi Onerilir.

2. Bu caligmadan elde edilen sonuglar devletinde destegiyle yliksekdgretim gibi
egitim kurumlarinin kiitliphanelerine konulmasi, ¢ocukluk travmasi olan ve es

seciminde tutarsizlik yasan bireylere katki saglayabilir.
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Ekler

EK-1 BILGILENDIRME FORMU

Bu c¢alisma Berna Koyl tarafindan, 18-65 yas arasi bireylerde Cocukluk Cagi
Travmasit ve Baglanma Stillerinin Es Sec¢imine Etkisini incelemek amaciyla
yuriitiilmektedir.

Bu c¢aligmada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lgek sunulacaktir.
Arastirmada bireysel sonuglar degil grup sonuglart degerlendirilecektir. Verdiginiz
yanitlar kesinlikle gizli kalacak, arastirma ekibi disinda kimse ile paylasilmayacaktir.
Bu c¢alisma siiresince toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile
kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlardasunulacaktir. Sizlere sorulan sorularin dogru ya da yanlig cevaplar1 yoktur.
Sorular1 cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan cevaplandirmaniz, samimi ve
diiriist olmaniz aragtirma sonuglari i¢in olduk¢a 6nemlidir ve aragtirmanin giivenilir
olmasina katkida bulunacaktir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, 6l¢eklerde verdiginiz
cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Arastirmaya katilmak goniilliiliik ilkesine bagl
olmakla birlikte arastirmadan istediginiz zaman c¢ekilme hakkina sahipsiniz.Eger
calismayla ilgili herhangi bir sikayet, goriis veya sorunuz varsa bu caligmanin
arastirmacisi ile iletisime ge¢mekten liitfen ¢ekinmeyiniz.

Katildiginiz i¢in tekrar tesekkiir ederim.

Psikolog

Berna KOYLU
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EK-2 AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu ¢aligma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim
Dali Klinik Psikoloji Programi tarafindan gerceklestirilen bir calismadir.

Bu calisma Berna KOYLU tarafindan, 18-65 yas aras1 bireylerde Cocukluk Cag
Travmasit ve Baglanma Stillerinin Es Seg¢imine Etkisini incelemek amaciyla
yiriitilmektedir. Arastirma tamamiyla akademik nitelikli olup calismadan elde
edilecek bilgiler bilimsel amaca yonelik olarak kullanilacak ve alinan cevaplar
kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismaya yapacaginiz degerli katkilarimizdan dolay1
simdiden tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir. Anket formunda kimlik bilgileriniz
yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilen
veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi i¢ten ve dogru olarak
vermeniz bu anket sonuclarinin toplum i¢in yararli bir bilgi olarak kullanilmasim

saglayacaktir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Berna KOYLU

Yakindogu Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasim
onayladim.

*Evet

*Hayir



EK-3 KiSISEL BiLGi FORMU
Asagidaki maddeler sizinle ilgili bazi bilgileri elde etmek amaciyla

sorulmaktadir.Liitfen sorulara dogru ve eksiksiz cevap veriniz.
1.Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

2.Yas: ...........

3.Egitim Diizeyi:

Okur-Yazar( ) ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( )

Lise Mezunu () Universite Mezunu ( ) Yiiksek Lisans -Doktora( )

4. Medeni Durum:
Bekar () Evli () Bosanmus ()

5. Romantik iliskiniz var mi?
Var () Yok ()

7. Partnerinizin yas1?: ...........

8. Partnerinizin Egitim Diizeyi:
Okur-Yazar( ) ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu ( )
Lise Mezunu () Universite Mezunu () Yiiksek Lisans -Doktora( )

9. Gelirininiz nasil tanimlarsiniz

Gelir giderden az( ) Gelir gidere denk () Gelir giderden fazla ()



EK-4 COCUKLUK CAGI TRAVMA OLCEGI

Higckhir zaman

Nadiren

Kimi zaman

Sik olarak]

C ok sik]|
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1.Yeterli yemegdim olurdu.

2.Glindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

3.Anne ya da babam kendilerine layik olmadidimi ifade ederlerd..
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EK-5 YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI II

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada sizin
iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yagadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde sdzii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iligkide
bulundugunuz kisi kastediimektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski icerisinde degilseniz, asagidak
maddeleri bir iligki icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki
duygu ve disiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikl dlgek Gizerinde, ilgili rakam
Uzerine carpi (X) koyarak gésteriniz.

1 2 3

F
o
(=]

7

Hi¢ Katilmiyorum Tamamen Katiliyorum

Yanit

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gastermemeyi tercih ederim

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecedi korkusuna kapilinm.




EK-6 ROMANTIZM VE ES SECIMi TUTUM OLCEGI

Hig katilmiyorum|

Katilmiyorum

Kararsizim|

Katiliyorum|

Tamamen Katiliyorum|

1. Cogu yasitlanm gibi, ben de bir giin evlenecegimden eminim.

2. Benim icin gercek olan tek bir ask vardir, o da evlenecegim kisiyle olan asktir.

3. Birbirimize karsi hissettifimiz sevgi, evlenmek icin yeterli bir neden olmaldir.
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Merhaba

Olgegi kullanabilirsiniz. Ekte gonderiyorum.
Calismanizin sonuc¢larini benimle de
paylasabilirseniz memnun olurum.

Iyi calismalar

Do¢. Dr. Hidayar CIHAN

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji
Boluimiu

Esenboga Kiilliyesi Cubuk-ANKARA

Tel: 03129061457

e-mail:hudayarcg@ybu.edu.tr

Associate Professor, Hudayar CIHAN

Ankara Yildirim Beyazit University

Faculty of Human and Social Science Department
of Psychology Esenboga Campus Cubuk-
ANKARA-TURKEY
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e-mail: hudayarcg(@ybu.edu.tr




B QN = %180

Olcekler (Measures in
Turkish)

Bu sayfada yer alan 6lcekler ODTU Psikoloji
Bolumi iliski Arastirma Laboratuvari
(Relationship Research Lab) kapsaminda Prof. Dr.
Nebi Simer ve calisma arkadaslari tarafindan
Turkcgeye uyarlanan ve/ya gelistirilen dlgeklerdir.
Olgekler etik ilkelere uymak kosulu ile sadece
bilimsel arastirmalarda kullanilabilir. Olgeklerin
kullanimi igin izin alinmasina gerek yoktur. S6z
konusu o6lgeklerin klinik tani koyma, psikolojik
degerlendirme ve/ya eleman segme vb.
amaglarla kullanilmasi hem bilimsel (psikometrik)
hem de etik bakimdan uygun dedgildir.
Kullanilmadan once olgeklerin gelistirildigi orijinal
calismalarin ve Turkiye orneklemleri Gizerinde
yapilmis olan gecerlilik ve guvenilirlik
calismalarinin detayli olarak incelenmesi

gerekir. Bu sayfayi hazirlayan ve giincelleyen
doktora 6grencimiz Giilbin Sengiil-inal’a gok

tesekklr ederim.

Nebi Simer

11 O <
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Etik Kurul Onay1

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

10.12.2021

Sayin Berma Kayli

Bilimsel Arashrmalar Etik Kurulu'na vaprmg oldufunuz YDU/SB2021/1171 proje mumarali ve
“18-65 vas aras1 bireylerde Cocukluk Cag Travmas: ve Baglanma Stillerinin Eg Secimine
Etkisi.” baglikh proje Gnerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulummmagtur.
Bu wam 1l bilikte. bagvum formunuzda belirttifiniz balgilerin digma gibmamak suretiyle
aragtimaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurilu Eaportdrii
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-
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Not: Eger bir kurums resmi bir kabul vazis sunmak istivorsaniz, Valan Dogu Universitesi Bilimael
Aragtimalar Etik Kurulu’na bu vaz ile bagvurup, kumlun bagkanmim imzasim tagryan resmi bir

vazl temin edebilirsiniz.



