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Ozet

Ebeveyn Tutumlari ve Okul Oncesi Cocuklarinda Sosyal Yetkinlik: Ebeveyn

Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Coban, Ezgi
Yuksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
Ocak 2022, 116 sayfa

Okul 6ncesi donem, bireyin yetigkinligi boyunca kisilik yapisini sekillendiren
ve yasaminda biiylik etki tagiyan bir siirectir. Kisinin insanlarla iligkileri basta olmak
lizere tiim alanlarda basarisini etkileyen sosyal yetkinlige iliskin beceriler bu donemde
olugsmaktadir. Bu nedenle, okul dncesi donemde sosyal yetkinligin gelisiminde etkili
kavramlarin aragtirllmasi 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ebeveyn
tutumlarinin  okul Oncesi ¢ocuklarinda sosyal yetkinlik iizerindeki etkisi ve
ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin aract roliinii ortaya koymaktir.
Arastirma, iliskisel tarama modeli ¢ergevesinde gergeklestirilmistir. Bu kapsamda
Istanbul ilinde ikamet eden 400 anneden anket yontemi kullanilarak veri toplanmustir.
Analiz sonuglarina gore duygu diizenleme stratejileri, ebeveyn tutumlarinin sosyal
yetkinlik diizeyi lizerindeki etkisinde kismi araci role sahiptir. Buna goére duygu
diizenleme stratejilerinin kismi araciligi ile birlikte ebeveyn tutumlarinin sosyal
yetkinlik iizerindeki etkisi azalmaktadir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular
neticesinde, ebeveyn tutumlarinin Oneminin yeniden ortaya konuldugu
diistiniilmektedir. Bu kapsamda gerek egitim kurumlar1 gerekse kamusal iletisim
araglar1 araciligiyla ebeveynlere aile hayati ve tutumlar hakkinda bilgi saglanmasi

Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: duygu diizenleme stratejileri, ebeveyn tutumlari, okul Oncesi,

sosyal yetkinlik
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Abstract

Parental Attitudes and Social Competency in Preschool Children: The

Mediating Role of Parents’ Emotion Regulation Strategies

Coban, Ezgi
MA, Department of Clinical Psychology
January 2022, 116 pages

The pre-school period is a process that shapes the personality of the individual
throughout person’s adult life and has a great impact on person’s life. Social
competence skills, which affect the success of the person in all areas, especially in
relations with people, are formed in this period. For this reason, it is important to
investigate effective concepts in the development of social competence in the
preschool period. The aim of this study is to examine the effect of parental attitudes
on social competence in preschool children and the mediating role of parents' emotion
regulation strategies. The research was carried out within the framework of the
correlational survey model. In this context, data were collected from 400 mothers
residing in Istanbul using the survey method. According to the results of the analysis,
emotion regulation strategies have a partial mediating role in the effect of parental
attitudes on the level of social competence. Accordingly, the effect of parental attitudes
on social competence decreases with partial mediation of emotion regulation
strategies. As a result of the findings of the study, it is thought that the importance of
parental attitudes has been reintroduced. In this context, it can be suggested to provide
information about family life and attitudes to parents through educational institutions

and public communication tools.

Keywords: emotion regulation strategies, parental attitudes, preschool, social

competence
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BOLUM I
Giris

Cocugun saglikli bicimde gelisimini tamamlamasi ve olumlu kisilik 6zellikleri
gelistirmesi i¢in ebeveyn tutumlari hayati diizeyde 6nem tasimaktadir. Ebeveyn
tutumlarinin olumlu olmas1 ¢ocuklarin gerek kendi yasamlari gerekse saglayacaklar

toplumsal fayda icin katk1 saglamaktadir (Yo6riikoglu, 2015).

Bu calismada da ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi donemde en Onemli
unsurlardan biri olan sosyal yetkinlik tizerindeki etkisi ve bu etkide duygu duzenleme
stratejilerinin araci rolii ele alinmaktadir. Problem ciimlesi “Ebeveyn tutumlarinin okul
oncesi donem cocuklarinda sosyal yetkinlik tizerindeki etkisinde ebeveynlerin duygu

diizenleme stratejilerinin araci bir rolii var midir?” olarak belirlenmistir.
Problem Durumu

Insan hayatinin baslangicinda, cocukluk siirecindeki tiim gelisim asamalar1 ev
ve aile ortamindaki atmosfer ile ilgilidir. Dogum ile baslayan 6grenme siireci
ebeveynin ¢ocuga rehberlik etmesiyle devam etmektedir. Aile ortaminda baslayan
egitim, c¢ocugun gelecek yaslarinda okulda alacagi egitimin gidisatina yon
vermektedir. Ebeveyn-cocuk arasindaki saglikli iletisimin ¢ocukta egitim yasamina
yansimasi, ¢cocugun kisilik gelisimi ve akademik basarisi iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. S0z konusu etkinin maksimum diizeye ulastigi 0-6 yas arasi, okul Oncesi
donem olarak ifade edilmektedir. Okul 6ncesi donemde sosyal ¢evre, aile ortami ve
ebeveyn tutumlari cocugun yetigkinlikte yasayacagr deneyimlerin temelini

olusturmaktadir (Bornstein & Bornstein, 2007).

Oncelikle aile iginde baslayan okul dncesi egitim, sonraki siireglerde gocugun
egitimini siirdiirebilecegi bir egitim kurumunda devam etmektedir. Cocuk gelisiminde
aile ilk derecedeki etkili yapidir ancak sonraki donemlerde c¢ocugun gelisim
ihtiyaclarim1 karsilamada yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle g¢ocugun kendi yas
grubundaki bireylerle dogal ortam yaratarak gelisim siirecini tamamlayabilmesi
ihtiyac1 ortaya cikmakta ve boylelikle okul oncesi egitim kurumlari devreye
girmektedir. Okul oOncesi egitim ile ¢ocuk, fiziksel yapisini tanima, 6z bakim
becerilerini kazanma ve bedenini etkili bir sekilde kullanabilme gibi becerileri biiyiik

Ol¢iide kazanmaktadir. Ayrica okul oncesi egitim siireci gocugun farkli bireylerle



saglikli iletisim siirecleri gelistirmesi ve duygu-diigiincelerini rahat ve net bigimde
ortaya koyabilmesi i¢in biiylik 6nem tasimakta, dil gelisimini desteklemektedir

(Eskicioglu, 2010).

Ebeveyn tutumlari, Tirkiye’de geleneksel-modern tutumlarin beraber
goriildiigii ve jenerasyonlara gore farklilik gosterdigi bir yapidadir (Sumer, & dig.,
2010). Ebeveyn tutumlarindan asiri koruyucu tutumda ¢ocuk {izerinde gerekenden
fazla kontrol ve 6zen uygulanmaktadir. Bu durum sonucunda ¢ocukta ebeveyne asiri
bagimli, giivensiz, duygusal anlamda kirilmis bir kisilik yapis1 gelismektedir. Beceri
gelisimleri yavaslamakta ve cocugun okul basarisindan sosyal iligkilerine kadar
yanstyan bir durum s6z konusu olmaktadir. Cocugun okul 6ncesi donemde ebeveynini
rol model almasi, gelisimi siirecinde utangag, yetiskinlik ddneminde otoriter ve baskin
bir kisilik gelistirmesine yol agmaktadir (Gunalp, 2007). Corbaci Orug’a (2008) goére
sosyal yetkinlik, “kisinin kendisini ve sosyal iliski durumunu yonetebilmesinden dolay
sosyal yetkinlige sahip olabilmesi veya yeterli sekilde sosyal davranis

sergileyebilmesi” olarak ifade etmektedir.

Thompson’a (1994) gbre duygu dizenleme, duygusal tepkilerin
gozlemlenmesi, degerlendirilmesi ve degistirilmesiyle amaca ulagilmasini
saglamaktadir. Gross (1998) ise duygu diizenlemeyle ilgili olarak su dongiiden
bahsetmektedir: uyariciyla dikkatini toplama, uyariciy1 algilama, degerlendirme ve

sonug olarak duygusal tepkinin ortaya ¢ikmasi.

Cocuklarin 0-6 yas doneminde sosyallesebildikleri ilk ortam aile ortamidir. Bu
ortamda sosyal hayatla iligkili olarak edinilen ilk izlenimler ebeveyn tutumlariyla elde
edilmektedir. Cocugun okul dncesi doneminden baglayarak yetiskinlik siirecine kadar
birikimli bi¢imde devam eden bu izlenimler kisilik ve basar1 gelisiminde 6nem
tagimaktadir. Bu detaylar dogrultusunda, arastirmada cevaplanmasi gereken problem,
“Ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi donem cocuklarinda sosyal yetkinlik {izerindeki
etkisinde ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin araci bir rolii var midir?”

olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, ebeveyn tutumlarinin okul Oncesi donemde olan
cocuklarda sosyal yetkinlik tzerindeki etkisi ile beraber bu durumda ebeveynlerin

duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin belirlenmesidir. Ebeveynlerin 4-6 yas



araligindaki ¢ocuklar iizerindeki tutum ve davranislarinda gerceklesen degisimleri,
cesitli degiskenler 15181nda inceleyip farkli degiskenler ile komplike hale getirilerek
etkiyi detayli anlayip alt amacglar inceleyebilmek icin demografik ve farkh

korelasyonlar bir araya getirilerek asagidaki alt amag sorular1 yoneltilmistir.

1. Ebeveyn tutumlar1 ebeveynlerin demografik 6zelliklerine gore (yas, egitim

durumu, meslek, ¢ocuk sayisi, esleri ile olan durumlari) farklilagsmakta midir?

2. Okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal yetkinlikleri ebeveynlerin

demografik dzelliklerine gore (yas, cinsiyet) farklilasmakta midir?

3. Ebeveynlerin duygu duzenleme stratejileri ebeveynlerin demografik
ozelliklerine (yas, egitim durumu, meslek, ¢ocuk sayisi, esleri ile olan durumlarr)

farklilasmakta midir?

4. Ebeveyn tutumlari, duygu dizenleme stratejileri ile okul oncesi dénem

cocuklarinda sosyal yetkinlik arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Ebeveyn tutumlar ile okul 6ncesi donem cocuklarinda sosyal yetkinlik

iligkisinde ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin araci bir rolii var midir?
Arastirmanin Onemi

Cocuklarda okul 6ncesi donemde gelisen sosyal-duygusal becerileri, cocugun
sonraki yillarda diger bireylerle iletisimi {izerinde 6nemli bir etki yaratmaktadir.
Psikolojik saglamlik, akademik basar1 gibi kavramlarda ¢gocugun gelismis ve saglikli
bir durumda olabilmesi igin ebeveyn tutumlari biiyiik 6nem tagimaktadir (Mendez, &
dig., 2002). Cocuklarin okul o&ncesi donemde sosyal-duygusal becerilerinin
gelismemesi halinde igsellestirme ve digsallastirma davranislart goriilmektedir. Bu
durum sonucunda ise yalnizlasma artmakta ve benlik duygusunda sagliksiz geligsim
s6z konusu olmaktadir (Diener & Kim, 2004). Bu sekilde gelisim gosteren ¢ocuklarda
yetiskinlik doneminde davranis bozukluklar1 goriilmektedir (Webster-Stratton, & dig.,
2001).

So6zii edilen bu durumlarin 6nlenmesi i¢in sosyal-duygusal gelisimin
desteklenmesi gerekmektedir. Bu sebeple sosyal-duygusal gelisim ile iligkili
faktorlerin derinlemesine arastirilmast biiylik bir 6nem tagimaktadir. Bireyin
gelisimindeki en 6nemli siireci kapsayan okul dncesi donem, yetigkinlik siirecinde

kisiligin sekillenmesi ve deneyimlerin gelismesi kapsaminda arastirilmasi ve farklh



degiskenler kapsaminda incelenmesi gereken bir siirectir. Bu arastirma, sosyal
yetkinlik tizerinde ebeveyn tutumlarinin etkisini ve ebeveynlerin duygu diizenleme
stratejilerinin araci etkisini belirleyeceginden hem klinik anlamda hem de literatiire

katki saglama baglaminda biiyiik bir onem tasimaktadir.

Siirhliklar

e Arastirma goniilli katilim gosteren anneler ile sinirlandirilmstir.

e (Calisma, kullanilan 6l¢me araglarin gecgerlik ve giivenilirlikleri ile sinirlidir.

e Anket verileri Mart 2020-Agustos 2020 arasinda Istanbul ilinde ikamet eden
goniillii katilimcilardan toplanmistir. Arastirma evreninin anneler ile sinirh
tutulmasinin nedeni, annelerin katilimini saglamanin ¢ok daha hizli, kolay olmasi
ve daha da 6nemlisi annelerin gocukla daha fazla zaman gegiren, onu daha fazla

gbzlemleme imkani bulan ebeveyn olmasidir.
Tammlar

Ebeveyn tutumlari: Ebeveynin ¢ocuga iliskin inang ve beklentilerini

saglayabilmek amaciyla uyguladiklari davranis bi¢imleridir (Erdogan, & dig., 2017).

Okul Oncesi Donem: Kisilik 6zellikleri, gelisim asamalar1 gibi yetiskinlige
kadar tamamlanmas1 gereken siireclere hazirlik icin ¢ocuga dilsel, biligsel, psikomotor
beceriler gibi becerilerin kazandirilmasi1 ve desteklenmesi ig¢in uygun gevre ve

imkanlarin saglanmasi gereken déonemdir (Oguzkan & Oral, 1997).

Sosyal Yetkinlik: Kisisel amaglara ulagilabilmesi i¢in farkli bireylerle olumlu
sosyal etkilesimler kurma ve bunu devam ettirebilme becerisidir (Rubin & Rose-
Krasnor, 1992).

Duygu Duzenleme: Duygu diizenleme, bir durum karsisinda tetiklenen yeni
bir duygusal tepkinin ortaya ¢ikmasimi ya da var olan durumla iligkili duygusal

tepkilerin farklilagsmasini igerir (Ochsner & Gross, 2005).



BOLUM II

Kavramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar

Bu béliimde aragtirma ile ilgili kavramsal agiklamalara, tanimlamalara ve
arastirma ile ilgili literatiirde gecen ve daha once yapilmig olan arastirmalara iliskin

bilgilere yer verilmistir.
Ebeveyn Tutumlari
Ebeveyn Tutumlarinin Tanimi

Anne babalar ¢ocuklart i¢in her zaman dogru olani yapmak ve onlarin
gelisimine katki sunmak istemektedirler. Ancak anne baba i¢in dogru olan bazi
durumlar ¢ocuklar i¢in dogru olmayabilmektedir (Birgin, 2012). Ebeveyn gocuk
iligkisinin temelinde yatan birlikteligi yasayarak anlamak bilingli ebeveyn olmak
demektir. S6z konusu birliktelik ebeveynlerin cocuklarina karst gosterdikleri
baskilardan farkli bir durumu ifade etmektedir (Tsabary, 2016). Bir bagka anlatimla
anne baba olarak c¢ocuklar1 yetistirme yetkisini elimizde tuttugumuzu zannederiz.
Ancak ¢ocuklar kendi ihtiyaclart dogrultusunda bir ebeveyn profili arayarak o profile
gore davranis sergilemektedirler. Dolayisiyla ebeveynlik anne ve babanin ¢ocuga karsi

degil, ¢cocuk ile birlikte edindigi bir olay olarak nitelendirilmektedir (Yavuzer, 2010).

Cocuklar, en yakin rol model olarak benimsemis olduklar1 ebeveynleri taklit
ederek, onlarin tutum ve davranislart benimseyerek kisilikleri olusturmaya
baslamaktadir (Birgin, 2012). Bu nedenle ebeveynlerin gosterdikleri tutum ve
davraniglarda tutarli ve kararli olmalari son derece 6nemlidir (Yavuzer, 2010). Anne
babalarin ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerini goz oniinde bulundurarak kendi tutum ve
davraniglarin1 yonetmeleri gerekmektedir. Anne ve babanin etkili ve saglikli tutum ve
davraniglar sergileyebilmeleri i¢in anne ve babanin her seyden 6nce kendiyle barisik,
huzur dolu, degisimlere a¢ik, hosgoriilii ve saygili olmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla
ailenin c¢ocuklarmi yetistirirken sergiledikleri tutum ve davranislart biiyiik olciide
Oonemlidir (Birgin, 2012). Bu cergevede ailenin, ozellikle kalict 6grenmelerin
gerceklestigi ¢ocukluk ve ilkokul doneminde son derece etkili faktér oldugu
belirtilmektedir. Bireylerin yagami biiyiik 6l¢iide etkileyen bu donemin iyi bir sekilde

degerlendirilmesi ve bu donemde ¢ocuklar icin gereken olumlu becerilerin



kazandirilmasi gerekmektedir (Samanct & Ucgan, 2017). Dolayisiyla bu dénemde

ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlari 6nem tagimaktadir.
Bagslhica Ebeveyn Tutumlart
Baskici ve otoriter tutum.

Baskici ve otoriter tutum, sevgisini kosullu olarak gdsteren, kurallar koyan,
hemen her konuda kati cezalar veren, disiplin uygulayan, ¢ocugun seviyesinin
lizerinde bir basar1 bekleyen, aile problemlerinde ve kendilerine yonelik hususlarda
sOz hakki verilmeyen, temel dogrularin kendi dogrular oldugunu diistinen ana-baba
tutumlart olarak ifade edilmektedir. Otoriter ebeveynler cocuklarinin kurallara
uymasint ve her zaman kosulsuz itaat etmesini beklemektedirler. Bu tiir ailelerde
cocuga evde s6z hakki taninmamaktadir. Cocuklar kurallara uymadiklar: zaman ceza
verilir ve anne babalar ¢ocuklari ile yogun bigimde fikir alisverisinde olmazlar. Ciinkii
genellikle ¢ocuklar tarafindan sdyledikleri her seyin sorgulamadan kabul edilmesini

beklemektedirler (Baumbrind, 1968).
Gevsek (musamahakar) tutum.

Genellikle orta yasin iizerinde ¢ocugu olan ailelerde ve ¢ocugun kalabalik bir
yetigskin grubu i¢inde tek cocuk olarak yetistirildigi ailelerde ¢ocuk merkezci tutum
gorulmektedir. Cunki bu tarz ailelerde aile ortamindaki tek s6z sahibi kisi ¢ocuk
olmustur. Anne-baba ile ¢ocuk arasinda saglikli bir iletisim kurulamamasi, cocugun
abartilmig bir sevgi ortaminda simartilarak biiytimesine ve onun doyumsuz bir kisiye
doniismesine yol agmaktadir. Boylelikle ¢ocuklar dmur boyunca her isteklerinin
yerine getirilecegini zannederken, yetiskin bir birey olduklari zaman toplumun
kendilerine sunmadigi haklar1 tanimaya caligmaktadirlar. Aile fertlerinin sahip
olduklar1 rollere uygun davranmalar1 gerekirken, ¢ocugun biitiin egemenligi eline
almas1 anne-babaya hilkkmetmesine ve onlara saygi gdstermemesine neden olmaktadir.
Yavuzer’in ifadelerine gore gevsek bir ailede yetisen, her istedigi gergeklestirilen
cocuklar, okul ¢agina geldikleri zaman ayni seyleri goremediklerinde ve turli
kurallarla karsilagtiklarinda hayal kirikligina ugramakta ve bu ortama uyum saglamak

istememektedirler (Yavuzer, 2005a).
Dengesiz ve kararsiz tutum.

Dengesiz ve kararsiz tutum gocugun gelisimine ve egitime negatif yonde etki

eden bir¢ok sekilde ¢cocugun karsisina ¢ikan bir durumdur. Dengesizlik ve tutarsizlik



genel olarak anne baba arasindaki fikir ayrilifindan veya anne babanin degisken
davranig big¢imleri gosterebilmesinden kaynaklanabilmektedir (Yavuzer, 2005a).
Yavuzer’in ifadelerine gore ebeveynlerin sik goriilen tutarsiz davranislari arasinda
cocugun yaninda bir elestiride bulunmalari, ebeveynlerden biri olumlu yaklasirken
digerinin olumsuz yaklasmasi veya bir tanesinin stirekli olarak ¢ocugu kayirmasi gibi
davraniglar yer almaktadir. Bunlarin haricinde anne babanin sahsi olarak yaptigi
tutarsiz ve dengesiz davraniglarla da karsilasilmaktadir. Tutarsiz davranisa Ornek
verilecek olursa ¢ocuguna sozlinii dinletmek i¢in ¢aba sarf eden annenin ¢ocuga
istedigini yaptirmak i¢in ilk dnce yumusak bir tutum sergilerken, ardindan sesini
yiikseltmesi fakat hala cocuk istedigini yapmadiginda af dilemesi gosterilebilir

(Tsabary, 2016).
Koruyucu tutum.

Cocugun anne baba tarafindan asir1 diizeyde korunmasi ¢ocuga ihtiya¢ olanin
oldukea tizerinde kontrol ve dikkat gosterilmesi anlamina gelmektedir. Bu davranigin
sonucunda ¢ocuk, farkli kisilere yiiksek diizeyde bagimlilik gelistiren, duygusal
kirikliklara sahip ve giivensiz bir kisiye dontisebilmektedir (Yavuzer, 2005a). Bu tarz
anne babalar asir1 derecede koruyucu olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarindan ayrilmakta
zorluk ¢ekmektedirler. Koruyucu-istekgi anne baba tutumu sergileyen anne babalar,
cocugun bagimsiz olmasini engellemek i¢in onun biitiin davraniglarini kendileri

kontrol etmek istemektedirler (Eldeleklioglu, 1996).
Tlgisiz ve kayitsiz tutum.

Ilgisiz ve kayitsiz tutum, ebeveynin ¢ocugu goérmezlikten gelme ve ilgisiz,
yalniz birakma bi¢iminde dislamasi olarak ifade edilmektedir. Bu durum cocukta
duygusal istismara sebebiyet vermekte ve anne-baba-gocuk iliskisine biiyiik 6l¢iide
zarar vermektedir. Bunun yaninda ebeveynlerinin ilgisizligine maruz kalan ¢ocugun
arkadaslari, 6gretmenleri ve ¢evresine verdigi zarar ile su¢luluk duygusu arasinda

giiclii bir iligki oldugu gozlenmektedir (Yavuzer, 2005a).
Guven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum.

Giiven verici, destekleyici ve hosgorilu tutum; ebeveynin birtakim kisitlamalar
haricinde ¢ocuguna hosgoriilii olmasi, onun isteklerini gergeklestirmelerine izin verme
ve onu destekleme olarak ifade edilmektedir. Cocuk evde ailesi, ev disinda ise ¢evresi

tarafindan kabul edilmek istedigi icin ona kendi benligini tanima olanagi



sunuldugunda saglikli bir bicimde gelismektedir. Ebeveynin hosgdrii ve anlayisini
normal diizeyde tutmasi, ¢ocugun kendine giivenen yaratict bir birey olmasini
saglamaktadir. Cocuklar saygi ve sevgi gordiikleri ortamlarda kendilerini rahat bir
sekilde ifade edebilmektedir. Bahsi gecen durum 6zgiivenin artisinin yani sira gocugun
kendi kararlarin1 kendi alarak sonuglarina olgunlukla katlanmasina sebep olmaktadir.
Bu sekilde ¢ocugun benlik gelisimi acisindan giiven verici anne baba tutumunun

onemli bir rol oynadig1 goriilmektedir (Yavuzer, 2005a).
Ebeveyn Tutumlarimi Etkileyen Faktorler

Anne-baba cocuk iligkisinin temelinde anne-babanin tutumlar1 yatmaktadir.
Cocuklar arasinda uyum bozuklugunun olusmasina sebebiyet veren pek ¢ok olayin
yeteriz ilk anne-baba-¢ocuk iliskilerinden kaynaklandigi tespit edilmistir. Anne baba
tutum ve davraniglarii meydana getiren sebeplere bakildiginda, anne babanin
cocuguna karsi takindigi tavrin da bir 6grenme iriinii oldugu gorilmektedir (Yavuzer,
2002).

Ailelerin ¢ocuk yetistirme davranislarinin farklilik géstermesine sosyal sinif
farkliliklar1 da yol agabilmektedir. icinde bulunan yerlesim bolgesi, inanglar, degerler,
ekonomik ve soysal kosullar, anne babalarin ¢ocuklarina kars1 sergileyecekleri tutumu
biiyiik 6l¢tide etkilemektedir. Egitim de ailelerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutum
tizerinde etkili olan faktdrler arasinda yer almaktadir. Egitimin her kademesi bireylere
toplumda arzu edilen davranislar1 edindirme amacina sahiptir. Ebeveynlerin egitim
durumu cocuklarina karsi olan tutumlarinin belirlenmesinde son derece etkilidir.
Bunlarin yani sira gelir diizeyi ve ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olma yas1 da tutumlar
tizerinde etkili olan unsurlar arasindadir. Ebeveynlerin tutumlarinda ¢ocuklart dogus
sirasinin da etkili oldugu belirtilmektedir. Ailede 6zellikle ilk ¢ocuklarin daha fazla
ilgi gordiigii gozlenmektedir. Ailenin icinde yasadigi ortamda ebeveynlerin disinda
baska yetiskinlerin var olma durumu da g¢ocuklara kars1 gosterilen tutumu biiyiik
oranda etkilemektedir. Aile igerisindeki bu kisiler ister istemez ¢ocukla ilgili bazi

durumlara ve egitimine miidahalede bulunacaklardir (Ozyiirek & Sahin, 2010).
Sosyal Yetkinlik
Sosyal Yetkinligin Tanimi

Sosyal yetkinlik pro-sosyal, pozitif ve uyumlu davraniglardan meydana gelen
karmasik ve ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ifade edilmektedir (Merrell, 1994). Sosyal



yetkinlik, basarili bir sosyal uyum gerektiren motivasyon durumun yaninda istekleri
gerceklestirmeye doniik farkindalik yaratmayi kapsamaktadir. Buna ek olarak sosyal
yetkinlik, olay1r bir baskasinin bakis agisiyla degerlendirebilme, deneyimlerden
yararlanarak giinliik hayata uyum saglama ve 6grenilen bilgileri sosyal etkilesimde
kullanma becerileri yansitir (Clickeman, 2007). Bir diger anlatimla sosyal yetkinlik
kavrami, bir ¢ocugun olumlu iligkiler kurmasi i¢in gereken becerilerin ve sosyal

becerilerin uygulanmasinin bir birlesimidir (Joy, 2016).

Gresham’in (1986) ifadelerine gore sosyal yetkinlik uyumlu davranis ve sosyal
beceriler olarak iki bilesenden olusmaktadir. Sosyal becerileri igeren davranislar ise
kabul yetkisi, konusma becerisi, bagkalariyla is birligi yapabilme gibi kisiler arasi
davranislar ve duygularini ifade edebilme, etik davranisa karsi olumlu tutum gelistirme
gibi kendiyle ilgili davranislar ve davetli davranig, gérevi tamamlama gibi gorevle
ilgili davraniglar olarak ii¢ alana ayirmustir. Sosyal yetkinligin bileseni olarak
nitelendirilen sosyal beceri gelisimi dogum ile birlikte ebeveyn-cocuk etkilesimiyle
baslamaktadir. Farkli durumlarda uygun davranislar sergileyebilme, karsilikli
iligkilerin olusmasi, siirdiiriilmesi ve duygularin diizenlenmesi gibi alanlarda sosyal
beceriler dnemli bir nitelik kazanmaktadir. Cocugun gelisiminde sosyal beceriler kritik
bir rol oynamakta ve yasam boyu devam etmektedir. Bahsi gecen beceriler baskalari
ile uygun sosyal etkilesime olanak sunmakta ve kisisel iliskileri kolaylastirmaktadir
(Poole, 2009). Sevilmeyen ya da sosyal olarak reddedilen ve zayif sosyal becerilere

sahip olan gocuk toplumsal olarak yetkin gorilmemektedir (Gresham, 1986).

Persson (2005) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarin akran
etkilesimi ile agresif ve pro-sosyal davraniglart incelenmistir. Bu arastirmada
cocuklarin akranlari tarafindan yeterli sosyal beceriye sahip olmadiklarinda daha ¢ok
dislandiklar1 goriilmiistiir. Bu duruma bagl olarak ve sosyal olarak yetkin kabul
edilmedikleri ortaya c¢ikarilmistir. Cocuklarin sosyal acgidan gerekli becerileri
ogrenmelerinde oyun son derece onemlidir (Gulay Ogelman, 2016). Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar oyun araciligiyla sosyal ve duygusal yeterliklerini

sergileyebilmektedirler (Eisenberg & Fabes, 1992).

Harter ve Pike (1984) tarafindan okul 6ncesi donemde oyunlarda tercih edilme
ve akran kabuliiniin, sosyal ve duygusal alanlarda bir yeterlik gdstergesi oldugu ileri
strilmektedir. Lau (2001) popiiler ve popiiler olmayan ¢ocuklar arasindaki davranis

farkliliklar1 tespit etmek amaciyla yaptig1 aragtirma kapsaminda ¢ocuklar serbest oyun



10

esnasinda gozlemlemistir. Arastirma sonucunda popiiler cocuklarin iyi sosyal
becerilere sahip oldugu ve yasitlariyla pozitif bir etkilesim kurduklar1 saptanmustir.
Cocuklar akranlartyla iyi iletisim kurduklarinda, pozitif ve isbirlik¢i etkilesime
girdiklerinde, paylasim yaptiklarinda, oyun arkadaglarinin beklentilerine saygi
duyduklarinda sosyal olarak yetkin goriilmektedirler. Sosyal yetkinlik gerekli goriilen
bir diger unsur ise kendi duygularini ifade edebilme ve diger kisilerin duygularini
anlayabilmedir. Sosyal yetkinlik icin duygusal beceriler son derece gerekli
gorulmektedir (Corbaci Orug, 2008; LaFreniere, & dig., 2002).

Duygularin biiyiik bir kisminin ¢evre ile etkilesim sonucundan olusmasi
sebebiyle sosyal olarak nitelendirilmektedir (Parrott, 2001). Bireyin cevresinde
bulunan diger bireylerle sosyal bir iliski kurabilmesi i¢in karsisindaki bireyin
duygularini anlayabilmesi gerekmektedir (Cift¢i Topaloglu, 2013). Duygu diizenleme,
duygusal yetkinlik olarak da adlandirilmaktadir. Duygu diizenleme sosyal gelisimin
kritik araglarindan biri olarak goriilmektedir (Chang, & dig., 2012). Duygusal
yetkinlik kapsaminda duygusal diizenleme, duygusal ifade ve duygusal bilgi yer
almaktadir (Denham, & dig., 2003).

Duygusal yetkinlik kavrami genellikle ¢ocugun ev ortaminda, okul ortaminda
ve diger ¢evresinde sosyal yetkinliginin belirleyicisi olarak goriilmektedir (Chang, &
dig., 2012). Yapilan bir ¢aligma kapsaminda okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme seviyesindeki artigin, olumlu sosyal davranislarda ortaya ¢ikan artis ile
yakindan iliskili oldugu goriilmiistiir (Ar1 & Yaban, 2016). Bunun yani sira gocugun
3-4 yas doneminde kazanmis oldugu duygusal yetkinlik bu donemde ve 4-6 yas
araligindaki sosyal yetkinligine katki sundugu bilinmektedir (Denham, & dig., 2003).

Anne babanin tepkilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini ve buna
bagli olarak sosyal yetkinliklerini biiyiik oranda etkiledigi bilinmektedir. Bu hususta
ylriitiilen bagka bir caligmada ise ebeveynleri olumsuz duygular karsisinda olumlu
tepki veren ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelismis oldugu gorilmustiir.
Ancak ¢ocugun olumsuz duygulart karsisinda anne babanin cezalandirma gibi
olumsuz tepkiler vermesi, ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin gelismesine engel
olmaktadir. Bu durum ayni zamanda c¢ocugun sosyal olarak daha az yetkin
goriilmesine yol agmaktadir (Denham, & dig., 1997). Anne babalarin ¢ocuklarini

duygularini agik bir sekilde ifade etme konusunda tesvik etmesi ve karsilikli problem
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cozmelerine yardim etmesi ¢ocugun sosyal yetkinliginin artmasimi saglayan

durumlardir (Eisenberg, & dig., 1996).

Literatiirde ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ile iliskili faktorler incelendiginde
yas, cinsiyet ve dil gelisimi gibi degiskenler ile iliskisini ele alan c¢alismalarla
karsilagilmaktadir. Cocuklarda dil yeteneginin gelisimi de sosyal yetkinlik ile
yakindan iliskili bir durumdur. Cocuklarin dil yeteneklerindeki artis ¢evresini iyi bir
sekilde anlamlarina, akranlariyla ve yetiskinlerle de daha iyi etkilesim kurmalarina
destek olmaktadir (Bredekamp & Copple, 1997). Okul dncesi dénemde yetersiz dil
gelisimine sahip olan y ¢ocuklarda empatik tepki vermede giigliik, diisiik 6z-denetim
ve benlik saygisi eksikligi gibi 6zellikler goriilmektedir. Bahsi gegen durum ¢ocuklarin

sosyal yetkinlik gelistirmelerine engel olmaktadir (McCabe & Meller, 2004).

Literatirde sosyo-duygusal gelisim bakimindan yas ve cinsiyet gibi
demografik faktorlerin sosyal yetkinlik ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisimi incelendiginde, ¢ocuklarin her yasta farkli
nitelikler kazandiklar1 goriilmektedir. Bu donemde yasanan hizli gelisim nedeniyle
sosyal gelisim tizerinde bir yillik yas araliginin bile ciddi diizeyde farklilik yarattigi ve
yasin ilerlemesine paralel olarak sosyal yetkinlik ve uyumun da artig gosterdigi
gorulmektedir (Cimen, 2000; Din¢ & Giiltekin, 2003; Merrell, 1994; Sar1, 2007; Sen,
2009). Sosyal yetkinligin cinsiyete gore farkliliklarini inceleyen ¢alismalarda
cogunlukla kiz ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyleri erkeklere kiyasla ¢ok daha
yuksek gorilmektedir (Corapei, & dig., 2010; Kuyucu, 2012; Seven, 2007; Tozduman
Yarali & Ozkan, 2016).

Bu alanda yiiriitiilen bir ¢aligma sonucunda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara
gore akran is birligi, akranlar ile paylasim yapma ve zor durumda olan akranlari teselli
etme gibi tutumlar1 daha fazla sergiledikleri goriilmektedir. Bunun yam sira kiz
cocuklarin erkek ¢ocuklarina kiyasla daha fazla pozitif sosyal davranis sergiledikleri
goriilmistiir (Altay & Gire, 2012). Bahsi gegen durum toplumun cinsiyete rollerine
iliskin beklentileriyle bagdastirilmaktadir. Toplumumuzda kiz ¢ocuklarindan erkek
cocuklara kiyasla daha fazla uysal, uyumlu, sessiz ve itaatkar olmasi beklenmektedir.
Bunun yaninda erkek ¢ocuklarindan ise asilik, sozel saldirganlik ve haklarini1 koruma
amaciyla fiziksel siddet gostermeleri beklenir. Toplumumuzda kiz cocuklarinin
olumlu davraniglar1 olagan kabul edilirken, erkek ¢ocuklarinin olumsuz davraniglari

olagan kabul edilmektedir. Bu beklentiler toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde
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sekillenmekte ve anne-baba tutumlarini da sekillendirmektedir (Altay & Gure, 2012;
Gulay Ogelman, 2016).

Aile ilk sosyallesme birimi olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin
sosyal gelisimleri agisindan ailede ebeveynlik tarzi ve ebeveynlerin davranislar1 son
derece Onemlidir. Baumrind’in (1991) ifadelerine gore ebeveynlerin izin verici,
tutarsiz ve ihmalkar davranislari ¢ocugun sosyal yetkinligini negatif yoOnde
etkilemektedir. Altay ve Gire (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise demokratik
ebeveyn stilinde olan annelerin ¢ocuklar, izin verici ebeveynlik stilinde olan annelerin
cocuklarina kiyasla daha ¢cok olumlu sosyal davranis sergiledikleri ortaya ¢gikarilmistir.
Cocuklarin olumlu sosyal davraniglar sergilemesi, sosyal agidan yetkin olduklarini
gostermektedir. Durmusoglu Saltali ve Arslan (2012) yiiriitiilen ¢alismada ¢ocugun
sosyal yetkinligi ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif bir iliskinin var
oldugu saptanmistir (Saltali & Arslan, 2012). Cocuklarina kati disiplin uygulayan
ebeveynlerin ¢ocuklari, ¢ocuklarina sicak ve ilgili davranan ebeveynlerin ¢ocuklarina
kiyasla daha az olumlu davranis sergilemektedir (Laible, & dig., 2004; Snyder, & dig.,
2003). Onceki boliimlerde bahsedilen ebeveynlik kavramma yonelik literatirden
hareketle babanin demokratik ebeveynligi ile ¢ocugun sosyal yetkinliginin iligkili

olmasi beklenmektedir.
Sosyal Becerilerin Onemi

Sosyal becerilerden olusturulan genis kapsamli bir repertuarin gelistirilmesi
bir¢cok nedenden 6tlrd son derece 6nemlidir. Birinci neden sosyal becerileri yetersiz
olan c¢ocuklarda okul i¢i uyumsuzluklarin tekrar etmesi, kurallara uymama, koti
davraniglardan oOtiirli askeri gorevden ihlal edilme ve yetiskinlik déneminde akil
saglig problemleri yiiksek oranda gériilmesidir. Ikincisi, sosyal beceri yoksunlugunun
cogunlukla siddetli ve hafif zekd geriligine sahip olan kisiler arasinda farklilik
gostermesidir. Ugiinciisii, sosyal agidan popiiler olmayan ¢ocuklarin birlikte ¢alisma,
eslere olumlu cevap verme ve ihtiyaglarini ifade etme gibi sosyal becerilerde yeterli
goriilmemesidir. Dordiincii neden, sosyal beceri eksiklikleri ile zeka geriligi, 6grenme
giicliigii gibi engellere sahip olan ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul edilmemesi
durumu arasinda bir ilisinin bulunmasidir. Besinci neden, sosyal becerilerin yetersiz
olmasinin, gecikmis alg1 gelisimi ve zayif akademik performans ile iligkili olmasidir.
Son neden ise, yetersiz sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklarin aile sistemi iizerinde

yikici bir etkiye sahip olmalaridir (Navaro, 1999). Cocuklukta ortaya ¢ikan sosyal geri
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cekilme ile ilgili olarak yapilan betimsel ¢alismalarda biitiin problemli ¢ocuklarin
%14-%30 oranlik kisminda goriilen sorunlarin sebebi olarak sosyal performans diisiik

olmas1 gosterilmektedir.
Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Gelisimi

Okul dncesi donem insanlarin yagsaminda biiyiik bir dneme sahiptir. Cocuklarin
okul oncesi donemde aldiklar1 egitim, onlarin ilerideki yasamina biiyiik dlciide etki
etmektedir(Kol, 2011).Okul 6ncesi egitimi kavrami ise ¢ocugun 0-6 yas dénemini
iceren; fiziksel, sosyal, psikomotor, dilsel ve zihinsel gelisim siireclerinin
tamamlandig1 ve kisiliginin biiyiik ol¢lide sekillendigi “erken ¢ocukluk ¢ag1” olarak

ifade edilebilmektedir(Oztiirk, 2008).

Cocugun ilk sosyal iligkisi, dogumundan itibaren baslayan annesine karsi olan
bagimliligidir. Annenin bebegine kars1 gosterdigi sevgi, dokunuslar ve ¢ocugun biitiin
ihtiyaclarii karsilamast durumlart anne ve bebek arasindaki sosyal gelisimin
olusmasinda son derece etkilidir. Bebeginin ihtiyaglarinin anne tarafindan
karsilanmasi sonucunda bebekte anneye yonelik olarak olusmaya basglayan durum
zaman igerisinde bagimliliktan bagliliga donisiir (Cagdas, 2002). Bahsi gecen sireg,
¢ocugun dogumundan sonraki ilk yillarinda temeli atilan giiven duygusunun olustugu
zaman dilimi olarak nitelendirilmektedir. Bu ¢ergevede 2 yas civarindaki ¢ocuklarin
bagimsiz olabilme ¢abalar1 gézlemlenmeye baslamaktadir. 2 yasina gelen gocuklar
aileye katilarak sosyal iligkiler kurmaya baglamakta ve aktif bireylere

dontismektedirler (Yavuzer, 2005Db).

Cocuklar ii¢ yasina geldiklerinde benmerkezci olmaya baglarlar. Bu donemde
cocuklar akranlariyla vakit gegirmekten ve oyun oynamaktan hoglanirlar. Ancak bu
dénemde ¢ocuklarin kurallara uymakta zorlandiklar1 goériilmektedir (Oktay, 2000).
Cocuklar akranlartyla zaman gec¢irmekten hoslanmalarina ragmen yiiksel olasilikla
kavga da edebilmedirler. Bu donemde ¢ocuklar vermekten ¢ok almaya odaklandiklari
icin akranlariyla sorun yasamaya baslayabilirler (Kandir, 2003). Cocuk 4 yasina
geldiginde benmerkezcilikten kurtulmakta ve kurallari 6grenmeye baslamaktadir.
Daha sonra c¢ocuk arkadaslik iliskiler kurmaya ve arkadaglariyla paylasimda
bulunmaya baslamaktadir. Dort yasina gelen ¢ocugun sosyal gelisiminin de etkisi ile
toplumun i¢inde bulundugu rolde gozle goriiliir nitelikte asamalar kaydettigi goriliir.

Cocuk bu yas grubunda akranlariyla vakit gecirmekten ve oyun oynamaktan daha ¢cok
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hoslanmaya baglar. Bu oyunlarin siiresi daha onceki yaslara gore daha uzundur.
Cocuklarin her biri oyun esnasinda kendi istediklerin olmasini bekledikleri i¢in bazi
catigmalar ortaya cikar. Bu catismalar c¢ogunlukla 6gretici olabilme niteligine
sahiptirler. Clinkii s6z konusu ¢atismalar ¢ocuklar agisindan ciddi diizeyde pay sahibi
olan toplumsal deneyimler olarak gorilmektedir (Oktay, 2000). Cocuk bes yasina
geldiginde durduk yere bagirma ve vurma gibi 6tke davranislarinda sergilemeyi
birakarak, ¢6ziim odakli davranislar sergileyebilmeye ve problem ¢ozebilme becerisi
kazanmaya baslamaktadir (Ceylan, 2009; Kogak, 2012; Ozdemir, 2012; Kayil1, 2015;
Kiling, 2016).

Cocuk bes yasina geldiginde artik diger ¢ocuklarla basarili bir sekilde oyun
oynayabilen, yetiskinlerle basarili iliskiler kurabilen ve daha mutlu olan bir bireye
doniigiir. Bunun yaninda ¢ocuk evdeki ve okuldaki kurallar1 anlayarak uygulamaya
baglar (Oktay, 2000). Yavuzer’in(2005b) ifadelerine gore 5 yasindaki ¢ocugu daha
uyumlu, daha dikkatli, kararli, kendinden emin olabilen iistiin bir ¢cocuktur. Okul
oncesi donem c¢ocuklarin yasamlar1 boyunca gelisim ve 6grenme acisindan son derece
onemli ve degerli bir donemdir. Bu donem kisiligin sekillendigi, temel bilgi, beceri ve
aligkanliklarin kazanildig1 ve hayatin temelini olusturmasindan dolay1 hayatin en kritik

donemlerinden biri olarak nitelendirilmektedir (Ar1, 2003).

Cocugun sosyal yasaminda etkin bir sekilde rol alabilmesi i¢in tanimayi,
yorumlamay1 ve sosyal durumlara karsisinda uygun tepkiler verebilmeyi igeren sosyal
becerileri 6grenmesi 6nem arz etmektedir. Cocugun ihtiyaglarinin ve beklentilerinin
diger kisiler ile nasil bagdastiracagina da karar verebilmesi gerekmektedir (Kansu &
Beceren, 2004). Okul 6ncesi egitim programinda farkl etkinliklere ve yontemlere yer
verilerek ¢ocuklarin erken yillardan itibaren sosyal beceriler kazanmasi
saglanmaktadir (Ceylan, 2009). Bu baglamda sosyal beceriler, kisilerin igince
bulunduklar sosyal ortamlara pozitif yonde katki saglamasinda 6nemli bir role sahip
olan Ogrenilmis davranislardir. Yiiksel’in(2004) ifadeleri cercevesinde sosyal
beceriler, bireyleraras iligkilerde sosyal bilgiyi alma, ¢6ziimleme ve uygun tepkiler
verme, hedefe donik ve sosyal baglama gore farklilasan gozlenebilen ve
gozlenemeyen biligsel ve duyussal unsurlar1 kapsayan 6grenilebilir davranislar olarak
ifade edilmektedir. Matson ve Ollendick’e (1988) gore sosyal beceri, ¢evreye uyum
saglama hususunda uygun iletisim yontemlerini kullanarak diger bireylere karsi

yasanabilecek sozlii veya sozsliz ¢atigmalar ile bas edebilme yetenegidir. Baska bir
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ifadeyle sosyal beceri, kisinin yasadigi g¢evreye sosyal agidan uygun davranma
beceridir (Akfirat Onalan, 2006).

Sosyal Becerilerin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Sosyal beceri kavrami, baska bireylerle sosyal bir etkilesim i¢inde olarak
bireylerin daha yetkin olmasini saglayan Ogrenilen davranislar olarak ifade
edilmektedir (Cubukgu & Giiltekin, 2006). Sosyal becerilerin gelisiminde pek ¢ok

faktor rol almaktadir. Bu faktorler sdyle siralanmaktadir:

Aile: Ebeveynler bireylerin hayatindan sosyal becerilerin desteklenmesinde ve
kazanilmasinda son derece onemlidir. Bireyin sosyallesmesi yasam boyunca devam
etmektedir. Bu nedenle ailenin ¢ocuga deger vermesi durumu bireyde yer eden ilk
izlenimdir. Bireyin ¢evresinde sosyal beceri agisindan 6rnek olabilecek yetiskinlerin
bulunmasi, bireyin sosyal yeterlilige sahip olabilmesinde son derece 6nemlidir
(Neslitiirk, 2013). Dodge vd. (2003) tarafindan yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin anne
babalariyla yasadiklar1 deneyimlerin, cocugun akranlariyla kurdugu iliskilerde kabul
gormeleri durumuyla iliskisi oldugu saptanmistir. Bu donemde cocugun edindigi

deneyimlerin sosyal davranislarina transferde bulundugu da ortaya cikarilmistir

(Kamaraj, 2004).

Arkadaslik Iliskileri: Kisiler bebeklik donemlerinden itibaren arkadasa ihtiyag
duymaktadirlar. Ornek verilecek olursa aglamakta olan bir bebegin yanina birisi
yaklastiginda bebek susmaya bagslar. Cocuklarin arkadasa ihtiya¢ duymalarinin
sebepleri arasinda yalnizliklarini paylasmak ve arkadasiyla birlikte deneyim edinmek
yer almaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar baska bir sekilde edinemeyecekleri pek cok
deneyimi arkadaslariyla birlikte yapabilme imkéan1 bulurlar ve birlikte kazanim elde
ederler (Kegecioglu, 2015). Cocuklar diger kisilerle paylasimda bulunmalari sayesinde
kendi isteklerinin diginda icince bulundugu grubun da istekleri olabilecegini
Ogrenirler. Buna ek olarak c¢ocuklar bu sayede kabul edilen davranislarin neler
oldugunu da o6grenirler (Yavuzer, 2005b). Hartup vd. (2014) tarafindan yapilan
arastirmada okul Oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerilerinin gelisiminde
akranlariyla olan baglarmin da énem tasidig1 belirtilmektedir. Ornek verilecek olursa
Bireylerin akranlar1 aralarinda farkli veya zit fikirlerin ortay ¢ikmasi, bireylerin sabir
diizeylerini olumlu etkilemektedir. Ozellikle ¢ekingen kisilige sahip olan g¢ocuklar

akranlariyla oyun oynadiklar1 zaman, sosyal beceri deneyimleri edinmektedir. Bu
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nedenle 6gretmenler, 6grencilerin birlikte vakit gecirebilmeleri i¢in ortam yaratarak,

cocuklarin sosyal gelisimlerine katki saglayabilirler.

Sosyal Cevre: Cocuk sosyal becerinin biiyiik bir kismimi ¢evresini
gozlemleyerek 6grenir. Bu nedenle yetkin rol model olmadigi zaman ¢ocugun sosyal
becerisinin yetersiz oldugu gériilmektedir (Alisinanoglu & Ozbey, 2011) Bireyin
cevresinde bulunan kisilerin ¢ocuk ile iletisimleri, kigisel 6zellikleri, olaylar karsisinda
sergileri tutumlar1 cocugun sosyallesmesinde ve sosyal becerilerin gelismesinde etkili

olan faktorler arasindadir (Elkin, 1995).

Okul Oncesi Egitim Kurumu: Okul, cocugun sosyallesme asamasinin
toplumsal temelinin ilk basamagini olusturmaktadir. Cocugun ailesinde ve arkadas
ortaminda kazandigi ¢alisma ve oynama aligkanliklar1 okul tarafindan toplumsal bir
kurum olarak surdirilmektedir (Yavuzer, 2005b). Bireylerin sosyal becerilerinin
gelismesinde, becerilerini gosterip gelistirebilecekleri uygun okul ortamini ve
olanagin1 sunmak gerekir. Bireyler rahat hissedebildikleri ve onlara rol model olan
ogretmenleri sayesinde sosyal becerileri 6greneceklerdir (Erten, 2012). Sosyal beceri
tizerinde okulun ve Ogretmenlerin biiylik Olgiide etkili oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle okul ve sinif ortamlarinin yeterli diizeyde, egitim politikalarinin uygulanabilir,
ogretmenlerin yeterli seviyede bilgili olmalari, merhametli olmalari, ¢ocuklar1 ve

mesleklerini sevmeleri gerekmektedir (Yavuzer, 2005b).

Buna ek olarak ¢ocuklarin okul dncesi egitim doneminde edindikleri sosyal
deneyimleriyle birlikte aile ortaminda da yaptiklariyla da uyumlu ve tutarli olmalari
gerekmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin ve aile fertlerinin ¢ocuklarin becerilerini
okul ve ev ortaminda destekleyebilmeleri i¢in rehber olmalar1 gerekmektedir

(Nesliturk, 2013).

Kitle iletisim Araglar: 21. yiizyilda kitle iletisim araglar1 biiyiik bir hizla
yayginlagmaktadir. Bu araglarin okul 6ncesi donem 6grencileri iizerinde olumlu ve
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Kitle iletisim araglarinin dogru kullanildig: takdirde
cocuklarin zihinsel gelisimlerinde ve dili kullanma becerilerinde 6nemli katkilari
vardir. Ornegin gocugun izledigi bir programin etkisi altinda kalarak saldirganlasma
ihtimali bulunmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin izledikleri programlarin igerigi son
derece onemlidir. Bu noktada dengeyi saglama gorevi ebeveynlere diismektedir. Bu

hususta ¢ocugun gelisiminde anne ve baba tarafindan sergilenen tutum ve davraniglar
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6nemli bir role sahiptir. Ebeveynlerin bu konuda bilinglenmesi ve ¢ocugu dogru bir
sekilde yonlendirmeleri son derece énemlidir (Unal & Durualp, 2012).

Cinsiyet: Cinsiyet faktorinin okul dncesi donemde sosyal beceri zerindeki
etkisini arastiran pek c¢ok c¢alisma vardir. Akman, Topgu, Baydemir vd. (2011)
tarafindan yapilan c¢alismada 6 yasindaki ¢ocuklarda sosyal beceri diizeyleri oyun
arkadasi sec¢imleri dogrultusunda incelenmistir. Bu arastirma sonucunda sosyal
becerilerde cinsiyet faktoriiniin rolii olmadig1 saptanmistir. Jamyang Tshering (2004)
tarafindan okul Oncesi donem cocuklarinin sosyal becerileri ile ilgili bir ¢alisma
yuritiilmistir. Arastirma sonucunda kiz cocuklarinin sosyal becerilerinin, erkek
cocuklarma kiyasla daha yiiksek yiizeyde oldugu ortaya cikarilmistir. Benzer bir
sonuca Elibol Gultekin (2008) tarafindan yapilan arastirmada da ulasmistir. Kiz
cocuklarin, erkek cocuklarina kiyasla kendini ifade edebilme, bir isi beraber
yapabilme ve sosyal beceri puanlarinin ¢ok daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Giiltekin Akduman, Giinindi, Tirkoglu (2015) tarafindan okul &ncesi donem
cocuklarinin sosyal beceri diizeylerine yonelik olarak yapilan arastirmada kiz
cocuklariin sosyal beceri diizeylerinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu

ortaya ¢ikarilmistir.
Duygu Duzenleme Stratejileri

Insanlarin duygularinin esnek olmasi, duygularin diizenlenmesine imkan
sunmaktadir (Gross, 2002). insanlarm belirli bir duygu tiirinde duygusal tepki
diizeylerini etkilemek amaciyla bazi stratejiler kullandiklar bilinmektedir (Bosse, &
dig., 2007). Literatiirde ¢esitli duygu diizenleme stratejilerine yer verilmistir (Gross,
1998). Bu duygu diizenleme stratejileri onciil odakli strateji ve yanit (tepki) odakl
strateji olarak iki gruba ayrilmaktadir (Guven, 2018).

Onciil odakl1 stratejiler, duygu yamiti egilimleri tam olarak aktif olmadan ve
kisinin fizyolojik yanitlarini ve davranislarini degistirmeden once yapilir. Yanit (tepki)
odakli stratejiler ise yanit (tepki) egilimlerinin olugmasinin ardindan bir duygu
basladiktan sonra yapilan seylere atifta bulunmaktadir (Gross, 1998; Gross, 2001,
Gross & John, 2003; Gross, 2007). Bu cercevede onciil odakli strateji duygu ortaya
¢tkmadan 6nce duygu iizerinde kontrol saglarken, tepki odakl strateji ise duygu ortaya
ciktiktan sonra kontrol saglamaktadir (Sapmaz Yurtsever, 2014). Gross duygu

diizenleme stireci durum se¢imi, durum degisikligi, dikkat dagitimi, biligsel degisim
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ve tepki diizenleme olmak bese ayrilmaktadir (Gross, 1998; Gross, 2007). Onciil
odakli strateji kapsaminda durum se¢imi, durum degisimi, dikkat yayilmasi ve bilissel

degerlendirme yer alirken, tepki diizenleme yanit tepki odakli strateji kapsaminda yer

almaktadir (Akan, 2014).

Durum seg¢imi ise duygu diizenlemenin en ileriye doniik yaklasimi olarak
nitelendirilmektedir. Bu tarz duygu diizenlemeleri kapsaminda istenen ya da
istenmeyen duygularin olusmasini saglayacak eylemlerin yapilmasi yer almaktadir
(Gross, 2007; Gem, 2018). Durum secimine 6rnek verilecek olursa bireyin kendisini
rahat hissettigi arkadasina kendini agik¢a ifade etmesi ve diger arkadaglarindan

kagmasi gosterilebilir (Gurdal, 2015; Gem, 2018).

Durum secimi kisa vadede avantajli gériinmesine ragmen, uzun vadede agir
sonuglara yol agmaktadir. Ornek verilecek olursa utangac birini kisa siire igin
toplumsal durumlardan kagindiginda kendini daha iyi hissetmesi gosterilebilir. Ancak
kisa vadede goriilen bu rahatlama uzun vadede sosyal izolasyona yol agabilmektedir.
Bebeklik déneminde ve okul 6ncesi donemde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaglarim1  karsilamak giinliik etkinliklerini diizenlemeleri gerekmektedir. Bu
etkinlikler kapsaminda c¢ocuklar ic¢in uyku, yiyecek ve dinlenme saatlerinin
diizenlenmesi yer almaktadir. Uyku diizenleme stratejisi olan durum se¢iminden
bebeklik ve okul dncesi donemin daha ¢ok etkilendigi belirtilmektedir. Bunun nedeni
ise bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin, kendileri i¢in uygun kosullar1 se¢ememeleridir

(Gross & Thompson, 2007).

Durum se¢imi ve durum degisikligi arasinda keskin bir ¢izginin ¢izilmesi son
derece giictiir. Ciinkii bir durumu degistirme ¢abalari yeni bir durumu olusturur. Bahsi
gecen degisim ise fiziksel ve digsal ortamlarin degistirilmesi olarak ifade edilmektedir.
Ote yanda bilissel degisiklikler i¢sel degisiklik kapsamina dahil olmaktadir (Gross &
Thompson, 2007; Gross, 2007). Ortagimiz ya da arkadasimiz {izgiin goriindiigiinde
ona kizgin oldugumuzu ifade edecegimiz esnada durup bekleriz ve bunu dile
getirmekten vazgegebiliriz veya ona destek olmak i¢in onunla konugmaya calisiriz. Bu
cercevede duygu ifadeleri, durumun dogasinin degismesini saglayarak, kuvvetli digsal

formlarda duygu diizenleme yapabilmektedir (Gross & Thompson, 2007).

Ote yandan dikkat yayilmasi gelisimde ortaya ¢ikan ilk duygu diizenleyici

stireclerden biri olarak ifade edilmektedir. Durumlarin birgok yonii bulunur ve bu
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durumlart etkileyecek sekilde dikkati yonlendirmeyi kapsar (Gross & Thompson,
2007). Bu tir duygu diizenlemenin, durum seg¢iminin olanaksiz oldugu durumlarda
kullanildigi ileri stirtilmektedir (Gem, 2018). Dikkat yayilmasi ti¢ gruba ayrilmaktadir.
Bunlar; konsantrasyon, ruminasyon ve dikkat dagitma olarak siralanmaktadir (Gross,
1998; Gross, 2007). Konsantrasyon kavrami bir durumun duygusal niteliklerine dikkat
cekmektedir (Gross & Thompson, 2007).

Dikkati yogunlastirma (konsantrasyon) ise durumun bazi taraflariin dikkat
cekmesini ya da tamamen baska bir bigimde ele alinmayan bir seyin diisiiniilmesini
ifade etmektedir (Gross, 1998; Gross, 2007). Dikkatin surekli olarak duygulara ve
duygularin neticelerine yonelmesi durumu ise ruminasyon olarak adlandirilmaktadir.
Bunun yan sira iiziicii olaylar iizerine ruminasyonun uzun siirmesi ise siddetli depresif
belirtilerin ortaya ¢ikmasina yol a¢cmaktadir. Birey gelecek donemlerdeki olasi
tehditlere odaklandiginda kaygi diizeyi biiyiik oranda artmaktadir (Gross &
Thompson, 2007). Dikkat dagitma ise durumun duygusal taraflarindan veya durumdan
tamamen uzaga kaymasini igermektedir. Dikkat dagitimi ise durumun farkl: taraflarina

dikkat ¢ekmekte veya dikkati durumdan uzaklagtirmaktadir (Gross, 2007).

Bilissel degisim kapsaminda, kisinin durumu nasil degerlendirdigi, duruma
yonelik nasil diisiindiigli ya da durumun gerektirdikleriyle basa ¢ikmak i¢in kendi
kapasitesini degistirmesi yer almaktadir (Gross & Thompson, 2007). Bilissel
degisimde ise durumlarin farkli yonleri degerlendirilmektedir. Bu durumun ya da
kisinin yonetebilecegi kapasiteye alternatif anlamlar verilerek durumun duygusal
etkisinin degistirilmesi saglanir (Gross, 2007). Bilissel yeniden degerlendirmede
durumdan &tiirii ortaya ¢ikan duygusal etkilerin degistirilmesi i¢in bireyin durum ile
ilgili diislinerek var olan bakis acisindan daha farkli bir bakis acisina sahip olmasini
saglamaktadir (Gross, 2002). En fazla kullanilan stratejilerden biri de biligsel yeniden
degerlendirme stratejisidir (Gross, 1998).

Yeniden degerlendirmenin  Onciill odaklt olmast durum yeniden
degerlendirmeyi takip eden biitin duygu yorlingesinin etkili bir sekilde
degistirebilecegi anlamina gelmektedir. Bir diger anlatimla olumsuz duygulari asagi
cekmek icin kullanildigr zaman, olumsuz duygularin davranigsal ve deneyimsel
bilesenlerini basarili bir bigimde azalmaktadir (Gross & John, 2003). Bilissel degisim,
duygusal etkiyi azaltacak bir sekilde duyguyu uyandiracak durumun tekrar

degerlendirilmesi olarak ifade edilmektedir (Gross, 2001). Biligsel degisim, biligsel
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adimlarin  degistirilmesiyle olusmaktadir. Bilissel degisimin igerisinde inkar,
diistinsellestirme ve izolasyon gibi psikolojik savunmalar yer almaktadir (Gross,
1998). Ornek verilecek olursa bireyin durumunu kendinden daha sanssiz bir baska

kisiyle karsilagtirmasi, onun kurgusunu etkileyerek olumsuz duygularini azaltacaktir

(Gross, 2014).

Tepki diizenleme, deneysel fizyolojik ya da davranissal tepkiye dogrudan etki
etmeyi ifade etmektedir (Gross, 1998). Tepki dlzenleme, bireyin psikolojik ve
davranigsal tepkisiyle dogrudan iliskili olarak tepkiyi degistirmek kaydiyla
duygularini diizenlemesin olarak nitelendirilmektedir (Gross, 2014). Tepki diizenleme
sonradan ortaya ¢ikmakta ve duygusal tepkiyi degistirmektedir (Gross & Thompson,
2007). Bastirma ise duygunun yaratmis oldugu etkinin daha az olmasini saglar ve en
iyi tepki bigimlerinden biridir. Bu nedenle bastirma duygu diizenleme siireci olarak
tepki diizenleme kapsaminda yer alir (Sapmaz Yurtsever, 2014). Ornek verilecek
olursa patrona duyulan Ofkeyi gizleme ¢abalar veya roportaj esnasinda hissedilen

endise gosterilebilir (Gross, 1998).
Duygu Diizenlemenin Tanimi

Duygu diizenlemeye yonelik olarak yiiriitiilen giincel arastirmalarin; psikolojik
savunma (Freud, 1959), psikolojik stres ile basa ¢ikma (Lazarus, 1966), baglanma
kuram1 (Bowlby, 1969) ve duygu teorisinden (Frijda, 1986) yapilan ¢alismalardan
ilham aldiklar1 gériilmektedir (Gross & Thompson, 2007). Bunun yani sira duygu
diizenlemenin oncelikle gelisimsel literatiirde (Campos, & dig., 1989; Thompson,
1991) ortaya ¢iktig1 ve daha sonra yetigkin literatiirii kapsaminda ayr1 bir yapi olarak
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Gross & Levenson, 1993).

Yetiskin edebiyati cercevesinde tanimlanan duygusal diizenlemenin tiirlii
bicimleriyle ilgili tam bir tartisgma bu incelemenin kapsamina dahil edilmemistir.
Zamanla duygularin farkl arastirmacilar ve teorisyenler tarafindan degisik bir bigimde
kavramsallastirilmas: durumu, duygu diizenlemenin taniminin degismesine ve bazen
bu tanimin bazen ¢eligkili olmasina yol agmaktadir. Duygu diizenleme taniminin net
olmadig ileri siirtilmektedir. Bu durum duygularin bazi dis diizenleyiciler tarafindan
diizenlendigini gostermektedir. Bununla birlikte s6z konusu durum bazi dis yapilarin,
diizenleyen duygularin ya da bazi diizenlemelerin duygusal olmadigin1 ve bazilarinin

ise duygusal oldugunu ileri siirerek, duygunun nitel bir diizenleme tanimlayicisi
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olabilecegi anlamina da gelebilir (Dodge & Garber, 1991). Duygu duzenlemesinin
erken kavramsallagtirmalar1 arasinda yer alan Dodge (1989), duygu duzenlemesi
kavramini “bir cevap alanindaki aktivasyonun baska bir yanit alanindaki aktivasyonu
degistirmeye veya modiile etmeye hizmet ettigi siire¢” olarak tanimlamistir. Bu
kavramsallastirma ise deneyimsel, davramigsal ve fizyolojik cevap alanlarini
kapsamaktadir. Igsel siirecler genel olarak arastirmacilarin yetiskin edebiyatindaki

odak noktalari olarak goriilmektedir (Gross, 1998).

Ancak gelisim literatiiriinde yer alan aragtirmacilar tarafindan digsal siiregler
cok daha fazla vurgulanir. Ciinkii dissal stireclerin bebeklik donemi ile erken ¢ocukluk
doneminde ¢ok belirgin oldugu vurgulanmaktadir (Cole, & dig., 1994). Thompson
(1991) tarafindan duygu diizenleme siireclerinin birkag 6zelligi vurgulanmaktadir. Bu
ozeliklerden biri duygusallik gelisiminin temel bir bileseni olarak nitelendirilmektedir.
Ciinkii ¢ocuklar1 biiytimelerine paralel olarak duygularin yonetimi de giderek daha
fazla kendini diizenler. Duygusal diizenlemenin tasidigi baska bir 6zellik ise, duygusal
uyarilmanin anlaminin ve Oneminin belirli baglamda uyarlamali yontemlerle
yonlendirilmesi olarak ifade edilmektedir Bir diger ozellik ise kisilik ve sosyal
islevsellikte ortaya ¢ikan bireysel farkliliklarin artis gdstermesi i¢in bir bakis agisi
saglamasi olarak ifade edilmektedir. Bir diger ifadeyle kisinin sosyal diinyayla ve
sosyal olmayan diinyayla etkilesim seklini yansitir. Bir baska 6zellik ise duygusal 6z-
yonetim olarak ifade edilmektedir. Duygusal 0z-yonetime gore etkili bilissel
performans, uzun stireli hedeflerin acil tesvikler i¢in onlenmesi veya ikame edilmesi
genel olarak dikkat ve problem ¢6zme stratejilerini gerektirir. Dolayisiyla duygusal
OzyOnetimi de gerektirmektedir. Bunlarin yani sira duygu diizenleme, ¢ocugun klinik
bozukluklarinin incelenmesi ve tedavisiyle ilgili bir durum olmasi1 bakimindan son
derece onemlidir. Thompson’in ifadelerine goére, duygu diizenlemesi, duygusal
hedefleri, yogun ve zamansal 6zelliklerini degerlendirmek ve degistirmek ile gorevli
olan digsal ve igsel siireglerin hedeflerini gergeklestirmeye yonelik bir durumdur
(Thompson, 1994). Gross (1998) ise kisilerin sahip olduklar1 duygulari, bu duygulara
ne zaman sahip olduklarmi ve bu duygulart nasil yasadiklarmi ifade etmistir.
Thompson (1990), duygu dizenleme sureglerinin otomatik ya da kontrolli, bilingli ya

da bilingsiz olabilecegini belirtmektedir.

Gross tarafindan yapilan tanimda benlik i¢cinde duygusal diizenleme tespit

edilmistir. Ancak yapilan diger tanimlarin basta diger insanlar olmak iizere, duygusal
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diizenleme fonksiyonlarina hizmet veren digsal faktorlere daha ¢ok 6nem verdigi
gorulmektedir(Thompson, 1994). Bu, o6zellikle duygu diizenleme iizerindeki dis
etkilerin, ¢ocuk gelisimi icin belirgin oldugunu vurgulayan gelisimsel psikoloji
arastirmacilarinin 6zellikleridir. Bu noktada bakicilar tarafindan ¢ocuklara duygularini
kendi kendilerini kontrol etme stratejileri dgretilmektedir (Fox & Calkins, 2003).
Zeman ve arkadaslarin (2006) ifadelerine gore bir ¢cocugun davraniglarinin kisisel
hedefleriyle uyumu olarak eszamanli bir sekilde yonetirken, duygusal bilgileri anlama,
saptama ve biitiinlestirme becerisi duygu diizenlemesi i¢in esas teskil etmektedir.
Cocuklarin bir duyguyu diizenleme kabiliyetleri, onlarin sosyal g¢evreleriyle olan

onceki etkilesimlerine ve gelisimsel durumlarina bagli olmaktadir.

Buna ek olarak Cole ve digerleri (2004) tarafindan duygusal diizenlemede i¢
ve dis etkiler acgik bir sekilde kabul edilmektedir. Duygu diizenleme genis tanimlari
cergevesinde aktif duygular ile ilgili degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. Bu
modelin iki tip diizenleme siirecini izah ettigi belirtilmektedir. Bunlarindan birincisi,
dizenleme olarak duygu, aktif duygu sebebiyle ortaya ¢ikan degisiklikleri ifade
etmektedir. Bu cer¢evede duygu diizenlemenin tanimi i¢in duygunun ve degisimin
birbiriyle baglantili olmasmi saglamak son derece onemlidir. Ikinci tip ise,
diizenlenmis duygu, 6z veya bireyler arasinda, degerinde, yogunlugunda ya da zaman
diliminde ortaya ¢ikan degisiklikleri ifade eder. Ozet olarak duygular, dikkate
odaklanma ve bagkalart ile iletisim kurma gibi diger siirecler lizerinde diizenleyici bir
etkiye sahiptir. Duygunun, durumun taleplerini karsilamak i¢in duygu deneyiminin ve
ifadesinin degistirilebilecegi sekilde diizenlendigi belirtilmektedir. Ornek verilecek
olursa, bir iliskiye zarar vermemek icin ifadede olusan yogun ofkeyi hafifletmeye

calismak gosteril (Cole, & dig., 1994).

Duygusal diizenlemenin Onemli gereksinimleri arasinda bir durumun
taleplerine esnek bir sekilde cevap vermek de yer almaktadir. Bir bagka ifadeyle duygu
diizenleme siirecinde kisinin 6znel tehlike ve yetenek degerlendirmeleri de dikkate
alinmaktadir. Bunun yani sira ¢evresel taleplere uyumlu ve esnek bir sekilde tepki
verebilme kabiliyetinin, sz konusu taleplerin nasil degerlendirildigi ile ilgili bir
durum oldugu ifade edilmektedir (Smith, & dig., 1993). Bir diger anlatimla, sadece
olaylarin Onemi yoktur, ayni zamanda s0z konusu olaylara karsi bireyin
degerlendirmeleri de duygu diizenleme siirecinin baglica 6zellikleri arasindadir

(Campos, & dig., 1989).
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Buna ek olarak belirli bir durumda kisinin hedefleri de diizenleme siirecinin
tanimlanma asamasinda goz Oniinde bulundurulmalidir. Bahsi gecen tanim genel
beklentilere dayanan dis kriterlere uygun sonuglar gerektirmemekte, kisinin
degerlerine ve hedeflerine ulasilmasini gerektirmektedir (Cole, & dig., 1994).
Eisenberg ve Spinrad (2004) tarafindan, duygulara yonelik 6z diizenleme kavraminin
tanimi; igsel duygu durumlarmin olusumunu, seklini, siliresini veya yogunlugunu
baslatma, engelleme, siirdiirme ya da modiile etme siireci olarak yapilmistir. Buna ek
olarak, etkiye yonelik sosyal ya da biyolojik adaptasyonun basarilmasina ya da kisisel
hedeflere ulasma konusunda, duygulara yonelik fizyolojik ve dikkat siireclerinin,
motivasyonel durumlarin ve duygularin davranigsal yandaglarinin biiyiik Slgiide
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Her zaman hedeflere ulasilamayacak olsa da

motivasyonun, diizenleme silirecinin O6nemli bir bileseni oldugu goriilmektedir

(Eisenberg, & dig., 2007).

Duygu diizenlemesi hususunda ¢aligsmalar yliriiten sosyal bilimciler tarafindan
muhtemel diizenlemenin en az dort farkli alanina odaklanilmistir. Bunlarindan
birincisi, duygunun Oznel taraflarin1 kapsayan duygu deneyimidir. Duygu
dizenlemeye yonelik 6znel deneyimlerin, tipik olarak, duygusal veya duygusal
tepkilerin 6z raporlar1 yolu ile degerlendirildigi belirtilmektedir (Eisenberg, & dig.,
1991). Ikinci alan ise duygusal uyarilmanmn fizyolojik yandaslari olarak ifade
edilmektedir. Kagan (1982) tarafindan kalp hizi, diyastolik kan basinci,
pupildilatasyonu ve ndroendokrinolojik dnlemler gibi pek ¢ok alanda fizyolojik olarak
gorulebilen duygusal reaktivite listelenmistir. Bir baska alan, yiiz ifadeleri veya
jestlerle gozlemlenebilecek olan davranissal endeksleridir. Duygu diizenleme, kisilerin
yiiz ifadeleri ve jest gibi duygunun gozlemlenebilir davranigsal gostergelerini
degistirebildiklerinde ger¢eklesmektedir. Genellikle duygusal deneyimlerin giindelik
olaylara uyumunu ifade eden kontrol ve diizenleme durumu arasinda ayrim yapilmasi

gerekmektedir (Walden & Smith, 1997).

Bunlarin yani sira duygu ifadesinin diizenlenmesi iki genel formdan birini
alabilmektedir. Birinci form, kabul edilemez duygularin ifadesini gizleme becerisidir
(Saarni, 1984). ikinci form ise sosyal iletisimin formlar1 ya da sinyalleri olarak hizmet
edebilecek uygun ifadelerin gosterilmesidir (Malatesta & Haviland, 1985). Ayrica
diizenleme yalnizca ifadeyi durdurma olayr degildir. Diizenleme ayni zamanda

duygusal ifadeyi bagkalari ile iletisime gegcmek ve onlar1 etkilemek amaciyla kullanma
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potansiyelini de igeren bir durumdur (Walden & Smith, 1997). Duygu duzenlemesinin
incelemesini yapan sosyal bilimciler tarafindan odaklanilan dordiincii alan ise,
duygunun kismen aracilik ettigi varsayilan davraniglardir (Walden & Smith, 1997).
Dodge’in (1989) ifadeleri ¢ercevesinde objektif davraniglarin birinin duygusal olarak
uyarict bir durum karsisinda verdigi tepkileri koordine etme bigimini gézlemlemeyi
ifade ettigi  belirtilmektedir. Duygu diizenlemenin sonu¢ davranislarini
degerlendirmenin yaygin yontemleri arasinda, duygusal olarak uyarici bir olaya yanit
olarak basa ¢ikma davranislarini incelemek de yer almaktadir (Lazarus & Folkman,
1984).

Duygu Diizenlemenin Temel Ozellikleri

Duygu diizenlemenin baslica ii¢ 6zelligi vardir. Bunlardan birincisi, insanlar
olumlu ve olumsuz duygularii diizenlemek icin ya duygular azaltmakta ya da
artirmaktadirlar. Bireylerin degistirmek icin c¢abaladiklart duygularinin, onlarin
gelisimsel donemlerine gore farklilagip farklilagmadigi hakkinda bilinen ¢ok az sey
vardir (Gross & Thompson, 2007). Fakat, geng yetiskin bireylerin iiziintii, 6fke ve
kayg1 gibi agirlikli olarak olumsuz duygularini, duygunun yasantisal ve davranigsal
yonlerine odaklandiklar1 ve asagi dogru diizenledikleri bilinmektedir. Katilimcilar
sosyal agidan ortama adapte olabilmek i¢in olumlu duygularini diizenlemektedirler.
Buna ragmen, katilimcilarin bu diizenlemeyi olumsuz duygularina kiyasla ¢ok daha az
siklikla yaptiklart goriilmektedir. Ikinci 6zellik ise, duygu diizenlemenin prototipik
ornekleri bilinglidir. Fakat, Gross ve Thompson (2007) tarafindan duygu diizenleyici
etkinliklerin ilk 6nce bilingli olduklari, daha sonra bilingli farkindaligin disinda
gelistikleri belirtilmektedir. Ornek verilecek olursa sevdigimiz bir arkadasimiz

tarafindan reddedildigimiz zaman sakladigimiz 6tke gosterilebilir.

Ugiincii 6zellik ise, Gross ve Thompson (2007) tarafindan duygu diizenlemenin
sireclerine  yonelik Onceden olumlu ya da olumsuz bir varsayimda
bulunulmamaktadir. Bu nokta son derece Onemlidir. Bu tarz savunma
mekanizmalarinin 6nceden islevsel olmadigi, bas etme yaklagimlarinin islevsel olarak
tanimlandig1 “stres ve bas etme” literatiirlindeki karmasadan kaginilmaktadir. Boyle
onceden yapilan tanimlamalar sonucunda psikolojik siireclerin yararlarinin ve
zararlarmin disiiniilmesi  giliglesmektedir. Yazarlarin ifadelerine go6re, duygu

diizenleme stireclerinin baglama gore bazi durumlar iyilestirdigi veya kotiilestirdigi
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goriilmektedir. Buna ek olarak duygu diizenleme siirecleri, islevsel goriis ile tutarl

olarak bireyin amaglartyla uyumludur (Gross & Munoz, 1995).
Tlgili Arastirmalar
Ebeveyn Tutumlart ile Ilgili Arastirmalar

Balat (2007) yaptig1 calismada, ebeveynlerin tutumlari ile ¢ocuklarin okul
Oncesi egitimden yararlanma diizeylerini incelemistir. Arastirmanin 6érneklemini 183
cocuk olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, asir1 koruyucu ve siki disiplin ebeveyn
tutumlar1 ile ¢ocuklarin okul Oncesi egitimi alma siireleri arasinda negatif yonde bir
iligski oldugu, ¢cocuklarin okul dncesi egitimi alma stireleri ile ebeveynlerin demokratik
tutumu arasinda pozitif bir iligkinin oldugu, ailenin sosyoekonomik durumu ile

ebeveyn tutumlar1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Garip (2010) yaptigi calismada, okul Oncesi donemde ¢ocuklari olan
ebeveynlerin gocuk yetistirme stilleri demokratik, otoriter ve asir1 hosgoriilii stil olmak
lizere ili¢ boyutta ele alinmis ve eslerin evlilik uyumlariyla iligkisi incelenmistir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin demokratik tutumu daha c¢ok sergiledikleri ve
demokratik tutum arttik¢a evlilik uyumunun da arttigi belirlenmistir. Buna karsin
otoriter ve asirt hosgorilii tutumun artmasiyla evlilik uyumunun distigi

belirlenmistir.

Berg (2011) yaptigi galismasinda, okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
duygusal gelisimi ile ebeveyn stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin
orneklemini 14 ebeveyn olusturmaktadir. Cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri ile

ebeveyn stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Guner (2011) yaptigi calismada, g¢ocuklarin baglanma giivenlikleri ve
ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
ebeveynlerin demokratik tutumu daha ¢ok sergiledikleri belirlenmistir. Ebeveynin
cocuk yetistirme tutumlar1 ve ¢ocuk baglanma giivenligi arasinda anlaml bir iliski
bulunmadig1 buna karsin annenin otoriter tutum puaninin ¢ocugun ikinci dykiideki
baglanma puanina olumlu etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, annenin kaygi
durumu ile demokratik tutumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenirken babanin kaygi durumu ile asir1 koruyucu tutumu arasinda olumlu bir

iliskinin bulundugu ortaya konmustur. Cocuklarin baglanma giivenlikleri ile
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ebeveynlerin baglanma giivenlikleri ve ebeveyn tutumlar1 arasinda anlaml iligkilerin

olmadig1 saptanmustir.

And1 (2014) yaptig1 ¢alismada, ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile aile
hayatinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal davranis denetimi, uyumu ve yeterlilik
diizeyine etkisini incelemislerdir. Istanbul ilinde okul &ncesi egitim kurumuna devam
eden 103 cocuk ile veli ve oOgretmenleri c¢alismaya katilmislardir. Arastirma
sonucunda, ilkégretim mezunu annelerin Universite mezunu annelerden daha fazla
koruyucu tutum sergiledikleri, ¢ocuklarin yikici ve talepkar davraniglarinin artmasiyla
annelerin daha az demokratik tutum sergiledikleri, anne baba tutumlar1 ile ¢ocugun

sosyal yeterliligi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir.

Sak vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismada 4-6 yas cocuklarin anne babalarinin
ebeveyn tutumlarini incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini Ankara ve Van illerinde
yasayan, 4-6 yasinda ¢ocuklar1 okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 258 anne
baba olusturmaktadir. Arastirman sonucunda, annelerin demokratik tutuma babalardan
daha fazla sahip oldugu, egitim seviyesi diisiik anne babalarin egitim diizeyi yiiksek
anne babalardan daha fazla otoriter tutumu benimsedikleri, ebeveynlerin yaslari ve
yasadiklar1 bolgenin benimsedikleri ebeveyn tutumlart lizerinde anlamli bir etkisi

oldugu belirlenmistir.

Cetinkaya (2016) calismasinda, 4-5 yasindaki ¢ocuklarm sosyal duygusal
uyumlarina ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin etkisini incelemislerdir.
Calisma Kars il merkezinde anasiniflarinda egitim goren 287 ¢ocugun ebeveynleri ve
Ogretmenleri ile ylritiilmistiir. Arastirmada kiz ¢ocuguna sahip ebeveynlerin erkek
cocuguna sahip ebeveynlerden daha fazla koruyucu tutum sergiledikleri, ailenin gelir
diizeyi arttik¢a asirt koruyuculuk puanlarinin azaldigi buna karsin demokratik tutum

ve esitlik tanima boyutunda ise ortalamalarin arttig1 sonuglarina ulasilmistir.
Sosyal Yetkinlik ile Ilgili Arastirmalar

Rydel vd. (2005) yaptiklar1 ¢alismada, okul 6ncesi ¢ocuklarinin anneye baglilik
davraniglarini, 6gretmen ve akranlariyla olan iliskilerini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, 6 yasindaki ¢ocuklarin 5 yasindaki ¢ocuklardan daha sosyal davraniglar
sergiledikleri, kiz ¢ocuklarinin 6gretmenleriyle daha olumlu iletisim kurduklari,
erkeklerin ise daha iyi sozel yetenege sahip olduklari, baglanma tiirlerinin ve

utangacligin cocugun sosyal davraniglarini etkiledigi belirlenmistir.
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Hammarberg ve Hagekull (2006) yaptiklari ¢aligmada, 6 farkli {ilkede
cocuklarin cinsiyet farkliliklart dogrultusunda problem davranislarini digsallagtirmasi
ve igsellestirmesini incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 197 erkek ve 173 kiz
olmak tizere 370 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore, kiz ¢ocuklarinin
digsallagtirma (agresif ve konsantrasyon problemi) davranislarini erkeklere gore daha
fazla olumlu yonde gelistirdigi, i¢sellestirici (mutsuz ve endiseli) davraniglarin karsit
modele egiliminin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Genel olarak erkeklerin kizlara
gore her iki problem davranislarina egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Cohen ve Mendez (2009) yaptiklar1 ¢alismada, bir senelik siire dahilinde
cocuklarin oyun davranislari, akran davranislari, duygu diizenleme, alic1 dil ve sosyal
yetkinligini incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini, Head Start’a katilan 331
Amerikal1 ve Afrika kokenli ¢ocuklar olusturmustur. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin
akran oyun davranislarinin sonbahardan ilkbahara kadar orta derecede istikrarli
oldugu, degisen duyusal kararsizligin uyumsuzluk ve sosyal yetkinlik davranislarini
etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, diisiik sosyal yetkinlige sahip olan ¢ocuklarin dil ve
duygu diizenleme becerilerinin yiiksek sosyal yetkinlige sahip ¢ocuklardan daha diisiik

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Uren ve Stagnitti (2009) yaptiklari aragtirmada, ¢ocuklarin oyun siire¢lerinde
sergiledikleri davranislar, sosyal yetkinlik davranislar1 ile siif i¢i etkinliklere
katilimini incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 5-7 yas araligindaki 41 cocuk
olusturmustur. Arastirma sonucuna gore, ¢ocuklarin oyun davraniglari ile sosyal
yetkinlik ve etkinliklere katilim diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
ve Ogretmen tarafindan oyun davraniglarimin degerlendirilmesiyle ¢ocugun sosyal

yetkinlikleri hakkinda dogru sonuglara ulasilabilecegi belirtilmistir.

Vahedi vd. (2012) yaptiklar1 ¢alismada, 2-5 yaslarindaki ¢ocuklarin sosyal
yeterlilikleri ve davranis sorunlar1 gelisimlerini incelemislerdir. iran’daki okul &ncesi
egitimi alan 499 c¢ocuk calismanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmanin
sonucunda, sosyal yetkinlik ile problem davranislari arasinda negatif yonde diistik-orta
diizeyde bir iliski oldugu, ¢ocuklarin yaslar arttik¢a sosyal yetkinlik davranislarinin

arttig1, davranisg problemlerinin ise azaldig belirlenmistir.
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Duygu Diizenleme ile Ilgili Arastrmalar

Kargi ve Erkan (2004) arastirmalarinda, 3-5 yas araligindaki g¢ocuklarin
davranis sorunlarim1 incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini Ankara ilindeki 338
cocuk olusturmustur. Cocuklarin davraniglari anne ve 6gretmen gorlslerine gore
karsilastirilmistir. Aragtirma sonucunda kiz ¢ocuklarinin ige kapaniklik skorlarinin
erkek cocuklarindan daha fazla, erkek cocuklarin ise saldirganlik skorlarinin kiz
cocuklarindan daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6gretmen degerlendirmesine
gore bes yasindaki ¢ocuklarin davranis sorunlarinin dort yasindaki ¢ocuklardan daha

yiiksek oldugu neticesine ulasilmistir.

Alisinanoglu ile Kesicioglu (2010) arastirmalarinda, okul 6ncesi kurumlarda
egitimlerini slirdiiren ¢ocuklarin davranis problemlerini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini Giresun ilindeki 119 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin asir1 hareketli olmalarinin yasa gore farklilagtigi, ¢ocuklarin davranis
sorunlarinin kardes sayist ve anne Ogrenim diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 belirlenmistir.

Karaca vd. (2011) yaptiklari ¢aligmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
becerilerini incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmamanin orneklemini
Afyonkarahisar’daki okul oOncesi egitim kurumuna devam eden 229 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, erkek cocuklarin saldirganlik ve depresif
duygular boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin kiz ¢ocuklarin 24 ortalamalarina
gore daha yuksek oldugu, ilkokul ve tiniversite mezunu anne babalarin ¢ocuklarinin
iliskisel saldirganlik puan ortalamalarinin diger cocuklardan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Altay ve Gure (2012) yaptiklar1 ¢alismada, okul oncesi egitim kurumuna
devam eden kiz ve erkek c¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini, olumlu sosyal
davraniglarin1 ve ebeveynlerinin ebeveyn stillerini incelemislerdir. Calismanin
orneklemini Ankara ilindeki devlet ve 6zel okullarda egitim goren 344 cocuk ve
anneleri olusturmustur. Arastirma sonucunda, erkek ¢ocuklarin arkadaslariyla negatif
iliskilerin kiz ¢ocuklarina goére daha fazla oldugu, kizlarin olumlu sosyal

davraniglarinin erkek cocuklarina gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

Sezici (2013) yaptig1 ¢alismada, oyun terapisinin ¢ocuklarin sosyal, duygusal,

davranis becerilerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Yar1 deneysel olan ¢aligma,
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Kiitahya Nene Hatun Anaokulunda 79 ¢ocukla yapilmistir. Kontrol ve deney gruplu
aragtirmaya katilan ¢ocuklara oyun hamuru programi uygulanmistir. Bu uygulamanin
sosyal yetkinlik ve kizginlik saldirganlik puanlarni etkiledigi ortaya konulmustur.
Buna karsilik anksiyete ve igedoniikliik noktasinda anlamli farkliliklarin ortaya

cikmadigi tespit edilmistir.

Ogelman ve Topaloglu (2014) tarafindan 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik, saldirganlik, kaygi skorlariyla anne babalarinin 6z-yeterligi algisi ile
iliskilerinin incelendigi ¢alismanin 6rneklemini 227 4-5 yas ¢ocugu ve c¢ocuklarin
ebeveynleri olusturmaktadir. Bu calismada 4-5 yas arasindaki cocuklarin sosyal
yetkinlik skorlar1 cinsiyetlerine, anne-baba mesleki durumuna, egitim durumuna gore
anlamli farklilik gdsterdigi neticesine ulasilmistir. Kiz ¢cocuklarinin sosyal yetkinlik
skorlarinin erkek ¢ocuklara gore daha fazla oldugu, saldirganlik ve kaygi skorlari ele
alindigindaysa cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadigr goriilmiistiir. Anne
egitim durumuna gore cocuklarin saldirganlik puanlar1 incelendiginde ilkokul ve
ortaokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik puanlari, lise mezunu olan
annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik puanlarmma gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Annelerin ebeveynlik gorevleriyle ilgili yeterlik algilari ve ebeveynlik
gorevleriyle 1iliskili ilgileri, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarmmi yordamadigi,
annelerin ebeveynlik gorevinden elde ettikleri doyumun ise gocuklarin sosyal yetkinlik

skorlarii yordadigi belirtilmigtir.

Gur vd. (2015)yaptiklar1 ¢alismada, Ankara il merkezindeki okul 6ncesi egitim
kurumunda egitim goren 847 cocugun sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme
durumlarin1 incelemislerdir. Bu ¢alismada, “sosyal yetkinlik boyutunda kiz
cocuklarimin, kizginlik-saldirganltk boyutunda ise erkek ¢ocuklarin ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir”. Anksiyete-ige donuklik boyutunda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamakla birlikte kizlarin anksiyete-

ige dontikliik puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kegecioglu (2015) ¢alismasinda, Milli Egitim Bakanligi’nin okul dncesi egitim
programina ve Montessori yaklagimi kapsaminda egitim goren 5 yasindaki ¢ocuklarin
sosyal becerilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul
ilinde gorev yapmakta olan 40 6gretmen ve 303 cocuk olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda Montessori Yaklagimina gore egitim goren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin

ve problem davranislarinin cinsiyete gore degismedigi buna karsin MEB programina
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gbre egitim alan kiz ¢ocuklarin sosyal becerileri erkek ¢ocuklarindan daha fazla
oldugu belirtilmigtir. Ayrica, MEB programina gore egitim alan ¢ocuklarin anne
O0grenim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi artikca sosyal becerilerinin de arttig

belirlenmistir.

Ural vd. (2015) yaptiklar1 arastirmada, Istanbul Anadolu yakasindaki okul
oncesi egitim kurumlarinda egitim goren cocuklarin baglanma stilleri, sosyal yetkinlik
davraniglart ve duygu diizenleme becerilerini 26 incelemislerdir. Calismada 224
cocuktan veriler toplanmistir. Calisma sonuglarma gore giivenli baglanma stili
gelistirememis olan ¢ocuklarin gelistirmis olanlara kiyasla anksiyete ve igedontikliik
puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bir diger bulgu ise erkek
cocuklarin kizlara gore kizginlik saldirganlik puanlarinin daha yiiksek oldugu

yonundedir.

Bozkurt ve Kabaday1 (2016) yaptiklari ¢alismada, okul oncesi ¢ocuklarinin
duygular1 anlama becerileri ile sosyal yetkinlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini Konya il merkezinde benzesik ornekleme
teknigi kullanilarak segilen 308 cocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda kiz
cocuklarin sosyal yetkinlik puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek
oldugu, erkek cocuklarinin anksiyete-icedoniikliik ve kizginlik-saldirganlik puan
ortalamalarinin kiz c¢ocuklarma gore daha yiiksek oldugu; ¢ocuklarin yaslart ve
annelerinin egitim diizeyleri arttik¢a sosyal yetkinlik puan ortalamalarinin da arttig

belirlenmistir.

Nalbant (2016) yaptigi ¢alismasinda, 5 yas ¢ocuklarinin mizag, sosyal yetkinlik
ozellikleri ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerileri arasindaki iligkileri
incelemistir. Calismanin Orneklemini Ankara’nin Kecidren ilgesine bagli 5
anaokulundan rastgele segilen 40 ¢ocuk olusturmustur. Ayrica, ¢ocuklara “Caba Sarf
Ederek Kendini Denetleme Bataryasi”nin alt1 oyun ¢alismasindan hazzi ve keyif verici
etkinlikleri erteleme becerisini 6l¢en oyunlar secilerek uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, gocuklarin mizag 6zellikleri ve sosyal yetkinlik 6zellikleri ile ¢aba sarf
ederek kendini denetleme becerisi arasinda herhangi bir anlamli iliski olmadig:
belirtilmistir. Ayrica, cocuklarin sosyal yetkinlik 6zelliklerinin cinsiyet, anne 6grenim
durumu, baba 6grenim durumu ve aile gelir diizeyi degiskenleri kapsaminda anlamli

diizeyde degismedigi belirlenmistir. Meslek sahibi olmayan annelerin ¢ocuklarinin
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sosyal yetkinlik puan ortalamasi diger anne meslek gruplarina dahil ¢ocuklara gore

anlamli diizeyde diisiik ¢ikmuistir.

Ozkan ve Yarali (2016) yaptiklar1 ¢alismada, Kirklareli ilinde okul &ncesi
donemde bulunan cocuklarin biligsel stilleri ile sosyal yetkinlik ve davranis
durumlarini incelenmeyi amaglamiglardir. 148 ¢ocukla yapilan ¢alismanin sonucunda,
cocuklarin biligsel stilleri ile sosyal yetkinlikleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilirken, saldirgan-kizginlik ve anksiyete-ige doniikliik arasinda herhangi bir anlamli
iliski bulunmadig1 ortaya konulmustur. Ayrica, reflektif ve hizli dogrucu ¢ocuklarin
kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ige doniiklik skorlarinin; yavas ve yanlis

yapanlarin ise sosyal yetkinlik puanlariin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM I11
Yontem

Bu bélimde arastirmanin modeli, arastirmada kullanilan veri toplama araglari

ve verilerin analizi detayli olarak anlatilmigtir.
Arastirma Modeli

Ebeveyn tutumlar1 bireyin yasamdaki tiim 6zelliklerine etki eden 6nemli bir
degiskendir. Dolayisiyla birey i¢in en hayati 6zelliklerden biri olan sosyal yetkinlik de
ebeveyn tutumlarindan etkilenmektedir. Bu iki degisken arasindaki iliski ele
alindiginda ve duygu diizenlemenin araci rolii arastirildiginda, araci rol etkisinin

arastirmasi s0z konusudur.

Iliskisel (korelasyonel) tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iligkilerin herhangi bir miidahalede bulunulmaksizin oldugu haliyle betimlenerek
aktarildig1 arastirmalarda kullanilan modeldir (Karasar, 2012). Bu arastirma, ebeveyn
tutumlar1 ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyleri arasindaki
iligkiyi, bu iliskide ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin araci roliini

incelediginden iliskisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilmigtir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’da yasayan okul dncesi dénemde gocuga sahip
olan anneler olusturmaktadir. Orneklem ise kolayda drnekleme metoduyla ulasilmis
olan ve Istanbul’da yasayan 400 annedir. Ornekleme, arastirmanin Covid-19 siirecinde
gerceklestirilmesi nedeniyle online ortamda ulagilmistir. Kolayda ornekleme
yonteminde: “Kolayda ornekleme, ana kiitle icerisinden secilecek Ornek kesimin
arastirmacimn yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan o&rnekleme yontemidir.
Kolayda Orneklemede veriler, ana kitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde
toplantr” (Hasiloglu, & dig., 2015).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip annelerin demografik bilgileri Tablo 1°de

sunulmustur.
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Tablo 1.
Okul Oncesi Dénemde Cocuga Sahip Annelerin Yas Durumu Dagilimi
Demografik Ozellik f %
18-25 Yas Aralig1 49 12,2
26-33 Yas Aralig1 135 33,8
34-41 Yas Aralig1 124 31
42-49 Yas Araligi 92 23
Yas Durumu Toplam 400 100
Ilkokul 33 8,3
Ortaokul 42 10,5
Lise 122 30,5
On lisans-Lisans 132 33
Y uksek lisans-Doktora 71 17,8
Egitim Durumu Toplam 400 100
Hayatta degil. 32 8
Hayatta ve ayr1 yasiyoruz. 41 10,3
Hayatta ve bosandik. 56 14
Cocugunuzun  Hayatta ve evliyiz. 271 67,8
Babasi.... Toplam 400 100
Issiz 58 145
Ev Hanim 122 30,5
Isci 80 20
Memur 71 17,8
Serbest meslek 69 17,3
Meslek Toplam 400 100
1 Cocugum Var 204 51
2 Cocugum Var 129 32,2
3 Cocugum Var 67 16,8
Cocuk Sayisi Toplam 400 100

Tablo 1’de yapilan frekans analizi neticelerine gore okul Oncesi donemde
cocuga sahip annelerin yaslarma dayali olarak dagilimlar irdelendiginde; ¢alismaya
dahil olan annelerin %33,8’inin 26-33 yaslarinda, %31,0’inin 34-41 yaslarinda,
%23,0’tinlin 42-49 yaslarinda ve %12,2’sinin 29-25 yaslarinda oldugu gériilmektedir.
Calismaya dahil olan annelerin %33,0’linlin 6n lisans-lisans, %30,5’inin lise,
%17,8’inin yiiksek lisans-doktora, %10,5’inin ortaokul ve %8,3 iiniin ilkokul mezunu
oldugu goriilmektedir. Caligmaya dahil olan annelerin %67,8’inin evli oldugu ve
eslerinin hayatta oldugu goriilmektedir. Calismaya dahil olan annelerin %30,5’inin ev

hanimi, %:20,0’sinin is¢i, %17,8’inin memur, %17,3’liniin serbest meslek ve
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%14,5’inin issiz oldugu goriilmektedir. Calismaya dahil olan annelerinin %51,0’inin
1 ¢ocugunun, %32,2’sinin 2 c¢ocugunun ve %16,8’inin 3 ¢ocugunun oldugu

gorulmektedir.
Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler forumlar ve sosyal aglardan paylasilacak olan online anket

linki araciligiyla toplanmustir.

Demografik Bilgi Formu: iki bliimden olusan formdur. ilk boliimde annenin
bilgileri, ikinci boliimde g¢ocugun bilgileri sorulmaktadir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan formda, annenin yasi, egitim durumu, babayla beraberlik durumu, meslegi,
cocuk sayis1 ve arastirmaya konu olan ¢ocugun yasi ile cinsiyeti ile ilgili 7 adet soru

bulunmaktadir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI): PARI ilk kez
ABD’de Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilmistir. Annelerin aile hayati ve
cocuklarina yonelik duygularini degerlendirmek amaciyla yapilandirilmistir. 23 alt
Olcekten olusan tiimii 115 maddelik 6l¢ek, Giiney Le Compte, Ayhan Le Compte ve
Serap Ozer tarafindan 1978 yilinda Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu uyarlama ¢alismasinda
Olgekteki ifade sayist 60’a indirilmis ve ii¢ hafta ara ile yapilan test-tekrar-test
yontemiyle glivenirlik katsayilari. 58 ve. 88 olarak bulunmustur. Yine bu uyarlama
caligmasinda alfa giivenirlik katsayisi ise. 64 olarak saptanan dlgegin i¢ tutarliliginin
yiiksek oldugu ortaya konmustur. Kavramsal gegerlilik i¢in yapilan faktor analizinde
Olcek bes faktore ayrilmistir. Korelasyon katsayilar II. Faktorde. 59 ve V. Faktorde.
90 ve tanimlanan bes alt 6l¢ekte r’nin medyani. 81 olarak hesaplanmistir. Vapur (2006)
tarafindan tekrar gecerlik-giivenirlik calismasi yapilmistir. Gegerlik giivenirlik igin
Cronbach’s Alpha Testi kullanilmistir. PARDI’nin giivenirlik analizi sonucu
Cronbach’s Alpha (o) = 0.58-0.88 iken burada yer alan altmis soru i¢in giivenirlik
analizi sonucunda Cronbach’s Alpha () = 0.699 olarak bulunmustur. Bulunan bu
sonuca gore dlgek giivenilir bulunmustur. Olgegin bes faktorii; asirt koruyucu annelik,
demokratik tutum ve esitlik tanima, annenin ev kadinligi roliinii reddetmesi, kari-koca

gecimsizligi ve siki disiplin seklindedir.

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Ol¢egi: Sosyal
Yekinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30) LaFreniere ve Dumas
(1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye adaptasyon ve gegerlik giivenirlik
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calismalar1 Corapgt ve arkadaglart (2010) tarafindan yapilmistir. Okul 6ncesi donem
cocuklarin sosyal beceri ve sorun belirtilerini degerlendiren 30 sorudan olusan
SYDD-30, her biri 10 madde iceren li¢ alt dlgege sahiptir. Sosyal Yetkinlik (SY)
(madde 2, 6, 11, 13, 15, 17, 20, 22, 27, 30) alt 6lgegi, cocuklarin akranlariyla bir
aradayken gosterdikleri igbirligi ve anlagmazliklara ¢6ziim yollart aramak gibi olumlu
ozellikleri; kizginlik-saldirganlik (KS) (madde 3, 4, 5, 10, 16, 18, 24, 25, 28, 29) alt
Olcegi, yetiskinlere kars1 gelme ve akran iliskilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak
gibi digsallastirma sorun belirtilerini ve kaygili-geri ¢ekilme alt 6l¢egi (KGC) (madde
1,7,8,9,12, 14, 19, 21, 23, 26) ise ¢ocuklarin {izgiin, depresif duygu durumlarini ve
grup i¢inde ¢ekingenlik gdstermek gibi igsellestirme sorun belirtilerini 6lgmektedir.
Olgek 61 likert tipi cevaplama (1=hi¢bir zaman, 6=her zaman) secenegine gore
cevaplanmaktadir. SYDD-30, 6gretmen ya da ebeveyn tarafindan doldurulabilen bir
olgektir. Bu arastirmada ¢ocuklarin gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Olgegin
her bir alt boyutundan elde edilen yuksek puanlar yiiksek sosyal yetkinligi, kizginlik-
saldirganlig1 ve kaygili-geri ¢ekilmeyi; diisiik puanlar ise diisiik sosyal yetkinligi,
kizginlhik-saldirganligi ve kaygili-geri ¢ekilmeyi ifade etmektedir. Olgegin Cronbach
Alfa ig tutarlik katsayilari sirayla SY .88, KS .87 ve KGC i¢in .84 tlr (Corapgi, & dig.,
2010)

Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi: Garnefski, Kraaij ve Spinhoven 2002
yilinda stres verici yagam olaylarinda bireylerin kullandig biligsel duygu diizenleme
stratejilerini dlgmek amaciyla “Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi™ni gelistirmistir.
Olgek, dokuz alt boyuttan ve otuz alti maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan alt
boyutlar su sekildedir: “Kendini su¢lama” (madde 1, 10, 19, 28), “Baskalarim
suglama” (madde 9, 18, 27, 36), “Diisiinceye odaklanma” (madde 3, 12, 21, 30),
“Felaketlestirme” (madde 8, 17, 26, 35), “Pozitif tekrar odaklanma” (madde 4, 13, 22,
31), “Plana tekrar odaklanma” (madde 5, 14, 23, 32), “Pozitif yeniden gbézden
gecirme” (madde 6, 15, 24, 33), “Bakis agisina yerlestirme” (madde 7, 16, 25, 34) ve
“Kabul etme” (madde 2, 11, 20, 29). Olgek, 1 (hemen hemen hicbir zaman) ile 5
(hemen hemen her zaman) aras1 degerlendirilen Likert tipi bir lcektir. Alt dlgekten
alinan yiiksek puan o alt 6l¢ege ait stratejinin daha ¢ok kullanildigini géstermektedir.
Olgegi gelistiren yazarlar tarafindan yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismas1 sonucunda

Olcegin Cronbach Alpha degerinin .68 ile .83 arasinda degistigi belirlenmistir
(Garnefski, & dig., 2002).
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Calismanin bu noktasinda; veri toplama vasitasi olarak tercih edilen Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi ifadeleri toplamda 126
maddeden olusmakta olup Olgeklere verilen cevaplara gore giivenirlik analizi

yapilmuistir.

“Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum, Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme ve Bilissel Duygu Diizenlemenin Cronbach’s Alpha degerlerine
bakildiginda; bu degerlerin sirasiyla 0,945, 0,955 ve 0,801 oldugu belirlenmistir. Bu

degerler; olceklerin yiiksek derecede giivenilir olduklarini” ortaya koymaktadir.
Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada veri toplama asamasina gecilmeden dnce, 6lgek izinleri alinmas,
gbniillii katilme1r formlar1 kullanilarak etik kurallar cergevesinde veri toplama
asamasina gecilmistir. Yakin Dogu Universitesi Etik kurul izninin alinmasmdan sonra
anket formu Google Forms kullanilarak olusturulmus ve link haline getirilmistir. Bu
link Whatsapp, Telegram, Twitter, Instagram gibi sosyal medya araclarinda dagitilarak
Kasim 2019-Agustos 2020 araliginda veri toplanmistir. Veri toplama asamasinda
pandemi siirecinin gerektirdigi sosyal mesafe kurallarina bagli olarak yiiz yiize anket
uygulamasi yapilmamistir. Anket linkinin dagitimindan 6nce eklerde de sunulan 6lgek

izinleri Olgekleri gelistiren yazarlardan yine online ortamda alinmustir.

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 programu ile yapilmistir. Analizlerde
tanimlayici istatistikler frekans (f), yiizde (%), ortalama (X), standart sapma (SS), en
az ve en fazla degerler olarak belirtilmistir. Arastirmada ilk olarak Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutum, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme ve Bilissel
Duygu Diizenleme Olgeklerine déniik i¢ tutarlilik analizi yapilmis, bunun calismada
kullan1lmas1 konusunda bir sakincanin bulunup bulunmadig1 ve okul 6ncesi donemde
cocuga sahip olan annelerin 6l¢ek ifadelerine verilen yanitlarin tutarliliginin bulunup

bulunmadigi ele alinmustir.

Ardindan okul oncesi donemde c¢ocuga sahip annelerin kisisel bilgileri
degerlendirilmistir. Buna ek olarak; olgeklerin normal dagilim hipotezine uyup
uymadigr carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmak suretiyle tespit edilmis ve
parametrik test yontemleri tercih edilmistir. Normal dagilim varsayimini saglayan

degiskenlerin iki grup karsilagtirmalarinda “bagimsiz 6rneklem t testi” kullanilirken
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lic ve ilizeri gruplarin karsilagtirmalarinda “tek yonlii varyans analizi (One-way

ANOVA)” kullanilmugtir.

Son olarak calismanin degiskenleri arasinda bulunan iligkiler “Pearson
Korelasyon testi’yle incelenmis ve ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi donem
cocuklarinda sosyal yetkinlik iligskisinde ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin
aracilik rolii i¢in regresyon analizi ve Onyiikleme (Bootstrap) yanlihig: diizeltilmis
giiven aralign (Onyiikleme YD %95 GA) metodu kullanilmigtir. Ulasilan biitiin

sonuglarda istatistiki anlamlilik p<0,05 seviyesinde degerlendirilmistir.

Arastirma dahil olan annelerin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarinin yas ve
cinsiyet durumlan frekans analizi irdelenmistir. Aragtirmaya dahil olan annelerin

cocuklarinin yas dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Arastirmaya Dahil Olan Annelerin Cocuklarinin Yas Durumu Dagilimi
Demografik Ozellik f %
4 Yasinda 91 22,8
5 Yasinda 133 33,2
Cocuk Yagi 6 Yasinda 176 44,0
Toplam 400 100,0
Cocuk Cinsiyeti  Kiz 162 40,5
Erkek 238 59,5
Toplam 400 100,0

Tablo 2’de yapilan frekans analizi neticelerine gore arastirmaya dahil olan
annelerin ¢ocuklarinin yaslarina dayali olarak dagilimlari incelendigi vakit; ¢alismaya
dahil annelerin %44,0’iinlin ¢ocugunun 6 yasinda, %33,2’sinin ¢ocugunun 5 yasinda
ve %22,8’inin ¢ocugunun 4 yasinda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya dahil olan
annelerin ¢ocuklarmin cinsiyetine dayali olarak dagilimlar1 incelendigi vakit;
calismaya dahil annelerin %59,5’inin ¢ocugunun erkek ve %40,5’inin ¢ocugunun kiz
oldugu goriilmektedir.

Arastirmada; “Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutum” ve alt faktorlerinden
“Asir1 Koruyucu Annelik”, “Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima”, “Annenin Ev
Kadinlig1 Roliinli Reddetmesi”, “Kari-Koca Gegimsizligi” ve “Siki Disiplin”, “Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme” ve alt boyutlarindan “Sosyal Yetkinlik”,
“Kizginlik-Saldirganlik™ ve “Kaygili-Geri Cekilme” ve “Biligssel Duygu Diizenleme”
ve alt boyutlarindan “Kendini Sug¢lama”, “Bagskalarim1 Sug¢lama”, “Diisiinceye

Odaklanma”, “Felaketlestirme”, ‘“Pozitif Tekrar Odaklanma”, ‘“Plana Tekrar
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Odaklanma”, “Pozitif Yeniden Gozden Gegirme”, “Bakis Agisina Yerlestirme” ve
“Kabul Etme” ¢alismanin degiskenlerini teskil etmektedir. Calismanin bu boliimiinde,
arastirma degiskenleriyle ilgili tanimlayici istatistikler verilecektir. Okul ©ncesi
donemde ¢ocuga sahip olan annelerin ve ¢ocuklarinin kisisel bilgileriyle degiskenlerin
farklilagsma durumu, degiskenler arasindaki iligki ve ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinda sosyal yetkinlik iligkisinde ebeveynlerin duygu diizenleme

stratejilerinin aracilik rolii irdelenecektir.

Tablo3.

Olceklere Iliskin Betimsel Analizi Sonuc¢lari

Olgek N Carpikhk Basiklik
Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum 400 -,081 -1,269
Asirt Koruyucu Annelik 400 ,118 -1,402
Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima 400 -,031 -1,425
Annenin Ev Kadinligi Roliinii Reddetmesi 400 -,292 -, 749
Kari-Koca Geg¢imsizligi 400 -,089 -,899
Siki1 Disiplin 400 -, 112 -1,492
Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme 400 -,156 -1,281
Sosyal Yetkinlik 400 ,141 -1,419
Kizginlik-Saldirganlik 400 -,584 -,626
Kaygili-Geri Cekilme 400 -1,491 971
Bilissel Duygu Diizenleme 400 -,871 -,451
Kendini Suclama 400 -1,008 -,333
Baskalarin1 Su¢lama 400 -,210 -1,586
Diislinceye Odaklanma 400 -,851 -,395
Felaketlestirme 400 -,064 -1,153
Pozitif Tekrar Odaklanma 400 1,039 479
Plana Tekrar Odaklanma 400 ,692 -,986
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme 400 1,442 1,116
Bakis Acisina Yerlestirme 400 -1,007 -,012

Kabul Etme 400 -,905 ,323
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Tablo 3’teki betimsel analiz sonuglar1 irdelendiginde;

Arastirmaya katilan okul dncesi donemde ¢ocuga sahip olan annelerin, aile
hayat1 ve ¢cocuk yetistirme tutuma verilen yanitlarin ortalamasi 2,55+0,42, en az puani
1,73 ve en fazla puani 3,27 olarak belirlenmistir. Ayrica aile hayati ve cocuk yetistirme
tutum alt boyutlarindan asir1 koruyucu annelige verilen yanitlarin ortalamasi
2,32+0,60, en az 1,25 ve en fazla 3,44, demokratik tutum ve esitlik tanima verilen
yanitlarin ortalamasi 1,84 +0,48, en az 1,11 ve en fazla 2,56, annenin ev kadinligi
rolini reddetmesine verilen yanitlarin ortalamasi 3,06+0,50, en az 1,75 ve en fazla
4,00, kari-koca ge¢imsizligine verilen yanitlarin ortalamasi 2,71+0,84, en az 1,00 ve
en fazla 4,00 ve siki disipline verilen yanitlarin ortalamasi 2,70+0,61, en az 1,44 ve en
fazla 3,50 seklinde belirlenmistir.

Arastirmaya katilan okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip olan annelerin, Sosyal
yetkinlik ve davranis degerlendirmeye verilen yanitlarin ortalamasi 5,03+0,45, en az
puant 4,20 ve en fazla puani 5,70 olarak belirlenmistir. Ayrica sosyal yetkinlik ve
davranig degerlendirme alt boyutlarindan sosyal yetkinlige verilen yanitlarin
ortalamast 4,15+0,68, en az 3,20 ve en fazla 5,60, kizginlik-saldirganliga verilen
yanitlarin ortalamasi 2,22+0,56, en az 4,00 ve en fazla 5,90 ve kaygili-geri ¢cekilmeye
verilen yanitlarin ortalamasi 5,72+0,27, en az 4,60 ve en fazla 6,00 seklinde
belirlenmistir.

Arastirmaya katilan okul dncesi donemde ¢ocuga sahip olan annelerin, Biligsel
Duygu Diizenlemeye verilen yanitlarin ortalamasi 2,95+0,24, en az puan1 2,39 ve en
fazla puami 3,36 olarak belirlenmistir. Ayrica bilissel duygu diizenleme alt
boyutlarindan kendini su¢lamaya verilen yanitlarin ortalamasi 2,68+0,42, en az 1,75
ve en fazla 3,25, baskalarini su¢glamaya verilen yanitlarin ortalamasi 3,09+0,80, en az
1,75 ve en fazla 4,00, diislinceye odaklanmaya verilen yanitlarin ortalamasi 2,63+0,45,
en az 1,50 ve en fazla 3,50, felaketlestirmeye verilen yanitlarin ortalamasi 2,18+0,81,
en az 1,00 ve en fazla 3,50, pozitif tekrar odaklanmaya verilen yanitlarin ortalamasi
3,36 £0,40, en az 2,75 ve en fazla 4,50, plana tekrar odaklanmaya verilen yanitlarin
ortalamasi 3,42+0,48, en az 3,00 ve en fazla 4,50, pozitif yeniden gbzden gecirmeye
verilen yanitlarin ortalamasi 3,22+0,37, en az 2,75 ve en fazla 4,50, bakis acisina
yerlestirmeye verilen yanitlarin ortalamasi 3,184+0,47, en az 2,00 ve en fazla 3,75 ve
kabul etmeye verilen yanitlarin ortalamasi 2,79+£0,57, en az 1,00 ve en fazla 4,00

seklinde belirlenmistir.
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Calismanin ilk asamasinda aragtirmada
kullanilan 6lgekleri gelistiren ve
uyarlayan kisilerin iznine
bagvurulmustur.

Kasim-Aralik 2019

Etik kurul onayinin alinmasi i¢in Yakin
Dogu Universitesi Etik Kurul
Komisyonu’na bagvurulmustur. Etik
kurul onay1 Ek-1’de sunulmaktadir.

Ocak 2020

Arastirma 6rneklemine anket formu
araciligryla ulasilarak veri toplama
asamasi tamamlanmistir.

Ocak-Haziran 2020

Kavramsal temeller ve ilgili kaynaklar
1s1g1inda literatiir kismi tamamlanmaistir.

Haziran 2020-Nisan 2021

Ornekleme uygulanan anket formu
sonucunda elde edilen veriler analiz
edilmisgtir.

Temmuz-Eylul 2021

Analiz bulgular1 ¢ercevesinde
literatiirde yer alan ¢aligmalar ile
tartisma yazilmis, sonug ve oneriler
tamamlanmustir.

Ekim-Aralik 2021

Tezin yazim kilavuzuna uygunlugu i¢in
dizeltmeler yapilmis ve ¢alisma
tamamlanmustir.

Aralik 2021-Ocak 2022
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BOLUM 1V

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde yapilan analizlerde; “arastirma degiskenlerine yonelik betimsel
analiz, fark testleri, arastirma degiskenleri arasindaki iligski ve regresyon analizi” yer
almaktadir.

Annelerin Ebeveyn Tutumlarimin Kisisel Bilgilerine Gore Farklilasma Durumu

Calismanin bu kisminda arastirma grubunu tegkil eden okul 6ncesi donemde
¢ocugu olan annelerin yas, egitim, ¢ocugun babasina yonelik sorulan soru, meslek,
cocuk sayisi, gocugunun yasi ve ¢ocugunun cinsiyeti ile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme
tutum ve alt boyut ortalamalarinin farklilagmalari ele alinacaktir.

Tablo 4.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum
Algilarimin Yasina Gore Karsilastirilmasi

K.T. Sd K.O. F p

Aile Hayat1 ve G.A. 14,882 3 4,961 36,209 ,000
Cocuk Yetistirme G.l 54,254 396 137
Tutum Toplam 69,136 399
Asint Koruyucu G.A. 33,534 3 11,178 39,371 ,000
Annelik G.l 112,429 396 ,284

Toplam 145,962 399

. G.A. 28,778 3 9,593 61,966 ,000

Demokratik Tutum ’ ' ’ ’
ve Esitlik Tanima G.l. 61,303 396 155

Toplam 90,081 399
Annenin Ev G.A. 28,186 3 9,395 51,225 ,000
Kadinlig1 Roliinii G.l. 72,630 396 ,183
Reddetmesi Toplam 100,816 399
Kar-Koca G.A. 32,618 3 10,873 17,233 ,000
Gegimsizligi G.l. 249,844 396 ,631

Toplam 282,462 399

G.A. 38,317 3 12,772 45,603 ,000
Siki Disiplin G.l. 110,911 396 ,280

Toplam 149,229 399
*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 4’te gosterilmistir, analizin
sonucunda; okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin yasina gore aile hayat1 ve
cocuk yetistirme tutum ve alt boyutlarindan asir1 koruyucu annelik, demokratik tutum
ve esitlik tanima, annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi, kari-koca gecimsizligi ve

siki disiplin seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilagsmaktadir (p<0.05).
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Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Yasina Gore Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Algilarimin Farklilasma Durumu

Degiskenler Yas f X SS  Grup Fark
(1)18-25 Yas Arast 49 2,19 31 12234
Aile Hayat1 ve
o (2)26-33 Yas Arasi 135 2,49 43 223
Cocuk Yetistirme
(3)34-41 Yas Arasi 124 2,80 35 324
Tutum
(4)42-49 Yas Arasi 92 2,50 .33
(1)18-25 Yas Arasi 49 1,78 50 12234
Asir1 Koruyucu  (2)26-33 Yas Arasi 135 230 )55 223
Annelik (3)34-41 Yas Arasi 124 2,69 50 3=>4
(4)42-49 Yas Arasi 92 2,15 .56
) (1)18-25 Yas Arasi 49 2,25 15 1223
Demokratik
(2)26-33 Yas Arasi 135 1,77 A4 234
Tutum ve Egitlik
(3)34-41 Yas Arasi 124 1,53 36 324
Tanima
(4)42-49 Yas Arasi 92 2,14 A4
) (1)18-25 Yas Arasi 49 2,48 37 12234
Annenin Ev
(2)26-33 Yas Arasi 135 3,01 52 223
Kadimlig1 Roliini
) (3)34-41 Yas Arasi 124 3,36 37 324
Reddetmesi
(4)42-49 Yas Arasi 92 3,07 ,38
(1)18-25 Yas Arasi 49 2,51 40 1-23
Kari-Koca (2)26-33 Yas Arasi 135 2,51 94 23
Gegimsizligi (3)34-41 Yas Arasi 124 3,14 84 324
(4)42-49 Yas Arasi 92 2,55 ,64
(1)18-25 Yas Arasi 49 2,15 46 12234
(2)26-33 Yas Arasi 135 2,69 59 234
Sik1 Disiplin
(3)34-41 Yas Arasi 124 3,09 51 324
(4)42-49 Yas Arast 92 2,46 ,49
*p<0.05

Tablo 5’teki analiz sonucunda ulasilan bilgilerin etrafinda okul Oncesi

donemde ¢ocugu olan annelerin yasi, annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum

ve alt boyutlarindan asir1 koruyucu annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima,

annenin ev kadinlhigr roliinii reddetmesi, kari-koca ge¢imsizligi ve siki disiplin

diizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte gruplar arasi fark Bonferroni post hoc testi

ile incelenmis ve analiz sonuglar1 degerlendirildiginde;
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18-25 yaslarindaki annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum, asiri
koruyucu annelik, annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi ve siki disiplin diizeylerinin
diger yas gruplarindaki annelere gore diisiik oldugu ve durumun istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

34-41 yaglarindaki annelerin aile hayati ve cocuk yetistirme tutum, asiri
koruyucu annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, annenin ev kadinligi roliinii
reddetmesi, kari-koca geg¢imsizligi ve siki disiplin diizeylerinin 42-49 ve 26-33
yaslarindaki annelere gore daha yiiksek oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 6.
Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum
Algilarimin Egitimine Gore Karsilastirilmasi

K.T. Sd K.O. F D
Aile Hayat1 ve G.A. 44,799 4 11,200 181,774 ,000
Cocuk Yetistirme G.l. 24,337 395 ,062
Tutum Toplam 69,136 399
Asirt Koruyucu G.A. 98,619 4 24,655 205,699 ,000
Annelik G.l 47,344 395 ,120
Toplam 145,962 399
. G.A. 56,704 4 14,176 167,765 ,000
Demokratik Tutum ' ’ ’ :
VeeEsoitliitTaniJrﬁJa G.l. 33377 395 084
Toplam 90,081 399
Annenin Ev G.A. 55,939 4 13,985 123,089 ,000
Kadmlig1 Roliinii G.l. 44 877 395 114
Reddetmesi Toplam 100,816 399
Kar-Koca G.A. 122,403 4 30,601 75,517 ,000
Gegimsizligi G.l. 160,060 395 ,405
Toplam 282,462 399
G.A. 107,510 4 26,878 254,483 ,000
Siki Disiplin G.l. 41,718 395 ,106
Toplam 149,229 399
*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 6’da gosterilmistir, analizin
sonucunda; okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin egitimine gore aile hayati ve
cocuk yetistirme tutum ve alt boyutlarindan asir1 koruyucu annelik, demokratik tutum
ve esitlik tanima, annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi, kari-koca gecimsizligi ve

sik1 disiplin seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilagsmaktadir (p<0.05).
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Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Egitimine Gore Aile Hayati ve Cocuk

Yetistirme Tutum Algilarimin Farklilasma Durumu

Degiskenler Egitim f X SS GrupFark
Aile Hayat: ve (Dilkokul 33 209 ,19 12245
Cocuk (Z)O.rtaokul 42 238 10 22345
Yetistirme (3)Else_ _ 122 222 28 3245
Tutum (4)On lisans-Lisans 132 2,78 31 4-5
(5)Ylksek lisans-Doktora 71 3,02 12
(1ilkokul 33 154 20 122345
Asir (2)Ortaokul 42 188 |12 245
Koruyucu (3)Lise 122 1,90 35 3245
Annelik (4)On lisans-Lisans 132 2,70 45 4-5
(5)Ylksek lisans-Doktora 71 296 27
(Dilkokul 33 231 17 12345
Demokratik (2)Ortaokul 42 244 |13 22345
Tutum ve (3)Lise 122 2,09 31 3-245
Esitlik Tamma  (4)On lisans-Lisans 132 156 ,40 45
(5)Ylksek lisans-Doktora 71 136 ,09
Annenin Ev (Dilkokul 33 265 ,19 12245
Kadmhg (2)O.rtaokul 42 301 16 22345
Roliinii (3)I:|se_ _ 122 2,63 43 3245
Reddetmesi (4)On lisans-Lisans 132 3,31 ,38 4-5
(5)Ylksek lisans-Doktora 71 358 19
(1ilkokul 33 230 57 1245
Kari-Koca (2)O_rtaokul 42 2,17 |15 2245
Gecimsizlii (3)Lise 122 222 67 3245
(4)On lisans-Lisans 132 292 |78 4-5
(5)Ylksek lisans-Doktora 71 3,69 47
(Dilkokul 33 183 ,18 122345
(2)Ortaokul 42 225 21 2245
Siki Disiplin (3)Lise 122 225 ,38 3245
(4)On lisans-Lisans 132 3,09 42 45
(5)Ylksek lisans-Doktora 71 337 |15
*p<0.05

Tablo 7°deki analiz sonucunda ulagilan bilgilerin etrafinda okul 6ncesi donemde

¢ocugu olan annelerin egitimi, annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum ve alt

boyutlarindan asir1 koruyucu annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, annenin ev

kadinlig1 roliinii reddetmesi, kari-koca geg¢imsizligi ve siki disiplin diizeylerini

etkilemektedir. Bununla birlikte gruplar arasi fark Bonferroni post hoc testi ile

incelenmis ve analiz sonuclar1 degerlendirildiginde;

a. Ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan annelerin aile hayati ve cocuk

yetistirme tutum, asir1 koruyucu annelik, annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi, kari-
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koca gecimsizligi ve siki disiplin diizeylerinin diger egitim gruplarindaki annelere gore
diisiik oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Ayrica Ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan annelerin demografik tutum ve esitlik
tanima diizeylerinin diger egitim gruplarindaki annelere gore yiiksek oldugu ve

durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 8.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum

Algilarinin Cocugunun Babas: Igin Verdigi Cevaplara Gore Karsilastirilmasi

K.T. Sd K.O. F p
Aile Hayat1 ve G.A. 10,619 3 3,540 23,953 ,000
Cocuk Yetistirme  G.l. 58,518 396 ,148
Tutum Toplam 69,136 399
Asirt Koruyueu G.A. 18,273 3 6,091 18,889 ,000
Annelik G.l 127,690 396  ,322
Toplam 145,962 399
. G.A. 18,447 3 6,149 33,992 ,000
Demokratik Tutum ’ ' ’ ’
VeeEsoitliitTanijrﬁja G.l. 71634 396 181
Toplam 90,081 399
Annenin Ev G.A. 13,473 3 4,491 20,361 ,000
Kadmlig1 Roliinii G.l 87,343 396 221
Reddetmesi Toplam 100,816 399
Kar-Koca G.A. 112,582 3 37,527 87,479 ,000
Gegimsizligi G.l 169,880 396  ,429
Toplam 282,462 399
G.A. 29,668 3 9,889 32,754 ,000
Sik1 Disiplin G.l 119,561 396  ,302
Toplam 149,229 399
*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 8’de gosterilmistir, analizin
sonucunda; okul 6ncesi donemde ¢cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin babasina yonelik
soruya verdigi cevaba gore aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutum ve alt boyutlarindan
asirt koruyucu annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, annenin ev kadinlig
roliinii reddetmesi, kari-koca gecimsizligi ve siki disiplin seviyeleri istatistiki

bakimdan anlamli farklilagmaktadir (p<0.05).
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Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Cocuklarinin Babasina Yonelik

Verdigi Cevaba Gére Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Algilarinin Farklilasma

Durumu
<. o S Grup
Degiskenler Cocugunun Babasi... f X SS Eark
. (1)Hayatta degil. 32 292 ,20 12234
Aile Hayati ve (2)Hayatta ve ayr1
Cocuk 41 2,19 48 2234
Yetistirme yastyoruz.
Tutum (3)Hayatta ve bosandik. 56 2,69 ,30 324
(4)Hayatta ve evliyiz. 271 2,54 ,40
(1)Hayatta degil. 32 2,69 ,13 1224
Asiri (2)Hayatta ve ayr1 a1 2,04 63 233
Koruyucu yaslyoruz.
Annelik (3)Hayatta ve bosandik. 56 2,72 43 324
(4)Hayatta ve evliyiz. 271 2,24 ,61
(1)Hayatta degil. 32 1,33 22 1224
Demokratik (2)Hayatta ve ayr1 41 2,03 37 933
Tutum ve yas1yoruz.
Esitlik Tanima (3)Hayatta ve bosandik. 56 1,51 ,30 324
(4)Hayatta ve evliyiz. 271 1,94 48
Annenin Ev gggayaga degll.rl 32 3,42 ,16 1224
Kadinlig1 ayatta ve ay 41 2,66 57 2234
Rollnu Yastyoruz.
Reddetrmesi (3)Hayatta ve bosandik. 56 3,28 37 324
(4)Hayatta ve evliyiz. 271 3,04 ,50
(1)Hayatta degil. 32 4,01 25 122,34
Kar-Koca ~ (PHayattaveayn 41 166 85 233
Gegimsizligi o0y OTu%
(3)Hayatta ve bosandik. 56 2,26 ,66 324
(4)Hayatta ve evliyiz. 271 281 ,66
(1)Hayatta degil. 32 331 ,30 1224
. (9)Hayattaveayn a1 231 57 2934
Siki Disiplin  yastyoruz.
(3)Hayatta ve bosandik. 56 3,09 ,36 324
(4)Hayatta ve evliyiz. 271 2,60 ,61
*p<0.05

Tablo 9’daki analiz sonucunda ulasilan bilgilerin etrafinda okul 6ncesi donemde

cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin babasina yonelik sorulan soruya verdigi cevap,

annelerin aile hayati1 ve ¢ocuk yetistirme tutum ve alt boyutlarindan asir1 koruyucu

annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, annenin ev kadmlig: roliinii reddetmesi,

kari-koca geg¢imsizligi ve siki disiplin diizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte
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gruplar aras1 fark Bonferroni post hoc testi ile incelenmis ve analiz sonuglari

degerlendirildiginde;

a. Esi ile bosanan olan annelerin aile hayati ve ¢cocuk yetistirme tutum, asiri
koruyucu annelik, annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi ve siki disiplin diizeylerinin
esi ile ayr1 yasayan ve birlikte yasayan annelere gore yiiksek oldugu ve durumun

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

b. Esi hayatta olmayan annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum
diizeylerinin diger gruplardaki annelere gore yiiksek oldugu ve durumun istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

c. Esi hayatta olmayan annelerin asir1 koruyucu annelik diizeylerinin esi ile
ayr1 yasayan ve birlikte yasayan annelere gore yiiksek oldugu ve durumun istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

d. Esi hayatta olmayan annelerin demokratik tutum ve esitlik tanima
diizeylerinin esi ile ayr1 yasayan ve birlikte yasayan annelere gore yiiksek oldugu ve

durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

e. Esi hayatta olmayan annelerin annenin ev kadinligi roliinii reddetmesi
diizeylerinin esi ile ayr1 yasayan ve birlikte yasayan annelere gore diisiik oldugu ve

durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

f. Esi hayatta olmayan annelerin kari-koca gecimsizligi diizeylerinin diger
gruplardaki annelere gore yliksek oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (p<0.05).

g. Esi hayatta olmayan annelerin siki disiplin diizeylerinin esi ile ayr1 yasayan
ve birlikte yasayan annelere gore diislik oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 10.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum

Algilarinin Meslegine Gore Karsilastiriimasi

K.T. Sd K.O. F p
G.A. 32,742 4 8,186 88,841 ,000
Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme G.I. 36,394 395 ,092
Tutum
Toplam 69,136 399
G.A. 82,130 4 20,532 127,056 ,000
Agm Koruyueu | 63833 395 162
Annelik
Toplam 145,962 399
G.A. 51,063 4 12,766 129,237 ,000
Demokratik Tutum - | 30018 395 099
ve Esitlik Tanima
Toplam 90,081 399
] G.A. 44,182 4 11,046 77,039 ,000
Annenin Ev
Kadinlig1 Roliinii G.l. 56,634 395 , 143
Reddetmesi
Toplam 100,816 399
G.A. 71,237 4 17,809 33,304 ,000
Kar-Koca - Gl 211225 395 535
Gecimsizligi
Toplam 282,462 399
G.A. 85,331 4 21,333 131,874 ,000
Siki Disiplin G.l. 63,898 395 , 162
Toplam 149,229 399
*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 10°da gosterilmistir, analizin
sonucunda; okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin meslegine gore aile hayat1 ve
cocuk yetistirme tutum ve alt boyutlarindan asir1 koruyucu annelik, demokratik tutum
ve esitlik tanima, annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi, kari-koca gecimsizligi ve

siki disiplin seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilagsmaktadir (p<0.05).
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Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Meslegine Gore Aile Hayati ve Cocuk

Yetistirme Tutum Algilarimin Farklilasma Durumu
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Degiskenler Meslek f X SS  Grup Fark

(1issiz 58 2,18 37 123,45
Aile Hayat1 ve (2)Ev Hanim1 122 2,28 A7 223,45
Cocuk Yetistirme  (3)isci 80 271 35 34
Tutum (4)Memur 71 2,89 23

(5)Serbest meslek 69 2,82 41

(1)issiz 58 187 43 153,45
Asirt Koruyucu (2)EV .Han1m1 122 1,82 24 223,45
Annelik (3)Isci 80 261 48 324

(4)Memur 71 291 28 495

(5)Serbest meslek 69 2,66 57

(1issiz 58 2,10 ,36 122345
Demokratik (2)Ev Hanimi 122 2,28 25 2345
Tutum ve Esitlik  (3)Isci 80 164 41 324
Tanima (4)Memur 71 1,43 .26

(5)Serbest meslek 69 150 31

(1issiz 58 2,58 50 122345
Annenin Ev (2)Ev Hanim1 122 2,77 31 22345
Kadinlig1 Roliinii (3)1$<;i 80 3,24 41 3->4
Reddetmesi (4)Memur 71 346 31

(5)Serbest meslek 69 3,37 ,40

(Dissiz 58 2,13 83 153,45
Kar-Koca (Z)EV Hanimi 122 2,39 30 2345
Gegimsizligi (3)Isci 80 2,78 87 325

(4)Memur 71 301 72 495

(5)Serbest meslek 69 3,39 .98

(1issiz 58 2,23 50 123,45

(2)Ev Hanim1 122 2,17 25 22345
Siki Disiplin (3)1s<;i 80 2,98 46 324

(4)Memur 71 325 18

(5)Serbest meslek 69 3,10 58

*p<0.05

Tablo 11°deki analiz sonucunda ulasilan bilgilerin etrafinda okul Oncesi

donemde cocugu olan annelerin meslegi, annelerin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme

tutum ve alt boyutlarindan asir1 koruyucu annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima,

annenin ev kadinlhig:r roliinii reddetmesi, kari-koca ge¢imsizligi ve siki disiplin

diizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte gruplar arasi fark Bonferroni post hoc testi

ile incelenmis ve analiz sonuclar1 degerlendirildiginde;

Ev hanimi ve issiz olan annelerin aile hayati ve ¢cocuk yetistirme tutum, asiri

koruyucu annelik, annenin ev kadinlig: roliinii reddetmesi, kari-koca gegimsizligi ve
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sik1 disiplin diizeylerinin diger meslek gruplarindaki annelere gore diisiik oldugu ve
durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica Ev hanimi
ve igsiz olan annelerin demografik tutum ve esitlik tanima diizeylerinin diger meslek
gruplarindaki annelere gore yiiksek oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 12.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum

Algilarinin Cocuk Sayisina Gore Karsilastiriimasi

K.T. Sd K.O. F p
Aile Hayat1 ve G.A. 6,589 2 3,294 20,910 ,000
Cocuk Yetistirme G.l 62,548 397 , 158
Tutum Toplam 69,136 399
G.A. 25,542 2 12,771 42,104 ,000
Asir1 Koruyucu
) G.l. 120,420 397 ,303
Annelik
Toplam 145,962 399
G.A. 24,268 2 12,134 73,195 ,000
Demokratik Tutum
G.l 65,813 397 ,166
ve Esitlik Tanima
Toplam 90,081 399
Annenin Ev G.A. 7,042 2 3,521 14,906 ,000
Kadinlig1 Roliinii G.l. 93,774 397 ,236
Reddetmesi Toplam 100,816 399
G.A. 14,773 2 7,387 10,955 ,000
Kari-Koca
G.l. 267,689 397 674
Gegimsizligi
Toplam 282,462 399
G.A. 22,624 2 11,312 35,471 ,000
Siki Disiplin G.l. 126,605 397 ,319
Toplam 149,229 399
*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 12°de gdsterilmistir, analizin
sonucunda; okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk sayisina gore aile hayati

ve cocuk yetistirme tutum ve alt boyutlarindan asir1 koruyucu annelik, demokratik
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tutum ve esitlik tanima, annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi, kari-koca gecimsizligi

ve siki disiplin seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilasmaktadir (p<0.05).
Tablo 13.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Cocuk Sayisina Gore Aile Hayati ve

Cocuk Yetistirme Tutum Algilarinin Farklilasma Durumu

- Grup
Degiskenler Cocuk Sayisi f X SS
Fark
Aile Hayat1 ve (1)1 Cocugum Var 204 253 44 1223
Cocuk Yetistirme (2)2 Cocugum Var 129 2,71 41 293
Tutum (3)3 Cocugum Var 67 2,33 ,08
(1)1 Cocugum Var 204 2,31 59 123
Asir1 Koruyucu
] (2)2 Cocugum Var 129 260 62 223
Annelik
(3)3 Cocugum Var 67 1,84 06
) (1)1 Cocugum Var 204 1,77 46 123
Demokratik Tutum
(2)2 Cocugum Var 129 1,67 A1 2->3
ve Esitlik Tanima
(3)3 Cocugum Var 67 2,38 ,10
Annenin Ev (1)1 Cocugum Var 204 301 56 12
Kadinlig1 Roliinii (2)2 Cocugum Var 129 325 46 223
Reddetmesi (3)3 Cocugum Var 67 2,90 ,19
(1)1 Cocugum Var 204 2,75 96 122
Kari-Koca
(2)2 Cocugum Var 129 286 ,78 223
Gecimsizligi
(3)3 Cocugum Var 67 2,30 26
(1)1 Cocugum Var 204 2,72 63 1223
Siki Disiplin (2)2 Cocugum Var 129 292 59 223
(3)3 Cocugum Var 67 2,20 12
*p<0.05

Tablo 13’teki analiz sonucunda ulagilan bilgilerin etrafinda okul 6ncesi donemde
cocugu olan annelerin ¢ocuk sayisi, annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum ve
alt boyutlarindan asir1 koruyucu annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, annenin
ev kadinlig1 roliinii reddetmesi, kari-koca ge¢imsizligi ve siki disiplin diizeylerini
etkilemektedir. Bununla birlikte gruplar arasi fark Bonferroni post hoc testi ile

incelenmis ve analiz sonuglar1 degerlendirildiginde;
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a. 2 cocugu olan annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum, asiri
koruyucu annelik, annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi, kari-koca gec¢imsizligi ve
sik1 disiplin diizeylerinin diger gruplar annelere gore yiiksek oldugu ve durumun
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

b. 3 ¢ocugu olan annelerin demografik tutum ve esitlik tanima diizeylerinin
diger gruplardaki annelere gore yliksek oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 14.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum

Algilarinin Cocuk Yasina Gore Karsilagtirilmast

K.T. Sd K.O. F p
Aile Hayat1 ve G.A. 311 2 156,897 409
Cocuk Yetistirme  G.l. 68,825 397 173
Tutum Toplam 69,136 399
Asirt Koruyucu G.A. 1,728 2 ,864 2,378 ,094
Annelik G.l. 144,234 397 ,363
Toplam 145,962 399
. G.A. 4,132 2 2,066 9,543 ,000
\E’eeg;ﬁrii“;‘alﬁﬂ*am G.l. 85049 307 216
Toplam 90,081 399
Annenin Ev G.A. 1,749 2 874 3,504 031
Kadmlig1 Roliinii G.l. 99,067 397 ,250
Reddetmesi Toplam 100,816 399
Kar-Koca G.A. 2,384 2 1,192 1,690 ,186
Gegimsizligi G.l 280,078 397 ,705
Toplam 282,462 399
G.A. 1,599 2 ,799 2,150 ,118
Siki Disiplin G.l. 147,630 397 372
Toplam 149,229 399
*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 14’te gdsterilmistir, analizin
sonucunda; okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarin yasina gore
demokratik tutum ve esitlik tanima ve annenin ev kadinligi roliinii reddetmesi
seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilagirken (p<0.05) arastirmaya dahil olan
annelerin c¢ocuklarinin yasina gore aile hayati ve cocuk yetistirme tutum, asiri
koruyucu annelik, kari-koca ge¢imsizligi ve siki disiplin diizeyleri anlamlh

farklilasmamaktadir (p>0.05).
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Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Cocuklarinin Yasina Gore Aile Hayati

ve Cocuk Yetistirme Tutum Algilarimin Farklilasma Durumu

_ Grup
Degiskenler Yas f X SS
Fark

Aile Hayat1 ve (1)4 Yasinda 91 2,50 44
Cocuk Yetistirme (2)5 Yasinda 133 2,56 49
Tutum (3)6 Yasinda 176 2,57 33

(1)4 Yasinda 91 2,23 ,67
Asirt Koruyucu

) (2)5 Yasinda 133 2,40 ,65

Annelik

(3)6 Yasinda 176 2,31 52

) (1)4 Yasinda 91 1,89 46 122
Demokratik Tutum
o (2)5 Yasinda 133 1,70 A4 23

ve Esitlik Tanima

(3)6 Yasinda 176 1,92 49
Annenin Ev (1)4 Yasinda 91 2,94 59 1223
Kadinlig1 Roliinii (2)5 Yasinda 133 3,10 .58
Reddetmesi (3)6 Yasinda 176 3,10 37

(1)4 Yasinda 91 2,86 55
Kari-Koca

(2)5 Yasinda 133 2,68 .99
Gegimsizligi

(3)6 Yasinda 176 2,67 .84

(1)4 Yasinda 91 2,58 ,64
Siki Disiplin (2)5 Yasinda 133 2,75 67

(3)6 Yasinda 176 2,71 55

*p<0.05

Tablo 15°teki analiz sonucunda ulasilan bilgilerin etrafinda okul 6ncesi donemde

cocugu olan annelerin c¢ocuklarinin yasi, demokratik tutum ve esitlik tanima ve

annenin ev kadinligi roliinli reddetmesi diizeylerini etkilerken annelerin aile hayati ve

cocuk yetistirme tutum, asirt koruyucu annelik, kari-koca gecimsizligi ve siki disiplin,

kari-koca gecimsizligi ve siki disiplin diizeylerini etkilememektedir. Bununla birlikte

gruplar aras1 fark Bonferroni post hoc testi ile incelenmis ve analiz sonuglari

degerlendirildiginde;
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a. Cocugu 4 yasinda olan annelerin annenin ev kadinligi roliinii reddetmesi
diizeylerinin diger gruplar annelere gore diisiik oldugu ve durumun istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

b. Cocugu 5 yasinda olan annelerin demografik tutum ve esitlik tanima
diizeylerinin diger gruplardaki annelere gore diisiik oldugu ve durumun istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 16.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Aile

Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Algilarimin Farklilasma Durumu

Degiskenler Cinsiyet f X SS t p
Aile Hayat1 ve Kiz 162 2,86 27
Cocuk Yetistirme 15,373 ,000*
Tutum Erkek 238 234 37
Kiz 162 2,78 40
Asi IIFISNWC“ 16,056 ,000*
Anneli Erkek 238 2,01 52
Demokratik Kiz 162 1,45 28 ]
Tutum ve Esitlik ,000*
Tanima Erkek 238 20 39 18171
Annenin Ev Kiz 162 3,41 .33
Kadinlig1 Roliinii 13,829 ,000*
Reddetmesi Erkek 238 2,83 ,46
] Kiz 162 321 81
Kan-Koca 11,048 ,000*
Gecimsizligi Erkek 238 238 68
Kiz 162 3,19 31
Sik1 Disiplin 18,150 ,000*
Erkek 238 2,36 53
*p<0.05

Tablo 16’da bagimsiz orneklem t testi sonuglar1 gosterilmistir ve analizin
sonucunda; okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore
aile hayat1 ve cocuk yetistirme tutum ve alt boyutlarindan asir1 koruyucu annelik,
demokratik tutum ve esitlik tanima, annenin ev kadinligi roliinii reddetmesi, kari-koca

gecimsizligi ve siki disiplin seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilagsmaktadir
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(p<0.05). Ayrica kiz ¢ocugu olan annelerin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutum ve
alt boyutlarindan asir1 koruyucu annelik, annenin ev kadinligi roliinii reddetmesi, kari-
koca gecimsizligi ve sik1 disiplin seviyeleri erkek ¢ocugu olan annelere gore daha
yuksek iken erkek cocugu olan annelerin demokratik tutum ve esitlik tanima seviyeleri
kiz ¢ocugu olan annelere gore daha yiiksektir. Analiz sonucunda ulasilan bilgilerin
etrafinda okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin kiz ya da erkek
olmasi, annelerin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutum ve alt boyutlarindan asiri
koruyucu annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, annenin ev kadinligi roliinii
reddetmesi, kari-koca gecimsizligi ve siki disiplin diizeylerini etkilemektedir.
Cocuklarin Sosyal Yetkinliklerinin Annelerinin Kisisel Bilgilerine Gore
Farkhlasma Durumu

Calismanin bu kisminda arastirma grubunu teskil eden okul dncesi donemde
¢ocugu olan annelerin yas, egitim, ¢ocugun babasina yonelik sorulan soru, meslek,
cocuk sayisi, cocugunun yasi ve ¢ocugunun cinsiyeti ile sosyal yetkinlik ve davranig

degerlendirme ve alt boyut ortalamalarinin farklilagmalar1 ele alinacaktir.
Tablo 17.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Sosyal Yetkinlik ve Davranis

Degerlendirme Algilarinin Yasina Gére Karsilagtirilmasi

K.T. Sd K.O. F p

Sosyal Yetkinlik ve G.A. 20,323 3 6,774 43,940 ,000
Davranis G.l. 61,052 396 , 154
Degerlendirme Toplam 81,375 399

G.A. 37,192 3 12,397 33,648 ,000
Sosyal Yetkinlik G.l. 145,906 396 ,368

Toplam 183,098 399
Kizgmlik- G.A. 26,559 3 8,853 35,950 ,000
Saldirganlik G.l. 97,519 396 ,246

Toplam 124,077 399
Kaygili-Geri G.A. 7,497 3 2,499 47,183 ,000
Cekilme G.l 20,973 396 ,053

Toplam 28,470 399
*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 17°de gosterilmistir, analizin
sonucunda; okul dncesi donemde ¢ocugu olan annelerin yasina gore sosyal yetkinlik
ve davranis degerlendirme, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri

cekilme seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilagmaktadir (p<0.05).
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Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Yasina Gore Sosyal Yetkinlik ve

Davranmis Degerlendirme Algilarimin Farklilasma Durumu

Degiskenler Yas f X SS  Grup Fark
(1)18-25 Yas Arast 49 466 21 12234
Sosyal Yetkinlik ve  (2)26-33 Yag Arasi 135 497 48 23
Davranis
Degerlendirme (3)34-41 Yas Arast 124 533 36 34
(4)42-49 Yas Arasi 92 489 35
(1)18-25 Yas Arasi 49 3,78 ,48 1->3
(2)26-33 Yas Arasi 135 405 67 2->3
Sosyal Yetkinlik
(3)34-41 Yas Arasi 124 458 59 3->4
(4)42-49 Yas Arasi 92 3,90 59
(1)18-25 Yas Arasi 49 483 38 12273
Kizginlik- (2)26-33 Yas Arasi 135 515 64 2->3
Saldirganlik (3)34-41 Yas Arast 124 557 42 34
(4)42-49 Yas Arast 92 504 40
(1)18-25 Yas Arasi 49 539 30 1234
Kaygili-Geri (2)26-33 Yas Arasi 135 570 26 2-3
Cekilme (3)34-41 Yas Arasi 124 585 17 34
(4)42-49 Yas Arasi 92 573 ,20
*p<0.05

Tablo 18’deki analiz sonucunda ulasilan bilgilerin etrafinda okul Oncesi

donemde ¢ocugu olan annelerin yasi, annelerin sosyal yetkinlik ve davranis

degerlendirme, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri cekilme

dizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte gruplar arasi fark Bonferroni post hoc testi

ile incelenmis ve analiz sonuglar1 degerlendirildiginde;

a. 18-25 yaslarinda olan annelerin sosyal yetkinlik ve davranig degerlendirme,

kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri ¢ekilme dizeylerinin 26-33 ve 34-41
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yaslarindaki annelere gore diisiik oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (p<0.05).

34-41 yaslarinda olan annelerin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme,
sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri ¢ekilme diizeylerinin 26-33 ve
42-49 yaslarindaki annelere gore yiiksek oldugu ve durumun istatistiksel olarak

anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 19.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Sosyal Yetkinlik ve Davranis

Degerlendirme Algilarinin Egitimine Gore Karsilastirilmasi

K.T. Sd K.O. F p
G.A. 46,448 4 11,612 131,324 ,000
Sosvyal Yet.klnhk ve Davranig Gl 34927 395 088
Degerlendirme

Toplam 81,375 399

G.A. 103,479 4 25,870 128,344 ,000
Sosyal Yetkinlik G.l 79,619 395 ,202

Toplam 183,098 399

G.A. 62,626 4 15,656 100,636 ,000
Kizginlik-Saldirganlik G.l. 61,452 395 , 156

Toplam 124,078 399

G.A. 6,437 4 1,609 28,851 ,000
Kaygili-Geri Cekilme G.l. 22,033 395 ,056

Toplam 28,470 399

*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 19°da gosterilmistir, analizin
sonucunda; okul Oncesi donemde g¢ocugu olan annelerin egitimine gore sosyal
yetkinlik ve davranis degerlendirme, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve

kaygili-geri ¢ekilme seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilasmaktadir (p<0.05).
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Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Egitimine Gére Sosyal Yetkinlik ve

Davranmis Degerlendirme Algilarimin Farklilasma Durumu

_ Grup
Degiskenler Egitim f X
Fark
(Dilkokul 33 468 10 1245
o (2)Ortaokul 42 4,73 15 2245
Sosyal Yetkinlik ve )
(3)Lise 122 468 38 3245
Davranis L .
. (4)On lisans-Lisans 132 526 ,35 45
Degerlendirme .
(5)Ylksek lisans-
71 552 10
Doktora
(Dilkokul 33 354 11 145
(2)Ortaokul 42 3,70 42 245
o (3)Lise 122 365 51 345
Sosyal Yetkinlik L )
(4)On lisans-Lisans 132 452 58 45
(5)Ylksek lisans-
71 4,85 23
Doktora
(Dilkokul 33 485 16 145
(2)Ortaokul 42 480 26 2245
Kizgnlik- (3)Lise 122 4,84 58 3245
Saldirganlik (4)On lisans-Lisans 132 548 39 45
(5)Ylksek lisans-
71 580 ,05
Doktora
(Dilkokul 33 564 |13 1245
(2)Ortaokul 42 570 46 225
) ) (3)Lise 122 556 ,33 3245
Kaygili-Geri Cekilme L )
(4)On lisans-Lisans 132 5,77 24 425
(5)Yuksek lisans-
71 592 10

Doktora

*p<0.05

Tablo 20’deki analiz sonucunda ulasilan bilgilerin etrafinda okul Oncesi

donemde cocugu olan annelerin egitimi, annelerin sosyal yetkinlik ve davran

degerlendirme, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri cekilme
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dizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte gruplar arasi fark Bonferroni post hoc testi

ile incelenmis ve analiz sonuglar1 degerlendirildiginde;

[lkokul, ortaokul ve lise mezunu olan annelerin sosyal yetkinlik ve davranis
degerlendirme, sosyal yetkinlik, kizglik-saldirganlik ve kaygili-geri ¢ekilme
diizeylerinin diger egitim gruplarindaki annelere gore diisik oldugu ve durumun

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 21.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Sosyal Yetkinlik ve Davranis

Degerlendirme Algilarinin - Cocugun Babasi Icin  Verdigi Cevaplara Gore

Karsilastirtimasi
K.T. Sd K.O. F D
o G.A. 16,688 3 5,563 34,054 ,000

Sosyal Yetkinlik ve
Davranig G.l. 64,687 396 ,163
Degerlendirme

Toplam 81,375 399

G.A. 23,912 3 7,971 19,829 ,000
Sosyal Yetkinlik G.l. 159,186 396 ,402

Toplam 183,098 399

G.A. 34,488 3 11,496 50,813 ,000
Kizginlik-
Saldirganlik G.l. 89,590 396 ,226

Toplam 124,078 399

G.A. 2,308 3 , 769 11,646 ,000
Kaygil-Gerl G.l. 26,162 396 066
Gekilme

Toplam 28,470 399
*p<0.05

Tek yonll varyans analizinin neticeleri Tablo 21°de gosterilmistir, analizin
sonucunda; okul 6ncesi donemde ¢cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin babasina yonelik
sorulan soruya verdigi cevaba gore sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme, sosyal
yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri ¢ekilme seviyeleri istatistiki bakimdan
anlaml farklilasmaktadir (p<0.05).
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Tablo 22.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Cocuklarinin Babasina Yonelik
Sorulan Soruya Verdigi Cevaba Gore Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme

Algilarimin Farklilasma Durumu

- Grup
Degiskenler Cocugun Babasi... f X SS
Fark
(1)Hayatta degil. 32 547 25 1224

Sosyal Yetkinlik ve  (2)Hayatta ve ayri
Y (2)Hay Y 41 4,61 54 2234

Davranis yaslyoruz.

Degerlendirme (3)Hayatta ve bosandik. 56 5,26 31 3=2>4
(4)Hayatta ve evliyiz. 271 499 42
(1)Hayatta degil. 32 470 12 1224
(2)Hayatta ve ayr1

o 41 366 ,74 2234
Sosyal Yetkinlik yaslyoruz.

(3)Hayatta ve bosandik. 56 441 61 3=>4

(4)Hayatta ve evliyiz. 271 4,10 66
(1)Hayatta degil. 32 5,80 .32 1224
(2)Hayatta ve ayr1
Kizgnlik- 41 459 71 234
yaslyoruz.
Saldirganlik
(3)Hayatta ve bosandik. 56 557 27 324
(4)Hayatta ve evliyiz. 271 517 49
(1)Hayatta degil. 32 590 23 1224
] (2)Hayatta ve ayr1
Kaygili-Geri 41 5,58 24 2234
) yaslyoruz.
Cekilme
(3)Hayatta ve bosandik. 56 579 |15 34
(4)Hayatta ve evliyiz. 271 570 29
*p<0.05

Tablo 22’deki analiz sonucunda ulasilan bilgilerin etrafinda okul oncesi
dénemde ¢ocugu olan annelerin ¢cocuklarinin babasina yonelik sorulan soruya verdigi
cevap, annelerin sosyal yetkinlik ve davranig degerlendirme, sosyal yetkinlik,

kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri gekilme duzeylerini etkilemektedir. Bununla
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birlikte gruplar arasi fark Bonferroni post hoc testi ile incelenmis ve analiz sonuglari

degerlendirildiginde;

a. Esi hayatta olmayan annelerin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme,
sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri ¢ekilme diizeylerinin esi ile ayri
yasayan ve birlikte yasayan annelere gore yiiksek oldugu ve durumun istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Esi ile ayr1 yasayan annelerin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme, sosyal
yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri ¢ekilme diizeylerinin esi ile bosanan
ve birlikte yasayan annelere gore diisiik oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlaml1

oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 23.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Sosyal Yetkinlik ve Davramsg

Degerlendirme Algilarinin Meslegine Gére Karsilastirilmast

K.T. Sd K.O. F p
Sosyal Yetkinlik ve G.A. 40,105 4 10,026 95,962 ,000
Davranis G.l 41,270 395 , 104
Degerlendirme Toplam 81,375 399
G.A. 86,747 4 21,687 88,906 ,000
Sosyal Yetkinlik G.l 96,351 395 244
Toplam 183,098 399
G.A. 56,246 4 14,062 81,885 ,000
Kizginlik-
G.l. 67,831 395 172
Saldirganlik
Toplam 124,078 399
) G.A. 5,007 4 1,252 21,073 ,000
Kaygili-Geri
) G.l. 23,463 395 ,059
Gekilme
Toplam 28,470 399
*p<0.05

Tek yoOnlii varyans analizinin neticeleri Tablo 23’te gosterilmistir, analizin
sonucunda; okul 6ncesi donemde c¢ocugu olan annelerin meslegine gore sosyal
yetkinlik ve davranis degerlendirme, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve

kaygili-geri ¢ekilme seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilagmaktadir (p<0.05).
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Tablo 24.
Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Meslegine Gore Sosyal Yetkinlik ve

Davranmis Degerlendirme Algilarimin Farklilasma Durumu

Degiskenler Meslek f erup
Fark
(Dissiz 58 4,60 ,44 1345
o (2)Ev Hanim1 122 4,72 22 22345
Sosyal Yetkinlik ve .
(3)Isci 80 521 ,36 324
Davranis Degerlendirme
(4)Memur 71 540 ,24
(5)Serbest meslek 69 5,32 ,38
(Dissiz 58 3,54 53 1345
(2)Ev Hanimi 122 3,70 ,30 23,45
Sosyal Yetkinlik (3)isci 80 4,43 66 3->4
(4)Memur 71 4,75 ,40
(5)Serbest meslek 69 4,51 ,58
(Dissiz 58 4,69 ,69 1345
(2)Ev Hanimi 122 487 ,30 23,45
Kizginlik-Saldirganlik (3)isci 80 543 ,38 324
(49)Memur 71 5,62 ,26
(5)Serbest meslek 69 5,60 ,43
(Dissiz 58 5,58 ,29 1->3/45
(2)Ev Hanim1 122 560 ,29 2345
Kaygili-Geri Cekilme (3)isci 80 5,78 ,20
(49)Memur 71 584 22
(5)Serbest meslek 69 5,83 ,18

*p<0.05

Tablo 24’teki analiz sonucunda ulasilan bilgilerin etrafinda okul Oncesi
donemde cocugu olan annelerin meslegi, annelerin sosyal yetkinlik ve davranis
degerlendirme, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri cekilme
diizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte gruplar arasi fark Bonferroni post hoc testi

ile incelenmis ve analiz sonuglar1 degerlendirildiginde;
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Issiz ve ev hanimi olan annelerin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme,
sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri c¢ekilme diizeylerinin diger
meslek gruplarindaki annelere gore diisilk oldugu ve durumun istatistiksel olarak

anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 25.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Sosyal Yetkinlik ve Davranig

Degerlendirme Algilarinin Cocuk Sayisina Gore Karsilastirilmasi

K.T. Sd K.O. F p
Sosyal Yetkinlik ve G.A. 9,800 2 4,900 27,178 ,000
Davranis G.l 71,575 397 ,180
Degerlendirme Toplam 81,375 399
G.A. 26,642 2 13,321 33,802 ,000
Sosyal Yetkinlik G.l 156,456 397 ,394
Toplam 183,098 399
G.A. 14,147 2 7,073 25,544 000
Kizginlik-
G.l. 109,931 397 277
Saldirganlik
Toplam 124,078 399
] G.A. ,823 2 411 5906 ,003
Kaygili-Geri
) G.l. 27,647 397 ,070
Cekilme
Toplam 28,470 399
*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 25°te gdsterilmistir, analizin
sonucunda; okul dncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk sayisina gore sosyal
yetkinlik ve davranis degerlendirme, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve

kaygili-geri ¢ekilme seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilasmaktadir (p<0.05).
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Tablo 26.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Cocuk Sayisina Gore Sosyal Yetkinlik

ve Davrams Degerlendirme Algilarimin Farklilasma Durumu

< S Grup
Degiskenler Cocuk Sayisi f X SS Fark
o (1)1 Cocugum Var 204 502 50 1223
Sosyal Yetkinlik ve
Davranis (2)2 Cocugum Var 129 519 40 23
Degerlendirme
(3)3 Cocugum Var 67 472 |12
(1)1 Cocugum Var 204 417 70 1223
Sosyal Yetkinlik (2)2 Cocugum Var 129 439 66 23
(3)3 Cocugum Var 67 3,62 ,15
(1)1 Cocugum Var 204 5,23 63 1223
Kizginlik-
2)2 5 12 4 46 2
Saldirganlik (2)2 Cocugum Var 9 5,40 46 -3
(3)3 Cocugum Var 67 484 |17
(1)1 Cocugum Var 204 5,68 30 122
Kaygili-Geri g
Cekilme (2)2 Cocugum Var 129 578 26
(3)3 Cocugum Var 67 5,71 13
*p<0.05

Tablo 26’daki analiz sonucunda ulagilan bilgilerin etrafinda okul oncesi
donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk sayisi, annelerin sosyal yetkinlik ve davranis
degerlendirme, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri ¢ekilme
diizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte gruplar arasi fark Bonferroni post hoc testi

ile incelenmis ve analiz sonuglar1 degerlendirildiginde;

a. 3 cocugu olan annelerin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme, sosyal
yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri gekilme diizeylerinin diger ¢ocuk
sayisindaki annelere gore diisiik oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

1 ¢cocugu olan annelerin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme, sosyal yetkinlik,

kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri ¢ekilme diizeylerinin 2 ¢ocugu olan annelere
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gore diisiik oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(p<0.05).
Tablo 27.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Sosyal Yetkinlik ve Davranis

Degerlendirme Algilarinin Cocuk Yasina Gore Karsilastirilmasi

K.T. Sd K.O. F p
o G.A. ,189 2 095 463 ,630
Sosyal Yetkinlik ve
Davranig G.l. 81,186 397 ,204
Degerlendirme
Toplam 81,375 399
G.A. ,640 2 320,696 ,499
Sosyal Yetkinlik G.l. 182,458 397 ,460
Toplam 183,098 399
G.A. ,007 2 ,004 011 ,989
Kizginlik-
Saldirganlik G.l. 124,070 397 313
Toplam 124,077 399
G.A. ,557 2 278 3,960 ,020
Kaygil-Gerl G.l. 27,913 397 070
Gekilme
Toplam 28,470 399
*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 27°de gosterilmistir, analizin
sonucunda; okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarin yasina gore
kaygili-geri c¢ekilme seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilagirken (p<0.05)
annelerin ¢ocuklarinin yagina gore sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme, sosyal
yetkinlik  ve kizginlik-saldirganlik  seviyeleri istatistiki  olarak  anlamh

farklilagsmamaktadir (p>0.05).
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Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Cocuklarinin Yasina Gore Sosyal

Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Algilarinin Farklilasma Durumu

< S Grup
Degiskenler Yas f X SS Fark
o (1)4 Yasinda 91 5,03 43
Sosyal Yetkinlik ve
Davranis (2)5 Yasinda 133 5,06 53
Degerlendirme
(3)6 Yasinda 176 5,02 ,40
(1)4 Yasinda 91 4,15 ,66
Sosyal Yetkinlik (2)5 Yasinda 133 4,20 73
(3)6 Yasinda 176 411 ,65
(1)4 Yasinda 91 521 .50
Kizginlik-
2)5Y 1 22
Saldirganlik (2)5 Yaginda 33 > 69
(3)6 Yasinda 176 5,22 A7
(1)4 Yasinda 91 5,65 34
Kaygili-Geri
Gekilme (2)5 Yasinda 133 5,75 26 122
(3)6 Yasinda 176 572 22
*p<0.05

Tablo 28’deki analiz sonucunda ulagilan bilgilerin etrafinda okul oncesi

donemde g¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin yasi, annelerin kaygili-geri ¢ekilme

diizeylerini erkilerken sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme, sosyal yetkinlik ve

kizginlik-saldirganlik diizeylerini etkilememektedir. Bununla birlikte gruplar arasi

fark Bonferroni post hoc testi ile incelenmis ve analiz sonuclar1 degerlendirildiginde;

a. 5yasinda cocugu olan annelerin kaygili-geri ¢ekilme diizeylerinin 4 yasinda

cocugu olan annelere gore yiiksek oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 29.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Cocuklarimin Cinsiyetine Gore Sosyal

Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Algilarimin Farklilasma Durumu

Degiskenler Cinsiyet f X SS t p
Sosyal Yetkinlik ve Kiz 162 539 26
5 . 17,948 ,000*
Davranls Degerlendlrme Erkek 238 4 78 38
Kiz 162 4,67 ,46
Sosyal Yetkinlik 16,239 ,000*
Erkek 238 3,80 57
Kiz 162 5,66 ,26
Kizginlik-Saldirganlik 17,056 ,000*
Erkek 238 4,92 51
Kiz 162 5,86 ,16
Kaygili-Geri Cekilme 9,629 ,000*
Erkek 238 5,62 ,28

*p<0.05

Bagimsiz 6rneklem t tesinin neticeleri Tablo 29°da gosterilmistir, analizin
sonucunda; okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢gocuklarinin cinsiyetine gore
sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve
kaygili-geri ¢ekilme seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilasmaktadir (p<0.05).
Ayrica kiz cocugu olan annelerin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme, sosyal
yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygili-geri ¢ekilme diizeyleri erkek ¢cocugu olan
annelere gore daha yiiksektir. Analiz sonucunda ulasilan bilgilerin etrafinda okul
oncesi donemde gocugu olan annelerin gocuklarinin kiz ya da erkek olmasi, annelerin
sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve

kaygili-geri ¢cekilme duzeylerini etkilemektedir.

Annelerin Duygu Diizenleme Stratejilerinin Kisisel Bilgilerine Gore Farkhilasma

Durumu

Calismanin bu kisminda arastirma grubunu teskil eden okul dncesi donemde
¢ocugu olan annelerin yas, egitim, ¢ocugun babasina yonelik sorulan soru, meslek,
¢ocuk sayisi, ¢ocugunun yasi ve gocugunun cinsiyeti ile biligsel duygu diizenleme ve

alt boyut ortalamalarinin farklilagsmalari ele alinacaktir.
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Tablo 30.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Bilissel Duygu Diizenleme Algilarinin

Yasina Gére Karsilastirilmasi

K.T. Sd K.O. F p

Bilissel Duygu G.A. 2,665 3 ,888 18,043 ,000
Diizenleme G.l 19,498 396 ,049

Toplam 22,163 399

G.A. 6,326 3 2,109 12,711 ,000
Kendini Suclama  G.I. 65,697 396 ,166

Toplam 72,024 399

G.A. 51,470 3 17,157 33,183 ,000
Baskalarin1 Su¢lama G.I. 204,748 396 517

Toplam 256,219 399
Diisiinceye G.A. 5,269 3 1,756 9,156 ,000
Odaklanma G.l 75,973 396 ,192

Toplam 81,242 399

G.A. 9,361 3 3,120 4,938 ,002
Felaketlestirme G.l. 250,258 396 ,632

Toplam 259,619 399
Pozitif Tekrar G.A. 4,344 3 1,448 9,576 ,000
Odaklanma G.l 59,881 396 ,151

Toplam 64,225 399
Plana Tekrar G.A. 10,095 3 3,365 16,160 ,000
Odaklanma G.l 82,455 396 ,208

Toplam 92,549 399
Pozitif Yeniden G.A. 3,893 3 1,298 9,963 ,000
Gozden Gecirme G.l 51,575 396 ,130

Toplam 55,467 399
Bakis Actsina G.A. 20,601 3 6,867 39,526 ,000
Yerlestirme G.l 68,798 396 174

Toplam 89,399 399

G.A. 9,256 3 3,085 10,068 ,000
Kabul Etme G.l 121,350 396 ,306

Toplam 130,606 399
*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 30’da gosterilmistir, analizin
sonucunda; okul dncesi donemde ¢ocugu olan annelerin yasina gore bilissel duygu
diizenleme, kendini su¢lama, baskalarini suglama, diisiinceye odaklanma,
felaketlestirme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden
gbzden gecirme, bakis agisina yerlestirme ve kabul etme seviyeleri istatistiki bakimdan

anlamli farklilagmaktadir (p<0.05).
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Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Yasina Gére Bilissel Duygu

Diizenleme Algilarimin Farklilasma Durumu

Degiskenler Yas f X SS  Grup Fark

(1)18-25 Yas Arasi 49 3,14 04 12234
Biligsel Duygu (2)26-33 Yas Arasi 135 294 27 324
Diizenleme (3)34-41 Yas Arasi 124 2,87 22

(4)42-49 Yas Arasi 92 298 21

(1)18-25 Yas Arasi 49 2,95 20 1223
Kendini Suclama (2)26-33 Yas Arasi 135 262 44 224

(3)34-41 Yas Arasi 124 2,57 45 324

(4)42-49 Yas Arasi 92 2,77 38

(1)18-25 Yas Arasi 49 3,60 64 123
Baskalarimi (2)26-33 Yas Arasi 135 3,15 82 223
Suclama (3)34-41 Yas Arasi 124 260 65 324

(4)42-49 Yas Arasi 92 3,40 .69

(1)18-25 Yas Arasi 49 2,93 18 12234
Diisiinceye (2)26-33 Yas Arasi 135 2,55 A7
Odaklanma (3)34-41 Yas Arasi 124 2,60 46

(4)42-49 Yas Arasi 92 2,62 45

(1)18-25 Yas Arasi 49 2,58 A7 12234

. 2)26-33 Yas Arasi 135 2,16 ,80

Felaketlestirme 23;34-41 Yas Arasi 124 207 .90

(4)42-49 Yas Arasi 92 2,16 57

(1)18-25 Yas Arasi 49 3,20 A4 1223
Pozitif Tekrar (2)26-33 Yas Arasi 135 3,40 35 224
Odaklanma (3)34-41 Yas Arasi 124 3,47 35 324

(4)42-49 Yas Arasi 92 3,23 45

(1)18-25 Yas Arasi 49 3,24 A3 123
Plana Tekrar (2)26-33 Yas Arasi 135 3,40 44 23
Odaklanma (3)34-41 Yas Arasi 124 3,64 A7 324

(4)42-49 Yas Arasi 92 3,26 A7

(1)18-25 Yas Arasi 49 3,13 27 123
Pozitif Yeniden (2)26-33 Yas Arasi 135 3,17 30 2=23
Gozden Gegirme  (3)34-41 Yas Arasi 124 337 45 324

(4)42-49 Yas Arasi 92 3,15 35

(1)18-25 Yas Arasi 49 3,49 12 1223
Bakis Acisina (2)26-33 Yas Arast 135 3,23 33 2234
Yerlestirme (3)34-41 Yas Arasi 124 2,87 57 324

(4)42-49 Yas Arast 92 3,38 ,40

(1)18-25 Yas Arasi 49 3,17 16 122,34

(2)26-33 Yas Arast 135 2,75 57
Kabul Etme (3)34-41 Yas Arasi 124 2,66 57

(4)42-49 Yas Arasi 92 2,81 ,63

*p<0.05

Tablo 31°deki analiz sonucunda ulagilan bilgilerin etrafinda okul oncesi

donemde ¢ocugu olan annelerin yasi, annelerin biligsel duygu diizenleme, kendini



70

suclama, bagkalarin1 su¢lama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme, pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gdzden gegirme, bakis agisina
yerlestirme ve kabul etme diizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte gruplar arasi
fark Bonferroni post hoc testi ile incelenmis ve analiz sonuglar1 degerlendirildiginde;

a. 18-25 yaslarinda olan annelerin biligsel duygu diizenleme, kendini suglama,
baskalarini su¢lama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme bakis agisina yerlestirme
ve kabul etme diizeylerinin diger yas gruplarindaki annelere gore yiiksek oldugu ve
durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

18-25 yaglarinda olan annelerin pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma ve pozitif yeniden gozden gecirme diizeylerinin diger yas gruplarindaki
annelere gore diisiik oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 32.
Olkul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Bilissel Duygu Diizenleme Algilarinin

Egitimine Gore Karsilastirilmasi

K.T. Sd K.O. F p
G.A. 7,091 4 1,773 46,464 ,000
Bilissel Duygu Diizenleme G.I. 15,072 395 ,038
Toplam 22,163 399
G.A. 23,363 4 5,841 47,411 ,000
Kendini Suclama G.l 48,661 395 ,123

Toplam 72,024 399
G.A. 149,514 4 37,378 138,368 ,000

Baskalarin1 Su¢lama G.l. 106,705 395 270
Toplam 256,219 399
G.A. 24,276 4 6,069 42,083 ,000
Diislinceye Odaklanma G.l. 56,966 395 144
Toplam 81,242 399
G.A. 52,355 4 13,089 24,944 ,000
Felaketlestirme G.l. 207,264 395 525
Toplam 259,619 399
G.A. 27,692 4 6,923 74,853 ,000
Pozitif Tekrar Odaklanma  G.I. 36,533 395 ,092
Toplam 64,225 399
G.A. 40,701 4 10,175 77,520 ,000
Plana Tekrar Odaklanma G.L 51,848 395 131
Toplam 92,549 399
. . ) G.A. 11,882 4 2,971 26,921 ,000
g‘;z'itr';]ze”'de” Gozden &) 43585 395 110
Toplam 55,467 399
G.A. 45,707 4 11,427 103,306 ,000
Bakis Acisina Yerlestirme — G.I. 43,691 395 111

Toplam 89,399 399
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G.A. 30,266 4 7,567 29,787 ,000
Kabul Etme G.l. 100,340 395 ,254
Toplam 130,606 399

*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 32°de gosterilmistir, analizin
sonucunda; okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin egitimine gore biligsel duygu
diizenleme, kendini suclama, bagkalarini suglama, diisiinceye odaklanma,
felaketlestirme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden
gbzden gecirme, bakis agisina yerlestirme ve kabul etme seviyeleri istatistiki bakimdan

anlaml farklilagsmaktadir (p<0.05).

Tablo 33.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Egitimine Gore Bilissel Duygu

Diizenleme Algilarimin Farklilasma Durumu

< <o S Grup
Degiskenler Egitim f X SS Eark
(Dilkokul 33 3,09 08 1245
(2)Ortaokul 42 3,06 36 2245
Biligsel Duygu (3)Lise 122 3,09 13 3245
Diizenleme (4)On lisans-Lisans 132 2,83 29 45
(5)Yksek lisans-
Doktora 71 2,80 17
(Dilkokul 33 2,83 24 1245
(2)Ortaokul 42 3,03 42 245
Kendini Suclama (3)Lise 122 2,92 23 3245
(4)On lisans-Lisans 132 241 42 45
(5)Yksek lisans-
Doktora 71 2,54 49
(Dilkokul 33 4,02 80 1245
(2)Ortaokul 42 3,75 36 245
Baskalarin1 Suclama (B)ITise 122 3,59 23 3245
(4)On lisans-Lisans 132 2,64 12 45
(5)Yksek lisans-
Doktora 71 2,27 ,28
(Dilkokul 33 2,92 12 1245
(2)Ortaokul 42 2,75 18 245
Diisiinceye (3)Lise 122 2,90 25 3245
Odaklanma (4)On lisans-Lisans 132 2,35 46 45
(5)Yuksek lisans- 71 247 55 1945
Doktora
(Dilkokul 33 2,58 48 2245
Felaketlestirme (2)Ortaokul 42 2,50 28 3245
(3)Lise 122 2,50 59 45

(4)On lisans-Lisans 132 1,70 64
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(5)Yuksek lisans-

Doktora 71 218 1,22
(Dilkokul 33 3,03 36 1-2>45
(2)Ortaokul 42 3,08 16 2245
Pozitif Tekrar (3)Lise 122 3,15 23 3245
Odaklanma (4)On lisans-Lisans 132 3,62 37
gi())?((ttél:zek lisans- 71 3,59 a1
(Dilkokul 33 3,01 46 1245
(2)Ortaokul 42 3,12 23 2245
Plana Tekrar (3)Lise 122 3,17 30 3245
Odaklanma (4)On lisans-Lisans 132 3,73 42
gi())?((ttél:;ek lisans- 71 3.73 50
(1)ilkokul 33 3,10 42 1245
(2)Ortaokul 42 3,06 71 2245
Pozitif Yeniden (3)Lise 122 3,09 25 3245
Gozden Gegirme (4)On lisans-Lisans 132 3,34 ,38
gi())?((ttélﬁzek lisans- 71 3,47 50
(1)ilkokul 33 3,49 25 12>45
(2)Ortaokul 42 3,50 16 2>45
Bakis Ag¢isina (3)Lise 122 3,44 20 3=245
Yerlestirme (4)On lisans-Lisans 132 3,12 42 45
gs())?((tlélﬁzek lisans- 71 254 45
(1)ilkokul 33 3,01 26 1>45
(2)Ortaokul 42 3,03 52 2245
(3)Lise 122 3,10 37 3245
Kabul Etme (4)On lisans-Lisans 132 258 66
gs())?((tlél:;ek lisans- 71 2.42 62
*p<0.05

Tablo 33’teki analiz sonucunda ulagilan bilgilerin etrafinda okul 6ncesi donemde

cocugu olan annelerin egitimi, annelerin bilissel duygu diizenleme, kendini suglama,

baskalarini su¢lama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme, pozitif tekrar odaklanma,

plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gegirme, bakis agisina yerlestirme ve

kabul etme diizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte gruplar arasi fark Bonferroni

post hoc testi ile incelenmis ve analiz sonuglar1 degerlendirildiginde;

a. Ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin bilissel duygu diizenleme,

kendini suglama, baskalarini suclama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme bakis

acisina yerlestirme ve kabul etme diizeylerinin 6n lisans-lisans ve yilksek lisans-
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doktora mezunu annelere gore yiiksek oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma ve pozitif yeniden gdzden gecirme dizeylerinin 6n lisans-lisans ve yiiksek
lisans-doktora mezunu annelere gore diisiik oldugu ve durumun istatistiksel olarak

anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 34.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Bilissel Duygu Diizenleme Algilarinin
Cocugun Babasi Icin Verdigi Cevaplara Gore Karsilastirilmast

K.T. Sd K.O. F p

Bilissel Duygu G.A. 871 3 290 5,403 ,001
Diizenleme G.l 21,292 396 ,054

Toplam 22,163 399

G.A. 6,405 3 2,135 12,884 ,000
Kendini Suglama  G.I. 65,619 396 ,166

Toplam 72,024 399

G.A. 22,901 3 7,634 12,956 ,000
Baskalarin1 Suclama G.I. 233,318 396 ,589

Toplam 256,219 399
Diisiinceye G.A. 10,225 3 3,408 19,006 ,000
Odaklanma G.l 71,017 396 ,179

Toplam 81,242 399

G.A. 73,572 3 24,524 52,199 ,000
Felaketlestirme G.l 186,047 396 470

Toplam 259,619 399
Pozitif Tekrar G.A. 6,560 3 2,187 15,017 ,000
Odaklanma G.l. 57,664 396 ,146

Toplam 64,225 399
Plana Tekrar G.A. 4,365 3 1,455 6,534 ,000
Odaklanma G.l 88,184 396 223

Toplam 92,549 399
Pozitif Yeniden G.A. 3,939 3 1,313 10,090 ,000
Gozden Gegirme G.l. 51,529 396 ,130

Toplam 55,467 399
Bakis Acisma G.A. 31,328 3 10,443 71,211 ,000
Yerlestirme G.l 58,071 396 ,147

Toplam 89,399 399

G.A. 4,699 3 1,566 4,926 ,002
Kabul Etme G.l. 125,907 396 ,318

Toplam 130,606 399

*p<0.05
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Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 34’te gosterilmistir, analizin

sonucunda; okul dncesi donemde ¢ocugu olan annelerin cocuklarinin babasina yonelik

sorulan soruya verdigi cevaba gore biligsel duygu diizenleme, kendini suglama,

baskalarini su¢lama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme, pozitif tekrar odaklanma,

plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gdzden gecirme, bakis agisina yerlestirme ve

kabul etme seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilagmaktadir (p<0.05).

Tablo 35.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Cocuklarinin Babasina Yonelik

Sorulan Soruya Verdigi Cevaba Gore Bilissel Duygu Diizenleme Algilarinin

Farklilasma Durumu

Degiskenler Cocugunun Babasi... f X SS Grup Fark

(1)Hayatta degil. 32 297 21
Biligsel Duygu (2)Hayatta ve ayr1 yastyoruz. 41 3,08 19 2234
Duzenleme (3)Hayatta ve bosandik. 56 295 26

(4)Hayatta ve evliyiz. 271 293 24

(1)Hayatta degil. 32 301 /12 1234
Kendini (2)Hayatta ve ayr1 yasiyoruz. 41 288 20 2234
Suclama (3)Hayatta ve bosandik. 56 253 ,39

(4)Hayatta ve evliyiz. 271 2,65 45

(1)Hayatta degil. 32 250 31 1224
Bagkalarini (2)Hayatta ve ayr1 yasiyoruz. 41 359 80 234
Suclama (3)Hayatta ve bosandik. 56 294 74 3

(4)Hayatta ve evliyiz. 271 3,12 81

(1)Hayatta degil. 32 303 21 1234
Diisiinceye (2)Hayatta ve ayr1 yastyoruz. 41 290 20 2234
Odaklanma (3)Hayatta ve bosandik. 56 2,43 ,39

(4)Hayatta ve evliyiz. 271 259 48

(1)Hayatta degil. 32 350 ,16 12234

. (2)Hayatta ve ayr1 yasiyoruz. 41 258 87 2234

Felaketlestirme 235 oo Ve bosandik. 56 187 71

(4)Hayatta ve evliyiz. 271 2,03 ,69

(1)Hayatta degil. 32 325 32 123
Pozitif Tekrar ~ (2)Hayatta ve ayr1 yasiyoruz. 41 316 ,30 234
Odaklanma (3)Hayatta ve bosandik. 56 364 42 324

(4)Hayatta ve evliyiz. 271 3,34 41

(1)Hayatta degil. 32 325 |22 123
Plana Tekrar (2)Hayatta ve ayr1 yasiyoruz. 41 329 60 23
Odaklanma (3)Hayatta ve bosandik. 56 364 45 324

(4)Hayatta ve evliyiz. 271 3,42 48
Pozitif (1)Hayatta degil. 32 306 ,15 1234
Yeniden (2)Hayatta ve ayr1 yasiyoruz. 41 321 52 223
Gozden (3)Hayatta ve bosandik. 56 342 40 324
Gecirme (4)Hayatta ve evliyiz. 271 321 34
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(1)Hayatta degil. 32 225 16 12234
Bakis Acisina  (2)Hayatta ve ayri1 yasiyoruz. 41 3,12 59 224
Yerlestirme (3)Hayatta ve bosandik. 56 3,26 35
(4)Hayatta ve evliyiz. 271 3,29 37
(1)Hayatta degil. 32 305 ,32 224
(2)Hayatta ve ayr1 yasiyoruz. 41 3,02 52
Kabul Etme (3)Hayatta ve bosandik. 56 2,80 ,46
(4)Hayatta ve evliyiz. 271 2,73 62
*p<0.05

Tablo 35°teki analiz sonucunda ulasilan bilgilerin etrafinda okul 6ncesi donemde
¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarin babasina yonelik sorulan soruya verdigi cevap,
annelerin biligsel duygu diizenleme, kendini suglama, baskalarini su¢lama, diisiinceye
odaklanma, felaketlestirme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif
yeniden goézden gecirme, bakis acisina yerlestirme ve kabul etme diizeylerini
etkilemektedir. Bununla birlikte gruplar arasi fark Bonferroni post hoc testi ile

incelenmis ve analiz sonuglart degerlendirildiginde;

a. Esi ile ayr1 yasayan annelerin biligsel duygu diizenleme, kendini suglama,
baskalarini suglama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme bakis agisina yerlestirme
ve kabul etme diizeylerinin esi ile bosanmis ve birlikte yasayan annelere gore yiiksek
oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

b. Esi ile ayri yasayan annelerin pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma ve pozitif yeniden gézden gecirme diizeylerinin esi ile bosanmis ve birlikte
yasayan annelere gore diisiik oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 36.
Olkul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Bilissel Duygu Diizenleme Algilarinin

Meslegine Gore Karsilastirilmasi

KT. Sd K.O. F p
G.A. 5,160 4 1,290 29,964 ,000
Bilissel Duygu Diizenleme G.l. 17,004 395 ,043
Toplam 22,163 399
G.A. 23,903 4 5,976 49,052 ,000
Kendini Suglama G.l. 48,121 395 ,122
Toplam 72,024 399
G.A. 117,356 4 29,339 83,455 ,000
Baskalarin1 Su¢lama G.l. 138,863 395 ,352
Toplam 256,219 399
Diislinceye Odaklanma G.A. 20,508 4 5127 33,344 ,000
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G.l 60,734 395 ,154

Toplam 81,242 399

G.A. 71,762 4 17,940 37,723 ,000
Felaketlestirme G.l. 187,857 395 476

Toplam 259,619 399

G.A. 30,968 4 7,742 91,952 ,000
Pozitif Tekrar Odaklanma G.l 33,257 395 ,084

Toplam 64,225 399

G.A. 45,011 4 11,253 93,502 ,000
Plana Tekrar Odaklanma G.l. 47,538 395 ,120

Toplam 92,549 399

G.A. 19,441 4 4,860 53,288 ,000
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme G.l. 36,026 395 ,091

Toplam 55,467 399

G.A. 37,020 4 9,255 69,794 ,000
Bakis Acisina Yerlestirme G.L 52,379 395 ,133

Toplam 89,399 399

G.A. 22,997 4 5749 21,104 ,000
Kabul Etme G.l 107,609 395 272

Toplam 130,606 399
*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 36°da gosterilmistir, analizin sonucunda;

okul 6ncesi donemde gocugu olan annelerin meslegine gore biligsel duygu diizenleme,

kendini suclama, bagkalarini su¢lama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme, pozitif

tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gdzden gegirme, bakis

acisina yerlestirme ve kabul etme

farklilagsmaktadir (p<0.05).

Tablo 37.

seviyeleri

istatistiki

bakimdan anlaml

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Meslegine Gore Biligsel Duygu

Diizenleme Algilarinin Farklilasma Durumu

Degiskenler Meslek f X SS Grup Fark
(1issiz 58 3,08 18 1345
(2)Ev Hanimu 122 3,08 11 2345
Biligsel Duygu .
(3)Isci 80 2,85 27
Diizenleme
(49)Memur 71 2,83 ,26
(5)Serbest meslek 69 2,87 22
(Dissiz 58 2,94 24 12345
Kendini Suglama  (2)Ev Hanim 122 2,92 21 2345
(3)isci 80 2,43 46 35
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Baskalarini

Suclama

Distinceye

Odaklanma

Felaketlestirme

Pozitif Tekrar

Odaklanma

Plana Tekrar

Odaklanma

Pozitif Yeniden

Gozden Gegirme

(4)Memur
(5)Serbest meslek
(Dissiz

(2)Ev Hanim
(3)lsci

(4)Memur
(5)Serbest meslek
(Dissiz

(2)Ev Hanim1
(3)lsci

(49)Memur
(5)Serbest meslek
(Dissiz

(2)Ev Hanim1
(3)isei

(49)Memur
(5)Serbest meslek
(Dissiz

(2)Ev Hanim1
(3)isei

(4)Memur
(5)Serbest meslek
(Dissiz

(2)Ev Hanim1
(3)lsci

(4)Memur
(5)Serbest meslek
(Dissiz

(2)Ev Hanimu1
(3)sci

(4)Memur
(5)Serbest meslek
(Dissiz

71
69
58
122
80
71
69
58
122
80
71
69
58
122
80
71
69
58
122
80
71
69
58
122
80
71
69
58
122
80
71
69
58

2,34
2,69
3,62
3,71
2,75
2,42
2,65
2,87
2,85
2,41
2,31
2,62
2,61
2,46
1,84
1,46
2,47
3,10
3,08
3,50
3,83
3,40
3,15
3,07
3,63
3,97
3,48
3,02
3,02
3,28
3,63
3,25
3,34

45
,61
,38
73
61
,68
,35

A7
,39
55
,68
42
71
51
1,09
22
,18
27
,39
,39
,28
,18

37
45
12
11
37
42
,40

425

123,45
223,45
324

15345
233,45
355
455

1534
2334
34,5
455

123,45
223,45
3>4
4->5

123,45
223,45
324
4->5

15345
233,45
324
455

122,45
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(2)Ev Hanim1 122 3,51 14 2345
(3)isci 80 3,20 41 3245
(4)Memur 71 2,98 50 45
Bakis Acisina
Yerlestirme (5)Serbest meslek 69 2,66 ,50
123,45
(Dissiz 58 3,06 38 2345
(2)Ev Hanim 122 3,05 25
Kabul Etme .
(3)Isci 80 2,58 ,68
(4)Memur 71 2,55 ,59
(5)Serbest meslek 69 2,66 ,50
*p<0.05

Tablo 37’deki analiz sonucunda ulasilan bilgilerin etrafinda okul Oncesi
donemde ¢ocugu olan annelerin meslegi, annelerin bilissel duygu diizenleme, kendini
suclama, bagkalarin1 su¢lama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme, pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme, bakis agisina
yerlestirme ve kabul etme diizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte gruplar arasi

fark Bonferroni post hoc testi ile incelenmis ve analiz sonuglar1 degerlendirildiginde;

a. Issiz ve ev hammi olan annelerin biligsel duygu diizenleme, kendini
suclama, bagkalarim1 suglama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme bakis agisina
yerlestirme ve kabul etme diizeylerinin diger meslek gruplarindaki annelere gore
yuksek oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
[ssiz ve ev hanimi olan annelerin pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve
pozitif yeniden gézden gecirme diizeylerinin diger meslek gruplarindaki annelere gore

diisiik oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 38.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Bilissel Duygu Diizenleme Algilarinin

Cocuk Sayisina Goére Karsilagtirilmasi

K.T. Sd K.O. F p
Biligsel Duygu G.A. 2,084 2 1,042 20,602 ,000
Dlizenleme G.l 20,079 397 ,051
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Toplam 22,163 399
G.A. 9,171 2 4,585 28,962 ,000
Kendini Suclama  G.I. 62,853 397 ,158
Toplam 72,024 399
G.A. 47,655 2 23,827 45,355 ,000
Baskalarin1 Suclama G.I. 208,564 397 525
Toplam 256,219 399
G.A. 7,770 2 3,885 20,993 ,000
Dustinceye
G.l 73,472 397 ,185
Odaklanma
Toplam 81,242 399
G.A. 42,198 2 21,099 38,525 ,000
Felaketlestirme G.l. 217,422 397 ,548
Toplam 259,619 399
- G.A. 12,276 2 6,138 46,909 ,000
Pozitif Tekrar
G.l 51,949 397 ,131
Odaklanma
Toplam 64,225 399
G.A. 20,356 2 10,178 55,971 ,000
Plana Tekrar
G.l 72,193 397 ,182
Odaklanma
Toplam 92,549 399
G.A. 9,139 2 4,569 39,156 ,000
Pozitif Yeniden
_ G.l 46,329 397 ,117
Gozden Gegirme
Toplam 55,467 399
G.A. 9,285 2 4,643 23,006 ,000
Bakis Acisina
G.l 80,113 397 ,202
Yerlestirme
Toplam 89,399 399
G.A. 12,067 2 6,033 20,206 ,000
Kabul Etme G.l 118,539 397 ,299
Toplam 130,606 399
*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 38’de gosterilmistir, analizin
sonucunda; okul dncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk sayisina gore bilissel
duygu diizenleme, kendini suglama, baskalarin1 suglama, diisinceye odaklanma,

felaketlestirme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden
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gbzden gecirme, bakis agisina yerlestirme ve kabul etme seviyeleri istatistiki bakimdan

anlamli farklilagmaktadir (p<0.05).

Tablo 39.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Cocuk Sayisina Gére Bilissel Duygu

Diizenleme Algilarinin Farklilasma Durumu

_ Grup
Degiskenler Cocuk Sayisi f X SS
Fark
- (1)1 Cocugum Var 204 2,98 23 122
Biligsel Duygu
(2)2 Cocugum Var 129 285 27 223
Duzenleme
(3)3 Cocugum Var 67 3,05 ,04
(1)1 Cocugum Var 204 2,73 42 1223
Kendini Suglama (2)2 Cocugum Var 129 248 44 223
(3)3 Cocugum Var 67 291 19
(1)1 Cocugum Var 204 312 80 1223
Bagkalarin1 Suglama  (2)2 Cocugum Var 129 2,71 76 223
(3)3 Cocugum Var 67 3,75 24
(1)1 Cocugum Var 204 2,70 45 122
Distinceye
(2)2 Cocugum Var 129 243 51 223
Odaklanma
(3)3 Cocugum Var 67 2,79 ,09
(1)1 Cocugum Var 204 2,41 .87 122
Felaketlestirme (2)2 Cocugum Var 129 1,71 69 223
(3)3 Cocugum Var 67 2,39 19
o (1)1 Cocugum Var 204 3,33 .34 1223
Pozitif Tekrar
(2)2 Cocugum Var 129 3,56 A7 2=>3
Odaklanma
(3)3 Cocugum Var 67 3,04 12
(1)1 Cocugum Var 204 3,39 A1 1223
Plana Tekrar
(2)2 Cocugum Var 129 3,69 .54 2=>3
Odaklanma
(3)3 Cocugum Var 67 3,02 10
o ) (1)1 Cocugum Var 204 317 31 12>2,3
Pozitif Yeniden
) (2)2 Cocugum Var 129 342 45 223
Gozden Gegirme
(3)3 Cocugum Var 67 3,06 ,12
(1)1 Cocugum Var 204 3,12 49 1->3
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Bakis Agisina (2)2 Cocugum Var 129 3,10 49 223
Yerlestirme (3)3 Cocugum Var 67 352 12
(1)1 Cocugum Var 204 286 55 1>2
Kabul Etme (2)2 Cocugum Var 129 255 66 223
(3)3 Cocugum Var 67 3,02 07
*p<0.05

Tablo 39’daki analiz sonucunda ulasilan bilgilerin etrafinda okul oncesi
donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk sayisi, annelerin bilissel duygu diizenleme,
kendini suclama, baskalarini su¢lama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme, pozitif
tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme, bakis
acisina yerlestirme ve kabul etme diizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte gruplar
arast fark Bonferroni post hoc testi ile incelenmis ve analiz sonuglari

degerlendirildiginde;

a. 2 cocugu olan annelerin biligssel duygu diizenleme, kendini suglama,
baskalarini suglama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme bakis agisina yerlestirme
ve kabul etme diizeylerinin 1 ve 3 ¢cocugu olan annelere gore diisiik oldugu ve durumun

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

2 cocugu olan annelerin pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve
pozitif yeniden gozden gegirme diizeylerinin 1 ve 3 ¢ocugu olan annelere gore yiiksek

oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 40.

Olkul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Bilissel Duygu Diizenleme Algilarinin

Cocuk Yasina Gére Karsilagtirilmast

K.T. Sd K.O. F p

G.A. ,793 2 396 7,362 ,001
Bilissel Duygu

G.l 21,371 397 ,054
Diizenleme

Toplam 22,163 399

G.A. 6,113 2 3,057 18,412 ,000
Kendini Suglama  GL.I. 65,910 397 ,166

Toplam 72,024 399

Bagkalarim1 Suclama G.A. 3,157 2 1579 2,476 ,085




82

G.l 253,061 397 ,637
Toplam 256,219 399
G.A. 4,190 2 2,095 10,793 ,000
Diisiinceye
G.l 77,063 397 ,194
Odaklanma
Toplam 81,242 399
G.A. 14,945 2 7,472 12,124 ,000
Felaketlestirme G.l. 244,675 397 ,616
Toplam 259,619 399
N G.A. 2,692 2 1,346 8,685 ,000
Pozitif Tekrar
G.l 61,533 397 ,155
Odaklanma
Toplam 64,225 399
G.A. 6,091 2 3,046 13,984 ,000
Plana Tekrar
G.l 86,458 397 ,218
Odaklanma
Toplam 92,549 399
G.A. 1,831 2 916 6,778 ,001
Pozitif Yeniden
_ G.l 53,636 397 ,135
Gozden Gegirme
Toplam 55,467 399
G.A. ,334 2 ,167 744 476
Bakis Acisina
G.l 89,065 397 ,224
Yerlestirme
Toplam 89,399 399
G.A. 9,411 2 4,706 15,414 000
Kabul Etme G.l 121,195 397 ,305
Toplam 130,606 399
*p<0.05

Tek yonlii varyans analizinin neticeleri Tablo 40°ta gdsterilmistir, analizin
sonucunda; okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarin yasina gore
biligsel duygu diizenleme, kendini suglama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme,
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme ve
kabul etme seviyeleri istatistiki bakimdan anlamli farklilagirken (p<0.05) arastirmaya
dahil olan annelerin ¢ocuklarinin yasina gore baskalarini suglama ve bakis agisina

yerlestirme seviyeleri istatistiksel olarak anlamli farklilasmamaktadir (p>0.05).



Tablo 41.

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Cocuklarimin Yasina Gore Bilissel

Duygu Diizenleme Algilarimin Farklilasma Durumu

83

_ Grup
Degiskenler Yas f X SS
Fark
(1)4 Yasinda 91 2,94 26
Biligsel Duygu
(2)5 Yasinda 133 2,90 26 223
Diizenleme
(3)6 Yasinda 176 3,03 .18
(1)4 Yasinda 91 2,67 45
Kendini Suclama (2)5 Yasinda 133 2,52 48 1223
(3)6 Yasinda 176 2,81 31 2-23
(1)4 Yasinda 91 3,08 ,88
Basgkalarin1 Suglama (2)5 Yasinda 133 2,98 ,83
(3)6 Yasinda 176 3,18 73
(1)4 Yasinda 91 2,64 46 122
Diisiinceye Odaklanma (2)5 Yasinda 133 2,49 49 23
(3)6 Yasinda 176 2,73 .38
(1)4 Yasinda 91 2,05 75 123
Felaketlestirme (2)5 Yasinda 133 1,99 86 2=->3
(3)6 Yasinda 176 2,40 74
. (1)4 Yasinda 91 3,30 30 122
Pozitif Tekrar
(2)5 Yasinda 133 3,47 41 223
Odaklanma
(3)6 Yasinda 176 3,30 A2
(1)4 Yasinda 91 3,45 51 1->3
Plana Tekrar
(2)5 Yasinda 133 3,58 51 23
Odaklanma
(3)6 Yasinda 176 3,29 41
. ) (1)4 Yasinda 91 3,27 40 123
Pozitif Yeniden
) (2)5 Yasinda 133 3,29 39 2->3
Gozden Gegirme
(3)6 Yasinda 176 3,14 33
(1)4 Yasinda 91 3,23 52
Bakis Acisina
(2)5 Yasinda 133 3,15 .33
Yerlestirme
(3)6 Yasinda 176 3,18 54
Kabul Etme (1)4 Yasinda 91 2,73 59 123
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(2)5 Yasinda 133 2,61 64 23
(3)6 Yasinda 176 2,95 45

*p<0.05

Tablo 41°deki analiz sonucunda ulasilan bilgilerin etrafinda okul oncesi
donemde ¢ocugu olan annelerin ¢gocuklarinin yasi, annelerin biligsel duygu diizenleme,
kendini suclama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme, pozitif tekrar odaklanma,
plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden goézden gecirme ve kabul etme diizeylerini
etkilerin  bagkalarin1 suglama ve bakis acismma yerlestirme diizeylerini
etkilememektedir. Bununla birlikte gruplar aras1 fark Bonferroni post hoc testi ile

incelenmis ve analiz sonuglar1 degerlendirildiginde;

a. 6 yasinda cocugu olan annelerin bilissel duygu diizenleme, kendini suglama,
diisiinceye odaklanma, felaketlestirme ve kabul etme diizeylerinin 5 yasinda ¢ocugu
olan annelere gore yiiksek oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

6 yasinda cocugu olan annelerin pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma ve pozitif yeniden gbzden gegirme diizeylerinin 5 yasinda ¢ocugu olan
annelere gore diisiik oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 42.

Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Annelerin Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Bilissel

Duygu Diizenleme Algilarinin Farklilasma Durumu

Degiskenler Cinsiyet f X SS t p
Biligsel Duygu Kiz 162 284 25
-8,796 ,000*
Dizenleme Erkek 238 3,03 ,19
o Kiz 162 2,47 46
Kendini Suclama -9,128 ,000*
Erkek 238 283 32
Kiz 162 257 65 -
Baskalarin1 Su¢lama ,000*
Erkek 238 345 69 12,688
Kiz 162 2,41 49
Diisiinceye Odaklanma -8,652 ,000*
Erkek 238 2,78 35

Felaketlestirme Kiz 162 1,91 96 -5,886 ,000*
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Erkek 238 2,37 ,62
Pozitif Tekrar Kiz 162 3,59 ,39
10,962 ,000*
Odaklanma Erkek 238 3,20 32
Kiz 162 3,69 A2
Plana Tekrar Odaklanma 10,458 ,000*
Erkek 238 3,24 43
Pozitif Yeniden Gozden Kiz 162 3,37 A2
] 7,016 ,000*
Gecirme Erkek 238 3,12 .30
Bakis Acisina Kiz 162 2,97 ,50
-8,099 ,000*
Yerlestirme Erkek 238 3,33 ,40
Kiz 162 2,54 ,65
Kabul Etme -7,596 ,000*
Erkek 238 2,96 A4

*p<0.05

Tablo 42’de bagimsiz orneklem t testi sonuglar1 gosterilmistir ve analizin
sonucunda; okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore
biligsel duygu diizenleme, kendini suglama, bagkalarin1 suglama, diisiinceye
odaklanma, felaketlestirme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif
yeniden gozden gecirme, bakis agisina yerlestirme ve kabul etme seviyeleri istatistiki
bakimdan anlamli farklilagsmaktadir (p<0.05). Ayrica kiz ¢ocugu olan annelerin pozitif
tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gbdzden gecirme
seviyeleri erkek cocugu olan annelere gore daha yiiksek iken erkek cocugu olan
annelerin biligsel duygu diizenleme, kendini su¢lama, bagkalarini su¢glama, diisiinceye
odaklanma, felaketlestirme, bakis acisina yerlestirme ve kabul etme seviyeleri kiz
cocugu olan annelere gore daha yiiksektir. Analiz sonucunda ulasilan bilgilerin
etrafinda okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin kiz ya da erkek
olmasi, annelerin biligsel duygu diizenleme, kendini suglama, bagkalarini suglama,
diisiinceye odaklanma, felaketlestirme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gozden gegirme, bakis agisina yerlestirme ve kabul etme

duzeylerini etkilemektedir.
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Ebeveyn Tutumlari, Duygu Diizenleme Stratejileri ve Cocuklarda Sosyal

Yetkinlik Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 43.

Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2. 3
1. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme r 1 ,923** -, 743**
Tutum p ,000 ,000
2. Sosyal Yetkinlik ve Davranig r 1 -, 719**
Degerlendirme p ,000
r 1

3. Biligsel Duygu Diizenleme

** p<0.01
Tablo 43’teki Pearson Korelasyon testi sonuglari incelendiginde;

Okul oncesi donemde ¢ocuga sahip olan annelerin, aile hayati ve c¢ocuk
yetistirme tutum diizeyiyle sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme diizeyi arasinda
pozitif yonlii yliksek seviyede diizeyde korelasyon varken aile hayati ve cocuk
yetistirme tutum diizeyiyle bilissel duygu diizenleme diizeyi arasinda negatif yonlii

yiiksek seviyede korelasyon bulunmaktadir (p<0.05).

Okul 6ncesi donemde gocuga sahip olan annelerin, sosyal yetkinlik ve davranig
degerlendirme diizeyiyle bilissel duygu diizenleme arasinda negatif yonli yiksek

seviyede korelasyon bulunmaktadir (p<0.05).

Ebeveyn Tutumlari ve Cocuklarda Sosyal Yetkinlik iliskisinde Annelerin Duygu

Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine Yonelik Bulgular

“Ebeveyn tutumlar1 ile okul Oncesi donem cocuklarinda sosyal yetkinlik
iligkisinde ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin aracit bir rolii var midir?”
sorusuna yonelik bulgular1 degerlendirebilmek i¢in Baron ve Kenny(1986) tarafindan

Onerilen ii¢ agamali regresyon analizi yapilmistir. Bu yonteme gore;

Birinci adim; “bagimsiz degigskenin arac1 degisken {iizerinde bir etkisi

olmalidir.”
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Ikinci adim; “Bagimsiz degisken bagimli degisken iizerinde etkili olmalidir.”

Ucgiincii adim “Araci degisken ikinci adimdaki regresyon analizine dahil
edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerindeki regresyon katsayisi
diiserse kismi aracilik, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisi ortadan
kalkarsa tam aracilik etkisi oldugu degerlendirilebilecegi belirtilmistir. Bununla
birlikte aract degiskenin bagimli degisken {izerinde anlamli etkisi olmasi

gerekmektedir.”
Tablo 44.

Ebeveyn Tutumlarinin Sosyal Yetkinlik Uzerindeki Etkisi

Standardize

Standardize

edilmemis edilmis
katsayilar katsayilar F R?
Std.

B hata b t P
Sabit 2,470 054 45,682 ,000
Ebeveyn *
Tutumlari 1,002 ,021 923 47,926 ,000 96,901 852
(Xem)

Bagimh degisken: Sosyal Yetkinlik (Ysv)
* p<0.001

Ebeveyn tutumlarinin, sosyal yetkinlik iizerinde ne derecede etkili oldugunu
saptamak i¢in gerceklestirilen regresyon analizinin neticelerine gore; bu modelin
istatistiki olarak anlamli oldugu ve ebeveyn tutumlarinin, sosyal yetkinligin
varyansinin %85,2’sinin agiklayabildigi anlagilmaktadir (R*=,852; F(1,308=96,901,
p<0.001). Bulunan sonuglara gore; ebeveyn tutumlari, sosyal yetkinligi pozitif yonde
ve istatistiki bakimdan anlamli yordadigi (=0.923, t=47,926, p<0.001) saptanmuistir.
Diger bir ifadeyle, ¢alisma grubunu teskil eden okul 6ncesi donemde cocuga sahip
olan annelerin ebeveyn tutumlar1 diizeyi sosyal yetkinlik diizeylerini pozitif yonde
etkilemektedir. Ayrica diger degiskenler sabit tutuldugunda, okul 6ncesi donemde
cocugu olan annelerin ebeveyn tutumlar1 diizeyindeki bir birimlik artig, sosyal

yetkinlik diizeyinde 1,002’lik bir artig saglayacaktir. Olusturan modelin denklemi;

Ysy = 2,470+ 1,002 XeT seklindedir.
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Ebeveyn Tutumlarimin Duygu Diizenleme Stratejileri Uzerindeki Etkisi
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Standardize

Standardize

edilmemis edilmis
katsayilar katsayilar F R?
8 Std. B )
hata g
Sabit 4,025 ,049 81,928 ,000
Ebeveyn
- 80,601* ,552
Tutumlari -421 ,019 -, 743 ,000
22,150
(Xem)
Bagimh degisken: Duygu Diizenleme Stratejileri
(Ypps)
* p<0.001

Ebeveyn tutumlarinin, duygu diizenleme stratejileri iizerinde ne derecede etkili

oldugunu saptamak i¢in gercgeklestirilen regresyon analizinin neticelerine gore; bu

modelin istatistiki olarak anlamli oldugu ve ebeveyn tutumlarinin, duygu diizenleme

stratejilerinin  varyansinin %55,2°sini  agiklayabildigi anlagiimaktadir (R?=,552;

F(1,308=80,601, p<0.001). Bulunan sonucglara gore; ebeveyn tutumlari, duygu

diizenleme stratejilerini negatif yonde ve istatistiki bakimdan anlamli yordadig (B=-

0.743, t=-22,150, p<0.001) saptanmistir. Diger bir ifadeyle, calisma grubunu teskil

eden okul oncesi donemde ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveyn tutumlar diizeyi

duygu diizenleme stratejileri diizeylerini negatif yonde etkilemektedir. Ayrica diger

degiskenler sabit tutuldugunda, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ebeveyn

tutumlant diizeyindeki bir birimlik artig, duygu diizenleme stratejileri diizeyinde

0,421°1ik bir azalis saglayacaktir. Olusturan modelin denklemi;

Ypos = 4,025 — 0,421 Xet denklemi kurulmustur.
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Tablo 46.

Duygu Diizenleme Stratejilerinin Sosyal Yetkinlik Uzerindeki Etkisi

Standardize Standardize

edilmemis edilmis
katsayilar katsayilar F R?
Std.
° hata P ' g
Sabit 9,092 ,198 45,995 ,000
Duygu
Diizenleme - 75,610* 517
Stratejileri LI 0er 60 O
(Xops)
Bagimh degisken: Sosyal Yetkinlik (Ysv)
* p<0.001

Duygu diizenleme stratejilerinin, sosyal yetkinlik izerinde ne derecede etkili
oldugunu saptamak icin gerceklestirilen regresyon analizinin neticelerine gore; bu
modelin istatistiki olarak anlamli oldugu ve duygu diizenleme stratejilerinin, sosyal
yetkinligin varyansinin = %51,7’sini  agiklayabildigi anlasilmaktadir (R?*=,517;
F(1,308=75,610, p<0.001). Bulunan sonuclara gore; duygu diizenleme stratejileri,
sosyal yetkinligi negatif yonde ve istatistiki bakimdan anlamli yordadig: (f=-0.719,
t=-20,630, p<0.001)saptanmistir. Diger bir ifadeyle, ¢alisma grubunu teskil eden okul
oncesi donemde ¢ocuga sahip olan annelerin duygu diizenleme stratejileri duzeyi
sosyal yetkinlik diizeylerini negatif yonde etkilemektedir. Ayrica diger degiskenler
sabit tutuldugunda, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme
stratejileri diizeyindeki bir birimlik artis, sosyal yetkinlik diizeyinde 1,377’lik bir

azalis saglayacaktir. Olusturan modelin denklemi;

Ysy = 4,025 — 1,377 Xpps denklemi kurulmustur.
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Duygu Diizenleme Stratejilerinin Ebeveyn Tutumlar: Uzerindeki Etkisi
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Standardize

Standardize

edilmemis edilmis
katsayilar katsayilar F R?
B St Bt VIF
hata g
Sabit 3,036,227 13,379 ,000
Ebeveyn
Tutumlari 942 031 ,869 30,391 ,000 2,233
(Xem)
97,901  ,855
Duygu
Dizenleme -
o -,141 055 -2,569 011 2,233
Stratejileri ,073
(Xops)
Bagimh degisken: Sosyal Yetkinlik (Ysy)
* p<0.001

Ebeveyn tutumlarimin ve duygu diizenleme stratejilerinin, sosyal yetkinlik
Uzerinde ne derecede etkili oldugunu saptamak igin gergeklestirilen regresyon
analizinin neticelerine gore; bu modelin istatistiki olarak anlamli oldugu ve ebeveyn
tutumlar1 ve duygu diizenleme stratejilerinin, sosyal yetkinligin varyansinin %85,5’ini
aciklayabildigi anlasilmaktadir (R>=,855; F2307=97,901, p<0.001). Bulunan
sonuglara gore; ebeveyn tutumlari sosyal yetkinligi pozitif yonde ve duygu diizenleme
stratejileri, sosyal yetkinligi negatif yonde ve istatistiki bakimdan anlamli yordadig:
(Swrastyla; p=0.869, t=30,391, p<0.001; p=-0.073, t=-2,569, p=0.011) saptanmuistir.
Diger bir ifadeyle, ¢alisma grubunu teskil eden okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip
olan annelerin, sosyal yetkinlik diizeylerini ebeveyn tutumlar1 diizeyi pozitif yonde
etkilerken duygu dlizenleme stratejileri diizeyi negatif yonde etkilemektedir. Olusturan

modelin denklemi;
Ysy = 3,036 + 0,942 Xet — 0,141 Xpps denklemi kurulmustur.

“Ebeveyn tutumlar1 ile okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda sosyal yetkinlik

iliskisinde ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin araci bir rolii var midir?”
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Duygu diizenleme stratejilerinin ikinci adimdaki regresyon analizine dahil
edilmesi ile birlikte; ebeveyn tutumlarinin sosyal yetkinlik iizerindeki etkisinin
azaldig1 belirlenmistir. (Degisim sirasiyla; p=,923, p<0.001; =,869, p<0.001). Baron
ve Kenny(1986) onerilen {i¢ asamali regresyon analizinin sartlarinin saglandigi ve
liclincli adimina gore ebeveyn tutumlari ile okul dncesi donem g¢ocuklarinda sosyal
yetkinlik iligkisinde ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin kismi aracilik
etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu aracilik etkisinin anlamlilig1 %95 giiven araliginda
bootstrap teknigi ile 5000 yeniden drneklem se¢enegi kullanilarak test edilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 48’de sunulmustur.
Tablo 48.

Aracilik Analizi Sonuglart

On Yikleme YD

Incelenen Etki B SH %95 GA
Alt Sinir Ust Sinir
Ebeveyn Tutumlari=> Sosyal Yetkinlik .94 ,03 ,88 1,00

Dolayl Etki (ab) Aract Duygu Diizenleme

Stratejileri 06,03 01 11

Dolayli etkinin alt sinir ile {ist sinir arasindaki degerler sifirdan farkli oldugu

icin bulunan kismi aracilik etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarinda ebeveyn tutumlarinin sosyal yetkinlik
tizerindeki etkisi ve bu etkide ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii

incelenmistir.

Calismada annelerin yas, egitim, esin hayatta olup olmama durumunun aile
hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlarimi etkiledigi saptanmistir. Ayrica meslek, cocuk
sayis1 ve cocuk cinsiyeti de aile hayati ve cocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir.
Buna gore 34-41 yas aras1 annelerde asir1 koruyucu annelik, ev kadiligi roliinii
reddetme ve kari-koca gecimsizligi ile siki disiplin boyutu anlamli sekilde yiiksektir.
Bunun yaninda 18-25 yas arasi annelerde demokratik tutum ve esitlik tanimanin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde, anne yasinin ebeveyn tutumlarini
etkiledigine iligskin pek ¢ok ¢alisma oldugu goriilmektedir (AKtlrk, 2015; Sak, & dig.,
2015; Korbek, 2019). Bunun yaninda Atabey’in (2017) ¢alismasinda anne yasi ve
ebeveyn tutumlart arasinda bir iliski olmadigi ortaya konulmustur. Calisma
bulgularinin literatiirle genel anlamda uyum gosterdigi anlasilmaktadir. Geng yas
grubunda demokratik tutum ve esitlik tanimanin daha yiiksek olmasi; yeni nesil
annelerin egitim imkanlarinin daha genis olmasi ve teknolojinin gelismesi nedeniyle
bilginin yayilma hizinin artmasi, internet ortaminda paylasimlarin ¢ogalmasi ile

iliskilendirilebilir.

Asirt koruyucu annelik, ev kadinlig: roliinii reddetme, kari-koca gegimsizligi
ve siki disiplin boyutlarinin lisansiistii egitim diizeyine sahip annelerde daha yiiksek
oldugu, ortaokul mezunu annelerde ise demokratik tutum ve esitlik tanima boyutunun
yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde, ebeveynin egitim diizeyi ve ebeveynlik
tutumu arasindaki iligkiye yonelik olarak bir gorlis birliginin bulunmadigi
goriilmektedir. Sak ve digerlerinin (2015) c¢alismasinda iki degisken arasi iligki
saptanmazken, kimi arastirmalarda egitim diizeyinin diigmesiyle beraber otoriter
tutumun arttig1 ortaya konulmustur (Atabey, 2017). Bu arastirmada o6zellikle ev
kadinlig1 roliinii reddetme boyutunun lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimcilarda

yuksek saptanmasi dikkat ¢ekicidir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin toplumsal
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cinsiyet gibi konularda biling diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiliniildiigiinde s6z

konusu bulgu bu durum ile iligkilendirilebilir.

Arastirma sonuglarina gore bosanmis anneler, asiri koruyucu annelik
boyutunda en yliksek ortalamaya sahiptir. Bunun yaninda demokratik tutum ve esitlik
tanima boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip anneler, esleri hayatta olan ancak ayri
yasayan annelerdir. Esi hayatta olmayan anneler, ev kadinlig1 roliinii reddetme ve siki
disiplin boyutunda en yiiksek ortalamay1 gosteren annelerdir. Literatiirde pargalanmis
aile yapisinin (bosanma, ayrilik, esin kaybedilmesi) ebeveyn tutumlarini anlamh
bicimde etkiledigi belirtilmektedir (Kaya & Giindiiz, 2019). Bu baglamda calisma

sonuglarinin literatiirle paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Meslegi memur olan anneler, asir1 koruyucu annelik, ev kadinlig1 roliinii
reddetme ve siki disiplin boyutlarinda en yiiksek ortalamaya sahiptirler. Ev hanimi
anneler demokratik tutum ve esitlik tanimada, serbest meslek erbabi anneler kari-koca
gecimsizliginde en yiiksek ortalamay1 gostermislerdir. Literatiirde ¢alisan annelerin
calismayan annelere gére daha demokratik bir tutum benimsediklerini ortaya koyan
caligmalar bulunmaktadir (Sanli, 2007; Bornstein & Zlotnik, 2008). Bunun yaninda
literatlirde ¢aligmayan ebeveynlerin otoriter ve asiri koruyucu tutumlarinin ¢aligan
ebeveynlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirtilmistir (Aydogdu &
Dilekmen, 2016). Ev kadinlig1 roliinii reddetme boyutunun 6nceki bulguda egitim
diizeyiyle iligkilendirilmesi gibi, aktif bigimde is yasamina dahil olan kadinlarda da
benzer bir iligkilendirme yapilabilecegi diistiniilmektedir. Bunun yaninda serbest
meslekle ugrasan kadinlarda kari-koca gegimsizligi, yogun ve diizensiz is hayatindan

kaynakli iletisim eksikligiyle bagdastirilabilir.

Iki gocugu olan anneler asir1 koruyucu annelik, ev kadinlig1 roliinii reddetme,
kari-koca ge¢imsizligi ve siki disiplin boyutunda, ii¢ cocugu olan anneler demokratik
tutum ve esitlik tanima boyutunda yiiksek ortalamalara sahiptirler. Literatiirde gocuk
sayisinin  ebeveyn tutumlar1 iizerindeki etkisi konusunda goriis  birligi
bulunmamaktadir. Kimi ¢aligmalar ¢cocuk sayisinin ebeveyn tutumlarini etkiledigini
ortaya koyarken (Akturk, 2015; Sak, & dig., 2015; Korbek, 2019) kimi arastirmalarda
iki degisken arasinda iliski olmadig1 belirtilmistir (Atabey, 2017). U¢ ¢ocugu olan
annelerde demokratik tutum ve esitlik tanima boyutunun yiiksek olmasi annelik

tecriibesiyle bagdastirilabilir. Ayrica ¢ocuk sayisinin artmasiyla beraber “esitlik”
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olgusunun daha fazla 6n plana ¢ikmasi s6z konusu olabilir. Saglikli ve dogru bir
ebeveynlik siirecinin yaganmasi i¢in ¢ocuklar arasinda esitligi saglamaya daha fazla

onem verilmesi mimkunddr.

Kiz ¢ocuga sahip anneler asir1 koruyucu annelik, ev kadinlig1 roliinii reddetme,
kari-koca gecimsizligi ve siki disiplin boyutlarinda yiiksek ortalamaya sahipken; erkek
cocuga sahip anneler yalnizca demokratik tutum ve esitlik tanimada yiiksek
ortalamaya sahiptir. Literatiirde de benzer bulgular bulunmaktadir. Demokratik tutum,
genellikle erkek ¢ocuk cinsiyetinde artmaktadir (Aydogdu & Dilekmen, 2016). Buna
karsin, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk cinsiyetine gore farklilasmadiginin belirlendigi
arastirmalar da mevcuttur (Kaynar & Yildiz, 2003; Sanli & Oztiirk, 2012; Sanli &
Oztiirk, 2015). Calisma bulgular literatiirde de ifade edildigi iizere toplum genelinde
toplumsal cinsiyet algisina yonelik tutumlar nedeniyle erkek ¢ocuga sahip annelerin
demokratik ve esitlik tanima tutumlarinin daha fazla olmasi bi¢iminde yorumlanabilir.
Buna karsilik yine ayn1 sebepten kiz ¢ocuguna sahip annelerde asir1 koruyucu annelik

boyutu ylksektir.

Annelerden 34-41 yas arasi olanlar, sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme
boyutunda en yiiksek ortalamaya sahiptir. Kimi ¢alismalarda ebeveyn yasinin sosyal
yetkinlik {izerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigi belirtilmektedir (Temel & Tiirkoglu,
2019; Isikol, 2019). Literatiirde genel kaninin, ebeveyn yasi ile sosyal yetkinlik
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 yoniinde gozlendigi sdylenebilir. Calismada elde
edilen 34-41 yas grubunda yiiksek sosyal yetkinlik diizeyi bulgusu annelerin

tecribeleri ile iliskilendirilebilir.

Lisansiistii egitim diizeyinde olan anneler, sosyal yetkinlik ve davranis
degerlendirme boyutunda en yiiksek ortalamaya sahiptir. Literatiirde, ebeveyn egitim
diizeyinin sosyal yetkinlik ve sosyal beceriler {izerinde anlamli bir etkisinin oldugunu
ortaya koyan calismalar mevcuttur. Buna gore, ebeveyn egitim diizeyinin artmasiyla
beraber sosyal yetkinlik de artmaktadir (Kogak & Tepeli, 2004; Sari, 2007; Sanli &
Oztiirk, 2012). Bunun yaninda, ebeveyn egitim diizeyi ile sosyal yetkinlik arasinda
iliski olmadigini ortaya koyan calismalar da mevcuttur (Ay, 2017; Durak, 2006;
Koksal, 2016; Ozbey, 2009). Egitim diizeyi bireyi her alanda olumlu yonde etkileyen
bir faktordiir. Dolayisiyla egitim diizeyinin artmasiyla beraber sosyal yetkinlik

diizeyinin de artmasi beklenen bir sonugtur.
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Esi hayatta olmayan anneler, sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirmede en
yiiksek ortalamaya sahiptir. Okul 6ncesi donemde ebeveyn kaybinin etkisinin oldukca
fazla oldugu ve ¢ocukta sok ve inanamama donemi baglattigi belirtilmektedir
(Tanacioglu, 2015). Esini kaybeden annenin, ¢ocukta baba eksikligini kapatma ¢abasi

bu bulgu kapsaminda degerlendirilebilir.

Meslegi memurluk olan anneler, sosyal yetkinlik ve davranig degerlendirmede
en yuksek ortalamaya sahiptir. Temel ve Tiirkoglu’nun (2019) ¢alismasinda, ebeveyn
mesleginin sosyal yetkinlik tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Bir
diger arastirmada, memur olan annelerin sosyal yetkinlik algilarinin diger mesleklere
sahip annelere gore ¢cok daha yliksek oldugu ortaya konulmus olup, direkt olarak
calisma bulgumuzla benzerlik tagimaktadir (Topaloglu, 2013). Calismanin bu bulgusu,
is yasamina dahil olan ve aktif bir ¢alisma hayati olan annelerin sosyal yetkinlik
becerilerini gelistirdikleri yoniinde yorumlanabilir. Is yasami beraberinde pek ¢ok
sosyal iligkiyi ve davranis degerlendirme gereksinimini beraberinde getirdiginden s6z

konusu bulgu elde edilmistir.

Iki ¢ocugu olan anneler, sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirmede en
yiiksek ortalamaya sahiptir. Literatiirde bu konuda goriis birligi bulunmamaktadir.
Cocuk sayisinin sosyal yetkinligi etkiledigini ortaya koyan g¢alismalar oldugu gibi
(Organ, 2008; Tatli & Pirpir, 2015) etkilemedigini ifade eden arastirmalar da vardir
(Amca & Oztug, 2016; Eke, 2018). Cocugunun cinsiyeti kiz olan anneler, sosyal
yetkinlik ve davranis degerlendirmede daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Literatiirde,
kiz cinsiyetin sosyal yetkinligi pozitif yonde etkiledigini ortaya koyan caligmalar
bulunmaktadir (Kirschner & Tomasello, 2010). Cinsiyetin sosyal yetkinlik (izerinde
yordayict bir degisken olmadigini belirten calismalar da vardir (Aydin & SOnmez,
2014; Dikici, 2016). Kiz ¢ocuga sahip annelerin daha once de belirtildigi iizere
toplumsal cinsiyet algilarindan kaynakli kaygilar basta olmak {izere pek ¢ok faktérden

etkilenerek sosyal anlamda daha fazla gelismis olduklar diisiiniilebilir.

Annelerden 18-25 yas arasinda olanlarin biligsel duygu diizenleme
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde genel kani, yas ile
olumlu duygu deneyimleri arasinda dogru oranti oldugu ve bu nedenle biligsel duygu
diizenlemenin geg yetiskinlik doneminde daha yiiksek oldugu yoniindedir (Carstensen,

& dig., 1995; Saric1 & Tagay, 2019). Ancak bu aragtirmada geng yas grubunda biligsel
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duygu diizenleme ortalamasi daha yiiksek saptanmistir. Bu durum daha 6nce de ele
alinan bilginin yayilma hizi ve teknolojiye uyum saglama noktasinda gen¢ yas

grubunun daha yetkin olmasiyla iliskilendirilebilir.

Ilkokul ve lise egitim diizeyine sahip annelerin bilissel duygu diizenleme
ortalamalar1 daha yiiksektir. Riza’nin (2016) arastirmasinda da ilkokul mezunu
bireylerin biligsel duygu diizenleme boyutlarinda daha yiiksek ortalamalar elde
ettikleri saptanmistir. Literatiirle uyumlu olan bu bulguyu destekleyen farkli ¢alismalar
da vardir (Balzarotti, & dig., 2014).Esi hayatta olan ancak esiyle ayri yasayan
annelerin bilissel duygu diizenleme ortalamalar1 daha yiiksektir. Issiz ve ev hanimi
annelerin biligsel duygu diizenleme ortalamalar1 daha yiiksektir. Literatiirde, ev
hanimlarinin biligsel duygu diizenleme ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koyan arastirmalar mevcuttur (Riza, 2016). Esiyle ayr1 yasayan annelerde biligsel
duygu diizenlemenin bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmasi bu bulgu cercevesinde

yorumlanabilir.

Erkek ¢ocuga sahip anneler bilissel duygu diizenlemede daha yiiksek
ortalamaya sahiptir. Literattrde, sahip olunan gocuk cinsiyetine gore annenin bilissel
duygu diizenleme durumunu ele alan bir ¢alismaya rastlamasa da, erkek ¢ocuklarin kiz
¢ocuklarina gore daha fazla duygu diizenleme giigliigii yasadigi goriilmistiir (Bilge &
Sezgin, 2020). Ug ¢ocugu olan annelerin biligsel duygu diizenleme ortalamalar1 daha
yiiksektir. Bunun yaninda ¢ocugu 6 yasinda olan annelerin de biligsel duygu
diizenleme ortalamalarinin ¢ocugu 4 ve 5 yasinda olan annelere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Literatiirde, cocuk sayis1 arttikga bireylerin planlama
stratejilerinde artis oldugu ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini daha fazla
kullandiklart belirtilmektedir (Yiiksel, 2013; Riza, 2016). Cocuk sayisinin artmast,
ebeveyn icin daha fazla plan ve daha fazla “diizenleme” ihtiyact demektir. Gerek
literatlirde gerekse ¢alisma bulgularinda gortildiigii tizere bu ihtiyaca biligsel duygu

dizenleme de dahil olmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore ebeveyn tutumu ile biligsel duygu diizenleme
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Ebeveyn tutumlart ve duygu
duzenleme arasindaki iligkileri ele alan nadir calismalar bulunmaktadir. Bu
caligmalarin kimilerinde asir1 koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumunun islevsel

olmayan duygu diizenleme stratejilerine yonlendirdigi saptanmistir (Fox & Calkins,
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2003). Kimi c¢alismalarda ise algilanan ebeveyn kontroliiniin 6fke duygusunu
diizenlemede giigliige yol actigr belirtilmistir (Cui, & dig., 2014). Bulgulardan da
anlagilabilecegi lizere ebeveyn kontrolii boyutu duygu diizenleme stratejilerinin
kullanimini zorlastirmaktadir. Asir1 koruyucu ebeveynlik tutumunun ebeveyni cocuga
yonelik koruma gudusuyle ucg noktalara yonlendirmesi ve bdoylelikle negatif

stratejilerden faydalanmaya itmesi s6z konusudur.

Ebeveyn tutumlari, sosyal yetkinligi pozitif yonde ve anlamli olarak
etkilemektedir. Sosyal yetkinlik ile ebeveyn tutumlar1 iliskisini ele alan pek c¢ok
calisma bulunmaktadir. Ancak bu calismalar genellikle “sosyal davraniglar”, “sosyal
beceriler” gibi konular1 ele almaktadir. Bunun yaninda s6z konusu c¢alismalarda
orneklemin spesifik gruplardan secildigi goriilmektedir. Ornegin Aksoy (2019)
calismasinda 4-6 yas grubu ¢ocuklarda sosyal beceri ve problem ¢6zme davranislarini
ele almistir, ancak orneklem otizmli ¢ocuklardan olusmaktadir. Dolayisiyla bu
arastirma bulgular1 ile s6z konusu calismaya benzer aragtirma bulgularin
karsilastirmak, dogru bir yaklasim olmayacaktir. Literatiir taramasi sonucunda elde
edilen benzer calismalarda, ebeveyn tutumlarinin sosyal yetkinligi etkiledigi
goriilmiistiir. Buna gore demokratik tutum gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinda sosyal
yetkinlik daha gelismistir. Bunun yaninda otoriter ve izin verici tutumun sosyal
yetkinligi olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Temel & Tiirkoglu, 2019).
Insan iliskilerinin her birinde oldugu gibi, ebeveyn-gocuk iliskisinde de demokratik
tutumlarin gelisime katki sagladigi anlasilmaktadir. Ebeveyni ile saglikli bir iliski

gelistirebilen ¢ocuk sosyal anlamda da yetkinlik kazanmaktadir.

Duygu diizenleme stratejileri, ebeveyn tutumlarinin sosyal yetkinlik diizeyi
tizerindeki etkisinde kismi araci role sahiptir. Buna gore duygu diizenleme
stratejilerinin  kismi araciligr ile birlikte ebeveyn tutumlarinin sosyal yetkinlik

uzerindeki etkisi azalmaktadir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Bu bolimde arastirmanin ama¢ ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Sonug

Okul oncesi donemde ¢ocuga sahip olan annelerin yas, egitim, ¢ocugun
babasina yonelik sorulan soru, meslek, ¢ocuk sayisi, cocugunun yasi ve ¢ocugunun

cinsiyetine gore degiskenlerin farklilasma durumlart irdelendiginde;

e Okul oncesi donemde ¢ocuga sahip olan annelerin yasi, egitimi, ¢ocugun
babasina yonelik sorulan soruya verilen cevaplar, meslegi, ¢ocuk sayisi ve
¢ocugunun cinsiyeti, calismaya dahil olan annelerin aile hayatt ve ¢ocuk
yetistirme tutum ve alt boyutlarindan asir1 koruyucu annelik, demokratik tutum
ve esitlik tanima, annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi, kari-koca gecimsizligi
ve siki disiplin diizeylerini etkiledigi,

e Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin yasi, demokratik
tutum ve esitlik tanima ve annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi diizeylerini
etkilerken annelerin aile hayati ve cocuk yetistirme tutum, asir1 koruyucu
annelik, kari-koca ge¢imsizligi ve siki disiplin, kari-koca gegimsizligi ve siki
disiplin diizeylerini etkilemedigi,

e Okul oncesi donemde c¢ocugu olan annelerin c¢ocuklarinin yasi, annelerin
kaygili-geri ¢ekilme diizeylerini erkilerken sosyal yetkinlik ve davranig
degerlendirme, sosyal yetkinlik ve kizginlik-saldirganlik diizeylerini
etkilemedigi,

e Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin cocuklarinin yasi, annelerin biligsel
duygu diizenleme, kendini suclama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme,
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gbzden
gecirme ve kabul etme diizeylerini etkilerin baskalarini suglama ve bakis agisina

yerlestirme diizeylerini etkilemedigi belirlenmistir.
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Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum, sosyal yetkinlik ve davranig
degerlendirme ve bilissel duygu diizenlemenin birbiri arasindaki iligkileri

incelendiginde;

e Okul 6ncesi donemde c¢ocuga sahip olan annelerin, aile hayati ve ¢ocuk
yetistirme tutum diizeyiyle sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme diizeyi
arasinda pozitif yonlii ve biligsel duygu diizenleme diizeyi arasinda negatif
yonlii yiiksek seviyede iligki oldugu,

e Okul Oncesi donemde c¢ocuga sahip olan annelerin, sosyal yetkinlik ve
davranis degerlendirme diizeyiyle biligsel duygu diizenleme arasinda negatif

yonli yuksek seviyede iligski oldugu belirlenmistir.

“Ebeveyn tutumlar1 ile okul Oncesi donem c¢ocuklarinda sosyal yetkinlik
iliskisinde ebeveynlerin duygu diizenleme stratejilerinin araci bir rolii var midir?”
sorusuna yonelik ¢oziimlemeleri degerlendirmek icin yapilan regresyon analizi

sonuglari irdelendiginde;

e Ebeveyn tutumlari, sosyal yetkinligi pozitif yonde ve istatistiki bakimdan
anlamli yordadig1 ve diger degiskenler sabit tutuldugunda, okul Oncesi
doénemde ¢ocugu olan annelerin ebeveyn tutumlart diizeyindeki bir birimlik
artis, sosyal yetkinlik diizeyinde 1,002’lik bir artis sagladigi,

e Ebeveyn tutumlari, duygu diizenleme stratejilerini negatif yonde ve istatistiki
bakimdan anlamli yordadigi ve diger degiskenler sabit tutuldugunda, okul
oncesi donemde cocugu olan annelerin ebeveyn tutumlar1 diizeyindeki bir
birimlik artis, duygu diizenleme stratejileri diizeyinde 0,421°lik bir azalig
sagladigi,

e Duygu diizenleme stratejileri, sosyal yetkinligi negatif yonde ve istatistiki
bakimdan anlamli yordadig1 ve diger degiskenler sabit tutuldugunda, okul
oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme stratejileri
diizeyindeki bir birimlik artis, sosyal yetkinlik diizeyinde 1,377’lik bir azalis
sagladig tespit edilmistir.

Oneriler

Calisma sonucunda elde edilen bulgular neticesinde, ebeveyn tutumlarinin

Ooneminin yeniden ortaya konuldugu diisliniilmektedir. Bu kapsamda gerek egitim
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kurumlart gerekse kamusal iletisim araglari araciligiyla ebeveynlere aile hayat1 ve
tutumlar hakkinda bilgi saglanmasi Onerilebilir. Arastirma bulgular1 gercevesinde

akademik oneriler su sekildedir:

Akademik Oneriler

e Arastirma bulgularinda cocuk cinsiyetiyle iliskili olarak pek cok bulgunun
toplumsal cinsiyet algisiyla iliskili oldugu goriilmektedir. Sonraki
arastirmalarda g¢ocuk cinsiyetine yonelik ebeveyn tutumlari ve toplumsal
cinsiyet algis1 iliskisine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

e Geng yas grubunda yer alan annelerde ebeveyn tutumlari, sosyal yetkinlik ve
duygu diizenleme stratejilerinin kullanimina yonelik ilgi ¢ekici sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda 18-25 yas grubunda bulunan annelerden
olusan bir 6rneklem ile konu yeniden calisilabilir.

e Annelerin egitim diizeyi ve meslekleri ile 6zellikle ev kadinligi roliinii
reddetme boyutu arasinda ilgi ¢ekici iligkiler bulunmaktadir. Bu iligki farkli
degiskenler gercevesinde ele alinabilir. Evlilik doyumu, baglanma bigimleri
gibi degiskenler s6z konusu bulgu 6zelinde incelenebilir.

e Medeni durumu bosanmis olan annelerde asir1 koruyucu annelik boyutuna
yonelik olarak bir caligma gergeklestirilebilir. Bu annelerde anksiyete diizeyi,
depresyon diizeyi gibi degiskenler de ele alinabilir.

e (Cocuk sayisinin artmasiyla beraber demokratik ebeveyn tutumu ve esitlik
tamima boyutlarinda yiikseklik saptanmistir. Cocuk sayis1 ve ebeveyn
tutumlarinin farklilagsma durumu ayr1 bir ¢alisma olarak degerlendirilebilir.

e Literatiirde de goriis birligi bulunmayan egitim diizeyi ve sosyal yetkinlik
diizeyi iliskisi, sosyal fobi gibi konuyla iligkili degiskenler kapsaminda yeniden
incelenebilir. Ayrica ¢aligmada literatiirde yer alan bulgularin aksine yas ve
sosyal yetkinlik arasinda anlamli farklilasma durumu saptanmistir. Bu bulgu
daha biiytik 6rneklemlerle calisilarak ele alinabilir.

e Esin hayatta olmamasi, issizlik gibi travmatik durumlarin sosyal yetkinligi
artirdigt bu calismada saptanmistir. S6z konusu durumlarin psikolojik
saglamlik diizeyiyle iliskisi degerlendirilebilir.

e (Cocuk sayisinin artmasiyla beraber biligsel duygu diizenleme stratejileri

puanlarinin da arttig1 goriilmektedir. Bu durumun cocuklar iizerindeki etkisi,
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cocugun ailedeki kacinci ¢ocuk olduguna gore farklilagsma cergevesinde
incelenmesi Onerilebilir.

Yetiskin bireyler iizerine yapilacak caligmalar ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalari gibi
konular ele alinarak, giincel anlamda okul dncesine yogunlasan ¢alismalar ile

karsilastirmalar sunulabilir.
Bunun yaninda uygulamaya yonelik 6neriler de su bicimde sunulmustur:
Klinige Yénelik Oneriler

Basta issizlik, esin hayatta olmamasi gibi durumlarla karsi karsiya kalan
anneler basta olmak {izere tim annelere yonelik olarak demokratik ebeveyn
tutumunun gerek ebeveyne gerekse ¢ocuga saglayacagi fayda agiklanmali, bu
dogrultuda terapiler planlanmalidir.

Travmatik ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin ebeveynden ¢ocuga yonelik bir dongii
meydana getirmemesi icin EMDR gibi glncel ve etkili yontemlere
basvurulmalidir.

Geg yetigkinlik yas grubunda bulunan annelerin geleneksel ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 yerine demokratik ebeveyn tutumunu benimsemeleri i¢in yenilige
acik olma haline yonelik terapiler planlanmalidir.

Calisma yasamina dahil olan annelerin is-yasam dengelerini saglamalari i¢in
destekleyici bir program sunulmalidir.

Kari-koca gecimsizliginin evlilik doyumuna olumsuz etkisi cift terapileri
planlanarak ortadan kaldirilmalidir.

Ebeveyn tutumlariin sosyal yetkinlik ve biligsel duygu diizenleme stratejileri
ile iligkisi hakkinda seminer, web konferanslar gibi bilgilendirici ve bilgi

paylasimini artirmaya yonelik uygulamalar planlanmalidir.
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Ekler

Ek 1. Etik Kurul Onay1

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

10.01.2020

Saym Ezgi Coban

Bilimsel Arastrmalar Etik Kurulu’na yapms oldugunuz YDU/SB/2020/618 proje numarah ve
“Ebeveyn Tutumlarimn Okul Oncesi Cocuklarinda Sosyal Yetkinlik Uzerindeki Etkisi ve
Ebeveynlerin Duygu Diizenleme Stratejilerinin Aract Rolii” bashkh proje Onerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu vaz ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina gtkmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol,

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkammn imzasim tagiyan
resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Ek 2. Olgek izinleri

. ARZU OZYUREK Diin

Kime: Ezgi Cot
Ynt: PARI OLCEK iZIN

Ezgi, PARI i¢in izin alinmasi gerekmez. Zaten genel bir

Kimden: "oyaonat@trakya.edu.tr" <oyaonat@trakya.edu.tr>
Tarih: 26 Kasim 2019 14:20:54 GMT+3

Kime: "Uzm.Psk.Ezgi COBAN" <ezgicoban8494@outlook.com>
Konu: Ynt: zin

Merhaba Ezgi Hanim,
lgek ve psikometrik dzellikleri ekte yer almaktadr. Iyi caligmalar dilerim.

Cts, Kas 23, 2019 18:51 tarihinde , Uzm.Psk.Ezgi COBAN <ezgicoban9494@outlook.com> tarafindan yazildi:

Sayin hocam merhabalar, yiiksek lisans tez calismam icin Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi kullanim iznine ihtiyag
duymaktayim. Donls yaparsaniz gok mutlu olurum.

Saygilarimla

Ezgi COBAN

iPhone’'umdan goénderildi

Kimden: "feyza.corapci” <feyza.corapci@boun.edu.tr>

Tarih: 29 Kasim 2019 20:49:33 GMT+3

Kime: "Uzm.Psk.Ezgi COBAN" <ezgicoban9494@outlook.com>
Konu: Ynt: izin

SYDD-30 6lgegini calismanizda kullanmaniz igin ekte génderiyorum.

Feyza Corapci, Ph.D.
Department of Psychology
Bogazici University, Istanbul-Turkey

23-11-2019 18:50, Uzm.Psk.Ezgi COBAN yazmis:
Sayin hocam merhabalar, ylksek lisans tez ¢alismam igin SYDD-30
kullanim iznine ihtiyag duymaktayim. Dénls yaparsaniz gcok mutlu
olurum.
Saygilarimla
Ezgi COBAN

iPhone’umdan gdénderildi
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Ek-3. Anket Formu

BOLUM I. BILGi FORMU

Sizin...

1. Yasimiz?

() 18-25 () 26-33 ()34-41 ()42-49 () 50-57
2. Egitim durumunuz?

() Okuryazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () On lisans-Lisans

() Yiksek lisans-Doktora

3. Cocugunuzun babasi...

() Hayatta ve evliyiz () Hayatta ve bosandik ( ) Hayatta ve ayn
yaslyoruz

() Hayatta degil

4. Mesleginiz?

() Isci () Memur () Serbest meslek () Ev hanimi () Is arryor (issiz)
5. Kag ¢ocugunuz var?

O1 (O2 ()3 ()4vedlzeri

Cocugunuzun...

1. Yas1?

04 (0O5 ()6

2. Cinsiyeti?

() Kiz () Erkek
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BOLUM II. AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIRME TUTUM OLCEGI
(PARI)

Degerli Anne,

Asagidaki ifadelerden her birine ne kadar katildiginizi uygun kutuya carp1 koyarak
belirtiniz.

1 2 3 4

Cok Uygun Buluyorum  Oldukca Uygun Buluyorum  Biraz Uygun Buluyorum
Hi¢ Uygun Bulmuyorum

01 | Cocuk yorucu ve zor iglerden korunmalidir. 11234
02 | Anne ve babalar, cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik 11234
ederler. Fakat bazen ¢ocuklarin dertlerinin hi¢ acilmamasi
gerektigini anlayamazlar.

03 | Cocuk bosa gegen dakikalarin bir daha hi¢ geri 11234
gelmeyecegini ne kadar ¢abuk 6grenirse, kendisi igin o
kadar iyi olur.

BOLUM III. SOSYAL YETKINLIK VE DAVRANIS DEGERLENDIRME-30
(SYDD-30) OLCEGI

Asagida, cocuklarin genel olarak gosterdikleri bazi duygu ve davramislar yer
almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve s6z konusu duyguyu veya
davranig1 gocugun son 6 ay igerisinde “genel olarak” ne siklikla yaptigini isaretleyiniz.
Eger cocuk anlatilan davranis1 hi¢gbir zaman yapmiyorsa 1°1; nadiren yapiyorsa 2’yi;
bazen yapiyorsa 3’li; sik sik yapiyorsa 4’l; ¢ogunlukla yapiyorsa 5’i; her zaman
yapiyorsa 6’y1 isaretleyiniz.

=

= = | 5
IS

N c = e
s 2l el =% 5| S
= o < g «
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1 | Yiiz ifadesi duygularini belli etmez.

2 | Zorda olan bir ¢ocugu teselli eder ya da ona
yardimci olur.

3 | Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir.
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BOLUM IV. BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

OLAYLARLA NASIL BASA
CIKARSINIZ?

Herkes zaman zaman tatl1 ac1
olaylarla karsilagmakta ve kendine
0zgl tepkiler vermektedir. Asagidaki
sorular, olumsuz durumlarla
karsilastiginizda genelde neler
diistindiigiiniizii belirlemeyi
amagclamaktadir.

Hemen hemen higbir zaman
Hemen hemen her zaman

Nadiren
Bazen
Sik si1k

1 | Genelde kendimi suclu hissederim.

2 | Olanlar1 kabul etmek zorunda
oldugumu diisiiniirim.

3 | Yasadiklarim hakkinda neler
hissettigimi sik sik diistintiriim.
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