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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE NOMOFOBI IiLE PSIKOLOJIK
ESNEKLIK VE SOSYAL iZOLASYON ARASINDAKI ILISKININ
iINCELENMESI

Akkus, Esra
Yuksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Haziran/2022, (say1)/90

Calismanin amaci tniversite 6grencilerinin Akilli Telefon Yoksunlugu
Korkusu (Nomofobi) diizeylerinin psikolojik esneklik ve sosyal izolasyon diizeyleri
baglaminda incelenmesidir. Calismanin alt amacini ise Universite 6grencilerinin
nomofobi diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, yas, akilli telefon
kullanimi ve akilli telefon kullanim sdreleri) agisindan incelenmesidir. Bu ¢alisma
nicel bir arastirma olarak belirlenip iliskisel tarama modeli uygun goérulmustr.
Veriler “Nomofobi Olgegi (NMP-Q)”, “Sosyal izolasyon Olgegi” ve “Demografik
Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Calismaya 300 Universite 6grencisi katihm
saglamistir. Kullanilan 6lgeklerin guvenirlik analizi icin Alfa (Cronbach) testi
uygulanmistir. Normallik testleri icin Kolmogorov-Smirnov ve Carpiklik-Basiklik
analiz sonuglarindan ve varyanslarin homojenligi testi icin Levene istatistikisinden
yararlanilmistir. Frekans analizleri, Betimsel istatistikler, Bagimsiz Orneklem t-Testi,
Tek Faktorll Varyans Analizi (Anova), Korelasyon analizleri ve Regresyon analizi
kullaniimistir.Sonug olarak nomofobi ile sosyal izolasyon ve psikolojik esneklik
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.Psikolojik esneklik ve
sosyal izolasyon diizeyleri Gniversite 6grencilerinde nomofobi diizeylerinin yaklasik
%8’ ini yordadi§i saptanmistir.Gelecekte yapilacak calismalarda cesitli ve daha fazla
demografik degiskenlerle ve farkli 6rneklem gruplari ile daha kapsamli arastirmalar
yapilmasinin yararl olabilecedi distnilmektedir. Tim yas gruplari icin akill telefon
yoksunlugu korkusunu 6nleyici ¢alismalarin diizenlenmesinin de faydali olacagi

distndlmektedir.

Anahtar Kelimeler:nomofobi, sosyal izolasyon, psikolojik esneklik, iniversite

ogrencileri



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NOMOPHOBIA
AND PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY AND SOCIAL ISOLATION IN
UNIVERSITY STUDENTS

Akkus, Esra
MSc Clinical Psychology Department
June/2022, (say1)/90

The aim of the study is to examine the No Mobile Phone Phobia
(Nomophobia) levels of the university students in the context of social isolation and
psychological flexibility levels. The sub-purpose of the study is to examine the
nomophobia levels of university students in terms of socio-demographic variables
(gender, age, usage of smartphone and usage time of smartphone). This study was
determined as a quantitative research and was conducted using the descriptive
survey research model. In the direction of this goal, the correlational survey model
was appropriate for this research. Datas were collected using the "Nomophobia
Scale (NMP-Q)", "Social Isolation Scale™ and "Personal Information Form™. 300
University Students participated in this research. Alpha (Cronbach) test was applied
for the reliability analysis of the scales which was used. Kolmogorov-Smirnov and
Skewness-Kurtosis analysis results were used for normality tests and Levene
statistics were used for homogeneity test of variances. Frequency analysis,
Descriptive statistics, Independent Sample T-Test, One-Way Analysis of Variance
(Anova), Correlation analysis and Regression analysis were used in this
reasearch.As a result, there is a statistically significant relationship between
nomophobia and social isolation and psychological flexibility. Psychological
flexibility and social isolation levels were found to predict approximately 8% of
nomophobia levels in university students. It is thought that it would be beneficial to
conduct more comprehensive studies with various and more demographic variables
and different sample groups in future studies.lt is thought that it would be beneficial

to organize studies to prevent the fear of smartphone withdrawal for all age groups.

Keywords:nomophobia, social 1solation, psychological flexibility, the university

students
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BOLUM I
Giris

Teknoloji giinimiizin vazgecilmez ayni zamanda da kaginilmaz bir bicimde
bireylerin yasantisinda yer almaya devam etmektedir. Teknolojik Grlinler
beraberinde insanlarin yasamini da kolaylastirmaktadir. Ornegin bireyler diinyanin
bir diger ucundaki islerini dahi seyahat etmeden bir cihaz tUzerinden online bir
bicimde halledebilmektedir. Gunlik islerde, rutin yasamda da yer almaktadir.
Gazeteye ulasmak, haber almak, haberlesmek, alisveris yapmak gibi isler icin de
kullaniimaktadir. Teknoloji insanlarin hayatlarini hem kolaylastirir hem de
hayatlarinin her alanina nufuz eder. Bu durumda da teknoloji beraberinde birtakim
sorunlarin dogmasina sebebiyet verecektir. Bunlardan birisi de nomofobidir.
Nomofobi, akill telefondan uzak kalma korkusu olarak alan yazinda yer almaktadir.
“NO MObile PHOBIA” kelimesinin kisaltmasindan gelmektedir. Klinik psikoloji
literatiiriinde kisinin akilli telefonundan uzak oldugundaya daakilli cihaziile baglanti
kuramadiginda istem disigerceklesen korku olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve
Correia, 2015). Nomofobi kisiye, akilli cihazi unuttugunda, kapsama alani disinda
kaldiginda ya da telefonunun sarji tikendiginde ortaya cikarak Kisiye kaygi veren
durumdur. Bu kaygi Kisinin ginlik yasamini da olumsuz yonde etkilemektedir
(Dixit, ve dig., 2010). Nomofobi, teknoloji ve insan arasindaki etkilesimde bir fobi
durumu biciminde de belirtilmistir (Braggazin & Del Puent, 2014). King vd. (2013)
nomofobi icin, modern diinyanin bir bozuklugudur, ifadesini kullanmislardir.

Oyleyse su sekilde de denebilir; nomofobi, cagimiz teknolojisinin bir yan etkisidir.

Gunumuzde cep telefonlari 6zellikle de akilli telefonlar iletisim araglari
arasinda en fazla kullanilan teknolojik triindir. Akill telefonlar ile birlikte sanal
aglara, sanal ortamlara ulasim beraberinde bireyler akilli telefonlara esir hale
gelerek, sosyal gevrelerine karsi asosyal olmaktadirlar (Turan, 2002). Boylece
yalnizlasma, yabancilasma ve bireysellesme gibi olumsuz etkenler olusmaktadir.
Modern ¢ag toplumunda sosyal iliski kurabilmek ve devam ettirebilmek
bireysellesme karsisinda her gecen giin zorlasmaktadir. Bu nedenle giderek sosyal
acidan izole olan yalnizlasmaya baslayan ve topluma uyum saglamakta sorun

yasayan birey sayilari artmaktadir (Ertan, 2019).



Diinya genelinde yurutllen arastirmalara gore, akilli telefon piyasasi 2020
yilinda 2019 yilina gére %40 oraninda artmis, cihaz satis oranlari ise %6°lik bir artis
seyretmistir (IDC, 2020). Dlnyadaki bu artis Turkiye’ de de cep telefonu
kullaniminin artisi ile paralellik gostermektedir. Tirkiye” de 2020 yilinda her
dairenin %90,7sinin internet baglantilarini evden gerceklestirdiklerisaptanirken 2021
yilinda bu oranin %92,0 oldugu gézlenmistir (TUIK, 2021). Sosyal izolasyonun
internet kullaniminin artmasi ile artis gostermesi arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliskinin varhgigérunar ayni zamanda sosyal izolasyonun fobi ve kaygiyi arttigi

yoniinde etkiye sahip oldugu gortlmustur (Bentein, ve dig., 2010).

Psikolojik esneklik, istenilen ayni zamanda istenilmeyen deneyimlerin
varliginin kabultne odaklanmaktadir. Kisilerin deneyimlerine olan farkindaliklar
daha islevsel ve uyumlu bir yasama sahip olmayi kolaylastirmaktadir. Birey ise bu
farkindalik neticesinde deneyimlere karsi sergiledigi davranislari degistirme ve
yahut devam ettirme kararinda 6zgurdir (Hayes, ve dig., 2012; Uygur, 2018).
Psikolojik esneklik kavrami; bilissel ayrisma, ayrisma, kabul, an ile temas,
baglamsal benlik, degerlerle temas ve de defer odakli eylemler olmak tizere alti
temel unsurdan olusur (Harris, 2019).

Literatr taramasinda psikolojik esneklik ve problemli davranislarla ilgili
calismalar bulunmaktadir. Psikolojik esnekligin psikotik belirtiler (Bach ve Hayes,
2002), pornografi bagimlihgr (Thowing & Crosby, 2010), alkol ve madde kotlye
kullanimi (Levin, ve dig., 2012), anksiyete ve depresyon (Masuda, ve dig., 2014)ve
internet bagimliligi (Chou, ve dig., 2018) gibi birden ¢cok problemli davranis
oruntdleri ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple iliskili olabilecegi diisunilen

nomofobi ile arasinda ilisigin olabilecegi disinmustur.

Nomofobi 2008 yilinda literatlire kazandiriimis yeni bir kavram olmakla
birlikte daha fazla 6nem kazanacak bir inceleme konusudur. Bu sebeple nomofobi
ile ilisiginin arastirilacagi calismalara da katkida bulunmasi gerekli géralmastar.
Literattr taramasinda gerek yurt ici gerekse yurt disi calismalarin
incelenmesisonucunda universite 6grencilerinde nomofobi diizeyinin ylksek olmasi
(Yidinim ve Correia, 2015; Kaplan ve Gezgin, 2016; Burcuoglu, 2017; Yasan ve
Yildirim, 2018; Ozgr, ve dig., 2019; Akilli, ve dig., 2020) nedeniyle 6zellikle

universite 6grencilerinde nomofobi diizeyini etkileyebilecegi disinulen sosyal



izolasyon ve psikolojik esneklik diizeyleri arasinda ilisigin incelenmesi

amaclanmistir.

llgili literatiirde nomofobi diizeyi ile sosyal izolasyon ve psikolojik esneklik
arasinda yapilan bir calisma bulunmamaktadir. Bu baglamda artarak daha fazla
nifuza sahip olmaya baslayan nomofobinin sosyal izolasyon ve psikolojik esneklik
iliskilerinin incelendigi arastirmanin bulgularinin ve sonuclarinin 6nemli oldugu ve

gelecekteki diger arastirmalar icin de kaynak olusturulabilecegi distinilmektedir.

1.1.Problem Durumu

Cep telefonlarinin akill cihazlara dénusmesi ile beraberinde insanlar
islerinin cogunu cep telefonlari ile yerine getirmelerinden bu akill cihazlara
bagimhihik gelistirmislerdir. Bu durum bireylerin kendi inisiyatifleri sonucunda
gelismesine karsin bulundugumuz ¢agin ihtiyaclari da bireyleri akilli cihazlara
baglamistir. Glnimdzin modern dijital ve sanal toplumunda kaygi, yasamin acisi
durumuna gelmistir. Kaygi listesine eklenen akill cihazdan uzak duramama korkusu
olarak "Nomofobi" de eklenmistir. Nomofobi, cep telefonuyla temas
kurulamamasindan kaynakli rahatsizlik, endise, sinirlilik ve aciya karsilik
gelmektedir (Pavithara vd., 2015).

Nomofobi fiziksel ve psikolojik sagligi olumsuz olarak etkilemektedir
(Gezgin, ve dig., 2017). Bu nedenle bireylerin giinliik yasamlarinin olumsuz
bicimde etkilenmesine sebep olmaktadir. Devamli ekrana bakilmasi bas agrisi, gz
bozuklugu ve uyku bozuklugu ve benzeri saglik sorunlarina neden olur (Kwon, ve
dig., 2013; Soni, ve dig., 2017). Psikolojik saglikta olumsuz yanlari da vardir.
Modern ¢ag toplumunda sosyal iliski kurabilmek ve devam ettirebilmek
bireysellesme karsisinda her gecen giin zorlasmaktadir. Bu nedenle giderek sosyal
acidan izole olan yalnizlasmaya baslayan ve topluma uyum saglamakta sorun
yasayan birey sayilari artmaktadir (Ertan, 2019). Yz yuze iletisim kurma durumu,
sosyal mecralarda takiplesme ve mesajla haberlesme gibi tercihlerden 6tiirti azalir ve

sosyal izolasyon baslar (Kwon, ve dig., 2013; Choi, ve dig., 2012).

Arastirmanin sorusu, nomofobiyi etkileyen sosyo-demografik 6zellikler
nelerdir; sosyal izolasyon ve psikolojik esneklik kavramlari ile nomofobi arasinda

anlamh bir iliski var midir? bigiminde amaglanmistir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmada universite 6grencilerinde nomofobi ile psikolojik esneklik ve
sosyal izolasyon arasindaki iliskinin incelenmesi asil amactir. Bu arastirmada
psikolojik esneklik ve sosyal izolasyon diizeylerinin Gniversite 6grencilerinin

nomofobi diizeylerini yordayip yordamadigi sorusu arastiriimistir.
1.2.1.Alt amaglar:

1. Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleriyas degiskenine gore anlaml

farklihk gosterir mi?

2. Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli

farklihk gosterir mi?

3. Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleriakilli telefon kullanim durumuna

gore anlamli farkhihik gosterir mi?

4. Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleriakilli telefon kullanim siiresi

durumuna gore anlamli farklihk gosterir mi?

5. Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri, psikolojik esneklik diizeyini
yordamakta midir?

6.Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri, sosyal izolasyon diizeyini

yordamakta midir?

7. Universite 6grencilerinin sosyal izolasyon ve nomofobinin alt boyutlari (iletisime
gecememe, baglantiyr kaybetme, bilgiye erisememe, rahat hissedememe) arasinda

anlamh bir iliski var midir?

8. Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik ve nomofobinin alt boyutlari
(iletisime gecememe, baglantiyi kaybetme, bilgiye erisememe, rahat hissedememe)

arasinda anlamli bir iliski var midir?

9. Universite 6grencilerinin nomofobi ve psikolojik esneklik alt boyutlari (degerler
ve deQerler dogrultusunda davranis, anda olma, kabul, baglamsal benlik, ayrisma)

arasinda anlamli bir iliski var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Nomofobi, alan yazinda birgok arastirmaya konu olarak hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmamiza olanak saglar. Nomofobiyi etkileyen faktorlerin incelenmesi
(Gordag, 2020), nomofobinin; yalmzlhk ile iliskisi (Sengér, 2020), kisiler arasi
iliskiler Gzerinde etkisi (Kars, 2020), uyku kalitesi ve glindiiz uykululugu ile iliskisi
(Firinci, 2020), orgutsel hafiza duzeyleri ile iliskisi (Eksi, 2020), sosyal baglilik ve
yasam doyumuna etkisi (Cirak, 2021) Uzerine arastirma ve benzeri izerine bir cok
calisma bulunmaktadir. Ozellikle Gniversite 6grencileri ile yapilan arastirmalar da
bulunmaktadir ve yapilan arastirmalar neticesinde nomofobi diizeyinin ortalamanin
tizerinde oldugu saptanmistir (Akillive dig., 2020; Ozgiir, ve dig., 2019;Yasan ve
Yildinm, 2018;Burcuoglu, 2017;Kaplan ve Gezgin, 2016;Yildirim ve Correia,
2015). Nomofobinin genc Kitleler Gizerinde boylesine yaygin olmasi nedeniyle yeni
nesiller icinde blyuk bir risk olusturacagi belirtilmektedir (Yildirim ve Kisioglu,
2018). Ayrica internet bagimlihgi ile sosyal izolasyon ve yalnizhgin incelendigi
arastirmalarda pozitif yonde anlaml bir iliskinin varligi belirtilmistir (Cetinkaya,
2017; Say, 2016;Esen ve Siyez, 2011;Kelleci ve dig., 2009;).

Nomofobi 2008 yilinda literattire kazandirilmis yeni bir kavram olmakla
birlikte daha fazla 6nem kazanacak bir inceleme konusudur. Bu sebeple nomofobi
ile ilisiginin arastirilacagi galismalara da katkida bulunmasi gerekli goralmastur.
Literatr taramasinda gerek yurt ici gerekse yurt disi calismalarin incelenmesi
sonucunda Universite 6grencilerinde nomofobi dizeyinin yiuksek olmasi (Yildirim
ve Correia, 2015; Kaplan ve Gezgin, 2016; Burcuoglu, 2017; Yasan ve Yildirim,
2018; Ozgur, ve dig., 2019; Akilh, ve dig., 2020) nedeniyle 6zellikle Universite
ogrencilerinde nomofobi diizeyini etkileyebilecegi duslnilen sosyal izolasyon ve
psikolojik esneklik diizeyleri arasinda ilisigin incelenmesi amagclanmustir.ilgili
literatiirde nomofobi diizeyi ile sosyal izolasyon ve psikolojik esneklik arasinda
yapilan bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu baglamda artarak daha fazla niifuza sahip
olmaya baslayan nomofobinin sosyal izolasyon ve psikolojik esneklik iligkilerinin
incelendigi arastirmanin bulgularinin ve sonuclarinin énemli oldugu ve gelecekteki

diger arastirmalar icin de kaynak olusturulabilecegi distnulmektedir.



Tum bu etkenler g6z 6nuine alinarak nomofobi kavraminin detayl
incelenmesi ve iliskili olabileceg@i dusiintlerek sosyal izolasyon ve psikolojik
esneklik kavramlart ile birlikte arastirilmasi amaglanmistir. Universite
ogrencilerinde nomofobi diizeyinin ortalamanin Uzerinde olmasi, arastirmanin
universite 6grencilerini ekseninde nomofobi ile ilisigi olabilecegi faktorlerle
incelenmesini gerekli kilmistir. Arastirmanin bir diger ve asil dnemi ise boyle bir

arastirmanin alan yazinda da bulunmamis olmasidir.

1.4.Simirhklar

Bu arastirma 2021-2022 egitim 6gretim doneminde Universite 6grencilerinin
gonulli katilimlari ile simirhdir. Arastirma Kisisel bilgi formu, Nomofobi Olcedi,
Psikolojik Esneklik ve Sosyal izolasyon Olgegi’ nden elde edilmis olan verilerle

sinirhdir.

1.5.Tanimlar

Nomofobi: Akilli cihazlardan uzak kalma korkusudur. “No mobile phobia” nin

kisaltilmis tabiri ile “‘nomophobia’ kelimesinden gelmektedir (Secur Envoy, 2012).

Psikolojik Esneklik:Bireyin kendindelik (mindfulness) durumunda an ile temas
etmesi ve an ile paralel sekilde deger odakli davranislar sergilemesidir (Hages
&Walser, 2017).

Psikolojik Katilik/ Esneksizlik:Kisinin duygu, dustince ve beden duyumlari gibi
icsel olaylari deneyimlemeye olan isteksizligi ve anlamli aktivitelere yogunlasmak
ve deneyimlemek yerine artan kaginma ve bunlari degistirme ugraslari olarak

tanimlanmaktadir (Uygur, 2018).

Sosyal izolasyon:Kisilerin baskalariyla olmaktan uzak durdugu, yabancilasma ve
yalnizlik iceren bir durumdur. Yalnizhk, kisilerin baskalariyla gercek hicbir
iliskisinin bulunmadigini hissettigi anda beliren durum olarak tanimlanmaktadir
(Rogers, 1994).
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Kavramlar ve ilgili Arastirmalar

2.1. Fobi

Fobi, bir nesne ya da duruma karsi duyulan ve gercek disi asiri korkudur.
Fobi, bireyin giindelik hayatini sekteye ugratacak diizeydedir. Fobi kelimesi
Yunanca Phobos kelimesinden dilimize ge¢mistir ve Phobos, Yunan mitolojisinde
korku/ dehset tanrisidir. Fobiler genellikle 6zgul fobiler ve sosyal fobiler olmak
uzere iki baslik altinda incelenmektedir. DSM-V’ te Kaygi (Anksiyete) Bozukluklari
basligi altinda, Ozgiil Fobi ve Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi) olarak yer

almaktadir.
2.1.1. Ozgiil Fobi

Ozgiil fobi, bir nesne, olay ya da durumdan devamli ve asiri diizeyde korkma
ile tanimlanmaktadir. Bu 6zgil nesne, olay ya da durumlar bulunmadiginda hastada
korku ya da kaygi belirtisi gériinmez. Bunlardan uzak bulundugu sirece hastanin
hayati etkilenmemektedir. Fakat fobi nesnesi, olayi ya da durumu ile bir araya
gelince hastada bazen panik diizeyinde olabilen yogun bir kaygiya neden olmaktadir.
Bu durumda ya uyarandan uzaklasilir ya da asiri korku/kaygi ile uyarana maruz
kahinir. Kisiler fobi kaynagindan sakinarak kendilerini korumaya almaya calisir. Sik
bir sekilde nesne ya da durumlara maruz kalmak kisilerin yogun korku duymasina
ve bu nedenle yasamlarinin kisitlanmasina sebep olmaktadir (Essau ve dig.,
2000:222).

DSM-I11 ve DSM-I1I-R’ de 'basit fobi’ tanimlamasi ile isimlendirilen bu
durum DSM-1V ile beraber '6zgil fobi’ olarak isimlendirme ile degistirilmistir.
DSM-IV ve DSM-V' te 6zgl fobi icin durum, hayvan- dogal cevre, enjeksiyon-kan-

yaralanma ve digerleri biciminde adlandiriimistir.



Ozgiil fobi DSM-5“te (2013) “Anksiyete Bozukluklari” adi altinda,
Hastaliklarin Uluslararasi Siniflamasi, 10. basiminda (International Classification of
Diseases-ICD) (1992) ise “Nevrotik, Stresle ilgili ve Somatoform Bozukluklar*
kiimesinde toplanmistir. Tani 6lcutleri bakimindan iki sistem arasinda dikkat ¢eken

farklihiklar bulunmamaktadir.
DSM V’ de Ozgiil Fobi Tani Kriterleri:

A. Ozgiil bir obje, olay ya da olaylaalakalifark edilir bir korku veyaendise

duyma

B. Fobi kaynagini aldigi objeveya durum, genellikle, aracisiz korku veya

endiseye neden olur.

C. Fobi asil olarakobjeveya durumdan kaginma ileveya siddetli bir korku ya

da endise ile strdardlir.

D. Korku veya endise gelistirilen olayin icinde yasanilan kultire gore

orantisiz olmasi

E. Korku, endiseveya kacinici davranislarsireli bir haldir, alti ay veya daha

uzun devam etmesi

F. Korku, endiseveya sakinma, klinik acidan gdzle gorulir bir sikintiya
veyakdltarel, is ile iliskili alanlarda ya da 6nemli farkl islevsellik alanlarinda

duslsesebebiyet vermesi.

G. Bu bozukluk, panik benzeri belirti iledevam eden korku, endiseveya
sakinma; obsesyonlarla ilgiliobjelerveyaolaylar;travmatik  durumlarin
hatirlaticilar1 vs. ; evden ya da baglandigi bireylerden ayrilma gibi ya da
sosyal durumlar gibi farkh bir ruhsal bozuklugun semptomlariylabagdasmaz.
(s. 115)

2.2. internet Bagimlihg

Diinya genelinde internet kullanimi 1990 yilinin sonlarina dogru yayilmaya
baglamistir. internetin yayilmasi ile beraber insanlar arasinda yayilma diizeyi de

artmaya baslamistir. Oyle ki bu artis ile beraber arastirmacilar tarafindan da calisma



konusu olmustur. 1998’ lere gelindigi zamanlarda ilk kez Young tarafindan internet
bagimhligi kavrami agiklhiga kavusmustur. Young’ a gore Kisilerin internet
kullanimlarinin beraberinde bircok probleminde dogmasina olanak saglayacagi
yonundeydi. Birtakim uygulamalara asiri bicimde saglikli olmayan sekliyle
bagimhihk gelistirilmesini belirtmistir. Young, internet bagimhihiginin saghkl
olmayan diizeyini belirlemek amaciyla DSM’ de yer alan madde kullanimi ya da
kumar bozukluklarini tanilayan sekiz 6zelligin kullaniimasini énermistir. Griffith’ te
Young’ un onerisini destekler sekilde madde ile iliskili bagimhklariyla davranissal

bagimliliklarin birbirleriyle benzerlik gosterdigini belirtir (Petry, 2000).

internet bagimliliklarinin 6zellikle de akilli telefonlarin ortaya cikisi ve de
insanlar arasinda hizla yayilim gostermesiyle de énemli bir kavram halini almistir.
Oyle ki akill telefonlarin daha islevsel ve niifuzunun daha fazla olmasi olanak
saglamistir (Ozbay ve Oncel, 2017). internet bagimhiliginin temel olarak ve ayirici
bicimde taniminda asiri bicimde kullanimidir. Bu baglamda internet bagimliliginin
goralmesi neticesinde bireyin internet kullanimi tizerinde denetimini kaybetmesi
beraberinde de sosyal, psikolojik ve akademik alanda problemlerin ortaya
¢tkmasidir. Medya faktortnin etkisi su gétirmez bir gercektir. Nitekim medyanin
araciligi ile olusturulan hayal diinyasina ulasiimasi istegi gok uzun zamandir
sirmektedir (Oviir, 2017).

Yalnizligin ilaci olarak gorilen internet, gecen siire icerisinde bagliliga ve
ilerisinde de bagimliliga egrilecektir. Yapilan ¢calismalar 1si§inda en dikkat ¢ceken
kriterlerin, sinir koyulamamasi, zarar verildiginin bilinmesine ragmen kullanimina
devam edilmesinin, erisilemedigi zamanlarda ise endiseli olma ve tepki dizeyi
yuksek davranislar gosterme vardir. Dolayisiyla hastalik kavrami; organizmada

ortaya ¢ikan farkliliklar ile sagligin bozulmasi olayi, rahatsizliktir (Yengin, 2019).

2.2.1. Akilli Telefon Bagimlihgi

Cep telefonlarinin akilli cihazlara dénusmesi ile beraberinde insanlar
islerinin cogunu cep telefonlari ile yerine getirmelerinden bu akilli cihazlara
bagimhihik gelistirmislerdir. Bu durum bireylerin kendi inisiyatifleri sonucunda

gelismesine karsin bulundugumuz c¢agin ihtiyaclari da bireyleri akill cihazlara
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baglamistir. Beyaz yakal olarak bilinen calisan kisiler 6zellikle akilli cihazlardan
uzak durmak isteseler bile is yaptigi kisiler, isverenleri, misterileri acil bir e-posta
yaniti, herhangi bir dosya gonderimi, bankacilik islemleri gibi sebeplerle bireyler
telefonlarina bagimh hissettirmektedir. is disinda bile maillerin neden okunmadig
veya yanitlanmadigi sorgulanir hale gelmistir. Ginimizin modern dijital ve sanal
toplumunda kaygt, yasamin acisi durumuna gelmistir. Kaygi listesine eklenen farkli
birtanim olarak "Nomofobi", akilli cihazlardan uzak duramama korkusu da
eklenmistir. Nomofobi, cep telefonuyla temas kurulamamasindan kaynakli
rahatsizlik, endise, sinirlilik ve aciya karsilik gelmektedir (Pavithara vd., 2015).
Akilli telefonlarina bagimli olan bireylerin biiylk bir kesimi is nedeniyle olsun
sosyal medyalar nedeniyle olsun bu cihazlara bagimlilik olusmaktadir. Gegen
zamanlarda bir zorunluluk gibi kullanilan akilli telefon uygulamalari ileriki
zamanlarda daha fazla artarak eglence ve zaman gegirme araci olarak kullanilmaya
baslanmistir. Kullanim oranlari arttikca bireyde bir stire kendini iyi hissetme
belirtileri de gorulebilmektedir. Dolayisiyla bagimliligi etkileyen bir baska unsurdur.
Bu durumda da akilli telefonlarindan uzak kalma veya dyle bir ihtimalin olusmasina
karsin da bireylerde huzursuzluk gériilmektedir. Bu duruma maruz kalmamak icgin
de bireylerin telefon kullanimlarina dikkat etmeleri ve kontrol altina tutmalari
gerekmektedir (Polat, 2017).

Akilli telefon bagimliligi tanisini belirlemek icin genellikle madde
bagimhihgindan hareketle olusturulan DSM kriterleri, akill telefon bagimlihgi gibi
tutumlar ile ilgili bagimhiliklarin tani kriterleri icin belirleyici olmadigini ve
gelistirilmeleri gerekmektedir. Meydana gelen bu eksiklikten dolay arastirmacilar

akilh telefon bagimliligini tanilayan unsunlar agiklamislardir (Fidan, 2016).

Belirginlik:Genellikle kisiler devamli olarak yaptiklari faaliyetleri zamanla
hayatlarinin merkezine yerlestirdikleri gérilmektedir. Hatta birtakim kisilerde bu
faaliyetlerinden onlari alikoyacak ortamlardan, uzaklasma davranislari dahi
olabilmektedir. Ornegin telefonunun kapsama alaninin disinda kalacagindan doga

faaliyetlerinden kaginma hareketleri sergilemektedirler.

Duygusal degisim: Faaliyette bulunan eylemlerin farkli zamanda farkli psikolojik

sonuglar dogurmasidir. Ornegin telefonunu is gorismelerini gerceklestirmek igin
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kulland1gi zamanlardan siké&yet eden kisinin telefonu ile sosyal mecralarda zaman

gecirmesi hosuna giden bir durum olmasi.

Tolerans:Zaman igerisinde artarak devam eden eylem. Ornegin telefon
kullanimindan hosnut olan kisinin buna oranla her gegen zamanda bu sureyi

uzatmasil.

Uzaklasim Belirtileri:yapilan faaliyetlerin cok daha az veya hi¢ yapiimadigi
zamanlarda fiziksel veya psikolojik birtakim rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasidir.
Ornegin kisi telefonundan uzak oldugu zamanlarda huzursuzluk ve panik hali

yasamasl.

Catisma:Yapilan faaliyetlerin yasamin merkezine alinmasi ile bu faaliyetlerin
gerceklesmemesi durumunda veya yapma istegiyle ¢evresindekiler veya benligi ile
catismada olmasidir. Buna 0rnek olarak devamli telefonu ile alakali olan birinin aile

veya arkadas cevresi ile iletisiminde problemlerin olusmasi.

Tekrarlama: birey bagimlilik gelistirdigi birtakim davranislari bir siire icerisinde

yapmamasina ragmen ileriki zamanlarda ayni davranisi yinelemesidir.

Mobil telefon bagimhihginin terapi yontemiyle tedavisinin mimkin
olacagina dair bilgiler mevcuttur. Fakat bu problemin kolay bir bicimde
cozllebilmesinin mumkiin olmamasinin yani sira cogunluk tarafindan kabul edilmis
bir tedavi metodu da belirtilmemistir. Asil nedeninin mobil telefonunu kullanan
kisilerin kendilerini iyi hissettirdikleri gortstinde olmalaridir. Genellikle bagimlhilik
olusturan nesne, obje veya davranislarda benzerlikler bulunmaktadir. Kisilerin cep
telefonu kullanimlarini kendilerinin ihtiya¢ amaclarina gére sorgulamalari
gerekmektedir. Cogu tedavide oldugu gibi burada da baslangi¢ slrecinin zorlayici
olabilecegi bilinmelidir. Yasamin merkezine konumlandirilan cep telefonundan uzak
kalmak kisi icin yeni bir yasam seklini olusturacaktir. Burada amacin sorunlu telefon

kullaniminin Kisi tarafindan denetim altina alinmasini saglamaktir (Oz, 2018).

2.3. Nomofobi

Akilli cihazlardan uzak duramama korkusu olarak bilinen nomofobi kavrami

‘no mobile phobia’ nin kisaltmis tabiri ile ‘nomophobia’ kelimesinden gelmektedir.
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Nomofobi kavrami ilk kez 2008 yillarinda ingiltere’ de UK Post Office tarafindan
yaptlan bir ¢calisma ile giindeme gelmistir(SecurEnvoy, 2012).Yapilan ¢calismada
katilimcilarin %53’ niin akilli telefonlarina ulasamadiklarinda, bataryalarinin
tikendiginde ya da kapsama alaninin disinda kaldiklarinda huzursuzluk ve kaygi
yasadiklari saptanmistir. Ayrica ¢calismada erkek bireylerin %58’ i ile kadin
bireylerin %48’ inin bu huzursuzluk ve endise halini yasadiklarini ve kadin ile erkek
bireylerin %9’ unun da akilli telefonlarinin kapal oldugu zamanlarda kendilerinin
stresli olduklarini belirtmislerdir (Bahi & Delilis, 2015; 745).

Nomofobi ilk defa King vd. (2010) tarafindan yapilan bir calisma ile alan
yazina girmistir. King vd. (2013) nomofobi bu ¢alismada nomofobiyi modern
dinyanin bir bozuklugu olarak tanimlamaktadir. Son zamanlarda nomofobi terimi,
bireylerin kullanmaya alisik olduklari cep telefonu veya tablet gibi akilli cihazlara
ulasmanin mumkun olmadiklari durumlarda yasadiklari rahatsizlik ve kaygi halini
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Tanim ayni zamanda bilgisayari da kapsamakta
ancak akilli telefonlar bilgisayarin yerini aldigi icin arastirmalarda mobil cihazlara
odaklaniimaktadir. Aslinda bu tanim ile iletisimin sanal ortamlara bagl oldugu ima
edilmektedir (Yildirim, 2014). Forgays vd. (2014) de mobil telefon bagimlilig
terimine karsi ¢ikarak ve mobil cihaz bagimlihgini agiklamak amaciyla nomofobi
kavraminin unutulmamasina dikkat ¢ekerler. Béylece nomofobi kavraminin
bilgisayar veya tabletler icin degil akilli mobil cihazlari kapsadigini da
belirtmisolmaktadirlar. David Greenfield ise benzer sekilde bir calismasinda
nomofobiyi akilli cihazlara olan bagimlihgin semptomlarini gun yizine sererken, bu

bagimlihga verilen isimdir, seklinde belirtmistir (Polat, 2017).

King vd.(2014) yaptiklari calisma ile “nomofobi, akilli telefon ile iliskili
davranis kaliplari ya da belirtiler grubunu tanimlayan bir kavram” diye
belirtmislerdir. Nomofobi agorafobi ile iliskili 6zgil bir fobi olarak kabul edilir ayni
zamanda hastalanma ile acil yardima ulasamama korkusunu da kapsamaktadir. Bu
tanim ile cep telefonu Gzerinden iletisim kuramama kaygisi belirtiliyor. Ayrica
burada nomofobi cep telefonlarina odaklanan 6zgl bir fobi olarak tanimlanirken
onceki tanimlar yalnizca bilgisayarlarin veya sanal iletisim cihazlarinin

bulunmamasindan kaynaklanan kaygiyi igeriyordu (Yildirim ve Correia, 2015).

Han vd. (2017), nomofobiyi akill telefondan ayri kalma kaygisi olarak

tanimlamislardir. Genislemis benlik kurami ile ele aldiklari nomofobiyi su sekilde
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actklamiglardir; birey cihazini genislemis benliginin bir uzantisibigciminde
algilamakta dolayisiyla sonuncunda da akilli telefona baglanma diizeyi artmaktadir.
Baylece kisinin akilli telefonuna baglanmasi nomofobiyi beraberinde getirmektedir
(Han, ve dig., 2017).

2.3.1. Nomofobinin Alt Boyutlari
Nomofobinin 4 alt boyutu bulunmaktadir (Yildirim ve Correia, 2015):

Iletisim Kuramamak:Kisilerin digerleriyle anlik iletisim kuramama yada buna
elverisli ortamin bulunmamasindandolayi olusan duygular bu alt boyut altinda ele
alinmaktadir. Ornegin, kisinin hattina tanimh dakikalarini tiiketmis olmasi
durumunda diger Kisilerle anlik iletisimegecme olanagindan mahrum olmalari ifade

edilmektedir.

Baglantiyr Kaybetmek: Akilli mobil cihazin aglarinin kapsami disinda kalmasi
halindeortaya ¢ikan korkular bu alt boyut altinda toplanmistir. Kisi, baglantiyi
kaybettigi an kendisinin ¢cevrimici kimliginin -6zellikle de sosyal medya kimligi

varhigiyla- gtncellikten kopacagi duygusu icerisindedir.

Bilgiye Erisememek: Akilli telefon vasitasiyla ulasilabilen bilgilere erisememe
korkusu bu boyut altinda bir araya getirilmistir. insanlar akilli telefonlarini
kullanarak birden gok farkl bilgilere aninda erisim bulabilmektedir. Her turlu
bilgiye istendigi zaman ulasma imkaninin bir sebepten dolayr mahrum olmasi

halinde yasanan huzursuzluk durumudur.

Kolayligi/ Rahatligi Kaybetmek: Akill telefona sahip olmanin getirdigi
rahatliklari kaybetme durumunda olusan i¢ huzuru kaybetme duygusu
aciklanmaktadir burada.insanlar, akilli telefonun sunmus oldugu kolayliklara sahip
olma duygusu kisilere i¢ huzuru yasatmaktadir. Ancak Kisilerin bir nedenden dolay,
ornegin telefonun sarjinin tikenmesi gibi, bu kolayhgi kaybettigi durumda yasamis

olduklarr i¢ huzursuzlugu tanimlamaktadir.

2.3.2. Nomofobik Kisilerin Karakteristik Ozellikleri
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Nomofobi diizeyleri yiksek olan kisilerin birtakim ortak karakteristik
Ozellikleri maddeler halinde su sekilde siralanmistir (Erdem, ve dig., 2016):

1.Cep telefonlarini mesaj ya da ¢agri olup olmadigi ile ilgili stirekli olarak

kontrol etmeleri.

2.Kapsama alani disinda ya da kullaniminin kisitlandigi yerlerde endise ve

gerginlik yasarlar.

3.Telefonlarini strekli agik birakmak.

4.Yataga cep telefonlari ile girmek.

5.Asiri telefon kullanimina bagli olarak boyun agrisi yasamalari.

6.Fiziksel ve sosyal aktivitelerinde azalma gérilmesi. (s. 928)

2.3.3. Nomofobinin Olumsuz Etkileri

Klinik psikoloji literatliriinde kisinin mobil telefonu ile baglanti
saglayamadigindaya daakilli cihaz tizerinden iletisime gecemediginde yasadigi istem
disi korku bigciminde agiklanmaktadir (Yildirim ve Correia, 2015).Nomofobik
kisiler, akilli cihazlardan uzak kalmalari durumunda kaygiya kapilip korku duymaya
baslamaktadirlar.Nomofobi fiziksel ve psikolojik sagligi olumsuz olarak
etkilemektedir (Gezgin, ve dig., 2017).Bu nedenle bireylerin glinliik yasamlarinin
olumsuz bigimde etkilenmesine sebep olmaktadir.

Devamli ekrana bakilmasi bas agrisi, g6z bozuklugu ve uyku bozuklugu ve
benzeri saglik sorunlarina neden olur (Kwon, ve dig., 2013; Soni, ve dig., 2017).
Kisilerinyaptiklari islere konsantre olmalarini zorlastirir (Gezgin, ve dig., 2017).
Kisinin odaklanmasini olumsuz sekilde etkiler. Kisilerin cep telefonun trafikte
kullanimi, sofér veya yayanin dikkat daginikhgi nedeniyle yaralanma veya 6lime
yol acgabilecek trafik kazalarina sebep olarak saglik tehdidine, cep telefonunun ayni
pozisyonda kullanimi nedeniyle sirt ve boyun agrilarinin olusmasina ve de islev
bozukluklarina neden olmasi belirtilebilir (Dixit, ve dig., 2010). Bireylerin uyku gibi
gunlik aliskanliklari tizerinde olumsuz etkiler olusturur. Yetiskinlerin is
performanslarinin diismesine, 6grencilerin derslerine konsantrasyonu etkilenmesine

ve akademik bagsarilarini dismesine neden olur (Gezgin,ve dig, 2017). Her turli
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bireye rahat iletisim saglayabilme olanagindan &tirtiyanlis kisilerle iletisime gecme
onlarla tanismak gibikisilerin sagliksiz ve yasal olmayan ortamlara erisim
saglamasina sebebiyet verir (Dredge, ve dig., 2014). Casus yazilimlar

nedeniylebireylerin 6zel yasamina midahale durumlari ortaya gikar (Unal, 2015).

Psikolojik saglikta olumsuz yanlari da vardir.Yz yiize iletisim kurma durumu,
sosyal mecralarda takiplesme ve mesajla haberlesme gibi tercihlerden 6tiirti azalir ve
sosyal izolasyon baslar (Kwon, ve dig., 2013; Choi, ve dig., 2012).Nomofobinin
panik atak bozuklugu gibi anksiyete bozukluklari ve sosyal fobi ile iliskili oldugu
yapilan calismalar ile bildirilmektedir (King, ve dig., 2013). Bir baska calisma ile de
anksiyete bozukluguyla ilgili bulundugu saptanmistir (Elhai, ve dig., 2017). Ayrica
fobiye sahip olan kisilerde stresi arttirmasi (Margot, ve dig., 2014) 6zellikle
depresyon ve anksiyete belirtileri ile iliskilendirildigini ortaya koymustur (Bekiroglu
ve Yilmaz, 2020). Bakma takintisi olan kisilerde, takintili kullanma ve

kaygidizeyinde artma gorulir (Matusik & Mickel, 2011).

2.3.4. NomofobininTani ve Belirtileri

Nomofobi, insan yasami icin fazlaca tehlike arz etmeyen, cep telefonsuz bir
durumda orantisiz bir bicimde korkma durumu oldugu icin literattirde 6zgul fobi
kriterleri kapsaminda ele alinmistir (APA, 2014). DSM-5
incelendigindedzgulfobiler, malum birobjeya da olay karsiyaendise ve sikinti haline
eslik edenabarti, akil disi korkuyu tanimlar. Nomofobinin tani dlcutleri “cep
telefonunun sosyal iletisimden kacinmak icin koruyucu bir kalkan ya da gecici bir
nesne kullaniimasi ve bu kullanimin dartsel bir sekilde olmasi” bigiminde ifade

edilmistir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).

Bragazzi ve Del Puente (2014) tarafindan yapilan arastirmada nomofobi
kavraminin DSM-5’ de anksiyete bozukluklari altinda 6zguil fobiler arasinda yer
almasi gerekliligi sunulmustur. Nomofobinin yarattigi stres, kaygi ve endisenin
boyutkari ve yayllma hizini esas alinarak nomofobinin DSM-5’ e dahil edilmesini

onermislerdir (Bragazzi & Del Puente, 2014).

Braggazi ve Del Puente (2014) nomofobinin belirtilerini ise su sekilde

siralamiglardir:
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1. Bir veya daha fazla cep telefonuna sahip olmak, strekli bir sekilde sark
cihazi tasimak, diizenli bir bicimde cep telefonu tasimak ve ¢ok zaman
gecirmek,

2. Sebeke kapsaminin disinda olunmasi durumunda, cep telefonundan uzak
kalindiginda herhangi bir sebeke kullanamadiginda veya cep telefonun yasak
oldugu yerlerde ya da durumlarda bireyin endise duymasi ve gergin
hissetmesi.

3. Devamli bicimde arama veya mesaj kontrolleri nedeniyle telefonun ekranini
kontrol etmek.

4. Cep telefonunu her daim ulasilabilir kilmak ve cep telefonu ile uyuyabilmek

5. Digerleriyle ylz yuze iletisim kurmanin kendisinde kaygi ve strese sebep
olacagindan bunu yeni teknolojik cihazlarla saglamak.

6. Akill telefon kullanabilmek igin yuksek harcamalar yapmak ya da bor¢

edinmek.

Bragazi ve Del Puente (2014), nomofobi kavramini tanimlamada
kullandiklari ifade ile ¢cagimiz dijital toplumunun yasadigi, bireyin mobil cihazya
da bilgisayara erisemedigianlarda meydana gelen rahatsizlik, kaygi, 6fke ve

daralmayla beliren rahatsizliktir.

2.3.5. Genisletismis Benlik Kurami Ac¢isindan Nomofobi

Nomofobi, yakin zaman icerisinde hayatimizda yer almaya baslayan bir
kavramdir. Bu kavramin yeni olmasi beraberinde bun agiklamaya calisan kuralsal
yaklasimlarin da olusmasina sebebiyet vermektedir. Kuramsal a¢iklamalardan biri
de Genigletilmis Benlik Kurami olarak karsimiza gikmaktadir. Belk, genisletilmis
benlik kuramindan ilk kez bahseden kisidir. Ortaya ¢ikisi ise postmodernizmin
tlketici gruplar Uzerinde etkin olmasidir. Belk yuruttigu calismalarda Kisilerin,
amagc olsun ya da olmasin bir bigimde satin alinan obje veya esyalari bir zaman
sonra farkinda olmaksizin, kendilerinin bir uzantisi olarak gérmeye baslanmasi
olarak aciklamaktadir. Kisiler kendilerinin bir uzantisi olarak kabul ettikleri bu
esyalari, belli bir siire sonra benlikleriyle buttnlestirdiklerini gézlemlemistir. Bu
durumda meydana gelen bu yeni sekildeki benlige genisletilmis benlik tabiri
getirilmigtir (Belk, 2016).
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Genisletilmis benlik yalnizca kisilerin yakin cevrelerindeki objelerden degil,
ayni zamanda da kisilerin Otekilerin kendisi hakkindaki distinceler ve yorumlamalar
ile sanal mecralarda olusturulan profillerden de olusabilmektedir (Mittal, 2006).
Bdylece benligin genislemesi Kisinin gercek yasamda ve sanal yasamda sahip
oldugu objeler ve kategoriler tizerine kuruludur (Belk, 2014). Bu kuramin bu
bicimde kurulmasi, diger bir yandan da sanal bagimlilik seviyesinin de artmasina
sebep olacaktir (Binay, 2010). Boylece kisinin mobil telefonundan uzakta olmasi
distincesi kiside korkuya sebep olacaktir. Bu sebeple sahip oldugu mobil telefonu

kaybetmemek icin gereken tim tedbirleri almak icin ugrasacaktir.

Genisletismis benlik kurami aslinda ilk defa tiiketici davranislarini agikliga
kavusturmak icin meydana ¢ikmistir. Daha sonraki zamanlarda genisletilmis benlik
kuraminin algilanan benlik ile ideal benlik kavramlari degiskenleri ile iliskisini

actklamaya dair calismalarin yiratilduga goralmistar.

2.4. Nomofobi ile ilgili Yapilan Calismalar

2008 “de ingiltere de Posta idaresi tarafindan yapilan ilk arastirma ile giin
yuzine ¢ikan nomofobi kavrami o giinden bugtine kadar yapilan calismalar
neticesinde deartarak devam etmistir. Bu calismada %53’ niin akilli telefonlarina
ulasamadiklarinda, bataryalarinin tikendiginde ya da kapsama alaninin disinda
kaldiklarinda huzursuzluk ve kaygi yasadiklarini, erkek bireylerin %58’ i ile kadin
bireylerin %48’ nin bu huzursuzluk ve endise halini yasadiklarinin ve kadin ile
erkek bireylerin %9’nun da akilli telefonlarinin kapali oldugu zamanlarda
kendilerinin stresli olduklarini belirtmislerdir (Bahi& Deluliis, 2015; 745). 2012
yilinda yine ingiltere’ de yapilan arastirmada akilli telefon yoksunluk korkusu
yasayan bireylerin %53’ den %66’ ya ulastigi gérulmustir. Bu oranin yani sira 18-

24 yas arasindaki bireylerde nomofobi oraninin %77 oldugu belirtilmistir.

Tavolacci vd. (2015) tarafindan Fransa’ da yapilan calismada Universite
ogrencilerinin %79,6” sinin akilli telefon kullandiklari, her tGi¢ 6grenciden birinin
nomofobik oldugu ve kadin Gniversite égrencilerinin erkeklere gore daha fazla

nomofobik egilimlerinin oldugu gézlenmistir.

Nomofobi kavrami Tirkiye’de ilk kez Yildirim ve Corneia tarafindan

yurtilen calismada ge¢mistir. Calisma neticesinde gorildiugu tizere genc bireylerin
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blyuk bir cogunlugunun nomofobi rahatsizhgr yasadigi ve biylk korkularinin
iletisimden kopma ve bilgiye erisememe oldugu belirtilmistir (Y 1ldirim ve Corneia,
2015; 132). 2016 yilindaki arastirma sonuclarinda kadin tniversite 6grencilerinin
erkeklere gore daha fazla nomofobik olduklari saplanmistir (Yildirim, ve dig.,
2016).

Kaplan ve Gezgin (2016) yaptiklari arastirmada nomofobi dizeylerinin
ortalamanin tzerinde oldugunu tespit etmislerdir. Erdem vd. (2016) da yaptiklari
calismada kadinlarin erkeklere oranla anlamli bir bicimde daha fazla akill telefon
ile zaman gecirdikleri belirlenmistir. Buna ek olarak arastirma sonugclari égrencilerin
nomofobi diizeylerinin artmasi ile akademik basarilari seviyelerinin gucli bir

sekilde dustiguni gostermistir.

ABD’ de 2016 yilinda yapilan calismada Turkiye’ deki ¢alismalar ile benzer
sonuclar gostermistir. Calismada 6grencilerden akill telefonlari kapatilip veya
telefonlari istendigi durumlarda kaygi diizeylerinin gegen sirece arttigi saptanmistir
(Chover, ve dig., 2014; Kaplan, ve dig., 2016).

Burcuoglu (2017) da 6n lisans ve lisans duzeyindeki 6grencilerde yuruttlen
calismada nomofobi diizeylerinin ortalamanin izerinde oldugunu kaydetmistir.
Yasan ve Yildinm (2018) da kadin égrencilerin erkek dgrencilere kiyasla daha fazla
gosterdiklerini bulmuslardir. 2019 da yapilan ¢alismalarda yine ayni sonuclarini
gOstermistir; Universite 6grencilerinin nomofobi seviyelerinin ortalamanin ¢ok fazla
uzerinde olmasi ve dgrencilerin blyik cogunlugunun nomofobi belirtilerini st
diizeyde gosterdikleri sonucuna varilmistir. Bu arastirmada cinsiyet acisindan
bakildiginda kadin 6grencilerin erkek dgrencilerden daha nomofobik oldugu

bulunmustur (Ozgiir, ve dig., 2019).

Akkus (2019) tarafindan Universite 6grencilerinin katilimiylaile yapilan
calismada bireylerin akilli telefon kullanim strelerinin artisi ile nomofobi

dizeylerinin arttigini saptamistir.

Diger Ulkelerde yapilan 22 farkl arastirma sonuclarinda nomofobinin uyku
bozukluklari, depresyon, yalnizlik, bagimlilik, dikkat daginikhg, saldirganlik ve
kisilik bozukluklari arasinda iliski saptanmistir (Spitzer, 2015; Atilgan, 2020).
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2.5. Sosyal izolasyon

Gunimduzde cep telefonlari 6zellikle de akilli telefonlar iletisim araclar
arasinda en fazla kullanilan teknolojik triindir. Akill telefonlar ile birlikte sanal
aglara, sanal ortamlara ulasim beraberinde bireyler akilli telefonlara esir hale
gelerek, sosyal gevrelerine karsi asosyal olmaktadirlar (Turan, 2002). Boylece
yalnizlasma, yabancilasma ve bireysellesme gibi olumsuz etkenler olusmaktadir.
Modern ¢ag toplumunda sosyal iliski kurabilmek ve devam ettirebilmek
bireysellesme karsisinda her gecen giin zorlasmaktadir. Bu nedenle giderek sosyal
acidan izole olan yalnizlasmaya baslayan ve topluma uyum saglamakta sorun
yasayan birey sayilari artmaktadir (Ertan, 2019).

Sosyal izolasyon, toplumsal iliskilerin azligini veya yoksunlugunu ve
eylemsel olarak toplumdan yahitiimis olmayi belirtir. Sosyal olarak kendini izole
eden kisi yalnizlik duymayabilir ya da genis bir sosyal ortama sahip olmasina karsin
kisi kendini yalniz biri olarak tanimlayabilir. Dolayisiyla sosyal izolasyon kavrami
irdelenirken yalnizca sosyal etkilesim yoksunlugu degil, kisinin yalniz olma algisi,
bilissel ve fiziksel kosullar da degerlendirilmelidir. Yalnizlik hissi genetik ve
epigenetik egilimlere gore farklilik gostermektedir (Matthews, ve dig., 2016).

Jong vd. (2006), sosyal izolasyon kavramini, kisilerin Otekilerle iligki
kuramamasi veyayok derecesinde anlamli baginin olmasi bigciminde tanimlarken,
Samuelvd. (2014) ise sosyal olarak izole olmus kisinin kendini, bir kuyunun
icindebir basina kaliyor gibi hissettigini, dinyadan gériinmez gibi oldugu ve
kimsenin kendi acisini umursamadii gibi hislere sahip oldugu seklinde

tanimlamistir.

Kisilerin sanal ortamlarda daha fazla vakit gegirmeleri ylz yize iletisimin
azalmasina sebebiyet vermekte ve bu da sosyal izolasyona neden olmaktadir. Sosyal
medyada daha fazla vakit gecilmesi ayni zamanda sosyal baglarin daha fazla

azalmasin sebebiyet verecektir. Boylece kisi toplumdan uzaklasmaya baslayacaktir.
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Sanal mecralarda yer bulan kusursuz, hayranlik uyandiran ancak gergekgiligi
bulunmayan yasantilara cok fazla rastlanmasi, kisilerin bu insanlarla kendi yasamini
karsilastirmasina ve kendisi disinda herkesin daha basarili, daha mutlu hayatlar
yasadiklari distincesine kapilmasina sebep olmaktadir. Bu dlsunce yapisi da
kisilerin kendi hayatina, benligine ve sosyal ¢evresine yabancilasmasina ve
uzaklasmasina neden olmaktadir (Lenhart & Cortesi, 2013).

Internet kullanimi fazla olan bireyler, ruhsal yabancilasma ve yalnizlasma
sorunu ile karsilasmakta ve bu problemlerin yani sira ¢cevresine hatta ailesine
yabancilasarak; bireysellesen toplumlar olusmaktadir. Nitekim iletisim
teknolojilerinin bireysellestirici unsuru, bireyin toplumdan soyutlanarak, yasamdan

ayristiran bir 6zelligi mevcuttur (Gileg, 1991).

Sosyal iliskilerin niceligi ve niteligine gore aslinda kisiler birkag kisi ile
duygusal veya sosyal yalnizhgini paylasabilirken ¢ok kalabalik bir ortamdayken
dahi kendisini yalniz hissedebilir. Sosyal iliskinin niteligi; iliskiden elde edilen
doyuma ve bu doyumu kisinin nasil algilayip yorumladigina bagliyken, sosyal
iliskinin niceligi ise kisinin iliskide oldugu birey sayisi ve kurulan iletisim sikligina

gore belirlenmektedir (Kaya, 2008).

Sosyal izolasyonun kosullar arasinda az sayida anlamli sosyal iliski en basta
yer almaktadir. Bu durum beraberinde Kisinin yalniz olmayi kendisinin istemesini
getirmekte ve sosyal izolasyonun kriterlerini olusmaktadir. Sosyal izolasyon
beraberinde, depresyon ve de disuk benlik saygisi gibi gesitli dikkate deger
problemleri getirir (ErbaGi & Zaganjori, 2017).

Kisilerin kisilerarasi iliskiden uzaklasmaya baslamasi yalnizlik ile
sonuglanmaktadir. Algilanan yalnizlik ise, kisilerin kisilerarasi iliskilerini zararli
yonde etkilemekte ve yakin iliskiler kurmanin aksine soyutlanmaya baslamakta ve
bu durum sosyal izolasyonun meydana ¢ikmasina olmaktadir (Mercan, ve dig.,
2012).

Yalnizlik kavrami yabancilasma, toplumdan geri ¢ekilme, can sikintisi ya da
sosyallesmeme gibi kavramlarla iliskilendirilmektedir (Onay, 2014). Yalnizlik,
kisinin sosyal iliskilerinin umuldugu gibi yirimedigi algisidir (Heinrich & Gullone,

2006; Celebi,ve dig., 2010). Yalnizlik ve tek basina kalmak ayni anlama
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gelmemektedir. Yalnizhik algilarla iliskiliyken tek basina kalmak kisinin tercihi ile
digerleriyle ayni ortamda bulunmamak olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2006).

Rogers (1994) yalnizhg kisilerin, baskalariyla gergek hicbir iliskisinin
bulunmadigini hissettigi anda yasadigi duygudur. De Jong Gierveld (1998)’ de
yalmzhgi benzer sekilde agiklamakta ve 6zellikle kisilerin istedigi iliskileri kurmak
konusunda kendilerini yetersiz hissetmelerini eklemektedir. Bu tanimlamalardan
yola ¢ikarak kisinin yalnizligi kendi 6znel yasantisindan yola ¢ikarak nasil

tanimladigi 6nemlidir.

Yukarida da goruldugu tizere sosyal izolasyon birden ¢ok tanima karsilik
gelen bir kavramdir. Cunkd nitelik bakimindan 6znel olmasi hem de alt boyutlarinin
fazla olmasi sebebiyle bir kaliba sagdirmak zordur.

2.5.1. Kuramsal Agiklamalar

Psikanalitik kuramin kurucusu Freud, kisiligin gelisimini psikoseksuel
donem ile aciklamaktadir. Yalnizlik kavrami da bu psikosekstiel donemin baslarinda
bebeklik doneminde ¢cocugun bakim vereni ile kurdugu bag turtine goére
bicimlenmektedir. Freud, cocukluk dénemi yasantisinin temel kaygilarindan birinin
yalnizlik oldugunu belirtmistir. Cocugun temel ihtiyaclarina cevap veren, onu
anlayan birinin olmamasi ile meydana gelen bir duygudur (Korler, 2011). Genital
dénemde ise ¢ocugun daha fazla sosyallestigi, disa donlk oldugu evredir. Bu
doénemin de olumlu bir bicimde gegirilmesi bireyin digerleriyle anlamli sevgi baglar
kurabilmesini saglayacaktir. Freud’a gore yasam ve 6lum durtilerine sahip olmamiz
ve bu iki zit dirtiniin catismalarinin insanlar arasinda yalnizlik biciminde ortaya
cikabilmektedir (Oztiirk, 1998).

Horney (1997), cocugun sevildigini ve kabul gérdtgine dair gliven gliven
duygusu gelistirilmis ise yalnizlik hissi duymadan kendisi ile bas basa kalabilecegini
ifade etmistir. Bdylece cocuk cevresindeki insanlarin destegine giivenebilir, onlari
ayni yerde bulabilecegini bilir, 6te yandan ¢cocuk dislanmislik hissine sahipse
kendini guivende hissedebilmek amaciyla davranislarinin yonina ve niteligini
degistirme ¢abasina girecektir. Diger insanlara karsi giiven hissinin olmamasi ve

destek almayisi kendisinde caresizlik ve yalnizlik hissi yaratacaktir (Saricam, 2011).



22

Erikson kisilik gelisimi i¢in sekiz donem belirtmektedir. Bu donemlerin
sonucunda kazanimlara ya da karmasaya (¢atismaya) neden olacaktir. Yalnizlik
(yalitilmishik) ise genc yetiskinlik déneminin basarisiz sonucu olarak karsimiza
citkmaktadir. Yakinlhk saglayamamanin karsiti yalitilmishiktir. Bir 6nceki kisilik
gelisimi donemi olan ergenlik doneminde birey kimlik gelisimi tamamlamamasi
durumunda birey kimligini kaybedecegdi korkusu ile yakin iliskilere girmekten
kacinabilir. Bu da yalnizliga ve yalitiimisliga sebep olur. Karmasanin ¢dziilememesi

durumunda ise dislama patolojisi gelisecektir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2017).

Sullivan’ a (1953) gore yalnizlik, yakinlik kurma gereksiniminin
karsilanmamasi sebebiylemeydanagelen rahatsizlik veren ve hos bulunmayan bir
durumdur. Bunun nedeni bebeklik dénemi yasantisindan kaynaklandigini belirtir.
Sullivan’in kuraminin temeli insanlar arasi iliskiler ve bu iliskilerdeki davranislardir.
Bu nedenle de davranis bozukluklarinin nedenini iliskilere dayandirir. Yetiskinlik
dénemine degin samimi bir iliskinin saglanamamis olunmasi yalnizligin yogun

yasanmasina neden olur.

Sullivan, ¢ocukluk evresinde aile ile olusan hatali etkilerin sebebiyle sosyal
becerilerden yoksun geng bireylerin arkadaslik iliskilerinde yakinlk ihtiyacini
karsilamaya calistiklarini ve zorlandiklarini belirtirler. Boylece sosyal beceriler
gelistiremeyen gencler yakin iliski kuramayacak ve yalnizliga sahip olacaklardir

(Perlman ve Peplau, 1982).

Fromm (1941) yalnizhgi insanoglunun olasi, dogal problemibiciminde
belirtirler ve bireylerin dogal yasam ortamindan ve de birbirlerinden ayriimasi
sonucunda kendilerini yalniz ve soyutlanmis hissedebileceklerini aciklamaktadir.
insanlar bireysellesmeye basladikca dis diinya ile diger insanlar ile baglari kopar ve
ayri bir varlik oldugunu hisseder. Bireysellesme bireye guven ve aitlik hissini
yasatan baglarin gitmesi ile yalnizli§i dogurur. Dis diinya ile kurulacak yeni baglar
onceki baglardan farkhdir. Bireysellesmeye baslayan birey icin yalnizlik ve

caresizlik kaginilmaz bir strec¢ olacaktir.

Varoluscu kuramcilar genel olarak yalnizligi kaciniimaz ve evrensel bir
duygu olarak tanimlayarak her insanin aslinda yalniz bir varlik oldugunu belirtirler.
Her insanin hayatinin bir ddneminde veya belirli donemlerinde yalnizlik yasamlari

kaciniimazdir. Varolusgu kurami savununlar, insanin dogasinda yalnizlk oldugunu
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ve dunyadan yalniz ayrilacaklarini bu sebeple de yalnizliklari ile yuzlesebilmeleri
gerektigini belirtirler. Onemli olanin kisinin yalnizligi ile nasil yasanacaginin
bilmesi gerektigidir (Yalom, 2001).

Bilissel yaklasim kurami ve yalnizlik kavrami denildiginde akla ilk gelen
Kisiler Peplau ve Perlman ikilisidir. Yalnizlik Gzerine yaptiklari calismalar ve
kitaplari bulunmaktadir. Bilissel stireclerin yalnizlik tizerine etkilerini
aciklamiglardir (Peplau & Perlman, 1982). Peplau ve Perlman (1982) yalnizlik
kavrami Uzerine bir kisinin sosyal ¢evresindeki iliskilerinde eksiksiz hissettiginde
meydana ¢ikan bir durum oldugunu ve kisinin mevcut sosyal aglariyla, talep ettigi
sosyal iliskiler arasinda nitelik ve nicelik bakimindan farklilik veya yetersizlik

sonuncunda olusan, bireyi rahatsiz eden psikolojik durum olarak tanimlamislardir.

Bilissel kuramcilara gore yalnizlik insanin duydugu yetersizlik hissi ve
sosyal iliskilerindeki hayal kirikhgi sebebiyle dogmaktadir. Bireyin sosyal
aglarindaki beklenti dlizeyinin asagisinda ise Kisi yalnizlik yasamaya baslayacaktir.
Bu durum bilissel stireclerin yalnizhgin yogunlugunu azaltmak icin merkezi bir rol

ustlendigini gostermektedir (Kozakli, 2006).

Bilissel yaklasima gére bireyde yalnizlik olusumu; kisi tarafindan olusturulan
nedene ve buna bagl gelistirilen savunma diizenegi neticesinde yalnizlik
hissedilmektedir. Kisinin yalnizlik hissinin nedeni kisilik 6zelliklerine veya
degismeyen durumlara bagli ise birey tikenmislik ve gucstzlik hissedebilir. Kisinin
degismeyen durumlarina bagh yalnizlik hissi yasamasi Kisinin yalnizlhigini
asamayacagl umutsuzluguna suriikleyecektir. Umutsuzluk ile beraber yalnizlik da
artacaktir (Ak, 2019).

2.6. Sosyal izolasyon ile ilgili Yapilan Calismalar

Yalnizlik ve internet bagimlihginin yoniini belirlemek zordur. ikisi de
birbirini etkilemektedir. Yapilan arastirmalara gore yalnizhigin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan internet bagimhhgi varken (Hamburger & Ben-Artzi, 2003; Ceyhan ve
Ceyhan, 2008) diger arastirmalara gore de internet bagimlili§i sonucunda yalnizhgin
olustugudur (Yao & Zhong, 2014; Morahan- Martin, 1999).
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Internetin sosyal sebeplerden kullanimi ile yalnizlik arasindaki iliskinin
incelendigi bir calismada yalnizlik hisseden Kisilerin internet kullanimi stireclerinin
daha yuksek oldugu saptanmistir. Bu bireylerin daha fazla internet kullanim
amaclari arasinda rahatlama, duygusal destek bulma, is mesguliyeti, ilgi alanlari
benzer kisilerle iletisim kurmak, yeni insanlar gérmek, onlarla zaman gecirmek
oldugunu belirtmislerdir (Lin & Tsai, 2002).

Morahan-Martin ve Schumacher (2003) tarafindan yaptiklari yalniz ve yalniz
olmayan kisilerin internet kullanimlari ile internetin sosyal etkilesimleri izerine
etkilerini inceledikleri calismada, yalniz kisilerin internette daha fazla zaman
gecirmeye yatkin olduklari belirlenmistir. Yalniz bireylerin sosyal iliskilerini

internet araciligiyla gerceklestigini belirtmislerdir.

Sosyal izolasyon ile internet bagimhihgi iliskisinde ortaya ¢ikan bulgularca
anlamli ve iliskinin yonundn pozitif oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla, kisiler
internette daha fazla zaman gegirdikce yalnizlasmakta, yalnizlastikca gercek bir
iliski kurmada guclik yasamaktadir (Kelleci ve dig., 2009).

Hasta (2010) tarafindan yapilan ¢alismada internet bagimlihgi olan bireyler
kendilerini daha fazla yalniz hissettiklerini belirmislerdir.

Siyez ve Esen (2011) ergenlerde internet bagimliligini yordayan psikososyal
degiskenleri inceledikleri calismalarinda yalnizlik ve internet bagimhhgi arasinda
anlaml bir iliskiye ulagsmislardir.

Pittsburgh Universitesinde 19-32 yas aralijinda 1.787 Kisi ile yapilan
arastirmaya gore, Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, Snapchat gibi sosyal
medya alanlarinin kullanimindaki artis paralel sekilde sosyal izolasyon algisinda da

artisa sebep olmaktadir (Gowen, ve dig., 2012).

Cetinkaya (2017) yaptigi ¢calismada yalnizlik ile internet kullanimi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliskinin varhigini saptamistir. Buna goére yalnizlik

arttikca internet kullanimi artmaktadir.

Internet bagimlihgr ile yalnizhik arasindaki iliskiyi inceleyen birtakim
arastirmalarda internet bagimhihginin duygusal ve sosyal yalnizlik diizeyleriyle
pozitif yonli bir iliskisinin oldugu gosterilmistir (Eengelberg & Sjoberg, 2004;
Odaci ve Kalkan, 2010; Batigiin ve Hasta, 2010; Ozbek, 2017).
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Tohumcu (2018), arastirmasinda yalnizlik ile mobil cihaz bagimhhg
iliskisinde orta duzeyde anlamlilik belirtilmistir. Dolayisiyla kisilerin akilli telefon
bagimhihgi duzeyi arttikca yalnmzhk duzeyleri de artmaktadir. Kisilerin akilli telefon

bagimhiliklari beraberinde yalnizlik hisleri de getirmektedir.

Dikmen (2019) genc eriskinlerle yaptigi calismada bireylerin internet

bagimhihgi puanlari arttikca yalnizlik puanlarinin da arttigi yontnde oldugudur.

Celebi ve arkadaglari tarafindan (2020) Gniversite 6grencileri arasinda
yaptiklari calismada nomofobi ile yalnizlik dizeyleri arasindaki iliskinin anlamli

olmadigi sonucuna varmislardir.

2.7. Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik, Hayes vd. tarafindan 1994 yilinda gelistirilen Kabul ve
Kararhlik Terapisi’ nin (KKT/ACT) temel unsurlaridir (Sebastian, ve dig.,
2017).Psikolojik esneklik, istenilen ayni zamanda istenilmeyen deneyimlerin
varhiginin kabuliine odaklanmaktadir. Kisilerin deneyimlerine olan farkindaliklari
daha islevsel ve uyumlu bir yasama sahip olmayi kolaylastirmaktadir. Birey ise bu
farkindalik neticesinde deneyimlere karsi sergiledigi davranislari degistirme ve
yahut devam ettirme kararinda 6zgurdur (Hayes, ve dig., 2012; Uygur,
2018).Psikolojik esneklik kavrami; bilissel ayrisma, ayrisma, kabul, an ile temas,
baglamsal benlik, degerlerle temas ve de deger odakli eylemler olarak alti

bilesenden bir araya gelir (Harris, 2019).

Psikolojik esneklik kavrami asil olarak ACT’ nin (Kabul ve Kararlilik
Terapisi) temel yasasini gozler 6niine sermektedir. ACT’ nin psikoloji
terminolojisine kazandirdigi 6zgln tanimlamalardan biri olmustur. ACT’ de asll
olan ge¢cmis zamanin duygu ve disunceleri tizerinde saplantili bi¢cimde takili
kalmadan kabullenme ve su anin farkindaligi ile degerleriyle birlikte davranislarda
bulunmadir (Hayes ve Lillis, 2012). ACT kuramsal temelini iliskisel cerceve
kuramindan meydana getirmektedir (Bond ve dig., 2006). Bu kuramin merkezinde
ise dilin insan davranislari iizerindeki biiyiik 6lcekli etkisi yer almaktadir. insanlar
bilissel olgunlasmaya ulastikca cevrelerini var olduklari haliyle degil dil ve bilis
stizgeclerinden elde edilen bulgulara gére algilarlar. Boylece uyaranlar arasindaki

iliski aginin yalnizca objelerin somut ya da fiziksel niteliklere gore ayristirilan bir
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cevreye degil ayni zamanda bu iliskilerin programli olmayan bir bicimde olusan
gecen slireyle daha fazla soyutlasan bir dil diinyasi meydana getirir. Dolayisiyla
icinde bulunulan dinyayr gérme bicimimiz iliskisel ¢cercevelerinin algilama bigimine
gore olusmaktadir (Bennet ve Oliver, 2019). Bu meydana gelen iliskisel
cercevelerden sakinmak zorlayici bir durumdur ve de ruminasyon veya endise gibi
rahatsizliklari da dogurabilmektedir. iliskisel gerceve kurami problemli psikolojik
streclerin genelinin yalnizca dil etkileriyle olusabilecegini ve bu etkenlerin Kisilerde

psikolojik katiliga sebebiyet verebilecegi aciklanmaktadir(Bond ve dig., 2006).

Psikolojik esneklik, kisilerin hayatlari stiregince karsilastiklari birden ¢ok
olumsuz olaylarla yuzlesirken onlarin psikolojik iyi oluslarini kolaylastiran 6nemli
bir 6zelliktir (Masten, 2001).Conner ve Davidson (2003) da zorluklarla
karsilastiginda gui¢li durmayi saglayan kisisel dzelliklere sahip olabilmek diye
aciklarlar.

Psikolojik esneklik, bireyin kendindelik (mindfulness) halinde an ile temas
etmesi ve duruma uygun deger odakl davranislarda bulunmasidir (Hayes & Walser,
2017).Diger bir deyisle kisinin simdiki zamanda deneyimledigi duygu, dislnce ya
da beden duyumlarina, amaglari ve degerleriyle tutarli davranislar sergileme
kapasitesi olarak ifade edilmektedir (Hayes, ve dig., 2006). Bu durumda psikolojik
esneklik kisinin baglam ile etkilesim halinde anlik deneyimlere yonelik agik, esnek
ve yargisiz bir durum sergilemesi olarak tanimlanabilmektedir. Psikolojik esneklik,
kisinin degerleriyle uyumlu davranislar sergilemelerini kolaylastirmak amaciyla

simdiki zamanla temasin sirdurilmesidir (Uygur, 2018).

Bonnona (2014) psikolojik esneklik kavramini, bireyin travmatik olaylar ile
basa ¢ikabilmesi, dengeli, tretken ve olumlu duygulara sahip olabilmesi ve saglikh
bir psikolojik ve de fiziksel islev diizeyine sahip olma kapasitesi seklinde
tanimlanmistir. Psikolojik esneklik diizeyi, bireylerdeki turlii risk ve koruyucu
etkenlerin bileskesi ile belirlenir. Psikolojik esneklik ile iliskili etkenler heterojendir

ve cesitli yollardan ulasabilirler (Bonnona, ve dig., 2011).

Psikolojik esneksizlik veya psikolojik katilik ise Kisinin duygu, distince ve
beden duyumlari gibi i¢csel olaylari deneyimlemeye olan isteksizligi ve anlamli
aktivitelere yogunlasmak ve deneyimlemek yerine artan kaginma ve bunlari

degistirme ugraslar olarak tanimlanmaktadir (Uygur, 2018).
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Psikolojik esneklik ve psikolojik katilik bir devamlihgin iki zit uglari olarak
gorulebilir ve psikolojik esneklik gibi psikolojik katilik da birbiri ile baglantili alti
boyuttan olusur (Hayes, ve dig., 2006).

Psikolojik katiligi yuksek olan kisiler kendi secimleri olan degerler yoniinde
deqil, sosyal elestiri ya da onay alma dogrultusunda veya sucluluk/kaygi gibi

duygulardan kaginarak davranis tercihleri yaparlar (Hayes, 1989).
2.8. Psikolojik Esneklikile ilgili Yapilan Calismalar

Psikolojik katilik, birden fazla islevsiz davranis ve de psikopatoloji ile
anlaml bir bigimde pozitif yonlu ilisigi belirtilmistir (Chou, ve dig., 2017).
Psikolojik esneklik cercevesinde, bagimlilik islevsel olmayan, sonradan 6grenilmis
davranis bicimidir(Wilson, ve dig., 2012). Akillitelefongibi daha bir¢cok bagimlilik

thrd psikolojik esneklik ile iliskisine dair calismalar bulunmaktadir.

Gamez-Guadix ve Calvete (2016) psikolojik esneklik alt boyutlarindan olan
baglamsal benlik ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla lise 6grencileriyle yaptiklari ¢calismada kendindelik ve problemli internet
kullanimini ileilgili ve kendindeligin problemli internet kullaniminin gelisiminde

kalkan bir etkiye sahip oldugu belirtmektedirler.

Chou vd. (2017) ile Hsieh vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmalarda da
benzer sonuclara ulasilarak, psikolojik esneklik ve problemli internet kullanimi

iliskisinde negatif yonli anlamh bir iliskinin oldugunu belirtmisledir.

Sonug olarak Psikolojik Esnekligin psikotik belirtiler (Bach & Hayes, 2002),
pornografi bagimliligr (Thowing & Crosby, 2010), alkol ve madde kétiye kullanimi
(Levin, ve dig., 2012), anksiyete ve depresyon (Masuda, ve dig., 2014), cevrimigi
oyun ve mobil telefon bagimhihgi (Garcia-Oliva & Piqueras, 2016), ve internet
bagimliligi (Chou, ve dig., 2017) ile iliskili oldugunu gosteren arastirmalar

mevcuttur.

Yorulmaz vd. (2020) tarafindan duygu diizenleme giicliigu ve psikolojik
esnekligin problemli internet kullanimi ve stres arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla 400 Universite 6grencisiyle yapilancalismasonuclarinda; stres ve problemli
internet kullanimi iliskisinde duygu diizenleme gugligunin araci rolunin, psikolojik

esnekligin ise diizenleyici faktorinin oldugu gorulmustdr.
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BOLUM Il

Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel bir arastirmadan olusturulan ¢alisma Universite 6grencilerinde
nomofobi diizeyleri ile psikolojik esneklik ve sosyal izolasyon arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaclayan nicelbir calismadir. Bu hedef dogrultusunda iliskisel tarama
modelinden yararlaniimistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha gok sayidaki
degiskenler arasinda etkilesimin varhgini ve diizeyini saptama kullanihr
(Buyukoztirk, 2016).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilari tniversite 6grencileri arasindan seckisiz
(yansizlik) olarak olusturulmustur. Daha 6nceden belirlenmis evrendeki
katilimcilarin timine, 6rnekleme dahil edilmeleri icin esit ve bagimsiz sansin
taninmasidir. Diger bir deyisle her katilimci icin secilme ihtimali esit ayni zamanda

katihmcilar da kendi aralarinda bagimsizlik olustururlar (Ozen ve Giil, 2007).

Arastirmaya katilim gerceklestiren, 2021-2022 egitim dénemi igerisinde yer
alan Turkiye ve KKTC’ nin herhangi bir iniversitesinde bulunan 18 yas ve Uzeri
ogrencilerden olusmaktadir. Calisma grubu toplamda 300 kisi olmak (izere 170kadin

ve 130 erkek dgrenciden olusmaktadir.

Calismanin temel sorusunun saptanmasina iliskinuygulanacak regresyon
analiziamaciyla kabul géren 6rneklem buyukligu hesaplamasinda, N = 50+8m (m
bagimsiz degisken sayisi) seklindedir. Formilden yola ¢ikarak 0=.05, =.20 ve

bagimli-bagimsiz degiskenler arasi orta diizey bir iliski varligi oldugu
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varsayilmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Orneklem grubu dolayisiyla N >
50+8.7 ile saptanmistir. Calismada 300 kisiden olusturulmustur.

Tablo 1’ de arastirmaya katilim saglayan tniversite 6grencilerinin cinsiyet,
yas, akilli telefona sahip olma ve akilli telefon kullanim strelerine iliskin
dagilimlarina yer verilmistir. Sosyo- demografik verilerin bulgulari i¢in frekans

analizinden yararlaniimistir.
Tablo 1.

Universite 6grencilerinin sosyo-demografik ozellikleri

Universite 6grencileri N %
Cinsiyet

Kadin 170 56,7
Erkek 130 43,3
Yas

18-21 54 18
22-25 122 40,7
26-29 70 23,3
30 yas ve lzeri 54 18

Akilli telefon kullanimi
Evet 298 99,3
Hayir 2 0,7

Akilli telefon kullanim

sureleri

1 yildan az 3 1
1-3yil 15 5
3-5vil 31 10,3
5 yil ve Uzeri 251 83,7

Toplam 300 100,0
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Tablonun incelenmesi lzere katilimcilarin 1701 (%56,7) kadin ve 130’ u
(%43,3) erkektir. Arastirmaya katilim saglayan tniversite égrencilerinin 54° i (%18)
18-21 yas araligina, 122’ si (%40,7) 22-25 yas araligina, 70’ i (%23,3) 26-29 yas
arali§ina ve 54’ Ui (%18) ise 30 yas ve lzerine sahip kisilerdir. Universite
ogrencilerinin akilli telefona sahip olma durumlarina gére dagilimlarinin analiz
sonuclar yer almaktadir. Analiz sonuclari incelendiginde Universite 6grencilerinin
298’ i (%99,3) akilli telefona sahip olup geriye kalan 2 (%0,7) Universite
ogrencilerinin akill telefona sahip olmadiklari belirlenmistir. Universite
ogrencilerinin akilli telefon kullanim stirelerine gore dagilimlarinin analiz sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonuclarinin incelenmesi tizerine Universite 6grencilerinin 3’
U (%1) 1 yildan az, 15’ i (%5) 1 ile 3 yil arasi, 31’ i (%10,3) 3 ile 5 yil arasi ve 251’

1 (%83,7) ise 5 yil ve zeri sturelerce akilli telefon kullandiklarini gorilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu:

Calismanin amaci dogrultusunda katilimcilara cinsiyet, yas, akilli telefon
kullanip/ kullanmadigi ve akill telefon kullanim sireleri sorulmustur. Kisisel bilgi

formu arastirmay: ydrdten arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

3.3.2. Nomofobi Olgegi:

Nomofobi 6l¢egi Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilmistir.
Olcegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Yildirim vd.tarafindan (2016) tarafindan
yaptimistir. Olgegin glvenirlik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar igin
guivenirlik katsayilari su sekilde siralanmustir; .90, .74, .94 ve .91’ dir. Olgegin
toplam madde sayisi 20 olup 7’ li likert tipinde (1-7; Kesinlikle katiimiyorum-
Kesinlikle katiliyorum) hazirlanmistir. Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar; Bilgiye Erisememe (1-4 madde), Rahatliktan Feragat Etme (5-9 madde),
Iletisim Kuramama (10-15 madde), Cevrimici Baglantiyr Kaybetme (16-20 madde)
seklindedir. Olgekten elde edilebilecek en st puan 140, en alt puan ise 20’ dir.
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Maddelerden alinabilecek puanlar ylkseldikge nomofobi diizeyinin de ylkselecegi
anlamina gelmektedir. Olgekten alinan puanin; 20 olmasi nomofobinin olmadigini,
21-60 arasinda alinan puanlarin nomofobinin hafif diizeyde oldugunu, 60 ile 100
arasinda alinan puanlar nomofobinin orta diizeyde oldugunu, 100 ile 140 arasinda

olmasi ise nomofobinin asiri diizey oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Sosyal izolasyon/ Yalnizlik Olcegi/ Yalnizhik Tercihi Olgegi:

Yalnizlik Olgegi, Yalnizlik Tercihi Olgegi ve Sosyal izolasyon Olgegi
gelistirme ve ilk gecerlik calismasi Celikbas ve Tatar (2021) tarafindan yapiimistir.
Ydurdtilen calismada yalnizlhik deneyimini olusturulan ¢ yapinin yalnizlik, yalnizhk
tercihi ve sosyal izolasyonu tanimlamak, aciklamak ve 6lgmek amaciyla yapiimistir.
ic tutarlilik giivenirlik katsayilar, Yalnizlik Olgegi icin 0.88, Yalnizlik Tercihi
Olgegi icin 0.82 ve Sosyal izolasyon Olgegi icin 0.92 olarak bulunmustur. Olgek
toplamda 14 sorudan olusmaktadir, ters puanlanan maddeler bulunmamaktadir.
Olgekten alinacak puanlar arttikga sosyal izolasyon diizeyinin artacag seklinde
yorumlanmaktadir. Olgek sorulari 3 1i likert tipin seklinde olusturulmustur. Olgek

maddelerinin alt boyutlari bulunmamaktadir.

3.3.4. Psikolojik Esneklik Olgegi:

Psikolojik esneklik dl¢egdi, Francis vd. (2016) tarafindan gelistirilmistir.
Karakus ve Akbay (2020), tarafindan Turkge gecerlik ve glvenlik ¢alismasi
saglanarak Turk kultrine uyarlamasi yapiimistir. Anket maddelerinin faktor yikleri
A7 ile 81 arasindadir. Arastirmanin KMO degeri ise .78 olarak saptanmistir. Olgegin
Cronbach Alfa ic tutarlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin
glvenirliligi ise; deger ve deger dogrultusunda davranis boyutu .84, an’da olma ,60,
kabul .72, baglamsal benlik .73 ve ayrisma .59’ dur. Boylelikle 6lcegin gvenilir
oldugu belirtilmistir. Olgek 7°li likert tipinde olup Hig Katiimiyorum (1) ile
Tamamen Katiliyorum (7) seklinde olarak 1-7 arasindadir. Olgek maddeleri 28
sorudan olusmustur. Olgegin kendisi 5 alt boyuttan bir araya getirilmistir. 2, 3, 5, 6,

8, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25. siralanan bu maddeler tersten puanlanmistir. Bu dlcekten
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alinabilecek en yiiksek puan 196 iken en diistik puan ise 28’ dir. Olgek maddelerinin
yorumlamasinda elde edilen (st puanlarpsikolojik esnekligin ylksek olacagini

gOsterecektir.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Calismayal8 ve yas lzeri 300 Universite 6grencisi katilim saglamistir.
Verilerin analizi edilmesi amaciyla SPSS v23.0 paket programindan yararlaniimistir.
Toplanan verilere gore betimsel istatistik amaciyla frekans, ylizde, korelasyon

katsayisi kullaniimistir.

Kullanilan 6lgeklerin guvenirlik analizi igin Alfa (Cronbach) testi
uygulanmistir. Normallik testleri i¢cin Kolmogorov-Smirnov ve Carpiklik-Basiklik
analiz sonuglarindan yararlaniimistir. Elde edilen verilerin normal dagilimlari tespit
edilmesiyle arastirma kullanilan sosyo-demeografik degiskenlerin anlamhiliklarini
incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Tek Faktorli Varyans Analizi
(Anova) kullaniimistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin bulgulari igin Betimsel
istatistikten yararlaniimistir. Nomofobi 6lcegi ve alt boyutlari, sosyal izolasyon ve
psikolojik esneklik ve alt boyutlari arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla

korelasyon analizleri ve Regresyon analizi kullaniimistir.

3.5. Calisma Plani ve Sureci

Arastirmanin galisma konusu belirlenmesi ardindan kullanilacak
olanNomofobi Olgegi, Psikolojik Esneklik Olcedi ve Sosyal izolasyon Olgegi
izinleri Turkce gecerlik ve guvenirlik calismasinin yapilan arastirmacilar tarafindan
olcekler icin gerekli tim izinler alinmistir. Olgeklere iliskin alinin izinler EK.6.” da
sunulmustur. Ardindan Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul” a
miracaat edilmis ve kuruldan ihtiya¢ duyulan izinlertoplanmistir. Etik Kurul onay
metni Ek.8’e yerlestirilmistir. Olmasi gereken tlim izinlerin alinmasinin ardindan
Turkiye ve KKTC “de okuyan universite 6grencileri arasindan Google Formlar
Uzerinden olusturulan anket vasitasiyla gonillik esasina dayali olarak rizalari alinip
onam metni onaylandiktan sonra anket sunumu kendilerine aciimistir.

Bilgilendirilmis Onam Formlari Ek.1” de yer almaktadir. Arastirmanin anketi 4
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demografik soru, 3 6lgek sorularindan ise 62 soru olmak Utzere toplamda 66 soru
sorulmustur katihmcilara. Kisisel Bilgi Formu ve 6rnek 6lgcek maddeleri eklerde
sunulmustur. Sorulan sorularin ¢ézulme siiresi 10-15 dakika arasinda surmektedir.
Verilerin toplanmasi 8 Ocak ile 9 Mart 2022 tarihleri arasinda gerceklesmistir.

Cahisma gizlilik ilkesi beraberinde ve tiim etik kurallardahilindeyapiimistir.



Tablo 2.

BOLUM IV

Bulgular

Nomofobi Glvenirlik Analiz Sonuclari

34

Ortalama Std. Sapma Madde Silindiginde Alfa
Katsayisi
Madde 1 5,04 1,80 .95
Madde 2 4,92 1,84 .95
Madde 3 4,82 1,94 .95
Madde 4 4,96 1,81 .95
Madde 5 4,86 1,89 .95
Madde 6 4,28 2,12 .95
Madde 7 4,70 1,98 .95
Madde 8 3,97 2,22 .95
Madde 9 4,59 1,99 .95
Madde 10 4,65 1,87 .95
Madde 11 4,88 1,90 .95
Madde 12 4,69 1,91 .95
Madde 13 4,86 1,85 .95
Madde 14 4,76 1,91 .95
Madde 15 4,78 1,89 .95
Madde 16 3,71 2,20 .95
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Madde 17

Madde 18

Madde 19

Madde 20

3,64
3,69
3,60

3,91

2,18
2,13
2,11

2,13

.95

.95

.95

.95

Arastirmada kullanilan Nomofobi 6lceginin glvenirlik analizi icin Alfa

(Cronbach) yonteminden yararlaniimistir. Analiz bulgularinda Cronbach o katsayisi

0,959 olarak bulunmustur ve yeterli bir deger oldugundan giivenirlik degerine

ulagsmistir.

Tablo 3.

Sosyal izolasyon Giivenirlik Analiz Sonuglar

Ortalama Std. Sapma Madde Silindiginde
Alfa Katsayisi
Madde 1 1,35 478 .85
Madde 2 1,36 .480 .85
Madde 3 1,34 473 .86
Madde 4 1,28 448 .85
Madde 5 1,25 434 .85
Madde 6 1,27 443 .85
Madde 7 1,26 438 .85
Madde 8 1,28 448 .85
Madde 9 1,22 417 .85
Madde 10 1,25 436 .86
Madde 11 1,32 469 .85
Madde 12 1,19 .396 .85
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Madde 13 1,15 .358 .85

Madde 14 1,27 445 .85

Arastirmada kullanilan Sosyal izolasyon 6lgeginin giivenirlik analizi icin
Alfa (Cronbach) yonteminden yararlanilmistir. Analiz sonuclarinin incelenmesinde
Cronbach a katsayisi 0,865 olarak saptanmaktadir ve bu deger yeterli bir gtivenirlik

degeridir.

Tablo 4.

Psikolojik Esneklik Glvenirlik Analiz Sonuclari

Ortalama Std. Sapma Madde  Silindiginde
Alfa Katsayisi

Madde 1 5,52 1,62 .78
Madde 2 3,26 1,78 79
Madde 3 4,89 1,72 .79
Madde 4 2,82 1,65 .80
Madde 5 3,12 1,69 .80
Madde 6 3,17 1,80 .80
Madde 7 5,40 1,46 .78
Madde 8 3,71 1,91 .79
Madde 9 5,42 1,61 .78
Madde 10 5,05 1,66 .78
Madde 11 4,27 1,88 .80
Madde 12 4,61 1,66 .79
Madde 13 5,54 1,39 .78

Madde 14 3,67 1,86 .78
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Madde 15

Madde 16

Madde 17

Madde 18

Madde 19

Madde 20

Madde 21

Madde 22

Madde 23

Madde 24

Madde 25

Madde 26

Madde 27

Madde 28

4,93
5,59
4,87
391
5,41
421
5,86
3,72
3,44
3,17
3,69
5,32
5,20

5,37

1,57
1,37
1,56
191
1,48
1,97
1,27
1,97
1,93
1,90
1,93
1,45
1,64

1,56

.78

.78

.80

.78

.78

.78

.78

.78

.78

.79

.78

79

.78

.78

Arastirmada kullanilan Psikolojik Esneklik dlgeginin giivenirlik analizi icin

Alfa (Cronbach) yonteminden yararlaniimistir. Analiz sonuglarinin irdelenmesiyle

Cronbach a katsayisi 0,797 olarak bulunmustur ve dolayisiyla bulunan deger yeterli

bir glivenirlik degeridir.

Tablo 5.
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Nomofobi, Sosyal izolasyon ve Psikolojik Esneklik Olgeklerine Ait Normallik Testi

Analiz Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov®

Istatistik N P
Nomofobi 072 300.001
Sosyal izolasyon 161 300 .000
Psikolojik Esneklik  .124 300 .000

Universite 6grencilerinin nomofobi, psikolojik esneklik ve sosyal izolasyon
puanlarinin normal dagilima sahip olup olmadiklarini incelmek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testleri uygulanmistir. Elde edilen test bulgularina gore
nomofobi, psikolojik esneklik ve sosyal izolasyon puanlarinin anlamlilik diizeyleri
(p) 0.05’ ten kiiciik olmalari (p<0.05) nedeniyle normal dagihm gostermedigi

belirlenmistir.

Tablo 6.

Olgeklerin Normallik Testi Sonuglari

Carpiklik Basiklik
Nomofobi -24 -.88
Psikolojik Esneklik .39 .82
Sosyal izolasyon 21 .96

Normal dagilimin bir diger test yontemi olan carpiklik katsayisi (CK),
aritmetik ortalama, ortanca ve mod gibi betimsel istatistiklerden yararlaniimasidir.
Analizlerde esas olan, puanlarin normalden asiri sapma gostermemesidir. CK, +1
sinirlari icerisinde kalmasi, puanlarin normal dagilimdan énemli bir sapma
gostermedigi bicimde yorumlanir (Blyukoztirk, 2016). Bu ¢alismada normallik
dagilimi icin CK (Carpiklik, Basiklik) degerleri incelendiginde Tablo 6’da
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goraldugu tzere bu degerlerin nomofobi puanlar (basiklik: -0.884, carpiklik: -
0.248), psikolojik esneklik puanlari (basiklik: 0.829, carpiklik: 0.391) ve sosyal
izolasyon puanlari (basikhk: 0.964, carpikhk: 0.219) i¢in +1 araliginda oldugu
gortlmastir. Normal dagilim gostermesi sebebiyle anlamlilik testleri icin T- testi ve

tek faktorli ANOVA testinden yararlaniimistir.

Tablo 7.

Nomofobi ve Alt Boyutlarina Dair Puanlarin Cinsiyete gore Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X S sd t p
Nomaofobi Kadin 170 4.47 1,40 257 .08 .93
Erkek 130 4,45 1,60
Boyutlar
Bilgiye Kadin 1,34 A7
Erisememe Erkek
Rahatliktan Kadin 32 74

Feragat Etme  Erkek

Iletisime Kadin 1,40 .16
Gegememe Erkek

Baglantiyi Kadin 2,41  .01*
Kaybetme Erkek

*p<0.05

Tablo 7’ deliniversite 6grencilerinin cinsiyete gére nomofobi ve alt
boyutlarinin incelenmesi (izere t-Testi sonuclari bulunmaktadir.Sonuclar
incelendiginde Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri cinsiyete gore istatiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(257)=0.08, p>0.05]. Ancak
nomofobinin bir alt boyutu olan Baglantiy1 Kaybetme puanlari cinsiyete gore
istatiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi saptanmaktadir [t(298)=-2.41,
p<0.05]. Erkek Universite 6grencilerinin baglantiyr kaybetmeye yonelik korkulari
(X=4.01), kadin 6grencilere (X=3,47) gore daha fazladir.



Tablo 8.

Nomofobi ve Alt Boyutlarina Dair Puanlarin Akilli Telefon Kullanima Gore

Karsilastiriimasi

Telefon N X S sd t p
Kullanimi
Nomofobi Evet 2982 4,46 1,43 298 701 48
Hayir 3,72 1,94
Boyutlar Evet
Bilgiye Hayir 06 95
Erisememe
Rahatlktan Evet 1.48 A3
Feragat Etme Hayir
Iletisimi Evet 36 71
Kuramama Hayir
Baglantiyi Evet 40 .68
Kaybetme Hayir

Tablo 8’ de Universite 6grencilerinin akilli telefon kullanip kullanmamalarina
gore yapilan T- testi analiz sonuglari yer almaktadir. Bu sonuclara gore tniversite

ogrencilerinin akilli telefon kullanip/ kullanmamalari ile nomofobi ve alt boyutlari

arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(298)=0.701,

p>0.05]. Diger bir deyisle Universite 6grencilerinin akill telefona sahip olup

olmamalari nomofobi diizeyi acisindan bir degisiklige neden olmamaktadir.

Tablo 9.

Nomofobi ve Alt Boyutlarina iliskin Akilli Telefon Kullanim Sirelerine Gore

Kiyaslanmasi
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Kullanim N X S sd F p
Suresi

Nomofobi 1 yildan az 3 65,33 22,03 3 1.206 .308
1-3 yil 15 98,87 34,83 296
3-5yil 31 90,77 30,41
5yil ve Gzeri 251 88,81 29,51

Bilgiye

Erigememe 1 yildan az .080 971
1-3 il
3-5vil
5 yil ve Uzeri

Rahathktan

Feragat

Etme
1 yildan az 1.035 377
1-3yil
3-5yil
5 yil ve Uzeri

Iletisim

Kuramama -, o dan az 1,258 289
1-3yil
3-5vil
5 yil ve Gzeri

Baglantiyi

Kaybetme 4+ 1dan az 1,853 138
1-3yil

3-5vil
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5 yil ve Uzeri

Tablo 9’dauniversite 6grencilerinin akill telefon kullanim sirelerine gore

nomofobi ve alt boyutlari arasinda tek faktorli Anova testi sonuclari yer almaktadir.

Analiz sonuclarina gore akilh telefon kullanim streleri degiskeni ile nomofobi ve alt

boyutlari puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir

[F(3,296)=1.206, p>0.05].

Tablo 10.

Nomofobi ve Alt Boyutlarina Gére Puan Yasa Gore Kiyaslanmasi

Yas N X S sd F p
Nomofobi 18-21 54 91,07 27,04 3 3,894 .009*
22-25 122 83,05 28,67 296
26-29 70 9141 3231
30 ve Uzeri 54 98,81 29,64
Bilgiye
Erisememe 151 1082 352
22-25
26-29
30 ve Uzeri
Rahathktan
Feragat
Etme
18-21 1,562 19
22-25
26-29

30 ve Uzeri
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Iletisim

Kuramama 18-21 2,120 .09
22-25
26-29
30 ve Uzeri

Baglantiyi

Kaybetme 1o o9 8580  .000*
22-25
26-29
30 ve Uzeri

*p<0.05

Tablo 10’da nomofobinin yas degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigine dair analiz bulgulari yer almaktadir. Tek yonli varyans analizi
sonuclarina gére nomofobi puanlarinin yas degiskeni acisindan anlaml bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir [F(3,296)=3,894, p<0.05]. Bir baska deyisle tniversite
ogrencilerinin nomofobi diizeyleri, yas araliklarina bagli olarak anlamli bir bi¢cimde
degismektedir. Yas araliklari arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
analiz etmek amaciyla Scheffe testi sonuglarina gére 30 yas ve Uzeri kisilerde
nomofobi diizeyi daha yiiksek (X=98,81) iken 22-25 yas araligina sahip Kisilerde
nomofobi diizeyi daha diisiik (X=83,05) ve 18-21 ile 26-29 yas aralijina sahip
universite 6grencilerinin nomofobi diizeyi ise orta diizeyde oldugu gorilmastur
(X=91.07, X=91.41).

Tablo 11.

Universite Ogrencilerinin  Nomofobi, Sosyal izolasyon ve Psikolojik Esneklik

Olceklerinden Elde Ettikleri Puanlarin Betimsel istatistikleri

X SS Min. Max.

Nomofobi 89,28 29,88 20 140




44

Sosyal 17,78 3,72 14 28
Izolasyon

Psikolojik 125,15 18,70 63 192
Esneklik

Tablo 11’ deuniversite 6grencilerinin nomofobi, sosyal izolasyon ve
psikolojik esneklik 6lceklerinden aldiklari toplam puanlarin betimsel istatistik
degerleri analiz sonuglar yer almaktadir. Analiz sonuglarina gére, nomofobi icin
89,28 (SS=29,88), sosyal izolasyon i¢in 17,78 (SS=3,72) ve psikolojik esneklik i¢in
125,15 (SS=18,70) ortalama puanlara sahip olduklari gériilmustir. Universite
ogrencilerinin nomofobi diizeylerinin orta diizeyde, sosyal izolasyon dlizeyinin orta
diizeyde ve psikolojik esneklik duizeylerinin ise yuksek diizeyde olduklarini

gostermektedir.

Tablo 12.

Sosyal izolasyon ile Nomofobi ve Alt Boyutlari Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6
Nomofobi r 1 .186**
P .001
Sosyal r 1 .80 .205** 119* 223**
Izolasyon P 165 .000 .040 .000
Bilgiye r 1
Erisememe P

Rahat r 1
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Hissedememe P

letisime r 1
Gegcememe P
Baglantiyi r 1

Kaybetme P

**p<0.01 *p<0.05

Tablo 12’ de nomofobi ve sosyal izolasyon arasindaki korelasyon analizi
sonuclarina gore, tniversite 6grencilerin nomofobi ve sosyal izolasyon duzeyleri
arasinda pozitif yonli ylksek dizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.18

p<0.01). Nomofobi diizeyi arttik¢a sosyal izolasyon diizeyi artmaktadir.

Sosyal izolasyon ile nomofobinin alt boyutlari arasindaki korelasyon analizi
incelemesi sonucunda ise sosyal izolasyon ile bilgiye erisememe alt boyutu arasinda
bir iliski bulunmamaktadir (r=.80, p>0.05). Sosyal izolasyon ile baglantiy1 kaybetme
alt boyutu arasinda ylksek dizeyde pozitif yonla anlamli bir iliski mevcuttur
(r=.205, p<0.05). Sosyal izolasyon ile iletisime gecememe alt boyutu arasinda distk
seviyede pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.119, p<.05). Sosyal
izolasyon ile rahat hissedememe alt boyutu arasinda yuksek diizeyde pozitif yonl

ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.223, p<.05).

Tablo 13.

Psikolojik Esneklik ileNomofobi ve Alt BoyutlariArasindaki iliski

1 2 3 4 5 6
Nomofobi r 1 =277+
.001
P
Psikolojik r 1 -.133* - - 187** -.307**
Esneklik .022 309+, .001 .000

P 000
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Bilgiye r 1
Erisememe

P
Rahat r 1
Hissetmeme

P
Iletisim r 1
Kuramama

P
Baglantiyi r 1
Kaybetme

P
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 13’de nomofobi ile psikolojik esneklik arasindaki korelasyon analizi
bulgularina yer verilmektedir. Analiz sonuclarina gore Universite égrencilerinin
nomofobi diizeyleri ile psikolojik esneklik diizeyleri arasinda negatif yonli
yuksekduzeyde ve anlaml bir iliski bulunmaktadir (r=-.277, p<0.01). Bir diger
deyisle Universite 6grencilerinde nomofobi diizeyleri arttikca psikolojik esneklik

dizeyleri azalmaktadir.

Psikolojik esneklik ve nomofobi alt boyutlari arasindaki korelasyon analizi
sonuclarina gore psikolojik esneklik ve bilgiye erisememe alt boyutu arasinda orta
diizeyde negatif yonli ve anlamli bir bulunmaktadir (r=-.133, p<0.05). Psikolojik
esneklik ve rahatliktan feragat etmeme alt boyut arasinda negatif yonlu yiksek
diizeyde ve anlamh bir iliski bulunmaktadir (r=-.309, p<0.01).Psikolojik esneklik ve
iletisime gecememe alt boyutu arasinda negatif yonli yuksek diizeyde ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r=-.187, p<0.01). Psikolojik esneklik ve baglantiy1 kaybetme
alt boyutu arasinda negatif yonli yiksek dizeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=-.307, p<0.01).

Tablo 14.
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Nomofobi ile Psikolojik Esneklik ve Alt Boyutlari Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7
Nomaofobi r 1 =277+ 147+ - - 254xx 321 xx
.001 .000  .548~0  .488*~  .000 .000
P 00 000
Psikolojik r 1
Esneklik
P
Degerler ve r 1
Dav.
P
An’da r 1
Olma
P
Kabul r 1
P
Baglamsal r 1
Benlik
P
Ayrisma r 1
P
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 14’ de nomofobi ile psikolojik esneklik alt boyutlari arasindaki
korelasyon analizi bulgularina yer verilmektedir Nomofobi ile psikolojik esneklik alt
boyutlari arasindaki korelasyon analizi sonuglarina gére nomofobi ile degerler ve
degerler dogrultusunda davranislar alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonli ve

anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.147, p<0.05). Nomofobi ile an’da olma alt
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boyutu arasinda yliksek diizeyde negatif yonli ve anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=-.548, p<0.01). Nomofobi ile kabul alt boyutu arasinda yuksek diizeyde negatif
yonli ve anlaml bir iliski bulunmaktadir (r=-.488, p<0.01). Nomofobi ile baglamsal
benlik alt boyutu arasinda yuksek diizeyde pozitif yénli ve anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=.254, p<0.01). Nomofobi ile ayrisma alt boyutu arasinda ytiksek
diizeyde pozitif yonli ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-.321, p<0.01).

Tablo 15.

NomofobininYordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B SHs B T p ikili  Kismi R? F
r R
Sabit 6.196 .863 - 7.177  .000 - -
Sosyal 53 337 .095 1582 .115 .186 .091 .084 13.697+
izolasyon

Psikolojik ~ -539  .134 -.241 -4016 .000 -277 -277
Esneklik

**n<0.01

Sosyal izolasyon ve psikolojik esneklik diizeyleri ile Gniversite égrencilerinin
nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir [F(2,297)=13.697,
p<0.01]. Sosyal izolasyon ile psikolojik esneklik dizeyleri birlikte nomofobi
diizeyindeki toplam varyansin yalnizla yaklasik %8’ ni aciklamaktadir. Sosyal
izolasyon puanlari 1 birim ytkseldiginde nomofobi puanlari 0.53 birim artacaktir,
psikolojik esneklik puanlari 1 birim arttiginda ise nomofobi puani 0.539 birim

azalacaktir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gére, yordayici degiskenlerin
nomofobi Uzerindeki géreli dnem sirasi ilk olarak sosyal izolasyon ardindan ise
psikolojik esnekliktir. Regresyon katsayilarinin anlamlihgina iliskin t-testi sonuclar
incelendiginde ise sosyal izolasyon degiskeninin nomofobi Uzerinde dnemli
(anlamh) bir yordayici oldugu saptanmaktadir. Psikolojik esneklik degiskeni dnemli

bir etkiye sahip bulunmamaktadir.



Regresyon analizi bulgularinda nomofobi diizeyininregresyon esitligi;

Nomofobi = 6.196+0.53 (sosyal izolasyon)-0.539 (psikolojik esneklik)
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BOLUM V
Tartisma

Galismada universite 6grencilerinin nomofobi dlzeyleri ile sosyal
izolasyon ve psikolojik esneklik arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir.
Cahlismanin analiz sonugclari ve bulgularina bakildiginda tniversite 6grencilerinin
nomofobi ve sosyal izolasyon diizeyleri arasinda pozitif yonli yiksek dizeyde ve
anlamh bir iliski saptanmistir. Universite 6grencilerinde nomofobi ile psikolojik
esneklik puanlari arasinda yuksek diizeyde negatif yonlu anlamli iligskinin

varhigisaptanmistir. Calismanin temel amaci ve sorulari desteklenmistir.

Calismaya katilan tniversite 6grencilerinin cinsiyet faktoriine gore
bakildiginda kadin (170) sayisi erkek (130) sayisindan fazladir. Yas gruplarina
bakildiginda en fazla katilimcinin 22-25 (122) yas grubunda oldugu goérulmustur.
Arastirmaya katilan égrencilerin neredeyse tamaminin akilli telefonunun oldugu
ve akilli telefon kullanim sirelerinin cogunlugunun 5 yildan fazla oldugu

goralmastar.

Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri cinsiyete gore istatiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemistir ancak nomofobinin bir alt boyutu olan
Baglantiy1 Kaybetme puanlari cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gOsterdigi saptanmistir. Erkek tniversite 6grencilerinin baglantiyr kaybetmeye
yonelik korkulari, kadin 6grencileregore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ozalp
vd. (2021) erkek Universite 6grencelerinin nomofobi diizeyleri ve etkileyen
faktorleri inceledikleri calismada katilimcilarin tamaminin nomofobik olduklarini,
%14,1’ nin ise ileri derecede nomofobik olduklarini saptamislardir. Bahi ve
Deluliis (2015), Ak vd. (2013) ve Xu vd. (2012) de yaptiklari calismada
erkeklerin kadinlara gore daha nomofobik olduklarini tespit etmislerdir. Ancak
nomofobi diizeyinin erkeklere oranla kadinlarda daha yiiksek oldugunu saptayan
calismalar da mevcuttur (Ozgir ve dig., 2019; Yilmaz ve dig., 2018; Yasan ve
Yildinnm, 2018;Arpaci ve dig., 2017; Erdem ve dig., 2017; Kaplan ve Gezgin,
2016; Tavolacci ve dig., 2015;Yildirim, ve dig., 2015 SecurEnwoy,
2012).Literattrde nomofobi diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

farklihgin saptanmadigi calismalarda bulunmaktadir (Atilgan, 2020; Akkus, 2019;
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Apak ve Yaman, 2019; Kocabas ve Sezer Korucu, 2018;Uysal ve dig., 2016;
Pavithra ve dig., 2015).

Nomofobi diizeyinin yas degiskeni agisindan anlamh bir farklilik
gOsterdigi tespit edilmistir. Bir baska deyisle Universite 6grencilerinin nomofobi
dizeyleri, yas araliklarina bagh olarak anlamli bir bicimde degistigi tespit
edilmistir.30 yas ve Uzeri kisilerde nomofobi diizeyi daha yiiksek iken 22-25 yas
araligina sahip kisilerde nomofobi diizeyi daha diisuk ve 18-21 ile 26-29 yas
araligina sahip Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyi ise orta diizeyde oldugu
gorulmustir. Calismada universite 6grencileri baz alindigindan sunulan yas
araliklarinin da belirleyici yonde arttirillamadigindan yas gruplari arasindan tutarl
bir bicimde artis veya diisis belirgin degildir. AncakBianchi ve Philips (2015) de
yaptiklari calismada nomofobinin gériilme sikhginin geng bireylerde daha fazla
oldugunu saptamislardir. Literatlr taramasi sonucunda bu ¢alisma ile paralel
sekilde nomofobi diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin varhg
tespit edilmistir (Akkus, 2019; Yildiz, 2018; Isik ve Erglin, 2018; Gezgin ve
Parlak, 2018; Gezgin Sumuer ve dig., 2017; Erdem ve dig., 2017;). Bu calisma
sonuclarinin aksine nomofobi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadi§i ¢calismalar da mevcuttur (Apak ve Yaman, 2019; Hosgor ve dig.,
2017; Yildirim ve dig., 2016).

Universite 6grencilerinin akilli telefon kullanip/ kullanmamalari ile
nomofobi ve alt boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir bulunmamistir.
Diger bir deyisle tniversite 6grencilerinin akilli telefona sahip olup olmamalari
nomofobi diizeyi agisindan bir degisiklige neden olmadigi goérilmastir. Bunun
nedeni universite 6grencilerinin akilli telefon kullanmiyor olsalar dahi ulasa
bilirliklerinin olmasi veya akilli telefondan yapabilecekleri islemlere tablet,
bilgisayar vs. gibi cihazlardan saglayabilir olmalari disunulebilir. Nitekim Hosgor
(2020) calismasinda tniversite 6grencilerinin akilli telefon kullaniminin nomofobi

egilimi Uzerinde orta duzeyde etkili oldugunu belirtmistir.

Universite 6grencilerinin akill telefon kullanim stirelerine (yil) gére
nomofobi ve alt boyutlarina gére akilli telefon kullanim sireleri degiskeni ile
nomofobi ve alt boyutlari puanlari arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik

g6zlenmemistir. Bu durumun 6rneklem sayisinin ve akilli telefon kullanim sire



araliklarinin daha fazla arttirilmasi ile bir farklilik olusturulabilecegi
disundlebilir.Nitekim, Akkus (2019) tarafindan tniversite 6grencileri ile yapilan
calismada bireylerin akilli telefon kullanim sdrelerinin artisi ile nomofobi
dizeylerinin arttigini saptamistir. Kocabas ve Sezer Korucu (2018) veYildirim vd.
(2016) de Universite 6grencileri ile calismalarinda nomofobi ile mobil cihazlarinin
kullanim zamanlarina gére anlamli bir degisiklik saptamislardir. Bu ¢alismanin
sonucu ile paralel sekilde Buyikcolpan (2019), Adnan ve Gezgin (2016) ve
Gezgib ve Cakir (2016) akilli telefona sahip olma siresi ile nomofobi arasinda
anlamli bir iligkinin olmadigini tespit etmistir. Gunlik akilh telefon kullanim
suresi ile nomofobi arasindaki iliskinin incelendigi calismalarda ise anlamli bir
farklihgin oldugu saptanmistir (Yildiz, 2018; Gezgin, 2017).

Universite 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin orta diizeyde, sosyal
izolasyon diizeyinin orta duzeyde ve psikolojik esneklik diizeylerinin ise yiksek
diizeyde oldugu saptanmistir. Blyukcolpan (2019)ve Akkus (2019) da
calismasinda niversite 6grencilerinin orta diizeyde nomofobiye sahip olduklarini
saptamistir. Ayni sekilde Ozalp vd. (2021) de universite 6grencilerinin ortalama
Olcek puanlarina gore orta diizeyde nomofobik olduklarini tespit etmislerdir.
Yildirim vd. (2015) yaptiklari calismada Universite 6grencilerinin %42,6’sinda
nomofobinin varligini saptamislardir. Literatlir taramasi sonucunda genel olarak
edinilen bulgulara gore ise nomofobi dlzeyleri tniversite 6grencilerinde
ortalamanin Uzerinde saptanmistir (Akilli ve Gezgin, 2016; Adnan ve Gezgin,
2016; Erdem ve dig., 2016; Sharma ve dig., 2015; Yildirim ve dig., 2015;
Cheever, ve dig.,2014).

Universite 6grencilerin nomofobi ve sosyal izolasyon diizeyleri arasinda
pozitif yonll yuksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Nomofobi dizeyi
arttikca sosyal izolasyon diizeyi artti§i sdylenebilir. Sosyal izolasyon ile
nomofobinin alt boyutlari arasindaki iliskinin incelemesi sonucunda ise sosyal
izolasyon ile bilgiye erisememe alt boyutu arasinda bir iliski bulunmamistir.
Sosyal izolasyon ile baglantiyl kaybetme alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlt anlamli bir iliski saptanmistir. Sosyal izolasyon ile iletisime
gecememe alt boyutu arasinda disik seviyede pozitif yonla anlamli bir iligki

bulunmustur. Sosyal izolasyon ile rahat hissedememe alt boyutu arasinda yuksek
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diizeyde pozitif yonli ve anlamh bir iliski bulunmustur. Elde edilen bulgular alan
yazin ¢alismalari ile paraleldir (Ertan, 2019; Ak, 2019; Cakir ve Oguz, 2017;
Siler, 2016;Yao & Zhong, 2014;Gowen, ve dig., 2012;Siyez ve Esen, 2011;
Kelleci ve dig., 2009;Morahan- Martin, 1999). Tohumcu (2018), akill telefon ve
sosyal izolasyon arasindaki bu iliskiyi sosyallesmenin eksikliginden
kaynaklandigini belirtmistir. Bireyler akilli telefonlarina bagimli olmalarindan
cevrelerinden kopmakta ve saglikh sosyal iliskiler gelistirmekte zorlanmaktadirlar
(Minaz ve Bozkurt, 2017). Diger yandan ilgilinin ve konsantrasyonun devamli
akilh telefonda olmasi kurulan iliskilerin niteligini olumsuz etkileyebilir ve bir

stire sonra sonlanmasina sebep olabilmektedir (Choliz ve dig., 2009).

Universite grencilerinin nomofobi diizeyleri ile psikolojik esneklik diizeyleri
arasinda negatif yonli yiksek diuzeyde anlamli bir iliski kaydedilmistir. Dolayisiyla
universite 6grencilerinde nomofobi duizeyleri arttikca psikolojik esneklik diizeyleri
azalmaktadir. Psikolojik esneklik ve nomofobi alt boyutlari arasindaki gére
psikolojik esneklik ve bilgiye erisememe alt boyutu arasinda orta diizey ve negatif
yonlu anlamli bir bulunmustur. Psikolojik esneklik ve rahatliktan feragat etmeme alt
boyut arasinda negatif yonlu yiksek diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Psikolojik esneklik ve iletisime gecememe alt boyutu arasinda negatif yonli yiksek
diizeyde ve anlaml bir iliski bulunmustur. Psikolojik esneklik ve baglantiyi
kaybetme alt boyutu arasinda negatif yonli yuksek diizeyde ve anlamli bir iligki
bulunmustur.Nomofobi ile psikolojik esneklik alt boyutlari arasindaki korelasyon
analizi sonuglarina gére nomofobi ile degerler ve degerler dogrultusunda davranislar
alt boyutu arasinda poztif yonde orta diizeyde ve anlamli iliskinin varhgi
saptanmistir. Nomofobi ile an’da olma alt boyutu arasinda negatif yonlu yiksek
diizeyde ve anlamli bir iliski gdzlenmistir. Nomofobi ile kabul alt boyutu arasinda
yuksek diizeyde negatif yonli ve anlamli bir iliski saptanmistir. Nomofobi ile
baglamsal benlik alt boyutu arasinda pozitif yonli ve ylksek diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. Nomofobi ile ayrisma alt boyutu arasinda yiksek diizeyde pozitif
yonlu ve anlamli bir iliski saptanmistir. Literatir taramasinda elde edilen bulgular ile
benzerlik gostermektedir (Hsieh ve dig., 2018;Chou ve dig., 2017).

Sonug olarak ¢alismanin asil amacini olusturulan niversite 6grencilerinde

nomofobi diizeyleri ile sosyal izolasyon ve psikolojik esneklik duzeyleri



arasindaistatiksel olarak anlaml bir iliskinin varligi tespit edilmistir. Psikolojik
esneklik ve sosyal izolasyon duzeyleri Universite 6grencilerinde nomofobi

dizeylerinin yaklasik %8’ ini yordadi§i saptanmistir.
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler
6.1.Sonug

Universite 6grencilerinde nomofobi diizeyleri ile sosyal izolasyon ve
psikolojik esneklik arasindaki iliskiye bakilmistir. Ulkemizde nomofobi ile sosyal
izolasyon arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir ancak nomofobi ile
sosyal izolasyon ve psikolojik esneklik arasindaki iliskinin arastiriimasina dair bir

calismaya rastlaniimadigindan bu calisma ile literattire katkida bulunulmustur.

Arastirmaya KKTC ve Turkiye’ de bulunan herhangi bir tniversite okuyan
18 ve yas Uzeri 170 kadin ve 130 erkek olmak tizere 300 6grenci katilim saglamistir.
Nomofobi diizeyinin élgllebilmesi icin nomofobi 6lgedi, sosyal izolasyon dlzeyinin
o6lcllebilmesi igin sosyal izolasyon 6lcegi ve psikolojik esneklik diizeyinin

olcllebilmesi igin psikolojik esneklik 6lcegi kullaniimistir.

Universite ogrencilerinin aldiklari toplam puanlarin ayri ayri
degerlendirilmesine gére nomofobi diizeylerinin ve sosyal izolasyon diizeylerinin

orta dlizeyde, psikolojik esneklik dizeylerinin ylksek oldugu saptanmistir.

Universite ogrencilerinin nomofobi diizeylerinin cinsiyet acisindan farklilik
gostermedig@i ancak nomofobinin bir alt boyutu olan baglantiyr kaybetme puanlari ile
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Erkek 6grencilerin nomofobi dizeyleri
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Universite 6grencilerinin yas
aralilarina gére nomofobi diizeylerinin anlamli olarak degistigi tespit edilmistir. 30
yas ve Uzeri Universite 6grencilerinde nomofobi dlzeyleri daha yiksek iken 22-25
yas araligina sahip kisilerin nomofobi diizeyleri daha diisiik oldugu saptanmistir.
Universite 6grencilerinin akilli telefona sahip olup/ olmamalari ile akilli telefon
kullanim sureleri ile aralarinda anlamli bir farklilik saptanmamistir.

Nomofobidizeyinin sosyo-demografik degiskenlerce sunulmustur.

Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ile psikolojik esneklik puanlari
arasinda negatif yonde yiiksek ve anlaml bir iliski bulunmustur.Universite
ogrencilerinde nomofobi dizeyleri arttikca psikolojik esneklik puanlari azalacagi
tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin nomofobi ve sosyal izolasyon diizeyleri

iliskisinde yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bulgular elde edilmistir. Nomofobi
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diizeyi arttik¢a sosyal izolasyon diizeyi artacagi tespit edilmistir. Sosyal izolasyon
ve psikolojik esneklik diizeyleri ile Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
6.2. Oneriler

Arastirmada kullanilan érneklem grubu KKTC ve Turkiye’ deki katilim
saglayan 300 kisi ile sinirlandiriimistir. Yapilacak arastirmalarin givenirlik ve
gecerlik arttirma ve genellenebilir verilere ulasabilmesi amaciyla daha fazla
katilimci sayisiyla uygulanmasi yarar saglayacaktir. Calismanin devlete yonelik
birtakim 6nerileri su sekilde siralanabilir; Gniversite dgrencilerinde giderek artan
nomofobi diizeylerinin azaltilmasi y6niinde nomofobi hakkinda farkindalik
haftasi diizenlenebilir veya akill telefonun saglikli kullanimi yoniinde forumlar
diizenlenebilir. Bu calismalara alanin uzmanlari ve bakanlarin katilimi ve destegi
ile dikkat cekilebilir. Ortaokul, lise ve Universitelere sempozyumlar

diizenlenebilir.

Calismanin sonuclari 1s1ginda akademisyenlere ve arastirmacilara
gelecekte yapilacak calismalarda cesitli ve daha fazla sosyo-demeografik
degiskenlerle daha kapsamli arastirmalar yapilmasinin yararli olabilecegi
dustnulmektedir. Olusturulacak ¢alismalarda nomofobi dizeyi ile sosyal
izolasyon ve psikolojik esneklik iliskisinin farkli 6zelliklere sahip 6rneklem
gruplarinda(ilkokul, ortaokul ve lise) tekrarlanmasinin yararli olabilecegi
distnilmektedir. Nomofobinin kisiler Gizerindeki etkisi yapilan literattr
taramasinda ve bu calismanin bulgularinda da gérilmustir. Dolayisiyla
nomofobiile iliskili daha fazla arastirma yapilmasi énerilmektedir. Bu arastirma
bulgularina gore akilh telefon kullanim sirelerine dair degisiklik olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Literatlr taramalarina bakildiginda benzer ¢alismalarla
farklilastigi goralmastdr. Yapilan bu arastirmanin birtakim sinirhiliklarinin
olmasida sinirhlik gostermektedir. Ozellikle nomofobi ve cinsiyet ile arasindaki
iliskinin incelendigi calismalar arasinda ve bu calismada da farkliliklarin oldugu
goralmustir. Bundan 6turd bu alanla ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasinin faydali
olacagi dustinulmektedir. Bu ¢calismanin sonuclari klinik psikologlar igin de
yararli olacagi dustintlmektedir. Nomofobik Kisilerin, kendini yalniz hisseden,

yeterli sosyal destek goremeyen akilli telefon kullanicilari icin zaman yonetimi,
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saglikli internet/ akilli telefon kullanimi gibi konularda psiko-egitim gruplari veya
etkilesim gruplari olusturulabilir. Tim yas gruplari icin akilh telefonyoksunlugu
korkusunu 6nleyici ¢calismalarin diizenlenmesinin de faydali olacag!

distndlmektedir.
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EKLER
Ek. 1. Aydinlatiimis Onam Formu
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Universite Ogrencilerinde Nomofobi ile Psikolojik Esneklik ve Sosyal izolasyon

Arasindaki iliskinin incelenmesi
Sayin Katilimcl,

Bu calisma Esra AKKUS tarafindan, Universite 6grencilerinde nomofobi duzeyleri ile
psikolojik esneklik wve sosyal izolasyon arasindaki iliskinin incelemesi amaciyla

yuritilmektedir.Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lgek sunulacaktir.

Demografik bilgi formu cinsiyet, yas, gibi demografik ézellikleriniz hakkindaki sorulari
icermektedir. Olgekler ise; nomofobi; akilli telefondan uzak kalma korkusunun diizeyeni
6lcmeye yoneliktir. Arastirmada bireysel sonuclar degil grup sonuclari degerlendirilecektir.
Verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacak, arastirma ekibi disinda kimse ile
paylasiimayacaktir. Bu ¢alisma stresince toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma
amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Sizlere sorulan sorularin dogru ya da yanhs cevaplari yoktur.
Sorulari cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan cevaplandirmaniz, samimi ve
dirist olmaniz arastirma sonuclari icin oldukga 6nemlidir ve arastirmanin guvenilir

olmasina katkida bulunacaktir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, olgeklerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir.
Arastirmaya katilmak gonalltlik ilkesine bagl olmakla birlikte arastirmadan istediginiz
zaman cekilme hakkina sahipsiniz. Eger calismayla ilgili herhangi bir sikdyet, goris veya
sorunuz varsa bu calismanin arastirmacisi ile iletisime gecmekten lutfen cekinmeyiniz
akkusesral4@gmail.com. Eger arastirmanin sonuclariyla ilgileniyorsaniz Adustos 2022

tarihinden itibaren arastirmaciyla iletisime gecebilirsiniz.
Katildiginiz igin tekrar tesekkir ederim.

Esra AKKUS

Yakindogu Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi



Mail: akkusesral4@gmail.com

Ek. 2. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz?
- Kadin
- Erkek
2- Yasinz?
- 18-21
- 22-25
- 26-29

- 30 ve Uzeri

w
1

Akill telefon kullantyor musunuz?
- Evet
- Hayir

4- Akill telefon kullanim streniz?

- 1yildan az
- 1-3 yil arasi
- 3-5 yil arasi

- 5 yil ve Gzeri
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Ek. 3. Nomofobi Olcegi

Nomofobi Olgegi

68

Aclklama: Asagidaki her ifadeyi okuyarak, bunlarin sizin icin genelde ne derece

gecerli oldugunu karsilarindaki 6élgekte size uygun gelen segenegi isaretleyerek (X)

belirtiniz. Litfen bos ifade birakmayiniz.

1 Hig

Katiimiyorum

7 Tamamen

Katiliyorum

1. Akill telefonumdan surekli
olarak bilgiye erisemedigimde

kendimi rahatsiz hissederim.

2. Akilh telefonumdan istedigim
her an bilgiye bakamadigimda

canim sikilr.

3. Haberlere (6rnegin neler olup
bittigine, hava durumuna ve
diger haberlere) akill
telefonumdan ulasamamak beni

huzursuz yapar.




Ek. 4. Sosyal izolasyon Olgegi

Sosyal izolasyon Olcegi

Her bir ifadenin size ne kadar uygun oldugunu ifadenin

yanindaki cevaplardan uygun olanini isaretleyerek belirtiniz.

1. Yok Sayilmis
2. Yalnizliga itilmis
3. Yakinhk Bulamayan

Beni hi¢ tanimlamiyor

[

Beni biraz tanimhyor

NN DN

69

Beni iyi tanimliyor

w
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Ek. 5. Psikolojik Esneklik Olcegi

Psikolojik Esneklik Olgegi

Asagida psikolojik esneklik  dlzeyinizi  6lcmeye iliskin ifadeler
yeralmaktadir. Sizden, kendi yasantinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri
degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir maddeye katilma durumunuza gore7
aralikli 6lgek Uzerinde, ilgili rakam tzerine carpi (X)koyarakgosteriniz.

E
S 2
E o
S z
> =
: E S
Hi¢c Tamamen = c
(] [
X £
Katil Katil L ol
atilmiyorum Katiliyorum 2 §
[
1 2 3 4 5 6
-7
1. | Benim igin neyin 6nemli oldugunu ve hayatimda | 1 2 |34 |51]6 |7
gelmek istedigim noktayi biliyorum.
2. | Duygu ve dusincelerin ortaya gikmasini engellemek | 1 2 |3 |4 5|6 |7
icin bir seylerle mesgul olmaya calisirim.
3. | Olumsuz duygular hissettigimde dikkatimi dagitmaya | 1 2 |3 |4 5|6 |7
calisirim.
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Ek. 6. Olgek izinleri

TEZDE C)L(;EK KULLANIM
|ZN[ Gelen Kutusu

ESRA AKKUS 3 gun énce
Alicilar: evren.sumuer@ko... ~

= 3

Sn Hocam,

Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji
Bélumunde Klinik Psikoloji Yiksek Lisans
Programinda yiiksek lisans yapmaktayim.
Doc. Dr. Meryem KARAAZIZ
damigsmanhginda yuruitmis oldugum
“Universite 6grencilerinde nomofobi ile
psikolojik esneklik ve sosyal izolasyon
arasindaki iligkinin incelenmesi” adli tez
calismamada tarafinizea hazirlanmis olan
“Nomofobi Olgedi” ni kaynak gostermek
kosulu ile kullanmayi talep etmekteyim.

Bu hususta izninizi gorls ve bilginize arz
eder, iyi galismalar dilerim.

Saygilanmla,

Esra AKKUS

Windows icin Posta ile génderildi



< B O 8 :

evren.sumuer@... 3 gindnce “
Alicilar; ben ~

Merhaba,

Nomofobi Olceginin Turkce uyarlamasini
izin istemeden calismalarinizda
kullanabilirsiniz.

Izin almak icin yaziyorsaniz, bu mesaj
Nomofobi Olceginin Turkce uyarlamasini
calismalarinizda kullanma isteginizi
onayladigimizi gosterir niteliktedir.

Nomofobi olcegi hakkinda daha fazla bilgi
icin, lutfen asagidaki sayfayi ziyaret ediniz.

Bu sayfa olcek maddelerini ve puanlama
rehberini de icermektedir.

o e

io/#nomophobia

llginiz icin tesekkur ederiz.
Kolayliklar dilerim.
Saygilarimla,

Not: Olgek Yildirim ve Correia (2015)
tarafindan gelistirilmis, Yildirim, Sumuer,
Adnan ve Yildirim (2016) tarafindan
Tiirkce'ye uyarlanmustir.

17 Aralik 2021 19:47, "ESRA AKKUS"

<akkusesral4@gmail.com> yazd:
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m

& B T 2

TEZDE C"JL(;EK KULLANIM
|ZN| Etiket ekle

ESRA AKKUS 3 giin énce
Alicilar: behmen.celikbas... v

“

Sn Hocam,

Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji
Boliminde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiuksek lisans yapmaktayim.
Doc. Dr. Meryem KARAAZIZ
danigsmanhginda yuritmus oldugum
“Universite o6grencilerinde nomofobi ile
psikolojik esneklik ve sosyal izolasyon
arasindaki iliskinin incelenmesi” adl tez
¢alismamada tarafinizca hazirlanmis olan
“Sosyal izolasyon Olcegi” ni kaynak
gostermek kosulu ile kullanmay talep
etmekteyim.

Bu hususta izninizi goriis ve bilginize arz
eder, iyi calismalar dilerim.

Saygilarimila,
Esra AKKUS

Windows igin Posta ile gonderildi



< B O =2

Sosyal izolasyon olcedi

Gelen Kutusu

@ Behmen Celikbas 3 gun 6nce I

Alhcilar: ben ~

Merhaba Esra, olgedi ekte gonderiyorum, iyi
calismalar

] sosyalizolasyon.doc b FA

ESRA AKKUS 3 gin énce

Alicilar: Behmen

Sn Hocam,

Tesekkir eder, iyi aksamlar dilerim.

Windows icin Posta ile gonderildi

Kimden: Behmen Celikbas
Gonderilme: 17 Aralik 2021 Cuma 19:46
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< B T B2 :

TEZDE OLCEK KULLANIM
IZNI Etiket ekle

ESRA AKKUS 3 gln énce
Alicilar: karakussena@outl... ~

“

Sn Hocam,

Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji
Bolimiunde Klinik Psikoloji Yilksek Lisans
Programinda yuksek lisans yapmaktayim.
Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
danismanhginda yuriitmis oldugum
“Universite 6grencilerinde nomofobi ile
psikolojik esneklik ve sosyal izolasyon
arasindaki iliskinin incelenmesi” adli tez
¢alismamada tarafinizca hazirlanmis olan
“Psikolojik Esneklik Olgedi” ni kaynak
gostermek kosulu ile kullanmay: talep
etmekteyim.

Bu hususta izninizi gorus ve bilginize arz
eder, iyi calismalar dilerim.

Saygilanimla,
Esra AKKUS

Windows icin Posta ile gonderildi



m

&

M Gmafl Esra Akkus

<akkusesral4@gmail.com>

Psikolojik Esneklik Olgegi Kullanim izni

Sena Karakus 18 Aralik 2021
<karakussena@outlook.com> 07:49
Alici: "akkusesral4@gmail.com’
<akkusesral4@gmail.com>

Merhaba tabi ki kullanabilirsiniz. Size
ekte degerlendirme ve olcedi iletiyorum.
Degerlendirme kisminda ufak degisiklik
var o yiizden gonderdigim eki
kullanmanizi rica ediyorum. Olgekten
toplam puan alinabilmektedir.
Derecelendirme icin ise araliklar
verilmemektedir. Derecelendirme olgegi
seklindedir olgek. Kisi 1 ile 7 arasinda
kendine uygun olan segenegi

isaretler. Bilginize. Kolayliklar dilerim.
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ETIK KURUL RAPORU

)
YAKIN DoEU ONIVERSITES

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULL

07.01.2022

Sayin Esra Akkus

Bilimsel Arastrmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/1183 proje
numaral ve “Universite Ogrencilerinde Nomofobi lle Psikolojik Esneklik Ve Sosyal izolasyon
Arasindaki [ligkinin Incelenmesi” bashikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup,
etik ofarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz
bilgilerin digina gilkmamak suretiyle arastirmaya baglayabilirsiniz.

o,
T

i,
| Uyens T‘i-‘"“ff

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportdr

Mot: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkanimin imzasini
tagiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



