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Ozet

Yetiskin Bireylerde Olan Cocukluk Cag1 Travmalarinin Psikolojik Dayamkhihk

Ve Es Secimi Arasindaki fliskininin incelenmesi

Hafizoglu, Ziibeyde
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Ana Bilim Dah
Haziran - 2022, 89 sayfa

Bu c¢alisma, yetiskin bireylerde olan g¢ocukluk c¢agi travmasinin psikolojik
dayaniklilik ve es se¢iminin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismanin 6rneklemini,
Corum sehir merkezinde yasayan, 20-40 yas aras1 bekar 100 kadin 100 erkek olmak iizere
travmasi olan ve olmayan se¢ilmis toplam 200 kisiden olusmustur. Arastirmada kullanilan
veriler; sosyo-demografik bilgi formu, ¢ocukluk c¢agi travma Olgegi, yetiskinler igin
dayaniklilik Olcegi, romantizm ve es se¢imi Olgegi katilimcilara sunulmustur.
Katilimcilardan ¢ocukluk ¢aginda travma yasamis olan bireylerin psikolojik dayaniklilik
seviyeleri, birtakim degiskenlerle negatif ve pozitif olarak iligkidedir. Arastirmamizda
travma iliskilerinin incelendigi bu degiskenler; psikolojik dayaniklilik, romantizm ve es
secimi ve egitim durumlar1 faktorleridir. Arastirmalarin sonuglarina gore; ¢ocukluk
donemindeki travmalarin hem yasam kalitesi hem de psikopatolojik sikintilara yol
acabilecegi, dolayl olarak es tercihini etkileyecegi kurulacak ailelere, o aileye dogacak
ve yetisecek ¢ocuklara etki edecegi dusiiniiliir. Kiiltiirel bilginin artmasiyla egitimin
desteklenip kisisel kaynaklara yonelik destekleyici c¢alismanin iyilestirici etkisi
bulunmaktadir. Kisinin egitim diizeyi arttik¢a psikolojik dayaniklilig1 da yiikselmistir. Bu
sonuglara bakildiginda, ¢ocukluk c¢agi travmalarina sahip bireylerle ¢alisirken koruyucu
ruh saghig calismalari, yasam kalitesinde diisiis ve psikopatolojik sikintilarla birlikte es
secimine olumsuz etkisi olmamasi i¢in bireylerin psikolojik dayanikliliklarini saglamaya
yonelik psikopatolojik miidahaleler olmalidir.

Anahtar kelimeler: Travma, Cocukluk Cagi1 Travma, Psikolojik Dayaniklilik, es

se¢imi
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Abstract

The Effect of Childhood Trauma on the Adults’ Psychological Stability And
Mate Selection Process

Hafizoglu, Zubeyde
MA, Department of Clinical Psychology
June, 2012, 89 pages

This study was conducted to examine the psychological resilience and mate choice of
childhood trauma in adult individuals. The sample of the study consisted of a total of
200 selected people, 100 women and 100 men, aged 20-40, with and without trauma,
living in the city center of Corum. The data used in the research; socio-demographic
information form, childhood trauma scale, adult resilience scale, and romance and
partner selection scale were presented to the participants. Among the participants, the
psychological resilience levels of individuals who have experienced childhood trauma
are negatively and positively correlated with some variables. These variables in which
trauma relations were examined in our study; psychological resilience, romance and
mate choice and educational status are factors. According to the results of the research;
Since childhood traumas can cause both quality of life and psychopathological
problems, it affects the choice of spouse and is thought to affect the families to be
established and the children who will be born and raised in that family. Increasing
cultural knowledge and supporting education and supporting personal resources have
a healing effect. As the education level of the person increased, her psychological
resilience also increased. Considering these results, when working with individuals
with childhood traumas, there should be psychopathological interventions aimed at
ensuring the psychological resilience of individuals in order not to have a negative
effect on the choice of spouse with a decrease in the quality of life and
psychopathological problems as preventive mental health studies.

Keywords: Trauma, Childhood Trauma, Resilience, Romance, and mate choice
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BOLUM I
Giris

Insan hayatina dair biitiin siniflandirmalar temelde ¢ocukluk, genclik ve
yetigkinlik olarak tasnif edilmektedir. Farkli disiplinler bu donemleri yas ve cinsiyete
gore farkli ve daha itinal1 olarak calisma alanlarina uygun bi¢imde daha ayrintil
tanimlar. Aragtirmanin konusunun odaklandig1 cocukluk ¢agindaki deneyimler
duygusal gelisim i¢in 6nemlidir. Anne babaya baglanma ve genel manada aile
yapisinin kurgusu ve aile bireyleri arasinda deneyimlenen ilk insani iliskiler dis
diinya ile kurulacak olan iliskilerin de temelini olusturacaktir.

Cocugun anne karninda yasayacaklari1 hayatini sekillendirmeye baglar.
Yapilan bazi ¢aligmalar anne karnindaki bebegin annenin ruhsal ve fiziki
durumundan etkilendigini hatta i¢inde bulundugu ortamdaki seslerden de
etkilendigini gostermektedir. Dogum ile birlikte aile i¢inde 6ncelikle anne-baba ve
diger kardeslerle olan bag sosyal hayatinin temelini olusturacaktir. Cocuk bu kii¢lik
diinyaya bakarak dis diinyaya bir anlam ylikleyecektir. Cocuklar bu sekilde
kendilerine i¢sel bir yasam harita meydana getirmektedirler. Cocuklarin igsel
haritalari, problemle basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirmelerine yardim etmektedir.
Lakin ¢ocuklar gelisme ve biiyiime ile i¢sel bir harita olusturamazlarsa diinyay1
algilama sekilleri yetiskinlik donemindeki islevselliklerine zarar verebilecektir.

Cocuk, ani travmatik bir deneyim yasadiginda basa ¢ikma mekanizmalari
yikilabilir ve ¢aresizlik duygulariyla basa ¢cikamaz. Travmanin erken yaslarda
deneyimlenmesi etkisinin daha derin olmasina sebebiyet verecektir. Yas ne kadar
kiigiik olursa ¢ocuklarda koruma mekanizmalar1 o derece yetersiz ve savunmasiz
olacaktir.

Cocugun maruz kaldig1 travmanin ¢ocuk hayati tizerindeki etkiyi
gozlemlemek ve bir 6ngdrii de bulunma travma aninda miimkiin degildir. Hayat1
tizerindeki etkinin boyutunu kestirmek de miimkiin olmayacaktir. Meydana gelen
travmanin siddeti, tiirii, kosullar1 vb. pek ¢ok degisken semptomlarin yillar sonra ¢ok

degisik bir bigimde ortaya ¢ikmasiyla sonuglanabilir (Levine & Frederick, 1997).



Cocukluk doneminde travma yasayan bireylerin uzun vadeli ruhsal etkileri
incelendiginde psikiyatrik rahatsizlia egilimi goriilmiistiir. Travma sonras1 destek
programlarinin ve 6nleyici ¢calismalarin 6nemi goriiliir (Celik & Hocaoglu, 2018).

Bu ¢alisama alt1 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirma
amacindan bahsedilmektedir. Yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmasinin etkilerini
psikolojik dayaniklilik ve es secimi ile nasil bir iligkisinin oldugu incelenmektedir.

Calismanin ikinci boliimiinde ise tanim ve kavramlara agiklik getirilirken
psikolojik travma, ¢ocukluk ¢agi travmasi, istismar ve tiirleri, ihmal ve tiirleri,
psikolojik dayaniklilik ve es secimi ile ilgili kavram ve kuramlar agiklanmis olup
psikopatolojiyle iliskisi tizerinde durulmustur.

Ugiincii boliimde ise aragtirmanin modeli evren ve drneklem biiyiikliigiinden
bahsedilerek verilerin nasil analiz edildiginden bahsedilmistir.

Dordiincii boliim ise ¢alisma neticesinde elde edilen verilerin analiz edildigi
bulgulara ayrilmistir. Besinci boliimde verilerin tartismast yapilmistir. Altinci

boliimde de arastirma sonuclar1 ve 6neriler bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insan diger canl tiirlerinden farkl olarak kainati anlama anlamlandirma ve
gelecege kendini tasima bilincine sahip tek canlidir. Bu diisiinsel temel insanin
kendini diisiince, duygu, inang, gelenek hayatina dair sahip olduklarini aktarmak ve
gelecege tasimak ister. Tarih boyunca neredeyse her millet ve kiiltiir evliligi insani
bir egilim ve mutlu olmanin amaciyla iligkilendirerek evlilige 6zel bir onem
atfetmistir. Birbirinden ¢ok farkli iki kisinin biitiin yasamini paylagsma deneyimi her
zaman uyumlu ve mutlu bir aile ortam1 seklinde ger¢eklesmemektedir. Ortaya ¢ikan
olumsuzluklarin kaynagi giinlimiizde es se¢imi ile iliskilendirilse de aslinda her
bireyin ¢ocukluk cagindan yiikledigi bir takim negatif yiikler ilerleyen yillarda
hayatinin belki de en 6nemli kararini verirken, es se¢iminde ¢ok 6nemli bir rol
oynayacaktir. Dogru es se¢imi evlilige yiiklenen amac, deger ve gercekei beklentiler
gibi faktorler kisinin gegmiste insa ettigi kimlik ve kisiliginin onu yonlendirdigi bir
tercih noktasi olacaktir. Dolayisiyla gecmis travmalar es se¢imini de etkileyecektir.

Memnuniyet ve mutlulugun hakim oldugu basarili bir evlilik, ¢iftler arasinda
istikrar ve uyum gerektirmektedir. Evlilik uyumunu etkileyen bir¢ok 6nemli faktor

bulunmakla birlikte, cocukluk ¢agi travmalarinin bu faktorlerin basinda geldigi bazi



aragtirmalar tarafindan desteklenmektedir. Evlilik 6ncesi olumsuz hayat deneyimleri,
ailenin psikolojik atmosferini negatif yonde etkileyebilmektedir. Cocukluk cag1
travmalarinin siddeti ile es uyumu negatif yonde anlamli bir iliski bulunmakta olup
bu iliski, evlilik uyumunun niteliginde temel bir rol oynamaktadir (Hoseini vd.,
2018). Yani ¢ocukluk ¢agi travmasi ne kadar siddetli ise evlilik ve esler arast uyum
diizeyi o kadar zay1f olmaktadir. Diger yandan bireye ciddi bir stres yiikii yilikleyen
cocukluk ¢ag1 travmalari, bireylerin sosyal iliskilerine olumsuz bigimde yansimakta
ve tutum ve davraniglarin olumsuz bir seyirde artmasina sebep olmaktadir (Conway
& Hutson, 2008).

Bu bakimdan karsilasilan olumsuz durumlar da gii¢lii kalmak olarak
tanimlanan psikolojik dayaniklilik olarak 6n plana ¢ikar ( Masten, 2001). Psikolojik
dayaniklilik gelisimi, uyumu etkileyecek 6nemli tehditlerin pozitif neticeleri belirten
olgusudur. Psikolojik dayaniklilik islevi, yasami ve gelisimi engelleyen durumlarda
bas edebilmek esnek olmak i¢in gerekli dinamik sistem kapasitesidir (Masten, 2014).
Dayaniklilik, karsilasilan zor durumdan daha giiclii sekilde ¢cikmay1 ve gelisim
gbstermeyi saglar.

Ote yandan psikolojik dayaniklilik kavrami, kisilerin hayatlar1 boyunca kars1
karsiya kaldiklar1 zorluklara ragmen yasananlardan sonra toparlanabilme yetenegi
olarak ifade edilmektedir. Psikolojik dayaniklilik, alan yazininda pek ¢ok ¢aligmanin
arastirma konusudur. S6z konusu arastirmalarda odaklanilan temel nokta ise; zorlu
deneyimler sonrasinda bazi kisiler kendini hizli bir sekilde toparlayarak
yasadiklariin tistesinden gelmeyi basarirken; bazi kisilerin ise psikopatoloji
gelistirmeleriyle baglantilidir (Basim & Cetin, 2011). Problem durumumuz ¢ocukluk
cag1 travmasinin yetiskin bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve es se¢imi

beklentileriyle arasinda anlamli iligkisini anlamaktir.

1.2. Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci, ¢ocukluk travmasinin yetiskin bireylerin ilerleyen
yasamindaki etkilerine odaklanmak ve ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikan olumsuz
durumlar karsisinda yetiskinlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Yetigkin bireylerdeki gocukluk ¢agi travmasinin psikolojik

dayaniklilik ve es se¢imlerine etkisi incelenmektedir.



Yukarida problem cilimlesi olarak aciklanan amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorularin cevabi aranacaktir: (alt amaglar)

1.Katilimcilardan ¢ocukluk doneminde travma yasayan ve yagamayanlarin
CTQ puanlar karsilagtirmasi nedir?

2 Katilimcilardan ¢ocukluk doneminde travma yasayan ve yasamayanlarin
PD puanlari karsilagtirmast nedir?

3. Katilimcilardan ¢ocukluk doneminde travma yasayan ve yasamayanlarin
REST puanlar karsilastirmasi nedir?

4 Katilimcilardan ¢ocukluk doneminde travma yasamayanlarin RSA puanlari
ile CTQ puanlart arasindaki iliski nedir?

5.Katilimeilardan ¢ocukluk doneminde travma yasamayanlarin REST
puanlari ile CTQ puanlari arasindaki iliski nedir?

6.Katilimcilardan ¢ocukluk doneminde travma yasayanlarin RSA puanlari ile
CTQ puanlar arasindaki iliski nedir?

7 Katilimcilardan ¢ocukluk doneminde travma yagayan katilimcilarin REST

ve CTQ puanlar arasindaki iligski nedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumun temel tas1 olan aile hem kurumsal yap1 olarak hem de duygusal bir
birliktelik olarak toplumu insa eden en kii¢iik birimdir. Toplumun saglikli bir yapiya
sahip olmasi aile ile baglamaktadir. Ailenin en degerli {iyesi olan ¢ocuklarin
cocukluk ¢ag1 olarak ifade edilen donemde yasadig1 travmatik hadiseler birey olmaya
adim atildiginda cesitli sekillerde psikolojik sorunlar olarak geri donmektedir.

Toplumda her bireyin saglikli, duygusal baglara sahip ve bagarili olmasi
istenmektedir. Cocukluk caginda karsilasilan istismar ile ihmaller neticesinde
bireylerin ilerideki yasantisini sekillendirmekte ve sorunlari karsisinda
dayanikliligin yitirmesi beklenmektedir. Psikolojik dayaniklilik travma karsisinda
olayin etkisini farklilagtirmaya sahip giiclii nitelikler arasinda yer almaktadir
(Giiloglu, Emiral ve Karairmak 2016).

Bu sebeple bu calismada, ¢ocukluk donemi travmasi duygusal, fiziki istismar
ya da cinsel istismar seklinde siiflandirilarak arastirma gergeklestirilmistir.
Duygusal ve fiziksel ihmale maruz kalma nedeniyle sorunlar karsisinda giiglii
kalabilmek i¢in psikolojik dayanikliligin pozitif etkilerine vurgu yapma agisindan

onemli bilgiler sunacagi diisiiniilmektedir.



Bireyin hayatinda verilecek en 6nemli kararlardan biri olan evlilik ile alakali
es seciminde fiziksel, psikolojik ve sosyal bakimdan hazir olmasi1 gerekmektedir.
Ileriye déniik verilen kararlar uzun siireli olmalidir ve elde edilen sorumluluklar
yerine getirebilecek 6zellikleri tasinmasi1 gerekmektedir. Kisilerin evliliklerinde
huzurlu ve mutlu olmalar1 i¢in 6ncelikle kendilerini tanimasi gerekir sonrasinda da
kendisine uygun diisiincelerine gore es seciminde bulunacag: adayin ise kendisine
uygunluguna ve denkligi bakmalidir.

Bu arastirmada ele alinan ¢ocukluk ¢agindan yetiskinlik ¢agina kadar olan
tiim kotli durumlarin giderilmesinde psikolojik dayanikliligin pozitif etkisi ve insanin
hayatinda yer edinen en 6nemli kararlardan biri olan es se¢imine etkisinin 6neminin

ortaya koyulmasina calisilmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1.Bu aragtirmanin 6rneklemi Corum ili merkezinde ikamet eden 20 ile 40 yas
aras1 100 kadin, 100 erkek toplam 200 katilimciyla olusturulmustur.

2.Arastirmada elde edilen veriler asagida listelenen dlceklerin 6rneklem

grubu tarafindan cevaplanmasina dayanmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu KBF
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi RSA
Cocukluk Cag1 Travma Olgegi CTQ

e Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi. REST
3.Arastirma, istatiksel veri analizler programi SPSS programindan elde edilen

sonuglara dayanmaktadir.

1.5. Tamimlar

1.5.1. Cocukluk Cag: Travmalari: 18 yasin1 doldurmamis kisilerin can
giivenligini, ruhsal ve fiziksel durumunun aksamasina sebep olan gliven-bag
kurmasini engelleyen, cocugu olumsuz etkileyen istismar ve ihmal tiirleridir (Tirasc1

& Goren, 2007).

1.5.2. Psikolojik Dayaniklilik: Y asamin getirdigi zorluklar karsisinda
dayanma, miicadele etme, ruhsal saglikli olarak hayatina devam etmesi ve bas etme

kapasitesidir (Capan & Aricioglu, 2014).



1.5.3. Es secimi-tercihi: Kadin ve erkek bireylerin evlilik amaciyla tanismasi
ile baglayarak geleneksel olarak s6z, nisan, nikah ve sonugta kurumsal bir temelde

insa ettigi evlilik kurumunun baslangi¢ asamasidir (Ozgiiven, 2000).

1.5.4. Romantizm: Romantik iliskiler, duygusal bagimlilik, sevgi, ask ve
eslerin aralarinda duygusal ihtiyaglarinin giderilmesinin karsilikli destek alma

stirecidir (Solmus, 2010).

1.5.5. Tutum: Yol ve tavir tutunmak demektir. Kisinin baska insanlara,

nesnelere karsi olan degerlendirmeleridir.



BOLUM II
Kavramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar

2.1. Psikolojik Travma

Amerikan Psikoloji Birligi (American Psychiatric Association APA, 2013)
travmay1; korkung bir hadise karsisinda verilen duygusal tepki bi¢ciminde
tanimlamaktadir. Olayin akabinde goriilen sok ve inkar davranisi olagandir. Uzun
zaman sonra beklenmedik duygular, zoraki iliskiler, bas agris1 vb. semptomlar giin
yiizline ¢ikmaktadir. Travma akabinde ortaya ¢ikan tepkiler “anormal bir duruma
kars1 normal tepkilerdir”. Travmatik olaylar sadece travma aninda bu travmay1
yasayan kisileri degil bu hadiseye taniklik etmek de travmatik etki dogurabilir.
Travmatik vakaya cevap yogun korku ve dehset duygusu icermektedir. (Suer, 2005).
Travma durumu bireyin caresizlik ve de korkunun en siddetli derecesinde
deneyimlemesiyle sonug¢lanir. Travmanin yarattig1 tehdide karsilik verilemediginde
travmatik durum ortaya ¢ikmaktadir (Golge, 2005).

Psikolojik travmalar her zaman hem fiziksel hem de psikolojik tehditler
icerebilmektedir. Travmalar genellikle bagka bireylerin neden oldugu ve doga
olaylarinin sonucunda ortaya ¢ikanlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Insanlarin neden
oldugu travmalar tabiat olaylar1 sonucu dogan travmatik durumlardan daha fazladir
(Ozgen & Aydin, 1999).

Her olumsuz hadisenin bir travmaya sebep olmadigini belirten Greenwald’a
(2007) gore bireyin maruz kaldig1 travmanin siddeti belirleyen unsurlar arasinda
olayin siddeti, yakinlig1, sahsi etkisi ve olay sonrasi etki gibi faktorlerdir.
Psikolojik travma, kisinin ruhen ve bedenen var olmasini farkli sekillerde sarsan,
yaralayan durum anlamina gelmektedir (Jones, 2007). Bu durumda bireyin digardan
gelen tehditler karsisinda yeterince miicadele edebilecek giic bulamamasindan dolay1
ruhsal travma meydana gelmektedir (Sar, 2017). Travmatik olarak adlandirilan
olaylar, bireyde izi kalabilen, agir ve depresif durumda birakan olaylardir (Sar,
2017). Bas etme stratejileri ve uyumun yetersiz kalmasi travmalar1 olagandist
yaptig1 goriilmektedir (Inci & Boztepe, 2013).

Travma, kisinin hayatini tehdit ederek dncesi ve sonrasi olmak tizere iki
kisma ayrilmaktadir (Haspolat, 2019). Travma hayatin bir boliimiinde insanin

karsisina ¢ikan bir olaydir. Bunu atlatamayan bireylerin cogunluk olusturmasinin



yaninda travma ile miicadele olan kisiler de bulunmaktadir (Basim & Cetin, 2010;
Dogan, 2015). Travmalar bireysel ve toplumsal olarak ele alinmaktadir. Bireysel olan
travmalar trafik kazalari, siddet, 6liime sahit olma, iskence, basarisiz olma,
asagilanma gibi durumlari igerirken toplumsal olan travmalar soykirim, ekonomik
kriz, deprem, sel vb. dogal afetleri igermektedir.

Psikolojik travmalar iizerine yapilan ¢aligsmalarin tarihi Avrupa ve Amerika
literatiiriinde 6ncelikle 1990’larda Freudyen bir perspektif ile baslamistir. Geoffrey
Hartman, Cathy Caruth, Shoshana Felman gibi arastirmacilarin ¢calismalar1 bu
alandaki kritik ¢alismalarin baglangicidir (Richter, 2018) Psikolojik travma iizerine
caligmalar yiiriiten farkli aragtirmacilarin yaptigi tanimlamalar her ne kadar
birbirinden farkli olsa da ayn1 gercekligin farkli 6zelliklerine vurgu yaptiklari
sdylenebilir. Ornegin Terr (1991) aniden meydana gelen bir veya birden fazla zarar
verici harici olayin yarattigi savunma mekanizmalarinin asan ve gegici ¢aresizlik
duygusu olusturan hadiseler olarak tanimlar. Solomon ve Heide’a (1999) de bu
tanima yakin bir tanim ileri stirmektedir. Russel (2006, s.602) tanimlamasinda yikici
etkiye sahip olaylarin goriinmez yaralarina vurgu yaparken bu yaralarin hem fiziksel
anlamda hem de psikolojik olarak bir iyilesme siireci gerektirdigine 6zellikle vurgu
yapmaktadir. Hobfoll, Tirone, Holmgreen ve Gerhart’ a gibi diistiniirler ise bireyin
benlik biitiinliigline vurgu yaparak bu biitiinliigii sarsan veya yikan etkiye sahip
olaylar1 travmatik olaylar olarak kabul etmektedir((Hobfoll, vd. 2016, s.65). ayrica
bazi ¢caligmalar birden fazla travmaya maruz kalmanin daha fazla yikici etkilerinin

oldugunu ortaya koymustur (Merians vd., 2019)

2.2. Cocukluk Travmasi

Hayatin ¢ekirdegi olarak nitelendirilen ¢cocukluk donemi, kisiliklerin
olusumunda ve gelisiminde 6nemli etkiler birakan deneyimleri kapsamaktadir
(Oztiirk, 2011). Cocugun dogup, biiyiidiigii ortam o

nun fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel diinyasinin olusumunda 6nemli
etkilere sahip olmaktadir (Tire, 2011). Bu 6zellikler cocugun empati kurma, ofke,
duygu kontrol becerileri kazanmasinda etkilidir (Korkmaz, 2008).

Gilincel aragtirmalar, ¢ocukluk doneminde yasantisinin yetiskinlige eristigi
zaman bireyin i¢ diinyasinda ve davranislarina tesir ettigi ispat edilmistir (Oztiirk,
2011).Dolayisiyla ¢ocugun gevresindeki bireyler 6ncelikle anne-baba, bakicilar, ilk

Ogretmenler, yakin akrabalarin yani ¢ocuk ile erken yaslarda ¢ok fazla zaman geciren



bireylerin tutumlar1 6nem arz etmektedir. Olumsuz veya olumlu tavirlar varsa
travmatik sonuglar doguracak tavirlar yetiskinlik doneminden bireyin bir sekilde
toplumsal yapiya uyumsuz sekilde eklenmesine yol agmaktadir. Kisilerin kendi
gecmis yasamlarindan ya da simdiki problemlerinden kaynakli sorunlar sagliksiz
eylem ve eylemsizlikleri, ¢ocuklarin sagligini, giivenligini tehdit ederek, drseleyerek
bir tiir istismar ortaya ¢tkmaktadir. Istismarlar genellikle travmatik sonuglar ine
neticelenmektedir. Istismar yaninda ihmalkar tavirlar da cocuklarda travmatik
sonuglar dogurabilmektedir.

DSO (2006) ¢ocuk istismarinin tanimini, “Yetiskin bir bireyin izniyle veya
izni olmadan yapilan, ¢ocugun ruh ve beden sagligini, fiziki gelisiminin yaninda,
bireyin psiko-sosyal gelisim siirecini olumsuz etkileyen davranislar biitiinii seklinde
ifade etmistir. Ayn1 zamanda DSO istismar kavramini; bedensel, psikolojik, cinsel ve
ekonomik olarak dort baslik sekilde ele almaktadir. Bununla birlikte DSO "Cocuk
thmali" kavramini ise, anne-baba ya da ¢cocugun bakimini saglayan bireylerin
yasamsal ihtiyaclarin1 gormezden gelerek cocugun gelisiminde zarar verici bir faktor
oldugunu tanimlamaistir.

[hmal ve istismar ile cocukluk déneminde tanisan ¢ocuklar yetiskin
olduklarinda olumsuz gecen ¢ocukluk yasantilarini benzer sekilde, cocuguna ya da
baska gocuga uygulama egiliminin yiiksek oldugu goriilmektedir (Ozgentiirk, 2014).
Klinik arastirmalarda yer alan veya almayan gruplarda yapilan ¢alismalarda gocukluk
cag1 travmasi olan bireylerin ylizdelik oran1 %80-%90 oraninda yiiksek bir oran
¢ikmaktadir (Ford ve arkadaslar1 2011; Mueser vd., 2008).

Cocukluk donemindeki travmalarin kaynagi deprem, sel gibi dogal afetler
olabilecegi gibi, insanlar ve toplum kaynakli travmalar da ortaya ¢ikabilir (van der
Kolk, 2005). En genel tabir ile cocuga kars1 uygulanan kotii muamele bir siddet tiirti
olarak kavramsallastirilabilir. DSO’ ye (2006) gore cocuga yonelik kétii muamele:
18 yas sinirinin altindaki ¢ocuklarin hayatta kalma, sagligi, gelisimi, onuru vb.
hususlarda ¢ocuga zarar veren; basta anne-babalar, bakicilar, diger aile bireyleri,
yabanci bireyler veya otorite temsilcilerinin olumsuz tavirlarinin ¢cocugun fiziki, ruhi,
cinsel, mali veya farkli bicimde istismarini kapsayan davranislar1 ya da davranislarin
meydana gelme riskini tanimlar. DSO (2006) kétii muameleyi su basliklar altinda

siniflandirilmaktadir;

« Fiziksel istismar
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* Duygusal istismar
« Cinsel istismar
o fhmal

Cocukluk travmalarini arastirmacilar olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (Felitti
vd. 1998) gelisimsel travma (van der Kolk, 2005), ve ¢ocukluk donemi travmalari
(Bernstein vd. 2003; Fink vd., 1995) gibi degisik isimlerle tanimlamaya

calismislardir.

Uluslararasi alanda yapilan pek ¢ok ¢alisma, cocuk ihmal ve istismari
konusunun kiiresel bir mesele oldugunu bize gostermektedir. Diger bir tabirle, cocuk
thmal ve istismar1 ve dolayisiyla ¢ocukluk travmasi diinya ¢apinda goriilen bir vakia

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar en ¢ok duygusal istismar ve fiziksel istismar
oraninin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu veriler bize istismara maruz kalan
cocuklarin niifusa oranlandiginda yetiskinlik donemlinde 6nemli bir kisminin
travmatik sonuglarla yiiz yiize gelecegini gostermektedir. (UNICEF, 2010) Ayrica,
cocuk yastaki insanlarin en ¢ok istismar edildigi ortamlar arasinda okul, ev ve sokak
oldugu; istismarin miisebbibi olan bireylerin ise en fazla aile bireyleri, egitim

kurumu ¢alisanlar1 ve yasanilan mahalle ¢evresindeki komsular oldugu goriilmiistiir.

Anne-baba, arastirma verilerinde de gozlenecegi lizere ihmal ve istismarin
kaynagi ya da risk faktorii niteligine sahip olabilecegi gibi koruyucu bireylerin de en
onemlisi konumundadir. Cocuklarin yetistigi ailenin egitim ve gelir diizeyi anne-
babanin tercih ve belirleyiciliginde olan hususlardir. Bu hususlardaki olumlu
degisimler cocukluk travmalarinin azalmasina sebep oldugu arastirma sonuglariyla
kanitlanmaktadir. Diger yandan Romero-Matinez vd.(2013) yaptig1 arastirmaya gore
kendi ¢ocuklugunda bir sekilde istismara ugrayan anne-babalar istismara maruz
kalmayanlara oranlara kendi ¢ocuklarina karsi daha fazla istismar uygulama egilimi

gostermistir.

2.3. Epidemiyoloji
Diinya saglik orgiitiiniin 2014 yilinda yayinladigi raporda, diinya genelinde
yetiskin bireyle %22,6 oraninda ¢ocukluk ¢aginda fiziki olarak istismara ugramstir,
%36.3°1 duygusal temelli bir istismar ile kars1 karsiya kalmistir. %16.3’liik bir kesim
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de fiziksel ihmale ugradigini ifade edilmistir. Istismarda cinsiyetler arasinda bir
farklilik goriilmemesinin yani sira cinsel yonden bir istismara ugrayanlarin biiyiik bir

kismini kadinlarin olusturdugu belirtilmistir

Aragtirma 6rnekleminin tiniversite 6grencilerinin olusturdugu bir ¢alismada,
bayan 6grencilerin %22.1°1 onsekiz yasindan once cinsel istismarla karsilastigini; bu
karsin erkek 6grencilerde oran % 14.6 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylece kadin-

erkek cinsel istismar yasamis olma arasinda anlamli diizeyde farklilik saptanmistir

(Sun, Zhang, Dong, 2008).

Alman vatandaslar lizerinde yapilan bir arastirmaya gore yetiskin bireylerin
%13.9’u duygusal ihmale, %10.2’si duygusal istismara, %12’si fiziki istismara,
%48.4’1 fiziksel ihmale ve %6.2’si de cinsel istismara ugradigini ortaya koymaktadir
(Iffland, vd., 2013). Bir diger arastirmada ise 16 yas 6ncesinde fiziksel ve cinsel
istismara maruz kalma %32.1 olarak ifade edilmistir. Ek olarak kadinlardan daha ¢ok

erkeklerin fiziksel olarak istismar edildigi belirlenmistir (Afifi, vd., 2014).

Tiirkiye genelinde psikiyatri klinigine bagvuran 183 hastanin ¢ocukluk
déneminde duygusal, fiziksel ve cinsel bir istismara ugrayanlarin orani %65.7
seklinde tespit edilmistir. Her {i¢ istismar tiiriine birden maruz kalma orani ise
%6.1’dir. Cocukluk déneminde travma yasama orani erkeklerde %58.2 iken

kadinlarda %70.3 oldugu belirlenmistir (Afifi, vd., 2014).

Psikiyatri servisinde yatan hastalarla yapilan bir baska arastirmada ¢ocukluk
caginda travma yasama oranlar1 soyledir; fiziksel istismar oran1 %36.3, duygusal
istismar orani %18.7 ve cinsel istismar oran1 ise %22 seklindedir (Yargig, Ersoy ve
Batmaz-Oflaz, 2012). Buna gore ¢ocukluk caginda annenin sebep oldugu, maruz
biraktig1 istismara bakildiginda ise %64.8’inin fiziki istismara maruz kaldigi, %
63.3’liniin duygusal istismara maruz kaldig tespit edilmistir. Fiziksel istismarlar
arasinda en ¢ok darp etme olarak gézlemlenirken; duygusal istismar olarak nitelenen
tavirlar genelde ¢ocuga bagirma, onlar1 gormezden gelme seklindedir (Altiparmak,

vd., 2013).

Ergenlik cagindaki bireylerle yapilan bir diger arastirmada ¢ocukluk
donemlerinde yasanan travmatik hadiselerin oranlari su sekildedir. %70.4 oraninda

psikolojik olumsuzluk, %58.1 oraninda fiziki istismar, %42.4 oraninda ihmal
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vakalarmin tespit edildigi kaydedilmistir. Hayat1 boyunca bir ¢ok travma yasayanlar
ise %78.6 oranindadir (Sofuoglu vd., 2014).

Yapilan arastirmalarin sonucu istismar oranlar1 baz alindiginda Tiirkiye’de

veya farkli iilkelerde cocuklar, cocukluk ¢aglarinda travmaya maruz kalmaktadir.

2.4. Risk Faktorleri

Cocuk ihmali ve istismarina neden olan bir¢ok etken vardir. Bu etkenlere
bakildiginda dort yasindan kiiciik olma, ergenlik doneminde olma, istenmeyen veya
anne babasinin isteklerini karsilamayan ¢ocuk olmanin yani sira 6zel gereksinimli
ozelliklere sahip olan ¢ocuklarin istismar riskini artiran faktorlerin arasinda yer
almaktadir (WHO, 2016). Kendi ¢ocukluk yillarinda ailesi tarafindan istismara
ugrayan ve siddet goren bireylerin, ¢cocuklarina karsi istismarci olduklart ve onlart
ihmal ettikleri tespit edilmistir. Bu tespite gore, 0-14 yas araliginda ikiden fazla
cocuklart olan 30 yas altindaki bireylerin, gegmis Oykiisiinde ailesi tarafindan siddete

maruz kalmis annelerin diger annelerin aksine daha ¢ok siddete bagvurduklari ortaya

cikmaktadir (Altiparmak vd., 2013).

Ergenlerde yapilan bir arastirmada cinsel tacize maruz kalanlar genis aileye
sahip olan, annenin ev hanimi oldugu genelde istismara maruz kalmayan kisilere
kiyasla anne ve babalarinin yaslarinin kiigiik oldugu gézlemlenmistir (Ozcan, Unsal-

Sa¢, & Tasar, 2017).

Psikiyatrik sorunlar1 olan bireylerde cocukluk donemi travmasi yasayan
ebeveynlerinin egitim seviyeleri diisiik oldugunu ve birbirlerine siddet gosterdikleri

belirlenmistir (Orsel vd. 2011).

Universite dgrencileriyle yapilan bir arastirmada anne-babasi bosanmis ve
gelir diizeyi diisiik olanlar1 duygusal istismara daha ¢ok ugradiklar1 belirlenmistir

(Zeren, vd., 2012).

Netice olarak, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyarak, izni olmadan ¢ocuga sahip
olmak, cocukluk déneminde istismar edilen anne-babanin olmasi gibi faktorlerin
istismar riskini artirdig1 gibi erken yasta anne baba olmak, egitim diizeylerinin diislik

olmasi istismarin riskini artiran sebepler oldugu gozlenmektedir.

2.5. Travmanin Tiirleri
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Cocukluk travmalarinin sebeplerinden olan ¢ocuk istismari 4 ana baglikta
altinda arastirmaya dahil edilmistir. Istismar tiirleri; Fiziki istismar, cinsel istismar,
duygusal istismar ve ihmal seklinde siniflandirilmaktadir (Polat, 2007). Bu boliimde

cocuk istismari gesitleri detayl bir sekilde incelenmektedir.

2.5.1. Fiziksel Istismar

Cocugun herhangi bir bigimde fiziki olarak istismar1 en ¢ok karsilasilan
istismar tlriidiir. Cocugun kazaen fiziki bir zarar gormesi disinda yaralanmasiyla
zarar gormesi seklinde tanimlanmaktadir (Polat, 2007). Cocugunun viicudunda
goriilen kirik, 1sirik vb. fiziksel istismari diisiindiirebilecek baslica bulgular
bulunmaktadir (Kog, Halicioglu ve Aksit, 2014). Bunun yani sira anne-babasindan
korkmasi, eve gidis saati gelince istememesi, hayvanlara kars1 zarar verici
davraniglarinin olmasi fiziksel istismarin oldugu diistiniilmektedir (Child Welfare

Information Gateway, 2013).

Fiziksel istismar yasayan ¢ocuklarin ileriki dénemlerde psikiyatrik
semptomlar gézlenmektedir. Bundan dolayi fiziksel istismarin degerlendirilme
tedavisinde uygulanacak yontemler uzman tarafindan kapsamli sekilde
belirlenmektedir (Swenson & Kolko, 2000). Bu istismarin, en ¢ok dikkati ¢ekici
istismar tiirii olmasinin nedeni belirtilerinin gozle goriiliir durumda ve kanitlanabilir

olmasindan dolayidir (Kaya, 2014, s. 18).

UNICEF’e gore fiziksel istismar, kaza dis1, yasak, cocuga aci1 verici,
islevselligini olumsuz etki eden tokat, 1sirik, itis, tekme atmak, evden koymak vb.
siddet eylemlerinin olmasi seklinde ifade edilmektedir (Akyliz, 1999; Akt.: Kaya,
2014, s. 18). Fiziki istismar ¢ocugun anne-babasi ve yakin ¢evresi tarafindan maruz
birakilabildigi bir istismar tliridiir. Diger istismar tiirlerine gore deliller ortaya
koyabildigi i¢in anne-baba yakin ¢evre dgretmen tarafindan yaralar, kiriklar, kesikler

yaniklar vb. olarak dikkat ¢ekebilmektedir (Shannon, 2009; Polat, 2007).

2.5.2. Cinsel Istismar

Cinsel istismar tanimi, en az 6 yas biiyiik birinin cinsel istekleri kargilama
hedefinde rizas1 olmadan eyleme kalkismasi, kullanilmasi ya da miisaade edilmesi
seklinde yapilmaktadir (Tirasc1 & Goren, 2007). APA (2017) kaynaklarinin
aktardigina gore cinsel istismar, kisinin iradesi aleyhine zorla, tehditle ya da izni

olmadan zor kullanarak yaptig1 cinsel eylemler olarak ifade edilmektedir.
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Arastirmalara gore genellikle cocugu cinsel istismar eden kisi tanidik kimselerdir. Bu
istismar tiirli gizli kaldigi i¢in cocukluk ¢agi travmalari igerisinde ortaya ¢ikarilmasi

gii¢ istismar tiirii olarak goriilmektedir (Polat, 2007). Ayrica fiziksel istismarin

aksine cinsel istismar tiiriinde gozle goriiniir bulgulara rastlanilmasi ¢ok zordur

(Alpaslan, 2014).

Cinsel istismar ¢ergevesinde, cinsel bir niyetle dokunma, bir cinsel iliski
tiirline ¢cocugun herhangi bir sekilde sahitligi, teshir veya ensest iliski bigimleri
olarak goriilmektedir (Cegen, 2007). Cocugun yiiriime ve oturma eylemlerinde
zorlanmasi, kabus gérmesi, alt 1slatmalarinin baslamasi ve istahta ani degisimlerin
gibi belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlarin yani sira gelisim doneminin ¢ok
iistiinde tuhaf cinsel bilgi ve davraniglarinin olmasi, yetiskin bireylere ¢ok ¢abuk
baglanmasi da istismar1 akillara getirebilen ipuglar1 arasinda olmaktadir (Child

Welfare Information Gateway, 2013).

Cinsel ve fiziksel istismarda kotiiye kullanim konusu olsa da temel olarak
farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklarin birincisi fiziksel istismar daha ufak yas
gruplarinda gézlemlenirken cinsel istismar fiziksel istismarin aksine yas ilerledikge
giderek artis gdstermektedir. ikinci farlilik ise cinsel istismara kiz cocuklari erkek
cocuklara gore daha ¢ok maruz kalirken; fiziksel istismara ise ¢ogunlukla erkek

cocuklart maruz kaldig1 goriilmektedir (Polat, 2007).

Kendinden en az 5 yas biiyiik biriyle gizli ya da alenen cinsel bir eyleme
gecmek, cinsel organina dokunmak, cocugun rizasiyla veya rizasiin disinda olarak
cinsel iliski, oral iliski, sodomi, genital bolgenin gosterilmesi ya da gosterilmesinde
1srarci olmak vb. davranislar cocuk kabul edilen 18 yasindan kiiciik bireyler
acisindan cinsel istismar kapsamindadir. Cinsel istismar tanis1 konulabilmesinde
belirleyici tani kriterlerini karsilamasi gerekir. Kriterler; yontem, riza durumu,

aradaki yas farki, ve yasal kriterler olmak tizere dort tanedir.

Riza olciitii; Durumda istismar varsa istismar denilmemektedir. Ama bu riza
baskiyla, tehditle, santajla, sindirilmeyle, korkutma ve kandirmayla yapilmigsa

istismara ugramis demektir.

Yas olciitii; Istismar edilen cocugun 13 yasindan kiigiik, istismar eden bireyin en az
5 yas biiylik olmasi durumunda, 13-16 yas arasinda olan ¢ocukla en az 10 yas biiylik

failin davranisi cinsel istismar sayilmaktadir.
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Yontem olgiitii; Tehdit, baski, santaj, sindirme, korkutma ya da kandirma ile cinsel

tatmin elde etmek i¢in uygulanan davranislar cinsel istismar i¢inde yer almaktadir.

Yasal ol¢iit; TCK’ya gore, cocugun 15 yasindan kiigiik olmasi dahilinde yas farki,
yontem ve riza dlgiitlerine bakmadan eylemler cinsel istismar olarak kabul

edilmektedir (Topgu, 2009).

2.5.3. Duygusal Istismar
Duygusal istismar ¢ocuklarin sik maruz kaldig1 istismar tiirlerinin baginda
gelir (Kulaksizoglu, 2001). Cocuk ya da ergen bireyin bedeninin ve kisiliginin
olumsuz algisina sebep olan rencide eden davranislardir. Cocuga bagirmak en sik
yapilan olmakla birlikte; asagilamak, kii¢iik gérmek, hakaret etmek veya kardesler

aras1 ayrimcilik gibi davraniglar duygusal istismarin i¢inde yer almaktadir (Topbas,
2004).

Duygusal istismar, ¢ocuga yonelik mutsuzluk verici bir durumdan daha fazla
tahribata sebep olan, cocugun 6zbenlik saygisinin gelismesini, diinya goriisiinii ve
aidiyet hissini zedeleyici tekrar eden tutumlardir. Bunlara maruz kalmasi ¢ocugun
degersizlik ve sevilmeyen hissine neden olmaktadir. Fiziksel ve cinsel istismara
maruz kalan kisilerin ayn1 zamanda duygusal olarak istismar1 ve ihmali de
gozlenmistir (Yarar & Yaris, 2011). Bunun yani sira ileriki yaslarda fiziki ve cinsel
istismarin neden oldugu problemler ortadan kaybolsa dahi, duygusal istismarin

biraktig1 etkinin devamliligi gozlenmektedir (Topbas, 2004).

Fiziksel ve cinsel istismarin aksine duygusal istismarin dikkat cekmemesinde
bir¢ok sebep vardir. Bu sebeplerden biri, bu istismarin olumsuz etkilerinin digerleri
kadar net gézlenmemesidir. Cocugun gelisimi ve islevselligi bakimindan yikiciliga
sebep olmasina karsin fiziksel olarak belirti olmadigindan duygusal istismari tespit
etmek zor olmaktadir (Egeland, 2009). Duygusal istismara neden olacak davranislar;
cocugun fiziksel olarak temasin1 engelleme, bakim veren kisinin diger insanlarla
iletisim kurmasini engellemesi, 6zgiir hareketine bilingli engel koymasi, ¢cocugu sug
davraniglarina yonlendirme, ¢cocugun korku ortaminda yasamasi, devamh elestirilme,
kinama gibi onur kirict davraniglarda bulunulmasi ve ¢gocugun giiciiniin listiinde
fiziksel ve duygusal sorumluluk verilmesidir (Polat, 2007). Ek olarak asir1 korumaci
tutum sergilenmesi ve ¢ocugu kardesle ve akranla kiyaslamak duygusal istismara yol

acan davraniglarin arasindadir (Kars,1996).
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2.5.4. Ihmal

Cocugun en gerekli ihtiyaclarindan beslenmek, barinmak, korunmak vb.
konularda mahrum edilmesi durumuna denilmektedir (Dokgo6z, sam, Ersoy ve
Miisellim 2002). DSO ihmali beslenme, barinma, egitim, saglik, duygusal gelisim,
giivenli hayat standartlar1 vb. gcocugun gelisimi i¢in sartlarin yeterli olmamast
bigiminde tanimlamaktadir. Istismar ve ihmal arasindaki temel belirleyici fark ihmal
de pasif veya dolayl bir etki varken istismar dogrudan etken ve aktif bir dis
miidahale vardir. (Topbas,2004). Ihmal, fiziksel ve duygusal ihmal olmak iizere iki
ayrilmaktadir. Fiziksel ihmalin anlagilmasinda bulgular olurken, duygusal ihmali
ispat etmek kolay degildir (Polat, 2007). Fiziki ihmal, temizlik, beslenme, giyinme
ve giivende olma gibi ihtiyag¢larin karsilanmamasiyken duygusal ihmal, bireyin

duygusal bakimdan mahrum birakilma durumudur (Minty, 2005).

Cocugun okulunda devamliliginin olmamasi, yemek veya para istemeleri ya
da calmak istemeleri, siirekli kirli olmalar1 ve tibbi bakimlarinin yapilmamasi bunun
yant1 sira mevsime uygun giyinmeme, alkol ya da madde kullanimi1 olmas1 ihmali
diisiindiirecek durumlar arasinda yer almaktadir (CWIG, 2013). Thmal bazen
uygunsuz giyimle gelmek gibi net sekilde goriiliirken; bazen de anlasilmasi geg
olmaktadir (Erickson ve Egeland, 2002). ihmal, cocuklarda cesitli zihinsel ve fiziksel
gerilemelere, dikkat eksikligi ve karar becerileri, problem ¢ozme vb. beynin yonetici
islevlerden sorumlu bélgelerinde kalici sorunlara neden oldugu goriilmektedir
(Clément, vd., 2016). Thmal ve istismar arasinda olan en biiyiik fark, istismarm
bilingli olmasi iken; ihmalin ise bilingsiz veya gelisigiizel tavirlara dayali bir

eylemsizlik durumunda olmasidir (Aral & Giirsoy, 2001).

2.6. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Olumsuz Sonuclari

Cocukluk doneminde meydana gelen travmalar ve zararli davraniglar
sergileme iliskisi sorgulandiginda kendine zarar verme davranisi sergileyen kisilerde
%71,3 oraninda ¢ocukluk dénemini travmasi oldugu goriilmektedir. Kendine zarar
verenler bireylerde rastlanan travmalar arasinda ise ensest iliskiler ve duygusal
ihmale maruz kalma basat faktorlerdir. Ergenlik 6ncesinde ihmal ve istismara
ugrayanlar ergenlikte diger ergenlere oranla 21.4 kat daha fazla zarar verme
davranigi sergilemistir. Bunun yani sira intihar eylemi de daha ¢ok goriilmektedir

(Zoroglu vd., 2001).
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Cocukluk doneminde travma yasamanin depresyon, anksiyete belirtileri
arasinda anlaml iliskisi gdzlenmistir (Giil, Giil, Erberk Ozen ve Battal, 2016).
Avyrica ileri diizey depresyon teshisi alan kisilerde istismar ve ihmal oranlarinin
yiiksek oldugu belirlenmektedir. Bunun yani1 sira duygusal ve cinsel istismarin kisilik
bozukluklari ile iligkisi gozlenmistir (Kounou, vd., 2013). Cocukluk doneminde
travma yasayan bireylerde digerlerine gore yasam kalitesinde azalma ve diisiik benlik

saygisi goriilmektedir (Al-Fayez, vd., 2012).

Cocukluk doneminde travma yasayan bireylerin anne ve babalarina gilivensiz
baglanmalarina neden olurken ileride romantik iliskilerinde de giivensiz
baglanmaktadirlar. Istismara ugrayan bireylerin, partnerlerine ve diger bireylere daha
cok hakaret edici sozler sdyleyen ve fiziksel siddete daha yatkin oldugu gézlenmistir.
Baglanma konusunda yapilan arastirmada 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin fiziksel
istismara ugrayan ve ihmal edilen seklinde gruba ayrilmis ve baglanma bi¢imleri
kiyas edildigi goriilmektedir. Fiziksel istismar edilenlerde kagingan baglanma bigimi
gozlenirken; ihmal edilen ¢ocuklarda ise kaygili kagingan baglanma bigimi

goriilmektedir (Finzi, vd., 2000).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada travma 6ykiisii olan
bireylerin depresif belirti diizeyleri ve obsesif kompulsif davranis oriintiileri travmasi
olmayanlara gore daha belirgin bigimde yiiksek ¢ikmistir (Demirci, 2016). Yapilan
bir diger arastirmada cinsel istismara ugrayan kadinlarin anksiyete belirtilerine,
sosyal anksiyete ve TSSB belirtilerine sahip olduklar1 gdzlenmistir (Feerick ve
Snow, 2005). Ayrica ¢ocukluk doneminde yasanan istismar olaylar1 ilerde akciger
hastaliklari, iilser, eklem bozukluklari, kalp rahatsizliklar1 ve seker vb. hastaliklara
yol acabilecegi gibi bazi fiziki rahatsizliklara da sebep olabilmektedir (Goodwin &
Stein, 2004).

2.7. Psikolojik Dayamklilik
Tiirkiye’de oldugu gibi farkli iilkelerde hakkinda pek ¢ok arastirma yapilan
psikolojik dayaniklilik ingilizce “resilience” olarak ifade edilen kavram iizerine
birlik saglanamamuistir. Ayrica kavram literatiirde bazi arastirmacilar tarafindan
“psikolojik dayaniklilik” (PD) (Basim ve Cetin, 2011) seklinde ifade edilir. Ayrica
“psikolojik saglamlik” (Akar, 2018), “kendini toplama giicii” (Cetinkaya, 2018),
“yilmazlik” (Caliskan, 2017) gibi farkli sekillerde de tanimlayan aragtirmalar da
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mevcuttur. Bu tiir anlam karmasalar1 kavramlarin dncelikle yabanci dilde yapilan
arastirmalar ile ortaya koyulmasi veya ceviri ya da Tiirk aragtirmacilarin daha dogru
ifade etme ¢abasi nedeniyle farkli tanimlamalar ortaya ¢ikmistir. Calismalarda

genellikle psikolojik dayaniklilik terimi kullanilmaktadir.

Yapilan bir aragtirmada dogum oncesi travma durumu, fakirlik ve ruhsal
saglig1 yetersiz anne-baba bakiminda olan ¢ocuklara ait gelisim ve uyum durumlari
birlikte izlenmistir. Araliklarla tekrar edilerek 40 yil siiren bu arastirma, bazi
cocuklarin yasadiklar1 olumsuzluklardan kurtulup normal gelisimleri ve uyumunun
gosterdigi, fiziksel olarak saglikli, sorumluluk bilincinde sahip ve benlik saygilar
yiiksek yetigkinler olduklar1 gozlenmekte ve “dayanikli” olarak tanimlanmislardir

(Werner, 1993).

Bireyin stresli durumundan gii¢lii ¢cikmasina psikolojik dayaniklilik
denilmektedir. Hunter (2001), PD kavramini agiklarken basari ve uyum saglama
becerisiyle iliskilendirirken, Luthans vd. (2007), kisinin birden fazla durumla bas
edebilme ve sonucunda giiglii kalabilme becerisi olarak ifade etmektedir. Masten
(2001) ise agir risk durumundan kurtulup en az sekilde etkilenerek travmayi atlatma

ve dayanikliligin bir islevsellik kazanmasi seklinde ifade etmistir.

Dayaniklilik, bilissel bakimdan olumlu bakis agis1 ve kararl sekilde bas
edebilme davraniglar ile stres sebebi giinliik olaylarin etkisini en aza indirmek i¢in
kisilik temelli yonelim olarak tanimlanmaktadir (Crowley, vd. 2003). Hastaliga
sebebiyet veren gerginligi yok ederek, stresin olumsuz etkisini azaltan 6zellige

psikolojik dayaniklilik denilmektedir (Klag & Bradley, 2004).

APA, psikolojik dayanikliligr agiklarken; tehdit, trajedi, travmatik olaylar,
ailede ya da sosyal iliskilerde olan problemler vb. stres nedeni, ciddi saglik
problemleri, is hayatinda ya da ekonomiden kaynakli stres durumlariyla
karsilasildiginda uyum saglama bi¢imidir seklinde tanimlamistir (APA, 2019;
Newman, 2005). Psikolojik dayaniklilik duygusu yiiksek bireyler stres durumunu
hayatlarinin bir pargasi olarak yorumlarken, bunun aksine psikolojik dayaniklilig
diisiik kisiler yabancilagma yasamakta ve asir1 stres yapmaktadirlar (Lopez, Haigh &
Burney, 2004).
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2.8. Psikolojik Dayaniklihg: Etkileyen Unsurlar

Psikolojik dayaniklilik her ne kadar birey ve yasanan travma tiirii yogunlugu
siklig1 gibi pek ¢ok farkli etkenin bileskesi olabilecegi gibi bu faktorleri
siniflandirmak anlamayi kolaylastiracaktir. Risk etmenleri, koruyucu faktorler ve

pozitif sonuglar olmak lizere ii¢ baslikta incelenmektedir.

2.8.1. Risk Faktorleri

Canlinin zarar goérme olasiliginin olmasi veya hasar alma durumu ile
karsilasmasina denilmektedir. Genel manada risk faktorleri sorunun devamina
sebebiyet verecek etki ve olumsuz neticenin ortaya ¢ikmasina yardimei olacak
etkenler biciminde tanimlanmaktadir (Giirgan, 2006, s.33). Olumsuz sonuglari
tahmin 6n goriisiiyken olumsuz sartlar1 da belirtmek amaciyla kullanilmaktadir.
Psikolojik dayanikliligin temeli ailesel, ¢evresel ve bireysel risk faktorleri olarak ele

alinmaktadir.

Bireye iliskin risk unsurlari: Zeka diizeyinin yetersizligi, saglik problemleri ile
karsilagma, 6zgiliven yetersizligi, kaygil kisilik yapisi, bag etme yontemini etkili

kullanamama, sinirli kisilik ve saldirganca tavirlar vb. seklinde siralanmaktadir.

Aileye yonelik risk unsurlari: Ebeveynin bosanmis ya da ayri olmasi, ebeveyn ve
cocuk arasindaki sagliksiz iligki, sert ve tutarsiz disiplin anlayisi, kardesler arasi

anlagsmazliklar vb. seklinde siralanmaktadir.

Toplumla alakal risk unsurlari: Egitim kurumunun yeterli ve nitelikli olmamasi,
iyi 6rnek olabilecek kisilerin yoklugu, gelir durumunun diisiik olmast, issizlik vb.

seklinde siralanmaktadir.

2.8.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler risk etkilerini minimuma indiren yahut tamamen ortadan
kaldiran, uyumu ve bireyin adapte olmasina yardimct durumlar1 kapsamaktadir
(Masten, 1994). Birey ve onun yasadigi ¢evrede bir takim koruyucu unsurlarin
olmasi, problem daha olusmadan 6nlem almay1 ve problemin olusma ihtimalini en
asag1 seviyede tutmaya saglar. Bir diger yandan ise giindemde olan sorunun
etkilerinin kisinin ruhsal ve fiziksel iyi olus haline yardim etme durumudur.

Koruyucu faktorler dahili ve harici faktorler bi¢iminde ele alinmaktadir.
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Dahili faktorler: Sosyal olarak yeterli olma, sorunun iistesinden gelme becerisi, 6z

benlik vb. seklinde siralanmaktadir.

Harici faktorler: Anne ve baba ile olan saglikli iletisim, anne babanin giiven
vermesi, ev i¢indeki huzur, anne babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi1 vb.

seklinde siralanmaktadir.

2.8.3. Olumlu sonuclar
Birey dahili ve harici koruyucu faktorler sayesinde risk unsurlarint maglup
ederek sonug elde etmesi olumlu sonug olarak tanimlanmaktadir. Yeterlilikler; kisin
egitim siirecinde basar1 elde etmesi, ¢evresi ile pozitif etkilesimi, ruhsal sorun ve
belirti diizeyinin diisiikk olmasi, mutlu olmasi, arkadas ¢evresinde onaylanmasi,

kendisini sevmesi vb. olumlu sonuglar olarak siralanmaktadir.

2.9. Es Secim Kuramlari

Es secerken bireysel tercihlerin 6ne ¢ikmasiyla birlikte tercih ederken
nelerden etkilenildigi merak uyandirmistir. Kisilerin eslerini se¢im tutumlari
hakkinda cesitli kuram ve tezler bulunmaktadir. Es se¢im kuramlarin temelinde yatan

diistince bu tercihlerin “bilingli” ve “bir gayeye matuf”” olmasidir (Bacanli, 2001).

2.9.1. Es Seciminde Psikanalitik Yaklagimi

Psikanalitik kuram bilinen modern kuramlar arasindaki en eski es segme
yaklagimidir. Freud, es se¢imi tercihinin oral, anal, fallik, ve genital donemlerde
olustugunu sdylemektedir. Fallik donemde olan ¢ocugun anne-babasina ve
kardeslerine olan hislerinin anlam1 oldugunu ve fallik evreye saplanmis olmasinin
etkisi ifade edilmektedir. Bu déonemde erkegin ¢oziilmemis odipal kompleksinin,
annesine benzer, kendisinden yas olarak biiyiik ve yahut 6zellik olarak annesinin tam
zitt1 bir es tercih edebilecegi diisiiniilmektedir. Kisilerin yetiskinlik donemlerinde
dahi anne babadan kopamama ve ya onlardan ayrildiginda su¢luluk duymasi, es
tercih etmeme nedenlerinden biridir. Kiz ¢ocuklarinin babalarina, erkek ¢ocuklarinin

annelerine benzer kisiler tercih etmesi beklenmektedir (Parsons 1997; Ozgiiven,

2014).

2.9.2. Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kurami
Es se¢me ile ilgili gelistirilen kuramdan biridir. Kurama gore, bireyler
arasinda es segme konusunda tamamlayici ve benzer ihtiyaclar, kisilerin birbirlerine

ilgi duymasina saglamaktadir (Winch, vd.,1955). Birey es se¢iminde evlenebilecegi
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kisiler icerisinden gereksinimlerini en ¢ok karsilayabilecek kisiyi aramaktadir.
Gereksinim diizeyi yiiksek biri, diisiik birine gore kendini daha yakin hissetmektedir.
Yani benzerlikten ¢ok zitliklar bireyleri birbirine ¢gekmektedir ¢iinkii bu sekilde

birbirini tamamlamak miimkiin olmaktadir.

2.9.3. Benzerlik-Cekicilik Kurami

Benzerlik-Cekicilik Kurami kisilerin es segimlerinde birbirlerine olan
benzerliklerinin onlar1 birbirlerine daha ¢ok ¢ekecegini savunmaktadir. Benzerlik
kistaslari olarak genellikle yas, zeka, egitim, dini inang, etnik aidiyet, sosyoekonomik
statii, ve fiziki gilizellik faktorleri siralanmaktadir. Eslerin bu yonlerden benzer
olmasi daha az catismas1 olacagini diisiindiirmektedir (Kasapkara ve Kasapkara,
2013: 792-793). Kuramda es se¢iminde olan temel sey kisilerin kendilerine benzeyen
kisileri segmeleridir. Eger benzeyen biri segilirse ¢atisma az olur ve sorunlari daha
rahat iletisim kurarak, sonu¢ odakli ¢oziimler iireterek hallettikleri gozlenmistir.
Aslinda bagka bir bireyin davranislarinin bize benzer olmasi, bizi yansitmasi bizim

onu desteklememiz ve onaylamamizdir (Santrock, 2014; Kalkan, 2012).

2.9.4. Uyaran-Deger-Rol Kurami

UDR kuramina gore iligkiyi siirdiirmekte kararli olma, uyaran-deger-rol
(UDR) dizisi, degis-tokus dengesi 6nem tasiyan unsurlar arasindadir. Kuramda iliski
kurulurken saglikli gelisim olmasi i¢in karmasik olan kararlar ii¢ asamada
incelemektedir. Yani Uyaran-Deger-Rol modeli ii¢ asama igermektedir. Birinci
asama, fiziksel olarak c¢ekici olma ve statii gibi denk uyaranlarin dikkate alinmasidir.
Ikinci asama, eslerin ilgi, tutum, inang ve gereksinimleri yan1 sira sahip olduklari
degerlerin karsilastirilmasidir. Ugiincii ve son asamada ise, davranislarin dile
getirilen degerler ile uygunlugu, beklentilerin karsilikli olarak karsilanip
karsilanmadigin1 gézlenme ve degerlendirilmesidir. Bu asamada deger, tutum ve
inanglarini baz alarak gergek yasamda gozlenmeden ve sinanmadan evliligin

gerceklesmesi olumsuzluklari beraberinde getirmektedir (Murstein, 1976).

Rol asamasinda, iliski sirasinda bireylerin alg1 ve beklentilerini
tanimlamaktadir. Bu beklentiler ve algilar kadin ve erkek bireyler icin degismektedir.
Ornek olarak bir erkek iyi anne olmasini beklerden digeri ahlak ve dindarlik
beklemektedir. Tiim bunlardan dolayi rol asamasi; sahsi, toplumsal ve miisterek

iligkiler ¢evresinde degerlendirilmektedir (Efe, 2013).
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2.9.5. Evrim Kurami

Tiirlerin evrim siirecini temel alan kuramda uyumlart igin iki ana islev
belirtilmektedir. Bunlar hayatta kalabilmek i¢in dogal se¢ilim ve tiir devamliligi igin
cinsel segimlerdir (Miller, 2010). Tabii secilim “gii¢lii olan yasar” felsefesini
savunmaktadir. Buna gore i¢inde yasanilan ortamin kosullarina uyum saglayan giiglii
canlilar hayatta kalir ve gogalirlar. Cinsel se¢cim davranisi ise cins i¢i ve cinsler arasi
olarak ayrilmaktadir. Cins i¢i se¢im, cinsin cazip olan cinse sahip olabilmek i¢in ayni
cins tiirleri arasindaki yaristir. Cinsler arasi se¢im ise; cinsin en cazip gordigii iiye ile

eslesmek i¢in yarisa girme durumudur (Buss & Barnes, 1986).

Kurama gore, erkekler daha ¢cok gen¢ ve dogurgan kadinlar tercih
etmektedir. Bunun yaninda erkekte kadinlara, es ve cocuklarinin hayat devamliligi
i¢in yeterince gii¢lerinin oldugunu ispat igin varlikli olduklarini géstermeye
calisirlar. Kadinlar, dogurganlik basta olmak iizere ¢ekicilik, yas, saglikken
erkeklerin ise daha ¢ok para, konum, azim ve ¢aliskanlik vb. 6zelliklere sahip olmasi
tercih edilmektedir. Erkeklerin es segme stratejilerinin odak noktasi; kadinin giizel
olmasi, kadinlarin ise erkegin maddiyati ve olanaklarinin yiiksek diizeyde olmasidir

(Atak & Tastan, 2012; Yildirim, 2007).

2.9.6. Filtre (Siizgec) Kurami

Kerckhoff ve Davis (1962)’¢ ait olan filtre (siizge¢) kuraminin temelinde
evliligin gerceklesebilmesi i¢in degerler arasi uzlasma yaninda tamamlayici
gereksinimlerin de olmasidir. Bu kurama gore es se¢iminde diistiniilen profil ile
deger uyusmas1 6nem arz etmektedir. Iligkilerin uzun siireli devam edebilmesi igin iic
asamali filtreleme ile es degerlendirilmektedir. ilk filtrelemede ¢ekicilik unsuru 6n
planda iken daha sonra es se¢ciminde adayin sosyal 6zellikleri sorgulanmaktadir.
Ikinci fitrede degerlere bakilir ve son filtrede eslerin birbirinin ihtiyaclarini karsilama
diizeyleri analiz edilerek tercih yapilmaktadir (Kerckhoff & Davis, 1962; Nazli,
2014).

2.9.7. Cinsel Stratejiler Kurami

Buss ve Schmitt’in ileri siirdiigli kuram, insanlarin nesil devamlilig1 ve bu
konudaki sorunlar1 ¢6zmeye yonelik gelistirdigi bir takim cinsel stratejileri
icermektedir (Buss & Schmitt, 1993). Kadin ve erkek i¢in iremeyi saglayacak

birliktelik firsatlar1 ve bazi sinirlilik durumlari farklilasmaktadir. Erkek kisa vadeli
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iligkide dort farkli mesele ile karsi karsiya gelmektedir. Bu sorunlar; es sayisi, cinsel
ihtiyacin1 giderecegi es tespiti, kadinin dogurgan olup olmadigini bilme, en az
seviyede baglilik ve yatarim yapma sorunlaridir. Erkegin uzun vadeli iligki sorunlari
ise dogurgan kadin1 bulma, babalik yapma, aile ve ev ile ilgili hamarat kadin1 bulma
ve uzun siireli iliski isteyen devam ettiren kadin1 bulma sorunu olmak {izere dort
tanedir. Kadinlarin cinsel stratejileri ise, kendini ve ¢ocuklarinin gelecegini garantiye
alacak, giiven veren imkanlara sahip olan ve nitelikli genleri olan erkege sahip

olmaktir.

Kisa vadeli iligkide kadinlar; imkanlar dahilinde var olan es adaylarini kisa
slirede belirleme yaninda uzun vadeli iligki i¢in de yine es adaylarin1 degerlendirme
sorunuyla karsilagmaktadir. Uzun vadeli iliskide kadinlarin sorunlari; kendisi ve
cocuklarin ihtiyaglarini kargilayabilecek olanaklara sahip, uzun vadede esine ve
cocuklarina bakmayi isteyecek, iyi baba 6zelliklerine sahip, uzun siire iligkiyi
siirdiirmeye goniillii ve istekli, kendisini ve ¢cocuklarini tehlikeden koruyacak erkegi
belirme sorunu olmak iizere bes tanedir. Cinsel stratejiler, tireme sinirliliklarin yam

sira sorunlarin ¢dziilmesi kisinin biling disinda gelismektedir (Buss & Schmitt,1993).

2.9.8. Sosyal Rol Kuram:

Sosyal rol kurami, karakter ve cinsiyet farkliliginin bireysel gelisimde 6nemli
bir etkisi oldugunu savunmaktadir. Es se¢me stratejilerinde olan farkliliklar bir
yonden sosyal cinsiyet rollerini belirlemektedir. Erkeklerden farkli olarak fiziksel
giiclinlin zay1f olmasi, kismen daha diisiik statiide ¢alisma olanag elde etmeleri
caligkan ve yiliksek mevkilere sahip erkeklerin kadinlar nazarinda daha ¢ok ¢ekici
oldugu gozlenmistir. Kadinlarin es tercihi bakimindan erkeklerde odaklandigi

hususlar fiziki giizellik ve ¢ekiciliktir (Smith vd., 2003; Jaime vd., 2010).

Kisacasi, cinsiyet eksenli isler ayrimi, kiz-erkek ¢cocuklarin farkli yetistirilme
tarzi, toplumsal cinsiyet roliiniin pekismesine destek olmaktadir. Bu kuram
cercevesinde bakildiginda es se¢imlerinde kadinlarin fiziki ¢ekicilik ve aile terbiyesi,
erkeklerin ise, maddi olanaklari, fiziksel gii¢leri ve 6zgliven 6zellikleri ile

begenildigi gozlenmektedir (Yildirim, 2007).

2.10. Tiirkiye’de Es Se¢me Yaklasimlar:
Kirsal kesimlerde ebeveyn otoritesinin devam ettigi gézleniyor olsa da

kentlerde ebeveyn etkisinin zamanla kayboldugu goriilmektedir. Genis aile yapisina
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sahip geleneksel yapidaki aileler es se¢ciminde kisitlayici bir tutuma sahiptir. Aileler
hangi es ile, ne zaman hangi usule gore evlenilecegine karar verir. (Gokge,1978).
Genis ailelerde es secimi "Goriicii" usulii yontemiyle akraba ya da tanidiklar
araciligiyla olmaktadir. Goriicii usuliinde gelinin hamaratligi, temiz olmasi, saflig1,

saygis1, sosyo-ekonomik durumuyla, soyu énem tasimaktadir (Ozgiiven,2014).

Hizli doniisen ve kaginilmaz olarak modernlesen toplumda es se¢im kararlari
da etkilemektedir. Etkisini zamanla yitiren goriicii usuliiniin yerine birbirlerini belli
slire tanima, flort etme sonucunda evlilik karar1 alma sekli yayginlasmistir. Modern
toplumsal iligki bi¢iminde kisilerin tercihlerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Tanigsarak
evlenmede goriicii usuliiniin sinirlar olmasa da farkli sorunlari beraberinde
getirmistir. Es secerken duygusal ¢ekimin yogun olmasindan dolay1 mantik 6l¢iisii
g0z ardi edilebilmektedir. Saglikli bir es segiminde eslerin mantikli ve reel tutumla

degerlendirilmesi gerekmektedir (Ozgiiven, 2014).

2.10.1. Yas

Evlilik i¢in hazir olmak demek, zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal anlamda
olgunluga erismis olma halidir. Bir esle ayn1 hayat1 paylagsmak, cinsel paylasim
olgunlugu, ¢cocuk bakimi ve evlilikle ilgili sorunlarla bas edebilme yas ile beraber
olgunlagsmayi da zorunlu kilmaktadir. Olgunluk yas1 herkeste ayni olmadig: tespit
edilmistir. Evlilikte toplum tarafindan uygun goriilen yas araligi bulunmaktadir.
Fakat zamanla toplumdaki degisimler evlenme yasini da etkilemistir. Kirsal alanlarda
kiiclik yasta evlenmek uygunken, sanayilesmenin oldugu toplumda evlenme yasi

geciktirilmektedir (Nazli, 2014).

2.10.2. Cinsiyet
Cinsiyet, es seciminin belki de en 6nemli faktorlerinden birisidir. Yaratilis
olarak kadin ve erkek hem farkli fiziksel ve duygusal yapiya sahip olmalarindan hem
de hayata dair beklenti ve perspektiflerinin farkli olmasindan dolay1 ayr1 etkenlere
dayali olarak kararlarini sekillendirirler. Aragtirmalar, evrimsel ve sosyal rol
kuramlarinin verilerini desteklemektedir. Erkeklerin kadinlarda fiziki giizellige nem
vermesine karsilik, kadinlar da sosyal ve ekonomik imkanlarina 6nem verdigi

gorilmektedir (Buss,1999).
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2.10.3. Kiiltiirel Etkenler

Es secimleri yasanilan iilkeye gore degisebildigi gibi bir iilkenin farkli
bolgelerinde de degisik uygulamalar olabilmektedir. Buss vd. (1999)’nin yaptigi
arastirmada, 6 farkli kitada, 37 lilkeden 9474 yetiskine ait veriler bir araya
getirilmistir. Aragtirmaya dahil olanlara bakirelik ve evlilik 6ncesi cinsellik
yasamayla ilgili farkli bakis agilar1 sorgulanmistir. Bu aragtirma sonuglar1 Uzak
Dogu tilkeleri ve baz1 Orta Dogu iilkelerde es tercihinde bakirelik kriterinin temel
kriter olarak belirlerken; Iskandinav iilkeleri ve Almanya gibi Avrupa iilkelerinde
bireylerin bakireliginin 6nemli olmadigi belirtilmistir. Ek olarak ev islerinde
becerikli olma Giiney Amerika’da bireyler tarafindan énemli goriilmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve Ispanya disindaki biitiin Bat1 Avrupa
toplumlarinda da ev ile ilgi ve beceri kadinlarda aranan bir 6zellik olarak karsimiza

cikmaktadir (Buss,1999).

Islam dini, erkek ve kadinin evlilik hukuku i¢in es seciminden bosanmaya
kadar aile ile ilgili her konuya dair 6nemli kurallar belirlemistir. Es segiminde de
kadin ve erkek arasinda en azindan fiziki giizellik, ekonomik yeterlilik ve inancina

baglilik diizeyinde bir dengenin olmasi gerektigi prensibini benimsemistir.

Evlenme yasi iilkelere gore farklilik gostermektedir. Evlilik yaginin
yiikselmesi Avrupa iilkelerinde goriilmektedir. Bunun yani sira Avrupa’da evlilik
birliginin zamanla bosanmalar sonucunda ortadan kalkmasi bu iilkelerde niifusun
hizli sekilde azalmasina neden olmaktadir. Cesitli gelismis tilkelerde evlilik ve

dogurganligi artirmak i¢in galigmalar yapilmaktadir (Santrock, 2014).

2.11. Es Seciminde Sinirlayici Inanclar

Bireylerin evlilik hakkindaki istek ve beklentileri es se¢ciminin hatlarini
belirlemekte ve bir anlamda yasamak istedigi konfor alaninin sinirlarii ¢izmektedir.
Ev islerine ait sorumluluklarin paylasilmasi, akrabalarla iliski, bos vakitlerde
yapilabilecek etkinlikler, cocuklara dair mesuliyetler yaninda sorun ¢o6ziimii, karar
alma, hane ekonomisi yonetimi, duygusal transfer, uyum, birliktelik gibi pek ¢cok

beklenti siralanabilir. (Sener ve Terzioglu, 2002, s. 44).
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Inanglar, kisinin hislerini, algilarin1 ve iliskilerdeki doyumu etkilemektedir.
Bireyin es se¢iminde yaptigi siniflandirmalar 6nem arz etmektedir. Birey evlilikle
ilgili siireclere bir 6ngdrii edinmektedir. Ornegin, evlenmeden énce miikkemmel olma
diistincesi, kisiyi yetersizlik hissetmesine neden olarak cesaret edememesine neden

olmakta ve es aramak istememektedir (Baucom, vd., 2003).

Bireyler evlilikten dnce kendi zihinsel ve duygusal diinyasinda bir takim
diisiinceler tasir. Evlilik iligkisinin mahiyeti, este aranan nitelikler, konulacak
kurallar ve davranislar gibi birtakim kisiye 6zel inanglar evlenecek bireylerde var
olagelir. Iste bu ideal esi segmeye yonelik sinirlandirict inanislar kisinin yasanan
herhangi bir hadise karsisinda verecegi tepkiyi de belirler. Ornegin kusursuz iliski
beklentisine sahip bireyler hatalarla karsilastiginda, yetersizlik hissetme ve zayif
oldugu durumda da es arayisindan ya da mevcut iligkisinden vazgecebilir (Cobb, vd.,
2003, s. 44). Eslerin bir araya gelerek kurduklari ve sinirlarini belirledikleri diinyay1

nasil sekillendireceklerini varsayimlar, standartlar ve zihinsel siireglerdir.
2.11.1. Varsayimlar

Bireyin karakterinin bir parcasi olan ayn1 zamanda sahip oldugu otomatik
yiiklemeler diyebilecegimiz varsayimlar iliski ve bireye dair zihinsel yapilari
dogrudan etkileyebilmektedir. Evlilik ve es iliskilerinde anlagsmazlik ve
uyumsuzluklarin bir kismu sahsi varsayimlara dayalidir. Ornegin bir kadin birey
erkek sadece cinsellik arar seklinde bir varsayimdan hareket edebilir. Bu esinin
davraniglarina gesitli dnyargilar eklemlemesine sebep olmaktadir. Bu yiiklemelerin
birikimi esler aras1 anlasmazlik ve uyusmazlik olarak karsimiza ¢ikabilir. Bireyler
dogru veya yanlis pek ¢ok varsayim yiiklii olarak evlilige baslayabilir. Dogru
varsayimlar evliligin gelecegine rehberlik eder diger yandan yanlis varsayimlar ise

fonksiyonel olmayan tepkiler ortaya ¢ikarir (Baucom & Epstein., 1989).

2.11.2. Standartlar
Standartlar, bireyin iliskisi ya da esi hakkindaki niteliklere dair bir anlama
karsilik gelmektedir. Standartlar, en temel anlamda iligki ve esin nasil olmasi,
davranmasi gerektiginin sinirlarini ¢izen fikirlerdir. Varsayimlarda oldugu gibi
standartlar da olumlu-olumsuz 6zelliklere sahip olabilir ve dolayisiyla sonuglar1 da
orantili olarak degisebilir. Ornegin bir birey partnerinden zihnini okumasini ne

istedigini iletisim kurmadan bilmesini ve bunun i¢in kendisinin herhangi bir sey
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sOylemek zorunda kalmamasi gerektigi seklinde bir standarda sahip olabilir. Bu
durumda anlama kriteri konusmadan ne hissettigini en uygun ifade ile sdylersek
dogru tahmin edebilmesidir. Beklenen bu standart karsilanmadig1 zaman ise biiyiik
tepkiler ve asir1 olumsuz degerlendirmeler yapilabilmektedir. Evrensel ahlak ve
inang kurallar gibi standartlar iliskilerde yol gosterici olmakla birlikte bireylerin
sahip oldugu standartlar kati, asir1 ve hayatin 6teki alanlarini sikintiya sokan nitelige

biirindiigiinde bir sorun kaynagi olabilmektedirler (Baucom & Epstein., 1989).

2.11.3. Yiikleme
Bireyin kendi davraniglar1 ya da diger kisilerin davraniglariyla acikladigi olay
nedenleri arasinda yer almaktadir. Yiikleme, igsel ve digsal olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. I¢sel yiikleme, kisinin igsel dzellikleriyle alakaliyken, digsal yiikleme
ise; davraniglarin nedeninin digsal sartlar ile alakali olmaktadir (Plotnik, 2009). Esler
arasi sorunlarda kars1 cinsin olumsuzluklarini belirterek esleri suglama

egilimindeyken; sorun yasamayan bireylerin ise eslerde olumlu yonlere vurgulari

dikkat cekmektedir (Baucom vd., 1989).

2.11.4. Beklentiler

Kisi, esle iliskisinde siirekli kendini savunma konumunda hissettiginde esinin
elestirisinden ¢ekinerek siirekli boyun egici bir tavir sergileyebilmektedir. Kisinin esi
ile etkilesiminde beklenti “Eger dyle olursa, sonra ne olur?” kisi kendisinin ve
partnerinin davranislariyla birlikte tepki ngoriisii olusturmaktadir. Ornegin;
cocuklarin oldugu yerde yapilan tartismalarin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etki
birakacagi ve gocuklarin psikolojilerini bozacag diistintilmektedir. Evlilik
beklentileri karsilanmayan esler, gelisen beklentilerle ilgili kisisel ya da yapisal

bakimdan zorluk yasamaktadirlar (Waller & McLanahan, 2005; Baucom vd., 1989).

2.12. Es Secimi Ile Alakali Arastirmalar
Es secimi ile ilgili Tiirkiye’de ve yurtdisinda birgok ¢alismalarin yapildig:

goriilmektedir.

2.12.1. Yurt icinde yapilmis arastirmalar

SDU Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde onaylanan yiiksek lisans tez arastirmasi
2009-2010 yillar1 arasinda iiniversitede 6gretim goren dgrencilerin dindarlik ve es
secimi tercihleri arasindaki anlamlilik diizeyini incelemistir. Arastirmaya gore

Ogrencilerin dindar olma diizeyleriyle es se¢im kriterleri arasinda anlamli iligki
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gdzlenmistir. Ogrenciler %37.6’s1 dindarlig1 en yiiksek oranda benimsenen kriter
olarak tercih ettiklerini belirtmistir. (Bener, 2011: 104). GU’de Egitim Bilimleri
Enstitiisii’'nde hazirlanan bir bagka yiiksek lisans tezi 6grencilerin es segme
tutumlariyla sosyotropi-otonomi kisilik 6zellikleri arasindaki iliski arastirilmistir ve
iki deger arasinda pozitif yonde anlam iceren iligkinin varlig1 tespit edilmistir.
(Calim, 2017: 94). Tiirkiye’de psikolojik testlerin dnciilerinden olan Prof. Dr.
Ibrahim Ethem Ozgiiven tarafindan yapilan bir arastirmaya gore arastirma
orneklemini olusturan 6grencilerin 6nemli kismi es tercihini kendi yapacagini,
ekonomik 6zgiirligiinii elde ettiginde evlilik karart alacagini ve dini inancin en
onemli kistas oldugunu belirtmistir. Buna ek olarak es tercihlerinde sevgi ve
diiristliik gibi kriterlerin de katilimcilar tarafindan 6nemli oranda dikkate alindig1
gdzlenmektedir. (Ozgiiven, 2000). MAU Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde hazirlanan
bir yiiksek lisans aragtirmasinda yine liniversite 6grencilerinin, dini bagliliklart ve
romantik iligki-es tercihleri egilimi arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1
sorgulanmistir. Arastirma verileri dini inanglar ve es tercihleri arasinda pozitif ilgi

oldugunu ortaya koymaktadir. (Simsek, 2018: 69).

Arastirmamizda kullanilan Slgeklerden birisi olan “Romantizm ve Es Se¢im
Tutum Olgeginin gegerlilik ve giivenligi lizerine 474 {iniversite dgrencisi iizerinde bir
arastirma gergeklestirilmis ve sonuglar TPDR Dergisinde yaymlanmistir. Arastirma
sonuglar1 6lgegin giivenilirligini teyit etmenin yaninda, cinsiyet ag¢isindan anlamli
olmasi1 gézlenmezken; “Yalniz ve tek dogru” inancina sahip kadin bireyler, “Beraber
yasama” inancina sahip erkek bireyler bakimindan anlamli diizeyde farklilik

gorilmistiir (Giingor vd., 2011).

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde yapilan bir arastirma bireylerin
es seciminde kisisel 6zelliklerin etkisini aragtirmaya yonelmistir. Aragtirma farkl
sayilardaki erkek-kiz tiniversite 6grencilerden elde edilen verilere dayanmaktadir.
Aragtirma ylriitiiliirken “Kisisel Bilgi Formu”, ve “Romantizm Ve Es Se¢imi Tutum

Olgegi” kullanilmistir. (Tuzer, 2016).

2.12.2. Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar
Family Scince Review dergisinde yayimlanan akademik bir aragtirma
iliskilerdeki ¢oziilme ve romantizm & es sec¢imi iligkisi lizerine varsayimlari test

etmeye gayret etmistir. Universite dgrencilerinin katilime1 oldugu arastirmada,
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iligkilerde yasanan sorunlarla es se¢imin sinirlandirict inanglar arasindaki iligki
incelenmektedir. Calisma, bir ayrilik tecriibesi yasayan ve yasamayan bireylerin es
tercih mitlerini daha az devam ettirdigini ortaya koymustur. Ayrilik yasamis bireyler
es secimi konusundaki hurafe tiiriinden inanglar1 daha az devam ettirdikleri

gozlenmektedir (Priest vd., 2009).

Amerika’da gergeklestirilen bir arastirmada, bir este bulunmasi beklenen
Ozellikleri tasnif etmeye ¢alismistir. Arastirmaya gore tespit edilen 6zellikler; ruhen
saglikli olma, zeki ve enerjik olma, gii¢lii karakter, dogru iletisim, ekonomik giiven,
problem ¢ozme becerisi, duygudaslik, ofke kontrolii, dakik olma, temizlik, dindarlik,
soziinde durma, yiiz giizelligi, anne baba olmayt isteme ve bunun igin yeterli
goriinme, diinya goriistinde benzerlik olmasi, boy, kilo ve yas uygunlugu olarak

siralanmugtir.(Yavuzer, 2010:65)

Diger yandan eslerde beklenmeyen ve istenmeyen davranislari da inceleyen
arastirma bu davranislar1 da su sekilde siralamaktadir: ekonomik olarak giivensiz
olma, yalan séylemek, baskin karakter, esi aldatma, duygudagslik kuramama,
pornografi, sigara, alkol, uyusturucu bagimhiligi, kontrolsiiz ofke, flortoz olma,
kumar aliskanligi veya sans oyunlarina diiskiinliik, ihmalkar, tembel, daginik,
dedikoducu, soziinde durmama, miisriflik, cenebazlik, cimrilik, Kibir, tehlikeli sekilde
arag kullanma, asirilik, ebeveyne baglilik, argo ve kiifiirlii konusma, dini inang ve

gelenekler aykiri tavir ve davranislar (Yavuzer, 2010: 65-66).

Iran Islami Azad Universitesi 6grencileri olan 283 dgrenci ve en az bir
ebeveyn katilimiyla toplam 566 katilimci iizerinde yapilan incelemede fizyolojik ve
ruhsal es tercih kistaslar1 agisindan bir arastirma gergeklestirilmistir. Calismanin
neticesinde, erkek bireylerin es se¢iminde giizellik, dis goriiniis ve yasina biiyiik
onem verdikleri gozlenmistir. Bunun aksine kizlarin en ¢ok 6nem verdikleri kriterler,
sosyo-psikolojik degerler ve ahlaki bilince sahip olma, sadakat ve sorumluk bilinci
olmustur. Netice olarak bakildiginda, es se¢imi s6z konusu oldugunda 6grencilerin
biiyiik ¢ogunlugu fizyolojik, anne babalarin ise sosyal ve psikolojik kistaslara 6nem
verdikleri gbzlenmesiyle beraber anlamli bir farklilik belirlenmistir (Langeroodi, ve

Masoud, 2011)
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BOLUM 111

Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, 6rneklemin kurulmasi, veri toplama ve
¢oziimleme Ve elde edilen bulgulari raporlama asamalarina iligkin metodik bilgiler
yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iki ve daha fazla degisken
arasindaki iliski diizeyi istatistiki test analiziyle dl¢iilmeye calisilmustir. Tliski
diizeyini tespit i¢in korelasyon testi kullanilmistir. Korelasyon iki yahut daha ¢ok
degiskenin birlikte tutarli bir degisim degerine sahip olup olmadigini ortaya
koymaktadir. Calismada 6lgiit travma yordayan degisken ise psikolojik dayaniklilik
ve es segme tutumudur (Mustafa, 2014).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni 2021 yi1li1 Ekim-Aralik déneminde Corum sehir merkezinde
ikamet eden bireylerden olusmaktadir. Evrenin tamamina ulagmak arastirmanin
smirlarini asacagindan Seckisiz olmayan (non-Randomly) 6rneklem se¢im
yontemlerinden amagli ve 6l¢iitlii yontem tercih edilmistir. Travma yasamayan
katilimcilar uygun 6rnekleme yontemiyle secilmistir.

Bu calismada travmasi olan ve olmayan 200 katilimci ile gergeklestirilmistir.
Anket formlarini eksiksiz dolduran 100 erkek ve 100 kadin katilimciya ait veriler
travma yasayan-yasamayan sayilari esit olacak sekilde 6rneklem olusturulmustur.
Travmasi olmayan bireyler i¢in uygun 6rneklem kullanilmistir. Uygun 6rnekleme
yontemi para ve iggiicii kaybini dnlemeyi temel amag edinen bir yontem olarak
tanimlanir (Biyiikoztiirk, vd., 2013).

Travmasi olan bireyler amagsal 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Amagsal
ornekleme yontemi ¢alismanin amacina bagl olarak bilgi agisindan zengin
durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak saglar
(Biiylikoztiirk, vd., 2013)

Amagsal 6rnekleme yonteminde su olgiitler dikkate alinmaisgtir:

1-18 Yasindan biiyiik olmak: aragtirmaya dahil olan katilimcilarin yaglarinin

18 yasindan biiyiik olmast bir 6l¢iit olarak arastirmanin amacit dogrultusunda
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2-Evlenmemis Bireyler: aragtirma katilimcilarinin belirlenmesinde kullanilan

ikinci Ol¢iit olarak katilimcilarin evlenmemis olmasi 6lgiitii getirilmistir.

3-Corum ilinde ikamet etme: arastirma da evren ¢orum ili oldugu i¢in

katilimeilarin Corum ilinde ikamet etmesi arastirmaya katilim i¢in bir 6lgiit olarak

belirlenmistir.

Orneklem sayisinin belirlenmesi i¢in analiz literatiirii incelendiginde

anlamlilik diizeyi sinir1 kabul edilen x- 0.05 6rnekleme hatasi ve p=0.3 q=0.7

seklinde tespit edilmistir. Arastirma verileri 100 kadin ve 100 erkek olmak iizere 200

bireyden elde edilmistir. Katilimcilara ait sosyo-demografik bilgilere Tablo: 1’de yer

verilmistir. Arastirma 6rnekleminin %681 liniversite egitimini tamamlamis

bireylerden olusmaktadir.

Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demogrdfik ézelliklerine gére dagilimi (n=200)

Yasamayan Yasayan
$ y say X2 D

n % n %
Cinsiyet
Kadin 42 42,0 58 58,0

5,120 0,024*
Erkek 58 58,0 42 42,0
Egitim durumu
Ikdgretim 4 4,0 4 4.0
Lise 25 25,0 31 31,0 0,908 0,635
Universite 71 71,0 65 65,0
Calisma durumu
Calismayan 13 13,0 17 17,0
0,627 0,428

Calisan 87 87,0 83 83,0
Meslek
Ev Hanim 3 3,0 8 8,0
Memur 54 54,0 40 40,0
Ogrenci 9 9,0 9 9,0 5,449 0,244
Ozel sektor calisani 19 19,0 25 25,0
Serbest meslek 15 15,0 18 18,0
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Bebeklik/¢cocukluk doneminde
bakimini iistlenen Kisi

Anne ve Baba 25 25,0 13 13,0
Anneanne — Babaanne 8 8,0 9 9,0
4,763 0,190
Yalniz anne 65 65,0 75 75,0
Yalniz baba 2 2,0 3 3,0
Herhangi bir psikolojik/
psikiyatrik rahatsizhk
Hayir 94 94,0 86 86,0
3,556 0,059
Evet 6 6,0 14 14,0

Cocuklukta ailede birinin psikiyatrik
bir bozukluguna tanik olma

Hayir 92 92,0 74 74,0

11,481  0,001*
Evet 8 8,0 26 26,0

Cocuklukta ailede fiziksel

bir hastahk
Hayir 89 89,0 87 87,0

0,189 0,663
Evet 11 11,0 13 13,0

Tablo 1’de ¢ocukluk doneminde travma yagamayan ve yasayan katilimcilarin
sosyo-demografik birtakim 6zelliklere gore dagilimi gosterilmistir. Tablo 1
incelendiginde, katilimeilar arasinda ¢ocukluk doneminde travma yasamayan
bireylerin %42’sinin kadin, %58’inin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
egitim durumlar1t mukayese edildiginde arastirma 6rneklemini olusturan bireylerin
%4’liniin ilkogretim mezunu, %25 inin lise mezunu, %71 inin {iniversite mezunu
oldugu, %13’liniin caligmayan, %87’sinin ¢alisan bireyler oldugu goriilmiistiir.
Cocukluk doneminde travma yasamayan katilimeilarin %3 {inlin ev hanimu,

%354 linlin memur, %9’unun 6grenci, %19’unun 6zel sektor calisani, %15’inin
serbest meslek sahibi oldugu, %25’inin bebekliginde anne ve babasinin bakiminm
birlikte iistlendigi, %8’inin anneanne-babaannesinin bebeklik doneminde bakimini
istlendigi, %65 inin yalniz annesi tarafindan bebeklik doneminde bakildigi,
%?2’sinin bebeklik donemi bakiminin yalniz babasi tarafindan iistlenildigi tespit
edilmistir. Cocukluk doneminde travma yasamayan katilimeilarin %94 iiniin
herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginin olmadigi, %6’sinin bir
psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginin oldugu, %92’sinin ¢ocuklugunda ailesinde bir

psikolojik /psikiyatrik rahatsizligin olmadigi, %8’inin cocuklugunda ailesinde bir
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psikolojik /psikiyatrik rahatsizligin oldugu, %89 unun ¢ocuklugunda ailesinde
fiziksel bir hastaligin olmadigi, %11’inin ¢ocuklukta ailesinde fiziksel bir hastaligin

oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsamindaki travma yasayanlarin %58 inin kadin, %42’sinin
erkek oldugu, %4 iiniin ilkogretim mezunu, %31 inin lise mezunu, %65’ inin
tiniversite mezunu oldugu, %17 sinin ¢alismiyor, %83 {iniin ¢alisiyor oldugu,
%~8’inin ev hanimi, %40’ 1nin memur, %9’ unun 6grenci, %25’inin 6zel sektor
calisani, %18’inin serbest meslek sahibi oldugu, %13 liniinbebeklik doneminde
bakiminin anne ve babasi tarafindan tistlenildigi, %9’unun anneanne-babaannesinin
bebeklik doneminde bakimini iistlendigi, %75 inin bebeklik donemi bakiminin
yalniz annesi tarafindan tstlenildigi, %3 iliniin bebeklik donemi bakiminin yalniz
babasi tarafindan tistlenildigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan ve Cocukluk
doneminde travma yasayan katilimcilarin %86’sinin herhangi bir
psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginin olmadigi, %14 {iniin bir psikolojik/psikiyatrik
rahatsizliginin oldugu, %74 iiniin ¢ocuklugunda ailesinde bir psikolojik /psikiyatrik
rahatsizligin olmadig, %26’siin ¢ocuklugunda ailesinde bir psikolojik /psikiyatrik
rahatsizligin oldugu, %87 sinin ¢ocuklugunda ailesinde fiziksel bir hastaligin
olmadig1, %13’liniin ¢ocuklukta ailesinde fiziksel bir hastaligin oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma kapsamina alinan ¢ocukluk doneminde travma yasamayan ve
yasayan bireylerin cinsiyetine ve ¢ocuklukta ailede birinin psikiyatrik bir
bozukluguna tanik olma durumlarina gore aralarinda fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Cocukluk déneminde travma yasayan bireylerde kadinlarin ve ¢ocuklukta
ailede birinin psikiyatrik bir bozukluguna tanik olma orani, travma yasamayanlara

gore daha yiiksek bulunmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmaya ait veriler ¢evrimi¢i uygulanmis anket formlar ile toplanmus,
anket formlar: arasinda arastirmacinin hazirladigi Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Cocukluk Cag1 Travma Olgegi (CTQ), Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi (RSA) ve Romantizm ve Es Segimi Olgegi (REST) olmak iizere dort farkls

Olcekten olusmaktadir.
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3.3.1. Cocukluk Cag1 Travma Ol¢egi (CTQ)

Cocuk istismari ve ihmalinin geriye doniik bir 6l¢limii olan Cocukluk Cagi Travma
Anketinin (CTQ) giivenilirligini ve gegerliligi Bernstein vd. tarafindan 1994 yilinda
yapilan arastirma ilk 6nemli ¢alismadir. Bu arastirmada uyusturucu ve alkol
bagimlisi bireylere verilen CTQ 6lcegi ile tekrarlanarak yapilan testler sonucunda
Olgek yiiksek ic tutarlilik ve iyi test-tekrar giivenilirligi gostermistir. Gelistirilen CTQ
Olceginde bes temel kategoride 28 maddeden olusan miilakat sorulart bulunmaktadir.
Olgek fiziki, cinsel ve duygusal istismar yaninda fiziki ve duygusal ihmal olmak
lizere bes alt sinifta degerlendirilmektedir. Olgegin iilkemizde de arastirmalarda
kullanilabilmesi ve giivenilir sonuglar vermesi gerektiginden 2012 yilinda Sar ve
arkadaslarinin gelistirdigi versiyon kullanilmaktadir. Elde edilen bulgular
degerlendirildiginde cinsel ve fiziksel istismar kisimlarinda 5 puan iizerine ¢ikilmas,
bir diger tabirler herhangi bir soruya en diisiik seviyede evet cevabi verilmesinin
pozitif bildirim kabul edilmesinin gerekliligi onerilmektedir. Fiziksel ihmal ve
duygusal istismar kisminda ise 7 puan sinir1, duygusal ihmal seviyesinin 12 puan
diizeyine alinmasi 6nerilmektedir. Toplam puan sinirinda 35 seviyesinde olmasi
savunulmustur. Olgegin, i¢ tutarliligini lgmek i¢in Cronbach alfa ve yarim test
(Guttman formiilii) metodlarindan yararlanilarak, i¢ tutarliligini gésteren Cronbach
alfa degeri arastirmada tiim 6rneklem i¢in (N=123) 0.93 olarak bulunmus ve
Guttman yarmm test katsayisi ise 0.97 olarak belirlenmistir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes,
2012).

Iki hafta ara ile CCTO toplam puanimin klinik olan ve olmayan katilimcilar
lizerinde yapilan test tekrar test korelasyon katsayis1 0.90 (p<.001, N=48) olarak, alt
puanlar i¢in korelasyon katsayilari; fiziksel ihmal (r=.77 p<.001), fiziksel istismar
(r=.90 p<.001), duygusal ihmal (r=.85 p<.001), duygusal istismar (r=.90 p=.001),
cinsel istismar (r=.73 p<.001), minimizasyon (r=.71 p<.001) olarak sonuc¢lanmistir

(Aydemir ve Koroglu, 2012).

3.3.2. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi (RSA)

RSA 6lgegi 2003 yilinda Friborg vd. (2003) tarafindan gelistirilmis ve
psikolojik sihhatin geri kazanilmasi ve devamliliginin saglanmasi noktasinda
koruyucu tedbirlerin giicii ve etkisini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir. Nejat
Basim ve Fatih Cetin 6l¢egin Tiirkce’ye uyarlamasini yapmuslardir. Olgek, kendilik

algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar
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olmak iizere 6 alt dlgekten ve toplam 33 maddeden olmaktadir. Olgegin Cronbach
alfa kat sayis1 0,86, alt boyutlarin Cronbach alfa kat sayisi ise 0,66 ile 0,81 olarak
belirlenmistir (Friborg vd. 2005).

3.3.3. Romantizm ve Es Secimi Tutumu Olgegi (REST)

Tiirkiye’de yapilan iliski analiziyle alakali aragtirmalar incelendiginde, kadin-
erkek iligkilerini degerlendirmek amaciyla pek ¢ok olgek gelistirilmistir. Ancak es
seciminde sinirlayici inaniglarin 6lgiilmesi igin REST 6lgegi uyarlanarak
kullanilmaya baslanmistir. REST 6l¢egi es se¢imi tercihleri konusu hakkinda
smirlandirict inanglart 6l¢gmek maksadiyla Cobb, vd. (2003) tarafindan
gelistirilmistir. 32 maddeden olusan ve 7’11 likert tipi 6l¢egin i¢ tutarligi icin
Cronbach alfa katsayis1 a=.88, yedi alt boyutunun Cronbach alfa katsayilar1 98 ile 64
arasinda degismistir. REST Cihan — Giingér, vd. (2011:181) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmistir.

Olgek bes temel basamaktan olusan likert tipi ve 28 anket sorusundan
olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 a=.65"dir. Alt
olgeklerin Cronbach-alfa katsayilar1 da ‘yalniz ve tek dogru’ boyutunun ig¢
tutarlik katsayis1 a=40 ‘agk yeterli’ boyutunun a=.62, ‘beraber yasama’
boyutunun a=.98’dir. Tam giiven boyutunun a=.63, ‘ideallestirme’ alt
boyutunun a=.56, ‘¢aba géstermeme’ boyutunun a=.33 ve ‘zit kutuplar’
boyutunun katsayisi ise a=.71, olarak bulundugu goériilmiistiir (Giingor, vd.,
2011:183).

3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirma kapsamina alinan ¢ocukluk doneminde ¢ocukluk déneminde
travma yasamayan ve yasayan bireylerden toplanan veriler istatistik olarak
analizlerinde Statistical Package for social Sciences (SPSS) 25.0 yazilimiyla veriler
elde edilmistir. Arastirmada veri analizinden 6nce katilimcilarin CTQ, RSA ve REST
olgeklerine vermis olduklari yanitlarin giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda Cronbach
alfa testi uygulanmistir. Yapilan Cronbach alfa testi sonuglarina gére 6lgeklerin
giivenirlikleri i¢in hesaplanan alfa katsayilar1 CTQ i¢in 0,674, RSA i¢in 0,899 ve
REST icin 0,746 bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilen ¢ocukluk déneminde ¢ocukluk doneminde travma

yasamayan ve yasayan bireylerin sosyo-demografik hususiyetlerine gore dagilimi
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frekans analizleriyle tespit edilmis ve capraz tablolar ile gosterilmistir. Cocukluk
déneminde ¢ocukluk déneminde travma yasamayan ve yasayan bireylerin sosyo-
demografik 6zelliklerin kiyaslandigi Pearson ki kare testi kullanilmistir.

Arastirmada ki hipotezlerinin testinde kullanilmasi i¢in hipotez testlerinin
belirlenmesinde CTQ, RSA ve REST puanlarinin normal dagilim: Kolmogorov-
Smirnov testi, skewnees ve kurtosis degerlerine bakilarak incelenmistir. Olgeklerin
aralarindaki iliskiyi inceleyebilmek amaci ile de yapisal esitlik modeli uygulanmustir.
Arastirmada tiim analizlerde hata olasilig (alfa) %35 olarak degerlendirilmistir.

Tablo 2.’de goriilecegi iizere katilimcilarin CTQ, RSA ve REST puanlarinin

normal dagilima uymadig1 belirlenmistir.

Tablo 2.
Normallik testleri
Grup Istatistik sd p Skewness Kurtosis
Duygusal istismar Yasamayan 0,802 100 0,000 1,408 6,724
Yasayan 0,920 100 0,000 0,388 -0,861
Fiziksel istismar Yasamayan 0,658 100 0,000 -1,060 -0,565
Yasayan 0,814 100 0,000 -0,692 3,066
.. . Yasamayan 0,898 100 0,000 0,144 -1,393
Fiziksel Ihmal Yasayan 0,841 100 0,000  -1,170 0,636
D | ihmal Yasamayan 0,940 100 0,000 -0,717 0,227
uygusal thima Yasayan 0,380 100 0,000  -0,833  -0,274
Cinsel istismar Yagamayan 0,508 100 0,000 2,418 5,244
Yasayan 0,593 100 0,000 1,770 1,969
Cocukluk Cag1 Yasamayan 0,976 100 0,062 -0,435 0,119
Travma Olgegi Yasayan 0,977 100 0,082 0,352 0,808
v 1 Stil Yasamayan 0,970 100 0,022 -0,354 -0,268
apisal Sti Yasayan 0,970 100 0022  -0111  -0,468
Yasamayan 0,960 100 0,004 -0,194 -0,833
Gelecek Algisi Yasayan 0,947 100 0001  -0391  -0,730
Aile uyumu Yagamayan 0,959 100 0,003 -0,182 -0,858
Yasayan 0,946 100 0,000 -0,752 0,292
. Yasamayan 0,957 100 0,003 -0,127 -1,013
Kendilik algist Yasayan 0,955 100 0,002  -0500  -0,034
S I veterlilik Yasamayan 0,977 100 0,079 -0,052 -0,770
osyal yeteriili Yasayan 0,981 100 0147 0319  -0,249
Sosyal kaynaklar Yasamayan 0,955 100 0,002 -0,271 -0,965
Yasayan 0,957 100 0,002 -0,375 -0,780
Yetigkinler i¢in Yasamayan 0,974 100 0,047 -0,177 -0,618
Psikolojik Dayaniklilik Yasayan 0,973 100 0,040 -0,552 0,068
Beraber yasama Yasamayan 0,887 100 0,000 0,155 -1,336
Yasayan 0,844 100 0,000 0,700 -0,583
Yalmz ve tek dogru Yasamayan 0,966 100 0,011 0,362 -0,076
Yasayan 0,969 100 0,017 0,088 -0,047
Ask yeterli Yasamayan 0,972 100 0,033 -0,291 -0,300

Yasayan 0,976 100 0,061 -0,366 0,027




37

Caba gbstermeme Yasamayan 0,969 100 0,017 -0,313 -0,096
Yasayan 0,964 100 0,008 -0,529 0,715
ideallestirme Yasamayan 0,967 100 0,013 0,176 0,373
Yasayan 0,978 100 0,093 0,170 -0,501
Zit kutuplar Yasamayan 0,941 100 0,000 -0,115 -1,113
Yasayan 0,942 100 0,000 -0,139 -1,074
Tam giiven Yagamayan 0,889 100 0,000 -1,053 0,750
Yasayan 0,916 100 0,000 -0,806 0,974

Katilimeilarin CTQ, RSA ve REST puanlarinin normal dagilim
gostermemesinde dolayi arastirmada non parametrik hipotez testleri kullanilmistir.
Buna gore Cocukluk déoneminde travma yasayan ve yasamayan bireylerin CTQ, RSA
ve REST puanlarinin karsilastirilmasinda non-parametrik bir test tiirii olan Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Cocukluk doneminde travma yasayan ve yasamayan
katilimcilarin CTQ, RSA ve REST puanlar arasindaki iligkiler Spearman testiyle
incelenmistir. Ayrica Cocukluk déneminde travma yasayan ve yasamayan
katilimeilarin CTQ puanlarinin RSA ve REST puanlarina etkisinin incelenmesinde

Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmigtir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri 2021 yil1 Ekim-Aralik doneminde bireylerden elde edilen
verilerden olusmaktadir. Katilimeilar 6l¢ekleri doldurmadan 6nce kendilerine verilen
bilgilendirilmis onam formu araciligryla arastirma hakkinda bilgi sahibi olmus ve
aragtirmaya goniillii olarak katilimlarini bu sekilde onaylayarak teyit etmistir. Anket
uygulanmadan 6nce katilimcilar arastirmanin amaci, kimlik bilgilerinin gizliligi ve
calismanin dogasinin bilimsel oldugu yoniinde bilgilendirilmistir. Arastirmaya,
katilmay1 kabul eden 200 katilimc1 dahil edilmistir. Katilimcilara dncelikle aragtirma
hakkinda bilgi verilmis ve kisisel bilgilerin gizliligi vb. hususlar anlatilarak onam
formu doldurularak ankete katilmalari i¢in anket formlarinin yer aldig: tablet
kendilerine verilerek formlardaki sorular1 acele etmeden doldurmalar1 istenmistir.
Katilimcilara ulagmak i¢in giinliik belli saatlerde sehrin farkli mahallelerinde tahmini
olarak birbirine denk olacak sayida katilimer ile sokakta, cafe, istasyon gibi halka
acik mekanlarda anket formlar1 doldurulmustur. Arastirma verileri bir tablet araciligi
ile doldurulan anket formlarindan olustugu i¢in verilerin SPSS programina
aktarilmasi i¢in Oncelikle bir araya getirilerek eksik doldurulan formlar ya da yanlik
doldurulmus formlar aragtirma kapsamindan ayiklanmistir. Sonrasinda her anket

formu kendi 6l¢ek grubu icinde tasnif edilerek SPSS programina aktarilmistir.
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BOLUM IV
Bulgular ve Yorumlar

Tablo 3.

Tiim Ornekleme ait CTQ karsilastirmasi

Grup n X S M SO Z p
Duygusal Yasamayan 100 13,51 1,49 13,00 78,90

. -5,494 0,000*
Istismar Yasayan 100 15,19 2,30 15,00 122,10
Fiziksel Yasamayan 100 16,24 1,15 17,00 92,68
. -2,210 0,027*
Istismar  Yasayan 100 16,68 1,98 17,00 108,32
Fiziksel ~Yasamayan 100 17,89 2,60 17,50 84,81
. -3,909 0,000*
Ihmal Yasayan 100 19,38 2,16 20,00 116,19
Duygusal Yasamayan 100 17,15 2,95 18,00 93,76
. -1,662 0,096
Thmal Yasayan 100 17,67 3,22 19,00 107,25
Cinsel Yasamayan 100 13,35 0,88 13,00 95,57

-1,650 0,099

Istismar Yasayan 100 14,16 2,42 13,00 105,44

Yasamayan 100 78,14 4,59 79,00 75,23
CTQ -6,187 0,000*
Yasayan 100 83,08 5,77 83,00 125,77

Tablo 3’te katilimcilarin CTQ puanlart Mann Whitney U testi araciligiyla
karsilastirilarak ve sonuglar verilmistir. Tablo 3’e bakildiginda, arastirma
kapsamindaki cocukluk doneminde travma yasamayan ve yasayan katilimcilarin
CTQ genel puanlari ile dlgege ait alt boyutlar olan Duygusal, Fiziksel Istismar ve
Fiziksel [hmal puanlari arasinda anlaml diizeyde farklilik saptanmistir (p<0,05).
Cocukluk déneminde travma yasayan katilimeilarin Duygusal-Fiziksel istismar ve
Fiziksel Thmal puanlar1 ile CTQ genel puanlari, cocukluk déneminde travma
yasamayan katilimcilarin Duygusal-Fiziksel Istismar ve Fiziksel ihmal puanlar ile

CTQ genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli oranda yiiksek ¢ikmustir.

Arastirma kapsamindaki bireylerin travma yasama ve yasamama durumlarina
gdre CTQ alt boyutlar1 olan Duygusal ihmal ve Cinsel Istismar puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Cocukluk déneminde travma yasayan ve
cocukluk déneminde travma yasamayan katilimcilarin Duygusal Thmal ve Cinsel

[stismar puanlarmn benzer oldugu gériilmektedir.
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Tablo 4.

Tiim Ornekleme ait RSA puanlarinin karsilagtiriimasi

Grup N x S M SO Z p
Yasamayan 100 14,72 3,24 15,00 110,82

Yapisal Stil -2,535 0,011*
Yasayan 100 13,59 3,03 14,00 90,18
Yasamayan 100 15,18 3,19 15,00 109,25

Gelecek Algisi -2,145 0,032*
Yasayan 100 13,62 4,59 14,00 91,76
. Yasamayan 100 23,06 4,43 23,00 105,38

Aile Uyumu -1,194 0,233
Yasayan 100 21,81 5,49 22,00 95,63
Yasamayan 100 23,31 4,41 23,50 108,18

Kendilik Algist -1,880 0,060
Yasayan 100 21,64 5,43 22,00 92,83
. Yasamayan 100 22,61 3,91 23,00 109,14

Sosyal Yeterlilik -2,115 0,034*
Yasayan 100 21,08 4,86 22,00 91,87
Yasamayan 100 26,86 5,21 27,00 104,62

Sosyal Kaynaklar -1,009 0,313
Yasayan 100 26,02 5,43 26,50 96,38
. Yasamayan 100 125,74 17,85 127,00 110,36

PDO -2,410 0,016*
Yagayan 100 117,76 22,17 121,00 90,64

Tablo 4’de ¢cocukluk doneminde travma yagamayan ve yasayan katilimcilarin
RSA puanlart Mann Whitney U testi ile karsilastirilarak ve sonuglar1 Tablo 4’te
verilmistir. Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocukluk déneminde travma
yasamayan ve yasayan katilimcilarin RSA alt boyutlari olan Yapisal Stil, Gelecek
Algisi, Sosyal yeterlilik ile RSA’un puanlari arasinda istatistik olarak anlaml

diizeyde fark oldugu tespit edilmektedir (p<0,05).

Cocukluk doneminde travma yasamayan katilimcilarin Yapisal Stil, Gelecek
Algisi, Sosyal yeterlilik ve RSA genel puanlari, Cocukluk doneminde travma
yasayan katilimcilarin s6zii edilen alt boyutlardan ve 6l¢ek genelinden almis
olduklar1 puan ortalamasindan daha ytiksek ¢ikmistir ve hesaplanan puan farki
istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Aragtirma kapsamindaki ¢ocukluk doneminde
travma yasamayan ve Cocukluk doneminde travma yasayan kisilerin RSA alt
boyutlar1 olan Aile uyumu, Kendilik algis1 ve Sosyal kaynaklar puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Cocukluk doneminde travma yasamayan katilimeilarin aile uyumu, kendilik
algis1 ve sosyal kaynaklar puanlari, Cocukluk doneminde travma yasayan

katilimcilarin aile uyumlari, kendilik algilar1 ve sosyal kaynaklar1 puanlarindan daha



40

yiiksek hesaplanmasina karsilik, hesaplanan puan farki istatistiksel olarak anlamli

oranda degildir.

Tablo 5.

Katilimcilarin REST puanlarinin karsilastirilmasi

Grup N x S M SO Z p

Yasamayan 100 10,19 525 11,00 111,66

Beraber yasama -2,787  0,005*
Yasayan 100 8,13 441 7,00 89,35
Yasamayan 100 1357 2,61 14,00 100,36

Yalniz ve tek dogru -0,036 0,971
Yasayan 100 1348 2,76 14,00 100,65
) Yasamayan 100 14,89 3,14 15,00 116,97

Ask yeterli -4,040 0,000*
Yasayan 100 12,81 3,62 13,00 84,03
Yasamayan 100 13,34 2,65 13,00 107,79

Caba gostermeme -1,795 0,073
Yasayan 100 1259 2,79 13,00 93,22
. Yasamayan 100 1358 2,79 14,00 98,27

Ideallestirme -0,550 0,582
Yasayan 100 13,83 2,98 14,00 102,74
Yasamayan 100 8,86 2,96 9,00 100,39

Zit kutuplar -0,027 0,978
Yasayan 100 8,88 2,89 9,00 100,61
Yasamayan 100 16,52 3,17 17,00 111,38

Tam giiven -2,677 0,007*
Yasayan 100 15,28 3,67 15,00 89,62

Tablo 5’te Cocukluk doneminde ¢ocukluk doneminde travma yagamayan ve
yasayan katilimcilarin REST puanlar1t Mann Whitney U testi kullanilarak
karsilastirilmis ve sonuglart verilmistir. Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya dahil
edilen ¢ocukluk doneminde travma yasamayan ve Cocukluk déneminde travma
yasayan katilimcilarin REST alt boyutlar1 olan Beraber yasama, Agk yeterli ve Tam
giiven puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Cocukluk déoneminde travma yasamayan katilimcilarin Beraber yagama,
Ask yeterli ve Tam giiven puanlari, Cocukluk déneminde travma yasayan
katilimcilarin Beraber yagama, Ask yeterli ve Tam giliven puanlarindan istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Aragtirma kapsamindaki ¢ocukluk
doneminde travma yasamayan ve Cocukluk doneminde travma yasayan
katilimcilarin REST alt boyutlari olan Yalniz ve tek dogru, Caba gostermeme,
Ideallestirme ve Zit kutuplar puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Cocukluk doneminde travma yasamayan ve
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Cocukluk doneminde travma yasayan katilimcilarin Yalniz ve tek dogru, Caba

gdstermeme, Ideallestirme ve Zit kutuplar puanlarinin benzer oldugu saptanmustir.

Tablo 6.

RSA puanlart ile CTQ puanlar: arasindaki korelasyonlar

23 ;3 — — —
i i E E
= — [} 1%} — =
: 3 ¢£ 5 3 ©
0 5 IS 2 g
g & = &8 0C
) r -0,176 0,038 0,090 0,030 -0,210 0,027
Yapisal Stil
p 0,080 0,705 0,376 0,765  0,036* 0,787
r -0,081 0,042 0,079 0,258 -0,201 0,185
Gelecek Algisi
p 0425 0,675 0,437 0,009 0,045* 0,065
. r -0,121 0,085 0,071 0,299  -0,095 0,211
Aile uyumu
p 0231 0,398 0,482 0,002 0,348 0,035*
r -0,100 0,057 0,061 0,224  -0,324 0,115
Kendilik algist
p 0322 0,571 0,548 0,025* 0,001* 0,255
o r -0,079 0,200 0,076 0,174  -0,254 0,149
Sosyal yeterlilik
p 0,436 0,046 0,455 0,083 0,011* 0,140
r -0,171 0,270 0,072 0,193 -0,241 0,164
Sosyal kaynaklar
p 0,089 0,007 0,476 0,055 0,016* 0,103
RSA r -0,147 0,168 0,093 0,275  -0,288 0,198
p 0,144 0,094 0,358 0,006* 0,004* 0,048*

Tablo 6’da ¢ocukluk doneminde travma yagamayan katilimcilarin RSA

puanlari ile CTQ puanlar1 arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirma kapsamindaki ¢ocukluk déneminde travma

yagamayan katilimcilarin RSA genel puanlari ile 6l¢egin alt boyutu olan Aile uyumu

puanlari ile CTQ genel puanlari arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml

diizeyde korelasyon oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore katilimcilarin CTQ

genel puanlarinin artmasi, RSA genel puanlariin ve Aile uyumu puanlarinin

artmasina neden olmaktadir.

Cocukluk doneminde travma yasamayan katilimeilarin CTQ alt boyutu olan

Fiziksel Istismar ile RSA alt boyutu olan Sosyal kaynaklar puanlar1 arasinda pozitif

yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05). Cocukluk
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déneminde travma yasamayan katilimcilarin Fiziksel Istismar puanlarindaki artis,
Sosyal kaynaklar puanlarinda da artisa neden olmaktadir. Arastirma kapsaminda ki
cocukluk déneminde travma yasamayan katilimcilarin CTQ alt boyutu olan
Duygusal Thmal puanlari ile RSA genel puanlar1 ve 6lgegin alt boyutlari olan
Gelecek algisi, Aile uyumu ve Kendilik algis1 puanlari arasinda pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Katilimeilari Duygusal ihmal puanlarmnin artmasi, Gelecek algis1, Aile uyumu ve

Kendilik algis1 puanlarinin da artmasina neden olmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan ve ¢ocukluk déoneminde travma yasamayan
bireylerin CTQ alt boyutu olan Cinsel Istismar puanlar1 ile RSA genel puanlari ve
6l¢egin alt boyutlari olan Yapisal Stil, Gelecek algisi, Kendilik algisi, Sosyal
Yeterlilik, Sosyal Kaynaklar puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05). Cocukluk doneminde travma
yasamayan bireylerin Cinsel Istismar puanlarmin artmasi, Yapisal Stil, Gelecek
algisi, Kendilik algisi, Sosyal Yeterlilik, Sosyal Kaynaklar puanlari ile RSA genel

puanlarinin azalmasina neden olmaktadir.

Tablo 7.

Cocukluk doneminde travma yasamayan katilimcilarin REST puanlart ile
CTQ puanlar: arasindaki korelasyonlar

Duygusal Istismar
Fiziksel Istismar
Fiziksel Thmal
Duygusal ihmal
Cinsel Istismar
CTQ

r 0,111 -0,028 -0,097 -0,005 0,206 0,000
p 0272 0,784 0,335 0,961 0,040 0,999
r 0,034 -0162 -0,002 0,080 -0,005 0,031
p 0,741 0,107 0,988 0,428 0964 0,761
r -0,035 0,03 0031 0,216 0,087 0,185
p 0732 0765 0,760 0,031* 0,390 0,065
r 0104 -0,095 0,132 0,128 -0,022 0,195
p 0305 0348 0,189 0,203 0,829 0,052
Ideallegtirme r -0,229 0,168 0,100 0,048 -0,151 -0,023

Beraber yasama

Yalniz ve tek dogru

Ask yeterli

Caba gostermeme
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p 0022* 0,094 0323 0,636 0133 0,821
r 0112 -0,178 -0,133 -0,172 0,153 -0,131

Z1t kutuplar
p 0268 0,076 018 0,087 0,128 0,193
r -0,062 0041 0,151 0,203 -0,009 0,157
Tam gliven
p 0540 0,684 0,133 0,043* 0,932 0,120
*p<0,05

Tablo 7°de ¢ocukluk déneminde travma yasamayan katilimcilarin REST

puanlari ile CTQ puanlar1 arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan ve ¢ocukluk doneminde travma
yasamayan katilimcilarin CTQ genel puanlari ile REST alt boyutlari olan Beraber
yasama, Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli, Caba gostermeme, Ideallestirme, Z1t
kutuplar ve Tam giiven boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde korelasyonun olmadig: goriilmektedir (p>0,05). Cocukluk
déneminde travma yasamayan katilimcilarin CTQ genel puanlarindaki artis veya
azalisin, Beraber yasama, Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli, Caba gdstermeme,
Ideallestirme, Zit kutuplar ve Tam giiven boyutlarindan aldiklar1 puanlara pozitif

veya negatif yonde etkisi bulunmamaktadir.

Arastirma kapsamina alinan ve ¢ocukluk doneminde travma yasamayan
katilimeilarm CTQ alt boyutu olan Duygusal Istismar puanlari ile REST alt boyutu
olan Ideallestirme puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
diizeyde korelasyon vardir (p<0,05). Cocukluk déneminde travma yasamayan
katilimcilarin Duygusal Istismar puanlarmin artmasi, REST alt boyutu olan
Ideallestirme puanlarinin azalmasina neden olmaktadir. Cocukluk déneminde travma
yasamayan katilimcilarin CTQ alt boyutu olan Duygusal Thmal puanlari ile REST alt
boyutlar1 olan Ask yeterli ve Tam giiven puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve

istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05).

Arastirmaya katilan ve ¢ocukluk doneminde travma yasamayan bireylerin
Duygusal Thmal puanlarinin artmasi, Ask yeterli ve Tam giiven boyutlarindan alman
puanlarin da artisina neden olmaktadir. Arastirmaya dahil edilen ve ¢ocukluk
déneminde travma yasamayan bireylerin CTQ alt boyutu olan Cinsel Istismar
puanlari ile REST alt boyutu olan Beraber yagama puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Cocukluk déneminde travma yasamayan bireylerin Cinsel Istismar puanlarinda
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goriilen artig, REST alt boyutu olan Beraber yasama puanlarinda artisa neden

olmaktadir.
Sekil 1.

Cocukluk doneminde travma yasamayan katilimcilarin CTQ puanlarinin RSA

ve REST puanlarinin yordama durumu
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Sekil 1.’de ¢ocukluk doneminde travma yasamayan CTQ puanlarinin RSA ve REST
puanlarinin yordama durumunun incelendigi Yapisal Esitlik Modeline iligkin Path
diagrami sonuglar verilmis olup, ¢ocukluk déneminde travma yasamayan
katilimcilarin CTQ puanlarinin RSA puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
ve negatif yonde yordadigi belirlenmistir (f=-0,46; p<0,05). Buna gore ¢ocukluk
doneminde travma yasamayan katilimcilarin CTQ puanlariin artmasi halinde RSA
puanlar1 azalmaktadir. Arastirmaya dahil edilen cocukluk doneminde travma
yagsamayan katilimcilarin CTQ puanlarinin REST puanlarini istatistiksel olarak

anlamli diizeyde yordamadigi tespit edilmistir ($=-0,12 ; p>0,05)
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Tablo 8.

Cocukluk doneminde travma yagsayan katilimcilarin RSA puaniari ile CTQ

puanlart arasindaki korelasyonlar

Duygusal Istismar
Fiziksel Istismar
Fiziksel Thmal
Duygusal ihmal
Cinsel Istismar
CTQ

r -0,163 0,082 0,124 0187 -0,180 0,073

Yapisal Stil
p 0,105 0419 0,219 0,063 0,074 0,469
r -0266 0151 0,130 0,238 -0,071 0,166
Gelecek Algist
p 0,007 0,133 0,199 0,017 0,482 0,100
. r -0,153 0,098 0,299 0,399 -0,119 0,342
Aile uyumu
p 0,128 0,332 0,003* 0,000 0,240 0,000*
r -0,300 -0,006 0,246 0,161 -0,146 0,052
Kendilik algis1

p 0,002 0,963 0,014* 0109 0,146 0,610
-0,169 0,181 0316 0,192 -0,069 0,226
p 0,092 0,071 0,001* 0,056 0,498 0,024*
r 0000 0175 0415 0,388 -0,085 0,446
p 0998 0,082 0,000~ 0,000 0,402 0,000*
r -0233 0158 0,306 0,368 -0,120 0,305
p 0,020 0,116 0,002* 0,000 0,235 0,002*

Sosyal yeterlilik

Sosyal kaynaklar

RSA

*p<0,05

Tablo 8’de Cocukluk doneminde travma yasayan katilimcilarin RSA puanlari
ile CTQ puanlari arasindaki korelasyonlar verilmistir. Tablo 8 incelendiginde,
arastirma kapsamindaki ¢ocukluk doneminde travma yasayan katilimcilarin CTQ
genel puanlari ile RSA genel puanlar1 ve 6l¢egin alt boyutlar1 olan Aile uyumu,
Sosyal Yeterlilik ve Sosyal kaynaklar puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlaml diizeyde korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna gore
katilimcilarin CTQ genel puanlarinin artmasi, RSA genel puanlarinin ve dlgegin alt
boyutlar1 olan Aile uyumu, Sosyal Yeterlilik ve Sosyal kaynaklar puanlarinin da

artmasina neden olmaktadir.



46

Arastirmaya dahil olan ve Cocukluk doneminde travma yasayan
katilimeilari Cocukluk Cag1 Travma Olgegi alt boyutu olan Duygusal Istismar
puanlar1 ile Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genel puanlari ve dlgegin
alt boyutlar1 olan Gelecek Algisi ile Kendilik algis1 puanlar1 arasinda negatif yonlii
ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05). Cocukluk
doneminde travma yasayan katilimcilarin Duygusal Istismar puanlarinin artmasi,
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi genel puanlar1 ve dlgegin alt boyutlart

olan Gelecek Algisi ile Kendilik algisi puanlarinin azalmasina neden olmaktadir.

Cocukluk doneminde travma yasayan katilimcilarin CTQ alt boyutu olan
Fiziksel Thmal puanlari ile RSA genel puanlari ve 6lgegin alt boyutu olan Aile
uyumu, Kendilik algisi, Sosyal yeterlilik ve Sosyal kaynaklar puanlar arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu saptanmistir
(p<0,05). Cocukluk déneminde travma yasamayan katilimcilarin Fiziksel Istismar
puanlarindaki artig, Aile uyumu, Kendilik algisi, Sosyal yeterlilik ve Sosyal
kaynaklar puanlar ile RSA genel puanlarinda artisa yol agmaktadir.

Arastirma kapsaminda ki ¢ocukluk doneminde travma yasayan katilimcilarin
CTQ alt boyutu olan Duygusal ihmal puanlari ile RSA genel puanlar1 ve dlgegin alt
boyutlar1 olan Gelecek algisi, Aile uyumu ve Sosyal Kaynaklar puanlari arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Cocukluk déneminde travma yasayan katilimcilarin Duygusal Thmal
puanlari arttikga, katilimcilarin Gelecek algisi, Aile uyumu ve Sosyal kaynaklar

puanlari ile RSA genel puanlarinda da artis yasanmaktadir.
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Tablo 9.

Cocukluk doneminde travma yasayan katilimcilarin REST ve CTQ puanlar

arasindaki korelasyonlar

Duygusal Istismar
Fiziksel Istismar
Fiziksel Thmal
Duygusal ihmal
Cinsel Istismar
CTQ

r -0,083 -0,151 -0,228 0,067 0,080 -0,060
p 0410 0,134 0,022 0,510 0,430 0,556
r -0,046 0203 -0,003 -0,009 -0,071 0,110
p 0649 0,043* 0,978 0,927 0482 0,275
r -0,262 0,013 0,018 -0,074 -0,102 -0,098
p 0,008* 0897 0,857 0463 0,311 0,331
r -0,013 0,031 -0,157 0,050 0,013 -0,042
p 0899 075 0,118 0,621 0,894 0,677
r -0,086 0,050 0,104 0,099 0,007 0,055

Beraber yagama

Yalniz ve tek dogru

Ask yeterli

Caba gostermeme

Ideallestirme
p 039 0624 0,304 0,328 0,944 0,584
r 0001 -0162 -0,190 -0,455 0,151 -0,123
Zit kutuplar
p 099 0,107 0,058 0,123 0,135 0,223
r -0,135 0,175 0,074 0,241 0,025* 0,135
Tam giliven

p 0180 0081 0464 0016 0804 0,179

*p<0,05

Tablo 9’da Cocukluk doneminde travma yasayan katilimcilarin REST ve

CTQ puanlar1 arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, Cocukluk doneminde travma yasayan katilimcilarin
CTQ ve REST alt boyutlar1 olan Beraber yasama, Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli,
Caba gostermeme, Ideallestirme, Zit kutuplar ve Tam giiven boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyonun olmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Cocukluk doneminde travma yasayan katilimcilarin CTQ
genel puanlarindaki artis ve azalisin, Beraber yasama, Yalniz ve tek dogru, Ask
yeterli, Caba gdstermeme, Ideallestirme, Zit kutuplar ve Tam giiven boyutlarindan

aldiklar1 puanlara pozitif veya negatif yonde etkisi bulunmamaktadir.
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Arastirma kapsamina alinan ve Cocukluk doneminde travma yasayan
katilimeilarin CTQ alt boyutu olan Duygusal istismar puanlari ile REST alt boyutu
olan Ask yeterli puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
diizeyde korelasyon vardir (p<0,05). Cocukluk doneminde travma yasayan
katilimeilari Duygusal Istismar puanlarinin artmasi, REST alt boyutu olan Ask

yeterli puanlarinin azalmasina neden olmaktadir.

Cocukluk déneminde travma yasayan katilimcilarin CTQ alt boyutu olan
Fiziksel istismar puanlari ile REST alt boyutlar1 olan Yalniz ve tek dogru puanlari
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir
(p<0,05). Travma yasayanlarin Fiziksel Istismar puanlarindaki artis, Yalniz ve tek

dogru boyutundan alinan puanlarda da artisina neden olmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen ve Cocukluk doneminde travma yasayan bireylerin
CTQ alt boyutu olan Fiziksel [hmal puanlari ile REST alt boyutu olan Beraber
yasama puanlari arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde
korelasyon oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Travma yasayanlarmn Fiziksel ihmal
puanlarinin artmasi, REST alt boyutu olan Beraber yasama puanlarinin azalmasina

neden olmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan, Cocukluk déneminde travma yasayan
katilimeilarin CTQ alt boyutu olan Cinsel Istismar puanlari ile REST alt boyutu olan
Tam giliven puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde
korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05). Cocukluk doneminde travma yasayan
katilimeilarin Cinsel Istismar puanlarinda goriilen artis, Tam giiven boyutundan

aldiklar1 puanlarin da artmasina neden olmaktadir.
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Sekil 2.

Cocukluk doneminde travma yasayan katilimcilarin CTQ puanlarinin RSA ve

REST puanlarinin yordama durumu
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Sekil 2.’de arastirma kapsamina alinan travma yasayan katilimeilarin CTQ
puanlarinin RSA ve REST puanlarinin yordama durumunun incelendigi Yapisal

Esitlik Modellemesine iliskin Path diyagrami gosterilmistir.

Sekil 2. incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocukluk doneminde travma
yasayanlarin CTQ puanlarinin RSA puanlarini negatif yonlii olarak ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir (B=-0,46;p<0,05). Bu durum
cocukluk déneminde travma yasamayan katilimcilarin CTQ puanlarinin artmast

halinde RSA puanlarini azalttigin1 gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan ¢ocukluk doneminde travma yasayan
katilimcilarin CTQ puanlarinin REST puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordadig1 saptanmustir (=-0,40;p>0,05). Baska bir ifadeyle travma yasayan

katilimcilarin CTQ puanlarinin REST puanlarina etki etmedigi goriilmiistiir.
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BOLUM V

Tartisma

Arastirmanin bu kisminda, ¢cocukluk doneminde travmaya maruz kalan ve
kalmayan yetiskin bireylerde psikolojik dayaniklilik ve es se¢imi ile olan iliskileri
incelenip, aragtirmanin asil ve alt amaglari niteliginde bulunan sonuglarla baglantili
olarak literatiir de yer alan tartisma ve yorumlar mevcuttur.

Bu ¢alismanin amaci incelendiginde; ¢ocukluk ¢caginda travma yasamayanlara
oranla yasayanlarda daha ¢ok duygusal-fiziksel istismar ve fiziksel ihmal orani
yiiksek ¢ikmistir. Buna benzer bir arastirmada Finkelhor ve Jones (2004) 2-17 yaslari
arasindaki 2031 ¢ocuk ile yiiriittiikleri aragtirmada, yiiksek oranda ¢ocugun en az bir
istismar tiiriine maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Evren vd. (2011)’1in yaptigi
arastirma sonuglarina baktigimizda katilimcilarin yarisindan fazlasi en az bir gesit
istismar1 cocukluk déneminde yasadigini belirtmistir. Zoroglu ve ark. (2001)
gerceklestirdigi bir diger arastirmada elde ettigi verilere gore, arastirmaya dahil olan
bireylerin biiyiik bir oraninin gocukluk ¢agi travmasi yasadigi goriilmektedir. Ayrica
travma yasayanlarin bir kism1 tek ¢esit bir travma, bir kisma iki farkli travma, bir
kismininda ii¢ veya daha fazla travma yasadiklarini belirtmistir. Ruhsal travma tiirii
olarak degerlendirilen ihmal en sik karsilasilan travma olarak ilk sirada yer alirken
sonrasinda duygusal travma, fiziksel travma ve cinsel istismar (ensest ile birlikte)
gelmektedir.

Cocukluk cagi travmasi yasamayan katilimcilarin yapisal stil, gelecek algisi,
sosyal yeterlilik ve ¢ocukluk ¢agi travmasi yasayan katilimcilarin séz konusu alt
boyutlardan ve 6lgek genelinden daha yiiksek ve anlamli oldugu gézlenmistir. Bunun
aksine arastirmalar gosteriyor ki travmaya maruz kalan bireyler kendini suglu
hissetme, yetersizlik duygusu tasimaktadir (Zoroglu vd., 2001). Caligsma ile daha
onceki arastirmalar kiyaslandiginda aralarinda uyum goriillmemektedir. Bunun
nedeni olarak travma yasayan bireylerin psikolojik dayaniklilig1 artirmak i¢in destek
almis olmalar1 ya da farkindaliklari, travmanin izlerini silmis ve ya hafifletmis
olabilir.

Cocukluk Doneminde travmasi olmayan katilimcilarin beraber yasama, ask
yeterli ve tam giiven puanlarindan istatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur. Iliskilerin uzun siireli olmasi igin iic filtreli asamada es degerlendirilir.



51

[k filtrede gekicilik &nemli etken olurken es adayinda sosyal 6zellikler aranir. Ikinci
fitrede ahlaki degerleri ve son filtrede de eslerin ihtiyaglar1 karsilama seviyesi analiz
ederek tercih edilir (Kerckhoff & Davis, 1962; Nazli, 2014). Calisma birbirini
dogrular niteliktedir. CTQ genel puaninin artmasi, RSA genel puaninin ve Aile
uyumu puanlarinin artmasina neden olmaktadir. Bu ¢calismanin sonuca gore
travmalarin artmasi psikolojik dayaniklilik ve aile uyumunu beraberinde getirmistir.
Bunlarin birlikte artis1 bireylerin kendilerini gelistirme ve travmalarini
iyilestirmelerinin etkisiyle olmaktadir (Bektas & Ozben, 2016).

Cocukluk ¢aginda travma yasamayan katilimcilarin, fiziksel istismar
puanindaki artis ile birlikte sosyal kaynaklar puanlarinda artis oldugu
gozlemlenmistir. Bundan yola ¢ikarak kisinin fiziksel istismar yasayip, bunu
kabullenmeyip bastirmis ve zamanla 6fkesini saglikli yonlendirerek sosyal
kaynaklarini artirdig1 diigiiniilmektedir.(Polat, 2007).

Yaptigimiz arastirmalar neticesinde; katilimcilarin duygusal ihmal
puanlarinin artmasi, gelecek algisi, aile uyumu ve kendilik algis1 puanlarinin da
artisini etkiledigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde sonugclar birbiri ile
ortiismemektedir, duygusal ihmale maruz kalindiginda sucluluk duygusu, yargilama
davraniglariyla beraber 6z kiyim oranlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Zoroglu
vd., 2001).Katilimcilarin kendilik algisindaki pozitif degisimde egitim basarisinin
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bununla paralel olarak sosyal ¢evre ve yiikselen hayat
sartlar1 gelecek algisini olumlu etkilemis olabilir.

Cocukluk Doneminde travma yasamayan bireylerin cinsel istismar
puanlarinin artmasi, yapisal stil, gelecek algisi, kendilik algisi, sosyal yeterlilik,
sosyal kaynaklar puanlarinin azalmasina neden olmaktadir. Arastirmalar birbirini
dogrular niteliktedir. Erol vd. (2013), ¢ocukluk ¢agindaki istismar maruziyetlerinin
erigkin bireylerde karakter sorunlari, psiko-somatik bozukluklar, asir1 kaygi ve
depresif yapiyla alakasi oldugunu savunmaktadir. Bu sonuca gore cinsel istismara
maruz kaldiginda 6zgiiven, topluma giiven ve motivasyon kaybi bireylerin hayatini
olumsuz etkiledigi diistiniiliir.

Cocukluk Doneminde travma yasamayan katilimcilarin Duygusal istismar
puanlarinin artmasi, ideallestirme puanlarinin azalmasina neden goriilmektedir. Daha
onceki arastirmalar incelendiginde, duygusal ihmal edilmis bireyler ilerde giivensiz,
duygularin1 yonetemeyen ve uyumu baglatacak yonergeleri bulunmaktadir (Glaser,

2002 ). Bu sonuca gore arastirmalar birbirini destekler niteliktedir. Duygusal istismar
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kisilerin kendilerine ve kendine bakan kisilere karsi inancini kaybetmesiyle ese ya da
partnerine karsi ideallestirmesini azaltmis olabilir.

Aragtirmaya katilan ve ¢ocukluk déneminde travma yasamayan bireylerin
duygusal ihmal puanlarinin artmasi, ask yeterli ve tam giliven boyutlarindan alinan
puanlarin da artisina neden olmaktadir. Bunun aksine arastirmalarda duygusal
istismar yagsamis olan bireyler alay edilme, asagilanma gibi davraniglar yansimayla
kendi ihtiyaglarin1 gormezden gelerek karsi tarafin ihtiyaglarini 6nemserler (Mullen
PE, 1996). Bu ¢aligmanin sonucunda elde edilen verilere gore Biiyiiksahin’in (2006)
yaptig1 aragtirmada elde ettigi verilerde de kadin bireylerin tutkulu ask puani, erkek
bireylerin 6zgeci ask puaninin yiiksek oldugu tespiti yapilmistir. Ercan (2008)
tarafindan hazirlanan bir bagka arastirma ise 590 yetiskin bireyle yiiriitiilmiistiir. Bu
arastirmaya gore aska dair tasavvurlarin cinsiyete gore anlamli derecede ayristigini
ve erkeklerde 6zgeci ask puaninin kadin bireylerden daha yiiksektir. Bunlara ek
olarak ask egilimlerinde gelenek ve inang degerlerinin de etkili oldugu ifade
edilebilir. Kadin ve erkege bicilen asik olma ve ask bigimleri gelenekler ve kiiltiirler
arasinda farkli bigimler alabilir. Bu arastirmalar birbirini desteklemektedir.

Cocukluk doneminde travma yasamayan bireylerin cinsel istismar
puanlarinda goriilen artis, beraber yasama puanlarinda artisa neden olmaktadir.
sosyal hayatta iliskileri devam ettirme becerilerinde sorun yasarlar. liski kurmaktan
ya kagarlar ya da asir1 yakin olmak isterler (Tackett K. 2002). Bu sonuglar bir
yoniiyle birbirini destekler niteliktedir. Cinsel istismar goriilen bireylerin birlikte
yasama istegindeki artista, yasadigi istismari bastirma isteginden birliktelikte asiri
yakinlik kurmay tercih ediyor olabilir.

Cocukluk ¢agi travma puanindaki artis; aile uyumu, sosyal yeterlilik ve
sosyal kaynaklarinda artmasina sebep oldugu gozlenir. Aragtirma sonucu ile literatiir
uyum gostermektedir. PD gelisimi i¢in kisinin kendisini onaylamasi, affetmesi
sugluluk hissinden kaginmasi 6nem tasir. Aricioglu ve Capan’in 2014 yilinda
ogrencilerle yirtttiirdiikleri incelemelerde yanlis olaylarin sonug olarak kendisine
kars1 olumlu duygulara sahip bireylerde PD oranini yiiksek ¢ikarmistir. Bu ¢ikarimla
beraber istismar ve ihmal yasayan kisilerin kendilerine kars1 olusan sugluluk
duygusunun giderilmesi istismarciy1 affetmesinden ¢ok daha kiymetlidir (Van Der
Kolk, 2018,).
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Cocukluk ¢ag1 travmasi yasayan katilimcilarin duygusal ihmal puanlar
arttik¢a, katilimcilarin gelecek algilari, aile uyumlar ve sosyal kaynaklari puan
oranlarinda da artis goriilmistiir. Calisma gostermistir ki; cocukluk doneminde
travma yasayan katilimcilarin duygusal istismar puanlarinin artmasi, gelecek algisi
ile kendilik algis1 puanlarinin azalmasinda etkili bulunmus. Katilimcilardan
travmasini ifade edenler ve travmasini ifade etmeyenlerin {iniversite mezunu
bireylerden olusmasiyla, PD 6l¢egi ile arasinda belirgin bir fark goriilmemektedir.
Bu konuda ki bir arastirma su sekildedir; Giriz’e (2007) gore birey sahip oldugu
akademik bagarinin ve PD pozitif yonde etkileyen koruyucu faktor olarak karsimiza
cikar. Egitim seviyesinde ki artig kisinin sosyo-ekonomik bakimdan giiglii saygi
gbren ve dzgiivenini destekleyen bir durum olarak karsimiza ¢ikar (Bektas ile Ozben,
2016).

Pek ¢ok arastirmanin (Aydin & Ismen, 2003; Beutel vd., 2017; Bozgun &
Pekdogan, 2018) ortaya koydugu veriler ve sonuglar bu aragtirmanin elde ettigi
veriler ve sonuglar ile 6rtlismektedir. Cocukluk travmasina maruz kalan bireylerin
yetersiz gelir grubunda olmasi, diisiik egitim seviyesi neredeyse biitlin arastirmalarda
ortak bir bulgu olarak bizim aragtirmamizda da elde edilen bir sonugtur. Fakirlik ve
yetersiz egitim sartlarinda yetisen ¢ocuklar bir¢ok agidan dezavantajlidir. Bu
durumun etkisinin yetiskinlik ¢aginda da siirmesi katilimcilarin daha fazla istismar
ve ihmale maruz kalmalar1 anlamina gelmektedir. Arastirma neticesinde elde edilen
bu sonug diisiik gelir diizeyi ve egitim seviyesine sahip ailelerde aile i¢i davranis
kaliplarinin ¢ocuklara da aktarildigini géstermektedir.

Ancak, bu alandaki bilimsel arastirmalar incelendiginde cinsel istismar
yasamak ile ailenin egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey iligkisi kesin olarak tespit
edilmis bir husus olmadig1 gériilmektedir. Bu nedenle her sosyo-ekonomik diizeyde
ve egitim seviyesine sahip ailelerde farkli bir bicimde travmalar ile karsilasilmaktadir
(Eriikeii, 2013; Hedin, 2000).

Arastirmamizda ¢ocukluk ¢aginda travmasi olan katilimeilarin duygusal
istismar puanlarinin artmasi agk yeterli puanlarinin azalmasina neden olmaktadir.
Daha 6nce yapilmis olan arastirmalar incelendiginde; duygusal istismar ve ihmale
maruz kalan ¢ocuklarda disavurumla ige atma problemleri, sosyal yasamda
iligkilerde bozulmalar, 6zgiivende azalmalar olmakla birlikte intihar davranis1 gibi
birgok bozuklukta goriiliir (Mullen, 1996). Bir baska arastirmada Yargi¢ vd. (2012)

91 eriskin hastayla gergeklestirdikleri bir incelemede fiziki ve duygusal istismardan
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kaynaklanan intihar ve kendine zarar verme davraniglar1 gézlendigi ve aralarinda
baglant1 oldugunu tespit etmistir. Dolayisiyla calismamiz 6nceki aragtirmalari
dogrular nitelikte degildir. Bunun nedeni katilimcilarin duygusal istismar
yasamalarina ragmen benlik saygilarindaki artis, travmalari ile saglikli bir sekilde
yiizlesmeyi saglar ve dersler ¢ikardigi takdirde biling dis1 diizeyde hayati negatif
etkileyen unsurlar kalmayabilir. Boylece duygusal istismar; travma sonrasi
bliylimeyle bireyin gii¢lenip gelismesinde, olgunlasmasinda firsat saglamis olabilir.

Evlilik ve romantik iligskilerde ge¢mis yasamdan izlerin giin yiiziine ¢ikmasi
onemlidir. Cocuklukta travmasi olanlar rahat olmamakla birlikte iliskilerine
odaklanmakta sorunlar yasamaktadir. Ciftlerin cinsel uyumlarina engel olabildigi
gibi aralarindaki giiven, inang, sevgi gibi baglarin saglikli kurulmasina da engel
teskil eder. Esler bu sorunlar1 bazen anlamlandiramasa da ¢ocukluklarindan gelen
travma izleri peslerinden golge olarak gelmistir. Eriskinlikte es se¢imlerinde, aile
kurmalarinda evlilik hayatlarinda, ¢ocuk yetistirmelerinde etki etmektedir. Bu
baglamda Shaver (1992) tarafindan yapilan ¢alismada, 242 tiniversite talebesi ile
gerceklestirilen bir arastirmada, bireyin baglanma bi¢imi ile bireyin karakteri
arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmistir. Sonuglara baktigimizda giivenli bir baglanma
tarz1 kuran bireylerin giivensizlere gore daha az norotik, daha az kaygili ve daha disa
doniik daha sicak kisilige sahip olduklar: goriilmiistiir. Fakat tirkek bir baglanma
gelistirmis bireylerin depresif, uyumsuz ve iliskilerinde doyumsuz kisilik dzellikleri
sergilediklert, iligkilerinin daha kisa siirdiigii gézlenmistir. Ayrica korkulu baglanma
tipine sahip olan kisilerin ise sosyal iligkiden kaginan, duygusal iletisim kuramayan
bireyler oldugu saptanmustir.

Cocukluk ¢aginda travma yasayanlarin fiziksel istismar puanindaki artigin,
yalniz ve tek dogru boyutunda alinan puanlarda artisa neden oldugu goriilmiistiir.
Travma yasayan bireylerin biligsel, duygusal, fiziksel veya davranissal reaksiyonlar
gostermektedir. Cocuklarda fiziksel istismarin sonucu olarak TSSB
gozlenebilmektedir (Kaplan, 1999). Bu tespitten yola ¢ikarak arastirmalar birbirini
dogrular niteliktedir; bireyin alternatif diisiincelere sahip olmadigi, uyum
saglayamadig1 ve bilissel esnek olmadigi diisiintiliir. Cocukluk ¢agindaki bu
travmalar, kisileri gelecekteki iliskilerinde ve evlilik hayatlarinda problem ¢6zme

becerileri ve uyum saglamalar1 noktasinda negatif etkileyebilir.
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Calismaya gore; ¢ocukluk doneminde travma yasayan bireylerin fiziksel
istismar puanlarindaki artig, kendilik algis1, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar
puanlar1 arasinda artisa neden olmaktadir. Literatiir incelendiginde ise; fiziksel
istismara maruz kalmis cocuklarda sosyal islevsellik bakimindan birgok konuda
eksiklik, yetersizlik ve yakin iliski kurmada zorlanmalar goriilmektedir (Kaplan,
1999). Arastirmalar birbirini dogrular nitelikte degildir. Calismadan yola ¢ikarak
bireylerin kendilerine yoneltilen tehditkar ve travmayi hedef alan yasantilarina
karsin, dersini tam ¢ikardiginda bu yiiklerinden arinis1 yasam Kalitesinin artirabilir.
Travmatik yaralar iyilestirerek gliclenmek ve olgunlasmak i¢ diinyadaki siirekli
karmasa ve huzursuzluk hissinin yerini dinginlik halinin almas1 sosyal hayatta daha

miicadeleci oldugu diisiindiirmektedir.



56

BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Sonuc¢

Cocukluk caginda travma yasamayanlara oranla yasayanlarin daha ¢ok
duygusal istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal oran1 yliksek bulunmustur.
Cocukluk caginda travma yasayanlarda yapisal stil, gelecek algisi, sosyal yeterlilik
ve RSA puanlar yliksek ve anlamli goriilmiistiir. Cocukluk ¢agi travmasi
olmayanlarda beraber yasama, ask yeterli ve tam giliven puanlarinda anlaml diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Yalniz ve tek dogru ¢aba gostermeme ideallestirme, zit kutuplar puanlari ile
benzer goriilmiistiir. Cocukluk déneminde travma 6l¢egi puanlarinin artmasi PD
puanlarinin ve aile uyumu puanlarinin artmasiyla pozitif iligkisi goriilmiistiir.
Travma belirtmeyen katilimcilarin duygusal istismar puanlarinin artmast,
ideallestirme puanlarinin azalmasina neden oldugu goriilmiistiir.

CTQ puanlarinin artmasi, RSA puanlarinin ve aile uyumu puanlarinin
artmasina neden olmaktadir bunun yani sira cocukluk ¢aginda travma yasayan
katilimcilarin fiziksel istismar puanlarinin artmasi sosyal kaynaklarda artis
travma yasadigini belirten katilimecilardan duygusal ithmal puanlarinin artmast

gelecek algisi, aile uyumu ve kendilik algis1 puanlarinin artmasina neden olmustur.

Cocukluk doneminde travma yasayan bireylerin fiziksel istismar
puanlarindaki arti; kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar puanlar
arasinda artis gozlenmistir. Travma yasayan katilimcilarin duygusal istismar
puanlarinin artmasi. RSA alt boyutu ask yeterli puanlarin azalmasina neden oldugu

saptanmistir.
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Oneriler

Devlete gore oneriler; Devletin anne-baba adaylarina yonelik giivenli
baglanma, saglikli ebeveyn ¢ocuk iliskisi konulu hazirlik egitimlerin
planlanmasi ve hayata gegirilmesi ¢ocuklarda duygusal ve fiziksel ihmalin

olmasina engel olabilir.

Ebeveynlik siiresi boyunca her dénemin farkli zorluklari i¢in anne-babalara
bas edebilme becerilerini destekleyici ¢aligmalar yapilmasi, egitim ve

danigmanlik hizmetlerinin devlet tarafindan desteklenmesi faydali olabilir.

Psikolojik dayanikliligin egitim diizeyleri tizerinde ki pozitif etkisi

goriilmiistiir. Egitim konusunda devletin destekleyici ¢calismalari dnerilir.

Istismar dnlemleri kapsaminda koruyucu konumundaki aile, 6gretmen, saglik
calisanlar1 konuya yaklagim tarzlar1 hakkinda duyarli olmalar1 adina siirekli

canli tutacak bilgilendirme ve yonlendirmeler hazirlanabilir.

Klinisyenlere gore oneriler; cocugun fiziksel ve zihinsel bakimdan
gelisiminin tamamlanmasinin yaninda ¢ocukluk ¢agi ve eriskin donemde
birgok psiko-sosyal problemlere sebebiyet veren ¢ocukluk ¢agi travmasinin
yasanmasinin dniine gecmek; gerceklesmesi sonrasinda ise hem ¢ocukluk
doneminde hem de sonrasinda disiplinli bir yaklasim déhilinde incelenmesi;

ruh sagligi ¢alisanlarinin uzun siireli takip etmesi onerilir.

Klinisyenler danisanlarina ¢gocukluk donemindeki travmalarin baglanma
stillerinin anne baba tutumlarini ¢ocuklugun yetiskinlik donemindeki
iligkilerini, es se¢imini etkileyecegi diisiiniilerek aileleri bu konuda

bili¢lendirmesi ve toplumsal biling olusturmasi nerilir.

Anne babalara travmaya yol acabilecek konularda egitim verilebilir. Ofke
kontrolii problemi olan aile bireyi varsa tedavi olmasi ve siirecinin takibe

alinmasi Onerilir.
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Arastiracaklara gore Oneriler; arastirmalara, gecerlilik ve giivenirliligini
artirmak i¢in daha genis katilimcilarin dahil edilmesi etkili olabilir. Evli ve
bosanmis bireyler dahil edilerek genisletilebilir. Yas gruplar genisletilebilir.
40 -60 yas grubu da calismaya dahil edilebilir.
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Ekler

Ek - 1 Bilgilendirme formu

Sayin Katilimci,

Bu arastirma Ziibeyde Hafizoglu tarafindan Dog. Dr. Meryem Karaaziz
damgmanliginda Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji

Tezli Yiiksek lisans programi tez ¢alismasi kapsaminda yiirtitilmektedir.

Aragtirmanin amaci, gocukluk ¢aginda travmasi olan yetiskin bireylerin psikolojik
dayaniklilik ve es se¢gme tutumunun incelenmesidir. Bu amagla size bir adet sosyo-
demografik bilgi formu ve ¢ocukluk ¢agi travmalari 6lgegi (28 madde), Yetigkinler
i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (33 madde), Romantizm ve es segimi tutum
Olcegi (32 madde) olusan bir batarya ulastirilmistir.

Arastirmaya katilim istege baglidir ve goniilliiliik esastir. Uygulama sirasinda
vazgecebilir, calismadan ayrilabilirsiniz. Uygulanan form ve 6l¢eklerde vereceginiz
bilgiler bilimsel arastirma amaciyla kullanilacag: i¢in liitfen adiniz1 yazmayiniz.
Verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacaktir ve arastirma ekibi disinda kimse ile
paylasilmayacaktir. Bu ¢aligmada toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma
amaci ile kullanilacak ve sadece ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Size sorulan sorularin dogru ya da yanlis yanitlar yoktur.
Sorular1 cevaplarken hepsini okuyarak bos birakmadan cevaplamaniz, samimi ve

acik olmaniz arastirma sonuglari i¢in oldukca énemlidir.

Arastirmaya yapacaginiz katki i¢in tesekkiir ederiz.

Psikolog Ziibeyde HAFIZOGLU
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Ek-2 Aydinlatilmis Onam Formu

Bu arastirma Ziibeyde Hafizoglu tarafindan Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
danismanlhiginda Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Tezli Yiiksek lisans programi tez ¢alismasi kapsaminda yliriitiilmektedir.

Aragtirmanin amaci, ¢gocukluk ¢aginda travma yasayan yetiskin bireylerdeki
psikolojik dayaniklilik ve es secimi tutumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
arastirma tamamen bilimsel bir amacla yapilmaktadir. Caligmada kimlik bilgileriniz
yer almayip gizli tutulacaktir. Elde edilen veriler tamamen istatiksel veri olarak
kullanilacaktir. Yanitlarinizda samimi ve agik olmaniz arastirmanin sonuglari
bakimindan saglikli olacaktir. Arastirmaya katilim tamamen istege baglhdir,
uygulama sirasinda vazgecebilir ve ¢alismadan ayrilabilirsiniz. Asagida sizden
telefon numaraniz istenmistir. Bunun nedeni arastirmacinin denetlenmesi i¢indir.
Gerekli hallerde uygulama hakkinda fikrinize basvurmak i¢in telefon yoluyla
iletisime gegilecektir. Numaranizi yazmaniz arastirmanin saglikli isleyip
islemediginin denetlenmesini degerlendirmek icin yararli olacaktir.

Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum ( )

Telefon:

Psikolog Ziibeyde HAFIZOGLU



Ek-3: Olcek Kullanim izinleri

RSA

yetigkinler igin psikolojik
dayaniklilik 6lgegi Gelen kuwsu

Nejat Basim 2/ 1)
O v".'lij.lln ben « A

Degerl Zubeyde Hafizoglu,

Olgegi caligmalanmzda kullanabilirsiniz. Olgedin yer
aldige makaleyi, makalenin sonunda yer alan olgegin
word ortarmindaki halinl ve degerlendirme esaslarin
Igeren bilgi notunu ekte gonderiyorum
Cabgmalanmizda kolayliklar dilerim

Prof Or. H. Neyat Bamim

Boagkent Universites! Bdisod ve |dan Bismier FakUltes! Dekan
Haghca Xampdsi Fatih Sultan Mah. Eskigehir Yolu T8 Km Elimesgut
D690 ANKARA

Tel 512 2408645

o-paata nbasim@@gmall oom

*-poata nbasim@baskont. ooy tr

73

CTQ

Seher Balci 25 £

B Alicilar: ben v

Ziibeyde Merhabalar

Boyle giizel bir konu segctigin igin oncelikle
seni tebrik ediyorum ve ¢aligmalarinda
basarnilar diliyorum

Olgme araci ektedir.

Kolay gelsin 6lgegin puanlamasi ve alt
boyutlan makalede bulursun

Prof. Dr. Seher BALCI CELIK

REST
vsar@ku.edu.tr 20 exi .
a Alicilar: ben v © ;

Kullanabilirsiniz. Ekteki yeni versiyonu tercih
edebilirsiniz.

Vedat Sar, MD
Professor and Chair, Department of Psychiatry

Kog University School of Medicine (www.ku.edu.tr)
&

Kog¢ University Hospital (www.kuh.ku.edu.tr),
Istanbul, Turkey




Ek-4: Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Raporu

BILIMSEL ARA STIRMALAR ETIK KURLLL

29112021

Savin FZibevde Hafizoglu

Bilimzal Arashrmalar Ftik Euruln'na yapmis oldofumues YDUO/SE/2021/1160 proje sumarah v
“Yetigkin Birevlerde Olan Cocukluk Cag Travmasmin Psikolojik Dayambkhhk ve Es Secimi
ile i]igkisi” bashikh proje Gmerim kurulumurzea deferlendinlmis olup, etk olarzk wyrzon
bulummustur. Bu vazm ile birlikte, basvum formumizda belithifmmz bilgilenn dizma gilomamak
suretiyle arasgtrmaya baglayabulirsinaz.

Diogent Doktor Direng Eannl

Bilimszsl Araghrmalar Bk Kurolu Rapertari

5 F
€ lrens .-‘{r""'*"?_j'

Not: Eer bir kuruma resmi bir kabul yazis: sunmak istivorsame, ¥akan Dogn Universitesi Bilimsal
Arastirmalar Bk Kumlu'na bu yam ile bagvorup, kumnlun baskanmm mmzaseu tagiyan resma bar
yazi temin edebilirsmiz.
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Ek -5: Olgek Formlar

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz nedir?  Kadin Erkek 2) Yas (Liitfen belirtiniz) ...........
3) Egitim durumunuz nedir?

1) Okur-yazar degil 2) Okur yazar 3) lkokul 4) Ortaokul 5) Lise 6) Universite

Yetiskinler i¢cin Dayamkhilik Testi RSA

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum Cogu kez ne  yapacagimi
kestiremem
2. Gelecek i¢in yaptigim planlarm...
Basarilmasi zordur ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Basarilmas: miimkiindiir
3. En iyi oldugum durumlar su durumlardur...
Ulasmak istedigim agik bir hedefim oldugunda Tam bir giinlik bos bir vaktim
oldugunda

Cocukluk Dénemi Travma Ol¢egi CTQ
Her bir madde i¢in asagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz:
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
Cocuklugumda ya da ergenligimde...
1) Yeterli yemegim olurdu.
1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
2) Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigim ifade ederlerdi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
Rest Olcegi
g E
22 5| ¢ 8¢
Aciklama: Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra, bu ifadeye ne SO I 7 S % S
ol¢iide katildiginizi gdsteren siituna ait olan kutucugun icini ( X )seklinde T g E g = £ =
isaretleyiniz. § § v Q [ Q
M1A[B | & ©)
1 | Cogu yasitlarim gibi, ben de bir giin evlenecegimden eminim. OO 1Ol O ()
2 | Evlenmem i¢in uygun olan tek bir gergek agk vardir, o da evlenecegim OlOlO O )
kisiyle olan agktir.
3 |Birbirimize kars1 hissettigimiz sevgi, evlenmek igin asgari OlOlO! O 0)
diizeyde yeterli bir neden olmalidir.
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Ek-7: Ozgecmis

ZUBEYDE HAFIZOGLU

1993 yilinda Corum’da dogdu. Liseyi Corum Atatiirk lisesinde ortadgrenimini
tamamladi. Orta Dogu Teknik Universitesi Kuzey Kibris Kampiisii’nde Ingilizce
hazirlik egitimi aldiktan sonra Yakindogu Universitesi’ne gecis yapt1. 2018 yilinda
Yakindogu Universitesi Psikoloji boliimiinden lisans derecesiyle mezun oldu ve
lisans egitimini tamamladi. 2018 yilinda Yakindogu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Klinik Psikoloji Tezli yiiksek lisans programina basladi. 2020 yilinda
Yildiz Teknik Universitesi Siirekli Egitim ve Uygulama Merkezi tarafindan
gerceklestirilen teorik ve uygulamali 450 saatlik Egitimi basariyla tamamlayarak
Aile Danismalig1 sertifikas1 almaya hak kazandi. 2019 yilindan itibaren Corum’un
Bayat ilgesinde Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde psikolog olarak gorev
yapmaktadir.
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