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Ozet

Ses Egitiminin Temel Ogeleri ve Sarki Séyleme Tekniklerine Yonelik Uzman

Goriislerinin Incelenmesi

Tekakpinar, Begiim
Yiiksek Lisans, Miizik Egitimi Bilim Dah
Haziran 2022, (70) sayfa

Bu c¢alisma, kuzey Kibris’ta verilen ses egitimiyle ilgili olarak profesyonel ses
sanatgisi ve egitmenlerinin ses egitimine bakis agilari, bu alanda ne gibi caligmalar
yaptirdiklar1, konuyla ilgili takip edilen herhangi bir program, ders plant olup
olmadiginin anlagilmasi ve ses egitimcilerinin sarki sdyleyen kisilerin ses sagligi ve
sesini korumasina yonelik almasi gereken tedbirler ile ilgili goriisleri lizerine bir
durum tespiti yapmak, bu konulara genel olarak bakislarimi 6grenmek ve literatiire
ilerideki caligsmalara temel olusturabilecek bir baslangic katkisi koymak amaciyla
yapilmistir.

Aragtirmada, nitel temelli yaklasimin durum c¢alismasi modelinin i¢ ige gegmis tek
durum deseni kullanilmis ve amagli 6rneklem yonteminin Olgiit 6rneklem yontemi
kullanilarak ¢alisma grubu belirlenmistir. Arastirma grubunu, KKTC’de profesyonel
ses egitimi veren “bes” ses egitimcisi olusturmaktadir. Veriler, katilimcilarla yaklagik
40-60 dakika siiren ¢evrimici gorismeler araciligiyla toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda 43 adet sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu, verilerin
analizinde ise betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Bulgular ve yorum kisminda
cevaplar genel olarak 6 alt boyut segilerek toplanmistir, bu alt boyutlar incelenen
Ogeye ve teknige gore eksiltilmis veya degistirilmistir. Bu ¢ercevede tartisma, sonug
ve Onerilere yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: ses egitimi, sarki soyleme, temel 6geler, sarki soyleme

teknikleri, ses saglig.



Abstract

Analyzing Expert Opinions on Basic Elements of Voice Training and Singing
Techniques
Tekakpinar, Begiim
MA, Department of Music Education
June 2022, (70) pages

This study aims to examine the perspectives of professional vocal artists and coaches
on voice education, what kind of work they have done in this field, whether there is
any program or lesson plan on the subject and also to make a due diligence on the
opinions of voice educators about the vocal health and precautions to be taken for the
vocal health of singers, to learn their general views on these issues, and to make a

preliminary contribution to the literature that can form a basis for future studies.

In the research, the nested single case pattern of the case study model of the
qualitative-based approach was used and the study group was determined by using
the criterion sampling method of the purposive sampling method. The research group
consists of “five” professional vocal artists and coaches who provide professional
vocal training in the TRNC. Data were collected through online meetings with
participants, which lasted approximately 40-60 minutes. A semi-structured interview
form consisting of 43 questions was used in data collection, and descriptive analysis
method was used in data analysis. In the findings and comment section, the answers
were collected by choosing 6 sub-dimensions in general, these sub-dimensions were
reduced or changed according to the examined item and technique. In this

framework, discussion, conclusions and recommendations are included.

Keywords: vocal training, singing, basic elements, singing techniques, vocal health.
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Kisaltmalar

KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

KBB: Bas, boyun, kulak, burun ve bogazda meydana gelen
rahatsizliklarin teshisi ve tedavisi konusunda uzmanlasan kulak

burun bogaz (KBB) uzmani.

SLH: Singing for Lung Health - Akciger saglig1 i¢in sarki sylemek.



BOLUM I
Giris

Problem Durumu

Bu ¢alismada, KKTC’de profesyonel ses egitimi veren ses sanatgilarinin ses
egitiminin temel dgeleri ve sarki sdyleme tekniklerine yonelik goriisleri alinarak bu
goriislerin analiz edilmesi amaglanmistir. KKTC’de profesyonel ses egitimi veren
kurumlari tiniversitelerdeki miizik 6gretmenligi boliimleri ve giizel sanatlar lisesi
miizik boliimii olusturmaktadir. Diinya geneline bakildiginda profesyonel ses egitimi
veren kurumlarin konservatuarlar, miizik fakiilteleri, profesyonel korolar ve popiiler
miizik tiirlerine yayildigi goriilmektedir. KKTC’de bu gibi olusumlarin siirli oldugu
sOylenebilir. Bu ¢alismanin yapilmasindaki amag, bugiine dek kuzey Kibris’ta
verilen ses egitimiyle ilgili olarak egitmenlerin ne gibi ¢alismalar yaptirdiklari, ses
egitimine bakis agilari, bu konuyla ilgili takip edilen herhangi bir program, ders plani
olup olmadiginin anlasilmasi ve sarki sdyleyen kisilerin ses saglig1 ve sesin
korunmasina yonelik almasi gereken tedbirler ile ilgili goriisleri iizerine bir durum
tespiti yapmak, bu konulara genel olarak bakislarinin 6grenilmesi ve literatiire
ilerideki ¢alismalara temel olusturabilecek bir baslangi¢ katkis1 koymaktir. Bu
baglamda, calismanin kavramsal ¢erceve boliimiinde ses egitimini olusturan temel
Ogelere yer verilecek, sarki sdyleme teknikleri literatiirden yararlanilarak anlatilip
kavramsallastirilacaktir. Literatiirden yararlanilarak ses egitiminin temel 6geleri ve
sarki sOyleme teknikleri yediser baslikta toplanmistir. Calismada kullanilan veri
toplama arac1 belirlenen alt boyutlara yonelik 43 farkli soru olusturularak yar1
yapilandirilmis bir goriisme formu hazirlanmistir. Gorlisme formu, ses egitmenleriyle
yapilan goriismelerde egitmenlerin eklemek veya ¢ikarmak istedikleri hususlar
dogrultusunda yapilandirilmaya devam edilmistir. Bu amaca ulasabilmek i¢in
aragtirmadan amag ciimlesi “ses egitimcilerinin, ses egitiminin temel dgelerine, sarki
sOyleme tekniklerine ve ses sagligi ile sesin korunmasina yonelik goriisleri nelerdir?”
olarak belirlenmistir. Alt amaglar ise “ses egitimcilerinin ses egitiminin temel
ogelerine yonelik goriisleri nelerdir?” , “ses egitimcilerinin sarki sdyleme
tekniklerine yonelik goriisleri nelerdir?” ve “ses egitimcilerinin ses saglig1 ve sesin

korunmasina yonelik goriisleri nelerdir?” seklinde belirlenmistir.



Amag

Bu caligmanin yapilmasindaki amag, bugiine dek kuzey Kibris’ta verilen ses
egitimiyle ilgili olarak egitmenlerin ne gibi ¢caligmalar yaptirdiklari, ses egitimine
bakis agilari, bu konuyla ilgili takip edilen herhangi bir program, ders plani olup
olmadiginin anlasilmasi ve ses egitimcilerinin sarki sdyleyen kisilerin ses sagligi ve
sesin korunmasina yonelik almasi gereken tedbirler ile ilgili goriisleri iizerine bir
durum tespiti yapmak, bu konulara genel olarak bakislarinin 6grenilmesi ve literatiire

ilerideki ¢alismalara temel olusturabilecek bir baslangi¢ katkis1 koymaktir.
Amag Ciimlesi

Ses egitimcilerinin; ses egitiminin temel 6gelerine, sarki sdyleme tekniklerine, ses
saglig1 ve sesin korunmasi i¢in alinmasi gereken tedbirlere yonelik goriisleri

nelerdir?

Alt Amaclar

- Ses egitimcilerinin ses egitiminin temel dgelerine yonelik goriisleri nelerdir?
- Ses egitimcilerinin sarki sdyleme tekniklerine yonelik goriisleri nelerdir?

- Ses egitimcilerinin ses sagligi ve sesin korunmasina yonelik goriigleri nelerdir?

Onem

Kuzey Kibris’ta verilen ses egitimiyle ilgili olarak literatiirde kapsamli bir ¢calisma
olmadigindan, bu ¢alismanin KKTC’deki profesyonel ses sanat¢ilarinin ses egitimi
konusundaki ¢esitli alt boyutlar ile ilgili bakis agilar1 ve hem sarki s6yleyen hem de
insan sesinin sik kullanimini gerektiren 6gretmenlik, antrenorliik, sunuculuk gibi
mesleklere sahip kisilerin ses saglig1 ve sesin korunmasina yonelik almasi gereken
tedbirler iizerine bir durum tespitinin yapildigi, bu konulara genel bir bakis agisinin
saglandig1 ve literatiire ilerideki calismalara temel olusturabilecek bir baslangic

katkis1 koyduguna inanilmaktadir.



Tammlar
Alexander Teknigi : Adini1 yaraticis1 Frederick Matthias Alexander'dan alan
Alexander Teknigi, alisilmis hareket ve durus kaliplarini yeniden egitmek icin

olusturulmus bir egitim siirecidir.
Arpej : Bir akor olusturan seslerin birbiri arkasindan ¢alinmasi iglemi.

Artikiilasyon : Bir sesin ¢alinig bigimini ifade eden miizik terimi. Bir kemanci
birkag¢ notay1 tek bir yay hareketi icinde ya da ayr1 yay hareketiyle ¢alabilir. Benzer
bigimde bir trompet¢i notalari yumusak ya da sert dil ataklariyla ¢alabilir. Bu tiirden

farklara “artikiilasyon farklar1” denir.

Bel Canto : (italyanca: “giizel sarki sdyleme”™) 16. yiizyilin sonlarinda ¢ok sesli
miizigin italyanca sdylenmesinden ve italyan sarayli solo sarki sdylemeden
kaynaklanan ve 17, 18. yiizyillarda ve 19. yiizyilin baslarinda Italyan operasinda

gelistirilen opera sarki sdyleme tarzi.

Crescendo : Bir miizik eserinde gercek anlamda seslerin daha da veya gittikce

gliclenecegini belirten harekettir.

Decrescendo : Bir miizik eserinde ger¢ek anlamda seslerin daha da veya gittikge

zayiflayacagini, hafifleyecegini belirten harekettir.
Detone : Tondan asag1 kayma.

Diksiyon : Seslerin, sdzlerin, vurgularin, anlam ve heyecan duraklarini kurallarina

uygun olarak sdyleme bigimi

Diyafram : Go6giis ve karin bosluklarini birbirinden ayiran ve kas yapisiyla solunum

hareketlerine de yardimci olan bir yapidir.

Entonasyon : Bir miizisyenin veya miizik aletinin perde dogrulugu.
Forte : Yiiksek ses.

Frekans : Bir saniyede olusan titresim sayisi.

Glissando : Miizikte "kayarak" anlamina gelen terimdir.



Hazirbulunusluk : Ogrenmenin gerceklesebilmesi igin gerekli 6n dgrenmelerin,

yeterliligin olusmas1 durumu.

Kadans : Tonal miizikte bir miizik climlesinin, akorlarin durucu - yiiriiyiicii
ozelliklerinden yararlanarak durgu (karar, kalis, bitis) etkisi vermek i¢in birbirine

baglanmasi.

KBB Uzmani : Bag, boyun, kulak, burun ve bogazda meydana gelen rahatsizliklarin

teshisi ve tedavisi konusunda uzmanlasan kulak burun bogaz (KBB) uzmanu.

Kegi vibratosu : Bir tril ya da bir keginin melemesine benzeyen, hizla ve ¢ok sik

yapilan vibrato tiiri.

Kondisyon : Bir sporcunun hizi, giicii ve dayaniklilig;.

Konservatuar : Tiyatro, miizik ve bale gibi 6gretimlerin yapildig: okul.
Kromatik : Yarim seslerden olusan ses dizisi.

Larenks : Solunuma ve konusmamiza yardimci olan girtlak (larenks), soluk
borusunun {ist kisminda yer alan ses tellerinin bulundugu kikirdak, zar ve baglardan

olusan bir yapidir.

Lax Vox : Finlandiyali Ses Terapisti Marketta Sihvo tarafindan gelistirilen, esnek
slikon tiip kullanilarak suya ses iifleme yontemidir. Lax Vox ses terapisinin amact

kisilere anatomik 6zelliklerine gore en saglikli ve mitkemmel sesi kazandirmaktir.

Legato : Legato, notalarin birbirine baglanarak, arada bosluk birakmadan
calmacagin belirten Italyanca terim.

Lip roll : Lip roll - dudak trili, dudaklari tamamen kapatma ve havanin hizli
nefeslerle iginden gegmesine izin verme eylemidir. Bu eylem tipik bir "brrr" sesi
olusturur. Bu egzersizin amaci, ses tellerini germek, farinks ve agiz boslugunun

kaslarini, ayrica yanaklari, dudaklar1 ve solunum sistemini (hava akimi) 1sitmaktir.

Messa di Voce : Uzun, siirekli bir tonda kademeli bir kresendo ve decrescendo

yapilan vokal etkinlik.
Mezzo forte — Mf : Orta kuvvette, orta giirliik.

Miizikalite : Miizikle ilgili olma, miizikle yakinlig1 bulunma, miizige uygunluk.



Niians : Bir miizik par¢asinda ya da eserinde, anlam1 derinlestirmek, duyguyu daha

iyi anlatabilmek ve yorumlamak i¢in kullanilan gesitli giirliik dereceleri.
Oktav : iki ses arasindaki sekiz notalik ses dizisi.

On altilik nota : Ceyrek vurusluk nota.

Otuz ikilik nota : Ceyrek vurusluk notadan iki kat daha hizli olan nota.
Pasaj : Miizikte kisa bir boliim.

Pes : Hafif yavas sesle sOylenen, kulaga kalin titresimlerle ulasan ses tiirii. Bu ses

frekansi kalin sesi ifade eder.

Piano : Hafif, kisik ses.

Postiir : Durus.

Reflii : Mide asidi ve yiyeceklerin yemek borusuna geri kagmasi problemidir.
Rejister : Ses tellerinin belirli bir titresim kalib1 tarafindan tiretilen bir dizi tondur.

Rezonans : Sesin, kaynagindan ¢iktiktan sonra gevrenin akustik 6zellikleriyle de
sekillenerek nitelik kazanmasi. Vennard'a (1967) gore, insanin ses sisteminde soluk
borusu, akcigerler, gogiis kafesi, yutak, epiglot, tiroid kikirdak, dil agiz boslugu, yiiz
kaslari, sakak kaslar1, sert ve yuamusak damak, burun boslugu ve parazanal siniisler

rezonanssin gerceklestigi bolgelerdir.
Ses perdesi : Bir sesin, tiim ses yelpazesi (aralig1) tizerindeki konumu.
Siniis : Burnun ¢evresinde yer alan kemiklerin icerisindeki hava bosluklari.

Solfej : Notalar1 degerlerine, ses ve ritimlerine gore uygulama, seslendirme

caligmasi.

Staccato: Notanin yazildig: degerden daha kisa ve kesik calinacagini belirten

Italyanca terim.
Siirtone : Tondan yukar1 kayma.

San : Insan girtlagindan makamla ¢ikan ve perde ayrimlariyla cesitli duyumlar

uyandiran ses dizisi.



Tini : Tiirlii miizik araglarinin verdigi sesleri birbirinden ayirt etmeyi saglayan ses

ozelligi
Tiz : Yiiksek frekansli ses. Ince, keskin olan ses tiirii.

Tonlama : Bir fikir ya da diisiinceyi sertlik, yumusaklik ya da heyecan ayirtisi
katmak suretiyle uzatarak perde degisikligi yapmak.

Tril : Titreme, titrestirme. Mizikte tril, birbirine tam veya yarim ses arali bulunan iki

bitisik notanin sira ile ve siiratle tekraridir.

Tuner : Bir miizik aletinde ¢alinan notalarin perdesini algilayan ve goriintiileyen bir

cihazdir.
Vibrato : Bir sesin frekansin1 bozmadan yankilanmas.
Vokal Hijyen : Ses tellerinin sagligin1 korumak i¢in giinliik iyi aliskanliklar rejimi.

Vokal istismar : Vokal kord anormalliklerine ve takip eden disfoniye yol agan

normal ses kalitesi ile ilgili vokal davranislari.

Videolaringostroboskopi : Bir endoskopik muayene bi¢imidir. Bu yontemle, diger
endoskopik muayene yontemlerinde oldugu gibi, viicudun bir bolgesi (burada larenks
yani girtlak) bir optik sistem aracilig1 ile goriiliir hale getirilir. Muayene sirasinda

0zel bir ila¢ uygulamas1 gerekmez.



BOLUM 11

Kavramsal Temeller / Kuramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar

Kavramsal Cergeve
Bu boliimde, tezin temellendirildigi ana kavramlar, genelden 6zele olacak sekilde

acgiklanacak ve tez ile iliskilendirilecektir.
Ses

Insan sesini ve bu sesi olusturan sistemini incelemeden 6nce sesin tanimin Ve fiziki
olarak ortaya ¢ikisin1 agiklamak gerekmektedir. Onen (2007), sesin tanimin titresen
nesnelerin olusturdugu ses dalgalarinin kulak tizerindeki etkisi olarak
tanimlamaktadir. Ses 6zellikleri; ses yiiksekligi, ses tinis1 ve ses siddeti olarak
ayrilmaktadir. Frekans; bir saniyedeki titresim sayisidir ve hertz birimi ile gosterilir.
Saniyedeki agilma-kapanma sayisi olan fundamental frekans glotissindir, dlgiilebilen
bir degerdir ve FO ile gosterilir. Fundamental frekans erkeklerde yaklasik 100—150
Hz, kadinlarda ise yaklasik 150-250 Hz arasindadir, FO'in duyussal karsiligi perdedir
(YYelken, 2005).

Ses tinisi, renk farki olarak tanimlanabilir. Bu tanim miizikal seslerdeki farklilik ile
ilgilidir. Tin1, ayn1 frekansta ses iireten iki farkli kiginin sesleri ya da ayn1 frekanstaki
sesi iireten iki ayr1 calgmin hangi calgilar oldugu anlasilip, ayirt edilebilir (Ozkan,
1990). Ses siddeti, sesin kulakta yarattig1 etkidir. Cura (1990), sesteki siddet
degisiminin; ses tellerinin boyutu, kas giicii, fleksibilitesi ve gerginligi, nefes destegi,
rezonans bosluklarinin farkliliklar ile ilgili oldugunu belirtir. Sesin olusumu,
titresimin kulaga iletilmesi ve kulaktaki isitme araglartyla beynin uyarilmasi ile ilgili
bir olay olup, sesin olusumunda bir kaynak, uyarici araglar ve bu iliskiyi tespit
edecek kulak ve beynin gerekli oldugu bir siirectir. Cevik (1999), sesin bu ii¢ ana
eleman sayesinde var oldugunu, bu elamanlarin birinin siire¢ disinda kalmasi

sonucunda ise sesin varligindan bahsedilemeyecegini belirtir.

Sesin iiretiminde insan; hava-nefes basinci {ireten, sesi olusturan ve bu siireci

diizenleyen organ ve yapilarin koordineli ¢alismasi ile gorevlidir (Say, 2001).

"Insanlar his ve fikirlerini iletisimde olduklar kisilere aktarmak icin sesini

kullanir. Ses konusmada istenilen seyi aktarma i¢in yeterli iken sanatsal bir



ortam igin bi¢imi degistirilerek miizik olusturulur. Insanoglunun sesini miizik
yapmakta yetkin bigimde kullanabilmesi i¢in ses lireten yap1 ve organlari
dogru yer ve zamanda kullanmay1 6grenme zorunlulugu vardir. Calgi ve
baska seslere karsin insan sesinin miizik i¢in sekillenerek sanatsal
faaliyetlerde kullanilmasi, bu aracin insan1 degistirmeye yonelik

degerlendirilmesi olmaktadir" (Apaydin, 1988).

Onceden belirtildigi gibi insan sosyal bir varliktir. Kendine has karakteri olan sesini;
iletisim kurmada bir arag¢ olarak kullanabilmek ve hislerini anlatabilmek i¢in
konusma ve sarki sdyleme gibi yontemleri kullanir (Ozel, 2012). Insan sesi ve
anatomic yapist ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu aragtirmalar sonucunda bati
miiziginde sistemli bir sekilde insan sesinin egitimi iizerine teorik ve bu kuramlarin

1s181inda uygulamali birgok yaklagim olusmustur (Tiitlinci, 2017).
Insan sesinin olusumunda iic alt sistem yer almaktadir;

Solunum Sistemi — Respirator: Soluk borusu, akcigerler, bronslar, diyafram, kaburga
ve karin kaslaridir. Bu sistemin iglevselligi ile sesolusturulup, kullanilip ve
korunmaktadir. Kas ve iskelet sisteminin koordinasyonu sonucunda solunumun iki
temel komponenti 6ne ¢ikmaktadir. Thorasic (gogiis) solunumu, ikincisi abdominal

(karmn) solunumudur (Belgin, 1995).

Titresim Sistemi — Vibrator: Ses tellerini i¢ine alan larinks, larinks kaslari,
kikirdaklar1 ve kemikleri titresim sistemine ait olusumlardir. "Ses iiretimi sirasinda
yalanci ses telleri gevser ve gergek ses telleri gerilerek birlesirler. Gergek ses telleri
ayn1 zamanda vokal kivrimlar ya da vokal dudaklar olarak da adlandirilir. Vokal

dudaklarin nefese kars1 gosterdigi direng, titresimleri meydan getirir" (Vennard,

1992; Akt. Nurol, 2009).

Yansitict Sistem — Rezonator: Agiz, burun, nefes borusu, gogiis boslugu, girtlak,
yutak, agiz, damak ve siniisler ise rezonansi olusturan yap1 ve organlardir. Gould'a
(1991) gore ozellikle sesin sekillenmesini ve artikiilasyonunu saglayan boliim,
rezonans bolgesidir. Ses telleriyle {iretilen sesin farkli rezonans bolgelerindeki
nitelikleri ¢esitlilik gdstermekte olup, bu bolgede iiretilen sesin frekans ranji, diger
fiziki ve psikofiziki 6zellikleri rezonans bosluklarinin 6zellikleri ile tespit

edilmektedir (Akt; Yigit, 1998).



Sesin saglikli bir sekilde olusmasi igin belirtilen organ ve sistemlerin diizgiin ve
saglikli bir sekilde islemesi gerekmektedir. Bu sistemlerde karsilagilabilecek
herhangi bir sorun, saglikli ses olusumunu etkileyecektir. Ses egitiminin bireylere
kazandirmay1 planladigi en 6nemli beceri, sesi olusturan yapi, sistem ve organlarin
koordineli ¢calismasidir. Boylelikle birey sarki sdylerken ya da konusurken bu
systemi dogru sekilde kullanma becerisini kazanmis olacaktir (MEB, 2008). Bu
asamada ses egitiminin 6nemini vurgulamak gerekmektedir. Sesin sadece miizikal
olarak kullaniminda degil ayn1 zamanda konusurken, topluluklara hitap ederken ve

kendini ifade ederken de ses egitiminin ¢ok dnemli oldugu sdylenebilir.

Ses Egitimi

Ses egitimi, sesi olusturan system, yap1 ve organlari, bunlarin saglikli kalmasi, bu
sirada dogru sekilde etkili kullanimi amaciyla becerilerin kazandirilmasinin
planlanildig: bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Ses egitimi ve egitimin gergeklestigi
stireg, teori ve uygulamaya dayalidir (Kose, 2001). Farkli bir deyisle ses egitimi; bir
calgi olarak insan sesini belirli kriterler ¢cergevesinde egiterek dogru kullanimi

saglama siireci olarak da tanimlanabilir (Godri, 2014).

[letisimin temel arac1 olan konusmak i¢in sesin olusmasi sarttir. Egitim almis,
kontrolde olan bir ses ¢ikarmak ve bu sesi kullanmak i¢in insan viicudundaki ses
sisteminin taninmasi gereklidir (MEB, 2008). Bu sebeple bireylerin kendilerini
diizgiin sekilde ifade edebilmesi, kullandiklar1 dilin dogru kullanimi igin sesin
egitiminin gerekli oldugu séykenebilir. Bu bilgiler 1s181nda Toreyin (2008), ses
egitiminin amacini, sesin sadece miizikal kullanimda degil konusurken de dogru,
giizel, rahat ve etkili iretmek ve tiretilen sesin varliginin uzun siirebilmesi igin ses
sagligini korumaya iligkin davraniglar1 yasanti yoluyla kazandirmak oldugunu
belirtir. Sonmez (2014) ise ses egitimi siirecinin temelini sesin kullaniminda viicudun
durusunun, solunumunun, fonasyonunun, rezonansinin ve artikiilasyonunun dogru

sekilde oturmasina yonelik davranislarin kazandirilmasi olarak tanimlar.

Ses egitiminde, sesin dogru ve etkili bir sekilde kullanilabilmesi, bu siiregte etkili
olan yapi, sistem ve organlarin dogru ve teknigine uygun kullanimina baglidir. Ses
egitimi fizyoloji, sanat, anatomi, egitim, dilbilimi gibi bir¢ok farkl alan ile iliskilidir.
Bu iligki sonucunda da ses egitiminin temelleri bu alanlar1 da gézeterek

belirlenmektedir (Kartal, 2013).
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Cevik (1999)'c gore ses egitimine yonelik ilkeler asagidaki gibi siralanmaktadir:
Konusma ve sarki sdylemede dil agik/anlasilir olmalidir.

Dogru bedensel durus (Postiir) ile desteklenen soluklanma yapilmali, nefes kontrolii
zorlanmadan ve ses organlarinda herhangi bir gerilim olusturmadan dogal sekilde

gerceklestirilmelidir.

Nefes basinci ile girtlak arasinda uyum saglanmalidir, ses liretimi sirasinda sabit ve
dogal bir soluk akisiyla, girtlak agik ses 6nde tutulmali ve soluk iizerinde

tasimnmalidir.

Farkl1 kullanimlarla olusan ses yapilari (rejisterler) miimkiin oldugu kadar
homojenlestirilerek, rejister gecislerinde farkliliklar olusmadan, tek bir ses bolgesi

kullanildig1 duygusu verilmelidir.

Miizikal duyarlilik ve hassasiyet de en az teknik yeterlilik kadar g6z 6nilinde

bulundurulmalidir.

Egitim materyalleri teknik diizeye uygun sekilde belirlenmeli ve siralilik ilkesine

bagli olarak uygulanmalidir..

Ses sagligin1 korumaya ydnelik biling diizeyi artirtlmali ve farkindalik

olusturulmalidir.

Ses egitimi, farkli yas gruplarina ve bireylerin 6zelliklerine gore 6zellestirlmeli, yas
gruplarinin bilissel diizeylerine uygun yontemler ile somutlastirilarak

gerceklestirilmelidir.

Ses Egitiminin Ogeleri

Toreyin (2008), ses egitiminin dort temel davranig alanini kapsadigimni belirtmistir.
Bunlar; solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyondur. Sesin bilingli ve kontrolli
tiretimi, solunum destek ve kontrolii ile saglanir. Solunum destegi ise soluk alma
kaslarinin (karin ve yan gogiis) solunum havasi bulunan bélgelerdeki ¢okiise karsi
koymak amaciyla direng gostermesidir. Sarki soylemede, miizik form ve bi¢iminin,
donem o6zelliklerininin gézoniinde bulundurulmasi ile denetimli ya da kagamak nefes

alinir.



11

a) Denetimli Nefes: Yavas, uzun, genis ve yeterince alinmalidir. Gereginden fazla
nefes almak ses tellerini sikistirir. Denetimli nefes hem agiz hem de burundan

alinabilir.

b) Kagcamak Nefes: Cabuk, kisa, genis ve yeterince alinmalidir. Kacamak nefes
sadece agizdan alinir. Bu nefes; giilme, korkma gibi durumlarda karin duvarinin

kasilmasi ile olusur (Kolgak, 1998).

Rezonans: Fiziksel anlamda rezonans, ilk titresimin kendisiyle uyumlu ikinci bir
titresimi baglatmasi olayidir. Calgi ve insan sesindeki ilk titresimler genellikle
miiziksel bir ses olusturacak nitelige sahip degillerdir. Bu seslerin miiziksel bir
nitelik kazanmasi, disariya verilmeden Once titresimlerinin zenginlestirilmesi,

diizenli ve uyumlu hale getirilmesiyle miimkiindiir (Cevik, 1999).

Viicudumuzda titresim yapan ve tinlayan boliimler rezonansin gerceklesmesini

saglamaktadir.
Bu boliimler;
* Ses telleri: Ses telleri titresir, yani vibrasyon olusturur.

* Larenks: Ses tellerinin bulundugu nefes borusudur. Titresim burada gerceklestigi

icin ilk tinlamanin yeri de burasidir.
* Farenks: Farenkste (burun bosluklari) ses tinlar ve giiglenir.

* Ag1z boslugu: Agiz boslugunda vokal ve konsollar1 kullanarak sese son seklini

kazandiran dudaklar, dil, disler, sert ve yumusak damak yer alir.
* Siniisler: Titresimleri kabul eden bosluklardir.

* Trekea, Bronglar ve Gogiis: Bu boliimler ses tinlarken titresimleri ¢ok iyi alir. Ses
verirken elimizi gogslimiiziin tizerine koyarsak, 6zellikle pes tonlarda bu titresimleri
hissederiz. Ses tellerinin alt boliimiinde olan bu organlarin rezonans sistemine katkisi

kimi uzmanlara gore 6nemli, kimi uzmanlara gore 6nemsizdir (Sabar, 2008).

Yukarida belirtildigi gibi ses egitiminin dort temel 6gesinin ses egitiminde 6nemli bir
yeri oldugu sdylenebilir. Bu dort temel 6genin egitiminin her bir 6ge 6zelinde ayrica

ve uzmanlasilarak yapilmasi gerekliliginin yaninda tiim 6gelerin bir biitlin olarak ele
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alinmasi ses egitiminin biitiinselligi ve dogru islemsi agisindan 6nemlidir. Yasar
(2015) dogru solunum olmadan diger 6gelerin dogru bir sekilde islemesinin
neredeyse olanaksiz oldugunu belirtmistir. Bu bilgi 1s1§1inda solunum, ses egitimin en
temel 0gesi olarak tanimlanmaktadir. Dogru solunuma ulastiktan sonra iizerinde
durulacak diger 6gelerin ise bir biitiin olarak uygulanabilirse uygun bir ses egitiminin

gerceklesmis olacagi sOylenebilir.

Artikiilasyon: Konusma organlar1 girtlakta iiretilen sese son seklini verir, boylece
"voce-voice" konusmak icin kullanilan ses olusur ve konusma olay1 gerceklesir.
Konusma organlarinin katilimi sonucu olusan ¢alisma sekline veya baska bir deyisle
harfleri, heceleri birlestirme ve konusmaya artikiilasyon/bogumlama denir (Sabar,
2008). Bireylerin, aldiklar1 ses egitiminin basarisinin denetlenmesinde yeterli
solunum, dogru bogumlama ve kaliteli ses olusumuna ulasip ulagsmadiklarinin tespit

edilmesi gerektigi sdylenebilir (Nurol, 2009).

Ilgili Arastirmalar

Lawrence ve arkadaglar1 (2000), “The effects of preventive vocal hygiene education
on the vocal hygiene habits and perceptual vocal characteristics of training singers -
Onleyici ses hijyeni egitiminin sarkic1 yetistirenlerin ses hijyeni aliskanliklarina ve
algisal ses Ozelliklerine etkisi” ¢aligmasinda, vokal hijyen egitiminin, egitimsiz
sarkicilarin vokal hijyen davranislar1 ve algisal vokal 6zellikleri iizerindeki etkilerini
belirlemek amaglanmistir. On bir yetiskin egitimsiz sarkici denek olarak gérev
yaparak fonatuar mekanizmanin anatomisi ve fizyolojisi, vokal olarak istenmeyen,
kotii davranislar, sarkicilarda yaygin olarak goriilen ses bozukluklar: ve ses
bozukluklarini 6nlemeye yonelik 6nlemler dahil olmak {izere ses hijyeni iizerine 1
saatlik dort derse katildilar. Egitim 6ncesi ve sonrasinda deneklerin vokal
istismarlarini ve konusma ve sarki sdyleme seslerine iliskin algilarin1 kaydetmek icin
anketler kullanildi. Ayrica ses hijyeni egitiminin algilanan degerini de
degerlendirdiler. Sonuglar, vokal hijyen davranislarinda ve algisal ses 6zelliklerinde
minimal degisiklikler ortaya ¢ikardi. Bununla birlikte, denekler yiiksek derecede

fayda gordiiler ve 6grenme gergeklestirdiler.

Iloméki ve arkadaslar1 (2009), Vocal symptoms among teachers with and without

voice education - Ses egitimi olan ve olmayan 6gretmenlerde ses belirtileri”
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caligmasinda, Finlandiya'daki 6gretmenler tarafindan alinan ses egitimi miktar1
arastirildi ve daha kisa, daha uzun veya hig ses egitimi almamig 6gretmenler arasinda
ses semptomlarimin goriilme siklig1 karsilastirildi. 124 ilkokul, ortaokul ve lise
ogretmeni; Ogretmenlerin %63'ii ses egitimi almamis, %15'1 kisa siireli ve %22'si
uzun siireli egitim almistir. Semptom insidansi uzun siireli egitim almis
ogretmenlerde en diisiik, kisa siireli egitim almis 6gretmenlerde en yiiksekti.
Farkliliklar tlim 6gretmenler ve kadinlar arasinda 6nemli degilken, erkekler arasinda
anlamliydi. Konugma egitimi, erkek d6gretmenleri kadin 6gretmenlere gore ses
problemlerinden daha iy1 koruyor gibi goriinmektedir. Kisa siireli egitim, sesin
korunmasina yardimci olabilecek ses semptomlarinin farkindaliginin artmasina

yardimer olabilir.

Cho (2011), “Study on Breathing Method for Improving Singing Skills - Sark1
Soyleme Becerilerini Gelistirmek i¢in Nefes Metodu Calismasi” adli ¢alismasinda
nefesin, sarki sdylerken enerji demek olduguna dikkat ¢gekmistir. Sadece sarki
sOylerkenki ifadenin gii¢lendirilmesine degil, ayn1 zamanda sesin giirliiglini de
artirmaya yarayacak olan nefesin, ses egitimiyle daha uzun siirdiiriilebileceginin
miimkiin oldugundan bahsetmistir. Bu ¢alisma, Batililardan daha kiiciik fizige sahip
olan Asyalilar i¢in uyarlanmus, kisinin egitim yoluyla en iist potansiyeline kadar ses
giirliglinii ve ses araligini1 genisleten bir yontemle ilgilidir. Bu nedenle temel postiir,
karin nefesi ve gii¢ i¢cin devamli caligmay1 igeren sistematik ¢alisma metodlarini

Onermektedir.

Cho (2011), “Chest Vocalization through Abdominal Breathing for Popular Music -
Popiiler Miizik i¢in Karin Nefesi Yoluyla Gogiis Vokalizasyonu™ adl1 ¢calismasinda,
bir vokalist i¢in ¢esitli gereksinimler oldugundan ve bazilarinin ¢ok 6nem arz
ettiginden bahsetmektedir. Birincisi, sarki sdyleme kabiliyetine katki saglayan
“yiiksek ses™tir. Ikincisi 0 sesin giizel olmas, yani dinleyiciler igin hos olmasi
gerektigi anlamma gelir. Ugiinciisu ise dayaniklilik, yani profesyonel bir vocalist,
durumundan bagimsiz olarak her yerde her zaman sarki sdyleyebilmelidir. Birgok
vokalist bunlari elde etmeye calisiyor ancak buna uygun bilgi ve egitim heniiz

sistemli degildir. Bu ¢alisma, gereksinimler i¢in gerekli olan egitim ile ilgilidir.

Evren (2013), “Programli Bir Ses Egitimi Kapsaminda Dil-Konusma Ogesi” adl

calismasinda miizik egitimini, insanin dogumundan 6liimiine kadar, her tiirlii
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yasamsal faaliyetinin kaynagi ve en hayati organi olan kalp olarak diisiinecek
olursak, ses egitiminin de kalbi besleyen en temel damarlardan biri oldugu
sOylenebileceginden bahsetmistir. Dolayisiyla ses egitimi, miizik egitimi siirecinin €n
onemli basamaklarindan biridir. Bu basamakta sarki ve san egitiminin yani sira, dil
ve konusma egitimi de yer almaktadir. insanlarin duygu ve diisiincelerini
aktarabildigi en 6nemli, hatta birincil iletisim yolu, konugsmadir. Ses egitimi siireci
icerisinde nefes, rezonans, ses iiretme- yaymanin yani sira konugmaya yonelik pek
cok calisma yapilmaktadir. Tiirk dilinin fonetik yapisina uygun bir sekilde
konusulmasi ses egitimi siirecinin verimli gergeklestirilebilmesi agisindan ¢ok
onemlidir. Sarki egitimi siirecinde Tiirk¢e ve yabanci dilde bestelenen pek ¢ok eserin
seslendirilmesi sirasinda, konusma kaynakli hatalarla karsilagilmakta, zaman zaman
bu sorunlar par¢anin prozodik yapisina uygun olmayan bir seslendirmeye neden
olmaktadir. Buna ilaveten bazi1 6grencilerde yanlis postiir ve nefes, sdyleyis
farklarindan kaynaklanan yoresel agizlar gibi pek ¢ok nedenden 6tiirii karsilagilan
sorunlar, Tiirkge fonetige uygun konusulmamasi, harflerin dogru artikiile
edilmemesine neden olmaktadir. Bu yiizden ses egitimi boyutunda kimi zaman
hedeflenen davranislara da ulagilamamaktadir. Miizik egitimi veren kurumlarin
disinda, seslerini aktif olarak kullanan kisiler i¢in de bu siirecin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle giiniimiizde, seslerini mesleki anlamda kullanan spiker,
avukat, hatip ve 6gretmenlerin de sesin dogru ve etkili kullanim1 konusunda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Boylelikle hem Tiirk¢eye uygun, yerinde bir ses
kullanimi1 gerceklesmis, hem de ses saglig ile ilgili bir problem yasanmamis
olacaktir. Bu dogrultuda yapilan ¢aligmada, ses egitimi kapsaminda 6énemli bir yere

sahip olan dil-konusma 6geleri {izerinde durulmustur.

Lewis (2014), “Fundamentals of Versatile Vocal Technique - Cok Yonlii Vokal
Tekniginin Temelleri” ¢alismasinda iki farkl: tiir olan klasik ve modern sarki
soyleme teknikleri konusunda iki alandaki egitmenlerin de ayni1 kavramlarin ¢cogunu
Ogrettigini, ancak digerlerine gore belirli unsurlara vurgu yapmalar1 bakimindan
farklilik gosterdigini one siirerek her iki sark1 sGyleme stilinde esit olarak vurgulanan
sarki sdyleme unsurlarini tartismakta ve bunlari 6gretmek i¢in kullanilan belirli

teknikleri tanimlamaktadir.

Acar (2016), “Nefes, Kullanimi ve San Egitimi” ¢alismasinda nefesin, yasantimizin

her alaninda bize refakat eden ve kaliteli yasam i¢in saglikli bir sekilde hayatta
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kalmamizi saglayan en birincil aktivitemiz oldugundan bahsetmistir. Dogru teknikle
alinan kaliteli nefes, gerek saglik gerekse mesleki anlamda basar1 elde etmek isteyen
bireylerin faydalanmasi gereken belki de hayatin en birincil kuralidir. Dogdugunda
diyafram destekli akciger nefesi alan her birey biiyiimeye baslarken hayata ayak
uydurma telasi ile bu 6zel ve 6nemli yetisini kaybetmektedir. En basta saglik olmak
tizere her agidan viicudumuz i¢in 6nemli olan dogru nefes 6zellikle sesin dogru
kullanilmasinda da ayr1 6nem tasimaktadir. Bu makalede, nefes konusu ele alinmis,
dogru nefes almanin hem yasamimizda hem de san egitiminde bize faydalari
hakkinda bilgi verilmeye calisilmistir.

Lewis ve arkadaslar1 (2016), Singing for Lung Health - a systematic review of the
literature and consensus statement - Akciger Saglig icin Sarki S6ylemek - literatiiriin
sistematik bir incelemesi ve fikir birligi beyani1” adli ¢alismasinda, solunum hastaligi
olan hastalarin sarki séyleme gruplarinda yer aldig1 ve durumlarini iyilestirmeyi
amaglayan bir yaklasim olan Singing for Lung Health'e (SLH) artan bir ilgiden
bahsedilmektedir. 2016 yilinin baslarinda, bu konular1 ele almak i¢in bir konsensiis
grubu toplandi. SLH i¢in kanit tabaninin kapsamini belirlemek icin sistematik bir
inceleme yapilmistir. Pubmed, OVID Medline ve Embase, Web of Science,
Cochrane merkezi kontrollii arastirma kaydi ve PEDro dahil olmak iizere elektronik
veri tabanlar1 kullanildi. Son incelemeye alt1 calisma dahil edilmistir. Nicel veriler,
sark1 soylemenin, 6zellikle fiziksel saglikla ilgili yasam kalitesini ve dnemli yan
etkilere neden olmadan kaygi diizeylerini iyilestirme potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Genel olarak az sayida denek iceren mevcut ¢alismalarin ¢ogunda
onemli bir yanlilik riski vardir. Tasarimdaki heterojenlikleri nedeniyle ¢aligmalar
arasinda ¢ok az karsilastirma yapilabilir. Niteliksel veriler, sarki sdylemenin, siirekli
olarak durumlariyla daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci oldugunu bildiren hastalar
icin keyifli bir deneyim oldugunu gostermektedir. Daha biiyiik ve daha uzun stireli

denemelere ihtiyag vardir.
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Moreno (2016), “Body Mapping in the Vocal Studio: A Practical Guide in Refining
Alignment, Breath, and Resonance - Vokal Stiidyosunda Viicut Haritalamasi: Postiir,
Nefes ve Rezonansi Diizeltmede Pratik Bir Kilavuz” ¢alismasinda, destekleyici bir
calisma olarak Alexander Tekniginin ve diger zihin-beden iligkisinin yontemlerinin
bir sonucu olarak William Conable tarafindan gelistirilen “Viicut Haritalama™y1
tanimlamaktadir. Makalede yer alan bu kilavuzun, saglikli klasik ses tekniginin temel
gereksinimlerine ek olarak Viicut Haritalama kavramlarinda yer alan fikirler i¢in
hizl1 bir referans olmasi amaglanmistir. Bu temel gereksinimler makalede durus,

nefes ve rezonans olarak tanimlanmaistir.

Polat (2017), “Ses Egitiminin Temel Ogeleri ve Cesitli Sdyleme Tekniklerine
Yénelik Uzman Gériisleri ve Performans Degerlendirme Olgegi Ornegi” adli
calismasinda, ses egitiminin temel 6gelerini postiir, solunum, rezonans, artikiilasyon,
diksiyon olarak, gesitli sdyleme tekniklerini ise odaklama, entonasyon niians, legato
staccato, glissando, tril, vibrato olarak belirlemistir. Bu dgelere yonelik “Temel
Ogeler ve Cesitli Soyleme Teknikleri Performans Degerlendirme Olgegi” gelistirip
alaninda uzman akademisyen ve sanat¢ilarin konuyla ilgili gortislerini almigtir.
Arastirma sonuglarinda performans dl¢eginin gecerlilik ve gilivenirlik verilerini

paylagmustir.

Bremmer ve Nijs (2020), “The Role of the Body in Instrumental and VVocal Music
Pedagogy: A Dynamical Systems Theory Perspective on the Music Teacher's Bodily
Engagement in Teaching and Learning - Enstriimantal ve Vokal Miizik
Pedagojisinde Bedenin Rolii: Miizik Ogretmeninin Ogretme ve Ogrenmede Bedensel
Katilim1 Uzerine Dinamik Sistemler Teorisi Perspektifi” adli ¢alismasinda,
enstriimantal ve vokal 6gretmenleri genellikle bedenlerini sesle veya bir enstriimanla
sensorimotor etkilesimi kolaylastirmak i¢in 6gretimde kullandiklarindan
bahsedilmistir. Yine de, miizik egitimi arastirma ¢aligmalarinda 6gretmenin
enstriimantal ve vokal egitimine bedensel katilimi nadiren ele alinmaktadir. Bize
gore bu kitlik, miizik 6gretmeninin bedeninin ¢algi ve ses egitimindeki roliine iliskin
bir ¢ercevenin olmamasiyla ilgilidir. Bu makalede, enstriimantal ve vokal 6gretmen
bedeninin miizik 6gretme ve 6grenmedeki roliinli kavramsallastirmada ilk adimlari
atmak i¢in dinamik sistemler teorisi perspektifi benimsenmistir. Bu perspektiften,
O0grenme siiregleri, 6grencinin 6grenme ortamindaki hedefe yonelik, konumlanmas,

uyarlanabilir eylemlerinden ortaya gikiyor olarak goriilmektedir. Ogretmenler,
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ogrencilerin bir miizik gorevine ¢6ziim bulmalarina yardimei1 olmak igin
getirebilecekleri farkli tiirdeki kisitlamalar (6rnegin, ¢evresel ve gorev kisitlamalari)
nedeniyle bu ortamda 6nemli bir rol oynarlar. Bu makalede, farkl: tiirde 6gretmenin
bedensel katiliminin enstriimantal ve sesli miizik 6greniminde kisitlamalar olarak
hareket edebilecegi ve boylece sozel olmayan yollarla 6grenme siirecini
kolaylastirabilecegi savunulmustur. Bunu gdstermek icin dort tiir bedensel katilim
tanimlanmistir: fiziksel modelleme, eylem gosterimi, pedagojik jestler ve dokunma.
Ozetle, mevcut teorik ve ampirik arastirmalara dayanarak, makale miizik
ogretmenlerinin enstriimantal ve vokal egitimindeki roliiniin dinamik sistemler

yaklagimindan bakildiginda ilk kavramsallagtirmasini sunmustur.

Ravall ve Simberg (2020), “Voice Disorders and Voice Knowledge in Choir Singers
- Koro Sarkicilarinda Ses Bozukluklar1 ve Ses Bilgisi” adl1 ¢aligmasinda,
sarkicilarda, vokal olarak zararli davranislarin, ses semptomlarinin ve ses
bozukluklarinin sarkici olmayanlara gére daha yaygin oldugunun bilinmesi
dogrultusunda, koro sarkicilar1 arasinda ses bozukluklarinin yayginligini arastirmak
ve ses bozukluklar ile iliskili risk faktorlerini kesfetmek amaglanmigtir. Diger bir
amag ise koro sanatcilarin sesin anatomisi, fizyolojisi ve ses ergonomisi hakkindaki
bilgilerini kesfetmekti. Katilimcilarin yiizde yirmi biri, islevsel bir ses bozuklugu
olarak tanimlanan iki veya daha sik ortaya ¢ikan ses semptomu yasadi. Vokal olarak
zorlu bir meslege sahip koro sarkicilarinin, siklikla ortaya ¢ikan birkag vokal
semptomu gosterme olasilig1 neredeyse iki kat daha fazlaydi. Solunum yoluyla alinan
alerji ve astim gibi saglikla ilgili risk faktdrlerinin ses semptomlarinin sayisi ile
anlamli bir iligkisi vardi. Koro sarkicilarinin genel ses bilgisi sinirli goériinmektedir.
Koro sarkicilart arasindaki ses bozukluklarinin yayginligi, profesyonel ses
kullanicilart arasindaki yayginlik oranina benzer goriilmektedir. VVokal olarak zorlu
bir meslege sahip koro sarkicilari, fonksiyonel bir ses bozuklugu gelistirme riski
daha yiiksektir. Bu ¢alismanin sonuglari, ses bozukluklarinin gelismesini 6nlemek

icin koro sarkicilarinin ses konusunda egitilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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D'Amario ve arkadaslar1 (2020), “A Longitudinal Study of Intonation in an a cappella
Singing Quintet- Bir A Capella Sarki Soyleyen Beslide Tonlamanin Uzunlamasina
Bir Caligmas1” adli calismasinda, perdeyi dogru bir sekilde kontrol etme becerisi,
miizikal milkemmelligi arttirdigi igin sarki sdyleyen topluluklarda performansin
onemli bir 6zelligi oldugundan bahsedilmistir. Tekli performans seanslarini analiz
eden onceki ¢aligmalar, topluluklardaki sarkicilarin tonlamalar1 i¢in esit mizagtan
sapan bir akort sistemi kullanma egiliminde olup olmadig1 konusunda yetersiz ve zit
sonuglar vermektedir. Bu ¢alisma, yeni olusturulmus bir 6grenci sarki sdyleme
beslisinde egitimlerinin ilk doneminde tonlamanin evrimini gozlemlemektedir. Her
sarkicinin akordu, sadece tonlamadan ziyade esit aralikli tampere sisteme daha
yakindi, ancak biiyiik/major ticliilerin boyutu tam entonasyona biraz daha yakindi ve
kiiciik tigliiler esit aralikli tampere sisteme daha yakindi. Bu bulgular provalar i¢inde
ve arasinda ve tekrarlar arasinda tutarliydi. Akort/tuning, ¢alisma dénemi boyunca
provanin énemli bir 6zelligi olarak vurguland: ve akort/tuning ile ilgili sorunlar1
¢6zmek i¢in bir dizi strateji benimsendi. Bu ¢alisma, bir sarki toplulugu igindeki
akort stratejilerinin 6zgiin bir biitiinsel degerlendirmesini saglayarak, performans
uygulamalarinin anlasilmasini ilerletmenin yani sira, bu alanda gelecekteki
arastirmalar icin ihtiya¢ duyulan karmasik yaklasimi ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, yonetenler ve sarkicilar i¢in sarki sdyleyen topluluklarda akortlamayi ele
alan prova stratejilerini uyarlamak i¢in 6zellikle 6nemlidir ve yaklagimlarin teorik

ideale dayanmak yerine baglama dayali olmasi gerektigini gostermektedir.

Maria ve arkadaslar1 (2021), “Vocal Hygiene in Collegiate Singers - Does Formal
Training Relate to Practices? — Universiteli Sarkicilarda Vokal Hijyen - Formal
Egitimin Pratikle Iliskisi Var m?” adli calismada, vokal hijyenin, vokal kalitesini
korumak ve vokalin 6mriinii uzatmak i¢in hayati derecede 6nemli oldugundan
bahsedilmistir. Yeterli hidrasyon, ¢evresel tahris edicilerden kaginma ve ¢iglik atma,
asirt konugsma ve bogaz temizleme gibi fonotravmatik davraniglardan kaginmay1
igerir. Sarki sdyleme tekniklerini gelistirmenin yani sira resmi sarki sdyleme
egitiminin de iyi ses hijyenini destekledigi varsayilmaktadir. Sonug olarak, resmi
egitime sahip iiniversiteli sarkicilarin, egitimsiz kolej sarkicilarina gore iyi vokal
hijyen aligkanliklar1 uygulama olasiliginin daha yiiksek olup olmadig: arastirildi.
Egitimli sarkicilarin, “R&B”’yi kullanma olasilig1 daha yiiksek olan egitimsiz

sarkicilara kiyasla, klasik veya opera sarkilarindan olusan birincil bir miizikal sarki
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sOyleme stili kullanma olasiliklar1 daha yiiksekti. Hidrasyon uygulamalari, kafein
tilkketimi, 1s1nma uygulamalari ve fonotravmatik davranislar i¢in gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Alkol tiikketimi, tiitiin kullanimi, esrar, e-sigara
kullanimi gruplar arasinda benzerdi. Genel olarak, 6rnegimizin %11'1 gilinliik esrar
kullanimindan aralikli olarak daha az oldugunu bildirdi ve bir sarkic1 glinliik tiiketimi
bildirmistir. Bu 6rnekteki sarkicilarin higbiri e-sigara kullanmadi. Bu oranlar, ayni
yastaki Amerika Birlesik Devletleri niifusundan belirgin sekilde daha diisiiktiir.
Gruplar arasinda sigara, marijuana, elektronik sigara, alkol ve kafein algilar1 da
ayniyd1 ve sarkicilarin biiylik cogunlugu bu faktorleri sese zararli olarak algiladi.
Higbir sarkicinin laringeal muayenesinde laringeal patoloji saptanmadi. Sonuglar:
Egitimli ve egitimsiz liniversiteli sarkicilar arasinda ses hijyeni alisgkanliklar
benzerdir. Bu muhtemelen, dnceki egitimden bagimsiz olarak vokal uzun dmiirliliik
arzusuyla ilgilidir. Bu, iyi vokal aliskanliklar1 gelistirmek i¢in resmi egitimin gerekli
olduguna dair uzun siiredir devam eden varsayimi ortadan kaldirabilir. Bununla
birlikte, Stanford Universitesi'nden, genel ABD popiilasyonundaki yasitlarina gore
onemli 6l¢iide daha az risk altinda davranis sergileyen, cok homojen, yiiksek egitimli
bir tiniversiteli sarkic1 6rnegi sunulmustur. Kapsamli vokal taleplerine ragmen
laringeal patolojinin olmamasi da iyi vokal hijyen aligkanliklarinin bir yansimasi

olabilir.
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BOLUM I11

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin ¢alisma grubuna, verilerin
toplanmasi ve ¢ozlimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigina

iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Aragtirmada, nitel temelli yaklasimin durum c¢aligmasi modelinin i¢ ice ge¢mis tek
durum deseni kullanilmistir. Durum caligsmasi, sinirli bir sistemin nasil isledigi ve
calistig1 hakkinda sistematik bilgi toplamak i¢in ¢oklu veri toplama kullanilarak o
sistemin derinlemesine incelenmesini igeren metodolojik bir yaklagimdir (Chmiliar,
2010). Merriam (2013) ise durum ¢alismasini sinirli bir sistemin derinlemesine
betimlenmesi ve incelenmesi olarak tanimlamaktadir.

I¢ Ice Gegmis Tek Durum Deseni, tek bir durum i¢inde ¢ogu kez birden fazla alt
tabaka veya birim olabilir. Bu durumda birden fazla analiz birimi s6z konusu
olacaktir. Buradaki ayrim, bir durum ¢aligsmasinin ilgili durumu, biitiinciil ve tek bir
tinite olarak ele almasina veya bir durum iginde olabilecek birden fazla alt birime
yonelmesine iliskindir. Birinci durumda biitiinciil tek durum deseni kullanilirken,

ikinci durumda i¢ ige gegmis ¢oklu durum deseni kullanilir (Simsek, Yildirim, 2008).

Calisma grubu

Amagli 6rneklem yonteminin 6l¢iit 6rneklem yontemi kullanilarak ¢alisma grubu
belirlenmistir. Olgiit (Kriter) Ornekleme. Onceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii
karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir. Olgiit arastirmaci tarafindan olusturulur
ya da daha 6nceden hazirlanmis 6lgiitler listesi kullanilabilir (Marshall & Rossman,
2014). Ornegin, bir okula yirmi giinden fazla devam etmeyen 6grencilerin
belirlenmesi, bir bina yapim projesi veya bir tedavi programinin tamamlanmasi i¢in
tahmin edilen siirenin agilmas1 durumunun arastirilmasi 6l¢iit 6rneklemesidir (Patton,
2005). Buradaki olgiit KKTC’de ses egitimi veren Ses Egitimi Lisans
Programlarindan mezun olmak olarak belirlenmistir.

Arastirma grubunu, KKTC’de profesyonel ses egitimi veren “bes” ses egitimcisi
olusturmaktadir. Dort egitimci konservatuar mezunu, bir egitimci ise hem

konservatuar hem miizik egitimi mezunudur.
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Verilerin toplanmasi
Veriler, katilimcilarla yaklagik 40-60 dakika siiren ¢evrimici sesli ve goriintiilii
goriisme seklinde toplanmustir. Gortintiiler, katilimcilarin da izniyle kayit altina

alinmis ve arastirmacilar tarafindan verilerin yaziya dokiilmesinde kullanilmistir.

Veri toplama araci

Verilerin toplanmasinda 43 adet sorudan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmustir. Yapilandirilmig gériisme teknigine gore biraz daha esnek olan bu
teknikte, arastirmaci 6nceden sormay: planladig: sorulari igeren goériisme formunu
hazirlar (Smith, 2003). Buna karsin arastirmac: goriismenin akisina bagli olarak
degisik yan va da alt sorularla gériismenin akisini etkileyebilir ve Kisinin yanitlarini
acmasini ve detaylandirmasini saglayabilir. Yari yapilandirilmis goriismede ayni
zamanda arastirilan Kisilerin de arastirma tizerinde kontrolleri bulunmaktadir
(Yalginer, 2006). Sorular, ii¢ alan uzmani ve bir dil uzmani tarafindan incelenmis ve

Oneriler gercevesinde son haline getirilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz yontemi,
verilerin 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenip yorumlandigi,
arastirmasorularinin ortaya koydugu temalara gorediizenlendigi veya goriisme ve
gozlemsiireglerindekullanilan sorular ya da boyutlarin da dikkate alinarak sunuldugu
nitel veri analiz tiirtidiir (Baltaci, 2018). Toplumsal fenomenlerin bigimi,igerigi ve
baglaminin analizedilmesi i¢inkullanilan bir yontem olan betimsel analizde
tiimevarimyontemikullanilarak sistematik veriler elde edilmeye ¢alisilmakta ve
bilgi,sosyal gercekligi igerisinde aranmaktadir (Serttas, 2018). Veriler,
“Onem,caligsmalar, aliskanliklar, tiirler, fiziki durum, farkli etkinliklerle tekniklerin
desteklenmesi ve spor ” olarak yedi alt boyutta toplanarak katilimcilarin direkt

alintilariyla desteklenerek analizleri yapilmistir.
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BOLUM 1V

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 1. Katilimcilarin “Postiir” ile Ilgili Goriisleri

Onem

Sesin iiretilmesinde dogru postiir etkilidir.
Fiziksel ve zihinsel hazirbulunuslugu etkilemektedir
Profesyonel san egitiminde ¢ok 6nemlidir.

Postiir dogru kullanilmazsa dogru sesin ¢ikarilmasi miimkiin degildir.

Caligmalar

Kisa vadeli caligmalar ile degil aliskanlik olusturacak uzun vadeli ¢alismalar
ile olusturulur.

Ses kaslarinin esnemesi i¢in Oncelikle viicudu esnetme egzersizleri
yaptirtlmalhidir.

Dogru durus hakkinda bilgilendirme yapilmalidir.

Uygulatilan c¢aligmalar 6grencinin  eksiklerine ve ihtiyaglarina gore

sekillendirilmelidir.

Aligkanliklar

Spor yapma aligkanlig1 durus bozuklugunu engeller.

Postiir caligmalarinin ayna 6niinde yapilmasi aliskanligi, farkindalig artirir.
Dogru postiir kullanimi1 rutine oturtulmalidir.

Sarki sdylemeye baslamadan Once mutlaka a¢cma germe egzersizleri

yapilmalidir.

Fiziki Durum

Bireyin, postiiriindeki hatalar1 dogru sekle getirerek diizgiin sark:
sOyleyebilmesi miimkiindiir.

Cok kilolu kisiler de postiiriinii dogru kullanip saglikli ses tiretebilir.

Kilolu ya da zay1f olmak viicudun denge merkezinde farkliliklara yol acar.
Kas yapisinin farkli olmasi postiirii etkiler.

“Kilolu biri postiir agisindan dezavantajlidir” veya “cok kasli biri

avantajlidir” gibi bir ifade kullanmak yerinde olmaz.
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Saglikli kaslara ve bir bedene sahip olmak mutlaka bir avantajdir.

Cok kilolu olmak, i¢ kaslarin c¢ok hissedilemeyeceginden dolay1 sarki
sOyleme ac¢isindan bir dezavantaj olabilir.

Kisi ne kadar fit ve saglikli olursa kendini o Kkadar iyi
gozlemleyebileceginden, saglikli bir kiloda olmak kolaylik saglayacaktir.

Genel anlamda kasli, sisman veya zay1f olmak postiirii etkilemez.

Yiizme, yoga, kosu ve bisiklet gibi agir olmayan sporlarin postiirii iyi yonde
etkiler.

Crossfit gibi agir sporlar kas tutukluguna yol a¢tigindan kotii yonde etkiler.
Ogrencinin postiiriinde herhangi bir bozukluk varsa egitmen onu spora

yonlendirmelidir.

Farkl1 Yaklagimlarin Etkisi

Farkli yaklasimlar/teknikler postiiriin dogrulugunu desteklemektedir.
Alexander teknigi postiir agisindan énemlidir.
Viicudun hem esnek olmasini hem de kaslarin giiclii olmasini saglayacak

yoga, pilates ve yiizme gibi sporlar 6nerilmektedir.

K4- “..Sarki soylemeye baslamadan once ozellikle ayak tabanlarimin yere
basiyor olmasi ve viicudun dogru bir dengede olmasi, nefes alirken
genislemeyle beraber postiirii dogru sekilde devam ettirmek sanda ¢ok

’

onemlidir.’

K2- “...Hobi amac¢h verilen ses egitiminde ogrencileri ikna etmek ve

calismanin bu boliimiinii/postiir konusunu ayirmak miimkiin olmuyor.”

1

K1- “...Cok kilolu kisiler de postiiriinii dogru kullanip saglikli ses iiretebilir.’

)

K2- “...Az eforla maksimum performans amaglanmalidir.”

K3- “...Sarki soylemek fiziksel bir is oldugundan, kaslar ne kadar saghkh

durumdaysa postiir de o kadar iyi durumda oluyor.”

K4- “...Ila¢ kullanilan agwr sporlar, ses kasini da etkileyeceginden iyi yonde

bir etki saglamayacaktir.”
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Tablo 1°de ses egitimcilerinin postiir ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Bu goriisler
“Onem, caligmalar, aliskanliklar, fiziki durum, spor ve farkli yaklasimlarin etkisi”
basliklar1 altinda toplanmustir. Postiiriin ses egitiminin baglangi¢c noktalarindan birisi
oldugu ve ses lretmeyi destekleyen oOnemli bir 6ge oldugu tiim katilimcilar
tarafindan belirtilmistir. Katilimcilarin  “calismalar” boyutunun altinda verdigi
cevaplar incelendiginde ilk basamagin bilgilendirme, ikinci basamagin bireysel
farkliliklara gore calismalari belirleme, sonrasinda ise bu ¢aligmalarin uzun vadeli
aliskanlik olusturacak sekilde gelistirilmesi gerektigi belirlenmistir. Katilimcilarin
blyiikk cogunlugu, ses kullaniminin Oncesinde esneme c¢alismalarinin yapilmasi

gerektigini vurgulamiglardir.

Tablo 2. Katilimcilarin “Nefes” ile Ilgili Goriisleri

Onem

- Sesin olusumunda en 6nemli unsurdur.

- Nefes, ses egitiminin temelidir.

- Sanda yanlis nefes kullanimi ses kaybina dahi neden olabilir.
- Dogru nefes almak yillar gerektirir.

Caligsmalar

- Kisinin eksikliklerine gore belirlenmelidir.

- Lip roll caligmasi yaptirilmalidir.

- Havay1 hi¢ kesmeden, devamliligini saglatacak ¢alismalar yaptirilmalidir.

- Yasamin bir¢ok aninda farkinda olmadan diyaframdan alinan nefes cesitli
orneklerle algilatilmalidir.

- “Koriik soluma” egzersizi yaptirilmalidir.

- Bu ¢aligmalar rutin olarak yapilmalidir.

- “Lax vox” ¢alismasi ¢ok etkilidir.

- Diyafram kasini gili¢lendirecek ve ciger kapasitesini genisletecek sporlar
fayda saglamaktadir.
- Kosu ve yiizmenin nefese ¢ok faydasi vardir.

- Kaslar1 ¢ok yormayacak sporlar tercih edilmelidir.
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Turler

- En dogru ve en ¢ok kullanilan nefes diyafram nefesidir.

- Kaburga nefesi sancilar i¢in en ideal tiir degildir ama bu tiirii kullananlar
mevcuttur.

- Gogus nefesi ve karin nefesi de sancilar tarafindan kullanilan nefes tiirleri
arasindadir.

Fiziki durum

- Kisi kendini gelistirdigi takdirde kilolu olmas1 bir dezavantaj yaratmaz.
- Cok zayif olmak, san nefesi kullanirken tansiyon diisiikliigiine sebep
olacagindan bir dezavantaj olabilmektedir.
Aligkanliklar

- Rutin sekilde diizenli nefes egzersizi yapmak sarttir.
- Sigara ve alkol gibi aligkanliklarin azaltilmasi veya hi¢ kullanilmamasi
gerekmektedir.

- Nefesi tutmama, dogal akisini bozmama aliskanlig1 edinilmesi ¢ok énemlidir.

K1- “..Sancilarin geneline bakildiginda kilolu olduklarini gézlemleriz ve bunun

’

sebebi, diyaframin siirekli kullaniimasinin kiside aglik hissine sebep olmasidir.’

K1- “...Calisma birakildig1 takdirde sesin kalitesi de gerileyecegi gibi nefes de

geriler.”

K2- “...San bir spordur ve birey bu rutini devam ettirdik¢e bir sporcu gibi kaslarinin

’

daha da genigleyerek daha iyi bir performansa ulastigini gozlemleyecektir.’

K2- “...Konservatuarlar iki yil boyunca égrencileri dogru nefes almaya hazirliyor,
bu siire¢ icinde nefes kondisyonunun viicuda adapte olmast beklenir ve eger olmazsa

’

ogrencinin Konservatuar egitimine son verilir.’

K3- “...Nefesi daha farkl kullanma tizerine bir ¢alisma degil de diyafram kasinin

hakimiyetine tam sahip olunacak ¢alismalar yapimalidir.”

K3- “...Her sey diisiincede basladigi icin bunu énce diistiniiyor olunmalidir ve bunu

’

yvapmaya ¢alisiyor olunmalidir.’

K4- “...Egzersizler siirdiiriilebilir olmalidir.”
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K4- “...Diyafram nefesinin itilerek, bir balonmugs gibi sisirilerek ¢alistigini anlatan
vaklagimlart  yanlis  buldugum icin  benim literatiiriimde diyafram nefesi

“genislemek” kavramidwr.”

K5- “...Bir sanci celimsiz olmamalidir; konservatuardaki hocalarimiz bize “cok

zayif olmayn,

yvemenize i¢cmenize dikkat edin, saglam durun.” derdi. Sisman kadin 6lmez opera

bitmez. ”

Tablo 2’de ses egitimcilerinin nefes ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Bu goriisler
“Oonem, caligmalar, spor, tirler, fiziki durum ve aliskanliklar” basliklar1 altinda
toplanmustir. Nefesin, ses egitiminin en 6nemli noktasi oldugu ve sesi iiretmenin
nefes olmadan mimkiin olmayacagi tiim katilimcilar tarafindan belirtilmistir.
Katilimcilarin - “galigmalar” boyutunun altinda verdigi cevaplar incelendiginde;
havanin devamliligin1 saglatacak caligsmalar, lax vox teknigi ve bir sonraki agsamada
bireysel farkliliklara gére devam ederek c¢alismalarin uzun vadeli aligkanlik
olusturacak sekilde gelistirilmesi gerektigi belirlenmistir. Katilimeilarin  biiyiik
cogunlugu, nefes egzersizlerinin rutin sekilde yapilmasinin sart oldugunu

vurgulamastir.

Tablo 3. Katilimcilarin “Rezonans” ile Ilgili Gériigleri

Onem

- Sesin olusumundaki en dnemli 6gelerden biridir.

- Biiyiik rezonans bosluklar1 pes sesleri, kiicliik rezonans bosluklar1 ise tiz
sesleri tiretmek i¢in kullanilmaktadir.

- Sesi dogru kullanmak ve bir orkestray1 asacak bir ses olusturmak i¢in kafa
icindeki bosluklar ve gbévdede bulunan rezonans bosluklarinin iyi
kullanilmas1 son derece dnemlidir.

Caligsmalar

- Titresimin rezonans bosluklarinda en ¢ok hissedilmesi miimkiin olan, kapali
agiz yapilan tin1 egzersizleri yaptirilmalidir.
- Cok tize ciktikca rezonans kaybedileceginden, oOgrenciler rezonans

egzersizlerinde ¢ok tize ¢ikarilmamalidir.
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- Biiyiik bir orkestray1 asacak sekilde sarki sdylemek icin dogru rezonans
bolgelerini kullanarak dogru sesi ¢ikarma galismalari yaptirilmalidir.

Turler

- Rezonans i¢in gogiis ve kafa bosluklar1 kullanilmaktadir.
- Tiz seslerin ¢ikarilmasi i¢in kafa bosluklari, pes sesler i¢cin de gogiis
bosluklar1 kullanilmaktadir.
Farkli Bir Etkinlikle Rezonansa Destek

- Kisinin ihtiyaglarina gore sekillendirilmelidir.
- Soyut ve somut 6rnekler verilmelidir.

Fiziki Durum

- Dogustan gelen tiim 6zellikler sesin olusumunu, dolayisiyla rezonansi etkiler.

- Baazi kisiler ¢ok avantajli olurken kimileri dezavantajli olabilmektedir.

- Sinilis bosluklar1 hassas olan bireylerin doktor tarafindan kontrol edilmesi
gerekmektedir.

Larenks ile Tliskisi

- Sesin, larenks kasi ile titretilmeye/tinlatilmaya calisilmasi, yani larenks
bolgesinin rezonans yeri yapilmasi ¢ok ciddi ses saglik sorunlarina yol
agmaktadir.

- Larenksin pozisyonu, dogru sesi dogru bi¢imde olusturmak i¢in énemlidir.

K1- “...Bir kemancinin yayim saglam tuttugunda rezonansi iyi olacagi gibi bir sanci

’

da ses kaslarini iyi nefesle desteklerse ¢ok daha giiclii ve giizel bir rezonans yaratir.’

K1- “...Konusurken bile hep ayni tonda kalindiginda bir siire sonra karsimizdaki kisi
tarafindan anlasilmamaya bagslariz. Sarki soylerken de niians icin rezonans ¢ok

’

onemlidir.’

K3- “...Rezonans, bedenimizin bir enstriimanin govdesi oldugu ve bedenimizi

kullanip bu sesi olusturacak enstriimani iyi kullanmak gibi diigiiniilebilir.”

K5- “...Rezonans bosluklart kullanilarak seslerin kafanmin icinde biiyiimesi

saglanabilir.”

Tablo 3’te ses egitimcilerinin rezonans ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Bu

goriisler “Onem, c¢aligsmalar, tiirler, farkli bir etkinlikle rezonansa destek, fiziki
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durum, larenks ile iligkisi” bagliklar1 altinda toplanmistir. Sesi dogru kullanmanin ve
bir orkestray1 asacak bir ses iiretmek i¢in rezonans bosluklarinin iyi kullanilmasi
gerektigi tiim katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Katilimcilarin  “caligsmalar”
boyutunun altinda verdigi cevaplar incelendiginde kapali agiz yapilan tim
egzersizlerinin gerekli oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, ses
egitiminde bedenimizin bir enstriiman oldugunu diisiinerek bedenimizi kullanip iyi

bir rezonans elde etmenin gerekliligini vurgulamistir.

Tablo 4. Katilimcilarin “Artikiilasyon” ile Igili Goriisleri

Onem

- Soylenen kelime ve harfleri kars1 tarafa dogru aktarmak agisindan sanda ¢ok
onemlidir.
- Her dil i¢in artikiilasyon farklidir.

Caligsmalar

- Mizikli ¢alismaya baslamadan 6nce parganin sézleri diiz metin gibi sesli
olarak okutulmalidir.

- Calisilacak parcanin diline uygun artikiilasyon ¢aligsmalari yaptirilmalidir.

- Harfler iizerinden cesitli vokallerle ritmik egzersizler yaptirilmalidir.

[P € 9% ¢ 2

- Ayna karsisinda “g” , “¢”, “m” gibi sessiz harf ¢alismalar1 yaptirilmalidir.

Aligskanliklar

- Tekerleme okuma ve soylenecek parganin sozlerini ayri olarak sesli okuma
aligkanligr artikiilasyonu desteklemektedir.

- San egitimi alan kisi konusurken de kelimeleri diizgiin artikiile etme
aligkanligina sahip olmalidir.

- Soylenecek pargayr once o dili konusan bir sarkicidan dinleme aligkanligi

artikiilasyonu desteklemektedir.

’

K1- “...Konusurken oldugu gibi sarki séylerken de anlasilir olmak énemlidir.’

K1- “...Sahnede yabanci bir dilde eser seslendirirken dinleyicinin bu dili

bilmemesine ragmen dogru artikiilasyon ve rezonansla duygu yansitilmalidir.”

K3- “...Lyi bir artikiilasyona sahip olmak icin triadlar: ¢calismak, konusma iizerine

)

calismak ve fiziki olarak ¢alismanin yaninda diisiinsel olarak da ¢calismak gerekir.’
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Tablo 4’te ses egitimcilerinin artikiilasyon ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Bu
gorlisler “Onem, calismalar, aligkanhiklar” bagliklar1 altinda toplanmustir.
Artikiilasyonun, sdylenen kelimeleri dinleyiciye dogru aktarmak agisindan énemli bir
O0ge oldugu tiim katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Katilimcilarin “calismalar”
boyutunun altinda verdigi cevaplar incelendiginde ilk basamakta miizikli ¢alismaya
baglamadan Once parcanin sozlerinin diiz metin gibi okutulmasi ve sonrasinda
parcanin  diline uygun artikiilasyon c¢alismalariin yaptirilmas:  gerektigi
belirlenmistir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu, ses egitimi alan kisilerin konusurken
de kelimeleri diizglin artikiile etme aliskanligima sahip olmasi gerektigini

vurgulamiglardir.

Tablo 5. Katilimcilarin “Diksiyon” ile Ilgili Géoriisleri

Onem

- Diksiyonu dogru olmayan bir kisinin kendini dogru ifade edebilmesi miimkiin
degildir

- Ogrenciye dogru tonlamayla dogru kelimeyi sdyleme ve dogru yerlere vurgu
yapma mutlaka 6gretilmelidir.

- lyi bir diksiyon i¢in fonetik bilmek gerekmektedir.

Calismalar

- Kelimelerin dudak, dil ve dis ile olan iligkisini kavratacak c¢aligmalar
yaptirtlmalhidir.
- Soylenen pargalar oOnce konusur gibi, belirli bir tempoda bona gibi
okutulmali, melodi ise daha sonra dahil edilmelidir.
- Parga, anadili bu dil olan kisilerden dinlenmelidir.
Aligkanliklar

- San egitimi alan kisiler konusurken de tiim harfleri ve kelimeleri anlagilir
sekilde kullandigina dikkat etmelidir.

- Ogrenci, farkli dilleri 6grenmeye ilgi duymalidir.

- Tekerlemeler ve sesli kitap okuma aliskanligi diksiyona biiyiik fayda

saglayacaktir.
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K2- “..Ses egitiminde dogru telaffuz edilmeyen her sozciik ses egzersizlerini
zorlastirir.”
K5- “...Cok iyi bir diksiyona sahip olmak igin tiyatrocularin iiniversitede okurken

1

calistiklart diksiyon hocalar: gibi kisilerle ayrica ¢alisilabilir.’

K5- “...Telaffuzlarin, okunacak parg¢amin tiiriine gore yapilmasi gerekir ve bu

noktada dogru diksiyon kullanimi biiyiik 6nem arz eder.”

Tablo 5’te ses egitimcilerinin “diksiyon” ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Bu
goriisler “Onem, ¢alismalar, aliskanliklar” basliklart altinda toplanmistir. Diksiyonun,
kisinin hem konusurken hem sarki sOylerken kendini anlasilir sekilde ifade
edebilmesi agisindan ses egitiminde dnemli bir yeri oldugu ve iyi bir diksiyona sahip
olmak i¢in fonetik bilmenin gerekli oldugu tiim katilimcilar tarafindan belirtilmistir.
Katilimeilarin “caligmalar” boyutunun altinda verdigi cevaplar incelendiginde ilk
basamakta icra edilecek parganin miizik olmadan konusur gibi, belirli bir tempoda
okutulmasi, melodinin daha sonra dahil edilmesi ve parcamin dili anadili olan
sarkicilardan dinlenmesi gerektigi belirlenmistir. Katilimecilarin biiylik ¢ogunlugu,
tekerleme ve sesli kitap okumanin diksiyona biiyilk fayda saglayacagini

vurgulamistir.

Tablo 6. Katilimcilarin “Solfej” ile Ilgili Goriisleri

Onem

- Ses egitimi alan bir kisinin solfeje mutlaka hakim olmasi gerekir.

- Eser analizi yapma, gordiigli miizigi i¢ sesiyle duyabilme ve miiziksel
duyarlilik agisindan ¢ok dnemlidir.

- Kulak egitimi ve entonasyon agisindan ses egitiminin temelinde yer alan en
vazgecilmez dgedir.

Caligmalar

- Melodi ve ritim tekrarlari, tek ses ¢alismalari1 yaptirilmalidir.

- Hig nota bilmeyen 6grencilerde do major, sol major, fa major gibi basit
solfejler ile nota degerlerini 6gretme, melodiyi notalari takip ederek ve nota
isimlerini sdyleyerek sdyletme caligmalar1 biliyiik fayda saglamaktadir.

- “Tuner” uygulamasi kullanilarak entonasyon ¢alismas1 yaptirilmalidir.
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- Ses egitimi dersinde solfej egitimi vermek yerine san egitimi vermek tercih
edilmektedir.

- Ogrenciye parca verildiginde soézler eklenmeden parganin  solfeji
yaptirilmalidir. Sézler en son eklenmelidir.

Nota/Solfej Bilgisi Olmayan Kisiler ve Ses Egitimi

- Miizik yapacak kisinin mutlaka nota bilmesi gerekmektedir.

- SOylenen pargalar basit de olsa nota bilmeden sodylemek saglikli ve
profesyonel degildir, rastgele bir istir.

- Ses egitimi profesyonel anlamda alinip ilerlenmek istenirse solfej mutlaka
ogrenilmelidir.

- Nota bilmeden miizik yapan kisilerin belirli bir noktadan sonra ilerlemesi
miimkiin olmayacaktir.

- Profesyonel anlamda ilerlemeyip hobi i¢in pop tarzi sarki sdylenecekse

kisinin kulaginin iyi olmasi yeterli olabilir.

K1- “...Bagl kalinmasi gereken bir nota olmadigi zaman yorumcu par¢ayr her

1

seferinde farkli séyleyecektir ve yapilan is rastgele bir is olacaktir.’

K1- “...Egitimli sarki soyleyen biri;, onlerine yalnizca sarki sozii konmasini ne
vapilmasi, nasil soylenmesi gerektigini gosteren bir belge niteligi tasimadigindan

kabul etmez.”

K3- “...Bu durum, “matematik bilmeyen bir kisinin miihendis olmaya ¢alismasi”
olarak ifade edilebilir. Isin 6ziinii bilmeden o isi yapmaya ¢alismak anti profesyonel

bile degildir.”

K4- “... Notalar miizisyenlerin dilidir. Karsimizdaki kigi nota bilmiyorsa aym dili
konusamiyoruzdur.”
K5- “... Sezen Aksu, nota bilmemesiyle tinlii bir sanat¢idir ve bir rdportajinda

yamnda stirekli bir kayit cihazi tasidigindan, aklina gelen herhangi bir melodiyi o an

kaydettiginden bahsetmistir.”
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Tablo 6’da ses egitimcilerinin “solfej” ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Bu
goriisler “Onem, caligmalar ve nota bilgisi olmayan kisiler ve ses egitimi” basliklar
altinda toplanmustir. Solfejin, kulak egitimi ve entonasyon acisindan ses egitiminin
vazgecilmez bir 6gesi oldugu ve ses egitimi alan bir kisi tarafindan mutlaka bilinmesi
gerektigi tiim katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Katilimeilarin @ “galigmalar”
boyutunun altinda verdigi cevaplar incelendiginde melodi ve ritim tekrarlari, tek ses
calismalari, basit tonlardaki solfejler ile nota degerlerini 6gretme, melodiyi notalarla
takip etme ve nota isimlerini sdyletme gerektigi belirlenmistir. Katilimcilarin biiytik
cogunlugu, miizik yapacak olan kisinin mutlaka nota/solfej bilmesi gerektigini, nota

bilmeden yapilacak miizigin tesadiifi ve anti profesyonel olacagini vurgulamstir.

Tablo 7. Katilimcilarin “Legato” ile Iigili Goriisleri

Onem

- Nefesi ¢ok gelistiren bir tekniktir.

- Sandaki “bag”, “hava” anlamina geldiginden hep havanin iizerinde sarki
sOylemeyi gerektiren 6nemli bir tekniktir.

- Akicilik ve “bel canto” teknigi agisindan biiylik 6nem arz eder.

- Bir pargada istenilen duyguyu verebilmek adina o parcay1 koparmadan, bagl
sOyleyebilmek ¢ok onemlidir.

Calismalar

- Bir vokal iizerinde, arada hi¢ nefes almadan tek ses ve farkli seslerle uzatma
calismasi yaptirilmalidir.

- Legato, kafa sesinin giiclenmesinde ¢ok yardimci olacagindan “u” ve “0” gibi
yuvarlak vokaller ile kullanilabilir.

- Vokallerin bagli olmasina dikkat edilerek her notada aksan yapilan “yu” ve
“yo” egzersizleri yaptirilabilir (sol’den do’ya inici dizide her notayir “yu”
vokaliyle bagl olarak/legato seslendirme gibi).

- Yaptirilacak ¢aligmalar 6grencinin eksikliklerine gore sekillendirilmelidir.

- Nefesin rahatca cikabilecegi, nefesi tutmadan havanin devam ettirilebilecegi

uygulamalar yaptirilmalidir.

K1- “...Birey, okudugu par¢alardan ayri olarak legato teknigini kendi ¢alismalarina

mutlaka dahil etmelidir.”

K5- “...Legato, Z0r Ve ¢ok emek isteyen bir teknikzir. ”
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Tablo 7°de ses egitimcilerinin “legato” ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Bu
goriisler “6nem ve calismalar” bagliklari altinda toplanmistir. Legatonun; nefesi ¢ok
gelistiren, “bel canto” teknigi agisindan biiylik 6nem arz eden ve pargada istenilen
duyguyu aktarabilmek adina onemli olan bir teknik oldugu katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Katilimcilarin = “galismalar” boyutunun altinda verdigi cevaplar
incelendiginde bir vokal {izerinde, arada hi¢c nefes almadan sesi uzatma
caligmalarinin yaptirilmasi, “u” ve “o” gibi yuvarlak vokallerinin kafa sesini

giiclendirmek i¢in kullanilmast ve nefesin rahatca c¢ikabilecegi c¢aligsmalarin

uygulatilmasinin gerekli oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin “Staccato” ile Ilgili Gériisleri

Onem

- Sanda teknik olarak biiyiik 6l¢iide bir 6nemi olmamakla beraber parga i¢inde
niians gibi diisiiniilebilecek bir unsurdur.

- Hizlh pasajlarin, 16’lik ve 32’lik notalarin kullanimini kolaylastiran bir
tekniktir.

- Staccato yaparken diyaframi bilingli kullanmak énemlidir.

- “Piano staccato” nefes destegi gerektirdiginden daha zor bir tekniktir ve sesin
esnekligine, ajilitesine katki saglamaktadir

- “Forte staccato” ise sesin gelisip daha da biiyiimesine yardimci olmaktadir.

Caligmalar

- Staccato egzersizleri 6grencilerin en rahat hissettigi egzersizlerdir.

- Higbir zaman sarki soylerken larenks bolgesi itilerek ses ¢ikarilmamasi
gerektigi gibi bu teknikle ilgili de tiim ¢aligmalar diyafram ve alt karin kaslar1
kullanilarak yaptirilmalidir.

- Staccato calismalari, ton i¢inde “pinpon topu gibi vurup geri gelen” bir teknik
olarak hayal edilerek yapilmalidir.

- Arpej ya da arpej oktav olarak (do-mi-sol-mi-do ya da do-mi-sol-do-sol-mi-
do) yarim ses yarim ses ilerletilen calismalar uygulanmaktadir. Genelde “a”
ve “0” vokalleri kullanilarak basina sessiz harf konmaktadir.

- Bu c¢aligmalar “piano staccato” ve ‘“forte staccato” olarak iki tiirlii
kullanilmaktadir.

- Kahkaha atar gibi, pesten baslayip kromatik sekilde tize ¢ikarak ve sonra
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tizden pese inerek diyafram kasmi ayrica zorlayan egzersizler

yaptirilmaktadir.

Tablo 8’de ses egitimcilerinin “staccato” ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Bu
gorlisler “Onem ve calismalar” basliklar1 altinda toplanmistir. Staccatonun, ses
egitiminde biiyiik 6l¢lide bir 6nemi olmadig: fakat hizli pasajlarin ve 16’11k ve 32°1lik
notalarin kullanimini kolaylastiran ve diyaframi bilingli kullanmay1 gerektiren bir
teknik oldugu katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Katilimeilarin  “caligsmalar”
boyutunun altinda verdigi cevaplar incelendiginde staccato caligmalarinin
ogrencilerin kendini en rahat hissettigi ve yaparken zevk aldig1 caligmalar oldugu

belirlenmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin “Entonasyon” ile Ilgili Goriisleri

Onem

- Miizikalite agisindan en 6nemli unsurlardan biri entonasyondur.

- Entonasyonun iyi olmamasi; kisinin sarki sdylerken tondan ¢ikmasina, yanlis
sOylemesine, oOzellikle esliksiz/akapella sarki soylerken detonasyon ve
siirtonasyon yasamasina sebep olur.

- Entonasyona etki eden hata tiirleri teknik temelli (6grencinin ses kasini dogru
kullanmamasi, ses kasini esnetmeden ittirerek sarki sdylemeye caligmasi gibi)
ve solfej basarisi temellidir.

- Ogrencide entonasyon saglanamadig takdirde diger enstriimanlarla uyum
halinde sarki sdyleyebilmesi miimkiin olmayacaktir.

- Entonasyon sadece dogru duymak ve dogru sesi ¢ikarmaya gayret etmek ile
ilgili degil, dogru ses pozisyonunun da kullanildigi takdirde ulasilabiliecek
bir unsurdur. Ses pozisyonu dogru degilse 6grenci sesi dogru duysa ve dogru
vermeye ¢aligsa bile entonasyonla ilgili sorunlar yasayacaktir.

Calismalar

- Solfej ve kulak egitimi entonasyona direkt etki ettiginden bu iki unsur {izerine
yogun calismalar yaptirilmalidir.

- 1lk etapta eslikli calismak sesin tonda tutulmasimm saglayacagindan
entonasyon i¢in iyi bir ¢aligma yontemidir.

- Entonasyon egzersizleri, o6grencilerin kendilerini net duyabilmeleri igin

“piano” niiansi ile ¢aligtiritlmali ve kapali ag1z yaptirilmalidir.
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- Entonasyon ¢alismalar1 frekans Olger (tuner) ile desteklendiginde &grenciler
ne yaptiklarini daha net algilamaktadirlar.

- Kulag1 ve solfeji iyi olmasina ragmen entonasyon sorunu yasayan 0grenciler
teknik sorunlar sebebiyle bu durumu yasiyor olabileceginden diyafram

egzersizlerine de bolca yer verilmelidir.

K2- “...San egitim alan bir 6grenci, bir eslik enstriimani olmadan ozgiirce kendi

’

sesini kullanip detone veya siirtone olmadan akapella sarki soyleyebilmelidir.’

Tablo 9°da ses egitimcilerinin “entonasyon” ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Bu
goriisler “Onem ve calismalar” bagliklar1 altinda toplanmistir. Entonasyonun
miizikalite ag¢isindan en énemli teknik oldugu ve entonasyon saglanamadigi takdirde
kisinin diger enstriimanlarla uyum halinde sarki sdylemesinin miimkiin olmayacagi
tim katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Katilimcilarin “galismalar” boyutunun
altinda verdigi cevaplar incelendiginde solfej ve kulak egitimi entonasyona direkt
ettiginden bu iki unsur iizerine yogun caligmalar yaptirilmasinin, ilk etapta eslikli
calisma yaptirilmasinin ve “tuner” ile ¢aligmalar yaptirilmasinin gerekli oldugu

belirlenmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin “Niians” ile Ilgili Goriisleri

Onem

- Ogzellikle san parcalarmi seslendirirken duyguyu karsi tarafa aktarabilmek
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

- Kadanslar ve miizigi hissetme, yorum katma agisindan 6nemlidir.

- Ses perdesinin esnekligini artirmak ve ses frekansini kontrollii sekilde
degistirebilmek acisindan dnemlidir.

- Niians ozellikle sanda “bel canto” teknigini gelistirebilecek bir tekniktir ve
“messa di voce” teknigi olarak da bilinen 6énemli bir unsurdur.

Caligsmalar

- Bir vokal ard arda soylenirken piano ve forte niianslariyla daha yumusak ve
daha yiiksek olacak sekilde nefes kullanmaya yonelik ¢alismalar
yaptirilmaktadir.

- “Nu#”, “niyeao” gibi vokallerle orta tonlardan tize Kadar egzersizler

yaptirilmaktadir.
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- “A” vokaliyle crescendo yapilarak sesin git gide artirildig1 caligmalar
yaptirilabilir.

- Nefes destegi acisindan piano niiansinda egzersiz yapmak ¢ok zordur.

- Yeni baglayan 6grenciler ¢alismalara niians dahil edilince san pozisyonundan
feragat etmeye baslayacagindan, ilk asamada niians calistirilmamali, 6nce
teknik oturtulmalidir.

- talyanca’da “mezza di voce” olarak gecen, dgrenciyi zorlamayacak sekilde,
orta tonlarda dnce sesin piano niiansiyla verilmesi, sonra crescendo ile mf — f
yaptirip decrescendo ile pianoya geri doniilmesi seklinde, zaman iginde sese

esneklik kazandiracak niians ¢aligmalar1 yaptirilmaktadir.

K3- “...Hayatta her seyin tekdiize olmadigi gibi her sey forte veya her sey piano

olamaz. Niians yapmaya ¢alismaktan ziyade “duyumsamaya” , “hissediyor olmak”
gerekir.”
K3- “...Ogrenci hissetmeye ¢alismaktan ziyade sadece yapmaya ¢alisiyorsa o kadar

’

basarili olmayacaktir. Bunun i¢in egitmenin 6grenciye miizigi anlatmasi gerekir.’
K1- “...Niians; abarti yapmadan, dogru yerde dogru sekilde yapiimalidir.”

K5- “...Niians, sark: séyleyen kisinin bir par¢ada anlatilmak istenenleri, 6rnegin bir
kizginlik anlatilacaksa bunun “forte” ile, bir kiriganlik ifade edilecekse “piano” ile,

bir heyecan varsa “mezzo forte” araciligiyla izleyiciye aktarabilmesini saglar.”

Tablo 10°da ses egitimcilerinin “niians” ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Bu
goriigler “Onem ve calismalar” basliklar altinda toplanmistir. Niiansin, bir parcay1
seslendirirken duyguyu kars1 tarafa aktarabilme, miizigi hissetme ve “bel canto”
teknigini gelistirme acisindan 6nemli bir teknik oldugu tiim katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Katilimcilarin = “galismalar”  boyutunun altinda verdigi cevaplar
incelendiginde “mezza di voce” nlians c¢aligmalarinin yaptirilmasinin = ve

“nii”,’niyeao” ve “a” vokalleriyle orta tonlarda egzersizler yaptirilmasinin gerekli

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 11. Katilimcilarin “Glissando” ile Ilgili Goriisleri

Onem

- Tiim parcgalarda bulunmayan, staccato gibi sanda teknik olarak biiyiik dlgiide
bir 6nemi olmayan bir kaydirma teknigidir.

- Pesten tize geciste kullanildiginda bu gegisin daha kolay yapilmasini saglayan
bir tekniktir.

Caligsmalar

- Sanda gosterilebilecek c¢ok spesifik bir caligma Ornegi yoktur. Havayi
kesmeden temiz sekilde vererek yapilabilir.
- Sesi bir perdeden bir perdeye, 6rnegin pesten tize kromatik olarak kesintisiz

sekilde kaydirma egzersizleri yaptirilmaktadir.

Tablo 11°de ses egitimcilerinin “glissando” ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Bu
gorilisler “Onem ve calismalar” bagliklar1 altinda toplanmistir. Glissandonun, tiim
pargalarda bulunmayan ve sanda teknik acidan biiyiik 6l¢iide bir 6nem tagimayan bir
kaydirma teknigi oldugu tiim katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Katilimcilarin
“caligmalar” boyutunun altinda verdigi cevaplar incelendiginde sesi bir perdeden bir

perdeye kesintisiz sekilde kaydirma egzersizlerinin yaptirilabilecegi belirlenmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin “Tril” ile Ilgili Goriisleri

Onem

- Belirli bir seviyeye gelmis tim san 6grencilerinin yapmasi gerekmektedir.
- Kromatiklerin ve tam ses araliklarin isitilmesi ve sdylenebilmesi igin iyi bir
kulak gerektiren bir tekniktir.

Caligmalar

- Yeni baslayan bir 6grenciye O6gretmek uygun degildir; hazirbulunuslugu
yeterli olmayacagindan dogru yapamayacaktir.

- Kromatik olarak ikili sesler halinde pesten tize, tizden pese gidilen ¢alismalar
yaptirilmaktadir. Daha sonra bu ¢alisma, yarim ses yerine tam ses seklinde
yaptirilmaktadir.

- Tril calismalar1 6grenciye vibratoyu da hissettirmektedir.

- Tril galismalar1 havayr devam ettirerek, aym1 zamanda hafifce hava ve

diyafram kontroliinii saglayarak yaptirilmalidir.
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Tablo 12°de ses egitimcilerinin “tril” ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Bu goriisler
“Onem Ve calismalar” basliklar1 altinda toplanmustir. Tril teknigini belirli bir seviyeye
gelmis tiim san 6grencilerinin yapmasi gerektigi katilimeilar tarafindan belirtilmistir.
Katilimeilarin “galigmalar” boyutunun altinda verdigi cevaplar incelendiginde yeni
baslayan Ogrencilere tril 6gretmenin uygun olmadigi, hazirbulunuslugu yeterli olan
ogrencilere ise ikili seslerle once kromatik, daha sonra tam ses seklinde pesten tize

ve tizden pese gidilen ¢aligmalarin yaptirilabilecegi belirlenmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin “Vibrato” ile llgili Goriisleri

Onem

- Vibrato, ses saglikli oldugu siirece nefes akisinin dogru ve dogal olmasiyla
viicutta kendiliginden olusur.

- Sese renk ve duygu katmak i¢in kullanilir fakat “keci vibratosu” diye
adlandirilan abartidan kag¢inilmalidir.

- Hep vibratolu sarki séylemek hos duyulmadigindan, ¢ok yogun vibrato yapan
bir 6grencinin vibratosu kii¢iik, natiirel hareketlerle dogala doniistiiriilmelidir.

- lyi bir nefes ayari ile iiretilir ve gelistirilmesi zaman isteyen bir tekniktir

Caligsmalar

- Tril galigmalarinin akabininde vibrato da 6gretilmektedir. Iki nota arasinda
kiigiik kiiciik baslayip sonradan daha seri hale doniistiiriilen calismalar
yaptirtlmaktadir.

- Trilden esinlenerek iyi bir nefes destegi ile gerilimsiz rahat egzersizler
yaptirilmaktadir.

- “Do-re-do”, “do-re-mi-re-do” gibi kademeli egzersizlerle hizlandirilabilecek
bir egzersiz metodu uygulanabilir.

- Ogrenci, vibratosu igin kaslarina distan miidahale yaparak degil, dogal
sekilde olmasini saglayacak bicimde calistirilmalidir.

- Asinya kacan, yapay bir vibratosu olan Ogrencilerin vibratosunu dogala
cevirecek ¢alismalar yaptirilmaktadir.

- Vibrato teknigi bir derste degil, kademeli olarak tril gibi yavas yavas gelisen
bir tekniktir.

Tablo 13’te ses egitimcilerinin “vibrato” ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Bu

goriigler “Onem ve calismalar” basliklari altinda toplanmistir. Vibratonun, ses saglikli
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oldugu siirece dogal olarak olustugu ve c¢ok yogun kullanilmasinin hos
duyulmayacagi gibi sese renk ve duygu katmak i¢in kullanildigi tiim katilimcilar
tarafindan belirtilmistir. Katilimcilarin  “caligmalar” boyutunun altinda verdigi
cevaplar incelendiginde tril c¢aligmalarinin akabininde Ogretilebilecegi, tril
caligmalarina benzer egzersizlerle 6grencinin ses kaslarina distan miidahale ederek
degil, dogal sekilde iiretilmesini saglayacak c¢aligmalar yaptirilmas: gerektigi

belirlenmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin “Ses Saghigi ve Sesin Korunmasi” ile Ilgili Goriigleri

Sesin olusum mekanizmasini olusturan organlarin sagligmmin korunmasi igin

edinilmesi ve kacinilmasi gereken aligkanliklar

- Kisinin yanls beslenmesi, viicuduna iyi bakmamasi sarki sdyleme i¢in biiyiik
dezavantaj yaratmaktadir. Dogru saatlerde dogru besinler tiiketilmelidir. Geg
saatlerde uyumak, gec saatte yemek yeyip yatmak, stres yapmak sesi kot
etkilemektedir.

- Ogzellikle sik san calisilan dénemlerde 6 ayda bir KBB uzmaninda
endoskopik muayene yaptirilmalidir.

- Siirekli bagirmak, bagirarak sarki sdylemek, ses agmadan sarki sdylemek,
yanlig parca ve ton tercihi gibi hatalardan kaginilmalidir.

- Sigara-alkol tiiketimi, sigara dumanina maruziyet, toz, ¢ok aglamak,
heyecan/korku, gribal enfeksiyonlar, kalitesiz beslenmek, a¢ kalmak gibi
durumlar ¢ergevesinde iyi bir performans sergilenemez.

- Alerji testleri, kontrolleri yaptirilmalidir.

- Ogrencinin eger reflii problemi varsa, kotii besleniyorsa mukozada ve seste
bozulmalar meydana geleceginden kisinin bir uzman tarafindan muayene ve
tedavi edilmesi gerekmektedir.

- Profesyonel sarki soyleyen kisiler diyafram kasmmi c¢ok aktif bigcimde
kullandigindan bir siire sonra mide kapak¢iginda genislemeler olabilmekte,
bu da reflii problemine yol agabilmektedir. Mide asidinin ses tellerine kadar
¢ikip tahribat yaratmasi riskinden dolay1 bu problem ivedilikle kontrol altina
alimmalidir.

- Iyi uyku, beslenme ve dogru sporlar1 yapmak, viicudu fazla yormamak ve

zihni dogru beslemek, edinilmesi gereken en 6nemli aliskanliklardandir.
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- Bir opera sarkicisi; yedigine, ictigine, ne kadar uyuduguna ve ne kadar spor
yaptigina dikkat eder, zira bunlara dikkat etmedigi takdirde isini dogru
yapamama sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Ses egitimi alan ve iyi sonug¢ elde
etmek isteyen her birey, bir atletizm sporcusu gibi saghigina, fizigine dikkat
etmelidir.

- Akciger saghgr icin ayrica nefes egzersizleri ve ylizme gibi aligkanliklar
edinilmelidir.

- Ses tellerine yabanci bir cisim sokuldugunda bir tahribat yaratilabileceginden,
¢ok zorunlu olunmadik¢a veya sik sik ses tellerine endoskopik muayene
yaptirilmamalidir.

- Cok sicak ve ¢ok soguk yemek, icmek ses i¢in zararhdir.

- Ogellikle pop tarzinda sarki sdyleyerek sahne alan &grencilerde sesin
bilingsizce kullanilmasindan dolay1 ses kisiklari, bogazda olusan gicik ve
takilma hissi, bogazda agr1 ve Oksiiriik gibi semptomlar gozlenmektedir ve
bunun yaninda miizik 6gretmenligi mezunu olan dgrencilerde de daha az da
olsa benzer semptomlar gdzlenmektedir.

- Ortadgretimdeki miizik derslerinde ve iniversitelerin miizik 6gretmenligi
boliimlerinde Ogrencilerin ses sagligt konusunda daha kapsamli egitim

verilerek bilinglendirilmesi gerekmektedir.

“Iyi bir performans icin kaliteli beslenme sarttir. A¢ kalmak, sarki séyleyen kiside

tansiyon diistikliigiine yol acacagindan, bayilmaya bile neden olabilir.”

“Sigara-alkol gibi kisinin kendine bilerek verdigi zararlardan kesinlikle

’

kacinilmalidir.”

“Sarki soyleme fiziksel bir is oldugundan, iyi sonug¢ elde etmek isteyen her birey, bir

atletizm sporcusu gibi saglhgina Ve fizigine dikkat etmelidir.”

“Konser oncesi, telvesi bogaza takilacagindan kahve icilmemelidir. Cikolata da

’

bogazda ayni etkiyi yaratacagindan sarki soylemeden once tiiketilmemelidir.’

Tablo 14°Te SES egitimcilerinin ses sagligi ve sesin korunmasi ile ilgili goriislerine
yer verilmistir. Saglikli beslenme, diizenli uyku ve diizenli spor yapmanin sarki

sOyleyen bireylerin performanslari iizerinde biiyiik avantaj sagladig: tespit edilmistir.
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Alkol, sigara, siirekli bagirmak, SES agmadan sarki sdylemek gibi aligkanliklardan
mutlaka kaginilmasi gerektigi tiim katilimcilar tarafindan belirtilmistir. En fazla yilda

iki kez olacak sekilde videolaringostroboskopi yaptirilmasi gerektigi belirlenmistir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu boliimde, arastirmanin bulgularina dayali sonuglarina, bu sonuglarla ilgili
tartigmalara ve sonuclara dayali olarak gelistirilen onerilere yer verilmektedir.

Ses egitimi alan kisilerde aligkanlik haline getirilmesi gereken unsurlardan
“postiir” dgesi ile ilgili olarak hobi amagh ses egitimi alan ve pop tarzinda sarki
sOylemek isteyen kisiler ile ders yaparken profesyonel anlamda ses egitimi alan ve
konservatuara hazirlanan kisilere gore daha az {izerinde durdugu ifade edilmistir.
Lewis (2014), “Fundamentals of Versatile Vocal Technique - Cok Yonlii Vokal
Tekniginin Temelleri” ¢alismasinda ele alinan iki farkl tiir olan klasik ve modern
sarki sOyleme teknikleri konusunda iki alandaki egitmenlerin de ayn1 kavramlarin
cogunu 6grettigi, ancak digerlerine gore belirli unsurlara vurgu yapmalari

bakimindan farklilik gosterdigi fikri ile paralellik gostermektedir.

Aragtirmada, tiim katilimcilarin goriisleri dogrultusunda ses egitiminde
nefesin ve nefes ¢alismalarinin en 6nemli unsur oldugu sonucuna ulasilmistir. Bazi
katilimcilar ise, nefesin bir biitiin oldugunu ve her derste, her etkinligin i¢cinde
biitiinsellik i¢inde ele alinmasi1 gerektigini savunmustur. Katilimeilar arasinda, ses
egitiminde nefesin en dnemli unsur oldugu konusunda paralellik gosteren goriisler
oldugu fakat nefesin ele alinis bigimi, gelistirilmesi ve uygulanan ¢aligmalar
acisindan farkli yakl yaklasimlar oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin genelinin,
geleneksel nefes calismalarini yaptirdigi sonucuna ulasilmistir. Nefesi holistik olarak
ele alan baz1 katilimcilarin goriisleri ile Acar (2016), “Nefes, Kullanim1 ve San
Egitimi” ¢calismasinda en basta saglik olmak {izere her a¢idan viicudumuz i¢in énemli
olan dogru nefesin 6zellikle sesin dogru kullanilmasinda da ayr1 6nem tasidigi
sonucuyla ortiistiigli goriilmektedir. Sonug olarak nefes onemlidir, fakat nefes
egzersizleri ve egitmenlerin buna yonelik yaklasimlarinin farklilik gosterdigi
sOylenebilir.

Katilimcilar, her bireyin fiziksel 6zelliklerinin farkli oldugunu ve bu
farkliliklarin ses egitiminde dogru yaklagim ve teknik uygulandig: takdirde herhangi
bir dezavantaj yaratmayacagini savunmustur. Bu baglamda, Cho (2011), “Study on
Breathing Method for Improving Singing Skills - Sarki S6yleme Becerilerini
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Gelistirmek i¢in Nefes Metodu Calismas1” adl1 calismasinda Batililardan daha kiiclik
fizige sahip olan Asyalilar i¢in uyarlanmis, kisinin egitim yoluyla en tist
potansiyeline kadar ses giirliigiinii ve ses arali§ini genisleten bir yontemden
bahsedilmistir. Bu nedenle temel postiir, karin nefesi ve gii¢ i¢cin devamli ¢calismay1
igeren sistematik calisma metodlar1 onerilmektedir ve bu ¢alismada elde edilen
sonugclarla literatiir, fiziksel farkliliklara gére dogru metod ve ¢alismalar
uygulandiginda ses egitiminin gerekliliklerinin yerine getirilebilecegi konusunda

paralellik gostermektedir.

Tiim katilimcilar, profesyonel anlamda miizik yapacak olan bir bireyin
mutlaka solfej bilmesi gerektigini, bilmemesi halinde bu durumun hem
entonasyonuna kotii etki edecegini hem de yapilacak isin profesyonellikten ziyade
“rastgele” bir is olacagini savunmuslardir. Gasque (2012), “A Pedagocial Approach
to Jazz Singing that Incorporates Instrumental Techniques - Enstriimantal Teknikleri
Iceren Caz Sarkiciligina Pedagojik Bir Yaklasim” adli calismada, iki solfej
sisteminden bahsedilmektedir. Caligmadaki metodoloji, enstriiman ¢alma tekniklerini
vokal gelisime uygulamanin 6nemli bir pargasi olan, bir notanin diger bir nota ile
olan iligkisinin somut bir kavramini saglayan vokal bir uygulamadir. Bir
enstriimantalist ve vokalist arasindaki dnemli bir fark, bir notanin digerine gore
fiziksel olarak kavramsallastirilmasidir. Bir enstriimantalistin aksine, bir sarkici, sesi
olusturmak i¢in sadece kulak ve vokal kontrollerine giivenerek dogal araliklarinda
istedigi herhangi bir notay1 sdyleyebilir. Elbette, farkli notalar sdyleme hissinde ince
farkliliklar vardir, ancak bir notay1 digerinden ayiran belirli bir parmak veya gorsel
ipucu yoktur. Notalarin fiziksel olarak yerlestirilmemesi, geng bir vokalistin
karsilasabilecegi iki sorunu hemen giin 15181na ¢ikarir: bir notanin digeriyle olan
fiziksel iliskisi ve bu fiziksel iligskiyi melodilerin 6grenilmesine uygulamak. Anaokul
ogrencilerine her sabah vokal 1sinmasi olarak Curwen/Glover el isaretleriyle inici ve
¢ikict major diziler sdyletildi. Bu ¢aligsmayi iki yil boyunca uyguladiktan sonra,
onceden sarki soyleme bilgisi olmayan anaokulu 6grencileri, sarki soylemede kisa
melodik kaliplar1 dogru bir sekilde séyleme ve genel olarak frekans dogrulugu
yetenekleri konularinda biiyiik gelisme gosterdiler. Solfej ve Curwen / Glover el
isaretlerini kullandiktan sonra, anaokulundayken bu metodolojiden yararlanmayan
ilkokul ti¢iincili ve dordiincii sinif 6grencilerinin yeteneklerine ulastilar ve daha sonra

onlarin yeteneklerini astilar.
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Miizik 6gretmenligi mezunu olan 6grencilerde, fakat en ¢cok pop tarzinda
sarki sOyleyip sahne alan 6grencilerde her derse geldiklerinde seslerinde ses kisikligi,
seste karilti, ses renginin degismesi ve ses araliginin daralmasi gibi ¢esitli
semptomlar gozlemledigini belirtmistir. Katilimci, ortadgretimde yer alan miizik
derslerinde ve miizik 6gretmenligi boliimlerinde 6grencilerin ses sagligi konusunda
daha kapsamli egitim verilerek bilinglendirilmesi gerektigini savunmustur.
Hackworth (2021), “Vocal Health Implications for Music Teachers: A Literature
Review- Miizik Ogretmenleri i¢in Ses Saghgina Etkileri: Bir Literatiir Incelemesi”
adli caligsmasi, ses sagligi sorunlarini ve miizik 6gretmenlerine 6zgii sorunlar1 ele
aldig1 caligsmalari icermektedir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin ses bozukluklari i¢in
risk faktorleri, dl¢iim ve tedaviler de arastirildi. Ozellikle ses bozukluklarini
Oonlemeye odaklanan daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugu ve 6gretmen yetistirme
programlarinda ses hijyeni egitiminin arttirilmasi gerektigi savunulmustur.
Ogretmenlerin ses hijyeni egitiminde dgrendikleri ile giinliik olarak ses sagligmi
nasil yonettikleri arasinda baglant1 kurmalarini saglamak icin stratejilerle birlikte ses
saglig1 hakkinda egitime ihtiya¢ vardir. Bu baglamda, bu ¢calismada yer alan ses

saglig1 konusundaki goriisler, literatiir ile 6rtlismektedir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonug¢

Bu arastirmada, KKTC’de ses egitimi veren profesyonel ses sanat¢ilarinin ses
egitiminde kullanilan temel 6geler ve teknikler hakkindaki goriisleri aragtirilmistir.
Aragtirma sonunda elde edilen bulgular incelendiginde ulasilan baslica sonuglar
sunlardir:

Postiiriin, ses egitiminin baglangi¢ noktalarindan biri ve ses iiretmeyi destekleyen
onemli bir 6ge oldugu, caligmalarin ilk basamaginin bilgilendirme, ikinci
basamaginin bireysel farkliliklara gore ¢alismalari belirleme, sonrasinda ise bu
caligsmalarin uzun vadeli alisgkanlik haline getirilmesinin gerekli oldugu,

Hobi amagli ses egitimi alan ve pop tarzinda sarki sdylemek isteyen kisiler ile ders
yaparken profesyonel anlamda ses egitimi alan ve konservatuara hazirlanan kisilerle
yapilan derslere gore postiir 6gesinin iizerinde daha az duruldugu,

Ses kullaniminin dncesinde esneme ¢aligmalar1 yapilmasinin 6nemli oldugu,
Nefesin, ses egitiminin en dnemli noktasi oldugu ve sesi liretmenin nefes olmadan
miimkiin olmadig,

Havanin devamliligini saglayacak calismalar, “lax vox teknigi” ve bireysel
farkliliklara gore devam ederek ¢aligmalarin uzun vadeli aligkanlik olusturacak
sekilde gelistirilmesi gerektigi,

Nefes egzersizlerinin rutin sekilde yapilmasinin sart oldugu,

Sesi dogru kullanmanin ve bir orkestray1 asacak bir ses tiretmek i¢in rezonans
bosluklarinin iyi kullanilmasinin gerektigi,

Rezonans i¢in kapal1 ag1z yapilan tin1 egzersizlerinin gerekli oldugu,

Ses egitiminde bedenimizin bir enstriiman oldugunu diisiinerek bedenimizi kullanip
iyi bir rezonans elde etmenin gerekli oldugu,

Artikiilasyonun, sarki sdylerken sdylenen kelimeleri dinleyiciye dogru aktarmak
acisindan 6nemli bir 6ge oldugu,

Miizikli calismaya baslamadan 6nce parcanin sézlerinin diiz metin gibi okutulmasi
ve sonrasinda parcanin diline uygun artikiilasyon ¢aligmalarinin yaptirilmasi
gerektigi,

Ses egitimi alan kisilerin konusurken de kelimeleri diizgiin artikiile etme

aligkanligina sahip olmasi gerektigi,
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Diksiyonun, kisinin hem konusurken hem de sarki sdylerken kendini anlagilir sekilde
ifade edebilmesi agisindan ses egitiminde énemli bir yerinin oldugu ve iyi bir
diksiyona sahip olmak i¢in fonetik bilmenin gerekli oldugu,

Tekerleme ve sesli kitap okumanin diksiyona biiyiik fayda saglayacagi,

Solfejin, kulak egitimi ve entonasyon agisindan ses egitiminin vazgecilmez bir 6gesi
oldugu ve ses egitimi alan bir kisi tarafindan mutlaka bilinmesi gerektigi,

Nota bilmeden yapilacak miizigin tesadiifi ve anti profesyonel olacagi,

Legato tekniginin; nefesi ¢cok gelistiren, “bel canto” teknigi agisindan biiyiilk 6nem
arz eden ve parcada istenilen duyguyu aktarabilmek adina 6nemli olan bir teknik
oldugu,

Legato tekniginin geligsmesi icin bir vokal iizerinde, arada hi¢ nefes almadan sesi
uzatma c¢aligsmalar1 yaptirilmasi ve kafa sesini giiclendirmek i¢in “u” ve “0” gibi
yuvarlak vokaller kullanilmas1 gerektigi,

Staccato tekniginin, ses egitiminde biiyiik ol¢iide bir onemi olmadigi fakat hizli
pasajlarin ve 16’lik ve 32°lik notalarin kullanimini kolaylastiran ve diyaframi bilingli
kullanmay1 gerektiren bir teknik oldugu,

Entonasyonun miizikalite acisindan en 6nemli teknik oldugu ve entonasyon
saglanamadig takdirde kisinin diger enstriimanlarla uyum halinde sarki sylemesinin
miimkiin olmayacagi,

Solfej ve kulak egitimi entonasyona direkt ettiginden bu iki unsur iizerine yogun
caligsmalar yaptirilmasinin, ilk etapta eslikli calisma yaptirilmasinin ve “tuner” ile
calismalar yaptirilmasinin gerekli oldugu,

Niiansin, bir parcay1 seslendirirken duyguyu kars1 tarafa aktarabilme, miizigi
hissetme ve “bel canto” teknigini gelistirme acgisindan 6nemli bir teknik oldugu,
“Mezza di voce” nilians ¢aligmalarinin yaptirilmasinin ve “nii”,”’niyeao” ve “a”
vokalleriyle orta tonlarda egzersizler yaptirilmasinin gerekli oldugu,

Glissandonun, tiim parcalarda bulunmayan ve sanda teknik agidan biiyiik dl¢iide bir
Onem tagimayan bir kaydirma teknigi oldugu,

Tril teknigini belirli bir seviyeye gelmis tiim san 6grencilerinin yapmasi gerektigi,
Ses egitimine yeni baslayan 6grencilere tril 6gretmenin hazirbulunusluk agisindan
uygun olmadigi,

Vibrato tekniginin, ses saglikli oldugu siirece dogal olarak olustugu ve ¢ok yogun

kullanilmasinin hos duyulmayacagi gibi sese renk ve duygu katmak i¢in kullanildigi,



47

Vibrato tekniginin tril ¢alismalarinin akabininde 6gretilebilecegi, tril caligmalarina
benzer egzersizlerle 6grencinin ses kaslarina distan miidahale ederek degil, dogal
sekilde iiretilmesini saglayacak caligmalar yaptirilmas: gerektigi,

Saglikli beslenme, diizenli uyku ve diizenli spor yapmanin sarki sdyleyen bireylerin
performanslari lizerinde biiyiik avantaj sagladigi,

Alkol,sigara, siirekli bagirmak, ses agmadan sarki soylemek gibi aligkanliklarin ses
tizerinde kotii etki yarattigi,

En fazla yilda iki kez olacak sekilde videolaringostroboskopi yaptirilmasi gerektigi

sonucuna ulagilmistir.

Oneriler

Hobi amagh ses egitimi alan ve pop tarzinda sarki sdylemek isteyen kisiler ile ders
yaparken profesyonel anlamda ses egitimi alan ve konservatuara hazirlanan kisilerle
yapilan derslere gdre postiir 0gesinin iizerinde daha az durdugunu belirtilmistir.
Profesyonel anlamda veya hobi amagh sarki sOylemek isteyen bireylerin tam ve
saglikli bir ses egitiminden ge¢melerinin gerekli oldugu diisiiniilebilir. Ses
egitiminin, “amatdr ve profesyonel kisilere gore” seklinde ikiye ayrilmadan, temel
ogelerin esit bicimde 6gretilmesi ve tiim dgrencilere saglikli sarki séyleyebilmek i¢in

kazandirilmasi gereken aligkanliklarin kazandirilmasi 6nerilmektedir.

Katilimcilarin 6nemli bir boliimii, dogru nefesi genel olarak diyaframin bir balon gibi
diisiiniilmesini saglayarak nefes alma eylemini “sisirme” olarak ifade etmektedir.
Bazi katilimcilarin, bu soyut diigiincenin, gergeklik bakimindan gegerli olmadig: gibi,
ogrencide nefes alip verirken kafa karistirict ve zorlayici olacagindan dogru nefesin
“genislemek™ seklinde diisiiniilmesinin saglanmasi gerekliligini savunmustur. Nefes
egitiminin yeni yaklasimlarla desteklenerek daha somut bir anlatim yOnteminin

kullanilmasi onerilmektedir.

Profesyonel ses egitimi alan kisilerin postiir, nefes ve solfej ¢alismalarini rutin

sekilde devam ettirmesi Onerilmektedir.

Ses kullanim1 6ncesinde mutlaka esneme ¢aligsmalar1 yapilmasi onerilmektedir.
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Ozellikle sesin yorgun oldugu ve konser performansi sergilenecek dénemlerde

kisinin lax vox terapisi yapmasi onerilmektedir.

Profesyonel ses egitimi alan kisilerin yalnizca sarki sdylerken degil, konusurken de
kelimeleri diizgilin artikiile etme aliskanligina sahip olmasi onerilmektedir.

“Tuner” ile entonasyon ¢aligmalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.

Bir parca seslendirilirken yalnizca notaya bagl kalinarak degil, miizigin de

hissedilerek icra edilmesi 6nerilmektedir.

Vibrato tekniginin ¢ok yogun kullanilmayarak, dogal sekilde kullanilmasi

Onerilmektedir.

Ogrencinin gereksinimlerine gore sekillendirilen egzersizlerle, 6grencinin ses
kaslarina distan miidahale ederek degil, dogal sekilde iiretilmesini saglayacak

calismalar yaptirilmasi 6nerilmektedir.

Profesyonel ses egitimi alan kisilerin performans diizeylerinin yiiksek olmasi adina
saglikli beslenme, diizenli uyku ve diizenli spor yapma aligkanliklarina sahip olmasi

Onerilmektedir.

Sarki soylerken bedenin bir enstriiman olarak diisiiniilmesi ve performans diizeyinin
onun ne kadar iyi durumda olduguyla paralel olacag: diisiincesiyle beden sagligina
dikkat edilmesi, ne ¢ok zayif ne de ¢ok kilolu olunmayacak sekilde ideal bir kilo ile

her seyin dengede tutuldugu saglikli bir hayat tarzi 6nerilmektedir.

Alkol ve sigara tiiketimi, siirekli bagirmak, ses agmadan sarki sdylemek gibi

aligkanliklarin 6niine gecilmesi dnerilmektedir.

Ciger kapasitesini genisletmek adina yiizme, kosu ve bisiklet gibi kaslar1 fazla

yormadan, agir olmayan sporlarin yapilmasi dnerilmektedir.

Ses egitimi alan kisilerin en fazla yilda iki kez olacak sekilde

videolaringostroboskopi yaptirmasi onerilmektedir.
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1. Bu ¢alismanin onam formunu okudugumu ve anladigimi onayliyorum ( )

2. Katilimin goniillii oldugunu, arastirma ile ilgili soru sorabilecegimi ve istedigim

anda higbir gerekce gostermeden arastirmadan ¢ekilebilecegimi anliyorum ()

3. Bu calismanin bir pargasi olmak istemiyorum ( )

Acik Isim:

Imza : Tarih :

Yapilan arastirmanin etik tutumuyla ilgili herhangi bir sorun yasadiysaniz Yakin

Dogu Universitesi Etik Komitesi ile iletisime gegebilirsiniz (baek@neu.edu.tr)

Katilimar bilgileri

Isim:

Mezun Olunan Okul:

Calisilan Kurum:

Meslek Yili:

Postiir :

1. Ses egitiminde postiiriin dnemi nedir?

2. Ses egitimi verirken postiire yonelik ne gibi ¢caligsmalar yaptirtyorsunuz?

3. Sarki soylemede iyi bir postiire sahip olmak i¢in edinilmesi gereken

aligkanliklar nelerdir?
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4, Bireyin fiziki durumu (kasl, ¢ok zayif veya sisman olmasi) sarki séyleme
esnasindaki postiiriinii etkiler mi? Etkilerse ne yonde etkiler? Fiziksel 6zellikleri
birbirinden farkli 6grencileriniz arasinda postiir agisindan nasil bir kiyaslama

yapabilirsiniz?
S. Bireyin yaptig1 herhangi bir spor dali ile postiirii desteklenebilir mi?

6. Postiirii etkileyebilecek, dogru postiire yardime1 olabilecek teknik/yaklagimlar

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Nefes :

1. Ses egitiminde nefesin 6nemi nedir?

2. Ses egitimi verirken nefese yonelik ne gibi ¢alismalar yaptiriyorsunuz?
3. Ses ¢aligmalar1 disinda bireyin yaptig1 herhangi bir spor dali ile nefesi

desteklenebilir mi?
4. Sarki sdylerken kullanilan nefes tiirleri nelerdir?

5. Bireyin fiziki durumu (kasli, cok zayif veya sisman olmasi) sarki sdyleme
esnasindaki solunumunu (diyafram kullanimini vs.) etkiler mi? Etkilerse ne yonde
etkiler? Fiziksel 6zellikleri birbirinden farkli 6grencileriniz arasinda solunum

acisindan nasil bir kiyaslama yapabilirsiniz?

6. Sarki soylerken iyi nefese sahip olmak i¢in edinilmesi gereken aliskanliklar
nelerdir?

Rezonans :

1. Ses egitiminde rezonansin énemi nedir?

2. Ses egitimi verirken rezonansa yonelik ne gibi ¢alismalar yaptiriyorsunuz?

3. Bireyin fiziksel 6zellikleri rezonansini etkiler mi? Etkilerse ne sekilde etkiler?
4, Sarki soylerken kullanilan rezonans tiirleri nelerdir? (Gogiis bosluklari, kafa

bosluklari...)
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Artikiilasyon/bogumlama :

1. Ses egitiminde artikiilasyonun 6nemi nedir?
2. Ses egitimi verirken artikiilasyona yonelik ne gibi ¢calismalar yaptirtyorsunuz?
3. Sarki sdylemede 1yi bir artikiilasyona sahip olmak i¢in edinilmesi gereken

aliskanliklar nelerdir?

Diksiyon :

1. Ses egitiminde diksiyonun 6nemi nedir?

2. Ses egitimi verirken diksiyona yonelik ne gibi ¢aligmalar yaptiriyorsunuz?
3. Sarki sdylemede iyi bir diksiyona sahip olmak i¢in edinilmesi gereken

aliskanliklar nelerdir?

4. Bireyin ana dili olmayan bir dilde sarki sdylerken diksiyonu en dogru bicimde

kullanabilmesi i¢in ne gibi ¢alismalar yapmasi gerekir?

5. Kitap okumanin diksiyona etkisi var midir?

Solfej :

1. Ses egitiminde solfejin 6nemi nedir?

2. Ses egitimi verirken solfeje yonelik ne gibi ¢alismalar yaptirtyorsunuz?

3. Solfejin bir isitme egitimi oldugunu goz dniinde bulundurdugumuzda, nota

bilgisi olmayan bir kisinin sarki sdyleme gelisim siireci hakkinda ne
sOyleyebilirsiniz? Bu ¢ergevede nota bilgisi olmayan kisilere sarki sdylemek i¢in

gerekli isitme egitimi ne sekillerde verilebilir?

Sarki soyleme teknikleri :

1. Legato : Bu teknikle ilgili ne gibi ¢alismalar yaptiriyorsunuz?
Sarki sdylemede legato tekniginin 6nemi nedir?

2. Entonasyon : Bu teknikle ilgili ne gibi ¢alismalar yaptirtyorsunuz?

Sarki sdylemede entonasyonun 6nemi nedir?
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3. Niians : Bu teknikle ilgili ne gibi ¢caligmalar yaptiriyorsunuz?
Sark1 soylemede niiansin 6nemi nedir?

4, Staccato : Bu teknikle ilgili ne gibi ¢alismalar yaptirtyorsunuz?
Sarki sdylemede staccato tekniginin dnemi nedir?

5. Glissando : Bu teknikle ilgili ne gibi ¢alismalar yaptirtyorsunuz?
Sarki sdylemede glissando tekniginin 6nemi nedir?

6. Tril : Bu teknikle ilgili ne gibi ¢alismalar yaptirtyorsunuz?
Sarki s6ylemede trill tekniginin 6nemi nedir?

7. Vibrato : Bu teknikle ilgili ne gibi ¢alismalar yaptirtyorsunuz?
Sarki sdylemede vibrato tekniginin 6nemi nedir?

Ses saghgi

1- Sarki soylemede sesin olusum mekanizmasini olusturan “larenks, ses telleri
ve akcigerler” organlarinin sagliginin korunmasi i¢in edinilmesi ve kaginilmasi

gereken aligkanliklar nelerdir?

2- Rutin olarak bu organlarin saglik kontroliiniin yapilmasin1 gerektigini

diisiiniiyor musunuz?

3- Cevresel faktorler, stres, yeme-igme aligkanliklari, kalitsal 6zellikler gibi
faktorlerin sarki soylemeye etkileri nelerdir? Bunlarin sese olan negatif etkilerini

minimize etmek i¢in neler yapilabilir?



