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BEYAN

‘KKTC’de Covid-19 Pandemisinin 1.Yilinda Eczaci ve Halkin Yaklasim ve
Uygulamalarinin Degerlendirilmesi © bazli tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu,
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bu tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar iginde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla
elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin ¢alismasi ve yazimi sirasinda patent ve telif

haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigini beyan ederim.

Hiiseyin Kerim SAKALLI
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giintinden itibaren diistincelerimi gergeklestirmemde ¢ok biiyiik paya sahip, tizerimde ¢ok
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Fakiilte yasamim boyunca bilgisini ve destegini esirgemeyen canim hocam Sn.
Prof. Dr. Ali H. Merigli'ye;

Calismamin olusmasi ve tamamlanmasi i¢in anketlerimi dolduran Eczaci
meslektaslarima ve halka;

Bugiin burada olmamda en biiyiik paylar1 olan ve hayatin her alaninda oldugu
gibi egitim hayatima basladigim ilk giinden, doktora egitimime kadar her kosulda, her
zorlukta, maddi ve manevi desteklerini benden esirgemeyen, iizerimde emekleri olan,
basaracagima inandiklar1 bu yolda gdsterdikleri tiim yardimlar1 ve destekleri icin canim
annem Serife Sakalli ve canim babam Hasan Sakalli’ya ;

Doktora egitimin ve tez agsamasinda bana sevgi ve manevi destegiyle, glic veren,
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Doktora egitiminin pandemi siirecinde tanistigim ve pandemi doneminde iy1 ki
hayatima giren, en Oniimii géremedigim ve limitsiz oldugum anlarda beni motive edip,
¢aligmama yardim ve desteklerde bulunan sevgilim Dila Ozyilkan’a ;

Bu yolda bana iyi dileklerde bulunan tiim aile {iyelerime tesekkiir ederim

Uzm.Ecz.Hiiseyin Kerim Sakalli
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SIMGE VE KISALTMALAR

CoVs: Koronavirisler

SARS: Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu

SARS-CoV-2: Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu Korona viriisii 2

ACE1:Anjiotensin Doniistiiriicii Enzim 1

ACE2: Anjiotensin Doniistiirlicii Enzim 2

DSO: Diinya Saglik Orgiitii

FIP: Diinya Eczacilik Federasyonu

EPA: Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi

ppm: Milyonda bir birime verilen isim (parts per million)

UV: Ultraviole

ADR: Advers Glag Reaksiyonu

TV: Televizyon

HIV: insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii

P450 3A (CYP3A): Sitokrom

Vi



SARSCoV: Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu Koronaviriisii

MERS-CoV: Orta Dogu solunum sendromu / Middle East respiratory syndrome

RNA: Ribo Niikleik asit

LPV/r: Lopinavir ve Ritonavir

mg/giin: Giin i¢inde alinacak doz

GS-5734: Remdesivir

mg: Milligram

tid: Gilinde 3 kez

(IFN)-bla: Interferon Alfa

(IFN)-b1b: Interferon Beta

HBV: Hepatit B Virtisii

HCV:Hepatit C Viriisii

CP: Konvelesan Plazma

IV: Intraven6z

g: Gram
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KOAH: Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1

ARDS: Akut Solunum Yolu Sendromu

ARB: Aside direngli basiller

SARS-CoV-1: Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu

RBD: Characterization of the receptor-binding domain

DNA: Deoksiribo niikleik asit

ACE: Anjiotensin Doniistlirticii Enzim

CoV-2: Korona Viris

CAM: Tamamlayic1 ve Alternetif Tedaviler - Complementary and Alternative Medicine
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KKTC’de Covid-19 Pandemisinin 1.Yilinda Eczac Ve
Halkin Yaklasim ve Uygulamalarinin Degerlendirilmesi

Ogrencinin Adi: Hiiseyin Kerim Sakalli
Damismani: Prof.Dr.Dudu Ozkum Yavuz
Es Damisman: Prof. Dr. Filiz Merigli
Bilim Dal: Fitoterapi

OZET

Amag: Kuzey Kibris'ta Covid-19 pandemisi siirecinde eczacilar ve halkin tutum ve
yaklagimlarinin incelenmesi.

Yontem: Anketler, Yakin Dogu Universitesi Etik Kurullarindan onay alindiktan sonra
goniillii eczacilara ve diger toplum iiyelerine yiiz ylize ve ¢evrimigi olarak uygulandi.
Anketlere verilen cevaplar istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: 5 yildan az mesleki deneyime sahip olan 30 yas alt1 geng eczacilar, salginin

baslangicinda COVID-19'a kars1 gerekli korunma onlemlerini hizla 6grenen ve
benimseyen eczaci grubu olduklar1 gézlemlenmistir. Asir1 el yikamanin neden oldugu
tahrisin giderilmesi i¢in majistral dezenfektanlar/antiseptik soliisyonlar ve losyonlar
hazirlayan eczacilarin cogunun 30 yildan fazla mesleki deneyime sahip olan 60 yasin tizeri
eczacilar olduklar1 saptanmistir. Anket katilimcilarinin ¢ogu, bagisiklik sistemlerini
giiclendirmek i¢in Echinacea purpurea, Sambucus Nigra, Propolis, zencefil ve
Pelargonium sidoides, tiirevli triinler istedikleri tespit edilmistir. Calisma elde edilen
veriler, ankete yanit veren bireylerin yaklasik %22,6'st COVID-19 ile ilgili bilgileri
doktorlardan, %33,4'l ise eczacilardan (%33,4) aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Sonug: Eczacilarin COVID-19 ile ilgili bilgi, farkindalik ve hazirliklarinin daha detayl
degerlendirilmesine ve giiglendirilmesine ihtiya¢ vardir. COVID-19'un kontroliinde hala
bazi bosluklarimiz oldugu i¢in eczaci ve saglik kurulusu isbirligi halk saglig: icin daha
onemli hale geliyor. Bu nedenle eczacilarin ve diger tiim saglik meslek mensuplarinin
lisans egitim programlarina “pandemi ve diger afetlerde yonetim ve dayanisma” dersinin
eklenmesi faydali ve gerekli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kuzey Kibris, Eczacilarin Tutumu, Halkin yaklasima,

Bitkisel urinler.



Evaluation of Pharmacists and Public Approaches and Practices in the 1st Year of
the Covid-19 Pandemic in Northern Cyprus
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ABSTRACT
Purpose: To study the attitudes and approaches towards COVID-19 management among

the public and Pharmacists in Northern Cyprus.

Method: Questionnaires were administered face-to-face and online to volunteer
pharmacists and other members of the public, after receiving approval from the Near East
University Ethics Boards. Responses to the questionnaires were evaluated statistically.
Results: The pharmacists who quickly learned and adopted the necessary protection
measures against COVID-19 at the beginning of the pandemic were young professionals
under the age of 30 years who had less than 5 years of professional experience. Most
pharmacists who prepared magistral disinfectants/antiseptic solutions and lotions for
irritation caused by excessive hand washing were aged above 60 years, with more than 30
years of professional experience. The people who responded in the questionnaires asked
for products derived from Echinacea, Sambucus nigra, propolis, ginger and Pelargonium
sidoides to boost their immune system. Approximately 22.6 % of the respondents received
COVID-19-related information from doctors, while 33.4 % got theirs from pharmacists
(33.4 %).

Conclusion: Cooperation between pharmacists and health care organizations hasbecome
ever more crucial for public health, since we still have certain gaps in succesful control of
the COVID-19 pandemic. It would be beneficial and even necessary to add a course on
"management and solidarity in pandemics and other disasters” to the undergraduate

education programs in pharmacy and all other healthcare disciplines.

Keywords: COVID-19, Northern Cyprus, Pharmacists’ attitude, Public approach, Herbal

products.
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1. GIRIS ve AMAC

Aralik 2019'da Cin’de, Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) veya (2019-nCoV) adi verilen ve kokeni heniiz bilinmeyen yeni tip koronaviriis
tespit edildi. SARS-CoV-2'nin neden oldugu bu salgin hastalik, koronaviriis hastaligi-19
(COVID-19) olarak da adlandirilmaktadir. COVID-19, asemptomatik/hafif
semptomlardan siddetli hastalik ve Oliime kadar c¢esitli semptomlarla kendini
gostermektedir (Esakandari ve ark., 2020). COVID-19’un en sik rastlanan semptomlari
arasinda ates, Oksiiriik ve nefes darlig1 yer alirken, agir tablolarda pnoémoni, siddetli
solunum yetmezligi sendromu, bobrek yetmezligi ve 6liim goriilebilmektedir (Huang ve
ark., 2020).

Ortaya ¢ikan yeni tip koronaviriis, uluslararast ¢apta yayilim gdstermesi nedeni ile
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmesine neden olmustur (Esakandari ve
ark., 2020) Temas yoluyla hizla yayilan corona viriisiin neden oldugu COVID-19, yiiksek
ates, yorgunluk ve kuru oksiiriik gibi yaygin semptomlarla karakterize bir hastaliktir
(Orhan ve Arslan, 2020) Hizl1 yayilim gosteren ve bulasicilig yiliksek olan bu hastalikta
hizl1 bir sekilde teshis etmek ve kontrol altina almak i¢in siipheli kisiler izole edilmistir
(Esakandari ve ark., 2020)

Eczacilar, ilag tedariki ve uygun depolama, farmasotik bakim hizmetleri ve tedavi
izlemi konularinda hizmet vermeleri nedeni ile saglik sisteminin 6nemli bir parcas: olarak
degerlendirilmektedirler. COVID-19 pandemisi ile miicadelede, etkin bir eczane destek
sistemi ve farmasotik bakim faaliyetleri hem covid-19 enfekte bireyler hemde saglikli
bireyler i¢in biiyiik bir dnem kazanmistir (Bertay ve Gokge, 2020)

Covid-19 pandemisinin kontrol altina alinmasinda tiim saglik ¢alisanlari ve ozellikle
eczacilar 6nemli bir rol oynamis ve oynamaya devam etmektedir. Siire¢ boyunca eczacilar
sadece ila¢ temin noktasi degil, ayn1 zamanda bilgi merkezi olarak da gorevi de
gormiislerdir. Bu noktada eczacilar toplumun saglik okuryazarligimi artiran ve halka

danigmanlik hizmeti veren merkezler olarak tanimlanmaktadir (Nall1 ve ark., 2022).



Bunlara ek olarak, eczaneler, halkin 6zelliklede Covid-19 pandemisi siirecinde
giivenilir bilgiye erisimlerinin saglanmasinda ve hastaliktan korunma yontemleri ile ilgili
bilgileri alabildikleri birincil nokta olarak degerlendirilmektedir (Calikusu ve ark., 2021)
Yapilan literatiir degerlendirilmesi sonucunda pandeminin 1. agamasinda Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyet’inde eczaci ve halkin yaklasim ve uygularinin
degerlendirilmemis olmasi bu noktadaki literatiir eksikliklerine isaret etmektedir. Bu
caligmanin amaci, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Covid-19 pandemisinin 1. Yilinda
Halkin ve Eczacilarin tutum ve davranislarini degerlendirmektir. Bu dogrultuda elde
edilen sonugclar, gelecekte de meydana gelebilecek benzer pandemiler ve diger dogal

afetler i¢in yol gosterici bir rehber gorevi tistlenecektir.



2. GENEL BILGILER

2.1 COVID-19 Tanim ve Epidemiyolojisi

Yiizyillardir Coronavirus (CoVs), 6zellikle de Orta Dogu ve Orta Asyayi etkileyen en
onemli salgin hastaliklar arasinda yer almakla birlikte siklikla karsilagilan siddetli
solunum yolu sendromu (SARS) ve Orta Dogu solunum sendromu hastaliklar1 olarak
adlandirilmaktadir. Ozellikle 2002-2012 yillar1 arasinda daha ciddi seviyelere ulasmustir
(Rodriguez-Morales ve ark., 2019). Insanlik tarihi igin biiyiik Sneme sahip olan yeni tip
korona virus ilk kez Cin’ in Wuhan kentinde, Aralik aymin sonlarina dogru ortaya
cikmistir (Zuckerman ve ark., 2020). Bu virilisiin ortaya ¢ikmasiyla, 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saglik Orgiitii, Covid-19 viriisiinii kiiresel bir yayilim gdstermesi nedeni
ile pandemi olarak ilan etmistir (1 Subat 2021, https://www.who. int/news-
room/detail/27-04-2020-who-timeline--covid19). Giliniimiizde, Orthocoronavirin alt
ailesine ait tek sarmaldan olusan, pozitif polariteye sahip, segmentsiz RNA viriis
ozellikleri gosteren viriis grubu olarak tanimlanmaktadir. § (Beta), a (Alpha), y (Gamma)
ve 0 (Delta) olmak iizere 4 tipten olusmaktadir. Bunlarda o ve B olanlarinin insanlar
tizerindeki etkilesimlerinin degerlendigi ¢alismada, solunum yolu enfeksiyonlarinaneden
olduklar1 saptanirken, hayvanlarda ise enterite yol agtiklari saptanmistir. Yeni izole edilen
korona viriis tipi ise bu ailenin yedinci tiyesi olup ‘Coronavirus Working Group of the
International Virus Taxonomy Committee’ (Uluslararast Virlis Taxonomy Calisma
Komiteleri) tarafindan ‘Severe Acute As Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-
CoV-2) yani siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisii 2 ad1 verilmesi uygun
bulunmustur (Dikmen ve ark., 2020).

Viriisiin ¢ikis kaynaginin Wuhan’daki canli hayvan pazar ile iliskili oldugunu
isaret edilmektedir. Bu bilgilere ek olarak Covid-19 viriisiiniin yarasa ve insanlar arsinda
konak olarak gorev yapan karincayiyen’in (pangolin) rekombinasyonu sonusunda ortaya

ciktig1 one siiriilmiistiir (Del Rio ve Malani, 2020; Zhang ve ark., 2020). Hayvanlardan



kaynaklanan bir hastalik oldugunun bilinmesinin yanisira insandan insana bulas
gOstermesi, bulas kaynakli hastalik oranininda artisa ve kiiresel yayilimina neden olmustur
(Rothan ve Byrareddy, 2020; Carlos ve ark., 2020; Wu ve ark., 2020).

Hastaligin temel bulas yollarindan birininde damlaciklar oldugunun saptanmasi ,
ozellikle Covid-19 enfekte bireyin Oksiirmesi veya hapsurmasi sonucu ortaya g¢ikan
damlaciklarin bulag riskini artirdigi sonucuna varilmasina neden olmustur (Tiirkmen ve
Kose, 2020; Harapan ve ark., 2020). Yapilan arastirmalar sonucunda, Covid-19 enfekte
ancak semptom gdostermeyen vakalarda solunum yollarinda ve tiikiiriik salgilarinda
viriisiin var olabilecegi ve tipki sempomatik vakalarda oldugu gibi ayni bulas riskini
tasiyabileceklerine iliskin bildiriler de bulunmustur (Tiirkmen ve Kose, 2020; Harapan ve
ark., 2020). Klinik ¢aligmalarda korona virlisiin dis ortamda ortalama 3 saat boyunca
havada asil1 kalabilecegi; bu degerin ise ortamin nem, sicaklik, organik madde miktar
gibi faktore bagli olduguna isaret edilmektedir (Tiirkmen ve Kose, 2020; Van ve ark.,
2020).

Cogunlukla ates veya oksiiriik ile seyreden Covid-19’un hastaliga 6zgii farkl
semptomlarinin bulunmamasi diger enfeksiyonlardan ayrimini zorlastirmaktadir. Sik
karsilasilan semptomlar1 olan ates ve oksiirligii, yorgunluk ve miyalji takip etmektedir.
Hastaligin seyrinde gézlemlenen diger bulgularinin ise koku alma duyusunun kaybi, nefes
alma giigliigii, bogaz agrisi, ishal ve bas agrisi oldugu rapor edilmistir (Wu ve ark., 2020).

Alman giincel verilere gore 1 Subat 2021 tarihine kadar 223 iilkede 102399513
vaka ve hastalik kaynakli 221715005 oliim rapor edilmistir (1Subat 2021,
https://www.who. int/news-room/detail/27-04-2020-who-timeline--covid19). Ulkemiz
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde ilk olguya 9 Mart 2020 yilinda rastlanmistir. Edinilen
bilgiler dogrultusunda 9 Mart 2020 tarihinden 1 Subat 2021 tarihinde kadar 2317 vakave
Covid-19 nedeniyle hayatin1 kaybettigi kisi sayisinin 14 oldugu rapor edilmistir (KKTC
Saglik Bakanligi, 2020). Covid-19 ile ilgili yapilan ¢alismalarda diger korona viriis
tiplerinden farkli olarak Sars-Cov2 viriisiiniin viicutta 1-14 giin inkiibasyon siiresinin
oldugu ve buna ek olarak yiiksek bulas 6zelligi de gosterdigi gozlemlenmistir (Del Rio ve
Malani, 2020; Bai ve ark., 2020). Edinilen bilgiler dogrultusunda kesin bilgiye heniiz
ulagilamamakla birlikte Covid-19 pozitif kisinin semptom gdstermeye basladig ilk 1-2



giinliik silire¢ boyunca bulastiriciliginin stirdiigli ve semptomlarin yok olmasiyla bu
siirecin tamamlanabilecegi, siirecin ise alinan viral yiik ile iliskilendirilebilecegi ileri

siiriilmektedir (Alp ve Unal, 2020; Tiirkmen ve Kdse, 2020).

2.2 Covid-19 Pandemi Siirecinde Beslenme Onerileri ve Saghkh Yasam

Covid-19 pandemi siirecinde insanlar giinliik normal yasantilarindan uzak kalmislardir.
Bu durum hem kisilerin hareketsiz kalmasina hem de duygusal olarak durum degisikligine
sebebiyet vermistir. Yapilan aragtirmalar sonucunda, kisinin karakter yapisi ve duygu
durumunun yeme davranislari ile iligskilendirildigi bildirilmistir. Anksiyete, depresyon
veya kizgmlik durumlarinda azalan yeme aligkanliklari gézlemlenirken, duygusal yeme
aligkanlig1 olan bireylerde bu siirecte asirt yeme aligkanligi gézlemlenmistir. Pandemi
stirecinde endise duyulmasina neden olan haberler kisinin negatif duygu durumuna
gecmesine ve dolayisiyla da tiikettigi besin oraninin artmasina neden olmaktadir. Siireg
boyunca yasanilan stress durumu kisileri sekerli yiyecek tiiketimine yonlendirmektedir.
Genel cercevede duygusal olarak eksiklik hisseden kisilerde vuciit agirhiginda artiglar
gozlenmektedir. Enerji igerigi yiiksek gidalardan uzak durulmasi gerektigi ve en 6nemlisi
de islenmis gidalar, kizarmis yiyecekler, rafine tahillar yerine siit, balik, sebze ve meyve
tiketiminin duygu durum bozuklugunu azalttigi tespit edilmistir. Tiiketilen seker
miktarinin viicuda sagladig iki biiyiik dezavantaj bulunmaktadir. Bunlardan biri tiikketilen
sekerin Covid-19 seyrini olumsuz etkilerken, digeri de stress miktarinda artigsa neden olan
adrenalin hormonunda artisa neden olmasidir. Aliabilecek bir diger onlem ise bagisiklik
sistemini giiclendirmek i¢in giinlik vitamin tliketimini artirarak diizenli egzersize
yonelmektir (Eskici, 2020). Covid-19 pandemisi boyunca su tiiketimi ciddi boyutlarda
thmal edildigi saptanmistir. Evde hareketsiz kalinmasina neden olan Covid-19 siirecinde
suyun az tliketilmesine bagli olarak terleme de yapilamiyor. Siire¢ boyunca bu konu

tizerinde durulup, su tiiketimi ihmal edilmemelidir (Dilber ve Dilber, 2020).



Uyku diizeninin normal yasamdaki gibi devam etmesi, diizeninin bozulmamasida
onemlidir (Eskici, 2020). Farkli calismalardan edinilen bilgiler, uyku diizenindeki
bozukluk obeziteye neden olmasina ek olarak proinflamatuar sitokin miktarinidaartirdigi
saptamistir. Covid-19 siiresi boyunca kisislerin uyku diizeninde farkliliklar, bireylerin
uykuya egilimlerinde artiglar saptanmistir (Di Renzo, ve ark., 2020). Yapilabilecek en
biiyiik hatalardan biri de bu siirecte alkol veya sigara gibi hastaligin seyrini olumsuz

etkileyen aligkanliklarin birakilmamasi olarak bildirilmistir (Eskici, 2020).

2.3 Covid-19 Pandemi Siirecinde Spor Aliskanhklari ve Onemi

Yiizyillardir devam eden fiziksel hareketsizlik, bu siirecte saglig1 etkileyen olumsuz bir
etmen olarak daha da belirgin hale gelmistir. Pandemi nedeniyle bir¢ok fiziksel aktivite
uygulamalarinin yapildig1 fitness ve spor salonlar1 kapatilmigtir. Spor salonlarinin
kapatilmas1 hem fiziksel aktiviteler iizerinde hem de mental saglik {izerinde olumsuz
etkilere neden olmustur. Yasam kalitesinin diismesine ve bir¢cok hastalia neden
olabilecek en Onemli risk faktorlerinden biri de fiziksel hareketsizliktir. Yapilan
arastirmalar bu siirecte orta yas {istli insanlarin daha hareketsiz oldugunu gostermekte ve
nedeni ise ev ortaminda kapali kalmalarma bagli oldugu aciklanmistir. Calismalarin
sonucunda sosyal mesafe zorunlulugu, yasam Kkalitesini etkileyen ve kisilerde
hareketsizlige neden olan 6nemli bir faktor olarak saptanmustir. Bu siiregte alinan 6nlemler
biiyiik 6l¢iide dnem arz etmekte olup yapilan online spor aktiviteleri ve c¢evrim igi
egitimlerin insanlarin evde hareketsiz kalmasini Onleyen aktiviteler arasinda yer
almaktadir. Bu aktiviteleri yapamayan bireylerin ise gilinlik 4000 adim atmasi
onerilmektedir. Fiziksel hareketsizligin kronik hastaliklar i¢in risk faktori oldugu
unutulmayp, ileride neden olabilecegi zararlardan énceden korunulmalidir. Ozellikle de
kronik rahatsizligi olan bireylere uzmanlar tarafindan uygun spor programi regete
edilmelidir. Sadece kronik rahatsizligi olan bireyler degil ayni zamanda covid-19
semptomlart gosteren bireylerde ilk 2 hafta dinlendikten sonraki semptomsuz siirecte
egzersizlerini diizenli olarak artirmalarmin bagigiklik sistemleri {izerinde olumlu etki

yarattig1 rapor edilmistir. Cok yogun olmayan, bir veya bir bucuk saatlik spor programlari



bu hasta gruplar i¢in ideal olmaktadir. Bircok sektorde oldugu gibi covid-19 salgin
fiziksel aktiviteleri iceren sektorleride olumsuz edilmistir. (Piindiik, 2020) Ozellikle de
kronik rahatsizligi olan bireylerin Covid-19°dan daha ¢ok etkilendigi ve etkilenen
kisilerde ACE1 ve ACE2 enzimleri arasinda dengesizlik ile baglantili oldugu saptanmustir.
Fiziksel olarak inaktif olmak ve asir1 kalorili alimiyla yasam siirdiirmek, pro-inflamatuar
ACEl enzim seviyesinin etkilenmesine ve bu iki enzim arasinda olusan dengenin
bozulmasina neden olmaktadir (Oztiirk ve Bayraktar, 2020).

Diizenli yapilan egzersizlerin hem kisilerin bagisiklik sistemini gii¢clendirdigi hem
de viriislere kars1 koruyuculugu tespit edilmistir. Hastalig1 yenecek tedavi bulunsa da
fiziksel aktivite eksikliginin yaratacagi hastaliklar1 yenmenin ¢ok daha uzun siirebilecegi

ifade edilmektedir. (Piindiik, 2020)

2.4 Covid -19 Pandemisinde Ekonomi ve Turizm

Covid-19 siirecinden en ¢ok etkilenen sektor ise ekonomi sektoriidiir. Pandemi
stireci reel sektor faaliyetlerinin azalmasina, borsada diislislere ve finansal degisimlerin
artmasina neden olmaktadir. Insanlarin ileriki siire¢ iginde olusabilecek iyi senaryolar
haricinde ekonomik siirecin bdyle devam edebilecegi bilincinde olup olusabilecek koti
senaryolara karsi hazirlikli olmasi gerekmektedir. Bu siiregte yapilacak sermaye
girisimleri biitgeleri daha da sikintiya sokabilmektedir. Halk sagligi ve ekonomi gibi
onemli konularda diinya ile isbirligi igerisinde olunmasi gerektigine isaret edilmektedir
(Tosunoglu ve Kasal, 2020).

Tim tlkeler agisindan en 6nemli ekonomik gelir kaynaklarindan birisinin de
turizm sektorlidiirii oldugu bilinmektedir. Turizm sektorii ¢ok hassas bir sektor olup,
giivenligin veya saghigin sarsildigi en kiiclik noktada veya savas, dogal afet gibi
durumlarda olumsuz olarak etkilenmektedir (Bahar ve Ilal, 2020). Koronaviriis etkilerinin
ciddi boyutlara ulagmis olmasi nedeniyle iilkeler arasi seyahat yasagi getirilmistir

(Kivilvim, 2020).



Yayilim gosteren covid-19 siireci birgok sektorde oldugu gibi maalesef turizm
sektoriiniin de olumsuz etkilenmesine neden olmugstur. Sektoriin etkilenim orani, salginin
stirecine ve yayilimina bagh degisiklik gostermektedir. Hastaligin tedavisinin bulunmus
olsa bile insanlar bir sonrasindaki siire¢ de dahil tatile ¢gikma egilimi gdsterebileceklerine
siipeli olarak yaklasmakatdir. Verilen hizmetlerin turizmde meydana gelen zararin
tlimiiyle 6nlenmesi veya geri dondiiriilmesi olanaksizdir. Bu sektoérdeki normallesmenin
7 ile 10 y1l siirecegi 6n goriilmektedir. Gelinen bu noktada kriz iyi degerlendirilmeli ve
bdylece ileriki dénemde olusabilecek zararlar minimuma indirilmelidir (Bahar ve lal,
2020). Hizlica kiiresel yayilim goOstermesi ve mortalite oranin yiiksek olmasi diinya
capinda kirmizi alarm verilecek noktaya gelinmesine ve seyahat sektoriiniin de
kapatilmasina neden olmustur. Viriisiin yayiliminda farkli iilkelere seyahat eden kisilerin
biiylik oOlclide etkin oldugu saptanmistir. Hastaligin seyrini yavaslatmak ve hatta
durdurabilmek igin, turizm sektoriinde ciddi 6nlemler alinmustir (Yusuf, 2020).

Yapilan calismalar ve Ongoriiler sonucunda, pandemi sonrasi turizmin tekrar
canlanabilmesi i¢in ‘dijitallesme’ ve ‘tam izolasyon’ terimleri bilyiik 6nem kazanacaktir.
Dezenfekte edilmis ulagim araglari, streril mutfaklar veya temasin olmadigi aktiviteler gibi
birgok etmen bu siiregte Onem kazanan ve seyahat etmek isteyen bireylerin tercih
edecekleri faktorler arasinda yer almaktadir. Turizm calisanlarinin maske ve eldiven
kullaniminin yanisira turistlerinde ayni sekilde maske ve eldiven taleplerinin olacagi
diistinilmektedir. Alinabilecek bu 6nlem ve ongoriilerin turizm sektdrii agisindan biiyiik

etkiye sahip olacagi ifade edilmektedir (Kivileim, 2020).



2.5 Covid-19 Pandemisinin Halk Uzerindeki Etkileri ve Halkin Davramslar

Ust solunum yollarinda semptom gosteren yeni tip koronaviriisiin olusumu ile
ilgili farkli hipotezler yapilmistir. Siire¢ boyunca yapilan aragtirmalarda bazi kaynaklar
viriisiin yapay oldugunu savunmustur. Pandemi siirecinde alinan ilk verilerde hastaligin
kuru oksiiriik, ates ve nefes darligi gibi semptomlar gosterdigi saptanmustir. Kiiresel
yayillim gosteren SARS-Co2 viriisii sadece saglik sektoriinde degil, mesleki, politik ve
toplumun sosyal ve psikolojik degerleri iizerinde de olumsuz etkiler yaratmistir.
Baglangigta Wuhan’da ortaya c¢ikan Covid-19 virlisii orada gorev yapan saglik
caligsanlarinin da enfekte olmasi sonucu yeterli korunmayan meslek gruplarinin da risk
altinda oldugunu gostermistir. Covid-19 viriisiiniin yeni bir viriis olmasi, konu hakkinda
farkli hipotezlerin bulunmasi ile birlikte net ve dogru bilgiye erisimi de sinirlamaktadir.
Stirecin ilk basinda halk, bu virlisiin Cin’in Wuhan kentinde tiiketilen yarasalardan
kaynaklandig1 bilgisine inanirken, yapilan giincel ¢alismalarda bu haberlerin dogru
olmadigi, Wuhan halkinin yarasa tiilketmedigi saptanmistir. Stire¢ boyunca en ¢ok risk
altinda olan yas grubunun 65 yas iistii bireyler oldugunun belirlenmesinin ardindan bu yas
gruplarina bulastirma veya tasiyabilme 6zelligi gosteren geng bireylere biiyiik sorumluluk
diismiistiir. Halk, bireysel veya toplumsal davranmanin bir sorun haline geldigini idrak
etmistir. Toplumun 6nemli bir oranini olusturan 65 yas iistii ve kronik rahatsizligi olan
bireylerin evde yalniz izole olmalari, tibbi yardim alamamalarina ve buna bagli olarak
ciddi tablolarin ortaya ¢ikmasinda neden olmustur. Siire¢ boyunca toplum iizerinde
yapilan bir diger tespit ise izolasyonun ozellikle yash bireyleri daha yalniz hale getirip
psikolojileri tiizerinde olumsuz sonuglar yaratmakta oldugu sonucuna varilmistir.
Gozlemlenen bir diger sorun ise, sosyal eylemlerin ger¢eklesememesinden kaynaklanan,
yalniz yasayan yags1 biiylik bireylerin depresyona girmesidir. Covid-19 pandemisi yaglilar
ve aileleri arasindaki iliskileri de etkilemistir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020).

Toplum tarafindan edinilen bilgilerin degerlendirildigi bir baska ¢alismada ise
toplumsal bilincin artmasiyla dogru orantili olarak davraniglarinda olumlu etkilendigi

gostermekterilmektedir. Toplumun bilgi ve tutumunun artirilmasi, heniiz as1 veya



tedavisinin bulunmadigi Covid-19 viriisiine kars1 yayilimin gecikmesine neden olabilecek
biliylik toplumsal stratejilerin gelistirilmesine yardimci olacaktir. Toplumsal olarak
alinabilinecek Onlemler ise kisisel koruyucu oOnlemler alinmasi, sosyal mesafenin
korunmasi ve evde izolasyon olarak tanimlanmaktadir. Toplumun Covid-19 yayilimim
onlemeye yonelik uyumlu tavir sergilemesi ise halkin giivenini gostermektedir. Pandemi
stireci boyunca halk ile iletisim biiylik 6neme sahiptir. Toplumun hizli ve dogru
toparlanmasina olanak tanimak agisindan kritik bir faktor olup, yapilan iletisim ise ‘kriz
iletisimi’ olarak tanimlanmaktadir. Pandemi siirecinde halk, saglik sektoriiyle bagimli,
ciddi kararlar almistir. Bunlardan birkagi; tedavi olmalimiyim? g¢ocugumu okula
gotiirmelimiyim? gibi sorular sorma durumunda kalmistir. Bu noktada risk iletigimi
devreye girerek bireyin dogru kararlar vermesine yardime1 olabilmektedir (Tiiziin ve ark.,
2020).

Giintimiizde internet kullaniciligi ¢ok yaygin hale gelmistir. Kullanimin artmasiyla
birlikte bireyler bilgiye cok kolayca erisebilmektedir. Erigebildikleri kolay ve ¢cogu kez
giivenilir olmayan bilgiler arasinda saglik alanindaki bilgilerde yer almaktadir.
Koronaviriis hakkinda internette goriilen yanlis bilgiler, hastalik ve daha Onemlisi
korunma yontemleri hakkinda halkin yanlig yola sapmasina neden olmaktadir. Covid-19
enfeksiyonunun diinyanin yeni karsilagtigi bir enfeksiyon oldugunu unutulmamalidir.
Bundan dolay1 olusabilecek belirsizliklerin ise ancak dogru kriz iletisimi ile asilmasi
miimkiindiir (Tiiziin ve ark., 2020).

Azerbeycanda yapilan ¢aligmada toplumunun Covid-19 pandemisine karsi
tutumlar1 degerlendirilmistir. Halkin pandemide alinan kararlara ve koruyucu dnlemlere
ciddi sekilde uyum gosterdikeleri saptanmistir. Stireg boyunca gorev alan yetkililere ve
doktorlara glivendikleri, sosyal medyadan elde edilen yanlis bilgilere inanmadiklari
belirtilmistir (Selamzade ve ark., 2020).

Covid-19 salgmi bireyin iki farkli sekilde hasta olmasina neden olmaktadir.
Bunlardan birincisi viriisiin viicuda girerek enfekte etmesi iken digeri ise pandemi ile
iligkili olarak ortaya ¢ikan anksiyete veya panik gibi ruh sagligi sorunlaridir. Covid-19
stireci akil saglig1 acisindan da kriz olarak degerlendirilmektedir. Salginin ilk ¢iktig1

donemde fiziksel etkinligi degerlendirilse de psikoloji lizerinde yaratabilecegi panik,
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endise ve anksiyete gibi olumsuz etkileri géz ardi edilmistir. Koronaviriis’iin tedavisi
bulunup sona erse bile yol agtig1 psikolojik travmalarin yillar siirecegi 6n goriilmektedir.
(Bozkurt ve ark., 2020).

Pandemi siireci boyunca toplumda bir¢cok davranis farkliliklar1 da goézlenmistir.
Bunlarin en basinda ortalama % 93.3’ilinde kalabalik ortamlardan kacindig1 saptanmistir.
Insanlarla iletisime gecebilmek adina yapilan aktiviteler azaltilmistir. Cin halkina yapilan
ankette sadece %70’inin covid-19 ‘a kars1 iki veya daha fazla koruyucu onlem aldigi
saptanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda ; 98.0% kisi yurt dis1 ziyaretlerini azaltarak
bireysel temasi azaltmis, 83.7%’i maske kullanmig ve 82.4% ‘i ise el hijyenine énem
vermistir. Cin halki iizerinde yapilan bu ¢aligmada, alinan iist diizey kisisel onlemlere ve
genel davranig degisikligine ragmen sasirtict bir sekilde anksiyete olusumu
saptanmamustir. Edinilen bilgiler depresyon belirtisi gdsteren bireylerin azinda koruyucu
onlem almaktadir (Courtenay ve Perera, B, 2020).

Toplumda ciddi diizeylerde kaygi, endise gibi bozukluklar yaganmasina neden
olan pandemi siirecinde, 6zelliklede yaslilart icinde barindiran risk gruplarina yonelik
toplumsal farkindalik ve risk yOnetimi lizerine caligmalar yapilip, 6nemi {izerinde
durulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Bozkurt ve ark., 2020).

Covid-19 siireci yeni bir virlis olmast nedeniyle bir¢ok kaynak tarafindan
‘bilinmeyene yolculuk’ olarak tanimlanmaktadir. Bu siire¢ boyunca atilabilinecek en
dogru adim ise dogru kriz iletisimi ile halkin biling diizeyinin artirilmasidir. Topluma
dogru ve erigebilir bilgiler vererek hem toplumun biling diizeyini artirmak hemde toplum
giivenini kazanmak hedeflenmelidir. Insanlarin sosyal medya gibi farkli kaynaklardan
edindigi ve ciddi endiselere neden olan yanlig bilgilerin 6niine gecilmesi gerekmektedir
(Tiizlin ve ark., 2020). Toplumun bilgi diizeyinin artirilmasinda birincil saglik hizmeti

sunucular1 olan eczacilar biiyiik bir gorev tistlenmislerdir (Orhan ve Arslan, 2020) .

11



2.6.Covid-19 Siirecinde Korunma ve Dezenfeksiyon

2.6.1. Koruyucu Ekipmanlar

Pandeminin ilk donemlerinde korona viriise karsi kanitlanmig etkin bir tedavi veya
asinin  bulunmamasi, virlisiin toplumsal yayilimiin engellenmesinde, basta hijyen
kurallar1 olmak {iizere, sosyal mesafe ve izolasyon bir kez daha O6nem kazanmistir
(Tirkmen ve Kose, 2020) . El hijeni koronaviriisiin yayilimimin onlenmesinde temel
faktorler arasinda yer almaktadir. Dolayistyla el temizliginin dogru sekilde saglanmasi
viriis yayiliminin dnlenmesinde biiyiik rol oynamaktadir (Sarmasoglu ve ark., 2020). ideal
el temizligi, sabun ve su kullanilarak 20 saniye boyunca ellerin yikanmasin ile
saglanmaktadir (Tiirkmen ve Kose, 2020).

El dezenfeksiyonunun gergeklestirilemeyecegi, sabun ve suyun mevcut olmadigi
ortamlarda 20-30 saniye boyunca alkol igerikli soliisyonlar ile ovulmasi gerektigi rapor
edilmistir (Sarmasoglu ve ark., 2020). Saglik sektoriinde bulunan eczacilar1 koronaviriis
salginindan korumak amaci ile eldiven, maske veya yiiz koruyucu siperligi gibi bir¢ok
onlem alinmaktadir. Bu uygulamalara ek olarak bazi eczanelerde naylon, cam veya pleksi
uygulamalar ile eczaci ve hasta arasindaki mesafenin korunmasi amacglanmaktadir.
Alinan tedbirlerle hem eczacilar1 hemde halkin korunmasi hedeflenmektedir (Orhan ve
Arslan, 2020). Glinlimiizde maske kullanimi viriisiin yayilimimnin engellenmesinde biiyiik
bir 6neme sahiptir (Mallhi ve ark., 2020). Tibb1 maskelere oranla daha az koruyucu
ozellige sahip olan bez kumas maskeler, partikiillerin kumas yilizeye daha kolay yapisip
viriislin tutunabilecegi uygun ortamin yaratilmasima neden olmaktadir (Sarmasoglu ve
ark., 2020). Sterilizasyon veya dezenfeksiyon yapilmalarina ragmen tekrar kullanima
uygun olmayan tibbi veya cerrahi maskelerde piyasada mevcuttur (Sarmasoglu ve ark.,
2020). Bu maske kullanimindaki temel hedef mikroorganizma ve partikiillerin agiz veya
burun yoluyla giriginin engellenmesidir (Sarmasoglu ve ark., 2020). Partikiil filtreleme
ozelligine sahip, kiigiik partikiillerden korunmak amaci ile tiretilen maskeler Covid-19
stirecinde etkin rol oynayan en Onemli koruyucu ekipman olarak yer almaktadir

(Sarmasoglu ve ark., 2020). Ozellikle de koronaviriisiin kii¢iik partikiillerden yayilan bir
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hastalik olmasi ve partikiil filtreleme 6zelligine sahip maskelerin viriis partikiillerini
filtreleyebilmesi kullaniminin artmasina neden olmustur (Sarmasoglu ve ark., 2020).

Bu noktada eczaneler, maskeler i¢in hem 0zgiin satis noktalar1 hemde halkin
farkindaligini artirip dogru maske tiirtinii dogru yontemle kullanimlarinin saglanabilecegi
egitim platformu rolii tistlenmektedir (Mallhi ve ark., 2020). Diinya ¢apinda birgok otorite
tarafindan savunulan en etkin koruyucu yontemin, koruyucu maskelerin dogru sekilde
cikartilip takilmasinin egitiminin verilmesi oldugu bildirilmistir (Mallhi ve ark., 2020).
Maskelerin yanlis kullanimi viriis yiikiiniin de artirmasina neden olmaktadir (Mallhi ve
ark., 2020). Eczacilar, halki dogru koruyucu ekipman kullanimi konusunda bilgilendirme
gorevini de tistlenmektedir (Mallhi ve ark., 2020).

2.6.2 Covid-19 Yiizey Etkilisimleri

Genel cergevede dis ortam kosullarinda yasamaya uygun olmayan koronaviriis
partikiillerinin havada asili kalma siiresi; ortamin 1s1, nem ve organik madde miktarina
bagli olarak farklilik géstermektedir (Tiirkmen ve Kdse, 2020). Yapilan analizlerde metal,
plastik ve cam yiizeylerde ortalama dokuz saate kadar kalabildigi rapor edilirken, yapilan
baska calismada ise plastik yiizeyde yetmis iki saate kadar, karton ylizeyde ise yirmi dort
saate kadar kalabildigi rapor edilmistir. Bakir yiizeylerde de yaklasik dort saate kadar canli
kalabildigi kabul edinilen koronaviriisiin, genel ¢ercevede bir-iki saat i¢erisinde yiizeyde
inaktif hale gelebildigi kabul edilmektedir (Tiirkmen ve Kdse, 2020). Sik temas edilen
yiizeyler arasinda yer alan tahta ylizeylerde ise dort ile bes giin, latex eldivenlerde ise

yaklasik sekiz saat yasayabildikleri bildirilmistir (Fathizadeh ve ark., 2020).

2.7.Covid-19 Siirecinde Dezenfektanlar

Kiiresel yayilim gdsteren Covid-19 siirecinde halkin yaklagik olarak %90°1 ylizey
dezenfektanlar1 kullanmaktadir (Dindarloo ve ark.,2020) . Insanlar tarafindan en sik tercih
edilen el dezenfektanlarinin alkol bazli dezenfektanlar oldugu bildirilmis olmasina karsin

sadece %4.8 yiizey dezenfektani olarak sodyum hipokloriti tercih ettikleri, % 43.8’1diger
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dezenfektan soliisyonlarini kullandiklari rapor edilmistir (Dindarloo ve ark.,2020).

Diisiik gelir sahibi olan bazi iilkelerde, alim giiciiniin zayif olmas1 ve alkol igerikli
dezenfektanlarin pahali olmasi, sodyum hipoklorit kullanimini artmasina neden olmustur.
Sodyum hipoklorit 0.05% gibi diisiik konsantrasyonlarda el dezenfeksiyonlarinda
kullanilmaktadir (Dindarloo ve ark.,2020). Genel olarak yiizey dezenfektanlar1 arasinda
en sik tercih edilen sodyum hipoklorite ikinci sirada alkol bazli dezenfektanlar eslik
etmektedir. (Dindarloo ve ark.,2020).

2.7.1 Covid-19 Pandemi Siirecinde El ve Yiizey Dezenfektanlari

Etanol ve izpropanol bakteri, viriis ve mantar dezenfeksiyonunda kullanilantemel
alkollerdir. Alkollerin biyosidal aktiviteleri, konsatrasyonlar1 ve hidroafinetilerine
baglidir (Sharafi ve ark.,2020). Basta koronaviriis olmak iizere rota viriis, HIV gibi
hastaliklarda yeterli antimikrobiyal aktiviteyi gosterebilmesi i¢cin 60—80% oraninda
kullanim1 gerekmektedir (Sharafi ve ark.,2020). Ellerin temiz olmadigr durumda 20-30
saniye boyunca alkol bazli dezenfektanlarla el hijeni saglanmalidir. Diinya Saglik Orgiitii
el hijyeninin saglanmasinda 75% izopropanol veya 80% etanol igerikli el
dezenfektanlarinin kullaniminin el hijyeninin saglanmasinda yeterli oldugunu saptamistir.
Alkol igerikli el dezenfektanlar1 60-90% oraninda etil alkol igermektedir. izopropil alkol
soliisyonlari, tiim lipofilik viriisleri inaktive eden giiglii virilisidal ajanlar olduklar igin
ellerin temizliginde ve ayni zamanda yiizey dezenfektanlar1 olarak kullanilabilir (Kapoor
ve Saha., 2020). Hidrojen peroksit gibi peroksit bazli dezenfektanlar tiol gruplarin
oksidiyonunu ve proteinlerin distilfit baglarin1 hedef alarak denatiire ederler (Al-Sayah,
2020). Hidrojen peroksit %1-3 konsantrasyonda viriisidal etkinlik gosterir ve ayni
zamanda SARS-CoV’ide inaktif hale getirebilmektedir (Al-Sayah, 2020). Yapilan
caligmalarda %1 veya daha diisiik konsantrasyonda olan iodin icerikli dezenfektanlarinda
SARS-CoV’1 saniyeler icinde inaktif forma gegirebildigini kanitlamistir (Al-Sayah,
2020). Sabun veya alkolun bulunmadigi ortamlarda klorin igerikli soliisyonlar el
dezenfeksiyonunun saglanmasinda tercih edilebilmektedirler. Dermatit olusma riski
bulunmasi, klorin igerikli soliisyonlarin el dezenfeksiyonun da kullanimini sinirlamistir

(Kapoor ve Saha, 2020). Klorheksidin igerikli formiilasyonlarda bulunan 0.5-4%
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konsantrasyondaki klorheksidin etkin el dezenfeksiyonunun saglanmasinda yeterli
olabilecegi rapor edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda alkol igerikli dezenfektanlar kadar
olmasa da klorheksidin igerikli dezenfektanlarin da ylizey temizliginde aktif olarak
kullanilabilecegini kanitlamistir (Kapoor ve Saha, 2020) . Icerisinde iodoform veya iodine
barindiran solusyonlar hakkinda birgok formulasyon olusturulmustur (Kapoor ve Saha,
2020). Birgok farkli alanda kullanima sahip olan bu formulasyonlarin el yikamak icin

poviden iyot igeren sabun formlar1 olarak piyasaya siiriilmektedir (Kapoor ve Saha, 2020).

2.7.2. Covid-19 Pandemi Siirecinde Eczanelerde Hazirlanan Dezenfektanlar

Covid-19 salgini, bir¢ok gelismekte olan ve gelismis iilkede, artan tiikketim veya
hammadde tedariginin kesintiye ugramasi nedeniyle el dezenfektani kitligina neden
olmustur. Eczacilarin dezenfektan iiretebilmeleri olusabilecek ciddi kitligin Oniine
gecebilmektedirler. Diinya Saglik Orgiitii eczacilar tarafindan hazirlanacak olan
dezenfektanlarda %80 oraninda etanol ve %75 oraninda izopropil alkol bulunmasi
gerektigi bildirilmistir. Ulusal yasalar dogrultusunda eczacilar dezenfektan yapma
yetkisine sahiptir, bu bilgi 1s18inda etkin bir ¢ozelti olan 990ml suya 10ml sodyum
hipoklorit ekleyerek dezenfektan hazirlayabilir ve eczanede bulunan tiim yiizeyleri bu
dezenfektan aracilifiyla temizleyebilirler. FIP kilavuzunda yer alan ve Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan onaylanmis 2 dezenfektan formiilasyonu bulunmaktadir. Bunlardan biri
; %96 etanol (8333ml), %3 hidrojen peroksit (417ml) , %98 gliserin (145 ml) iken ikinci
formiilasyon ise ; %99,8 izopropil alkol (7515ml), %3 hidrojen peroksit (417ml), %98
gliserol (145 ml) igermektedir. Bu preparat vida digli cam veya plastik siseler igin
uygundur (Samsun Eczacilar Odasi, 2020).

Genellikle, eczanelerde steril klinik ortamin siirdiiriilmesi ve eczane personelinin
hijyenik kosullara uygun sekilde calisabilmesine dncelik verilmistir. Bu kavram ortamin
diizenli dezenfeksiyonunu ve hastaligin yayilmasinin 6nlenmesi acisindan 6zellikle tezgah
lizerini, kap1 kollarin1 ve kalemlerin ekstra 6zenle dezenfekte edilmesini icerir (Bahlol ve
Dewey, 2020). Viriise kars1 etkinlik gdsteren biosidal ajanlar: Etanol 95% Etanol 78%, 2-
Propanol 75% , 2-Propanol 70% , Formaldehyde 1% , Glutardiadehid 0.5% ve Povidone
iodine 0.23% olarak tanimlanmaktadir (Fathizadeh ve ark.,2020) .

15



2.7.3. Covid-19 Siirecinde Yiizey Dezenfektanlari

SARS-CoV-2 c¢ogunlukla solunum damlaciklart yoluyla ve daha sonra
kontamine yiizeyler yoluyla yayilir. Son arastirmalar, SARS-CoV-2' nin saatlerden
giinlere cesitli ylizeylerde yasamaya devam edebilecegini gostermistir. Kapi, tuvalet,
masa, anahtar, lavabo gibi sik dokunulan ylizeylerin dezenfeksiyonu ve temizligi
dezenfektanlarla yapilmalidir. Dezenfeksiyon i¢in diinya g¢apinda alkoller, hidrojen
peroksit, benzalkonyum veya sodyum hipoklorit kloriir gibi farkli ajanlar
kullanilmaktadir. %62-71 etanol veya %0,1 sodyum hipoklorit iceren dezenfektanlarin
uygulaniminin ardindan bir dakika i¢inde ylizeylerdeki koronaviriis kontaminasyonunun

azaltilabilinecegi kanitlanmistir (Fathizadeh ve ark.,2020).

2.7.4. Pandemi Siirecinde Hava Dezenfeksiyonu

Viriisiin en 6nemli bulas yollarindan biri de havada asili kalabilen aerosollerdir.
SARS-CoV-2, enfekte kisi oksiirtirken, konusurken ve hapsirirken salinabilir. Viriis igeren
damlaciklar, kurallara uygun en az 1.5-2 metre giivenli mesafe birakilmaz ise viriis igeren
damlaciklar bulasa neden olabilmektedir. Eczane personelinin hastalardan cam ekran veya
polietilen malzeme ile izole edilmesi, hastalara sadece fiziksel mesafenin 6nemi hakkinda
bir mesaj vermekle kalmamakta, ayn1 zamanda en 6nemli bulas yollarindan biri olan
havada asili kalabilen aerasollere kars1 eczacilarin korunmasinda saglamaktadir. Cin’de
yapilan ¢alismalarda negatif basing ventilasyonu ve yiiksek basingli hava degisimi
uygulamalarinin SARS-CoV-2 nin tutulumunu azalttigin1 kanitlamistir (Fathizadeh ve
ark., 2020).

2.75. Covid-19 Pandemi Siirecinde Eczane Dezenfeksiyonu
Giin igerisinde ortalama 100 kisinin iizerinde hastanin girdigi eczanelerde

dezenfeksiyonun saglanmasi biiyiik 6neme sahiptir (Orhan ve Arslan, 2020). Koronaviriis

partikiilleri ortalama 3 saate yakin havada asili kalabilmektedir (Karcioglu, 2020).
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Insanlarin eczane icine yogunlagmalar1 6nlemek amaci ile hasta ve tiiketiciler aras1 1-2
metre ara birakilmasi, insan sayisinin sinirlandirilmasi, aksi halde hasta ve tiiketicilerin
disarda beklemeleri istenmelidir (10 Subat 2021 ,

https://www.keo.orqg.tr/dosyalar/files/sarscov2-310052.pdf). Bu dnlemlere ek olarak hasta

ve tlketiciler eczane igerisine tek tek almmalhdir (10 Subat 2021,

https://www.keo.orq.tr/dosyalar/files/sarscov2-310052.pdf)

Eczanelerin diizenli dezenfeksiyonun saglanmasinda belediyeler veya eczacilar
odas1 6nemli role sahiptir (Orhan ve Arslan, 2020). Alkol bazli dezenfektanlar eczanelerin
dezenfeksiyonunun saglanmasinda en sik tercih edilen dezenfektanlar arasinda yer
almaktadir (Boyce, 2018). Hastalarin siklikla temas ettigi kap1 kollarinin dezenfeksiyonu
alkol bazli dezenfektanlar tarafindan yapilmalidir (Boyce, 2018). Eczacilar %70 izopropil
veya etil alkol kullanarak eczanede yer alan tiim yiizeyleri dezenfekte etmektedirler.
Ozellikler de, 3 izopropil alkol ve 3 etil alkol formiilasyonlarmin eczanelerde kullanimina
dair EPA onay1 bulunmaktadir (Boyce, 2018). Eczanede yer alan yer yiizeyleri ise %0,5
(=5.000 ppm) sodyum hipoklorit ile dezenfekte edilmelidir (10 Subat 2021,
https://www.keo.org.tr/dosyalar/files/sarscov2-310052.pdf). Kapali havanin bulasict

patojenlerin yayilmas icin bir ara¢ olma potansiyeli, ultraviyole (UV) mikrop dldiiriicii
1sinlama dahil dekontaminasyon i¢in yeni teknolojilerin ve yontemlerin gelistirilmesine
neden olmustur. UV dezenfektanlarin araciligi ile hastalar tarafindan sik sik kontamine
edilen eczane veya hastanelerde hava yoluyla bulasan enfeksiyonlarin yayilmasini
azaltmada etkin bir yontem oldugu gosterilmistir. Tarih boyunca bilinen, kanal iginlamas,
iist hava 1simlamasi ve oda i¢i temizleyiciler olmak {izere 3 temel UV isinlar araciyla
temizleme cihazi bulunmaktadir. Eczaneler {izerinde uygulanan giincel ¢alismada, UV
1sinli dezenfektanlarin bakteri ve mantar partikiilleri {izerinde dramatik diisiise neden

oldugu rapor edilmistir (Guimera ve ark., 2018)
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2.8. Eczacinin Rolii

Eczacilar, halk sagliginin korunmasi ve halkin ihtiyaglarini gidermek icin ilk adim saglik
ve iletisim merkezidir (Liu ve ark., 2020). Toplum sagliginin korunmasi, hastaliklarin
onlenmesi ve farmakoterapinin hastalara en uygun sekilde uygulanmasi hedeflenerek,
gerektiginde diger saglik profesyonelleri ile iletisim kuran eczacilarin farmasotik bakim
uygulamalarinin saglanmasi ¢ok onemlidir. (Merks ve ark., 2020) Farmasdtik bakim
saglayan eczacilar, halkin sagliginin giliglendirilmesinde ve korunmasinda rol oynar (Niu
ve ark., 2020). Eczacilarin onemli gorevlerinden olan farmasotik bakim, hastalarin
sagligiyla ilgili yasam kalitesini optimize ederek, olumlu klinik sonuglar elde etmek ve
tedavi maliyetini azaltmak i¢in ilaglarin giivenli ve akilcr olarak kullanimini saglamay1

amaclamaktadir (Merks ve ark., 2020).

2.9. Pandemi Doneminde Farmasotik Bakim

Eczacilar ve serbest eczaneler halk sagliginin korunmasi, hastalarin giivenli ve akilci ilag
kullanimin1  saglamak ve covid-19 pandemisinin kontroliiniin saglanmasi igin
caligsmaktadir. Kronik hastaliklarin yonetiminin ve tedavisinin yapilarak, hastalara covid-
19 hakkinda egitiminin yapilmasi, evde bakim rehberligi ve psikolojik destek
verilmektedir (Zheng ve ark., 2021). Covid-19 hastaliginin tedavisinde farmasotik bakim
oneminin olduk¢a fazla oldugu gorilmistir (Niu ve ark.,2020). Covid-19 Kklinik
tedavisinin planlarina; akilci ilag kullaniminin desteklenmesi, farmasétik danigmanlik
hizmetlerinin sunulmasi, ilag ve tedavi konusunda gerekli bilgilerin verilmesi girmektedir.
Ilaglarin etki, giivenilirlik ve istenmeyen yan etkilerinin belirlenmesi, covid-19 farmasétik
bakiminin desteklenmesidir. Bunlara ek olarak hastalarin kullanilan ilaglar hakkinda
bilgilendirilmesi de bu sistemin 6nemli bir pargasidir. Hastalar tarafindan ilag etkilerinin
ve ila¢ kaynakli gelisebilecek reaksiyonlarin anlagilmasi saglanmasi eczacilarin covid-19
pandemisinde yaptig1 farmasotik bakim galigmasinin gereklilikleri olmustur. Arastirmalar
covid-19 pandemisinde farmasotik bakimin, hastaligin tedavisinde giivenilirligi
artirdiginy, ilacin etkinligini, rasyonelligi ve ekonomisini iyilestirdigini ve destekledigini

ifade etmektedir (Niu ve ark., 2020).
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2.10 Covid-19 Pandemi Siirecinde Eczacinin Gorevleri

Covid-19 salgin1 ile miicadele eden saglik gorevlileri pandeminin gérev ve sorumlulugunu
tistlenmistir (Bektay ve Gokge, 2020). Doktorlar, hemsireler, eczacilar vb. saglik
profesyonelleri covid-19 hastalarinin tani, tespit ve tedavisi ile en biiyiik riskin
ontindedirler (Orhan ve Arslan, 2020). Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP),
"Koronaviriis 2019-nCoV Salgint: Eczacilar ve Eczane Calisanlari i¢in Bilgiler ve Gegici
Kilavuzlar" baglig1 altinda, eczacilar ve eczane personeli igin koronaviriis salgimiile ilgili
bilgi ve rehberlik saglamak i¢in kilavuzlar yaymlanmistir (Bektay ev Gokge., 2020).
Kilavuzda FIP, pandemiden etkilenen ve etkilenmeyen iilkelerdeki serbest eczanelerin
saglik sisteminde hasta ile ilk iletisime gegilen ve bilgi aligveriginin oldugu bir yer
oldugunu gostermistir. Sagligi onemseyen veya sadece bilgi ve giivenilir tavsiye isteyen
insanlar icin de eczanelerin dogru bir yer oldugu belirtmistir (Bektay ve Gokge, 2020).
Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP)’nun bilgi veren rehberine gore covid -19
stirecinde eczacilarin rolleri belirlenmistir. Buna gore; hastaligin 6nlenmesi ve
enfeksiyonun kontrolii, yeterli depolama ve ilag temini ve hasta ve saglik profesyoneline
destek bakimi olarak siralanmistir (Visacri ve ark., 2020). Pandemi siirecinde en 6nemli
koruyucu ekipman olan maskelerin, dogru se¢imi ve maskelerin dogru pozisyonda
kullanim1 hakkinda bilgiler verilmesi yine eczacilarin tistlendigi gorevler arasinda yer
almaktadir (Orhan ve Arslan,2020). Covid-19 pandemi siirecinde, eczaneye basvuran ates,
solunum ve nefes problemleri semptomu bulunan kisilerin, enfekte riski yiiksek yerlere
seyahat etmis kisilerin veya Covid-19 vakasi ile temasi dogrulanmis kisilerin, daha ileri
testler i¢cin uygun saglik tesislerine sevk edilmesi cok dnemlidir. Tiim diinyada hastaligin
hizla yayilmasi nedeniyle, FIP tavsiyeleri ile eczacilarin, bazi vakalarda ve durumlarda
yiiksek riskli kisilerle ilgili daha ileri testler i¢in acil saglik birimleri ile iletisime ge¢gmeleri
ve insanlart dogru yonlendirmelerinin 6nemi vurgulanmaktadir (Abdel Jalil ve ark., 2020).
Eczacilar ilk adim ‘saglik-ila¢ danismani’ ve hasta bakimi saglayicilaridir.

Eczaneler covid-19 salgini1 sirasinda toplum sagligini gézeterek kamu hizmeti vermeye

devam etmistir. Salgin sirasinda ve kapanma donemlerinde hizmetlerine devam eden
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eczacilar, viriis bulasma ve kontaminasyonu riskiyle karsi karsiya gelmistir. Siire¢
boyunca halki bilgilendirmelerinin yansira zorlu dénemde ilag tedarikinin de kesintisiz
devam etmesini saglamislardir (Orhan ve Arslan, 2020). Koronaviriis pandemisi,
otoritelerce alinan kararlar dogrultusunda tirtin tedarik siirecini zora sokmustur. Eczaneler
pandemi nedeniyle ilag¢ tedariki konusunda koronaviriis nedeni ile ciddi sikintilar
yagsamaktadir. Tedarik¢i firmalar siireci iyi degerlendirememis ve tedarik zinciri hatlarini
duraksatmiglardir (Taskin, 2020). Serbest eczaneler ve eczacilar covid-19 salgininin
onlenmesi, korunmasi, pandemiye kars1 hazirliklarin yapilarak, toplum sagligi igin gerekli
ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in c¢aligilarak krizin yonetilmesini hedeflenmistir. Eczaneler
toplumun ihtiyaglarini karsilamak ve toplum sagligin1 korumak i¢in halka diizenli ilag
temini saglamistir (Bukhar1 ve ark., 2020).

Salgin siiresince eczacilar, halka covid-19 ile ilgili bilgiler vererek halkin
hastalikla ilgili bilincinin artmasini saglayarak hastaligin erken teshisi ve hastalarin
tespitinin saglanmasi roliinii tstlenerek devletlere yardimda bulunmustur (Hoti ve ark.,
2020). Halk sagligin1 Covid-19’a karsit korumak i¢in eczacilar, topluma el yikama
teknikleri, maskenin dogru kullanilmasi ve kullanilan maskelerin uygun sekilde atilmasi
hakkinda bilgi vermeyi gorev edinmistir (Bukhar1 ve ark., 2020). Pandemi siiresince
eczacilarin halka kars1 iistlendigi profesyonel saglik desteginin yani sira diger bir gorevi
ise hastalara ilag teminin saglanmasi ve yeterli miktarda ilag¢ stokunun yapilmasidir.
Farmasétik bakimin ilk ve en 6nemli adimi etkili bir hasta-eczaci iletisiminin kurulmasidir
(Bektay ve Gokge, 2020). Serbest eczanelerin bu siirecteki en 6nemli gorevi olan,
toplumda salgin hizin1 yavaglatmak, kontrol altina almak i¢in vakalarin erken tespiti ve
dogru sekilde yonlendirilerek bulasin azaltilmasi olmustur. Eczacilarin; ates, oksiiriik,
bogaz agrisi, nezle gibi semptomlarla bagvuran kisilerin dogru yonlendirilmesi, gerekli
saglik noktalarina bagvurmasi gerektiginin bilgisinin verilmesi ve 6rnegin yiiksek ates gibi
semptomlarin bulunmasi veya siipheli bir hastayla temas halinde olan kisiye farmasotik
bakim sonrasinda saglik bakanligi kanallariyla iletisime gegilmesi, pandemi siirecinde
koordine bir ¢alisma yapilarak bakim siiresine katkida bulundugu bilinmektedir (Bektay
ve Gokge, 2020).
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Eczacilik meslek orgiitleri de kamuoyuna bilimsel bilgiler vererek halk sagliginin
korunmasma katki saglamaktadir. Eczacilar, pandemi siirecinde saglik sistemini
desteklemek ve covid-19'la miicadele etmek i¢in TV kanallarini, gazeteleri, internet
sitelerini ve sosyal medya aglarini kullanarak halk sagligmin korunmasini ve
gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yapmaktadirlar (Orhan ve Arslan., 2020). Eczacilarin
normal sartlarda tistlendigi birgok gérevin yani sira, pandemi gibi acil ve 6nemli bu siiregte
gorev kapsamlarinin genisletilmesi ile halk sagligina olan katkilart da artirilmistir (Abdel

Jalil ve ark.,2020).

2.11 Covid-19 Pandemi Siirecinde Halka Verilen Bilgiler

Serbest eczaneler ve eczacilar halka covid-19 salgini ile ilgili bilimsel bilgiler vererek
halkin bu konuda bilgilenmesini saglamakta olup saglik sistemine katkida bulunmustur.
Hastaligin ve vakalarin erken teshis ve tespitinin saglanmasi i¢in toplumun farkindaliginin
artirilmasi bu donemde uygulanmasi gereken en 6nemli gorevler arasinda yer almaktadir
(Hotive ve ark., 2020). Eczacilar ve bagli olduklar1 meslek kuruluslar araciligi ile halk
sagliginin korunmasini ve dnlenmesini saglamak i¢in televizyon kanallarini, gazeteleri,
internet sitelerini ve sosyal medya aglarin1 kullanarak ¢esitli platformlarda yer alip halki
bilgilendirme ¢alismalarinda bulunmaktadir (Orhan ve Arslan, 2020). Pandemi sirasinda
halki ve yiiksek riskli hastalar1 egitmek esas alinmistir. Afisler veya tabelalar, hasta
temasin1 azaltmak ve eczanede kalabaligi azaltmak i¢in diizenli olarak giincellenen
bilgilere yer verilmis ve vurgulanmistir (Bahlol ve Dewey, 2020). Pandemi ile birlikte
eczacilar halka maske kullaniminin 6nemini belirterek dogru kullanimi ile ilgili bilgi
vermistir. Asir1 el dezenfektani kullanmaktan kaynaklanan dermatolojik problemleri
konusunda halka bilgi ve 6nerilerde de bulunmuslardir (Orhan ve Arslan,2020) . Eczacilar
tarafindan halka; bagisiklik sistemini giiclendirmek icin vitaminler, mineraller, tibbi
bitkisel triinler hakkinda bilgilendirme ve danismanlik hizmeti verilmistir (Orhan ve
Arslan,2020). Fiziksel mesafeyi korumak i¢in 1.5-2 metre mesafenin korunmasi gerektigi,
kontaminasyonu azaltmak i¢in, temassiz 6deme yontemlerinin kullanilmasi, maskeleri ve
el dezenfektanlarinin hijyen amacli kullanimmin saglanmasi gerektiginin Onemi

belirtilmistir (Bahlol ve Dewey, 2020).
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2.12.Covid-19 Pandemi Siirecinde Eczanelerde Alinan Onlemler

Covid-19 vakalarinin artmasiyla birlikte toplum sagligini korumak ve hastaligin
yayilmasini engellemek amaciyla eczaneler ve eczaci birlikleri tarafindan bazi 6nlemler
alinmis, bu dogrultuda eczane ¢aligsma saatleri de yeniden diizenlenmistir. Calisma saatleri
diizenlendikten sonra ndbet¢i eczane sayist niifusun yogunluguna gore artirilmistir ve
boylece bulasma riski azaltilmistir. Ulkelerde ilk vaka ortaya ¢iktiktan sonra eczanelerde
sosyal mesafe korunarak eczanelerde kontaminasyon riskini en aza indirmek i¢in g¢esitli
yerlere uyar1 bantlar1 eklenmistir. Eczacilar ile hastalar arasina 1.5-2.0 metre mesafe
olusturan bariyerler konulmustur. Eczane biiyiikliigiine gore ayni1 anda iceriye alinacak
hasta sayis1 sinirlandirilmistir. Eczaci ve eczane personeli, maske, eldiven ve koruyucu bir
yiiz siperi kullanarak kontaminasyona kars1 korunmak i¢in énlemler alinmistir. Eczaci ve
personel ile hasta arasindaki mesafe ve ¢evresi ile pleksi, cam veya naylondan yapilmis 6zel
bariyerler koyarak mesafe olusturulmustur (Orhan ve Arslan., 2020). Eczaneler organize
edilmis, eczane ortaminda eczaci ve personel ile hasta arasindaki mesafe korunmasi
amaglanmis, pleksi, cam veya naylondan yapilmis 6zel bariyerler koyularak c¢evresi ile
mesafe yaratilarak bulas ve yayilma riski azaltilmaya ¢alismaktadirlar. Eczanelerde, besin
destegi, hijyen ve sosyal yasam, saglik, mesafe ile ilgili hastalara bilgi ve uyarilart
yapilmistir (Visacri ve ark., 2020). Uyarici isaretler hasta temasini1 azaltmak ve eczanede
kalabalig1 azaltmak i¢in diizenli olarak giincellenen bilgileri icerecek sekilde
diizenlenmektedir (Bahlol ve Dewey, 2020).

Pandemi siirecinde belediyeler tarafindan eczanelere diizenli olarak dezenfeksiyon
islemi yapilmistir. Buna ek olarak eczanelerde, yapilan dezenfeksiyon islemi siklig1
artirllmasima 6nem verilmektedir. Ozellikle viriisiin yayilmasma neden olabilecek sik
kullanilan alanlarin dezenfekte edilmesine biiylikk 6nem arz etmektedir (Bahlol ve
Dewey,2020). Enfeksiyon kontroliinii saglamak i¢in tiim personelin birbirleriyle ve
misterilerle gerekli hijyen kosullart i¢inde olmalarinin saglanmasinin  6nemi

vurgulanmistir (Bahlol ve Dewey, 2020).
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2.13 COVID-19 Tedavi Secenekleri

Aralik aymin sonuna dogru ciddi bir yayilimla baslayan ve vakalarin ¢ogunda
goriilen siddetli pnomoni ile seyir etmesi neticesinde agir klinik tablo olusturan Covid-19
viriisiiniin heniiz spesifik bir tedavisi bulunmamaktadir (Chen ve ark.,2019; Pascarella ve
ark., 2020). Viriis tedavi protokoliinde destekleyici tedaviler ve olusan semptomlara
yonelik tedaviler uygulanmaktadir. (Brooks ve ark., 2020). Mortalite oraninin yiiksek
olmasi, ciddi yayilim hiz gostermesi ve klinik seyrin agir olmasi nedeniyle kontrol altina
allamamasi tedavi protokoliiniin olusturulmasindaki 6nemi bir kez daha goéstermektedir
(1Subat 2021, https://www.who. int/news-room/detail/27-04-2020-who-timeline--
covidl9 ; Guo ve ark., 2020). Bu dogrultuda olusturulan tedavi rehberleri; viriisiin hiicre
girisini inhibe etmek, cogalmasini azaltip engellemek, enflasyonu baskilamak ve Covid-
19 ge¢irmis, antikor olusturmus bireylerden elde edilen plazmadan yapilabilecek immun
plazma tedavisini amaglamaktadir (Song ve ark., 2020).

Klorokin ve Hidroksiklorokin; aminokinon grubuna ait korona viriis tedavisinde
viriislerin hiicre girisini ve daha sonraki asamalardaki etkilerini inhibe ederek etki gdsteren
onemli ilaglar arasinda yer almaktadir (Algra ve ark.,1991; Nina ve Dash,2020). Etki
mekanizmasinin incelendigi bazi yayinlar’da vuciit emilimlerinin hizli oldugu, SARS-
CoV-2 viriisiiniin reseptorii olan ACE-2 reseptoriiniin  glikosilasyonunu o6nleyerek,
asidifikasyonu inhibe ederek veya endozom ve lizozomlarin pH degerlerini artip
hiicrelerin ¢cogalmasini 6nleyerek etki gosterdikleri bilgisine ulasilmistir (Algra ve ark.,
1991; Bebitoglu ve ark.,2020). Cin’de yapilan bazi ¢alismalar bu bilgileri desteklemis,
Klorokin ve Hidroksiklorokin’in antiviral 6zelligini de kanitlamis ve ayni zamanda
maliyetinin diisiik olmasi ve yan etkilerinin az olmasi nedeni ile Covid-19 tedavisinde
tercih edilebilineceklerini gostermistir (Tian ve Yang, 2020).

Influenza tedavisinde oldugu gibi Covid-19 tedavisinde de tercih edilen
partikiillerin hiicre disina ¢ikisini engelleyerek etki gosteren bir diger antiviral ajan da
Oseltamivir’dir (Mentre ve ark., 2015). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Tiirkiye Saglik
Bakanliginca hazirlanan Covid-19 yonergesinde sadece influenza siiphesi olan hastalarda
kullanimin1 endike kilmistir (Cai ve ark., 2020 ; Uguz ve Eskut, 2020).

HIV enfeksiyonunda da kullanilan kombine proteaz inhibitori olan
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Lopinavir/ritonavir, Covid-19 tedavisinde de kullanilmaktadir. Lopinavir/ritonavir, viral
proteaza baglanir ve Gag-Pol polyproteininin bdliinmesini engelleyerek etki gosterir
(Song ve ark., 2020). Cogalmis proteinlerin polyproteinleri virlis kodlayici proteinazlar
tarafindan fonksiyonel unitlere ayrilarak proteolizisin engellenmesine neden olurlar (Salvi
ve Patankar, 2020) Ritonavir, lopinavir’in plazma konsantrasyonunu artirarak P450 3A
(CYP3A) ‘nin metabolizmasini inhibe etmektedir (Song ve ark., 2020). Bulanti, kusma ve
ishal gibi semptomlarin ise lopinavir kaynakli olusabilecek kisa siireli yan etkiler
oldugunu bildirilmistir (Song ve ark., 2020). Heniiz Covid-19 hastaliginin tedavisinde
kullanimina dair yeterli calisma bulunmamasi ile birlikte, yaymlanan Cin yonergesinde 10
giin siire ile glinde 2 kez kapsiil (200 mg/50 mg/kapsiil) olacak sekilde arbidol ile kombine
kullanimini uygun bulunulmustur (Uguz ve Eskut, 2020). Avrupada yayinlanan giincel
rehberler orta veya agir seyir gosteren koronaviriis vaka tedavilerinde kullanimini uygun
bulurken, Uluslararas1 Goglis Hastaliklar1 Uzmanlar1 COVID-19 Konsensusu progresyon
bulgusu bulunmayan orta seviyeli hastalarda kullanimini 6nermektedir (Chen ve ark.,
2020).

Ribavirin, antiviral aktiviteye sahip bir niikleosit analogudur. RNA polimeraz ve
viral protein sentezine miidahale ederek solunum viriisii, SARSCoV ve MERS-CoV dahil
olmak {izere goklu RNA viriislerine karsili etkin bir antiviral ajandir (Song veark.,2020).
Etkin bir analog olmasina karsin intravenoz olarak kullanilan ribavirin, sadece LPV / r
veya interferona ek tedavi olarak tercih edilmekte, COVID-19 tedavisi i¢in 6nerilmektedir
(NIH,2020).

Viriisiin  replikasyonunu  Onleyerek etki gosteren bir diger ilag
Favipiravir’dir. RNA polimeraz inhibitérii olan ve ayni zamanda Japonyada Ebola,
Neuroviriis ve Enteroviriis tedavilerinde de kullanilan Favipiravir giiniimiizde SARSCoV-
2 tedavisindede kullanilmistir. Yapilan in vitro ¢alismalar sonucunda yan etkisinin az
oldugu ve yarilanma 6mriiniin ise 5 saat oldugu bildirilirken, ucuz olmast da Covid-19
tedavisinde kullanilabilirligini  artirmistir.  Gliniimiizde favipiravir, koronaviriis
tedavisinde kullanilmaktadir (Uguz ve Eskut, 2020). Tiirkiye Saglik Bakanligi’nca
aciklanan Covid-19 tedavi protokoliinde favipiravire de yer verilmis, agir pnémonili

olgularda, tek basina veya hidroksiklorekin ile kombine kullanim1iuygun bulunmustur
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(Uguz ve Eskut, 2020). Bu kullanima ek olarak klinik seyri agirlasan hidroksiklorekin
tedavisi alan hastalarda ilk giin 2x1600 mg/giin, sonraki 4 giin boyunca 2x600 mg/giin
olmak iizere bir haftalik tedavi protokolii 6nerilmistir (Uguz ve Eskut, 2020).

Remdesivir Ebola tedavisinde kullanilan etkeninin GS-5734 oldugu bir ilagtir
(Zhou ve Lu, 2020; Nina ve Dash, 2020). Adenozin analogu olan Remdesivir ilaglara kars1
gelisen direnci kirmak ve aymi zamanda korona viriiste olusabilecek genetik
mutasyonlarin 6niine gegmek amaci ile kullanilmaktadir (Zhou ve Lu, 2020). Bobrek
yetmezligi ve karaciger hastalig1r bulunan Covid-19 enfekte bireylerde kullanimi endike
degildir (Zhou ve Lu, 2020). Genel ¢er¢cevede ciddi yan etkilerinin olmamasina karsin
kullanan hastalarda bulanti, karaciger enzim yiikselmesi, hipotoni veya solunum
depresyonu gibi yan etkilerin bulunabilecegi bildirilmistir (Zhou ve Lu, 2020).

Genis spektrumlu antiviral ajanlardan biri de Arbidol’diir. Alinmas1 gerekendoz
ise 200 mg, 3 kez giinde veya 400 mg, 3 kez giinde (oral yolla) seklinde agiklanmugtir.
Antibiyotik olarak alinabilecek bir diger ilagta makrolid grubu olan Carrimycin’dir. Gram
(-) bakterilerilere kars1 etkin olmasi bu ilacin Covid-19 tedavisinde kullanima girmesine
neden olmustur (Sarkar ve ark., 2020).

Darunavir, HIV enfeksiyon tedavisinde kullanilan proteaz inhibitoriidiir. Diisiik
doz ritonavir ile kombine kullanilmaktadir (Sarkar ve ark., 2020).

Kortikosteroidler genellikle astim, alerjik hastaliklar, otoimmun hastaliklar, sepsis
ve kanser hastaliklarinin tedavisinde kullanilan anti-enflamatuar ilaglardir (Zhou ve Lu,
2020). Kortikosteroidler bir yandan inflamasyonu azaltirken diger yandanda immuniteyi
baskilamaktadir (Zhou ve Lu, 2020). Yapilan c¢alismalar ve giincel veriler 1s18inda
kortikosteroidlerin Covid-19 enfekte hastalarda sitototksiteye bagli gelisen pulmoner
hasar1 azalttiklar1 konusunda ve Covid-19 tedavisinde kullanimlarina dair yeterli veri
bulunmamaktadir (Zhou ve Lu, 2020).

Inteferonlar, RNA transkripsiyonu veya protein sentezi inhibisyonu gibi birgok
farkl1 yolla antiviral etkinlik gosterebilmektedirler (Zhou ve Lu, 2020). Interferon (IFN)-
bla, Hepatit B viriisii, Hepatit C viriisii gibi kronik viral enfeksiyon tedavisinde kullanilan
sinyal molekiiliidiir. Sitoplazmik enzim aktivitesini artirip protein sentezini azaltmaktadir.

Yapilan arastirmalar dogrultusunda 10 ul (1v) interferon (IFN)-bla ‘nin coronaviriis
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hastaligin tedavisinde yeterli etkinlik yaratacagini gostermektedir . interferon (IFN)-bla
ile benzer olarak IFN- b1b de sitotoksin sinyal molekiilii olup interferon (IFN)-bla ile ayni
mekanizma aracilifiyla etki gdstermektedir (Sarkar ve ark., 2020).

Klasik immiinoterapi yontemi olan ve uzun yillardir kizamik, su ¢icegi, viral
kanamali atesler ve MERSCoV gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilan Konvelesan
Plasma (CP) tedavisi, Covid-19 enfeksiyonu gegirip iyilesen hastalardan elde edilen
plazmanin enfekte hastalara verildigi bir tedavi yontemi olup, Covid-19 tedavisinde
giincel olarak uygulanmaktadir. Bu uygulamadaki birincil hedef Covid-19 hasta
bireylerde virilisiin noétralizasyonuna olanak tanimaktir ve bu nedenlede konvelasan
plazmanin viriisiin erken déneminde verilmesi ve yeterli miktarda nétralizen antikoru
icermesi Oonem tasimaktadir (Uguz ve Eskus, 2020).

Eczanelerden temin edilebilen ve immun yaniti baskilayan destekleyici tedaviler
de bulunup, bunlarin en basinda ise vitaminler yer almaktadir. immun modiilator etkinlige
sahip olan vitamin D, D3 haftalik 100,000 UI agizdan alinabilmektedir. Ayn1 zamanda
antioksidan kaynagi da olan vitamin C; enflamasyon ve entiibasyon gerektiren solunum
yetmezligi tedavi siirecini azaltmaktadir. Glinliik olarak 50 mg/kg (IV) veya 12g (V)
olarak kullanilabilmektedir (Sarkar ve ark., 2020).

Non-steroid antienflamatuar olan ve analjezik, antienflamatuvar ve antipiretik
etkinlik gosteren Ibuprofen de koronaviriis tedavisinde kullanilmaktadir (Yildirim ve
Erdal, 2020). Giiniimiizde bu kullanimlarina ek olarak ates ve agr1 goriilen hastaliklara
verilen ilag gruplaridir. 6 saatte bir 400 mg'dan biiyiik olmayan dozlarda giinde 2400 mg'a
kadar verilebilmektedir. Solunum yolunda meydana gelen semptomlarin giderilmesinde
kullanimina karsin orta giivenlik seviyesinde yer alan bir ilag grubudur (Silveira ve ark.,
2020). Yapilan ¢alismalar ve olusan komplikasyonlar iizerine Diinya Saglik Orgiitii
koronaviriis stiphesi olan hastalarda ibuprofen kullaniminin endike olmadigini, onun yerine
Parasetamol kullanilmasi uygun bulmustur. Arastirmalar neticesinde agr1 ve ates gibi
semptomlarin iyilestirilmesinde en etkin ilacin parasetamol oldugu sonucuna varilmistir
(Yildirim ve Erdal, 2020). 6 saatte bir 1 g'dan biiyiik olmayan dozda giinde 4 g'a kadar
kullanilabilmektedir (Silveira ve ark., 2020). Koronaviriis pandemisi boyunca riskli

gruplar i¢inde yer alan ve kronik rahatsizliklar1 olan hastalarin akilci ilag kullanimina
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uymas: gerekmektedir (Yildirim ve Erdal, 2020). Ozellikle de semptomlara gore tedavi
uygulanacak olan koronaviriis hastalarina yapilacak olan ilag temininde eczanelerin 6nemi
bir kez daha ortaya ¢ikmistir (Orhan ve Arslan, 2020). Hepatoksik bir ilag olmasi ise
paracetamol kullanimina sinirlamalar getirmektedir (Silveira ve ark., 2020).

Kodein giiniimiizde oksiiriik tedavisinde kullanimi onerilen bir ilag etken
maddesidir. 4 saatte bir 60mg’den yiiksek olmayan dozlar halinde, giinliik maksimum doz
olarak 360mg’a kadar kullanilmaktadir. Cocuklarda solunum yolu depresyonuna neden
olmast codenin kullanimini simirlamaktadir. Yapilan giincel c¢alismalar Oksiiriik
semptomlarmin goriildiigii hastalarda kullanilabilecegini gosterirken, heniiz etkinligini
kanitlayan yeterli veri bulunmamaktadir (Silveira ve ark., 2020).

Kullanilan nazal sprey veya gargaralar, maske gozliik gibi temel koruyucu
ekipmanlar kadar etkin olmasa da SARS-CoV-2’e karsi etkin olabilecekleri
diigiiniilmektedir. Giiniimiizde nazal sprey ve gargaralarin Covid-19 stiindeki etkinlikleri
tizerindeki ¢alismalar1 devam etmekte ve uzun donem etkinlikleri hala arastirilmaktadir

(Stathis ve ark., 2020).

2.14. Entiibe Hasta Tedavi Protokolii

Hastaligin agir seyri sonucu olusan agir pndmoni, akut solunum sikintis1 sendromu
(ARDS), sepsis, miyokardit veya ¢oklu organ yetmezligi tablolari, seklinde ortaya
cikabilir. Uygulanan non invaziv tedaviye ragmen hastanin oksijen saturasyonu %90 ‘in
altina diismesi ve klinik seyrinin kotiilesmesi hastanin entiibe edilmesine neden
olmaktadir. Normal oda havasinda istenilen oksijen saturasyonu %95 civarinda olup, hasta
bu saturasyona gelene kadar tedavi devam etmelidir. Hipotoni ile seyir eden Kklinik tablo
mevcudiyetinde yogun bakimda uygulanabilecek birincil tedavi oksijen tedavisidir. Sok
durumunda olmayan hastalarda sivi tedavileri de uygulanabilmektedir. Yapilan
miidahalelere ragmen hipotansiyonu devam eden hastalarda ise birincil adim vazopressor

olarak da gorev yapan norepinefrin uygulamasidir (Rollas ve Senoglu, 2020).
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2.15. COVID-19 As1 Cahsmalar:

Covid-19 salgini son yillarda yasanan insan hayatini tehdit eden en 6nemli salgin olup
alinan tedbirlerle ragmen kontrol saglanamamasi etkin asiy1 kiiresel bir ihtiya¢ haline
getirmistir (Alpay, 2020). As1 ¢alismalar: siiregleri devam ederken halen tam olarak
acikliga kavugsmamis bazi noktalar vardir. Bunlardan en 6nemlisi ise as1 ¢alismalarinda
immun yanitin gercek bagisiklik sistemi tizerindeki etkileri hala kesin olarak
bilinmemesidir (Alpay, 2020). Salginin ilk aylarindan bugiine bir ¢ok as1 ¢caligmasi1 devam
etmekte olup, Kasim 2020 tarihine kadar, 54 as1 klinik ¢alisma asamasina gelmistir. Bu
as1 ¢alismalarindan 13 i ise Faz 3 asamasindadir (Alpay, 2020). S (spike) glikoproteinleri
devam etmekte olan as1 ¢alismalarindaki birincil antijenik hedefleri olarak
tanimlanmaktadir (Alpay, 2020). Ast gruplari inaktive viriis asilari, canli viriis agilari,
rekombinan viral tasiyici igeren asilar, niikleik asit temelli asilar ve protein alt-iinite asilart
olarak teknolojik 6zeliklerine gore siniflandirilmaktadirlar (Alpay, 2020).

Glinlimiizde gelistirilmis ti¢ farkli tip zayiflatilmis canli ag1 bulunmaktadir (Kaur
ve Gupta, 2021). Bu as1 gruplan reseptorler aracilifiyla bagisiklik sistemi iizerinde
uyarabilme yetisine sahiptirler (Kaur ve Gupta, 2021) . Nazal yolla uygulandiginda da
etkinlik gotermesi beklenen bu as1 grubunun, uzun dénemde mutasyona ugrayabilme
thtimalleri, yapisal degisime ugrayabilmeleri veya virlilanslarinin artma ihtimali
kullanimlarini sinirlamaktadir (Kaur ve Gupta, 2021).

Inaktif grip asilartyla benzer iiretim sekline sahip olan inaktif viriis asilar1 hem
iiretim kolayligi hem daha 6nce SARS-CoV-1 de denenmis olmalari, hemde zayiflatilmig
canl asilara oranla daha kararli olmasi nedeniyle daha giivenilir goriilmektedir (Alpay,
2020). Devamli bagisikligin saglanmasi i¢in gerekli rapel dozlar1 gerektirmeleri ise en
onemli dezavantajlar1 arasinda yer almaktadir (Alpay, 2020) . Faz 3 ¢alismalarin1 yapan
iki farkli inaktif as1 bulunmaktadir. Bunlar Synovac ve Synopharm asilari’dir. Synovac’in
irettigi as1 Brezilya, Endonezya, Fransa ve Tiirkiye’de denenmektedir (Alpay, 2020).
Yapilan ¢alismalarda 14 giin ara ile 2 doz olarak uygulanan asmin deneklerin yaklasik
%90’ 1inda RBD’ye kars1 antikor gelistirirken, ayni asmin 28 giin ara ile uygulanmasi
sonucunda ise deneklerin yaklasik %97’sinde RBD’ye kars1 antikor gelistirdigi rapor
edilmistir (Alpay, 2020). Yapilan giincel ¢alismalar Sinovac, Sinopharm veya wuhan
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enstiisiisii  tarafindan hazirlanan Sinopharm asilarinin inaktif agilar olduklarini
desteklemektedir. Asilarin daha detayl incelendigi ¢alismalarda, Sinovac asisinin viiciitta
kirmizi kan hiicresi bagimli Ig G iiretimi yaptigina ancak as1 kaynakli T hiicre tiretiminin
olmadig1 saptanmustir (Dai ve Gao, 2020). Sinovac asisinin saklama protoku ile ilgili
yapilan incelemeler, aginin +2 ile +8 dereceleri arasinda muhafaza edilebilinecegini
gostermektedir (Giiltekin ve Karadag, 2021) Yine benzer mekanizma ile as1 kaynakli
viicutta Ig G tiretimine neden olan bir diger as1 da Sinopharm asis1 olarak saptanmaktadir

(Dai ve Gao, 2020).

Son zamanlarda kullanimi artmis olan as1 gruplarindan biride DNA ve RNA
asilaridir. Niikleik asit agilar1 viicutta arzu edilen viriise ait protein sentezini gerceklestiren
as1 grubudur (Alpay, 2020). Bu bilgiler is1ginda SARS-CoV-2 ‘e kars1 gelistirilen asilarda
hedef S protein sentezlenmesini saglamaktir (Alpay, 2020). Viral vektor aracilig ile etki
gosteren, Oxford Universitesi tarafindan iiretilen bir diger asida Faz 3 asamasinda olan
Astra-Zeneca’dir. (Dai ve Gao, 2020). Bu as1 yapiminin ardindan 3 giin igerisinde
gozlemlenebilecek bazi yan etkiler olusturmaktadir. Bu yan etkiler arasinda, bag donmesi,
bulanti, kusma nefes darlig1 veya gogiis agris1 gibi sikayetler yer almaktadir (Oldenburg
ve ark., 2021). m-RNA aracili S1-spesifik 1gG iiretimi saglayarak etki gosteren BioNTech
asist ise Almanya tarafindan tretilmis olup, faz 3 asamasindadir. (Dai ve Gao, 2020).
Yapilan ¢alismalar, BioNTech asisinin ilk dozunun ardindan, hastalarda kol ve omuz
agrisi, ast bolgesinin kizarmasi ve sigsmesi gibi sikayetleri oldugunu belirtirken ikinci
dozun ardindan herhangi bir yan etki oldugu gézlemlenmemistir (EI-Shitany NA ve ark.,
2021).

DNA agilari, lizerinde en ¢ok calisilan as1 gruplarindandir. RNA asilari ile benzer
prensipte ¢alisan DNA asilarinda hedef enfekte hiicrenin antijen salgilamasi ve boylelikle
salgisal ve hiicresel olarak bagisiklik sisteminin buna cevap gelistirmesine neden olur
(Hobernik ve Bros, 2018). Uretiminin kolay ve hizli olabilmesi ve herhangi 6zel saklama
kosulu gerketirmemeleri avantajlar1 arasinda yer alirken, olusan bagisiklik yanitinin
yiiksek diizeyde olmamasi DNA asisinin en 6nemli sorunlarindandir (Alpay, 2020).

Tas1yict virlis sayesinde viicutta dogal bagisiklik sistemini aktive etmesi
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Viral vektor asilarin1 popiiler hale getirmistir. Viral vektorler araciligiyla asilama

teknolojisi, koronaviriis dahil pek ¢ok viriisiin tedavisinde 6nemli role sahiptir (Alpay,

2020).

Tablo 1:As1 tiplerini, doz sayisini ve doz araligini géstermektedir.

glikoprotein + Matrix M)

Uretici As1 Tipi Doz Sayist Doz aralig1 (giin)
Astra-Zeneca, Oxford [Sempanze adenoviriis 0 ve 28
Universitesi- Ingiltere (ChAdel/AXD1222)
Moderna, ABD Ulusal RNA (MRNA-1273 2 0 ve 28
Saglik
Enstitiisii (NIH) -ABD
Pfizer, BioNTech Alm RNA e 2 0 ve 28
anya- (BNT162b
ABD 1
BNT162b2)

Janssen Ilag  (Johnson& [Adenoviriis serotip 26 vektor |1 0
Johnson) (Ad26.COV2.S) 2 0 ve 56
ABD
Gamaleya Ulusal Adenoviriis serotip 5 vektor |2 Ove?2l
ragtirma . ) ve serotip 26 vektor (Sputnik
Merkezi, T1p Bilimleri V)
Askeri Akademisi Rusya
CanSino  Biyoloji,Tip  |Adenoviriis serotip 5 Vekto |1 0
Bilimleri Askeri Ad5CoV) r
Akademisi-
Cin
é Inovac Biyoteknoloji —  [Inaktive viriis (CoronaVac) |2 0veld

in
Sinopharm,Wuhan Inaktive viris 2 0ve 21
Biyolojik Urinler
Enstitiisii -
Cin
Sinopharm, Pekin Inaktive virtis (BBIBP-CorV) |2 0ve 21
Biyolojik
Urinler Enstitiisii —Cin
Bharat Biyoteknoloji- Inaktive 2 0 ve 28
Hindistan
Novavax-ABD Protein alt iinit (SARS CoV-2 2 0 ve 21

Kaynak: (Alpay, 2020)

2.16. Kronik Hastalar A¢isindan Pandemi Siireci

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, kronik hastaliklar 21. yiizyilin en énemli sorunu

olarak aciklanmistir. Kardiyovaskiiler hastaliklari, Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi

(KOAH), Diabetes mellitus, hipertansiyon, kronik akciger veya bobrek yetmezligi gibi
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Hastaliklar kronik hastaliklar sinifina girmektedir. Ozellikle Covid-19 pandemi siirecinde
kronik hastaliklar daha da biiyliik 6nem arz etmeye baslamistir (Altin, 2020). Kronik
hastalig1 olan bireyler Covid-19 hastaligina yatkinlik gostermektedir. Covid-19 enfekte
bireylerde hastalik daha agir klinik seyir gosterip yogun bakim ihtiyacinin alinmasina ve
hatta 6liim oraninda bu dogrultuda artmasina neden olmaktadir. Kronik hastaliklar covid-
19 pandemi siirecinin agir seyrine neden olabilecegi gibi kontrol altina alinmasi ve takibi
sonucunda da hastaliktan minimal etki ile seyir gostermesine de neden olmaktadir
(Sandalc1 ve Giiven, 2020). Karantina siirecinde evde kapali kalmak birgok insani
etkilemektedir. Fiziksel olarak inaktif olmalar1 en basta kronik hastali§i olan bireyleri
etkilemektedir. Kronik rahatsizlig1 olan bireylere 1 saatten fazla oturmamalar1 ve hatta
miimkiin ise her giin egzersiz yapmalar1 gerektigi Onerilmektedir (Saygun,2020). Bu
stirecte kullanilmamasina dair herhangi bir ¢calisma olmamasi nedeniyle KOAH ve astim
hastalar1 kortikosteroidli ila¢ kullanimima devam edebilirken bu siirecte ataga neden
olabilecek dezenfektan tiirlerinden kagimilmasi gerektigi bilgisi verilmektedir. Agir
pnomonisi olan hastalarda ARDS, sepsis, septik sok gelisme ihtimali olan hastalarda
olusan klinik seyre yonelik tedavi plani olusturulmalidir. Diyabet hastalar1 kan seker
seviyelerini 4 saatte bir 6lgmeli ve bildirmelidir. Hastalara verilen bilgilendirmede kan
sekeri 6l¢tim ¢ubuklari igne ucu gibi malzemelerin en az 2 hafta yetecek kadar almalarinin
yanisira hasta dykiisiinde hipoglisemi atagi ya da ketoasidoz varsa en az 2 hafta yetecek
kadar keton ¢cubugu ve glukagon igeren flakon almasi gerektigi konusunda uyarilmalidir
(Sofulu ve ark., 2020). Kalp yetmezligi ve hipertansiyonu olan hastalar koronaviriis i¢in
ciddi risk altindadir bu nedenle bu siiregte fiziksel olarak aktif olup alkol ve sigara
kullanmamalar1 konusunda uyarilmalidirlar (Sofulu ve ark., 2020). Yapilan calismalar
sonucunda heniiz net bir kaniya varilmamis olmalariyla birlikte bu siiregte ACEI/ARB
kullanim1 hasta prognozu ve o6liim oram iistiinde herhangi bir yan etkisinin olmadig:
bulunmustur. Kan basinglar1 belirli periyotlarla kontrol edilmeli ve kullandiklar
hipertansif ilaglarin ise farkli bir neden olmadik¢a kesilmemesi tedavinin devam etmesi
gerekmektedir (Taskaldiran ve Bayraktaroglu, 2020)

Kronik hastaliklar i¢in bazi iilkelerde, ‘telepharmacy’ uygulamasi giindeme

gelmistir. Iskogya’da da uygulanan bu sistem, hasta ve eczacinin videolu goriisme

31



iizerinden iletisime gecme esasina dayanmaktadir (Podel ve Nissen, 2016). Teleeczacilik
servisinin en Onemli avantaji uzak ve kirsal bolgelere de ulasilabilmesidir (Podel ve
Nissen, 2016) . Ekonomik bir yontem olmasinin yanisira hastalarin giivenle danisabilecegi
etkin eczacilik hizmetlerinin saglanmasi bu uygulamanin diinya ¢apinda kullaniminin
artmasini giindeme getirmektedir (Podel ve Nissen, 2016) . Eczacinin is yiikiinii artirsa da
genel cergevede halkin kullanimina ek yasli ve kronik rahatsizligi bulunan hastalar

tarafindan olumlu karsilanan bir uygulama sistemidir (Podel ve Nissen, 2016).
2.17. Covid-19 Pandemi Siirecinde Ayakta Tedavi Goren Hastalar

Enfeksiyonun kontrol altina alinmasinda ayakta tedavi, birincil saglik hizmeti
sunucularindan olan eczaneler de dahil olmak tizere tiim saglik hizmeti veren merkezlerde
uygulanmalidir. Koronaviriis el ve solunum hijyeni saglanmasi ve ayni zamanda maske
kullaniminin 6nemine dikkat gekmek , belirti gosteren hastalara 6ncelik tanimak veya ayri
bir bekleme alaninda bekletilmesi ve semptom gosteren hastalarda semptomlarin erken
evrede taninmasi agisindan hasta ve ailenin egitilmesi basta eczaneler olmak tizere birincil
saglik  hizmeti veren tiim merkezlerde uygulanmalidir (10 Subat 2021,

https://www.keo.orq.tr/dosyalar/files/sarscov2-310052.pdf)

2.18. Pandemi Siirecinde Halkin Uymasi Gereken Kurallar

Sosyal mesafe, koronaviriis siirecinde uyulmasi gereken en temel kurallardan
biridir. Bu siire¢ ve sonrasinda toplumda yakin temaslarin eskisi gibi olmayacagy,
korunmas1 gereken giivenli mesafenin ise 1-1,5-2 metre oldugu bildirilmistir. Maske
kullanim1 market, banka, hastane veya toplu tasima araglar1 gibi kalabalik ortamlarda
biiyiik 6neme sahiptir. Covid-19 siireci boyunca kalabalik ortamlarda sosyal mesafenin
korunup uygun pozisyonda maske takilmasi gerekmektedir. Bu siirecte bir o kadar daha
onem kazanan bir diger konu da el hijyeninin saglanmasidir. Yasanilan ortamdan farklibir
mekana gecis yapildiginda eller 20 saniye boyunca yikanmasi, agiza su alip
calkalanmasi1 ve buruna su cekilmesi Onerilmektedir. Sabunun mevcut olmadigi

ortamlarda ise alkol icerikli el antiseptikler kullanilmalidir. Viriisiin farkli yiizeylerde
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uzun siire yasayabiliyor olmasi aligveris sonrasi alinan esyalarinda dezenfeksiyon
gereksinimini giindeme getirmistir. Marketten alinan plastik korumasi olan esyalarin
sirkeli su, alkol bazli dezenfektan veya antiseptikler ile dezenfeksiyon yapilmasi, sebze ve
meyvelerin ise sirkeli su ile iyice yikanip duru su ile durulanmasi ve kurulanmasi
gerckmektedir. Bu siire¢ boyunca birey, kisisel hijyenine 6nem gosterirken viicut
direncinin diismemesi i¢in dengeli beslenmeli, yeterli uyumali ve her giin egzersiz

yapmalidir (Kurt, 2020).

2.19. Covid-19 ve Fitoterapi

Fitoterapi, giinliik hastaliklarin tedavisinde, hastaliklardan korunma ve yapilmakta
olan tedaviyi desteklemek amaci ile tibbi bitkisel iirtinlerin kullanildig: tibbi tamamlayict
tedavi yontemidir. Fitoterapi bilimi son yillarda bitkiler kullanilarak yapilan tedavi
yontemi olup, geleneksel halk tedavisi ve konvansiyonel tedavi arasinda koprii gorevi
gormektedir. Tibbi bitkilerden elde edilen, ¢esitli kisimlari (drog) kullanilarak
yararlanilan veya islemden gegirilerek standardize edilerek gesitli formlarda olusturularak
(cay, toz, damla, tablet, ekstre, kapsiil) tedaviyi desteklemek amaci veya hastaliklardan
korunmak amaciyla yapilan tedavi bicimidir. Destekleyici ve tamamlayict olarak
kullanilan pozitif ve 1limli bir bilimdir. Agir klinik tablo gosteren hastaliklarin
tedavisinden ziyade daha cok hafif seyir gosteren hastaliklarin tedavisinde ve
semptomlarin hafifletilmesinde kullanilir (Yigit, 2014). Son yillarda fitoterapi bilimi
tamamlayici bir tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Saglikli bireylerin bagisikligim
desteklemek ve hastaliklardan korumak veya kimyasal ilaglarin kullanimindan kaynakli
olusabilecek istenmeyen yan etkilerin azaltilmasi ve hastanin tedaviye uyumunun
yiikseltilmesi hedeflenmektedir. (Ugar ve ark., 2020)

Sarimsak, Allium sativum L., Liliaceae ailesine ait soguk alginliginda ve 12 yas
istii ¢ocuklarda kullanilabilen bir bitkidir. Silfiir bilesenleri, amino asitler, glukozitler,
monoterpenoidler, peptitler, flavonoidler, mineral ve vitaminlerden olusmaktadir. Allium

sativi bulbus bitkinin sogan kismi1 kullanilmaktadir. (Silveira ve ark., 2020). Allium
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sativum’da yer alan dialil tio-siilfinat (allisin), alil metil tiyosiilfinat, metil alil tiyosiilfinat,
ajoen, alliin, deoksialisin, dialil disiilflir ve dialil trisiilfiir gibi fitokimyasallarin antiviral
etkinliginin degerlendirildigi calismalar yapilmistir. Ozelliklede tiyosiilfinat kaynakli
antiviral etki saptanmistir (Ege ve Elmatas, 2020). Yapilan analizler Allium sativum’un
soguk alginligina kars1 kullanilabilecek etkin bir bitki oldugu yoniindedir (Silveira ve ark.,
2020). Covid-19 enfeksiyonu igin proflaksi amagli veya tedavi sirasinda olusan
semptomlarin hafifletilmesinde kullanilmaktadir. Etki mekanizmasinin ise viriis
virilansim ~ zayiflatip, sitokin  miktarin1  artirarak  homeostazt  eski  haline
getirebilmektedirler (Ugar ve ark., 2020)

Ekinezya, Echinacea, Asteraceae ailesine ait olup, genellikle soguk alginliklarina
kars1 korunmak ve olusan hastaligi tedavi etmek amaci ile kullanilir (Caliskan ve Odabas,
2020; Brendler ve ark., 2020). Echinacea’dan elden edilen preparatlar, toprak iistii
kisimlart ve koklerinden elde edilerek diretilir (Brendler ve ark., 2020). Ekinezya
icerisindeki fitokimyasallar sayesinde antiviral etki gostermektedir. (Miray ve Elmastas,
2020) Echinacea’nin tiirleri, Echinacea purpurea ve Echinacea angustifolia
immunostimiilant olarak kullanilabilmektedir (Brendler ve ark., 2020). Ekinezyanin
toprak stii kisimlar1 kafeik asit, ferulik asit tiirevleri, kaftarik asit, kikorik asit, klorojenik
asit, ana fenolik bilesenleri; polysakaritler ve glikoproteinleri igerir. Cigeklerin sulu
ekstraklari yliksek miktarda kafeik asit icerir. Koklerinden ve ¢igeklerinden elde edilen
etanolik Ozleri ise kikorik asit igermektedir. Kokleri pyrrolizidine alkoloidleri olan;
tussilagine, isotussilagine ve esansiyel yaglari igerir. Kokleri ve cigekleri ise cynarin ve
echinacoside icermektedir. (Nagoor Meeran ve ark., 2019). Echinacea purpurea’dan elde
edilen driinler cay, tentiir, pastil, tablet olarak soguk alginliginda ve viriis kaynakli olusan
solunum yollar1 hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir (Caliskan ve Odabas;
Brendler ve ark., 2020). Sekonder metabolit grubu olan alkalamidler, polisakkaritler ve
kafeik asit tiirevleri etken bilesikleri arasinda yer almaktadir. Immunomodiilatér etkinin
Echinacea purpurea‘dan elde edilen ekstrelerinde yer alan alkalamidlerden
kaynaklanmaktadir (Miray ve Elmastas, 2020). Immunomodiilatér ve solunum yolunu
rahatlatabilmeleri sayesinde, soguk alginligt ve solunum yollar1 enfeksiyonlarinda

kullanilmaktadirlar (Silveira ve ark., 2020). Cesitli sitokin salgilarina karsi olusabilecek
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inhibitor etkisi sayesinde immunomodiilator ve immunosupresdr olarak da
kullanilabilmektedir (Nugraha ve ark., 2020). igerisinde barindirdig: glikoproteinler,
¢Oziinebilen polisakaritler, kafeik asit tiirevleri, fenolik bilesenler ve alkalamidler
immunomodulatér mekanizmay1 aktif hale getirmektedir (Nagoor Meeran ve ark., 2019).
Bitkiden elde edilen prepertlarin igerisindeki polisakkatikler antienflamatuar etki
yaratmaktadir (Miray ve Elmastas, 2020). Yapilan birgok ¢alisma Echinacea’nin antiviral
ozelligine ek immun sistemi artirici etkisi iizerinde durmaktadir (Kembuan ve ark., 2020).
Alkalamidlerce zengin olan lipofilik ekinezya ekstraginin immun yaniti attirabildigi
saptanmuistir.  Antiviral etkinliginin ise Echinacea purpurea ‘nin koklerinden
kaynaklandigini ve viriis replikasyonunu engelleyerek etki gosterdigi saptanmistir (Akbas
ve Akcakaya, 2020). Hem Covid-19’a karsi savunma mekanizmasi ayni zamanda
hastaligin seyrinin de daha hafif ilerlemesini saglamaktadir. Proinflamatuar sitokinlerin
yaratacagl yan etkilerden korunmak amaci ile antinflamatuar sitokin iiretimide
saglamaktadir. Edinilmis bagisiklik yanitinin module edilmesinde gorev alan
echinacea’nin IgM yanitin1 artirdigida saptanmistir. T-hiicreleri ile yapilan bir baska
calismada ise CD4+lenfositlerini ve interferon iiretimini stiimiile ettigi bulunmustur. Farkli
bir caligmada sitokin {iretiminin yaninda, T-hiicre {iretimini ve viicudun dogal bagisiklik
sisteminin bir parcast olan ve savunma mekanizmasinda yer alan dogal oldiirticii
hiicrelerin sitotoksitesini stiimiile ettigi bulunmustur (Kembuan ve ark., 2020).

Zerdegal, Curcuma longa, Zingiberaceae ailesine aittir. Sar1 ¢i¢ekleri bulunan
biiylik yaprakli bir bitkidir. Curcuma longa ‘nin rizomlarindan (Curcumae longae
rhizoma) elde edilen kurkumin bu bitkinin en 6nemli bilesenidir (Topbas ve Alagoz,
2016). Kurutulmus koklerden elde edilen kurkuminin ¢esitli yilizdeliklerde ugucu olan ve
olmayan yaglar, proteinler, mineraller, karbohidratlar kurkumunoidlerden olusur. Elde
edilen farmosotik tirtinlerinde; caffeoylquinic den olusmaktadir (Catanzaro ve ark., 2018).
Ozelliklede hastaligin  dnlenmesinde ve tedavi edilmesinde igerisinde yer alan
polyfenollerin antioksidan 6zelliklerinden faydalanilmaktadir (Namratha ve ark., 2013).
Hazimsizlik, tiriner sistem enfeksiyonlarinin yanisira, karaciger hastaliklar1 ve romatoit
artrit gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Son yillarda kanser onleyici

etkinligi ile dikkat cekmeye devam etmektedir. Mekanizmasinin ise timor olusumunu
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baskilayarak etki gosterdigi gozlemlenmistir. Icerisinde barindirdigi en Onemli
bilesenlerinden olan kurkumin ise iltihabi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir
(Topbas ve Alagdz, 2016). Kurkumin etkin bir antival ve antiinflamatuar ajandir. SARS-
CoV-2 ‘nin karaciger, bobrek veya kardiyovaskiiler sistemde yer olan organlara
baglanmasin1 engelleyerek koronaviriise kars1 etkin olabilecegi disiiniilmektedir
(Zahedipour ve ark., 2020). Antioksidan, antiinflamatuar ve kanser 6énlemede etkin rol
oynamaktadir (Nugraha ve ark.,2020). Akcigerlerde meydana gelen zarardan korunma
mekanizmasi arastirilmis ve oksidatif stresle uyarilmis akciger doku hasarini azalttig1 ve
enflamasyona yol agacak proinflamatuar sitokinleri azalttifi sonucuna varilmistir.
Diyabeti ve tansiyonu olan hastalarla ilgili yapilan ¢alismada bu hastalarda olusabilecek
komplikasyonlar1 engellemek i¢in ACE inbitorleri ve anjiotensin 2 reseptor blokor
tedavisi verilmektedir, dolayisiyla bu kisilerde ACE 2 ekspresyonu artmaktadir. ACE 2
ekspresyonunu SARS-CoV proteini tarafindan inhibe edilir. Bu nedenle hastalarda akciger
yetmezligi olusabilmektedir. ACE 2’nin korona viriis igin bir reseptor olmasi akciger
solunum problemine neden olmaktadir. igerisinde yer alan kurkuminin, SARS-CoV un bu
reseptorlerine baglanarak enfeksiyon olasiligini belli oranda engelleyebildigi goriilmiistiir.
(Ugar ve ark., 2020)

Okaliptus, Eucalyptus globulus, Myrtaceae [Mersingiller] ailesine aittir.
Anavatani Avustralya olan bu agac, halk arasinda saglik agaci, sitma agaci, bataklik agaci,
kizil okaliptiis gibi isimleri ile de bilinmektir. 700’den fazla varyasyonu bulunan
Eucalyptus globulus, hizli biiyliyen, akdeniz ikliminde biiyiitiilebilen bir agag tipidir. 300
kiloya kadar su emebildigi saptanmistir. Avustralyali hekimler tarafindan yapraklarinin
tedavi edici giicii kesvedilmis ve Eucalyptus globulus ates diisiiriicii olarak kullanilmustir.
(Ozgiin, 2013). Yapraklar (Eucalypti folium) ucucu yag, phenolik asitler, tanen ve
flavonoid bilesikler igermektedir. Eucalypti folium drog olarak kullanilmaktadir (Silveira
ve ark., 2020). Bitkinin yapraklar1 ve esansiyel yagi kullanilmaktadir (Panyod ve ark.,
2020). Yapilan klinik caligmalarda Eucalyptus globus’un essansiyel yaglarinin
antibiakteriyel ve antioksidan etkinliginin de bulundugu saptanmistir (Goger ve
ark.,2020). Esansiyel yag formu (Eucalipti actheroleum) igerisinde a-Pinen, B-Pinen,

Mirsen, Limonen, 1,8-Cineol, 1,8-Cineol ve B-mirsen gibi fitokimyasal barindirmaktadir
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(Goger ve ark., 2020). Astim bronsit gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir
(Ozgiin, 2013). Giiniimiizde Eucalyptus globulus’un soguk algmnlig1 veya solunum
yollarinda olusabilecek semptomlara yo6nelik kullanilabilen bir bitki oldugu
gozlemlenmistir (Panyod ve ark., 2020). Yaprak ekstreleri ve yapraklarindan elde edilen
ucucu yagi, solunum yolu antiseptigi olarak da kullanilabilmektedir (Silveira ve ark.,
2020). Eucalyptus iirlinlerinin 6zellikle de bulasici hastaliklara karst immiinomodiilator
etki gosterdigi rapor edilmistir. Imminomodulatér ve antiviral etkiye sahip olmalari,
nedeniyle Covid-19 tedavisinde koruyucu olarak da kullanilabilmektedirler (Panyod ve
ark., 2020). iImmuno modulatdr etkisinin farkli hiicre etkilesimlerinden kaynaklandigi,
sadece T ve B lenfositler, makrofajlar veya dentrik hiicrelerle degil, ayni zamanda
inflamatuar yanitta gorev alan sitokinler ve farkli transkripsiyon faktorleri aracilig ile
oldugu saptanmuistir. (Catanzaro ve ark., 2018).

Rezene, Foeniculum vulgare, solunum yolu hastaliklarinda kullanilan bir bitki
tiriidiir. Apiaceae ailesine ait olan bu bitkinin meyveleri (Foeniculi fructus) ucucu yag
yanisira , Steroid, flavonoid, triterpenler ve stilben yapida bilesikler icermektedir (Silveira
ve ark., 2020) . Foeniculum vulgare; saponin, flavonoidler, kardiyak glikozidler, steroller,
triterpenler, kumarinler, proteinler, ugucu yaglar, elementler ve vitaminler temel bileseni
trans-Anethol; Limonen, Fenchon, Methyl chavicol, Mirsen ve a-Pinen gibi
fitokimyasallar1 icermektedir. Antioksidan, antimikrobiyal ve immunomodiilator
etkilerine ek dermatolojik olarak da etkin bir ajandir. (E1 Alami ve ark., 2020). Antiviral
etkinliginin degerlendirildigi bir ¢alismada, Foeniculum vulgare ‘nin igerisinde yer alan
fenollerden kaynaklandig1 saptanmistir. Fenol kaynakli olusan antirival 6zelliginin ise
viriisin bulastiriciligini azaltarak veya bitki {lizerinde yer alan enfeksiyon odaklarini
bloklayarak etki gostermektedir (Shukla ve Chaturvedi, 1989). Yapilan calismalarda
soguk alginliginda veya solunum yolu hastaliklarinda etkin oldugunu gostermesine karsin
terdpatik etkinlikleri siirlidir (Silveira ve ark., 2020). Icerisinde yer alan linoleik asit,
undecanal, 1, 3-benzenediol, oleik asit ve 2,4-undecadienal sayesinde Foeniculum vulgare
antibakteriyel etki gostermektedir. Phenolic bilesenler; caffeoylquinic asit, rosmarinic
asit, eriodictyol-7-orutinoside, quercetin3-O-galactoside, kaempferol-3-O-glucoside gibi

bilesenler antioksidan aktivite gdstermesini saglarken. Bunlara ek olarak metanol
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ekstralarinin antiinflmatuar etki gostermektedir. Bu sayede akut enfeksiyonlarda ve tip 4
alerji tedavisinde kullanilabilmektedirler. Etki mekanizmasinin ise siiperokist dismutaz
miktarin1 azaltarak ve plazma igerisindeki HDL kolesterol miktarini azaldig1 saptanmustir.
Genel ¢er¢evede malondialdehit (MDA) miktarini artirdigi, bu artisin ise Foeniculum
vulgare’nin meyvesinden elde edilen metanol ekstraktinin, enflamasyonun azaltilmasinda
etkin rolunu olmasindan kaynaklandigi kanitlamaktadir (Kooti ve ark., 2015)

Meyan, Glycyrrhiza glabra L. yaz aylarinda sar1 mavi veya kahverengi renklerde
cicekler acan bir bitkidir. Genellikle 0,4-2m uzunlugunda olan bu bitkiye daha ¢ok Giiney
Dogu Anadolu boélgesinde rastlanmaktadir (Durmaz ve ark., 2018). Glycyrrhiza
glabra’nin kokii (liquiritiae radix) kurutulmus formda drog olarak kullanilmaktadir
(Pastorino ve ark., 2018; Ege ve Elmastas, 2020). Bu bitkinin kokleri biyolojik agidan ¢ok
aktiftir. Meyan kokii ayn1 zamanda magnezyum ve silisyum kaynagidir. Birlesiminde
nisasta, sekerler, zamk, recine ve glisirizin gibi bir¢ok bilesen i¢cermektedir (Durmaz ve
ark., 2018). Glycyrrhiza glabra Glycyrrhizin ve liquiritin ve liquiritigenin gibi
flavonoidleri de icermektedir (Akbas ve Akgakaya, 2020). Glycyrrhiza glabra L.,
Fabaceae ailesine ailesine aittir (Silveira ve ark., 2020). Bogaz agris1 ve solunum yolu
hastaliklarinda tercih edilen Glycyrrhiza glabra koklerinden elde edilen meyan bali
baglica triterpenik saponin bilesikleri, flavonoidler kumarin ve esansiyel yaglar
barindirmaktadir (Silveira ve ark., 2020). Triterpen saponin Glycyrrhiza glabra’nin temel
kimyasal bilesenidir. Antiviral etkinliginin ise icerisindeki glisirizinden kaynaklandig:
saptanmustir (Ege ve Elmastas, 2020). Ozellikle mide rahatsizliklarinda, deride olusan
aknelerin tedavisinde kullanilmaktadir (Durmaz ve ark.,2018). Viral solunum yolu
enfeksiyonlarinda sik karsilasilan semptomlar arasinda olan kuru oksiiriik ve ses kisikligi
tedavisindede Onerilmektedir (Ege ve FElmastas, 2020). Arastirmalara gore, giiclii
kanitlarla desteklenmemis olmasiyla birlikte SARS-CoV dahil HIV ve solunum sinsitiyal
viriise kars1 etkin olabilecek bir antiviral ajan oldugu diisliniilmektedir. (Ali ve Alharbi.,
2020). Kii¢iik calisma grubu ile gergeklestirilen bir baska calismada ise SARS-CoV
replikasyonnu ve penetrasyonunu inhibe edebildigi goriilmistiir (Ege ve Elmatas, 2020).
Igerisinde barindirdigi glycyrrhizinin, hastanede gegen siireyi kisaltabildigi ve atesin

yiikselmesini 6nledigi saptanmig, bu nedenle covid-19 tedavisinde kullanilabilecegi
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sonucuna varilmistir (Akbas ve Akcakaya, 2020). Diger yandan tansiyon hastalarinin ¢ok
dikkatli kullanmasi gerekmektedir. Asir1 tiikketimi sonucunda sodyum tutulumunun
artmasima ve potasyum atiliminda artiglara neden olmaktadir. Elektrolit dengelerinin
bozulmasi ise hipertansiyon, akciger 6demi veya hipopotasemiye neden olabilmektedir
(Ay ve ark., 2014) Genel cercevede Fabaceae ailesine ait olan bu bitki, uzun siire
kullaniminda bir komplikasyon yaratmamasi, solunum yolunda olusan semptomlari
gidermesi ve klinik kanit diizeyinin yiiksek olmas1 kullanimini artiran faktorler arasindadir
(Silveira ve ark., 2020).

Duvar sarmasigi, Hedera helix (Common lvy), Hederae helicis folium, saponin
iceren bitkilerden olup ekspektorant olarak kullanilmaktadir. Hedera helix, Araliaceae
ailesine ait bir bitkidir (Al-Snafi, 2018). Hedera helix igerisinde umckalin gibi kumarinler,
polifenol, Alpha-hederine ve hederacoside C) bilesenleri igermektedir (Akbas ve
Akcakaya,2020). Hedarae helicis folium (drog) tibbi olarak kullanilan yapraklaridir.
Saponin tipi olan hederin, hederacoside igerir. Yapraklari ise ¢ay olarak
kullanilmamalidir. Deri alerjisine neden olabilir. Genellikle ekstre formu tibbi olarak
kullanilan duvar sarmasiginin yaprak kisimlari, akut inflamatuar solunum yolu
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Viriis nedeniyle olusmus akut bronsit, tekrarlayan
kronik bronsit, kronik bronsiyal astim bu rahatsizliklardandir. Genellikle giivenli bir
kullanima ve toleransa sahiptir. Oksiiriik, balgam, nefes darlig1 ve nefes zorluklarinin
semptomlarinin iyilestirilmesinde kullanilmaktadir (Bell ve ark., 2020). Hedera helix’in
bronkiolitik ve sekretolytik etkileri bronsial tiibiillerde genislemelere neden olarak
cigerlerde siilfactantin {iretimine sebep olurlar. Boylece alveolar fonksiyonlarin
korunmasini saglarlar. Covid-19 hastaliginin en erken semptomlar1 arasinda oksiiriigiin
yanisira, dispne ve artmis balgam iiretimi de gozlemlenmektedir. Hastalik ilerledikge
pulmoner 6dem ve pndmoni de ortaya ¢ikabilir ve bu da potansiyel olarak dispnenin daha
da kotiilesmesine neden olabilmektedir. Yapilan c¢alismalar, ozelliklede ¢ocuk ve
genglerde olusabilecek erken semptomlarin giderilmesinde teropatik bir ajan olarak gérev
yapabilecegini saptamistir (Barnes ve ark., 2020).

Anason, Pimpinella anisum, Apiaceae ailesine aittir. Beyaz ¢i¢ekleri bulunan ve

otsu bir bitki olan Pinpinella anisum, tizeri tiiylii, kisa sapl, gri-yesil ya da yesilimsi-sar1
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renklidir. Pinpinella anisum %1,5-5 oraninda ugucu yag icermektedir. Ugucu yaginin
temel bileseni ise kokusu ve tadini veren trans— anethol'diir (Tarik, 2020). Meyvelerin ana
etken maddesi olan ugucu yag, benzoik asit tiirevi olan ugucu fenolik bilesikler anizol,
anetol tasimakta olup, meyvelerinde ayrica klorojenik asit tiirevleri, flavonoidler ve
steroid bilesikleri de bulunmaktadir (Silveira ve ark., 2020). C12 sesquiterpenler
(geijerene, pregeijerene) ve phenylpropanoidler (pseudoisoeugenyl 2-methylbutyrate,
epoxypseudoisoeugenyl  2-methylbutyrate) pinpinalle Anium fitobilesenleridir.
Anason’un meyvesi, Anisi fructus drog olarak kullanilmaktadir (Orav ve ark., 2008).
Pimpinella anisum antifungal, antioksidan ve antimikrobiyal etkinliklere sahiptir. Temel
fitokimyasallar1  transAnethol yanisira cis-Dihydrocarvone, Methyl chavicol,
aHimachalene, vy-Himachalene, [-Himachalene ve trans-Pseudoisoeugenyl 2-
Methylbutyrate’dir (El Alami ve ark., 2020). Kozmetik amacli yapilan iriinlerde ve
sabunlarda kullanilmaktadir. Genellikle sindirimi diizenlemek amaci ile veya oksiirtik,
bogaz agris1 agrilar1 gibi semptomlarin giderilmesinde tercih edilmektedir (Celik ve
Ayran, 2020). Pimpinella anisum antifungal, antioksidan ve antimikrobiyal etkinliklere
sahiptir (EI Alami ve ark., 2020). Ust solunum yolu hastaliklarmin tedavisinde
kullanilmas1 ve kullanimi giivenilir olmasi, glinlimiizde covid-19 ‘un yarattig1 erken evre
semptomlarinin hafifletilmesinde kullanilabilinecegini gostermektedir (Silveira ve ark.,
2020)

Kara Miirver, Sambucus nigra L. Adoxaceae ailesine aittir. Ozelliklede tibbi olarak
yaygin kullanima sahip olan bu bitkinin farkli bolgelerinden elde edilen kisimlar
kullanilmaktadir. Kok, yaprak, cicek ve meyve kisimlari tibbi olarak degerli nitelendirilen
boliimleridir. Sambuci flos, Sambucus nigra ‘nin en 6nemli drogudur (Odabas ve
ark.,2020). Fitokimyasal bilesenleri; flavonoidler, kaempferol, astragalin, quercetin, rutin,
isoquercitrin, hyperoside; triterpenes (a- ve b-amyrin, ursolik asit, oleanolik acit); sterols
(b-sitosterol, campesterol, stigmasterol); fenolik asit ve ilgili glikozitler (klorojenik,
ferulik, kafeik ve p-kumarik asit); ve esansiyel yaglardan olusmaktadir (EI Alami ve
ark.,2020). Kurutulmus ¢i¢eklerden elde edilen Sambucus nigra igerisinde barindirdigi
polifenoller, flavanoidler ve antosiyaninler sayesinde bu bitkiden elde edilen bitkilerin

antioksidan ve antikanserojen kaynagi oldugu saptanmistir (Odabas ve ark.,2020).
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Miirver ekstraktinin anviral ve antimikrobiyal etkinligine ek sitokin miktarinda artiga
neden olarak immunomodulatdr etki gosterdigi gdzlemlenmistir. Icerisinde, flavonoidler,
tripenoidler, asil spermidinler, a-linolenik asit, linoleik asit, miisilaj ve hidroksisinnamik
asit tiirevleri bulundurmaktadir (Harnett ve ark., 2020). Antiinflamatuar 6zelligi sayesinde
ates varliginda veya {ist solunum yollarinda meydana gelen enfeksiyonlarin tedavisinde
kullanilan Sambucus nigra gigekleri 6zel kokusunu veren ugucu yag yanindakaempferol,
astragalin, quercetin, rutin, gibi flavonoidler, triterpenler, sterol, fenolik asit igermektedir.
Meyvelerde ayrica meyveye koyu mor-siyah rengi veren antosiyan bilesikleri
icermektedir (Silveira ve ark., 2020, Merigli,2012). Geleneksel olarak diabet tedavilerinde
ozelliklede diabetes mellitus tedavisinde kullanilmaktadir. (Gray ve ark., 2000). Farkli
bolgelerinden elde edilen kisimlarinin diabetes mellitus tedavisine ek bronsit, okstirtk,
nezle veya iist solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde etkin olabilecegi bilinmektedir.
Ayn1 zamanda agr1 kesici ve inlihap giderici olarak da kullanimi endikedir (Odabas ve
ark.,2020). Antiinflamatuar 6zelligi ise proinflamatuar sitokin ve interlokin (IL)-1p, I1L-6,
IL-8 iiretimi saglayarak yapilmistir (Brendler ve ark., 2020). Yapilan ¢aligmalar Sambucus
nigra nin coronaviriisiin replikasyonunu ve viral atagmanini engellendigini saptamistir.
Koronaviriisiiniin erken evre tedavisinde de kullanilmaktadir. IL-B128 ‘de dahil
inflamatuar sitokin miktarinda artisa neden olarak enfeksiyon semptomlarinin 6nlendigi
bilinmektedir (Alschuler ve ark., 2020).

Propolis eski caglardan beri insanlar tarafindan tibbi o6zellikleri nedeniyle
kullanilan bal arilarinin (Apis mellifera L.) trettigi karmasik regineli bir karisimdir
(Kutluca ve ark.2006; Bachevski ve ark., 2020). Propolisin ana bilesenleri arasinda
recineler, mumlar, ucucu yaglar, fenolik bilesikler, flavonoidler, terpenler, esterler,
aromatik aldehitler ve alkoller ve kafeik asit ve kaempferol’den olusmaktadir (Bachevski
ve ark., 2020). Bunlarin yan1 sira Mg, Ca, I, K, Na, Cu, Zn, Mn ve Fe gibi elementlerle
B1, B2, B6, C ve E vitaminleri ile ¢ok sayida yag asidi de bulunmaktadir. Flavonoidlerden
olan flavon, flavanol ve flavanonlar ile birlike gesitli fenolikler ve aromatikler farmolojik
etki gosteren bilesenler arasinda yer alir. Flavanoidler, hidroksiflavonlar,
hidroksiflavononlar, aminoasitler, benzoik asit ve tiirevleri, asitler, esterler ve benzaldehit

tiirevleri propoliste yer alan bilesenler olarak tanimlanmaktadir. Arilarin
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ulasabildigi cicek tiirlerindeki farkliliga bagl olarak propolisin yapist icerigi ve kokusu
degisebilmektedir (Dogan ve Hayoglu, 2012). Yapilan ¢alismalar, Brezilya propolisinin
antibakteriyal ve sitostatik ektinliginin oldugunu saptarken, Bulgar propolisinin
bakterisidal, antifungal ve antiparaziter aktivitesi oldugunu gézlemlemislerdir. Gram (+)
koklar ile gram (-) basillere kars1 antibakteriyel etki saglamakradir. Herpes veya influenza
gibi viriislere karsi ise antiviral etki gosterebilmektedir. Genel gercevede tiim propolisler
antibakteriyel, antifungal, antioksidan etkilere sahiptir. Yara iyilestirici ve hiicre
yenileyebilme 6zellikleri ise propolisin sagladig1 diger avantajlar arasinda yer almaktadir
(Dogan ve Hayoglu, 2012). Propolisin i¢ginde yer alan Quercetin, myricetin ve kafeik asit
gibi fitokimyasallar sayesinde viral komponentlere yiiksek baglanma enerjisi gostererel
antiviral etki saglamaktadir. Icerisindeki Quercetin sayesinde ise viral replikasyonu
engelleyebildigi bildirilmistir. Propolis ekstraginin IL6 fosforilasyonu engellenerek Th 17
hiicrelerinin farklilasmasi baskiladigini ve bdylece immunomodiilator etki gosterdigi
yapilan ¢aligmalarca tanitlanmistir (Berretta ve ark., 2020). Antioksidan ve antimikrobiyal
ozellikleri propolisin gida sektoriinde kullanimina olanak tanimaktadir. Sagladig: birgok
avantaj nedeni ile ila¢ olarak kullanimi da tercih edilmektedir. Kardiyovaskiiler
hastaliklarin, aneminin, sindirim sistemi rahatsizliklarinin, kanserin tedavisinde
kullanilmaktadir. Dis sagliginin korunmasi, deride olusabilecek yaralar, yaniklar, iilserler
veya egzema gibi hastaliklarinin tedavisinde de kullanilmaktadir. Giinlimiizde oldukca
biiyiik 6neme sahipbir diger kullanim alan1 ise solunum yollar1 enfeksiyonlaridir (Dogan
ve Hayoglu, 2012). Solunum yolu hastaliklarina neden olan viriisler, nazofaringeal,
orofaringeal veya trakeal mukoza yoluyla konaklarini istila eder. Giiniimiizde heniiz
SARS-CoV2 enfeksiyonuna karsi spesifik antiviral ilag bulunmamaktadir. Covid-19 ile
miicedalede virlis kolonizasyonun 6dnlenmesi, mukoza membraninda viriis partikiillerinin
yapismasinin Oniine geg¢ilmesi ve patojenleri inaktive etme yetenegine sahip bir ajan
aranmaktadir. Bu 6zelliklerine ek, immuniteyi giiclendirebilen ve ucuz olan propolis,
orafarengeal bolgede potansiyel SARS-CoV-2 inhibitorleri olarak covid-19’a karsi etkin
olabilecek bir tedavi yontemi olarak tanimlanmaktadir (Bachevski ve ark., 2020). Ayrica,
SARS-CoV-2’nin temel hedefi olan ACE2’ye baglanarak konakci hiicre olmasini
engelleyebilmeyedir (Berretta ve ark.,2020).
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Larinjit, tonsilit ve bunlarla iliskili dksiiriik tedavisinde kullanilan Thymus
vulgaris L., kekik, Thymi herba (drog) Lamiaceae ailesine aittir. Bitkinin yapraklari ve
toprakiistii kisimlari kullanilmaktadir. Ana bileseni timol ve karvakrol olan ugucu yaginin
yani sira, diterpen ve triterpenler, tanen ve flavonoid bilesikler icermektedir. Uzun
yillardir soguk alginligi-grip ve oksiiriik tedavisinde kullanilmakta olan fitofarmasoétikleri
eczanelerde yer almakta ve hekimler tarafinda da recete edilmektedir (Merigli, 2016-
Fitoterapi Ders Notlar1) Yapilan ¢alismalar sonucunda anti spazmolitik ve antienflamatuar
etkileri sayesinde iist solunum yolu hastaliklariin tedavisindede kullanilabilinecegi
sonucuna da varilmustir (Silveira ve ark., 2020). Salmonella typhimurium, Staphylococcus
aureus ve Helicobacter pylori ‘a karsi antibakteriyel etkinlik gdstermektedir.
Antispazmolitik ve antiinflamatuar etkilerinin ise thymol ve carvacrol’dan kaynaklandig1
bildirilmistir. Thymol ve karvakrol sayesinde prostoglandin sentezini engelleyebildikleri
ve bu sayede de antiinflamatuar etkinlik gdsterebildikleri belirtilmistir (Basch ve ark.,
2004 ). Antispazmolitik etkisinin incelendigi calismasarda; thymol ve karvakroliin diiz
kaslar tizerinde kasilmaya neden olduklarim1i ve bdylece bronkospazm oranini
diistirdiikleri, bronsit semptomlari hafiflettikleri, 6ksiiriik orani azalttiklar: ve tist solunum
yollarindaki enfeksiyonsar1 hafifletebildikleri bildirilmistir. Interlokin-1 B (IL-1p) ve IL-
8’in diislisline ve dolayisiyla niiklear faktoriin (NF-kB) de diismesine neden olarak {ist
solunum yollarinda etkinlik gosterebilmektedirler (Sardari ve ark.,2021)

Zencefil, Zingiber officinale, Zingiberaceae ailesine aittir. Soguk alginligi
tedavisinde, astim 6nlemek amaciyla ve balgam sokiicii olarak kullanilmaktadir. Kimyasal
icerigi; (seskiterpenler) zingerone, shogaols, gingerols, paradols, wikstromol ve
carino’dan olusmaktadir. Zingiber officinale’nin rizomlar1 (Zingiberis rhizoma)
kullanilmaktadir. Antiinflamatuar olarak gérev yapabilen Zingiber officinale roscoe’nin
iist solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde etkin olabilecegi diisiiniilmektedir. Taze
olarak kullanilan zencefilin, hava yolu epitelinde plak olusturabildigi ve viriislerin hiicre
ici girisini Onleyerek etki gosterebildigi saptanmustir (Silveira ve ark., 2020). Aktivitesinin
degerlendirildigi bir bagka calismada ise ACE ve anjiotensin II tip 1 reseptorlerinin

ekspresyonunu azalttig1 saptanmistir (Boozari ve Hosseinzadeh, 2020).
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Oksiiriik, bronsiollerde bulunan balgamin uzaklastirilmasinda kullanilan Citrus
limonum (L.), Rutaceae ailesine ait antiinflamatuar ajandir. Citrus limon’un meyveleri
kullanilmaktadir.  Ucgucu yaglar, flavonoidler, fenolik asit, kumarin ve
fruktokumarinlerden olusmaktadir. Antiplatelet etkisi bulunan Citrus limonum oksiiriik ve
bogaz agrist gibi solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde kullanilaktadir. Yapilan
arastirmalar sonucu diisiik kanithi veriler elde edilmesi nedeniyle Covid-19 tedavisinde
orta glivenli bitkisel ila¢ kategorisinde kullanilabilmektedir (Silveira ve ark., 2020).

Corekotu, Nigella sativa Linn., ranunculaceae ailesine ait bir bitkidir (Ali ve
Blunden, 2003). Nigella Sativa’nin tohumlar1 (kalonji) drog olarak kullanilmaktadir
(Mukhtar ve ark.,2019) Kimyasal iceriginde timokinon, timohidrokinon, ditimokinon yer
almaktadir. Temel nordstatik maddesi ise timokinon olarak tanimlanmaktadir. Timol,
limonen, carvacrol, p-cymene, alpha-pinen, 4-terpineol, longifolene ve t-anethol
benzen’de icermektedir. Genellikle beyaz, sar1, pembe veya acik mavi ¢icekleri bulunan,
meyvelerinin ise kapsul benzeri yapida bulundugu ve ac1 tadlarinin oldugu bilinmektedir.
Gida sanayisinde de kullanilabilinen Nigella sativa tohumlari, caya kahveye
eklenebilmesinin yanisira, salata veya yogurtlarin {izerinede de kullanilabilmektedirler
(Asal Ulus ve ark., 2018). Asim, bronsit, hipertansiyon, diabet egzema gibi cesitli
hastaliklarin tedavisindede kullanilmaktadir (Selin ve ark., 2017). Calismalar, Nigella
sativa’nin antioksidan, antitiiméral, antiinflamatuar, antibakteriyel aktivitesi ve immun
sistem tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu saptamistir (Asal Ulus ve ark.,2018).
Igerisinde yer alan hidroetanolik ekstraktinin pro-inflamatuar sitokinlerden olup birincil
yanitta gorev alan IL-6, IL-10 ve TNFa seviyelerini artirarak Th1/Th2 lenfositlerinin
oranini dengeleyebildikleri bildirilmistir. Nigella sativa yagi ise, serum interferon- gamma
seviyesini, CD4 + yardimci T hiicrelerinin ve makrofajlarin sayisini, murin
sitomegaloviriis enfeksiyonuna karsi ylikseltebildigi saptanmistir. Histamin salgisini
azaltarak trakeal yaniti artirdiklart ve bdylece antiinflamatuar etki gosterdikleri
gdzlemlenmistir. Igerisindeki o hederin sayesinde antiinflamatuar etkinlik gdsterdigi
yapilan ¢alismalarla kanitlanmigtir (Islam ve ark.,2020).

Giliniimiizde Covid-19 'un yarattig1 genel inflamasyonu baskilamada ve astim

tedavisinde kullanilmaktadir (Silveira ve ark., 2020). Etki mekanizmasinin ise Covid-
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19’un temel bileseni olan nigeldin ve a-hederin ‘i inhibe ederek gergeklestirildigi
saptanmistir (Islam ve ark., 2020). Arap iilkelerinde bu kullanimlarina ek gastrointestinal
hastaliklarin tedavisinde de kullanilmkatdir. Yapilan ¢alismalar Nigella sativa L. ‘nin
solunum yolunda olusan hastaliklarin semptomlarinin giderilmesinde etkin olabilecegive
enflamatuar parametrelerini azaltabilecegi saptanmustir (Silveira ve ark., 2020).

Pelargonium sidoides, Umkaloabo bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilan
ethobotanik bir bitkidir (Arslan ve Kurt,2020). Geraniaceae ailesine ait olan bu bitkinin
yaklasik olarak 280 alt tiirii bulunmaktadir (Alp, 2017). Pelargonium sidoides’in yer
altinda kalan kisimlari, oksijenli kumarinler ,fenolik ve polifenoliklerce zengin oldugu
bilinmektedir. (Arslan ve Kurt, 2020). Aktif bilesenlerinin ise; umkalin, fraxetin, artelin,
umckalin-7-B glikozit ve 5,6-dimethoksicouramin-7-sulfat’tir (Brender ve ark.,2020).
Genel c¢ercevede bakteriosidal, viriisidal ve immun sistemi destekleyici olarak
kullanilmaktadirlar. Pelargonium sidoides ‘in 6nemli bilesenlerinden olan umckalin,
koklerden alkol ekstraksiyon yontemi ile elde edilmektedir (Arslan ve Kurt, 2020). Afrika
sardunyasi kokii, Pelargonii radix drog olarak kullanilmaktadir (Baraniak ve ark.,2020.).
Koklerinden elde edilen metanol ekstraklarinin antibakteriyel etkinlik gosterdigi
saptanmistir. (Kolodziej ve ark.,2011). EPss7630 kaynakli antiviral etki gosterdigi ve bu
etkininde viral baglanmay1 engelleyerek veya viral replikasyonu engelleyerek sagladigi
caligmalarca desteklenmistir (Moyo ve Van Staden, 2014). Cocuklarda soguk alginligi
tedavisinde kullanilmaktadir (Arslan ve Kurt, 2020). Akut bronsit tedavisinde de
kullanilan Pelargonium sidoides coronaviriisiin replikasyonunu ve hiicre i¢ine girigini
engelleyerek etki gostermektedir (Chinsembu, 2020). Akut solunum yolu
enfeksiyonlaronda ve akut bronsitte kullanilan Pelargonium sidoides viral baglanma
proteinlerinin bronsiyal epitel hiicrelerine baglanmasini1 engelleyerek etki gostermektedir.
Sadece bunlarlada kalmayip, solunum yolunda bulunan bir¢ok virlisiin ¢ogalmasinda
onleyebilmektedirler (Ahmad ve ark., 2020)

A vitamininin, gérme, biiylime ve epitel gelisiminde bir¢cok olumlu etkinligi
bulunmaktadir. Retinol, retinal ve retinoik asit A vitamini aktivitesini tagimaktadir.
Karaciger, siit, yumurta gibi besinlerde A vitamini bulmaktadir. Vitamin A bagisiklik

sisteminde, antikor olusumunda 6nemli role sahiptir. Hiicre ¢ogalmasini ve
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farklilagsmasini etkileyebilmelerinin yanisira bagisiklik sistemi tizerinde de olumlu etkiler
gostermektedir. Yapilan galismalar A vitamininin antiviral 6zelligininde bulundugunu
isaret etmektedir. Ozelliklede iginde barmndidig: retinoid sayesinde Covid-19 inhibe
edebildigi kanitlanmistir (Bakan ve ark.,2020).

C vitamini, viiciit immunitesinin giliglendirilmesinde ve ayn1 zamanda solunum
yollaria olumlu etkinlik gosteren bir vitamindir (Ugar ve ark.,2020). Basta turunggiller
olmak iizere tiim sebze e meyvelerde C vitamini bulunmaktadir. Antioksidan 6zelliginin
yanisira, proteinleri, DNA’y1 ve lipidleri olas1 oksidatif hasarlara kars1 korumaktair. C
vitamini eksikligi solunum yollarin1 olumsuz etkilemekte ve hatta pnémoniye sebebiyet
verebilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda yapilan deneylerde 6zellikle C vitamini takviyesi
alan yast biiylik bireylerin gecirdigi solunum yolu hastaliklariin siddetini azalttig
saptanmistir (Bakan ve ark., 2020). Viral enfeksiyonlarda nétrofilleri 6ldiirerek etki eden
vitamin C; sepsis, akut {ist solunum yolu enfeksiyonu ve diger kritik hastaliklarin
tedavisinde de kullanilmaktadir. Interferon iiretimi ve sitokine bagli organ hasarinin
siirlamasi, C vitamininin antiviral etkinliginin daha da artmasina neden olmaktadir
(Colunga Biancatelli ve ark., 2020). Yiiksek risk grubunda olan bireylere, 1-2gr/giin C
vitamini aliminin koruyucu o6zelligine ek hastaligin siddeti lizerinde olumlu etkinlik
yaratabilecegi saptanmistir (Bakan ve ark., 2020). C vitamin, viiclit immunitesinin
giiclendirilmesinde ve ayn1 zamanda solunum yollarina etkinlik gdsteren bir vitamindir.
Bu mekanizmalar araciligi ile etkinlik gdsteren vitamin C’nin, covid-19 enfekte hastalara
damar yolu ile verilmesi sonucunda bagisiklik sisteminde gorev alan hiicre hasarina karsi
koruyucu olabilecegi goriilmiistiir. Yapilan c¢alismalarda etkin ve giivenli oldugu
saptanmistir (Ugar ve ark., 2020).

Vitamin E, tokol ve tokotrienol tiirevidir. Vitamin E yesil yaprakli bitkilerden elde
edilmektedir. Tokotrienoller sayesinde kuvvetli olarak gorev yapmaktadir. Doku
biitiinliiglinii  koruyup, biliyiime iizerinde olumlu etkinligi bulunan E vitamini,
enfeksiyonlara kars1 viicut direncini de artirmaktadir. Covid-19 kaynakli olusabilecek
komplikasyonlarin C ve E Vitamininin birlikte kullanimi ile tedavi edilebilecegi
diistinilmektedir. (Bakan ve ark., 2020).

Covid-19 enfeksiyonunu kars1 etkinlik gosterebilecek bir diger element ise
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¢inko’dur. Etki mekanizmasinin incelendigi ¢calismalarda; hiicre i¢inde artan artan Zn+?
miktarinin RNA kopyalanmasini engelledigini, dolaysiyla viral inhibitor gibi davranarak
korona viriisiin hiicre igine girmesini engelleyebildikleri saptanmistir (Ugar ve ark., 2020).
Cinko takviyesinin ise epitel biitlinliigiinii sagladigi, viiriisiin viral replikasyonunu
azaltabildigi, hiperinflamasyon riskini azalttig1, antioksidan aktiviteyi destekledigi, ciger
hasarlarin1 6nleyebildigi, sekonder enfeksiyon riskinide minimal diizeye indirebildikleri
rapor edilmistir (Wessels ve Rink, 2020). Yapilan caligmalarda hiicre i¢i ¢inko
miktarindaki artisin  RNA replikasyonunu inhibe ettigini saptamistir. Covid-19
tedavisinde hem homeostas1 saglamalar1 hemde Covid-19 sonucu olusan belirtilerin
hafifletilmesinde gorev almaktadir (Ugar ve ark., 2020).

D Vitamini, ultraviyole radyasyonun deri iizerindeki etkisiyle endojen olarak
tiretilen veya eksojen gida kaynaklari veya diyet takviyelerinden elde edilebilen bir steroid
hormondur. (Ali, 2020). D3 vitamini (kolekalsiferol) aktif formu 1,25 dihidroksi’dir. UV
15181 ile anilabilmesinin yanisira, siit, yumurta gibi besinlerde de D vitamin bulunmaktadir.
(Bakan ve ark., 2020). Immuno modiilator etkisi olan vitamin D’ nin eksikliginde en ¢ok
immune fonksiyonlar etkilenmektedir. iImmunomodiilatér etkisinin yanisira, antiviral
peptitlerin iiretimini saglayarak mukozal defansi da artirir (Ali, 2020). Akut solunum
yollarina karsi koruyucu olarak da kullanilabilen vitamin D2/D3’{in, eksikligi olan
bireylerde ise glinde ortalama 2000 IU/giin olarak kullaniminin bir ¢ok solunum yolu
hastaliklarina kars1 koruyucu olabilecegi saptanmistir (Bakan ve ark., 2020). D vitamin
antiviral 6zellik gostererek mortalite oranini azaltabilmektedir. Ayrica Vitamin D; fiziksel
bariyer, hiicresel dogal bagisiklik ve uyarlanabilir bagisiklik olmak tizere 3 farkli yolla
soguk alginligr riskini azaltmaktadir. Hiicre kavsaklar1 ve bosluk kavsaklari, hiicresel
bagisiklig1 artirarak, adaptif bagisikligi diizenleyen T yardimcei hiicre tip 1 yanitlarimi
inhibe ederek, T hiicre indiiksiyonu saglayarak viral enfeksiyonlara etki eder. Vitamin D
takviyesinin HIV enfeksiyonunda biiylik 6éneme sahip CD4+ T hiicrelerini de artirdigi
saptanmistir  (Ali, 2020). D vitamini, kan Dbasincinin {izerindeki etkilerinin
degerlendirildigi bir baska calismada, ACE regiilasyonu yaparak tansiyonu dengeledigi
gorilmistiir. Eksikligi fiborisis ile sonuglanmaktadir. Artan D vitamini degeri ise dogru

orantili olarak cathelisidin ve defensin degerini de artirmaktadir ve dolayisiyla
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viicudun savunma mekanmasini artirmaktadir. Defensinler viriisiin viicuda alimindan
sonraki agsamalarda bile enfeksiyonu bloke edilebilmektedir. (Ugar ve ark.,2020) ACE 2
hiicrelere SARS-CoV-2 girisine yardimci olmaktadir. D vitamini ACE 2 sinyal yolu
iizerinde iletileri engelleyebilmektedir. (Bakan ve ark., 2020) D vitamini ile ilgili yapilan
arastirmalar sonucunda, kullaniminin enfeksiyon azalmasinda olumlu etki yarattig
saptanmigtir. Yapilan arastirmalar sagladigi en 6nemli avantajimn antiviral 6zelligi oldugunu

gostermektedir (Ugar ve ark.,2020)

2.19.1 Flavonoidler

Bitkilerin ¢esitli kisimlarindan farkli yontemlerle elde edilen flavanoidlerin;
quercetin, silymarin, polifenolik bilesik olan glisirizin ve curcumin gibi bilesiklerin
antiviral etkinligi gosterilmistir (Ugar ve ark.,2020). Yapilan ¢aligmalarda SARS-Co02’nin
solunum yollarinda ve ciger enfeksiyonlarinda anjiotensin doniistiiriici enzim 2 (ACE2)
‘yi kullandig1 sagtanmustir. CoV-2 sprike glikoprotein ACE2’ye baglanarak hiicre girisini
saglar. Klorokinon CoV-2yi inhibe etmektedir. Boylece ACE2’nin olasi birlesim alanlari
onem kazanmaya baslamis olup daha detayli arastirllmalar baslanmistir. Yapilan
calismada hesperetin, myricetin ve caflanone gibi farkli flavonoidlerin ACE2
reseptoriinde yer alan metallopeptidaz alanlarina baglanma potansiyelini arastirilmistir.
Alman sonuglar flavonoidlerin ACE2 reseptorlerinde yer alan spike protein, helikaz ve
proteaz kisimlarina yiiksek afiniteyle baglanabildigi ve bdylece konformasyonel
degisimlere neden olarak viral girislerini engelleyebildikleri saptanmigtir. Edinilen veriler
ise flavonoidlerin koronaviriis tedavisinde proflaktik amagla kullanimini dogrulamaktadir
(Ngwa ve ark.,2020)
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Sekil 1: Hesperetin, myricetin, linebacker ve caflanone’un kimyasal yapisini
gostermektedir.

(Ngwa ve ark., 2020)

2.19.2 Ucucu Yaglar ve Covid-19

Ugucu yaglar anti-enflamatuar, immiinomodiilator, bronkodilator, antioksidant,
antibakteriyel, antifungal ozellikleri bulunan kompleks yapidaki bilesikleri i¢eren oda
sicakliginda ugucu olan, sabit yaglardan farkli olan ve aromaterapi gibi tedavilerde
kullanilan yaglardir. Aromaterapi ugucu yaglar veya ugucu yag tasiyan droglar ile yapilan
destekleyici  tedavi  yoOntemidir. =~ Masaj  inhalasyon, banyo  yOntemiyle
uygulanabilmektedirler.

Ucucu yaglar, monoterpenler, seskiterpenler ve fenilpropanoidlerden gibi ¢esitli
kompleks fitokimyasal bilesikleri iceren, atimikrobiyal, antispasmodik, antioxidant,
antiviral Ozellikleri ile destekleyici tedavi olarak kullanilmaktadir (Asif ve ark., 2020)
Ucucu yaglarin igerigindeki fitokimyasallar sayesinde solunum yolu iizerinde viriislerin
cogalmasini engelleyerek bronkodilatasyon olustururlar ve mukusa etki etmeye baslarmis
olurlar. Esansiyel yaglar lipofilik yapilarindan dolayr viriislerin membranlarma etki
ederek bozulmasina neden olmaktadir. Ugucu yaglar ¢esitli viriislere kars etkili oldugu

tespit edilmistir. infuenza viriisii (IFV), herpes viriisleri (HSV), insan immiin yetmezlik
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viriisi (HIV), sarthumma viriisli, kus gribi ve solunum yolu gibi viral enfeksiyon
viriislerine kars1 etkili oldugu goriilmiistiir.

Eucalypti aetheroleum, Eucalyptus yagi, Eucalyptus globulus, siniizit, faranjit,
brongit gibi hastaliklarinin geleneksel tedavilerinde ve c¢esitli solunum yollar
tedavilerinde kullanilmaktadir. Igerisinde bulunan 1,8-cineole aktif maddesi sayesinde
yumusak kaslarin  kasilmasint engelleyerek ve solunum yollarinin  agilmasini
saglamaktadir. Eucalyptus ekstraktindan elde edilen cineole’un solunulmasi, sitokin
salinimmin engellenmesine neden olarak analjezik ve anti enflamatuar etki ortaya
koymaktadir. Cineole (eucalyptol) solunum sistemi viriisleri lizerinde etki gosterir. Viral
iiremeyi engeller ve antiviral etkinlik gdstermektedir. Ozellikle burun agici spray (vicks)
formlarin igerisinde bulunan ve astim hastalarinda da yararli olabilen cineol inhalasyonu
bronsiyel antiinflamatuar olarak kullanilabilmektedir. Solunum yolu hastaligi olan
kisilerde oldukga giivenli ve etkilidir. Koronaviriis hastalarinda okaliptiis yaginin hem de
aktif maddesi okaliptol belirgin immiinomodiilator etkisiyle inflamasyona neden olan
sitokinlerin salinimini engelleyerek etki etmektedir.

Sarimsak yagi, Allium sativum, sarimsak, Liliaceae, soguk alginliklari, nezle ve
tedavisinde kullanilmaktadir. Allii sativi bulbus drog olarak kullanilmaktadir. Esansiyel
yag icerisindeki Trisulphide, aliin, propenyl disulphide, trisulphide, diallyl tetrasulphide
bilesikler bulunmaktadir. Yapilan in vitro ¢alismalarda, sarimsak esansiyel yaglarinin ve
bilesenlerinin, viriisiin konak hiicrelere girisini dnleme ve anti oksidant potansiyeline

sahip olmasi pro-inflamatuar sitokinlerin salinmasin1 engellemektedir.

(E,E)-a-farnesene, (E)-pB-farnesene ve (E,E)-farnesol ‘un, tek basina ve bir
karisimda  verildiginde bu ucucu yag bilesenlerinin viral replikasyona engel
olabilmektedir. SARS-Co2 hedef proteinleri ile en iyi bag kuran yaglar olarak
saptanmiglardir. Ugucu yag bilesenleri, sinerjik olarak hareket edebilirler. Ugucu yaglar
diger potansiyel antiviral ajanlarinin etkinligini gii¢lendir veya olusabilecek Covid-19
semptomlarinin hafifletilmesine yardimci olabilmektedir (da Silva ve ark., 2020). Covid-
19 tedavisinde etkin olan (E, E)-a-farnesene, (E)-p-farnesene ve (E,E)-farnesol farkli

bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarda bulundugu saptanmistir (Asif ve ark.,2020)
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Anethole, cinnamaldehyde, karvakrol, geraniol, cinnamyl acetate, L4-terpineol,
thymol, ve pulegone gibi esansiyel yag bilesimlerinin, SARC-CoV-2’nin S proteinine ait
alt proteini olan S1’1 bloke edebildigi saptanmis olup, yapilan c¢alismalarca da
desteklenmistir.

Reseptor baglama etki alani S proteinlerinin S1 alt birligini inhibe etmek i¢in iyi
bir potansiyel etki gdstermektedir. Proteinlerin ACE2 reseptorleriyle etkilesim icinde
olmasi nedeniyle esansiyel yaglar proteinlerinin alt birligini inhibe ederek fayda
saglamaktadir.

Cinnamaldehitin diger bilesiklere kiyasla daha elverisli baglayici 6zelliklere sahip
oldugu bulunmustur. COVID-19 ve SARS CoV'a kars1 cinnamaldehit ve timokinon,
birlikte alindiginda, cinnamaldehitin, SARC-CoV-2'nin baglanmasini
engelleyebilmektedir. Cinnamaldehitin koruyucu 06zelligi pulmoner 6demi azaltarak,
inflamatuar sitokinleri azaltmaktadir. Antiviral etkinlik gosteren essansiyel yaglar iginde
bulunan ve ayni zamanda HSV-1’e karsi etkili plak, azalmasina neden olan (E)—Anethole,
Camphor, B-Caryophyllene ve 1,8-Cineole. (E)-Cinnamaldehyde, p-Cymene, Dodecanal
ve Germacrone’un i¢inde oldugu komponentler ise HIN1 viriisiine kas1 etkindir. Antiviral
etkinlik gdsteren essansiyel yaglar icinde bulunan ve ayni zamanda HSV-1’e karsi etkili
plak azalmasina neden olan (E)—Anethole, Camphor, B-Caryophyllene ve 1,8-Cineole.
(E)-Cinnamaldehyde, p-Cymene, Dodecanal ve Germacrone’un iginde oldugu

komponentler ise HIN1 viriisiine kas1 etkindir.

Eugenol, menthol ve karvakrol icerigine sahip ugucu yaglar Covid-19 un
etkinligini azaltiminda 6nemli bir role sahip olabilecegi diistimiilmektedir. SARC-CoV-
2'nin baglanmasini engelleyerek viral replikasyonu durduran karvakrol viriise karsi
etkilidir. Asya'daki geleneksel tipta, Mentol bakimindan zengin bitki 6zleri, solunum
tedavisi i¢in kullanilmistir. Mentol burun tikanikliginda, Kronik obstriiktif akciger
hastalig1 sinir uglarinda bulunan reseptor ile spesifik etkilesim saglanmaktadir. Mentoliin
gastroprotektif, anti-inflamatuar ve immiinomodiilatér 6zelliklere sahip oldugu
gosterilmistir. Eugenol, antiviral etkiye sahiptir ve pro inflamatuar sitokin seviyelerini

diistirerek anti-inflmatuar 6zelligi vardir (Asif ve ark.,2020).
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Artemisia douglasiana igerisinde a-thujone (68.3%) ve p-thujone (7.5%)
icermekte olup, HSV -1 karsi antiviral etki gostermektedir. 171 Farkli ugucu yaglar ile
yapilan ¢alismalarda, bir¢ok ugucu yagin antiviral 6zellik gosterdigi saptanmistir (Asif ve
ark.,2020). Ugucu yaglarin bilesiminde bulunan Octanal, Patchouli alcohol, a-Pinene,
Piperitenone oxide, a-Terpinene, a-Terpinene, y-Terpinene, Terpinen-4-ol, a-Terpineol
ve Thymol gibi maddelerin ugucu yaglara antiviral 6zellik kazandirdig1 saptanmistir.
Thymi aetheroleum, Thymus vulgaris L., Zataria multiflora Boiss veya Satureja hortensis
L. bitkilerinin toprakiistii kistmlarindan elde edilen ugucu yaglar antiviral etkisi saptanan
bu bilesikleri igeren en énemli bitkilerdir. (Asif ve ark., 2020). RNA’ya bagimli RNA
polimeraz enzimi, viriisteki RNA sablonu iizerinde RNA replikasyonuna neden olur. Bu
enzim viral ¢ogalmada 6nemli role sahip olup, ayni zamanda da SARS-CoV ile iliskilidir.
Boylece antiviral 0Ozellik gosteren ucgucu yaglar viral hastaliklarin tedavisinde
kullanilabilmektedirler. (da Silva ve ark.,2020)

Dogal antioksidan ve antimikrobiyal icerikli bitkisel {iriinler ve esansiyel yaglarin
kullanim1 Covid-19 pandemi siireci agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Yasanilan giinlitk
streslere ek koronaviriis’iin yarattig1 kaygi ve psikolojik problemlerinde iyilestirilmesinde
bitkisel iiriinler biiyiik rol oynamaktadir. izolasyon siireci, sosyal mesafe gibi kavramlar
insanlarin kaygi diizeyini bir o kadar daha artirmaktadir. Dolayisiyla yapilabilecek dogal
antioksidan ve antimikrobiyal icerikli takviyelerin immune sistemi giiclendirmektedir (tita
ve ark., 2020). Covid-19 a kars1 viicut direncinin artirirken ayni zamanda olusabilecek
kronik hastaliklara karsida olumlu etki yaratmaktadir. Gidalara eklenebilecek antiseptik
ve antioksidan 6zelliklere sahip ugucu yaglar ile hem gidanin raf 6mriinii uzatacak hem
de insan saglig1 ve toksikoloji iizerine dikkatleri ¢ekecektir. Antiseptik ve antioksidan
ozelliklere sahip lavanta, rezene veya naneden elde edilen yaglarin, saglikli yasamin
korunmasinda etkin olarak kullanilabilinecegi saptanmistir (Tita ve ark., 2020).

Ust solunum yollarina direk sicak uygulamasi virionlarin vucutta ilk yerlestikleri
yerde inaktif hale gelmelerini saglamaktadir. Yapilan in vivo ¢aligmalarda 45 derecede 20
dakika boyunca kalmasinin immune hiicreleri active ettigi ve bazi virilis hiicrelerinin
cogalmasinin engellendigi saptanmistir (Cohen, 2020). Antiviral, dekonjestan,

anksiyolitik ve diger 6zelliklere sahip essansiyel yaglar ile buharin solunmasi, mukosiliyer
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klirensi kolaylastirmaya ve viral yiikii azaltmaya yarayacaktir. Ayrica fiziksel ve
psikolojik rahatlama saglamayabildikleri yapilan calismalarla desteklenmistir (Cohen,
2020).

COVID-19, kiiresel saglik i¢in ¢ok ciddi bir tehdit olarak ortaya ¢ikmistir. Ne
yazik ki, klinik olarak ¢ok az sayida ilacin SARC-CoV-2 ve enflamatuar
komplikasyonlarina karsi etkisi oldugu gosterilmistir. Ugucu yaglarin anti-enflamatuar,
antioksidan, immiinomodiilator ve antiviral ozelliklere sahip oldugu uzun zamandir
bilinmektedir ve SARC-CoV-2'ye karsi aktiviteye ayni etkilere sahip oldugu One
siriilmektedir (Asif ve ark., 2020)

2.19.3 Tamamlayic1 Ve Destekleyici Tedaviler

Gelismis iilkelerde destekleyici tedavi yontemleri regiilasyon tedavileri olarak
bozulan biyolojik dengeyi diizenlemek amaciyla kullanilmakta olup, son zamanlarda ilgi
odag1 haline gelmistir. Tamamlayici ve destekleyici uygulamalar; Fitoterapi, Aromaterapi,
Homeopati, Apiterapi, Ayuverdik tip gibi destekleyici sistemler, meditasyon, miizik dans
gibi mini viiciit terapileri, biolojik temelli terapiler, enerji terapileri ve manipiilatif ve
viiciit bazli tedavilerini icermektedir. Biolojik bazli terapiler, tibbi bitkisel iiriinler,
hayvansal kaynakli 6zler, vitaminler, mineraller, yag asitleri,amino asitler, proteinler ve
probiyotikler, tam diyetler ve fonksiyonel gidalarin ve bitkisel iirlinlerin ve
fitoterapdtiklerin  kullanimini icermektedir. Osteopatik manipiilasyon, kayropraktik,
masaj ve refleksoloji ise manupulatif ve viicut bazli tedavilere d6rneklerdir. Tamamlayici
ve destekleyici tip yontemlerinin Covid-19 tizerindeki etkinliginin degerlendirildigi bir
caligma yapilmistir. Yapilan calisma sonucunda ise koronaviriis haberlerinin artmasiyla
birlikte bireylerin tamamlayici ve destekleyici tip yontemlerine egilimlerinin arttig1
sonucuna varilmistir (Konakci ve ark., 2020). Tamamlayict ve destekleyici tedaviler,
Ozelliklede immiin sistem hastaliklara karsi, viicut direncini artirmak amaci ile
kullanilmaktadir. Zerdegaldan elde edilen, Polyphenolic olan curcumin diisiik dozda

alimmin bagisiklik sistemi ve ayni1 zamanda T hiicrelerini diizenleyerek,
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antikor yanitini artirabildigi yapilan ¢aligsmalarla kanitlanmistir. Viral enfeksiyonlara karsi
etkili olan curcumunin viriis replikasyonunu da engellemektedir (Nilashi ve ark., 2020)

Tamamlayici ve destekleyici olan mineraller, vitaminler, amino asitler, bitkiler ve
besin takviyeleri bagisiklik sistemini gii¢lii tutmak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.
Vitamin C, D ve Cinko koronaviriis hastalarinin tedavisinde kullanilabilmektedir. Covid-
19 pandemi siirecinde korunmak amaci ile vitamin kullaniminin, enfeksiyonlara karsi
bagisiklik sistemini gili¢lendirdigi ve destekleyici olarak etkinlik gosterdikleri bilgisinede
varilmustir. (Nilashi ve ark.,2020)

Farmakolojik ve farmakolojik olmayan destekleyici ve Onleyici tedbirlerde
Ayurveda'da tanimlanmistir. Nonfarmakolojik miidahaleler saglikli yasam tarzlarini
icermis olup; yeterli fiziksel aktivite, uyku ve enfekte kisilere karsi uzak durmak olarak
siralanabilmektedir. Ayurveda ve korona viriis incelendiginde; sarimsak (Allium sativum),
zerdecgal gibi ilaglar (Curcuma longa) dnleme i¢in kullanilabilir. Ayurvedik {irtinler covid-
19 hastalarinin terapisinde kullanilabilecegi ve solunum yolu enfeksiyonunu azaltmaya
yardime1 olur. Homeopatik ilaglarin ise (Arsenikum albiimii ve Bryonia'nin) ates, oksiiriik,
burun akintis1 gibi semptomlara kars1 etkin oldugu goriilmiistiir. (Shankar ve ark.,2020)

Tamamlayici-destekleyici tedavi olarak uygulanabilinecek bir diger yontem de,
ozon gazi ile tedavi yontemidir. Antiinflamatuar, antimiktobiyal, metobolizma hizin1 ve
biyosentezi artirict etki gostermektedir. Bu etkilerinin yanisira ucuz ve giivenilir olmasi
kullaniminm1 yayginlastirmaktadir. Romatizmal ve inflamatuar hastaliklarin tedavisinde
kullanilan ozon tedavisi, gliniimiizde sagladig1 birgok olumlu etki nedediyle Covid-19
tedavisinde de destekleyici olarak kullanilmaktadir. Ozon tedavisi viral enfeksiyonlarin
tetavisinde etkili oldugu bilinmektedir. Doku hasarina kars1 sitoprotektiftir. Covid-19
tedavisinde ozon kullanimi Antiinflamatuar ve immiinomodiilator ozelligi, sitokin
salinimini engelleyerek, nitrik oksit salinimini uyararak, vazodilator ve antiplatelet etkisi,
covid-19 hastalarinin tedavisindeuygun olabilecegini gostermektedir. Ozon ayrica viriis
proteinlerine etki edip viriisii ise yaramaz hale getirerek potansiyel bir viriisidal etkiye
sahiptir. Ozon ile tedavi alan hastalarda, vakalarin genel durumunda ve 6zelliklede akciger
tomografilerinde iyilesme sagladigi goriilmiistiir. Tedavi alan hastalarin hastanede kalma

sliresini azaltabilecegi ve virlisiin bulagsmasini azaltarak engellemeye katki
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saglayabilecegi goriilmiistiir. Covid hastaliginin erken doneminde entiibasyon siirecinden
once kullanilmasi sitokinleri azaltarak hastaligin olumlu ydnde seyretmesine araci
olmaktadir. COVID-19’a kars1 ve biitiinciil bir tedavi olarak ila¢ tedavisini desteklemek

amaci ile kullanimimin faydali olacag: degerlendirilmektedir (ikizek ve Uzuntarla, 2020).

2.20 KKTC’de Covid-19

Kuzey Kibris Tirk Cumhmuriyeti’nde ilk koronaviriis vakast 9 Mart 2020
tarthinde Almanya’dan Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetine gelen bir turist kafilesine
mensup bir turiste tesbit edilmistir. Kafile Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ne 8 Mart
tarihinde gelmistir. Ada genelinde goriinen bu ilk hasta 73 yasindaki Alman turist olup,
bu hastanin hipertansiyon ve kronik obstructive pulmoner hastaliklarinin mevcut oldugu
tespit edilmistir. Hastadan alinan 6rnekler sonucunda covid pozitif tespit edilmesinin
ardindan hasta bir siire otelde izole edilip ardinda 20 Mart 2020 tarihinde hastahaneye
sevk edilmistir. ilk vakanm tespit edilmesiyle temaslilar izole edilmis ve ada genelinde
genis 6nlemler alinmustir. Polis, itfaiye, sivil havacilik, maliye ve saglik ¢alisanlari disinda
kalan tiim kamu galisanlar1 izinli say1lmis, eczane, benzin istasyonlari, market ve firin gibi
temel ihtiyaclarin karsilandig: yerler disinda kalan, café, butik, gece kuliipleri gibi 6zel
sektorler ise kapatilmistir. Alinan Onlemler cercevesinde sadece Kuzey Kibris Tiirk
vatandaglar1 ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde ikamet eden vatandaglar adaya giris
yapabilmistir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ne hava, deniz ya da kara yoluyla giris
yapacak olan vatandaslar ise 14 giin boyunca karantinaya girmesi karar1 alinmustir.
Dernek, birlik, toplant1 salonlarinda ve toplu ibadet yerleri gibi kalabalik ortamlarda
bulunmak yasaklanmistir. Vatandaslar evde kalmaya tesvik edilerek saat 21:00-06:00
saatleri arasinda tam sokaga ¢ikma yasagi uygulanmistir. Ulke disinda okuyan dgrenciler
ozel seferle Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetine getirtilerek otellerde 14 giin karantinaya
alimmuiglardir. Tamamlanan izolasyon siireci sonrasinda tiim 6grencilere tekrar PCR testi
yapilmis ardindan 7 giinde evde izolasyonu onerilmistir. Karpaz bolgesinde ilk yerel vaka
tespitinin ardindan 3 karpaz koyii tamamen kapatilarak koye giris ¢ikislaryasaklanmaistir.

Siire¢ boyunca Covid-19 yayilimmin énlenmesinde alinan en énemli 6nlemlerden biri
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de acik alanlarda maske takma zorunlulugu olmustur. Covid-19 siirecinin ilk asamasinda
gozlemlenen hasta gruplarinda siddetli ates, bas agris1 ve yorgunluk ile seyir eden klinik
tablonun izlenmis olup, bu da siirecte takip edilen hastalarin hastaliginin siddetinin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir (Sultanoglu ve ark., 2020).

Hiikiimet siire¢ boyunca hem mali gelir saglamada hem de diisiik gelirli niifusa
gida saglamada yetersiz kalmistir. Yayinlanan gazetelerde g¢alisamayan halkin ve
ogrencilerin ciddi aclik ¢ektigi belirtilmistir. Kisisel hijyen malzemeleri veya temel gidalar
alamamak ciddi boyutlarda kaygi ve korku dahil pek ¢ok psikolojik sikintiya neden
olmaktadir. Devlet pandemi siirecinde bu kisilere yonelik bin bes yiiz Tiirk lirast fon
olusturmus, bu fona ortalama 56,000 kisi basgvurarak destek almistir (Volkan ve Volkan,
2020). 20 Mart itibariyle ada genelinde yer alan bir¢cok okul ve iiniversite ¢evrim igi
egitime dondiiriilmiistiir. Ada genelinde kapanmanin birgok olumsuz etki gozlemlenmis,
halk psikolojik olarak da olumsuz etkilenmistir (Volkan ve Volkan, 2020). Ilk vakanin
cikmasi ile birlikte Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti halkinda ciddi boyutta endiseler
gozlemlenmistir. Olusan bu endiseyle birlikte halk sosyal medya iizerinde gruplar kurarak
en giincel bilgiyi paylagsmaya g¢alismis ve ayni zamanda halka evde kalmalari igin
uyarilarda bulunmustur (Berberoglu, 2020). Covid-19 pandemisinin birinci déneminde
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti halkinin sosyal medya kullaniminin degerlendigi
caligmada, kamu bilincinin ve sosyal medya kullaniminin da arttig1 saptanmistir. Siire¢
boyunca degerlendirilen ada halkinin koronaviriis haberleri i¢in birincil kaynak olarak
sosyal medyay1 kullandiklar1 ve yanlis haberlere karsi bilingli olduklari sonucuna

varilmistir (Kaya, 2020)

Alman bu 6nlemlerin yanisira, Lefkosa’da yer alan Doktor Burhan Nalbantoglu
devlet hastahanesinde onkoloji ve dializ boliimleri disinda kalan tiim alanlar pandemi
hastahanesine  ¢evrilmistir. Slire¢ boyunca saglik c¢alisanlar1 ¢ift vardiyal
calistirilmiglardir. Devlet tarafindan Covid-19 siirecinde saglanan bir diger 6nlem ise 1101
telefon hattidir. 1101 hattinda calismasi i¢in gorevliler yonlendirilmis ve tiim hatlardan
ulasilabilir hem ingilizce hem de tiirkge hizmet veren ayr bir saglik hatti olusturulmustur.

Halka bu hattan 7 giin 24 saat yararlanabilme firsat1 sunulmustur (Sultanoglu ve ark.,
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2020) Ortalama olarak 12 giinde 800 ¢agri alinmistir (Volkan ve Volkan, 2020)

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Covid-19 pandemi siireci boyunca saglik
calisanlarin1 korumaya yonelik bir ¢ok bilimsel ekipman iiretilmistir. Bunlardan en
onemlileri ise basta Yakin Dogu Universitesi tarafindan iiretilen 3D Multiplexer

Ventilator ve liniversitelerce iiretilen yiiz siperlikleri’dir (Adedoyin ve Soykan, 2020).

Siire¢ boyunca devlet tarafindan alinan 6nlemlerin yanisira, yapilan ¢alismalar
sonucunda Covid-19’a kars1 koruyucu burun spreyi gelistirilmistir. Gelistirilen bu spreyle
hem hiicre endositozu ve covid-19 sonucu olusabilecek olumsuz etkileri giderebilmesinin
saglanmasinin yanisira, koronaviriise karsi olusan oksidatif hasara kars1 gelisen
inflamatuar yanitin 6nlenmesinde gorev almistir. Spreye; 52.57% su, aktif bilesenler:
3.80% hidroksitirosol, 0.20 % a-siklodekstrin, 3.80% gliserin, tatlandirici olarak; limon
tatlandiricist %0.98, asitlestirici olarak; 0.30% sitirk asit, koruyucu olarak: sodyum
benzoate 0.10% sodyum benzoate, 0.10% potasyum sorbat, vizkosite kontrolii i¢in: 0.05%
ksantan sakizi, tatlandirici olarak ise: 38.06% frukroz, 0.02% steviol glikozitleri ve 0.02%
stikraloz eklenmistir. Zeytin agact ve meyvesinden elde edilen hidroksitirosol, spreye
antiviral, antiinflamatuar ve antioksidan dzellikler kazandirmstir. Icerisinde yer alan a-
siklodekstrin ise sifingolipid miktarin1 azaltabilmekte o6zelligine sahiptir ve bdylece
kollesterol ile birlikte ACE2’nin localize oldugu lipid dallarina etki ederler.IL-6 ve TNF-
o gibi proenflamatuar sitokin miktarim1 azaltarak antiinflamatuar etkinlik
gosterebilmektedir. Yapilan calismada etkin sonuglar elde edilmesi ve yan etki

gostermemesi kullaniminin artmasina neden olmustur (Paolacci ve ark., 2020).

Genel ¢ergevede salginin kontrol altina alinmasinda biiyiik bir dneme sahip olan
Kuzey Kibris Tiirk halk: biiytik bir takdiri hak etmektedir. Bir noktada saglik sistemine
olan giivensizlik sonucu olsa da siireg boyunca devlet tarafindan iiretilen tiim kat1 kurallara
uymuslardir. Tiim bu olumsuz siire¢ halkin davranislarini olumlu ydnde etkileyip
koronaviriis dnlemlerine uyum gostermelerini saglamaistir (Volkan ve Volkan, 2020)

11 Subat 2021 tarihinde edinilen giincel veriler dogrultusunda; bugiine kadar

erisilen toplan test sayisinin 458.553 oldugu saptanmstir. Siire¢ boyunca saptanan
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toplam vaka sayist ise 2967 olarak bildirilmistir 2187 kisi iyilesip taburcu edilirken,
giincel olarak tedavisi devam eden hasta sayisi1 ise 763 olarak bildirilmistir. 11 kisi yogun
bakimda tedavi goriirken, bugiine kadar toplam 17 kisi maalesef hayatin1 kaybetmistir.
(KKTC Saglik Bakanlig1 Sayfas1)

3.0 GEREC VE YONTEM

3.1 Gereg¢

Gergeklestirmis oldugumuz anket ¢aligmasi karsilastirmali 2 farkli gruba yoneltilmistir.
Ik olarak ydnlendirilen anket ¢alismasinda halkin yanitlar1 alinmis ikinci asamasinda ise
anket eczacilara yonlendirilmistir (Ek 1 ve Ek 2). Hazirlanan sorular dizini Lefkosa
bolgesindeki yer alan 76 eczaciya ve randomize bir sekilde eczaneye bagvuran halka
yonlendirilerek, Ekim 2020- Ocak 2021 tarihleri arasinda yiiz yiize goriigme metodu
uygulanarak veriler toplanmistir. Ankete katilim gdsteren tiim halk ve eczacilarin kisisel
bilgileri sakli tutulmus, yanitlar ise goniilliiliikk ¢ercevesinde elde edilmistir.

Calismaya baslamadan atilan birincil adimda Kibris Tiirk Eczacilar Birligi’nden
calismamiz icin onay alinarak kayith serbest eczacilarin yer aldigi bir liste temin
edilmistir. Halktan bireylerin katilimer sayisinin (n) Lefkosa niifusunun %10 nu olacak
sekilde ortalama 750 civarinda olmasi hedeflenmis, yapilan ¢alismada toplamda 773
kisiye ulasilmistir. Halka yonelik ankette bu siirecte eczanemize danisan hastalara
yonlendirilmistir. Eczaci anketinde ise Lefkosa'daki tiim eczane eczacilarimi (118)
kapsayacak sekilde diizenlenerek en az %50 sinin katiliminin saglanmasi hedeflenmis
olup, toplamda 76 Eczaciya ulasilmistir. Yoneltilen sorularda eczacilar Covid-19
pandemisinin 1. Asamasindaki rutin uygulamalarina gore yanit vermeleri istenmistir.
Eczaneye bagvuran hastalarin yas, cinsiyet veya egitim durumlari gibi demografik
verilerin yanisira kronik rahatsizliklart olup, olmadigi, siire¢ boyuncaki gdzlem ve
yaklagimlar1 incelenmistir. Eczacilara yonlendirilen ankette ise demografik verilere ek
Covid-19 pandemisinin 1.asamasinda sikg¢a tercih edilen ilag¢ gruplari, katilmig olduklar
kongre, seminer vb. bilgilendirici platformlara katilimi degerlendirilerek eczacilarinda

bilgi tutum ve yaklasimlar1 degerlendirilmistir.
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3.2 Yontem

Anketimizin 6nemli bir pargasi olan eczacilarin kayitl oldugu Kibris Tiirk Eczacilar
Birligi’'nden Lefkosa ilgesine kayitli olan serbest eczacilarin yer aldigi liste, birlik
onayinin ardindan temin edilmistir. Liste teminini takiben Lefkosa’da yer alan eczacilarin
kisisel bilgilerine ulasarak, goniilliiliik esasi ile ankete davet edilmislerdir. Calismaya
destek vermeyi onaylayan Lefkosa ilgesinde yer alan eczacilara, yiliz ylize
doldurabilmeleri i¢in anket iletilmis ve pandemi siirecindeki tecriibeleri dogrultusunda
eczane igerisinde doldurmalar1 istenmistir. Anket cergevesinde eczacilara pandemi
siirecinde en c¢ok sorulan sorular, dezenfektanlar, OTC firiinleri, eczanelerinde aldiklar1
koruyucu onlemler gibi Covid-19 pandeminin 1.asamasinda yaklasim ve tutumlarinin
degerlendirilecegi bazi sorular yoneltilmistir. Eczacilara yonelik ankette coktan segmeli
24 soru, 15 adette dogru/yanlis sorusu yer almaktadir. Yonlendirilen ¢oktan se¢meli
sorularin bir kisminda tek yanit bir kisminda ise birden ¢ok yanit isareyetleyebilme sansi
sunulmustus olup, tiim katilimcilarin ¢aligmaya goniilliiliik esasi ile katilmalari saglanacak
ve kisisel bilgileri sakli tutularak yiiriitiilmiistir (Ek 1).

Halka yonelik anket ise eczanemize bagvuran ve calismayi onaylayan hastalara
yoneltilmistir. Bu dogrultuda hastalarin Covid-19 pandemisinin 1. Asamasindaki tutum
ve davranislarinin degerlendirilmesi adina; eczacilara sik sorduklar1 sorular, aradiklari
iirlinler ve koruyucu 6nlemler sorulmustur. Halka uygulanan ankette 18 ¢oktan se¢gmeli
15 adette dogru/yanlis sorusu bulunmaktadir. (Ek2)

Calismanin yiiriitiilmesi i¢in gerekli olan etik onay1 20.10.2020 tarihinde Yakin
Dogu Universite Hastanesi (YDU/2020/84-1173) hastane etik kurulundan alinmistir.
Formlarin toplanmasi ve arastirma cergevesinde degerlendirilmesi Helsinki Bildirgesi’ne

uygun olarak gerceklestirilmistir.
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3.3 istatistiksel Analizler

Calisma dogrultusunda toplanan veriler kodlandirilmis ve verilerin analizi programi
Jamovi versiyon 1.6.9 kullanilarak yapilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda frekans
ve ylizdelik dagilimi gibi degiskenler betimsel istatistikler olarak hesaplanmistir. Eczaci
anketinde yer alan kesinlikle katiltyorum, katiliyorum ve kismen katiliyorum olan
cevaplar olumlu cevap olarak, kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum cevaplar1 da
Likert ol¢egine gore olumsuz cevaplar olarak degerlendirilmistir. Anlamlilik seviyesi
yiizde bes olarak kabul edilmis ve bu seviyedeki nitel degiskenler arasindaki korolasyonu
degerlendirmek i¢in ise ki-kare testi kullanilmigtir. 0.05°ten kii¢iik p-degeri istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.
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4.0 Bulgular

Korona virlis pandemisinin 1. Yilinda eczaci ve halkin yaklasim ve uygulamalariin
degerlendirildigi anket ¢alismasi sonucunda elde edilen veriler istatistiksel analizler
sonucunda elde edilmistir.

Calismaya katilan eczacilarin %70,7 si 20-30 yas, %14,7 si 31-40 yas, %2,7 si 41-50
yas, %5,3 1 51-60 yas ve %6,7 si ise 61 yas ve lizeri olmak iizere 5 farkli yas grubun
olugsmaktadir . Bu yas grubunun %70,6 si kadin %24,0 ise erkek eczacilardan
olusmaktadir. Kadin eczacilarin. Katilimeilarin, %61,3 1 0-5 yil. %18,7 si 6-10 yil,

%6,7 si 11-20 y1l, %2,7 si 21-30 y1l, %10,7 si ise 31 yil ve tizeri mesleki deneyime sahip
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %68,0 inin siirekli takip ettigi vaka olmadigi
belirtirken, %32 sinin ise siirekli takip ettigi hasta gruplar1 bulunmaktadir. Yapilan
analiz sonucunda takip edilen hastalarin, bilylik oraninin %64,0 ile Hipertansiyon hastasi
oldugu sonucuna varilmistir. Diger hasta gruplarinin ise: %37,3 ii Romatizmal
hastaliklar, %36,0 insiiline bagl diabet hastalar1, %26 insiiline bagli olmaya olmayan
diyabet hastalar1, %20 kalp yetmezligi, %18,7 kronik obstriiktive veya dekstriiktive
akciger hastalari, %14,7 kronik karaciger ve bobrek yetmezligi olan hasralar, %5,3
serebrovaskiiler hastalardan olusurken, bu bilgiler 151¢1nda eczacilarin birden ¢ok
hastalik grubu takip etmektedir. Pandemi doneminde eczaneye gelen hastalar, eczacilara
birgok soru yoneltmislerdir. Yapilan ¢caligma sonucunda, eczacilara en sik % 97,3
oraninda ‘Maske var m1?’ sorusu yoneltilirken, ikinci sirada % 96,0 orani ile
‘Dezenfektan var m1?’, tiglincii sirada %82,4 ‘Bagisikligimiz1 giiglendirmek amaci ile
ne kullanabiliriz ? sorusu takip etmektedir. %57,3 {i © Pandemi ne zaman bitecek ?’
sorusunu yoneltirken, %49,3 i ‘As1 bulundu mu ?’ , %46,7 ‘Kolonya kullansam yeter mi
?, %38,7 oraninda ‘Beta glukan olarak ne kullanabiliriz ? ‘En iyi dezenfektan hangisi

?” ve ‘Hastaligin belirtileri neler ?° , %37,3 i ‘As1 kolay kolay bulunmaz degil mi ?”,
%?21,3 i ‘Sosyal mesafe ne kadar olmal1 ?°, %17,3 ii ise Atesimiz neden 6l¢tilmedi ?°
gibi sorular yonelterek, halkin ayni anda birden ¢ok soru yoneltiklerini ve bunun
nedeninin ise pandeminin 1. y1il1 olmasindan kaynaklandig1 sonucuna varmamiza neden

olmustur.
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Tablo 2: Bu siiregte tercih edilen OTC {irtinleri

jeller....

OTC URUNLERI Pandemi siirecinde kullanim
yiizdeleri (Katimeilar
birden ¢ok secenegi
isaretleyebilmislerdir )

Propolis 69.3

Vitamin C 98.7

Echinacea (Bogaz pastili,sprey... vs) 13.3

Sambucol 81.3

Umca 56.0

Ugucu Yag ( Cold Mix vb) 2.7

Eucalyptus ve karigimlari 1.3

Balik Yagi 18.7

Vitamin D 82.7

Cistus Antivirus Pastil 50.7

Sterimar 16.0

Phytorelief (Zencefil) 41.3

Curcumin 2.7

Rosehip 2.7

Imuneks-Beta Glukan iiriinleri 68.0

Kolonya,Alkol,El i¢in kullanilan 85.3

KKTC’de Covid-19 pandemisinin 1. Yilinda eczaci ve halkin tutumunun degerlendigi bu
¢alisgmada, KKTC halkinin %98.7 oraninda Vitamin C , %63 Kolonya, Alkol, el i¢in
kullanilan jeller, %82.7 Vitamin D , % 81.3 Sambucus nigra ¢i¢ek ve meyve preperatlart,
%69.3 Propolis , %68.0 Imuneks-Beta Glukan iiriinleri , %56 Umca , %50.7 Cistus Antivirus
Pastil ,%56 Pelargonium sidoides kok ekstresi preperatlari, %41.3 Phytorelief (Zencefil)

;%13.3 Echinacea purpurea , Ugucu Yag , %4 Eucalypti actheroleum ve karigimlari, %18.7
Balik Yagi, % 16 Sterimar tercih edilirken , %2.7 Kusburnu triinleri, %2.7 Curcuma longa
rhizome (Curcumin) gibi tiriinlerin daha az siklikla kullanildig: tespit edilmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda edinilen veriler, KKTC halkinin Covid-19 viriisii ile ilgili detayl bilgilerinin

olmamasina karsin ilk asamada kolonya ve bagisiklik sistemini gii¢lendirici ilaglart tercih

ettikleri gostermektedir.
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Tablo 3: Calisma diizeni ile ilgili diigiinceleri ve diizenin hangi hangi yonde
degistigi.

EVET %81.3 Saatler Kisaltild1 %95.1
Nobetler Siklast1 %3.3
Diger %1.6

Saatler uzadi %0

HAYIR %18.7

Aragtirmalarlar sonucunda eczacilarin biiyiik ¢cogunlugunun (%81.3) Covid-19 pandemisinin
l.asamasinda ¢aligma diizenlerinin degistigini ifade ettiler. Bu kisilerin % 95.1 ‘inin saatlerin
kisaldigini, %3.3 ndbetler siklastigim belirtmistir. Ote yandan ¢alismaya katilan eczacilar arasinda
sadece %18.7 ‘si caligma diizenlerinin degismedigini savunmaktadir. Yapilan bir diger anket

sonucu, eczacilarin % 99,5 1 eczanelerinde gerekli izolasyon onlemini aldigini isaret

etmektedir.
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bariyer

Sekil 2: Eczacilarin en sik tercih ettigi izolasyon yontemleri (Birden ¢ok isaretlenebilir)

Yapilan ¢alisma 15181nda, eczacilarin %93.9 gibi ciddi bir yiizdesinin koruyucu
ekipmanlar arasinda PVC’yi tercih etmistir. %57.3 ‘i Pleksi kullanirken, %97.3 ‘ii cam
seperator , % 44.0°1 kap girisi tizeri hijen malzemeleri ile dolu kii¢iik masa / sandalye

bariyer ve % 95,5 diger koruyucu ekipmanlari kullanmay1 tercih etmistir.
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Tablo 4: Eczacilarin tercih ettikleri koruyucu ekipmanlari gostermektedir (Birden ¢ok
isaretlenebilmektedir)

Koruyucu Ekipman | Kullanim
Yiizdesi
Calisma 42.7 %
kiyafeti(scrubs)
Cerrahi maske 85.3%
N95 21.3%
FFP2 8 %
FFP3 1.3%
P100 0%
Koruyucu Gozlikk 53%
Yiiz siperligi 46.7 %
Tulum 18.7 %
Eldiven 50.7 %
Bone 4.0 %
Galos 4.0%

Yapilan analizler dogrultusunda eczacilarin : 85.3 % gibi biiytik bir oraninin cerrahi maske
kullandigini , 50.7 % ‘sinin eldiven kullandigini , 46.7 % yiiz siperligi kullanmay1 tercih
ederken , 42.7 % sinin ise scrubs giydigi sonucuna varilmistir. Cerrahi maske kullanimi
%85.3% oraninda saptanirken , N95 maske kullanimi ise 21.3% olup , diger tip maskeler
ise %8 FFP2 %1.3 FFP3 oldugu goézlemlenmistir. Diger koruyucu ekipmanlar arasinda
%5.3 koruyucu gozlik, %18.7 tulum, ve %4.0 oraninda bone ve galos kullanimi
saptanmigtir Yapilan arastirma sonucu eczacilarin %2.7 si gribal enfeksiyon gegirirken
%97.3 1 gribal enfeksiyon gegirmemistir.Ailesinde gribal enfeksiyon gegiren bireyler
%12.0 oranin saptanirken %88.0 ‘min gribal enfeksiyon ge¢irmedigi bulgusuna

varilmistir.
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Tablo 5: Eczaneye gelen kisilerden Covid-19 tespit edileme orani

Eczaneye gelen kisilerden Covid-19 Tespit Yiizdesi
tespit edileme orani

Evet 9.3

Hayir 90.7

B Hasta yakini soyledi
W Saglik Bakanligi bilgi verdi
W Tesadlfen 6grendim

H Diger

Sekil 3: Eczaneye gelen hastalarda Covid-19 tespit edilenlerinden haberdar olma

sekli

Eczanede covid-19 tespit edilme oran1 %9,3 olarak saptanmistir. Bilgilere ek
olarak %42.9’u hasta yakini tarafindan bu bilgiyi alirken, %28.6 ‘s1 tesadiifen
ve farkli kaynaklardan bu bilgiye ulagsmiglardir. 76 serbest eczacidan sadece
7'sinde (%9,2) COVID-19 testi pozitif ¢iktiktan hemen sonra eczanelerini
sahsen ziyaret eden hastalar vardi; 3 hasta yakinlar aracilifiyla COVID-19
durumu hakkinda bilgi verirken, 4 vakada eczacilar testlerle tesadiifen hastalarin

COVID-19 durumunu tespit etti.
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Tablo 6:Yerel Eczact meslek orgiitleri tarafindan eczacilara egitim yapilip yapilmadigi
ve verilen egitim tiirllerini gostermektedir.

EVET %56.0

Facebook Online Egitimler ve 34.7 %
canli yayin toplantisinda verilen

bilgiler

Brosiirler 10.7 %
FIP Yayim ve paylasilan yazilar | 22.7 %
Uzmanlardan online seminer 8.0 %

HAYIR %44.0

Yapilan c¢aligma sonucunda yere eczaci meslek Orgiitii tarafindan eczacilara egitim

caligmas1 verildigini savunan % 56.0 eczaci varken , % 44.0 ise orgiitler tarafindan

herhangi bir egitim alamadigin1 savunmustur. egitim aldigin1 bildiren eczacilar arasinda

ise 34.7 % Facebook Online egitimler ve canli yayin toplantisinda verilen bilgiler, 22.7

% FIP Yaymi ve paylasilan yazilar , 10.7 % brosiirler ve 8.0 % uzmanlardan online

seminer araciligi ile egitimlerini tamamlamislardir.

Yerel Eczaci egitimlerine katilan %22.5 oraninda eczacinin, ‘FIP online seminer’ ,

‘Birligin online facebook yayinlari ¢ ‘Eczacilar birligi toplantilar © ve ‘online goriismeler’

araciligi ile egitim aldiklarini belirtirken, %77.5 1 yerel eczaci egitimlerine katilmamistir.

Eczacilar Eczacilar Birligi ile diger Saglik Meslek Birliklerinin yeterli i birligi yaptigi

konusunda %50 Evet %50 Hayir olarak esit oranda fikir belirtmislerdir.
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25,00%
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15,00%
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5,00%

0,00% T
Ortak Saglik Bakanhgiile  Tv Programi Diger
Bilgilendirme ortak Rapor aracihigi ile

Toplantisi bilgilendirme

Sekil 4: Eczacilar Birligi ile diger Saglik Birlikleri arasinda gergeklestirilen i birligi
araglarii gostermektedir. (Birden ¢ok isaretlenebilir)

Ezcacilar birligi ve diger Saglik birliklerinin is birligi %50 eczaci tarafindan egitim
caligmast yapildi yoniinde degerlendirilirken, %50 eczacin ise yeterli egitim ¢aligmasi
yapilmadigint savunmustur. Eczacilar birligi ile Saglik orgiitlerinin yeterli is birligi
yaptiZint savunan eczacilar: %27.8 ortak bilgilendirme toplantis1 yapildigini, %26.4’1
Ortak TV programlarina katilip halkin bilgilendirildigini, %19.4 ‘i Saglik bakanligina
verilmek lizere ortak rapor hazirlandigini diisiiniirken %8.3 ‘i ise farkli kaynaklarla

Eczacilar birligi ile Saglik orgiitlerinin ig birligi i¢inde olduklarini diisiinmektedir.
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Tablo 7: Covid-19 siirecinde eczacilarin diistinceleri

Pandemi aninda Covid-19 | Covid-19 © a kars1 Pandemi  sirasinda  en
icin en gerekli korunma | korunma gerekli koruyucu
tedbirlerini biliyordum ve yontemlerini malzemelere' hizlica en
en erken zamanda kararlastirp kolay sekilde ulasip
uyguladim. uygulamak uzun eczanemizde hem kendimiz
man aldi ve ¢alisanlarimiza hem de
Zamarn a hastalarima kolaylikla
ulastirdim.
Kesinlikle Katiliyorum - 5.3 25.3
Katiliyorum 29.7 34.7 25.3
Kismen Katiliyorum 12.2 33.3 29.3
Katilmiyorum - 8.0 13.3
Kesinlikle Katilmiyorum | 58.1 18.7 6.7

‘Pandemi aninda Covid-19 i¢in en gerekli korunma tedbirlerini biliyordum ve en erken

zamanda uyguladim’ bilgisine %58.1 ‘I katilmazken, 9%29.7’si bu diisiinceye
katilmaktadir. ‘Covid-19 “ a karsi korunma yontemlerini kararlastirip uygulamak uzun
zaman ald1’ diistincesine ise ; %34.7 katilirken, %33.3 “ii ise kismen katilmakta ve

%%S5.3’1i de kesinlikle katilmaktadir. Ote yandan %18.7’si kesinlikle katilmiyorken %8
katilmamaktadir.” Pandemi sirasinda en gerekli koruyucu malzemelere hizlica en kolay
sekilde ulasip eczanemizde hem kendimiz ve calisanlarimiza hem de hastalarima
kolaylikla ulastirdim.” Diisiincesinde ise digerlerinden farkli olarak diislinceler arasi
benzerlik saptanmistir. Veriler : %25.3 kesinlikle katiliyorum , %25.3 katiliyorum, %29.3

kismen katiliyorum, %13.3 katilmiyorum ve %6.7 kesinlikle katilmiyorum seklindedir.
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6.7%
10.7%

H Maske

M Eldiven

m Dezenfektan

W Siper

B Koruyucu Kiyafet
m Gozluk

™ Kolonya (80 derece )

Sekil 5: Pandemi doneminde temininde zorluk ve gecikme yasanilan malzemeler

(Birden fazla isaretlenebilir)

KKTC ‘de Covid-19 pandemisinin 1. agamasinda %73,3 maske temininde gecikme
yasamistir.%62.7 eldiven, %52 dezenfektan , %40 kolonya , %21.3 siper , %10.7’si

koruyucu kiyafet ve %6.7 si goz temininde problemler yasamistir.

1.8%

3.6%

B Dezenfektan Solusyon
B Antiseptik

¥ Tibbi Cay

M El kremi/losyon

W Diger

Sekil 6: Pandemi donemine 6zgii hazirlanan majistraller (Birden fazla isaretlenebilir)

Yapilan ¢aligmalar sonucunda %55.4 orani ile dezenfeksiyon soliisyonunun pandeminin
1. asamasinda en sik hazirlanan majistral oldugunu gdstermektedir. Ikinci siraca %14.3

ile yikama ve tahrise kars1 kullanilan el kremi ve losyonlar yer alirken %8.9 oraninda da

antiseptik majistral yapilmstir.
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Tablo 8: Covid-19 pandemi doneminde eczacilarin diisiinceleri

Dogru Yanlis
oldugu oldugu
diisiinenler | diigiinenler
Saglik Calisanlarinin COVID-19 ile enekte olma riskleri 100% 0%
yiiksektir.
Stipheli hastalarda PCR testi negatif ¢ikarsa onun hasta olmadigini 23,0% 77,0%
gosterir
Eczaneye gelen dksiiren hapsuran kisileri COVID-19 testi 72,0% 28,0%
yaptirmaya yoOnlendirilmelidir
Zorunlu maske kullanimi kisilerde anksiyete ve huzursuzluk 70,3% 29,7%
yaratir
Kibris adadir, kapilar kapatilirsa ¢ok kolay izole edilir. 92,0% 8,0%
Turizm /ekonomik canlilik i¢in ulagim seferlerinin baglamasi 75,7% 24,3%
sakincalhidir
Cocuklarda COVID-19 hastalik semptomlar1 gdstermemektedir 22,0% 77,3%
60 yas tlizeri ve kronik hastalig1 olanlarda daha ¢ok 6liime neden 97,3% 2, 7%
olur
Tansiyon ilaci kullanan hastalar ¢ok dikkatli olmalar1 i¢in 88,0% 12,0%
uyarilmalidir.
Bol s1vi igmek yararlidir 92,0% 8,0%
Alkol, tuzlu su, gesitli antiseptik gargaralar gibi sivilarin bogaz ya 31,5% 68,5%
da burun mukozasina uygulanmasi kesinlikle koruyucu degildir
Viriislerin canli olarak kalabilmesi i¢cin mutlaka canli hiicrelere 69,3% 30,7%
ihtiyag vardir
Sitma ilaglari, tonik su igeren icecekler koruyucudur 14,7% 85,3%
Evcil hayvanlarimizin ya da sokak hayvanlarinin insandan insana 89,3% 10,7%
bulagma kabiliyetini kazanmig bu coronaviriisii bulastirmada
herhangi bir rolii yoktur
Ek vitamin kullanimi kigileri COVID-19 hastaligina kars1 korur 74,7% 25,3%

KKTC’nin Lefkosa bolgesinde yer alan eczacilart ‘Saglik Caligsanlarinin COVID-19 ile
enekte olma riskleri yiiksektir’ diislincesini tamamen dogru bulmuslardir.%77.0 eczaci
‘Stipheli hastalarda PCR testi negatif ¢ikarsa onun hasta olmadigini gosterir’ diislincesini
yanlis bulurken %23 ‘Ui bu goriisii desteklemistir. ‘Eczaneye gelen Oksiliren hapsiran
kisileri COVID-19 testi yaptirmaya ydnlendirilmelidir’ diisiincesi %72,0 dogru oldugunu
diisiiniirken , % 28.0 ise yanlis oldugunu diisiinmektedir. Ote yandan ‘Zorunlu maske
kullanimu kisilerde anksiyete ve huzursuzluk yaratir’ destekleyen %70.3 eczaci bulunurken ,
%29.7 si ise yanlis oldugunu savunmaktadir. Calismaya katilan % 92.0 eczaci ‘Kibris adadir,
kapilar kapatilirsa ¢ok kolay izole edilir.” goriisini desteklerken, %8’1i bu gorisii

desteklememistir. ‘60 yas tizeri ve kronik hastaligi olanlarda daha ¢ok 6liime neden olur’
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diisiincesi %97.3 oraninda dogru bulunurken, %2.7 ‘si bu diisiincenin yanlis oldugunu
desteklemistir. ‘Bol s1vi igmek yararlidir’ diisiincesi ise %92.0 oraninda desteklenirken, %8’i bu
diisiincenin yanlis oldugunu séylemistir.” Evcil hayvanlarimizin ya da sokak hayvanlariin
insandan insana bulasma kabiliyetini kazanmis bu coronaviriisii bulagtirmada herhangi bir rolii
yoktur’ diislincesi %87.3 eczaci tarafindan dogru olarak yanitlanirken, %10.3’1 yanlis olarak
isaretlemistir. %74.7 eczaci tarafindan ¢ Ek vitamin kullanimi kisileri COVID-19 hastaligina kars1
korur fikrinin savunuldugu’ sonucuna varilmistir, %25.3’1 ise ek vitaminlerin bagisiklik tizerinde

etkisinin olmadigini diistinmiistiir.

Halka ait elde edilen Sonuclar

KKTC ‘de pandeminin 1. asamasinda halkin tutumunun degerlendirildigi anket ¢alismasi
sonucunda, 41.3% 20-30 yas, 23.4% 31-40 yas , 16.4% 41-50 yas, 11.1 %51-61 yas ve
7.8% 1se 60 yas lizeri gruptan olusmaktadir. Caligmaya katilmayr onaylayan kisiler
arasinda olusturulan anket grubu % 61.0” i kadin ve %39.0 erkek olmak iizere toplam 773
kisi tarafindan doldurulmustur. Elde edinilen veriler, katilimcilarin :%42’sinin iiniversite
mezunu, % 20.9 unun lisans programini tamamladigi, %20.9 ‘unun lise mezunu oldugunu
, %7.2’sinin lisan programini tamamladigini, %6.3’linlin doktora programini tamamlarken
%4.8°1 orta okul mezunu, , %3.7 sinin ise ilkokul mezunu oldugu sonucuna varilmistir.
Mesleki agidan degerlendirildiginde ise : % 41.5 ‘inin ise farkli meslek gruplarindan
oldugu, , %13.1’inin kamu ¢alisani, %11 ‘inin diger saglik meslekleri gruplarindan, %10.6
siin doctor, %5’inin emekli, %4.31 satis eleman1 , %4.2 sinin satis elemant, %3.1 inin
ev kadini, %3.1’inin miihendis, , %2.1’inin yiyecek icecek sektorii calisani, %1.3’inin
psikolog, %1.3 “linilin ziraat¢1 veya ciftci olduklart , %1.2’°sinin bakic1 veya temizlik¢i
oldugu ,%0.8’inin kurye eleman, , %0.7’sinin hemsire bulunurken, saptanmistir. Farkli
meslek gruplarinda yer alan katilimcilarin %40’ 1mnin 0-5 yillik deneyime sahip oldugunu,
%20.3 ‘unun mesleklerinde 6-10 yillik deneyime sahip olduklarini, %16,8’inin 11-20
yillik deneyim ile %12’sinin 21-30 yillik mesleki deneyim ile ve %10.9’ununda 31 y1l ve
iizeri mesleki deneyime sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin %72.2 “si kronik
rahatsizligi olmadigin1 ifade ederken %?27.8” 1 ise kronik hastaliga sahiptir.

Katilimcilarin  biiyiik ¢ogunlugunun ise (%10.4) farkli kronik

71



hastaliklara sahip oldugunu ifade etmistir %6.9 oraninda hipertansiyon hastasi ve yine
ayni oranda alerjik astim hastasi oldugunu ve kronik karaciger yetmezligine sahip oldugu
tespit edilmistir. Kronik hastalig1 bulunan hastalarin dagilimi ise : %3.8 inin insulin bagh
diabetinin oldugunu, ve %2.6 sinin ise insulin bagli olmayan diyabet hastas1,%2.5 inin
giines alerjisi oldugunu, %2.1 oraninda irritable kolon sendromu, ,%]1.8’inin kronik
bobrek yetmezligi oldugu goriilirken %]1,6 sinin kanser tedavisi aldigi bilgisine
varilmistir. Benzer oranda katilimcinin ise (%1.7) , oraninda katilimcinin ise romatizmal
hastalig1 ve gastrit iilseri oldugunu belirtmistir. %0. 9 unun KOAH hastasi oldugunu %0.6
oraninda kronik karaciger yetmezligine sahip hasta oldugu, %0.5 inin serebrovaskiiler
hastaliklar ve %0.4 oraninda kalp yetmezligi hastaligina sahip olduklar1 sonucuna
varilmigtir. Pandemi doneminde eczanelere bagvuran halkin 6nemli oranda farkli kronik
hastaliklara sahip oldugunu , ikinci sirada hgpertansiyon, hipertansiyon hastasi , alerjik

astim hastas1 oldugunu ve kronik karaciger yetmezligine sahip oldugu tespit edilmistir

Siire¢ boyunca hastalar en ¢ok % 68.7 orani ile maske var m1? sorusunu yoneltirken ikinci
sirada Dezenfektan var m1 ? sorusu %63.4 oraninda secilirken, % 36.6 bagisikligimizi
giiclendirmek i¢in kullanilabilinecekler sorusu , hastaligin belirtilerinin neler oldugu
%13.5, as1 bulundu mu? sorusu %11.5 ve yine ayni oranda atesimiz neden Ol¢iilmedi
sorusu yoneltilmistir. %9.5 i pandeminin ne zaman bitecegini sorarken, , sosyal mesafenin
ne kadar olmas1 gerektigi %5.3 ve yine beta glucan olarak neler kullanilabilecegi sorusu
%S5.3 sorulmustur.Alman iiriinlerin dezenfeksiyon prosediirleri

%5.2 kisi tarafindan sorulurken, sorulan bir diger soru ise komsu grip oldu acaba
koronamidir? Nasil anlayabilirim? seklinde olup, % 3.9 kisi tarafindan yoneltilmistir.
Ayrica en dogru testin nerede yapabilecekler %3.2 kisi TV de zencefili 6nerdiler sizde var

m1 gibi dorular ise sadece % 3 kisi tarafindan iletilmistir
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Tablo 9: Bu siirecte en aranilan OTC iirtinleri

OTC URUNLERI Pandemi siirecinde en c¢ok
aranllan OTC iiriinlerinin
yiizdelikleri (Katihmcilar
birden ¢ok secenegi
isaretleyebilmislerdir )

Propolis 16.7

Vitamin C 59.1

Echinacea (Bogaz pastili,sprey... vs) 211

Sambucol 17.9

Umca 11.7

Ugucu Yag ( Cold Mix vb) 1.6

Eucalyptus ve karigimlari 1.6

Balik Yagi 4.9

Vitamin D 27.6

Cistus Antivirus Pastil 5.7

Sterimar 4.3

Phytorelief (Zencefil) 15.7

Curcumin 4.9

Rosehip 8.6

Imuneks-Beta Glukan {irtinleri 63.0

Kolonya,Alkol,El i¢in kullanilan 26.6

jeller....

Tabloda yer alan {iriinler, pandemi sirasinda halk tarafinda en ¢ok aranilan iriinleri
gostermektedir. Bu dogrultuda ise: en ¢ok %63 orani ile Kolonya, alkol,el i¢in kullanilan
jeller arandig tespit edilmistir. Ikinci sirada %59.1 oraninda Vitamin C istenirken, %27.6
sinin Vitamin D, %21.1 inin Echinacea purpurea, %17.9 unun Sambucus nigra gigek ve
meyve preperatlari, %16.7 sinin Propolis, ,%15.7 oraninda Phytorelief (Zencefil), ,%11.7
sinin Umca , %8.6 kusburnu iirtinleri arandig1, %5.7 Cistus antivirus pastil saptanmustir.

%4.9 Curcuma longa rhizome (Curcumin) ve yine ayni oranda %4.9 balik yag1 ,%4.3
oraninda ise Sterimer aranilan liriinler arasinda yer almaktadir. En az ise %1.6 oraninda

Eucalypti aetheroleum ve yine %]1.6 oraninda ucucu yaglarin istendigi goriilmiistiir
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B Doktorlar

M Eczacllar

H TV Haberleri ve
programlari

H Gazeteler

B Resmi Kurumlarin duyuru
ve afisleri

W Diger

Sekil 7: Covid-19 pandemisi siirecinde en ¢ok bilgi alinan kaynaklart gostermektedir

Covid-19 pandemi siirecinde KKTC halki %33.4 orani ile en ¢ok birincil saglik hizmeti
saglayicilar1 olan eczacilardan bilgi almislardir. %22.6 oraninda doktorlardan, %24,2 tv
programlarindan, %11,6 resmi kurumlarin duyuru ve afislerinden, %6.7 ise farkli
kaynaklardan ve %1.6 gazetelerden bilgiye ulasmislardir. Bu bilgilere ek olarak, KKTC
halki covid-19 pandemi siirecinde evde de bir¢ok tedbir almiglardir. Bu tedbirler arasinda
%55.9 hem disardan alip geldigimiz malzemeleri kap1 disinda bekletip, daha sonra igeri
sulandirilmis gamasir suyu ile silip eve aldiklarini ifade ederken hem de kapi kollari ve sik
kullanilan yerleri sik sik sulandirilmis camasir suyu ile temizledigini ifade etmiglerdir. %
27,5 1 sadece kapi kollar1 ve sik kullanilan yerleri sik sik sulandirilmig ¢gamasir suyu ile
temizledigini, %9.5 1 disardan alip geldigimiz malzemeleri kap1 diginda bekletip, daha
sonra iceri sulandirilmis camasir suyu ile silip eve aldiklarimi ifade ederken, %5.6 s1
disardan alip geldigimiz malzemeleri kap1 disinda bekletip, daha sonra igeri sulandirilmig
camagir suyu ile silip eve aldiklarini bildirmislerdir. Bu 6nlemlerin higbirini yapmayan

%1.4 oraninda kisi de elde edilen veriler arasinda yer almaktadir.
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Evet herzaman maske Cogunlukla maske Seyrek olarak zaman Hig¢ takmadim . Yararli
taktim taktim zaman maske taktim olacaginisanmiyorum

Sekil 8:Toplu yerlere girerken maske kullanim sikligin1 gostermektedir

Calisma sonucunda elde edilen veriler, %72.4 oraninda kisinin herzaman maske
taktigini, % 22.3 i cogunlukla maske takarken, 4.5% inin ise seyrek olarak zaman
zaman maske taktig1 ve %0.8 oraninda kisinin ise hi¢ takmadigini ve yarar1 olacaginida

diistinmediklerini gostermektedir

Elemanlarin bazisi maskeli bazisi...
Giriste el dezenfektani maske afisi
Tdm elemanlar make ve eldivenli idi
Sosyal mesafe anonslari yapildi

Musteri sayisina gore iceriye alinildi

Girenlerin iletisim bilgilerialindi

Maske zorunlu idi

Ates oOlgllerek girildi

0 20 40 60 80 100

Sekil 9: Covid-19 pandemisinin 1. Asamasinda marketlerde alinan
tedbirleri gostermektedir. (Katilimeilar birden ¢ok secenegi
isaretleyebilmislerdir )
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Yapilan ¢alisma sonucunda marketlerin %90 1nin maske zorunlulugu tedbirini
aldigimm gosterirken, %86.2 sinin ates Olgerek igeriye aldigi ifade edilmistir. Markete
girenlerim isim ve iletisim bilgilerini alan %61.2, market ¢alisanlarinin hepsinin maskeli
ve eldivenli oldugunu belirtirken %53 i, igerdeki miisteri sayisina gore alan %30.9, sosyal
mesafeye uyulmasi i¢in sik anonslarda bulunan %23.9, giriste el dezenfektan1 ve maske
zorunlulugu afisi olan %14.7 market bulundugu sonucuna varilmistir. Katilimeilarin %9.6
st ise market calisanlarinin bazilarinin maskeli bazilarinin ise maskesiz oldugunu ifade
etmislerdir. Sadece %2.2 oraninda kisi marketlerde alinan Covid-19 6nlemlerinin farkinda

olmadiklarini sdylemislerdir

Tablo 10: Cevresinde veya ailesinde covid-19 tespit edilen kisilerin yiizdesini ve
haberdar olma sekillerini gostermektedir

Grip ve halsizlik sikayetleri 29.0 %
vard, test yaptirdi
Calisma yerindekilerde Covid 19.3%

19 bulunmus, taramada ¢ikt1

EVET %18.2 Yurtdigindan gelirken kaptigi 17.6 %
sOylendi
Diger 34.1%

HAYIR %81.1

Cevresinde veya ailesinde Covid-19 tespit edilen kisiler %18.2 iken , % 81.1 inin
cevresinde covid-19 tespit edilen olmamustir. Cevresinde veya ailesinde covid-19 olan
bireylerin 34.1 % ise farkl kaynaklardan haberdar oldugunu, %29 unun Grip ve halsizlik
sikayetleri vardi, test yaptirdi, %19,3 unun calisma yerindekilerde Covid 19 bulunmus,
taramada ¢iktigin1 ve 17.6 % Yurtdisindan gelirken kaptig1 soylendi ifade etmistir.
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Tablo 11: Yerel yonetimler (belediyeler, muhtarlar) bilgilendirici ¢alisma yaptimi
sorusunu yanitlamaktadir.

Yiizdelik Yanit1
Evet 30.4%
Hayir 69.9%

Sekil 10: Yerel yonetimlerin aldig1 tedbir ve uygulamalar1 degerlendirmektedir.

Calisma ¢ercevesinde edinilen bilgiler 1s181nda, %69.9 ise egitim almadigimni ve %30.4
oraninda kisinin yerel yonetimler tarafindan bilgilendirici egitim aldigin1 savunmaktadir.
Ote yandan yerel yonetimlerin aldig: tedbirler,%47.3 i kismen yeterli, %24.2 oraninda
yetersiz bulurken, %15.1 i kesinlikle yetersiz ve %13.4 i ise kesinlikle yeterli oldugu
diistincesine varmistir. Katilimcilar arasinda Covid-19 hakkinda egitici semire katilanlarin
orant %5 olarak belirlenmistir. Calismaya katilanlar arasinda WHO’nun programlarina
katilanlar, hijyen tedbir ve seminerlerine katilanlar, Covid-19 yogun bakim fizyoterapi
programlari, Gonyeli belediyesi egitimi, Covid-19°dan nasil korunulur, milli egitim
bakanlig1 tarafindan hazirlanan seminerlere,Covid-19 ‘un yerel yasama etkisi, KAYTEK

zirvesi gibi programlara takildiklarini belirtmiglerdir.
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Hemsireler
2.4%

Sekil 11: Pandemi siirecinde saglik mensuplarinin hangisinin bilgi verdigini ve rahatlatan
yaklagim sergiledigini gostermektedir.

Alman veriler 15181nda halk en ¢ok %42.8 orani ile eczacilardan bilgi alip rahatllatic bir
yaklagim gordigiinii belirtmistir. doktorlarda %42 oraninda ve %12.8 ise farkli
kaynaklardan bilgi verci ve rahatlatict yaklagim gordiiklerini ifade etmislerdir. En az ise

%2.4 orani ile hemsireler halka bilgi verip rahatlatan saglik mensubu olarak belirlenmistir.
Veriler eczacilarin pandemi siirecinde, eczanelerin agik olan sektdrler arasinda olmasi ve
stirekli ulagilabilen en yakin saghk damigsmanlarindan olmalarindan kaynaklanmasi
nedeniyle halk saglig1 i¢in biiyiik bir gorev tistlendiklerini, doktorlar ve hemsirelerin ise

hastahanelerde daha aktif olduklar1 sonucuna varmamizi saglamistir.
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Tablo 12:Covid-19 pandemi déneminde halkin diisiinceleri

Dogru Yanlis
oldugunu oldugunu
diitnenler | daitnenler

Saglik Calisanlarinin COVID-19 ile enfekte olma riskleri yiiksektir. 95.30% 4.60%
Supheli hastalarda PCR testi negatif ¢ikarsa onun hasta olmadigini gosterir 26.70% 72.10%
Oksiiren hapsuran, halsizlik sikayeti olan kisiler COVID-19 testi yaptirmali 85.20% 14.40%
Zorunlu maske kullanimi kisilerde anksiyete ve huzursuzluk yaratir 56.90% 42.80%
Kibris adadir, kapilar kapatilirsa ¢ok kolay izole olabilir 90.10% 9.60%
Turizm /ekonomik canlilik igin ulagim seferlerinin baglamasi sakincalidir 76.30% 22.70%
Cocuklarda COVID-19 hastalik semptomlari gostermemektedir 33.90% 66.10%
60 yas Uzeri ve kronik hastaligi olanlarda 6liime daha ¢ok neden olur 92.20% 7,7%
Tansiyon ilaci kullanan hastalar ¢ok dikkatli olmalidir 88.20% 11.70%
Bol sivi igmek yararlidir 83.10% 16.80%
Alkol, tuzlu su, gesitli antlsep'Flk.gargaraIar gibi 5|vv.|Ia.r|n bogaz ya da burun 48.40% 50.30%
mukozasina uygulanmasi kesinlikle koruyucu degildir
Viruslerin canli olarak kalabilmesi icin mutlaka canli hiicrelere ihtiyag vardir 56.50% 42.30%
Sitma ilaglari, tonik su iceren icecekler koruyucudur 31.90% 67.50%
Evcil hayvanlarimizin ya da sokak hayvanlarinin insandan insana bulasma o o
kabiliyetini kazanmis bu coronaviriisii bulastirmada herhangi bir roli yoktur 74.90% 23.70%
Ek vitamin kullanimi kisileri COViD-19 hastaligina karsi korur 71.80% 27.30%

Calisma neticesinde, ‘Saghk Calisanlarinin COVID-19 ile enfekte olma riskleri

yuksektir.” diisiincesi calismaya katilan halk tarafindan %95,30 dogru bulurken %4.6’s1

yanlis oldugunu diisiinmiistiir.” Oksiiren hapsuran, halsizlik sikayeti olan kisiler COVID-

19 testi yaptirmali © diistincesi %85.2 oraninda kisi tarafindan dogru oldugu diistiniiliirken

%14.4° yanlis oldugunu diisiinmiistiir., %92.2 oraninda kisi ise ‘Tansiyon ilac1 kullanan

hastalar ¢cok dikkatli olmalidir’ diisiincesine katilmis, %7.7’s1 bu diisiinceye katilmamustir.
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5.0 Tartisma ve Sonuc¢

Gergeklestirmis oldugumuz ¢alisma, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ne, Covid-
19 pandemisinin 1. Asamasida eczacilarin ve halkin tutum, yaklasim ve uygulamalarin
degerlendiren ilk calismadir. Arastirmamiz, ayni zamanda pandemi siirecinde halkin
bitkisel ilag kullanimin1 da degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calismamizdan elde edilen
veriler 1s18inda, COVID-19'un kontroliinde hala bazi bosluklarimiz oldugundan,
eczacilarin halk sagligi konusunda farkindalik ve egitim diizeylerinin artirilmasinin 6nemi
ortaya konulmustur.

Benzer calismalarla ayn1 olarak ¢alismamizda, geng niifusun anketi doldurmakta
daha aktif olduklarmi gostermistir (Cabas ve ark., 2021). Anket calismasi sonucunda,
halkin sosyal medya haberleri ve aragtirmalardan elde ettikleri bilgiler dogrultusunda en
cok vitamin C kullanmay1 tercih ettikleri gozlemlenmistir (Selguk ve Sahin, 2021)

Pandeminin 1. yilinda KKTC halki heniiz kesin bilgilere ulasmamasina karsin,
maskenin koruyucu 6zelligi hakkinda bilgi sahibi olduklar1 gdézlemlenmis ve biiyiik
oranda maske kullanimina 6zen gostermislerdir. Yapilan ¢alisma sonucunda elde
ettigimiz veriler, farkli iilkelerde de halkin pandemi siirecinde maske kullanimina 6zen
gosterdigini isaret etmektedir (Sun CX ve ark., 2020)

KKTC’de Covid-19 pandemisinin 1. Yilinda eczact ve halkin tutumunun
degerlendigi bu calismada, KKTC halkinin ¢ogunlukla alkol ve el i¢in kullanilan jeller
kullandig1 goriilmiistiir. Bu bilgilere ek olarak silire¢ boyunca Vitamin C, Vitamin D,
Sambucus nigra ¢i¢ek ve meyve preperatlari, Propolis, Imuneks-Beta Glukan {irtinleri ,
Umca, Cistus Antivirus Pastil , Phytorelief (Zencefil) ; Echinacea purpurea , Ugucu Yag
gibi OTC {iriinlerinin kullanimina 6nem verdiklerive siire¢ boyunca siklikla kullandiklari
gozlemlenmistir. Calismadaki bu bulgular benzer c¢alismalardaki bulgular ile
desteklenmistir (Put,2020; Akbas S, Bozlar MA).

Benzer ¢alismalarla ayni olarak, g¢alismamiz sonucunda pandemi siirecinde
eczacilarin ¢aligma saatlerinde degisiklikler oldugu ve caligsma stirelerinin normal siirece

kiyasla daha azaltildig1 sonucu elde edilmistir. Elde edilen veriler KKTC’nin Lefkosa
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bolgesinde yer alan eczacilariin koruyucu ekipman kullanimina ciddi 6nem verdigi ve
PVC , Pleksi, cam separator konulmasi gibi bir¢ok onlemler aldigini gostermektedir
(Orhan ve Arslan, 2020).

Tipk1 izolasyon materyallerinde oldugu gibi Lefkosada yer alan eczanelerde,
maske, yiiz siperligi gibi kisisel koruyucu ekipman kullaniminda da ciddi oranda
hassasiyet ve farkindalik gostermis oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alisma sonucunda
elde ettigimiz veriler, farkli ¢calismalarla benzerlik gostermektedir (Samanci ve Tarcan,
2021; Calikusu ve ark., 2021)

Calismamizdan elde edilen veriler, eczacilarin ¢ogunlugunun eczanelerine
gelebilecek olast Covid-19 bireylerini tespit ve yonlendirme konusunda &nemli rol
oynayabileceklerini gostermektedir (Orhan ve Arslan, 2020).

Elde edilen sonuglar, Covid-19 pandemisi ile halkin ilk kez karsilasmas1 nedeni ile
bircok bilinmeyen bilgi, bilinmeyen kavram ve tani ile ilgili soru isaretleri oldugu yoniinde
olmustur. Covid-19 pandemisinin 1.yilinda eczaneye gelen hastalar pandemi donemi ile
ilgili kesin olarak bilinmeyen bir¢ok bilgiyi eczacilara yoneltmislerdir. Calismadaki bu
bulgular benzer caligmalardaki bulgular ile desteklenmistir (Orhan ve Arslan, 2020;
Demirkan ve ark., 2020)

Yerel Eczact egitimlerine katilan %22.5 oraninda eczacinin, ‘FIP online seminer’
, ‘Birligin online facebook yayinlar1 ‘Eczacilar birligi toplantilar1 ‘ve ‘online goriismeler’
araciligi ile egitim aldiklarini belirtirken, %77.5 1 yerel eczaci egitimlerine katilmamastir.
Eczacilar, Eczacilar Birligi ile diger Saglik Meslek Birliklerinin yeterli is birligi yaptigi
konusunda %50 Evet %50 Hayir olarak esit oranda fikir belirtmislerdir. Veriler, Eczacilar
Birligi ile diger Saglik Meslek Birliklerinin daha ¢ok is birligi igerisinde olmadigina isaret
etmektedir (Elbek O, 2020)

Edinilen bilgiler 1s18inda katilimeilarin % 26.6 gibi yiiksek orani, eczacilarin
birincil saglik hizmeti saglayicilar1 olma gorevlerinden faydalanip, eczacilarina ne
onerdiklerini sorduklarini ve onlarin onerilerini dikkate aldiklarini belirtmistir Calisma
sonucunda ise slire¢ boyunca halkin eczacilardan veya sosyal medya iizerinden bilgiye
ulastiklarin1 gdsterirken, siire¢ boyunca gazete basiminin azalmasi ile de bilgilerin bu

kaynaktan elde ediminde ciddi diisiis gortilmiistiir (Demirkan ve ark.,2020; Calikusu ve
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ark., 2021; Orhan ve Arslan, 2020).

Bu ¢alismadan elde edilen ana ¢ikarim COVID-19'un kontroliinde hala bazi
bosluklarimiz oldugundan, eczacilarin halk saglig1 konusundaki farkindalik ve egitim
diizeylerinin iyilestirilmesi onemlidir. COVID-19 pandemisi sirasinda eczaci ve
saglik kurulusu is birligi halk sagligi icin daha 6nemli hale geldi ve bu yerel eczacilik
meslek kurulusundan (Kibris Tiirk Eczacilar Birligi) alinan mesleki egitimlerle
gerceklestirilebilir. Bu nedenle, gelecekte meydana gelebilecek benzer pandemiler
ve diger dogal afetler i¢in yol gdsterici olmasi i¢in mevcut egitim programlarinin

degistirilmesi gerekecektir.
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7.0 EKLER

7.1 EK-1.
KKTC’DE COVID 19 PANDEMISININ 1.YILINDA ECZACI VE HALKIN
YAKLASIM VE UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESi ANKETI
“ECZACILAR IiCIN ANKET”

Demografik Sorular:
1-Yasiniz

A) 20-30

B) 31-40

C) 41-50

D) 51-61

E) 60+
2-Cinsiyetiniz

A) Kadin

B) Erkek

3-Kag yildir Eczacilik alaninda gorev yapiyorsunuz ?
A) 0-5
B) 6-10
C) 11-20
D) 21-30
E) 31 yas ve lizeri
4-Siirekli takip ettiginiz vakalariniz var m1?
A) Yok
B) Var
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5-Var ise hangi hastalik gruplarindan (Birden ¢ok isaretleyebilirsiniz)

Immiinsiipressif tedavi alan
Kronik obstriiktif veya destriiktif akciger hastaligi olan
Insiiline bagli diyabet hastalig1 olan, seker dl¢iimii
Insiiliine bagimli olmayan Diabetes mellitus hastalig1 olanlar, seker dl¢iimii
Hipertansiyon hastasi, tansiyon dl¢iimii
Kalp yetmezIligi olanlar
Kronik karaciger ve bobrek yetmezligi olan
Serebrovaskiiler hastalik (inme-kanama) hastaligi olan
A) Romatizmal hastaliklar1 olanlar

6-Pandemi doneminde en sik karsilastiginiz sorular nelerdir ? (birden fazla segilebilir)
A) Maske var m1 ?
B) Dezenfektan var mi1 ?
C) Hastaligin belirtileri neler ?
D) Bagisikligimizi giiglendirmek amaci ile ne kullanabiliriz ?
E) Asi bulundu mu ?
F) Asi kolay kolay bulunmaz degil mi ?
G) Pandemi ne zaman bitecek ?
H) Sosyal mesafe ne kadar olmalidir ?
I) Aldigimiz iiriinleri nasil dezenfekte edebiliriz ?
J) Beta glukan olarak ne kullanabiliriz ?
K) Atesimiz neden 6lgtilmedi ?
L) Eniyi dezenfektan hangisi ?
M) Kolonya kullansam yeter mi ?

7-Pandemi doneminde en ¢ok aranan/en ¢ok satilan OTC iirlinler nelerdir(birden fazla
secilebilir)

A) Propolis

B) Vitamin C

C) Echinacea (Bogaz pastili,sprey... VS)

D) Sambucol

E) Umca

F) Ugucu Yag ( Cold Mix vb)
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G) Eucalyptus ve karisimlari

H) Balik Yagi

I) Vitamin D

J) Cistus Antivirus Pastil

K) Sterimar

L) Phytorelief (Zencefil)

M) Curcumin

N) Rosehip

0) Imuneks-beta glukan iiriinleri

P) Kolonya,Alkol,El i¢in kullanilan jeller....
8- Calisma diizeniniz veya saatleriniz degisti mi ?

A) Evet

B) Hayir
9- Cevabiniz EVET ise

A) Saatler uzadi

B) Saatler kisaltildi

C) Nobetler siklasti

D) Diger

10- Eczanede herhangi bir izolasyon yaptiniz m1 ?
A) Evet
B) Hayir
11- Cevabimiz EVET ise hangi izolasyon yontemini kullandiniz
A) PVC
B) Pleksi (kap1 veya banko {izeri)
C) Cam seperator

D) Kapu girisi iizeri hijyen malzemeleri dolu kii¢iik masa/sandalye bariyer
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12- Pandemi siirecinde herhangi bir koruyucu ekipman kullandiniz m1 (birden fazla

ekipman isaretleyebilirisiniz

A) Calisma kiyafeti(scrubs)
B) Cerrahi maske
C) N95
D) FFP2
E) FFP3
F) P100
G) Koruyucu Gozliik
H) Yiiz siperligi
) Tulum
J) Eldiven
K) Bone
L) Galos
13- Bu stirecte kendiniz gribal bir enfeksiyon gegirdiniz mi ?

A) Evet B) Hayir

14- Bu siiregte ailenizden herhangi bir birey gribal bir enfeksiyon ge¢irdi mi ?
A) Evet
B) Hayir

15- Eczanenize gelen kisilerde COVID-19 tespit edilen oldu mu ?

A) Evet
B) Hayir
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A)
B)
C)
D)

A)

A)

A)
B)

16- Cevabimiz EVET ise nasil haberdar oldunuz?
Hasta yakini sdyledi

Saglik Bakanlig Filiasyon Ekibi bilgi verdi
Tesadiifen 6grendim

Diger.....

17- Yerel Eczaci meslek orgiitii tarafindan Eczacilara egitim ¢alismasi yapildi mu

Evet B) Hayir

18- Cevabimiz EVET ise ;

Facebook Online Egitimler ve canli yayin toplantisinda verilen bilgiler
Brosiirler

FIP Yayin1 ve paylasilan yazilar

Uzmanlardan online seminer

19- Yerel Eczane egitimlerine katildiniz m1 ?
Evet B) Hayir
20- Cevabiiz EVET ise katildiginiz egitimleri yaziniz.

21- Eczacilar Birligi ile diger Saglik Meslek Birlikleri sizce yeterli isbirligi yaptt m1 ?
Evet
Hayir
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22- EVET diyorsaniz asagidakilerden hangileri gergeklestirildi (birden fazla
isaretleyebilirsiniz )

A) Ortak Bilgilenme Toplantilar yapildi

B) Saglik Bakanligina verilmek tizere ortak raporlar hazirlandi

C) Ortak TV programlarina katilip halk bilgilendirildi

23) Asagidaki sorular hakkindaki diisiincenize uygun olarani numalandiriniz.
A)Pandemi aninda Covid-19 i¢in en gerekli korunma tedbirlerini biliyordum ve en erken
zamanda uyguladim.

a)Kesinlikle katiliyorum

b) katiliyorum

¢) Kismen katiliyorum

d) Katilmiyorum

e) Kesinlikle katilmiyorum

B) Covid-19 ¢ a kars1 korunma yontemlerini kararlastirip uygulamak uzun zaman ald
a)Kesinlikle katiliyorum
b) katiliyorum
¢) Kismen katiliyorum
d) Katilmiyorum

e) Kesinlikle katilmiyorum

C) Pandemi sirasinda en gerekli koruyucu malzemelere hizlica en kolay sekilde ulasip
eczanemizde hem kendimiz ve ¢alisanlarmiza hem de hastalarima kolaylikla ulastirdim.
a)Kesinlikle katiliyorum
b) katiltyorum
¢) Kismen katilryorum
d) Katilmryorum

e) Kesinlikle katilmiyorum

110



D) Pandemi déneminin basladagi sirada, temininde zorluk ve gecikme yasanilan

mazlemeler nelerdi? Birden fazla isaretlenebilir.

a) Maske

b) Eldiven

c) Dezenfektan

d) Siper

e) Koruyucu kiyafet
f) Gozliik

g) Kolonya(80 derece)

24) Pandemi sirasinda bu doneme 6zgii majistral haziladiniz mi1? Haziladiniz ise

hangileri?
a) Dezenfektan solusyon
b) Antiseptik
c) Tibbi Cay (bitkisel ¢ay)

d) El kremi/losyonu (yikama tahriglerine karst)

25- Asagidaki goriisler hakkindaki diistinceniz :

Dogru

Yanlig

Saglik Calisanlarinin COVID-19 ile enekte olma

riskleri ytiksektir.

Stipheli hastalarda PCR testi negatif ¢ikarsa onun

hasta olmadigin1 gosterir

Eczaneye gelen Oksiliren hapsuran kisileri

COVID-19 testi yaptirmaya yonlendirilmelidir

Zorunlu maske kullanimi kisilerde anksiyete ve

huzursuzluk yaratir

Kibris adadir, kapilar kapatilirsa ¢ok kolay izole
edilir.
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Turizm /ekonomik canlilik i¢in ulagim seferlerinin

baslamasi sakincalidir

Cocuklarda COVID-19 hastalik semptomlari

gostermemektedir

60 yas iizeri ve kronik hastalig1 olanlarda daha

¢ok Oliime neden olur

Tansiyon ilaci kullanan hastalar ¢ok dikkatl

olmalart i¢in uyarilmalidir.

Bol siv1 igmek yararlidir

Alkol, tuzlu su, gesitli antiseptik gargaralar gibi
stvilarin bogaz ya da burun mukozasina

uygulanmasi kesinlikle koruyucu degildir

Viriislerin canli olarak kalabilmesi i¢in mutlaka

canli hiicrelere ihtiyag¢ vardir

Sitma ilaglari, tonik su igeren icecekler

koruyucudur

Evcil hayvanlarimizin ya da sokak hayvanlarinin
insandan insana bulagsma kabiliyetini kazanmig bu
coronaviriisii bulagtirmada herhangi bir rolii

yoktur

Ek vitamin kullanimi kisileri COVID-19

hastaligina kars1 korur

Katimmmiz ve katkimiz i¢in tesekkiir ederiz.
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7.2 EK2.
KKTC’DE COVID 19 PANDEMISININ 1.YILINDA ECZACI VE HALKIN
YAKLASIM VE UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESI ANKETI
“HASTALAR /HALK iCIN ANKET”

Demografik Sorular:

1-Yasiniz

F) 20-30

G) 31-40

H) 41-50

I) 51-61

J) 60+
2-Cinsiyetiniz

C) Kadin

D) Erkek

3-Egitim durumunnuz

A) Tlkokul mezunuyum

B) Ortaokul mezunuyum

C) Lise mezunuyum

D) Universite mezunuyum

E) Lisans programini tamamladim

F) Yiiksek lisans programini tamamladim
G) Doktora programini tamamladim

4- Mesleginiz nedir ?

A) Doktor

B) Hemsire

C) Diger Saglik Meslekleri

D) Kamu personeli

E) Psikolog

F) Miihendis

G) Yiyecek/ igecek sektorii galisani
H) Satis eleman1

I) Kurye elemani
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J) Ziraat¢i/Ciftci
K) Ev kadini

L) Emekli

M) Bakici/temizlikgi
N) Diger

5 - Bu meslekte kacginci yiliniz

A) 0-5

B) 6-10

C) 11-20

D) 21-30

E) 31 y1l ve tlizeri

6 - Herhangi bir kronik hastaliginiz var mi

A) Evet
B) Hayir

Eger evet ise ;

Kanser hastastyim,tedavi aliyorum

KOAH -akciger hastaligim var

Insiiline bagl diyabetim var

Insiiliine bagimli olmayan sekerim hastaligim var
Hipertansiyon hastasiyim

Kalp yetmezligim var

Kronik karaciger yetmezligim var

Kronik bobrek yetmezligim var

Serebrovaskiiler hastalik (inme-kanama) geg¢irdim
Allerjik astim hastasiyim

Giines allerjim var

Gastrit ve iilserim var

Irritabl kolon sendromum var

Romatizmam var
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7- Pandemi doneminde Eczanelere en ¢ok sordugunuz sorular nelerdir?
A) Maske var m1 ?

B) Dezenfektan var m1 ?

C) Hastaligin belirtileri neler ?

D) Bagisikligimizi gliglendirmek ne kullanabiliriz ?
E) Asi bulundu mu ?

F) Pandemi ne zaman bitecek ?

G) Sosyal mesafe ne kadar olmalidir ?

H) Aldigimiz iiriinleri nasil dezenfekte edebiliriz ?
I) Beta glukan olarak ne kullanabiliriz ?

J) TV de zencefil zerdagal dediler, izde var m1?

K) Atesimiz neden 6lgiilmedi ?

L) Komsum grip olmus, koronami midir nasil anlasilir?

M) En dogru test nerede yapilir biliyor musunuz ?

8-Pandemi doneminde en ¢ok aradiginiz tiriinler nelerdir
a) Propolis
b) Vitamin C
c) Echinacea (Bogaz pastili,sprey... VS)
d) Sambucol
e) Umca
f) Ugucu Yag Cold Mix
g) Eucalyptus ve karigimlari
h) Balik Yagi
i) Vitamin D
j) Cistus Antivirus Pastil
k) Sterimar
I) Phytorelief (Zencefil)

m) Curcumin
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b)

c)
d)

d)

Rosehip
Kolonya,AlkoL,El i¢in kullanilan jeller....

Eczaciya covid 19 a karsi ne tavsiye edersiniz diye sordum, ne verdiyse onu aldim.

9-Pandemi siirecinde COVID-19 ile ilgili bilgileri en ¢ok asagidakilerden hangisinden

aldiniz ?

Doktorlar

Eczacilar

TV Haberleri ve programlari
Gazeteler

Resmi Kurumlarin duyuru ve afisleri

10- Bu siiregte evinizde ne gibi tedbirler aldiniz ?

a) Disardan alip geldigimiz malzemeleri kap1 disinda bekletip,daha sonra iceri
sulandirilmig ¢amasir suyu ile silip eve aldik

Kapi kollar1 ve sik kullanilan yerleri siksik sulandirilmis ¢amasir suyu ile sildik
Disardan gelince ilk dnce sabunla elleri yiizii yikayip kiyafetimizi degistik
Bunlarin hepsini yaptik

Bunlarin higbirisini yapmadik

11- Toplu yerlere girerken maske kullanmaya 6zen gosterdiniz mi ?

a) Evet herzaman maske taktim

b) Cogunlukla maske taktim

Seyrek olarak, zaman zaman maske taktim

Hig¢ takmadim,yarar1 olacagini sanmiyorum.

12- En sik gittiginiz marketlerde asagidaki tedbirlerden hangileri vardi (Birden ¢ok

isaretleyebilirsiniz)

Ates oOl¢iilerek girdik

Maske zorunlulugu vardi

Girenlerin isimleri ve iletisim bilgileri bir deftere yaziliyordu

Igerideki miisteri sayisina gore sirayla girmeye izin veriliyordu
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A)
B)

Sosyal mesafeye uyulmasi i¢in sik sik uyar1 anonslar1 yapiliyordu
Tiim elemanlar maskeli ve eldivenli idi

Sadece giriste el dezenfektan1 ve maske zorunlulugu afisi vardi
Elemanlarin bazilar1 maskeli bazilart maskesizdi

Hig farkinda degilim, dikkat etmedim.

13- Cevrenizde veya ailenizdeki kisilerde COVID-19 tespit edilen oldu mu
Evet

Hayir

14- Cevabiniz EVET ise nasil haberdar oldunuz ?

Grip ve halsizlik sikayetleri vardi, test yaptirdi

Calisma yerindekilerde Covid 19 bulunmus, taramada ¢ikt1
Yurtdisindan gelirken kaptigi sdylendi

Diger

15- Yerel yonetimler (belediyeler, muhtarlar) sizleri bilgilendirici egitim ¢aligmasi yapti
mi1 ?

Evet

Hayir

Evetise ;

Afisler asild1 (otobiis duraklarina, billboardlara, diikkan vitrinlerine,kahvehane
giriglerine vb)

Brosiirler dagitild:

Anonslar yapildi

16- Sizce yerel yonetimlerin aldig: tedbirler ve uygulamalar yeterli miydi ?
Evet kesinlikle yeterliydi

Kismen yeterliydi

Yetersizdi

Kesinlikle yetersizdi
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17- COVID-19 hakkinda herhangi bir egitime katildiniz m1 katildiysaniz nelerdir ?

18- Pandemi siirecinde asagidaki saglik mensuplarinin hangisi bilgi verdi ve Sizi

rahatlatan bir yaklagim i¢inde oldu ?
a) Doktorlar
b) Eczacilar
c) Hemsireler

d) Diger

19- Asagidaki goriisler sizce dogru mudur, yanlis midir, isaretleyiniz.

Dogru

Yanlis

Saglik Calisanlarmim COVID-19 ile enfekte olma
riskleri yiiksektir.

Stipheli hastalarda PCR testi negatif ¢ikarsa onun hasta

olmadigini gdsterir

Oksiiren hapsuran, halsizlik sikayeti olan kisiler

COVID-19 testi yaptirmali

Zorunlu maske kullanim1 kisilerde anksiyete ve

huzursuzluk yaratir

Kibris adadir, kapilar kapatilirsa ¢ok kolay izole olabilir

Turizm /ekonomik canlilik i¢in ulagim seferlerinin
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baslamasi sakincalidir

Cocuklarda COVID-19 hastalik semptomlari

gostermemektedir

60 yas lizeri ve kronik hastalig1 olanlarda 6liime daha

¢ok neden olur

Tansiyon ilact kullanan hastalar ¢ok dikkatli olmalidir

Bol s1vi igmek yararhidir

Alkol, tuzlu su, cesitli antiseptik gargaralar gibi sivilarin
bogaz ya da burun mukozasina uygulanmasi kesinlikle

koruyucu degildir

Virlislerin canli olarak kalabilmesi i¢in mutlaka canli

hiicrelere ihtiyag¢ vardir

Sitma ilaglar1, tonik su igeren igecekler koruyucudur

Evcil hayvanlarimizin ya da sokak hayvanlarinin
insandan insana bulagma kabiliyetini kazanmig bu

coronaviriisii bulagtirmada herhangi bir rolii yoktur

Ek vitamin kullanim kisileri COVID-19 hastaligina

kars1 korur

Katihmimiz ve katkimz icin tesekkiir ederiz.
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EK 3. Etik Kurul Onay1
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Abstract

Purpose: To study the attitudes and approaches towards COVID-19 management among the public
and pharmacists in Northern Cyprus.

Method: Questionnaire were administered face-to-face and online to volunteer pharmacists and other
members of the public, after receiving approval from the Near East University Ethics Boards.
Responses to the questionnaire were evaluated statistically.

Results: The pharmacists who quickly learned and adopted the necessary protection measures against
COVID-19 at the beginning of the pandemic were young professionals under the age of 30 years who
had less than 5 years of professional experience (p < 0.05). Most pharmacists who prepared magistral
disinfectants/antiseptic solutions and lotions for irritation caused by excessive hand washing were aged
above 60 years, with more than 30 years of professional experience (p < 0.05). The people who
responded in the questionnaires asked for products derived from Echinacea, Sambucus nigra, propolis,
ginger and Pelargonium sidoides to boost their immune system. Approximately 22.6 % of the
respondents received COVID-19-related information from doctors, while 33.4 % got theirs from
pharmacists. However, 6.7 % of the respondents got information from social media groups which they
created (p < 0.05).

Conclusion: Cooperation between pharmacists and health care organizations is increasingly crucial for
public health, since there are still gaps in the successful control of COVID-19 pandemic. Therefore, it
would be beneficial and even necessary to add a course on "management and solidarity in pandemics
and other disasters” to the undergraduate education programs in pharmacy and all other healthcare
disciplines.

Keywords: COVID-19, Northern Cyprus, Pharmacists’ attitude, Public approach, Herbal products

This is an Open Access article that uses a funding model which does not charge readers or their institutions
for access and distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License
(http:/icreativecommons.org/licenses/by/4.0) and the Budapest Open Access Initiative
(http://www.budapestopenaccessinitiative.org/read), which permit unrestricted use, distribution, and
reproduction in any medium, provided the original work is properly credited.

Tropical Journal of Pharmaceutical Research is indexed by Science Citation Index (SciSearch), Scopus,
International Pharmaceutical Abstract, Chemical Abstracts, Embase, Index Copernicus, EBSCO, African
Index Medicus, JournalSeek, Journal Citation Reports/Science Edition, Directory of Open Access Journals
(DOAJ), African Journal Online, Bioline International, Open-J-Gate and Pharmacy Abstracts

INTRODUCTION Organization on March 11, 2020. Some regarded

it as a simple infection caused by a virus, while
People and countries have adopted various others took severe lockdown measures. It was
approaches towards the COVID-19 infection obviously the  healthcare  professionals,
which appeared in Wuhan, China, and was especially community pharmacists, who adopted
declared as a pandemic by the World Health the most important approaches and tried to
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