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Ozet

BiR ANNENIN YANITLAYICILIK EGIiTiMi- SOZ ONCESIi MiLiEU
OGRETIM YONTEMI iLE OTiZMLi COCUGUNUN AMACLI iLETiSiM
DAVRANISLARINI ARTTIRMADA ETKIiSININ INCELENMESI

Mahide OZCELIK

Yiiksek Lisans/Ozel Egitim Anabilim Dah

Haziran 2022, 159 Sayfa

Bir ¢cocugun seslendirme, jest, mimik ve gz temasi kullanarak bir eyleme,
olaya ya da bir kisi ile iletisim kurmaya yonelik amacini belirtmesi adina sergiledigi
davranislar, amagli iletisim olarak adlandirilmaktadir. Bu siirecte, annenin rolii 6n
plana c¢ikarilirken, Yanitlayicilik Egitimi 6nem kazanmaktadir. Yanitlayicilik egitimi,
amagl iletisim davraniglarin1 gosterme sikligini arttirmak i¢in anneye, cocugun
sOzel olmayan iletisim taleplerine uygun yanitlar vermesi amaciyla saglanan egitim

destegidir.

Bu arastirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga sahip bir anneye
yonelik hazirlanan Yamtlayicilik Egitimi-S6z Oncesi Milieu Ogretim yontemi ile
cocugun kendiliginden amacl iletisim davranislarini arttirmadaki etkililigi

incelenmistir.

Arastirmaya OSB tanis1 almis bir erkek ¢ocuk ve annesi katilmistir.
Arastirmada anneye, Yanitlayicilik Egitimi-S6z Oncesi Milieu Ogretim teknikleri
Ogretilmistir. Arastirma nitel sekilde desteklenen 6rnek olay/durum ¢alismasidir.
Anne-cocuk etkilesimleri video kayitlarinin analizlerini saglamak amaciyla “Kontrol
Listeleri”, “Anne Davranislar1 Kodlama Listesi”, “Cocuk Davranislar1 Kodlama
Listesi” gelistirilmistir. Arastirmanin bulgular1 anne-gocuk etkilesimleri esnasinda,

annenin sosyal baglamlar olusturmada basarili oldugu, cocugun liderligini izleme,



betimleyici konusma, cocugunun iletisim taleplerine uygun yanit verme sikliginda
artiglar saptanmis olup yirmi giin sonra siirdiirdiigii belirlenmistir. Yanitlayicilik
Egitimi-SOMO sonrasi ¢ocugun kendiliginden amagcl iletisim davraniglarinin
sikliginda oturumlar arasi artiglar goriilse de arastirmanin son oturumlarinda
beklenilen diizeye ulasamamistir. Ayrica arastirma sonrasinda anne ile
gerceklestirilen goriisme ile Yanitlayicilik Egitimi- S6z Oncesi Milieu Ogretim

programinin sosyal gecerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Yanitlayicilik Egitimi, S6z

Oncesi Milieu Ogretim Yontemi, Amach iletisim Davranislari
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Abstract

A RESEARCH ON AN INCREASING THE INTENTIONAL
COMMUNICATION BEHAVIORS OF CHILD WITH AUTISM THROUGH
MOTHER'S RESPONSIVITY EDUCATION / PRE-LINGUISTIC MILIEU
TEACHING METHOD

Mahide OZCELIK

Master of Science, Department of Special Education

Juin 2022, 159 Pages

The behaviors exhibited by a child in order to indicate his/her purpose for with an
action, event or communicating with a person by using vocalization, gesture, mimic
and eye contact are called intentional communication. In this process, while the role
of the mother is brought to the fore, responsivity education gains importance.
Responsivity education is the educational support provided for the mother to provide
appropriate responses to the child's non-verbal communication demands in order to
increase the frequency of purposeful communication behaviors.

In this study, the effectiveness of the Responsivity Education/Pre-Linguistic Milieu
Teaching method, which was prepared for a mother with a child with autism
spectrum disorder, in increasing the child's spontaneous communication behaviors
was examined.

A boy diagnosed with ASD and his mother participated in the study. In the research,
the mother was taught the Responsivity Education/ Pre-Linguistic Milieu Teaching
techniques. The research is a case study supported qualitatively. “Checklists”,
“Mother Behaviors Coding List”, “Child Behaviors Coding List” were developed in
order to analyze the video recordings of mother-child interactions. The findings of
the study showed that during mother-child interactions, the mother was successful in
creating social contexts, the frequency of following the child's leadership, descriptive



vii

speech, and responding appropriately to the child's communication demands
increased and continued after twenty days. Although there was an increase in the
frequency of the child's spontaneous intentional communication behaviors between
sessions after Responsivity Education/Pre-Linguistic Milieu Teaching method, it did
not reach the expected level in the last sessions of the study. In addition, the
interview with the mother after the research shows that the social validity of the

Responsivity Education/ Pre-Linguistic Milieu Education program is high.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Responsivity Education, Pre-Linguistic Milieu
Teaching Method, Intentional Communication Behaviors
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BOLUM I
Giris
1.1. Problem Durumu

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda sdz dncesi donemde sesletme, jestler, goz
kontag1 ve ortak dikkat amagli iletisim becerilerinin gelisimi ilk 18 ayda
gerceklesmekte olup daha sonraki donemlerde dil becerilerinin saglikli bir sekilde
ortaya ¢ikmasinin temelini olusturmaktadir (Bruner, 1981). S6z 6ncesi donemde goz
kontagi, jestlerin ve sesletmelerin gelisimi birbirini etkilemektedir (Iverson Thal,
1998) zaman igerisinde, amagl iletisim eylemleri olusturmak i¢in birlesirler. Eger bu
ti¢ iletisim 6zelliklerinin herhangi birinin kullaniminda veya koordinasyon kurmada
eksiklikler goriiliirse cocugun sosyal etkilesim diizeyinde basarili iletisim
gerceklestirmesi lizerine olumsuz bir etkiye sahip olmaktadir (Mundy & Gomes,
1998). iletisimin islevsel olma &zelligi olan sdz dncesi talep etme ve yorum yapma
eylemlerinin gerceklesmesi yine dogumdan itibaren bu 6zelliklerin gelisimiyle

yakindan baglantilidir (Warren, & dig., 2006).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), genellikle 3 yas oncesi ¢ocuklarda
iletisim, sosyal etkilesim, uyumsal davranislar 6zelliklerinde ortaya ¢ikan norolojik
bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (American Psychiatric Association, 2013).
Bu gelisimsel alanlarda yetersizligin siddeti bireyden bireye gore degistiginden
spektrumu isaret etmektedir. OSB olan ¢ocuklar s6z dncesi iletisim becerilerinde var
olan smirliliklar nedeniyle yasamlarinin sonraki donemlerinde dilsel becerilerde de
problem yasamaktadirlar (Wetherby, &dig., 1998). Gosterme, el sallama, isaret etme,
basini sallama gibi geleneksel jestler ve sembolik jestlerin kullaniminda siirliliklar
goriilmektedir. Bununla birlikte bir baskasinin elini yonlendirme, ¢gekme gibi temas
0zelligi olan baz1 temas jestlerini kullanma egilimindedirler (Loveland & Landry,
1986; Stone & Caro-Martinez, 1990). OSB olan ¢ocuklarin sesletme ve sozel iletisim
becerilerinde farkliliklar goriilmekte olup {insiiz harfleri kullaniminda ve karmagik
hece yapilar1 olusturmalarinda sinirliliklar gériilmektedir. Bazilari ise sesletme

karmasiklig1 yasamaktadir (McHale, &dig., 1980; Stone & Caro-Martinez, 1990;
Wetherby & Prutting, 1984; Wetherby, &dig.1989). OSB olan ¢ocuklarin erken dil



gelisimlerinde iletisimsel ve bilissel islevlere hizmet etmeyen ekolaliyi kullanmalari
s0z konusudur (Prizant & Rydell, 1993). Bir nesneye veya bir olaya baskasinin
dikkatini ¢ekmek icin gergeklestirdikleri ortak dikkat becerileri sinirli olarak
gerceklesmektedir (Sigman, &dig.1986). Ortak dikkat 6zelliklerindeki problem OSB
olan ¢ocuklarin en belirgin 6zelliklerinden biri olup erken ¢ocukluk doneminde aile
tiyelerinin fark etmesiyle erken taninin kapisini agmaktadir. Ortak dikkat baslatma
becerisinin yordayicist olan nesnelerle taklit eylemi gerceklestirilen sembolik
oyunlar oynamada ve nesneleri islevsel olarak kullanma oyunlarinda diisiik seviyede

performans gostermektedirler (Dawson & Adams, 1984).

Colgan vd. (2006), OSB olan ve tipik gelisim gosteren 9-12 aylik bebeklerde
sosyal etkilesim esnasinda kullanilan jest tiirlerinin amagliligini, sikligini, ¢esitliligini
incelemis, OSB olan ¢ocuklarin jest kullanma smirlilig1 ve daha fazla yetiskinin
yonlendirilmesiyle ortaya ¢ikan jestlerin ileriki OSB tanisi ile iliskili olacagini

saptamigslardir.

OSB olan ¢ocuklarda rol degistirme taklidi ile dil gelisimi arasinda pozitif bir
iligki saptanmistir (Carpenter, &dig.2005). Bir baska arastirmada iki yasini
doldurmus OSB olan ¢ocuklarla gelisimsel yetersizligi ve tipik gelisim gosteren
akranlari karsilastirilmis ve bakislarini kaydirmalarinda, bakis-nokta takibinde, ortak
dikkat i¢in eylemlerde, jest envanteri ile bu sosyal iletisim becerilerinin
koordinasyonun kullanim1 incelemis, sonug olarak ise OSB olan ¢ocuklarin beg temel
sosyal iletisim alanlarinda sinirliliklar goriilmiistir (Wetherby, &dig., 2007).
Sheinkopf vd. (2000), yaptiklari aragtirmada OSB olan kiigiik ¢ocuklarda s6z 6ncesi
donemde kanonik gevezelikten atipik sesletmeye gecis siireclerini incelemisler,
atipik sesletmelerin ortak dikkat becerilerinden bagimsiz olarak ortaya ¢iktig1

sonucuna varmiglardir.

Schoen vd. (2011), yaptiklar1 arastimada 18-36 ay araliginda OSB olan
cocuklarin konugma benzeri ve konusma disindaki sesletmelerini tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarla karsilastirmiglar ve OSB olan ¢ocuklarin konusmaya benzer
sesler tirettigi ancak atipik sesletmelerin daha fazla oldugu sonucunu ortaya
koymuslardir. Clifford ve Dissanayake (2007), OSB olan ¢ocuklarda bakis ve

duygularini ifade becerilerinin ilk alt1 ayda ortaya ¢iktigini iki yasindan itibaren daha



siddetli hale gelerek ortak dikkat becerilerinde yiiksek sinirliliklara yol agtigini ifade
etmislerdir. Murray vd. (2008) ise kiiciik yaslardaki OSB olan ¢ocuklarin ortak
dikkat baslatma ve yanit verme ile alic1 ve ifade edici dil bilesenleri arasindaki
iligkileri incelenmis ortak dikkat cevap verme becerilerinin alici dil ve ortalama

so6zce uzunlugu ile iliskili oldugu saptanmuistir.

OSB olan ¢ocuklarla s6z 6ncesi donemde gergeklestirilen arastirmalar erken
tan1 ve miidahale yontemlerinin etkili olmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir
(Giliven & Diken, 2014). Erken donemde gergeklestirilen sistematik miidahalelerin
yogunlugu yeni becerilerin kazanilmasi ve genellestirilmis kullanimini
desteklemektedir. Bu siirecte gocugun sadece dilin igerigiyle degil dilin sosyal
kullanimiyla da desteklenmesi gerekmektedir (Wetherby & Prizant, 1992).

Davranisg1 yaklasima dayanan OSB olan ¢ocuklarin sosyal iletisim ve dilsel
gelisimlerindeki etkili miidahale yontemleri, OSB tanisinin daha erken donemde
konulabilmesi ile erken miidahalenin 6nemi ve kiiclik ¢ocuklar i¢in farkl
yaklagimlarin 6zel miidahaleler icerisinde yer almasi deneysel olarak ortaya
konulmustur. Dogal ve ¢ocugu merkeze alan, ebeveynlerin miidahale programlarina
dahil oldugu farkli yaklasimlar, davranise¢1 ekolii temel alan dogal davranigsal ve
gelisimsel, sosyal pragmatik temelli miidahaleler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Dogal davranigsal miidahaleler, Milieu 6gretimi (Alpert & Kaiser, 1992), Firsat
Ogretimi (Hart & Risley, 1968; McGee, &dig., 1983) ve Temel Tepki Ogretimidir
(PRT; Koegel, &dig., 1987). Sosyal pragmatik yaklasim miidahaleleri ise
DIR/Floortime (Greenspan & Wieder, 1998), Denver Modeli (Rogers& Dilalla,
1991; Rogers &L ewis, 1989), Etkilesim Temelli Ogretim, (Mahoney & Perales,
2003), Hanen (Manolson, 1992), ve SCERTS (Prizant vd., 2003) olarak
goriilmektedir (Ingersoll, 2010). Bu iki yaklagim arasinda uygulanan miidahale, oyun
ve glinliik rutinler icerisinde, ¢ocugun liderliginin izlenmesi ile ilgi duydugu nesne
ve etkinliklerin takip edilmesi ve ¢ocugun uygun davraniglari sonucu dogal
pekistireclerin saglanmasi gibi ortak 6zellikler tasimaktadir. Dogal davranigsal ile
gelisimsel, sosyal pragmatik yaklasim arasindaki en 6nemli ayirt edici fark yetiskinin

cocugun belirli davranislarini ortaya ¢ikarmak i¢in ipucunu kullanma derecesi ile



yetiskinlerin dogru tepki vermesini saglamak i¢in kolaylastirici stratejiler

kullanilmasidir (Ingersoll, & dig., 2012).

Dogal davranig¢1 yaklasim ve gelisimsel, sosyal pragmatik yaklagimi temel
alan S6z Oncesi Milieu Ogretim yontemi (SOMO) anlamli kelimeler iiretmeden
onceki iletisim bilesenlerini kullanamayan ¢ocuklarin bu becerileri kazanmasi ile
amacli iletisim kurmasi i¢in egitimcilerin uygulamasi gereken stratejileri, Karsilikli
Etkilesim Yaklasimina dayal1 Yanitlayicilik Egitimi ile ebeveynlerinin duyarlilig: ve
cocuklarma uygun yanit verme stratejilerinin égretilmesine dayanmaktadir. SOMO,
az da olsa sozciikler ve erken dilbilgisi edinebilmis cocuklarin giinliik baglamlara
uygun dil kullanim sikligini ve karmasikligini arttirmay1 hedef alan Milieu Ogretim
yonteminin (Alpert & Kaiser, 1992), s6z dncesi donemdeki iletisim becerilerine

uyarlanmasi ve bazi degisiklikler gergeklestirilmis halidir (Warren, &dig.,1993).

SOMO’ niin amaci sosyal etkilesim ve iletisim becerilende problem yasayan
kiiciik cocuklarin sdzel olmayan eylemlerini ¢evreyi diizenleyerek, sosyal ve oyun
rutinleri icerisinde gerceklestirmek i¢in etkinlestirici baglam yaratmaktir. Cocugun
ilgisi dogrultusunda olusturulan sosyal rutinler tekrarlayici olmakla birlikte cocuk ile
yetiskin arasindaki etkilesimleri yiiksek diizeyde ger¢ceklesmesini dngoérmektedir
(Warren, &dig., 2006). Olusturulan bu sosyal etkilesim igerisinde sira alma
davranigin gelismesi, cocugun istek ve yorum davranislart olugmakla birlikte amaclh
iletisim kurmas1 hedeflenmektedir. Hedef davranislar olan sesletme, gz kontagi ve
jestlerin kullanimi SOMO miidahale rutinlerinde yer almaktadir. Ogretim
prosediirleri, cocugun dogal ortamindaki sosyal etkinlikler i¢erisinde gomiilii olarak

gerceklesmektedir.

Alanyazinda farkli yetersizlige sahip olan ¢ocuklarda s6z dncesi iletisim
becerilerinin edinimi ve gelistirilmesinde SOMO niin etkililigini destekleyen birgok
arastirma bulunmaktadir. Zihinsel yetersizligi ve eslik eden ¢oklu yetersizligi olan
cocuklar, (Brady & Bashinski, 2008) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, (McCathren,
2000; Yoder, &dig., 1995), Down Sendromu ve zihinsel yetersizligine sahip ¢ocuklar
(Warren vd., 1993), OSB olan ¢ocuklar (Franco, 2008; Franco&dig., 2013) tizerinde
gergeklestirilen calismalarda séz dncesi iletisim becerilerinin edinilmesinde SOMO

stratejilerinin etkili oldugu goriilmektedir.



SOMO’ niin gevreyi diizenleme, cocugun dikkatini ve liderligini takip etme
ve sosyal rutinler olusturma olarak temel uygulama ilkeleri vardir. Bu ilkelerin
kullanimi egitimcileri ne kadar ilgilendirse de ebeveynler i¢in de kendi dogal

ortamlarinda uygulamasi 6nemlidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla egitimcilerden daha fazla vakit gegirmesi ve
cocuklarinin sdzsiiz iletisim taleplerine duyarli bir sekilde cevap vermesi iletisim
becerilerinin sikligmi arttirdig: diisiiniilerek (Yoder ve Warren, 2002), SOMO’ ye
ebeveynler i¢in Yanitlayicilik Egitimi dahil edilmistir. Yanitlayicilik Egitimi,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin amagli ve amagsiz olmayan iletisim eylemlerinin farkina
varmalarin1 saglamak, etkinlikler esnasinda sesli veya fiziksel davranig baslatmasini
beklemeleri, ¢ocugun dikkat ve ilgisini takip etmeleri ve dogal sonuglarin

saglanmasini 6gretmek igin tasarlanmistir (Fey, &dig., 2006).

Cocugun iletisim becerileri arttikca ebeveynin daha ¢ok iletisime gecme istegi
duydugu ve karsilikl etkilesim orani arttig1, iletisim becerilerinin gelisiminin daha
hizl ve etkili oldugu ifade edilmektedir. SOMO ve Yanitlayicilik Egitiminin, down
sendromu olan ¢ocuklar, (Fey, &dig., 2006; Warren, &dig., 2008), zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuklar (Yoder &Warren, 1998; 1999a; 1999b; 2001a; 2001b;
2002) ve ebeveynleri iizerinde etkili oldugu arastirmalarla ortaya konulmustur.
Ayrica OSB olan ¢ocuklarla Yamtlayicilik Egitimi- SOMO ile Resim Degis-
Tokusuna Dayali letisim Sistemi (PECS) yonteminin karsilastirmali olarak
incelendigi deneysel arastirmalarda (McDuffie & Yoder, 2010; Mc Duffie, &dig.,
2012; Yoder, &dig., 2010, Yoder & Stone, 2006a; 2006b) ebeveynin duyarliligs ile

sozciik 6grenme becerilerinin gelistigi belirtilmektedir.

Tiirkiye’de ise SOMO ile gerceklestirilen ¢alismalar taranmis ve sadece
Arslan Armutgu’nun 2017 yilinda gergeklestirdigi “BIT-KOC Ogretmen Egitim
Programi’ni Ogretmenlerin S6z Oncesi Dénem Milieu Ogretim Y dntemi’ni
Uygulamalarinda ve Down Sendromlu Cocuklarin Amagh iletisim Davranislarini
Arttirmada Etkisinin Belirlenmesi” baslikli calismas1 sonucunda, 6gretmenlerin BIT-

KOC Ogretmen Egitim Programimin SOMO tekniklerini kullanimini



stirdiirebildikleri Down Sendromlu ¢ocuklarin 6n-komut ve amagli iletisim

davranislarinda artis oldugu saptanmistir.

OSB ¢ocuklar ile ilgili Yanitlayicilik Egitimi -SOMO miidahale yéntemiyle
gergeklestirilen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin
iletisim becerilerinin gelismesinde bakim ve gilinliik rutinleri igerisinde yasamlarinin
ilk giinlerinden itibaren 6nemli bir yere sahiptirler. Erken ¢cocukluk doneminde
edinilen iletisim becerileri sosyal baglamdaki dil gelisiminin yordayicis1 olarak kabul
edilmektedir. OSB olan ¢ocuklar s6z dncesi donemde, sesletme, jestler ve géz temasi
koordinasyonu saglamakta sinirlilik gostermelerinden dolay1 amacli iletisim baglatma
ve siirdiirme becerilerinde sorunlar yasamaktadirlar. Bu baglam ¢ergevesinde bu
aragtirmanin amaci bir annenin Yanitlayicilik Egitimi ile S6z Oncesi Milieu Ogretim
(SOMO) teknikleri kullanarak otizmli olan cocugunun s6z éncesi dénemde sosyal ve
oyun rutinleri igerisinde amagli iletisim davraniglarinin artmasindaki etkililigini

saptamaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci bir annenin, Yanitlayicilik Egitimi-S6z Oncesi Milieu
Ogretim (SOMO) programi ile otizmli olan ¢ocugunun amagh iletisim davranislarini

arttirmadaki etkisini belirlemektir. Bu ¢ergevede asagidaki sorulara yanit aranacaktir;

1. Yamitlayicilik  Egitimi-SOMO programi anne Esra’min  ¢ocugun

liderligini izleme tekniklerinden,
1.1.  Ardud motor taklit,
1.2.  Ardil ses taklit,
1.3.  Betimleyici konusma teknigini kullanmasinda etkili midir?

2. Yamitlayicilik Egitimi-SOMO programi anne Esra 'min dogal sonuclarin

saglanmas: tekniklerinden,
2.1.  Dilsel haritalama,

2.2.  Onaylama teknigini kullanmasinda etkili midir?



3. Yanitlayicilik Egitimi-SOMO programi anne Esra’min talep etme ve

model olma tekniklerinden,
3.1. Goz temast,
3.2.  Zaman erteleme,
3.3.  Acik u¢lu soru sorma,
3.4.  Jestlere model olma,
3.5.  Seslere model olma teknigini kullanmasinda etkili midir?

4, Yanitlayicilik Egitimi-SOMO programi Omer’ in kendiliginden amacl

iletisim davranmslarimin artmasinda etkili midir?

S. Yamtlayicilk Egitimi-SOMO programina iliskin annenin goriisleri

nelerdir?
1.3. Arastirmanin Onemi

OSB olan bir cocugun annesine SOMO tekniklerini igeren Yanitlayicilik
Egitiminin 6gretilmesinin hedeflendigi bu arastirmada elde edilen sonuglarin
uzmanlara, 6gretmenlere kuramsal temeller ve uygulama agisindan 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin s6z dncesi sinirl
iletisim becerileri ve ilgi alanlari kargisinda ¢ocuklariyla nasil duyarli iletisim

kuracagina dair bir 6rnek sunmasi agisindan 6nemlidir.

Tiirkiye’de, 6zel egitim dgretmenlerine SOMO tekniklerinin 6gretilmesiyle
down sendromu olan ¢ocuklar iizerine yapilan bir aragtirma goriilmistiir. Tiirkiye’ de
Yanitlayicilik Egitimi-SOMO ile gerceklestirilen bir ¢alisma olmamasindan dolay1
bu aragtirmanin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica Yanitlayicilik
Egitiminin ebeveynlerin daha fazla zaman gegirdikleri ev ortaminda sosyal rutinler
icerisinde ¢ocuklarinin s6z dncesi donemde iletisim taleplerine dogru yanitlar
vermeleri ile kazanilan becerilerin kalicilig1 ve genellenebilirligi yiiksek olmasi
acgisindan onem tagimaktadir. Gergeklestirilecek olan arastirmanin, s6z 6ncesi

iletisim becerilerde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarla ilgili ev ortaminda



uygulanmasi bakimindan ebeveynlerin katilimlarini saglayan Yanitlayicilik
Egitiminin erken ¢ocukluk miidahale programlari i¢erisinde yer almalari 6neminin de

degerlendirilecegi diisiiniilmektedir.
1.4. Stmirhliklar
Bu arastirmanin sinirliliklari;

1. Arastirma Istanbul ilinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine
devam eden 4,5 yasinda OSB tanis1 almis 1 ¢ocuk ve anne ile

siirlidir.

2. Arastirma SOMO tekniklerinden amagli iletisim davranisinin
sikliginin artmasi i¢in ¢ocugun liderligini izleme teknigi (ardil ses
taklit, ardil motor taklit), dogal sonuglarin saglanmasi teknigi (dilsel
haritalama, onaylama), talep etme teknigi (géz temasi, zaman
erteleme, acik uclu soru) ve model olma teknigi (jestlere model olma,

seslere model olma) ile sinirlidir.

3. Anne goriisme formu ve anne-¢ocuk serbest oyun etkinligi sirasinda
alian 10 dakikalik iletisim 6rnegi sonuglarina gére 10°dan daha az
kelime ve jest iiretimi (gosterme ve isaret etme) kullaniyor olmasi ve
anne ile oynanan oyun sirasinda dakika basina birden az veya en ¢ok
bir kendiliginden amagli iletisim davranigi gergeklestirmesi ile

siirlidir.
1.5. Tanmimlar

S6z Oncesi Milieu Ogretim (SOMO) (Prelinguistic Milieu Teaching): Cevre
diizenlemesi, ¢cocugun ilgi ve dikkatini takip ederek ve tekrarlayici sosyal rutinleri
kullanma ilkelerini temel alan ve s6z dncesi davraniglarin baglam icerisinde etkin
olarak kullanimini talep etme, model olma ve dogal sonuglar teknikleri kullanarak

saglar (Warren, &dig., 2006).

Yanitlayicilik Egitimi (Responsivity Education): Ebeveynlerin ¢ocuklarinin

sOzsiiz iletisim girisimlerine uygun sekilde yanit vermesinin 6gretilmesidir.



Betimleyici Konugma (Descriptive Talk): Yetiskinin ¢ocugun ne yaptigini

tanimlamak i¢in betimleyici konusmasidir (McCathren, 2010).

Talep Etme (Prompting): Yetiskinin iletisim kurma siras1 cocuga geldiginde
fiziksel, sozlii veya jestleri iceren ipuglarini kullanarak etkilesime girmesine

yardime1 olmaktadir (Franco, 2008).

Zaman Erteleme (Time Delay): Sozel ve s6zel olmayan talep etme teknigi
icin ¢ocugun sdzel olmayan iletisim girisimlerini daha sik kullanimini tesvik etmek
icin kullanilir. Genellikle yetigkinin sira alma rutini kesintiye ugratilmasiyla soézel

olmayan talep etme teknigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Warren, &dig., 2006).

Model Olma (Modeling): Yetiskinin g¢ocugun ses ve jest kullanimini
gelistirmek i¢in kullanildigi tekniktir. Cocugun iirettigi seslerin vokal veya sozel
modelleri ya da iletisimsel eyleminin bir pargasi olmayan motor hareketi sirasinda

kullanilir (Warren, &dig., 2006).

Dilsel Haritalama (Linguistic mapping): Yetiskinin ¢ocugun iletisim
davranisin1 aninda takip etmesi, genigletmesi ve tekrarlayarak iletisim davranisinin

temel amacini sozlii olarak ifade etmesidir (Warren, &dig., 2006).

Amagcli {letisim (Intentional Communication Act): Cocugun etkilesimde
oldugu kisiden mesaj1 almas1 ve ona gore hareket edecegini bilerek amacl bir sekilde

davranista bulunmasidir (Westling Fox, 2004).

Islevsel Iletisim (Function of The Communication): Cocugun g6z temasi,
jestler, sesletme iletisim bilesenlerini kullanarak yetiskinin dikkatini gekmek i¢in
sergiledigi davraniglardir (Mundy, &dig., 2007).
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BOLUM II

Kavramsal Temeller ve lgili Literatiir
2.1. Kavramsal Cergeve
2.1.1. S6z Oncesi Dénem Iletisim Becerilerinin Gelisimi

S6z 6ncesi donem ¢ocugun dogumu ile ilk anlamli s6zctikleri kullanmaya
basladig1 zaman dilimi olarak goriilmektedir. Bu donemde ¢ocuklar ¢evresindeki
kisilerle 6nce bakislarla, dikkat ve sosyal duygusal baglantilar1 daha sonra jestler,
sesletme gibi bilesenleri kullanarak iletisim kurma becerilerini artirmaktadir.
Cocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda sergiledikleri bakislar, jestler, sesletmelerin
koordineli kullanimi1 ve sozciiklerin iiretimi ile sonraki donemdeki dil gelisimlerinin
temelini olusturmaktadir. S6z dncesi donemde ¢ocuklar birincil bakicilarina dikkatle
bakarak etkilesim stirdiirmek adina sesler ve dili agiz igerisinde yuvarlama gibi s6zli
motor taklitler gelistirmektedirler. Ayrica aglama davranislar1 durumlara duygusal
bir tepki gostererek yetiskinin dikkatini ¢cekmesini saglar. Baslangicta bu davraniglar
refleksiftir. Bebekler once aciktiklari, altini 1slattiklar1 veya rahatsiz oldugu
durumlarda aglarlar. Bu davraniglari yetiskinin tepki vermesi i¢in gergeklestirmezler.
0-8 ay araligindaki donem s6z Oncesi amagsiz iletisim donemidir. Amacl iletisim
tasimayan s6z 6ncesi bu déonemde, yetiskinler bebegin davranisini iletisimsel olarak
yorumlar ve anlamlandirir (McCathren, 2010). Yaklasik 9 aydan sonra bebekler
yetiskinler lizerinde bir etki yaratmak i¢in jestler ve sesletmeler kullanmaya baslar ve
amagli iletisim donemine girer. Bu asamadan sonra bebekler nasil iletisim

kuracaklarii 6grenmeye baslarlar.
2.1.1.1. Géz Kontaginin Gelisimi

Bebeklerin dogum ile ilk {i¢ ay donemindeki anne ile bebegin yiiz yiize
karsilikli etkilesim kurma siireci, bebeklerin bilissel, sosyal-duygusal ve dil
gelisiminin yordayicisi olarak bilinmektedir (Gangi, &dig., 2017). Bebeklerin ikinci
aydan baslayan ve 6zellikle iigiincii ayindan itibaren anneyle karsilikli
etkilesimlerinde koordineli olarak g6z temasi, giiliimseme, sesletmeler, agiz ve el
hareketlerinin gelisimi s6z konusudur. Ozelikle yiiz yiize etkilesimlerinde anneler

bebeklerin iletisim davraniglarini abartili bir sekilde taklit ettigi ve onu tamamladigi
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ayrica bebeklerin annenin yiiziine dikkatli baktig1 ve kendi ifade ettigi davraniglarini
annenin yiizi ile eslestirdigi goriilmektedir. Bebeklerde bu donemdeki nérolojik
olgunlasma, basin aktif postiiral kontroliiniin gelisimi ile bakislartyla aktif olarak

etkilesime girme egilimi saglamaktadir (van Wulfften Palthe& Hopkins, 1993).

Bebekler 4-6 ay araliginda dikkatlerini anneden nesnelere ve gevresindekilere
yoneltmeleri baslamaktadir. Anne ile olan yiiz yiize etkilesimden artik ortak dikkat
gelisim siireclerine adim atmaktadirlar (Bigelow, &dig., 2004). 6-9 ay araliginda ise
bebekler, nesne ile yetiskin arasinda bakislarini kaydirmaya baslarlar. 9-12 ay
araliginda bebekler, nesneleri ve olaylar1 yetiskinlere yonlendirmek i¢in géz kontagi
kurmaya baslar (Mundy, &dig., 2007). Sosyal etkilesim baslatma veya siirdiirme
cabasinda olan bebekler, bir nesneyi, eylemi talep ederken dontisiimlii olarak g6z
temast kurarlar (Bates, &dig., 1979). Amagli iletisim i¢in iletisim davraniginin bazi
durumlarda g6z kontagi islevinin varlig1 gerekmese de goz kontag iletisimsel
davranislarin basar1 bir sekilde ger¢eklesmesi i¢in siklikla gereklidir (Iverson, &dig.,
2016). Goz kontag: kurma pratiginin artmastyla birlikte artik bakislariyla
baskalarinin bakiglarini takip etme, yonlendirme, isteklerini baslatma gibi iletisim
amaglarinda koordineli bir sekilde kullanmada ustalik kazanmaya baglamaktadirlar

(Mundy, &dig., 2007).
2.1.1.2. Jestlerin Gelisimi

Jestler, ¢ocuklarin iletisim niyetlerini gostermeleri i¢in en tutarli erken
gostergelerden birisidir (Carpenter, &dig., 1983; Carpenter, &dig., 1998; Crais,
&dig., 2004; Crais, &dig., 2009). Jestler iletisim kurmak amaciyla tiretilen eylemler
olup genel olarak parmaklar, eller ve kollar kullanilarak gerceklestirilmektedir.

Ayrica yliz hareketleri ve ziplamayi igaret eden viicut hareketlerini de icermektedir.

Iverson ve Thal (1998) jestleri, gosterici ve temsili olarak iki temel kategoride
tanimlamiglardir. Jest kullanimina baglama amagli iletisimin gelisiminde 6nemli bir
yere sahiptir ve iletisimin amacini da isaret etmektedir. Gosterici (deictic gesture) ve
sembolik jestler (representational gesture) olarak incelenen jestlerin ortaya g¢ikislari

belirli gelisim basamaklarin1 gegerek meydana gelmektedir.
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Gosterici jestler, bir nesne, olaya dikkat ¢ekerek veya isaret ederek uygun
baglamlarda iletisimin islevsel olmasini saglamaktadir (Bates, 1976; Iverson & Thal,
1978). Gosterici jestlerin ortaya ¢ikmasi, iletisimsel gelisimde 6nemli ilerlemeyi
temsil etmektedir. Erken jestler olarak ortaya ¢ikan temas jestleri, bebeklikte yetiskin
tarafindan uzatilan bir nesneye uzanmak veya istenilmeyen nesneyi itme gibi jestler
yetiskin davranisina bir tepki olarak ortalama 7-9. aylarda ortaya ¢ikmaktadir. Daha
sonra distal (uzak) jestler olarak ¢ocugun iletisimsel gelisimine dahil olmaktadir
(Crais, 2007). Uzak jestler genellikle yasamin yaklasik 10-12 aylik evrelerinde
meydana gelmektedirler. Temas jestlerinden uzak jestlere gecis siireci sembolik
olarak uzanma (9 ay), gosterme (9-12 ay), verme (13 ay) ve isaret etme jestlerinin

gelisimini saglamaktadir (Bates, &dig., 1979)

Sembolik jestler, alanyazinda “temsili jestler” olarak da adlandirilmaktadir.
Sembolik jestler eylem ve nesneye referans olusturur ve anlamsal bir icerik
belirtmektedir. Iverson ve Thal (1998), sembolik jestler gondergenin bazi
oOzelliklerini belirten nesneyle ilgili jestler olabilirler (6rnegin elini kulagina getirerek
telefonla konusuyormus gibi yapma). Geleneksel jestler sosyal olarak kullanilan
ayrica temsil edilen bir nesneyi isaret etmeyen kiiltiirel olarak kullanilan jestler de

olabilirler (6rnegin sessiz ol demek i¢in parmagini dudagina getirmek).

Sembolik jestler, daha fazla yetigkinlerin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmek i¢in
kullandiklar1 oyuncaklar ve rutinler arasinda yer almaktadir. Cocuklar daha sonra bu
jestleri 6grendikleri rutinler i¢erisinden ¢ikarip baska baglamlarda
genisletebilmektedirler (Werner &Kaplan, 1963). Kii¢iik ¢ocuklarda jestler eylemler
ile konusulan kelimeler arasinda baglant1 kurmakta sonrasinda dilin kazanilmasi ve

gelismesinde 6nemli bir role sahip olmaktadirlar.
2.1.1.3. Sesletmelerin Gelisimi

Cocuklar yasamlarinin ilk yillarinda anne ve yetiskinlere dikkatle bakarak,
etkilesimi slirdiirmeye yardimci olan sesler ve sozlii motor taklitler
kullanmaktadirlar. Bebekler acikinca, altini 1slatinca, huzursuz hissettiklerinde
aglama davranisi gergeklestirirler. Baslangigta amagli olmayan bu davraniglar

refleksif ve duyarlidir. Ayrica gegirme ve 6ksiirme esnasinda refleksif olmayan
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sesler de ¢ikarirlar. Bir siire sonra belirli davraniglar sergilediklerinde yetigkinlerin
tepki verdigini fark etmeye basladiklarinda bu davranislar1 amagh olarak
kullanmaktadirlar (Crais, &dig., 2009). Cocuklar, ses kontroliinii 2-4 ay aralig
asamasinda civildama sesleri ¢ikarma asamasinda edinmektedirler. Gergek tinlii ve
insiiz sesletmeler mevcut olmamasina karsin benzeri sesler tiretmektedirler. Bu
donemde nazal veya nazal benzeri sesler ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemin sonunda
tek sesler liretmekten seri sesletmelere gecis s6z konusudur. Bebekler ses
oyunu/Genisletme donemi olan 5-6 ay araliginda ¢ok sesli sesler ¢ikarma
egilimindedirler. Daha uzun hece dizileri, uzun iinliiler ve tinsiizleri tiretmektedirler.
Bu donemde yiiksek perdeden tiz ses ¢ikarma, homurtu ve hirlamalar, bogazsil
stirtlinme, heceli burun sesleri ve titremeli sesler liretme asamasinda ses yiiksekligi
ve perde degiskenleriyle oynamaya baslar. Boylece artikiilasyon ve ses
koordinasyonunu arttirirlar. Ayrica 5 aylikken ¢ikardiklar: seslerin bagkalarindan
tepki aldigini ve sosyal degere sahip oldugunu 6grenmektedirler (Goldstein, &dig.,
2009). Kanonik gevezelik diye adlandirilan babildama donemi 7-9 araliginda her
hecede ayni tinsiiz ve {inliiyii igeren ritmik, tekrarlayan tinlii-sessiz harf dizilerinin
iretim temsil etmektedir (bababa, mamama). Kanonik gevezelik etkilesimden ziyade
cocucugun kendi kendini uyarici 6zelligi tasimaktadir. Cesitlendirilmis kanonik
gevezelikler 10-12 ay araliginda ¢ocuklar daha gesitli ve karmasik gevezelik
(badaba) ve gelisen ses repertuart ile ilk sozciiklerini kullanirlar. Cocuklar oral motor
kontrollerini kazandikga belirli sesleri tiretme konusunda daha yetenekli hale
gelmektedirler. Boylece sozciiklere yakin sesletmeler ve dogru sozciikler tiretebilirler

(Smith, &dig., 1995).
2.1.2. S6z Oncesi Amach Iletisim Dénemi

Bebeklerin dogumdan ilk {i¢ ay donemindeki anne ile bebegin yiiz yiize
karsilikli etkilesim kurma siireci, bebegin bilissel, sosyal-duygusal ve dil gelisiminin
yordayicisi olarak bilinmektedir. Bebeklerin ikinci aydan baslayan ve 6zellikle
liciincii ayindan itibaren anneyle karsilikli etkilesimlerinde koordineli olarak goz
temast, giiliimseme, sesletmeler, agiz ve el hareketlerinin gelisimi s6z konusudur.
Ozelikle yiiz yiize etkilesimlerinde anneler bebeklerin iletisim davranislarini abartili

bir sekilde taklit ettigi ve onu tamamladig1 ayrica bebeklerin annenin yiiziine dikkatli
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baktig1 ve kendi ifade ettigi davraniglarini annenin yiizi ile eslestirdigi
goriilmektedir. Bebeklerde bu donemdeki norolojik olgunlasma, basin aktif postiiral
kontroliiniin gelisimi ile bakislariyla aktif olarak etkilesime girme egilimi

saglamaktadir (van Wulfften Palthe & Hopkins, 1993).

Bebekler 4-6 ay araliginda dikkatlerini anneden nesnelere ve gevresindekilere
yoneltmeleri bagslamaktadir. Anne ile olan yliiz yiize etkilesimden artik ortak dikkat
gelisim siireclerine adim atmaktadirlar (Bigelow, &dig., 2004). 6-9 ay araliginda ise
bebekler, nesne ile yetigkin arasinda bakislarini kaydirmaya baslarlar. Bebekler 6
ayin sonunda sesletme, yiiz ifadeleri, bakislarin1 yonlendirerek odak noktasi olan
yetigkinlerle yiiz ylize ikili etkilesimlerinde aktif olarak yer almaktadirlar. Bu
etkilesimler ilgi ve duygu paylasimini saglamaktadir (Adamson & Chance, 1998).

9-12 ay araliginda bebekler, nesneleri ve olaylar1 yetiskinlere yonlendirmek
i¢cin gdz kontagi kullanmaya baslar (Mundy, &dig., 2007). Sosyal etkilesimi
baslatma veya siirdiirme ¢abasinda olan bebekler, bir nesneyi, eylemi talep ederken
dontigiimlii olarak goz temasi kurarlar (Bates, &dig., 1979). Amagch iletisim i¢in
iletisim davranisinin bazi durumlarda gz kontagi islevinin varligi gerekmese de g6z
kontag iletisimsel davranislarin basari bir sekilde ger¢eklesmesi i¢in siklikla
gereklidir (Iverson, &dig., 2016). G6z kontagi kurma pratiginin artmasiyla birlikte
artik bakislariyla baskalarinin bakislarini takip etme, yonlendirme, isteklerini
baslatma iletisim amaglarinda koordineli bir sekilde kullanmada ustalik kazanmaya
baslamaktadirlar (Mundy, &dig., 2007). Ozellikle bu donemde oral motor gelisimi ve
kontrolii arttik¢a daha ¢esitli ve karmasik sesler lireten bebekler tutarli sozciikler

iiretmeye baglamanin adimini atarlar.

Amacl iletisim ¢ocuk tarafindan verilmek istenen mesajin yetiskine yonelik
olmasidir (Iverson, &dig., 2016). Amagli iletisim ¢ocugun jestleri, sesletme ve goz
kontagi iletisim becerilerini koordineli bir sekilde kullanmasidir. Bu donemde
cocuklar bakislarini tutulan, erisilebilen nesnelere veya eylemlere uygun jestler ve
sesletmeler esliginde degistirerek amagli iletisim gergeklesmektedir (cocuk
erisilemeyen bir oyuncaga uzanabilir, oyuncak ile yetigkin arasinda ileri geri
bakabilir, yetiskinin oyuncagi unun i¢in almasini sézstiz olarak isteyebilir). Yine bu

donemde ¢ocuklarin {iclii etkilesimi iceren ortak dikkat becerilerinin baglamasinin
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temeli atilmakta ve gelisimi olugmaktadir. Ayrica ¢cocugun bir nesneye yonelik
sesletmeleri yetigkinin yanitlayici olmasi ve nesne hakkinda dilsel haritalama
yapmasi ¢ocuklarin sézciik 6greniminin gelisimini saglamaktadir (Goldstein &
Schwade, 2010). Cocuklarin artik gondergesel olarak 6grenmis oldugu sozciiklerle
baglamlara uygun bir nesneyi, olayi, istegi iletmek i¢in iletisime gegmektedirler. S6z
Oncesi iletisim becerilerinin gelisim basamaklar1 amagli iletisim ve islevsel iletisim
olarak analiz edildiginde anlamsal ve islevsel olarak gruplandirilmasi s6z konusudur.
Gelisim basamaklarindaki siniflandirmalarin ortak oldugu ancak amaci, ¢ocugun
amacini iletmeye islevin ise yetigkin iizerindeki etkiye sahip ince bir ayrim s6z

konusudur (Wetherby & Prizant, 1989)
2.1.3. Islevsel iletisim

Cocuklarin koordineli olarak kullandiklar1 sesletmeler, jestler ve gdz temasi
davranis diizenleme, sosyal etkilesim ve ortak dikkat olarak {i¢ iletisim alaninin
gelismesine olanak saglamaktadir. Bu alanlarin gelisimi, uygun baglamlarda
iletisimin islevsel olarak ger¢eklesmesini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica islevsel
iletisim, dogumdan baslayarak amagli iletisim davranislarinin gdsterilmesi ve

sozciiklerin ortaya cikisina kadar gelisimini gerceklestirmektedir (Bruner, 1981).

[letisim islevi, davranigsal diizenleme, ¢ocugun yetiskin tarafindan yanit
vermesi amaciyla nesne ve eylemleri talep etmesini veya yetiskinin bir seyi
yapmasini engellemeyi icermektedir. Sosyal etkilesim ¢ocugun yetiskinin dikkatini
¢cekme ve paylagmasini amaglayan etkilesime girmesi ve siirdliirmesidir. Bir sosyal
oyun, rutin i¢erisinde daha fazla gerceklesmektedir. Ortak dikkat ise gocuk
tarafindan yetiskinin dikkatini bir nesne veya olaya yonlendirmek, bilgi saglamak,

yorum yapmak i¢in gerceklestirilen iletisimdir (Mundy, &dig., 2007).

Crais vd. (2004), 6 ila 24 aylik 12 tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda yapmis
olduklar1 calismada, 8 ¢cocugun ilk olarak reddetme eylemi gerceklestirdigi (fiziksel
bir etkinlikte talep edilen bir seye direnmek i¢in sirtin1 ddonmek veya nesneleri itmek
gibi fiziksel eylemler), geri kalan 4 ¢cocuk eylem talep etme (kucaga alinmak i¢in
uzanmak) ve ilgi istemistir (ebeveyne giiliimserken kollarini ¢irpmak veya vurmak).

Bebekler 6 aydan baslayan birinci yasina kadar ki gelisimlerinde yetiskinlerle
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nesneler ve olaylara dikkat ederek {iglii etkilesim kurmaya gegisi baslatirlar (De
Schuymera, &dig., 2011; Mundy, &dig., 2007). Uglii etkilesim esnasinda bebekler
yetiskinlerden ¢evre hakkinda bir seyler 6grenmesi icin baskalarinin bakislarini takip
etmektedirler (Rozga, &dig., 2011). Dikkat izleme gocugun isaret ettigi referansa
veya ¢ocugun gergeklestirdigi iletisimsel eylemi yetiskinin fark etmesini
belirleyebilmesi i¢in ¢cocugun dikkatini eylem veya olay igerisinde yetiskin arasinda
kaydirmasini icermektedir. Yine ortak dikkat {i¢lii etkilesim esnasinda kazanilan bir
beceri olmakla birlikte sosyal ilgi beklemek ile ortak dikkat eylemleri, gocugun
dikkatini hem ¢evrelerindeki kisilere hem de nesnelere koordine etme yeteneklerini
icermektedir. Crais vd. (2009), ¢ocuklarin ortak dikkat becerisinin dnemli 6l¢iide iki
tiir ortak dikkat becerisinin gelisiminin kritik oldugunu belirtmistir. Birinci asamada,
cocugun baskalariin bakis ve jestlerinin yoniinii takip ederek ortak dikkat
taleplerine yanit verme yetenegi, ikinci agsamada ise ¢gocugun bakis ve jestlerini
kullanarak baskalarinin dikkatini kendiliginden yonlendirmek i¢in ortak dikkati
baglatma yetenegini temsil etmektedir (Mundy, &dig., 2007).

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) kaliplasmis davranig ve ilgilerin eslik
ettigi sosyal ve iletisim gelisiminde sinirliliklarin oldugu nérogelisimsel bozukluk
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). DSM-1V
(2000) iletisimi iceren OSB tani kriterleri dilsel ve sdylemsel boyutlarini kapsayan
iletisim yetersizligi kriterleri ve sosyal etkilesim beceri 6zellikleri ayr1 olarak
belirtilirken DSM-V (2013)’de sosyal iletisim ve etkilesim becerilerine iliskin
Ozellikler birlestirilmistir. Sosyal etkilesim becerilerinin bazilar1 iletisimin islevsel
yonleriyle ilgili olup OSB olan bireylerde sozel olmayan davranis 6zelliklerinde sira
dis1 goz kontagi, beden dili, jestleri kullanmada, yiiz ifadelerinde yetersizlikler olarak
belirtilirken sosyal-duygusal kriter 6zelliklerinde iletisimin dikkat, ilgi ve karsilikli
konusmada smirliliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. DSM-V’ de sosyal etkilesim
beceri kriterleri 6zellikle s6z dncesi gelisim asamasinda OSB olan ¢ocuklarin iletigim
becerilerinin yetersizligiyle dogrudan baglantilidir. Yine sinirli ilgi alanlari,

tekrarlayici motor hareketler, nesne kullanimi ve ekolali, rutine baglhlik, az veya ¢ok
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duyusal uyarilma OSB tani kriterleri igerisinde yer almaktadir (American Psychiatric

Association, 2013).
2.2.1. Otizm Spektrum Olan Cocuklarin Sosyal- fletisim Gelisimleri

S6z oncesi donemde tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ihtiyaglarini, isteklerini
ve sosyal iletisim niyetlerini iletmek i¢in goz kontagi, yiiz ifadesi, beden dili ve
jestler gibi s6zel olmayan davraniglar tiretmektedirler. Onaylama, talep etme,
reddetme selamlama ve baskalarinin katilimini saglamak i¢in yiiz ifadeleri ile
davranislarini bagkalarina yoneltirken dikkatlerini veya amaglarina isaret etmek igin
bakislarini kullanmaktadirlar. OSB olan ¢ocuklarda yagamlarinin ilk yilinda sosyal-
iletisim becerilerinde yetersizlikler goriilmektedir. Bu yetersizlikler yliz yilize
etkilesim sirasinda ebeveyn ile ses kaliplarinin es zamanli olmamasi, duygusal
ifadenin erken paylasiminda bakis ve géz kontagi kurmama, kanonik gevezeligin
gittikce azalmasi, jestlerin kullanimi, ¢evresindeki kisilerin iletisim taleplerine yanit
vermelerindeki siirliliklarda kendini gostermektedir (Wetherby, &dig., 2004;
Goldberg, &dig., 2005). Genel olarak dil gelisiminin yordayicist olan s6z dncesi
donemde ortaya ¢ikan, goz kontagi, jestler ve sesletmelerin gelisimi OSB olan
cocuklarda bozulmaya ugramasi nedeniyle konusmama, konugsmada gecikme veya
sOzel liretimini sosyal iletisim ve etkilesim igerisinde kullanamadiklar1 goriilmektedir

(Paul, 2007).

2.2.1.1. So6z Oncesi Dénemde OSB Olan Cocuklarda G6z Temasin

Gelisimi

Yasamin ilk yillarinda etkilesim esnasinda bebeklerin yetiskinlerin yiiziine,
gozlerine bakma davranisi sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinin 6nemli bir
pargasidir. Ancak OSB olan ¢ocuklarda bakis ve gbz temasi iletisim davraniglarinda
siirliliklar goriilmektedir. Yapilan arastirmalar bakis ve géz temas1 kurmada
sorunlarin bebeklik doneminde 6 aylik iken basladig1 18 aylik iken kadar daha
belirgin hale geldigine dair ¢alismalara bulunmaktadir (Merin, &dig., 2007; Young,
&dig., 2009). Isimleri sdylendiginde tipik gelisim gdsteren cocuklara gore daha az
yonelmeleri ve ¢evresindekilerin yiiziine bakma davraniglarinda yetersizlikler

goriilmektedir (Osterlig, &dig., 2002).
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Gecmisten glinlimiize OSB olan ¢ocuklarin bakis ve gz temasi kurma
davranislarindaki tipik olmayan durumlara yonelik arastirmalar beyin bolgelerini
aktive eden dogustan gelen gz algilama mekanizmasina isaret etmektedir. Bu
durumda OSB olan ¢ocuklar ¢gevresindeki kisi ve olaylara sinirl dikkat gosterirler
(Stagg, &dig., 2013) ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore ortak dikkat
davranisini sergileme olasiliklar1 daha azdir. Erken ¢ocukluk doneminde zayif goz
temast, amagli iletisim gergeklesmesinde 6nemli bir eksiklik olmasi ile islevsel
iletisim 6zelliklerinden ortak dikkat beceri ediniminin kazanilmasini etkilediginden
OSB olan ¢ocuklarin dil gelisimlerinin birinci derecede etkiledigi goriilmektedir

(Charman, 2003; Luyster, &dig., 2008).
2.2.1.2. S6z Oncesi Donemde OSB Olan Cocuklarda Jestlerin Gelisimi

Jest kullanim1 erken donem sosyal- iletisim becerilerinde biri olmakla birlikte
tipik gelisim ¢ocuklara oranla OSB olan g¢ocuklarda jest gelisimi ve iiretiminde
siirliliklar s6z konusudur (Mundy, &dig., 1990; Carpenter, &dig., 2002; Landry &
Loveland, 1988; Paparella, &dig., 2011). Jest kullanimin yetersizligi OSB tanisinin
belirleyici faktorlerinden biri sayllmaktadir. S6z dncesi donemde gosterici jestlerden
temas jestlerinin kullanimi (6rnegin, cocugun annenin elini agmak istedigi kurabiye
kavanozuna dogru hareket ettirmesi) OSB olan ¢ocuklar uzaklik jestlerinden isaret
etme jestinden daha sik oranda kullanmaktadir (Stone, &dig., 1997; Mastrogiuseppe,
&dig., 2015). Tipik gelisim gosteren bebek ve erken donem gocuklukta jest
repertuarinin yaklasik %88’ ini gosterici jestler olusmaktadir (Thal & Tobias, 1992).
OSB olan ¢ocuklarda bebeklikle baslayan diger jest tiirlerinin gelisimini etkileyen
gosterici jestlerin siirliligr (temash jestlerden uzaklik jestlerine gecis) ileri ki
donemlerde hem iletisim hem de dil becerilerinin gelisimini etkilemektedir.
Sembolik jestlerin iiretimde siirlilik gosteren OSB olan ¢ocuklar gdsterme jestinin
kullaniminda nesne, eylem etme gibi davranis diizenleme 6zelliklerinde yetersiz
kalmaktadirlar (Osterling & Dawson 1994). Jestlerin kullanimi iletisimin amagli
olarak gerceklestirilmesi esnasinda iletisimi baslatma ve devam ettirmek i¢in 6nemli
bir 6zellik tagimaktadir. Bu 6zelliklerin yoklugu veya sikliginin az olmasit OSB olan
cocuklarin sonraki dilsel becerileri ile giiclii bir iliski gostermektedir (Zwaigenbaum,

&dig., 2005). Genellikle taklit ile 6grenilen bas sallama ile onaylama veya reddetme



19

gibi geleneksel jest iiretiminde (Sowden, &dig., 2011) ve oyun taleplerinde sosyal

etkilesimde goriilen jestlerin kullaniminda yetersizlikler s6z konusudur.

Yorum yapma ve bilgi talep etme gibi ortak dikkat davraniglar sergileme
esnasinda jest kullaniminin sinirliligr gelisim diizeylerindeki anlama becerisini
etkilemektedir (Wetherby, &dig., 2006). isaret etme jestlerinde smirliliklar séz
konusudur (Carpenter, &dig., 2002). 9-10 aylik ¢ocuklar baskalarinin bakis yoniinii
ve igaret etme jestlerini takip ederek dikkatlerini bu davranislarin temsil ettigi
nesneye kaydirirlar. Baskalariyla ortak dikkat baslatan bu beceri bir kelimenin bir
nesneye atifta bulundugunu diistindiigiimiizde OSB olan ¢ocuklarin baskalarinin
bakis ipuglarin1 kullanma becerisinde yetersiz oldugundan sozel dilin ortaya
¢ikmasinin dniinde yatan temel bir sorunu teskil etmektedir. (Baron-Cohen, &dig.,
1997; Mundy, &dig., 1990; 1994; Paparella, &dig., 2011). Bruner'in iletisimin
pragmatik kullaniminin {i¢ ana kategorisine gore sosyal etkilesim ve davranig
diizenleme jestlerinin tipik olarak ortak dikkat jestlerinin ortaya ¢ikmasindan 6nce

geldigini kabul etmede hiyerarsik olarak goriilebilir (Crais, &dig., 2004).

2.2.1.3. So6z Oncesi Donemde OSB Olan Cocuklarda Sesletmelerin

Gelisimi

OSB olan ¢ocuklarda yagamlariin ilk yilinda sosyal- iletisim becerilerinde
yetersizlikler goriilmektedir. Bu yetersizlikler yiiz yiize etkilesim sirasinda ebeveyn
ile ses kaliplarinin es zamanli olmamasi, duygusal ifadenin erken paylagiminda,
kanonik gevezeligin gecikmeli olarak baglamasi, jestlerin kullanim azligi,
cevresindeki kisilerin iletisim taleplerine yanit vermelerinde kendini gostermektedir

(Wetherby, &dig., 2004; Goldberg, &dig., 2005).

Gergeklestirilen aragtirmalarda 2 yasindan kii¢iik OSB olan ¢ocuklarin
sesletme o6zellikleri ilk tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla ev video kayitlarmin
sistematik analiziyle gerceklesmistir. Werner ve Dawson (2005), OSB olan 36 ¢ocuk
(ebeveyn raporlarina gore 21’ 1 bir yagindan 6nce sosyal ve iletisim bozuklugu be 15°
I daha sonra gerileme seyreden) ile 20 tipik gelisim gosteren ¢ocuk arasinda birinci
ve ikinci yas giinlerine ait video kayitlarini karsilagtirmiglardir. Verilerin analizi 12

aylik tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla sonradan sosyal ve iletisim becerilerinde
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gerileme gosteren 15 OSB olan ¢ocugun kanonik gevezelik, daha sik kelime
kullanim1 ve ortak dikkat becerilerinin benzer oranda gosterdikleri saptanmistir. Bir
yasindan 6nce OSB o6zellikleri tagiyan ¢ocuklar daha az kanonik gevezelik ve ortak
dikkat sergilemislerdir. 24 aylik 6l¢iimlerinde iki grupta olan OSB olan ¢ocuklarin
kanonik gevezelik oranlarinin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarinkinden daha diisiik
olduklar1 goriilmiistiir. Schoen vd., (2011), 18-36 aylik OSB olan ¢ocuklarin
fonolojik ve ses tiretimlerini ayn1 yas araliginda 11 ¢ocuk ve katilimc1 OSB olan
cocuklarin dil diizeyine uygun 11-13 ay araliginda 23 tipik gelisim gosteren ¢ocuk ile
karsilastirilmigtir. Sonuglar OSB olan ¢ocuklarin kendi dil diizeyine uygun tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarla benzer sesletmeler tirettikleri ancak ayni yas araliginda

akranlari ile karsilastirmalarinda sesletmelerde atipik 6zellikler goriilmektedir.

Atipik sesletme, bagirma, homurdanma, hirilti, ciyaklama esnasinda
taninabilir bir sesli harf icermeyen veya kodlanamayan sesli harf i¢eren sesletme
olarak tanimlanmaktadir (Sheinkopf, &dig., 2000). Atipik sesletmeler baglam disi,
ozellikle iinsiizleri iceren hece yapisi, iletisimsel ve iletisimsel olmayan 6zelliklerde

yerini almaktadir (Wetherby, &dig., 2006).

Unlii ve {insiiz harflerin olusturdugu kodlanabilir anlaml sesletmeler iki
yasindan kii¢iik OSB olan ¢ocuklarda tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gére daha az
goriilmektedir (Schoen, &dig., 2011). Az kullanilan hecesel sesletmeler, sinirlt ses
karmasiklig1 s6z konusu olsa da OSB olan ¢ocuklarin 6zelliklerinde heterojen bir
durum s6z konusu oldugundan bazilarinda farkliliklar vardir. Duygusal
diizenlemede sorunlar yasayan OSB olan ¢ocuklar huzursuzlugu sergileyen yine
kodlanamayan sesleri iiretmeleri s6z konudur. Plump ve Wetherby (2013), 18-24 ay
araliginda 50 OSB, 25 down sendromu ve 50 tipik gelisim gosteren ¢alismada OSB
olan ¢ocuklarin erken ¢ocukluk déoneminde sergiledikleri sesletmelerle diger gelisim
alanlarindaki iliskiyi incelemislerdir. Sosyal iletisimde sikintilar yasayan OSB olan
¢ocuklarin sesletmelerin iletisimsel kullanimindaki sorunlarin, basta kodlanabilir
seslerin sozel olan gelisimlerini destekledigi ancak ikinci yaslarinda kodlanamayan
karmagik sesler ve hece yapilarinda artis goriilmesi {i¢ yasina girdiklerinde
sesletmeleri iletisim islevlerinde uygun olarak gerceklestiremediklerini

belirtmislerdir.
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OSB olan ¢ocuklarda s6z 6ncesi iletisim bilesenlerinde sinirliliklarin olmasi
nedeniyle, amacli iletisim davranislarinda yetersizlikler goriilmektedir. letisim
islevinde sembolik iletisim ortaya ¢ikmasinda dnemli olan ortak dikkat, jestlerin veya
sesletmelerin uygun bakis ile koordinasyonunun herhangi birinde aksaklik olmas1
nedeniyle dilde geleneksel anlamlar1 6grenmelerinde sorun yagamaktadirlar
(Wetherby, &dig., 2006; Parlade” & Iverson, 2011). Ayrica ¢evresindeki kisilerle
olan sosyal etkilesim disinda nesne ve olay arasindaki dikkati koordine etmede
yasadiklar1 zorluklar uyaranlar arasindaki dikkati kaydirma problemlerini ortaya
¢ikarmaktadir (Landry & Bryson, 2004; Colgan, &dig., 2006).

Erken donem OSB olan ¢ocuklara sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin
gelisiminin temel unsurlarindan amacli iletisim ve iletisimin islevsel kullaniminin
kazanimu ile diger gelisim alanlarindaki olumsuzluklarin 6niine gegebilmektedir.
OSB olan ¢ocuklara yonelik kanita dayali erken miidahale yontemleri bu becerilerin

kazanimi dogrultusunda olduk¢a onemlidir.
2.3. OSB Olan Cocuklarda Erken Donem Miidahale Yontemleri

OSB olan kiigiik ¢ocuklarda sosyal etkilesim ve iletisim becerilerine yonelik
kanita dayali miidahaleler, gerceklestirilen aragtirmalar sayesinde belirli yaklagimlara
gore sekillenmektedir. Alan yazin incelendiginde uygulamalara yonelik Davranisci
Yaklasim (Behavioral Intervention), Dogal Davranis¢1 Yaklasim (Naturalistic
Behavioral Intervention), Gelisimsel Sosyal-Pragmatik Yaklagim (Developmental,

Social-Pragmatic/Relationshipbased Intervention) olarak siniflandirilmaktadir.
2.3.1. Davrams¢1 Yaklasim

OSB olan kiigiik ¢cocuklarda davranis¢1 yaklasim miidahaleleri (6rn. Ayrik
Denemelerle Ogretim [ADO]; Lovaas, 2003) edimsel kosullanma paradigmasi
yoluyla ¢ocugun hedef becerileri kiiclik basamaklara bolerek uygun davranig
sergileyene kadar tekrar eden 6gretim ilkesi ile bir¢ok basarili sonuglara ulagmistir.
Ancak miidahalelerin yiliksek derecede yapilandirilmis ortamda gerceklesmesi bazi
cocuklarda yeni 6grenilen becerileri farkli ortam ve kosulda genelleme basarisizligi,
kagma/kaginma gibi zorlayici davraniglarin varligi, bir beceriyi

kendiligindenligindeki gosterme eksikligi, komutlara agir1 bagimlilik, pekistireclerin
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giiclii olmasi elestirilerinden dolay1 gelisimsel ilkeler dogrultusunda kazanilan
becerinin ve bilginin sosyal iletisim, dil ve biligsel olarak alanlar aras1 uyumunu
saglamay1 amaclayan, cocugu merkeze alan dogal davranig¢1 ve gelisimsel sosyal-
pragmatik yaklasimlarini temel alan miidahale yontemlerine dogru kaymasina neden

olmustur.
2.3.2. Dogal Davranis¢i Yaklasim

Dogal davranis¢1 miidahaleler, belirli sosyal iletisim becerilerini 6gretmek
icin dogal baglamlarda dogrudan yonlendirme ve pekistirmeyi temel almaktadir.
Ayrica OSB olan ¢ocuklarda rol yapma, akran etkilesimi taklidi ve ortak dikkat gibi
diger sosyal iletisim becerilerinin etkinligini desteklemektedir. Dogal davranis¢i
miidahale yaklagimlarinda belirli temel bilesenler bulunmaktadir. Bu temel
bilesenler; a) 6gretim, oyun veya giinliik rutinler sirasinda ¢ocuk ve yetigkin arasinda
devam eden etkilesimler esnasinda gergeklesir, b) cocugun ilgi duydugu nesne ve
etkinliklere 6nem verilerek ¢ocugun dikkat ve liderligi izlenir, ¢) yetiskin acikca
cocuktan hedef davranisi liretmesini ister, d) ¢ocugun hedef davranisi liretmesi
sonucu ilgi duydugu nesne ve etkinlikle pekistirme saglanir ve ) yetiskin ¢ocugun
tepkisini daha karmasik bir tepkiye doniistiirerek tepki verme girisimleri igin
pekistire¢ saglar (Delprato, 2001; Kaiser, &dig., 1992). Dogal dil miidahaleleri
igerisinde davranisgi ve sosyal etkilesim teorilerine dayanan stratejiler s6z konudur.
Dogrudan yonlendirme ve pekistirme yoluyla dilsel gelisimin ger¢eklesmesini
saglayan, Firsat Ogretimi (Incidental Teaching; Hart & Risley, 1968; McGee, &dig.,
1983) ve Temel Tepki Egitimi (Pivotal Response Training; Koegel, &dig., 1987)

miidahaleler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.3.3. Gelisimsel Sosyal- Pragmatik Yaklasim

Gelisimsel Sosyal- Pragmatik Yaklagim (Prizant & Wetherby, 2005)
gelisimsel yaklagim ve dilsel gelisimin islevsel iletisim temeline dayanan gelisimsel
sosyal-pragmatik yaklasim, ¢ocuklarin gelisim basamaklarini géz 6niinde
bulundurmaktadir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar sozel dili kullanmadan 6nce
jestleri, sesletme ve géz temasini kullanmaktadirlar. Buradan hareketle dil edinimi

gerceklesmeyen OSB olan ¢ocuklarin so6zel olmayan davraniglarinin kazandirilmasi
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ile amacli iletisim ve ortak dikkat gibi temel becerilerinin 6gretilmesi daha sonraki
dil edinimini kolaylagtirmaktadir (Kasari, &dig., 2008). Gelisimsel basamaklar1 gz
onilinde bulunduran bu yaklasimda ayrica ebeveynin ¢ocugunun davraniglarina
duyarliligini arttirmaya odaklanip, ¢ocuk ile dengeli doniisler gergeklesmesini
saglayarak ortak dikkat ve dil gelisiminde kazanimlar yasanmasini1 hedeflemektedir.
Dogal davranis¢1 miidahale yontemlerinin temel bilesenleriyle biiylik oranda
benzerlik tasisa da Gelisimsel Sosyal-Pragmatik Yaklagimda yetiskinin ¢ocuga hedef
davranis liretmesi i¢in dogrudan komut vermesi yerine ¢ocugun gelisimsel durumuna

gore dil modelleri saglamaya ve dilsel haritalama ger¢eklestirmeye odaklanir.

Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarin egitimlerinde 6nemli bir rolii olmasiyla
ortaya ¢ikan yaklasimlarin arasinda kalan Karsilikli Etkilesim Yaklagimi
(Transactional Approach), Gelisimsel Sosyal-Pragmatik Yaklasim ile ADO
yaklagiminin avantajlarini birlestiren cocugun dogal ortaminda karsilikli sosyal
etkilesim esnasinda ebeveynlerin 6zellikle ¢gocuklarinin s6z dncesi donem iletisim
becerilerinin ortaya ¢ikmasi i¢in uygun cevaplar vermeleri ile konusma dilinin
biligsel ve s6zlii motor temellerini gelistirmesine olanak saglamaktadir (Yoder &
Warren, 2002; Warren, &dig., 2006). Gelisimsel Sosyal-Pragmatik Yaklasim ile
ebeveyn duyarliligi yaklasimini (Responsive Teaching, Mahoney & McDonald,
2003; Mahoney & Perales, 2003) temel alan etkilesim temelli 6gretimin merkezinde
ebeveynler yer alir. Ebeveynler ¢ocuklarin gelisim ve sosya-duygusal gelisimlerine
yonelik egitimine odaklanmakla birlikte giinliik rutin ve etkinliklerin kalitesini
arttirmaya yonelik stratejiler gelistirmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi
duyarliligini arttirmaya ve ebeveynler ile cocuk arasinda dengeli doniisler
olusturmaya yonelik miidahaleler; Ecological Communication Organization (ECO)
model (McDonald, 1989), Transactional Intervention (Mahoney & Powell, 1988),
Interactive Focused Stimulation (Girolametto, &dig., 1986; Girolametto, &dig.,
1996), the Hanen Centre’s More Than Words program (Sussman, 1999) dil
gecikmesi olan ¢ocuklar ile ebeveynleri arasindaki etkilesimlerin tanimlarina

dayanmaktadir.

Yukarida bahsedilen yaklasimlardan hareketle ebeveynlerin de dahil edildigi

OSB olan kiigiik ¢ocuklar i¢in gelistirilen erken ¢ocukluk doneminde etkili miidahale
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yontemleri; The Early Start Denver Model (ESDM; Dawson, &dig., 2010; Dawson,
&dig., 2012; Rogers & Dawson 2010; Rogers, &dig., 2012), Enhanced Milieu
Teaching (EMT; Kaiser & Hester 1994), Reciprocal Imitation Training (RIT;
Ingersoll, 2010; Ingersoll & Schreibman 2006), Project IMPACT (Improving Parents
As Communication Teachers (Ingersoll & Wainer 2013a, 2013b), Joint Attention
Symbolic Play Engagement & Regulation (JASPER; Kaale, &dig., 2012, 2014;
Kasari, &dig., 2006, 2008, 2010, 2014a, b), Social Communication/Emotional
Regulation/Transactional Support (SCERTS; Prizant, &dig., 2003) ve Early
Achievements (Landa, &dig., 2011; Landa & Kalb, 2012) olarak goriilmektedir.

Ebeveynlerin OSB olan kii¢iik cocuklarinin miidahale siireclerine katilimi
sosyal-etkilesim ve iletisim becerilerinin edinilmesi ile devamlilik saglamasi
acisindan oldukga 6nemlidir. Egitimcilerin ve ebeveynlerin miidahale siirecine
birlikte katiliminin énemini vurgulayan SOMO, Davranis¢1 ve Gelisimsel Sosyal-
Pragmatik Yaklasim avantajlarinin kullanilmasi ile Karsilikli Etkilesim Yaklasim
stratejilerini birlestirerek s6z 6ncesi donemde ¢ocuklarin s6zsiiz iletisim becerilerinin

artmasinda etkili oldugu goriilmektedir (RE/PMT; Warren, &dig., 2006).
2.4. Ebeveyn Duyarhihg ve Yamitlayicithginin Onemi

Ebeveynler ¢cocuklarinin dogumlarindan itibaren sosyal iletisim ve dil
becerilerinin gelisiminde onemli bir role sahiptir. Cocuklarda s6z dncesi iletisim
davranislarinin gelisiminin kalitesi ebeveynin duyarli ve yanitlayici olma
ozelliklerine baglidir. Ozellikle anne ile bebek arasinda karsilikl etkilesimsel bir
yap1 olusturma yetenegi cocukta beynin biyolojik organizasyon yapisini
sekillendirmekte olup 6grenmenin ve becerilerin gelisimini saglamaktadir (Chapman,

2003).

Ozellikle OSB olan ¢ocuklarda ortak dikkatin smirli olarak baslatiimasi,
cevresindeki kisilerin yanit vermek i¢in sahip olduklar firsatlar ve algilari igin
olumsuz etkileri beraberinde getirmektedir. Ortak dikkat ve paylasilan ilginin
baslatilmasinin yoklugu veya az olmasi OSB olan ¢ocuklarin alic1 dil ve daha fazla

O0grenme firsatini etkilemektedir. Asagida s6z dncesi iletisim becerilerinin tam olarak
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ger¢eklesmedigi durumlarda ¢ocugun 6grenme ortami iizerinde ebeveynin algisi ve

cocuk lizerindeki etkilerinin basamaklar1 goriilmektedir.

lletisim igin
paylagilan Ortak dikkat
o konularda azalma anina
temasinda o
piieni ,? girdiyi azaltma
Jestlerin l

Amagh iletisim

uretiminds
gecikms

we Ortak dikkat
gecikme
Dilzel Geacikme

Seslendirme
de gecikme /

Ebeweynin
gocugun gelisim
dizeyine algisi

Sekil 1 Erken lletisimsel Gecikmelerin Ogrenme Ortam Uzerinde Gelisimsel
Etkileri (Iverson &Wozniak, 2016)

OSB olan ¢ocuklarin amagl iletisim ve iletisimin islevsel olarak kullanmasini
etkileyen g6z temasi, jestler, sesletme iletisim davranislarinda kesintiler gostermesi
cocuklarin ¢evresindeki kisilerle yasadiklar iletisimdeki giicliikler ebeveyn algilar
tizerinde olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Ebeveynler OSB olan ¢ocugun normal
olmayan 6grenme durumunu tipik gelisim gosteren ¢cocuklar ile karsilastirmasi ve
iligkilendirmesi sonucunda paylasilan konularda bir siire sonra sinirliliklar yagamaya
baslarlar. Ciinkii iletisim kurma biiyiik oranda karsilikli degil sadece yetiskinin ¢aba
ve yonlendirmesiyle ger¢eklesmektedir. OSB olan ¢ocuklarin bir nesne ve olaylar
hakkinda bagkalarinin temel iletisim bilesenlerini takip ederek yanit verme veya
baskalarinin dikkatini yonlendirme ortak dikkat baslatma becerilerindeki sikintilar
ebeveynlerin ¢ocuklarin ortak dikkat alanindaki girdileri azaltmalarina neden
olmaktadir. Nesne ve olaylar hakkinda yeterince dilsel genisletme yapilmamasi,
uygun yanit vermedeki sinirlilik OSB olan ¢ocugun iletisim ve dilsel becerilerinin

gelisimini daha fazla olumsuz etkilemektedir (Iverson &Wozniak, 2016).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi iletisimlerinde yetersiz sdzel ¢ikt1 veya

s0zdizimsel olarak basit ve gereksiz, biliyiik oranda soru, yonerge ve emir kipi
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kullanildig: ayrica yiiksek perdede abartili bir tonlama ile konugmalar1 s6z
konusudur. ‘Burada’ ve ‘simdi’ gibi kisa ifadelerin yani sira ¢cocuklarin sorduklari
sorulara ‘Evet’ ve ‘Hayir’ olarak cevaplandirma durumu ¢ocuklarin kelime
edinimlerinde sinirhiliklara sebep olmaktadir. Ozellikle gocugun dikkat odagim takip
etmek yerine yeniden yonlendirme kuralinin sik kullanimi s6z konusu

olabilmektedir.

Hem ebeveyn hem de OSB olan ¢ocuklarin bu siirecten daha az etkilenmeleri
adina erken ¢ocukluk 6zel egitim hizmetlerinin ebeveynleri ile birlikte kendi dogal
ortaminda siirdiirebilmesi i¢in ebeveynlerin desteklenmesi gerekmektedir. Ulusal
Aragtirma Konseyi (National Research Council [NRC]) ve Otizm Ulusal
Arastirmalar Merkezi (National Professional Development Center on Autism
Spectrum Disorders [NPDC]) OSB olan ¢ocuklarin dogal ortamda 6grenilen davranis
ve becerilerin siklig1, kalici, genellenebilir olabilmesi adina 6grenmeye araci olan
ebeveyn katiliminin 6nemini vurgulamaktadir. Ebeveyn katilimi belirli sistematik
Ogretim siireclerini igermektedir. Ebeveynlerin ¢ocugun dikkatini izleyerek, ilgi
duydugu etkinlikler igerisinde es zamanli verdigi yanitlar OSB olan ¢ocuklarin s6z
oncesi donemde siirlilik gdsteren iletisim bilesenlerindeki gelisimlerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugundan ebeveyn duyarlilig1 ve yanitlayiciligi 6gretim
programlarinin bir parcasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveyn duyarliligi
cocuklarin gelisim diizeyine uygun konusma ve yonerge azaltma davranislarini

icermektedir (Young-Kong & Carta, 2011; Toper, &dig., 2019).

Kanita dayali dogal 6gretim yontemlerinden Yanitlayici ve S6z Oncesi
Milieu Ogretim Yontemi (Responsivity Education / Preliguistic Milieu Teaching)
miidahale siireglerinde ebeveynlerin karsilikli etkilesim modelini uygulamalari ile
cocuklarinin iletisim ve dil becerilerinin gelisimi ve genellenebilir olmasinda
etkililigi goriilmektedir. Gelisim yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlere yonelik
yanitlayicilik egitimi, ebeveynlerin ¢cocuklarin sdzel ve sdzel olmayan iletisim
davraniglarina uygun yanit vermelerini saglayan bir dizi prosediirii igermektedir.
SOMO igerisinde yerlestirilen Hannen Ebeveyn Egitim Programui (It Takes Two to
Talk-The Hanen Program for Parents, Manolson, 1992) ebeveynleri ¢ocuklarinin

iletisim eylemlerine uygun yanit vermeleri i¢in farkindalik olusturmak i¢in
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tasarlanmistir. Ebeveynlere ¢ocugun liderligini takip etme, cocugu taklit etme ve dil
modellerini basitlestirme gibi teknikler 6gretilir (Girolametto, &dig., 1996).

Ebeveyn yanitlayicilig1 6gretiminin genel amaci dilsel becerilerin 6grenimini ve
gelisimini destekleyen ebeveyn davranislarini arttirmaktir. Ayrica dogal ortamlardaki
rutinler ve etkinliklerde baglamlara uygun davranis stratejilerini kullanmasin
saglamaktir. Boylece ¢ocuk sosyal- iletisim ve dil becerilerini islevsel baglamlarda

kullanma firsatlarini arttirmaktadir (Schreibman, &dig., 2015).
2.5. S6z Oncesi Milieu Ogretim Yontemi (SOMO)

S6z Oncesi Milieu Ogretim Yontemi (SOMO), sdzciik envanteri ok sinirli
veya hi¢ olmayan ve sozel olmayan iletisimsel eylemlerin liretiminde énemli
zorluklar yasayan dil problemi olan ¢ocuklara yonelik gelistirilmistir. SOMO
uygulama prosediirleri, cocugun dogal ortaminda rutinler ve etkinlikler icerisindeki
sosyal etkilesimler esnasinda gergeklesen jestlerin, sesletmelerin ve koordineli
bakiglarin kullanimiyla amagli iletisim davranislarinin olusmasi ve gelismesini

saglama amac1 tagimaktadir.

Warren vd. (1993) SOMO’ niin etkililigini 20-30 ay araliginda bir Down
sendromu, dil gelisimi yetersizligi ve dort zihinsel yetersizligi olan dort ¢ocuk ile
farkli ¢alisma gergeklestirmistir. Talep etme, yorum yapma, ses taklidi, sira alma
davraniglarinda artis gozlenmis ve bu davranislarda genelleme gerceklestirdiklerini
saptamislardir. Ancak egitimcilerin ¢ocuklarin eylemlerine ne kadar duyarli olsa da
cocuklarin repertuarinda meydana gelen degisikliklere ebeveynlerin dogal ortamlarda
karsilikli etkilesim esnasinda iletisim davranislarini diizenleyerek kalicilik saglamasi
acisindan “Yamtlayicilik Egitimi’ ni SOMO ile birlestirilmistir (Yoder & Warren,
2002). Bu sayede ebeveynlerde olusan duyarl etkilesim ¢ocuklarin iletisimsel
eylemlerinde kiigiik degisimlerin bile farkina varilmasina ve kaliteli bir sekilde
kelimeler ve isaretler kullanilarak cevap verilmesini saglayarak islevsel iletisim i¢in

zemin hazirlamaktadir (Warren, &dig., 2006).

Etkinlestirici baglamlar olusturulmasi yanitlayici ve duyarli ebeveyn ile
cocuk etkilesimi ile belirli 6gretim tekniklerinin kullanimi uygun ortamin

olusturulmasi s6z konusudur. Etkinlestirici baglamlar olusturmaya yardimci olan
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ilkeler; a) iletisim firsatlarini arttirmak i¢in ¢evrenin diizenlemesi, b) cocugun
liderligini ve dikkatini takip etme, c) sosyal rutinler olusturma hem SOMO
uygulayan egitimciler hem de ebeveynler icin degismemektedir. SOMO” niin tiim
uygulama asamalarinda kullanilan bu ilkeler cocugun 6gretim siirecine yiiksek

diizeyde katilimini saglamaktadir.
2.5.1. Cevrenin Diizenlenmesi

Baz1 yetersizlik tiiriine sahip olan ¢ocuklarin bulundugu ortamda ilgi
duyduklari, istedikleri veya ilging bulduklari nesneler lizerinden hareket edilmesi
daha fazla iletisimsel eylemler baslatmalarini saglamaktadir. Cevrenin dogal olarak
diizenlenmesi sayesinde yetiskinler ¢cocuk ile etkilesimi esnasinda hedef
davraniglarin gerceklesmesi i¢in gerekli stratejileri etkin bir sekilde
kullanabilmektedirler. Cocugun istedigi veya ihtiya¢ duydugu nesneleri bagimsiz
olarak erisemeyecegi yerlere onun gorebilecegi bir sekilde yerlestirmek yetiskinle
iletisim kurma ihtiyaci yaratma stratejisini icermektedir (6rnegin oyuncaklarin seffaf
bir kutunun i¢ine konulmasi, yiiksek bir rafa sevdigi bir yiyecegin konulmasi). Bu
durum ¢ocugun davranis diizenleme gelisimini saglar. Ayrica yetigkinin viicudunu
¢ocugun viicuduna ve odak nesnesine géz hizasinda konumlandirmas: etkilesimin

baslatilmasi ve siirdiiriilmesi agisindan 6nemlidir (Warren, &dig., 2006)
2.5.2. Cocugun Liderligini izleme

Ozellikle kiigiik gocuklar yetiskinin sectigi nesne ve eylemlerden daha ¢ok
kendi tercih ettikleri nesne ve eylemlere katilimi s6z konusudur. Bir etkinlik
esnasinda ¢ocuklarin dikkat siirelerinin kisa olmasi nedeniyle yonerge vermek ve
soru sormak sosyal etkilesimi siirdiirmede kesintilere yol agmaktadir. Cocugun ilgi
duydugu nesne veya oyunu belirli bir rutine adapte ederek olusturulan etkinlik
esnasinda yaptigini izleyerek isteklerine uyma, ¢ikardigi sesleri, fiziksel hareketleri
yetigkinin ayn1 sekilde ya da genisleterek taklit etmesi karsilikli etkilesime gegcme ve
alici dil, ifade edici dil 6zelliklerinde sinirlhiliklar gésteren ¢ocuklarda gelisime yol

acmaktadir (Paavola, &dig., 2005; Yoder & Warren, 1999a, 2001b, 2002).
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2.5.2.1. Ardil Motor Taklit

Ardil motor taklit, cocugun hareket iiretiminin hemen ardindan yetiskin
tarafindan gergeklestirilen ¢ocugun fiziksel motor iiretiminin azaltilmig, tam veya
genisletilmis olarak taklit edilmesidir. Cocugun liderligini takip etmede fiziksel taklit
Ozellikle sira alma ve oyun rutinlerini gelistirmede 6nem tagimaktadir. Yetiskin
cocugun dikkatini ve liderligini izleyerek bir kere fiziksel taklit olusturdugunda,
doniisleri degistirmeye baglayabilir, oyun rutinlerini olusturmaya ve detaylandirmaya

girisebilmektedirler (Warren, &dig., 2006; McCathren, 2010).
2.5.2.2. Ardil Ses Taklit

Ardil ses taklit, yetiskinlerin ¢ocuklarin iletisimsel baglamdan bagimsiz sézel
olmayan sesletmelerini kismi, tam veya degistirilmis bir ses taklidi ile takip etmesi
durumunda ortaya ¢ikmasidir. Cocugun iletisim kurdugu nesne ve olaylar igin
yetiskinin sozciikleri kullanilmasi dilsel haritalamay: isaret etmektedir. Ayrica
yetigkinler cocugun yaptigini tanimlamak i¢in kelimeleri kullanirlar. Rutinler
esnasinda yetiskinin ardil ses taklidi kullanmast sira alma becerisini tegvik etmekle
beraber ¢ocugun sozciikleri islevsel olarak kullanmadan 6nce kanonik sesletmenin
gelisimini desteklemektedir. Ardil ses taklidi cocuklarin sosyal uyar1 miktarini
diizenlemekle birlikte sesletme tiretimler miktarini arttirmakta ve yetiskinlerin
sesletmelerini kendiliginden taklit etmelerini saglamaktadir (Gazdag & Warren,
2000).

2.5.3. Sosyal Rutin Olusturma

Sosyal rutinler, sosyal iletisim becerilerinin geligsimini desteklemekle beraber
cocuklarin yeni becerileri edinmesi ve hatirlamalarini saglamaktadir. Giinde birkag
kez tekrarlanan etkinliklerde olusturulan rutinler, ¢cocuk ve yetiskin arasinda
doniistimli, basi, ortasi ve sonu olan, tahmin edilebilen, islevsel sonuglar
icermektedir. Duyusal rutinler, beslenme, banyo, giyinme gibi giinliik aktiviteler
icinde nesne kullanmadan ya da yetiskinin elinde gergeklesebilirler. Yetigkinin
baslattig1 rutinlerde cocugun dikkati yetiskinin yiiziine, yaptigi jestlere ve
sesletmelere odaklanmaktadir (ce oyunu, baloncuklari iifleme, vb.). Nesnelerin

kullanildig1 oyunlar igerisindeki rutinler ¢cocugun goz kontagi, jestler, sesletmelerin
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gelisimiyle birlikte sira alma becerisinin olugsmastyla yetigkin ile sosyal etkilesime
girmeyi saglamaktadir. Sosyal rutin olusturulduktan sonra yetiskin rutini kesintiye

ugratabilir, model olarak yorum ve yorum yapmalarini saglayabilmektedirler

(Warren, &dig., 2006).

SOMO’ niin tiim asamalarinda etkinlestirici baglamlar igin gerekli olan bu
ilkeler, Warren vd. (2006) gelistirdigi uygulama basamaklarinda belirtilmektedir. S6z
oncesi iletisim becerilerinde yetersizlik gosteren ¢ocuklar i¢in hazirlanmis egitim
programi davranis diizenleme ve ortak dikkat iletisim islevinin olugsmas1 ve gelisimi

i¢cin hazirlanan amagclar ve bu amaglara iligskin teknikler Tablo 1° de belirtilmistir.

Tablo 1.
SOMO Uygulama Teknikleri
Hedef Teknikler
1. Baglama uygun islevsel iletigsime A. Cocugun motor hareketlerini taklit etme
yonelik rutinler olusturma B. Cocugun sesletmelerini taklit etme

C. Cocugun devam ettigi eylem diizenini
kesintiye ugratma ve ardindan gocugun bir
doniis yapmasini bekleme.

D. Cocugun komik veya ilging buldugu bir
eylemi gergeklestirme; duraklatma,
ardindan daha fazla kahkaha atmak i¢in
tekrarlama

E. Cocuk rutinin bir bolimiinii iirettiginde,
onu tamamlamak igin gereken eylemi
gerceklestirerek zorunlu kilma

2. Sozel olmayan sesletmelerin Cocugun eksik iletisim eylemi agik bir gdndergeye
sikligini arttirma odaklanmussa,

A. Cocugun sbzel olmayan sesletmesini bir
kelimeyle yeniden diizenleme.
Cocugun sozsiiz sesletmesini bir kelimeyle yeniden

diizenleme

A. Sesletmeler iletisimin bir pargasi
olmadiginda ¢ocugun repertuarinin diginda
oldugu bilinen ses ve kelime sekilleri ile
sesletmeleri modelleme.

B. Sesletmeler iletisimin bir parcasi
olmadiginda ¢ocugun repertuarindaki ses
ve kelime sekillerine bir ses ile model
olma.

C. Sesletmeler iletisimin bir pargasi
olmadiginda ¢ocugun repertuarinda oldugu
bilinen sesler ve hece sekilleri ile gocugun
spontane sesletmelerini taklit etme.

D. Sesletmeler iletisimin bir pargasi
olmadiginda ¢ocugun spontane
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sesletmelerini olabildigince kesin olarak
taklit etme.

3.

Koordineli bakiglarinin sikligini
ve kendiligindenligini arttirma

A

B.

Cocugun nesneye baktigi bir rutin iginde iletisim
ihtiyaci yaratma, ardindan;

Cocuga, bakmaya bagli olarak istenen
nesneyi veya eylemi saglama

Cocugun bakmast i¢in sozlii olarak istemde
bulunma.

Daha belirgin bir bakis tesvik etmek i¢in
istenen nesneyi yetiskinin yiiziine dogru
hareket ettirme.

Yetigkinin yliziinii gocugun bakis agisina
dogru hareket ettirerek cocugun bakiglarin
kesistirme.

Cocuk buna uydugunda, ¢cocugun bakigini
eglenceli ve memnun edici bir bakigla
agikcga gosterme.

Tiim bu yontemleri kullandiktan sonra
¢ocuk hedeflenen eylemi
gerceklestiremezse, ¢ocuga istenen nesneyi
veya eylemi saglama.

Geleneksel ve geleneksel
olmayan jestlerin sikligini,
kendiligindenligini ve araligini
artirma.

A

B.

Bir rutin i¢inde iletigim ihtiyaci yaratma (6rnegin,
istenilen bir nesneyi ulasamayacagi bir yere
koyarak) ardindan;

Cocuga bir jest kullanimina bagli olarak
istenen nesneyi veya eylemi saglayin.
Cocugun istegini anlamamis gibi yapip
saskinlikla bakip el kol hareketleriyle ve
"Ne?" veya "Ne istiyorsun?" diyerek
anlamamig gibi yapma.

Cocugun isteklerini daha belirgin
gdstermesini isteme veya sdyleme (6rnegin,
"Hangisini goster!" "Hangisini
istiyorsun?").

Cocuga agikca belli bir jest yapmasini
sOyleme (6rnegin, "Goster!" "Bana ver!").
Uygun bir jest modelleme.

Cocuk uyum sagladiginda, ¢ocugun
jestlerini sozlii olarak onaylama.

Tiim bu yontemleri kullandiktan sonra
¢ocuk hedeflenen eylemi
gergeklestiremezse, gocuga istenen nesneyi
veya eylemi saglama.

5.

Amagli iletisim eylemlerinin A.

bilesenlerini, yetigkinle goz
temast, sesletme ve jestleri
birlestirme.

Cocuk bir iletisim eyleminin bir veya iki
bilesenini iiretiyorsa, ikinci (veya tiglincii)
bileseni gdstermesi i¢in gecikme siiresini
kullanma.

Cocuk bir iletisim eyleminin bir veya iki
bilesenini iiretiyorsa ve gecikme siiresinden
sonra baska bir bilesen eklemiyorsa,

"Ne istiyorsun?" veya baska bir genel bir
soru sorma ve tekrar bekleme
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2. Cocugun bakislarini kesistirin veya
bakislarimi yonlendirmek i¢in gocugun
admi kullanma.

3. Cocuga bir jest yapmasi i¢in model olma
veya yardim etme.

4. Cocuk acikga bir nesneye, nitelige veya
olaya odaklanan iletisimsel bir eylem
iirettiyse, bir kelime sdyleyerek eylemi
yeniden sekillendirme.

5. Cocuk iletisimsel bir eylem saglayan
amagli iletisim bilesenleri {iretiyorsa, sozel
olmayan bir model {iretmeme.

6. Cocuk hedeflenen bileseni tirettikten
hemen sonra sozlii geri bildirim saglama.

7. Tiim bu yontemleri kullandiktan sonra
¢ocuk hedeflenen eylemi
gercgeklestiremezse, gocuga istenen nesneyi
veya eylemi saglama.

SOMO c¢ocuklarim sdzel olmayan iletisim eylemlerinin sikligini, netligini ve
karmasigini olusturmalarina ve/veya arttirmalarini hedeflemektedir. Nihai hedefi
amacli iletisim ve islevsel iletisim becerilerinin olugmasi i¢in ¢ocuklarin talep etme
ve yorum yapma becerilerini ger¢ceklesmesini saglamaktir. Tablo 1’ de bu becerilerin
gerceklesmesini saglamak icin bes hedef bulunmaktadir. 11k hedef ¢ocukla etkin bir
sekilde etkilesim siirdiiriilmesi i¢in sosyal rutinler olusturmaktir. Tkinci, iigiincii ve
dordiincii hedefler, s6zel olmayan sesletmeler, bakis ve goz kontagi, geleneksel ve
geleneksel olmayan jestlerin sikligini, kendiligindenligini arttirarak cocugun sozel
talep etme ve yorumlama edinimlerini saglamaktir. Besinci hedef ¢cocugun sozel
olmayan bu li¢ bileseni kullanarak daha karmasik, net ve yorumlama becerisini
birlestirmesine yardimei olmaktir. Asagida tiim bu hedeflere ulagsmada kullanilan
talep etme, model olma, dogal sonuglarin saglanmas1 6gretim stratejileri

agiklanmaktadir.
2.5.4. Talep Etme

Cocugun amagl iletisim davraniglarin1 baglatmasini saglamak veya
sesletmeler, koordineli bakislar, jestler gibi amagli iletisim bilesenlerinin
kullanilmasini saglamak 6zellikle tutarli géz temasi davranisin1 gergeklestirmek icin
talep etme teknigi kullanilmaktadir. Talep etme teknigi icerisinde bulunan gecikme
siiresi, daha sik ve/veya sézel olmayan iletisim girisimlerini gergeklestirmek icin
sozel ve sdzel olmayan talepler olarak diisiiniilebilmektedir. Ornegin yetiskinin

cocukla oynadig1 gidiklama oyunu esnasinda yetiskinin elini havaya kaldirarak
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¢ocugun rutine devam etmek i¢in bir istek baglatana kadar ¢ocuga beklentiyle
bakmasi genellikle devam eden bir rutini kesintiye ugratarak baglatma i¢in bekleme
stiresi s0zel olmayan bir taleptir. Yine yetiskinin ger¢eklestirdigi yukar1 doniik avug
icleri, cocugun ilgi gosterdigi nesneyi géz temasi kurmasi igin kendi yiiziine yakin
tutmasi, kendi bakiglarini cocugun bakislariyla kesismesini saglamak i¢in fiziksel
durus sézel olmayan talepler arasindadir. Amagli iletisim i¢in sézel olan “Ne?” gibi
acik uglu sorular veya “Goster/ Soyle” dogrudan komutlar olarak iletisim yanitlarini
ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilabilmektedir. S6zel olan talepler ¢ocuk tarafindan
amagli iletisimin belirli bir bilesenini kullanmasini saglamaktadir (Warren, &dig.,

2006; Fey, &dig., 2006).
2.5.5. Model Olma

Model olma ¢ocugun sesletme ve jest iiretimini desteklemek ve gelistirmek
i¢cin kullanilmaktadir. Yetiskin ¢ocugun net bir géndergeye referans olmayan
sesletmesini eylemlerde kullanabilmektedir. Ornegin [ba] sesletmesi gergeklestiren
¢ocugun miizik ¢alarken dans etmesi esnasinda yetiskin [ba ba] sesletmesini
modelleyebilir. Ayirt edilmesi gereken 6nemli nokta yetiskin tarafindan dilsel
olmayan modellenen sesletmelerin agik bir gondergeye referans olmamasidir. Bu
modelleme 6rnegi genellikle s6zel olmayan sesletme 6zelliklerinde ¢ok fazla gelisim
gosterememis ¢ocuklar i¢in uygulanmaktadir (Fey, &dig., 2006). Ayrica bir rutin
esnasinda gergeklesen olaylara istinaden jestler ve sesletmeler uygun olarak
yetiskinler tarafindan modellenebilmektedir (Ornegin iistii {iste dizilen bir bloklardan
biri diistiigiinde yetiskin isaret ederek “ahh-ooh” sesletmeler gerceklestirebilir).
Cocugun jestleri kullanma ve taklit etmesini saglamak amaciyla jest modelleri
kullanilmaktadir (Ornegin sokakta dolasan bir kdpege yetiskin kpege parmagiyla
isaret edebilir. Bu modelleme 6rnegi gocugun isaret etmeyi yorumlama becerisini

gelisimine olanak saglamaktadir).
2.5.6. Dogal Sonuclarin Saglanmasi

SOMO’ de gocugun ilgi duydugu nesneler ve eylemler saglanmasi ve
yetiskinin cocugun liderligini ve takip etmesi karsilikli etkilesim stirekliligini esas

almaktadir. Bu kriterler dogal sonuclari icermekte olup yani yetiskinin onayiyla veya
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cocugun eylemlerini, sesletmelerini sdzel olarak yeniden ifade etmesiyle yani dilsel
haritalamayla desteklenmektedir. Dogal sonuglarin saglanmasi, cocugun bir istekte
bulunurken yetiskinle g6z temas1 kurmasi ile yetiskinin cocugun istegine karsilik
giiliimseyerek “Bana baktin” diyebilir. SOMO’ de ¢ocugun etkilesim kurma
baslatma ve siirdliirme davranislarinda bir onay ifadesinin veya eylemin ¢ok sik
kullanim1 ¢ocuklar i¢in bir siire sonra anlamini yitirebileceginden bu tiir pekistirecler
cocuk yeni bir davranis kazandiginda ve daha sonra nadiren kullanilmaktadir.
Baloncuk sisesini agmak i¢in yardima gereksinim duyan ¢ocuk baloncuk sisesini
yetiskine verebilir. Yetiskinin gereksinimine yanit verip vermedigini izleyebilir.
Yetiskinin “baloncuk sisesini acacagim” veya “yardima ihtiyacin var” gibi yorumlar
yapmas1 dogal sonuclarin saglanmasidir. Ayrica cocugun eyleme dikkat ettigi ve
yetiskinin sozlerini eylemle eslestigi bu tiir etkilesimler sik sik meydana geldigi
siirece cocugun bu kelimelerin ne anlama geldigini 6grenmesi daha kolay olmaktadir
(McCathren, 2010). Dilsel haritalama, yetiskinin ¢cocugun sergiledigi iletisim
eylemini hemen sonrasinda genisleterek ifade etti§inde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin
cocuk rafta bulunan bir oyuncagi isaret ettiginde ve yetiskinin “Evet bu bir kitap”

veya “Kitab1 mi istiyorsun?”’ yanitini verebilir.
2.5.7. Amach Tletisim Davramsimin Ogretilmesi

Warren vd. (2006), SOMO amag ve tekniklerin Tablo 1° de belirtildigi gibi
belirli hiyerarsi i¢inde basitten zora dogru ilerleyen basamaklar s6z konusudur.
Cevrenin diizenlenmesi, ¢cocugun dikkat ve liderligini takip etme, sosyal rutin
olusturma ile belirlenen iletisimsel hedeflere yonelik baglama uygun etkilesim
igerisinde bu tekniklerin uygulanmasi s6z konusudur. Cocuklarin bazilar1 igin
belirlenen teknikler (daha ayrintili iletisimsel eylemde bulunmasi bekleme siiresi
kullanimi veya s6zel olmayan davraniglari sergileme esnasinda dilsel haritalama)
uygulamanin tiim asamalar1 i¢in uygun olabilmektedir. Bazi ¢ocuklarda ise hedef
davraniglar1 kazanilmasi noktasinda (ad1 sdylenen ¢ocugun yetiskinle géz temasi
kurmasi) belirlenen tekniklerin uygulanmasi s6z konusudur (Fey, &dig., 2006). Bazi
cocuklar Tablo 1’ de belirtilen tekniklerin ilk basamaklarin uygulanmasina ihtiyag
duymamaktadir. Ya da iist basamaklara yanit veremeyen ¢ocuklar i¢in alt

basamaklardaki tekniklere gegerek yonlendirmeler saglanmaktadir. Uygulamay1
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kesintiye ugratmamak ve ¢ocugun zorlandigindan emin olmak i¢in kullanilan
tekniklerin seviyesini siirekli olarak ayarlamak onemlidir. Cocuk amagclara iligkin
tekniklerdeki basamaklara yanit verdiginde kademeli bir sekilde ilerleme
saglanmaktadir. Cocugun amagli iletisim ve iletigsimin iglevsel olarak kullanimi son
basamaklardaki tekniklere ¢cocugun cevap vermesiyle saglanmaktadir. Son
basamaklardaki teknikler 6n-komut, 6n-bildirim davraniglarin baglamasi ve gelisimi

ile ilgilidir. Asagida bu davraniglarin 6gretimleri agiklanmaktadir.
2.5.7.1. On-Komut Davramslarinin Ogretimi

On-komut davranislarinin dgretiminde yetiskin ile ¢ocuk arasinda bir topu
karsilikli olarak yuvarlamak, kiipleri sirayla iistii iste koymak gibi sira almay1 i¢ceren
sosyal rutinler olusturulmasi 6nemlidir. Bir rutin olustuktan sonra en az iki kere
tekrart saglanmasiyla yetigkinin sirasini1 beklemeden ve cocuga bakarak baslatma igin
gecikme siiresi teknigiyle rutini kesintiye ugratabilir. Etkinligi tekrardan baslatmak
icin “Ne?” gibi bir komut sunabilir. Cocuk g6z temasini stirdiiriirken yetiskin
etkinlige devam etmesi gereken nesneyi elinde tutarak “Bunu mu istiyorsun?”
diyebilir. Bir rutin esnasinda ¢ocugun bir nesneye bakmasi, ona dogru uzanmasi veya
ses ¢cikarmasi gibi amagli iletisim bilesenlerinden bazilarini gergeklestirip goz
kontag1 kurmazsa yetigkin “Bana bak” der ve ¢cocugun goz temasi kurmasini
saglayabilir. Eger cocuk yetiskinin komutuna yanit vermezse yetigkin nesneyi kendi
yiizline dogru tutarak ¢cocugun bakisini yakalayabilir. Ayrica yetiskin ¢ocugun
iletisim eylemini tamamlamak i¢in gerektiginde bir jest modeli de saglayabilir.
Cocuk farkl rutinlerde amagcli olarak taleplerde bulunmaya basladiginda talep etme,
model olma ve dogal sonuglarin saglanmasi teknikleri yavas yavas silinmelidir.
Ancak ¢ocugun taleplerine iliskin yetiskinin verecegi yanitlarda dilsel haritalama her

zaman devam etmelidir (Warren, &dig., 2006).
2.5.7.2. On-Bildirim Davramslarinin Ogretilmesi

On-bildirim davramslarin dgretilmesi 6n-komut davranislarmin
ogretilmesinden farklidir. On-bildirim davranislarinin 6gretiminin amacinin
temelinde ¢ocugun bir baskasinin dikkatini ¢ekmek ve duygusal durumunu

paylagsmasini saglamaktir. Yetigkinlerin siklikla 6n-bildirim baglatmalari
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gerektiginden ¢ocukla olumlu bir iliski kurmasi énemlidir. On-bildirim davranislar:
yetigkin tarafindan model olma teknigiyle veya bazi baglamlarda fiziksel ipucuyla
ogretilir (Ornegin yetiskinin yiiksek rafta bulunan rutinin bir pargasi olan nesneyi
isaret parmagini tutarak yonlendirmesi). Ayrica rutinlere yeni nesneler eklenerek
modelleme gerceklestirilebilir. Boyle bir durum yeni olaylarin ve nesnelerin
tanitilmasinda yardime1 olmaktadir. Yetiskin bir nesne veya yeni bir olaya isaret
ederek ¢ocugu bakmaya yénlendirerek 6n bildirimi modelleyebilir (Ornegin
gokytiziindeki bir ugag isaret ederek cocugu yonlendirebilir). Yetiskinin model olma
siirecinde dilsel haritalama gergeklestirmesi oldukca dnemlidir. Belirli rutinler
icerisinde beklenilmeyen durumlarda yetiskin fark etmemis gibi yapabilir (Ornegin
top yuvarlama rutininde topun koltugun altina sikigmasiyla ¢ocugun yetiskine isaret
etmesini beklenmesi). Ayrica ortama yeni nesneler ekleyerek ¢ocugun birka¢ dakika
olay1 dolagmasina olanak saglamak cocugun yeni nesneleri kesfederek yorum

yapmasina olanak saglamaktadir (Warren, &dig., 2006).
2.5.8. Yamitlayicihihk Egitimi

Yanitlayicilik Egitiminde ebeveynlere, ¢ocuklarinin sozsiiz iletisim
girisimlerini tanimalari, ¢gocuklarin ¢abalarini gii¢lendiren ve mesajlarini iletmenin
daha karmasik ve geleneksel yollar1 hakkinda onlar bilgilendiren anlamli yollarla

yanit vermeleri 6gretilir.

Yanitlayicilik Egitiminde ebeveynlere SOMO’de yer alan temel ilkeler sosyal
rutin olusturma, ¢evresel diizenleme, cocugun dikkat ve liderligi takip etmede nelere
Oonem verildigi ve nasil uygulanacagi hakkinda bilgi verilmektedir. Yanitlayicilik
Egitiminde-SOMO belirli ¢ocuk yanitlarinin dogrudan taklit etme talepleri ve “Bu
nedir?” gibi agik sorularin yonlendirilmesini uygun géormemektedir. Hedeflenmis
beceriler cocugun dikkat yonlendirmesine dayali olarak saglanir. Ayni1 zamanda

betimleyici konusma ve dilsel haritalama kullanilir.

Sosyal etkilesim davranislarinda iletisim siirlilik gésteren cocuklar
yetiskinlerin yakin olma cabalarina karsin yalniz birakilmay1 tercih edebilirler. Bu tiir
cocuklar ebeveynin 6zenli ve uygun yanit vermeleri dogrultusunda aktif olarak

etkilesime girebilmektedirler. Buna karsilik, iletisim uyarilar1 seklinde kendilerinden



37

bir¢ok talepte bulunan bir egitimci ile karsilagtiklarinda, bu tiir cocuklar geri
cekilebilir veya taleplere aktif olarak direnebilir ve pasif iletisimciler olarak
karsimiza ¢ikabilmektedirler. Bu dogrultuda ebeveynlerin yonlendirici olan ancak
¢ok fazla ipucu kullanmayan, ¢ocuklari ile uyum igerisinde olmalari, etkilesim
esnasinda ¢cocuklarin iletisim davraniglarinin dilsel haritalamasini gerceklestirmeleri
cocuklarin elde ettikleri girdiyi daha etkili kilmaktadir. Bu tiir iletisim daha kolay
islenen ebeveyn yanitlartyla sonug¢lanmaktadir ve ilerideki karsilikli iletisimi
kolaylagtirabilir, ebeveyn yanitlarinin etkililigini arttirabilmektedir. Yanitlayicilik
Egitiminin, annelerin ¢ocuk yetistirmedeki uygun rolleri veya uygun ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi tarz1 hakkindaki inanglariin bazi yonlerinin bir degiskenlik géstermesi
muhtemeldir. Ebeveynler, cocuklarinin sozsiiz iletisimine yanit vererek, cocuklarinin
egitim temelli iletisim miidahalesinden elde ettikleri faydalari artirabilirler. Anne
uyumu, ¢ocuklarin iletisimsel girisimlerini gli¢lendirebilir ve gelecekteki girisimlerin
olasiligini artirabilir (Yoder &Warren, 1998). Tablo 2’ de Yanitlayicilik Egitimi ile

ilgili miidahale tekniklerinin tanimlar1 yapilmaktadir.
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Ebeveyn Miidahale Teknikleri

38

Teknikler

Acgiklama

Cocugun Liderligini ve Dikkatini Izleme

Betimsel Konusma

Cocugun ne yaptig1 hakkinda veya ilgi gdsterdigi

konu hakkinda konugmak

Dilsel haritalama

Cocugun iletisim amacina uygun kelimeler

kullanmak

Ardil Motor Taklit

Cocugun hareketlerini taklit etmek

Ardil Ses Taklit

Cocugun sesletmelerini taklit etmek

Stra alma rutinleri olusturma

Bir oyun rutini gelistirmek icin fiziksel taklit
kullanmak

Cevrenin diizenlenmesi

Iletisim igin ihtiyag¢ yaratmak

Cocugun erigmesi i¢gin yardima ihtiya¢ duydugu
ilgi duydugu nesneleri ulagamayacagi yerlere
koymak.

Model olma

Geleneksel jestlere ve sesletmelere model olma

Talep etme

Cocuktan belirli bir davranis sergilemesini talep
etme

Yanitlayicilik Egitimi- SOMO egitimi ebeveynlerin goniillii katilimini esas

alip uygulamaci ve ebeveyn arasinda giiven duygusuyla olusmaktadir. Giiven

duygusu ebeveynin bilgiyi kabul etmesi ve farkina vardigi iletisim modelini

cocuguyla karsilikl etkilesimleri esnasinda uygulamasini saglamaktadir.

Uygulamaci, ebeveyn ile birbirlerini tanimaktaki siirecleri yasadiktan sonra cocugu

ilgilendiren 6gretim yontemini konugmalidir. Uygulamacinin kendini tanitmasi,

ebeveyni dinlemesi, acik ve diiriist bir sekilde iletisim ortaminin olusmasini

saglamasi oldukca dnemlidir.
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Uygulamaci ebeveyn arasindaki giiven iliskisi kurulduktan sonra duyarl
etkilesim tekniklerinin dogrudan anlatilmasi, 6gretilmesi s6z konusudur. Ebeveynin
teknikleri anlamas: igin ¢ocuk ile videoya alinmis SOMO’ deki amagl iletisim
becerilerinin nasil gergeklestigine dair drnekler gosterilebilir. Ebeveynlerin oyun
rutinlerinde ¢ocuklarinin dikkat ve liderligini izlemeleri, iletisim kurmak i¢in onlara
zaman tanimalar1 gerektigi vurgulanmaktadir. Uygulamaci ve ebeveyn arasindaki
iligki ekip isi olarak kabul edilmeli miimkiinse ¢ocugun hedef davraniglar lizerine
birlikte karar alinmalidir. Ayrica uygulamaci ebeveyni yliksek diisiik duyarlilik

orneklerine yonlendirmek i¢in ipuglar1 saglamalidir.
2.6. Tlgili Literatiir
2.6.1. SOMO ile Gerceklestirilen Arastirmalar

SOMO’ niin etkililigine yonelik yapilan ilk arastirma (Warren vd., 1993), iKi
asama ile gergeklestirilmistir. ilk asamada Down Sendromu tanis1 almis dil
gecikmesi olan 20 aylik erkek ¢ocuk ile ger¢eklesmis olup hedef beceriler istek
belirtme, yorum yapma ve ses taklidi olarak belirlenmistir. Cocugun liderligini
izleme, ¢evresel diizenleme ve sosyal rutinler olusturma temel teknikler igerisinde
ardil ses taklidi, dilsel haritalama, kesintiye ugratma, iletisime baglatma igin tesvik
stratejileri kullanilarak gerceklestirilen uygulamanin etkililigini goren arastirmacilar
ikinci asamada 23-30 aylik dort zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk arastirmaya dahil
edilmistir. Toplamda 37-61 oturum gerceklestirilmistir. Katilimcilar arasi ¢oklu
baslama diizeyi modeli kullanilan ¢alismada ii¢ ¢ocuk i¢in istek belirtme bir ¢ocuk
icin hem istek belirtme hem de yorum yapma davranis edinimleri gergceklesmistir.
Katilimc1 ¢cocuklarin hedef becerileri farkli materyal, ortam, 6gretmenlerle etkilesime

girerek genelleyebildikleri goriilmiistiir.

[lk arastirmanin etkililigine istinaden ikinci arastirma (Yoder vd., 1994), 21-
27 ay araliginda iki Down Sendromu iki gelisim yetersizligi olan ¢ocuklara amagh
istek belirtme davranis gergeklestirmesi hedeflenmistir. Katilimcilar arasi ¢oklu
baslama diizeyi modeli kullanilan arastirmada haftada 25 dakika (4 oturum)
toplamda 35-61 oturum gegeklestirilmistir. Arastirmanin sonucu katilimei

cocuklarin amagli istek belirtme davraniginin kullanimi kolaylastirmada etkili oldugu
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saptanmstir. Ayrica SOMO ile yapilan ilk arastirmadan farkli olarak ¢ocuklarm
genelleme verileri anneleriyle yapilan oturumlardan toplanmistir. Genelleme
verilerinde dikkat ¢geken husus ¢ocuklarin amagli istek belirtme davraniginin
edinimiyle annelerin miidahale dncesine gore daha fazla dilsel haritalama yaptig1

dogrultusundadir.

Yoder vd. (1995) gelisimsel yetersizligi olan 21-30 aylik katilimc1 sekiz
cocugun oyun esnasinda uygulamaciyla etkilesim kurmasi ile amaglh istek belirtme
davranis kazanimini amaglayan aragtirmada haftada ii¢ veya dort oturum olmak tizere
gerceklesmistir. Katilimeilar arasi ¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilan
arastirmada uygulama sonrasi ¢ocuklarin sembolik oyun ile mesgul olma siklig1 ile

s0z Oncesi amacli istek belirtme davranislarinda pozitif bir iliski goriilmiistiir.

McCathren (2000), vaka ¢alismasinda 6gretmen tarafindan uygulanilan
SOMO’ niin 6zel egitim okul dncesi smifina devam eden zihinsel ve iletisim
yetersizligi olan ii¢ yasinda bir erkek ¢ocuk {izerinde etkililigini incelemistir.
Davranislar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilan ¢alismada hedef
davraniglar, amacl iletisim siklig1 ve netligini arttirarak geleneksel jestler, sozel
ifade, goz temasi ve sesletmeler ile ortak dikkat becerisinin kazanimini saglamaktir.
Katilimc1 6gretmen ¢evresel diizenleme, cocugun liderligini takip etme, sesletme,
jestleri taklit etme ve modelleme ayrica yonlendirme stratejilerini uygulamistir.
Arasgtirmanin sonucu, ¢ocugun amagli iletisim, goz temasi, linsiizlerle sesletme ve
geleneksel jestler oraninda artig goriilmiistiir. Cocugun islevsel iletisim ve sembolik

oyun oynama becerilerinin kazanimi gelistigi de saptanmustir.

Brady ve Bashinski (2008), yaslar1 3-7 araliginda ¢oklu yetersizligi olan
(gbrme ve isitme) dokuz ¢ocuk katilimer ile gerceklestirdigi calismada s6z dncesi
amagli iletisim becerilerini arttirmak i¢in gergceklesmistir. Cocuklarin yetersizlik
alanma gore uyarlanan SOMO teknikleri, géz temasinin gerektirmedigi jestlerin
kullanimin1 saglayan oyun rutinleri, talep etme tekniginin bir pargasi olan fiziksel
talebin daha fazla kullanilmasi sonra siliklestirme gerceklestirme ile sesletme ve
dogal jestlerin kullanimi hedeflenmistir. Haftada 4 giin 30 ila 60 dakika siiren

oturumlar katilimcilar arasi goklu baglama deseni ile veriler toplanmis ve analizi
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gergeklesmistir. Katilimer ¢ocuklarin tiimiinde uygulama esnasinda baslatilan amagl

iletisim becerilerini gittikge arttirdigi sonucu bildirilmistir.

Franco (2008), yaslar1 5-6 arasinda degisen okul ¢cagindaki OSB olan bes
erkek bir kiz katilimer ile aragtirmasini gergeklestirmistir. SOMO yontemi ile
cocuklarin s6zel olmayan iletisim becerilerinin sikligin, netligini ve karmasikligini
olusturmalar1 veya arttirmalarindaki etkililigi aragtirilmistir. Katilimcilar arasi ¢oklu
baslama diizeyi modeli kullanilmistir. SOMO teknikleri sosyal rutin olusturma,
cocugun liderligi ve dikkatini takip etme, ¢cevresel diizenlemeler gergeklestirerek
etkinlestirici baglamlar saglanmistir. Talep etme, model olma, dogal sonuglarin
saglanmasi stratejileri cocuklarin ev veya kres ortaminda ilgi duydugu oyuncaklar,
materyaller ve etkinlikler igerisine yedirilmistir. Cocuklarin goz temasi, jestler,
sesletme iletisim bilesenlerini iireterek talep etme, yorum yapma, reddetme
davranislarini sosyal rutinlerde sira alarak hareket etmeleri kazandirmak i¢in
gerceklestirilen ¢calismada katilimcilar arasi ¢coklu baglama diizeyi deseni
kullanilmistir. Cocuklarin evlerinde gergeklestirilen SOMO yontemiyle gerceklesen
uygulama sonucuna biitiin ¢ocuklarda s6z dncesi iletisim becerilerinde artig oldugu
goriilmiistiir. Ayrica her cocuga iliskin bireysel davranis 6zelliklerinin analizinin
yapilmasi goz temasi, jestler ve sesletmelerin tiretimi ile ilgili sonuglarda

kararsizligin oniine gegmistir.

Bagka bir arastirma Franco vd. (2013) tarafindan 5-6 yas araliginda OSB olan
cocuklarla gergeklesmistir. Uygulama ¢ocuklarin evlerinde haftada iki kez (25-30
dakika) olmak iizere 14 oturum siirmiistiir. Uygulamanin verileri katilimcilar arasi
coklu baglama diizeyi modeline gore veriler toplanmis ve analiz edilmistir.
Cocuklari ebeveynleri ile belirlenen oyun rutinleri igerinde sosyal etkilesimler
olusturulmus, ¢ocugun liderligini izleme, ¢evresel diizenleme temel teknikler ile
talep etme, model olma, dogal sonuglarin karsilanmas1 SOMO stratejileri
uygulanmistir. Uygulama sonunda ¢ocuklarin tiimii oyun rutinleri esnasinda
etkilesim ve iletisim becerileri oranlarinda artis gosterdigi ayrica kazanilan amagl

iletisim becerilerini 4 ila 6 hafta sonra da siirdiirebildikleri saptanmistir.

Arslan Armutcu (2017), doktora tez ¢calismasinda hafif diizeyde zihinsel

yetersizligi olan yaglar1 28-34 ay araliginda, biri kiz ikisi erkek Down Sendromu
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tanist almis cocuklar ve 6gretmenleri ile bir aragtirma gerceklestirmistir.
Arastirmanin hedefi SOMO tekniklerinin 6gretildigi BIT-KOC (Bilgilendir-izlet-
Tartis-Kogluk yap) Ogretmen Egitim Programi ile Down Sendromu olan kiigiik
cocuklarda amagli iletisim, dnkomut, 6nbildirim, davraniglarinin sikliginin
artmasinda etkisini belirlemektir. Arastirma katilimcilar arasi coklu yoklama deseni
ile gerceklesmistir. Ogretmenlerin model olma, zaman erteleme, fiziksel ipuglari, goz
temasi gibi sozel veya sdzel olmayan ipuclari ile dilsel haritalama, ardil ses ve motor
taklidi gibi dogal sonuclarin desteklenmesi stratejilerini uygulamasi gergeklesmistir.
Asamali olarak gerceklesen Ogretmen Egitim Programi ve uygulamanin ¢ocuklar ile
gergeklesmesi, izleme verilerinin toplanmasi yedi ay siirmiistiir. Ogretmen ve Cocuk
Veri Puanlama Anahtari ile saglanan verilerin analizi sonucunda BIT-KOC
Ogretmen Egitim Programi ile 6gretmenlerin SOMO tekniklerini kullanimini
siirdiirmesinde etkili oldugu gériilmiistiir. Ogretmelerin SOMO tekniklerini
uygulamasi sonucunda Down Sendromu olan ¢ocuklarin 6n-komut amacli iletisim
davranislarinin kullaniminda artig oldugu, iki ve dort hafta sonra bu davraniglari

stirdiirebildikleri saptanmustir.
2.6.2. SOMO ve Yamtlayicilik Egitimi ile Gerceklestirilen Cahsmalar

Yoder ve Warren (1998) zihinsel yetersizlikten etkilenmis 17-36 ay araliginda
olan 58 cocuk ile 30 birincil bakicilar1 yanitlayici grup olarak aragtirmaya dahil
etmistir. Randomize kontrollii ¢aligma olarak iki deney grubuna rastgele atanan 30
katilime1 gocuk ve birincil bakicilar1 yamtlayici grup, 28 ¢ocuk SOMO’ ye
atanmistir. Uygulama her iki gruba 6 ay boyunca haftada dort defa 20 dakika olarak
siirmiistiir. SOMO uygulamasi, ¢ocugun dikkatini cekmek, sosyal rutinleri
olusturmak gibi temel ilkelerle birlikte zaman erteleme, dogal sonuglarin saglanmasi
stratejileri icermektedir. Birincil bakicilarin yanitlayici olmasi ile cocugun amagh
iletisim davraniglar1 ve daha iy1 genelleyebilme etkilerini belirlemeyi
hedeflemislerdir. Birincil bakicilara cocugun bir 6nceki iletisimsel mesajinin
varsayilan anlamina uyma, ¢ocugun bazi eylemlerinin bilesenlerini taklit etme,
etkilesim esnasinda gerceklestirilen eylemle ilgili betimleme yapma, sozlii veya
sOzsiiz iletisimi ile ilgili dilsel haritalama gergeklestirme stratejileri 0gretilmistir

ancak hi¢bir zaman dogrudan herhangi bir iletisim islevi ¢cikarmaya veya
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yonlendirmeye ¢alismamigtir. Uygulama Oncesi tiim katilimc1 ¢ocuklar igin
MacArthur-Bates Iletisimsel Gelisim Envanterinden (MacArthur-Bates
Communicative Development Inventories) ifade etme dlgeginde yiizde 10’ un altinda
puan aldig1 bildirilmistir. On test ve son test verileri, cocuk iletisim hiz1 tahminlerini
elde etmek igin Iletisim ve Sembolik Davranis Olgegi (CSBS, Communication and
Symbolic Behavior Scales) ve oyun diizeyi ve iletisim 6l¢iitleri Uygulamaci-Cocuk
Etkilesim Oturumu (ECX, Experimenter-Child Interaction Session) olgiilmiistiir.
SOMO ve yanitlayici grubu verileri ise kodlanmistir. Arastirmanin sonucu, uygulama
oncesinde ¢ocuklarin iletisim eylemlerine biiyiik oranda yanit veren anneler ve
cocuklart SOMO sonrasindaki genelleme verilerinde yanitlayici grubuna gére daha
stk amagl1 iletisim gergeklestirdikleri goriilmiistiir. Cocuklarin iletisim eylemlerinin
daha azina yanit veren anneler SOMO grubundaki ¢ocuklarin uygulama sonrasinda
genelleme oturumlarinda yanitlayici grubundaki ¢ocuklara gore daha az amacl

iletisim kullandig1 saptanmustir.

Yoder ve Warren, (1998)’ de yapmis olduklar1 arastirmanin devamini Yoder
ve Warren (1999a, 1999b, 2001a, 2001b) ayn1 katilimcilarla 6 ve 12 aylik
periyodlarla boylamsal olarak gergeklestirmislerdir. Ozellikle SOMO’ niin
cocuklarin amagl iletisim davraniglarinin kazanimi ve genellemeleri birincil
bakicinin ¢ocuklarin iletisim taleplerine uygun cevap vermesi biiyiik dl¢iide egitim
diizeyleri ile ilgili oldugu saptanmistir (Yoder & Warren, 2001). Yapilan
arastirmalardan ¢ikan ortak sonug birincil bakicilarin ¢ocuklarin iletisim eylemlerine
yonelik yiiksek duyarliliga sahip ¢ocuklarda SOMO’ niin ¢ocuklarin amagl iletisim
ve iletisimin iglevsel olarak kullanilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin
iletisim eylemlerine kars1 diisiik duyarliliga sahip ailelerde Yanitlayicilik miidahalesi
cocuklarin 6n-komut davraniglarinin 6grenmesinde ve uygulama sonrasi
genellemelerinde artislarin goriildiigii yine yanitlayici grubundaki ¢cocuklarin 6n-

bildirim davraniglarinda bazi etkileri oldugu saptanmistir (Yoder & Warren, 2001).

Yoder ve Warren, (1998, 1999a, 1999b, 2001a, 2001b) arastirma sonucunda
c¢ikan sonuglarin etkililigini dogrulamak amaciyla farkli katilimcilarla (Yoder &
Warren, 2002) bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirmanin katilimcilaridir

zihinsel yetersizligi olan 39 yeni yiirlimeye baslayan cocuk ve birincil bakicilaridir.
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Onceki arastirmalardaki cocuk katilimcilarindan (n=4) farkli olarak Down Sendromu
(n=17) olan ¢ocuk katilimci sayis1 daha fazladir. Randomize kontrollii deney
calismasinda katilimeilar Yanitlayicilik Egitimi-SOMO ve erken miidahale alan
kontrol grubuna rastgele atanmigtir. Degerlendirme verileri uygulamanin
baslangicinda, 6, 9 ve 12 ay sonra incelenmistir. Yanitlayicilik Egitimi-SOMO
cocuklarin ortak dikkat baslatma i¢in gerekli olan yorum yapma becerisinin artmast
tizerindeki etkisi uygulama oncesi dl¢limlere gore degisiklik gostermistir. Ayrica
cocuklarin davranis diizenleme davranisi i¢in istek belirtme artmasi tizerindeki etkisi
Down Sendromunun varlig1 veya yokluguna goére yine karmasik sesletmelerin
tiretimindeki etki uygulama 6ncesi kanonik seslerin varligina gore degiskenlik

gostermistir.

Yoder ve Warren, (2002), yaptig1 ¢alismanin sonuglart dogrultusunda
cocuklarin yetersizlik alanlarna SOMO’ niin uygunlugu ve sdz dncesi hedef
davranislarin ne olacagina iliskin ortaya ¢ikan sorulara istinaden Fey vd. (2006),
yaslar1 24-33 ay arasinda degisen, ondan fazla anlamli s6zciik tiretmeyen 51 ¢ocuk
erken miidahale programlarinda yer alan ya da yer almayan gruplar olarak
belirlenmistir. Her iki grupta 13 ¢ocuk Down Sendromu teshisi almistir. Cocuklarin
ebeveynleri 50 anne ve 1 baba ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmanin yontemi
Ontest-sontest kontrol grubu olarak gerceklestirilmistir. Fey vd. yaptiklari calismada
baz1 degisikliklere yer vermistir. Uygulama oncesi katilime1 ¢cocuklarin tiimiinde s6z
Oncesi yorum ve kanonik sesletme oranlarinin diisiik olmasina 6nem verilmis,
egitmenler ¢ocuklarin s6z dncesi iletisim bilesenlerini kullanma dogrultusunda talep
etme cabalarina yanit vermediklerinde 1srarci olmamaya 6zen gostermislerdir. Ayrica
cocugun agikca amagli bir gergeklestirdigi esnada dilsel olmayan sesletmelerini
modellemek yerine onu genisleterek yanit vermesine énem vermislerdir. SOMO
¢ocuklarin ev ve kres ortaminda haftada dort kez 20 dakikalik oturumlar olarak
gerceklesmistir. 6 aylik miidahale siirecinde Yanitlayicilik Egitimi ile SOMO ek
olarak sekiz defa olmak {izere haftada 1 saat olarak tasarlanmistir. 9 ¢cocuk 17-74
SOMO oturumlar1 araliginda kelime iiretim odakli Milieu Ogretim programina dahil
edilmistir. Ebeveynlere verilen Yanitlayicilik Egitimi ile ailenin stres diizeyi ve
SOMO?’ niin ¢ocuklarin iletisim ve dil gelisimleri iizerindeki etkililigi gérmek icin

rutin olusturma, s6zel olmayan sesletmelerin sikligini, koordineli bakislarin sikligini,
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geleneksel veya geleneksel olmayan jest kullaniminin sikligini arttirma ve amaclh
iletisim bilesenlerini birlestirme stratejileri uygulanmistir. Arastirmanin sonucu
Yanitlayicilik Egitimi-SOMO deney grubunda olan ¢ocuklar erken miidahale alan
diger gruptaki ¢ocuklardan daha fazla amach iletisim kurduklar1 yoniindedir.
Cocuklarin Down Sendromu olma durumu miidahalede farkli sonuglara yol agmadigi
saptanmistir. Warren vd. (2008), ayn1 katilimeilarla Yanmitlayicilik Egitimi-SOMO
siirdlirdii. Ancak Fey vd. (2006) ilk alt1 aylik miidahaledeki etkinin iistiine herhangi

bir gelisme saglanamamustir.

McCathren, (2010) maddi durumu i1yi olmayan hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bir annenin 12 aylik bir kizina SOMO stratejilerini uygulayip
uygulayamayacagini belirlemek amaciyla bir ¢aligma gerceklestirmistir. Cocuk
katilimer i¢in Bayley Cocuk Gelisim Olgegi (BSID-1I; Bayley, 1993) ve iletisim ve
Sembolik Davranis Olcegi (CSBS; Wetherby & Prizant, 2003) gerceklestirilmis olup
ortalamanin biraz altinda puan aldigi tespit edilmistir. Arastirmanin verileri yetiskin
davraniglarinda ¢oklu baglama diizeyi deseni kullanarak analiz edilmistir. Cocugun
liderligini takip etmek, ortam diizenlemesi, taklit etme ve dilsel haritalama SOMO
stratejileri anneye bir egitmenin kogluk saglamasiyla 6gretilmistir. Ev ortaminda
cocugun ilgisini ¢ekecegi oyuncaklar anne ile secilmistir. Haftada iki oturum olarak
diizenlenen oturumlardan toplanan veriler sonucunda hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan annenin SOMO stratejilerini uygulayabildigi ve bu stratejileri

kullanarak ¢ocugunun amagcli iletisim davraniglarini arttirdigi goriilmiistiir.

Ayrica Yanitlayicilik Egitimi-SOMO ve Resim Degis-Tokusuna Dayali
[letisim Yéntemini (PECS) iletisim miidahalesini karsilastirmali randomize grup

arastirmalar1 mevcuttur.

Yoder ve Stone (2006a), yaslar1 18-60 ay araliginda OSB olan 36 katilimc1
cocuklarin 10’ dan az anlamhi kelime liretme ve baska bir yetersizlikten etkilenmemis
olmast kriterlerine uygun olmasina gore belirlenmistir. Yanmitlayicilik Egitimi-SOMO
ve Resim Degis-Tokusuna Dayali Iletisim Yéntemini (PECS) cocuklardaki sdzel
olan iletisim davraniglarindaki etkililigini karsilastirmali randomize deney grup
iizerinde gergeklestirmislerdir. Yanitlayicilik Egitimi-SOMO grubuna 17, PECS

grubuna 19 ¢ocuk rastgele atanmistir. Uygulama her iki gruptaki ¢ocuklar i¢in
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haftada ii¢ defa 6 ay boyunca yapilmistir. SOMO sirasinda ebeveynler oyun rutinleri
igerisinde duyarli iletisim stratejileri 6gretilerek desteklenmistir. PECS grubundaki
cocuklarin ebeveynlerine ise uygulama disinda PECS kullanimini tesvik etmek icin
gerekli stratejiler gosterilmistir. SOMO stratejileri gocugun dikkatini izleme, dilsel
haritalama, ¢evresel diizenleme, ¢ocugun seslerini ve hareketlerini taklit etmek,
cocukla ayn1 hizda oynamak ve konugmak, dogal sonuglarin saglanmasi, PECS
stratejileri dilsel haritalama, iletisim girisimlerinden sonra ¢ocugu dvmek, giin
boyunca PECS kullanim1 i¢in firsat saglama, ¢ocugun iletisim kurmasi i¢in zaman
tanimay1 icermektedir. Uygulama sonrasi her iki grupta olan ¢ocuklarin sozli
iletisimlerinde artiglar oldugu goriilmiistiir. Uygulama 6ncesi ¢ocuklarin bireysel
farkliliklar1 g6z ontinde bulunduruldugunda PECS ytiksek nesne ilgisi ile baglayan
cocuklarda Yamtlayicilik Egitimi-SOMO’ ye gore daha etkili ancak diisiik nesne
ilgisi ile baslayan gocuklarda ise Yanitlayicilik Egitimi-SOMO daha etkili oldugu

saptanmistir.

Yoder ve Stone, (2006b) Yanitlayicilik Egitimi-SOMO ve PECS randomize
kontrollii deney grubunda karsilagtirmali etkililik aragtirmast yapmislardir.
Arastirmanin katilimcilari yaglart 18-60 ay araliginda degisen OSB olan ¢ocuklardir.
Uygulamalar 6 ay boyunca haftada 20 dakikalik oturumlar olarak 3 ii¢ kere
gerceklesmistir. Katilimeilardan 19°u PECS ve 17°si Yanitlayicilik Egitimi-SOMO’
ye atanmigtir. Tlim oturumlar tiniversitenin kliniginde gerceklesmistir. Ayrica
ebeveynlere SOMO uygulamalari esnasinda ¢ocuklarin oyun rutinlerinde iletisim
stratejileri kullanilmasi 6gretilmistir. PECS uygulama disinda farkli ortamlarda
kullanilmast igin stratejiler gosterilmistir. Cocuklarin ortak dikkat baslatma, istekte
bulunma ve nesne ile sira alma becerilerinin kodlanmasi ile 6ntest-sontest veri
sonuglar1 Yanitlayicilik Egitimi-SOMO ile sira alma ve ortak dikkat baslatma siklig
davranislarinda artig oldugu goriilmiistiir. PECS ile uygulama oncesi ¢ok az ortak
dikkat davranisi olan ¢cocuklarin istekte bulunma davranislarinin genelleme

becerilerinde artis oldugu saptanmaistir.

McDuffie veYoder, (2010) yaslar1 18 ile 60 ay araliginda OSB tanis1 almis 27
erkek ve 5 kiz olmak iizere 32 kii¢iik cocuk katilimci ile ebeveynlerin sézel tepkisi

ile cocuklarin uygulama sonrasi konustugu sozciik sayis1 arasindaki iliskiyi
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incelemislerdir. Yanitlayicilik Egitimi-SOMO (n=16) ebeveynlere uygulama
ortaminin disinda ¢ocuklarin iletisim davraniglarini tesvik etmek ve gelistirmek i¢in
oyun rutinleri olusturmay1 6gretme, PECS (n=16) ebeveynlerin uygulama esnasinda
gbzlem yapmalarini igermektedir. Uygulama alt1 ay siirmiistiir. Ebeveynin ¢ocugun
dikkatini takip eden ve ¢ocugun ilgilendigi olay ve nesne hakkinda betimleme
yapmasi, ¢ocugun ilgi duydugu oyun rutinin bazi yonlerini degistirmesi i¢in talep
etmesi, dilsel haritalama, cocugun 6nceki sdzilinlin tamamini veya bir kismini
tekrarlayarak sozli iletisim eylemlerine s6zlii olarak tekrarlama, ¢ocugun 6nceki
sOzlerine anlamsal veya dilbilgisi bilgisi ekleyerek sozlii iletisim eylemlerine sozli
olarak genisletme stratejilerinin kullanimi saglanmistir. Ebeveyn sozlii ifadeleri olay
kaydi ve aralikli siire kaydi1 kodlamalar1 video kayitlarindan kodlanmistir. MacArthur
[letisimsel Gelisim Envanterleri ile (L. Fenson ve digerleri, 1993) uygulama 6ncesi
kullanilan bir kelime puani alt1 ay sonra sonrasi iiretilen kelimelerin puani
Olclilmiistiir. Arastirmanin sonucu uygulama dncesi ve sonrasi ¢ocuklarin kelime
puanlarina etki etmedigi goriilmiistiir. Mc Duffie vd. (2012) ayn1 katilimcilar1 s6z
Oncesi iletisim becerilerinin kazandirilmasina yonelik miidahalelerden Yanitlayicilik
Egitimi-SOMO ve PECS etkililiginin karsilastirilmas1 amaciyla arastirmaya dahil
edilmistir. Randomize kontrollii deney modelinde OSB olan ¢ocuklar Yanitlayicilik
Egitimi-SOMO (n=16) ve PECS (n=16) gruplaria seckisiz olarak atanmustir.
Uygulama egitimciler tarafindan 6 ay boyunca 20 dakikalik oturumlarla 3 defa
gerceklesmistir. Yanitlayicilik Egitimi-SOMO ebeveynler igin uygulama ortaminin
disinda ¢ocuklarin iletisim davranislarini tesvik etmek i¢in oyun rutinleri olugturmay1
ogretmeyi icermektedir. PECS grubundaki ebeveynler ise oturumlar sirasindaki
uygulama stratejilerini gdzlemlemistir. Uygulamalarda egitimciler nesneler {izerinde
eylemleri gerceklestirmemislerdir ancak ¢ocuklarin katilimini siirdiirmek i¢in taklit
etme ve eylemleri hakkinda yorum yapmuislardir. iletisim ve oyun davramislari icin
yonlendirmelerden kaginilmistir. Cocuklarin nesne ilgisinin degerlendirilmesi, farkli
yetiskin, etkilesim stili, oyuncaklar, etkinlikler yapilandirilmamis ortamlarda
gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen arastirmanin sonucu Yanitlayicilik Egitimi-
SOMO grubundaki ¢ocuklarin, PECS grubundaki ¢ocuklara kiyasla nesne ilgisinde
daha biiyiik artiglar gosterdigi goriilmiistiir.
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BOLUM I11

Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, aragtirmanin katilimeilari
(anne-cocuk) ozellikleri, arastirmanin bagimli-bagimsiz degiskeni, Yanitlayicilik
Egitim Programi-SOMO, ortam, uygulama siireci, veri toplama araclar1, verilerin

toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi basliklarina yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

S6z Oncesi Milieu Ogretim ydnteminin uygulama tekniklerini igeren
Yanitlayicilik Egitimi ile bir annenin s6zel olmayan iletisim eylemlerinde sinirlilik
gosteren OSB olan ¢ocugunun amagcli iletisim davranislarinin sikligini arttirmadaki

etkililigini inceleyen bu ¢alismada 6rnek olay/durum deseni kullanilmigtr.

Durum calismas1 bazi sosyal ve davranigsal problemlerin biitlinciil ve
derinlemesine incelemesine olanak saglamaktadir. Arastirmaci kontroliinde olmayan
baz1 degiskenler lizerinde yapilan arastirmalarda sadece nicel yontemle elde edilen
veriler yetersiz kalmaktadir. Bu dogrultuda Yildirim ve Simsek (2011) durum
caligmasini, nasil ve nig¢in sorularini temel alarak olgu ya da olay1 derinlemesine
incelenmesine olanak saglayan arastirma yontemi olarak tanimlamaktadir. Durum
calismasi, arastirma konusunun sinirlar1 kararlastirilmis olsa da bu durumun kendi
dogal ortaminda ayrintili bir sekilde betimlenerek incelemesine olanak
saglamaktadir. Bu dogrultuda sadece gozlemle sinirli olmamakla birlikte temel
cerceve icinde olguyu etkileyen ¢esitli unsurlar1 anlamaya odaklanan gelismis
betimleme ve baglamsal analiz ile gergeklestirilen bir arastirma yontemidir (Gtigli,

2019; Davey, 2009).
3.2. Katihmeilar
Anne ve Cocuk Katilimcinin Secimi

Calismaya s6z Oncesi amacl iletisim becerilerinde sinirliliklara sahip,

Istanbul ili, Maltepe ilgesinde, Tkem Isik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine
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devam eden Otizm Spektrum Bozuklugu olan bir ¢ocuk ve annesi katilmigtir.
Aragtirmaya katilacak katilimci1 anne-¢ocuk se¢imi i¢in bazi dnkosul 6zellikler

belirlenmistir.
Cocuk Katilimcimin Onkogsul Ozellikleri

Aragtirmada, Warren vd. (2006) tarafindan kabul edilen kriterler dahilinde,
cocuk katilimci, belirlenen 6nkosullar1 saglayan ¢ocuklar arasindan se¢ilmistir.

Arastirma kapsaminda belirlenen dnkosullar asagida belirtilmistir.

a) Kronolojik yas olarak 36-72 ay arasinda olmasi,

b) Otizm Spektrum Bozuklugu tanisinin alinmis olmasi ve herhangi
bir ek yetersizliginin bulunmamasi,

C) Anne-cocuk serbest oyun etkilesim esnasinda 10 dakikalik siire
icerisinde 10’ dan daha az sozciik ve isaret kullantyor olmasi ayrica
dakika basina birden az veya en fazla bir kendiliginden amaclh

iletisim eylemi gerceklestirmesidir.
Anne Katilimcinin Onkosul Ozellikleri

Arastirmaya katilacak annenin se¢iminde belirlenen Onkosullar asagida

belirtilmistir.

a) Daha once erken iletisim becerileri 6gretimini kapsayan aile egitimi veya
Yanitlayicilik Egitimine katilmamis olmasi,

b) Arastirmaya ve Yamtlayicik Egitimi/S6z Oncesi Milieu Ogretim
Programina katilim i¢in goniillii olma,

c) Verilerin alinmasina olanak saglayan video ¢ekimlerini kabul etme,

d) Olagan durumlar disinda tiim oturumlara katilmay1 kabul etmesidir.

Arastirma katilimeilarini belirlemeden énce Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezine ziyarette bulunulmus olup kurum midiiri ile kronolojik yas aralig1 36-72
aylik OSB olan ¢ocuklar ile ilgili bilgi alinmistir. Her bir cocugun kuruma geldigi
giinlerde 6zel egitim 6gretmeni ile yaptig1 derslerde s6z dncesi iletisim becerilerine

iligkin gozlemler gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢ocuk katilimer kosullarina uygun
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olan 3 ¢ocugun annesiyle yine kurumda goriisiilmiistiir. Yapilan goriismelerde
calisma hakkinda bilgi verilmis olup 6nkosul 6zelliklerini tasiy1p tasimadiklarina
bakilmistir. Arastirmaya goniillii katilim gosteren annelerin evlerine onlarin
belirledigi giin ve saatlerde ziyaretlerde bulunulmustur. Cocuk katilimer i¢in 6nkosul
olan serbest oyun etkilesim esnasinda 10 dakikalik siire i¢erisinde 10” dan daha az
sozclik ve isaret kullaniyor olmasi ayrica dakika basina birden az veya en fazla bir
kendiliginden amagli iletisim eylemi gerceklesip gerceklesmedigini belirlemek i¢in
gdzlemler gerceklesmistir. Tki cocuk ve anneleri dnkosul 6zelliklerini tasidig
belirlenmis olup bir anne-¢ocuk katilime1 i¢in karar verilmistir. Anne ve ¢cocugun
demografik 6zellikleri, iletisim becerileri formu, 6gretim oturumlarindaki rutinlerde
kullanilacak uygun materyallerin belirlenmesi amaciyla gériisme formu (EK 2)
hazirlanmistir. Goriisme ayarlanarak anneden katilimer bilgilendirme ve
aydinlatilmis onam formu (EK 1) ile goriisme formunu (EK 2) doldurmasi

istenmistir. Arastirmada anne-¢ocuk katilimci i¢in kod adi kullanilmistir.

Arastirmanin anne katilimcisi olan Esra Hanim 40 yasinda ev hanimudir. On
lisans mezunudur ve daha once ¢ocugu ile ilgili herhangi bir konuda hazirlanmis olan
egitim programina katilmamustir. 4,5 ve 13 yaslarinda iki erkek ¢ocuk annesidir. 13
yasindaki oglunun herhangi bir yetersizligi bulunmamakta ve tipik gelisim
gostermektedir. Arastirmanin ¢ocuk katilimeis1 Omer’in kronolojik yas1 56 aylik (4,5
yas)’ tir. 36 aylik iken OSB tanis1 almus ve Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinden destek almaya baglamistir. Herhangi bir kaynastirma sinifina (okul
oncesi) gitmemektedir. Aile goriisme formundan belirtilen yanitlara gére kendi
basina veya karsilikli herhangi bir etkinlikle yeterli siire ugrasmama, iletisim kurmak
icin jest ve mimikleri liretmeme, goz temasi kurmada sinirlilik, anlamli seslerin
yoklugu gibi 6zellikler tagimaktadir. Anne-¢ocuk oyun etkinligi etkilesim esnasinda
10 dakikalik gdzlem sonucu goz temasi, jestler ve sesletme becerilerini géstermemis
ayrica birden az sozciik kullanmas1 goriilmiistiir. Anne ile sosyal oyun sirasinda

dakika basina birden fazla amagli iletisim eylem gerceklestirilmedigi goriilmiistiir.
3.3. Arastirmaci

Arastirmaci, Kibris Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel

Egitim Ogretmenligi Programi’nda yiiksek lisans 6grenimine devam etmektedir.



Arastirma ile ilgili 27-28 Mart 2021 tarihinde Gazi Universitesi Ogrenme Gelisim
Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi (OGEM) Prof. Dr. E. Riiya Ozmen
tarafindan diizenlenen S6z Oncesi Iletisim Becerilerinin Kazandirilmasi: Milieu

Y Ontemi egitimine katilmis olup katilim sertifikasini elde etmistir.
3.4. Gozlemciler

Aragtirmanin gézlemciler aras1 glivenirlik verilerini toplamak {izere, uzun
seneler 6zel egitim 6gretmenligi yapan iki 6gretmen bile birlikte ¢aligilmistir.
Gozlemcilere aragtirmanin amaci ve katilimei ¢ift olan anne ve ¢ocuk 6zellikleri
hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmada yer verilen Yanitlayicilik Egitimi -So6z
Oncesi Milieu Ogretim yontemi teknikleri olan cocugun liderligini izleme (ardil
motor taklit, ardil ses taklit, betimleyici konusma), dogal sonuglarin saglanmasi
(dilsel haritalama, onaylama), talep etme (goz temasi, zaman erteleme, agik uglu
soru) ve model olma (seslere model olma, jestlere model olma) hakkinda bilgiler

verilmistir.

3.5. Bagimh Degisken ve Bagimsiz Degisken
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Bu arastirmanin iki bagimli degiskeni vardir. Arastirmanin anne i¢in bagimli

degiskeni Yanitlayicilik Egitimi- SOMO tekniklerinden ¢ocugun liderligini izleme

(ardil motor taklit, ardil ses taklit, betimleyici konusma), dogal sonuglarin saglanmasi

(dilsel haritalama, onaylama), talep etme (gbz temasi, zaman erteleme, agik uglu

soru)ve model olma (seslere model olma, jestlere model olma) tekniklerini kullanma

sikligidir. Cocuk icin bagimli degisken, amagl iletisim davraniglar arttirma

sayisidir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni anneye SOMO tekniklerinden ¢cocugun
liderligini izleme (ardil motor taklit, ardil ses taklit, betimleyici konugma), dogal
sonuglarin saglanmasi (dilsel haritalama, onaylama), talep etme (g6z temasi, zaman
erteleme, acik uglu soru) ve model olma (seslere model olma, jestlere model olma)

tekniklerini 6gretme amaci ile hazirlanan Yanitlayicilik Egitimidir.
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3.6. Yamitlayicik Egitimi-SOMO Programi ve Gelistirilmesi

Alanyazin incelendiginde SOMO programi ve Yamitlayicilik Egitiminin bir
arada kullanildig1 bir¢ok caligsma goriilmektedir. Bu calisma Warren vd. (2006)
vurguladigi gibi Yanitlayicilik Egitiminde de SOMO tekniklerini dogrudan anneye
ogretilmemistir. Bu sebepten 6tiirii hazirlanan Yanitlayicilik Egitimi Programi
tekniklerin direk olarak anlatilmadig1 annenin anlayacagi sekilde sadelestirilmis ve
orneklendirilmeler yapilarak agiklanmistir. Yapilan ¢alismalarda SOMO tekniklerini
uygulayan egitimcinin ebeveynlere model oldugu goriilmektedir. Ciinkii
Yanitlayicilik Egitimi SOMO tekniklerini dogrudan égretilmesini dnermese bile
ebeveynlerin ¢ocuklarinin iletisimlerine uygun yanitlar vermeleri i¢in farkindalik ve
duyarliliga erisebilmeleri belirli yardimlar1 gerektirmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarla
duyarl bir sekilde oynar, ne yaptiklar1 hakkinda yorum yapar ancak dogrudan komut
vererek herhangi bir iletisim islevini ortaya ¢ikarmamaktadir (Yoder & Warren,

1998; 1999a; 1999b; 2001a; 2001b).

Yanitlayicilik Egitimi -SOMO ile gergeklestirilen calismalarin esliginde
hazirlanan egitim programinin uygulanmasi li¢ asamada olmasi planlanmistir.
Yanitlayicilik Egitimi -SOMO tekniklerinin 6gretilmesinden énce anneye birinci
asamada cocuklarin s6z 6ncesi iletisim becerilerinin gelisimi ile verilecek bilgilerin
paylasgimi uygulanacak programin 6énemini ortaya ¢ikaracagi yoniinde olmustur.
Ikinci asama Yanitlayicilik Egitimi -SOMO tekniklerinin anneye kazandiriimasi ii¢
basamakl1 bir programdan olusmustur. Birinci basamak haftanin iki giinii Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde bilgilendirme oturumlar: (arastirmaci ve anne)
gorsel materyal, s6zlii anlatim ve el kitap¢ig1 ile planlanmistir. Ikinci basamakta ise
haftanin ii¢ giinii katilimei ¢iftin evinde (arastirmaci, anne ve ¢ocuk) anneye edindigi
bilgiler {izerinde uygulama becerilerinin kazandirilmasi diisiiniilmiistiir. ikinci
asamada ev ortaminda gerceklestirilen annenin uygulama oturumlar1 kameraya
alinmasina karar verilmistir. Kameraya alinan goriintiiler bir sonraki oturumda
izlenerek arastirmaci ve anne ile bilgi aligverisi gerceklestirilerek tartisiimasi
planlanmistir. Uciincii asamada ise annenin 6grendigi tiim tekniklerin bir arada
kullanmasi diisiiniilen anne-g¢ocuk etkilesimlerinin gergeklestirilmesine yonelik

oturumlara yer verilmesi kararlastirilmigtir. Yanitlayicilik Egitimi -SOMO program
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ilerleyisi ile ilgili 6zel egitim boliimiinde gérev yapan iki 6gretim iiyesinden goriis

alinarak programa son hali verilmistir.

Aragtirmanin bu béliimiinde Yanitlayicik Egitimi-SOMO programiin
hazirlanmas1 ve uygulama oturumlarinda kullanilacak oyun materyallerinin

gelistirilmesi boliimlerine yer verilmistir.
3.6.1. Yamitlayicihk Egitimi-SOMO Programinin Icerigi

S6z oncesi sozel olmayan iletisim becerilerinde sinirlilik gosteren ¢ocugu
OSB olan bir anneye ¢ocugun liderligini izleme, dogal sonuglarin saglanmasi, talep
etme, model olma SOMO stratejilerini igeren Yanitlayicilik Egitimi programu iig
asamadan olusmustur. Yanmtlayicilik Egitimi-SOMO programi Tablo 3’ de

gosterilmistir.

Tablo 3.
Yanitlayicilik Egitimi-SOMO Programi

Yanitlayicilik Egitimi-

SOMO
1.Asama 2.Asama 3.Asama
Tipik gelisim gosteren Yanitlayicilik Egitimi- Anne- Cocuk oyun
cocuklar ve OSB olan SOMO tekniklerinin etkilesimleri

cocuklarin sz 6ncesi Ogretimi
iletisim becerileri Konu
3 Hafta (180 dk.)
Anlatimi
Ogretilen becerilerin ev
2 Hafta (240 dk.)
ortaminda uygulanmasina

model olmak
3 Hafta (180 dk.)
Video analizleri

Aragtirmacinin ¢ocuk ile

oyun etkilesimleri
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Birinci Asama

Yanitlayicilik Egitimi-SOMO programimin birinci asamasi1 Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinin egitim odasinda gergeklestirilmistir. Cocuk katilimcinin
derslerinin oldugu giinlerde haftada 120 dakika toplamda 2 hafta stirmiistiir. Konu
anlatimlarinin birinci asamasinda tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ve OSB olan
cocuklarda s6z dncesi iletisim becerilerinin neler oldugu ve gelisimi hakkinda konu
anlatim gergeklesmistir. Ogretim sonunda anne ile OSB olan gocugu ve tipik gelisim
gosteren ¢ocugu arasinda bebeklik donemlerindeki gelisimsel farklarin neler oluguna

dair konugmalar gerceklestirilmistir.
Ikinci Asama

Yanitlayicilik Egitimi-SOMO programinin ikinci asamasinin birinci basamagi
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinin egitim odasinda PowerPoint sunulari ile
gergeklesmistir. Yanitlayicilik Egitimi-SOMO ebeveyn yanitlayiciligmin ézellikleri,
sosyal rutinlerin 6nemi, bu rutinlerde ¢ocugun liderliginin izlenmesi tekniginin nasil
gerceklestigi ile ilgili ardil ses taklit, ardil motor taklit, betimleyici konusma, dogal
sonuclarin saglanmasi ile ilgili dilsel haritalama, onaylama stratejilerinin agiklanmasi
ve nasil uygulanacagina dair bilgiler verilmistir. Talep etme teknigi ile goz temast,
zaman erteleme stratejilerinin aciklanmasi ve nasil uygulanacagina dair bilgiler
verilmistir. Model olma teknigi ile seslere ve jestlere model olma stratejilerinin
aciklanmasi ve nasil uygulanacagina dair bilgiler verilmistir. Ogretilmeye galisilan
biitiin bu teknikler annenin anlayacagi alan terminolojisinden den uzak bigimde
anlatilmaya ve 6rneklendirilmeye 6zen gosterilmistir. Her oturum sonunda annenin
cocugu ile giinliikk yasamlarinda bu davranislari nasil uygulayacag: ile ilgili bilgi
aligverisinde bulunulmustur. Yanitlayicilik Egitimi-SOMO programinin ikinci
asamasinin ikinci basamagi haftanin {i¢ gilinii katilimci ¢iftin evinde gergeklesmistir.
Bu basamakta annenin 68rendigi bilgileri uygulama becerileri edinmesi saglanmastir.
Ev ziyaretlerinde arastirmaci ilk yirmi dakika ¢ocukla oyun etkilesimi esnasinda
anneye dgretilen becerileri iceren SOMO tekniklerini uygulamis ve model olmustur.
Arastirmaci ve gocugun etkilesimi esnasinda annenin net bir sekilde gézlem yapmasi
i¢cin dogru konumlandirmasi saglanmistir. Daha sonra anne ile ¢ocuk oyun

etkilesimlerinde bulunmustur. Annenin ¢ocuk ile oyun etkilesim video ¢ekimleri
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gerceklestirilmistir. Bir sonraki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde
gerceklestirilen oturumda arastirmaci tarafindan anne ile ilgili video izletilip
bilgilendirme ve diizeltmeler ger¢eklestirilmistir. Ayrica arastirmaci SOMO
tekniklerini uyguladigi videolarin analizini ¢ikarmis ve kontrol listesi hazirlamistir.

Videolar anneye seyrettirilmis durdurularak aciklamalarda bulunulmustur.
Uciincii Asama

Anneye dgretilen Yanitlayicilik Egitimi-SOMO teknikleri cocuk ile
etkilesimleri esnasinda video ¢ekimleri gerceklestirilmigtir. Oturumlar sonrasi
anneye zorlandig1 noktalarda agiklamalar yapilmistir. Bu asamadaki siire¢ sadece

katilimer ¢iftin evinde gergeklesmistir.

Tablo 4’te Yanitlayicilik Egitimi-SOMO teknikleri ile kazandirilmas: gereken

hedef davranislara iligkin 6rnekler verilmistir.

Tablo 4.
Yamtlayicilik Egitimi-SOMO ile Kazandirilmas1 Hedeflenen Davramislar
Teknikler Tanim Cocuk Davraniglar1  Ebeveyn
Davraniglar

B: Anne de kutunun

Cocugun liderligini
takip etmek

e Ardil motor
taklit

o Ardil ses taklit

e Betimleyici
Konusma

Ebeveynin ¢ocugun
ilgi duydugu etkinlik
veya nesneler
tizerindeki ilgisini
takip ederek
etkilesime ortak
olmasi ve ardasik
olarak ¢cocugun
gerceklestirdigi
hareket, sesletmeleri
taklit ederek ¢cocugun
ne yaptigi ile ilgili
konusmasi

A: Cocuk kutunun
icinden blok alir
sehpaya koyar.

A: Cocuk kutunun
icinden blogu alirken
“ba” sesini ¢ikarir.

iginden bir blok alir
sehpaya koyar.

B: Anne de kutunun
icinden blogu alirken
“ba” sesini ¢ikarir.

B: Anne sehpanin
lizerine blok
koydugunda “blogu
koydum?” der.

Dogal Sonuglarin
Saglanmasi

Ebeveynin ¢ocugun
iletisim davranigina

A: Cocuk rafta duran
bloklarin oldugu

B: Anne “kutuyu
acmamu istiyorsun”
der.
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e Dilsel aninda sozciikleri kutuyu alir ve
Haritalama kullanmast annesine bakar.
e Onaylama
Model olma Ebeveynin ¢ocugun A: Cocuk oyuncak B: Anne de oyuncak
ilgi duydugu arabay siirer. arabay1 siirer ve

e Jestlere model

etkinlikler esnasinda

“vinn” der.

olma jest ve sesletmelere
e Seslere model model olmasi.
olma
B: Anne “Giile giile
A: Cocuk abisinin Ahmet” der ve el
evden ¢ikmasina sallar.
bakar.
Talep Etme Ebeveynin ¢ocuktan B: Cocuk gidiklama  A: Anne ¢ocuk ile
belirli bir davranig oyunun devam etmesi  gidiklama oyunu
e Zaman sergilemesi i¢in icin bir istekte oynadig1 esnada
Erteleme devam eden bir sira bulunur. (g6z temasi,  ellerini yukariya

alma rutinini kesintiye
ugratmasidir.

eliyle annenin
ellerine uzanma, ses
¢ikarma vb.)

dogru kaldirarak
bekler.

® GOz Temasi

Ebeveynin ¢ocugun
ona bakmasini
saglamak i¢in ilgisini
¢eken bir nesneyi
kendi yliziine veya
dogrudan hareket
ettirmesidir.

Cocugun bakislarinin
ebeveyn ile kesismesi
i¢in ebeveynin fiziksel
konumunu
ayarlamasidir

A: Cocuk legolarla
oynaya baslar.

A: Cocuk da bir lego
koyar.

B: Anne cocukla goz
hizasinda olacak
sekilde karsisina
oturur ve lego
pargasini gocugun
koydugu legonun
iizerine koyar.

B: Anne baska bir
lego pargasini kendi
yiiziine yaklastirarak
¢ocugun goz temasi
kurmasini saglar.

® Acik Uglu Soru

Ebeveynin ¢ocugun
talebini uygun bir
sekilde ortaya
¢ikarmak igin sozlii
eylemleridir.

A: Cocuk cantay1
agmaya calisir ve
sesini ylikseltir.

B: Anne, "Bana bak"
der ve gantay1
agmadan 6nce
¢ocugun bakmasini

bekler.

Cevrenin diizenlenmesi

Iletisim igin ihtiyag
yaratmak

A: Cocuk kapali kab1
sallar ve bloklarini

B: Anne ¢cocugun
iletisim kurmasini
bekler ve ardindan
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Cocugun erigsmesi i¢in
yardima ihtiyag
duydugu ilgi duydugu
nesneleri
ulasamayacag1 yerlere
koymak.

Cocugun bagimsiz
olarak
kullanamayacagi
oyuncaklari
kullanmak

almak
caligir.

icin acmaya

A: Cocuk miizik
kutusunu kurmaya
caligir ama
beceremez.

"Bloklar1 istiyorsun"
der ve kutuyu acar.

B: Anne, ¢cocugun
iletisim kurmasini
bekler ve "Ben
yapayim" der.

3.6.2. Rutinler ve Kullanilacak Nesnelerin Belirlenmesi

Aragtirmada anne-gocuk etkilesimlerin ger¢eklesmesi i¢in anne ile rutinler

belirlenmistir. Cocuk katilimeinin ilgi duydugu oyun veya nesneler rutinler igerisine

yerlestirilmistir. Ayrica rutinler sira alma becerisine uygun goz kontagi, jestler ve

sesletmeleri ger¢eklestirmesine olanak saglayacak sekilde diizenlenmistir. Tablo 5’

de rutinlerde yer alan oyuncak ve nesneler gosterilmistir.

Tablo 5

Rutinlerde Yer Alan Materyaller
Kinetik kum,
Plastik kaliplar,

Plastik tencere,

Legolar,

Parmak boya,

Resimli magnetler,

Metal tepsi
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3.6.3. Ortam

Bu calismada katilime1 anne-cocuk ¢iftinin secimi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinin bireysel toplanti salonunda ve bireysel ders sinifinda
gerceklestirilmistir. Anneye Yanitlayicilik Egitimi-SOMO programmin 6gretimi yine
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinin egitim odasinda gergeklestirilmistir.
Egitim programinin ikinci asamas1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinin egitim
odas1 ve dgretilen becerilerin uygulanmasina yardimei olmak i¢in katilimei ¢iftin
evinde gerceklestirilmis olup yine aragtirmanin {igiincii asamasi katilimer ¢iftin

evinde stirdiirilmiistiir.
Birinci Asama Ortam Bilgileri

Yanitlayicilik Egitimi-SOMO 6gretiminin birinci asamasi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinin egitim odasinda gergeklesmistir. Egitim odas1 35 m2
alana sahip olup bir kiirsii, 15 sandalye, bir projektér bulunmaktadir. Aragtirmaci ve
annenin etkilesiminin gergceklesmesi i¢in ortam yapilandirilmistir. Arastirmaci egitim
oturumlarindan 20 dakika dnce projektdr ayarlanmasi i¢in egitim odasinda

bulunmustur.
Tkinci Asama ve Ugiincii Asama Ortam Bilgileri

Programin ikinci asamasinda Yanitlayicilik Egitimi-SOMO 6gretim
tekniklerinin anlatilmasi yine Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinin egitim
odasinda gerceklesmistir. Ogretilen becerilerin pekistirilmesi ve uygulanmasina
yardimci olmak adina katilimer ¢iftin evinin salonunda gergeklesmistir. Ortamda
anne, cocuk ve aragtirmaci bulunmustur. Salonda iki tane {i¢lii koltuk, bir yemek
masasi, bir televizyon {initesi, bir biife ve hali bulanmaktadir. Anne-gocuk
etkilesimlerinin gerceklestigi etkinliklerin igerigine gore kiigiik bir masa ve sandalye

kullantlmistir.
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3.7. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
3.7.1. Verilerin Toplanmasi

S6z Oncesi Milieu Ogretim ydntemi tekniklerini igeren Yanitlayicilik
Egitimini 6gretmek icin hazirlanan egitim programinin sdzel olmayan iletisim
eylemlerinde sinirlilik gosteren OSB olan bir ¢ocugun amagli iletisim davranislarinin
arttirmasinin etkililigini inceleyen bu ¢alismanin uygulama siirecindeki tiim
oturumlar annenin uygun oldugu giin ve saatlere gore diizenlenmistir. Tablo 6’de

calisma giin ve saat plan1 gortilmektedir.

Tablo 6.
Calisma Giin ve Saatleri
Pazartesi Sal1 Carsamba Persembe Cuma
1.Asama OERM OERM
14.00-15.00 13.00-14.00
2.Asama Ev OERM Ev OERM Ev

14.00-15.00  13.00-15.00 14.00-15.00  14.00-15.00  14.00-15.00

3.Asama Ev Ev Ev

14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00

Uygulama oturumlari haftanin iki giiniit OERM’ de anneye Yanitlayicilik
Egitimi-SOMO tekniklerinin anlatimi sonrasinda katilimer ¢iftin evinde ii¢ giin,
yaklagik 15’er dakika olmak iizere uygulama verileri toplanmistir. Arastirmaci
belirlenen bu giinlerde uygulama verilerinin kameraya alinmasindan 6nce ¢ocuk ile
oyun esnasinda etkilesime girerek 20 dakika SOMO tekniklerini anneye model
olmast i¢in uygulamistir. 10 dakikalik bir aradan sonra anne-¢ocuk etkilesimlerinde
annenin Yamtlayicilik Egitimi-SOMO tekniklerini kullandig1 oturumlar kameraya

alimmugtir.
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3.7.2. Verilerin Puanlamasi

Aragtirmada anne ve ¢ocuk i¢in hedeflenen bagimli degiskenler i¢in anne ve
cocuk davranislari i¢in verilerin puanlanmast i¢in veri davraniglar: kodlama listesi
hazirlanmistir. Annenin ¢ocukla olan sosyal oyun etkilesimlerinde ¢ocugun
liderligini izleme (ardil ses taklit, ardil motor taklit, betimleyici konusma), dogal
sonuglarin saglanmasi (dilsel haritalama, onaylama), talep etme (g6z temasi, zaman
erteleme, acik uglu soru) ve model olma (jestlere model olma, seslere model olma)
tekniklerini kullanmasina iliskin veriler puanlanmistir. Yine ¢ocugun gergeklestirdigi

amacli iletisim davranislarina iligskin veriler puanlanmistir.
3.7.2.1. Anne Davranislarinin Puanlamasi

Oturumlar esnasinda annenin ¢ocugun liderligini izleme, dogal sonuglarin
saglanmast, talep etme, model olma tekniklerini kullanim sayisini belirlemek i¢in ilk
etapta olay kaydi teknigi kullanilmistir. Olay kaydi rakamsal verilere ulasilabilen
bircok davranisin gézlenmesine olanak saglayan bir yontemdir (Kircaali Iftar
&Tekin, 1997). Olay kaydi teknigi ile gézlem siiresinde davranisin kag defa
gergeklestigi kaydedilmektedir. Anne davranislarinin sikliginin olay kaydinin
tutulmasi i¢in kodlama listesi gelistirilmistir (EK-3). Veri puanlama anahtarinda
anneye kazandirilmasi amacglanan teknikler ve bu tekniklere ait alt amag teknikler
yazilmigtir. Her ana teknigin altinda bulunan alt tekniklere iliskin kutucuklar
olusturulmustur. Video kayitlari her hedef davranis i¢in ayr1 ayri izlenmistir. Ayrica
hata riskini azaltmak i¢in kontrol listeleri hazirlanmigtir (EK-3). Anne ve ¢ocuk
etkilesimi esnasinda hem annenin hem ¢ocugun gergeklestirdigi biitiin davraniglar

yazilmigtir
3.7.2.2. Cocuk Davramislarimin Puanlamasi

Cocuk davranislarinin puanlanmasi amaciyla ¢ocuk davraniglari kodlama
listesi gelistirilmistir (EK-5). Kodlama listesinde ¢ocugun amagl iletisim davranigini
gercgeklestirdigi zaman, davranisin kendiliginden ya da annenin yonlendirmesi ile
gergeklestirdigi bir boliim, cocugun iletisim bigimi ve buna bagli olarak iletisim

islevini belirtilmesi i¢in boliimler bulunmaktadir. Ayrica ¢ocugun amagli iletisim
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davranis sergiledigi esnada annenin kullandig1 teknigin yazildigi bir boliim

bulunmaktadir.
Cocugun Amach Iletisim Davranislarimn Kodlanmasi

Cocugun amagli iletisim davranisi yetiskin ile iletisim kurmaya ¢alistigi
durumlarda ortaya ¢ikiyorsa amagli iletisim davranisi olarak kodlanmistir. Kodlama
sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar asagida belirtilmistir (Yoder &Warren,

1999a; Franco, 2008).

a. Cocuk davranisinin yetiskine yonelik olmasi (bir nesneye uzanmak
sonra anneye bakmak, anneye bir nesne vermek, anneye dokunmak,

annenin eylemine veya talebine cevap verme),
b. Cocugun anne ile en az 2 saniye dogrudan goz temasi kurmasi,

c. Cocugun giilmesi, ellerini ¢irpmasi, sallamasi, annenin elini
dokunarak hareket ettirmesi, bir nesneyi annenin 6niine dogru itmesi,
isaret etmesi, anneye dokunmasi, anneye vurmasi, itmesi, bir nesneyi

atmasi,
d. Cocugun herhangi bir konusma sesi veya tahmini sdzciik ifade etmesi.

e. Cocugun davraniginin bir iletisim iglevi olmalidir. Sosyal etkilesim
(cocugun annenin ilgisini sosyal rutine ¢gekmesi), davranigsal
diizenleme (¢cocugun annenin ilgisini bir nesneye veya olaya ¢ekmesi
veya reddetmesi), yorum (¢ocugun bir bilgiyi paylasmak amaciyla

annenin dikkatini bir nesneye veya olaya yonlendirmesi)
Cocuk Davranislarimin Kodlamasinda Uyulmas: Gereken Temel Ilkeler

Arastirmada ¢ocuk davranislarinin kodlanmasi sirasinda belirli temel ilkeler

g6z onilinde bulundurulmustur (Franco,2008).

Cocuk anne ile iletisim kurmak veya etkilesime gecmek i¢in gosterdigi her

tiirli girisiminin kaydedilmesi,
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e (Cocugun her girisimi bir olay olarak kabul edilir. Bazen bir olay 15-20
saniye siirebilir. Cocuk bu siire zarfinda bir eylem veya sesletmeyi
tekrarlayabilir. Bu durumda sadece bir olay olarak kodlama

gergeklestirilir.

Cocuk bir iletisim davranisi gosterdikten sonra anne bu davranis i¢in model

olduktan sonra ¢ocugun anneyi taklit etmesi durumunda,

e (Cocugun ilk iletisim davranigini kendisi gdsterdiginden kendiliginden

olarak kodlama gergeklestirilir.
Cocugun video kayitlar1 esnasinda gozlemlenemedigi zamanlar,

e Cocugun kafasinin kamera alaninda olmadig1 herhangi bir zaman

araliginda ¢ocuk iletisim davranisi kodlama gercgeklestirilemez.
Iletisim Eyleminin Kimin Bagslattigim Belirlemeye Yonelik Ilkeler

fletisimi baslatma, yetiskin veya ¢ocuk tarafindan baslatildig1 sekilde
kodlanmalidir. Cocuk davraniglar1 kodlama listesine ¢ocuk ya da anne yazan siituna

isaret atilir.

e Cocugun annenin herhangi bir yonlendirmesi veya model olmasi
olmadan etkilesimi kendiliginden baslattig1 durumlarda ‘Cocuk’ olarak

kodlama gergeklestirilir.

e Annenin soru sormasi, bir ipucu vermesi veya model oldugu
durumlarda ¢ocugun etkilesimi baslattigi durumlarda ‘Anne’ olarak

kodlama gergeklestirilir.
Iletisim Islevinin Belirlenmesine Yonelik Ilkeler

Cocugun sergiledigi iletisim davranigin islevi, sosyal etkilesim, davranigsal
diizenleme (isteme veya reddetme) yorum ve diger olarak yazilmalidir

(Franco,2008).
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Sosyal Etkilesim: Cocuk anneyi sosyal bir rutine dahil etmek i¢in annenin
ilgisini kendisine, olaya veya nesneye ¢ekmek i¢in iletisim davranisi gerceklestirir.

Ornegin bloklar iist iiste koyarken anneye bakabilir, gdzlerini giilerek kirpistirabilir.

Davranigsal Diizenleme: Cocugun bir nesne, eylem veya olay istemek icin
annenin ilgisini gekmek i¢in iletisim davranis1 gerceklestirir. Ornegin kutunun
icindeki oyuncagi ¢ikartmasi amaciyla annenin elini tutar, kutuya dogru gotiiriir
(isteme). Bir nesneyi, olay1, eylemi reddetmek i¢in iletisim davranisi gerceklestirir.

Ornegin anne ile oyun sirasinda nesneyi yere atarak oyunu reddedebilir.

Yorum: Cocuk bir bilgiyi paylasmak i¢in annenin dikkatini bir nesneye veya
olaya yénlendirir. Ornegin ¢ocuk bos olan bir bardaga bakmasi sonra anneye

bakmasi ve tekrar bardaga bakmasi yorum iletisim islevi olarak degerlendirilebilir.

Diger: Cocugun iletisim davranis1 gdsterir fakat anne davranisin hangi
1slevini gosterdigini belirleyemez. Yetiskin ¢ocugun karsisinda oyun oynarken
¢ocugun yetiskini herhangi bir iletisim davranis1 gostermeden seyretmesi olarak
tanimlanmistir. Ya da ¢cocuk oyun esnasinda eliyle ‘gel gel’ isareti yapar fakat bu

isaret baglama hizmet etmez.
Cocugun Iletisim Bigimini Belirlemeye Yonelik Ilkeler

Cocuk davranislar1 kodlama listesinde ‘Cocugun ne yaptig1’ ilgili kisimda
sesletme, jestler ve gz kontagina iliskin bilgiler yazilir. Cocugun davranisi belirli bir
amaca yonelik olmalidir. Tekrarlayan veya iletisim amaci tasimayan sesletmeler gibi
uyarict davraniglar kodlanamaz. Ayrica iletisim amaci olmayan el ¢irpma veya
alkiglama gibi tekrarlayici, basmakalip jestler kodlanamaz. Cocuk sesletme, jestler ve

g0z temasi iletisim davranisinin birini, ikisini veya ti¢iinii kullanabilir (Franco,2008).

Sesletme: Cocuk herhangi bir anlami olan ses ¢ikarabilir. Sozciik veya

muhtemel sozciige yakin seslerini iiretebilir.

Jestler: Cocuk parmagini bir nesneye veya bir olaya dogru uzatarak isaret
edebilir. Bagini sallar, el sallar veya avug i¢ini yukar1 doniik sekilde tutarak temsili

veya geleneksel bir eylem gerceklestirebilir.
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Go6z temast: Cocuk anne ile dogrudan goz temast kurar.

Cocugun iletisim bigimi annenin yonlendirmesinden hemen 3 saniye i¢inde

gercgeklestirirse kendiliginden olarak kodlamamaktadir (Franco, 2008).
Annenin Kullandigi Teknige Yonelik Ilkeler

Cocuk davraniglar1 kodlama listesinde annenin kullandig1 teknik boltimiinde
cocugun kendiliginden amagl iletisim davranis sergiledigi durumda veya annenin
yonlendirmesi sonucu amagli iletisim davranis sergiledigi durumda annenin

kullandig1 teknik kismi yer almaktadir.
3.8. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi

Bu arastirmada annenin ¢ocugunun amagli iletisim davranislarinin sikligini
arttirmak amaciyla gergeklestirilen Yanitlayicilik Egitimi-SOMO programimin
uygunlugunu, arastirmadan elde edilen sonuglarin anne ve ¢ocuk agisindan 6nemini
belirlemek i¢in anneden sosyal gecerlik verileri izleme oturumlar1 sonrasinda
toplanmistir. Sosyal gegerlik formu EK-7 uzman goriisii alinarak hazirlanan
sorulardan olugsmaktadir. Sorular annenin ¢alismaya katilmaktan memnun olup
olmadigini 6grenmek, calismanin kendisi ve gocuguna yarar saglayip saglamadigini

belirlemeye yonelik hazirlanmistir.
3.9. Verilerin Analizi

Annenin Yanitlayicilik Egitimi-SOMO programinda yer alan kullanacagi
teknikler gelistirilen Anne Davraniglari Kodlama Listesi EK-4 {izerinden
gerceklestirilmigtir. Oturumlar annenin motivasyonu ve OSB olan ¢ocugun ilgisi
sosyal oyun esnasinda degiskenlik gosterdiginden oturum siirelerinde degiskenlikler
olmas1 nedeniyle olay kaydina yazilan hedef davranig sayisinin tepki orani
hesaplanmistir. Alberto ve Troutman (1990) tepki orani hesaplama formiiliinii “Tepki
Sayis1/Stire=Tepki Oran1” olmasi gerektigini belirtmislerdir. Elde edilen veriler ¢izgi
grafigine aktarilmistir. Cizgi grafiginin yatay ekseninde oturumlar, dikey ekseninde

ise annenin teknikleri kullanma siklig1 gdsterilmistir.
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Cocugun amagli iletisim davraniglarina iligkin veriler Cocuk Davraniglar
Kodlama Listesi EK-5" den ¢izgi grafigine aktarilmistir. Cizgi grafiginin yatay
ekseninde oturumlar, dikey ekseninde ise cocugun amagcli iletisim davranis sergileme

siklig1 gosterilmistir
3.10. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi
Arastirmanin I¢ ve D1s Gegerligi

Durum (Ornek olay) ¢alismalarinda gegerlik ve giivenirligin saglanmasi diger
aragtirmalarda oldugu gibi gerekmektedir. Arastirmacinin arastirdig vakada 6lgmek
istedigi degerin olabildigince objektif olarak ol¢iilerek ortaya koymasi
gerekmektedir. I¢ gegerlik, bagimli degiskenin sadece bagimsiz degiskenden
kaynaklanmasini diger degiskenlerin kontrol altina alinmasini gerektirmektedir. Bu
aragtirmada bagimsiz degiskeninin sistematik olarak uygulanmasi ve katilimecida
farkli davraniglarda yineleme firsati ile olgunlasma, dis etmenler, 6l¢cme ve denek
yitimi gibi etmenlerin kontrol altina alinmasi ile i¢ gegerlik arttirilmasi saglanmigtir

(Fidan, 2018). Bu ozelliklere bagl olarak;

e Arastirmada anne ile goriisiilerek dis etmenler kontrol altina alinmaya
calisilmistir. Annenin herhangi bir aile egitim programi ya da
Yanitlayicilik Egitimi-SOMO programina katilmamas: konusunda
anlagma yapilmistir.

e Arastirmada i¢ gegerligin tehdit eden olgunlagsma etmenini kontrol
altina almak i¢in uygulama haftada ii¢ veya iki giin gerceklesmistir.
Uygulama verileri art zamanli olarak gergeklestirilmistir.

e Arastirmada bagimli degiskene iliskin veri toplama yontemlerinin
degisiklige ugramasi ve uygulamayi yapan kisinin zamanla bagimli
degiskenden uzaklagsmasini 6nlemek i¢in uygulama oturumlarinda
gbzlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmustir.

e Arastirmada denek yitimini engellemek i¢in ¢alismaya baglamadan
once katilimer anne ile 6n goriisme yapilmistir. On goriismede
calismanin siiresi ile ilgili bilgi verilmis olup beklenmedik saglik
sorunlar1 veya durumlar i¢in katilimin 6nemi vurgulanmaistir.
Calismanin gergeklesecegi giin ve saatler annenin goriisiine gore
olusturulmustur. Ayrica denek yitimini kontrol altina tutmak i¢in
yedek anne-gocuk katilimci ¢ifti belirlenmistir.
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Dis gecerlik saglamak i¢in arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin daha
once denenmis bir kurama dayandirarak genelleme (analitik genelleme) yapilabilir
(Subast & Okumus, 2017). Bu aragtirmada dis gegerlik baslama diizeyi ve uygulama

oturumlarinda siirekli yinelemelerin gerceklestirilmesiyle saglanmistir.

3.10.1. Arastirmanmin Gozlemciler Aras1 Giivenirlik Verilerinin

Toplanmasi

Bu arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmistir. Giivenirlik
verileri gergeklestirilen tiim oturumlarin kamera kayitlarinin uzun yillar 6zel egitim
ogretmenligi yapan iki 6gretmen izlemesi ile gergeklesmistir. G6zlemciye
Yanitlayicilik Egitimi-SOMO programindaki teknikler ve veri kayzt listelerinin

kullanimina iligkin ayrintili bilgiler verilmistir.

Arastirmada gozlemciler arasi giivenirligi saglamak amaciyla %30 rastgele
olarak segilen uygulama oturumlari, izleme oturumlar1 belirlenmistir. Belirlenen bu
oturumlarda gozlemciler arasi giivenirlik veri toplama formu EK-8 kullanilmis olup
"Toplam Goriis Birligi \ Goriis Birligi + Goriis Ayriligr x 100" formiili
kullanilmistir. Arastirmanin anne davranislarina iliskin gozlemciler arasi giivenirlik
degeri ortalamasi % 92 (en diistik 90, en fazla 93), cocuk davraniglarina iliskin

giivenirlik degeri ortalamasi %91 (en diisiik 90, en fazla 93) olarak bulunmustur.
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BOLUM IV
Bulgular

Bu béliimde Yamitlayicilik Egitimi-SOMO egitimi ile cocugun liderligini
izleme teknikleri (ardil motor taklit, ardil ses taklit, betimleyici konusma, dilsel
haritalama,onaylama), talep etme teknikleri (g6z temasi, zaman geciktirme, a¢ik uclu
soru) ve model olma (jestlere model olma, seslere model olma) tekniklerinin
Ogretilmesiyle otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugunun rutin igerisinde ¢ocuk-
anne etkilesimlerinin tizerindeki etkisi, amacli iletisim davranislar izerindeki
etkisine yonelik bulgulara yer verilmistir. Bununla birlikte annenin 6gretilen
Yanitlayicilik Egitimi-SOMO tekniklerini 3 hafta sonra siirdiirebilmesi ve cocugun
kazanilan davranislar gerceklestirmesine iliskin izleme oturumlarina iligskin ayr1 bir

baslik altinda yer verilmistir.

4.1. Annenin Cocugun Liderligini Izleme ve Dogal Sonuclarin Saglanmasi

Tekniklerini Kullanma Siklig1 Bulgulari ve Yorumlar:

Annenin ¢ocugun liderligini izleme ve dogal sonuglarin saglanmasi
tekniklerini kullanma siklig1 bes alt teknik olarak belirlenmis ve incelenmistir. Bu alt
hedefler ardil motor taklit, ardil ses taklit, betimleyici konusma, dilsel haritalama ve

onaylama teknikleridir.

4.1.1. Annenin Cocugun Liderligini Izleme ve Dogal Sonuclarin

Saglanmasi Tekniklerini Kullanma Sikhig1

Grafik 1.
Annenin Cocugun Liderligini Izleme ve Dogal Sonuclarin Saglanmasi Tekniklerini
Kullanma Stkligt
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Grafik 1°de katilimc1 annenin OSB olan ¢ocugu ile rutinler esnasinda
kullandig1 ¢ocugun liderligini izleme ve dogal sonuglarin saglanmasi tekniklerini

kullanma sikliginin oranlari goriillmektedir.

Cocugun liderligini izleme alt basamaklarinda olan a)ardil motor taklit
tekniginin kullanim oraninin oturumlar arasinda inisler ve ¢ikislar gosterdigi
goriilmektedir. Bunun sebebi oturumlar arasinda olusturulan rutin esnasinda ¢ocugun
zaman zaman ilgisinin azalmasi, kullanilan nesnelere karsi takintili davranislar
sergilemesi yatmaktadir. Ayrica annenin motivasyonun diisiik oldugu durumlarda
ardil motor teknigini kullanma sikliginda diisiisler goriilmiistiir. Birinci oturumda
ardil motor taklit tekniginin kullanma orani (0,9), ikinci oturum (1,1), ii¢lincli oturum
(1,2), dordiincii oturum (0,6), yedinci oturum (1,5) olarak goriilmektedir. Annenin
etkinliklerde ¢cocugun dikkatini izlemesi ve yaptigini taklit etmesi cocugun daha uzun
siire sikilmadan etkinlige ilgi gostermesine sebep olmus karsilikli sira alma becerinin
gelisimine olanak saglamistir. Altinci oturumda ¢ocugun etkinlikteki kule kalibina
kumu koyup koselerine siirekli dokunma diirtiisii anne ile sira alarak oynama
olanagini azaltmis bu sebeple annenin motivasyonun diislirmiis olup ardil motor
taklit teknigi kullanimi (0,4) oran1 olarak azalmistir Son oturumlarda annenin
etkinliklerde ¢ocugunun yaptigini taklit etmesi on besinci oturum (1,5), on altinci
oturum (1,7), on yedinci oturum (1,7), on sekizinci oturum (2,1) oraninda annenin
cocugunu taklit etmesi davranislarinda artig goriilmiistiir. Annenin ardil motor taklit
teknigini kullanma siklig1 son uygulama oturumlari ile baglama oturumu ve ilk

uygulama oturumlari karsilastirildiginda artis goriildiigii saptanmustir.

Cocugun liderligini izleme tekniginin diger bir alt basamagi olan b) ardil ses
taklit uygulama orani uygulama esnasinda oldukca diisiik oldugu goriilmiistiir.
Katilimc1 ¢ocugun kanonik gevezeliginin sinirliligi ve sozclik liretme becerisinin
olmadigi bilinmektedir. Atipik yani kodlanamayan sesletmelerin yogun oldugu
oturumlarda annenin ¢ocugun ardil ses taklit teknigini uygulamasi sinirli olmustur.
Ancak rutin icerisinde annenin uyguladigi teknikler cocugun amacli ses ¢ikarmasa
bile sesletmelerinde ¢esitlilige yol agmustir. Yedinci oturumda (0,2) oraninda annenin

ardil ses taklit teknigi uyguladigi goriilmiistiir. Cocugun [aa, am] “actim” ‘am’ sesine
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vurgu yaparak modellemesi ve [1m,im] sesletmesini kum kutusunun kapagini acarken
“actim” ‘m’ sesine vurgu yaparak modellemesi ger¢eklestirmistir. Yine on yedinci
oturumda ¢ocugun [bam, bam] sesletmelerine karsilik annenin ardil ses taklit
teknigini uygulama orani (0,3) olarak goriilmiistiir. Son oturumda yani on sekizinci
oturumda (0,2) oranla ardil ses taklit teknigini uyguladigi saptanmistir. Cocugun
sesletme ¢esitliligine bagli olarak annenin ardil ses taklit teknigini uygulama oraninin
baglama oturumu ve ilk uygulama oturumlar1 son uygulama oturumlarinda artis

gostermistir.

Cocugun liderligini izleme tekniginin diger bir alt basamagi olan c)
betimleyici konusma tekniginin uygulanmas1 Yanitlayicilik Egitimi-SOMO
programinin uygulama oturumlariin ilkinde (0,4) oraninda kullandig1 goriilmiistiir.
Annenin ¢ocugu ile oyun esnasindaki etkilesimlerinde 6zellikle cocugun ne yaptigi
ile konugma davranisinin az olmasi dikkat ¢ekicidir. Annenin ¢ocugunun yaptigini
veya ¢ocugun dikkati anne lizerinde iken annenin ne yaptigini tanimlamasi ikinci
oturumda (1,2), liclincii oturumda (1,7) oraninda oldugu goriilmiistiir. Annenin
dordiincii oturumda (2,3), besinci oturumda (1,5) dokuzuncu oturumda (2,6) oraninda
betimleyici konusma teknigini kullandig1 goriilmiistiir. Cocugun ilgisinin anne ve
kendi yaptig1 eylemler {lizerinde koordineli olarak siirdiigli oturumlarda 6rnegin
annenin kaliba kum koymasina bakmasi, ayni zamanda kendi kalibina kum alip
bastirmast, annenin “bastird;, Omer’ de kum koydu ben de kum koydum” demesi,
annenin Oniindeki kaliptaki kuma bastirdig1 esnada ¢ocugun kaliba dogru egilip
baktiginda “bastirdim, bastirdim, bastirdim” diye konusarak yaptig1 eylemi
betimledigi goriilmektedir. On dérdiincili oturumda ¢ocugun kum oyununa olan
ilgisinin azalmas1 nedeniyle tasit resimlerinin oldugu miknatisli oyuncaklar ve
parmak boya etkinligi ile ger¢eklesmistir. Ozellikle miknatisli oyuncaklar ile oyun
esnasinda etkilesimlerinde miknatislar1 oyuncaklar1 atmasi annenin betimleyici
konusma teknigini uygulamasinda diisiise sebep olmus (1,3) oraninda betimleyici
konusma teknigini kullanma siklig1 gergeklesmistir. On besinci oturumda (1,2),
oraninda anne betimleyici konusma teknigini kullanmistir. Farkli oyuncak ve
etkinliklerle gergeklestirilen bu iki oturumda annenin ¢ocugu ile etkilesim kurma
yaptiklari ile ilgili konugsma motivasyonun yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annenin on

altinci oturumda betimleyici konusma teknigini kullanma sikligi orani (2,6), on
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yedinci oturum (2,0), on sekizinci oturum (1,8) olarak saptanmistir. Annenin
betimleyici konusma teknigini kullanma siklig1 oraninin baglama oturumu ve ilk
uygulama oturumlari ile son uygulama oturumlari karsilastirildiginda annenin
betimleyici konusma teknigini kullanma sikliginin oraninda artig oldugu

saptanmistir.

Annenin dogal sonuglarin saglanmasi tekniginin bir alt basamagi olan d)
dilsel haritalama kullanma siklig1 annenin ¢ocugun iletisim davranis1 esnasinda ve
hemen sonrasinda 6rnegin, gocugun oyun kalibina bakarak sonra annenin eline
dokunarak oyun kalibini ters ¢cevirmesini isteme davranigini gergeklestirdikten sonra
“cevirelim”, “cevireyim mi?”, ¢ocugun kilitli seffaf kutuya dokunduktan sonra
anneye bakmas1 ve annenin eline dokunmasiyla kutudaki bir nesneyi isteme
davranisi sonrasi “acalim”, “agayim mi1?” ya da ¢ocugun etkinlik esnasinda anneye
kars1 gozlerini kirpistirmasi sonrasinda “evet, cok giizel oynadin”, gibi ifadeler
kullanmistir. Annenin dilsel haritalama kullanma siklig1 birinci oturumda annenin
dilsel haritalama kullanma siklig1 oran1 birinci oturumda (0,3), ikinci oturumda (0,1),
ticlincii oturumda (0,6), altinct oturumda (0,5), yedinci oturumda (0,8) ve sekizinci
oturumda (0,6) olarak goriilmektedir. Annenin on altinct oturumda (0,1), on yedinci
oturumda (0,5), on sekizinci oturumda (0,4) oraninda dilsel haritalama teknigi
kullandig1 goriilmektedir. Annenin dilsel haritalama teknigini kullanma oraninin
baslama oturumu ile son uygulama oturumlari karsilastirildiginda ve 6zellikle
¢ocugun amagcli iletisim davraniglar: gosterdigi oturumlarda bakildiginda artis oldugu
goriilmektedir Son uygulama oturumlarindaki ¢cocugun oyuna ilgisinin azalmasi anne
ile karsilikl1 etkilesimlerinde sinirliliklar meydana getirmistir. Cocugun amagh

iletisim davranislarinin sikliginin azalmasiyla annenin dilsel haritalama teknigini

uygulamasinda diisiisler goriilmiistiir.

Annenin dogal sonuglarin saglanmasi tekniginin diger bir alt basamagi olan e)
onaylama tekniginin kullanma siklig1 annenin ¢ocugun yaptigi eylemlerin
karsiliginda “ayy cok giizel oldu”, “aferin”, coskulu bir sekilde “evet” gibi onaylama
sozciiklerinden baska oyun esnasinda ¢evresel diizenleme teknigi uygulayarak ilgi
duydugu nesneleri kilitli seffaf kutuya koyup ¢ocugun o nesneleri talep eden

davraniglar1 sergilemesi iizerine nesneleri cocuga vermesi ile onaylama teknigini
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kullanmigtir. Anne onaylama teknigini kullanma sikliginin orani ikinci oturumda
(0,3), tigtincti oturumda (0,4), dordiincii oturumda (0, 5) olarak goériilmektedir.
Annenin onaylama teknigini uygulamadigi birinci ve on birinci oturumlarda
goriilmektedir. Annenin onaylama teknigini uygulama sikliginin orani on ii¢lincii
oturumda (0,4), on dordiincii oturumda (0,4), on yedinci oturumda (0,2), on sekizinci
oturumda (0,7) olarak goriilmektedir. Annenin onaylama teknigini kullanma

oraninda artig saptanmistir.

Annenin oyun sirasindaki ¢ocukla olan etkilesimlerinde ¢ocugun liderligini
izleme ve dogal sonuglarin saglanmasi basamaklarindaki tekniklerin kullanimindaki
artiglar gocugun annesi ile olumlu duygu paylasmasi ve tepkiler gostermesiyle

sonuglandig1 goriilmektedir.

4.1.2. Annenin Talep Etme ve Model Olma Tekniklerini Kullanma Sikhgi

Grafik 2.
Annenin Talep Etme ve Model Olma Tekniklerini Kullanma Sikligi
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Grafik 2’de annenin katilimer annenin OSB olan ¢ocugu ile rutinler esnasinda
kullandig1 talep etme ve model olma tekniklerinin kullanma sikliginin oranlari
goriilmektedir. Annenin talep etme ve model olma tekniklerini kullanma sikligi
Yanitlayicilik Egitimi-SOMO programindan sonra ilk oturumdan baslayarak gittikge

yiikseldigi goriilmektedir. Son uygulama oturumlarinda diisiis oldugu goriilse



72

baglama oturumu ve ilk uygulama oturumlar1 gére annenin talep etme ve model olma

tekniklerini uygulama oraninda artig oldugu saptanmustir.

Annenin talep etme teknigini kullanma alt basamaginda olan a) goz temasi
kullanma teknigini birinci, onuncu, on ikinci, on besinci ve on sekizinci oturumlarda
goriilmemistir. Annenin etkinlikler esnasinda ¢cocukla g6z temasi kurmak icin
gerceklestirdigi g6z temasi kullanma teknigini elindeki nesneyi yiiziine dogru tutarak
gerceklestirmistir. Ornegin kum oyunu sirasinda ugak kalibini kendi yiiziine tutarak
“ugak uguyor” diyerek [ugg] sesletmesine model olmustur. Ayrica kendi durusunu
cocugun gozleriyle kesistirmek icin diizenlemistir. Ornegin ¢ocuk kum oyunu
sirasinda elindeki kalip ve kum ile uzun siire basini1 kaldirmadan oynuyorsa anne
basini ¢cocugun basinin hizasina egerek géz temasi kurmaya ¢aligmistir. Annenin goz
temast kullanma teknigi sikliginin orani birinci oturumda (0,3), besinci oturumda
(0,1), on birinci oturumda (0,2) ve on yedinci oturumda (0,2) oldugu goriilmiistiir.
Annenin goz temasi teknigini kullanma siklig1 oraninda baglama oturumu ve ilk
uygulama oturumlari ile son uygulama oturumlari karsilastirildiginda herhangi bir
artis goriilmemistir. Verilerdeki artisin goriilmemesi ¢cocugun etkinlik igerisinde
nesne ile takintili davranislar sergilemesi ile annenin teknigi uygulamak istememesi

olarak diistiniilebilir.

Annenin talep etme teknigini kullanma alt basamagi olan b) zaman erteleme
kullanma teknigini birinci, ikinei, li¢iincii, dordiincii, on ikinci, on dordiincii, ve on
altinci oturumlarda goriilmemistir. Besinci oturumda (0,1), altinct oturumda (0,1),
sekizinci oturumda (0,2), on yedinci oturumda (0,2), on sekizinci oturumda (0,1)
oraninda kullandig1 goriilmiistiir. Ornegin annenin zaman erteleme teknigini
kullanmas1 kum oyunu esnasinda sira ile kaliba kum koyup bastirirken cocugun
annenin kalibina uzanmasi karsisinda annenin kalibi tutmasi ile ger¢eklesmistir.
Annenin zaman erteleme teknigini kullanma siklig1 baz1 oturumlarda hi¢ gériillmemis
olup kullanma teknigini en fazla sekizinci ve on yedinci oturumda ti¢ defa (0,2)

oraninda gerceklestirmistir.

Annenin talep etme teknigini kullanma alt basamagi olan c) agik uclu soru
kullanma teknigini ikinci, dokuzuncu, on birinci, on ikinci, on dordiincii, on besinci

ve on altinct oturumlarda kullanmadigi goriilmiistiir. Annenin agik uglu soru teknigi



73

kullanma sikliginin oran1 birinci oturumda (0,1), dérdiincii oturumda (0,3), besinci
oturumda (0,1), altinct oturumda (0,2), on altinc1 oturumda (0,2), on yedinci
oturumda (0,4) on sekizinci oturumda (0,1) olarak saptanmistir. Anne oyun esnasinda
cevresel diizenleme gergeklestirerek acik uclu soru teknigini uygulanstir. Ornegin
kum oyununa baglarken kum kutusunu agmayarak ¢ocugun isteme davranisi
gerceklestirmesini saglayarak “acalim mi1, agmami mi istiyorsun?” sorulari
yoneltmistir. Oyun esnasinda ¢ocugun sevdigi kum kaliplarini kilitli seffaf kutuya

koymus “kaliplar nerde, agayim mi1?” sorularini sormustur.

Annenin ¢ocugun iletisimini tesvik etmek i¢in 6zellikle ¢cevresel diizenleme
teknigini kullanmas1 goriilmektedir. Annenin oyun ortaminda ¢ocugun ilgilendigi
nesneleri kilitli seffaf kutuya koyarak ¢ocugun isteme davranigini ortaya ¢ikardigi
saptanmustir. A¢ik uclu soru sorma teknigi 6zellikle bu teknigi kullanmasi sonucu

ortaya ¢ikmistir.

Annenin model olma teknigini kullanma alt basamagi olan a) jestlere model
olma kullanma teknigini birinci ve dordiincili oturumlarda kullanmadigi goriilmiistiir.
Annenin jestlere model olma kullanma teknigini altinci oturumda (0,1), yedinci
oturumda (0,3), dokuzuncu oturumda (0,6), on {igiincii oturumda (0,5), on dordiincii
oturumda (1.0), on altinc1 oturumda (0,9), on yedinci oturumda (0,7), on sekizinci
oturumda (0,5) oraninda kullandig1 goriilmiistiir. Annenin jestlere model olma
teknigini genellikle bir nesneye veya bir olaya dikkat cekmek i¢in kullandig:
goriilmiistiir. Ornegin kum kutusuna dikkat ¢ekmek icin basparmag ile gocuga
gostermesi, kilitli seffaf kutuda kaliplarin oldugu ve ¢evresel diizenleme teknigini
uyguladig1 zamanlarda “aaa kutunun igindeler, nasil alacagiz simdi onlar1” diyerek
yine isaret parmagi ile gocugun dikkatini ¢gekmek i¢in kullanmistir. Annenin baglama
oturumunda jestlere model olma teknigini kullanma siklig1 orani (0,6) olarak
saptanmigtir. Annenin jestlere model olma teknigini kullanma siklig1 oranlarinda ilk
uygulama oturumlari ile son uygulama oturumlari karsilastirildiginda artis

goriilmektedir.

Annenin model olma teknigini kullanma diger alt basamagi olan b) seslere
model olma kullanma teknigini kullanma siklig1 oran1 uygulama oncesi (0,1) olarak

saptanmigtir. Annenin seslere model olma teknigini kullanma sikligi, birinci
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oturumda (0,2), ikinci oturumda (0,5), tiglincii oturumda (0,4) ve dordiincii oturumda
(0,5) oraninda seslere model olma teknigi kullanmistir. On besinci oturumda (1,9),
on altinc1 oturumda (0,2), on yedinci oturumda (0,2), on sekizinci oturumda (0,4)
oraninda seslere model olma teknigi kullandig1 goriilmiistiir. Bu oturumlarda 6rnegin
cocuk ile etkilesimleri esnasinda, kum oyununda kalibr ters gevirirken veya ¢ocugun
oniindeki kaliba kum koyarken “hopp” kalibin iizerine vururken “tak tak tak” diyerek
seslere model olmustur. Miknatisli arag¢ oyuncaklarina iligskin “pembe otobiis diit
diit”, “ucak ugg ugg”, “araba vin vin” diyerek ve sesletmelerle genisleterek seslere
model olma teknigini uygulamistir. Annenin seslere model olma teknigini uygulama

orani, baglama oturumu ve ilk uygulama oturumlari ile son uygulama oturumlari

karsilagtirildiginda artis oldugu goriilmektedir.

4.2. Cocugun Amach iletisim Davrams Gosterme Sikhg

Grafik 3.
Cocugun Amagh lletisim Davranis Gosterme Sikligt
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Grafik 3’ de oyun etkilesimleri esnasinda ¢ocugun kendiliginden amagli

iletisim davranis gosterdigi sikliginin dagilimi yer almaktadir.

Baglama oturumunda ¢ocugun kendiliginden bes defa amacli iletisim
davranisi sergiledigi goriilmiistiir. Birinci oturumda ¢ocuk katilimcinin toplamda alti
defa kendiliginden amagl iletisim davranis1 gerceklestirdigi goriilmiistiir. Bir amacl

iletigim davranigini annenin yonlendirmesi sonucu gostermistir. Amagcli iletisim
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davraniglarinin iletisim islevselliklerine bakildiginda iki yorum yapma amaciyla
gerceklestirdigi goriilmektedir. Oturumun ilk saniyelerinde arastirmacinin kamera
kay1t almasiyla dnce arastirmaciya sonra anneye daha sonra tekrar aragtirmaciya
bakmasi ve diger yorum yapma davranisi ise once elindeki kaliba bakmasi ve kalib1
ters ¢evirmesi sonra anneye bakmasi daha sonra tekrar kaliba bakmasidir (kaliptaki
kum ¢ikmadi). Diger bir amagli iletisim davranisinin iletisim islevi davranigsal
diizenleme olan annenin ters ¢evirmesini istedigi kalib1 6ncesinde anneye bakmasi
sonra annenin elinden kalib1 alip kum koymasi ve sonra annenin 6niine dogru kalib1
birakmasidir. Diger amagl iletisim davraniglarinin iletisim islevi sosyal etkilesimdir.
Ornegin oyun sirasinda anneye bakmasi, ses ¢ikarmasi, ellerini birbirine vurup

giilmesidir.

Ikinci oturumda gocugun toplamda dort defa kendiliginden amagl iletisim
davranis1 gostermistir. Amagcli iletisim davranislarinin iletisim islevselliklerine
bakildiginda iki sosyal etkilesim ve iki davranigsal diizenleme i¢in kullandig1
goriilmiistiir. Davranigsal diizenleme annenin kaliptaki kumu ters ¢evirerek ¢ikarmasi
icin; annenin elindeki kaliba bakmas1 sonra kalib1 almasi, elindeki kaliba bakmasi ve
sonra anneye geri vermesi ile diger iletisim islevi ise annenin yiizline dokunarak
hafifge itmesi ile reddetme davranisi olmustur. Ugiincii oturumda ise ¢ocugun
kendiliginden on iki defa amagcl iletisim davranis1 gergeklestirdigi goriilmiistiir. Iki
amagli iletisim davranigini annenin yonlendirmesi sonucu gostermistir. Amagl
iletisim davraniglarinin iletisim islevselliklerine bakildiginda dort defa davranigsal
diizenleme, yedi sosyal etkilesim ve bir yorum yapmak i¢in gerceklestirdigi
saptanmigtir. Davranigsal diizenleme iletisim islevini 6zellikle annenin elini tutarak
kendi oniindeki kalibina gotiirmesi veya kalibi ters ¢gevirmesi i¢in annenin eline
dokunmasi ile isteme davranisini gerceklestirdigi goriilmiistiir. Sosyal etkilesim
iletisim islevinde ise anneye bakmasi tencerenin kapagini1 kapamasi tekrardan anneye
bakmasi ile annenin sessizce ¢gocugu izlemesi esnasinda birka¢ kez olusmustur.
Yorum yapma ¢ocugun kayit esnasinda dnce arastirmaciya bakmasi sonra anneye
bakmasi tekrar arastirmaciya bakmasi ile ger¢eklesmistir. Cocugun bir kere

kodlanamayan davranis1 s6z konusudur.
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Arasgtirmanin dordiincii oturumunda ¢ocuk toplamda on {i¢ defa kendiliginden
amacli iletisim davranis1 gostermistir. Bes amagli iletisim davranisini annenin
yonlendirmesi sonucu gdstermistir. Ug iletisim davranisi kodlanamanustir. Amagh
iletisim davraniglarinin iletisim iglevselliklerine bakildiginda yedi defa davranissal
diizenleme i¢in kullandig1 goriilmektedir. Annenin kilitli kutuya koydugu kapaklarin
koymasiyla (¢evresel diizenleme teknigi) cocugun annenin ontindeki kaliba
bastirmasi sonra kilitli kutuya dokunmasi, daha sonra anneye bakmas1 ve annenin
eline dokunup kilitli kutuya dogru gétiirmesi tekrar kilitli kutuya bakmasi bu
oturumda isteme iletisim islevinin gdze ¢arpan 6rneklerinden biri oldugu
goriilmiistlir. Sosyal etkilesim siirdiirme davranislarinda ise kalibin kapagini
kapattiktan sonra anneye bakmasi veya kaliptaki kuma bastirdiktan sonra gozlerini
kirpistirarak anneye giilmesi goriilmektedir. Arastirmanin besinci oturumunda
cocugun kendiliginden amagli iletisim davranis gosterme sayis1 dokuz, annenin
yonlendirmesiyle gerceklestirdigi amacl iletisim davranis sayisi 3 oldugu
goriilmiistiir. Amagh iletisim davranislarinin iletisim islevselliklerine bakildiginda
alt1 sosyal etkilesim ve ii¢ davranigsal diizenleme iletisim iglevini gdstermistir.
Davranissal diizenleme iletisim islevini iki kere isteme bir kere reddetme davranisi

i¢in sergilemistir.

Altinct oturumda ¢ocugun toplamda dokuz defa kendiliginden amacl iletisim
davranisi gostermistir. Yedi amagli iletisim davranigini annenin yonlendirmesi
sonucu gostermistir. Kendiliginden ger¢eklestirdigi amagl iletisim davranislarinin
tiimiiniin iletisim islevi davramssal diizenleme oldugu goriilmiistiir. iki reddetme
davranisi sergilemistir. Ornegin kilitli kutunun icindeki kapag1 istemek amaciyla
annenin elini tutarak kutuya getirdikten sonra anneden iletisim talebine yanit
gelmeyince elindeki kumu annenin dniine atmistir. Isteme davranisini genellikle
kendi kalibini ters ¢cevirmesi i¢in anneye bakmasi, eline dokunmasi veya kendi
kalibin1 vermesi gibi davranislar icermektedir Yedinci oturumda ¢ocugun on alt1 defa
kendiliginden amacl iletisim davranis gergeklestirdigi goriilmiistiir. ki amagh
iletisim davraniginin annenin yonlendirmesi sonucu gostermistir. Kendiliginden
gerceklestirdigi amacl iletisim davranislarinin iletisim islevi sekiz sosyal etkilesim,
alt1 davranigsal diizenleme, iki defa yorum yapma oldugu goriilmiistiir. Davranigsal

diizenleme iletisim islevini isteme davranisi olarak gdstermistir. Ornegin annenin
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ontindeki kaliba bakmasi, dokunmasi sonra anneye ters ¢evirmesi i¢in bakmasi ya da
annenin eline uzanmasi sonra kilitli kutuya vurmasi daha sonra anneye bakmasi
gozlenmistir. Yorum yapma davranis1 olarak anne kendi 6niindeki kaliptaki kumu
¢ikarmaya calisirken kendi kalibindaki kuma bakmasi sonra anneye bakmasi tekrar
oniindeki kaliba bakmasi kalibinin kum ile dolu oldugunu belirtmesi olarak
yorumlanmistir. Ayrica annenin kaliptaki kumu ¢ikmasi i¢in havada sallarken
cocugun elini uzatmasi ile kalibin ¢ocugun eline gelmesi, elini geri cekmesi ve
anneye bakmasi olarak diger yorum yapma davranisi olarak goriilmiistiir. Sosyal
etkilesim davranisi 6rnegin anneye bakmasi, oyun kalibina bakmasi ellerini

kaldirarak giilmesi olarak goriilmektedir.

Arastirmanin sekizinci oturumunda ¢ocugun on iki defa kendiliginden amagl
iletisim davranis gergeklestirdigi goriilmiistiir. iki amagcli iletisim davranisinin
annenin yonlendirmesi sonucu gostermistir. Kendiliginden gerceklestirdigi amaglh
iletisim davraniglarinin iletisim islevi, bes sosyal etkilesim, bes davranigsal
diizenleme, bir defa yorum yapmak i¢in géstermistir. Ayrica bir iletisim davranisi
kodlanamamuistir. Davranigsal diizenleme iletisim islevini isteme davranisi olarak
gostermistir. Yorum yapma davranisi bos kum kutusunun i¢ine bakmasi, sonra
anneye dolu kalib1 bosaltmasi i¢in vermesi, anneye bakmasi olarak gézlenmistir.
Dokuzuncu oturumda ¢ocugun bes defa kendiliginden amacl iletisim davranisg
gerceklestirdigi goriilmiistiir. Cocugun ti¢ amagli iletisim davranigiin annenin
yonlendirmesi sonucu gostermistir. Kendiliginden gerceklestirdigi amagh iletisim
davranislarinin iletisim islevi, li¢ sosyal etkilesim, iki davranigsal diizenleme
(isteme), icin gostermistir Arastirmanin onuncu oturumunda ¢ocugun dort defa
kendiliginden amagl iletisim davramis gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ug¢ amagh
iletisim davranisinin annenin yonlendirmesi sonucu gostermistir. Kendiliginden
gerceklestirdigi amacl iletisim davraniglarinin iletisim islevi, li¢ sosyal etkilesim, bir

davranigsal diizenleme yapmak i¢in géstermistir.

On birinci oturumda ¢ocugun alt1 defa kendiliginden amagli iletisim davranig
gerceklestirdigi goriilmiistiir. ki amagl iletisim davranisinin annenin yonlendirmesi

sonucu gostermistir. Kendiliginden gergeklestirdigi amagl iletisim davraniglarinin
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iletigim islevi, dort sosyal etkilesim, iki davranigsal diizenleme igin gostermistir.
Sosyal etkilesim iletisi islevi 6rnegin anne oyun kalibina kum koyarken bakar,
anneye bakar ve giilmeye baslar veya oyun kalibin1 elinde tutmasi, ters ¢evirmesi,
kaliba vurmasi ve anneye bakmasi davraniglarini sergilemesiyle gerceklesmistir. On
ikinci oturumda ¢ocugun on defa kendiliginden amagl iletisim davranis
gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ug amacl iletisim davranisinin annenin ydnlendirmesi
sonucu gostermistir. Kendiliginden gergeklestirdigi amacl iletisim davranislarinin
iletisim islevi, yedi davranigsal diizenleme, iki sosyal etkilesim, bir yorum yapma
davranisi i¢in sergilemistir. Davranigsal diizenleme iletisim iglevini tiimiinii reddetme
davranisi i¢in gerceklestirmistir. Anneyi sirtindan itme, oyun kaliplarini atma gibi
davraniglarini gergeklestirmistir. Yorum yapma, kalib1 kuma bastirmasi, kuma
bakmasi sonra anneye bakmasi balik kalibini ¢ikaramadigi i¢in anne ile iletisime

gecmesi olarak yorumlanmustir.

Aragtirmanin on {i¢iincli oturumunda ¢ocugun on defa kendiliginden amaglh
iletisim davranis gerceklestirdigi goriilmiistiir. Alt1 amach iletisim davranisinin
annenin yonlendirmesi sonucu gostermistir. Kendiliginden gerceklestirdigi amaclh
iletisim davraniglarinin iletisim islevi, iic davranissal diizenleme, ii¢ sosyal etkilesim,
dort yorum yapma davranisi i¢in sergilemistir. Davranigsal diizenleme iletisim
islevinin tiimiinii reddetme davranisi i¢in gerceklestirmistir. Yorum yapma iletisim
islevini ellerindeki kumu temizlemek i¢in ellerini birbirine siirtmesi ve anneye
bakmasi, anne kendi 6niindeki kuma bastirirken anneye bakmasi, sonra yere bakar
eliyle gel gel isareti yapmasi kum koyacak kalibin olmadigina isaret ettigi sekilde
yorumlanmistir. On dordiincii oturumda ¢ocugun alt1 defa kendiliginden amacl
iletisim davranis gerceklestirdigi goriilmiistiir. On dordiincii oturumda ¢ocugun alti
defa kendiliginden amagli iletisim davranis gerceklestirdigi goriilmiistiir. Bes amagh
iletisim davranisinin annenin yonlendirmesi sonucu gostermistir. Kendiliginden
gerceklestirdigi amacl iletisim davranislarinin iletisim islevinin tamami davranissal

diizenleme (reddetme) davranisi i¢in sergilemistir.

Arastirmanin on besinci oturumunda ¢ocugun on bir defa kendiliginden
amagli iletisim davranis gergeklestirdigi goriilmiistiir. ki amagl iletisim davranisinin

annenin yonlendirmesi sonucu gostermistir. Kendiliginden gerceklestirdigi amaclh
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iletigim davraniglarinin iletisim islevi, bir davranissal diizenleme, on sosyal
etkilesim, davranisi igin sergilemistir. On altinci oturumda ¢ocugun iki defa
kendiliginden amagli iletisim davranis gergeklestirdigi goriilmiistiir. Kendiliginden
gergeklestirdigi amagl iletisim davranislarinin iletisim islevi yorum yapma davranisi
i¢in gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ust kattan gelen elektrik siipiirgesi sesine karsin

sesin geldigi yone bakmasi sonra anneye bakmasi davranisini sergilemistir.

Aragtirmanin on yedinci oturumunda ¢ocugun yedi defa kendiliginden amaglh
iletisim davranis gergeklestirdigi goriilmiistiir. Bir amagl iletisim davraniginin
annenin yonlendirmesi sonucu gostermistir. Kendiliginden gerceklestirdigi amaclh
iletisim davranislarinin iletisim islevinin tamami davranissal diizenleme, bes isteme,
iki reddetme davranisi i¢in sergilemistir. Annenin elini tutmasi, oyun kalib1 vermesi
ve ses ¢ikarmasi ile anneden oyun kalibini ters ¢evirip ¢ikarmasini isteme, annenin
Oniine oyun kalib1 koymasi1 sonra sandalyede yan donmesi oyuna devam etmek

istemedigini belirtmek i¢in reddetme davranisini gostermektedir.

On sekizinci oturumda ¢ocugun ti¢ defa kendiliginden amagli iletisim
davranig gerceklestirdigi goriilmiistiir. Sekiz amagcl iletisim davraniginin annenin
yonlendirmesi sonucu gostermistir. Kendiliginden ger¢eklestirdigi amagl iletisim
davranislarinin iletisim islevi bir davranigsal diizenleme, iki sosyal etkilesim i¢in
sergiledigi goriilmiistiir. sandalyede yan donmesi oyuna devam etmek istemedigini

belirtmek i¢in reddetme davranigini1 gostermektedir.

Cocugun amagli iletisim davranisi, uygulama Oncesi oturum ile uygulama
oturumlar1 karsilastirildiginda goz temasi sikliginda ve eliyle annenin eline dokunma,
annenin elini istedigi nesnenin lizerine gotliirme davranisinda kazanimlar oldugu
goriilmektedir. Cocugun oyuna ilgi duydugu zamanlarda sik sik sosyal etkilesim
iletigim islevini giilerek, anneye bakarak gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica ¢ocugun
atipik sesletmelerindeki azalma ile kanonik sesletmelerinde ¢esitligin artmasi
goriilmiis, el sallama, elini gel gel yapma gibi geleneksel jestleri amagl iletisim
davranislarinda gdstermese bile sergiledigi saptanmistir. Cocugun uygulama
oturumlarindaki kendiliginden amagh iletisim davranis sikligindaki inisler rutinler
esnasinda nesnelere karsi takintili davraniglar sergilemesi ile ilgisinin azalmasina

bagli olarak diisiiniilebilir. Bu durumun annenin zaman zaman motivasyonunun
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diismesi ile Yanitlayicilik Egitimi-SOMO tekniklerini kullanma sikliginda diisiislere

sebep oldugu olarak yorumlanabilir.

3.2. izleme Verileri Bulgulari ve Yorumlari

Anneye dgretilen Yanitlayicik Egitimi-SOMO tekniklerinden ¢ocugun
liderligini izleme teknigi (ardil motor taklit, ardil ses taklit, betimleyici konusma),
dogal sonuglarin saglanmasi teknigi (dilsel haritalama, onaylama), talep etme teknigi
(gbz temasi, zaman erteleme, acik uglu soru) ve model olma teknigini (seslere model
olma, jestlere model olma) kullanmasi ve siirdiirebildigini belirlemek i¢in uygulama

oturumlarindan yirmi giin sonra ardarda 10 dakikalik izleme verileri toplanmistir.

4.3.1. Annenin Cocugun Liderligini Izleme ve Dogal Sonuclarin

Saglanmasi Tekniklerini Kullanma Sikhig1

Grafik 4.
Annenin Cocugun Liderligini Izleme ve Dogal sonuglarin Saglanmasi Tekniklerini
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Grafik 4’ de annenin ¢ocugun liderligini izleme teknigi (ardil motor taklit,
ardil ses taklit, betimleyici konugma) ve dogal sonuclarin saglanmasi teknigini (dilsel
haritalama, onaylama) kullanmasina iliskin izleme verileri goriilmektedir. Annenin
cocugun liderligini izleme teknigi ve dogal sonuglarin saglanmasi teknigini kullanma

orani (4,8), (4,4), (4,3) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Izleme oturumlarinda elde
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edilen veriler uygulama oturumlarindaki veriler ile karsilastirildiginda annenin
cocugun liderligini izleme teknigi (ardil motor taklit, ardil ses taklit, betimleyici
konusma) ve dogal sonuglarin saglanmasi teknigini (dilsel haritalama, onaylama)

benzer oranlarda uyguladig: goriilmektedir.

4.3.2. Annenin Talep Etme ve Model Olma Tekniklerini Kullanma Sikhig:

Grafik 5.
Annenin Talep Etme ve Model Olma Tekniklerini Kullanma Sikligi
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Grafik 5’te annenin talep etme teknigi (goz temasi, zaman erteleme, agik uglu
soru) ve model olma teknigini (seslere model olma, jestlere model olma)
kullanmasina iliskin izleme verileri goriilmektedir. Annenin talep etme teknigi ve
model olma teknigini kullanma oran1 (1), (1,4), (0,6) olarak goriilmektedir. izleme
oturumlarindaki annenin talep etme ve model olma teknigini kullanma orani belirli
bir ivme ile diislis gdstermesi yine uygulama oturumlarindaki veriler ile benzerlik

tasimaktadir.
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4.3.3. Cocugun Amach iletisim Davramis Kullanma Sikhg

Grafik 6. _
Cocugun Amach lletisim Davranis Kullanma Sikligi
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Grafik 6’da ¢ocugun kendiliginden amagh iletisim davraniglarinin izleme
oturumlarindaki veriler goriilmektedir. Cocugun kendiliginden amagl iletisim
davranis gosterme sikligi (5), (5), (9) olarak saptanmistir. Izleme oturumlarindan elde
edilen bulgulara istinaden baslama ve son uygulama oturumlarindaki ¢ocugun
kendiliginden amagli iletisim davranig gosterme sikliginda ¢ok fazla bir artis

goriilmemistir.
4.4. Sosyal Gegerlik Bulgulari

Uygulama oturumlarmin sonunda Yanitlayicilik Egitimi-SOMO programina katilan
anneden goriis alinarak arastirmanin sosyal gegerligi belirlenmistir. Anne, SOMO
tekniklerinden ¢cocugun liderligini izleme, dogal sonuglarin saglanmasi, talep etme,
model olma tekniklerini 6gretmeye yonelik verilen Yanitlayicilik Egitimine katildig
icin memnun oldugunu ve bagka ebeveynlere dnerebilecegini belirtmistir. Anne
almis oldugu Yamtlayicilik Egitimi-SOMO’ niin dgrenebildigini ve farkli ortamlarda
cocugun sozel olmayan iletisim davranislarini ortaya ¢ikarmasi icin
uygulayabilecegini belirtmistir. Anne uyguladig1 Yanitlayicilik Egitimi-SOMO” niin
¢ocugunun sozel olmayan iletisim davranislarina yonelik gereksinimlerini

karsiladigini ifade etmistir.
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Anne bu ¢alismanin ¢ocugu ile etkilesimini olumlu yonde etkiledigini, ¢ocugu ile
birlikte oyun oymana siiresinin arttigini, etkinlik yapmalarina katkis1 oldugunu ve
¢ocugun ne yaptigiyla ile ilgili daha fazla konusmaya basladigini ifade etmistir.
“Onceden Omer ile ¢ok fazla oyun oynamazdik. Ona bir sey dgretecegimi anlard: ve
bagka odaya kagardi. Simdi ise onun ilgi duydugu oyuncaklar ile oynadigimiz zaman
daha fazla karsilikl1 etkilesim kurabiliyoruz. Onun yaptigini taklit ettigim zamanlarda
daha fazla etkinlikte kalabiliyorum.” Anne, Yanitlayicilik Egitimi-SOMO” niin
memnun edici yonleri hakkinda ¢ocugu ile nasil iletisim kuracagini 6gretmesi
hakkinda katki sagladigini bildirmistir. “Cok fazla Omer ile konusmazdim ¢iinkii o
cok ilgisiz goriiniirdii. Simdi ise Omer’ in yaptiklarni takip ediyorum. Benden bir
seyler isterken onunla konusarak istedigi seyi veriyorum.” Ayrica anne ¢aligmanin

memnun olmadig1 yoniiniin bulunmadigini belirtmistir.
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BOLUM V
Tartisma

Bu arastirma, bir annenin bir annenin Yamitlayicilik Egitimi- SOMO
tekniklerini kullanarak otizmli olan ¢gocugunun amagli iletisim davranislarinin
sikligini arttirmada etkili olup olmadigi, 6gretim bittikten sonra annenin 6grendigi
becerileri siirdiiriip siirdiirmedigi, cocugun amagcli iletisim davranig sikliginin

hedeflenen diizeyde gerceklestirip gerceklestirmedigini incelemistir.

Arastirmanin bulgulari; aragtirmaya katilan annenin Yanitlayicilik Egitimi-
SOMO’ niin ¢ocugun liderligini izleme alt basamaklarindan ardil motor taklit, ardil
ses taklit, betimleyici konugma tekniklerini 6grenmede etkili oldugunu ve bu
becerileri uygulama oturumlari sona erdikten yirmi giin sonra da siirdlirdiiglinii
gOstermistir. Arastirmanin bulgulari annenin ardil motor taklit, ardil ses taklit,
betimleyici konusma tekniklerini baglama oturumunda daha fazla yonergeler vererek
bu teknikleri hi¢ kullanmadig1 ve uygulama oturumlarinin baslarinda az siklikla
kullandigin1 gostermektedir. Bu oturumlarda annenin ¢ocuk ile etkilesimleri
esnasinda ¢ocugun sdzel olmayan iletisim becerilerini ortaya ¢ikaracak diizenlemeler
yapmakta zorlandigi, cocugu ile betimleyici konusmak yerine izlemesi, cocugun
ilgisini oyuna ¢cekmekte giicliik yasadig1 goriilmektedir. Arastirmanin bazi uygulama
oturumlarinda annenin etkilesim esnasinda sikildigini belirtmesi, coskulu bir sekilde
konusmamasi ile donem donem betimleyici konusma ve ¢ocugun sozel olmayan
iletisimine yanit vermede dolayisiyla dilsel haritalama teknigini kullanmada diisiisler
yasanmustir. Bu durum Yoder vd. (1998) ve Turnbull ve Turnbull, (1997)
aragtirmalarindaki annelerin dahil edildigi miidahale programimin etkililigini
kendilerine olan inanglari, teknikleri 6grenmedeki yetenek ve isteklerine bagl
oldugu sonucunu destekler niteliktedir. Yine aragtirmanin bazi uygulama
oturumlarinda OSB olan ¢ocugun rutinin bir pargasi olan nesneyi gozlerinin 6niinde
tutarak, evirip-cevirerek incelemesi gibi duyusal 6zelligi ile ilgilenme davranisinin
arttig1 durumlarda sira alma davraniglarini yiiksek dl¢tide kesintiye ugrattigi

goriilmektedir. Arastirmanin bazi uygulama oturumlarinda goriilen bu durum
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annenin OSB olan ¢ocugunun oyun esnasinda nesnelerle alisilmadik bir bigimde
oynarken senaryolu veya sembolik oyun oynamaya yoneltmek istemesi sonucu
cocugun sikilmasi ve iletisim davranislarini kesintiye ugrattigi saptanmistir. Bu
durum, Iverson ve Wozniak, (2016)’ un belirttigi gibi annenin 6zellikle OSB olan
cocugunun dikkat odagini takip ederek oyunu modelleme yerine yeniden

yonlendirmesinin sik kullanimina yol agmaktadir.

Yapilan arastirmanin bulgulari, annenin ¢ocugun liderligini izleme
tekniklerini 6grenmesi ve uygulamasi ile gocugunun yaptigini taklit etme davranisi,
¢ocugun sira alma davranigin arttirdigi ve etkinlikte daha uzun siire gegirdigi
saptanmistir. Ayrica annenin ¢ocugun yaptigini taklit etme davranisi ¢ocugun nesne
ile gergeklestirilen bir rutine katiliminin olusmasina olanak sagladigi goriilmektedir.
Yine annenin ardil motor taklit teknigini kullanmas1 sonucunda OSB olan ¢ocugunun
bakislarin1 hem kendi hem de annenin yaptig1 eylemlere odaklandirdigi saptanmustir.
Aragtirmanin bulgularindan elde edilen bu sonug, Bruner ve Sherwood, (1983)
calismalarinda belirttikleri, bir nesneye yonelik paylasilan dikkat boliimlerinin
iskeletini olusturmasini, stirdiirmesini ve amagli iletisim davraniglar ger¢eklestirmesi

i¢in firsatlar sunmaktadir fikrini desteklemektedir.

Arastirmanin OSB olan ¢ocuk katilimcinin kanonik gevezeligin sinirlt olmasi
ve sozciik liretme becerisini gdstermedigi i¢in arastirmanin bulgulari, annenin ardil
ses taklit teknigini kullanma siirl olarak gergeklestirdigini gostermektedir. Annenin
betimleyici konusma teknigini kullanma siklig1 baglama ve ilk uygulama oturumlari
ile son uygulama oturumlarina bakildiginda artis oldugu saptanmistir. Aragtirmanin
uygulama 6ncesi ve uygulama oturumlarinin baslarinda ¢ocugun sadece atipik
sesletme yani kodlanabilir sesletme sikligi tiretimi hi¢ yok iken son uygulama
oturumlarinda iinsiiz ile baslayan sesletmelerinde ¢esitliligin artmas1 ve {inlii seslerle
birlestirdigi goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusuna istinaden ebeveynlerin giin
icerisinde ¢ocugun ilgisini ¢eken olaylar hakkinda ya da aktif bir sekilde nesnelerle
mesgul olduklart siirelerde betimleyici konugsmasi OSB olan ¢ocuklarin ilerideki
donemlerindeki sesletme ¢esitliginin artmasini ve sesleri birlestirmesini

Oongormuistiir.
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Arastirmanin elde edilen bulgularina gore dogal sonuglarin saglanmasi
tekniginin alt basamagi olan anne dilsel haritalama kullanma teknigini kullanma
siklig1 hedeflenen olciide gergeklestiremedigi goriilmiistiir. Annenin dilsel haritalama
kullanma teknigini kullanma sikligindaki diistisler OSB olan ¢ocugun oyuna ilgisinin
azalmasi, nesnelerin duyusal ozellikleriyle asir1 ilgilenmesi nedeniyle karsilikl
etkilesimlerinin kesintiye ugramasina baglanabilir. Arastirmanin annenin dilsel
haritalama kullanma teknigini kullanma sikligina iligkin bulgular, Yoder ve Warren,
(1999a)’ nin karsilikli etkilesim yaklasiminda ¢ocuk ne kadar amagli iletisim
davranisi sergilerse anne daha fazla yanit verecek boylelikle karsilikli olarak
etkilesim davraniglarinin artacagi yoniinde olacagi sonucuna paralellik

gostermektedir.

Gergeklestirilen bu aragtirmada annenin ¢ocugu yonlendirmesinin dnemli
oldugu ancak bir egitimci gibi ¢ok fazla talep etme ve ipucu kullanmamasina 6nem
verilmistir (Warren, &dig., 2006). Yapilan arastirma annenin talep etme teknigini
kullanma ve model olma teknigini kullanma bulgularina bakildiginda baglama
oturumu ve ilk uygulama oturumlari ile son uygulama oturumlar1 karsilastirildiginda
artis oldugu goriilmektedir. Oyun sirasinda annenin talep etme tekniklerini
kullanmas1 cocugun takintili bir sekilde nesne ile ilgilenmesini degistirmek i¢in
kullanmis, ¢ocugun jest iiretimi, géz kontagi kurma ve iletisim islevini
gerceklestirmesinde olumlu bir etki sagladigi gézlemlenmistir. Annenin hem
betimleyici konugmasi hem de takip eden talep etme davraniglari kabul edilebilirken
sadece talep etme veya yonergeler vermesi ¢ocugun sikilmasi, oyuna ilgisinin
azalmasi ve kendiliginden iletisim kurma davraniglarini sergilememesi ile
sonuclandigi goriilmiistiir. Bu durum, Yoder ve Warren (1998), ¢alismasinda
yonlendirici annelerin ¢cocuklari ile cocugun iletisim taleplerine uygun veren
annelerin ¢ocuklarinin karsilastirmalarinda uygun yanit veren annelerin ¢ocuklarinin
yiiksek oranda kendiliginden baglatilan net iletisim davranislar gerceklestirdikleri
sonucu ile ortiismektedir. Annenin oyun ortaminda ¢evresel diizenleme ile agik uclu
soru sorma teknigini kullanmasi ¢ocugun iletisimini arttirdigi goriilmiistiir. Bu durum
McCathren, (2010) hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bir annenin SOMO

tekniklerini 12 aylik kiz1 ile oyun esnasinda uygularken oyuncak kutularinin
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kapaklarini kapali tutarak ¢evresel diizenleme ile ¢ocugun iletisimini tesvik etmek

icin kullanmasi bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Aragtirmanin ¢ocugun kendiliginden amagl iletisim davranislar1 gésterme
siklig1 bulgularina bakildiginda uygulama oturumlart siiresince hafif yukar1 ve asagi
egilim degisken veriler sergiledigi goriilmiistiir. Uygulama 6ncesi anne ile
gerceklestirilen goriisme raporuna gore ¢ocugunun genellikle sadece yiyecek veya
nesne istemek i¢in nadiren iletisim kurdugunu ve sosyal rutinlerde sira alma
davranigi gostermedigini belirtmistir. Uygulama oturumlarinda ¢ocugun dakika
basina gergeklestirilen amagli iletisim davraniglar sergileme sikligina bakildiginda
hedeflenen diizeye ulasilmadigi saptanmistir. Cocugun gosterdigi amagli iletisim
bilesenlerinden en fazla goz temasi ve jest kullanimi goriilmektedir. Amagli iletisime
yonelik sesletme becerisinde herhangi bir gelisme olmadig1 saptanmistir. Ozellikle
iletisim islevi 0zelligi tasiyan isteme davranisi i¢in gz temasi ve jest kullanma
kombinasyonunu ger¢eklestirdigi goriilmiistiir. Yorum yapma iletisim islevini de
bazi oturumlarda gerceklestirdigi saptanmistir. En fazla iletisim islevini sosyal

etkilesim davraniglarinda gostermistir.

Cocugun nesnelerin duyusal 6zelligi ile ilgilenme (stirekli masa kdselerine
dokunma istegi), rutine dahil olan nesneleri uzun siire bakarak evirip ¢evirme gibi
kaliplagsmis davranis 6zellikleri sosyal rutinlerin akigini bozdugu goriilmiistiir. Bu
durum, Sherer ve Schreibman, (2006) yapmis olduklar1 ¢calismalarinda oyuncak ile
oynayan ¢ocuklarin miidahale yontemlerine yanit verme oranlarinin, yliksek
derecede kacinma davranislar1 veya sozel olmayan uyarilara sahip ¢cocuklarin
miidahaleye yanit verme oranlarina gére daha yiiksek oldugu bulgulariyla
ortiismektedir. Annenin ¢gocugun bu davraniglar1 gosterdigi giinlerde cocugun
liderligini izleme ve ¢ocugu sosyal etkilesime dahil etmekte zorlandig1 tespit
edilmistir. Ek olarak cocugun uygulama oturumlarindan 6nce belirlenen sosyal
rutinler igerisine yerlestirilen kinetik kum ve ilgili nesnelere kars1 ilgisinin
azalmasina istinaden uygulamaya parmak boya ve miknatish tasitlar dahil edilmistir.
Arastirmaci, anne-gocuk etkilesim oturumlarindan 6nce miidahaleye dahil edilen
nesneler ile SOMO tekniklerini uyguladiktan sonra anne ile uygulama oturumlarina

gecilmistir. Ancak annenin betimleyici konusma teknigini ¢cok fazla kullandig1 bu
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oturumlarda ¢ocugun sosyal rutine dahil olmasi1 zorlagmig ve amagli iletigim
davranislarinda belirli derecede azalmalar goriilmiistiir. OSB olan ¢ocugun degisime
kars1 direng gostermesine yonelik bu bulgular Franco, (2006) yapmis oldugu SOMO’
niin OSB olan ¢ocuklarla amagli iletisim davranislarini arttirmadaki etkililigini

inceledigi ¢alismasindaki bulgular ile paralellik géstermektedir.

Cocugun amagl iletisim davranig gésterme sikligi baslama oturumu ile
uygulama oturumlar1 ve izleme oturumlarinin ortalamasi karsilastirildiginda
hedeflenen 6l¢iide bir gelisme saglanamadig1 goriilmiistiir. Ancak ¢cocugun atipik
sesletmelerindeki azalma ile kanonik sesletmelerinde ¢esitligin artmasi gortilmiis
olup el sallama, elini gel gel yapma gibi geleneksel jestleri amacli iletisim
davranislarinda gostermese bile sergiledigi saptanmustir. Alanyazinda SOMO ve
Yanitlayicilik Egitimi ile yapilan ¢aligmalar yiiksek diizeyde duyarlilik gosteren
annelerin ¢ocuklarinin s6z 6ncesi iletisim becerilerinin 6nemli derecede kazanimlar
elde ettiklerini gostermektedir (Yoder & Warren, 1998; 1999; 2001). Bu arastirmada
Yanitlayicilik Egitimi-SOMO” niin gocuk iizerindeki etkisinin az olmas1 daha dnce
gergeklestirilen caligmalarda OSB’ den farkli yetersizliklere sahip olan katilimcilar
ve yaglariin (2-3 yas) daha az olmasi, 6rneklemin genis tutulmasi, uygulama

stireglerinin daha uzun olmasi (6-12 ay) ile baglantili oldugu diisiiniilebilir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler
6.1. Sonug

Arastirmanin bulgular1 sonucunda Yanitlayicilik Egitimi-SOMO
tekniklerinden ¢ocugun liderligini izleme (ardil motor taklit, ardil ses taklit,
betimleyici konusma), dogal sonuclarin saglanmasi (dilsel haritalama, onaylama),
talep etme (gdz temasi, zaman erteleme, agik uglu soru) ve model olma (seslere
model olma, jestlere model olma) tekniklerini bir anneye dgretmeye yonelik
hazirlanan Yanmitlayicilik Egitimi-SOMO niin otizmli olan ¢ocugunun amagli iletisim
davranislarinda artmasindaki etkisini incelendigi bu aragtirmada annenin dogal
sonuglarm saglanmasi tekniklerinin alt basamagi olan dilsel haritalama teknigini
baslama ve ilk uygulama oturumlarina gore artig gostermis fakat hedeflenenin altinda
kullandig1 goriilmiis olup diger teknikleri dogru olarak uyguladigi sonucuna
ulasilmistir. Cocugun amagli iletisim davraniglarinin sikligi, uygulama oturumlarinda
belirli bir artig gostermis fakat uygulama oturumlarinin sonlarinda ilk oturuma gore
herhangi bir artig gériilmemistir. Arastirmanin bulgulari 1s18inda bazi smirliliklar
bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan birincisi aragtirmanin tek katilimei ¢ift anne ve
cocuk ile gergeklestirilmis olmasidir. Ikinci olarak annenin farkli ortamlarda
ogrendigi teknikleri uygulama ve ¢ocugun amagl iletisim davraniglarina iliskin
genellemesinin yapilmamig olmasidir. Bu sinirlhiliklar dogrultusunda ileride yapilacak

arastirmalara iligkin bazi 6neriler gelistirilmistir.
6.2. Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Alanyazin incelendiginde Tiirkiye’ de OSB olan ¢ocuklar ve ebeveynleriyle
Yanitlayicilik Egitimi-SOMO programina iliskin herhangi bir ¢alismaya

rastlanmamistir. Bu sebeple ileride yapilacak arastirmalara yonelik olarak;

1. Bu arastirmanin birden fazla Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuk ve

ebeveynleri ile gergeklesmesi,

2. Bu arasgtirmanin farkli yas grubu Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuk ve

ebeveynleri ile farkli arastirmacilar tarafindan tekrarlanmasi,
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3. Bu arastirmanin uzun siireli periyodlarla ¢alisilmasi,

4. Bu aragtirmanin Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin otizm siddetine
gore bireysel farkliliklarin arastirma 6ncesi profillerinin ¢ikarilmasi ve
annelerin Yanitlayicilik Egitimine iliskin istek, teknikleri 6grenmedeki

yeteneklerine bagh dlgeklerin gelistirilmesi,

5. Yanitlaticilik Egitimi-SOMO programinin ebeveynlere kiigiik grup egitimi
seklinde uygulanmast ile daha ¢ok ebeveyne ulasip daha fazla katilimer ile

programin etkililiginin arastirilmasi onerilmektedir.
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EKLER
EK-1 KATILIMCI BILGILENDIRME VE AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bir Annenin Yamtlayicihk Egitimi- S6z Oncesi Milieu Ogretim Yontemi ile
Otizmli Cocugunun Amach iletisim Davramislarim Arttirmada Etkisinin

incelenmesi

Sayin anne,

Bir Annenin Yanitlayicihik Egitimi- S6z Oncesi Milieu Ogretim Yontemi ile Otizmli
Cocugunun Amach Iletisim Davranislarim Arttirmada Etkisinin Incelenmesi’ ne yénelik
gerceklestirmekte oldugumuz bu arastirmaya katilmak iizere davet edilmis bulunuyorsunuz.
Bu arastirma ile size Yamtlayicilik Egitimi- S6z Oncesi Milieu Ogretim tekniklerinin
Ogretilmesi amaglamakta olup cocugunuzun temel iletisim becerilerinin gelisimine fayda
saglayacagl diisiiniilmektedir. Toplanan veriler otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
Yanitlayicilik Egitimi ile S6z Oncesi Milieu Ogretim Tekniklerini kullanmasindaki etkililigini
gbstermesi acisindan bizlere ve alanyazina bilgi saglayacaktir. Arastirmada yer almay1 kabul
ettiginiz taktirde sizinle haftada 60 dakika siirmesi planlanan 7 oturumdan olugan
Yanitlayicilik Egitimi Programi gergeklesecektir. Bu program sizinle goriisiilerek size uygun
saatlere gore ayarlanacaktir. Yanitlayicilik Egitimi Programinin 5. oturumundan sonra yine
size uygun giin ve saatlerde arastirmaci 6grenilen tekniklere yonelik ¢ocugunuz ile size model
olmasi agisindan evinizde bulunacak ve sizinle de Yanitlayicilik Egitimi Programi amaglarini
tagiyan oturumlar gerceklesecektir. Calisma siiresince gergeklestirilen etkinlik ve materyaller
size iicretsiz olarak verilecektir. Tiim oturumlar video ile kayit altina alinacak ve aragtirmanin
ekibi tarafindan c¢alismanin tamamlanmasina kadar saklanacaktir. Daha sonra ise tim veri
tabanlarimizdan silinecektir. Tiim goriismeler, kimlik bilgileri anonimlestirilerek kayit altina
alinacak, tiim katilimcilar i¢in ¢alismanin her asamasinda takma isimler kullanilacaktir.

Bu ¢aligma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik aragtirma amaciyla kullanilacaktir ve
yalnizca ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yaymlarda sunulacaktir. Kimlik
bilgilerinizin gizliligi korunup, tiim ve goriisme verilerinde rumuzlar kullanilacaktir. Bizimle
iletisime gegerek istediginiz zaman ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Eger ¢alismadan ¢ekilirseniz,
sizden topladigimiz tim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve ¢alismada
kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa agagidaki
iletisim bilgilerinden bize ulagabilirsiniz.

Arastirmaci Danisman

Mahide OZCELIK Mukaddes Sakalli DEMIROK
Ozel Egitim Boliimii Ozel Egitim Boliimii

Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

Tel: +90 (392) 223 64 64 Tel: +90 (392) 223 64 64

E-posta: mahideozcelik@hotmail.com E- posta: mukaddes.sakalli@neu.edu.tr

Asagidaki kisma imza atarak ¢aligmaya katilmig olursunuz.
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EK-II GORUSME FORMU

Yer:
Tarih-Saat:

Goriismeyi yapan Kisi:

|. Kisisel Bilgi Formu
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Cocugun;

Adi — Soyadu:

Cinsiyet:

Yas:

Otizm tanis1 aldig1 yas:

0-2() 2-4() 46()

Egitime basladig1 yas:

Egitim aldig yer:

Kaynastirma Simifi () Rehabilitasyon Merkezi ()

Haftada kag saat egitim
aliyor?

Kaynastirma: ()
Rehabilitasyon Merkezi: ()

Ila¢ kullanimi var mi1?

Ek Yetersizligi var m1?

Kullandigi cihazlar var m1?
(Isitme Cihazi, Gozliik)

Annenin;

Yas:

Egitim Durumu:

Meslek:

Telefon Numarast:

Babanin;

Yas:

Egitim Durumu:

Meslek:

Telefon Numarast:

Kardesler

(Kardes 1) Kardes (2) Kardes (3)

Yas:

Cinsiyet:

Yetersizligi var m?
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IL. iletisim Becerileri Formu

1. Cocugunuz sizinle iletisime girerken yiiziiniize bakiyor mu?
2. Oyuncaklariyla kendi bagina ne kadar siire oynuyor?
3. Sizinle birlikte oyuncaklariyla ne kadar siire oynuyor?

4. Cocugunuz yaptigimiz etkinlikle ne kadar siire ilgileniyor? (Kitap okumak, bebek

yikamak, vs.)
5. Cocugunuz konusurken sizi dinliyor mu?
6. Sizinle iletisim kurmak i¢in isaret, jest ve mimiklerden yararlantyor mu?
7. Cocugunuz kendiliginden anlaml sesler ¢ikartyor mu?
8. Cocugunuz siz konustuktan sonra size cevap vermeye calistyor mu?
9. {letisimi siirdiiriiyor mu?
10. Sizi taklit ediyor mu?
11. Cocugunuz yonettiginiz yonergeleri anliyor mu?
() Tek kelimelik basit yonergeleri (Al.)
() Iki kelimelik yonergeleri (Topu al.)
() Ug kelimelik yonergeleri (Sepetteki topu al.)
() Diger:
() Hayir
12. Cocugunuz sizinle hangi amagla iletisim kuruyor?
() ihtiyaclarini belirtmek

() Duygularini belirtmek
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() Etkinlik - nesne istemek
() Bilgi vermek
() Diger:
13. Siz ¢ocugunuzla nasil iletisim kuruyorsunuz?

111. iletisim Rutinleri Belirleme Formu

1. Cocugunuzla birlikte oyun oynuyor musunuz?
() Evet
() Hayrr
2. Cocugunuzun sevdigi oyunlar nelerdir?
3. Cocugunuzun sevdigi oyuncaklar nelerdir?
4. Cocugunuz en ¢ok hangi yiyeceklerden hoslantyor?

5. Cocugunuz ile giin icerisinde ne gibi etkinlikler yapiyorsunuz?
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EK-11l Anne-Cocuk Etkilesimleri Esnasinda Annenin Yanitlayicihk Egitimi -

SOMO Tekniklerini Kullanma Kontrol Listeleri

Tarih:
Stire:
5 Annenin
Cocugun Cocugun Annenin Annenin
Zaman L L Kullandig:
Yaptiklan: Soyledikleri Yaptiklan Soyledikleri Teknik




EK-1V Anne Davranislar: Kodlama Listesi

Tarih:

Siire:
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Cocugun Liderligini izleme
Tekniklerini Kullanma
Sayisi

Ardil motor taklit

Ardil ses taklit

Betimleyici konusma

Dogal Sonug¢larin
Saglanmasi

Dilsel Haritalama

Dogal Pekistirme

Talep Etme Tekniklerinin
Kullanma Sayisi

G0z Temasi

Zaman Erteleme

Acik Uglu Soru

Model Olma Tekniklerinin
Kullanma Sayisi

Seslere Model Olma

Jestlere Model Olma




EK-V Cocuk Davranislar1 Kodlama Listesi
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Tarih:
Stire:
iletisim Kim
Tarafindan iletisim islevi iletisim Bicimi
Baslatildi Annenin
kullandig:
Sosyal Davramgsal | Yorum Giz teknik
Zaman | Cocuk | Anne Temas Jest Sesletme
Etkilesim | Diizenleme | Yapma !
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EK-VI Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara S6z Oncesi iletisim
Becerilerinin  Ogretimine 1Iliskin Yamtlayiclik Egitimi-S6z Oncesi Milieu

Ogretim

GIRIS

Sayin Esra Hanim, bugiinden itibaren sizinle bir program yiiriitecegiz. Bu program
cocugunuzun séz oncesi iletisim becerilerinin gelisimi dogrultusunda olacaktir. S6z
oncesi iletisim becerilerinin gelisimi, ¢gocuklarin, istek ve ihtiyag¢larini, diisiincelerini,
hissettiklerini ifade etme, baskalarinin isteklerine, hislerine ve diisiincelerine tepkide
bulunma davranislarinin olugsmasini saglamaktadir. Bu becerilerin gelisimi ¢ocugun
sosyal ¢evresinde iletisimin islevsel olarak kullanimini saglamaktadir. Bu dogrultuda
dogal dgretim ydntemlerinden biri olan Yamitlayicihik Egitimi-S6z Oncesi Milieu
Ogretim (SOMO) yontemi stratejileri kullanarak ¢ocugunuzun iletisim taleplerine
duyarli yanitlar vererek sozel olmayan iletisim becerilerinin gelisimini diistinmekteyiz.
Yanitlayicilik Egitimi-S6z Oncesi Milieu Ogretim stratejilerinin nasil uygulanmasina
iliskin egitim gercgeklestirerek bu stratejilere bagli olarak cocugunuzun sesletme,
jestler, goz kontagi ve ortak dikkat becerilerini kullanmasi {izerine egitimimiz
gerceklesecektir. Egitim esnasinda karsimiza ¢ikan kavramlarin anlamlar1 ve gerekli

olan stratejilerin nasil kullanilacagi anlatip 6rnekler vererek egitimi genisletecegiz.

Sizinle gerceklestirecegimiz Yanitlayicilik Egitimi 7 oturum olarak diisiilmiistiir. Her
bir oturum 60 dakika siirecek olup egitim sonrasi ev ortaminda gocugunuz Omer ile

degerlendirme siiregleri gergeklesecektir.



EGITIM PROGRAMI

> Soz Oncesi Iletisim Becerilerinin Gelisimi Nasildir?

Y

S6z Oncesi Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin
Iletisim Becerilerinin Ozellikleri Nasildir?

Amagcli iletisim Ozellikleri Nelerdir?

Dogal Ogretim Yontemi Nedir?

S6z Oncesi Milieu Ogretim Yontemi Nedir?

YV V V VY

S6z Oncesi Milieu Ogretim Yontem Teknikleri Nelerdir?
e Duyarh Etkilesim
o Cocugun Dikkatini ve Liderligini Takip Etme
o Sosyal Baglamda Rutin Olusturma
o Cevresel Diizenleme
o Karsilikli Tletisim Saglamak i¢in Baglam Olusturma
o Model Olma ve Genigletme (Haritalama)
o Yeni Oyuna Model Olma

o Zaman Geciktirme
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Calisma Programi
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Oturumlar

Sure

1. Oturum

60 dk.

S6z Oncesi lletisim Becerilerinin
Gelisimi

S6z Oncesi OSB Olan Cocuklarin
fletisim Ozellikleri

2. Oturum

60 dk.

Amagli Iletisim

3. Oturum

60 dk.

Y

[letisim Islevleri

4. Oturum

60 dk.

Dogal Ogretim Yéntemleri

S6z Oncesi Milieu Ogretim Y dntemi

5. Oturum

60 dk.

YV V| V V

Y VY

Yanitlayici Etkilesim

Cocugun Dikkatini ve Liderligini
Takip Etme

Sosyal Baglamda Rutin Olusturma

Cevresel Diizenleme

6. Oturum

60 dk.

Karsilikli  Iletisim  Saglamak Igin
Baglam Olusturma

Model Olma ve Genisletme
(Haritalama)

Yeni Oyuna Model Olma

7. Oturum

60 dk.

[letisime Model Olma

Zaman Geciktirme
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1. OTURUM

Iletigim: Bireyin ¢evresindeki kisiler ile etkilesim baslatabilmesi, siirdiirebilmesi,
duygularini, isteklerini ve gereksinimlerini uygun bir bigimde ifade etmesi ve
baslarinin duygularini, isteklerini, gereksinimlerini uygun bir sekilde anlayip

bunlara uygun sekilde tepkilerde bulunmasidir.

S6z Oncesi Iletisim Becerilerinin Gelisimi

e So6z Oncesi iletisim becerilerinin geligimi, tipik gelisim gosteren
cocuklarda yasamin ilk 18 aymda gergeklesmektedir.

e Dogumdan, anlamli sayida kelime tiretimi gegisine kadar olan donemi
icermektedir.

e S0z oncesi donem dil donemine gegis siirecidir ve basarili dil doneminin

zeminini olusturmaktadir.

S6z Oncesi Dénemde Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarda iletisim Becerilerinin

Gelisimi

0-8 Ay (Amagsiz Iletisim Dénemi)

Ebeveynler ile goz temasi kurma

Kendisi ile konusuldugunda giilme

Ebeveynlerin ¢ikardiklart seslere farkli sesler ¢ikararak karsilik verme
Bu dénemde oral motor taklidi geligir.

Bu davraniglari refleksif olarak gergeklestirirler.
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9-18 Ay (Amagcli iletisim Dénemi)

Sozsiiz olarak jestleri, mimikleri, koordineli bakislar, temel sesleri ¢ikarirlar.
Koordineli bakisin (ortak dikkat) anahtar bilesenini géz kontagi olusturmaktadir.

Ortak Dikkat: Bebegin yetiskine yonelik ortak ilgi alanina giren bir nesneye veya bir olaya

dikkati gekme becerisidir. Iletisim becerilerinin doniim noktasi sayilmaktadir.

Ornek: Cocugun bloklardan birini eliyle kavradigini sonra anneye baktigini ve sonra tekrar

bloga bakmasi nesneyi isaret etmesini temsil etmektedir.
Islevsel iletisim becerileri gelismeye baslar.

Nesne talep etme/ Reddetme, Eylem talep etme/Reddetme iletisim iglevlerinde jest ve

sesletme
Bilgi paylasma islevinde jest ve sesletme olarak gergeklestirirler.
Isteklerini, duygularini ve niyetlerini jest, ses, bakis, sdzciikle basit bir sekilde belirtirler.

Ornek: Bebek susadiginda su sisesine bakarak (goz kontag1), su sisesine uzandiginda (jest),

“bu (su)” sesini ¢ikardiginda (sesletme)
Ornek: Kucaga alinmak istediginde anneye bakmasi (g6z kontag1), kollarini uzatmasi (jest),

aglamasi (sesletme)
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*#* Annelerin ¢ocugunun bu iletisim tepkilerine duyarli, dikkatli olmasi ve uygun

sozel tepkiler vermesi dil gelisimlerinin saglikli bir sekilde ger¢eklesmesine olanak

saglar.

S6z Oncesi OSB Olan Cocuklarin Iletisim Ozellikleri

OSB olan c¢ocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda ortaya c¢ikan iletisim

becerilerinde siirliliklar oldugu bilinmektedir. Bu 6zellikler;

0-6 ay arasinda OSB olan g¢ocuklarda goriilebilen iletisim becerilerindeki

ozellikler;

6-9 ay arasinda OSB olan ¢ocuklarda goriilebilen iletisim becerilerindeki

ozellikler;

9-12 ay arasinda OSB olan ¢ocuklarda goriilebilen iletisim becerilerindeki

ozellikler;

Annesini goriince gililimsememe

Seslere tepki vermeme

Goz kontagi eksikligi

Hareket eden nesnelere odaklanmama

Yeni gordiigl yiizlere veya seslere ilgisiz olma

Giiliiciiklere tepkisiz olma

Babildamanin olamayis1 veya sinirli olmasi

Konusan kisinin yliziine bakmamasi

Anne veya yakin ¢evresindeki kisilerin seslerine karsilik vermemesi
Go6z kontag1 kurmama

Karsilikl1 giiliimsemenin olmayis1 veya sinirli olmasi

Ismi gagirilinca bakmama

Anne ve yakin ¢evresinin ilgisine esnasinda kisa siireli géz kontagi

Kucaga alinma isteginin belirtmede sinirlilik

Kisilere ilgi gostermeme

G0z temast kurmama
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e Jestleri kullanmama (parmakla isaret, kafasin1 6ne arkaya hayir veya
saga sola evet demek i¢in sallamama vb.)
e Gosterilen hareketleri veya ¢ikarilan sesleri tekrar etmeme
12-18 ay arasinda OSB olan ¢ocuklarda goriilebilen iletisim becerilerindeki

ozellikler;

e G0z kontag yetersizligi, ortak dikkat gdstermeme

e Jestleri kullanmama (bay bay yapmama, ce’ yi taklit etmeme)
e Etkilesim esnasinda giilimsemenin olmayist

e Tepkisiz olma

e Komutlar1 anlamada siirlilik

e Anlaml ses, kelime liretmede sinirlilik

2. OTURUM

AMACLI ILETISIM

GozKontagl
ve Ortak
Dikkat

Sesletrme
ler

Amagl iletisimin gergeklesebilmesi i¢in bu {i¢ davranisin koordineli olarak

gerceklesmesi gerekmektedir.

Bu ti¢ davranis birbiriyle baglantili olup, birinin gelisimi digerinin gelisimini

etkilemektedir.
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Bu li¢ davranigin birinin goriillmemesi ya da {i¢iiniin koordineli olarak
gerceklesmemesi cocugun sosyal ortamda etkili etkilesim gerceklestirmesini olumsuz

etkilemektedir.

Sesletmeler ve jestlerin kullanimi siklikla géz temasinin kullanilmasiyla veya

bakislarin bagka kisilerle baglantisi s6z konusudur.

GOZ KONTAGI

e Dogumdan yaklasik 3 aya kadar bebekler, gz kontagi ve giiliimseme gibi
ylz ifadeleri ile yetigkinle daha fazla etkilesim i¢in kullanirlar.

e 3-6 ay araliginda bebekler bakislarini anneden ¢evredeki nesne ve olaylara
cevirmeye baslarlar.

e 6-9 ay araliginda bebekler bakislarini nesne ve anne arasinda hareket
ettirmeye baslarlar (Ikili etkilesim). Nesne ve anne arasinda bakisini
degistirmesi sonrasinda annenin nesneye olan tepkisini anlamak i¢in
tekrardan nesneye bakmaya baslarlar (Uclii etkilesim)

e 9-12 aylarda ise artik islevsel olarak iletisim kurmaya baslayan bebekler
nesne isteme ve reddetme i¢in g6z kontagini kullanirlar.

e 18 aydan sonra goz kontagi kurma becerisini nesne ve ¢evresindeki kisiler

arasinda ustalikla kullanirlar. (Ortak Dikkat)

JESTLER

e Jestler, parmaklar, eller, kollar ve yiizii kullanarak farkli viicut pozisyonlar1
beraber kullanarak iletisim amagh eylemlerdir.

e 6-10 ay araliginda gelisimsel olarak ortaya ¢ikmaya baslar. Amagli iletisim
becerisinin ger¢ceklesmesinde dnemli bir role sahiptir.

e 18-24 ay araliginda sozciik edinimiyle birlikte gittikge azalmaktadir.
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Gosterici Jestler

Dikkati bir nesneye veya olaya yonlendirmek i¢in kullanilan eylemleri igerir.

e Cocugun bir nesneyi elinde tutup baskasina gostermek istemesi,
parmagiyla isaret etmesi, istedigi bir nesneyi kolunu uzatip ulasmak

istemesi, nesneyi bir bagka kisiye vermek istemesi gibi drnekler verilebilir.

Gosterici Jestler

S EN Uzak Mesafe

Cocugu elindeki bir
oyuncagl yetisine vermesi
ya da itmesi (7-9 ay)

[saret etme, el sallama
(10-12 ay)

Sembolik Jestler

Nesneyle ilgili jestler ve sosyal bir eylemi temsil eden geleneksel jestler olarak iki

grupta incelenir.

Nesneyle ilgili jestler: Parmaklarini agzina gotiirerek bir seyler yiyormus gibi

yapmak, elini kulagina gotiirerek telefonla konusuyormus gibi yapmak.
Geleneksel jestler: El sallamak, hayir demek i¢in bagini saga sola sallamak

***Gosterici jestlerin bazilar1 sembolik jestlerden Once ortaya ¢ikar. Sembolik
jestler 12. aydan sonra 6zellikle ilk sozciiklerin kullanilmaya baslanmasindan

itibaren goriilmektedir.

SESLENDIRMELER

Refleksif sesler: Aglama, 6ksiirme, hapsirma (0-2 ay)
Refleksif olmayan sesler: Giilme, gagildama (2-6 ay)

Babildama (6 ay)
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Konusma tarzi sesletmeler (6-10 ay)

Seslerin ~ birlestirmesi,  vurgu  ve  tonlamalarda  heceler  olusturma

(10 ay’ dan sonra)

AMACLI ILETISIM

e Cocugun yetigkinle iletisim kurmak i¢in amacli olarak bir davranista
bulunmasidir.

e Yetiskinin ¢ocugun bu davranislara yanit vermesi gerekmektedir.

e Jest, sesletme, sozciik, ciimle kullanimi olabilir.

Bir davranisin iletisim 6zelligi tastyabilmesi igin;

1. Karsilikli etkilesim esnasinda giilimseme gibi mimik kullanimi, gosterme,
isaret etme, el sallama, el ¢irpma gibi jestler ve sesletme, sozciik
kullaniminin olmasi,

2. Yetiskine bakma, yetisine dokunma, yetiskine dogru ellerini ya da objeleri
gosterme, yetiskinin yapmis oldugu eyleme veya yonergesine yanit verme
gibi davraniglarin yetigkine yoneltilmis olmas1 gerekmektedir.

3. Cocuk yetiskinle amacl olarak iletisim kurdugunda yetiskinin davranisi
yorumlamasi iletisimin islevselligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ornek: Cocugun oyuncaga bakarak (goz kontag1), oyuncaga uzanmast (jest), n

1n (araba) ses ¢ikarmasi (sesletme) annesi tarafindan dogru yorumlanarak

oyuncagi uzatmasi gerekmektedir.

*#* Davranis sekilleri gocugun yetiskinin davranigini diizenleme, etkilesim
kurmak icin yetiskinin ilgisini ¢ekme, yetiskinin ilgisini bir nesne veya bir olaya

cekme veya reddetmeyi gerekmektedir.




3. OTURUM
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Cocuklar s6z 6ncesi donemde jestleri, sesletmeleri ve ortak dikkat davranislarini

kullanarak iletisimin islevsel olmasini saglarlar (Giizel Ozmen, 2021).

iletisimin islevleri

Nesne Isteme

Eylem /Hizmet Isteme

Nesne Reddetme

Eylem/Hizmet Reddetme

Bilgi Reddetme

Nesne Verme

Eylem/Hizmet Verme

Bilgi Paylasma

Sosyal etkilesim
(cagirma, seslenme,
vedalagma, selamlasma)

Tanim

Sozciikleri, sesleri, jestleri, bakislari

bir nesneyi talep etme amaciyla

kullanilmasi.

Sozciiklerin, seslerin, jestlerin,
bakiglarin bir eylemin
gerceklestirilmesini istemek ya da
devam etmesini istemek amaciyla

kullanilmasi.

Sozciikleri, sesleri ve jestlerin
istemedigi bir nesneyi reddetmek

amactyla kullanilmasi.

Sozciikleri, sesleri ve jestleri
istemedigi bir eylemi sonlandirmak

amactyla kullanilmasi.

Sozciikleri sesleri ve jestleri verilen
bilgiyi reddetmek amaciyla

kullanmasi.

Sozciikleri, sesleri ve jestleri bir

nesneyi vermek amactyla kullanmasi

Sozciikleri, sesleri ve jestleri bir
eylemi/hizmet vermek amaciyla
kullanmasi.

Sozciikler, sesler, jestler, bakislarla
kisi, durum ve olayla ilgili bilgi

paylagmak amaciyla kullanmasi

Sozciikleri, sesleri ve jestleri
digerlerinin varliginin farkinda

oldugunu belirtmek ve onlarin

Ornek

Masada duran su bardagini

istemesi

Annenin elini tutarak mutfaga

onu mutfaga gotiirmesi.

Kapali olan biskiivi paketini

a¢cmasl i¢in anneye vermesi

Cocugun uzatilan oyuncagi

eliyle itmesi

Annenin kagikla verdigi bir
yemege basini saga sola

sallamasi

Anne resimli kitaptaki nesne
isimlerini sdylerken yiizlinii

bagka tarafa ¢evirme

Topu anneye uzatmasi

Kaybolan bir oyuncagin
yatagin altina uzanarak

gostermesi

Disaridan ses geldiginde
annesine bakmasi ve

pencereye bakmasi

Vedalasirken elini sallamasi
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dikkatini elde etmek amaciyla

kullanmas.

Bilgi Isteme Sozciikleri, sesleri, jestleri ve bakiglar1 = Havasi inmis topu elinde
bir nesne, eylem veya durum ile ilgili  tutarak yetigkinin yiiziine
bilgi sahibi olmak amaciyla bakmasi

kullanmasi. Dogrudan sorular sormay1

ve soru yapilarma temsil eden ses

tonlamalarini kullanilmasidir.

Bilgi Verme Sozciikleri, sesleri ve jestleri bir Oyuncak bebegi besledikten

bilgiyi vermek amaciyla kullanmasi. sonra annenin “yedi mi?”

sorusundan sonra

“mm”demesi.

Onaylama/Onaylamama  Mesajin alindigina dair uyari saglama  “Tuvaletin mi geldi?”
Sorusunun ardindan bagini

One arkaya sallamasi.

4. OTURUM

DOGAL OGRETIM YONTEMI NEDIR?

Dogal 6gretim yontemi iletisim becerilerinin dogal ortamlarda ediniminin etkili ve
kalict oldugunu savunmaktadir. Iletisim becerileri 6grenilmesi ve ogretilmesi,
cocuklarin ev ortamlarinda ve giinliik aktiviteler (oyun, yemek yeme, parkta oynama
vb.) esnasinda gerceklesmektedir. Burada Onemli olan ¢ocugun ilgi duydugu ve
halihazirda iletisim kurdugu durumlara yanit vermesidir.

*#% Cocugun etkinlige ilgisi ve yetiskinin ¢ocugun iletisimine duyarli olmasi dogal
Ogretim yonteminin merkezinde yer almaktadir.

Dogal 6gretim yontem miidahalesi, ¢ocugun giinliik rutinleri esnasinda erken iletisim
becerilerinin sikliginin artmasinda ve yeni kazanilan iletisim becerilerinin farkl

ortamlarda kullanilmasini desteklemektedir.
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Dogal dgretim yontemlerinden biri olan S6z Oncesi Milieu Ogretim Yontemi belirli

stratejileri igeren, cocugun dogal ortaminda meydana gelen sosyal ve oyun aktiviteleri

esnasinda gergeklesir. S0z dncesi donemde yetersizligi olan ¢ocuklarin géz kontag,

ortak dikkat, jestler ve sesletme iletisim becerilerinin gelisimini esas alan ve bu

becerileri kullanirken islevselligini hedef almaktadir.

S6z Oncesi Milieu Ogretimi’ nin genel amaci sozlii olmayan iletisimsel eylemlerin

sikligini, netligini ve karmasiklifin1 olusturmalarina veya arttirmalarina yardimei

olmaktir. S6z Oncesi Milieu Ogretimi iki genis eylem tiiriine odaklanur.

1. Istekler Cocugun nesne ve eylem | Digerlerinin davranisini
isteme, reddetme diizenleme
2. Yorumlar Cocugun gozlemleri ve Ortak Dikkat (Bilgi

deneyimlerini bir
yetiskinle paylasmay1
amaglayan sosyal

eylemlerdir.

paylasma)

Sosyal etkilesim

(Selamlasma, vedalasma)
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DUYARLI VE YANITLAYICI ETKILESIM

Ebeveynlerin duyarli ve yanitlayici etkilesim tarzi ¢ocuklarin dil gelisiminde onemli
bir role sahiptir. Cocuklarin hem s6z 6ncesi hem de sozel iletisimine duyarli olan ve
cocuklarinin neyle ilgilendigi hakkinda sik sik konusan ebeveynler cocuklarinin daha
genis sozIi dile sahip olmalarina olanak tanirlar.

Ebeveynler, cocuklariyla daha fazla vakit gecirmesi ve giin boyunca bir¢ok etkinlige
beraber katilim sansi olmasindan dolayr en tutarli iletisim ortagr olduklar
distiniilmektedir.

Karsiliklr etkilesim, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin birbirlerinin davraniglarini etkiledigi
ve ikilinin bir liyesinin davranigsindaki degisikler digerinin davranisini etkilemektedir.
Peki biz duyarli ve yanitlayici etkilesim ile S6z Oncesi Millieu Yontem Tekniklerini
nasil kullanacagiz?

1. Cocugun Dikkatini ve Liderligini Takip Etme

Cocugun istedigi oyuncagi veya etkinligi se¢gmesine izin verilir.

Kiiciik ¢ocuklar bir yetiskinin sectigi nesnelerden daha ¢ok kendi segtikleri nesnelere
daha fazla ilgi duyarlar.

Eger ¢ocugun sectigi veya ilgi duydugu nesne ve etkinlik dikkate alindiginda

cocugun etkinliklere ve sosyal etkilesime ilgisi daha uzun olur.

Cocuga fiziksel olarak yakin olma. (G6z hizasinda)
Cocugun ilgi gosterdigi bir oyunda ¢ocugun yaptigini izlemek,

Cocugun rutin esnasinda yaptig1 motor hareketleri taklit etmek,
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Cocugun rutin esnasinda gergeklestirdigi sesletmeleri taklit etmek

2. Sosvyal Baglamda Rutin Olusturma

Rutin, giinliik olarak veya giinde birkag kez tekrarlanan bir aktivite olarak
tanimlanabilir.

Ebeveyn ile ¢cocuk arasinda kurulur.

Kendisini tekrar eder.

Dontisiimlii davranislar igerir.

Sirayla gergeklestirilen olaylardir.

Bu sayede rutinler ¢ocuklarin yeni becerileri 6grenmelerine ve hatirlamalarina
yardimci olur.

Ayrica ¢ocuk ile ebeveyn arasinda karsilikli etkilesim gerceklesmesini saglar.
Rutinler beslenme, banyo, giyinme gibi giinliik aktivitelerin yani sira oyunlar ve

oyuncaklar ile oynarken kurulabilirler.

Ornek:
Banyo yaparken su sigratma, baloncuklar1 iifleme
Giyinme esnasinda ‘ce’ oyunu

Parmaklarla gidiklama
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Bu rutinler duyusal rutinlerdir. Nesne genelde yoktur. Olsa bile yetigkinin
elindedir. Cocugun dikkati tamamen yetigkinin yiizline, yaptig1 jestlere ve

sesletmelere odaklanmaktadir.

Rutinleri yetigkin baglatir.

Kiip siralama
Bebegi besleme
Araba siirme
Top oynama

Bu rutinler nesne ile gerceklesir. Cocugun taklit, el ve viicut koordinasyonunu dogru

kullanmasini saglar. Ayrica bakma, jest ve sesletmelerin gergeklesmesine olanak
saglar. Cocugun liderligi izlenir. Sirali oyun esnasinda ¢ocuk kendisiyle yetiskinin

etkilesim kurmasina izin verir. Boylece sosyal katilim saglar.

3. Cevresel Diizenleme

Cevresel diizenleme ¢ocugun iletisim ihtiyacini destekleyecek sekilde diizenlenir.
Cevresel diizenlemenin amaci ¢ocugun eylemde bulunmasi ve kendiliginden tepki

vermesini saglamaktir.
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Rutin esnasinda ¢ocugun isteyebilecegi veya ihtiya¢ duyabilecegi nesneleri ¢ocugun
uzanamayacagi yere koymak (Cocugun iletisim ihtiyaci olusacak ve iletisim kurmaya

zorlayacak bir durum olusturur)

Ornek:

Kiipleri iist iiste dizme oyununda sira ¢ocuga geldiginde yetiskin kiipii yanina koyar.
Cocuk kiipii istemek i¢in yetiskine bakabilir, parmagiyla isaret edebilir veya ses
cikarabilir.

Sevdigi kurabiye kavanozunu cocugun gorebilecegi fakat ulasamayacagi rafa
koyuldugunda, ¢ocuk yetiskine bakabilir, parmagiyla isaret edebilir veya ses
c¢ikarabilir.

5. OTURUM

UYGULAMA

Karsihikh iletisim Saglamak Icin Baglam Olusturma

1. Fiziksel olarak ulasilabilir olma

Hiillya hanim, Ali halinin iizerindeyken g6z hizasinda karsisina oturur. Hiilya
hanim ayakta, koltukta ya da Ali’ nin arkasinda otursaydi Ali’ nin Hiilya hanima

bakmasini engelleyecektir.

2. Cocugun dikkatini ve liderligini takip etme

Hiilya hanim Ali’nin ilgisini belirlemek i¢in onu izler. Ali’ nin dikkati kiiplerden
arabaya yonelince Hiilya Hanim “Vay!” “Araba” der.

3. Etkinlikleri sinirlandirma

Ali kiiplere ve arabaya ilgisini kaybettiginde Hiilya hanim Ali’ nin 6niindeki
tepsiye bir top yerlestirir ve onu ileri geri yuvarlar ve sonra ona sunar. “Topa
bak” gibi talimatlar vermek yerine, dikkatini bir nesneye, topa yonlendirmek i¢in

sozel olmayan davraniglar kullanir.
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4. Etkinlik esnasinda vorum vapma

Hiilya hanim, Ali ve kendisinin dahil oldugu etkinlik hakkinda yorum yapar. Ali
arabaya bakarken Hiilya hanim “Arabaya m1 bakiyorsun?” sormak yerine “Araba
goriiyorum” der. Ali arabayi eline alir ve Hiilya hanim, “Araba giizel mi?”” sormak

yerine “Kirmizi araba” der.

5. Cocuk katilimini desteklemek ve genisletmek icin ovyuncaklar ve

etkinlikler/rutinler secme ve diizenleme

Hiilya hanim, Ali’nin ilgisini ¢eken ve etkinlige katilmasini saglayan oyuncaklar
secer. Ali’nin ilgi duydugu arabayr oyuncak kutusunda oldugu zaman, Ali

arabasini oradan ¢ikarmasi i¢in Hiilya hanimla iletisime ge¢me ihtiyaci hisseder.

6. Cocugun etkinlige ve iletisime odaklanmasi icin cevrevi diizenleme

Hiilya hanim, her seferinde Ali’nin bir oyuncak se¢mesine izin verir ve diger
oyuncaklar1 ortamdan uzaklastirir. Bu durum Ali ve Hiilya hanimin 6nlerindeki

oyuncaga ve iletisim becerileri 6gretimine odaklanmalarini saglar.

7. Etkinliklerin esnasinda istenmeyen davranislarin verine istenen davranislari

kovarak etkilesim sirasinda olumlu davranislar: destekleme

Burada 6nemli olan Ali’nin arabalariyla uygun bir sekilde oynamasina yardimeci
olmak i¢in davranig destek stratejisi kullanmaktir. Ali elindeki arabanin
tekerleklerini agzina gotiriip yalama istegi karsinda Hiillya hanim Ali’yi
yonlendirerek arabayla oynarken elini kullanmasini ister ve “Arabay1 hareket
ettirmek ic¢in elimizi kullaniriz der”. Ali’nin elini kullanma motivasyonunu

arttirmak i¢in “Arabay1 giizel siirdiin” der.

Cocugun lletisimini Fark Etmek ve Yamit Vermek

Cocugun tiim iletisim girisimlerine fark etmek ve yanit vermek ¢ocugu pekistirir
ve daha fazla iletisim kurmaya tesvik eder. Cocuk iletisiminin siklig1 arttirma
(bakma, g6z kontagi, jestleri kullanma, sesletme), yeni iletisim becerilerine
gelistirmenin temelini olusturmaktadir. Cocuk ne kadar ¢ok iletisim kurarsa o

kadar ¢ok pratik yapar ve iletisim kurmasi daha kolay olur.
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Peki biz ¢ocugumuzun iletisimini nasil fark edecegiz ve nasil yanit verecegiz???

1. Cocugun tiim iletisimlerine dikkat etme
2. Cocuk her iletisim kurdugunda yanit verme

3. Cocukla dengeli iletisim siralar1 alma

Cocugun eylemlerini taklit etme ve bu eylemleri sesler, jestler, sozciikler

genisletme (dilsel haritalama)

Taklit Etme

ile

Taklit etme yetiskin ¢cocugun eylemlerinde ona katilir ve ¢gocugun sézel olmayan

davranislarini taklit eder.

Eger ¢ocuk kiipleri iist iiste koyma ¢abasindaysa yetiskin bu davranisi taklit
eder ve ¢ocugun iist iiste koydugu kiiplere bir kiip ekler. Yetigkin, kendisinin
ve ¢ocugun ne yaptigtyla ilgili konusur. (“Hopp koydum”, “Kiipleri iist {liste
koyuyoruz™)

***Yetiskinin ¢ocugu taklit ederek kiip koymasi (sira alma), yetiskinin yorum
yapmasi yapilan eylemle sesletme ve dilin etkinlikle baglanmasini saglar.

6. OTURUM

Model Olma ve Genisletme (Haritalama)

Model olma jestleri, bakislarin ve karmasik sesletmelerin koordineli olarak

gergeklesmesini saglamak i¢in kullanilir.
Oyun sirasinda yetiskinin gergeklestirmesi gereken davranislar;

1. Yetiskin ¢ocugun dikkat ve liderligi takip etmeye devam eder.

2. Yetiskin cocugun eylemlerini taklit eder ve yorum yapar.

3. Cocuk aymi eylemi yaptiktan sonra veya aymi nesnelerle tekrar tekrar

oynadiktan sonra yetiskin oyuna yeni bir nesne katar. Eger ¢ocuk uygun olarak

oynamazsa iglevsel eylemi modeller.



136

Yetigkin ¢ocugun ilgisinin slirdiiglinli gérmek icin bekler. Cocuk oyun eylemiyle
ilgileniyorsa, yetiskin ¢ocugun oyuna katilmaya geri doner. Cocuk yeni bir oyun
eylemi ya da nesnesi ile ilgilenmediginde, yetiskin farkli bir sey deneyebilir ya da
¢ocugun liderligine geri donebilir. Daha sonra oyuna baska nesneler katarak model

olmaya caligir.

Rutin esnasinda geleneksel jestlere, sesletmelere model olma. (Arabay: siiren
cocuga “vin vin”, bebekle oynarken bebegin elini kavrayarak “merhaba” demek

gibi.

Yeni Oyuna Model Olma

1. Cocuk oyun becerilerini artirir.
2. Yetiskine ve cocuga konusacak daha fazla nesne ve eylem saglar.
3. Islevsel bir baglamda yeni dil i¢in firsatlar yaratir.

1. Cocugun Dikkatini ve Liderligini Takip Etme

Hiilya hanim etkilesime girmek i¢in oyuncaklari oyun halisinin {izerine
koyarak Ali’nin nasil etkilesime girecegini gormeyi bekleyerek oyun rutinine
baglar. Ali kiipleri {ist iiste koymaya baslar.

2. Taklit Etme ve Genisletme
Hiilya hanim, Ali’nin iist iiste koydugu kiiplerin iizerine bir kiip koyar ve
“kiip” der ve Ali’nin oyununa katilir.

3. Model Olma ve Genisletme

Ali, Hiilya hanim oyuna kiip koyduktan sonra rutine olan ilgisini kaybetmeye
bagslar. Fakat kiip koymak icin birka¢ defa rutine doniisii olmustur. Ali’nin
dikkatini izleyen Hiilya hanim bos bir kutuya kiip atarak yeni bir oyuna model
olur.

4. Bekleme

Hiilya hanim, Ali’nin kiipleri kutuya kiip atma oyunuyla ilgisi bekler. Ali
kutuya kiip atmaya basladiginda onun liderligini izler ve taklit eder. “Attim”
diyerek genisletme gergeklestirir.




iletisime Model Olma ve Genisletme (Dilsel Haritalama)
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Cocuk bir rutin igerisinde iletisim kurdugunda, yetiskinler ¢ocugun iletisimini

genisletir.

Tletisime Model Olma ve Genisletme

Oya'nin iletisim hedefleri tek kelimelik ifadeler ve tek kelimelik isaretlerdir.

verir ve tek kelimelik ifadeler ve/veya tek kelimelik isaretler kullanarak dili
etkinliklerine gore eslestirir.

Oya ve Pelin hanim bir tren ve bloklarla oynuyorlar.

Oya trene bir blok koyuyor.

Pelin hanim, Oya’ y1 taklit ediyor ve trene bir blok koyuyor. iletisimi ortak
etkinliklerine gore eslestiriyor ve model olarak isaret ediyor “iginde” diyerek
iletisimi hedefliyor.

Oya treni iter ve "git" isareti yapar.

[letisimi modellemek ve genisletmek i¢in annesi Pelin hanim, tiim iletisimine yanit

Pelin hanim “tren gidiyor” der ve isaret ederek Oya’nin iletisimini genisletiyor.

7. OTURUM

Zaman Geciktirme

Zaman geciktirme stratejileri neden 6nemli???

*#*Cocugu iletisim baglatmaya tesvik eder.

*#*Cocugun bir nesne veya eylem talep etmesi i¢in yetigkinden gelen ipuglaridir.

***Cocuk yardim almasi veya se¢im yapmasi i¢in firsat yaratir.

***Cocuk etkilesim kurmada siirlilik gosterdigi durumlarda iletisimin sikligini

arttirmak icin kullanilir.
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***Cocuga iletisim kurmasi icin dogrudan talepte bulunmadan se¢im yapmay1

ogretmek icin kullanilir.

Zaman gecikmesi uygulayacagimiz hangi davranislari igerir?

Yetersiz nesne, yiyecek sunma: Yetiskinin ¢cocugun ilgi gosterdigi nesne ya da yemek
istedigi yiyecekten az vermesi.

Ormek: Bebegi verip bebegi besleyecegi biberonun verilmemesi, cocugun sevdigi
cubuk krakerin yarisinin verilmesi.

Yardim: Yetigkin, cocugun tercih edilen bir nesneyi elde etmek i¢in yardima ihtiyag
duydugu ve ¢ocugun yardim i¢in iletigim kurmasini bekledigi bir baglam olusturur.

Ornek: Iginde biskiivi olan kavanoz kapaginin kapali tutmak

Rutin ile beklemek: Yetiskin, ¢ocugun ilgilendigi ve rutin i¢inde ne bekleyecegini
bildigi bir rutin olusturur. Yetiskin daha sonra beklenen eylemi gerceklestirmeden
once duraklar ve cocugun iletisim kurmasini bekler.

Ornek: Ce oyununda rutini baslattiktan sonra yetiskinin yiiziinii agmamas.

Sira alma sirasinda beklemek: Yetigkin, iligkili bir nesne kullanir ve beklenen eylemi

gerceklestirmeden once bekler.
Ornek: Trenle oynarken yetiskinin tren vagonuna hayvan maketi koyup beklemesi

Secim yapma: Yetigkin iki nesneyi tutar ve cocugun hangisini istedigini belirtmesini
bekler. Yetiskin nesneyle ilgili sesletme veya nesne ismini sdyleyerek nesneyi ¢ocuga
verir.

Ormnek: Yetiskin elinde top ve kiip tutar. Cocugun eliyle gdstermesi veya yetiskinin
eline uzanmasi durumunda “Top” diyerek ¢cocuga vermesi.

GO0z Temasi

Bir rutin esnasinda ¢ocugun bir nesneye bakmasi, ona dogru uzanmasi veya ses
cikarmast gibi amagh iletisim bilesenlerinden bazilarim1 gergeklestirip goz kontagi

kurmazsa yetigkin nesneyi kendi yiiziine dogru tutarak ¢ocugun bakisini yakalayabilir.

Ornek: Cocuk elindeki kiip par¢asina odaklanarak siirekli ¢evirir, dokunur. Yetiskin
cocugun dikkatini ve bakislarin1 canli bir ses tonuyla baska bir kiip parcasini alarak

havada hareket ettirerek kendi yiiziine dogru tutar.
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