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Ozet

Okul Oncesi Donemde Pandemi Siirecinde Islenen Yiiz Yiize ve Uzaktan

Egitimde Sosyal Beceri Kazanimlarinin Degerlendirilmesi

AGAOGLU, Pembe
Yiiksek Lisans, Okul Oncesi Egitim Bilim Dah
Tez Damismani: Yard. Do¢. Dr. Sebnem Giildal Kan
Haziran, 2022 112 sayfa

Bu arastirma pandemi déneminde uzaktan ve yiiz ylize egitim siirecinde 4 — 6
yas cocuklarin sosyal beceri gelisiminin 6gretmen ve ebeveyn farkindaliklarina gore
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Pandemi doneminde uygulanan uzaktan egitim
ve yiiz yiize egitim siireclerinin 4 — 6 yas cocuklarinin sosyal beceri gelisimlerine
etkisinin 6gretmen ve ebeveyn farkindaliklarinin incelenmesi aragtirmanin énemini
olusturmaktadir. Bu arastirma karma arastirma modeli kullanilarak yapilmistir. Nicel
veri orneklemini okul 6ncesinde egitim goren 3365 ¢ocugun ailesi, 200 goniilli aile
ise orneklemini olusturmaktadir. Nitel veri evrenini 302 okul 6ncesi 6gretmeni, 10
goniillii 6gretmen ise 6rneklemini olusmaktadir. Verilerin toplanmasi OSBED Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi ve Ogretmen Goriisme Formu kullanilarak elde
edilmistir. Nicel verilerin analizi SPSS yazilimlarinda ¢6ziimlenerek degiskenlere
gore analizlerinde t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Nitel veriler igerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmanin nicel bulgular sonucunda ebeveynlerin
yas, medeni durum ve meslek tiirline gére anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sosyal beceri alt boyutlarinda yliz yiize egitimin baslangi¢ becerileri ve arkadaglik
becerilerinde anlamli fark yarattigi saptanmistir. Nicel bulgular sonucunda sosyal
beceri gelisimini desteklemek icin planlanan etkinliklerle uzaktan egitimde en ¢ok
video paylasimu, aile katilim etkinlikleri yiiz yiize egitimde sohbetler ve oyun
etkinlikleri kapsaminda grup oyunlar1 ve serbest oyunlar kullanildig1 sonucuna

ulagilmastir.

Anahtar kelimeler: Pandemi, covid-19, uzaktan egitim, okul dncesi egitim, sosyal

becerileri



Abstract

Evaluation of Social Skills Acquisitions in Face-to-Face and Distance Education
Lectured During the Pandemic Period of Pre-school Process

AGAOGLU, Pembe
MA/ PhD, Department of Pre-School Education
Haziran 2022, 112 Pages

This research was formed to evaluate the social skill development of 4-6-
year-old children’s in the distance and face-to-face education process during the
pandemic period, according to their teacher and parent awareness. The importance of
the research constitutes, analyzing the effects of distance education and face-to-face
education processes and applied that during the pandemic period on the social skill
developments of 4 - 6 year-old children’s, and the awarenesses of teachers and
parents. This research was formed using a mixed research model. The sample of the
quantitative data consists of the families of 3365 pre-school education children’s and
the families of 200 volunteers. The qualitative data, which is the general number of
samples taken, constitutes the sample of 302 school teachers and 10 volunteer
teachers. Data collection was obtained by using OSBED Social Skills Evaluation
Scale and Teacher Question-Answer Form. The analysis of quantitative data was
analyzed in Spss software, according to the variables t test and ANOVA test were
used in the analysis. Qualitative data were analyzed by content analysis method. As a
consequence of the quantitative results of the research, it was concluded that there
was a significant difference according to the age, marital status and occupation of the
parents. In the social skills sub-dimensions, it was determined that face-to-face
education made a significant difference in initial skills and friendship skills. In
consequence of the quantitative results, it was concluded that with the activities
planned to support the development of social skills, video sharing in the distance
education, family participation activities, conversations with the face-to-face
education, group games and independent games within the context of game activities.
Keywords: pandemic, covid-19, distance education, pre-school education, social
skills
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BOLUM I
Giris

Bu boliimde aragtirmanin problemine, amacina, 6nemine, sinirliliklarina ve

ilgili tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

21.yy.” a damgasini vuran kiiresel salgin Korona viriis’ iin (covit-19) Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmesinden sonra, tiim diinyada
oldugu gibi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde de ilk korona viriis vakasi
goriilmiistiir. Diinya Saglik Orgiitii hastaligin iilkeler aras1 hizli yayilmasi ve ciddi
boyutlara ulagsmasindan dolay1 bu salgini ‘pandemi’ ilan etmistir. Pandemi bir¢ok
kitada kendini gosteren ve tiim diinya iilkelerinde etkisi yasanan salgin hastaliklar
icin kullanilan bir terimdir (Til, 2020). Global bir sekilde lireyerek ¢cogalan ve
toplumlari etkileyen viriisler salgin (pandemi) olarak nitelendirilmektedir (Grennan,
2019).

11 Mart 2020 tarihinde iilkemizde ilk korona viriis vakasinin goriilmesiyle
birlikte tiim insanlar evlere kapanmis bunun sonucunda {ilkemizde ekonomik ve
sosyal agisindan birgok zorluklar yasanmistir. Insanlarin evlere kapatilmasiyla
birlikte egitim ogretime 12 Mart 2020 tarihinden itibaren ara verilmistir. Bu
baglamda korona viriis salgininin iilkemizde baglamasiyla birlikte 6grenciler egitim
kurumlarindan uzak kalmistir. Tiim 6grencilerin egitim kurumlarindan uzak
kalmasinin yani sira birebir yasayarak, sosyalleserek egitimin temeli olan okul 6ncesi
kurumuna giden ¢ocuklarda pandemiden olumsuz etkilenmistir.

Zamanin 6grencilerinin konugsmadan oturarak bir tek kendilerine
yonlendirilen isitsel bilgiyi isiterek 6grenmeleri degil, gézlemleyerek, temas ederek,
kendilerini ifade ederek, paylasim yaparak dgrenmeleri kabul gérmektedir (Ulutas,
2017). Egitim sisteminin bir anda durmasiyla tiim 6grencilerin 6grenme ortamlari ile
iletisimleri ve egitimleri durma noktasina gelmistir.

Gegmiste yasanan salginlarda da goriildiigii gibi covid- 19 salgininda da
egitimin devamini saglayabilmek adina degisik yollar diistintilmustiir (Y1ildirim,
2021). Egitim sistemlerinde yasanan problemlere bilisim teknolojisi destekli
sistemler kullanilarak ¢6ziim bulunmaya baslanmistir. Uzaktan egitimde bu ¢éziim

yollarindan biri olmustur (Costa, & dig., 2020). Bir siire egitimden uzak kaldiktan



sonra iilkemizdeki tiim egitim kurumlarinda uzaktan egitimin baslamasiyla
ogrencilerin akademik olarak egitimleri tekrardan uzaktan egitim ile baslamistir.

Brown vd. (2020)’ e gore yiiz ylize egitim olmadan farkli ortamlardan
katilarak da olsa yapilan egitimin devamliligini gergeklestirmek dgrenciler igin
faydali olmaktadir. Ogrenciler egitim ortamlarindan uzakta, evlerinden bilgisayar ve
telefonlar1 yardimiyla belli programlar iizerinden egitim gérmeye baslamistirlar.
Gelismis tilkeler, senelerdir tizerinde galisip hazirlamig olduklari e-devlet ve e-
toplum uygulamalariyla sayesinde giindelik hayatin devam ettirilme siirecinde
bilisim teknolojilerini kullanilmasi zor olmamustir (Bayhan, 2020). Uzaktan egitim,
yaygin olarak kullanilan yontemlerin disinda salgin siirecinde de yiiz yiize egitimin
durdurulmasinin ardindan egitim 6gretimin devam edebilmesi i¢in kabul goren bir
yol olmustur (Giindogdu, 2021). Ulkemizde yasanan ikinci kapanmanin ardindan
tekrardan 27 Ocak 2021 tarihinde uzaktan egitim uygulamasina gegilerek okul dncesi
egitim kurumlarinda asenkron egitimin kullanilacagi Milli Egitim ve Kiiltiir
Bakanlig1 tarafindan ac¢iklanmistir. Devlete bagli tiim okul 6ncesi egitim okullari
uzaktan egitimlerini asenkron olarak siirdiirmeye baslamislardir. Erfidan, (2019)
egitmenlerin egitim materyalleri ve videolar: sisteme ylikleyerek, 6grencinin bu
materyalleri istedigi zaman sistem lizerinden kullanmasina asenkron egitim denir.
Ogrencinin 6gretmenden bagimsiz olarak kendi istedigi zaman egitime baslayip
sonlandirabildigi bir platformdur.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin uzaktan egitim kapsaminda elektronik
ortamlardan yararlanarak egitim almalar1 kaginilmaz bir durum olmustur. Uzaktan
egitimin yiiz yiize egitim gibi sosyal gelisimi daha az destekleyici oldugu ifade
edilmektedir. Ciinkii uzaktan egitim siirecinde 6gretmen ile 6grencinin ve 6grenci ile
ogrencinin farkli ortamlarda olmasi s6z konusudur. Oysaki okul 6ncesi donem
cocuklarin 6grenme siirecinde gerek gevreleri ile sosyalleserek gerekse de planlanmis
egitim ortamlari sayesinde deneyim kazanarak, yiiz yiize bir sekilde yaparak
yasayarak dgrenmeleri gerekmekte ve bu durum onlarin gelisimi agisindan 6nemli
olmaktadir (Y1lmaz, 2003. Akt; Dis¢i, 2019). Yilmaz (2003) erken ¢ocukluk
egitimini, 0-6 yasindaki ¢ocuklarin, kiiltiirel degerlerine bagl olarak, hislerinin
gelisimini ve anlama kabiliyetini ¢ogaltarak, zihin yiirlitme siirecinde ona destek
saglayan ve yaratic1 yoniinii gelistiren, kendini ifade etme ve otokontrol kazanmasini
saglayan, tiim gelisimlerini destekleyen bir egitim siireci olarak tanimlamaktadir.

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢cocuklarin sanat, hareket ve uygulama gerektiren



etkinliklerle 6grenmelerini saglamaya ihtiyaclar: vardir (Hao, 2020). Cevrelerine
kars1 ilgilerinin yogun oldugu, arastirarak, merak ettiklerini sorarak, deneyimler
yasayarak 0grenmeye ¢aligirlar. Okul 6ncesi ¢ocuklarin 6grenmelerinin biiytik kismi
oyunlar sayesinde gerceklesmektedir. Cocuklar oyun oynarken bir taraftan da
ogrenmektedirler. Oynadiklart oyun tiirleri ve gesitleri arttik¢a cocuk stres
ortamindan uzaklasir, degisik ve 6zgiin diisiinceler sayesinde yaraticiligini gelistirir.
Oyunlar sayesinde duygularini gelistirirler, toplumsal davranislar gelistirip oyun
icinde 6zgiirleserek 6grenmeye hazir duruma gelirler (Akbas, 2019). Cocuklarin
duygularini ifade etme, 6zgiirlesme ve toplumsal beceriler kazanmasi ileriki
yasantilar1 agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Toplumsal becerileri kazandik¢a ¢ocuklarin, 6zgiiven, sevgi, saygi,
yardimlasma, paylasma gibi duygular1 geliserek mutlu ve saglikl iliskiler kurabilen
cocuklar olurlar. Sosyal beceriler, bireylerin saglikli iliski davranislarini
gosterebilmesi agisindan ihtiya¢ duyulan sosyal yonlerin belirginlesmesini saglayan

faktorler olarak tanimlanabilmektedir (Atmaca & dig., 2020).

Yapilan arastirmalar sonucunda ¢ocuklarin sosyal beceri davranislarini
kazanabilmeleri i¢in aktif bir sosyal ¢evre i¢erisinde sosyal beceri yasantilarini
deneyimleyerek 6grenmeleri gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda alan yazi ile
ilgili ¢alismalar incelendiginde yapilmis ¢caligmalarin yeterli diizeyde olmadigi ve
konuyla birebir ayn1 olmadig1 gozlemlenmistir. Buna bagli olarak yapilmis
caligmalarin genellikle sosyal beceri gelisimini etkileyen faktorler, aile katilimli ve
katilimsiz sosyal beceri davranislari, demografik 6zellikler, problem ¢6zme ve sosyal
beceri ile akran iliskileri, sosyo-demografik degiskenler ve zorba-kurban
davranislari, igeren basliklar altinda incelendigi goriilmektedir. Akbas, (2019)’ un
yaptig1 arastirmada Sosyal beceri ve okul 6ncesi donemde sosyal becerinin 6nemi ve
sosyal becerilerin olusumunu etkileyen etmenler lizerinde durulmustur. Boz vd.
(2018)’ inin yaptig1 caligmada aile katilimli ve aile katilimsiz deney gruplari ve
kontrol grubu ile iligkili aile katilimsiz deney grubu lehine anlamli farklar ortaya
cikmistir. Ceylan ve Yigitalp, (2018)’ in yaptiklar1 aile katilimli ve katilimsiz
caligmalarin sosyal beceriye etkisi incelendiginde deney ve kontrol gruplar1 arasinda
anlamli farklar oldugu gézlemlenmistir. Atmaca vd. (2020)’ inin yaptiklar1 ¢alismada
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin demografik 6zelliklere gore incelenmesi

sonucunda duygularini kontrol etme becerisi lizerinde cinsiyetin, baslangi¢



yetenekleri iizerinde anne yasinin ve akademik destek becerileri tizerinde annenin
calismasinin anlaml farkliliga yol agtigi sonucuna ulasilmistir. Dinger vd. (2019)’
inin yaptig1 ¢alismada sosyal beceri kazanmig ¢ocuklarin sosyal beceri davraniglar
kazanmamig ¢ocuklar arasinda akran iligkileriyle problem ¢6zme davranislari
arasinda farkliliklar gozlemlenmistir. Saitoglu, (2020)’ nun yaptig1 ¢alismada yine
sosyal beceri kazanmis ¢cocuklarin sosyal becerisi gelismemis ¢ocuklara gore
incelendiginde problemli davraniglarin sosyo demografik 6zellikleri arasinda
farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. Korkut, (2020)’ un yaptigi ¢alisma sonucunda
ise ¢ocuklarin zorba davranislarinin sosyal becerileri gelistikce artmakta oldugu ve
kurban ¢ocuk olma durumlarinin ise baslangic becerileri gelistikce cogalmakta

oldugu gozlemlenmistir.

Okul 6ncesi donemde sosyal beceri kazanimi hedeflenirken, uzaktan egitim
slirecinin yliiz yiize egitim siirecinden farkli bir sekilde ger¢eklesmesi ile sosyal
beceri gelisiminin uzaktan egitim siirecinde ne diizeyde gelistigi arastirmaya deger
goriilmektedir. Covid-19 salgini ile 6nceden var olan ama daha yaygin bir sekilde
kullanilmaya baglanan uzaktan egitim, 6zellikle son 4 yilda egitimin tiim
kademelerini etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle egitimin temellerinin atildig1 ve
onemli bir kademe olan okul 6ncesi egitim doneminde uzaktan egitim silirecinde
cocugun gelisim diizeyinin arastirmasi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, uzaktan egitim ve yiiz yiize egitim siirecinde okul 6ncesi
dénemde, 4-6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisimlerinin 6gretmen ve ebeveyn

goriislerine gore degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Problem Ciimlesi

Bu ¢aligmanin ana problem ciimlesi “Uzaktan egitim ve yiiz yilize egitim
stirecinde 4- 6 yas cocuklarinin sosyal beceri gelisimlerinde 6gretmen ve ebeveyn
farkindaliklar1 ne diizeydedir?” Seklindedir. Bu probleme yonelik gelistirilen
aragtirma sorular1 agagidaki gibidir:

Nicel alt problemler:

1- Ebeveynlerin yaslarina, medeni durumuna, ¢ocuk sayisina, meslegine, egitim
durumuna gore 4 — 6 yas cocuklarinin sosyal beceri davranislarinda fark var

mudir?



2- Ebeveynlere gore ¢cocuklarin yasi, yerlesim yeri ile sosyal beceri davranislari
arasindan fark var midir?

3- Ebeveynlere gore cocuklarin uzaktan egitim ve yiiz yiize egitimde sosyal beceri
davranislar1 arasinda fark var midir?

4- Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal beceri davranislarinda daha 6nce sosyal

beceriyle ilgili egitim alip almadiklar1 arasinda bir fark var midir?

Nitel alt problemler:
1- Pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarin sosyal beceri

davraniglarinin gelismesine yonelik diizenlenen etkinlikler nasildir?

2- Pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarin sosyal becerinin alt

boyutlar1 ¢ergcevesinde diizenlenen etkinlikler nasildir?

3- Yiiz yiize egitimde ¢ocuklarin sosyal beceri davranislarinin gelismesine

yoOnelik sosyal beceri alt boyutlarina yonelik diizenlenenler etkinler nasildir?

Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmada pandemi siirecinde okul dncesi 4 — 6 yas ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimine yonelik 6gretmen ve ebeveyn farkindaliklarinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Bu nedenle ¢alismanin amaci, pandemi déoneminde uzaktan ve yiiz
ylize egitim siirecinde 4 — 6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri gelisiminin 6gretmen ve

ebeveyn farkindaliklarina gore degerlendirilmesidir.
Arastirmanm Onemi

I¢inde bulundugumuz covit-19 salgin siirecinde toplumsal olarak izole
yasamak zorunda kalmaktay1z. izole yasamak zorunda oldugumuz bu siirecte
ekonomi, saglik ve egitim ¢aligsmalari tiim diinyada sekteye ugramistir. Egitim
toplumlarin geligsmesi agisindan biilylik 6nem tasimaktadir. Bireylerin dogdugu
giinden Omiirlerinin sonuna kadar fiziksel ve sosyal yonden geliserek davranis
gelistirme siireci olarak bilinmektedir. Egitim, uluslarda yasayan kisilerin
davraniglarini ortaya koyarak gelistirme siirecidir (Sorakin, & dig., 2020). Tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de bu siirecte egitimin devam ettirilebilmesi
ogrencilerin egitim kayiplarinin 6nlenmesi agisindan uzaktan egitim biiyiik 6nem

tasimaktadir. Covit-19 salgininin sardigi tiim iilkelerin bu siiregte egitimin sekteye



ugramadan siirdiiriilebilirligini saglamak oncelikleri olmustur ve salgin siirecinde her
tilke kendi alt yapisina gore farkli uzaktan egitim imkanlar1 kullanmaya
baslamiglardir (Can, 2020). Egitimde 6gretmen ve 6grencilerin farkli mekanlarda
farkli teknolojiler kullanarak devam ettirdikleri egitimden s6z etmek miimkiindiir
(Beyhan, 2012).

Erken ¢ocukluk egitimi, egitim diizeninin tiimiine gére degerlendirildiginde
kritik bir énemi vardir (Oztiirk, 2020). Okul éncesi egitim kurumlarinda dgrenilen
davraniglar ve bilgiler ¢ocugun yetiskinlik yaslaria etki etmektedir. Okul oncesi
egitim carkinin saglikli calisabilmesi i¢in 6gretmen, aile ve 6grenci zincirlerinin
timiiniin birbiriyle baglantili galismasi gerekmektedir. Kaliteli etkilesim ile
gerceklestirilen egitim kurumu ve aile yardimlagsmasi egitim ortamlarinda verilen
egitimin devamli ve kalict olmasinin temelini olusturmaktadir (Yesilyurt, 2011).

Egitimin en temel taglarindan biri olan 6gretmen ¢ocugun egitiminde ¢ok
onemli bir yer tutmaktadir. Erken ¢cocukluk donemindeki ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarin takip ederek ileriki yasamlarinda gerekli yetilere sahip bireyler olmasinda
Ogretmen biiyiik rol almaktadir. Egitimin planlanmasindan ¢ocuklarin okul i¢i ve
okul disindaki gelisimlerini takip ederek ¢ocuklarin gelisimini en iyi sekilde
desteklemesi gerekmektedir. Ertugrul (2011) tercih edilen 6gretmen niteliklerini;
ogrencilerinin gelisimini takip eden, sadece okul ortaminda degil okul disinda da
onlar1 izleyen, 6grencilerini iyi taniyan, ev ziyaretleriyle gelisimlerine katki koyan,
iletisim yetenegi gii¢lii olan ve dgrencileriyle giizel konusan 6gretmen olarak
tanimlamaktadir. Okul 6ncesi donemde 6gretmenlerin sosyal beceri egitiminde
Ogrencilerinin 6zgiirce diislincelerini ifade edebilecekleri, arkadas ve diger
yetiskinlerle iletisim kuracaklar1 ortamlar planlamasi dnemlidir. Egitim kurumlarinin
Ogrencilerin sadece akademik yonden desteklenmesinin degil sosyal beceri
gelisimleri adina secilmis egitim programlari uygulamasi gerekmektedir (Samanci &
Ucan 2017).

Cocugun sosyallesmesi konusunda hayati 6neme sahip en dikkat ¢ceken faktor
ailedir (Akbas, 2019). Okul 6ncesi donemde uygulanan uzaktan egitim
caligmalarinda aile, ¢ocugun en biiyiik destek¢isi ve gelisim takipgisi olarak anahtar
rol oynamaktadir. Aile ortaminda ¢ocuklar ilk sosyal ¢evrelerini kesfederler ayn1
zamanda ilk sosyal beceri davranislarini kazanmaya baslarlar. Bu konuda yapilan
arastirmalara gore bebeklik doneminde aile-gocuk iletisiminin nitelikli olmas1 sosyal

beceri yetilerinin kdkenini olusturmaktadir (Akbas, 2019). Bu baglamda 6zellikle



okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan uzaktan egitim ¢alismalarinin ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimlerini destekleme acisindan aile biiyiik 6nem tasimaktadir.
Egitim kurumu ve ebeveyn is birligi olmadan egitim tamamlanamaz. Egitim,
ogrenciyi kesfetmekle baslayip, egitim kurumu ve ebeveyn is birligi ile hedefine
ulasir (Celik, 2013). Egitim sistemi igeriginde erken ¢ocukluk egitimi kritik degere
sahiptir.

Ozellikle okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin sosyal beceri gelisimi ydniinden
ailelerin ¢ok 1yi rol model olmalar1 oldukc¢a 6nemlidir. Ayn1 zamanda sosyal
gelisimlerine kars1 duyarli olup cocuklarin sosyal etkinliklere katilmasina destek
olmalidirlar (Samanci & Ugan, 2017). Ailelerin gocuklarin sosyal beceri gelisimini
desteklemek adina sosyallesme ortamlari yaratmali ve ¢esitli sosyal etkinliklere
katilmalarina olanak saglamalar1 gerekmektedir. Cocuklarinin gelisimlerinin farkinda
olup onlar i¢in uygun ortamlar yaratan aileler ¢ocuklarinin elde edecegi yasam
deneyimleriyle beceri kazanmalarini hizlandiracaktir. Burada aile tutumlari
cocuklarin gelisimi agisindan 6nemlidir. Bugiine kadar sosyal beceri konusunda
aileler, cocuklar, 6gretmenler {izerine bir¢ok arastirma yapilmis olmasina ragmen bu
caligma; pandemide uygulanan uzaktan egitim ¢aligmalarinin okul 6ncesi donemde
sosyal beceri gelisimine etkisinin ebeveyn ve 6gretmen goriislerine gére incelenmesi
konusu ile farklilik yaratacagi ve literatiire katki koyacagi diisiiniilmektedir.

Pandemi doneminde uygulanan uzaktan ve yiiz yiize egitim siireglerinin 4 —
6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimlerine etkisinin 6gretmen ve ebeveyn
goriislerinin incelenmesi sonucunda yiiz yiize ve uzaktan egitim siire¢lerindeki sosyal
beceri kazaniminin karsilastirilmasi agisindan bu arastirma onem arz etmektedir.
Ortaya ¢ikan sonuglara bagli olarak, Milli Egitim Bakanligi’na bagh devlet ve 6zel

tim kurumlar tarafindan tercih edilecek egitim modeli, yol gésterici olabilecektir.
Sinirhliklar

Bu arastirma;

1- 2020 — 2022 Egitim 6gretim donemleri ile,

2- KKTC’ de devlete bagli okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin 6gretmen ve aileleri ile,

3- 4-6 yas cocuklarinin sosyal beceri davraniglarinin degerlendirilmesi ile,

4- Uzaktan egitim ve yliz ylize egitimin siirdiigii birer akademik donem ile

sinirlidir.



Tammlar

Okul 6ncesi donem: 0-6 Yasindaki ¢cocuklarin gelisim alanlarini desteklemek
amaciyla kisilik 6zelliklerine uygun olarak egitim ¢evrelerinin diizenlenmesidir
(Ozkan, 2016).

Sosyal beceri: Sosyal bir birey olan kisilerin sahip oldugu sosyal yetilerdir. Kisilerin
diger kisilerle saglikli iletisim kurmalarini saglayan, sosyal disiplinlere bagl

kazanilan davraniglardir (Kramer, & dig., 2010).

Uzaktan Egitim: Ogretmen ve dgrencinin farkli ortamlardan katilarak 6grencinin
egitim kosullarindan faydalanmasi amaciyla 6gretim siireglerini uzaktan bir ortamda

diizenlenmesine uzaktan egitim denir (S6nmez, 2007).

Asenkron Egitim: Ogrencilerin egitime istedikleri zaman istedikleri ortamdan

katilabildikleri ve katilimin genis bir zamana yayildig1 egitime denir (Isman, 2011).

Pandemi/Salgin: Biiyiik bir salgin olarak ortaya ¢ikan hastaligin ayni anda bir kita
veya birkag iilkede yaygin olarak kendini gostermesidir (Hemsirelik Terimleri

Calisma Grubu, 2015).

Covid 19: Sars koronaviriisiine %70 benzeyen inatg1 ates, kuru 6ksiiriik ve nefes
darligi ile ortaya ¢ikan bagisikligi zayif, ek olarak agir hastaligi olanlarda 6liimciil
olabilen pnémoni gibi solunum yetmezligine neden olan bir hastaliktir (Arslan &

Karagiil, 2020).

Aile: Kisinin hayata gézlerini agtig1 andan itibaren iginde bulundugu, hayatini
stirdiirebilmek icin gerekli destek ve bakimin sunuldugu sosyal ortama aile denir

(Bayer, 2013).

Ogretmen: Ogrencilerin hem akademik hem de 6zel yasamlarinda gereksinim
duyduklar1 bilgi, yetenek ve davranislarin gelistirilmesinde anahtar rol oynayan

egitim sisteminin en dnemli unsuruna d6gretmen denir (Demircioglu & dig. 2011).



BOLUM 11

Kavramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde kuramsal gerceve ile ilgili agiklamalara yer verilmistir. Egitim,
uzaktan egitim, okul 6ncesi donem, sosyal beceri ve sosyal beceri kuramlari, sosyal
beceride aile tutumlari ile ilgili aragtirmalar yer almaktadir.

Egitim

Egitimin baslangic noktasi insanlik tarihi kadar eski olsa da bilim olarak
gelisimi yeni bir kavramdir. Tiirk Egitim Tarihi, Tiirkler ve Tiirklerin yarattigi
degisik devletlerin yasam stili ve sosyal durusu ile yakin baglantilidir. Tiirk Egitim
tarihi denince Orta Asya’ dan baslayip yasanan gé¢ donemlerinden gliniimiize kadar
egitim Ogretim i¢in yapilan biitiin faaliyetleri akla gelmelidir. Cok uzun bir zamani
icine alan silirecin tarihini 6zetlemek zor bir durumdur. Egitim merkezleri toplumun
ihtiyaglarini1 gidermek amaciyla idareciler veya halk tarafindan olusturulur. Oteki
toplumlar gibi Tiirk toplumu da tarihsel ilerleyiste biiyiik varyasyonlar gegirmistir.
Tirk egitim tarihi gerek varyasyon gerekse i¢inde bulundugu satlarin tirettigi
kiiltiirlerin etkilesmesi sonucunda zenginlesmistir. Gozle goriinen 6rnekleri gocebe
hayattan yerlesik hayata gecilmesi, sozlii kiiltiirden yazili hayata gegis olarak
aciklanabilir. Tarihi siire¢ i¢erisinde Anadolu Tirkleri sistemli egitim aktivitelerine
yonelik askeri egitim, dini egitim ve akademik egitimin degisik ilerleyislerden
gecmistir. Osmanli doneminde degisik bir mahrege ulasan egitim, Cumhuriyetin
kuruldugu zamandan simdiye kadar devamliligint modern bir sekilde stirdiirmiistiir.
Egitim tarihi diistiniildiigiinde karsimiza egitim ve 6gretim terimleri ¢ikmaktadir.
Birbirine kenetlenmis olan bu terimler tarihsel olarak evrimlestigini sdylemek
gerekiyor. Bundan dolayidir ki kurumsal olarak egitimle birlikte 6gretim ve 6grenim
kelimeleri sikca karistirilmaktadir. Bu sebeple egitimin kavramsal gelisimini bilerek
tarihsel gelisimini tartigabilmek i¢in 6nemlidir. Egitime yiiklenen anlamin tarihsel
olarak ilerlemesi egitimin bilim olarak gelismesiyle paralel olarak ilerlerler. Bircok
diistiniir ve bilim adaminin destegi ile egitim bilim alani olarak gelismektedir.
Eflatun ve Aristo, egitimin asillere 6zgii bir ugras oldugu tizerinde durarak, egitime
iist diizeyde deger verilmesini 6nermistirler ve RGnesans donemine kadar

stirdiirmiislerdir. Ronesansla birlikte bilim ve sanat yoniindeki ilerleyis egitime
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katilan anlamlar1 gelistirerek siradan insanlara da sunulan bir hizmet sekline
doniigmiistiir. (Giiven, 2014).

Tarihin geligimi icerisinde bir¢ok egitim tanimi1 yapilmistir. Yapilan egitim
tanimlar1 kisilere, zamanlara, devletlere ve felsefelere gore farkliliklar
gostermektedir. Egitim tanimlarinin ¢ok olmasini egitimcilerin sayist kadar vardir
dense bile yetersizdir. Giinliikk yasam i¢inde “her kisinin aklinda bir tanim vardir”
climlesi abart1 olmaz. Burada bazi tanimlara tarihsel siraya gore yer verilecektir
(Celikkaya, 2009; Erden, 1998; Sisman, 2006, Akt; Ayas, & dig., 2014).

Insan1 olgunlastirmanin en iyi yolu egitimdir (Eflatun).

Insanin ahlaki davranislar kazanma sanatina egitim denir (Aristo).

Insanm dogumundan itibaren getirdigi gizli giiglerin gelistirilmesine egitim denir
(Kant).

Sosyal olmayan neslin sosyallestirilmesine egitim denir (E. Durkheim).

Cocuklar1 egitme ve insan yapma sanatina egitim denir (J.J. Rousseau).

Egitim; saglam beden, giiclii 6grenen, diizglin konusabilen, asiriya kagmadan yeme
igme ve para harcayan, adaleti olan vatandas yetistirmeye egitim denir (Farabi).
Yukarida bir¢ok tanimi yer alan egitim kavrami en genel kabul géren tanim su
sekildedir: Egitim, kisinin davranislarinda bilingli olarak ve kendi yasantilar1 yoluyla
gbzlemlenebilen degisimi olusturma siirecidir. (Ertiirk, 1973, Akt; Ayas, & dig.,
2014).

Egitim en yaygin anlamiyla insanlar1 belirli hedeflere gore gelistirme siireci
olarak tanimlanabilir. Gelisme siirecinden gegen bireyin kisiliginde degisimler
olusur. Bu degisimler egitim silirecinde edinilen davranis, bilgi, tutum ve degerler
yardimiyla olusur. Egitim siirecinin en dnemli boliimiinii okullar olusturmaktadir.
Fakat egitim sadece okullarda yapilmamaktadir. Egitim evde, parkta, kursta, is
yerinde kisaca insanlardan olusan ¢esitli gruplar icerisinde gerceklesmektedir. En
genis tanimiyla egitim, toplumda gerceklesen kiiltiirlenme siirecinin bir dalidir.
Kiiltiirlenme kisinin dogup biiytidiigi kiiltiir tarafindan belirlenen kisilik yapisidir.
Biitiin toplumlar kiiltiirlerini bir sonraki kugaklara aktarir. Toplum kiiltiiriiniin
bireyleri etkileyerek kiiltiiriin istek ve beklentilerine gore etkilemesi ve degistirmesi
sonucu kiiltiirlenme olusur. Kiiltiirlenme bireyin toplumla biitiinlesmesi, toplum
igerisinde yer etme ve elde ettigi bilingli bilingsiz davraniglarla olusur. (Fidan, 2012).
Bu baglamda egitim siirecini, kisilerin toplumlariyla biitiinleserek 6grendikleri

kiiltiir, deger ve kurallar1 benimsemeleri olarak tanimlayabiliriz. Bireyler
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ihtiyaclarii gidermek ve kesfedilmemis yonlerini ortaya ¢ikarmak i¢in dogal bir
yonelim i¢indedirler. Egitim, bu yonelimlerin tamamlanmasinda ve bireylerin
kendini gelistirmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Dolayisiyla kisi agisindan
degerlendirirsek hem kendini gergeklestirmek hem de topluma faydali olmak gibi iki
temel amag¢ bulunmaktadir. Bu iki amacin gerceklesmesi adina nitelikli bir egitim
almasi gerekiyor (Bakis, 2019). Yapilan literatiir incelemelerinde egitimin
kiiltiirlenme stirect igerisinde kasitli veya kasitsiz gerceklesen egitimlerle formal
egitim ve in formal egitim tanimlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Formal egitim, dnceden
planlanmais bir programa gore onceden belirlenen kural ve yontemlerle yeri ve
zamani dnceden planlanarak belirlenen egitim tiiriidiir (Eren, 2020). Ogrenciye
kazandirilmak istenen bilgi, beceri ve tutumlar egitim baslamadan 6nce netlestirilir.
Egitim siirecini 6gretmen planlar, egitimi gerceklestirir ve gerceklestirme siirecini
izler. Planlanan amag¢ dogrultusunda 6grencinin davranislar1 degistirilir. Planlanarak
degistirilen davranislarin toplum tarafindan onay goren ve kabul edilen davranislar
olmas: istendik davranislar olarak agiklanir (Ocak, & dig., 2014). Formal egitim;
orgiin ve yaygin egitim olarak iki sekilde gergeklestirilir. Orgiin egitim, okul
ortaminda sistemli bir sekilde yapilan ve belli yas grubundaki ¢ocuklar1 kapsayan
planlanmis egitimdir. Okul 6ncesi, ilkogretim, ortadgretim ve yliksekogretimi
kapsamaktadir. Yaygin egitim, orgiin egitim sisteminin herhangi bir asamasinda olan
veya bu asamalardan ayrilmig bireylerin 6zel ilgi ve ihtiyaglarina gore diizenlenen
egitimdir. Cesitli bagliklarda agilan halk egitimi kurslari, devlet veya 6zel
kurumlarda diizenlenen hizmet i¢i egitimler yaygin egitim kapsamindadir (Ozer &
Atik, 2015). in formal egitim, dnceden planlanip, programlanmayan bireylerin kendi
yasamlari icerisinde dgrendikleri egitim tiiriidiir (Eren, 2020). istendik davranis
olusturma hedefi olmadan, amagsiz ve planlanmadan diizenlenirler. In formal egitim
stireci yasam igerisinde kendiliginden gergeklesir. Bireylerin karsilastiklar: yasanti
icerisinde diger kisilerle etkilesim kurdukca istemeden kendiliginden yeni seyler

ogrenek davranis kazanmalaridir (Ocak, & dig., 2014).
Okul Oncesi Egitim

Yagamin bagladig1 ilk andan ilkokula baslayacagi giine kadar olan siireg
icerisinde verilen egitime okul 6ncesi egitim denmektedir. Okul 6ncesi egitim,
cocuklar i¢in sistemli ve bilingli olarak hazirlanan, zengin uyaricilar igeren gevre

imkanlar1 sunan, ilkdgretime hazirlayip, gelisim diizeyleri ve kisisel 6zelliklerine
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uygun, psikolojik, bedensel, zihinsel, sosyal — duygusal ve dil gelisimlerini

desteklemeyi amaclayan egitim siireci olarak tanimlanmaktadir (Kuru Turasli, 2010).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuga verilecek egitim tiim yasamini etkilemektedir.
Bireyin hayatinin en 6nemli egitim siireci okul dncesi egitim donemidir. Bu donemde
cocuklarin bilgi edinmeye en agik oldugu yillarinda gelisimlerine uygun ve yiiksek
kaliteli egitim uzun ve kisa vadede okul 6ncesi ¢ocugun sosyal duygusal, matematik,
dil okuma yazma, duygusal ve biligsel gelisimleri iizerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir (Barbaroglu, 2018). Bu donemde ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin en
1yi sekilde desteklenmesi ileriki egitim hayatlarina etki edecektir. Bu yiiz okul dncesi
donem egitiminin nitelik ve i¢erigi biiylik 6nem tagimaktadir. Kogyigit, (2012)
kaliteli bir okul 6ncesi egitimin hem iyi diizenlenmis egitim ortam1 hem de iyi

hazirlanmis ve planlanmis egitim programi ile miimkiindiir.
Yiiz Yiize Egitim

Yiiz yiize egitimin tiim diinyada en yaygin olarak kullanilan egitim ¢esidi
oldugu bilinmektedir. Ogretmen ve 6grencinin sinif ortaminda karsilikli etkilesimi
sonucu, planh bir egitim siirecidir. Ogretenin liderliginde, tartisma, diiz anlatim ve
soru cevap yontemlerinin kullanildigi, 6lgme degerlendirme ve ders akisina
Ogretmenin karar verdigi egitim seklidir (Avci, 2020). Okul catis1 altinda planli ve
sistemli bir sekilde yapilan, yas gruplar1 belli olan ¢cocuklar1 kapsayan planlanan

egitimdir. (Ozer & Atik, 2015).

Uzaktan Egitim ve Asenkron Egitim

Teknolojinin gelismesiyle birlikte uzaktan egitim 6nem kazanmaya basladi.
Pandeminin ortaya ¢ikmastyla birlikte egitimde kullanilmaya baslanarak uzaktan
egitim énem kazanmustir. Ulkelerin siirekli yenilenme ve degisim politikalari, bilisim
teknolojilerinin gelismesiyle birlikte insanlar1 da zorunlu olarak gelismeye ayak
uydurarak yenilenmeye itmektedir. i¢inde bulundugumuz 21. Yiizy1ilm bilgi ve
iletisim ¢ag1 olarak isimlendirilmesi teknolojinin hayatimizdaki 6nemini ortaya
¢ikarmaktadir. Thtiyaglar dogrultusunda bilginin dinamik sekilde yayilmasini
desteklemek ve bilgiye ulagimi hizlandirmak amaciyla uzaktan egitim giincel egitim
modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Costa, & dig., 2020). Gegmisi 1700 i

senelerine kadar dayanan uzaktan egitim ilk olarak mektupla 6grenim adiyla kendini
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gostermistir. Bilisim araglarinin gelisimi ile dnemi ve yasam boyu 6grenme
kavraminin yayginlagmasi 6nemi, ihtiya¢ olma durumu ve egitimde popiilerliginin
artmast ile uzaktan egitim yeni bir model olarak karsimiza ¢ikmaya baglamistir. 21.
Yiizyilda cogu okullar uzaktan egitimi kullanarak egitim imkanlarin1 gelistirerek,
personeline ve kisisel gelisimine katki koymak isteyen kisilere yasam boyu 6grenme
olanagi saglamaktadir. Birgok okul uzaktan egitim sistemine tam olarak sahip
olmamakla birlikte farkli uzaktan egitim yontemleri ile kullandiklar1 egitim
sistemlerini desteklemektedirler. Geldigimiz noktada uzaktan egitim sistemlerinde
bir¢ok igerik ve materyal tiim dlinyada ulasilabilirdir. Bu da uzaktan egitimin seneler
gectikee itibar kazandiginin kanitidir. Yapilan bir¢ok arastirma sonucuna gore
uzaktan egitimlerin her alanda egitim amagh kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.
Buna baglh olarak tilkelerin gelistirdigi egitim politikalar1 uzaktan egitimi 6nemli bir
noktaya tasimistir (Kisla, 2016). Covit-19’ un ortaya ¢ikmasiyla daha da yayginlasan
uzaktan egitim gerek devlet gerekse 6zel kurumlarda yaygin olarak kullanilmaya
baslamistir. Yasam boyu 6grenme ile ilgilenen kisiler, ¢esitli isyeri, egitim veya
kiiltiirel faaliyetlerde kullanilan {iniversite kampiislerinden devlet ve askeri
egitimlere kadar uzaktan egitim kullanilmaktadir (Kovbasnyuk & Styfanyshyn,
2020). Teknolojinin ortaya ¢ikardigi uzaktan egitim, 6rgiin egitimden farkli bir
o0grenme modeli olarak ortaya ¢iktig1, var olan 6grenme siireci ve yontemlerinin
smirlarini astig1 ve 6grenme siirecini saat ve yer otesi bir 6zellige tagidigi
gozlemlenmektedir (Demir, 2015). Uzaktan egitim tiim katilimcilarin ayni saatte ayni
platform iizerinden katilarak veya tiim katilimcilarm farkli saatlerde ayni platformu
kullanarak elde ettikleri uzaktan egitimler olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu da senkron
ve asenkron uzaktan egitim tanimlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Senkron egitimde
Ogretmen ve 6grenci sanal sinif ortaminda ayn1 anda birbirleriyle iletisim
kurabilmektedir. Senkron egitimde 6grenciler sorularini 6gretmene sorabilmekte,
ogretmen doniit verebilmekte ve karsilikli iletisim gerceklesmektedir. Asenkron
egitimde ise 6Zretmenini sisteme gerekli ders materyallerini ylikleyerek 6grencinin
bu materyallere istedigi zaman istedigi yerden baglanarak ulagmasidir (Ser¢emeli &

Kurnaz, 2020).
Okul Oncesi Donem

Okul 6ncesi donem, insanin hayatinin ilk yillarini kapsayan, gelisiminin en

hizli oldugu ve gelecek yasantisin1 dnemli 6l¢iide etkileyen kisilik yapisinin biiyiik
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bir kismin1 olusturup temellerinin atildigi donemdir. Bu donemde ¢ocuga verilecek
egitimlerin ve kazandirilacak davranislarin uygulanmasinda ¢ok dikkat edilmesi
gerekmektedir. Okul 6ncesi donemde kritik donem, ¢ocugun belli davraniglar
kazanmasi i¢in en alici olduklari siire¢ olarak ifade edilmektedir. Okul dncesi cocuga
verilecek egitimlerde ¢ocugun tiim gelisim donemleri ve kritik siirecleri goz oniinde
bulundurulmalidir.

Barbaroglu, (2018) okul dncesi donemi ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda
hizl1 bir degisimin goriildiigii, 6grenmenin %60-70° inin bu donemde tamamlandigi,
ilerleyen yaslardaki temel kisilik 6zelliklerinin sekillendigi gelisimin temellerinin
atildig1 donem olarak tanimlamaktadir.

Okul 6ncesi donem, Kisinin yasaminda 6grenmenin en yogun oldugu ve
kisilik yapisinin gelistigi donemdir. Kisinin becerilerinin sekillendigi ve ilerleme
kaydettigi, bilgi ediniminin en siiratli oldugu bu kritik siirecte, kaliteli ve uygun
egitimin aktarilmasina verilen 6nem ileriki basarilarina etki etmektedir (Bekan,
2019). Cocuga karsi olumlu tutum ve 6rnek davranislar icinde olan 6gretmen ve
yetigkinleri cocugun gelisimine olumlu yonde destek olmaktadir. Ayni1 zamanda
cocugun birinci derecede yakininda olan ebeveynleri ve egitim ortamlarindaki
ogretmenleri gelisim donemlerinin bilincinde olmalidir. 0-6 yas siirecini kapsayan
yillar, sosyal davranis, kisilik, zeka ve ileride yetiskin olarak kendini gelistirme ve
gergeklestirme haznesinin zeminini olusturur. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
hayatlarina dokunarak olumlu sonuglar elde etmek ileriki basarilarini saglamalari
yoniinden yapilabilecek en dogru katkidir (Cagla, 2018). Buna bagli olarak ¢ocuklara
gelisimsel katki saglamak igin ¢ocuklarin gelisim siiregleri ve donemlerini iyi bilmek
onemlidir. Kogak, (2020)’ ye gore bilissel, bedensel, dil, psikomotor, sosyal,
duygusal, kisilik, ahlak ve cinsel gelisim olarak ele alinmaktadir. Okul 6ncesi donem,
cevresi ile iletisiminin en yogun oldugu, ¢evresine karsi farkindalik gelistirdigi,
kisilik gelisiminde 6nemli farkliliklarin oldugu, kisinin hayatinin en temel
becerilerinin edinildigi 2-6 yaslarin1 kapsayan erken ¢ocukluk donemini kapsadigi
bilinmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun gelisimi alt1 boyutta
gelismektedir. Bunlar; bilissel, fiziksel, motor, dil, duygusal ve sosyal olarak
siniflandirilir (Bekan, 2019).

Bilissel Geligim: Glinliik hayatimizin i¢inde bir¢ok yetenege kaynaklik eden
biligsel gelisim alan1 yapilan bir¢ok gelisim arastirmasinin merkezini

olusturmaktadir. Zemininde canlinin ortama uyum saglayabilmesi i¢in olmasi
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gereken beceriler, odak, algi, bilginin ¢esitli bellek siirecleriyle tekrarlanmasi,
kodlanmas1 ve hatirlanmasi siireglerini igine alir. Bu siire¢lerin hepsi edinilen yeni
bilginin yorumlanmasi ve yeniden diizenlenerek kullanilmasinda 6nemlidir. Anne
karninda baglayarak, okul dncesi donem ve sonraki gelisim siireglerinde 6teki gelisim
alanlarina etki etmektedir (Bayhan, 2019). Kisinin biligsel alaninin ve yetilerinin
geligmesi elde ettigi deneyimlerin fazlaligina bagl olarak gelecegine katki
yapmaktadir (Ekici, & dig., 2018).

Fiziksel Geligsim: Cocugun bedeninin biiylimesi, gelismesi, kas ve iskelet
yapisinin gelismesi ve i¢ organlarinin gelisip biiylimesi olarak tanimlanabilir.
Cocuklar bedensel etkinlikler ve oyunlarla; fiziki yapisin1 6grenir, olumlu
aligkanliklar (yararli yiyecekleri yeme, hastaliklardan korunma, hareket, temizlik ve
dinlenme vb.) kazanarak kendini korumaya ve saglikli olmaya yonelik kazanimlar
edinir. Gelisiminin takip ve desteklenmesi uygun ortamlarin olusturulmasi énemlidir
(MEB, 2018).

Motor Gelisim: Cocuklarin hareket ederek kazandiklar1 gelisimi
anlatmaktadir. Yiirtime, kogma, oturma, tirmanma, ziplama vb. hareketler motor
gelisimi kapsamindadir. Cocuklar hareketli bireylerdir ve hayatlarinin merkezinde
hareket vardir. Etkinlikler siirecinde bedeninde olusan degisimin farkinda olan,
fiziksel sagligin1 korumak i¢in yapmasi gerekenleri bilen ve birey olarak sagligi igin
ne yapmasi gerektigini bilen ¢ocuklar yagsam boyu saglikli olma bilingleri gelisir
(MEB, 2018).

Dil Gelisimi: kendini ifade etmek i¢in konusma yetilerinin gelismesi
anlamina gelmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kelime dagarciginin artisin
gbzlemlendigi, dil anlam ve climle yapisinin daha cesitlilik kazandigi bir donemdir.
Biligsel kabiliyetlerinin gelisimi dilindeki gelisimi de gelistirmektedir. Okul dncesi
donemde ¢ocuklar istek ve gereksinimlerini dile getirmek, problemleri ¢6ziime
ulastirmak, sorular sormak ve diger kisilerle oyun oynamak icin diline
giivenmektedir (Bayhan, 2019).

Duygusal Geligim: Bebeklerin dogdugu ilk giinlerde ilk goriilen duygusal
tepkiler glilme ve aglamadir. Yaglar biiytlidiikce heyecan, korku, 6tke vb. duygulari
deneyimleyerek dgrenirler. Boylece duygusal gelisim gosterirler. Duygusal gelisim
cocugun i¢ diinyast ve bunu disariya yansitmasi, buna bagli olarak sevgi, saygi,

deger, hosgorii gibi duygu igeren hissel duygularin desteklenerek gelismesidir. Sahip
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oldugu yetiler ve sahip olmadigi yetilerin farkina vararak 6zgiiven gelistirerek
bagimsizlagsmasi ve kendi kendine yetmesi gibi davraniglar kazanirlar (MEB, 2018).
Sosyal Geligim: Her birey sosyal bir varliktir. Cocuklarin sosyal yonden
gelismesi, sosyal gevre, aile, akran ve okul cevresi ile gerceklesmektedir. letisim ve
sosyal ¢evre, sosyal gelisimin gergeklesmesi igin dnemlidir. Onemli bir iletisim yolu
sosyal etkilesimdir. Okul 6ncesi donem ¢ocugu etraflarinda gozledikleri davraniglari,
stiregelen davraniglari, ruhsal ve dile getirme sekillerini 6ziimseyerek kademeli bir
sekilde i¢cinde bulunduklar kiiltiiriin degerlerini gergeklestirir ve baska kiiltiirlere

yonelik hassasiyet gelistirirler (MEB, 2018).
Sosyal Beceri

Bireyler sosyal beceri davranislarini gocukluk yaslarindan itibaren
o0grenmeye baglarlar. Sosyal bir varlik olan bireyler sosyal iligkiler gerceklestirerek
etkilesime gecerler (Tezer, & dig., 2019). Bireylerin ¢cocukluk yillarindan itibaren
ogrendikleri davranig ve tutumlar1 yasantilari igerisinde kullanarak sosyallesirler.
Edinilen davraniglar sosyalleserek birbirlerine aktarirlar ve iletisim, etkilesim,
paylasma yollariyla sosyal davramislar cogalir. I¢inde yasanan toplumun kural ve
beklentilerini nemseyerek diger kisiler ile hosgorii iginde yasamak ve bu siireg
icinde elde ettigi degisimler sosyal gelisim olarak tanimlanir (Akyel, 2020). Bu
aciklamaya gore sosyal gelisim insan hayati lizerinde biiyiik 6neme sahiptir. Egitim
kurumlarinda kazanilan sosyal beceri davranislart hem kendi kiiltiiriinii 6grenmesine
hem de bagka kiiltiirlerle etkileserek farkli kiiltiirleri tanimalarina sebep olmaktadir.
Sosyal etkilesim degerli bir edinim yoludur. Cocuklar etraflarinda gordiikleri
hareketleri, aligkanliklari, diisiinme ve dile getirme sekilleri 6ziimseyerek kademeli
olarak i¢inde bulunduklar1 kiiltiiriin degerlerini 6ztimsemeyi 6grenirler, 6zgiin
degerlerini yaratirlar ve bagka kiiltlirlere hassasiyet gelistirirler (MEB, 2018). Tiim
gelisim alanlarinda oldugu gibi 0-6 yas dénem ¢ocugunun sosyal gelisimi aile,
arkadas, okul ve i¢inde yasadig1 toplumsal kiiltiirden etkilenmektedir. Bilhassa okul
oncesi donemde aile, okul ve akran iligkileri sosyal gelisim iizerinde daha etkilidir.
Sosyal beceriler, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun ileriki basari ve hayat kalitesi
ile yakin baglantilidir (Tricia, & dig., 2019). Sosyal beceriler diger kisilere yonelik
sezgilerimizi ortaya ¢ikaran sosyal farkindaligi kullanarak nasil davrandigimizla
ilgilidir (Goleman, 2016. Akt; Bozgiin & Pekdogan, 2018). Bireyin ortaya koydugu

davraniglar1 ve sosyal gorevleri basarili bir sekilde yerine getirme becerisine sosyal
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beceri denir (Gresham, 2016). Sosyal becerilerin kazanildig1 okul 6ncesi donem
cocugunun, arkadas iligkilerine ve birlikte oyuna artan ilgisi, okul dncesi ¢cocugu
baska ¢ocuklarla tanigsmaya ve buna bagli olarak etkilesim kurmaya odaklamaktadir
(Karoglu & Uniivar, 2017). Buna bagl olarak siirekli bir gelisim ve grenme i¢inde
bulunan okul 6ncesi ¢cocugu belli davranislari sosyalleserek kazanir. Gerek aile gerek
sosyal cevre gerekse akran iligkileriyle sosyal bir varlik olarak etkileserek gelisimine
katki saglamaktadir. 0-6 yas arasindaki ¢cocuklarda sosyal etkilesim ger¢eklestirme
ve sosyal beceri olusturup, degerler elde etme olabildigince zamana yayilan
neredeyse biitiin giinliik hayata etki edebilen bir durumdur (Tanriverdi & Erarslan,
(2015). Bu baglamda okul 6ncesi dénem gocugunun yasina uygun sosyal davranislari
kazanip kazanmadigini kontrol edip eksik yonlerinin desteklenmesi biiyiikk 6neme
sahiptir. MEB, okul 6ncesi egitim programi (2018)’ na gore 4- 6 yas ¢cocugu sosyal
duygusal gelisim davranislar1 asagida yer almaktadir.

*  Admi- soyadin ve yasini bilir.

* Toplum icinde kendinden beklenen sosyal davranislari sergiler.

* Yetiskinlerin konusmalarina katilir.

*  Oyuncaklarini paylasir.

*  Grup oyunlarinda yetiskinlerin liderligini kabul eder.

* lzin ister.

* Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.

+  Oviilmekten hoslanir.

* Kendinden kiigiiklere yardim etmeye kars1 isteklidir.

* Problemlerini ¢ozme konusunda ¢aba gosterir

* Duygularin1 belli eder.

* Baskalariin duygularini anlar.

* Arag kullanarak yap1 inga oyunu oynar.

* Kuralli oyunlarin kuralina uyar.

* Bir oyunun kuralin1 bagkasina aciklar.

*  Aldig1 sorumlulugu yerine getirir. Kendine giiven duyar.

* Yeni ve alistimamis durumlara uyum saglar.

» Kendine bir amag belirleyip davranislarini ona gére yonlendirir.

Arkadas seciminde kararlilik gosterir. Belli bir olay1, durumu
canlandirir.

+ Kendini ifade etmede 6zgiin yollar kullanir
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» Kendi cinsiyetine uygun davranir.
* Haklarini korur (MEB, 2018).

Buna bagli olarak okul dncesi ¢ocugu, yasadig1 deneyimlerle sosyal beceri
davraniglarini kazanir ve davraniglarini gelistirir. Cocuga sunulan egitim ortami ve
kalitesi onemlidir. Bu baglamda Ozyiirek, (2015)’ e gore egitim ortaminda ¢ocuga
sunulan deneyimler cocugun sosyal beceri davranis birikimini zenginlesmektedir.
Yasamin i¢inde yasayarak veya planlanmis ortamlarda sosyal beceri davraniglarini
kazanan ¢ocuklarin olumlu veya olumsuz davranislari sergilemeleri kaginilmazdir.
Planlanmis egitim ortamlarinda 6nceden hazirlandigi i¢in olumsuz davraniglar
neredeyse hi¢ goriilmemektedir. Olumlu sosyal beceri sahibi bireyler, toplumsa
sayginlik kazanmis, empati yapabilen, etkilesimi giiclii, is birligi gelismis ve kisiler
arasi iliskileri oldukca giiclii bireyler olarak tanimlanabilmektedir (Doganay, 2017).
Bu baglamda sosyal beceri davranislarinin boyutlarini bilmek 6nemlidir. (Candarella
& Merrel, 1997. Akt; Egin, 2019)’ a gore sosyal becerileri kategoriye ayirabilmek
icin yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda erken ¢ocuk ve ergen sosyal yeteneklerini bes
boyutta incelenebildigini belirtmislerdir. Boyutlar ve igerigi asagida yer almaktadir:

-Akranlarla iliskili beceriler: arkadaslariyla iyi iliskiler kurarak, paylasma,
dayanisma, dostluk ve birlikte olma gibi olumlu gelisen sosyal becerilerdir.
-Kendini kontrol etme becerileri: Ofke kontrolii, uzlasabilme, kurallara uyma,
hatasini kabul etme gibi bireyin kendini kabullenmesine yonelik becerileri
igcermektedir.
-Akademik beceriler: kendi basina karar verme, merak ettiklerini arastirma,
kisisel calisma, paylasimda bulunma gibi basarili olmalarini saglayan
becerilerdir.
-Uyum becerileri: Bulundugu ortamda iletisim kuran, sosyallesebilen, is
birliginde iginde olabilen, ¢evresindeki olaylar1 algilayarak planlamalarda
bulunup uyum gosterebilme davraniglaridir.
-Atilganlik becerileri: Bagkalartyla konusmak i¢in girisimde bulunma,
kendini tanitma, duygularini ifade etme, davet etme oyun oynamak i¢in
arkadaglarini davet etme gibi becerilerdir (Avcioglu, 2005. Akt; Egin, 2019).
Omeroglu vd. (2014) yilinda okul éncesi sosyal beceri degerlendirme
olgeginin gelistirilmesiyle ilgili sosyal beceri boyutlarini dort baslik altinda ele
almiglardir. Bunlar baglangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaglik

becerileri, duygularini yonetme becerileridir.
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Akyel (2020)’ ye gore sosyal becerileri yedi baslik altinda agiklamaktadir;
[letisim becerileri; sohbet ederken sirasin1 bekleme, goz iletisimi kurma, ses tonunu
ayarlama, beden hareketlerini ve yiiz mimiklerini kullanma, nezaket sézciiklerini
kullanma.

Is birligi yapma becerileri; kurallara uyum saglama, paylasim gdsterme ve is
birligi icinde olma gibi beceri davraniglarin1 kapsamaktadir.

Kendini ifade etme becerisi; sohbeti baglatma, kendi hakkinda bilgileri dile getirme
(kendini tanitma) ve sorulan sorulara cevap verme gibi becerileri kapsamaktadir.
Sorumluluk alma becerisi; mesgul oldugu ise 6nem verme ve kendi esyalarini
korumaya yonelik 6zen gosterme ve biiyliklerle etkilesim kurma becerilerini
icermektedir.

Empati kurabilme becerisi; diger kisilerin goriislerine saygi gosterme ve
baskalarina karsi ilgi gésterebilme becerileridir.

Grupla birlikte hareket etme becerisi; diizenlenen etkinliklere istekli olma,
arkadaslarini oyuna davet etme, sohbeti baslatma ve arkadaslariyla iletisim iginde
olma becerileridir.

Kendini kontrol etme becerisi; yasanan problemler karsisinda uzlasma
saglayabilme becerisidir (Akyel, 2020). Yasinin gerektirdigi sosyal becerileri
kazanmis ¢ocuklarin kendini ifade etmede yetkin ve girdikleri sosyal ¢evrelerde daha
kolay uyum iginde olurlar. Bu da ¢ocuklarin okul basarilar1 pozitif yonde
destekleyebilir. Bu ylizden ¢ocuklarin sosyal beceri egitimleri gelisim 6zelliklerine
gore tasarlanmali, i¢inde bulunduklari kiiltiir yapisi ve toplum beklentileri dikkate
alinmalidir (Samanci & Ziya, 2017). Bu baglamda ¢ocuga verilecek sosyal beceri
egitimi ¢ocugun ileriki yasantisin1 etkilemektedir. Olumlu tutum kazanmalar1
toplumda yer etmis, basarili birey olma yolunda ilerleyebilmeleri toplumun
gelecegini de etkilemektedir. Samanci & Ziya (2017)’ e gore verilecek sosyal beceri
egitimi sosyal yapinin giicliiliigi ve siirekliligi dikkat edilmesi gereken bir konudur.
Akademik beceriler kadar sosyal becerilerinde 6nemli oldugu unutulmamalidir.
Egitim ve ev ortamlarinda sosyal beceri gelisimini destekleyecek yontem ve
teknikleri Samanci1 & Ziya (2017) su sekilde agiklamislardir;

e Cocuk oyunlari
¢ Rol oynama

e Drama
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e Grup caligmalari

e s birlikli dgretim ydntemi

e Aktif 6gretim yontemi

e Belirli giin ve haftalar1 kutlama programlari

e Tiyatro ¢aligsmalari

e Sportif etkinlikler

o Geziler

e Sosyal kuliip ¢aligmalar1

e Ogrenci merkezli gretim

Ogretmenlerin sosyal beceri egitiminde kullanilacak yontem, teknik ve

etkinliklerden, en uygun olanin1 duruma gore se¢meleri daha etkili olmaktadir. Bu
nedenle akademik beceriler gibi sosyal becerilerde 6nceden segilerek uygun
yontemlerle ¢ocuklara 6gretilmelidir. Sosyal beceri egitimi toplumsal yapinin
devamlilik ve saglamligini saglamak i¢in dikkat edilmesi gereken 6nemli bir
konudur. Egitim sisteminde sosyal beceriler akademik beceriler kadar 6nemlidir

(Samanc1 & Ziya, 2017).
Sosyal Beceri Kuramlari

Cocuklarin sosyal becerileri kazanirken degisik ve birbirlerinden farkl
iletisim sekilleri bulunmaktadir. Bu iletisim sekillerini hangi sekilde edindiklerini

aciklamak amaciyla ¢esitli kuramlar ortaya ¢ikmistir (Durualp & Aral, 2015).
Psikoanalitik (Psikoseksiiel) Kuram

Psikolojiyi bir biitiin olarak ele aldigimizda merkezini psikanaliz ve S. Freud
olusturmaktadir (Kan, 2020). Psikanaliz, psikolojide kullanilan bir tedavi yontemidir
ve kisilerin zihinsel asamalar1 ve etmenleri arasindaki iliskileri incelemektedir.
Lacan, (2013) psikanalist tarafindan verilen tedaviyi psikanaliz olarak tanimlamustir.
Ellioot, (2015)’ gore psikanaliz gizlenen her benligin arkasinda yer almaktadir.
Psikanalizi benlik bilinci ve bilingdis1 arasinda ayrim oldugunu sayarak benlik i¢in
temel olan birlik kavramini ortadan kaldirir. Horney, (2017) ise psikanaliz
degismeyen bir yontem olarak nevrotik hastaliklar i¢in kullanilan bir tedavi
yontemidir. Psikanaliz cesitli psikolojik hastaliklari i¢ine almasinin yani sira gesitli
aragtirmalar ve kuramlarda farkli boyutlara deginilmistir. Freud psikoanalitik kurami

olustururken eriskin kisilerde karakteristik ve normal olmayan davranislar konusunda
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daha yogunlagmis olmasina ragmen erken ¢ocukluk yillarinin 6nemi ortaya koyan ilk
kuramcidir. Kurama gore gelisimin normal gergeklesebilmesi igin gelisim
stireglerinde kisilerin ana gereksinimlerinin doyurulmasi gerekir (Duralp & Aral,
2015). Kisilerin gereksinimleri karsilanirken gelisim siirecleri birbirine baglantili
ilerlemektedir. Yapisal diisiinceye gore ruhsal hayatin birbirini tamamlayan ve
birbirleriyle ¢atisma halinde olan 6geleri id, ego ve siiper ego’ dur (Esencan &
Rathfisch, 2017). 1d, i¢giidiisel ve ilkel bilesen olarak kisiligi olusturur. Tamamen
dogrudan icgiidiilere gore hareket eder ve bilingsiz hareket eder. Yeni dogan
bebeklerin ilk kisilik dzelligi iddir. Id evresi bittikten sonra sirastyla ego ve siiper ego
gelisir (McLeod, 2016). id, tamamen bebeklik déneminde haz ve keyfe dayali
hareket eden bir 6zelliktir. Acikan bir bebegin aglamasi ve sonrasinda karninin
doyurulmasiyla mutlu olmasidir. Aglama ve mutlu olma duygularinin tamamen
Oziinden ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in olusan tepkidir ve bu tepkiler bilingsiz
olusmaktadir. Ego, planlama ve tasarim yapan, id ve siiper ego arasinda bir sistemdir
(Husin, 2018). Bilingli zihinsel siiregleri kapsamaktadir. Diislince ve davranislarin
farkinda olarak calisir. Sari vd. (2018) egoyu bireyin zihinsel kisminin bilingli alanini
temsil eden kismidir seklinde agiklamislardir. Siiperego, denetleme giicii olan,
Oziimsenmis ebeveyn imgelerinin etkisiyle olusan iistben giictidiir (Cebeci, 2004.
Akt; Cakir, 2019). Psikanaliz kurama gore bireylerin psikolojik gelisiminin asamali
sekilde birbiriyle baglantili bir sekilde, biri tamamlanmadan 6tekinin olusmayacagi
olussa bile saglikli calismayacagini syleyebiliriz. Psikolojik gelisim siireclerinin
saglikli gelismesi agisindan dogru zamanda dogru ihtiyaglarin karsilanmasi
onemlidir. Buna bagli olarak kisinin bilingli davranislar1 ve bilingdis1 etmenlerin
neler oldugunu ortaya koyarak acgiklamaya calisir. Boylece ruhsal diinyada neler

oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Psiko-sosyal Kuram

Psikososyal gelisim psikoloji ve sosyal durumlarin birlesmesiyle ortaya
c¢ikan insan yagaminda 6nemli bir yeri olan kavramdir. Sosyal bir varlik olan insanin
psikolojik olarak geligsmesi belirli asamalarda birbirini takip etmektedir. Gelisimin en
hizl1 oldugu ¢ocukluk yillar1 psikolojik agidan ¢ocuklarin doyuma ulagmalar:
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Sosyal beceriler gelisirken mutlu, huzurlu, ruh
saglig1 yerinde iyi iligkiler i¢inde olan ¢ocuklar yetistirmek, ileriki yasantilarini da

ayn1 sekilde etkilemektedir. Yasamin igerisinde elde ettikleri deneyimler ve
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deneyimleri elde ederken gdsterdikleri uyum 6nemlidir. Bu uyum saglama siirecinde
en onemli etken psikososyal kurama gore giiven duygusudur.

Sosyal psikoloji 1980’ lerde sosyal bilis ile yeniden ortaya ¢ikmustir.
Zamanla sosyal psikolojide raylar yerine oturmus ve sosyal yasamin temellerini
olusturmustur (Baumeister & Bushman, 2020). rak, (2019) psikososyal kuramini
Erikson’ un gelistirdigi, kisilerin iginde bulunduklar1 toplumda ve yasadiklarinin
sonucunda elde ettikleri bilingli tercihlerin ve uyum donemlerinin tesirine dikkat
¢ekmistir. Bir bebegin temel ihtiyaglar1 disinda kosulsuz sevgi ve kendini giivende
hissetmesi psikolojisi agisindan énem tasimaktadir. Ornegin Durkin, (2012) ye gore
annenin yeni dogmus cocuguyla dans edercesine uygun bir ritim tutturmasi yeni
dogan bebege giliven kazandirir.

Erikson’ un psikososyal kuramini (Santrock, 2018. Akt; Ogelman, 2018) 8 baslik
altinda aciklamaktadir.

Temel giivene kars1 glivensizlik (0-1.5 yas): Beslenme bu donemin en 6nemli
evresidir. Bebege bakan kisi ile bebek arasinda sevgi ve giiven iliskisi olusur.
Bebeklerde temel bir giivensizlik duygusunun olusmasi bebege bakan kisi ve bebek
arasinda kurulamayan iliskidir.

Ozerklige kars1 utan ve siiphe (1.5-3 yas): Tuvalet egitimi bu evrenin en dnemli
kazanimidir. Bu donemin baglarinda kucaktan kucaga dolasan bebek yliriimesiyle ve
diskisini tutarak fiziksel kontroliinii saglamaya baslar. Bu siireg igerisinde ¢ocuk
kendi kararlarin1 kendi vermek isterken ona kars1 gelip baski uygulayan ailelerin
cocuklarinda tuvaletini sikma ve hatta kabiz problemleri goriiliir. Viicudunun
kontroliinii catigma ortaminda elde eden ¢ocuklarda utan ve siiphe duygusu goriiliir.
Girisimcilige karst sucluluk (3-6 yas): Bagimsizlik bu donemin en 6nemli
kazanimidir. Bu donemde ¢ocukta giriskenlik ve sorumluluk alma davranislari
goriiliirken tizerine gidilmesi sucluluk duygusu yaratabilir.

Caliskanliga kars1 asagilik duygusu (6-12 Yas): bu yas grubunda en 6nemli olay
cocugun okula gitmesidir. Okul ortaminda bir¢ok beceri kazanan ¢ocuk okulun
beklentilerini karsilamakta giicliik ¢ektigi zaman ¢ocuk kendini yetersiz ve basarisiz
hisseder. Bu duygularla basa ¢ikmalidir.

Kimlik biitlinliigiine kars1 kimlik karmasas1 (Ergenlik): akran iliskileri bu donemin

en Onemli etkenidir.
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Yakinliga karsilik yalnizlik (Geng yetiskinlik): Ask iliskileri bu donemin en dikkat
ceken etmenidir. Yakin iligkiler kuramayan gen¢ bu durum karsisinda yalnizlik
¢cekmek durumunda kalacaktir.

Uretkenlige kars1 durgunluk (Orta yetiskinlik): gelecek nesli destekleyerek onlar igin
kaynak olusturmak bu donemin en énemli doyumudur. Anne baba olma ve
ogretmenlik yapmak erigkine anlamli bir hayat yasadigi hissini vermesi bu dénemin
en onemli doyumudur.

Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (Geng yetiskinlik): Yas aldik¢a hayatini
gozden gecirmeye yonelik egilim i¢inde olurlar. G6zden gecirme siirecinde olumlu
sonug altyorsa birey kendini kabul ettigini hisseder ve kisilik biitiinlesmesinden

bahsedilir (Ogelman, 2018).
Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami Albert Bandura’nin yaptidi ¢alismalarla gelisen ve
glinlimiizde egitim ve psikoloji alaninda biiyiik 6l¢iide kabul géren bir 6grenme
kuramidir. Albert Bandura’ nin ¢alismalariyla genisleyen ve egitim ve psikoloji
konularinda popiiler olan 6grenme kurami sosyal 6grenme kuramidir (Bahar, 2019).
Sosyal biligsel teori bir biitiinii ortaya koyan parcalardan olusur. Cocuklar gelisim
parcalarina (sosyal, zihinsel, fiziksel ve duygusal) boliinmez. Tiim gelisim pargalar
birbirini etkiler. Biligsel olgunluk sosyal gelisimle ayni tema igerisinde ele alinir
(Duralp & Aral, 2015). Sosyal bilissel kuram davranislarin 6grenme, iletisim yoluyla
kazanildigini1 agiklamaktadir. Sosyal gelisim biligsel gelisime bagl olarak yasantilar
yoluyla olusmaktadir. Buna bagli olarak sosyal yonden iletisim i¢inde olan bireylerin
bilissel yonden de gelismekte oldugunu sdyleyebiliriz. Bu baglamda bireylerin
ogrendikleri davranislari gesitli yasantilar yoluyla sergilerler. Sergilenen davranislar
bireyler tarafindan bilis siizgecinden gegirilir, sentezlenir ve planlanarak sonuglarini
gbzlemleyerek yasantilar tekrar edilir. (Bayrakei, 2007. Akt: Biidiin, 2018)’ gore
zamana ayak uydurabilmek adina ileride ortaya koyacaklar1 davraniglar1 planlayarak
stratejiler gelistirirler ve ortaya koyduklar1 davraniglarin sonuglarina gore
degerlendirme yapmaktadirlar. Ogrenme aktif olarak katilim gerektiren bir anlama

stirecidir (Koksal, 2016).

Sosyo - Kiiltiirel Ogrenme Kurami
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Bu kuramda kisinin sosyo-kiiltiirel yapilandirmaciligin 6nciilerinden olan
Vygotsky’ nin diisiince ve goriisleri ¢cercevesinde ortaya ¢ikan bilisin gelismesinde
sosyal etkilesimin 6nemli yer tuttugudur. Bu yaklasima gore 6grenmenin
olugmasinda zengin yasantilarin saglanmasinda sosyal ¢cevrenin gerekliligi, tecriibeli
yasit ve 0gretmenlerin olusu gibi ortamlar biligsel yonlerin gelismesinde dnemlidir
(Unveren Kapanzade, 2019). Sosyal ¢evre icerisinde toplumsal yap1 igerisinde
gelisimin desteklenmesi olarak diisiindiigiimiizde uygun c¢evre ve etkilesim ile
kiiltiirel farkindaligi olan kisilerle etkilesimden sz edilebilir. Aylar, (2012) bireyin
aktif bir bileseni oldugunu 6ne siiren sosyo-kiiltiirel teori kuramidir. Sosyal ¢evre
genislerken belirli kiiltiirel davranislarin grenilmesi nemlidir. Ozmentes ve
Adigiizel (2017)’ in yaptiklar arastirmada gelisim ve 6grenme siireclerinde sosyo-
kiiltiirel yonden degerlendirme yaparken, sosyal 6grenme kuramlarina gore bireyin
gelisim ve 6grenmesi tek basina degerlendirilmeyerek cevresel faktorler géz oniinde
bulundurularak degerlendirilmesi gerektigi sonucuna ulagmistir.

Birey ve sosyokiiltiirel degiskenler arasindaki etkilesim sosyal 6grenme
olgusu tlizerinde olugsmaktadir. Bireyin icsel siirecleri 6grenmeyi etkilemektedir. Ayni
zamanda kendinden biiyiikler ve arkadaslarin destegiyle gézlem ve model
davraniglariyla 6grenmektedirler. Sosyokiiltiirel etmenler birbiriyle etkilesim halinde
bireyi cevrelemektedir (Ozmentes & Adizel, 2017).

Sosyo-kiiltiirel 6grenme modelinde bilginin kazanilmasinda gereksinim
duyulan tiim uyaricilar 6grencinin bulundugu sosyal ¢evre tarafindan olusturulur. Bu
sebeple ¢ocugun gelisiminde etkisi oldugu diisiiniilen etmeler sosyal ¢evre,
cevresindeki kisiler, iginde bulundugu kiiltiirel ortam ve bu etmenlerle
gerceklestirdigi iligkiler cocugun bilissel gelisme katki saglamaktadir. Bu etmenlere

bagli olarak 6grenme siireci sosyal etmenden etkilenmektedir (Aylar, 2012).
Sosyal Beceri ve Aile Tutumlari

Cocugun sosyal beceri gelisiminde ailenin rolii cok biiylik 6nem
tasimaktadir. “Kazanilmis davranis” diye adlandirilan sosyal becerilerin 6grenilmesi
stirecinde ¢ocugun ilk iletisim sagladig1 6grenme ortami aile ¢evresidir. Bu sebeple
cocugun sosyal beceri gelisimine etki eden ilk etmen ebeveynlerdir. Okul 6ncesi
donem ¢ocugu sosyal beceri edinimini ebeveynlerini gézlemleyerek, taklit ederek ve
kendine model iireterek ve model desteklenerek davranislari tekrar eder. Buna bagh

olarak ebeveynler okul dncesi gocugun hayatinda neredeyse tiim becerilerin
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zemininin olusturuldugu dogal bir sosyal alan olarak 6zellik tasimaktadir (Boz, &
dig., 2018). Sosyal beceri gelisiminde ailenin 6nemi biiyiik olmasina ragmen okul
oncesi donemde ailenin ¢ocuga yaklagimi kritik dneme sahiptir. Burada ailenin
cocuga yonelik tutumlart hem olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
Neslitiirk, (2010)° e gore ebeveynlerin cocuga karsi gosterdikleri tutum ve
davraniglarin ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisiminde kalict olan olumlu olumsuz
duygular kazanmalarina ve ileriki yasantilarina kadar tagiyacaklari izler
birakmaktadir. Kisilerin hayatinda sosyallesmenin yasam boyu siiregelen bir siire¢
oldugunu g6z oniine alindiginda okul 6ncesi ¢ocugun kazandigi ilk deneyimler;
ebeveynler tarafindan ¢ocuga verilen deger ve 6rnek davranarak sosyal beceri
kazanimini destekleyen yetiskinlerin olmasi sosyal beceri yoniinden gelismis bir kisi
olmasinda biiyiik etkiye sahiptir (Giinindi, 2010. Akt; Neslitiirk, 2013). Olumlu
sosyal beceri kazanmis bireyler, yasadig1 toplum igerisinde deger goren,
yardimlasma kabiliyeti olan, iyi iletisim kuran, kendini baskalarinin yerine koyabilen
ve diger kisilerle 1yi iligkileri oldukga gelismis bireyler olarak ifade edilmektedir
(Kog, 2017). Buna bagli olarak sosyal beceri tiim yasam boyunca devam eden ve her
cesit iliskileri i¢ine almaktadir. Sosyal beceri gelisiminin yeterli diizeyde olmasinin
Oonemi yasam igerisinde kritik 6nem tagimaktadir (Caldarella & Merrell, 1997). Buna
bagli olarak kritik siire¢ler igerisinde olan ¢ocuklara ebeveynlerin tutum ve
yaklasimlar1 onemli bir yer tutmaktadir.

Ercan, (2020) aile tutumlarin1 demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin
verici olarak agiklamuistir.
Demokratik Tutum: Cocuklarinin goriislerini 6nemseyip, saygi duyan ve onlarin beli
durum ya da konularla ilgili goriislerine bagvuran aile tutumu olarak tanimlanabilir.
Birey olarak ¢ocugun kisiligine saygi duyulmaktadir.
Otoriter Tutum: Cocuklara bask1 uygulayan, kararlar sadece anne ve baba tarafindan
alinip alinan kararlara ¢ocuklarini uymaya zorlayan aile tutumudur. Otoriter aile
tutumunda ¢ocugun diisiince ve goriislerinin onemi yoktur. Otoriter aile yapisinda
biiyiiyen ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi, bagimli olma, utangaglik, 6fke gibi duygusal
tepkilerle ortaya ¢ikmaktadir.
Asirt Koruyucu: siirekli cocuklarini koruyup, ¢ocugun kendi basina higbir sey
yapmasina izin vermeyen aile tutumudur. Yemegini yemesinden, bahceye ¢ikmasina

kadar tiim ortamlarda ¢ocugunu korumaya calismaktadirlar. Bu tutum iginde olan
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ailelerin ¢ocuklar1 6zgiiven kazanmayan, anne ve babaya bagimli, kendi kendine
yetemeyen davraniglarla kendini gosterirler.

Izin Verici: Cocugunun her istedigine evet diyen, sinir, kural olmadan ¢ocugu
yonetim mekanizmasi haline getiren aile tutumudur. Bu tutum igerisinde olan

ailelerde kararlar ¢ocuklar tarafindan alinir ve ebeveynler o kararlar1 uygular.
Pandemi ve Covid-19

Terim anlami olarak pandemi Antik Yunancada tiimii anlamina gelen mav
(pan) ve ulus anlami tastyan ofjpog (demos) sozciiklerinden tiiremistir (Bakan, 2021).
2019 yilinin son ayinda Cin’ in Hubei bdlgesinin Wuhan sehrinde sebebi belli
olmayan zatlirre vakalar1 goriilmiis ve ¢ikan vakalarin balik pazari ile baglantili
oldugu belirlenmistir. 2000 li yillarin basinda ortaya ¢ikan biiyiik salgin SARS-CoV’
a benzetilmektedir (Lake, 2020). Her yiiz yilda bir diinya pandemik hastaliklardan
etkilenmektedir. Covit-19” un 1918 senesinden 1920 senesine kadar devam eden
Ispanyol Gribi ile benzerlikleri bulunmaktadir. ABD’ de kuslardan baslayip
domuzlara ve sonra insanlara bulasan Ispanyol Gribi 1. Diinya Savasinda énce
Avrupa’ ya sonra diinyaya ABD’ li askerler tarafindan yayilmustir. Ispanyol gribi ve
Covit-19 viriistiniin diger bir benzerligi viriise karst alinan tedbirlerdir. Maske,
mesafe ve hijyen kurallar1 100 y1l 6nce de kullanilmaktaydi. Viriisten korunma
yollar1 14. yy. da ortaya ¢ikan veba salgininda da kullanilmistir (TUBA, 2020, s.5.
Akt; Bayhan, 2020). Biiyiik RNA viriisii olarak bilinen korona viriisler insanlar ve
birgok ¢esitli hayvanlara etki eden zarlar1 olan ve tek sarmala sahip virtislerdir
(Tyrell & Bynoe, 1966. Akt; Velavan & Meyer, 2020). 21. Yiizyila damgasini vuran
covit-19 (2019-nCoV) salgini kisiler arasinda hizli bir sekilde bulas gergeklesiyor.
Covit-19 hastaligina yakalanan bazi kigilerde normal radyolojik gostergeler
bulunmaktadir. Agir semptom gosteren hastalarda oksijen 6l¢iimii, solunum hizi, kan
hiicreleri kontrolii ve rontgen bulgular1 kontrol ederek tespit edilmektedir (Guan,

2020).
Pandemi Siirecinde Egitim

Ulkemizde 11 Mart 2020 tarihinde goriilen ilk vakanim ardindan tiim devlet
ve Ozele bagli is yerleriyle birlikte egitim kurumlarinda da egitim ve 6gretime ara
verilmistir. Bir siire sonra 6gretmenler 6grenci veli gruplarindan 6grencilerin

stkilmamasi egitimden kopmamasi adina giinliik ders ve aktiviteler gondererek
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ogrencileriyle iletisim halinde olmuslardir. Ekim 2020 tarihinde yiiz yiize egitime
gecilmis fakat 31 Aralik 2020 tarihinde vakalarin artmasiyla bakanlar kurulu karari
dogrultusunda yiiz yiize egitime ara verilmistir. Subat 2021° de Milli Egitim
Bakanlig1 karart ile uzaktan egitime gecilecegi duyurulmustur. Gerekli hazirliklar
tamamlandiktan sonra okul dncesinde asenkron egitim seklinde uzaktan egitim
baslamistir. Ogretmenler 6nceden hazirlamis olduklari video, ¢alisma sayfalar1 ve
gorselleri gruplardan ailelerle paylagarak, ailelerin destegiyle etkinliklerin yapilarak
gruplardan geri gondermeleriyle devam etmistir. 2020 — 2021 egitim donemi
tamamlandiktan sonra 2021 — 2022 egitim doneminde ise okullarda yiiz yiize egitime
gecilmis ve okul oncesi donem ¢ocuklarin egitiminde temasin yogun olmasi ve
maske kullanma zorunlulugu olmamasindan dolay1 vaka ¢ikma durumunda sinif
kapama islemi uygulanmistir. Simif kapama uygulamasi ile birlikte 6grenciler ve
ogretmenler evde karantina slirecine girmislerdir. Karantina siire¢lerinde 6gretmenler
WhatsApp uygulamasi iizerinden asenkron egitim seklinde egitimlerine devam
etmislerdir.

Ulkemizde oldugu gibi tiim iilkelerde de pandemi siirecinde okullar
kapatilmis ve egitimlere uzaktan egitimle devam edilmistir. Pandeminin
baslangicinda siirii bagisikligini saglayarak salgini kontrol altina alacagina inanan
Ingiltere, bunu basarmanin zor olacagim diisiinerek ¢dziimii uzaktan egitime
gecmekte bulmustur (Yilmaz, & dig., 2020). Pandeminin ortaya ¢ikisiyla birlikte
Amerika’da bulunan Washington {iniversitesi egitim 6gretim islerini ¢evirim igi
ortama tasiyan ilk iilke olmustur (Yamamoto & Altun, 2020). Tiirkiye Cumhuriyeti
Milli Egitim Bakanlig1 pandemi siirecinin baglamasiyla egitimin sekteye ugramamasi
ve toplumun egitimden geri kalmamasi adina TRT ile anlasarak egitim yayinlarina
baslamis ve ayn1 zamanda EBA yapisii saglamlastirmaya 6zen gostermistir (Ozer,
2020). 23 Mart 2020 tarihinden itibaren 3 kanalda TRT EBA ilkokul, TRT EBA
Ortaokul ve TRT EBA Lise yayinlarina baglamistir (Basaran & dig., 2020). TC,
MEB hastaligin okuldan yayilmasini engellemek ve egitim kurumlarinda hijyeni
saglamak adina ‘Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve
Enfeksiyonu Onleme Kilavuzu’ yaymlamistir (http-3). Pandemi siirecinde diinyada
Zoom, Cisko Webex, Google Hangoust, Google Meet gibi ¢evirim i¢i uygulamalari

biiyiik bir kullanima sahip olmustur (Basaran & dig., 2020).
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Ilgili Arastirmalar

Kuset vd. (2021)” inin veb destekli egitimin erken ¢ocukluk egitimi alan
ogrencilerdeki etkiyi arastirmak amactyla yaptiklari calismada, veb destekli egitimin
orgiin egitime gore verimsiz oldugu ve veb destekli egitimdeki en 6nemli sorunun
iletisim oldugu, buna ek olarak pandemi siirecinde uygulanan veb destekli egitimin,
cocuklarin egitimden kopmamasi en biiylik getirisi oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Balaman & Hanbay (2021) de pandemi siirecinde 6gretmenlerin zorunlu
olarak yapilan uzaktan egitime dair goriislerini belirlemek amaciyla yaptiklar
caligmada 6gretmenlerin egitim sisteminin veb destekli egitime hazir oldugu,
bakanlik olanaklarinin yeterli olmas, tilkenin sahip oldugu ve gilivenliginin
saglanmis oldugu canli ders yaziliminin olmasi gerektigi ve 6rgiin egitimin veb
destekli egitimden ¢ok daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akyel (2020)’ in yapmis oldugu okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklara uygulanan dijital oyun destekli sosyal beceri egitim programinin sosyal
beceri kazanimina etkisi incelenmis ve ¢ocuklara dijital oyun destekli sosyal beceri
egitim programi diizenlenerek 6n test-son test, kontrol gruplu yar1 deneysel desende
gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklara uygulanan dijital oyun destekli
egitimin ¢ocuklarin sosyal yetenek edinmelerinde olumlu sonuglar gosterdigi ve
kalict 6grenme gergeklestigi sonucuna ulasilmistir.

Tekin (2020)’ in 5-6 yas grubu ¢cocugu olan annelerin kaygi diizeyleri ile
cocuklarinin sosyal becerileri ve problem davranislar1 arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yaptig1 incelemede nicel aragtirma desenleri icerisinde yer alan iliskisel
model kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére 5-6 yas ¢ocuklarin problem olan
davraniglarinin annelerin stirekli kaygi durumlarini pozitif yonlii ve anlamh sekilde
etkilemektedir. Ayn1 zamanda annelerin kaygi diizeylerinin ¢ocuklarinin yasina, anne
ve babanin egitim durumuna, ¢ocugun bakiminda destek alma durumu ve annede
olusan kaygi durumuna gore anlaml olarak farklilik gosterdigi sonucu ortaya
cikmustir.

Disc¢i (2019)’ nin ¢ocuklarin sosyal degerleri ve sosyal becerileri arasindaki
iliskiyi incelemis ve sosyal degerler ve sosyal beceriler arasinda cinsiyete, ailenin
sosyo-ekonomik durumuna, ailenin ¢ocuk sayisina, anne babanin egitim durumuna,

babanin ¢aligma durumuna gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.



29

Deniz (2019) ¢alismasinda 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
problem ¢ozme becerilerini yordama giiclinii aragtirmig ve arastirma sonucunda
cocuklarin sosyal yetenekleri ve sorun ¢ézme yetenekleri arasinda orta diizeyde
pozitif anlamli bir iliski oldugu, ¢ocuklarin sosyal yeteneklerinin sorun ¢6zme
yeteneklerini anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz (2018) yaptig1 aragtirmada okul dncesi donemde ¢ocuklarin baglanma
bigimi ile sosyal beceri ve problem davranislart arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal beceri ve problem
davranig arasinda anlaml iligski oldugu saptanmistir. Giivensiz baglanma davranisi
olan ¢ocuklarin problem davranis degerleri giivenli baglanan ¢ocuklarin
degerlerinden anlamli sekilde yiiksek oldugunu saptamistir. Glivenli baglanmaya
sahip olan ¢ocuklarin degerleri giivensiz baglanma davranisi olan ¢ocuklarin
degerlerinden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Pekdogan & Bozgiin (2018)’ un 6gretmen adaylarmin sosyal beceri
diizeylerini etkileyen degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yapilan arastirmada
nicel arastirma yontemlerinde tarama deseni kullanilmistir. Aragtirma sonucunda
Ogretmen adaylarinin sosyal beceri diizeylerinin; okuduklar1 boliim, cinsiyet,
ailelerinin ekonomik geliri ve ailenin evli ya da bosanmis olmasina gore anlamli
farklar ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda 6gretmen adaylarinin sosyal beceri
diizeylerinin; kag¢ kardes olduklari, kaginci ¢ocuk olduklari, anne ve babanin hayatta
olup olmadig1, 6z ¢cocuk olup olmadiklar1 ve ailelerinin egitim durumlarina gore
herhangi bir farklilik géstermedigi sonucuna varilmstir.

Celik (2018)’ in bes alt1 yas cocuklarin sosyal becerilerinin, ebeveynlerinin
aile islevleri agisindan inceledigi ¢alismasinda ¢ocuklarin ailelerinin aile islevlerinde
sagliklilik durumu ytikseldik¢e ¢ocuklarda sosyal beceri yetilerinin arttig1 sonucuna
ulasilmistir. Ayni1 zamanda sosyal beceri Alt boyutlarinin ortalamasi cinsiyet
degiskenine gore akademik destek becerisi, duygularin1 yonetme becerisi, baslangic
becerisi, toplam sosyal beceri yeterlilikleri puan ortalamalarinda kiz d6grencilerin
erkek ogrencilere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmigtir

Boz vd. (2018) yaptiklar1 ¢alismada, aile katilimli sosyal beceri oyunlarinin
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini ortaya koymak
amaciyla nicel arastirma deneysel yontem kullanilarak 6n test-son test kontrol gruplu

desen uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gére deney grubu-1, deney grubu-2 ve
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kontrol gruplar1 arasinda aile katilimli sosyal beceri oyunlarinin oynandigi deney
grubu-2 lehine anlamli fark bulunmustur.

Yilmaz (2018) yaptig1 aragtirmada okul dncesi donemde ¢ocuklarin baglanma
bigimi ile sosyal beceri ve problem davranislart arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal beceri ve problem
davranig arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir. Glivensiz baglanma davranist
olan ¢ocuklarin problem davranis degerleri glivenli baglanan ¢ocuklarin
degerlerinden anlamli sekilde yiiksek oldugunu saptamistir. Glivenli baglanmaya
sahip olan ¢ocuklarin degerleri giivensiz baglanma davranisi olan ¢ocuklarin
degerlerinden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Diilger (2016) okul dncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yaptigi calismada kiz
cocuklarin uyum becerileri erkek cocuklara gore daha diisiik oldugu, ailelerin
demografik 6zelliklerine gore farkliliklar goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Ayrica
annenin demografik tutum iginde olmasi gocugun sosyal beceri ve atilganlik
davraniglarini olumlu etkiledigini agiklamstir.

Louwrens & Hartnett (2015)” in Yeni Zelanda’da uzaktan egitim alan
ogrencilerin katilimlarini yiikselten etmenleri belirlemek amaciyla yaptiklar
caligmada, dgrencilere neseli gelen etkinliklerin duygusal katilimi, uzaktan egitim
etkinliklerine entegre geri doniit siireglerinin bilissel katilimi, 6gretmen ve
ogrencilerin birbirleriyle iliskilerinin duygusal katimi ve 6grencilerin 6grenmeleriyle
ilgili segenek sunma ve kontrol uygulama firsatlart sunan Web 2.0 gereglerinin
davranigsal katilimi destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Sapasaglam (2015)’ e gore anasinifina devam eden ¢ocuklara yonelik Sosyal
Degerler Egitimi Programi gelistirilmesi ve Sosyal Degerler Egitimi Programinin
kapsaminda ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimlarina etkisinin incelenmesi” amaciyla
aragtirma gergeklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore “Sosyal Degerler Egitimi
Programinin”, ¢ocuklarda sosyal beceri edinmelerinde etkili ve etkisinin kalici
oldugu agiklanmistir.

Ekici (2013) yaptig1 arastirmada okul 6ncesi egitim kurumlarindaki aile
katilim ¢aligmalarina katilan ve katilmayan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri ve
problem davranislar agisindan karsilastirma yapmistir. Arastirma sonucunda aile
katilim ¢alismalarina katilan ailelerin ¢ocuklarinin problem davranislarinin az

goriildiigii ve sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Karaca vd. (2011)’ i yaptiklar1 ¢alismalarinda okul 6ncesi donem
cocuklarinin sosyal davranislarini incelemis ve sosyal davranislarla bazi
degiskenlerin iligkili olup olmadigini ortaya koymay1 amaglamislardir. Okul 6ncesi
donem g¢ocuklarinin fiziksel, iligkisel ve olumlu sosyal davranis boyutlarinda
cinsiyetin, anne-baba 6grenim diizeyi ile anne-baba yasinda anlamli farkliliklar

gosterdigi sonucu bulunmustur.
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BOLUM 111
Yontem
Bu boliimde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, verilerin toplanmasi ve

analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.
Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada, pandemi doneminde islenen uzaktan ve yiiz yiize egitim
stireclerinde 4 — 6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisiminin 6gretmen ve ebeveyn
farkindaliklarina gore degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Amag dogrultusunda nicel
ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigi karma arastirma modeli
kullanilmastir.

Karma arastirma yontemi, degisik yontemlerle elde edilen verilerin birbiri
arasindaki baglanti ile kullanilmas1 ve buna bagli olarak sonuglarinin giivenilirliginin
daha yiiksek olmasidir (Yildirrm & Simsek, 2016). Karma yontem iki farkli aragtirma
yonteminin birbirini tamamlayacak sekilde kullanilmasidir (Creswell, 2017).
Creswell (2017), karma arastirma modellerinden biri olan “Yakinsayan Paralel
Karma Yontemleri kullanilmistir. Bu yontem nitel ve nicel verinin birlestirilerek
arastirma problemine iligkin ayrintili bir analiz yapilabilmesine zemin olusturuldugu
iizerinde durmaktadir. Bu model kapsaminda arastirmada birlikte toplanan nitel ve
nicel veriler, ayr1 ayr1 analiz edilmis ve bulgular birbiriyle iliskilendirilerek
karsilastirilmistir. Creswell vd. (2017)’ i karma arastirma modeli arasinda “Birlesik,
Cesitleme ya da Es Zamanli Desende”, nitel ve nicel yontemler birlikte kullanilmakta
olan verileri ¢esitlendirilerek, mukayese edilerek, biitlinlestirilmekte ve farkli ancak
aragtirma problemleriyle dogrudan ilintili veriler elde edilmektedir. S6z konusu
karma yontem arastirma modelinde bir yontemin giigsiiz yonii, diger yontemin
yardimiyla telafi edilmektedir. Bu baglamda bu tezde de nicel bulgular ile nitel

bulgular birlestirilmis ve bir yontemin zayif yonii digeriyle giderilmeye ¢alisiimistir.
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Sekil 1.

Karma Yontem Semasi
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Aragtirmanin nicel kapsaminda tarama modeli kullanilmistir. Nicel
arastirmalar sayilarla ifade edilen, verilerin istatistiksel analizleriyle, sosyal olaylar1
neden-sonug iliskilerini bagli olarak inceleyen toplum sistemleri igerisinde
kurallarin1 bulmay1 amaglayan ¢alismalardir. Bir bagka deyisle, genis 6rneklem
gruplarindan veriler toplayarak olusturulan hipotezleri denetlemek amaciyla elde
edilen istatistiksel analiz bilgiler dogrultusunda genelleme yapmay1 hedefleyen
calismalardir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2012). Tarama modeli, mevcut olan bir durumu,
betimlenip aciklanarak ortaya konulmasi olarak ele alinabilir (Sonmez & Alacapinar,
2014). Biiyiikoztiirk vd. (2011) ise tarama modelini, bir grubun bilinen 6zelliklerini
belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan calismalar olarak betimlemektir. Bu
tezde tarama modellerinin i¢cinde yer alan “genel tarama modeli” kullanilmustir.
Karasar (2015) bu modelin, arastirmada olusturulan evrenle ilgili genel bir sonuca
ulasmak i¢in, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem
iizerinde yapilan tarama diizenlemeleri olarak agiklamaktadir. Dolaysiyla, genel
tarama modeli zemininde, pandemi siirecinde okul 6ncesi 4 — 6 yas ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin 6gretmen ve aile goriislerine sunulmustur. S6z konusu belirtilen
kriterler hakkindaki goriisler betimlenip yorumlanmustir.

Arastirmanin nitel kapsaminda ise okul dncesi 6gretmenlerin uzaktan egitim
ve yliz ylize egitimde uyguladiklari sosyal beceri etkinlikleri hakkindaki 6gretmen

goriisleri gercevesinde betimlenmesi temelinde “durum ¢aligmasi” modeli
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kullanilmigtir. Durum c¢aligsmalarinda, en derinde olmasi gereken etkenlerin ayrintilt
arastirilmasidir. Durum c¢aligsmasina iligkin etkenler icerisinde, biitiinciil olarak ele
alinir. Durum ¢alismasi olayin derin bir bigimde arastirilmasiyla iliskilidir (Glesne,
2013; Yildirim & Simsek, 2011). Arastirmada, durum ¢alismasi desen tiirleri
igerisinde biitiinciil tek durum deseni kullanilmistir. Biitiinciil tek durum
desenlerinde, tek bir analiz tek bagina biitlinciil olarak algilanabilecek durum sz
konusudur. Biitiinciil tek durum deseni ti¢ durumda ele alinmaktadir:

Sekil 2.

Biitiinciil Tek Durum Desen (Yildirim & Simsek, 2013).

o

- *Eger ortada iyi formiile

edilmis bir kuram varsa
1. bunun teyit edilmesi veya

cliritiilmesi amaci ile bu

desen kullanilmustir.

*Genel standartlara
uymuyorsa asiri aykiri ve
2. kendine 6zgl durum

¢alismasinda, bltincil tek
durum deseni kullanilabilir.

eDaha dnce hig kimsenin
calisamadigiveya
3. ulasamadigi durumlar
bititincul tek durum deseni
kullanilabilir

Bu ¢alismada dikkat edilen unsurlar igerisinde, bir durumu nasil etkiledigi ve
bu durumdan nasil etkilendigi belirlenmeye yonelik ¢alisilir. Bunun sonucunda da
durum degerlendirilmesi yapilir (Biyiikoztirk & dig., 2012; Glesne, 2013; Yildirim
& Simsek, 2013). Calismada elde edilen bulgular, goriisme teknigi kullanilarak
toplanmistir. Yart yapilandirilmis olarak hazirlanan sorular arastirmaci tarafindan
hazirlanip goériisme formuna doniistiiriilmiistiir. Kullanilan bu goriisme teknigiyle
gorliismenin gidisatina bagl farkli sorular da eklenebilmektedir Bireylerin tabii
deneyimlerini ne sekilde yorumladiklari, anlamlandirdiklar1 ve yasama yonelik
degisik goriislerini meydana ¢ikarmaya calisan arastirmalara Nitel Arastirma denir
(Merriam, 2013 Akt; Kan, 2020). Anahtar kodlama yapilarak, kodlar yoluyla biiyiik
goriisme metinlerinin sistemli bir ¢alisma ile kisa 6zet haline doniistiirmeye “Nitel

Igerik Analizi” denmektedir (Erlingsson & Brysiewicz, 2017).
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Sekil 3.

Arastirmanin Karma Yontem Modeldeki Yapisi

-
1.Nicel Boyut 2.Nitel boyut
Okul 6ncesi Okul 6ncesi
sosyal beceri sosyal beceri
degerlendirme etkinligi ile ilgili
Olcegi O0gretmen goris

Calisma Grubu

Nicel Arastirma Siirecinde Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti sinirlar1 igerisinde, Milli Egitim Bakanligi, {lkdgretim Dairesi verilerine
gore; devlete bagli 4 yasa devam eden 851 ve ana sinifina devam eden 2514 olmak
tizere toplamda 3365 okul dncesi ¢ocugun ailelerinden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 5 farkli ilgeden toplam 200 goniillii aile olusturmaktadir. Calisma
grubu kolay 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur. Kolay 6rnekleme tekniginde
katilimcilar, arastirmacinin kolay ulasabilecegi ve arastirma konusu ile iligkisi olan
kisiler arasindan secilir (Yildirim & Simsek, 2016). Bu calismadaki 6rneklem grubu
okullardaki 6gretmenler araciligiyla ailelere ulasilarak goniilliiliik esasina bagh
olarak olusturulmustur.
Tablo 1.
Ailenin Demografik Degiskenlerine Yonelik Frekans Analizi

F %

25-30 47 23,5

31-36 73 36,5

Yas 37-41 53 26,5
42-46 27 13,5

Toplam 200 100,0

Kadin 158 79,0

Cinsiyet Erkek 42 21,0
Toplam 200 100,0

Evli 168 84,0

Medeni Durum
Bekar 32 16,0
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Toplam 200 100,0
1 Cocuk 48 24,0
2 Cocuk 101 50,5
Cocuk Sayist 3 Cocuk 42 21,0
4 Cocuk 9 45
Toplam 200 100,0
Devlet 41 20,5
Ozel 37 18,5
Veli Meslek Serbest 43 21,5
Ev Hanimi 75 37,5
Issiz 4 2,0
Toplam 200 100,0
lkokul 13 6,5
Ortaokul 29 14,5
Lise 60 30,0
Eitim Durum O.nlisans 33 16,5
Lisans 31 15,5
Yiksek Lisans 28 14,0
Doktora 6 3,0
Toplam 200 100,0
Evet 33 16,5
Sosyal Beceri Egitimi Hayir 167 83,5
Toplam 200 100,0
2015 85 42,5
Cocuk Dogum Yili 2016 8 430
2017 29 14,5
Toplam 200 100,0
Kiz 95 47,5
Cocuk Cinsiyet Erkek 105 52,5
Toplam 200 100,0
Koy 129 64,5
Veli Yasam Yeri Sehir 71 35,5
Toplam 200 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin yaslari en ¢ok 31-36
yas araliginda (F= 73, %36,5,2) oldugu, daha sonra 37-41(F=53, %26,5) yas, 25-30
yas (F=47, %23.,5) yas ve 42-46 yas (F=27, %13,5) araliginda oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin cinsiyetinin biiyiik bir ¢ogunlugunu kadinlarin (F= 158, %79,0)
olusturdugu, erkeklerin sayisinin (F= 42, %21,0) daha az oldugu goriilmektedir.
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Ebeveynlerin medeni durumuna gore arastirmaya katilanlarin gogunlugunu
evlilerin (F=168, %84,0) olusturdugu, bekarlarin sayisinin (F=32, %16,6) daha az
oldugu goriilmektedir.

Sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore ebeveynlerin en ¢ok 2 ¢ocuk (F= 101,
%150,5), daha sonra 1 gocuk (F= 48, %24,0), 3 ¢ocuk, (F=42, %21,0) ve en az 4
cocuk (F =9, %4,5) sahibi olduKlar1 goriillmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin meslek tiirtine gére en ¢ok ev hanimi (F=
75, %37,5) daha sonra serbest meslek (F=43, %37,5), devlet (F= 41, %20,5) ve 6zel
(F=37, %18,5) meslek sahibi olduklari saptanmistir. Katilimeilar arasinda en az
katilim gosterenlerin ise issiz (F=4, %2,0) ebeveynler oldugu saptanmaistir.

Egitim durumuna gore arastirmaya katilanlarin en ¢ok lise (F= 60, %30,0)
mezunu ve daha sonra sirasiyla 6n lisans (F = 33, %16,5), lisans (F=31, %15,5),
ortaokul (F=29, %14,5), yiiksek lisans (F=28, %14,0), ilkokul (F=13, %6,5) ve
doktora (F=6, %3) mezunu olduklar1 saptanmustir.

Ebeveynlerin dnceden sosyal beceri egitimi alma durumlarina gore biiyiik bir
cogunlugunun “Hayir” (F=167, %83,5) en azinin ise “Evet” (F=33, %16,5) cevabini
verdigi saptanmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dogum yilina gore en ¢cok 2016 (F=86, %43,0),
daha sonra 2015 (F=85, %42,5) ve en azinin 2017 (F=29, %14,5) dogumlu oldugu
saptanmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore ¢ogunlugunun erkek (F=105,
%152,5) ¢ocuga sahip olurken, en azinin ise kiz gocuguna (F=95, %47,5) sahip oldugu
saptanmistir.

Veli yagam yerine gore arastirmaya katilanlarin en ¢ok koyden (F=129,
%64,5) ve en azmnin ise sehirden (F=71, %35,5) oldugu saptanmustir.

Nitel Arastirma Siirecinde Calisma Grubu

Nitel arastirma siirecinde KKTC’ de Milli Egitim Bakanligina bagli
kurumlarda ¢alisan 302 okul 6ncesi 6gretmeni aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.
Evren icerisinden goniillii 10 okul 6ncesi 6gretmen ise 6rneklem grubunu
olusturmaktadir. Bu aragtirmanin ¢aligma grubu olusturulurken amach 6rnekleme
yontemlerinden 06l¢iit 6rneklem yontemi kullanilmistir. Biiytikoztiirk vd. (2005)’ ne
gore Ol¢iit orneklem caligma grubunun arastirmanin problemine uygun niteliklere

sahip, olaylar, durumlar, nesneler veya kisilerden olusturulmasidir. Calisma grubu
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olusturulurken 6gretmenlerin okul dncesi 6gretmeni olmasi, 6gretmenlerin pandemi
doneminde hem uzaktan hem de yliiz yiize egitime katilmis olmalari, devlete bagh
okul 6ncesi egitim kurumunda ¢alisan 6gretmen olmalari ve 2020 — 2022 egitim
donemlerinde egitim gormiis 4 — 6 yas araligindaki ¢ocuklarla ¢calismis olmalar1 6lgiit
olarak alinmisgtir. Calisma grubu 6l¢iitleri aragtirma problemine uygun olarak

arastirmaci tarafindan belirlenmistir.

Tablo 2.
Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Goére Dagilimi

f %

Yas 27-31 2 20

32-36 2 20

37-41 2 20

42 — 46 2 20

22 -26 1 10

47 -51 1 10

Cinsiyet Kadm 9 90
Erkek 1 1

Egitim Durumu Lisan 8 80
Yiiksek Lisans 1 10

Doktora 1 10

Calistigi Sektor Devlet 9 90

Ozel 1 10

Sosyal Beceri Hizmet I¢i Egitim  Katild 5 50

Katilmadi 5 50

Tablo 2’ de 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine gore dagilima yer verilmistir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin yas gruplarini incelendiginde 22 — 31, 32 — 36, 37
— 41 ve 42 — 46 yas araliklarinda daha fazla katilim oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin egitim durumlari incelendiginde arastirmaya katilan dgretmenlerin
%80’ inin lisans mezunu, %10’ unun yiiksek lisans ve %10’ unun doktora mezunu

oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin calistig1 sektdr incelendiginde %90’ 1 devlete
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bagh okul dncesi egitim kurumunda ¢alistig1 gériilmektedir. Ogretmenlerin %50

sinin sosyal beceri alaninda hizmet i¢i egitim aldig1 goriilmektedir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmanin nicel verilerini toplamak amaciyla Ebeveyn Demografik Bilgi
Formu ve OSBED (sosyal beceri degerlendirme) 6lgegi uygulanmustir. Nitel verilerin
toplanmasida Ogretmen Demografik Bilgi Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Forumu kullanilmistir. Veri toplama araclarina iliskin detayl bilgiler asagida yer
almaktadir.

Ebeveyn Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini igeren; yas, medeni durumu, ¢ocuk
say1st, vVeli meslek durumu, egitim durumu, sosyal beceri egitimi, cocuk dogum y1li
ve aile yagsam yeri bilgilerine yonelik sorular arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Ebeveyn Demografik Bilgi Formu Ek — 3’ te yer almaktadir.

OSBED Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi

Omeroglu ve arkadaslariin 2014 yilinda gelistirdikleri, gegerlilik ve
giivenilirlik calismalar1 Tiirkiye’de yapildig1 5° li likert tipi bir 6lgektir. Olcek 4
farkl1 boyutta 49 sorudan olusmaktadir. Olgek, baslangic becerileri, akademik destek
becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularini yonetme becerileri seklinde alt
boyutlara ayrilmistir. Baslangi¢ Becerileri (1-12), Akademik Destek Becerileri (13-
24), Arkadaslik Becerileri (25-37) ve Duygularin1 Y6netme Becerileri (38-49)
seklinde belirlenmistir. Olgek maddelerinin her birinin yaninda 5 segenek
bulunmaktadir. OBSED Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi bulunan sorulara
verilen yanitlar “Hemen hemen hi¢ =1 puan”, “Nadiren =2 puan”, “Bazen =3 puan”,
“Cogu zaman =4 puan”, “Hemen hemen her zaman =5 puan”, “seklinde
puanlanmaktadir. Bu arastirmada toplanan veri setinin i¢ tutarliginin incelenmesi
maksadiyla Cronbach Alfa testi yapilmis olup, elde edilen Cronbach Alfa Katsayisi
89, akademik beceriler i¢in .88, arkadaslik becerileri i¢in .92, duygularim yonetme
becerileri i¢in 92°dir. Olgek Ek- 3’ te yer almaktadir.

Ogretmen Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik; yas, cinsiyet, medeni durumu,
calistig1 sektdr ve sosyal beceri hizmet i¢i egitimi alip almadiklarina yonelik bes soru
arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Yar1 Yapuandirilmis Goriisme Formu
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Arastirmaya katilan pandemi siirecinde okul 6ncesi 4 — 6 yas ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin degerlendirilmesi hakkindaki goriislerine yonelik 10 ag¢ik uclu soru
bulunmaktadir. Goriisme Formu Ek-7" de verilmistir. Bu form gelistirilirken ilgili
literatiirde alandan ya da farkli bir alanda benzer aragtirmalar taranmis ve bu
arastirmanin konusuna, dnemine ve amacina uygun olarak diizenlenerek yar1
yapilandirilmis agik uglu sorular belirlenmistir. Arastirmanin pilot uygulama
asamasinda c¢esitli denemelere yer verilir ve belirsizlikler ¢oziimlenebilir. Arastirma
sorularinin igerigi ile ilgili olarak bilimsel arastirma alaninda uzman olan Dr. Emine
Oztiirk, Dr. Ozlem Dagli Gokbulut, Dr. Yonca Karaca ve Dog. Dr. Umut Ak¢il” dan
ve sorularin anlasilabilirligi i¢cin de bir Tiirk dili uzmanindan goriis ve 6neri
alinmistir. Boylece sorularin net ve anlasilir olunabilmesi igin belirlen amaca
uygunlugu ve sorularin diizeni ile ilgili 6neriler dikkate alinarak bazi sorularin igerigi
benzerliklerden dolay1 goriisme sorular listesinden ¢ikarilmis veya birlestirilmis,
bazi sorularin ise anlagilirligr gelistirilip goriisme formuna son sekli verilmis ve nihai
durumda goriisme sorulari 10 goriisme sorusuna diigiiriilmiistiir. Uzman goriiglerinin

alinmasi ile goriigme formunun kapsam gecerligi saglanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanma siirecinde OSBED Sosyal Beceri Olgegi ve
Ogretmen Goriisme Formu kullanilmistir. OSBED Sosyal Beceri Olgegini gelistiren
arastirmacilarla iletisim kurulup gerekli izinler 10 Kasim 2021’ de alinip 6l¢iim
araclar1 elde edilmistir. Ogretmen Goriisme Formu arastirmanin amacina gore
hazirlanip uzman goriisleri alinip gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra tekrar
uzman goriisii alinarak kullanilmistir. Arastirmada kullanilan OSBED Sosyal Beceri
Olgegi Ek-3 ve Ogretmen Gériisme Formu Ek-7 de yer almaktadir.

Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonuna yapilan bagvuru sonrasinda
saglanan Etik Kurul Izni (15 Subat 2022) ve Milli Egitim Bakanlig1 Ilkdgretim
Dairesi Miidiirliigiinden alinan uygulama izni (09 Mart 2022) ile arastirmaya
baslanmugtir. Etik Kurul izni EK-1 de, Ilkdgretim Dairesi Miidiirliigiinden alman izin
Ek-2 de yer almaktadir.

Verilerin toplanmasi 15 Mart — 30 Nisan tarihleri arasinda gerceklesmistir.
KKTC sinirlari igerinde tiim sehirler ve sehirlere bagl kdylerden kolay 6rneklem
metoduyla belirlenen goniillii katilim esas1 goz 6niinde bulundurularak uzaktan

egitim uygulamasi kullanan 6gretmenlere ¢evirim i¢i formlar doldurtulmus ayn1
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zamanda okul Oncesi egitim kurumuna devam edip uzaktan egitim almis cocuklarin
velilerine yine goniilliiliik esasina bagli olarak OSBED sosyal beceri dl¢egi
ogretmenler yardimiyla dagitilmis ve veriler toplanmaistir.

Gorlisme sorulart aragtirmaci ile 6gretmenler arasinda yiiz yiize goriismeler
ile toplanmaya ¢aligilmistir. Ancak pandemi kosullarindan dolayi yiiz yiize
gerceklesemeyecek olan bazi goriismeler ¢evrimigi olarak yapilmistir. Ust kademe
yoneticileri ile ilgili demografik bilgi formu ve kendilerine sorulacak olan 10 agik
uclu soruyu iceren Yart Yapilandirilmig Goriisme Formu Ek- 7°de
sunulmustur. Arastirma kapsaminda 10 katilimci ile goriisme yapilmustir.
Katilimcilarin goriislerinden birebir alintilar yapilirken asagidaki gibi kodlama
sistemi kullanilmistir. Her bir katilimciya numara verilerek G-1, G-2, G-18 seklinde
kodlama yapilmistir. Ornegin G-1: Birinci goriismeci olarak kodlanmustir.

Orneklem gruplarindan elde edilen verilerle yapilan istatistik analizleri
sonucunda ulasilan bulgular, literatiir dogrultusunda tartisilarak sonug ve onerilerde

bulunulmustur.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Nicel Veri Analizi

Aragtirma verileri istatistiksel olarak Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 24,0 ¢oztimlenmistir. Demografik degiskenlere gore analiz yapabilmek i¢in
parametrik testlerden T-Testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Olgegin giivenirlik
caligmasi kapsaminda; bir i¢ tutarlilik testi olan Cronbach’s Alfa testi yapilmis ve

madde-toplam korelasyonlarina bakilmustir.

Tablo 3.
Uzaktan Egitim Siirecinde Uygulanan Sosyal Beceri Olgeginin Giivenirlilik Katsayist

Cronbach's N
Alpha
,940 49

Tablo 4.

Yiiz Yiize Egitim Siirecinde Uygulanan Sosyal Beceri Olgeginin Giivenirlilik
Katsayisi



Cronbach's N
Alpha
,937 49

Uygulanan 6lgek hem uzaktan egitim siirecinde hem de yiiz yiize egitim
stirecinde toplanan veriler 1s1¢inda giivenirlilik katsayinin sosyal bilimlerde kabul
edilebilir (0,70) diizeyin ¢ok iizerinde oldugu goriilmektedir. Boylelikle dlgek ile
toplanan verilerin glivenilir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 5.
Veri Dagilimi Normallik Test Analizi

Betimleyici Istatistik

Istatistik SS
OnToplam Ortalama 188,9250 2,11528
95% Ortalama giiven aralig élt S 1847538
Ust simir 193,0962
5% Siralanmis verilerin sonraki ortalamasi 190,2556
Ortanca 193,0000
Varyans 894,884
Standart sapma 29,91461
Minimum 91,00
Maksimum 264,00
Geniglik 173,00
Ilk ve son ¢eyrek ¢ikarildiktan sonraki
genislik 3950
Kayitlik -,607 172
Basiklik , 731 342
SonToplam  Ortalama 199,9700 2,17802
95% Giiven araligi Alt siir 195,6750
ortalamasi Ust sinir 204,2650
5% Siaralanmug verilerin sonraki ortalamasi 201,2944
Ortanca 202,5000
Varyans 948,753
Standart sapma 30,80183
Minimum 97,00
Maksimum 295,00
Genislik 198,00
Ilk ve son ¢eyrek ¢ikarildiktan sonraki
Genislik 3 4375
Kayitlilik -,595 172

Basiklik ,697 ,342




43

Mean ve median birbirine yakin oldugu i¢in ve Skewness (Carpiklik) ve
Kurtosis (Basiklik) degeri -1 ile +1 degerleri arasinda olup sifira yakin oldugu i¢in
verilerin normal dagildig1 sOylenebilir. Bu nedenle yapilacak ileri diizey istatistiksel
analizlerde normal dagilim testlerinin kullanilmasina karar verilmistir. Normal
dagilim testlerinden; frekans analizi, ortalama hesaplama, T-testi ve Anova testleri

kullanilmistir.
Nitel Veri Analizi

Nitel veri analizi toplumsal yasamin vazgeg¢ilmez bir unsurdur. Bu unsur
icerisinde birey toplumun zengin yapist ve karmasiklig1 farkli goriis acilar ile
yaklagmasina firsat verir. Bu durum, nitel verilerin analizinde de farkli bir boyut
icerisinde ele alarak analizlerin ¢esitliligine isaret etmektedir.

Nitel veri analizinin tek bir dogru yolu ve standart bir formiilii yoktur. Bir
rehber gorevindedir. Ancak bu rehber gorevi igerisinde yazilan bir regete degildir.
Ayni veri seti {izerinden farkh analizler elde edilir. Tk basta kaygilandirici, zor bir
slire¢ olarak diisiiniilebilir. Ancak bu kaygi ile bas etme siireci igerisinde bir nitel veri
analizi stirecinin ilk basamag olarak diistiniilebilir.

Nitel veri analizi aragtirma igerisinde sekillenir. Arastirmacinin veriye bakis
acisindan, amacindan, arastirmada kullanilan sorulardan ve topladigi verilerden
etkilenir. Analiz siireci; elde edilen verileri organizasyon, verileri amaca uygun
olarak anlamli bir sekilde biitiin olarak bir araya getirme, genel yapiy1 ya da
cergeveyi olusturma, dnemli noktalar1 ortaya koyma, okuyucuya anlamli sekilde
alternatifler sunma, kapsamli ve sistematik bir siireg igerisinde devam eder.

Veriler toplandiktan sonra icerik analizine tabi tutularak boyutlarina gore
katagorilendirilmistir. Icerik analizinin amac1 birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar ¢ercevesinde toplayarak ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi
bir sekilde diizenleyerek yorumlamaktir (Y1ildirim & Simsek, 2013). Igerik analizi,
belli kurallara bagli kodlamalar yapilarak, 6zetlendigi sistematik ve yinelenebilir bir
tekniktir. Sosyal bilim alanlarinda siklikla tercih edilen igerik analizidir. Icerik
analizi ¢caligmalarinda, 6nceden hedeflenilen kurallara gére kodlamalar yapilir ve
aragtirmacinin uygun kategoriler ve siniflamalar gelistirmesi yolu ile incelenen
konuda karsilastirmalar yapabilmelerine imkan sunmaktadir (Biiytikoztiirk & dig.,
2011). Veriler toplandiktan sonra igerik analizi yapilir ve ortak yonlii icerikler

bulunur. Goriigme sirasinda alinan ses kayitlar: goériigme sonrasinda bilgisayar
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ortamina aktarilmistir. Verilerin arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina
aktarilmasi siireci, arastirmaci tarafindan kavramsal gergevenin iyice netlesmesi gibi
olumlu sonuglara da yol agmustir. Igerik analizi yapilirken islem sirasmin sekil 4 de
verilmistir;

Sekil 4.

Icerik Analizi Islem Swrast (Kishore & dig., 2005)

1.Toplanan verilerin
bilgisayara aktarimi

2.Veriler
diizenlenme

3.Veriler
kodlanmali,
4. Temalar
verilmeli
I—l__> 5.Kodlar ve
temalar
diizenlenilerek,aral

armdaki iliski
saptanmali

6.Kodlara ve temalara gore
veriler gorsel hale
getirilmeli, yorumlanmali ve
alintilara yer verilerek,
orneklendirilerek

Nitel veriyi analiz etmek ve yorumlamak i¢in arastirmaci verisini mutlaka
iyi tanimak zorundadir. Ancak bu tanima kagit araci tizerinde degil, dncelikle bilissel

aciklanmalidir.
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Sekil 5.

Veri Analizin Islem Basamag:

Veri aragtirmala

* Aciklayici analiz
i analizinde ilk *Verilerin genel
';/Sirrlngna 1Zinge ! giﬁgﬁﬁﬁgm *Yeni k'amtl.ar.ln ek
tema listesinl
eFikirlere iligkin Gelistirme doyum
kisa notlar alma I
*Verilerin

Verilerin diizenlenmesine
arastirilmasi iliskin dustinme Son Asama

L ] «Daha fazla veri L
toplamaya
gereksinim
duyulup
duyulmadiginin
belirlenmesi

Arastirmacinin bu doyum noktasina ulastigini fark etmesi, kisisel bir
degerlendirmedir. Arastirmacinin, temalar1 betimlemek i¢in kullanilan belirli
ornekler ve alintilar araciligiyla kanitlar ortaya ¢ikararak, verilerin dokiimiine geri
doniit saglandigi zaman, verilerin dokiimiinii inceleyerek yeni bir bilgiyle
karsilasmadig1 durumda, elde ettigi bu temalarla, doyum noktasina ulastig1
sOylenebilir. Ayrica, bu aragtirmaci katilimci1 dogrulamasi ile bu temalar1 yeterli
diizeyde belirlemis oldugunu da onaylamis olur. Ayrica kodlamanin dogrulugu i¢in
alan uzmani ve nitel arastirma alaninda uzman kisilerden fikir alinmasinda,
verilerden Kodlamalara Ulasma asamalarina gegilir. (Creswell, 2005). Elde edilen
veriler sonuglarinda kodlar ve onlar1 tanimlayan genel kategoriler belirlenmis olup
yazili kayitlar, kodlar ve kategoriler dikkate alinarak ¢éztimlenmistir. Ardindan
sonuglarin degerlendirildigi aragtirma raporu yazilarak ilgili literatiir 15181inda
yorumlanip, desteklenmistir.

Verilerin analizi nitel aragtirma yontemlerinden icerik analizi yontemi ile
coziimlenmistir. 4 boyut igerigindeki toplam 10 soru bir¢ok kez okunarak sorulara
yonelik temalar olusturularak kodlanmistir. Kodlamanin giivenirligini kontrol etmek
amaciyla aragtirmaci tarafindan bagimsiz iki farkli zaman diliminde kodlanmuistir.

Daha sonra iki kodlama birbiriyle karsilastirilarak kontrol edilmistir. Glivenirligi
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Miles ve Huberman (1994). Akt; Tezer ve arkadaslari, (2019)’ nin (Giivenirlik =
goriis birligi / goriis birligi + goriis ayrilign X 100) kontrol edilmistir. iki kodlama

arasinda %100 uyumluluk oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Toplanan verilerin igerik analizi yapilirken elde edilecek sonuglarin gecerlilik
ve glivenirlik ¢caligsmalarinin yapilmasi 6nemli goriilmektedir. “Gegerlik ve
Giivenirlik” inanirlig1 arttirmaya yarayan ve arastirmalarda en yaygin olarak
kullanilan iki olgiittiir” (Baskale, 2016).

Nitel ¢caligmalarin gilivenirligi, i¢ giivenirlik ve dig glivenirlik olarak ikiye
ayrilmaktadir. Arastirmada toplanan ayni verilerin farkli arastirmacilar tarafindan
ayni sonuca ulagsmasina i¢ giivenirlik, sonuglarin benzer ortamlarda farkl sekilde
toplanmasina dis giivenirlik denmektedir (Yildirim & Simsek, 2005).

I¢ giivenirlik yerine ‘tutarlilik’, dis giivenirlik yerine ‘teyit edilebilirlik’
stratejileri nitel arastirmalarda giivenirliligin saglanmasi adina 6nerilmektedir
(Creswell, 2012).

Aragtirmaci ve danisman i¢ giivenirligi kontrol etmek amaciyla verileri analiz
ederken iki farkli zaman diliminde ve farkli ortamlarda degerlendirmistir. Elde edilen
kodlar1 ve temalar1 karsilastirarak fikir birligine varilmistir. Arastirmaci ve danigman
farkli ortam ve zamanlarda elde edilen ham verileri ¢ikan sonuglar ile karsilastirarak
0znel yargilardan arindirilmis olduguna kanaat getirerek dis tutarliligini kontrol
etmistirler.

Bu ¢alismada Onerilen nitel aragtirma stratejilere uygun olarak i¢ giivenirlik
yerine ‘tutarhilik’, dis giivenirlik yerine ‘aktarilabilirlik’ kavramlar1 kullanilmigstir. Bu
arastirmada inandiricilik i¢in arastirmaci ve danisman elde edilen goriisme verilerini
derinlemesine incelemistir. Yine i¢ gegerliligi gliglendirmek igin teyit edilebilirlik
yontemiyle katilimcilardan toplanan veriler katilimcilara gonderilerek goriislerini
yeniden teyit etmeleri istenmistir. Dis gecerlilik i¢in elde edilen verilerin
Ozgiinliigiinii bozmadan katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilar yaparak

rapora G1., G3., G10 seklinde aktarilmistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar
Bu boliimde ¢alisma sorularina yonelik toplanan veriler 1s18inda ulasilan
bulgulara deginilmektedir.
Arastirmanin Nicel Verilerine iliskin Bulgular

Tablo 6.
Uzaktan Egitim Siirecinde Okul Oncesi 4 — 6 Yas Cocuklarin Sosyal Becerileri

Diizeylerine Yonelik Bulgular

X Minimum Maksimum  Range Varyans N
Uzaktan egitim 3,856 3,110 4,660 1,550 ,150 49

Tablo 7.
Yiiz yiize Egitim Siirecinde Okul Oncesi 4 — 6 Yas Cocuklarin Sosyal Becerileri
Diizeylerine Yonelik Bulgular

Mean Minimum Maximum Range Variance N of Items

Yiiz ylize egitim 4,081 3,365 4,490 1,125 ,087 49
Tablo 8.
Uzaktan Egitim ve Yiiz yiize Egitimde Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerine Yonelik
Bulgular
X N SS t Df p Aciklama
Pair 1 On Toplam  188,9250 200 29,91461 -8,900 199 ,000  p<,05 Fark Var

SonToplam  199,9700 200 30,80183

Tablo 6, 7 ve 8 incelendiginde pandemi siirecinde uygulanan egitim ve
pandemi sonrasi gegilen yiiz yiize egitim siirecinde ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlaml bir farka rastlanmistir. Bu bulguya gore yiiz ylize egitim siirecinde
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri (X=199,97) uzaktan egitim siirecindeki sosyal

beceri diizeylerine (X=188,92) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9.
Uzaktan Egitim Siirecinde Cocuklarin Sosyal Beceri Olceginin Alt Boyutlarinda
Aldiklar: Ortalama Puanlart
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X Minimum Maksimum Range Varyans N
UE-Baslangig 4,067 3,620 4,390 770 ,064 12
UE-Akademik 3,858 3,220 4,660 1,440 ,161 12
UE-Arkadaghk 4,055 3,510 4,330 ,820 ,047 13
UE-Duygular 3,426 3,110 3,890 ,780 ,083 12

Tablo 10.
Yiiz yiize Egitim Siirecinde Cocuklarin Sosyal Beceri Olgeginin Alt Boyutlarinda
Aldiklar Ortalama Puanlar

X Minimum Maksimum Range  Varyans N
YY-Baslangig 4,291 3,990 4,490 ,500 ,020 12
YY-Akademik 4,046 3,525 4,335 ,810 ,074 12
YY-Arkadaslik 4,234 3,860 4,455 ,595 ,027 13
YY-Duygular 3,740 3,365 4,105 ,740 ,053 12

Tablo 9 ve 10’ da uzaktan egitim ve yiiz yiize egitim siireclerinde sosyal beceri
alt boyutlar1 incelendiginde g¢ocuklarin yiiz yiize egitimde baslangi¢ becerileri ve
arkadaslik becerileri davraniglarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin Demografik Degiskenlerine Gore Cocugun Uzaktan Egitim Stirecinde ve
Yiiz Yiize Egitim Siirecinde Sosyal Beceri Davraniglarina Yonelik Bulgular
Tablo 11.

Yasa Goére Anova Analizi

Kareler Kareler F P Aciklama
Toplamu Df Ortalamasi
Guruplar arasi 7559,911 3 2519,970 2,896 ,036 p<,05
i Gruplar i¢i 170521,964 196 870,010 Fark Var
On Toplam .
25-30 ile
Toplam 178081,875 199
37-41 yas
Guruplar arasi 5679,503 3 1893,168 2,026 , 112 Fark Yok
Son Toplam Gruplar i¢i 183122,317 196 934,298
Toplam 188801,820 199

25-30 yas: X=179,61
37-41 yas: X=196,15

Tablo 11 incelendiginde ebeveyn yasinin uzaktan egitim siirecinde ¢ocugun
sosyal beceri gelisimleri lizerinde (p =.036 degeri p<,05) anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. En ¢ok 37 — 41 yas araliginda (X=196,15) olan ebeveynlerin
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uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisimini daha fazla

destekledigi goriilmektedir.

Tablo 12.

Medeni Duruma Gore T-Testi

X N SS t Df P Acgiklama
. Evli 191,0298 168  29,06928 2,304 198 ,038 p<,05 Fark Var
On toplam
Bekar 177,8750 32 32,28477
X N SS T Df P Aciklama
Evli 200,8036 168  30,41495 879 198 411 p>,05 Fark Yok
Son toplam
Bekar 195,5938 32 32,91520

Tablo 12’ de arastirmaya katilan ebeveynlerin medeni durumuna gore

dagilim yer almaktadir. Evli olan ebeveynlerin bekar olanlara gore ¢ocugunun

uzaktan egitim siirecinde (.038, p<,05) anlaml1 bir farklilik yarattigi goriilmektedir.

Evli olan ebeveynlerin uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarinin sosyal beceri

gelisimlerini bekar olanlara gore daha fazla destekledigi goriilmektedir.

Tablo 13.

Cocuk Sayisina Gore Anova Analizi

Kareler Toplam1 ~ Df Kareler F P Agiklama
Ortalamast
Guruplar arasi 4242,999 3 1414,333 1,595 ,192 p>,05
OnToplam Gruplar igi 173838,876 196 886,933 Fark Yok
Toplam 178081,875 199
Guruplar arasi 1809,716 3 603,239 ,632 595 p>,05
SonToplam Gruplar igi 186992,104 196 954,041 Fark Yok
Toplam 188801,820 199

Tablo 13’ te aragtirmaya katilan ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina

gore dagilim yer almaktadir. Cocuk sayisinin ebeveynlerin 4 — 6 yas ¢ocuklarinin

sosyal beceri gelisimleri iizerinde (p>0,5) anlamli bir fark yaratmadigi

goriilmektedir.

Tablo 14.

Meslek Tiirtine Gore Anova Analizi

Kareler Df Kareler F P Aciklama
Toplamu Ortalamast
i Guruplar arasi 10009,175 4 2502,294 2,903 ,023 p<,05
OnToplam o
Gruplar i¢i 168072,700 195 861,911 Fark Var
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Serbest ile

Toplam 178081,875 199
Devlet
Guruplar arasi 7663,904 4 1915,976 2,063 ,087 Fark Yok
SonToplam  Gruplar igi 181137,916 195 928,912
Toplam 188801,820 199

Serbest meslek X=177,81
Devlet: X=199,34

Tablo 14’ te uzaktan egitim ve yiiz ylize egitimde ebeveynlerin meslek tiiriiniin
cocugun sosyal beceri gelisimine yonelik dagilim yer almaktadir. Tablo
incelendiginde ebeveynlerin serbest meslek tiirii ile devlette meslek tiirii arasinda
cocuklarinin uzaktan egitim siirecinde ve yiiz yiize egitim siirecinde sosyal beceri
diizeyleri arasinda (0,23, p<,05) anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin, en ¢ok uzaktan egitim siirecinde (X=199,34) devlet ¢alisan1 ve
(X=177,81) serbest meslek sahibi ebeveynlerin ¢ocuklarmin sosyal beceri
gelisimlerini destekledigi goriilmektedir.

Tablo 15.

Egitim Durumuna Gore Anova Analizi

Kareler Toplam1 ~ Df Kareler F P Agiklama
Ortalamasi
Guruplar arasi 10815,748 6 1802,625 2,080 ,057 p>,05
OnToplam  Gruplar igi 167266,127 193 866,664 Fark Yok
Toplam 178081,875 199
p>105
Guruplar arasi 7665,481 6 1277,580 1,361 ,232
Fark Yok
SonToplam o
Gruplar i¢i 181136,339 193 938,530
Toplam 188801,820 199

Tablo 15’ te uzaktan egitim ve yiiz yiize egitimde ebeveynlerin egitim
durumunun gocuklarmin sosyal beceri gelisimlerine yonelik dagilim yer almaktadir.
Ebeveynlerin egitim durumunun uzaktan egitim ve yliz yilize egitimde ¢ocuklarinin

sosyal beceri gelisimlerine yonelik p>0,5 farkliliga sebep olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 16.

Sosyal Beceri Egitimi Alma Durumuna Gére T-Testi

X N SS t Df p Aciklama
Evet 191,3030 33 30,51996 ,499 198 625 p>,05 Fark Yok
Hayir  188,4551 167 29,86429

X N SS t Df p Aciklama

On toplam
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Son Evet 201,3030 33 32,25725 271
toplam Hayir  199,7066 167  30,59989

198 795 p>,05 Fark Yok

Tablo 16’ da ebeveynlerin sosyal beceri ile ilgili egitim alma durumlarina yer

verilmistir. Tablo incelendiginde ebeveynlerin sosyal beceri egitimi alanlarin

almayanlara gore cocuklarinin uzaktan egitim ve yiiz ylize egitimde sosyal beceri

gelisimlerinde gore (,625, p<,05) anlaml1 bir farklilik yaratmadigi goriillmektedir.

Tablo 17.

Cocugun Yasina Gére Anova Analizi

Kareler Toplam1 Df  Kareler F P Aciklama
Ortalamast
Guruplar aras1 2727,024 2 1363,512 1,532,219 p>,05
OnToplam Gruplar igi 175354,851 197 890,126 Fark Yok
Toplam 178081,875 199
p>105
Guruplar aras1 454,539 2 227,270 ,238 ,789
Fark Yok
SonToplam
Gruplar i¢i 188347,281 197 956,078
Toplam 188801,820 199

Tablo 17’ de uzaktan egitim ve yiiz ylize egitimde ¢ocuklarin yasinin sosyal beceri

gelisimine yonelik dagilima yer verilmistir. Cocuklarin yasinin uzaktan egitim ve yliz

yiize egitimde sosyal beceri diizeylerine yonelik anlamli (p>0,5) bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 18.

Cocugun Yerlesim Yerine Gore T-Testi

X N SS T Df P Aciklama
i Koy 187,6124 129 29,00008 ,836 198 ,416 p<,05 Fark Yok
On toplam )
Sehir 191,3099 71 31,57919
X N SS T Df P Aciklama
Son toplam Koy 199,4884 129 32,18431 ,297 198 ,738 p>,05 Fark Yok
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Sehir

200,8451 71

Tablo 18’ de uzaktan egitim ve yiiz ylize egitimde ailenin ve gocugun

yasadig1 yerlesim yeri dagilimina yer verilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde

kdy ve sehirde yagsam durumuna gore uzaktan egitim ve yiiz yiize egitimde

cocuklarin sosyal beceri gelisimlerinde (416, p<,05) anlaml bir farklilik olmadig1

goriilmektedir.

Arastirmanin Nitel Verilerine Yonelik Bulgular

Tablo 19.
Osretmenlerin Uzaktan Egitimde Planladiklar: Sosyal Beceri Etkinliklerine Yonelik
Bulgular
Tema Kod F %
Video Izleme Arkadas  videolarini 2 20
izleme
Bireysel ozelliklerinin 1 10
tanitimi
Arkadaslart ile video 1 10
paylasma
Aile Katilimi Sanat Etkinlikleri 2 20
Miizik 1 10
1 10
Oyun
Ritim 1 10
Sohbet 1 10
Duygu Kartlar 1 10
TOPLAM 10 100

Tablo 19’ da Ogretmenlerin uzaktan egitimde planladiklari sosyal beceri

etkinliklerine yer verilmistir. Ogretmenlerin %20’ lik bir gogunlugunun video izleme

temasinda arkadas videolarini izleme ve aile katilim1 etkinlikleri temasinda %20’ sinin

sanat etkinlikleri planladiklar goriilmektedir.

Asagida aragtirmaya katilan Ogretmenlerin uzaktan egitimde planladiklar:

sosyal beceri etkinliklerine yonelik goriislerine yer verilmistir.

Gl. “Evde yapilan ¢alisma videolarimin gruplardan paylasilarak birbirlerini

izlemelerini istedim ”.

G4. “Uzaktan egitimde yapilan etkinlik videolarimin paylasilip izlenmesi”.
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Tablo 20.
Osretmenlerin Uzaktan Egitimde Destekledikleri Baslangic Becerilerine Yonelik
Bulgular
Tema Kod f %
Baslangi¢ Becerileri Anlagilir ses tonu 3 30
Duygularini ifade etme 3 30
Kendini tanitma 2 20
Selamlasma 1 10
Vedalasma 1 10
TOPLAM 100

Tablo 20’ de 6gretmenlerin uzaktan egitimde destekledikleri baslangig

becerilerine yer verilmistir. Ogretmenlerin %30’ u anlasilir ses tonu kullanma, %30’

u duygularini ifade etme, %20’ si kendini tanitma, %1’ 1 selamlagma ve %1’ 1
vedalasma davranislarini destekledikleri goriilmektedir.
Asagida 6gretmenlerin uzaktan egitimde destekledikleri baslangic

becerilerine yonelik goriislerine yer verilmistir.

G1. “Etkinlik videolarini ¢cekerken anlasilir ses tonu kullanmalari icin doniit

’

veriri”.

G2. “Duygularint yonetme, heyecan, stres vb. davranmislarint kontrol etmeleri

icin caba harcadim.

G3. “Planladigim etkinliklerde videolar ¢ekerek her ogrencinin kendisini

tanitmasini istedim.

Tablo 21.

Ogretmenlerin Uzaktan Egitimde Kazandirdiklar: Akademik Destek Beceri Bulgular

Tema Kod f %

Akademik Destek Becerileri Dinleme 3 30
Basladigi isi bitirme 2 20
Yonergelere uyma 2 20
Soruya cevap verme 2 20
Diisiincelerini ifade 1 10

Toplam 10 100
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Tablo 21’ de 6gretmenlerin uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklara
kazandirdiklar1 akademik destek becerileri dagilimina yer verilmistir. Ogretmenlerin
en ¢ok %30’ u dinleme, %20’ si basladigi isi bitirme, %20’ si yonergelere uyma,
%20’ si soruya cevap verme ve %10’ u diistincelerini ifade etme becerileri
kazandirdiklar1 goriilmektedir.

Ogretmenlerin uzaktan egitimde ¢ocuklara kazandirdiklar1 akademik destek
becerilerine yonelik goriislerine yer verilmistir.

G6. “Gonderilen ders videolarini dikkatli bir seklide dinlemelerini ¢ektigim ders
videolarinda vurgulayarak dinleme becerisi kazanmalarini sagladim”.

G3. “Ailelere gruplardan mesaj atarak basladiklar etkinligi zamaninda bitirmeleri
konusunda dikkat etmeleri, égrencileri desteklemeleri konusunda bilgilendirdim ve

bunun sonucunda gonderdikleri videolardan davranis kazanimint takip ettim”.

Tablo 22.
Ogretmenlerin Uzaktan Egitimde Destekledikleri Arkadaslik Becerileri Bulgular

Tema Kod f %
Paylasma Etkinlik videolarini paylasma 7 70
Arkadaslarinin takdir Videolarla birbirlerine 3 30

Tesekkiir ve takdir

Toplam 10 100

Tablo 22’ de d6gretmenlerin uzaktan egitim stirecinde destekledikleri
arkadaslik becerileri bulgularma yer verilmistir. Ogretmenlerin %70’ i etkinlik
videolarin1 paylasma, %30’ u ise videolar araciligiyla birbirlerini takdir etme ve
tesekkiir etme becerilerini destekledigi goriilmektedir.

Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinde destekledikleri arkadaslik
becerilerine yonelik goriislerine yer verilmistir.

G8. “Gruplardan paylasilan videolarla birbirlerine videolar ¢ekip géndermelerini ve

iletisim kurmalarim sagladim”.

G10. “Ogrencilerin yakin arkadaslariyla kendi aralarinda birbirlerine videolar ¢ekip

gondermeleri konusunda ailelerin bu konuda desteklemesini sagladim”.

Tablo 23. Ogretmenlerin Uzaktan Egitimde Destekledikleri Duygularmi Ydnetme

Beceri Bulgulari



56

Tema Kod f %
Drama Duygularini gésterme 3 30
Bagkalarimin duygularini anlama 3 30
Hikaye Bagkalarinin duygularini tahmin etme 2 20
Video Cekme  Duygularini ifade etme 1 10
Bagkalariin duygularini anlama 1 10
Toplam 10 100

Tablo 23’ de 6gretmenlerin uzaktan egitim siirecinde destekledikleri
duygularin1 ydnetme becerilerine yer verilmistir. Ogretmenlerin %30’ u duygularin
gosterme ve %30’u baskalarinin duygularini anlama becerileri i¢in drama yontemini
kullandiklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin %20’ si hikdye yontemiyle baskalarmnimn
duygularin1 tahmin etme becerisini destekledigi, %10 duygularini ifade etme ve
%10’ unun bagkalarinin duygularini anlama video ¢ekme yontemini kullanarak
destekledikleri goriilmektedir.

Ogretmenlerin uzaktan egitimde destekledikleri duygularin1 yonetme
becerilerine yonelik goriislerine yer verilmistir.

G2. “Drama ¢alismalarinda beden ve yiiz ifadelini kullanilan drama
konusuna gére hangi duygu icinde olduklarini hissettirmelerini istedim, basarili
calismalar ¢ikardik”.

G9. “Drama etkinlikleriyle duygular konusunda fotograf ve videolar
gondererek duygularini birbirleriyle paylasip taklit yoluyla kazanim elde etmelerini

saglamaya ¢aligtim”.

Tablo 24.
Ogretmenlerin Yiiz Yiize Egitimde Planladiklar: Sosyal Beceri Etkinlik Bulgular

Tema Kod f %
Drama Duygularini ifade etme 1 10
Bagkalariin duygularinin anlama 1 10
Oyun Grup oyunlart 3 30
Serbest oyun 2 20
Paysalim  Sohbetler 2 20
Is boliimii 1 10
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Toplam 10 100

Tablo 24’ de 6gretmenlerin yiiz yliz egitimde uyguladiklar: etkinliklerde
planladiklar1 sosyal beceri bulgularina yer verilmistir. Ogretmenlerin en ¢cok %30’
unun oyun temasinda grup oyunlarini, %20’ sinin serbest oyun, %20’ sinin paylagim
temasinda sohbet etkinliklerini kullandiklar1 goriilmektedir. %10’ o duygularin ifade
etme, %10’ u baskalarinin duygularini anlama ve %10’ u ise is boliimii ¢alismalarina
yer vermektedirler.

Ogretmenlerin yiiz yiize egitimde planladiklar1 sosyal beceri etkinliklerine
yonelik goriislerine yer verilmistir.

G1. “En ¢ok oyun tiirlerini kullaniyorum. Grup oyunlart ve serbest oyunlar”.
G10. “Okul ortaminda en ¢ok serbest oyunlarla sosyal beceri geligtirmeleri igin

calisiyorum”.

Ogretmenlerin Yiiz Yiize Egitimde Destekledikleri Baslangi¢ Becerilerine Yonelik

Bulgular

Tablo 25.

Ogretmenlerin Yiiz Yiize Egitimde Destekledikleri Baslangic Becerilerine Yonelik

Bulgular

Tema Kod f %

Baslangi¢ Becerileri Selamlasma 3 30
Tesekkiir etme 3 30
[zin isteme 2 20
Yardim isteme 1 10
Kendini tanitma 1 10

Toplam 10 100

Tablo 25’ de 6gretmenlerin yiiz yiize egitimde destekledikleri baglangig
becerilerine yer verilmistir. Ogretmenlerin %20 si selamlasma, %20’ si tesekkiir
etme, %20’ si izin isteme, %10’ u yardim isteme ve %10 ise kendini tanitma beceri
gelisimlerini destekledigi goriilmektedir.

Ogretmenlerin yiiz yiize egitimde destekledikleri baglangig becerilerine
yonelik goriislerine yer verilmistir.

G7. “Okula geldikleri zaman okuldan ayrilacaklar: zamanlarda merhaba, hos¢a kal

kelimelerini kullanmalari igin destekliyorum”.
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G5. “Gelen bir misafir ile selamlasarak seslenmeleri icin destekliyorum”.
Gl. “Giin igerisinde paylasma yardimlasma gibi durumlarda birbirlerine tesekkiir

etmelerine dikkat ediyorum”.

Tablo 26.
Osretmenlerin Yiiz yiize Egitimde Cocuklara Kazandirdiklar: Akademik Destek

Becerilerine Yonelik Bulgular

Tema Kod f %
Akademik Destek Becerileri  Diiglincelerini ifade etme 3 30
Cevap verme 2 20
Bagladig etkinligi sonlandirma 2 20
Dinleme 1 10
S6z alma 1 10
Yonergelere uyma 1 10
Toplam 10 100

Tablo 26’ te 6gretmenlerin yiiz yiize egitimde gocuklara kazandirdiklar
akademik destek becerilerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Ogretmenlerin en ¢ok
%30’ unun diisiincelerini ifade etme becerisini kazandirdig1 goriilmektedir.
Ogretmenlerin %20’ sinin cevap verme, %20’ sinin basladig1 etkinligi sonlandirma,
%10’ unun dinleme, %10’ unun s6z alma ve %10’ unun yonergelere uyma
becerilerine yonelik kazanimlar elde ettikleri goriilmektedir.

Ogretmenlerin yiiz yiize egitimde ¢ocuklara kazandirdiklar1 akademik destek
becerilerine yonelik goriislerine yer verilmistir.

G2. “Hikaye etkinlikleri sonrasinda hikdye hakkinda beyin firtinast: yaparak
diisiincelerini dile getirmelerini saglamaya ¢aligirim”.

G3. “Tiim etkinliklerde ogrencilerimin fikir ve diisiincelerini ifade etmelerine olanak

saglarim”.

Tablo 27.

Ogretmenlerin Yiiz Yiize Egitimde Destekledikleri Arkadaslik Becerilerine Yonelik
Bulgular

Tema Kod f %
Arkadaglik Becerileri Oyunun kurallarina uyma 3 30

Sirasini bekleme 2 20
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Paylagma 2 20
Is birligi 2 20
Duygularini ifade etme 1 10
Toplam 10 100

Tablo 27’ de dgretmenlerin yiiz yiize egitimde destekledikleri arkadaslik
becerilerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Ogretmenlerin en ¢ok %30’ unun
oyunun kurallarina uyma, %20’ sinin paylagma, %20’ sinin is birligi, %20’ sinin
sirasint bekleme ve en az %10’ unun duygularini ifade etme becerilerini destekledigi
goriilmektedir.

Ogretmenlerin yiiz yiize egitimde destekledikleri arkadaslik becerilerine
yonelik goriislerine yer verilmistir.

G6. “Serbest oyunlarda arkadagslariyla iletisimlerini kontrol ederim ve kurallara
Uymalart birbirlerini de uyarmalari konusunda desteklerim”.

G9. “Birlikte oynadigimiz oyunlarda kurallara uymayan égrencilerimizin kurallara
uymast konusunda ceza, uyarma, konusma, takdir etme gibi doniitlerle kurallara

uymalarm saglarim.

Tablo 28.

Ogretmenlerin Yiiz Yiize Egitimde Kazandirdiklar: Duygularini Yonetme Becerilerine
Yonelik Bulgular

Tema Kod f %
Duygularin1 Yonetme Duygularini bagkalarini rahatsiz 3 30
Becerileri etmeden gosterme

Tablo 28 (Devami)

Hatalariyla bag etme 3 30
Engellenme ile bag etme 2 20
Hakkini koruma 1 10
Baskalarinin duygularin1 anlama 1 10
Toplam 10 100

Tablo 28’ de 6gretmenlerin yiiz yiize egitimde kazandirdiklar1 duygularini
yonetme becerileri bulgularina yer verilmistir. Ogretmenlerin en gok %30’ unun

duygularini baskalarini rahatsiz etmeden gosterme, %30’ u hatalariyla bas etme,
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%20’ si engellenme durumuyla bas etme, %10’ u hakkini koruma ve %10’ u

baskalarinin duygularini anlama becerilerini kazandirdig: goriilmektedir.
Ogretmenlerin yiiz yiize egitimde kazandirdiklar1 duygularini yonetme

becerilerine yonelik goriislerine yer verilmistir.

Gl. “Anlasmazlik durumunda ses tonu ve kullandigi kelimelere dikkat ederek

soylemelerini saglarim”.

G5. “Kavga ettikleri zaman sakin kalmalari ve ofke durumlarryla basa ¢ikmalar

konusunda cesaretlendiririm”.
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BOLUM V

Tartisma

Bu boliimde, elde edilen bulgular literatiirde yer alan arastirmalar

cergevesinde tartigilmistir.
Calismanin Nicel Boyutuna iliskin Tartisma

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin demografik degiskenlerine gore elde edilen
veriler sonucunda ebeveynlerin yasina, medeni durumuna ve meslek tiiriine gore
uzaktan egitim siirecinde anlaml1 fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin en
cok 37 — 41 yas ve 25 — 30 yas araliginda olanlarin uzaktan egitim siirecinde
cocuklarinin sosyal beceri gelisimlerini destekledigi sonucuna ulasilmistir. Uzaktan
egitim siirecinde evli olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal beceri davranislarinda
daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin uzaktan egitim silirecinde
devlet ve serbest meslek sahibi olanlarin cocuklarinin sosyal becerileri gelisimlerinde
daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda bu arastirma konusu ile
birebir ¢alisma olmamakla birlikte arastirmanin degiskenlerini destekler nitelikte
benzer ¢alismalar bulunmaktadir. Alan yazinda demografik degiskenlerin Saitoglu,
(2020) de okul dncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ile problem davraniglar ve akran
iliskileri arasindaki iliskinin sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesi
amaciyla yaptig1 arastirmada anne yasina gore sosyal beceri degerlendirme 6lgegi alt
boyutlarinda anlamli farklilik gésterdigi sonucuna ulasilmistir. Konca & Cakar,
(2021) yaptiklar1 aragtirma sonucunda arastirmaya katilan velilerin en ¢ok 30 — 39
yas araliginda, %95’ inin kadin, %40’ 1nin lise mezunu, %75 ev hanimi oldugu,
%60’ 1n1n iki gocuk sahibi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ceylan, (2014)’ te yaptig1
arastirmada sosyal beceri gelisiminde bosanmis ailede olmanin sosyal beceri
gelisimini etkiledigi bulgusuna ulasilmistir sonucu arastirmanin medeni durum
degiskenini destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonu¢ dogrultusunda ebeveynlerin egitim
durumuna, ¢ocuk sayisina ve yerlesim yerine gore ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimlerinde bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Alan yazin ile ilgili
arastirmalar incelendiginde Ceylan, S. (2014)’ te yaptig1 arastirmasinda kardes
say1sinin sosyal beceri gelisimini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Erdem vd. (2021)

pandemi doneminde Tiirkiye’ de 6zel egitim siniflarinda uzaktan egitim
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uygulamalarinin ebeveyn goriislerine gore degerlendirmek amaciyla yapti
arastirmada egitim durumu agisindan bakildiginda ise ilkokuldan yiiksek lisansa
kadar farklilik gosterdigi sonucuna ulasiimistir.

Arastirmaya katilan ebeveyn goriislerine gore ¢ocuklarinin pandemi siirecinde
uygulanan uzaktan egitim ve pandemi sonrasi gegilen yiiz ylize egitim siirecinde
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Yiiz yiize
egitimde ¢ocuklarin sosyal beceri davranis alt boyutlarinda baglangic becerileri ve
arkadaslik becerilerinin daha ¢ok gelistigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan literatiir
arastirmalarinda elde edilen verilere gére uzaktan egitim ve yiiz yiize egitimin
karsilagtirilmasina yonelik benzer ¢alismalar yapilmistir. Giilay Ogelman vd. (2021)
de yaptiklar1 arastirmada erken ¢ocukluk doneminde okula uyum saglama siirecleri
incelenmis ve 6grencilerde bir takim sosyal davranis problemleri edinilen bilgilerin
unutulmasi gibi sorunlarla karsilasildigr goriilmiistiir. Yasanan pandemi siirecinde ise
uzaktan egitimden dolay1 ¢ocuklarin yeterince sosyallesemedigi ve 6zgiiven
edinimlerinin gelismedigi sonucuna ulasilmistir. Erol & Erol (2020) de yaptiklari
caligmada ilkokula baslama siirecinde uzaktan egitimin sosyal etkilesimlerini olumlu
iizerinde 6gretmenin dogrudan iletisim kurmasi onlar1 motive ve mutlu ettigini,
uzaktan egitimde dijital kullanimin artis oldugu ve ailelerin dogrudan ¢ocuklarinin
egitiminde yer aldig1 sonucuna ulagsmistirlar.

Aragtirma sonucunda ebeveynlerin sosyal beceri egitim alanlarin almayanlara
gore ¢ocuklariin sosyal beceri davranislarinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna
ulagilmigtir. Alan yazin incelendiginde arastirma konusuna yonelik yapilan literatiir
calismalarinda veli ve 6gretmenlere yonelik sosyal beceri egitimleriyle ilgili benzer
arastirmalara rastlanmistir. Erdem vd. (2021) pandemi déneminde Tiirkiye’ de 6zel
egitim siniflarinda uzaktan egitim uygulamalarinin ebeveyn goriislerine gore
degerlendirmek amaciyla yapti arastirmada ailelerin uzaktan egitim doneminde
zorluklarla yiiz yiize kaldiklarini ve destege gereksinimleri oldugu sonucuna
ulasiimistir. Kim vd. (2011) yaptiklari aragtirma sonucuna gore ebeveyn ve sosyal
beceri egitimi alan aileler ve sosyal beceri egitimi alan ¢cocuklarin saldirgan
davraniglarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Uysal & Balkan (2015) sosyal beceri
egitimi almanin, diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki okul dncesi ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri ve benlik kavrami iizerindeki etkisi inceledikleri arastirmada anne

ve ¢ocuklardan olusan ii¢ grubun sosyal beceri diizeyleri ve benlik puanlar1 arasinda
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istatiksel anlamda farklilasma oldugu sonucuna ulagmislardir. Ceylan, (2014)’ te
okul 6ncesi 6gretmenleri ve okul 6ncesi yas grubu ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarda
sosyal becerilerin desteklenmesi konusundaki goriislerini degerlendirmek amactyla
yaptig1 caligma bulgularina gore ebeveyn ve 6gretmen goriislerine gore sosyal beceri
egitimi ihtiya¢larinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni1 zamanda hazirlanacak
planli egitim programlariyla tiniversite yillarindan baglayarak verilecek sosyal beceri

egitimlerinin sosyal becerileri yliksek bireyler yetistirecegini sonucuna ulasilmaistir.
Calismanin Nitel Boyutuna iliskin Tartisma

Pandemi doneminde uzaktan ve yiiz yiize egitimde okul 6ncesi ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin 6gretmen ve ebeveyn farkindaliklarina gére degerlendirilmesi
amaciyla yapilan bu arastirmanin bu boliimiinde 6gretmenlerle yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen 6gretmenlerin demografik bilgilerine yonelik bulgular yer
almaktadir. Ogretmenlerin yas dagilimlarina gére 27 — 46 yas araligindaki
ogretmenlerin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna benzer bagka bir
caligmada akademisyenlerin 30 — 40 yas araliginda oldugu sonucuna ulagilmistir.
Kan (2020) de Pozitif Psikoterapide Denge modeline gore ¢atisma ¢6zme becerileri
Olceginin gelistirilmesi ve Pozitif Psikoterapi de Denge Model’ine gore
akademisyenlerin ¢atisma —¢dzme becerileri ile is motivasyonu arasinda etkinin
incelenmesi amaciyla yaptigi arastirmaya katilan akademisyenlerin en ¢ok 30 — 40
araliginda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin cinsiyet dagilimima gore arastirmaya katilan 10 dgretmenin 9’
unun kadin oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna benzer ve diger literatiir arastirmalari
incelediginde bir¢ok arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun kadin
ogretmenler oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore arastirmaya katilan
ogretmenlerin biiylik cogunlugunu kadin 6gretmenler olusturmaktadir denebilir.
Gilindogdu (2021)’ de 6gretmenlerinin uzaktan egitim siirecinde uyguladiklari aile
katilim c¢aligmalarini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada ¢alismaya katilan
ogretmenlerin 35’ ininde kadin oldugu erkek 6gretmenlerin katiliminin olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Acar vd. (2021)” de okul 6ncesi 6gretmenlerinin covid-19
pandemi siirecinde uzaktan egitime iliskin goriislerinin incelenmesine yonelik
aragtirmada 229 kadin 6gretmenin, 24 erkek 6gretmenin katildigi sonucuna

ulasilmustir.
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Ogretmenlerin egitim durumuna gore dagilim sonucunda arastirmaya katilan
10 6gretmenin 8 inin lisans mezunu oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer bir
caligmada 6gretmenlerin biiylik cogunlugunun lisans mezunu oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Acar vd. (2021) de okul 6ncesi 6gretmenlerinin covit — 19 pandemi
slirecinde uzaktan egitime iliskin goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilan
caligmada katilimeilarin 204 {iniin biiyiik bir ¢ogunlukla lisans mezunu oldugu
sonucuna ulastlmistir.

Ogretmenlerin ¢alistig1 sektdre gore dagilim sonucuna gore 10 dgretmenin 9’
unun devlete bagli okul 6ncesi egitim kurumunda gorev yaptigi ve biiylik ¢ogunlugu
olusturdugu sonucuna ulagilmistir. Benzer bir ¢alismada arastirmaya katilan
ogretmenlerin ¢ogunlugunun devlete bagli okul 6ncesi egitim kurumunda calistig1
sonucuna ulasilmistir. Aral ve Kadan (2021)’ de pandemi siirecinde okul 6ncesi
ogretmenlerinin uzaktan egitim uygulamalarinda yasadiklar1 problemlerin belirlemek
amaciyla yaptiklar1 caligmaya katilan 24 6gretmenin 20’ sinin devlete bagli kurumda
calistig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim dagilimlar incelendiginde 5 dgretmenin
sosyal beceri egitimi aldig1 5 tanesinin almadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu
sonucunda sosyal beceri hizmet egitimi alan ve almayan 6gretmenler esit dagilim
gostermektedir. Buna benzer bir calismada 6gretmenlerin herhangi bir sosyal beceri
hizmet i¢i egitimi almadig1 sonucuna ulasilmistir. Celan (2014) okul 6ncesi
ogretmenleri ve okul dncesi yas grubu ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarda sosyal
becerilerin desteklenmesi konusundaki goriislerini degerlendirmek amaciyla yaptigi
arastirma bulgularina gore 6gretmenlerin sosyal beceri ile ilgili hizmet i¢i egitim
almadiklar1 sonucuna ulagsmistir. Bu sonug kapsaminda 6gretmenlerin sosyal beri ile
ilgili eksik ve ihtiyag hissettikleri bilgileri internet ve rehber 6gretmenlerin destegini
aldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin uzaktan egitimde uyguladiklar1 sosyal beceri etkinliklerinde
en ¢ok arkadas videolarini izleme ve aile katiliml1 sanat etkinliklerini kullandiklar1
sonucuna ulasilmistir. Yasar Ekici (2013)’ te aile katilim ¢alismalarina katilan
ebeveynlerin katilmayan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin daha fazla
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ogretmenlerin uzaktan egitim siireclerinde en ¢ok
destekledikleri baslangi¢ becerileri anlasilir ses tonu kullanma ve duygularini ifade
etme becerileri iizerinde durduklar sonucuna ulasiimistir. Ogretmenler uzaktan

egitimde cocuklarina en ¢ok kazandirdiklar1 akademik destek becerileri dinleme ve
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basladig isi bitirme becerileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Arkadaslik becerilerine
yonelik 6gretmenlerin en ¢ok destekledikleri beceri etkinlik videolarini paylagma
oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygularin1 yonetme becerilerine bagli sonuglarda ise
ogretmenlerin en ¢ok destekledigi beceri drama yoluyla duygularini gésterme oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literatiir calismalarinda bu konuyla ilgili birebir aragtirma ve
bulgusuna rastlanmamakla birlikte uzaktan egitimle ilgili benzer ¢alismalar yer
almaktadir. Novianti & Garzia (2020)’nin yaptiklari aragtirmada uzaktan egitimde
ogrencilerin evde egitim etkinliklerine aktif olarak katildiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Cheng & Chau (2016) da yaptiklar arastirma sonucunda uzaktan egitimde sosyal
etkilesimin 6nemi iizerinde durarak 6grencilerin yetersiz sosyal iletisim ve sosyal
bag sebebiyle sosyal paylasimlarini azaltacagi, performans diismesi ve biiyiik
yipranmaya sebep olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Akytirek (2020) alan yazin
taramasina baglh olarak uzaktan egitimi inceledigi ¢alismada uzaktan egitime katilan
ogrencilerin sosyallesmesinin engellenebilecegi ve zayiflayabilecegi sonucuna
ulasmistir. Karacaoglu vd. (2021) de yaptiklar1 arastirma sonucunda Tiirkce
ogretmenlerinin uzaktan egitim siirecinde orta okul 6grencilerinin sosyal becerilerini
olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Yiirek (2021) uzaktan egitimin okul
oncesinde uygulanabilirligi amaciyla yaptig1 arastirma sonucunda okul dncesi
egitimde uzaktan egitim modeliyle sosyallesme konusunda biiyiik sinirliliklar
yasayacaklar1 ve ileriki yillarda da sikintilar yasanabilecegi sonucuna ulasilmistir.
Yiiz yiize egitimde 6gretmenlerin uyguladiklari sosyal beceri etkinliklerinde
planladiklar etkinlikler arasinda en ¢ok oyun temasinda grup oyunlar1 oldugu
sonrasinda ise serbest zaman ve sohbetlere yer verdikleri sonucuna ulagilmistir.
Ogretmenlerin yiiz yiize egitimde baslangig becerilerinden en gok selamlasma ve
tesekkiir etme becerilerini destekledikleri sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin yiiz
yiize egitimde en c¢ok diisiincelerini ifade etme akademik destek becerilerini
kazandirdiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ogretmenlerin arkadaslik becerilerinden en
cok oyun kurallarina uyma davranislarini destekledikleri sonucuna ulasilmaistir.
Duygularin1 yonetme becerilerinden en ¢ok duygularini baskalarini rahatsiz etmeden
gosterme davranislarin1 kazandirdiklari sonucuna ulasilmistir. Bu benzer calismalar
incelenmis literatiirde sosyal beceri davranislarina yonelik bulgulara rastlanmistir.
Ceylan (2014)’ te erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
desteklenmesi sebebiyle ebeveyn ve 6gretmen goriislerini belirlemek konusunda

yaptig1 ¢alismada 6gretmenlerin problem ¢ézme becerileri; bagkalarin ve kendi
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duygularini anlama, degisik bakis acilariyla bakma, 6zgiin ve yaratici diisiinme,
akran iliskilerinde sorumluluk duygusu gelistirme, kendini ifade etme davraniglarini
destekledikleri sonucuna ulagsmistir. Dinger vd. (2019) da yaptiklari ¢calismada
ogrencilerin kendini ifade etme yetenekleri arttik¢a arkadaslariyla yasadiklari sorun
durumlarinda sosyal arkadas ¢oziimleri tiretme yetenekleri yiikselirken sosyal
olmayan ¢oziimler yaratma yeteneklerinin diistiigii sonucuna ulasilmistir. Uysal &
Balkan (2015) te yaptiklar1 arastirmaya katilan 6grencilerin Dinleme becerileri ve
kisileraras1 becerilerine yonelik anlamli farklilik gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.
Arslan vd. (2011) de okul 6ncesi 6 yas ¢ocuklariyla yaptiklari ¢aligmalarda szl
aciklama, kendini kontrol etme, dinleme, duygularin1 yonetme becerileri, okula hazir

bulunusluk ve aile katilimi arasinda manidar bir iligski oldugunu ortaya koymuslardir.



67

BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Bu boliimde aragtirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen Onerilere yer verilmistir.
Calismanin Nicel Boyutuna iliskin Sonuclar

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglar incelendiginde, ebeveynlerin
demografik degiskenlerine gore 25-30 ile 37-41 yas araliginda, medeni durumu evli
olanlarin ve serbest meslek ile devlet ¢alisanlarinin ¢ocuklarinin uzaktan egitimde
sosyal beceri gelisimlerinde daha basarili olduklar1 goriilmiistiir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonu¢ dogrultusunda ebeveynlerin egitim
durumuna, ¢ocuk sayisina ve yerlesim yerine gore cocuklarin sosyal beceri
gelisimlerinde bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ebeveynlerin uzaktan egitim ve yiiz ylize egitimde ¢ocuklarinin sosyal beceri
davraniglar1 arasinda fark olup olmadigina yonelik bulgular incelendiginde yiiz yiize
egitimde sosyal beceri alt boyutlarindan baslangi¢ becerileri ve arkadaslik

becerilerinin daha fazla gelistigi gorilmiistiir.

Calismanin Nitel Boyutuna iliskin Sonuclar

Ogretmenlerin pandemi doneminde uzaktan egitim siireci igerisinde
uyguladiklar1 sosyal beceri davraniglarina iliskin etkinlikler arasinda arkadas
videolarini izleme ve aile katilimli sanat etkinliklerini kullandiklar1 sonucuna
varilmstir.

Yapilan arastirma sonucunda 6gretmenlerin uzaktan egitim siireglerinde
baslangi¢ becerilerinde en ¢ok anlasilir ses tonu kullanma ve duygularini ifade etme,
akademik destek becerilerinde en ¢ok dinleme ve basladigi isi bitirme, arkadaslik
becerilerinde videolarini paylasma, duygularini yonetme becerilerinde en ¢ok drama
yoluyla duygularin1 gosterme davraniglarini kazandirdiklar: goriilmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda 6gretmenlerin Yiiz yiize egitim siireclerinde
baslangi¢ becerilerinden en ¢ok selamlasma ve tesekkiir etme; akademik destek
becerilerinden en ¢ok diisiincelerini ifade etme, arkadaslik becerilerinden en gok
oyun kurallarina uyma ve duygularini yonetme becerilerinden en ¢ok duygularini

bagkalarini rahatsiz etmeden gostermeye davraniglar: kazandirdiklar1 goriilmektedir.
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Aragtirmanin nicel ve nitel bulgularindan yola ¢ikarak genel degerlendirme
asagida yapilmigstir.

Nicel bulgular sonucunda uzaktan egitim ve yliz ylize egitim siireclerinde
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri incelendiginde yiiz yiize egitimde sosyal
becerilerinin daha fazla gelistigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin yaslarinin 37- 41 ve 25 — 30 yas araliginda olanlarin, medeni durumu
evli olanlarin ve meslek tiiriine gore devlet ve serbest meslek sahibi olanlarin uzaktan
egitim siirecinde ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisimlerini destekledikleri sonucuna
ulagilmistir. Sosyal beceri alt boyutlarina yonelik bulgular degerlendirildiginde
cocuklarin baglangi¢ becerileri ve arkadaslik becerilerinin yiiz yiize egitimde gelistigi
sonucuna ulasilmistir.

Nitel bulgular sonucunda uzaktan egitimde sosyal beceri gelisimi video
paylasimlari ve aile katilim etkinlikleri kapsaminda sanat ¢aligmalar1 yapilirken yiiz
ylize egitimde ¢ocuklarin bire bir etkilesim halinde olduklar1 oyun ve sohbet
paylasimlariin yapildigi sonucuna ulagilmistir. Uzaktan egitimde planlanan
etkinliklerin aile destegi ve aile katilim ¢alismasi seklinde yiiriitiiliirken ytiz yiize
egitimde ¢ocuklarin egitim ortamu igerisinde kendi deneyimleri sonucunda sosyal

beceri kazandiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Oneriler

Aragtirma sonuglarindan yola ¢ikarak uygulayicilara ve ileride yapilmasi 6nemli
goriilen aragtirmalara yonelik oneriler agagidaki gibidir:

e Bu arastirmanin nicel kisminda kullanilan OSBED 6lgegi bu ¢alismada
sadece ebeveynlere uygulanarak calisilmistir. Hem aile hem de 6gretmenlere
uygulanarak arastirmanin sonuglarina zenginlik katarak genellenebilirligini
artiracagi, karsilastirma yapma imkén1 saglayacag diistiniilmektedir.

e Bu arastirma kapsaminda nicel ve nitel 6rneklem sayilar1 var olan pandemi
ve korunma stratejileri ile vakalarin yogunlugundan dolay: artirilamamustir.
Benzer ¢aligmanin daha biiyiik bir 6rneklem sayisiyla ¢aligilmasi
onerilmektedir.

e Arastirma verileri KKTC sinirlar1 icerisinde devlete bagli okul 6ncesi egitim
kurumlarindaki 6gretmenler ve ebeveynlerden toplanmistir. Hem devlet hem
de 6zel okul biinyesindeki 6gretmen ve ebeveynlerle ¢alisiimasi

Onerilmektedir.
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Aragtirma siireci ve kapsaminda alan yazin taramalarinda sosyal beceri
konusunda birgok aragtirmanin oldugu fakat sosyal beceri alt boyutlart;
baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ile
duygularini kontrol etme becerilerine yonelik ¢alismalarin yeterli olmadigi
goriilmiistiir. Sosyal beceri alt boyutlart konusunda ¢alismalar yapilmasi
Onerilmektedir.

Uzaktan ve yiiz yiize egitim siireclerinde sosyal beceri alt boyutlar
incelendiginde baslangic becerileri ve arkadaglik becerilerinin yiiz yiize
egitimde anlamli farklilagtig1 sonucundan yola ¢ikarak uzaktan egitimde
baslangi¢ becerileri ve arkadaslik becerilerini gelistirmeye yonelik
etkinliklerle desteklenerek calismalar yapilmasi onerilmektedir.

Aragtirma siireci ve alan yazin taramasinda elde edilen veriler 1s181nda sosyal
beceri gelisiminde okul aile is birligi nemi ve ailenin etkisinin biiyiik
oldugu sonucundan yola ¢ikarak sosyal beceride aile katilim1 ve ailenin
sosyal beceri alaninda bilgilendirme egitimlerine yonelik ¢aligmalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

Ogretmenlere ve ailelere uzaktan egitimde sosyal beceri alaninda dijital
egitsel igeriklerin kullanimina yonelik kurs ve seminer verilerek dijital
iceriklerin egitsel amaclh kullaniminin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.
Aragtirma sonuglarinda yer alan ebeveynlerin medeni durumuna gore evli
olanlarin uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisimlerinde
anlaml farklilik yarattig1 sonucundan yola ¢ikarak bekar veya tek ebeveyn
olma durumuna gore arastirmalar yapilarak ¢ocuklarinin sosyal beceri
gelisimlerini incelenmesi onerilmektedir.

Arastirma sonuglarindan ebeveynlerin meslek tiiriine devlet calisan1 ve
serbest meslek sahibi olanlarin uzaktan egitim siirecinde ¢cocuklariin sosyal
beceri gelisiminde anlamli fark yarattig1 sonucundan yola ¢ikarak 6zel
sektorde ¢alisan ebeveynlere yonelik egitim verilerek ¢ocuklarinin sosyal
becerilerinin degerlendirilmesi dnerilmektedir.

Arastirma sonuglarindan 6gretmenlerin uzaktan egitimde ¢ocuklarin sosyal
beceri gelisimini desteklemek icin en ¢ok video izleme, arkadaslarinin
videolarini izleme ve aile katilimli sanat etkinliklerini kullandiklar

sonucundan yola ¢ikarak ¢cocuklarin bireysel 6zelliklerinin tanitimina, oyun,
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miizik, ritim, sohbet ve duygu kartlar1 ile etkinliklere yer verilerek ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimlerinin desteklenmesi onerilmektedir.

Arastirma sonuglarindan 6gretmenlerin uzaktan egitimde destekledikleri
baslangi¢ becerilerinin anlasilir ses tonu kullanma, duygularini ifade etme
becerilerini destekledigi sonucundan yola ¢ikarak uzaktan egitimde diger
baslangi¢ becerilerinin gelismesine yonelik etkinliklere yer verilmesi
onerilmektedir.

Aragtirma sonuglarindan yola ¢ikarak 6gretmenlerin uzaktan egitim
stirecinde ¢ocuklara kazandirdiklar1 akademik destek becerilerinin dinleme,
basladig isi bitirme, yonergelere uyma, soruya cevap verme ve diisiincelerini
ifade etme oldugu, uzaktan egitimde diisiincelerini ifade etme ve ¢ocuklarin
yaraticiligini gelistirmeye yonelik etkinliklerle ¢alisilmasi 6nerilmektedir.
Arastirma sonuglarindan 6gretmenlerin uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarda
destekledikleri arkadaslik becerilerinin etkinlik videolarini paylagmay1
kullandiklar1 sonucundan yola ¢ikarak uzaktan egitimde ¢ocuklarin diger
arkadaglik becerileri davranislarinin kazanimina yonelik ¢alisilmasi
onerilmektedir.

Aragtirma sonuglarinda 6gretmenlerin uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarin
duygularin1 yonetme becerilerinden drama yontemini kullanarak duygularini
gosterme ve bagkalarinin duygularini anlama becerilerini destekledikleri
sonucundan yola ¢ikarak uzaktan egitimde ¢cocuklarin diger duygularini
yonetme becerilerinin gelismesine yonelik ¢alisilmasi 6nerilmektedir.
Aragtirma sonuglarindan 6gretmenlerin yiiz yiize egitim siirecinde
planladiklar1 sosyal beceri etkinliklerinde en ¢ok serbest ve grup oyunlarina
yer verdikleri sonucundan yola ¢ikarak duygularini ifade etme, bagkalarinin
duygularini anlama, sohbet ve is boliimiine becerilerine yonelik planlama
yapilarak degerlendirilmesi onerilmektedir.

Arastirma sonuglarindan 6gretmenlerin yiiz yiize egitim siirecinde en ¢ok
destekledikleri baslangic becerilerini selamlasma ve tesekkiir etme
becerilerinin oldugu sonucundan yola ¢ikarak yiiz yiize egitimde ¢ocuklarin
diger baslangi¢ becerilerinin desteklenmesine yonelik etkinlikler planlamasi

Onerilmektedir.
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Arastirma sonuglarindan 6gretmenlerin yiiz yiize egitim siirecinde ¢ocuklara
en ¢ok kazandirdiklar1 akademik destek becerilerinin diisiincelerini ifade
etme, cevap verme ve basladigi etkinligi sonlandirma oldugu sonucundan
yola ¢ikarak ¢ocuklarin diger akademik destek becerilerinin kazanimina
yonelik etkinliklere yer verilmesi 6nerilmektedir.

Arastirma sonuglarindan 6gretmenlerin yiiz yiize egitim siirecinde
cocuklarda destekledikleri arkadaglik becerilerinin oyun kurallarina uyma,
sirasini bekleme, paylagsma ve is birligi oldugu sonucundan yola ¢ikarak
Ogretmenlerin yliz yiize egitimde diger arkadaslik becerilerinin
desteklenmesine yonelik etkinliklere yer verilmesi 6nerilmektedir.
Aragtirma sonuglarindan 6gretmenlerin yiiz ylize egitim siirecinde ¢ocuklara
kazandirdiklar1 duygularini yonetme becerilerinin duygularini bagkalarini
rahatsiz etmeden gosterme ve hatalariyla bas etme oldugu sonucundan yola
cikarak 6gretmenlerin ¢ocuklarin diger duygularin1 yonetme becerilerine
yonelik etkinliklere yer vermeleri 6nerilmektedir.

Alan yazin taramasi ve arastirma siirecinden yola ¢ikarak okul dncesi sosyal
beceri degerlendirme konusu hakkinda degisik yas gruplariyla sosyal beceri
alt boyutlarindaki tiim becerilerin incelenmesine yonelik caligilmasi
onerilmektedir.

Aragtirma sonuglarindan yola ¢ikarak lilkemizde pandemi siirecinde
uygulanan asenkron egitimlerin ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimini yeteri
kadar desteklemedigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ogretmenlerin dijital sinif
ortamlar1 yaratarak ¢ocuklarin kii¢iik gruplar halinde sohbet, dijital oyunlar
araciligiyla iletisim kurmalarini saglayarak uzaktan egitimde sosyal beceri

kazanimlarinin ne sekilde gelistiginin arastirilmasi dnerilmektedir.
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Ek 1.

Etik Kurul Onay1

15.02.2022

Saym Pembe Agaoglu

Bilimsel Arastnmalar Etik Kurulu'na vapmis oldugunuz YDU/EB/2022/791 proje numarali ve
“Pandemi Siirecinde Okul Oncesi 4 — 6 Yas Ogrencilerin Sosyal Becerilerinin
Degerlendirilmesi” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup. etik olarak uygun
bulunmustur Bu vyaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digma ¢ikmamak
suretivle aragtamaya baslayabilirsiniz.
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Ek 3.
Olciim Araci

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-Osbed Ogretmen Formu

Degerli Veli,

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi, Milli Egitim Bakanhg adina TUBITAK-
KAMAG projesi olarak yurittigimiaz arastirmanin veri toplama araglarindan biri olarak
gelistirilmistir. Olgek iki bdlimden olugmaktadir. Birinci béliimde cocuklara ve size iliskin baz
kisisel bilgileri toplamaya yonelik sorulara yer verilmistir. ikinci bélimde ise, cocuklarin
tanimlanan sosyal becerileri ne kadar iyi kullandiklarini belirlemeye yonelik ifadelere yer
verilmistir.

Lutfen tim sorulari cevaplayiniz.

Prof.Dr.Esra Omeroglu
OSBEP Proje Yéneticisi

BOLUM 1: KiSISEL BILGILER

1. Cocugun Adi - Soyad:
2. Cocugun Dogum Tarihi: / /

(gin)  (ay) (yil)
3. Egitim Durumunuaz: () ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Onlisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans
( ) Doktora
4. Daha o6nce okul 6ncesi egitime giden gocugunuz igin sosyal beceri konulu bir egitime
katildiniz mi?

()Evet ( ) Hayir

ACIKLAMA: Asagida 36-72 aylik cocuklarin sahip olmasi beklenen sosyal becerileri verilmistir.
Farkli durumlardaki gozlemlerinize dayanarak cocugun her bir davranisi ne derece iyi
kullandigini asagida aciklanan besli derecelendirme 6lgceginden uygun gordiigiiniiz secenegi
isaretleyerek belirtiniz.

1 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen hic iyi degil

2 Bu beceriyi kullanmada nadiren iyi

3 Bu beceriyi kullanmada bazen iyi bazen de iyi degil

4 Bu beceriyi kullanmada ¢ogu zaman iyi



5 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen her zaman iyi

[ LUTFEN iKINCi SAYFAYA GEGiNiz }

BOLUM 2. SOSYAL BECERILER
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I. BASLANGIC BECERILERI (1-12)
01. Selamlasma: Farkl ortamlarda baskalariyla karsilastigindasézle | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
ya da bedeniyle selam verir mi?
02. Akranlarina ismiyle hitap etme: Akranlariyla konusurken| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
isimleriyle hitap eder mi?
03. Kendini tanitma: Yeni tanistigi insanlara kendini tanrtir mi? 112|345
04. Anlasilir bir ses tonu ile konusma: Konusurken anlasilir birses | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
tonu kullanir mi?
05. Baskalarini tanitma: Yanindaki insanlari gerektiginde baskalarma | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
tanitir mi?
06. Tesekkiir etme: Kendisine bir iyilik yapildiginda, bir hediye | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
verildiginde veya iltifat edildiginde karsisindakine tesekkiir eder ya
da baska bir sozle vefasini gésterir mi?
07. izin isteme: Gerektigi durumlarda bir isi yapmadan énce anne | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
baba, 6gretmen ya da diger yetiskinler ve arkadaslarindan izin ister
mi?
08. Oziir dileme: Yanhs bir davranis yaptiginda muhatabi olan| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

kisilerden 6ziir diler mi?
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09. Yardim isteme: ihtiyac duydugunda, yardim edebilecek
kisilerden uygun bir yolla yardim ister mi?

10. Vedalagma: Bulundugu ortamdan ayrilirken orada bulunan
akranlarina ve diger kisilere gliniin zamanina uygun veda sozciikleri
(hosca kal, iyi geceler, allahaismarladik vb.) kullanir mi?

11. Soru sorma: Merak ettigi bir konuda uygun soru ifadesi ve ses
tonuyla soru sorar mi?

12. Duygularini ifade etme: Ne hissettigini sdzel olarak ifade eder
mi?

Il. AKADEMIiK DESTEK BECERILERI (13-24)

13. Dinleme: Baskalari konustugunda dinliyor mu? (Dinledigi kisiyle
gdz temasi kurarak soziini kesmeden, jest ve mimikleriyle
dinledigini belli ediyor mu?)

14. Soruya cevap verme: Kendisine bir soru yoneltildiginde uygun bir
Uslupla agiklamaya c¢alisir mi?

15. Yonergelere uyma: Verilen yonergeleri anlar ve yonerge
dogrultusunda davranislar gosterir mi?

16. Alternatif ¢oziimler lretebilme: Var olan bir probleme iliskin
farkh ¢6ziim yollari 6nerebilir mi?

17. Bagladigi etkinligi sonlandirma: Basladigi bir isi bitirene kadar
kararli bir sekilde devam eder mi?

18. Kendini mesgul etme: Kendisini oyalayacak etkinlikler bulup
kendi kendine zaman gecirebilir mi?

19. Amaca ulagmak igin ¢aba gésterme: Belirlenen amaca ulasmak
icin gerekli davranislarda bulunur mu?

20. Uygun zamanda soOze girme: S6ze girmek icin uygun zamani
bekleyip soze girer mi?

21. S6z alma: S6z almak istedigi zaman nazik bir ifade ya da beden
dilini kullanarak s6z ister mi?

22. Diislincelerini ifade etme: Dislincelerini s6zel yollarla ifade eder
mi?

23. Elestiri yapma: Kirici olmadan nazik ifadelerle elestiri yapar mi?

24. Elestiriye acik olma: Kendisine yonelik elestirileri kizmadan
sabirla dinler mi?

Ill. ARKADASLIK BECERILERI (25-37)

25.  Arkadaslarinin  duygularini  anlama:  Arkadaslarinin
konusmalarindan onlarin (iziinttil{i ya da sevingli gibi hangi duygulara
sahip olduklarini anlar mi?

26. Baskalarinin haklarini koruma: Arkadaslarinin haklarini korumak
icin caba harcar mi?




27. Arkadaglarinin fikirlerine uygun tepki verme: Arkadaslari farkl
fikirler beyan ettiginde, beyan edilen gorise katilip katiimadigini
sozle ya da beden diliyle nazik bir sekilde ifade eder mi?

28. Arkadaslariyla is birligi yapma: ihtiyac oldugunda arkadaslariyla
is birligi yapar mi?

29. Arkadaslarini takdir edebilme: Arkadaslarinin takdir edilecek
davranislarini takdir eder mi?

30. Akran gruplarina katilma: Uygun vyollan kullanarak devam
etmekte olan bir aktivite ya da gruba katilir mi?

31. Sirasini bekleme: Sira beklemesini gerektiren durumlarda kendi
sirasinin gelmesini bekler mi?

32. Paylagsma: Oyuncaklarini ya da materyallerini arkadaslariyla
paylasir mi?

33. Yardim 6nerme: Arkadaslari yardima ihtiya¢ duydugunda ya da
acikca yardim istediklerinde yardim énerir mi?

34. Oyuna davet etme: Arkadaslarini oyuna davet eder mi?

35. Oyunun sonuglarini kabul etme: Oyunun sonucuna iliskin duygu
ve distncelerini sakin bir sekilde séyler mi?

36. Oyunun kurallarina uyma: Oyun oynarken oyunun gerektirdigi
kurallara uyar mi?

37.Arkadaslarinin duygularina uygun tepki verme: Arkadaslarinin
icinde bulundugu duygu durumuna (sevingli, hiizinli, kizgin vb.)
gore uygun tepkiler verir mi?

IV. DUYGULARINI YONETME BECERILERI (38-49)
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38. Duygularini  baskalarini  rahatsiz etmeden go6sterme:
Duygularini, baskalarini fiziksel ya da sozel olarak rahatsiz etmeden
gosterir mi?

39. Engellenme durumuyla bas etme: Engellendiginde sakin kalarak
durumu kabul eder mi?

40. Hatalariyla bas etme: Hata yaptigini kabul eder, soyler ve
hatasini telafi edecek alternatif ¢oziim yollari arar mi?

41. Baskalarinin duygularini anlama: Baskalarinin jestlerinden,
mimiklerinden ya da konusmalarindan neler hissettigini anlar mi?

42. Baski altinda sakin kalma: Kendini baski altinda hissettiginde
duygularini kontrol edip sakin kalir mi?

43. Alay etmeyle bas etme: Kendisiyle alay edildiginde, duygusunu
ifade ederek ya da gérmezden gelerek alay etme durumuyla bas eder
mi?

44. Hayir cevabini kullanma: Yapmak istemedigi durumlan
nedenleriyle ifade ederek karsisindakini kirmadan hayir der mi?

45. istegini erteleme: isteginin ertelenmesi gerektigi durumlarda
sakince bekler mi?

46. Tepki vermeden 6nce diisiinme: Tepki vermeden dnce sonuglari
hakkinda diislinerek ona gore tepki verir mi?

47. Hayir cevabini kabul etme: Kendisine hayir cevabi verildiginde
Israr etmeden kabullenir mi?

48. Hakkini koruma: Hakkini baskalarina zarar vermeden korur mu?

49. Kendiliginden ¢oziilecek sorunlari grmezden gelme:
Midahale etmeden ¢oziilebilecek sorunlari tepki vermeden
bekleyebilir mi?

OLCEK TAMAMLANMISTIR. DOLDURDUGUNUZ iCiN TESEKKUR EDERiZ
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Ek 4.
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Ek 5.

Onam Formu

Sayin 6gretmenim,

Ben arastirmaci Pembe Agaoglu. YDU yiksek lisans tez calismasi
kapsaminda okul Oncesine giden 4-6 yas ¢ocuklarin uzaktan ve yiiz yiize egitimde
sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla arastirma yapilmaktadir. Bu baglamda
okul oOncesine devam eden c¢ocuklarin sosyal beceri  gelisimlerinin
degerlendirilmesinde siz degerli 6gretmenlerin goriislerinin arastirmaya biiyiik katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

Goriismemiz ses kayit cithazi veya not alma seklinde sizin tercihinize gore
gergeklestirilecektir. Ayni zamanda arastirmadan istediginiz zaman c¢ekilebileceginizi,
goriisme sirasinda vermis oldugunuz bilgilerin higbir sekilde kullanilmayacagini
beyan ederim.

Sizlere okul 6ncesi donemde kazandirilmas: gereken 4 temel sosyal beceri
davranis1 ve igerikleri hakkinda bilgi vererek sorulari daha kolay analiz ederek
cevaplamaniza yardimci olacaktir. Simdiden verdiginiz destek ve katiliminiz igin
tesekkiir ederiz.

Baslangi¢ Becerileri; selamlasma, arkadaslarina ismi ile hitap etme, kendini
tanitma, anlasilir ses tonu ile konusma, baskalarini tanitma, tesekkiir etme, izin isteme,
Oziir dileme, yardim isteme, vedalasma, soru sorma ve duygularini ifade etme.

Akademik Destek Becerileri: dinleme, soruya cevap verme, alternatif ¢oziimler
iiretme, basladigi isi sonlandirma, kendini mesgul etme, amaca ulasmak i¢in ¢aba
gbsterme, uygun zamanda sdze girme, soz alma, diisiincelerini ifade etme, elestiri
yapma, elestiriye acik olma.

Arkadaslik Becerileri: arkadaslarinin  duygularini anlama, bagkalarinin
haklarin1 koruma, arkadaslarinin fikirlerine uygun tepki verme, arkadaslartyla is birligi
yapma, arkadaglarini takdir edebilme, akran gruplarina katilma, sirasini bekleme,
paylasma, yardim dnerme, oyuna davet etme, oyunun sonuglarini kabul etme, oyunun
kurallarina uyma, arkadaglarinin duygularina uygun tepki verme.

Duygularimi ifade Etme Becerileri: duygularini bagkalarmi rahatsiz etmeden
gosterme, engellenme duygulariyla bas etme, hatalariyla bas etme, baskalarinin

duygularini anlama, baski altinda sakin kalma, alay etmeyle bas etme, hayir cevabini
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kullanma, istegini erteleme, tepki vermeden once diisiinme, hayir cevabini kabul etme,

hakkini koruma, kendiliginden ¢oziilecek sorunlart gormezden gelme.

Arastirma ekibimiz asagida yer almaktadir

Arastirmaci: Pembe Agaoglu, YDU/ Lisans Ustii Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali /
Yiiksek Lisans Ogrencisi. iletisim: pembeaga84@gmail.com tel: 0533 874 7467
Danisman: Yard. Doc. Dr. Sebnem Giildal Kan, YDU/ Lisans Ustii Oncesi Egitimi
Ana Okul_Bilim Dal1 / Ogretim Uyesi. Iletisim: sebnem.guldal@neu.edu.tr tel: 0533
860 7475

EK 6.

Kisisel Bilgi Formu

A- Kisisel Bilgi Formu

Yasimiz:

Egitim Durumunuz: (...) Lisans  (...)Yiiksek Lisans (...) Doktora

Cahstigimz Sektor: (...) Ozel  (...) Devlet

Daha once sosyal beceri egitimi konusunda herhangi bir hizmet ici egitim

kursuna katildimiz m? ........

Ek 7.

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

B-

Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitimde Sosyal Beceri Gelisimi
Degerlendirme Goriisme Sorular:

Pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde cocuklarin sosyal beceri
davraniglarinin gelismesine yonelik ne tiir etkinlikler planladiniz? Kisaca
aciklayimiz.

Pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde uyguladiginiz etkinliklerde
cocuklarin hangi baslangi¢ becerilerinin gelismesini desteklediniz? Kisaca
aciklaymniz.

Pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde uyguladiginiz etkinliklerde
cocuklara hangi akademik destek becerilerini kazandirdiniz?  Kisaca
aciklayiniz.
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4- Pandemi doneminde uzaktan egitimde uyguladiginiz etkinliklerde ¢ocuklarin
arkadaslik becerilerinin hangilerinin  gelisimini desteklediniz? Kisaca

aciklayiniz.

5- Pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde uyguladiginiz etkinliklerde
cocuklarin__duygularini _y6netme becerilerinden hangilerinin gelisimini
desteklediniz? Kisaca agiklayiniz.

C- Yiiz Yiize Egitimde Sosyal Beceri Gelisimi Degerlendirme Sorulari

1-

Yiiz yiize egitimde ¢ocuklarin sosyal beceri davraniglarinin gelismesine
yonelik ne tiir etkinlikler planliyorsunuz? Kisaca aciklayimiz.

Yiiz yiize egitimde uyguladiginiz etkinliklerde ¢ocuklarin hangi baslangic
becerilerinin gelisimini destekliyorsunuz? Kisaca agiklayiniz.

Yiiz ylize egitimde uyguladiginiz etkinliklerle ¢ocuklarin hangi akademik
destek becerilerini kazandirtyorsunuz? Kisaca agiklayiniz.

Yiiz yiize egitimde uyguladiginiz etkinliklerde ¢ocuklarin hangi arkadaslik
becerilerinin gelisimini destekliyorsunuz? Kisaca agiklayiniz.

Yiz yize egitimde uyguladigimiz etkinliklerde ¢ocuklarin hangi
duygularin1 yonetme becerilerini kazandiriyorsunuz? Kisaca agiklayiniz.

Goriigmemiz sona ermistir, desteginiz ve katiliminiz i¢in tesekkiir ederim....
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Intihal Raporu
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ORYNALLIK RAPORU
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Ek 9.

Ozgecmis

Pembe Agaoglu, 14 Mart 1984 yilinda Lefkosa’ da dogdu. Cocuklugu
Akdogan’ da gecti. 1995 yilinda Akdogan ilkokulunu ardindan 1998’ de Polatpasa
Lisesi ortakul egitimini tamamladiktan sonra Atatiirk Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi
ve Egitimi Béliimiinden 2001 y1linda mezun oldu. 2006 yilinda Anadolu Universitesi
Acik Ogretim Fakiiltesinde Okul Oncesi Ogretmenligini bitirdikten sonra ayni yil
MEB Ilk6gretim Dairesine bagl olarak okul ncesi 6gretmeni olarak dgretmenlik
gorevine bagladi. 2014 yilinda sorumlu 6gretmen olarak gorevlendirildi ve halen

daha Osman Tiirkay Anaokulunda Sorumlu Ogretmen olarak gérev yapmaktadir.



