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Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullaniminin Sosyal Gériiniis Kaygisi,
Beden Algsi ile iliskisi: Narsisizmin Araci Rolii
Emre YiGIT
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2022, 86 sayfa

Universite gencligi, gen¢ yetiskinlik doneminin bir asamasidir ve fiziksel
gbriiniim, iiniversite 6grencileri icin oldukca énemli bir konudur. insan hayatinin
merkez noktast haline gelmis olan iletisim araglari, medya, sosyal medya ve ilgili
reklamlar, siireli yaymlar ve programlarla insanlara belirli bir giizellik algisi
asilanmaktadir. Bu durum kisilerin kimligini, duygularim1 ve diisiincelerini
etkileyebilmektedir. Bu kapsamda iniversite Ogrencilerinde sosyal medya
kullaniminin sosyal goriiniis kaygisi, beden algist ile iligkisi iizerinde narsisizmin araci
roliinliin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanmilmistir. Arastirma Evreni, Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyet’inde okuyan
tiniversite Ogrecilerinden olusturulmustur. Arastirmanin Orneklemi ise 2021-2022
yilinda rastgele ornekleme yontemiyle secilen 18 yas ve iizeri 559 katilimcidan
olusturulmustur. Katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla Bilgilendirme
Formu, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Sosyal
Goriiniis Kaygist Olgegi, Viicut Algis1 Olgegi ve Narsistik Kisilik Envanteri veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma bulgusunda sanal tolerans ile sanal
iletisim diizeyleri arasinda giiclii diizeyde; sosyal medya bagimlilig: diizeyleri arasinda
cok guclu duzeyde; sosyal goriniis kaygist diizeyleri arasinda zayif diizeyde pozitif
yonlii ve anlamli iligkilerin oldugu bulunmustur. Bireylerde sanal tolerans diizeyleri
arttikga sanal iletisim, sosyal medya bagimliligi ve sosyal goriinlis kaygisi
diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Elde edilen sonuclarin yani sira sosyal medya
kullanimi, sosyal goriiniis ve beden algis1 ve narsisizm arasindaki iligskiye yonelik az
sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu nedenle yetiskinlerin sosyal medya kullaniminin
sosyal goriinlis kaygisi, beden algisi ve narsisizm diizeyleri arasindaki iligskinin

belirlenmesine yonelik daha genis 6rneklemli ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Goriiniig, Beden Algisi, Narsisizm



Abstract
Relation of Social Media Use in University Students With Social Appearance
Anxiety, Body Perception: The Intermediary Role of Narcissism
Emre YiGIiT
MA, Department of Clinical Psychology
06-2022, 86 pages

University youth is a stage of the young adulthood and the physical appearance
Is a very important issue for university students. Communication tools, media, social
media and related advertisements, periodical broadcasts and programs, which have
become the center point of human life, are overcome by a certain perception of beauty.
This may affect the identity, feelings and thoughts of people. In this context, it is aimed
to examine the role of narcissism on the relationship between social appearance
anxiety, body perception of social media in university students. The research universe
was composed of university students studying in the Turkish Republic of Northern
Cyprus. Relational screening model was used in the research. The sample of the study
was composed of 559 participants in 2021-2022 by random sampling method. In order
to learn the personal information of the participants, the information form, socio-
demographic information form, social media addiction scale, social appearance
anxiety scale, body perception scale and narcissistic personality inventory were used
as a tool of data collection. In the finding of the research, a strong level between virtual
tolerance and virtual communication levels; Among the levels of social media
addiction; Social appearance anxiety levels were found to have weak positive and
significant relationships. Virtual communication, social media addiction and social
appearance anxiety levels have increased as virtual tolerance levels increased in
individuals. In addition to the results obtained, there are few studies on the relationship
between the use of social media, social appearance and body perception and
narcissism. For this reason, it can be recommended to carry out wider sample studies
to determine the relationship between social appearance, body perception and

narcissism levels of social media use.

Keywords: Social Media, Social Appearance, Body Perception, Narcissism
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BOLUM I
Giris

Universite gencligi, genc yetiskinlik doneminin bir asamasidir ve fiziksel
gbriiniim, iiniversite 6grencileri icin oldukca énemli bir konudur. insan hayatinin
merkez noktasi haline gelmis olan iletisim araglari, medya, sosyal medya ve ilgili
reklamlar, siireli yaymlar ve programlarla insanlara belirli bir giizellik algisi
astlanmaktadir. Bu durum kisilerin kimligini, duygularint ve diislincelerini
etkileyebilmektedir. Erkeklerde kasli, kadinlarda ince ve zarif bir viicut son yillardaki
en carpici giizellik algilaridir (Kilig, 2015). Bununla beraber kisinin kendi fizigine
iligkin algisi, 6zgiivenini ve kisileraras1 iligkilerdeki basarisini etkilemekte; bireye
fiziksel, psikolojik ve duygusal olarak fayda saglayabilmektedir (Oksiiz, 2012).

Di1s goriiniise verilen bu 6nem sosyal hayatta da kendini gostermektedir. Bir
kisinin dig goriiniisii girdigi ortamda ve kurdugu iliskilerde etkili olabilir. Ancak
kisinin kendi beden farkindalhigi, kisileraras: iliskilerde Ozgiiven ve basariyr etKi
etmekle birlikte; fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak da etkili olabilmektedir (Oksiiz,
2012).

Goriintis kaygist kisinin kilosu, boyu, yiizii ve giyimi gibi faktorleri
icermektedir. Beden algis1 kotii olan bir kisi, sosyal hayatta kendini gdsterebilecek ve
kaginma davranislarina yol acabilecek kaygi yasayabilmektedir (Dogan, 2009).
Bireyin goriiniisii ve bedeni agisindan sahip oldugu olumsuz beden imaji, sosyal
goriiniis kaygisina yol agabilmektedir (Ozcan vd., 2013).

Milyarlarca insan, sosyal medyanin interaktif 0zellikleri sayesinde giderek
artan bir sekilde sosyal medyada igerik {iiretip tiiketerek zaman harcamaktadir. Sosyal
medyanin kullanicilarin igerik liretmesine olanak saglamasi ve insanlarin Urettiklerini
baskalarina gosterebilmesi narsistik kisilik 6zelliklerinin artmasi sebep olabilmektedir.
Popiilerligi ve kullanicilara sagladigi goreceli 6zgiirlik nedeniyle sosyal medya
bireylerin kisilik o6zelliklerini sergileyebilmesi i¢in miikemmel bir ortam haline
getirmektedir (Oguz, 2016).

Insanlarin kendilerini giindemde tutmak igin sosyal medya platformlarini
kullandiklar diigiiniilmektedir (Argin, 2019). Kisiler toplumsal yasamdan uzaklastikca
daha ¢ok bireysellesmekte ve bunun sonucunda ben merkezci bir yasam tarzi
benimsenmektedir. Ben merkezci bir yasam tarzini benimseyen insanlarin narsistik

oOzellikleri kendini sevme ve yiceltmedir. Buffardi ve Campbell (2008)’a gore narsist
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egilime sahip kisiler sosyal medyada sik sik kendileri hakkinda paylasimlarda
bulunmaktadirlar. Carpenter (2012)’a gore ise narsisistik egilimi ylksek olan bireyler
siklikla profil fotograflarin1 degistirmekte, durumlarin1 giincellemekte veya yeni
fotograflar paylasmaktadirlar (Ertiirk ve Eray, 2016).

Sosyal medya kullanimi1 ve narsisizm iizerine yapilan akademik ¢alismalar
incelendiginde, bu arastirmalarin odaklandigi konular; sosyal medya kullanicisi olup
olmama durumu ile narsisizm arasindaki iligki, sosyal medya kullaniminda hangi
faktorlerin narsisizm ile iliskili oldugu, sosyal medya kullanim siklig1 ile narsisizm
arasindaki baglanti, narsisizmin sosyal aglarda nasil ifade edildigi (Alemdar vd., 2017)
narsist egilimler lizerinde sosyal medyanin etkisi (Malik ve Khan, 2015) seklinde
siralanmaktadir. Baz1 arastirmalar narsisizm ile sosyal ag kullanimi1 arasinda olumlu
bir iligki oldugunu vurgularken (Panek vd., 2013; Fox ve Rooney, 2015), bu verinin
aksine Skues vd. (2012) boyle bir iliski olmadigini dile getirmektedir.

Problem Durumu

Internet, bireylerin sosyal gereksinimlerini karsilamada yardimci bir amaca
hizmet ederken, internette gegirilen siirenin ve kullanim sikliginin artmasi, bireyin
hayatinda olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Ayrica, kisiler arasi ve yiiz ylize
iligkiler seffaf ve gergek bir giiven sunmasina ragmen, internet tabanl iligkiler seffaf
olmayan, gizemli ve gergekdis1 bir gliven saglamaya c¢alismaktadir (Mcmillan ve
Morrison, 2006).

Baska bir agidan bakildiginda, internet bireyin kendi diinyasina
yabancilagsmasma neden olarak zarali sonuglara yol acabilmektedir. Ozellikle
tiniversite 6grencilerinin interneti aktif olarak kullanmalar1 bu donemde daha biiyiik
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Internet kullanimmin olumsuz davranissal,
fiziksel, zihinsel ve toplumsal sonuglar1 olabilmektedir. Interneti problemlerden
kaginmak i¢in daha fazla kullanmak, problemlere yol acacagini bildigi halde interneti
kullanmaya devam etmek, evlilikte problemler, kas agrilari, gorme zayifligi, hatirlama
giicliigli, uykusuzluk, stres, sosyal ve profesyonel ortamlardan uzak durmak internet
kullaniminin neden oldugu zararlardan bazilaridir (Balc1 ve Giinar, 2009; Nalwa ve
Anand, 2003). Universiteli gengler interneti akademinin, sosyal hayatin ve is hayatinin
stresinden uzak bir si§inak olarak goérebilmektedirler. Ger¢ek hayatta kendini ifade
edemeyen geng, internet ve sosyal medya araciligiyla kendini ifade etmenin yollarim

arayabilmektedir. Interneti bu tiir nedenlerle kullanmanin, yalmzhg giderdigi veya
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kisinin kendini ifade etmesine izin verdigi i¢in internetin olumlu bir bileseni olarak
gorulebilmektedir. Davis'e (2001) gore internet, amaca yonelik ve islevsel oldugunda,
zamanin gerektigi gibi kullanildiginda ve kullaniciya zorluk ¢ikarmadiginda saglikli
bir sekilde kullanilmis olmaktadir. Son yillarda internet kullanim oraninin artmasi ve
internetin genglerin yasamlarinin 6nemli bir pargasi olmasi nedeniyle saglikli internet
kullanim orani da diismektedir. Dolayisiyla basta gengler olmak iizere her yastan insan
internetin olumsuz sonuglarindan etkilenmektedir.

Narsisizm, beden algis1 ve yalnizlik gibi psikolojik durumlar bireylerin sosyal
medyadaki davraniglarinmi etkileyen 6nemli faktorlerdir (Correa vd., 2010; Kuss ve
Griffiths, 2011; Leung, 2013; Marshall vd., 2015). Narsizm seviyesi yiksek olan
kullanicilarin sosyal medyada daha fazla arkadasa sahip olma ve bu platformlarda daha
fazla durum ve fotograf paylagsma egiliminde oldugu belirtilmektedir (Poon ve Leung,
2011; Ong vd., 2011; Mo ve Leung, 2015). Bu nedenle arastirmanin problem ciimlesi
sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygisi, beden algis1 ve narsisizm arasinda

iliski var midir seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, tiniversite dgrencilerinde sosyal medya kullaniminin sosyal
goriinlis kaygisi, beden algisi ile iliskisi (zerinde narsisizmin araci roliinin

incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica asagidaki sorularada cevap aranacaktir.

Alt Amaclar

1. Katilimcilarin sosyal medya kullanimi, sosyal goriiniis kaygisi1 beden algisi ve
narsistik kisilik egilimi cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Katilimeilarin sosyal medya kullanimi, sosyal goriiniis kaygis1 beden algisi ve
narsistik  kigilik egilimi medeni durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Katilimcilarin sosyal medya kullanimi, sosyal goriiniis kaygisi beden algis1 ve
narsistik kisilik egilimi Instagram kullanma sikligina gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

4. Katilimcilarin sosyal medya kullanimi, sosyal goriiniis kaygis1 beden algis1 ve
narsistik kisilik egilimi Instagram’da fotograf paylasma sikligina gore anlamli

bir farklilik gostermekte midir?
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5. Katilimcilarin sosyal medya kullanimi ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda
anlamli bir iliski var midir?

6. Katilimcilarin sosyal medya kullanimi ile narsistik kisilik egilimi arasinda
anlaml bir iliski var midir?

7. Katilimeilarin sosyal medya kullanimi ve sosyal goriiniis kaygisi narsistik

kisilik egilimini yordamakta midir?

Arastirmani Onemi

Giliniimiiziin en ciddi sorunlarindan biri olan sosyal medya bagimliliginin
Oonemi her gecen giin artmaktadir. Bu yiikselisin insanlarin dis goriinlis kaygisi,
hayranlik, rekabet gibi diislincelerinden kaynaklanip kaynaklanmadigi yapilan
arastirmalarin da konusu olmustur. Ge¢mis arastirmalar narsizm ile sosyal medyay1
kullanma siklig1 arasinda pozitif yonde bir iliskiyi kanitlamaktadir (Mehdizadeh,
2010). Bu sebeple ¢alismanin yordayan degiskenleri beden algisi, sosyal goriiniis
kaygisi ve narsisizm seklinde belirlenmistir. Ayrica yapilan alan yazin taramasina gore
bu ii¢ degiskenin bir arada degerlendirildigi baska bir ¢calisma olmadig1 goriilmiistiir.
Dolayisiyla bu ¢alismanin bulgularinin ileride yapilacak olan arastirmalara 1s1k tutmasi

beklenmektedir.

Siirhhiklar
Bu arastirma;

1. 18 yas ve lizeri 559 katilimci ile,

2. Sosyo-demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Sosyal
goriiniis Kaygis1 Olgegi, Viicut Algis1 Olgegi ve Narsistik Kisilik Envanteri ile
sinirlidir.

3. Arastirma iliskisel tarama modeli ile sinirhidir.

4. Arastirmada veri analizinde kullanilan SPSS paket programi ile sinirldir.

Tammlar

Beden Algisi: Kisinin kendisi ve etrafindaki diinya hakkindaki farkindaligini
ifade etmektedir. Kendi diislincelerini, deneyimlerini ve varsayimlarini, kendisini
nasil tanimladigini ve nasil hissettigini icermektedir (Aydin, 2015).

Narsisizm: Narsisizm yasami kisitlayan, tutkulu ve kalict iliskileri neredeyse

imkansiz kilan temel bir kusur seklinde tanimlanmaktadir (Wardetzki , 2010).
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Sosyal Goriiniis Kaygisi: Kisilerin goriiniisiinden dolay: baskalar: tarafindan
olumsuz sekilde yargilanma korkusudur (Hart vd., 2008).

Sosyal Medya: Sosyal medya, bireylerin yetkilendirilmis bir sistem igerisinde
kisisel profiller olusturmasina, olusturulan profil ile kisisel caligmalar yapmasina,
diger kullanicilarla iletisim kurmasina ve iletisim halindeki kisilerle bilgi paylasiminda
bulunmasini olanak saglayan web tabanli hizmetler olarak tanimlanmaktadir (Boyd ve

Ellison, 2007).
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BOLUM II
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Cahsmalar

Sosyal Medya

W. Christensen ve R. Suess tarafindan 1978'de arkadaslariyla iletisime gegcmek
icin gelistirilen bir yazilim olan BBS, sosyal medyanin baglangi¢ noktasi olarak kabul
edilmektedir. Arkadas gruplarinin iletisim kurmasina olanak saglayan MIRC ve ICQ
yazilimlar1 ise 1989°da Isvigre’de kullanilmaya baslanmistir. 1995 ve 1997 yillarinda
kurulan "Classmates.com” ve "SixDegrees.com” siteleri ise Web 2.0 teknolojilerini
kullanilarak hizmete sunulmus ancak benzer platformlar ile rekabet edemeyerek 2001
yilinda kapatilmistir (Ercan, 2016).

Web 1.0'dan web 2.0'a gegis ile firsatlar1 artiran ve insanlara internet {izerinden
paylasim yapma olanag: saglayan dijital yapiya gecisi sonucunda ise sosyal medya
kavrami dogmustur (Abdurrahman, 2016).

Sosyal medya, bireylerin internette bilgi alisverisinde bulundugu ve bilgi
paylastigi bir ortamdir. Kullanicilar fikirlerini sosyal web sitelerinde, bloglarda, mesaj
panolarinda, icerik paylasim platformlarinda ve yaygin olarak kullanilan sosyal
paylasim sitelerinde duyurabilmektedir. Sosyal medya, kullanicilart {izerindeki
etkisinden elde ettigi muazzam bir gilice sahiptir. Sosyal medyay1 iyi kullanan kisi ve
kurumlar, genis bir kitleye hitap edebilmekte ve sectikleri amag¢ dogrultusunda biiyiik
basarilar elde etme olasihgm elde etmektedirler. Ozetle sosyal medya bilgi
paylasiminda bulunmak, 6zgiin bir bakis acis1 saglamak ve kendini genis kitlelere
tanitmak gibi ¢esitli ihtiyaclari karsilayan bir platformdur (Yeliz, 2010).

Insanlar sosyal medya platformlar1 aracihigi ile ilgi alanlarimi ifade
edebilmekte, diger kullanicilarla etkilesime gecebilmekte, arkadasliklar kurabilmekte
ve kendi sosyal ag sayfalarinda resim, video ve yorum paylasabilmektedir. Gengler
gunlerinin 6nemli ve blyuk bir bolumintd bu platformlarda gecirmekte, bilgi
paylasiminda bulunarak durumlarini gilincellemektedir. Sosyal paylasim siteleri
ozellikle genclere etkinliklere, olaylara veya sohbetlere kolay ve hizli erisim imkamn
saglamaktadir. Bu sosyal medya programlari, gencglerin ve geng yetiskinlerin sosyal
medya hesaplarima erismelerini ve istedikleri zaman birbirleri ile baglantiya
gecmelerini kolaylastirmaktadir. Bu programlarin bildirim 6zelligi sayesinde kisiler

istemediklerinde de hesaplarina bagli kalmaktadir (Mehmet, 2016).
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Dawley (2009)’e gore bir sosyal ag sitesi, kullanicilarinin profil
olusturabilecegi ve cesitli profesyonel veya kisisel nedenlerle diger kullanicilarla
baglant1 kurabilecegi ¢evrimigi bir kisisel ag sitesidir.

Sosyal medyanun diizenli kullanicis1 olan gruplardan birinin de Universite
ogrencileri oldugu kaydedilmistir. Universite dgrencileri icin sosyal medyanin uygun
kisilere endiselerini bildirme, ilgi alanlarin1 daha yakindan takip etme, fikirlerini daha
hizli ifade etme, staj veya is ilanlar1 bulma gibi avantajlar1 bulunmaktadir (Comlekgi

ve Basol, 2019).

Sosyal Medya Platfromlar:
Facebook

Facebook, Harvard Universitesi'nden Mark Zuckerberg tarafindan olusturulan,
gelistirilen ve yaygin olarak kullanilan bir sosyal ag platformudur. Facebook
bagimliligi, alkol ve uyusturucu bagimliligt ile benzer semptomlar gostermektedir.
Kullanicilarda kisisel yasamlari hakkinda farkindalik eksikligi, Facebook'u siirekli
kullanma istegi, sosyal kagis duygusu, bagimlilik semptomlarini maskelemek icin
belirli savunma mekanizmalari, beklenen kontroliin kaybi ve zaman i¢inde eglencede

azalma gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Daria, 2011).

Twitter

Twitter, bir sosyal ag sitesi olmanin yani sira bir mikroblog hizmetidir.
Twitter’da, Facebook'tan farkli olarak mesajlar1 ve giincellemeleri 160 karakterle
simnirlamas1  bulunmaktadir. Kimilerine gore, mesajlarin kisa olmasi1 nedeniyle
Twitter'in daha hizli bir iletisim modu saglamaktadir. Mikroblogcular her giin birgok
kez giincelleme yapabilirken, ortalama bir blog yazari yalnizca birkag giinde bir
giincelleme yapabilmektedir. Twitter kullanicilarinin cinsiyet oranlari hesaplandigi ise
kizlarin (%33), erkeklerden (%22) daha fazla twitter kullandig1 goriilmektedir (Ariel,
2012).

Instagram

2010 y1linda yayina giren Instagram, kisa stirede ¢ok sayida kullaniciy1 kendine
cekerek sosyal medya platformlar: arasinda iist siralara yiikselmistir. Instagram her
giin milyonlarca kisi tarafindan birkag saatligine kullanilmaktadir. Odak noktasinda

fotograf paylasimi olan bu sosyal medya uygulamasi Kevin Systrom ve Mike Krieger
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is birligi ile ortaya cikarilmistir. Bu uygulamada herkesin bir biyografi profili
olmasmin yaninda baskalarmi takip etme ve baskalari tarafindan takibe alinma
Ozellikleri de bulunmaktadir. Bu ortamda, paylasilan materyali begenmek veya yorum
yapmak, baskalariyla ag olusturma ve iletisim kurmanin Olgiitiidiir. Uygulama
icerisinde yer alan arama butonu ise kullanicilarin takip etmek istedigi hesaplara

ulagmasini saglamaktadir (Ashley, 2015).

Whatsapp

Whatsapp, yeni nesil akilli telefonlarda bulunan ve kullanicilarin birbirleriyle
iletisim kurmasini saglayan ticretsiz bir mesajlasma servisidir. Whatsapp iizerinden
iletilen metin degistirilememektedir. Bunun nedeni ise Whatsapp’in mesaj géndermek
icin bir internet veri baglantist kullanmasidir. Diiz metinden fotograflara, ses ve video
dosyalarma kadar ¢ok cesitli mesajlarin  Whatsapp yoluyla gonderimi

saglanabilmektedir (Basma, 2013).

Sosyal Medya Etkileri

Sosyal medya platformlari, insanlara yer ve zaman gézetmeksizin iletisim
kurmasa, bilgi paylagsma, duygu, diisiince ve fikirlerini paylasarak ilgi alanlarindaki
paydaslarla baglant1 kurma, haberleri takip etme ve eglenme imkanlar1 sunmaktadir.
Sagbas vd. (2016) sosyal medya platformlarinin, kullanicilarin sosyallesmesine,
benzer ilgi alanlarma sahip diger kullanicilarla iletisim kurmasina, kendilerini
gelistirmesine ve isletmelerin reklamlarin1 yayinlayabilecekleri bir sanal ticaret
merkezi islevi gormesine olanak tanidigini dile getirmektedir.

Sosyal medya platformlar1 sadece internet erisimi gerektirdiginden, kiiresel
olaylar, egitim ve saglik firsatlar1 hakkinda bilgiler, genis insan gruplarini kisa siirede
bir araya getirebilecek durumlar1 sunarak kiiresellesmenin Oniindeki engeli
kaldirmakta ve sosyal faaliyetlerin dinamik kalmasini saglamaktadir (Giilgay, 2016).

Benzer sekilde, insanlarin giin igerisinde gerceklesen olaylar1 veya yeni
haberlerinden gazete veya haber kanallar1 araciligiyla haberdar olmak i¢in ertesi giinii
beklemek yerine ilgili haberleri aninda takip etmelerini ve dijital basin araciligiyla
bilgilere hizli erismeleri saglanabilmektedir (Giiney, 2015).

Sosyal medya platformlarinin insanlarin yasamlari tizerinde hem olumlu hem
de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Oyle ki ¢ogu sosyal medya sitesinde kullanic

olmak i¢in yas sinir1 olmadigindan resit olmayanlar ahlaka aykir1 ve kiifiirlii sozleri
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gorebilmekte, insanlar arasindan nefret sOylemi hizla yayilabilmekte, insanlarin
kutuplasabilmekte, sahte hesaplar ile siber zorbalik yapilabilmekte ve kisiler sanal
arkadaglar kurarak ger¢ek hayattan uzaklasabilmektedir (Sagbas vd., 2016).

Insanlarin sosyal medya sitelerinde gecirdikleri zamanm giderek artmast,
bagimliliga yol acabilmektedir. Kullanicilarin sosyal medya platformlarinda
gecirdikleri siireyi artirmasinda Fear of Missing Out (FOMO)’un yani anlik
gelismeleri kagirma korkusunun etkili oldugu ve bir siire sonra bu psikolojik
rahatsizligin  bireylerin sosyal medyaya bagimli hale gelmesine yol agtig
diisiiniilmektedir (Tozkoparan ve Kuzu, 2019).

Terzi (2019) tarafindan, kullanicilarin sosyal medya platformlarinda ne
paylastigin1 ve ne yaptiZini kacgirma korkusu olarak tanimlanan FOMO, insanlarda
sosyal medya bagimliligina yol acan temel bilesen olarak kabul edilmektedir.
Kullanicilar, anlik gonderileri goremeyecekleri kaygist ile sosyal medya
platformlarina akilli telefon, tablet veya bilgisayarlarindan siirekli ve asir1 giris

yapmalar1 sonucunda psikolojik sagliklart olumsuz etkilenmektedir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal kaygi, bireylerin kisiler arast iligkileri ve bilissel durumlart ile iligkilidir.
Bireylerin sosyal etkilesimler hakkindaki diisiince ve duygulari, biligsel, duygusal ve
motivasyonel cergevelerinden etkilenmektedir. Varsayimsal senaryolar bireylerde
kayg1 uyandirmaktadir ve siklikla gercek hayattan ziyade hayali durumlarin bir sonucu
olarak sosyal kaygi yasamaktadirlar. Sosyal kaygi ile diger kaygi tiirleri arasindaki en
temel fark, sosyal kaygimin kisiler arasi deneyimlerden kaynaklaniyor olmasidir.
Sosyal goriiniis kaygisi ise sosyal kaygi ile baglantili bagka bir kayg: tiiriidiir (Arnett
ve Stanley, 2006).

Freud'a gore kaygi, bedensel uyarilmayla ortaya c¢ikan gerilim ve stres
duyumlarint igeren bir histir. Barow ise kaygiyl, potansiyel olarak meydana
gelebilecek durumlara tepki olarak gerceklesen bir ruh hali olarak tanimlamaktadir.
Sosyal kaygi, kaygi tiirlerinden biridir. Sosyal kaygidan muzdarip insanlar ¢ok fazla
stres ve fiziksel uyarilma yasamaktadirlar. Glinliik hayatta birgok kisi is goriismesi gibi
stresli durumlarda anlik olarak rahatsiz hissedebilmektedir ancak sosyal kaygidan
muzdarip olanlar bu rahatsizhigi siirekli olarak hissetmektedir. Insanlarin sosyal
ortamlarda veya topluluk 6niinde konustuklarinda asir1 endise ve rahatsizlik duymalari

sosyal kayginin belirtisidir (Sema, 2020).
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Sosyal kaygi bozuklugu cesitli kosullar tarafindan tetiklenebilmektedir.
Moscovitch'e gore goriiniiste algilanan kusurlar, sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerin
toplum tarafindan yargilanmaktan korkmalarinin temel nedenlerinden biridir. Bundan
dolay1r sosyal kaygi, goriiniis kaygisi tarafindan tetiklendigi soylenebilmektedir
(Levinson ve Rodebaugh, 2012). Hart ve arkadaglarina gore sosyal goriiniis kaygisi,
bireyin bagkalar1 tarafindan goriiniisli, 6zellikle fiziksel yapisi ilizerinde olumsuz
yargilanmalara maruz kalacagma dair korkuya sahip olmasidir (Levinson ve
Rodebaugh, 2012). Olumsuz beden algis1 olarak nitelendirilen bu durum kisinin
cevresindeki insanlara kiyasla kendi yiiz, gbz, sag¢, burun gibi viicudun diger
bilesenlerine yonelik sahip oldugu negatif diislinceleri sebebiyle kendini
begenmemesi, kendini daha az ¢ekici gormesi ve kendinden utanmasidir. Bu durumun
tam tersi sz konusu oldugunda ise olumlu beden algisindan bahsedilmektedir. Bu
durumda birey kendi bedeninden memnundur. Bu kisiler genellikle fiziksel
goriiniimiin kisilikle ¢ok az ilgisi oldugunu varsaymaktadirlar. Ayn1 zamanda, bu
bireyler goriiniisleriyle ilgili faaliyetlere gereginden fazla zaman ayirmamaktadirlar.
Beden algis1 zayif olan kisilerde ise bu durum tam tersi mevcuttur. Bu kisiler
viicutlarinda hoslanmadiklar1 yerleri saplanti haline getirmekte, strekli aynada
kendilerini incelemekte ve kendilerini bagkalariyla kiyaslamaktadirlar (Dogan, 2009).

Sosyal goriiniis kaygisinin en sik rastlandigi donem ergenliktir. Bunun nedent,
ergenlik doneminin viicudun en biiylik degisimlerden gectigi donem olmasidir.
Ergenlik donemindeki bireyler, yeni arkadas cevrelerinden veya ig¢inde bulunduklari
ortamdan kabul gormeye calisacaklardir. Viicutlar1 araciligiyla karsi cinsle etkili bir
sekilde iletisim kurabilmenin kendileri i¢in ne kadar hayati oldugunu diisiincesine
sahip olan ergen bireyler i¢in karsisindakinden fizigi hakkinda iyi geribildirim almasi
kritik 6nem tasimaktadir. Bu bakis acisina gore beden algist ergenler i¢in oldukca
onemlidir ve olumsuz elestirilere maruz kalmasi sosyal goriiniis kaygisia yol
acabilmektedir (Ozcan vd., 2020).

Sosyal goriiniis kaygisi, diigiik benlik saygisi ve elestirilme kaygisi birbiriyle
baglantili olduguna inanilan kavramlardir. Sosyal goriiniis kaygisinin belirtileri
arasinda titreme, huzursuzluk, sessizlik, ¢evre ile iletisim eksikligi ve kiyafetlerini
diizeltmeye yonelik 1srarli bir girisim sayilabilmektedir (Leary, 1991).

Beden algisi, sosyal goriiniis kaygisi ile baglantili oldugu ve birbiriyle iliskili
cok sayida unsurun bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 i¢in, olumlu bir benlik algisina

sahip olmak igin hayati 6neme sahiptir (Claes vd., 2012). Sosyal goriiniis kaygisi ve
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olumsuz beden algisinin 6zellikle beden memnuniyetsizliginin pozitif yonde anlamli
bir iligkiye sahip oldugu kesfedilmistir (Claes vd., 2012; Diehl vd., 1998; Frederick ve
Morrison, 1998; Hart vd., 2008). Ayni1 zamanda, sosyal goriiniis kaygisi ile Viicut Kitle
Indeksi (Claes vd., 2012) ve depresyon (Diehl vd., 1998; Frederick ve Morrison,
1998) arasinda olumlu ve anlamli bir baglanti oldugu goriilmiistiir. Ayrica ergen ve
erken yetiskin insanlar iizerinde yapilan bir arastirma, sosyal goriiniis kaygisi
azaldik¢a benlik saygisinin arttig1 sonucuna varmustir (Ozcan vd., 2013). Ikisi
arasindaki iliskiye bakildiginda, sosyal goriiniis kaygisi ile 6z-sefkat arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu sdylenmistir (Magnus vd., 2010). Sosyal goriiniis
kaygist ile 6z- sefkatin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde sosyal goriiniis
kaygisinin 6z-sevecenlik, paylagsma bilinci ve farkindalik ile olumsuz; kendini
yargilama, soyutlama ve asir1 6zdeslesme ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
(Kog ve Ermis, 2016; Mosewich vd., 2011; Mosewich vd., 2013). Ayrica literatiirde
0z sefkatin sosyal goriiniis kaygisini yordadigi sonucuna ulasan aragtirmalar da
bulunmaktadir (Magnus vd., 2010; Mosewich vd., 2011; Ferguson vd., 2014). Kog ve
Ermis (2016)’e gore, yasamda zorluklarla karsilasildiginda, kisinin yargilayict bir
tutum yerine daha olumlu bir tutumla yaklasmasi, zorluklar1 yasamin bir pargasi olarak
kabul etmesi ve bu tutumlari dengeli bir sekilde siirdiirmesi kisilerin bedenleri
hakkinda sahip oldugu olumsuz degerlendirmeleri {zerinde pozitif etkisi

bulunmaktadir.

Beden Algis1

Psikoloji alaninda beden algis1 ve ilgili kavramlarin ele alinmasinin tarihsel
stirecini incelendiginde, psikiyatristlerin 1950 ile 1960 yillar1 arasinda Freudyen bakis
acistyla fiziksel goriintigleri ile ilgili sorunlarmmi aciklamaya ¢alistiklart goze
carpmaktadir. Sosyal psikologlar ise 1970'lerde sosyal iliskilerin beden algisini nasil
etkiledigine odaklanirken; 1990'lardan beri biligsel davranis¢i teorilerin beden algisina
odaklandig1 goriilmektedir (Sarwer ve Polonsky, 2016). Yapilmis olan arastirmalarda
beden algis1 kavrami yerine beden imaj1, beden semasi, beden egosu, beden imgesi ve
beden smnir1 gibi kavramlar da kullamlmistir (Uskun ve Sabapli, 2013; Erkal Ilhan,
2007). Beden algist ile ilgili calismalar, psikolojide yeni goriislerin etkili olmaya
basladig1 1980'lerden itibaren sosyal arastirmalarda dnemli bir alan haline gelmistir

(Oguz, 2005).
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Beden algisinin ii¢ temel boyutu degerlendirme, duygulanim ve yatirimdir.
Degerlendirme boyutunda, kisinin tiim fiziksel 6zelliklerinden aldig1 doyum iizerinde
durulmaktadir. Duygulanim boyutunda, bireyin kendisini degerlendirmesi sonucunda
ortaya ¢ikan hisler ve duygusal deneyimler tanimlanmaktadir. Bunlarin yaninda
yatirim boyutunda ise kisinin goriiniisiiniin ve benlik algisindaki ayirt edici niteliklerin
biligsel-davranigsal Snemi anlatilmaktadir (Sandoval, 2008). U¢ boyutu bulunan beden
algisinin (bireyin kendi bedeninin biiyiikliigiinii ve orantilarini zihninde nasil
canlandirdigi), tutumlar (gerek biligsel gerekse duygusal olarak kendi bedeni
hakkindaki goriislerinin incelik idealini nasil karsiladigi) ve davranislardan (yeme
davranig1 siklig1, asir1 spor ve diyet) etkilendigi de dile getirilmistir (Botta, 1999; akt.
Esiyok ve Ozgen, 2017).

Fiziksel degisimin, bebeklik doneminde gelismeye baslayan beden algisinin
yasam boyu siirekli gelisimi iizerinde etkisi bulunmaktadir. Bununla birlikte, beden
algis1 fiziksel degisikliklerin yanindan c¢ok g¢esitli bagka faktorlerden de
etkilenmektedir. Ugurlu ve Akin (2008)’in de ¢aligmalarinda belirttigi gibi cinsiyet,
kendilik imgesi, 6grenme ve olgunlasma seviyesi, benlik giicii, diirtiiler, motivasyon,
giiven duygusu, kisinin viicuduna karsi duyarliligi ve yiikledigi anlam, toplumun
goriinimiine verdigi deger gibi faktorler de beden algisi tlizerinde etkilidir.
Bireylerdeki beden algisinin gelisiminde toplumsal giicler biiyiik bir paya sahiptir.
Insanlarin beden gériisleri toplumun ideallerini karsilamamasi halinde bu durum kiside
mutsuzluk nedeni olabilmektedir. Oyle ki bu durum kisi tarafindan kendi kisisel
saghigindan bile onemli hale gelebilmektedir (Oguz, 2005). Ciinkii bir kisinin
bedeniyle ilgili izlenimi olumsuz ise tiim yasaminin bu durumdan olumsuz etkilenme
olasilig: yiiksektir (Arslangiray, 2013).

Bireylerin beden algilar1 yapisal, fonksiyonel, hormonal ve goriiniis ile ilgili
farkliliklar sonucunda degisebilmektedir (Babacan vd., 2011). Viicudun herhangi bir
boliimiiniin goriiniimii veya islevi degistiginde beden algis1 da O6nemli oOlciide
etkilenmektedir (Unal, 2014). Bir kisinin fiziksel goriiniimii degismese bile beden
algis1 c¢arpik ise kendini degerlendirmede problemler ve psikolojik sikintilar
yasayacagi iddia edilebilmektedir (Karagoz ve Karagiin, 2015). Ciinkii benlik algis1 ve
kisinin kendi bedenine ve onun boliimlerine anlam yiiklemesi, kendine giiven, benlik
saygist, kimlik ve kisilik ile baglantilidir (Ugurlu ve Akin, 2008). Beden algisinin zarar
gordiigli durumlarda kiside yeme bozukluklar1 gozlemlenebilmektedir (Springer vd.,
1998; akt. Kutlu, 2009).
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Beden algisinin iligkili oldugu bir diger faktor kisiliktir. Ancak benlik algist
kisilige gore nispeten daha fazla degiskenlik gosteren bir kavramdir. Bu algi, kisinin
yasami boyunca, 6zellikle ilk birka¢ on yilda siirekli olarak degisime ve gelisime
aciktir (Canatan, 2011). Beden algisinin en 6nemli yonlerinden biri de bu degisim ve
gelisim siirecidir ¢iinkii beden algis1 belirli niteliklere sahip kaliplagmis bir 6zellik
degildir. Kisaca, kisinin kendi bedeni hakkindaki algis1 siirekli degisim igerisindedir.
Mevsimler, yas, yasam deneyimleri, medya ve moda trendlerinin tiimii beden algisinin
degisimini etkileyebilen faktorlerdir (Hetherington vd., 2006; akt. Arslangiray, 2013).
Beden algisinin bu degiskenlere gore degismesiyle birlikte, fiziksel benlik algisi
olumlu olan kisilerin kisilerarasi etkilesimlerinde ve is hayatinda daha basarili olmasi
hi¢ degismeyen bir 6zelliktir (Ugurlu ve Akin, 2008). Yetiskin bireylere yonelik olarak
yapilmis olan arastirmalar, bireylerdeki beden algisi memnuniyetsizliginin
depresyonun bir sonucu olarak gelistigini ortaya koymaktadir. Ergenler ve ¢ocuklarda
ise bu durumun tam tersi igleyise sahip oldugu goézlenmistir. Beden algis1 doyumu
diisiik olan ve kendi bedenini giizel bulmayan g¢ocuk ve ergenlerin daha fazla
depresyona girme olasilig1 bulunmaktadir (Mccabe ve Marvit, 1993; akt. Arslan vd.,
1996).

Diizenli olarak gordiikleri reklam, magazin programlari veya medya tutumlari
sosyal goriiniisiiniin 6nemini vurguladigi i¢in bireylerde goriiniis kaygilar1 ortaya
¢ikmaktadir. Bunun sonucunda ise bireyler, kaygilarin1 azaltmak i¢in kendilerini
gercek benliklerinden uzaklasarak olmak istedikleri ideal benlikleri yaratmaktadirlar.
Bu kisilerin sosyal medyay1 ideal benliklerini yansitmak i¢in kullandiklar1 ve etkilesim
kurduklar siirece daha ¢ok kullanacaklari diisiiniilmektedir. Ayrica Papacharissi ve
Rubin (2000)’e gore sosyal medya, sosyal ortamlarda kendini ifade etmekte zorlanan

kisilerin kendilerini ifade etmelerine ortam saglamaktadir (Comlekg¢i ve Basol, 2019).

Beden Algisim Etkileyen Faktorler
Biyolojik Risk Faktorleri

Davranis genetigi ve molekiiler biyoloji arastirmacilari, beden algisini analiz
etmek ve biyolojik faktorler ile beden algis1 arasinda bir baglanti olup olmadigim
gormek icin spesifik genler ve beden algisini ikiz ve adaptasyon arastirmalari ile
incelemislerdir. Erkeklerle yaptiklari ikiz ve adaptasyon arastirmalarinda beden algisi
ile kalittim arasinda higbir baglanti bulamamislardir ancak kadinlarda bu durumun

tersine dondiigiinii dile getirmislerdir. Boy ve kilolar dlgiildiigiinde ise katilimcilarin
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en az yarisinin genleriyle baglantili beden algisi problemleri yasadigini kesfetmislerdir
(Suisman ve Klump, 2011).

Satamenov (2005) beden algisini biyolojik bir unsur olarak ele aldig
¢alismasinda bedenin zihinsel bir resmi olarak tanimlanan ve bedenin temsillerinin bir
dizisi olan beden algisinin norolojik siireglerle tanimlanan bir siire¢ oldugunu iddia

etmistir.

Cinsiyet

Kadinlar bedenleri ile erkeklerden daha ¢ok ilgilenirken bu ilgileri hayatlar
boyunca siirmektedir. Alan yazin incelendiginde kadinlarin zayif olduklarinda daha
giizel goriindiikleri, erkeklerin ise islevsel olarak gii¢lii olmanin goriiniisten daha
onemli oldugu algisina sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bireylerin beden algilari,
kadin bedeni ve ideal kadin bedeni ile erkek bedeni ve ideal erkek bedeni ile ilgili
medya mesajlarindan etkilenmektedir. Reklamlarda ya da dizilerde boy gdsteren
erkeklerin kaslhi bir viicuda sahip olmalar1 erkek algilarini etkilerken, belirli viicut
yapilarina sahip kadinlarin model olmalar1 ve reklamlarda boy gostermeleri kadinlarin
algilarinda &nemli bir etkiye sahiptir. (Aslan 2004; Balci, 2018; Esiyok ve Ozgen
2017; Kara 2019)

Yas

Bir kisi oyun evresi boyunca gelistikge cevresini kesfetmeye baslamaktadir ve
bu da siirekli degisen bir bedensel alginin olusmasina yol agmaktadir. Erkekler
davraniglarini babalarininkinden, kizlar ise annelerininkinden modellemektedir. Okula
basladiginda, kisinin bedeni hakkindaki algis1 daha da gelismektedir. Kisi, okulda
baslayan sosyal ¢evre ve getirileri sonucunda ruhsal zorluklarla karsilagabilmektedir

(Ciftci, 2012; Teberru Acar, 2010).

Beden Agirlign

Kilo aliminin beden algis1 iizerinde zararli bir etkiye sahip oldugu konu iizerine
yapilmis olan arastirmalarin bulgularinda yer almaktadir Baskalarinin kendilerini
cirkin veya komik bulduklarina ya da kendilerine kars1 olumsuz diisiinceleri olduguna
inanabilmektedirler (Ozgiir vd., 2008). Artan viicut agirligl, cok sayida arastirmada

viicut memnuniyetsizligi ile iliskilendirilmistir. Kisinin kendi fizigi ile ilgili
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memnuniyetsizligi, obez olma ve giderek obeziteye doniisme siirecinde fiziksel oldugu

kadar psikolojik sorunlara da yol agmaktadir (Cift¢i, 2012).

Psikolojik Risk Faktorleri

Arastirmacilar, insanlarin bedenleri hakkindaki fikir ve duygularim
icerdiginden, psikolojik unsurlar ve beden algis1 arasindaki iliskiye odaklanmislardir.
Kisilik (Fisher ve Cleveland, 1968), benlik saygist ve yeme bozukluklar1 (Grogan,
2010) gibi beden algisimi etkileyen psikolojik yonler iizerinde durulmustur. Birgok
farkli psikoloji kurami, beden algis1 kavramini agiklamaktadir.

Beden ve imaj, insanlarin algilarii ve diisiincelerini tanimlamak igin
psikanalitik kurama entegre edilmistir. 1927'de Sigmund Freud, "Ego her seyden 6nce
bir beden egosudur; sadece yiizeysel bir varliktir, ancak beden imajma yaptigi
Mmuazzam vurgunun kendisi bir yiizeyin yansimasidir" agiklamasini yapmistir (Fisher
ve Cleveland, 1968).

Insanlarin psikoseksiiel gelisiminin ¢esitli asamalari (oral, anal, fallik) ile ilgili
takintilar, yetiskinlikteki psikolojik sorunlari agiklamaktadir. Freud bu cercevede,
beden algisini ego olusumu, libido ve kisilik teorisi i¢in bir temel olarak kabul etmistir
(Fisher ve Cleveland, 1968). Adler, beden algisini, kisinin kendisi hakkinda genel
olarak yetersizlik duygusuna yol acan organ yetmezligi eksikligi olarak tanimlamistir
(Krueger, 2011). Ayrica psikodinamik teorisyenler, ego smirmnin gelisiminde bakici-
bebek iligkisinin 6nemi lizerinde durmuslardir (Krueger, 2011). Bebegin viicudunu
diger dis etkenlerden ayirmanin 6nemli yonleri arasinda emme eylemi, hareketler,
jestler, taklitler, annenin davranislar1 ve sefkatini gosterme sekli (sarilma, dpme ve
oksama) bulunmaktadir. Bu donemdeki obsesyonlar, ayrilik kaygisim1 ve o6zerklik
arayisinda narsisizmi, ayrica belirli diisiince eksikligini ve kendini ifade etme
becerisini en aza indirmektedir (Krueger, 2011).

Feminist Kuramlar, bedenin 6nemini vurgulayan bir baska psikolojik teoridir.
Bu kuram, sosyal yapiin toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet arasindaki ayrimi
nasil sekillendirdigini vurgulamaktadir. Kadin bedeni, feminist kuramda Kkiiltiirel
normlarin bir gerekgesi olarak yonetilmesi ve memnun edilmesi gereken bir nesne
olarak gorulmektedir (McKinley, 2011).

Sunulan tiim kuramlar, yeme bozukluklar1 ve beden algis1 arasindaki baglantiy1
kabul etmektedir. Yeme problemlerinin en yaygin nedeni beden algisi

memnuniyetsizligidir (APA, 2013). Ote yandan obezite, herhangi bir davranissal veya
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zihinsel sorun igermedigi i¢in genellikle bir yeme bozuklugu veya beden algisi
memnuniyeti ile baglantili degildir (Cooper ve Cooper, 1988).

Sarwer vd. (2005) arastirmalarinda, obezite ile zayif beden algis1 arasinda bir
baglant1 kesfetmislerdir. Bu arastirmaya gore, obez kisilerin diisiik benlik saygisi ve
fiziksel goriiniimlerini olumsuz degerlendirmelerinin bir sonucu olarak depresyona yol
agmaktadir.

Benlik saygisi, uzun zamandir psikolojik iyilik halinin ve sosyal baglantinin
onemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir. Arastirmalara gore, ergen beden
algisinin benlik saygisi lizerinde 6nemli bir etkisi vardir (Sheldon, 2011). Turkiye'de
yapilan bir ¢alismada da sporcu olan veya olmayan ergen kadinlarda beden algisi ile
benlik saygisi arasindaki iligki arastirilmis; spor yapan kadinlarin daha yiiksek benlik
algis1 ve benlik saygisina sahip oldugu goriilmiistiir (Dorak, 2011).

Sosyokaulturel Risk Faktorleri

Bir¢ok arastirmaya gore sosyo-Kkiiltiirel unsurlar beden algis1 olusumu iizerinde
en blylk etkiye sahip olan en temel boyuttur (Grammas ve Schwartz, 2008;
Fitzmmons-Craft vd., 2012). Beden algisinin nedensel unsurlarini belirlemek igin
Keery vd. (2004) Uclii Etki Modeli’ni kurmustur. Iki yonlii bir siirecle arkadaslar,
ebeveynler ve medyanin bu paradigmada en 6nemli {i¢ etken oldugu belirtilmektedir.
Uclii etki mekanizmasi, dzellikle zayif bedeni idealize etme ve igsellestirme acisindan
onemlidir.

Cash (1990) ’e gore bireylerin kilolar1 nedeniyle damgalanmalari ve
goriiniimleri nedeniyle siniflandirilmalart onlar i¢in korkung bir deneyimdir.
Bagkalarinin  goriiniislerini  elestirmesi veya begenmesi erken c¢ocuklukta
baslamaktadir. Cocuklar, obez akranlarindan daha ince ve daha ¢ekici olan ¢ocuklarla
oynamay1 secebilmektedir. Ergenlik ve yetiskinlik boyunca bu yargilama devam
edebilmektedir. Medya, gorsel olarak idealize edilmis imajlar1 ve taninmis isimleri
insanlara sunarak, toplumsal beden algis1 hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir (Cash,
2006). Insanlar rol modelleri benimseyerek onlara benzemeye ¢alisabilmektedir. Bu
medyatik kisilerin dis goriiniisiinii kendi dis goriiniisleriyle bagdastiramayan ve farkh
olduklarina inanan insanlar ise ¢ekici olmadiklarin1 diistinmekte ve beden algisi
memnuniyetsizligi yagamaktadirlar (Grogan, 2010).

Bandura (1963) bu goriisii destekleyen teorik yaklasim olan 6grenme kurami

cergevesinde bireylerin erken gelisimsel donem itibariyle ebeveynleri, dis gevredeki
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olaylar1 ve akranlar1 model aldiklarini ve s6z konusu modelleme ile 6grenme siirecini
gerceklestirdiklerini ifade etmistir. Bu sekilde bireyin goriisleri, tutumlari, davraniglar
ve inanglar1 biiyiidiigii ev ortaminda modellenerek benimsenmektedir. Bu durumun bir
sonucu olarak birey 6zellikle ergenlik doneminde beden farkindalig1 gelistikce kendi
bedenini kesfetmeye baglamaktadir. Ebeveynlerin kendi beden algilarindan
memnuniyetsizligi veya uyumsuz yeme aligkanliklari, ¢ocuklarinin 6z
degerlendirmelerini olumsuz etkileyebilmektedir (Gardner vd., 1997).

Diger aile {iyelerinin onlar hakkindaki yargisi, insanlarin beden algisi
tizerindeki bir baska 6nemli ebeveyn etkisidir. Beden algis1 memnuniyetsizligi ve
yeme psikopatolojilerinin baslangici, kisinin dis goriiniisiine yonelik elestiriler, kilosu
hakkindaki ~ yorumlar ve  diger bireylerle karsilastirmalar  tarafindan
tetiklenebilmektedir (Kluck, 2010). Ata vd. (2007) bu ¢ercevede medyanin etkilerini
inceleyen ¢aligsmalarinda, beden algist memnuniyetsizliginin altinda yatan nedenlerin,
aile ve arkadaslardan gelen yorumlarin yani sira genel halkin zayif ve kasl olmaya

dair algist oldugu sonucuna varmislardir.

Narsisizm

Bir Yunan efsanesi olan Narcissus’a gore gilizel peri Echo'nun agkina karsilik
vermedigi i¢in cezalandirilan Narcissus, bir dag gdliindeki yansimasina asik olmus,
sudaki yansimasina 6zlem duymus ama dokunamadig1 i¢in eriyip sonunda bir ¢icege
donlismistiir. Narsizim kavrami ise bu efsaneden gelmektedir (Behary, 2014).
Psikoloji teorisyenlerinin dikkatini ¢ceken bu mite gore, narsisizm anlayisinda 6zellikle
psikanalitik kuramcilar 6nemlidir. ilk olarak Ingiliz psikolog Havelock Ellis,
narsisizmi Narcissus efsanesi ile iliskilendirmis ve kendi bedenini cinsel bir nesne gibi
goren cinsel sapikligi tanimlamak i¢in kullanilmistir. Ellis, 1898'de yayinlanan
makalesinde, narsisizmin, kadinlarda daha ¢ok goriilen bu hayranliga kars1 asirt bir
kendini begenmislik ve takinti hali oldugunu vurgulamistir. Nacke ise Ellis'in tabirini
yorumlayarak narsisizmi bir tlr cinsel sapiklik olarak simiflandirirken, narsisizm
psikanaliz sozliigline Sadger tarafindan eklemistir (Kiziltan, 2004).

Ernest Jones (1913) "Tanr1 kompleksi" adli makalesinde biiyiiklenmeci narsist
tipini karakterize eden ilk psikoterapisttir. Jones, bu eserde teshircilik, omnipotent
fanteziler, yargilayicilik, duygusal uzaklik ve sogukluk gibi 6zellikleri igeren bir insan
tipini tanimlamistir. Bu bireyleri normalden psikotik olana kadar derecelendirme

sistemi ile degerlendirmistir (akt. McWilliams,2014).
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Narsisizmin dogasi, kavramsallastirilmasi ve tedavisinde, Kohut (1977) ve
Kernberg(1975)’in yapmis oldugu ¢alismalar ¢ok etkili olmustur (Atay, 2009). Kohut
(1971)’a gore narsisizm normal ve beklenen bir gelisim siirecidir ancak patolojik
narsisizm bu siirecte ortaya ¢ikan bir takilmadir. Ona gore 'biiyiiklenmeci benlik' ve
'ideallestirilmis ebeveyn imagosu’, narsisistik gelisimin iki asamasidir. Siire¢ i¢inde
birbiri ardina biiyiimesi gereken bu iki ¢izginin, bireysel degerlerin ve ideallerin
gelecekteki insasimi sagladigr dile getirilmistir. Biiyliklenmeci benlik, saglikli bir
gelisim silirecinde anne tarafindan en uygun sekilde egitilmektedir. Teshircilik ve
biiyiilklenme istekleri anne tarafindan yansitilmayan cocugun hayal kirikligi,
biiyiiklenmeci kendilik ¢izgisinde ger¢eklesmektedir. Bu durumda, kisi yetiskinlik
doneminde "gercek¢i olmayan kendilik degerlendirmesi” ile "asagilik duygulari"
arasinda bir girdaba girmektedir. Disaridan bakildiginda bu iki duygu arasinda gidip
gelen kisi yiiksek bir kendilik deger duygusuna sahip gibi gérinmektedir ancak kendi
igerisinde giivensizlik ve asagilik duygular1 yasamaktadir. Kisinin yagamis oldugu bu
durum narsistik kisilik 6zelliklerinin kaynagi olarak kabul gérmektedir (Anil ve
Bahadir, 2007).

Kernberg (1975), narsist kisiligi, dncelikle ana nesne iliskileri sorunlarindan
kaynaklanan benlik saygis1 giigliikleri olarak tanimlamistir. Narsist kisilerin disaridan
bakildiginda kibirli, kendini begenmis, mesafeli ve cekici bir tavir sergiledikleri
sOylenmektedir. Kernberg'e gore, bu kisiler baskalariyla sohbet ederken siklikla
kendileri hakkinda konusmaktadirlar. Bu insanlarin temel ozellikleri, kibir, asiri
bencillik ve baskalarindan gelecek onay ve Ovgiiye asir1 ihtiyagc duyma olarak
nitelendirilmistir. Narsist kisilerin bagkalarini idealize etme veya onlardan nefret etme
egiliminde olduklar1 ve bagkalariyla iletisimlerinin sOmiiriiye dayali oldugu
sOylenmistir. Kernberg'e gore bu insanlar, kotlii muamele gorebilecekleri,
kullanilamayacaklar1 veya yapmalar1 halinde engellenecekleri i¢in baska bir kisiye
bagimli olmaktan korkmaktadirlar. Bu insanlarin duygusal yasamlarinin da sig
olduguna inanilmakta ve diger insanlarin ne hissettigini anlamakta kotii olduklari
bilinmektedir. Kisisel duygularinda 6énemli bir farklilik bulunmamaktadir ve yogun
melankoli veya depresif duygular yasamamaktadirlar. Kernberg'e gore, narsist insanlar
siklikla, ortiik siddet sergileyen soguk bir ebeveyn figiirii ile duygusal olarak yoksun
birakilmis sekilde bliylimektedirler (Kernberg, 1975).

Narsist kisilige sahip bir kisi bir¢ok yonden diger insanlardan iistiin olduguna

inanmaktadir. Bu nedenle birey sosyal ortaminda yanlis anlasilmis oldugunu
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diistinmektedir ve daha fazla ilgiyi hak ettigine inanmaktadir. Bunlarin yaninda,
fikirlerinin ve duygularinin daha fazla dikkat ve 6nem kazanmasini beklemekte ancak
bunlar1 diger kisilerle paylasmak zorunda hissetmemektedir. Bu insanlar, bekledikleri
ilgi ve 6zeni gormediklerinde genellikle 6tkelenmektedir. Ayrica hedeflerine ulagsmak
i¢in bagkalarimi somiirmekte ve kotliye kullanmaktadirlar (Lelord ve Andre, 2009).

Bir tehditle kars1 karsiya kaldiginda, narsist kisilik 6zelliklerine sahip bir kisi,
benlik saygisin1 artirmak veya tehdidin kaynagimi korkutmak i¢in zorbalik
davraniginda bulunabilmektedir. Bundan dolay1 narsisizmin, zorbalik tutumlarini,
duygularini, arzularin1 ve davranislarini asilamak igin bir ara¢ olarak kullanildig
disiiniilmektedir (Washburn vd., 2004).

Sosyal medya platformlar1 iizerine insa edilen giliniimiiz kiltiiriinde
popiilerligin 6nemi giderek artmaktadir. Gliniimiiz kiiltliriinde tinlii olmak, gindemde
olmak, para sahibi olmak ve guzel bir fiziksel gorinime sahip olmak oldukca
onemlidir. Sonug¢ olarak, insanlarin kendilerini giindemin i¢in tutmak i¢in sosyal
medya uygulamalarin1 kullanmaktadir (Argin, 2019). Bireyler toplumsal yasamdan
uzaklastik¢a bireylesmekte ve ben-merkezci bir yasam tarzi gelistirmektedir. Ben
merkezli bir yasam tarzina sahip olan insanlar, kendini biiyiitme ve kendini sevme gibi
narsistik 6zellikler sergileyebilmektedir. Buffardi ve Campbell (2008)’a gore narsist
egilimi olan insanlar sosyal medyada kendileri hakkinda sik sik paylasimlarda
bulunmaktadirlar. Carpenter (2012)’a gore belirgin narsisistik egilimlere sahip bireyler
siklikla sosyal meyda hesaplarinda profil fotograflarini degistirmekte, durum veya

fotograf paylasimdan bulunmaktadir (Ertiirk ve Eray, 2016).

Sosyal Medya ve Narsisizm

Sosyal medya kullanicilara ideal kimliklerini olugturma ve siirdiirme i¢in ortam
hazirlamaktadir (Morf ve Rhodewalt, 2001). Sosyal medya sayesinde bireyler
kendilerini ifade edebilmekte, basarilarini biiyiik kitlelere duyurabilmekte ve baskalari
tarafindan kabul gormektedir. Bu sebeplerden dolay: sosyal medya narsist taleplerin
karsilanmasi i¢in oldukca uygun bir ortamdir (Alarcon ve Sarabia, 2012).

Narsisizm, Erich Fromm'a gore, kisinin kendi ¢alismalariyla sagladigi
faydalardan ziyade, bireyin etkilemedigi viicut, fiziksel goriinlim, zeka, zenginlik,
prestij gibi 6zellikler nedeniyle kendini {istiin gorme olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
medya bu ozelliklerin 6n plana ¢ikarilabilecegi bir ortam saglamakta ve kisi bu

ozelliklere sahip olmasa bile bu 6zelliklere sahipmis gibi davranabilmektedir. Sosyal
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ag siteleri, insanlara yiiz yiize goriismeden daha fazla kontrol ve ideal kendi profillerini
gelistirmeleri i¢in izin vermektedir. Sonug olarak sosyal medya, titizlikle hazirlanmis
bir benlik imajinin yaratilmasi ve siirdliriilmesi gibi narsisistik gereksinimler igin
elverisli bir atmosfer saglamaktadir (Morf ve Rhodewalt, 2001).

Bir sosyal medya arastirmacist olan Campbell'e gore, insanlar sosyal medyay1
onemli goriinmek, dikkat gekmek, begeniler ve statii kazanmak i¢in kullanmaktadir.
Insanlar bu hedeflere ulasmak igin en giizel imajlarin1 secerek kendileri hakkinda en
bliyiileyici bilgileri paylasmaktadir. Kendileri hakkinda dogru bir imaj sunmamalari
takipgilerini de olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Arastirmalara gore sosyal
medyada daha fazla zaman gegiren insanlar, diger insanlarin hayatlarinin
kendilerininkinden daha mutlu ve daha iyi olduguna inanmakta ve siklikla kendilerini
baskalartyla kiyaslayarak kendilerini daha kotli hissetmelerine neden olmaktadir
(Buffardi, 2008).

Wang vd. (2012)’in arastirmasina gore, sosyal medya kullanimi dort farkli
ihtiyag tlirtinden (duygusal, biligsel, sosyal ve aliskanlik) etkilenmekte ancak bunlarin
sadece bir kismini karsilamaktadir. Karsilanmayan ihtiyaglarin zamanla arttigini1 ve
sosyal medya kullanimini etkiledigini belirten arastirmacilara gore, arastirmacilar
yalmzhigin ve kisiler arasi destegin sosyal medya kullanimini artirdigini ve
karsilanmayan ihtiyaglarin sosyal medya kullanimi {izerinde etkili oldugu sonucuna
varmiglardir.

Son arasgtirmalara gore Facebook ve Instagram gibi sosyal medya platformlari,
bireylerin ideal imajlarini yansitmalarina ve bagkalari tarafindan begeni kazanmalarina
olanak saglamaktadir (Chua ve Chang, 2016).

Clayton ve arkadaglar1 (2013) kaygi ve yalmzligin hem Facebook hem de
Facebook arkadaslarmma duygusal bagliligt 6ngordiigiinii kesfetmistir (Srnegin,
Facebook kapatilsaydi gercekten mutsuz olurum diisiincesi). Lee vd. (2013)’ya gore
yalniz olan kisiler diisiik diizeyde i1yi olusa sahip olsalar da kendilerini sunum ve
akranlarindan sosyal destek gibi SPS kullanarak iyi oluglarin1 pekistirebilmektedir. Jin
(2013) yalnizlik ile aktiviteler, kendini ifade etme, tutumlar ve memnuniyet dahil
olmak lzere Facebook kullaniminin gesitli yonleri arasindaki baglantiy1 aragtirmistir.

Saver ve Aysan (2016), diirtiisellik, sosyal medya kullanimi ve yalnizligin
baglant1 seklini incelemis ve ¢alismanin bulgulari, diirtiiselligin yalmizlig1 dolayl,
olumlu ve onemli Olgiide yordadigini, sosyal medya kullanimimnin ise yalnizlig

dogrudan, olumlu ve anlamli bir sekilde yordadigini gdstermistir. Yang (2016)
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mstagram tlizerinde paylagimlarda bulunmanin yalnizlik duygusu ile iliskili oldugunu
iddia etmektedir. Twitter gibi metin tabanli sitelerle karsilastirildiginda, Instagram gibi
gorlintii tabanli sosyal medyay1 kullanmak, sagladigi gelismis yakinlik duygusu
nedeniyle yalmzlig1 azaltabilmekte ve mutlulugu ve yasam memnuniyetini

artirabilmektedir (Pittman ve Reich, 2016).

Ilgili Arastirmalar

Gilimiis (2002)’e gore sosyal kaygi, literatiirde en az arastirilan kaygi alanidir.
Sosyal kaygt, baskalariin bireyi nasil gordiigii ve degerlendirdigi korkusudur ve birey
bu degerlendirmeleri hissedebilmektedir. Dolayisiyla bu durum bir kiginin ginlik
yasamda islevselligi lizerinde dnemli bir etkiye sahip olabilmektedir.

Bazi kaynaklarda sosyal kaygi ve sosyal fobi i¢in ayni tanimi kullanilirken,
bazilarinda kaygiin siddetinin iki kavrami birbirinden ayiran sey oldugunu iddia
edilmektedir. Sosyal kaygmin daha iyi anlasilmasi i¢in sosyal fobi kavramindan
faydalanilmasi gerekmektedir (Glimiis, 2002).

Her birey, zaman zaman sosyal ortamlarda bir miktar kaygi yasayabilmektedir
(Erkan, 2003). Ancak sosyal kaygi, kisinin giinliik yasaminda ifade edildigi sekliyle,
baskalar1 tarafindan izlenme ve sosyal ortamlarda bulunmanin neden oldugu siddetli
kaygi olarak tamimlanabilmektedir (Ozcan vd., 2013). Bu yaklasgim ilk olarak
1900'lerin basinda ortaya ¢ikmis ve o donemde popiiler olan piyano ¢almak, yazi
yazmak gibi aktiviteleri yaparken bagkalar tarafindan goriilmekten korkan kisileri
tanimlamak i¢in kullanilmistir. Baslangigta belirli bir durumu anlatmak i¢in kullanilan
sosyal kayginin son yillarda daha genis bir anlam kazanmistir. Bu fikre bugiinkii
anlamiyla ilk kez DSM-III tan1 kitabinda kapsamli bir yer verilmistir (Erkan, 2003).
Amerikan Psikiyatri Birligi ilk olarak 1980'de sosyal kaygiyr ayr1 bir durum olarak
tartismistir (Turan vd.. 2000).

Tanmidik olmayan bireyler veya baskalar1 tarafindan yargilanacaklari sosyal
kosullardan siirekli ve asir1 bir sekilde korkmaya sosyal fobi denilmektedir. Birey,
kiigiik diisiiriicti veya asagilayacagi davraniglarda bulunmaktan korkmaktadir. DSM-
IV'e gore bu tarz durumlarin i¢inde olan kisi donakalma, aglama veya kendini kiiglik
gorme gibi tepkiler sergileyebilmektedir. Bu kaygi mantiksiz olsa da bunun bilincinde
olmak kisinin kaygi diizeyini etkilememektedir. Sosyal fobisi olan bir kisi sosyal
olaylardan kag¢immakta veya sosyallesirken Onemli oOlgiide stres yasamaktadir

(Ollendick ve March, 2004).
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Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin bedensel formu da dahil olmak {izere
goriinlistiniin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegi korkusudur (Makas ve
Celik, 2018). Baz1 arastirmalar kayginin sebepleri genel fiziksel goriinlimiin yan1 sira
davraniglar oldugunu bildirilirken bazilarinda bu sebeplere ten rengi ve yiiz yapisi gibi
ozellikler de eklenmistir (Hart vd., 2008).

Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi dgrencileri ile sosyal medyaya iliskin
gorlslerini 6grenmek amaciyla yapilan bir arastirmaya gore 6grencilerin tamami
interneti kullanmakta, zamanlarinin ¢ogunu sosyal medyada gecirmekte ve hemen
hemen her giin internet kullanmaktadir (Vural ve Bat, 2010).

Ulkemizde egitim fakiiltelerinde 6grenim goren dgrenciler iizerinde yapilan bir
arastirmada, erkeklerin Facebook'a kadinlardan daha fazla bagimli oldugu ve bu
bagimlilik arttik¢a akademik basarinin diistiigii sonucuna varilmistir (Cam ve isbulan,
2012). Ayni ¢alismada katilimcilara neden Facebook'a girig yaptiklar1 ve uygulamada
nasil vakit gecirdikleri sorulmus ve bu sorularin karsiliginda kendilerini hakli
cikarmaya ve yaptiklarini saklamaya calistiklar1 goriilmiistiir. Bu kisiler arasinda en
yaygin sikayetin tiim cabalarma ragmen facebook kullanim = siirelerini
sinirlayamamalaridir.  Ayrica Facebook'a giris yaptiklarinda kendilerini rahat
girmediklerinde ise endiseli ve gergin hissettiklerini belirtmislerdir.

Odact ve Celik (2013) {iniversite Ogrencilerinin problemli internet
aligkanliklar1 ile utangaclik, narsisizm, yalmzlik, saldirganlik ve benlik algisi
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Tiirkiye'de yedi farkli tiniversiteden 215 kiz ve 219
erkek olmak iizere toplam 424 6grencinin katildigi arastirmanin verileri problemli
internet kullanim 6l¢egi, narsistik kisilik envanteri, sosyal karsilastirma olgegi ve
kisisel bilgi formu kullanilarak toplanilmistir. Aragtirmanin bulgularinda problemli
internet kullanimu ile utangaclik, saldirganlik arasinda pozitif bir iliski saptanirken;
narsisizm, yalnizlik veya benlik algist arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamaistir.
Problemli internet kullanicilarinin daha utangag ve saldirgan olduklari, utangaclik ve
saldirganligin problemli internet kullanimini yordadig: tespit edilmistir.

Alikilig vd. (2013) Izmir Yasar Universitesi dgrencileriyle kullanimlar ve
doyumlar yaklasimina dayali olarak yaptiklari bir aragtirmadan elde ettikleri 406 anket
verisini analiz etmigler ve 68rencilerin Facebook'u "eski baglar1 yeniden kurmak ve
giiclendirmek" i¢in kullandiklari1 ve onlarin Facebook’ta en c¢ok eglence

uygulamalarini kullandiklarini gérmiislerdir.



33

Beykent Universitesi Iletisim Fakiiltesi'nde yapilan 225 anketten elde edilen
sonuclara gore, 6grenciler sosyal medyay1 duygusal tatmin saglamak i¢in kullanmay1
tercih etmekte ve daha ¢ok mesaj paylasimi igin kullanmaktadir (Alioglu, 2016).

Bir baska arastirma, Eskisehir Osmangazi Universitesi Iktisadi ve Insani
Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin Twitter kullanimina iligkin kullanimlar ve doyumlar
teknigi kullanilarak 120 6grenci ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin Twitter'
Oncelikle baskalarinin tweet'lerini okumak ve diinyadaki giincel olaylardan haberdar
olmak i¢in kullandiklar1 kisaca Twitter’in ogrenciler tarafindan yarar ve doyum
amactyla kullanildig1 belirtilmistir (Ozer, 2017).

Alhabash ve Ma (2017) tarafindan Michigan State Universitesi 6grencilerinden
Facebook, Instagram, Twitter ve Snapchat kullanim yogunluk ve siirelerini incelemek
amaciyla toplanan verilere gore, 0grenciler en ¢ok Instagram ve Snapchat'te vakit
gecirmektedir. Ve bu uygulamalart ¢ogunlukla eglence ve kolaylik i¢in kulanmay1
tercih etmektedirler.

Bir kisinin sosyal kaygi derecesi gelistik¢e, reddedilme, elestiri ve olumsuz
yargilama gibi durumlara kars1 daha duyarli hale gelebilmektedir. Birey kaygili oldugu
icin hakkin1 aramakta, kendine giivenmekte ve kendine saygi duymakta
zorlanabilmektedir (Mercan ve Yavuzer, 2017).

Yayla (2018), Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde 6grenim
goren 151 Ogrenciyle Instagram kullanim aligkanliklarini 6grenmek icin bir anket
yapmustir. Ug béliimden olusan ankette toplam 45 soru bulunmaktadir. Birinci boliim
internet ve Instagram kullaniminin belirlenmesi, ikinci boliim bu araglarin kullanim
amaglariin belirlenmesi ve iiclincli boliim demografik bilgilerin belirlenmesi icin
tasarlanmistir. Anket sonucunda elde dilen bulgulara gore, demografik 6zelliklere gore
Instagram"1 kullanma motivasyonunda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir.

Ergenlik doneminde fiziksel degisim cok hizli gergeklesmektedir. Ergen bu
degisime hem kendisinde hem de yasitlarinda tanik olmaktadir. Bir kisinin kendi
bedeni ile ideal olduguna inandig1 beden arasinda biiylik bir farklilik varsa, kisi
fiziginden memnun kalmayacak ve diger insanlarin da ondan hoslanmayacagina

inanabilecektir (Dogru, 2018).
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BOLUM III
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada {tniversite 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin sosyal
goriiniis kaygisi, beden algisi ile iligkisinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama
modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama paradigmasi, iki veya daha fazla degiskenin
ortak varyasyonu paylasip paylasmadigini belirlemektedir. iliskisel tarama modelinde
degiskenler ayn1 anda degisiyorsa degisimin nasil meydana geldigi agiklanmaya

calisilmaktadir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyet’inde okuyan Universite
Ogrecilerinden olusturulmustur. Arastirmanin Orneklemi ise 2021-2022 yilinda
Gelisiglizel Ornekleme yontemiyle segilen 18 yas ve iizeri 559 katilimcidan
olusturulmustur. Katilimcilara ait betimsel bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.
Arastirma Ornekleminde yer alacak kisinin sayisinin belirlenmesi igin evreni

bilinmeyen formilu kullanilmistir. Formiille ilgili detaylar asagida yer almaktadir.

Orneklem sayisi ;

n:Ornekleme alinacak birey sayisi

p:incelenen olayin goralis sikiig (gerceklesme olasilign)

q:incelenen olayin gérilmeyis sikhigi (gerceklesmeme olasilign)

z:Belirli bir anlamlilik dlizeyinde, z tablosuna gére bulunan teorik deger
d:Olayin gorilus sikhgina gore kabul edilen érnekleme hatasidir.

Zp*qg  (1.96)**0.50%0.50
= n= =

i i 384
i’ (0.05)?

n

Buna gore evreni bilinmeyen o6rnekleme formiilii kullanilarak %95 giliven
diizeyinde ve %S5 oOrneklem hatasinda arastirmaya katilmasi gereken oOrneklem
sayisinin 384 kisilik oldugu tespit edilmistir. Arastirmada yer alacak olan 6rneklem
sayist belirlendikten sonra arastirmada kullanilacak olan Orneklem y®ntemine
gecilmistir. Arastirmada Gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilmistir. arastirmacinin

saptanan Orneklem biiyiikliigline gore herhangi bir sekilde evrenin bir parcasini
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se¢mesidir. Herhangi bir okula gidip saptanacak sayida (100 6grenci gibi) rastlanan
Ogrenciyi olasiliklt olmadan 6rnekleme alma gelisiglizel 6rneklemedir (Dawson ve

Trapp, 2001).

Katilmcilara Ait Bilgiler
Tablol.

Katilimeilarin Tanimlayic1 Ozelliklere Gére Dagilimi

Say1  Yuzde
(n) (%)
Cinsiyet Radm b’ oy
y Erkek 209 37,4
_ Evli 56 10
Medeni Durumu Bekar 503 90
Nadiren 188 33,6
Bazen 110 19,7
, 2 ’
Facebook’u ne kadar siklikta kullanirsiniz? Sik sik 64 11,4

Her zaman 197 35,2
Nadiren 47 8,4
Bazen 94 16,8
Sik sik 394 70,5
Her zaman 24 4,3
Nadiren 205 36,7
Instagram’da ne siklikla fotograflarinizi Bazen 172 30,8
paylasirsiniz? Sik sik 140 25
Her zaman 42 7,5
Nadiren 149 26,7

Instagram’1 ne kadar siklikta kullanirsiniz?

Facebook ve Instagramg giremedigim Zamanlar.dg Bazen 160 28.6
sosyal cevremde olup biten olaylar1 kacirmis gibi Sik sik 124 999
hissederim. 1 st ’

Her zaman 126 225

Tablo incelendiginde katilimcilarin %62,6’sinin kadin, %37,4’{iniin erkek
oldugu anlasilmaktadir. Medeni durumlara bakildiginda katilimeilarin %10’unun evli,
%90’ min bekar oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %33,6’s1 Facebook’u nadiren,
%19,7’s1 bazen, %11,4°1 sik sik ve %35,2°s1 her zaman kullandiginm1 bildirmektedir.
Instagram’1 nadiren kullanan kullanici oran1 %8,4, bazen kullanan kullanic1 oram
%16,8, sik sik kullanan kullanici oram1 %70,5 ve her zaman kullanan kullanic1 orani
%4,3’tiir. Instagram’da kendi fotografin1 paylasma sikligina gore katilimcilarin
%36,7’si nadiren, %30,8’1 bazen, %25’i sik sik ve %7,5’i her zaman Instagram’da
kendi fotograflarin1 paylagmaktadir. Facebook ve Instagram’a giremedigi zamanlarda

sosyal ¢evresinde olup biten olaylar1 kacirmis hissetme durumuna goére katilimcilarin
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%26,7’s1 nadiren, %28,6’s1 bazen, %22,2’si sik sik ve %22,5’1 her zaman Facebook
ve Instagram’a giremedigi zamanlarda sosyal ¢evresinde olup biten olaylar1 kagirmis

gibi hissetmektedir.

Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla Bilgilendirme Formu,
Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi, Viicut Algis1 Olgegi ve Narsistik Kisilik Envanteri veri toplama araci

olarak kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan bilgi formunda cinsiyet, yas, medeni
durumu, egitim durumu, Faceook’u ne kadar siklikta kullanirsiniz?, Instagram’s ne
kadar siklikta kullanirsiniz?, Instagram’da ne siklikla fotograflarinizi paylasirsiniz? ve
Facebook ve Instagram’a giremedigim zamanlarda sosyal ¢evremde olup biten olaylar1
kacirmis gibi hissederim sorular1 yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda toplam 8 soru

yer almaktadir.

Sosyal Medya Bagimlih@ Ol¢egi

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, 2017 yilinda Sahin ve Yagcr tarafindan 18-
65 yas arasi kisilerde “sosyal medya bagimlilik diizeylerini” degerlendirmek amaciyla
olusturulmustur. “Sanal Tolerans” ve “Sanal iletisim” olmak iizere iki alt boyut igeren
20 maddeli bir dlgektir. 5'li Likert tipi 6l¢egin derecelendirmesi “Bana hi¢ uygun degil
(1)”, “Bana uygun degil (2)”, “Kararsizim (3)”, “Bana uygun (4)” ve “Bana ¢ok uygun
(5)” seklindedir. Olgekten en yiiksek 100, en diisiik 20 puan alimabilmektedir. Yiiksek
puan kisinin kendisini "sosyal medya bagimlisi" olarak gordiigiine isaret etmektedir
(Sahin ve Yagci, 2017).

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek igin yapilan agimlayici faktdr analizi,
Olgegin 6z degeri 1'den biiyiik 2 faktorlii bir yap1 oldugunu ve toplam varyansin yiizde
59,16'sim1 agikladigimi ortaya koymustur. 20 maddelik 6l¢egin KMO degeri.945;
Barlett degeri ¥2=7051.32 (sd=190, p=0.00) seklinde Ol¢iilmiistiir. Birinci alt 6lgek
olan "sanal tolerans" faktorii, faktor yiikleri .68 ile.77 arasinda degisen 11 maddeye
sahipken, ikinci alt 6l¢ek olan "sanal iletisim" faktorii faktor degerleri .61 ile.87

arasinda degisen 9 maddede olusmaktadir. Dogrulayici faktér analizi (32 /sd=3.05,
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RMSA=.059; SRMR=.060; NFI=.59; CFI=.96; GFI=.90; AGFI=.88)., 6l¢egin ortaya
¢ikan iki boyutlu yapisinin iyi uyumlu oldugunu géstermistir. Olcek maddelerinden
elde edilen ham puanlarin biiyiikten kiiclige siralanmasi ve alt yiizde 27 ile iist ylizde
27'nin puanlar1 arasindaki farkin test edilmesiyle yapilan analiz sonucunda Ol¢ek
maddelerinin ayirt edici bir 6zellige sahip oldugu kesfedilmistir. Olgegin i¢ tutarliligim
belirlemek i¢in hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi sanal tolerans alt boyutu
icin .92, sanal iletisim alt boyutu i¢in .91 ve Olgegin tamami i¢in .94'tiir (Sahin ve

Yagci, 2017).

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi bir 6z bildirim dlgegidir. Bir kisinin goriiniisiiyle ilgili duygusal, bilissel ve
davranigsal kaygilarim &lgmek icin tasarlanmustir (Dogan,2010). Olgegin Tiirkce
uyarlamasi 2010 yilinda Dogan tarafindan gerceklestirilmistir.

5'i Likert tipi olan dl¢ek 16 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri Hig
Uygun Degil(1) ile (5) Tamamen Uygun(5) arasinda derecelendirilmektedir. Dogan
(2010) yaptig1 gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda oOlgegin i¢ tutarlilik
katsayisin1 0.93, test-tekrar test giivenirlik katsayisini 0.85 olarak belirlemistir. Olgek
orijinal formunda oldugu gibi tek faktorlii bir yapidadir. Olgegin ilk maddesi ters

kodlama icermektedir.

Viicut Algis1 Olgegi

Secord ve Jourard Viicut Algis1 Olgegi’ni 1953 yilinda olusturmustur. Orijinal
Olcek ilki 46, ikincisi ise 55 maddeden olusan iki boliime ayrilmistir.
Hovardaoglu(1993)'nun arastirmasi ile 6l¢egin 40 maddeli bir Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmistir. Olgege verilen cevaplar 5'li Likert tipinde derecelendirmektedir. Olgegin
en diisiik ve en yliksek puanlari sirastyla 40 ve 200 olarak siralanmistir. Puanin artmasi
olumlu degerlendirmenin arttigin1 géstermektedir. Testin Tiirk¢e uyarlamasinda iki
yar1 giivenirligi 0.75, madde korelasyonlar1 0.45 ile 0.89 arasinda degismekte ve

Cronbach Alpha puan1 0.91'dir (Hovardaoglu, 1993).

Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)
Raskin ve Hall (1979), narsistik bilesendeki bireysel farklilagmayi

degerlendirmek i¢in Narsisistik Kisilik Envanteri'ni gelistirmistir. Yillar i¢inde sayisiz



38

revizyona ugrayan bu envanter, en son Dr. Ames ve arkadaslar1 (2006) tarafindan 16
soruya kisaltilmistir. 16 soruluk envanterde katilimcilardan her sorudaki ikili tutumdan
kendilerine en yakin olan tutumu segmeleri istenmektedir. Atay (2009) bu envanterin
Tirkge standardizasyonunu ve Tiirkce esdegerlik ve giivenirlik degerlendirmesini
yapmistir. Bu ¢alismada kullanilan Narsistik Kisilik Envanteri, 0.713 Cronbach Alfa
degerine sahiptir. Bu deger, kisa sayida soru iceren bir psikometrik Slgek icin
beklenenden daha yiiksek bir i¢ giivenirlik katsayisidir Atay'in Tiirkge esdegerlik ve
giivenirlik arastirmalarinda Narsistik Kisilik Envanteri’nin i¢ giivenirlik degeri 0.652

seklinde hesaplanmistir.

Veri Toplama Sureci

Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul Daire Bagkanligi’na bagvuru yapilarak
verilerin toplanmasi i¢in gerekli izinler alinmugtir. Katilimeilara 6ncesinden katilimei
bilgilendirme ve aydinlatulmis onam formu verilmistir. Katilimci bilgilendirme ve
aydinlatilmil onam formunda arastirmanin igerigi ve goniilliilik esasina bagli oldugu
bilgisi verilmistir. Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafndan olusturulmustur. Calisma
verileri pandemi sirecinden dolay1 goniillikk esasina dayali sekilde ¢evrimici online

olarak toplanmistir. Anketlerin cevaplanmasi tahmini 15 dakika stirmiistiir.

Calismanin Plam ve Siireci

Arastirmanin ilk asamasinda Ocak 2022°de Narsistik Kisilik Envanteri 6lcegi,
Viicut Algist Olgegi, Sosyal Medya Kullanim Olgegi ve Goriiniis Kaygis1 Olgegi’ni
gelistiren veya uyarlayan arastirmacilardan izinler alinmustir.

Ikinci asamada Mart 2022°de Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul
Komisyonu’na bagvurularak Etik Kurul izni alinmis ve arastirmaya baglanmistir.

Ugiincii asamada Mart- Nisan 2022°de arastirma baslama tarihinde pandemi
stireci devam ettigi i¢in Olgekler ve kisisel bilgi formu, katilime1 bilgilendirme ve
katilimc1 onam formlar1 Google Form ile ¢evrimigi olarak diizenlenmistir.

Kavramsal temeller ve ilgili arastirmalarin incelenmesi 30 Mart 2022- Nisan
2022 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirma ic¢in uygun Ornekleme yontemiyle belirlenen 18-25 yas arasi 350
gonalli bireye olgekler Mart-Nisan 2022 tarihlerinde online olarak ulastirilmis ve

veriler toplanmistir.
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Orneklem grubundan elde edilen verilerle yapilan istatistik analizleri
sonucunda ulasilan bulgular, literatiir dogrultusunda tartisilarak sonug ve Onerilerde

bulunulmustur. Nisan 2022

Veri Analizi

Istatistiksel islemler uygulanmadan oénce sosyal medya bagimliligi, sosyal
goriiniis kaygisi, beden algis1 ve narsistik kisilik envanterinden elde edilen puanlarin
dagilimi inclenmistir. Bunun i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilari temel alinmistir.+1
ve -1 aralifinda bulunan ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 puanlarin normal dagilima
sahip oldugunu isaret etmistir (Biiyiikoztiirk, 2007). Carpiklik ve basiklik katsayilari,
6l¢cme araglarindan elde edilen puanlarin dagilima sahip oldugunu gostermistir (Tablo

2). Bu dogrultuda parametrik analiz teknikleri kullanilarak veriler analiz edilmistir.

Tablo 2.

Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Beden Algisi ve Narsistik Kisilik
Egilimi Puanlarina Ait Carpikiik ve Basiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik

Degiskenler N Min. Maks. Ss
z SH z SH

Sosyal ~Medya 5o9 55 gg 1417 019 010 -014 020

Bagimlilig
Sosyal — Gorlinls 5o 16 gy 1448 076 010 001 020
Kaygisi
Beden Algisi 559 40 175 2651 030 0,10 0,00 0,20

Narsistik Kigilik 559 17 29 2,13 0,30 010 048 0,20

Sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygisi, beden algis1 ve narsistik
kisilik egilimi puanlarini iki kategorili degiskenler i¢in bagimsiz t-testi, ikiden fazla
kategorili degiskenler i¢in ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Sosyal medya
bagimliligi, sosyal goriiniis kaygisi, beden algis1 ve narsistik kisilik egilimi arasindaki

iliskileri incelemek i¢in Pearson Korelasyon katsayilari hesaplanmistir. SPSS (Sosyal
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Bilimler igin Istatistik Programi1) 22.0 istatistik paket progranmi kullanilarak analizler

gerceklestirilmistir.
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BOLUM 1V
Bulgular

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal Gortiniis
Kaygisi, Beden Algist ve Narsistik Kisilik Olcek Puanlarimn Karsilastirilmasi

Degigkenler Cinsiyet N Ort. Ss. T P

Kadin 350 24,99 6,52
Sanal Tolerans Erkek 209 2235 6.56 4,60 0,00

L Kadin 350 26,33 8,01

Sanal Iletisim Erkek 209 2419 756 3,12 0,00
Sosyal Medya Kadin 350 54,52 13,97 464 0.00
Bagimlilig Erkek 209 48,83 14,02 ’ '
Sosyal Gortniis Kadin 349 38,04 14,19 041 0.67
Kaygisi Erkek 208 38,57 15,13 ’ '
Beden Algist Kadin 350 85,94 25,24

Erkek 209 80,19 28,01 2,43 0,01
Otorite Kadin 350 2,97 0,53

Erkek 208 3 0,62 -0,68 0,49

] . Kadin 350 452 0,77

Kendine Yeterlik — cnoe 200 436 084 223 002
Ostiinliik Kadin 350 3,89 0,99

Erkek 209 4,2 1,07 -3,44 0,00
Teshircilik Kadin 350 4,15 0,65

Erkek 207 4,1 0,63 0,96 0,33
Somdariciluk Kadin 349 4,55 0,82

Erkek 207 4,59 0,72 -0,6 0,52
Narsistik Kisilik Kadin 346 22,79 2,07

Erkek 206 22,83 2,22 -0,24 0,80
p<0,05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet durumuna gore sanal tolerans,
sanal iletisim, sosyal medya bagimliligi, beden algisi, kendine yeterlik ve Gstunlik
puan ortalamalariin anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<<0,05). Bununla
birlikte, sanal tolerans, sanal iletisim, sosyal medya bagimliligi, beden algis1 ve
kendine yeterlik puan ortalamalarinin kadinlarda; istiinliik puan ortalamalarinin ise
erkeklerde en yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo incelendiginde katilimcilarin cinsiyet durumuna gore, sosyal goriiniis
kaygisi, otorite, teshircilik, somiiriiciiliik ve narsistik kisilik puan ortalamalarinin bir
farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, bu boyutlardaki

kadin ve erkek puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.

Katilimcilarin Medeni Durumuna Gore Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal Gortiniis
Kaygisi, Beden Algisi ve Narsistik Kisilik Olgek Puanlarinin Karsilagtirilmast

.. Medeni
Degigkenler DUrUMu N Ort. Ss. T p
Evli 56 20,71 6,57
Sanal Tolerans Bekar 503 2437 6.57 -3,94 0,00
L Evli 56 23,29 8,44
Sanal Iletisim Bekar 503 2578 7.82 -2,24 0,02
Sosyal Medya Evli 56 46,63 14,59 391 0.00
Bagimlilig Bekar 503 53,03 14,08 ' '
Sosyal Goriiniis Evli 56 35,43 13,81 152 0.12
Kaygisi Bekar 501 38,55 14,60 ' ’
Evli 56 75,66 24,98
Beden Algisi Bekar 503 84 69 26.46 -2,43 0,01
. Evli 56 3 0,38
Otorite Bekar 502 298 o058 0t 067
. . Evli 56 441 0,70
Kendine Yeterlik Bekar 503 4.47 081 -0,49 0,61
o Evli 56 3,88 0,99
Ustinlak Bekar 503 402 104 00 031
C Evli 56 3,93 0,71
Teshircilik Bekar 501 415 0.64 -2,46 0,01
e et Evli 55 4.4 0,73
Somdiruculik Bekar 501 458 079 -1,62 0,10
Narsistik Kisilik Evli 55 22,42 1,85
Bekar 497 22,85 2,15 42 015

p<0,05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin medeni durumuna gore sanal tolerans,
sanal iletisim, sosyal medya bagimliligi, beden algis1 ve teshircilik puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilhik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Bununla
birlikte, bu boyutlardaki bekar puan ortalamalarinin evlilerden daha yiiksek oldugu
gorulmektedir.

Tablo incelendiginde katilimcilarin medeni durumuna gore, sosyal goriiniis
kaygisi, otorite, kendine yeterlik, istlinliik, somiiriiciilik ve narsistik kisilik puan
ortalamalarinin bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte,

bu boyutlardaki evli ve bekar puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.

Katilimcilarin Instagram Kullanma Sikligina Gore Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal
Goriiniis  Kaygisi, Beden Algisi ve Narsistik Kisilik  Olcek  Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Instagram
Degiskenler kullanma N Ort. Ss. F P
siklig1
Nadiren 47 20,26 7,25
Bazen 94 22,72 6,78
Sanal Tolerans Sik sik 394 2507 616 15,32 0,00
Her zaman 24 18,88 7,26
Nadiren 47 22,49 7,28
L Bazen 94 25,86 8,04
Sanal Iletisim Sik sik 394 2616 7.74 7,68 0,00
Her zaman 24 19,79 8,07
Nadiren 47 44,68 14,47
Sosyal Medya Bazen 94 51 15,10
Bagimlilig Sik s1ik 394 5436 13,26 13,77 0,00
Her zaman 24 40,58 15,46
Nadiren 47 40,89 11,94
Sosyal Goriiniis Bazen 94 39,53 11,67 579 0.00
Kaygisi Sik sik 392 36,99 14,61 ' '
Her zaman 24 48,42 22,16
Nadiren 47 85 34,15
Bazen 94 84,71 2453
Beden Algisi Sik sik 394 824 24,45 3,69 0,01
Her zaman 24 100,54 40,54
Nadiren 47 3,04 0,55
] Bazen 93 2,91 0,54
Otorite Sik sik 394 297 o057 48 02
Her zaman 24 3,17 0,56
Nadiren 47 4,28 0,85
; . Bazen 94 4.47 0,71
Kendine Yeterlik Sik sik 394 4.49 0.82 1,61 0,18
Her zaman 24 4,25 0,60
Nadiren 47 4,06 1,11
. Bazen 94 3,78 0,86
Ustinlik Sik sik 394 406 105 202 o0l
Her zaman 24 3,92 1,13
Nadiren 47 4,36 0,76
c Bazen 92 3,98 0,67
Teshircilik ik sik 394 415 0.63 413 0,00
Her zaman 24 4 0,41
Nadiren 46 461 0,77
T Bazen 93 4,41 0,72
Somdaruculik Sik sik 394 4,59 0.80 1,45 0,22
Her zaman 23 4 57 0,66
Narsistik Kisilik Nadiren 46 22871 2719 408 000

Bazen 92 22,11 2,10



44

Sik sik 393 22,96 2,04
Her zaman 21 22,76 1,64

p<0,05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin Instagram kullanma sikligina gére sanal
tolerans, sanal iletisim, sosyal medya bagimlilig1, sosyal goriiniis kaygisi, beden algisi,
teshircilik ve narsistik kisilik puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi
anlasilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte sanal tolerans, sanal iletigim, sosyal medya
bagimliligi, teshircilik ve narsistik kisilik puan ortalamalarinin Instagram’t sik sik
kullanma durumunda; sosyal goriiniis kaygisi ve beden algisi puan ortalamalarinin ise
Instagram’1 her zaman kullanma durumunda en yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo incelendiginde katilimcilarin Instagram kullanma sikligina gore otorite,
kendine yeterlik, tstlinlik ve somiiriiciilik puan ortalamalarinin bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, bu boyutlarda tiim Instagram

kullanma siklig1 gruplarinin puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin Instagram’da Fotografini Paylasma Sikligina Goére Sosyal Medya
Bagimlihigi, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Beden Algisi ve Narsistik Kisilik Olgek
Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Instagram’da

kendi
Degiskenler fotografint N Ort. Ss. F p
paylagma
siklig1
Nadiren 205 22,49 6,13
Bazen 172 24,51 6,76
Sanal Tolerans Sik sik 140 26,68 6.20 16,73 0,00
Her zaman 42 20,43 6,68
Nadiren 205 24,06 6,91
L Bazen 172 25,53 7,35
Sanal Iletisim Sik sik 140 20 31 8,65 21,91 0,00
Her zaman 42 20,07 6,68
Nadiren 205 49,2 12,67
Sosyal Medya Bazen 172 52,97 13,59
Bagimlilig Sik sik 140 59,36 14,36 2433 0,00
Her zaman 42 42,36 13,18
Nadiren 204 38,02 14,76
Sosyal Goriintis Bazen 171 36,54 12,47 294 0.03
Kaygisi Sik s1ik 140 38,98 15,03 ’ ’
Her zaman 42 43,74 18,24
Nadiren 205 82,85 28,04
Bazen 172 83,56 22,65
Beden Algist Sik sik 140 7951 2370 =20 000
Her zaman 42 103,5 33,04
Nadiren 204 3 0,53
) Bazen 172 2,94 0,53
Otorite Sik sik 140 299 o0es 049 068
Her zaman 42 3 0,44
Nadiren 205 457 0,81
; . Bazen 172 453 0,83
Kendine Yeterlik Sik sik 140 4.29 0.77 5,08 0,00
Her zaman 42 4,24 0,57
Nadiren 205 3,99 1,04
e Bazen 172 3,83 0,96
Ustinldk Sik sik 140 429 107 60 000
Her zaman 42 3,9 0,98
Nadiren 203 4.07 0,69
C Bazen 172 4.09 0,60
Teshircilik Sik stk 140 4.32 0.64 6,23 0,00
Her zaman 42 3,93 0,46
Somiirticilik Nadiren 203453 074 4.0 002

Bazen 172 4,45 0,75
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Sik sik 140 4,72 0,89
Her zaman 41 4,63 0,66
Nadiren 201 22,89 2,01
Narsistik Kisilik Bazen 171 22,49 2,12 2,72 0,04
Sik sik 140 23,14 2,42
Her zaman 40 22,55 1,31

p<0,05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin Instagram’da fotografini paylasma
sikligina gore sanal tolerans, sanal iletisim, sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis
kaygisi, beden algisi, kendine yeterlik, tistiinliik, teshircilik, somiiriictiliik ve narsistik
kisilik puan ortalamalarmin anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05).
Bununla birlikte sanal tolerans, sanal iletisim, sosyal medya bagimliligi, kendine
yeterlik, {istlinliik, teshircilik, somiiriiciiliik ve narsistik kisilik puan ortalamalarinin
Instagram’da sik sik kendi fotografini paylasma durumunda; sosyal goriiniis kaygisi
ve beden algisi puan ortalamalarinin ise Instagram’da her zaman kedi fotografini
paylagsma durumunda en yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo incelendiginde katilimcilarin Instagram’da fotografini paylasma
sikligina gore otorite puan ortalamalarinin bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir
(p>0,05). Bununla birlikte, otorite puan ortalamalarin tim Instagram’da fotografini

paylagma siklig1 gruplarinda benzer oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin  Sosyal Medya Bagimliligi ve Sosyal Goériiniis Kaygist Puanlari

Arasindaki Iligkilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar:

Degigkenler 1 2 3 4
r 1
Sanal Tolerans p
N 559
r ,689** 1
Sanal Iletisim p 0,00
N 559 559
r,907** ,924** 1
Sosyal Medya Bagimliligt  p 0,00 0,00
N 559 559 559
. r,181** 147** ,169** 1
Sosyal Goriiniis Kaygisi 0 000 0,00 0,00
N 557 557 557 557
** p<0.01

Tablo incelendiginde, katilimcilarin sanal tolerans ile sanal iletisim (r=0,689;

p<0,01) puanlar1 arasinda giiclii diizeyde; sosyal medya bagimliligi (r=0,907; p<0,01)

puanlar1 arasinda ¢ok giiglii diizeyde; sosyal goriiniis kaygist (r=0,181; p<0,019

puanlar1 arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligkilerin bulundugu

goriilmektedir. Bireylerde sanal tolerans puanlar arttik¢a sanal iletisim, sosyal medya

bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygisi puanlari da artmaktadir.
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Tablo 8.

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Narsistik Kisilik Puanlart Arasindaki
Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
R 1
Sanal Tolerans P
N 559
R ,689** 1
Sanal Iletisim P 0,00
N 559 559
R ,907** 924** 1]
Sosyal Medya ! ’
Bagi/mhllgl d P 0,00 0,00
N 559 559 559
R 0,029 0,062 0,046 1
Otorite P 0,48 0,14 0,27
N 558 558 558 558
R ,141** 0,031 ,089* -0,025 1
Kendine Yeterlik P 0,00 0,45 0,03 0,55
N 559 559 559 558 559
R ,103* 150%* 145** 198** " _ 1
Ustiinliik 126
P 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
N 559 559 559 558 559 559
R ,230** ,279** 277** 212** -0,023 ,342** 1
Teshircilik P 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00
N 557 557 557 557 557 557 557
R 0,023 0,044 0,04 ,104*  -0,042 ,168** ,157** 1
Somiruciluk P 0,58 0,30 0,35 0,01 0,32 0,00 0,00
N 556 556 556 556 556 556 555 556 552
Narsistik Kisilik R ,145** | 164** 171** ,452** 290** ,665** ,578** 541** 1
P 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
N 552 552 552 552 552 552 552 552 552
** p<0,01 * p<0,05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin sanal tolerans ile sanal iletisim (r=0,689;
p<0,01) puanlar1 arasinda giiclii diizeyde; sosyal medya bagimliligi (r=0,907; p<0,01)
puanlar1 arasinda ¢ok giiglii diizeyde; kendine yeterlik (r=0,141; p<0,01), tstiinliik
(r=0,103; p<0,01), teshircilik (r=0,230; p<0,01) ve narsistik kisilik (r=0,145; p<0,01)
puanlar1 arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliskilerin oldugu
goriilmektedir. Bireylerde sanal tolerans puanlar1 arttikca ile sanal iletisim, sosyal
medya bagimliligi, kendine yeterlik, iistiinliik, teshircilik ve narsistik kisilik puanlar
da artmaktadir.

Bunula birlikte katilimcilarin sanal tolerans ile otorite (r=0,029; p>0,01) ve

somiirticiilik (r=0,023; p>0,01) puanlar1 arasinda anlamsiz iliskilerin bulundugu
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goriilmektedir. Bundan dolay1 sanal tolerans ile otorite ve somiiriiciiliik boyutlar

arasinda herhangi bir yorumlama yapilamamaktadir.

Tablo 10.

Katilmcilarda Sosyal Medya Bagimlihigy ile Sosyal Gériiniis Kaygisinin Narsistik
Kisilik Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B Sh B T P
(Sabit) 22,183 0,39 56,89 0,00
Sanal Tolerans -0,02 0,08 -0,06 -0,23 0,81
Sanal iletisim -0,01 0,07 -0,03 -0,12 0,90
Sosyal Medya Bagimlilig1 0,04 0,07 0,28 0,57 0,56
Sosyal Goriiniis Kaygis1  -0,02 0,00 -0,16 -3,83 0,00
R=0,23 R2=0,05 F=7,99 p<0,05

Bagimli Degisken= Narsistik kisilik

Tablo incelendiginden sosyal goriiniis kaygisi (B =-3,83; p<0,05) duzeyinin
narsistik  kisiligi negatif yonde yordadigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte,
katilimcilarda sanal tolerans (B=-0,06; p>0,05), sanal iletisim (f=-0,03; p>0,05) ve
sosyal medya bagimlilig1 (f=0,28; p>0,05) diizeylerinin narsistik kisiligi yordamadagi
goriilmektedir. Katilimcilarda narsistik kisilik degisiminin %23’ sosyal medya

bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygisi tarafindan aciklanmaktadir.

> Sosyal Medya
Bagimlihg Olcegi

S~ Narsistik Kisilik
Y

r Envanter

""/-,16
Sosyal Goriinus Kaygisi
Olgegi

Sekil 1. Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi ile Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi

arasindaki iliskide Narsistik Kisilik Envanterinin aract rolii
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Sekil 1’de arastirmaya katilan bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi arasindaki iliskide Narsistik Kisilik roliiniin incelenmesine
iliskin yol analizi sonuglar1 gosterilmistir.

Sekil 1. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimliligi
(B=0,28; p>0,05) diizeylerinin narsistik kisiligi anlamli diizeyde ve pozitif yonde
yordadigr goriilmektedir. Katilimeilarin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgeginden aldiklar
puanlarin Narsistik Kisilik Envanter puanlarini istatistik olark anlamli diizeyde ve
negatif yonde yordadigi belirlenmistir (B=-0,16; p>0,05). Bu sonuglar dogrultusunda
Sosyal Medya Bagimlilig: ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi arasindaki iliskide
Narsistik Kisilik aract roliiniin olmadigi, hem Sosyal Medya Bagimliligi hem de

Sosyal Goriiniis Kaygisi iizerinde etkili oldugu saptanmustir.
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BOLUM V

Tartisma

Arastirmada cinsiyet durumuna gore sanal tolerans, sanal iletisim, sosyal
medya bagimliligi, beden algisi, kendine yeterlik ve istiinligiin degistigi tespit
edilmistir. Sanal tolerans, sanal iletisim, sosyal medya bagimliligi, beden algisi ve
kendine yeterlik diizeylerinin kadinlarda; tstiinliik diizeylerinin ise erkeklerde en
yiiksek oldugu gozlenmistir. Uslu (2019) ve Yilmaz (2017) arastirmasinda kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek beden farkindaligina sahip oldugunu belirtmistir.
Literatiirdeki ilgili aragtirmalar bu ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir. Ayrica bu
arastirmada cinsiyet durumuna gore, sosyal goriiniis kaygisi, otorite, teshircilik,
somiiriiciilik ve narsistik kisilik diizeylerinin degismedigi gorilmistiir. Bununla
birlikte, bu boyutlardaki kadin ve erkek puan ortalamalarinin benzer oldugu
goriilmektedir. Alan yazinda bu sonuglar destekleyen bulgular mevcuttur. Levinson ve
Rodebaugh (2012), Levinson vd. (2013), Ersanli (2013), Goksel (2018) ve Yorulmaz
ve Kurutgu (2019) yaptiklar1 ¢alismada, bu ¢alismanin bulgularina benzer sekilde
cinsiyet ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirtmistir.
Beden bakimi i¢in kullanilan {iriinlerin ya da ziyaret edilen yerlerin agirlikli olarak
kadinlara yonelik oldugunu anlayabiliyoruz, bunun da kadinlarin viicutlarina erkeklere
gore daha kolay bakmalarini ve daha iy1 beden algisina sahip olmalarini sagladigini
distindiirebilir.

Arastirmanin bir diger alt amacinda medeni durumuna gore sanal tolerans,
sanal iletisim, sosyal medya bagimliligi, beden algist ve teshircilik diizeylerinin
degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, bu boyutlardaki bekar ortalamalarinin
evlilerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Literatiirde bu c¢alismayr destekleyen
caligmalar mevcuttur. Akman (2019) yaptig1 calismada beden algist ve medeni durum
arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur ve bu c¢alismanin sonucunu
desteklemektedir. Tutgun-Unal (2015) ve Gazi vd. (2017) yaptiklar1 calismada sosyal
medya bagimliligi medeni durumuna gore farklilik gosterdigi belirtilmistir. Ayrica bu
arastirmada sosyal goriiniis kaygisi, otorite, kendine yeterlik, {istiinliik, somiiriiciiliik
ve narsistik kisilik diizeylerinin medeni durumuna goére degismedigi tespit edilmistir.
Alan yazinda yapilan ¢aligmalar inclelendiginde Yorulmaz ve Kurutcu (2018) yapmais

olduklar1 ¢alismalarinda, sosyal goriiniis kaygisinin medeni duruma gore anlamli bir
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farklilik gostermedigini belirtmistir. Yapilan calisma bu c¢alismanin sonucunu
desteklemektedir.

Instagram kullanma sikligina gore sanal tolerans, sanal iletisim, sosyal medya
bagimliligi, sosyal goriliniis kaygisi, beden algisi, teshircilik ve narsistik kigilik
diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte sanal tolerans, sanal iletisim,
sosyal medya bagimlilig, teshircilik ve narsistik kisilik diizeylerinin Instagram’1 sik
sik kullanma durumunda; sosyal goriinlis kaygisi ve beden algisi diizeylerinin ise
Instagram’t her zaman kullanma durumunda en yiiksek oldugu go6zlenmistir.
McKinney vd. (2012) ve Pettijohn vd. (2012) sosyal medya kullanim sikliginin
bireylerde narsisizm ve beden algisini etkiledigi sonucuna varmistir. Amaghani (2015)
yetiskinlerle yaptig1 calismasinda da sosyal medya kullanim sikliginin bireylerde
narsisizmi artirdigini belirtmistir. Bu nedenle sosyal medya kullanimi, beden algis1 ve
narsisizmin sosyal medya kullanim sikligma gore farklilik gdosterebilecegi
sOylenebilir.

Arastirmada Instagram’da fotografin1 paylagsma siklifina gore sanal tolerans,
sanal iletisim, sosyal medya bagimlilig1, sosyal goriiniis kaygisi, beden algisi, kendine
yeterlik, dstiinliik, teshircilik, somiriiciilik ve narsistik kisilik diizeylerinin
degismedigi tespit edilmistir. Sanal tolerans, sanal iletisim, sosyal medya bagimliligi,
kendine yeterlik, stiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik ve narsistik kisilik diizeylerinin
Instagram’da sik sik fotografin1 paylasma durumunda; sosyal goriiniis kaygis1 ve
beden algis1 diizeylerinin ise Instagram’da her zaman kedi fotografini paylasma
durumunda en yiiksek oldugu gozlenmistir. Literatiirde yapilan caligmalar da bu
arastirmada elde edilen sonuglari desteklemektedir (Stefano vd., 2010; Weiser, 2015;
Sheldon, 2016; Ertlk ve Eray, 2016).

Arastirmanin 6nemli bulgusunda sanal tolerans ile sanal iletisim diizeyleri
arasinda giiclii diizeyde; sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda c¢ok giicli
dizeyde; sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasinda zayif diizeyde pozitif yonli ve
anlaml iligkilerin oldugu bulunmustur. Bireylerde sanal tolerans diizeyleri arttik¢a
sanal iletisim, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin de
arttig1 tespit edilmistir. Literatiirde bu arastirmada elde edilen bulguyu destekleyen
caligmalar bulunmaktadir (Balc1 ve Saritas, 2019). Caplan (2007) tarafindan yapilan
caligmada sosyal medya bagimlilig: ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iligki bulunmustur. Olumsuz yargilanmaktan korkan, insanlarla 6zel

olarak konusmaktan kaginan ve onlarla iletisim kurmayi riskli goren kisilerin sosyal
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aglar1 daha giivenilir bulduklar1 ve sosyal aglar iizerinden iletisim kurmay1 tercih
ettikleri goriilmiistiir (Cakic1 ve Ciba, 2018). Benzer sekilde, sosyal medya bagimliligi,
sosyal goriintimle ilgili kaygiy: artirabilmektedir. Agirtas ve Giiler (2020) {iniversite
Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada internet bagimliligi diizeyi arttikca sosyal
goriiniise iliskin kaygi diizeyinin de artti§1 sonucuna varmislardir. Sosyal goriiniis
kaygisi, sosyal medyada ¢ok zaman geciren kisilerin olumsuz geri bildirim almasi veya
baskalariyla kiyaslanmasi durumunda ortaya c¢ikabilmektedir. Sosyal medya
bagimlilar1 bu ortamda begenilmek ve ilgi gormek i¢in riskler alabilmektedir ve sosyal
aglarda hayatta kalmaya caligsalar da olumsuz geri bildirimler aldiklarinda sosyal
goriiniis ile ilgili kaygilar1 artabilmektedir.

Arastirmada sanal tolerans ile sanal iletisim diizeyleri arasinda giiglii diizeyde;
sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda ¢ok giiclii diizeyde; kendine yeterlik,
istlinliik, teshircilik ve narsistik kisilik diizeyleri arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
ve anlaml iligkiler tespit edilmistir. Bireylerde sanal tolerans diizeyleri arttikca ile
sanal iletisim, sosyal medya bagimlilifi, kendine yeterlik, istiinliik, teshircilik ve
narsistik kisilik diizeyleri de arttig1 gozlenmistir. Alanyazinda yapilan arastirmalar da
narsist kisiligin sosyal medya kullanimini etkileyen 6nemli faktorlerden biri oldugunu
gostermektedir (Mehdizadeh, 2010; Correa vd., 2010; Kuss ve Griffiths, 2011; Leung,
2013; Oguz, 2016). Bu nedenle narsist kisilige sahip kisiler genellikle kendilerini
sosyal medyalarda paylasmak ve ifade etmek istedikleri i¢in sosyal medyay1 daha fazla
kullanmaktadirlar. Sosyal medya kullanim diizeyleri artik¢a sanal iletisim, sosyal
medya bagimliligi, kendine yeterlilik, {stiinliik,teshrcilik ve narsistik kisilik
diizeylerinin de arttig1 sOylenebilir.

Sosyal goriinilis kaygis1 diizeyinin narsistik kisiligi negatif yonde yordadigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte, katilimcilarda sanal tolerans, sanal iletisim ve sosyal
medya bagmmliligi diizeylerinin narsistik kisiligi yordamadagi goézlenmistir.
Katilimcilarda narsistik kisilik degisiminin %23’{ sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal
goriiniis kaygisi tarafindan agiklanmaktadir. Alan yazin incelendiginde bu aragtirma
bulgularin1 destekleyen calismalar mevcuttur (Demirci ve Eksi, 2017; Pantic vd.,
2017). Bazi arastirmacilar, insanlarin sosyal medyayr daha g¢ok “goriiniislerini
sergilemek” i¢in kullandiklarim1 ve dolayistyla narsist egilimlerini artirdiklarini 6ne
stirmiislerdir (Safak ve Kahraman, 2019). Bu c¢alismada iiniversite 0grencilerinde
sosyal goriiniis kaygist diizeyinin narsistik kisiligi negatif yonde yordadigi

bulunmustur. Sosyal medya, gergeklikten ¢ok uzak bir sanal alemdir. Sanal diinyada
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birey kendini gercek dinyada gdosteremedigi belirli kaliplarla burada
gosterebilmektedir. Bu noktada bireyin istedigi sekle girmesi kolaylasir ve asil tehlike
buralarda baglar. Bireyin sosyal medyada yansittig1 kisiye iyi yorumlar ve begeniler
geldiginde narsisistik egilimleri yiikselir ve bu dis uyaranlarla beden algisin1 korumak
isteyebilmektedirler. Sonug¢ olarak, sosyal medya bagimliligi narsisizme yol
acabilmektedir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylerden online olarak anket
toplanmasindan otiirii elde edilen Orneklem verilerinin giivenirlik diizeyinin nasil
oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismanin bir smirlilig1 olarak degerlendirilmektedir.
Sosyal medya kullanimi, sosyal goriiniis kaygisi, beden algisi ve narsisizm arasindaki

iligkiyi birlikte inceleyen ilk arastirma olmasi ¢alismanin giiclii yonlerindendir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuglar

Bu arastirma ile liniversite 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin sosyal
goriiniis kaygist ve beden algisi ile iligkisi narsisizmin araci rolii incelenerek
alanyazina katkida bulunulmaya calisilmistir. Sosyal medya kullanimi, sosyal goriiniis
kaygisi, beden algisi ve narsisizmi bi arada ¢alisilmigtir. Sanal tolerans, sanal iletisim,
sosyal medya bagimliligi, beden algis1 ve kendine yeterlik duzeylerinin kadinlarda;
ustiinlik dizeylerinin ise erkeklerde en yiiksektir. Sanal tolerans, sanal iletisim, sosyal
medya bagimliligi, beden algist ve teshircilik dizeylerinde farklilik bulunmustur.
Bununla birlikte, bu boyutlardaki bekar duizeylerinin evlilerden daha yuksektir. Sanal
tolerans, sanal iletisim, sosyal medya bagimliligi, teshircilik ve narsistik kisilik
dizeylerinin Instagram’t sik sik kullanma durumunda; sosyal goriiniis kaygisi ve
beden algis1 diizeylerinin ise Instagram’1 her zaman kullanma durumunda en yiiksektir.
Instagram’da fotografini paylagsma sikligina gore sanal tolerans, sanal iletisim, sosyal
medya bagimliligi, kendine yeterlik, istiinliik, teshircilik, somiiriictlik ve narsistik
kisilik dizeylerinin Instagram’da sik sik fotografini paylasma durumunda; sosyal
goriiniis kaygisi ve beden algisi dlzeylerinin ise Instagram’da her zaman kedi
fotografini paylasma durumunda en yiiksektir. Sanal tolerans ile sanal iletisim
duzeyleri arasinda gii¢lii diizeyde; sosyal medya bagimliligi diizeyleri arasinda ¢ok
gliclii diizeyde; sosyal goriiniis kaygisi1 dizeyleri arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
ve anlaml iligkiler bulunmustur. Bireylerde sanal tolerans puanlar1 arttikca sanal
iletisim, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygisi dizeyleri de artmustir.
Sanal tolerans ile sanal iletisim puanlar1 arasinda giiglii diizeyde; sosyal medya
bagimliligi dizeyleri arasinda ¢ok giiclii diizeyde; kendine yeterlik, istiinliik,
teshircilik ve narsistik kisilik dlzeyleri arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii ve anlamli
iliskiler bulunmustur. Bireylerde sanal tolerans duzeyleri arttik¢a ile sanal iletigim,
sosyal medya bagimliligi, kendine yeterlik, tstiinliik, teshircilik ve narsistik kisilik
diizeyleri de artmistir. Sosyal goriinlis kaygist diizeyinin narsistik kisiligi negatif

yonde yordadigi bulunmustur.
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Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Alan yazinda sosyal medya kullanimi, sosyal goriiniis kaygisi, beden algis1 ve
narsisizm arasindaki iliskiye yonelik az sayida c¢alisma bulunmaktadir. Bu
arastirmanin sinirh orneklem ile gergeklestirildigi disiiniildiigiinde, bireylerin sosyal
medya kullannominin sosyal goriiniis kaygisi, beden algis1 ve narsisizm diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik daha genis orneklemli ¢alismalarin
yapilmasi Onerilebilir.

Gengler arasindaki problemli internet kullaniminin her gecen giin artis
gosterdigi  diisliniildiigiinde, problemli internet kullanimi arttiran faktorlerin

belirlenmesine yonelik detayli arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Sosyal medya kullaniminin ve olumsuz etkilerinin sinirlandirilmasi igin sosyal
medya kullanimi, sosyal goriiniis kaygisi, beden algis1 ve narisizm diizeyleri ile ilgili
seminerler diizenlenebilir. Ogrencilerin sosyal medyay bilingli kullanabilmeleri igin
sosyal goriiniis kaygisi ve beden algisini artiracak etkinliklerin, kendi beden algilarinin
farkina varmalarin1 saglayacak egitimlerin diizenlenmesinin faydali olabilecegi

diistiniilmektedir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Bu arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ve narsistik kisilik arasinda pozitif
yonlii iliskiler oldugu tespit edilmistir. Universite &grencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin artmasi ile sosyal goriinlis kaygist ve narsistik kisilik
Ozellikleri diizeylerinin de arttigi g6z Online alindiginda kontrolli internet
kullaniminin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda bireylerdeki sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin azaltilmasi adina uzman psikologlar tarafindan ¢esitli
psikoegitim programlarinin diizenlenmesi 6nerilebilir.

Universite dgrencilerinde sosyal goriiniis kaygisina yonelik olarak
diizenlenecek psikolojik danigsma senaslarinda olumlu beden algis1 olusturma tizerinde

durulmasi Onerilebilir.
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Ekler

EK-1 AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Degerli Katilimer;

Bu ¢alisma, Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ danismanliginda Yakin Dogu Universitesi,
Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi Ogrencisi Psk. Emre
YIGIT iiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygis1 ve

beden algis1 ile iliskisi: narsisizmin araci rolii amaciyla yiiriitiilen bir tez caligmasidir.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina baghdir. Asagidaki onay
kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma
amact ile kullanilacaktir ve yalmizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yaymlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, aragtirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklagik olarak 15-20 dakika siirmektedir. Calismaya
katilmay1 Kabul edip, 6lcek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Olgegi yarida birakip siireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa

asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Ilginiz ve katilminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Aragtirma Ekibi:

Psk. Emre YIGIT

e-posta

Bu ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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EK-2 BILGILENDIRME FORMU
Degerli Katilimeilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programinda yiiriitecegim tez ¢alismam i¢in arastirma yapmaktayim.
Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis
kaygis1 ve beden algisi ile iligkisi: narsisizmin araci roliidiir. Bu c¢alismada size
demografik bilgi formu ve 6Olcekler verilecektir. Demografik bilgi formunda cinsiyet,
yas, egitim durumu ve gelir durumu ile ilgili veri toplamaya yonelik kisisel sorulardan
olusmaktadir. Verilen dlgekler Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi, Viicut Algist Olgegi ve Narsistik Kisilik Envanteri uygulanacaktir.
Olceklerde ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli
kalacaktir. Tamamen goniilliik esasina bagli olacaktir. Arastirma sonuglart bireysel
bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger
calismayla ilgili bir sikayetiniz, goriisiinliz veya sorunuz varsa bunu g¢alismanin

arastirmacisi Psk. Emre YIGIT e iletebilirsiniz.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Emre YIGIT

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji B&liimii
Lefkosa

Mail: ......
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EK-3: SOSYO-DEMOGRAFIK BILGi FORMU
1. Cinsiyet.

1) Kadin 2) Erkek

2. Yas

1) 18-26

2) 27-35

3) 36 ve lzeri

3. Medeni Durumu.

1) Evli 2) Bekar



BEDEN ALGISI OLCEGI

BEDEN ALGISI OLCEGI

m a
Begenryorum

Kararsizaim

1 Saclarum

1 Yiizimiin Rengi

311llhm

d.Elerim

5Viicodumdaki Kil
Dugilim

| 6.Burnum

T Fiziksel Giiciim

Eldrar Disks Diizenim

9 Kas Kuvvetim

1 Belim

11.Enerji Diizeyim

12 Srtim

13.Kulaklarum

14.Yaum

15.Cenem

16.Viieud Yapum

17.Frafilim

18 Bovam

19 Duyularmin
Reskinligi

20Adrva

21.0muzlann Ceenigigi

11 Kollarum

23 Gigiaslerim

T4 Giizlerimin Sekli

15 Sindirim Sislemim

26 Kalgalarim

17.Hustulgin Direncim

28 Bacaklarim

19.Digderimin Sekli

I0.Cinsel Giiciim

I Avaklnm

31 Uyku Diszenim

33 Sesim

35 Cimsel Faalivetlerim

6. Dizlerim

3T Vucudumun Durus
Sekli

JB.Yiiziimiin Sekli

39. Kiloam

4.Cinsel Organlanm
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EK-4 SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI-YETiSKIiN FORMU
(SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan
ifadenin iizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz

ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.

1 Bana Hi¢ Uygun Degil 2 Bana Uygun Degil 3 Kararsizim 4 Bana Uygun 5 Bana Cok

Uygun

1 | Sosyal medyayr ger¢ek diinyadan bir |1 2 3 4 5

kac1s olarak goriiyorum.

2 | Sosyal medyada planladigimdan daha

uzun siire kalirim.

3 | Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda

sosyal medyada olmak beni rahatlatir.
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EK-5 SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

Hic Uygun | Biraz | Uygun | Tamamen

Uygun | Degil | Uygun Uygun
Degil
1 | Dis goriintisimle ilgili | 1 2 3 4 5

kendimi rahat hissederim.

2 | Fotografim cekilirken

kendimi gergin hissederim.

3 | Insanlar dogrudan bana

baktiklarinda gerilirim.
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EK-6 NARSISTLIK KiSILIK ENVANTERI

YoOnerge: Asagidaki her bir tutum ¢ifti iginden, liitfen size en uygun olani belirtiniz.

1 11 Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

2 | lyi biri oldugumu biliyorum ¢iinkii insanlar genelde byle sdyler.

2 Kalabalik iginde herkesten biri olmay1 tercih ederim.

Ilgi merkezi olmay1 severim.

3 Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotyim.

Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.

Olcek izinleri



12:01 il = (@)
£ Gelen 5 ileti v
Emre Yigit 10:44

Hocam merhabalar rahatsiz ediy...

(. ) Gizem VURAL 11:27
w Kime: Emre Bilgi: Alper >

vYnt: Olcek izin istegi

Merhaba,

Doc¢. Dr. Salim ATAY'In bilgisi dahilinde bu
maili tarafiniza iletiyorum. Akademik
calismalarinizda bilimsel amach faydalanmak
Uzere Narsistik Kigilik Envanterini referans
gostererek kullanmaniz tarafimizca uygun
gorulmektedir. Doc. Dr. Salim ATAY'In
Narsistik Kisilik Envanterinin yer aldigi
“Calisan Narsist” kitabinin su anda piyasada
satista olmamasi nedeniyle, adres bilgilerinizi
iletmeniz halinde tarafiniza kargo ile kitap
gdbnderilecektir.

lyi calismalar dilerim.
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£ Gelen 9 ileti A

selim hovardaoglu Persembe
Kime: Emre Yigit >

vnt: Olgek izin talebi

Merhaba, olgegi kullanabilirsiniz, saygilarimla,

Prof. Dr. Selim Hovardaoglu

On Tuesday, January 25, 2022, 03:16:32 PM GMT+3,
Emre Yigit <emrehan 51@hotmail.com> wrote:

Hocam tekrardan merhabalar yine rahatsiz ediyorum
afedersiniz hangi dlgek diye sormustunuz vicut algisi
Olgegi diyerek cevap vermistim ama dénus olmadi
yeniden rahatsiz ettigim icin 6zUr dilerim bu konuda
bana yardimci olursaniz sevinirim iyi gunler dilerim

Emre

selim hovardaoglu <shovardaoglu@yahoo.com> sunlari
yazdil (24 Oca 2022 10:00):

Daha Fazlasini Gor <N

Emre Yigit Persembe
Cok tesekkur ederim hocam vak...

Tir ) £ ]
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Emrehan yigit 22.01.2022

hocam iyi aksamlar rahatsiz ediy...

@ ) Cengiz SAHIN Sah

Kime: Emrehan yigit >

Ynt: olgcek kullanim izni
istegi

Emrehan Yigit merhaba,
Gelistirdigimiz olcekleri
cahsmalarinizda kullanabilirsiniz.
Basarilar dilerim.

Cengiz Sahin

Emrehan yigit
<emrehan_51@hotmail.com>, 22
Oca 2022 Cmt, 19:19

tarihinde sunu yazdi:

hocam iyi aksamlar rahatsiz
ediyorum. klinik psikoloji yuksek
lisans ogrencisiyim olceginizi

| (1] = X =i
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Emre Yigit Sali
Hocam iyi gunler iyi calismalar t...

) Tayfun Dogan Sali
Kime: Emre Yigit >

Ynt: Olgcek izin istegi

Merhaba,

Olcegi web sitemden indirerek
kullanabilirsiniz.

lyi calismalar dilerim.

25.01.2022, 15:12, "Emre Yigit"
<emrehan_51@hotmail.com>:

Hocam iyi gunler iyi calismalar
tezimde kullanmak icin Sosyal
Goruniis Kaygisi Olcegdi icin izninizi
istiyorum yardimci olursaniz ¢cok
sevinirim tekrardan iyi gunler dilerim

| ) - AX =
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(")zgeg:mis

Emre YIGIT, 12 Subat 1986 tarihinde Nigde’de dogdum. ilkogretim ve
ortadgretim egitimimi Nigde’de , lise egitimimi Nigde Anadolu Fatih lisesinde
tamamladim. 2004 2008 yillarinda Nigde liniversite isletme fakiiltesinde egitim aldim.
2008 yilinda yakin dogu iiniversitesi psikoloji boliimiine kaydoldum 2013 yilinda
yakin Dogu {iniversitesi psikoloji (%100 ingilizce) lisans egitimimi tamamladiktan
sonra ayni yilin giiz doneminde askerlik gérevimi yerine getirmek iizere yedek subay
olarak gorevime basladim. Tiirk silahli kuvvetlerinde RDM (rehberlik danisma
merkezinde) sorumlu psikolog amir olarak gérev yaptim. Askerlik gorevimden sonra
2015 yilinda Losev vakfini nigde subesini kurarak 16semili ¢ocuklara destek ve
yardimda bulundum. Okullarda l6semi hastaligina farkindalik olusturmak igin
seminerler verdim. 2018 ile 2020 yillar1 arasinda psikoteknik merkezinde faaliyet
gosterdim. 2019 yilinda Eskisehir iiniversitesi uluslar arasi iligkiler boliimiine kayit
oldum. 2020 yilinda yakin Dogu iiniversitesi klinik psikoloji yiiksek lisans programina
kayit oldum. 2022 yilinda UCIM (gocuk istismar1 dernegin)’ de gocuklara destek
olmak i¢in goniillii olarak hizmet vermekteyim. Ayrica Nigde go¢ dairesi geri
gonderme merkezinde sorumlu psikolog olarak gorev yapmaktayim. Lisans egitim
donemlerinde staj programlarint Manisa Ruh ve Sinir Hastaliklar1 hastanesinde basari
belgesi ile tamamladim. Yiiksek lisans stajimi1 Nigde egitim ve arastirma hastanesi
psikiyatri servisinde tamamladim. Mesleki gelisimim i¢in Biligsel Davranis¢i Terapi,
aile danigsmanligi, psikodrama egitimi, cinsel terapi ve madde bagimlilig1 terapisi

Uzerine sertifikalara sahibim.
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Etik Kurul Onay1

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

09.03.2022

Saymn Emre Yigit

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1234 proje numarali ve
“{Iniversite grencilerinde sosyal medya kullaniminm sosyal goriiniis kaygis: ve beden algist
ile iliskisi: narsisizmin araci rolii” baslikli proje dnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina

cikmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.
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Docent Doktor Diren¢ Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportérii
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