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OZET

Bu calismada ergen bireylerin duygu diizenleme ile iist bilis durumlarinin
nelere etki ettigini veya nelerden etkilendigini ve ayni zamanda iki kavram
arasindaki iliskinin incelenmesini dikkate alarak bu c¢alismanin hakkinda arastirma
yapacak kisilere katki saglamasi ve gelisimsel noropsikoloji alaninda da arastirma
yapacak olan arastirmacilara yol gostermesi amaclanmistir. Arastirma, nicel
arastirma modeliyle yapilmistir. Arastirmaya 10-18 yas arasindaki segkisiz
ornekleme yontemiyle secilen 297 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama
aract olarak; Onam Formu (g6zetmenler i¢in), Onam Formu (6grenciler i¢in), Kisisel
Bilgi Formu, Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO) ve Ust Bilis Olgegi
Cocuk ve Ergenler i¢in (UBO-CE) kullanilmustir. Ust bilis alt &lgeginden olan
biligsel izleme alt boyutuna gore incelendiginde, bilissel izleme diizeyleri agisindan
kardes durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p<0,05). Kardesi olmayanlarin bilissel izleme diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.

Calismaya katilanlarin %90°1 ebeveynleriyle % 2’si yurtta kalmaktadir.
Olumsuz iist endise diizeyleri agisindan kiminle yasama durumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Yapilmis bir
arastirmada yurtta kalanlarin sayisini fazla bularak yeni bir arasgtirma ve yurtta kalan

ogrencilere duygu diizenleme ¢aligmalari yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, iist bilis, duygu diizenlemesi,

gelisimsel noropsikoloji, ebeveyinlerin tutumu



ABSTRACT

In this study, it is aimed to contribute to the people who will research about
this study and to guide the researchers who will do research in the field of
developmental neuropsychology, considering what affects or is affected by the
emotion regulation and metacognition states of adolescents and at the same time,
examining the relationship between the two concepts. The research was conducted
with a quantitative research model. 297 students between the ages of 10-18, selected
by random sampling method, participated in the study. As a data collection tool in
the research; Consent Form (for supervisors), Consent Form (for students), Personal
Information Form, Emotion Regulation Scale for Adolescents (APRS) and
Metacognition Scale for Children and Adolescents (MCQ-CE) were used. When
examined according to the cognitive monitoring subscale, which is a metacognition
subscale, there is a statistically significant difference between siblings in terms of
cognitive monitoring levels (p<0.05). Cognitive monitoring levels of those who do
not have siblings are significantly higher.

90% of the participants live with their parents and 2% live in the dormitory.
There is a statistically significant difference between living with whom in terms of
negative meta-anxiety levels (p<0.05). In a research conducted, by finding the
number of people living in the dormitory to be high, a new research and emotion

regulation studies can be carried out for the students living in the dormitory.

Keywords: Adolescence, metacognition, emotion regulation, developmental

neuropsychology, parents' attitude
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BOLUM I

1. GIRIS

Ergenlik doneminde kisinin fiziki, ruhsal ve toplumsal iligkilerine gore farkli
duygular1 deneyimleri ayni anda yasar. Kisinin yasadigi degisik duygular egilimli
bir sekilde degisiklik gostermektedir. Ergenlik doneminde duygu bazli hissiyatlar
ongoriilemeyecek kadar dalgalanmalara neden olmaktadir. Bunun yaninda ergen
bireyler, genellikle olgun bireylere ziyada bayagi ¢ok ve etkili duygular yasamaktadir
(Silk, Steinberg, ve Morris, 2003). Bununla birlikte ergenligi bitinceye kadar kisi
farkli, degisici ve goreceli etkili duygularla savagsma durumunda olmaktadir. Kisinin
hissiyatlarin1 frenlemede sorun yasmasi, bircok negatif sonug gibi ndropsikolojik
bozukluklar1 da beraberinde getirmektedir. Bu noropsikolojik bozukluklar1 gerek
ergenlik ¢aginda gerekse de yetiskinlik ¢aginda olusan psikopatolojilerin beraberinde
yaygin bir ruhsal hastaliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Annagiir ve Savas,
2011:87-88; Nair, Paul, ve John, 2004:573).

Tim bireyler giinlik yasamlarinda c¢esitli duygu big¢imleri ve durumlari
yasarlar. Bu duygularin bir kismi haz, mutluluk ve nese gibi olumlu duygularin
spektrumunu yansitabilirken, bazi duygular 6fke, kaygi, korku gibi olumsuz
durumlar genel baslig1 altinda kategorize edilebilir. Olumlu ya da olumsuz durumlara
ait olsun, tiim duygularin tehlikeli deneyimlerden kagmamiz igin bireyleri uyaran,
degisim i¢in harekete gegcmemizi tesvik eden veya bireylerin memnuniyetlerini ifade
eden bir seyleri vardir. Bununla birlikte, bazi1 bireyler duygu deneyiminde
karmasiklik yasarlar, bu da duygulariyla bunaldiklar1 anlamina gelir ve duygularina
kars1 bir korku tasirlar. Bu duygularin (anksiyete gibi) davraniglarini engelledigine
inandiklart icin bu duygulardan bazilariyla bas etme yeteneklerini yitirdikleri

anlamina gelmektedir (Leahy, Tirch, Napolitano, 2011).

Gross (1998), duygu diizenleme izlemi 6nciil yogunluklu, yani daha duygular
meydana gelmeden Onlemeye iliskin izlemler ve karsilik verme odakli, yani
duygunun olusmasindan dolay1 duygunun yogunlugunu diisiirmeye iliskin izlemler

olarak aymrmustir (Akt.: Saritas Atalar ve Altan-Altay, 2018). Duygu diizenleme
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izlemleri durumunun tercihi, durumun diizenlenmesi, dikkatini verme, bilissel
degiskenlik ve karsilik verme durumunun degisikligi seklinde ele alinmaktadir.
Kisilerin toplulugun kurallarina gore davranmasi i¢in duygularint diizenlemeleri
gerekmektedir. Duygular1 diizenlemede sorunlarin yasanmasi, kisinin ruhsak

bozukluklar yasamasina sebep olmaktadir (Gross, 2002).

Ozdogan ve Cenkseven Onder (2018), arastirmalarin, duygu diizenlemede
zorluk c¢ekmesi durumunda ergen bireylerin saldirganlik seviyesinde artmanin
oldugunu belirtmislerdir. Ercengiz (2019), ergen bireylerde duygu diizenleme
izlemlerinin haz seviyesindeki gorevini ele aldig1 arastirmasinda, kivang diizeyiyle
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda olumlu yonde bir iligki oldugunu

ve duygu diizenlemenin kivangligin ortalama %8 oldugunu belirtmistir.

Ergenlikteki glismede en ehemmiyetli degisikliklerin biligsel noktada
olustugu soylenmektedir. Piaget ve Inhelder‘e (2016: 113-115) gore bu cagda,
realiteyi somut Ozelllikli iligkilerden kurtarilmis olarak degerlendirmeyi ve soyut
onermeler iizerinde akil yiirlitmeyi saglayabilecek sekilde bir diisiince doniistimii
olmaktadir. Biligsel alanda goriilen bu doniigmenin ne biiyiikliikte bir ehemmiyete
hakim oldugunu esasinda Ellis‘in (1977: 3) teorisinden ¢ikarimda bulunmaktadir. Bu
teoriye gore hisisyatlar ve eylemler kisilerin idealarina, inanglarina gore degisiklik
gostermektedir. Sozii edilen teorige dayali bilgilere bakildiginda, hadiselere anlam
verme, hissiyat, eylem gibi ruhsal prosesleri de etkilemesi suretiyle, ergenlik
donemindeki biligsel degisiklilerin merkezi bir goérevde oldugu sdylenmesi

mumkuindir.

Piaget‘nin biligsel gelismenin asamalarini ifade ettigi teoriye gore, ergenlik
donemi iceren ve islemlerde zihni islemler olusturmanin imkan buldugu soyut
islemler zamaninda gozlemlenen biligsel niteliklerin, esasinda iistbilise yonelik
nitelikleri barindirdig1 ifade edilmistir (Yalgin ve Karakas, 2008: 258). Bilissel
gelismede goriildiigli gibi istbiligsel gelismede de yas biiylidikce degistigini
belirtmistir (Irak, Capan ve Soylu, 2015: 72). Ustbilis sisteminde yas ile beraber
goriilen bu degisikligin hangi tarafli oldugu, psikolojik gelisme ve ruhsal prosesler
bakimimdan ¢ok énem arz etmektedir. Ustbilisler, biligsel sistemin entegrasyon yapisi

ozellikte ¢aligmasini saglayabilen daha st seviyedeki yapilar olmasindan (Irak,

2



Capan ve Soylu, 2015: 65), istbilislerde meydana gelebilecek rastgele bir yon
degistimenin biligsel slireclerde de negatif Ozellikte bir etki gosterecegi
sOylenmektedir. Wells ve Carwright-Hatton (2004: 386), entegrasyona zarar verici
davraniglara neden olan iistbiligsel bileskelerin, ruhsal rahatsizliklarin gelisiminde

etkili oldugunu vurgulamistir.

1.1. Problem Durumu

Tim bireyler giinlik yasamlarinda c¢esitli duygu bicimleri ve durumlari
yasarlar. Bu duygularin bir kismi1 haz, mutluluk ve nese gibi olumlu duygularin
spektrumunu yansitabilirken, bazi duygular o6fke, kaygi, korku gibi olumsuz
durumlar genel baslig: altinda kategorize edilebilir. Olumlu ya da olumsuz durumlara
ait olsun, tiim duygularin tehlikeli deneyimlerden kagmamiz icin bireyleri uyaran,
degisim icin harekete gecmemizi tesvik eden veya bireylerin memnuniyetlerini ifade
eden bir seyleri vardir. Bununla birlikte, bazi bireyler duygu deneyiminde
karmasiklik yasarlar, bu da duygulariyla bunaldiklar1 anlamina gelir ve duygularina
kars1 bir korku tagirlar. Bu duygularin (anksiyete gibi) davraniglarin1 engelledigine
inandiklart i¢in bu duygulardan bazilariyla bas etme yeteneklerini yitirdikleri

anlamina gelmektedir (Leahy, Tirch, Napolitano, 2011).

Cok diizeyli bir perspektiften bakildiginda, duygular; degerlendirme, fiziksel
duyu, motor davranisi, hedefler veya niyet, kisileraras: ifade ve diger siiregler gibi
bir¢ok farkli faktorleri igermektedir. Bu gercege dayanilarak, psikoloji literatiiriinde
duygular incelenirken bu faktorler lizerinden bazi veya farkli bakis acilar1 alinarak
duygular, her bir psikoterapi akiminin baskin o6zellikleri acisindan incelenmistir.
Ornegin, ndrobiyolojik bir perspektiften, duygularn fiziksel ve beyin aktivite
siiregleri odak alani iken, bilislerin, semalarin, uyaricilarin ve davranigsal
aktivasyonun rolii, biligsel-davranigsal gelenekte duygular i¢in sorgulamanin ana
yonleriydi. Nitekim bircok psikolojik teoride duygularin temel degeri, duygulara ve
duygusal diizenleme stratejilerine yonelik farkindalik saglama, islevsiz ve rahatsiz
edici duygusal tepkilerin kontrolii ve modifikasyonu ve duygusal olarak giivenli ve
dengeli bir bolgeye bir dereceye kadar ulasma ana ilkelerinde yatmaktadir. Bu

baglamda, duygularin etkili diizenlenmesinin terapotik rolii bir¢ok psikolojik siireg



icin degerli bir psikolojik faktor olarak kabul edilmistir (Leahy, Tirch, Napolitano,
2011).

Wells’in diisiincesine gore iistbilis, bireyin kendi biligsel sistemiyle alakali
diisiinceleri veta uzun zamnali tecriibelerden elde edilen bilgilerini kapsamaktadir.
Bununla birlikte bilisin var olan vaziyetinin farkinda olusu ve diizenlenmesi; idea ve
hatiralarin ehemmiyetinin ele alinmasinin da {stbiligsel proseslerin bir lriiniidiir
(Wells, 1995: 301-320). Ustbiligsel durumlar, i¢sel durumlarin manasimi kontrol
altina alma metotlar1 hususundaki bilgi ve tecriibelerden ortaya ¢ikmaktadir (Flavell,
1987: 21-29). Ustbilissel inanglar ideaya verilen mana ve idaelarin kontroliiyle
alakaliyken, biligsel inanglar daha objektif ve toplumsal inanglara denilmektedir.
Ustbilissel Yéntem, bilissel kuramlardan ayr1 olarak rahatsizh@ kotii diisiinceler ve
biligsel carpitmalarla ele alamamaktadir. Tam tersine, kaygi ve ruminasyon seklinde
yogun aktivitelerle gruplandirilmis bir idea tislubu ve tehdit takip etme merkezli bir
proses olarak ifade edilmektedir (Wells, 2008: 651-658). Wells bilissel duygularin,
tistbilislerin yan iiriinii oldugunu ve iistbiligsel duygularin takingli kompulsif sempton
Oriintiisiine yardim etmede daha ehemmiyetli gorev izledigini ifade etmektedir

(Wells, 1997: 314),

Cartwright-Hatton ve Wells’in olusturdugu Ustbilisler Olgeginden (UBO)
(Cartwright ve Wells, 1997: 279-296) yararlanilarak olusturulan bir¢ok yetiskin
orneklemli arastirmada, negatif {istbilissel duygularin OKB gelismesinin 6ngordiigi
(Clark vd., 2003: 655-669; Janeck AS, Calamari vd., 2003: 181-195; Wells ve
Cartwright, 2004:385-96) ve ifade edilen kesafeti ve sikligini yiikseltigi ifade
edilmistir (Gwilliam ve Wells, 2004: 137-44; Solem vd., 2010 :79-86). Aymi
zamanda Ustbiligsel duygularin OKB ile beraber depresif (Spada vd., 2008: 1172-81),
endise (Yilmaz vd., 2011: 389-96) ve panik bozukluk (Cucchi vd., 2012:546-53)
bakimindan da ehemmiyetli gorevi oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde Cartwright-
Hatton ve digerlerinin 2004’de UBO-gocuk veya ergen formundan (UBO-CE)
yararlanarak olusturduklar1 arastirmada, istbilissel duygulardaki artmalar hasta
bireylerde anksiyete ve duygu durum bozukluklarinin gelisimiyle iligkilidir
(Cartwright vd., 2004: 411-22). Aym ol¢egin Tiirkge gecerlilik ve gilivenilirlik
arastirmasinda (2012), saglikli ergen bireylerde {iistbilissel siireclerde goriilen negatif

tarafli artmanin (yasla birlikte), devamli endise ve takinghi kompulsif
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semptomlardaki artis ile alakalidir oldugu saptanmistir (Irak, 2012: 47-54).
Caligmanin bir bagka ilgi alani i¢inde yer alan duygu diizenleme kelimesi, bir hedefe
iligkin olarak kisinin, hissi tepkilerini kontrol etme, degerlendirme ve degistirme
kabiliyeti olarak belirtilmektedir (Wenar ve Kerig, 2005: 544). Bu kelime yeni ortaya
cikan bir hissi tepkinin dogmasi veya siiren hissi tepkilerin modiilize edilmesi

proseslerini barindirmaktadir (Ochsner ve Gross 2005).

Biligsel yontemler, i¢cinde olunan duygu durumun ve hisisyatlarin, belirli 6zel
miiebbih “ehemmiyetli” olarak algilayabilme ve degerlendirebilmeyi sagladigi i¢in
takintilarin ortaya ¢ikmasinda etki ettigini ifade etmektedir (Oatley ve Johnson,
2014). OKB’de eslik eden olumsuz duygu durumun, daha fazla olumsuz diisiince ve
yorumlamalar ile sonug¢landigi, bu durumun da olumsuz duygularda artis ve giivenlik
saglayici davranislarin ortaya ¢ikisin tetikledigi bildirilmistir (Salkovskis ve Millar,
2016: 3-13). Purdon (2004) aragtirmasinda OKB’li kiside diisiik emosyonel durumun,
diistince baskilama sonrasi rebound etki ile ortaya ¢ikan girici diistinceleri artirdigini
belirtmistir (Purdon, 2004: 121-136). Bununla birlikte, arastirmalar eslik eden
depresyon ve anksiyete dislandiginda dahi, OKB tanist konulan grubun kontrol
grubuna gore daha fazla duygu diizenleme giigliigii yasadigin1 géstermistir (Yap vd.,

2018: 695-709).

Son zamanlarda yapilan toplumsal arastirmalarda c¢ogunlukla ‘“duygulari
onaylama” ve “kotii duygular1 giderme” tecriibelerinin takintili kompulsif semptom
siddetiyle korelasyon gosterdigini ifade edilmistir (Stern vd., 2014; Smith vd., 2012:
54-61). Klinik érneklemde de Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi’nin (DDGO)
“kabul etmeme” (duygu icerikli karsilik vermelerin kabul gérmemesi), “diirtii” (koti
hissiyatlar yasanirken diirtiilerin denetiminde zorluk yasama), “agiklik” (duygu
icerikli karsilik vermelerin anlagilmamasi) alt etmenlerin OKB siddetiyle anlamli
olarak alakali gbriilmiis olup, bu sonuclarin gecerli olmasi1 depresyon ve anksiyete

disarida tutulmakda da korunmustur (Gratz ve Roemer, 2004: 41-54).

Ustbilissel teori, oncelikle iistbilissel bilgi ve iistbilissel tecriibeler bazinda
olusturulmustur (Flavell, 1979: 906-911.). Ustbilissel bilgi, bilisin ve farkli bilissel
rollerin yapisiyla rollerin iistesinden gelmeye calisan stratejilerin bilgisi seklinde

ifade edilmektedir. Ustbilissel tecrbe terimi ise biligsel faaliyetleri takip etme ve
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diizenleyen yonetsel (executive) tecriibeleri tanimlamaktadir (Flavell, 2000: 15-23).
Ustbilissel proseslerin gelismesi, genellikle zihinsel teori (Theory of Mind; ToM)
gelisimiyle beraber degerlendirmektedir. Bu teori bireyin kendisi ve Otekilerinin
zihni durumlarini ve hislerini fark etme kabiliyeti olarak belirtilmektedir (Briine ve
Briine, 2006: 437-55). Cocuklar 3 yaglarda fiziki ve zihni eylemler arasindaki
farklilig1 ayirt etmektedir. Zihinsel teoriyi gelistirmeye basladiklarinda 3-5 yaslarinda
tistbiligsel bilgi ve iistbellek de gelismesini devam ettirmektedir. Yiirlitme yetkisi
kullanan kimsenin islevi bir pargasi olarak kendini gbzleme, kendini anlamanin ve

zihinsel teori gelismesinin baglica bilesenidir (Perner ve Lang, 1999: 337-344).

Ergenlerin kendi zihni durumu hususndaki bilgisi tst-bellek ve {istbilissel
bilginin gelisimiyle ayn1 omakta ancak iistbilissel izleme ve denetim diizenekleri
okul doneminde daha c¢ok etkili kullanilmaktadir (Alexander vd., 2006: 51-67;
Veenman vd., 2006: 3-14). Aynmi sekilde duygu yonetmenligi ve ayni zamanda
cektigi zorluklar intrauterin c¢agindan baslayarak cocuklarin erken gelimesinin
asamalar1 sekillenmekteyken, hissiyat bas etme stratejileri ergenlik cagina net
olmaktadir (Steinberg, 2005: 69-74). Biligsel denetim yas ile beraber giderek
diizenleme kazandigr ve fakat ge¢ ergenlik c¢aginda hissiyat ve bilis revize
diizeneklerin etkin bir sekilde kullanilir oldugu literatiirde belirtilmektedir (Steinberg,
2008: 78-106). Cocuk ve ergen bireylerle yapilmis arastirmalar da bunu
desteklemektedir, biligsel modelin OKB belirti denetimi ve tedaviye cevap
bakimindan ¢ocukluk ¢agindan daha ¢ok ergenlik ¢agindaki bireylere etkili olarak
uygulanmaktadir (Cartwright vd., 2011: 129-58; Wilson ve Hall, 2012: 438-51).

Farrell ve Barrett (2006)’in yaptig1 c¢alismalarda ¢ocuklarin, ergen ve
yetikinlere gore ideayr denetim yoOnelimlerinin daha az oldugunu ortaya
cikarmiglardir (Farrell ve Barrett, 2006: 95-114). Biitiin bu bilgiler, idealarin
algilanan denetiminin dakat ergenlik doneminde lstbilissel tecriibelerde gelismeler
oldugunda 6nemlidir (Klaczynski, 2005). Bu sebeple bu calismada, iistbilisler ve
duygu diizenleme baglantilarinin arastirilmasi diisiiniilen grubun ergenlik ¢agindaki

gengler olmasinin uygun olacagi dngoriilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Onemi



Ergenlik donemi, ¢ocukluk c¢agindan yetiskinlik cagina gegcme silireci ve
birden ¢ok degismenin ayni zamanda olustugu hassas bir gelisim ¢agidir. Bu ¢agin
saglikli bir sekilde atlatilmasi i¢in olmasi gereken bir siirii evre vardir. Erikson‘in
(1956: 66) diisiincesine gore bu ¢agin atlatilmasi, yeni bir benlik hissiyatinin ortaya
c¢ikarilmasina bagl olmaktadir. Bireyin kendini ifade etmesini kapsayan bu prosesin
ne sekilde asildigi, ardindan gelen gelisim asamasinin agilabilmesi i¢in de bayagi
onemlidir. Bununla birlikte ergenlik ¢agina yonelik aragtirmalar gelisimsel
bakimindan risk unsurlarinin ve koruyucu unsurlarmin belirlenmesine katkida
bulunmaktadir. Calismanin ehemmiyetini belirli kilan bir diger unsur da iistbilislerin
ele alinmasidir. Literatiire bakiliginda istbilis teriminin, geligmenin farkli
asamalarinda ve farkli degiskenler ile beraber degerlendirmesinin, ¢alismaya agik bir
alan oldugu tespit edilmistir. Ustbilisler ile olan iliskilerin belirli kilmmasi,

istbiligsel tedaviye de yardimci olmasi bakimindan 6nemlidir.

Wells ve Cartwright-Hatton (2004: 386), ruhsal hastalsiklarin gelisme
durumunda, entegrasyona zarar verici tepkilere neden olacak iistbilissel degiskelerin
etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Ayni sekilde duygu diizenleme ve {istbilissel
noropsikolojikteki gorevi farkli arastirmalarda incelenmistir. Bununla birlikte bu
arastirma, ruh saglig bakimindan 6nem arz edici etkilere hakim olan terimleri
kapsamaktadir. Son olarak {stbilis, duygu diizenleme iligkileri herhangi bir
calismada tek ikisi olarak ele alinmamistir. Ayrica bu aragtirmanin 6nemi, literatlirde
tist bilis ve duygu diizenlemesinin karsilastirildigi ve uygulamalara kaynak
olabilecek yeterli arastirmanin bulunmamasidir. Ayni zamanda noéropsikoloji
alanindan st bilis kavraminin psikoloji bilimindeki yeri yeni oldugundan literatiire

katkis1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, 10-18 yas arasindaki ergenlerin duygu

diizenlemesiyle iist bilis arasinda iliski olup olmadig1 incelemektir. Bu baglamda

calismanin alt amaglari su sekilde belirtilmistir.



1.4. Arastirmanin Alt Amaclar

10.

Ergenlerin sosyodemografik Ozelliklerinin duygu diizenleme {iizerinde bir
etkisi var midir?

Duygu Diizenleme Olgegi’nden (EIDDO) genel alinan puanlar ile iist bilis
0lcegi arasinda bir iligki var midir?

Ergenlerde st bilis diizeyiyle oyun oynayanlar ve oynadiklart oyunun tiirii
acisindan anlamli fark var midir?

Ust bilisle ev ddevlerini zamaninda yapanlar ve ev devlerini zamaninda
yapmayan &grenciler arasinda anlamli fark var midir?

Ust bilisle baskin el arasinda bir iliski var midir?

Duygu diizenlemesi alt Olgeklerine gore ebeveynleriyle kalanlar ve
ebeveynlerinden ayr1 kalanlar arasinda anlamli fark var midir?

Duygu diizenlemesiyle kacginct ¢ocuk olmanin ve kardes sahibi olmanin
anlamli bir iligkisi var midir?

Ust bilis alt dlgekleriyle uyku kalitesi arasinda anlamli iliski var midir?

Olgek Diizeyleri ile Cinsiyet Karsilastirma arasinda anlaml1 iliski var midir?
EIDDO alt 6lgeklerinden alinan puanlar ile UBO-CE’de alman Batil inanglar,

Ceza ve Sorumluluk Inanglar1 arasinda iliski var midir?

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirmada elde edilen bulgular, Sosyodemografik Veri Formu, Ergenler
I¢in Duygu Diizenleme Olgegi Ust Bilis Cocuk Ergen Olgegi ile elde

edilmis verilerle sinirli olacaktir.



2. Arastirma, Afyonkarahisar ve Ankara ilindeki seckisiz secilen okullara
uygulanacagindan Tirkiye ve KKTC’ ye genellenebilirligi agisindan
sinirl olacaktir.

3. Arastirma, calismanin gerceklesecegi bir ortaokulda ve lisede, katilmaya
goniillii oldugunu belirten 6grencilerle gerceklestirileceginden gergek bir
seckisiz atama yapilamamistir. Bu durum arastirmanin genellenebilirligi
acisindan bir sinirlik olacaktir.

4. Duygu diizenlemeye yonelik gelistirilen bu programda duygu
diizenlemeyi etkileyebilecek diger faktorlere miidahale edilememesi bir

sinirliktir,

1.6. Tamimlar

Ergenlik: 12-21 yaslar1 arasindaki ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda yasanan gelisim

asamalari olarak tanimlanmistir (Arikan ve ark. 2013).

Duygu: Icsel ya da digsal uyaricilara, deneyimsel, davramgsal ve fizyolojik

bilesenleri igeren kisa yanitlar olarak ele alinmistir (Greenberg, 2016).

Duygu Diizenleme: Kisinin hangi duygular1 ne zaman, ne yogunlukta, nasil yasadig

ve nasil ifade ettigine yonelik duygularini etkileme siirecidir (Gross, 1998)



BOLUM 11

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Ergenlik
2.1.1. Ergenlik Donemi ve Genel Ozellikleri

Ergenlik kavrami biiylimek yetiskinlige erismek anlamina gelen Latince’de
adolescere sozciigiinden gelmektedir (Poyraz, 2010). Insanlarm dogdugu andan
itibaren ilk 8 ay hari¢ en hizli degisimlerin yasandigi donem ergenlik donemidir
(Kulaksizoglu, 2006). Tirk Dil Kurumunda yer alan tanima gore ergenlik, cinsel
organlarda goriilen fizyolojik gelisim ile birlikte baslayan ve yetiskinlige erisilmesi

ile son bulan dénem, yeni yetme olma durumu seklinde tanimlanmistir (TDK, 2017).

Yavuzer (2007) ergenligi siirece odaklanip bireyde goézlemlenebilen hizli
gelisim evresi seklinde tanimlamistir. G. Stanley Hail ise ergenligi “firtina ve stres”
zamani olarak betimledigi ifade edilmektedir (Gander ve Gardiner, 2004). Atkinson
ve ark. (2008) ergenligi, 12 ile 18 yas arasinda ¢ocukluktan eriskinlige gecis olarak
tanimlamaktadir. Baymur ise (1997) ergenligi, 13 ile 20 yaslar1 arasinda ¢ocukluktan

yetiskinlige ge¢is donemi olarak aciklamaktadir.

Ergenlikte 0zellikle fizyolojik gelisimlerin ardindan sosyal, psikolojik
gelisimler arkasindan gozlenmekte olup bellek giiclindeki gelisimler ise soyut
diisiinme becerisinin gelismesine yol agmaktadir. Bu gelisim siirecleri bireyin

yiikiimliiliiklerinin de artmasina sebep olmaktadir (Steinberg, 2013).

Ergenlik doneminde viicudundaki degisimlere uyum saglamaya c¢alisirken
kimlik karmasasi1 yasayan bireyin; kotii aliskanliklar edinebilme, bagimlilik gibi uzun

stireli problemlerle kars1 karsiya kalabilecegi belirtilmektedir (Sayar, 2006).

Ergenligin baslangici bulug donemi olarak agiklanmaktadir (Kulaksizoglu,
2006). Bireyin siire¢ icerisinde gosterdigi gelisim hizinin farkliliklar gdsterecegi

ifade edilirken, bireyin bu siireci hizli ve keskin olarak degil, yavas bir sekilde
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gecirdigi belirtilmektedir (Varig, 1998). Gelisim kuramcilarina gore ergenlik bas,
orta ve son seklinde 3’e ayrilmistir. Bu simiflama okul donemleri igerisinde ergenlik
donemlerinin siniflandirilmast seklinde agiklanmistir (Ding, 2007). Steinberg ise
(2007) toplumsal olarak ergenligin ¢ocukluktan yetiskinlige bir gecis donemi olarak
kabul gordiigiinii ve 10 ile 20 yas araliklarinda diirdiigiinii belirtmektedir.

2.1.2. Ergenlik Doneminde Gelisim

Ergenlik “hormonlarin degisimi” seklinde ifade edilse de bu tanimin ergenlik
icin yeterli goriilmedigi belirtilmektedir. Ergenligin; fizyolojik, psikolojik, biligsel ve
psiko-sosyal degisimlerin etkilesiminden ortaya ciktigi vurgulanmaktadir (Celen,

2007). Rice’a (1997) gore gelisim ¢ok boyutludur.

Bireyin gelisimi fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisim seklinde dort
boyuttan meydana gelen karmasik bir slire¢ olarak ifade edilmistir. Her bir boyut
gelisimin belirli bir yoniinii vurgulamaktadir. Fakat bu boyutlar arasinda karsilikli bir
iligki s6z konusudur. Her boyutun birbirinden etkilenebilecegi vurgulanmistir (Akt.

Inang ve ark., 2007).

2.1.3. Ergenlik doneminde bedensel gelisim

Ergenlik ¢ocukluk ile erigskinlik arasindaki donem olarak belirtilirken,
hormolarin etkisiyle ilk klinik belirtiler kizlarda 10, erkeklerde 12 yaslarda
goriilmektedir. Viicudun genel yapilanmasinda cinsiyete bagl farkliliklarin
belirginlestigi ifade edilmektedir (Bayhan ve Artan, 2007). I¢ organlarda biiyiime
goriiliirken ergenligin kendi i¢indeki donemlerde farkliliklar goriilebilmektedir. Orta
ergenligin sonlarinda kizlarin boy uzamasi gelisimini tamamlarken geg
olgunlasanlarda son ergenlik doneminde de devam edecegi ifade edilmektedir. Bu
donemde erkekler boy ve agirlik bakimindan kizlara yetisir ve onlar1 gecerken
viicuttaki orantisiz biliylimenin kendini diizelttigi ve yetiskin dilizeye ulastigi

belirtilmektedir (Poyraz, 2010).
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Ergenlik siireci icerisinde 12-16 yas aralig1 ergenligin en yogun gegirilen
gelisim donemi olarak ifade edilmektedir. Ergenin bu donemde artik bir beden
imgesi kazanmaya basladig1 belirtilmektedir. Toplum, aile, akran gibi ¢evresel etkiler
ergen icin referans alinan ideal viicut Olciilerinin belirleyicisi roliiyle ifade
edilmektedir. Ergenin ideal tip figiiriinii etkileyen diger faktorler arasinda medyada
tavsiye edilen viicut Olgiileri ya da ergen tarafindan hayranlik duyulan bir iinliiniin

viicut dlgiilerinin de sayilabilecegi belirtilmektedir (Kog, 2004).

2.1.4. Ergenlik doneminde duygusal gelisim

Duygusal gelisim genel olarak duygularin yogunlugundaki artis ve
diizensizliklerle agiklanmaktadir. Asik olma, mahcup olma, huzursuzluk, tedirginlik,
heyecanlanma gibi duygusal dalgalanmalarin yasanabilecegi belirtilmektedir.
Duygusal problemlerin bireylerin ¢evresel etkenlerine (aile, akran, okul, vb.),
bireysel zekalarina ve kabul edilme diizeylerine gore farklilik gosterdigi

vurgulanmaktadir (Kog, 2004).

Ergenlik doneminde psikososyal gelisim Erikson, psiko-sosyal gelisimin 8
asamada tamamlandigini belirtmektedir. Her gelisim doneminde birbirine zit iki
farkl1 6zelligin kazamlip kazanmadig vurgulanmaktadir. ilk dénemden son déneme
kadar birbirlerinin iizerine kuruldugu ifade edilmektedir. Erikson’un psikososyal
gelisim doénemleri sirasiyla, Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-18 ay), Ozerklige
Kars1 Kusku ve Utang (1,5-3 yas), Girisimcilige Kars1 Sucluluk (3-6 yas), Basartya
Kars1 Asagilik (6-11 yas), Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasas1 (Ergenlik),
Yakinhga Karst Yalitilmshik (Ilk Yetiskinlik), Uretkenlige Karsi Durgunluk
(Yetigkinlik) ve Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk (Olgunluk) olarak
bilinmektedir (Akt. Arslan, 2008).

2.2. Duygu
Duygu kavramini inceledigimiz zaman; sosyal bir dogaya sahip oldugu ve

sosyal yasamdaki varliginin duygularla ilgili olan diisiincelerin temelini olusturdugu

bilinmektedir (Parkinson, 1996). Duygularin ne olduguna bakildiginda ise; sosyal
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hayatta veya dis ¢evrede karsilasilan zorluklara ve firsatlara bagli olarak verilen

temeli biyolojik olan tepkiler oldugu bilinmektedir (Gross ve Munoz, 1995).

Duygularin nasil islenildigine bakildiginda, dncelik olarak farkinda olmadan,
hizli bir sekilde i¢sel ve digsal olayin degerlendirilmesi ardindan olayin nasil
degerlendirildigine bagli biyolojik temele dayali duygu sisteminin tetiklendigi
bilinmektedir (Gross ve Munoz, 1995).

Duygu sistemi tetiklendiginde ise bireyin algiladigi duruma uygun bir sekilde
tepki vermesini hazirlayan davranigsal ve fizyolojik kisimlarda da degisikliklerin
oldugu kaydedilmistir (Parkinson, 1996). Gergekte, duygular biyolojik temelli
olmasina karsin psikolojik ve cevresel etmenlerin, duygusal tepkinin son halininin
belirleyici bir role sahip olduklar1 goriilmektedir (Gross ve Munoz, 1995). Bunun
disinda, bir durum esnasinda davranigsal tepkiler vermeyi ve karar vermeyi, 6nemli
olaylar1 hatirlamaya calismayr ve kisilerarast etkilesimlerin kolay olmasini

saglamaktadirlar (Gross ve Thompson, 2007).

Buna ek olarak, uygun olmayan zaman ve yogunlukta meydana geldiklerinde
ise insan yagamini zorlayan bir terim haline de gelebildikleri kabul edilip bir¢ok
farkli psikopatolojiyle kendini gosterdikleri; sosyal giicliikkler ve hatta fiziksel
rahatsizliklarin ortaya ¢ikisinda rol oynadiklari bildirilmistir (Gross ve Munoz,
1995). Gilinliik yasami ve sosyal iliskileri siirdiirebilmek i¢in duygularin
diizenlenmesi kisilerin hayatinda énemli bir role sahip oldugu bilinmektedir (Gross

ve Munoz, 1995).

2.2.1. Duygularin Simiflanmasi

Giinlik yasantida insanlar duygularmi sozel ve sodzel olmayan g¢esitli
sekillerde ifade etmektedirler. Duygulara yonelik bilimsel ¢alisma alanlarinda da
cesitli siniflamalar iizerinde ¢alisilmistir. Duygularin yasam gii¢liiklerine yanitlar
olmasi (Greenberg, 2016) bazi1 duygularin evrensel olabilecegi sorgulamasini
dogurmustur. Ayrica duygulara yonelik, duygularin ayristirilabilir olmasi (Ekman ve
Cordaro, 2011) gorisiiyle alti ¢izildigi gibi  duygular ¢esitli  sekillerde

gruplanmaktadir.
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Duygular agisindan onemli bir smiflama bigimi olarak temel duygular
belirlenmistir. Temel duygular, bazi duygularin evrensel olarak benzer sekilde
deneyimlenmesi varsayimina dayanmaktadir. Ornegin sevinme ya da korkma
duygusu sonucunda bir¢ok kiiltiirde benzer yiiz ifadeleri goriilebilmektedir. Temel
duygularla, miza¢ 6zellikleri ve duygusal bozukluklar gibi durumlarin ayr1 olarak
diistiniilmesi gerektigi belirtilmis, bir duygunun temel duygu olarak kabul
edilebilmesi i¢in bazi o6zellikler siralanmistir (Ekman, 2003; Ekman ve Cordaro,
2011). Ayirict evrensel isaretlerin olmasi, duyguya iliskin ayirici fizyolojik
tepkilerin varligi, otomatik degerlendirme yapilmasi, diger primatlarda da bulunmasi,
hizl1 olugmasi, kisa siireli olmasi, kendiliginden olusmasi, kisi i¢in anlam1 olan bir
duruma yonelik olmasi, duygunun sadece belli bir ortam ya da belli kisilerle
sinirlanmamis olmas1 ve hem yapict hem de yikic1 bir tarzda harekete gecebilmesi

temel duygu 6zellikleri arasinda sayilmstir.

Temel duygular, en yalin, evrimsel olarak siirekli ve yasamda kalma
giidiisiiyle en ilintili duygular olarak tanimlanmis; bu duygularin evrensel oldugu,
kiiltiir ya da ¢evreden 6grenilmedigi ifade edilmistir (Ekman ve Cordaro, 2011). Bu
tanimdan yola ¢ikarak hoslanma, 6fke, tiksinme, korkma, iiziilme ve sasirma alti
temel duygu olarak incelenmistir (Levenson, 2011). Ayrica bu alt1 duyguya ek olarak
kibir duygusu da evrensel 6zellikler gosteren bir duygu olarak ele alinmis; sugluluk,
utanma, utang, gipta, kiskanglik, sevgi, nefret ve ilgi/merak duygulari ise ayirt edici
ozelliklerinin kanitlanamamasindan dolay1 temel duygu olarak kabul edilmemistir

(Ekman ve Cordaro 2011).

Temel duygu tanimlamasi ilk olarak Evrim Kuraminda ele alinmistir.
Kuramda nese/ keder, 6tke/ korku, kabul/ tiksinme, umut/ sagirma dort temel duygu
cifti olarak degerlendirilmistir (Mason ve Capitanio, 2012). Bunun yaninda temel
duygularin anlamlandirilisina bagli olarak temel duygular odakli duygu aileleri

olugmaktadir (Ekman ve Cordaro, 2011).

Bu konuda deneyimlenis bigimine gore nese temel duygusu ailesi
memnuniyet, seving, cosku, zafer, esirme, gurur duyma gibi duygular
barindirabilmektedir. Benzer sekilde korku duygu ailesinde de iirperme, kaygi gibi

duygular yer alabilmektedir. Sugluluk ve utanma duygularinin temel duygu olarak
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sayilabilmesi i¢in daha ¢ok sayida arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu ve bu duygularin
lizlintli temel duygusu ailesi kapsaminda ele alinabilecegi ifade edilmistir. Nefret,
intikam gibi duygular kizginlik temel duygusu ailesi i¢inde sayilmistir. Fakat temel
duygu olarak kanitlanmamis duygularin hangi temel duygu ailesi i¢inde yer aldig
kesin ifadelerle belirtilmemistir. Temel duygu olmayan herhangi bir duygunun
baglamina gore birden fazla temel duygu ailesi i¢inde yer alabilecegi ifade edilmistir.
Ornegin kiskanglik duyan birinin sevdiginden ayrilma korkusu, sevdigini paylasmak

istemediginden dolay1 kizginlik duygularini ayni anda yasayabildigi belirtilmistir.

Bir bagka goriiste ise (Keltner, 2019), sinirlt sayida duygunun temel duygu
olarak ele alinmasinin, duygu ifadelerini yansitmakta yetersiz kaldig1 6ne siiriillmiis,
yirminin lizerinde duyguya vurgu yapilmistir. Bu duygular alti temel duyguya
(hoslanma, 6fke, tiksinme, korkma, iiziilme ve sasirma) ek olarak utang, utangaclik,
sucluluk, gurur, eglence, dehset, memnuniyet, arzu, esriklik, siikran, merak, nese, ask,

rahatlama, sempati ve zafer olarak ifade edilmistir.

Ekman ve Cordaro (2011) tarafindan temel duygularin 6zelligi olarak dile
getirilen, bir duygunun hem yikict hem de yapici tarzda harekete gecebilecegi
goriisiine benzer bir diisiinceyi Keltner (2019) de ifade etmektedir. Buna gore bir
duygunun baglama gore farkli bir dogasinin olabilecegini, 6rnegin dehset
duygusunun hem c¢osku hem de tehdit temelli ele alinabilecegi 6ne siiriilmiistiir.
Temel duygularin evrensel tanimlanmasinda duygularin deneyimlerden 6nce beyinde
tim memelilerde ndrolojik olarak bulunmasi varsayimi yatmaktadir. Buna karsin
yasamda kiiltiirel faktorler gibi nedenlerle duygularin deneyimlenmesinde genetigin
otesinde etkenlerin 6nemli roliiniin oldugu {izerinde durulmaktadir (Zachar, 2012).
Gliniimiizde de bilim insanlarinin duygular1 evrensel olarak smiflamak yerine,
duygusal yasamin kiiltiirel ¢apta benzerlik ve farkliliklar1 iizerine egildikleri ifade

edilmektedir (Tsai, 2019).

2.2.2. Duygularn Islevi

Duygularin yasamda ¢ok onemli cesitli islevleri vardir. Bunlardan birisi
duygularin kisinin gereksinim ya da amagclarinin karsilanip karsilanmamasina

yonelik bilgilendirici olmalaridir (Frijda, 1988). Ornegin bir durumda nese duygusu
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yasanmasi, o durumun kisinin bag kurma gibi gereksinimlerine yanit olduguna igaret
etmektedir. Bunun sonucunda kisi yasadigi durumu nese duygusuyla beraber
stirdirmek isteyebilmektedir. Bu anlamda duygu organizmanin sinyal
mekanizmasina benzetilebilir. Duygularin bir diger 6nemli islevi harekete hazirlig:

kolaylastirmasidir (Frijda ve Parrott, 2011).

Omegin  korku yasamda kalma yoniinde organizmay1 harekete
gecirebilmektedir. Tiksinme duygusu da cogu zaman rasyonel bir aciklamaya ihtiyag
duymaksizin organizmay1 tehlikeden uzaklastirabilmektedir. Ya da sevgi insanlar
arasi bag1 kuvvetlendirebilmekte ve sosyal destek mekanizmalarini ¢aligtirarak tiiriin
devamina katki yapabilmektedir. Bu yoniiyle duygular, uzun yillar sonucu olusan
genetik birikimle, yasamda kalma agisindan koruyucu bir isleve sahiptir. Ornegin bir
giiriiltii  duyuldugunda biligsel boyutta giiriiltiiniin neden kaynaklandig1 analiz
edilmeden, kisi ¢ok kisa siirede kendini geri ¢ekebilmekte ve kafasi gibi 6limciil
darbeler alabilecegi bolgelerini ¢ok hizli bir sekilde koruyabilmektedir. Boylelikle

duygular gerekli baz1 durumlarda hareketi saglayan yasamsal etmenler olmaktadir.

Bunun yaninda giinlilk yasantida da duygularin harekete hazirlik islevinin
bazi yansimalar1 vardir. Bu anlamda, bir isi yaparken merak ya da heves duygularini
yasayan kimse, utan¢ ve bikkinlik gibi duygular1 yasayan bireylere goére yaptigi
calismay1 daha verimli ve yaratici bir sekilde siirdiirebilmektedir. Boyle durumlarda
genetik mirasla aktarilan duygu niteliklerinin yaninda, 6grenmeler ve diger sosyo-
kiiltiirel faktorler duygularin deneyimlenmesinde rol oynayabilmektedir. Duygularin
olusumunda harekete hazirlik ve 6nemli degerlendirilen bir olay sonucu olugmasi

seklinde temel iki prensip bulunmaktadir (Campos vd., 2011).

Bu nedenle duygular yasamda kalma gidisiiyle iliskilendirilmektedir.
Duygular beynimizin bazi béliimlerinde ya da kalp atisi, nefes alma ve terleme gibi
otonom sinir sisteminde baz1 degisiklikler yaparak organizmayir harekete
hazirlamaktadir (Ekman, 2004) degisimler araciligiyla organizmanin donma,

savagsma ya da kagcma tepkileri gostermesini saglamaktadir (Barrett, 2012).

Kisi duygular1 dogrultusunda c¢evre ile iliskisini siirdiirebilmekte,

degistirebilmekte ya da sonlandirabilmektedir (Campos vd., 2011). Bu yoniiyle

16



duygular, harekete hazirligi kolaylastirarak uyuma katki yapmaktadir. Duygular
harekete hazirlik sonucu yasamsal gelismelere uyumu kolaylastirmasmin yaninda
(Smith ve Lazarus 1990) sosyal iligskilere uyum acisindan da 6nemli islevler

gormektedir (Kappas 1991).

Bu konuda ilgi ve hoslanma sosyal baglarin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi
icin temel duygular olarak goriilmektedir (Izard, 2011). Psikoloji alanindan 34
uzmanin gorlislerinin analiz edilmesi sonucunda duygularin en basit ama en 6nemli
islevinin sosyal etkilesimde ve uyumlu/ uyumsuz davraniglarin gelisiminde
giidiileyici olmalar1 seklinde belirlenmistir (Izard, 2010). Duygulara iliskin ¢esitli

calismalarin sonucunda duygularin iglevleri siralanmistir (Rolls, 2018).

Duygularin kalp ¢arpintisi ya da adrenalin salgilanmasi gibi fizyolojik
tepkileri ortaya ¢ikarma, bilissel degerlendirme ve hatiralar lizerinde etkin olma ve
yasantilarin bellege kaydedilmesini kolaylastirma islevlerine dikkat g¢ekilmistir.
Ayrica duygularin davranigsal esneklige katki yapmasi ve giidiileyici yoniiniin olmasi
acisindan islevsel oldugu belirtilmistir. S6zel ya da sdzel olmayan bir iletisim kurma
yolu olmasi, ailevi ve sosyal baglarin kurulmasinda etkili olmasi, uzun dénemli ve
istikrarli hedeflerin belirlenmesinde yardimci olmasi ve anilarin hatirlanmasina katki

saglamasi da duygularin islevleri arasinda yer almistir.

2.2.3. Duygu Diizenleme

Literatiirde birgok duygu diizenleme tanimi oldugu goriilmektedir. Bilimsel
bir cergevede islevsel olan bir duygu diizenleme tanimi ic¢in farkli yaklasgimlar
gosterilmistir. Cole, Martin ve Dennis (Cole, Martin ve Dennis, 2004) duygu
diizenlemesini aktive edilmis duygularla baglantili degisiklikler olarak tanimlamustir.
Bridges, Margie ve Zaft ise duygu diizenlemesini, bir kiside olumlu veya olumsuz
duygularin ortaya ¢iktigi, bu duygunun kontrol edildigi veya degistirildigi ve bireyin
bu duygunun getirdigi hisler ile, duygunun ortaya konmasini saglayan tepkilerin
ayirt edilebildigi siirecler toplulugu olarak agiklamaktadir (Bridges, Margie ve Zaff,
2001).
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Duygu diizenleme, duygulanimda denge durumuna gelmekten ¢ok, duygusal
deneyimde esneklik olmasi, farkli ve oncelikli hedefleri takip edebilme yetisi, durum
ve amaclara hizmet edecek sekilde duygulari ve bilisleri harekete gecirebilme
kapasitesi olarak ele alinmistir (Diamond ve Aspinwall, 2003). Duygu diizenlemenin
duygular1 kontrol altina almaktan, duygusal islevin kisitlanmasindan farkli olduguna,
aksine bazen duygularin uyarilmasini artirdigina dikkat ¢ekilmistir (Southam-Gerow,
2014). Daha genis bir agidan, duygu diizenleme, duygularin dogal akisin
yonlendirme siireci olarak tanimlanmistir (Koole, 2009). Gross ve Thomson (2007)
tarafindan gelistirilen duygu diizenleme modelinde de duygusal deneyim bir siire¢

icinde ele alinmustir.

Duygular ve duygu diizenlemesine yonelik bagka bir etkili goriis géz oniine
alindiginda, Leahy, Tirch ve Napolitano (2011) incelemelerinde duygu
diizensizliginin anlamli bir tanimin1 yapmislardir. Bu ¢ergevede, duygu diizensizligi
“duygular1 isleme veya deneyimle bas etmede zorluk veya yetersizlik” olarak
tanimlamiglardir. Duygusal diizensizligin kendini gosterebilecegi iki durum vardir:
asirt duygu yogunlasmasi veya duygunun asiri etkisiz hale getirilmesi. Bir duygunun
asir1 yogunlagmasi, bireylerin olumsuz ve ezici bir duygu deneyimini yogunlastirdigi
bir diizensizlik bi¢imidir. Bu tiir bir yogunlagsma, asir1 duygusal panik veya korku
durumlarina neden olabilir ve bu duygulari tolere etmenin haksizliklarina yol acabilir.
Duygunun asir1 etkisiz hale getirilmesi, duygu uyusmasi, duyarsizlasma vb. gibi
duygularin ¢oziilme deneyimleriyle giiclii bir sekilde iliskilidir. Bu tiir bir duygusal
diizenleme stratejisi, bu ¢cer¢evede kaginma basa ¢ikma tarzinin karakteristik bir yonti

olarak da kabul edilmektedir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011).

Duygu diizenleme, duygularin taninmasini, diizenlenmesini,
deneyimlenmesini ve ifade edilmesini saglayan beceriler olarak tanimlanabilir ve
giinliik yasamdaki islevsel fonksiyonlar i¢in 6nemlidir (Saraiya ve Walsh, 2015).
Duygulara daha genis bir kapsamda yanit verebildigi ve duygusal tepkileri

yonetebilme becerisi oldugu sdylenebilir (Young, Sandman ve Craske, 2019).

Daha basit bir sekilde diisiinecek olursak su sorularin yaniti bireyin duygu
diizenleme becerisi hakkinda bilgi verecektir: Asagidaki sorulara cevap verme

yetenegi hakkindaki bilgileri basit bir sekilde 6gretmek: (a) hangi duygularin
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deneyimlendigi; (b) bu duygularin nasil ve ne zaman ortaya ¢iktigt; (c) bu duygularin

ifade edilme sekli veya bagkalar1 tarafindan nasil gézlemlendigi (Gross, 1998).

Duygu diizenlemenin tanimlari incelendiginde arastirmacilarin  duygu
diizenlemede yer alan i¢ ve dis siirecler agisindan farkli agiklama ve tanimlara
ulastig1 goriilmektedir. Eisenberg ve Spinrad (Eisenberg, Spinrad, ve Eggum, 2010),
duygu diizenlemede degisen igsel ve digsal etkenlerin iizerinde durmustur. Bu
noktada i¢sel ve digsal diizenleme arasindaki ayrim 6nemlidir. Digsal diizenleme
Ogretmenler, ebeveynler ve esler gibi duygu diizenlemesini etkileyen dis faktorlerle
ilgilidir. Duygu diizenleme i¢in yetiskin desteginin aranmasi, erken g¢ocukluk
doneminde bir dncelik gibi goriinmektedir. igsel diizenleme ise, bireyin duygusal
tepkisini yonetmek i¢in tercih ettigi bilissel ve davranissal stratejileri icermektedir

(Fernandez, Tan-Mansukhani ve Essau, 2017).

Duygular yogunluk, siire ve olumlu ya da olumsuz olarak c¢esitlilik
gostermektedir. Bu dogrultuda farkli duygu diizenleme stratejileri goriilmektedir.
Yeniden olayin degerlendirilmesi (Hofman ve ark., 2009), durumun degistirilmesi
(Gross, 1998), dikkat odaginin degistirilmesi ve bastirilmasi (Dalglesish ve ark.,
2009) bunlardan bazilaridir.

Duygu diizenleme / diizensizlik i¢in bu kavramsallastirmalarin yani sira farkl
psikolojik teorilerde vurgulanan canliliginin ardindan, bu yapinin birgok psikolojik
stiregteki roliinii detaylandirmak igin birgok ¢alisma yapilmistir. Bu tiir ¢aligmalarda,
duygu diizenleme / diizensizligin genellikle anksiyete bozukluklar1 (Cisler ve ark.,
2010), saldirganlik (Roberten, Daffern ve Bucks, 2012), isle ilgili stres ve iyilik hali
(Rosen, Halbesleben ve Perrewe, 2013), yeme bozukluklar1 (Danner, Sternheim ve
Evers, 2014), travma ve kayip karsisinda direnglilik (Boden, Kulkarni, Shurick,
Bonn-Miller ve Gross, 2014), 6z sayg1 (Garofalo ve ark., 2015), travma sonrast stres
bozuklugu (Radomski ve Read, 2016), depresyon (Hopfinger, Berking, Bockting ve
Ebert, 2016), uyusturucu kullanimi (Kelly ve Bardo, 2016) gibi psikolojik

bozukluklar yer almaktadir.

Eldogan ve Bariskin (2015), erken donem uyumsuz semalar ile sosyal fobi

belirtileri arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliikklerinin aracilik roliinii
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aragtirmislardir ve duygu diizenlemenin baglantisizlik, bozulmus 6zerklik, bozulmus
sinir semalart ve sosyal fobi belirtileri arasinda Onemli bir aract oldugunu
bulmuslardir. Benzer bir ¢alismada Yakin (2015), yetiskinlerde sema ve iyi olusun
belirleyicileri oldugunu kesfetmislerdir. Safranci (2015) da etkili duygu diizenleme
stratejilerine smirli erisimin psikolojik belirtilerin 6nemli bir yordayicisi oldugunu

ortaya koymustur.

Akinc1 (2015) narsisizm ve psikolojik iyolus arasindaki iliskide kendine
sefkat ve duygu diizenlemenin araci rollerini de gostermistir. Bagka bir calismada
Karagéz ve Dag (2015), amaca yonelik davranislarda bulunmada zorluklarin,
diirtiisel davraniglart kontrol etmede zorluklarin ve etkili duygu diizenleme
stratejilerine sinirh erisimin, madde bagimliligi hastalarinda kendini yaralamanin
onemli bei olus arasinda bir araci olarak duygu diizenlemenin roliinii incelemistir. Bu
calismanin sonuglari, kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm ile psikopatolojik belirtiler
arasindaki iliskide utang, 6fke, duygu diizenleme giicliikleri ve gururun aracilik

etkisine sahip oldugunu goéstermistir.

2.2.4. Duygu Diizenleme Siireci ve Stratejileri

Gross, degerlendirme ve bastirma olmak tizere duygu diizenlemede kullanilan
iki temel stratejiden bahsetmektedir (Gross, 1998). Bir kisinin durum {izerine
yeniden diislinme ve ona ait olan anlamlar1 ve duygusal etkisini degistirmesi yeniden
degerlendirme kapsamina girmektedir. Bastirmada ise duygusal tepkileri azaltmaya
yonelik kullanilan mekanizmalar vardir (De Campora ve Giromini, 2015). Durum
secimi, durum degisikligi, aktif dikkat, biligsel degisim ve tepki modiilasyonu,

Gross'un devam eden siire¢ modelindeki bes faktordiir.

Bu modelde, bilissel degisim yeniden degerlendirme ve tepki modiilasyonu
ise bastirmanin yer aldig1 stratejileridir (Gross ve Thompson, 2007). Gross (1998)
tarafindan tanimlanan siire¢ modeline gére durum se¢imi, duygu diizenleme ig¢in

belirli kisilere, yerlere veya nesnelere yaklagmay1 veya uzaklasmay1 ifade eder.

Secilen durum sonrasinda meydana gelen duygusal etkinin diizenlenmesi i¢in,

durum degisikligi gergeklesmektedir. Durum degisikligi ayni zamanda problem
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odakli bir basa cikma stratejisidir (Lazarus, 1999). Ugiinciisii, dikkati belirli
noktalarda yogunlastirarak i¢inde bulunulan durumun farkli yonlerden hangilerine
odaklanilacagi segilir. Dordiincii strateji ise bilissel degisimdir. Odaklanilan durum
ile ilgili olasi anlamlardan birinden olusturulur. Bilissel degisiklik genellikle
duygusal tepki diizeyini azaltmak ic¢in kullanilir. Son olarak yanit modiilasyonu ise
duygusal tepki ortaya c¢iktiktan sonra kullanilan stratejidir (Gross ve Thompson,

2007).

Gross, ayrica duygu diizenlemede iki stratejiden bahseder: onciil odakli ve
sonug odakl1. Onciil odakli duygu diizenleme, bireyin duygusal tepkileri tam olarak
harekete ge¢meden ve davranisinda veya c¢evresel fizyolojik tepkilerinde
degisiklikler meydana gelmeden Once kullanmay: tercih ettigi stratejilerdir. Sonug
odakli duygu diizenleme, duygusal tepkiler olustuktan sonra kullanilan stratejilerdir.
Buna gore, siire¢ modelindeki ilk dort strateji Onciil odakli duygu diizenleme
stratejileridir. Yanit modiilasyonu ise, duygular meydana geldikten sonra kullanilan
stratejileri de iceren sonug¢ odakli bir duygu diizenleme stratejisi olarak dahil

edilmistir (Gross, 2002).

2.2.5. Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Genel olarak duygu diizenleme gelisimin bir bdliimiidiir. Duygular, bilissel
fonksiyonlart (Bebko ve ark., 2011; Wong ve ark., 2013), bellegi (Gross, 2002) ve
genel olarak iyi olma halini (Kotsou ve ark., 2011) etkileyen, giinliik yasamin

ayrilmaz bir parcasidir.

Bireysel farkliliklar g6z Onilinde alindiginda erken ¢ocukluk donemi
yasantilarinda her bebegin duygularini ifade etme yogunlugunun ve sikliginin farkl

oldugu goriilebilmektedir. Bu farkliligin temelinde iki faktér bulunmaktadir.

Birincisi, ¢esitli duygusal durumlarin  temel kisilik  6zelliklerinin,
egilimlerinin ve duygu durumlarinin 6znel sinirlarmin ayrilmaz bir pargasi olarak
hareket etmektedir (Carre ve ark., 2012). Ayrica duygu durumlari, sosyal gelisimi de
etkilemektedir, kavgaci veya sik sik giiliimsemesi diger insanlarin vermis oldugu

tepkileri sekillendirmektedir.
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Kaul, Konantambigi ve Anant (2019), bakim veren kisilerin veya
ebeveynlerin, bebeklerin olumsuz duygularina verilen tepkilerin, bebeklerin mizag
ozellikleri ile iligkili oldugunu ortaya cikarmistir. Bu baglamda ebeveynlerin,
ozellikle bebeklerin olumsuz duygu ifadelerine tepkileri bebeklerin mizag
Ozelliklerinden etkilendigi dikkate alindigi zaman, mizacin duygu diizenleme

tizerindeki dolayl: etkisi de gozlenmektedir.

Ikinci olarak, cocuklukta duygusal saglik hakkinda 6grenilen deneyimler,
sosyal yasamda duygularin nasil ifade edilecegi ve nasil diizenlenecegi hakkinda
onemli bilgiler sunmaktadir (Campos ve ark., 2011). Bebekler duygularini ifade
ederken anne babalarinin veya bakicilarinin duygusal ifadelerine verdikleri tepkiler,
duygu diizenleme becerilerinin gelismesinde ve baglanma stilinin sekillenmesinde

etkilidir (Cunningham, Kliewer, ve Garner, 2009).

Hayatin ilk yillarinda duygu diizenlemesinde degisiklikler ve kontrol
giicliikleri goriilebilmektedir. Bebeklerde 6zellikle refleksif veya duyusal motor yanit
goriilebilir. 11k y1l, bebekler sakinlesmek icin ebeveynlerine veya bakim veren kisiye
ihtiyag duymaktadirlar. Kii¢iik ¢ocuklarin duygu diizenleme i¢in farkli yontemler
kullandiklar1 goériilmektedir. Ornegin parmak emme gibi sakinlestirmeye yardimci
davraniglar, 5 ile 10 ay arasinda degisebilir. Ancak bazen bu duygu diizenleme icin
kullanilan yontem gelecek yillarda da devam edebilmektedir (Altun, Akgiin ve
Gliven, 2010). Dikkatin bagka bir nesneye yonlendirilmesi, bebeklerde duygu

diizenlemede ige yarayan yontemlerden biridir. (Crockenberg ve Leerkes, 2004).

Cocuklarda duygusal gelisim, sosyal gelisim i¢in 6nemli oldugu kadar
entelektiiel gelisim i¢in de kritik bir role sahiptir (Asadi ve ark., 2014) ve ruhsal
bozukluklarin olusumunda etkili bir unsur olarak goriilmektedir (Kim ve Cicchetti,
2010). Duygular, deneyimleri olumlu ya da olumsuz olarak algilamada etkilidir ve bu
algi kapsamindaki tepkiler psikopatolojinin gelismesine yol acabilmektedir. Bu
sebepten dolayl, duygularin nasil diizenlendigini anlamak, psikopatolojinin
anlasilmasimin yani sira 6zellikle tedavi planlanmasi agisindan da 6nemli bir yere

sahiptir.
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2.3. Ergenlerde Duygu Diizenleme

Cocuklar duygularini diizenleme konusunda c¢ogunlukla yetiskinlerin
destegine ihtiya¢ duyarlar veya duygularin diizenlemesine yardimci bazi davranis
teknikleri kullanirlar. Ergenlik doneminde ise daha ¢ok kendine giivenen, problem
¢cozme yetenegi gelismis ve biligsel stratejileri daha sik kullanan bireyler gelirler

(Zimmer-Gembeck ve Skinner, 2011).

Erik Erikson, epigenetik gelisim modelinde her bireyin agmasi gerektigini
diisiindiigii kriz donemlerini tanimlamigtir. Gelisimsel zorluklart iki kutuplu krizler
olarak tanimlayan Erikson, ergenlik donemini sadece fizyolojik biiyilime, ziihnsel
gelisim ve sosyal sorumluluk deneyimleri ile ifade etmenin yetersizligine, ayni
zamanda ergenligin kimlik kazanim krizinin yasandigi bir doneme isaret etmektedir
(Erikson, 1968). Buna gore ergenlik doneminde ya kimlik olusumu gerceklesir ya da

rol karmagas1 yasanmaktadir.

Blos (1989), bebeklerin bilissel ve motor becerilerin gelismesiyle
ebeveynlerinden ayrildigr ilk doneme benzer sekilde ergenlik donemini de ikinci
ayrilik donemi olarak nitelendirmektedir. Ebeveynden ayrilma siirecinde, ergenlerin
cogunlukla diger yetigkinleri rol model olarak aldiklar1 gortilmektedir. Sonug olarak
yetigskin bireylerle kurulacak saglikli iletisim ile birlikte psikolojik gelisim,
ebeveynlerden ayrilmay1 ve kimlik olusumunu saglar. Saglikli ve istikrarli bir benlik
imaj, bu psikolojik gelisimin ana hedeflerinden biridir. Zayif bir benlik imaji,
ergenlik doneminde ortaya ¢ikan depresyon, riskli davranislar ve madde bagimlilig

gibi birgok sorundan kaynaklanabilir (Blos, 1989).

Risk alma ve madde kullanimi gibi davramiglar ayni zamanda beynin
norolojik gelisimiyle de baglantilidir. Beyin gelisiminin 20'li yaslara kadar devam
ettigi, ergenlerde 6zellikle beyaz madde hacminde hacminde goézle goriiliir bir artis
oldugu, beyin goriintiileme caligmalar1 ile belirlenmistir (Asato ve ark., 2010).
Beyaz madde, beyindeki aksonlarin daha fazla miyelinle kapli oldugunun
gostergesidir. Miyelin ise beyinde sinyal ve mesajlarin normalden daha hizli

iletilmesine ve ani degisikliklere neden olabilmektedir (Griffin, 2017). Beyindeki bu
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yapisal degisikliklerin duygu durum bozukluklar1 ile ilgili oldugunu gosteren

calismalar bulunmaktadir (Henderson ve ark., 2013).

Ergenlik ayni zamanda c¢ok duygusal zorluklarin yasandigi bir gecis
dénemidir. Duygusal tepkilerin arttig1, risk almanin daha kolay ve daha ¢ok oldugu,
diirtiisel davraniglarla karakterize olan bir donemdir. Cocukluk ve ergenlik
doneminde risk almanin arttigi goriilmektedir. Bunun nedeni, dopaminerjik sistemle
baglantili olarak ddiil arayisinin artmasi olarak gosterilmistir. Ergenlik ve yetiskinlik
doneminde risk almadaki azalma ise biligssel kontroliin degismesiyle iligkilidir.
Ozellikle prefrontal korteksteki degisiklikler ve diger beyin bdlgeleriyle olan
baglantilari, meydana gelen yapisal ve fonksiyonel degisimler, bireyin otokontrol

saglamasina yardimci olmaktadir (Steinberg, 2008).

Duygu diizenleme kapasitesi Ozellikle ergenlik doneminde ciddi diizeyde
gelismektedir. Yapilan arastirmalarda, erken ergenlik doneminde igsel degisim
stratejilerinin etkili oldugunu, ancak yas arttikca adaptif stratejilerin kullaniminin
arttig1 ve maladaptif stratejilerin daha az yaygin olarak kullanildig1 ortaya ¢ikmustir.
Zimmermann ve Iwanski (2014) tarafindan yiiritilen bir ¢alismada 11 — 50
yasindaki katilimcilarin duygu diizenleme stratejileri, {iziintii, korku ve kizginlik
olmak {iizere ili¢ duygu iizerinden incelenmis ve sonug olarak yasla birlikte adaptif
duygu diizenleme stratejilerin kullaniminin da yiikseldigi goriilmiistiir (Zimmermann

ve Iwanski, 2014)

Cogu ergen uyarlanabilir basa cikma stratejileri gelistirir, ancak bazi
ergenlerin hayatta kalma miicadelesinde duygu diizenleme problemleri oldugu
goriilmektedir. Duygu diizenleme problemleri, psikopatolojinin gelisiminde yer alan
bir etken olarak giinliik yasamda yikici etkilere sahip olabilmektedir (Davis ve ark.,

2014).

2.4. Ust Bilis
2.4.1. Ust Bilisin Tanim

Ust bilisi tamimlayabilmek icin dncelikle bilis’i kisaca tanimlamakta fayda

vardir. Tirk Dil Kurumu sozliigiine gore ‘bireyin, bir olaya ya da nesneye iliskin
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bilgili ve bilingli duruma gelmesi demektir’ seklinde tanimlanmaktadir. Akpunar
(2011), muhakemeyi i¢inde barindiran hafiza ve algilama siireci seklinde
tanmimlanustir. Ust bilis, bilissel islevlerin amacli olarak yonlendirilebilmesi seklinde
ifade edilebilmektedir. Bireylerin iist bilig sahibi olmasi, {ist bilis sahibi olmayanlara
oranla daha uyumlu ve islevsel zihin sistemine sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda bir gorevi yapmak bilisin goreviyken, yapilan gorevi anlamak istbiligle

iligkilidir.

Bireylerin  farkindaliklarini, kendilerini  anlamalarin1  ve kendilerini
algilamalarimi igeren zihinsel siiregleri anlatan iistbilis kavrami ile alakali literatiirde
kabul edilmis bir tanim bulunmamaktadir. Oyle ki iistbilis kavrammin yani sira
iistbilis, ve yansitici bilig gibi bircok kavram da kullanilmaktadir. Bu dogrultuda ilgili

literatiirde iistbilis kavramina iliskin ¢esitli tanimlarin yapildigi goriilmektedir.

Literatiire ilk kez Flavell’'m (1976) meta-bellek ve meta-bellek olarak
tanitilan bir terim olan {stbilig, Flavell (1979) tarafindan kisilerin bilingli olarak
bilgilerini hafizalarima gonderdikleri, bu bilgileri taradiklar1 zihinsel bir hareket
olarak tanimlanmigtir. Brown ise (1978) iistbilisi, kisilerin problem ¢6zmek i¢in daha
onceki Ogrenmelerini  kullanabileceklerinden hareketle, bireylerin  zihinsel
eylemlerinin farkindaligint ve =zihinsel hareketlerini belli bir diizenin i¢inde

kullanilabilmesi seklinde tanimlamustir.

Wellman (1985), kisinin kendisinin, biliglerine iliskin bilislerini igermekte
olan iist bilisi, bireyin bilislerine iligskin bilgisi ve bilislerini kontrol etme yetenegi
olarak tanimlamistir. McCormick ve arkadaslar1 (1989) da tistbilisi, kisilerin istemli
olarak farkinda olduklar1 akil yiiriitme metodu seklinde tartismislardir. Ustbilisi,
kisilerin belirli konularda, durumda ya da olayda bir fikrin tiim asamalarini kontrol
edebilme ve diizenleyebilme, var olan bilgileri kullanabilme ve ihtiya¢ duydugunda

bireylerin kullandiklar1 bilgi seklinde ifade etmistir.

Ustbilis, kisilerin mevcut zihinsel hareketlerinin farkinda olduklar1 ve ihtiyag
duyuldugunda planli ve bilingli diizenlemelerle zihinsel eylemlerini geri
getirebildikleri siire¢ olarak tanimlamaktadir. Tiim tanimlar degerlendirildiginde iist

bilisin bireylerin anlama, kavrama, algilama ve gerektiginde zihinsel eylemlerini
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yonlendirmeyi igermekte olan bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda
kisilerin kendi bilgilerine iliskin bilgisi olarak degerlendirilen iistbilis terimi, kisilerin
gelisimine gore farklilik gostermektedir (Tosun ve Irak, 2008). Hanten ve arkadaslari
(2004) {istbilisin bireylerin yasiyla orantili olarak gelistigini ve gelisim déneminin
zihinsel asamlarinda yapilanmasinin farklilastigini belirtmektedir. Bu baglamda iist

bilis teriminin gelisimsel bir bakis agisiyla incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Hidiroglu (2018), literatiirdeki arastirmalar ve bu arastirmalarin verilerini

inceleyerek bes 6ge ve yedi alt 6ge ile asagidaki sekli ortaya c¢ikartmistir (bkz. Sekil
1).

a1 miLbssrL 5T BILISSEL
STRATES BECERI
- [
== = C5T BiLis e
I

.h | -

mﬂ‘iﬁm TST BiLISSEL
DTZENLEME

11

7 — = _hpuklancy Bilgi I \ B Tahmin

*  Kagulba Blgi I, = Hlanlama
+ Yootemnsd Blgl - lLebeme

-

INANCLAR VE
SEXCILER

Sekil 1: Ust bilisin Temel Ogeleri (Hidiroglu, 2018, 5.96)

2.4.2. Gelisimsel Acidan Ust Bilis

Ust bilisin gelisimsel dénemi, fiziksel ya da zihinsel gelisim dénemleri kadar
belirgin degildir. Ancak bireyin kendi bilgilerine iliskin bilgisini iceren iist bilisin
gelisimi karmasik bir yapiya sahiptir. Aslinda iist bilisin gelismesi icin kisilerin
zihinsel, fiziksel, sosyal, duygusal ve psikolojik olarak gelismesi gerektigi

diisiiniilmektedir (Tangiz, 2020).

Ilgili literatiir incelendiginde zihin kurammin iistbilisin gelisimini destekleyen
bir yonii bulunmaktadir. Wellman (1985), zihin kuramini, {stbilisin geligimi

acisindan bes boyutta goriilmektedir. Bunlar:
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e Zihinsel eylemlerin varligi seklinde kabul edilen bu asamaya gore,
kisinin ¢evresel eylem ve tutumlardan c¢esitli zihinsel eylemleri
oldugunun bilinmesi iistbilisin gelismesini saglar.

e Farkli zihinsel siireglerin oldugunu bilmek seklinde degerlendirilen bu
asamada kisiler, odaklanabildigini, hatirlayabildigini, diisiincelerini
gelistirebildigini, hatirlayabildigini ve yapabildigini fark eder ve tek
olmadiklarin diislindiirerek iist bilisin gelisimini saglar.

e Zihinsel eylemlerin tek bir yerde bulunmasi seklinde degerlendirilmis
olan bu asamaya gore, kisilerin tiim zihinsel hareketlerini
gergeklestirmeleri ve arasindaki baglantilar1 ve farklart bilmeleri
iistbilisin gelismesini saglar.

e Zihinsel durumlart etkileyen degiskenler olarak kabul edilen bu
boyuta gore, bireylerin zihinsel hareketlerini etkileyen degiskenlerin
neler oldugunu ve bunlarin etki diizeylerinin belirlenmis olmasi
iistbilisin gelismesini saglar.

e Bilissel denetleyici kontrol olarak kabul edilen bu boyuta gore,
bireylerin zihinsel eylemlerini biligsel olarak kontrol edebilmeleri

iistbilisin gelismesini saglamaktadir (Wellman, 1985).

Kahramanoglu (2018), Wellman'in (1985) zihin kurami goriisiinii inceledigi
tistbiligsel gelisimin yani sira farkli bir gelisim asamasindan da s6z edilmektedir.
Dolayistyla, 2-3 yasindaki ¢ocuklarin zihinsel hareketlerinin ¢evresel gercekleri ve
tutumlart algilamakla sinirli olabilmektedir. Fakat bu yastaki cocuklarin bazi
kavramlarin rasyonel olup olmadigini da anlayabildigi goz 6niinde bulundurulmalidir.
Baska bir deyisle, zihinsel eylemlerin ve rasyonel diisiincelerin bireylerin gelisimine
gore fark gosterebilecegi ve kisilerin gelisimi ile iligkili olabilecegi goz ardina

alinmamalidir (Wellman, 1985).

Literatiirde ustbiligin gelisimi ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde, iistbilisin
erken yaslardan itibaren gelismeye basladigi goriilmektedir. Akpunar'a (2011) gore
istbiligsel gelisimin cocuklarda erken yaslardan itibaren var olan ancak kontrol etme,

O0grenme ve anlama gibi asamalarin sonradan kazanilan bir gelisim alani oldugu
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diistiniilmektedir. Ayn1 sekilde Lai'ye (2011) gore iistbilis gelisiminin bireylerin yasi
ile iligkili oldugu ve bireylerin yasi arttikca tistbilis gelisiminin arttig1 goriillmektedir.

2.4.3. Ust Bilis Modelleri

Genellikle  kisilerin ~ kendi  bilgisine  iliskin  bilgisi  seklinde
degerlendirilebilecek st bilis ile ilgili bircok tanimin yapildigi goriilmektedir.
Tanimlardaki farkliliga dikkat edildiginde iistbilis ile ilgili farkli ¢alismalarin ve
bakis acilarinin gelistirildigi goriilmektedir. Bu caligmada iistbilis ile ilgili olarak
Flavell'in (1979) Ustbilis Modeli, Brown'm (1987) Ustbilis Modeli, Tobias ve
Everson'm (2001) Hiyerarsik Ustbilis Modeli, Paris ve Winograd (1990)'m Ustbilis
Modeli Bilis Modeli ve Schraw ve Moshman'in (1995) Ustbilis Modeli incelenmistir.
Ancak istbilis kavramini ortaya atan ilk kisi olarak kabul edilen Flavell in modeli

detayl1 agiklanacaktir.

2.4.3.1. Flavell’in iist bilis modeli

Ustbilisin bilisten farkli bir terim oldugunu ilk kez belirten Flavell'e (1979)
gore gelistirilen {stbilis modeli dort bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler
istbiligsel bilgi, iistbiligsel deneyim, biligsel hedefler ve bilissel stratejilerdir. Flavell
iist bilisi sekil’ 2 deki gibi tanimlamistir.

| Biligscl Stratgjiler | +—— | Ust Biligsel Dencyim |

| X |

._,[ Bilissel Hedefier ]
' | l

| Kisi | | Gorev | [Stratii]

Sekil 2. Flavell’in Ust Bilis Modeli

Ust biligsel bilgi, Flavell'in (1979) belirttigi gibi, bireylerin bilissel becerileri
hakkinda sahip olunan bilgiler seklinde ifade edilmistir. Ornegin, kisilerin bir
aritmetik islemi ezberlemeleri gerektiginde hafizalarinin  giiglii  olmadigin

belirtmeleri iist biligsel bilgi ile iligkilidir.
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Ust bilissel bilgi, kisisel bilgi, gdrev bilgisi ve strateji bilgisi olmak iizere ii¢
grupta incelenmektedir. Flavell'e (1979) gore kisisel bilgi, kisinin kendisinin ya da
cevresindekilerin tutum, inan¢ ve degerlerine iliskin farkindaligi seklinde
tanimlanmaktadir. Ornek olarak, bir kisinin bir smava calisirken ¢alistigi konuyu
kendisine baskas1 anlattiginda daha iyi 6grendigini diisiinmesi ya da bireyin kendi
arasinda daha yliksek bir duyarlilik diizeyine sahip bir arkadasini belirleme yetenegi,
arkadaslarinin sosyal cevrelerinde, iistbiligsel bilgileri kisisel bilgilerle iliskilidir.
Flavell'e (1979) gbre gorev bilgisi, bireyin var olan bir problemi ¢6zmek i¢in gerekli
bilgiye sahip olmasidir. Ornegin Ingilizce metin ¢evirmenin Tiirkge metin
cevrilmesinden ¢ok daha zor oldugunun farkindalig: iistbilissel bilgi gorev bilgisiyle
ilgilidir. Strateji bilgisiyse Flavell'e (1979) gore kisilerin olagan sorunlarini ¢6zmek
icin kullandiklart metod ve stratejilerin farkinda olmalar1 seklinde tanimlanmastir.
Omek olarak kisilerin matematik sinavina c¢alisirken oncesinde video izlemesi,
ardindan konuyu tekrar etmesi ve ardindan soru ¢dzmesi iistbilissel bilgi ve strateji

bilgisi ile iligkilidir.

Flavell'in (1979) bahsettigi bir diger bilesen ise iistbilissel deneyimlerdir.
Ustbilissel deneyim, bireylerin diisiinme ve dgrenme siireclerini kontrol etmelerine
yardimci olan duyussal ya da zihinsel deneyimler seklinde tanimlanmistir (akt. Ak,
2019). Ornek olarak, bir kdpek tarafindan isirilan bir kisinin, bir kopegi tekrar

gormeden korkmasi, listbiligsel deneyim ile iligkilidir.

Flavell'in (1979) bahsettigi bir diger bilesen ise bilissel hedeflerdir. Biligsel
hedefler, kisilerin zihinsel hareketlerinin belirlenmesinde iistbiligsel bilgilerinin
kullanilmasi ile ulasmak istedikleri hedefler seklinde ifade edilmistir. Ornek olarak
kisilerin liniversiteye yerlestirilmek iizere liniversite sinavina hazirlanmalar1 biligsel
hedefle ilgilidir. Flavell'in (1979) bahsettigi son bilesen bilissel stratejilerdir. Biligsel
strateji, bireylerin biligsel amaglarina ulasmak icin zihinsel ve fiziksel eylemlerini
kullanma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin, bireyin sinavda c¢alisma plani
yapmasi, not almasi ve var olan bilgilerini sinavda kullanmasi, sinavi gecmek igin

biligsel strateji ile iliskilidir (Flavell, 1979).
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2.4.3.2. Brown’un iist bilis modeli

Brown’un (1978) kisilerin zihinsel eylemlerinin farkindaligini ve zihinsel
hareketlerini belli bir diizen i¢inde kullanmalar1 seklinde tanimlanan iistbilis, biligsel

bilgi ve biligsel diizenleme olmak iizere iki grupta incelenmektedir.

Bu tistbilis modeline gore tstbilisin ilk degiskeni olan bilissel bilgi, bireylerin
zihinsel eylemlerinin farkindalik durumu olarak ele alinmaktadir. Bilis, genel olarak
duragan, sabit, yanlis 6grenmeden kaynakli olusabilen ve gelismeye agik genis bir

bilgi oldugu tanimlanmistir (Brown, 1987).

Diger bir degisken olan bilisin diizenlenmesiyse kisilerin zihinsel
hareketlerini  belli bir diizen ve plan iginde kullanmalar1  seklinde
degerlendirilmektedir. Bilisin diizenlenmesi, kisilerin zihinsel hareketlerinin
izlenmesi ve gozden gecirilmesi, kullanilacak method ve stratejilerin planlanmasi,
hareketlerin diizenlenmesidir. Ilgili literatiirde yapilan calismalarda bilis ve bilisin
diizenlenmesi degiskenlerinin birbirini etkileyen ve birbiriyle iligkili degiskenler
oldugu goriilmektedir. Oyle ki bireylerin bilislerindeki artis, Dbilislerinin
diizenlenmesini gerektirirken, bilislerinin diizenlenmesindeki artig, farkli bilis

bilgilerine ulagma imkani saglamaktadir (Akin, Abaci ve Cetin, 2007).

2.4.3.3.Tobias ve everson’un hiyerarsik iist bilis modeli

Tobias ve Everson’un (2001) gelistirdigi iistbiligsel model, bireylerin zihinsel
eylemlerinin hiyerarsik siralamasi ve bilgilerinin birlesiminden olusmaktadir.
Olusturduklar1 hiyerarsik diizen bilgiyi izleme, 6grenmeyi degerlendirme, strateji
secme ve planlama seklindedir. Olusturulan dizinin her asamasinda bilgilerin

kontrolii saglanmaktadir.
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Sekil 3. Tobias-Everson Ust Bilig Hiyerarsik Modeli(Gama,2004:16)

Tobias ve Everson (2001) tarafindan gelistirilen hiyerarsik iistbilis modeline
gore, bireylerin bilgiyi izlemesi zihinsel becerileri harekete gecirmenin 6n kosulu
olarak kabul edildiginden modelin ilk adimi olarak konumlanmistir. Bireylerin
bildikleriyle ilgili bilgilerinin sinirlandigi asamalardan bilgiye ulasabilmek ig¢in
modelin asamalarini ardigik olarak uygulanmasinin gerekli oldugu diigtintilmektedir.
Bu bireylerin mevcut bilgilerini ve daha sonra erisebilecekleri bilgileri analiz
etmeleri, ulagsmak istedikleri bilgilere ulasmaya daha fazla odaklanmalarin1 saglar.
Boylece bireylerin mevcut bilgilerine iliskin bilgilerinin gelisebilecegi tahmin

edilmektedir (Gama, 2004).

Olusturulan modele gore kisilerin bilgilerini izleyebilmeleri i¢in kontrol
mekanizmasinin etkin sekilde calismasi gerekliligi vurgulanmistir. Bu nedenle
O0grenme adimlarii takip etmek ve her adimi kontrol etmenin ist bilis ile ilgili

bilgilere ulasmada etkili olabilecegi belirtilmektedir (Tobias ve Everson, 2001).

2.4.3.4. Paris ve Winograd’n iist bilis modeli

Paris ve Winograd’in (1990) gelistirdigi iistbilissel model, 6z yonetim ve 6z
degerlendirme olarak iki grupta incelenmistir. Ustbilissel modelin ilk degiskeni olan
0z degerlendirme, var olan bilgi ve becerilerin birey tarafindan aktarilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Oz degerlendirme degiskenleri agiklayici, islemsel ve durumsal
bilgi olmak {izere {ii¢ gruba ayrilmakta ve bireylerin ne bildiklerini, nasil
diisiindiiklerini, bilgi ve stratejilerini ne zaman ve nasil kullandiklarinin

moderatdrleridir (Paris ve Winogram, 1990).
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Oz-yonetim, Paris ve Winograd’mn (1990) gelistirdigi {istbilis modelinin &teki
degiskenidir ve bireyin listbilisini problem ¢6zme durumlarinda nasil ve ne sekilde
kullandiginin - diizenlenmesi olarak kabul edilir. Oz-ydnetim ii¢ gruba ayrilir:
planlama, degerlendirme ve denetim ve bireyin bir gorevin tamamlanmasindan 6nce

ve sonra gozden gecirilmesi olarak kabul edilir. (Paris ve Winogram, 1990).

2.4.3.5. Schraw ve Moshman’in iist bilis modeli

Schraw ve Moshman’in (1995) gelistirdigi tstbiligsel model, Brown (1987)
tarafindan gelistirilen {istbilissel model detaylandirilarak olusturulmustur. Bu
modelde iistbilis, tipk1 Brown'in (1987) istbilis modelinde oldugu gibi, bilis bilgisi

ve bilisin diizenlenmesi olmak iizere iki grupta incelenmistir.

Schraw ve Moshman (1995) tarafindan gelistirilen istbiligsel modelin ilk
degiskeni olan biligsel bilgi, bireylerin bilis bilgileriyle birlikte genel bilis hakkindaki
bilgileri seklinde degerlendirilmistir. Bilissel bilgi, islemsel, bildirimsel ve durumsal
bilgi olarak ii¢ boyutta incelenmistir. Kisilerin verilen gorevi yapip yapamayacagina
iliskin bilgilerinin bildirimsel bilgiler, verilen gorevi yerine getirirken hangi yontem
ve stratejiyi kullanacaklar1 ile ilgili bilgiler, prosediir bilgileri ve gorevi yapma
nedeni ile ilgili bilgileri olusturdugu belirtilmektedir. verilen gérev ve bireyin gorevi
ne zaman gerceklestirecegi durumsal bilgileri olusturmaktadir (Schraw ve Moshman,

1995).

Bu modelin diger degiskeni olan bilisin diizenlenmesi, kisilerin 6grenmelerini
ve diislincelerini kontrol edebilmek i¢in kullandiklar1 entelektiiel eylemler olarak
kabul edilmektedir. Bilisin diizenlenmesi izleme, degerlendirme ve planlama olarak
lic boyutta incelenir; Kisilerin yapacaklar1 hareketlerde kendilerini gostermeleri,
kisilerin mevcut gorevlerinin farkindaliklar1 ve gorevleri yerine getirirken
performanslarinin farkinda olmalar1 i¢in en uygun metod ve stratejiyi belirlemek ve
planlamak, tiim kisilerin, gorevler ve kisilerin gorevlerini yerine getirdikten sonra
sonraki 0grenmelerini izleyerek ve organize ederek dgrenmelerini zorlastiran veya

kolaylastiran stratejilerdir (Yildiz ve Ergin, 2007).
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Ust bilisle alakal1 tiim modeller incelendiginde iist bilis bakis acilar1 arasinda
fark oldugu ancak modellerin igeriklerinin birbiriyle iliskili oldugu goriilmektedir.
Oyle ki olusturulan tiim modellerin temelini olusturan bireylerin bilislerine iliskin
bilgileri ve bilislerinin diizenlenmesi iistbilisi yordamada en 6nemli degiskenler

olarak kabul edilmektedir.

2.4.4. Uyku

Uyku biling durumunun geri doniisiimlii olarak baskilandigi ve ayn1 zamanda
etrafa karsi tepki durumunun davranigsal olarak ortadan kalktigt durumdur.
Uykuyasamin bir pargasi ve bir kismint olusturdugu i¢in tarihin ilk yillarindan bu
yana arastirmalara konu olmustur (Demirci, 2020). Literatiirdeki bir baska tanim ise,
bireylerin ses, 151k gibi duyusal uyanranlara kars1 geri doniisiimlii yanitsizlik halidir
(Guyton ve Hall 2017, s:736-772). Uyku saglikli insanlar i¢in, karanlik alanlarda
oolmak tizere 15/20 dk arasinda gozlerini kapattiktan sonra dalma durumu olarak

ifade edilmektedir (Sahan,2020).

2.4.4.1. Uykunun Fizyolojik Etkileri

Uykunun fizyolojik etkileri iki sekildedir. Birincisi, sinir sisteminin kendisi
tizerindeki etkisi, digeri viicudun diger sistemlerinin islevleri iizerindeki etkeliri
seklinde ifade edilmektedir (Guyton ve Hall 2017, s:736-772).

Uyku insan yasami i¢in ¢ok Onemlidir, karar verme, diislinme, hatirlama ve
konsantrasyon gibi insanlarin 6nemli islevlerine destek olmaktadir (Sahan,2020).
Cildin giizelligine katki saglarken bagisikligin giiclenmesine de yardimer olur (Ugok
2017, s:269-280).

Uykuya etki eden faktorler incelendiginde, yas, cinsiyet, fiziksel faaliyet,
duygusal durum, alkol, ila¢ ve diger uyaranlar, beslenme, c¢evre, hastaliklar, yasam

sekli olarak artirilarak ifade edilmektedir (sahan,2020).

2.4.4.2. Uyku ile Ilgili Kuramlar

2.4.4.2.1 Norolojik Goriis
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Uyku ile ilgili yapilan arastirmalarda gece ve giindiiz siklusu olmustur, gece
olunca uykunun gelmesi giin aydinlaninca uyanmak aragtirmacilarin dikkatini
¢ekmistir (Akinc1,2016). Uykunun gelmesi olarak ifade edilen sistemin biyolojik
saat oldugu tanimlanmaktadir ayn1 zamanda bu biyolojik saatin aglik susuzluk gibi
onemli olan diger fonksiyonlar1 da kontrol eden beynimizdeki hipotalamusta yer
aldigin1 ve zihnimizi-bedenimizi rahatlattig1 ifade edilmektedir (Ferber,2015). Uyku
fizyolojik bir gereksinimdir ve bellek, 6grenme ve duygu durumla iliskilidir (Keskin

ve Tamam, 2018).

2.4.4.2.1 Psikolojik Goriis

Riiyalar Freud doneminden itibaren bir ¢ok terapistin dikkatini ¢ekmistir ve
arastirmalarina uygulamalarma konu olmustur. Onemli calismalar yapmuslardir.
Psikanalitik yaklasimlarla riiyalarin analizler yapilarak baz1 psikopatolojilerin
kaynaginin arastirilabilecegi  sonuglarina ulasilmig olup, bireylerin  giinliik
yasamlarindaki bastirilmis yasantilarin diisiincelerin ve duygularin sembolleri oldugu
ifade edilmistir. Riiyalar bilingaltndaki bilgilerin hatirlamnas1 ve uykudaki bilgi
isleme siireci oldugu seklinde ifade edilmistir(Tobler,1995).

Freud onemli riiya analistlerindendir ve sonraki arastirmacilara Onemli
referans olmustur. Freud riiyalarin kisilerin bastirilmis duygularini ifade ettigi ve
doyurulmamig isteklerin riiya yoluyla doyuruldugunu agiklamaktadir. Freud ayni
zamanda riiyalarin uykuyu siirdiirmekte etkisinin 6nemli olgiide oldugunu ifade

etmistir (Kahraman, 2019).
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BOLUM III

3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma modeline gore yapilmistir. Ergenlerde duygu

diizenlemesiyle {ist bilis arasindaki iligki incelenmistir.

3.2. Evren Ve Orneklem

Bu calismaya seckisiz 6rnekleme yontemiyle Tiirkiye’nin Afyonkarahisar ve
Ankara ilinde yasayan ortaokul ve liseye giden 297 kisi katilmistir. Anket ve test
uygulama izni icin Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulu’ndan onay alinmustir.
Veriler Afyonkarahisar ve Ankara ilindeki ortaokul ve liselerinde 6grenim goren 10-
18 yas araligindaki Ogrencilerinden Nisan-2022 ve May1s-2022 tarihleri arasinda

toplanmustir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Nisan-2022 ve May1s-2022 tarihleri arasinda toplanmaistir.
Ayni zamanda analizin yapilmasinda Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulu izniyle
yapilmistir. Bu calismada goniillii onam formu, Demografik Bilgi Formu, Ergenler
I¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO) ve Ust Bilis Cocuk ve Ergen Formu Olgegi
uygulanmistir. Katilimeilara 6n bilgilendirme yapildiktan sonra onam formu
imzalatilmistir. Goniilliiler kendilerini rahatsiz hissettikleri zaman ¢alismay1 yarida
kesebileceklerine dair bilgilendirilmislerdir. Katilimeilarin yagi 18’den kii¢iik oldugu
icin Onceden O6gretmenlerinde izin istenilmistir. Yapilan analizler lisanli SPSS 25
paket programi ile analiz edilmistir.

Calismaya katilanlarin, %54’ iiniin kadin, %46’ simin erkek oldugu, %92’

sinin kardesinin oldugu, %90’ mnin ebeveynleri ile, %2’ sinin yurtta yasadigi, %67’
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sinin gelir durumunun orta diizeyde oldugu, %87’ sinin baskin elinin sag el
oldugu, %6 sinin kronik rahatsizligi oldugu, %2’ sinin nérolojik rahatsizlig
oldugu, %9’ unun daha 6nceden ameliyat gecirdigi, %5’ inin kullanmakta oldugu
ilag oldugu, %73’ iiniin zamaninda ev 6devini yaptigi, %97’ sinin internette vakit
gecirdigi, %76’ s telefon, pc, tablet iizerinden oyun oynadigi, %26’ sinin fiziksel
saglik durumumun miikemmel, %6’ smin ise fiziksel saglik durumumun koti
oldugu, %44’ {niin giinlik uyku siiresinin 5-7 saat oldugu, %49’ unun uyku
kalitesinin 1yi oldugu, %14’ {liniin aktif ugrastig1 bir sanat dali ve %37’ sini aktif
ugrastig1 bir spor dali oldugu, Yas degerlerinin 10-18 degerleri arasinda ortalama
14,02 ve 2,12 ss ile dagildig goriilmiistiir.

Degigkenlerin normal dagilimdan gelme durumlar arastirilirken carpiklik
basiklik katsayilarindan yararlanilmis olup, Tabachnik ve Fidell (2013)’ e gore
skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda ise
normal dagilim oldugu kabul edilir.olmasi durumunda degiskenlerin normal

dagilimdan geldigi belirtilmistir.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan
gelmeleri nedeniyle t ve ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA testinde
farkliliklar1 bulabilmek i¢in varyanslarin homojenligi dikkate alinarak tukey

testinden yararlanilmastir.

Stirekli  degiskenler arast iliski bakilirken korelasyon testinden
yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmig
olup; p<0,05 olmasi durumunda anlamli bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi
durumunda ise anlamli bir farkliligin olmadig: belirtilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Bu calismada goniilli onam formu(gdzetmen i¢in) goniillii onam formu

(Katilimei igin), Demografik Bilgi Formu, Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi

ve Ust Bilis Cocuk Ergen Olcegi uygulanmustir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formu
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Demografik bilgi formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, smif, psikolojik
yardim alma durumu, kardes sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu, anne baba ile yasam ve

ailenin sosyo-ekonomik seviyesi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.4.2. Ergenler icin duygu diizenleme dl¢egi (EIDDO)

Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgeginin orijinali Phillips ve Power (2007)
tarafindan gelistirilmistir. 12-19 yas arasindaki ergenler ilizerinde gergeklestirilen
calismada katihmcilarin yas ortalamasinin 15 oldugu belirtilmistir.  Olgek
gelistirilirken yapilan faktor analizi sonuglarina gore toplam varyansin %56’sini
aciklayan 19 maddelik dort boyutlu bir yapt meydana gelmistir. Bu boyutlar igsel
islevsel, icsel islevsel olmayan, dissal islevsel ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme olarak kategorize edilmistir. Her bir alt boyuttaki maddelerle ¢esitli tutum
ve davranislarin Slgiilmesi amaglanmistir. Igsel islevsel duygu diizenleme alt
boyutunda olumlu yeniden degerlendirme, plan yapma, bakis agisini degistirme ve
odaklanma; igsel islevsel olmayan alt boyutta ruminasyon, duygulari bastirma,
gerceklikten sapma, sosyal karsilagtirma; dissal islevsel alt boyutta duygular1 ifade
etme, sosyal destek, fiziksel bag kurma, egzersiz yapma ve digsal islevsel olmayan
alt boyutta ise sozel/fiziksel siddet, esyaya zarar verme ve zorbaligin dlglilmesi

amaclanmaktadir (Yildiz, 2016).

Dort boyutlu olarak ele alinan dlgegin dogrulayici faktor analizi sonucunda
degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya konmustur ( y 2= 1259.34,
sd= 171, p< .001). Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 ise 0.76 (i¢sel islevsel), 0.72 (igsel
islevsel olmayan), 0.66 (digsal islevsel) ve 0.76 (digsal islevsel olmayan) olarak
bulunmustur (Phillips ve Power, 2007).

Olgegin Tiirkce’ye uyarlamast Duy ve Yildiz (2014) tarafindan
gerceklestirilmistir. Uyarlama ¢alismasi yas ortalamasi1 14.4 olan 899 ergenle
yapilmgtir. Olgegin yapr gecerligini test etmek amaci ile yapilan agimlayici ve
dogrulayic1 faktdr analizleri sonucunda orjinalindeki dort faktorli yapist Tiirk
kiiltiiriinde de dogrulanmistir. Analizler sonucunda bir madde (4. Madde) ¢ikarilmis
ve dlgek toplam 18 maddeden olusmustur. Olgek, “Hicbir zaman (1), Nadiren (2),

Bazen (3), cogu zaman (4) ve Her zaman (5) olmak {tzere 5°li likert
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derecelendirmeye sahiptir. Olgegin her bir alt boyut icin i¢ tutarlihk
katsayilarinin .74 (igsel islevsel), .76 (dissal islevsel olmayan), .68 (igsel islevsel
olmayan) .57 (dissal islevsel) olarak rapor edilmistir. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik degerleri i¢in iki hafta ara ile 175 6grenciye 6lgek uygulanmis ve izleyen
degerler bulunmustur: .51 (icsel islevsel), .56 (icsel islevsel olmayan), .52 (dissal
islevsel) ve .70 (dissal islevsel olmayan). Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi
sonucunda (x2= 517.94, sd= 129, x2 /df= 4.01, p= 0.00) degerleri elde edilerek
yapinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiis, varyansin yilizde 51’in
aciklandig1 bir yap1 elde edilmistir (Duy ve Yildiz, 2014). Olgege iliskin &rnek

maddeler EK-2’de sunulmustur.

3.4.4. Ust bilis Ol¢egi Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE)

Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Irak (2012) tarafindan gergeklestirilmistir
Ustbilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE). Bacow ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan gelistirilen Olcegin orijinal adi “Meta-Cognitions Questionnaire for
Children (MCQ-C)” seklindedir. UBO-CE’nin gelistirilmesinde, Cartwright- Hatton
ve arkadaslarinin (2004) gelistirdikleri UBO’nin er- gen formu (Meta-Cognitions
Questionnaire for Adolescent; MCQ-A) esas alinmistir. Otuz maddeden olusan ergen
for- munun gecerlik calismasi 13-17 yas grubu {izerinde yapilmig- tir. Ergen
formunun otuz maddeden olusan yetiskin formla ayn1 faktorlere ve kabul edilebilir
diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugu bulunmustur. UBO-CE’nin son hali 24
maddeden ve dort alt faktorden olusmustur. Bacow ve arkadaglart (2009) ayrica bu
dort faktore yetiskin ve ergen for- mundakinden farkli isimler vermislerdir. Boylece
biligsel giliven alt 6lcegi, bilissel izleme (cognitive monitoring); olumlu inanglar
altolcegi, olumlu iist endiseler (positive meta-worry); kontrol edilemezlik ve tehlike
altolcegi ise olumsuz iist endi- seler (negative meta-worry) adini almistir. Buna
karsilik ba- tl inanglar, ceza ve sorumluluk inaglari (BICS; superstitio- us,

punishment and responsibility beliefs) altélceginin ismi ise ayni1 kalmstir.

UBO-CE’deki her madde, “(1) kesinlikle katilmryorum” ile “(4) kesinlikle
katiliyorum” uglarina sahip, dort birimli Likert tipi derecelendirme skalasi tizerinden
yamitlanir. Olgekten ali- nabilecek puanlar 24 ile 96 arasinda degisir ve puanin

yiiksel- mesi olumsuz istbiligsel faaliyetin arttigina isaret eder. Bacow ve
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arkadaslarmin (2009) UBO-CE’nin psikometrik calisma- s1, saghikli ve cesitli kaygi
bozuklugu tanis1 almis (yaygm ank- siyete bozuklugu, OKB, sosyal anksiyete
bozuklugu, seperas- yon anksiyete bozuklugu) 7-17 yas grubu ¢ocuklar ve ergen- ler
tizerinde yapilmistir. Dogrulayicit faktor analizi (confir- matory factor analysis)
yukarida belirtilen ve dlgegin dort alt faktérden olustugunu hipotezleyen modelin
uygun oldugu- nu géstermistir. i¢ gecerlik analizleri 24 maddelik Sl¢egin i¢ tutarlilik
Cronbach Alfa degerinin .93; alt faktorler i¢in Alfa degerlerinin ise .72 ile .93

araliginda oldugunu gostermistir.

UBO-CE’nin Giivenirlik Analizi Sonuglar1

UBO-CE’nin giivenirligini belirlemeye yonelik olarak test- tekrar test
giivenirlik yontemi kullanilmistir. Test-tekrar test arasindaki zaman araligi tiim
katlimcilar i¢in ii¢ hafta olmus- tur. Test-tekrar test uygulamasina 154 kisi (67 kiz, 87
erkek) katilmistir. Yukarida da belirtildigi gibi tekrar-test uygulama- sinda
katilimcilarin sinif/yas agisindan dengeli dagilmasina c¢alisilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 2’de sunulmugtur. Buna gore, tiim maddeler arasindaki korelasyonlar anlamli
olmus- tur. Ayrintili olarak test tekrar-test korelasyon katsayilar1 61- ¢ek maddeleri
icin .47 (UBO-CEY) ile .88 (UBO-CE7) ara- sinda; alt dlgekler igin .76 ile .82
arasinda olmustur. Sonuglar UBO-CE’nin Tiirkiye érneklemi igin giivenilir bir 6lgme

ara- c1 oldugunu gostermistir.

UBO-CE’nin Gegerlik Analizi Sonuglar1

1. i¢ gecerlik

Ic gecerligi belirlemede Cronbach Alfa korelasyon analizi tek- nigi
kullanilmistir. UBO-CE’nin Cronbach Alfa gecerlik kat- say1s1 .73 olmustur. Ayrica
bu oran Olgegin ilk yarisi (tek nu- marali maddeler) i¢in .68, ikinci yaris1 (gift

numarali madde- ler) i¢in .64 olmustur. Sonuglar UBO-CE nin i¢ gegerliginin kabul

edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir.
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2. Yapi gecerligi

UBO-CE’nin yap1 gecerligini belirlemede orijinal c¢alismada- kine benzer
olarak dogrulayici faktdr analizi (DFA; confirma- tory factor analysis) yapilmuis,
DFA i¢in AMOS programi (sii- riim 6; Arbuckle 2003) kullanilmistir. Orijinal
calismadaki gibi UBO-CE’nin dort faktorden olustugu hipotez edilmis- tir.
Faktorlerde yer alan maddeler orijinal ¢alismadaki faktor yapisina sadik kalmarak
analize sokulmustur. Olusturulan ilk modelin (hipotez model) sonuclarina gore,
uyum indeksle- ri istenir diizeyde olmustur (RMSEA = .05; CFI = .89; GFI = .90;
AGFI = .88). DFA sonuglar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli fark yaratacak
degisiklik indekslerinin oneril- medigi goriilmiistiir. DFA ile ilgili kaynaklarda
(Byrne 2001, Hayduk 1983, Scott 1983) RMSEA’nin .05 veya daha diisiik, diger
(AGFI, CFI ve GFI gibi) indekslerin ise .90 veya daha yiiksek degerde olmasi
modelin uygunlugu i¢in gerekli goriil- mektedir. Bu acidan bakildiginda hipotez
model ile Onerilen faktdr yapisinin psikometrik agidan kabul edilebilir oldugu
goriilmektedir. Bu sonugla UBO-CE nin faktor yapisi oriji- nal ¢alismadakiyle ayni

olmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler lisanlt SPSS 25 paket programi ile analiz
edilmistir. Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlar arastirilirken carpiklik
basiklik katsayilarindan yararlanilmis olup, Tabachnik ve Fidell (2013) e gore
skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda ise
normal dagilim oldugu kabul edilir.olmasi durumunda degiskenlerin normal

dagilimdan geldigi belirtilmistir.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan
gelmeleri nedeniyle t ve ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA testinde
farkliliklar1 bulabilmek i¢in varyanslarin homojenligi dikkate alinarak tukey
testinden yararlanilmistir. Siirekli degiskenler arasi iligki bakilirken korelasyon

testinden yararlanilmigtir

40



BOLUM 1V

4. BULGULAR

4.1. Ergenlerin sosyodemografik ozelliklerinin duygu diizenleme iizerinde bir

etkisi var midir?

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklere iligkin Frekans Dagilimi

n %
Cingivet Kadin 159 54
Instyc Erkek 138 46
Evet 272 92
Kardes Durumu Hayir 25 8
Yurt 7 2
o Ebeveyn 268 90
()

Kiminle Yasiyorsunuz? Akraba/Tanidik 7 2
Diger 15 S

Diisitk 11 4
Orta 200 66

Gelir Durumu Orta alt1 10 3
Orta tstii 58 20

Yiiksek 18 6
Sag 257 87

Baskin El Sol 20 7

ikisi 20 7

. Evet 19 6
Kronik Rahatsizlik Hayir 278 94
o Evet 7 2
Norolojik Rahatsizlik Hayir 290 98

) ) Evet 28 9
Ameliyat Gegirme Hayir 269 91

: Evet 15 S

Kullanmakta Olunan Ilag Hayir 282 95
L Evet 216 73
Ev Odevi Zamaninda Yapma Hayir 81 27
' . . Evet 288 97
Internet Vakit Gegirme Hayir 9 3
Evet 226 76
Telefon, PC Oyun Oynama Hayir 71 24
o 5 Miikemmel 78 26
Fiziksel Saglik Durumu 1yi 110 37
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Orta 85 29

Kotii 18 6

Cok Kot 6 2

5 saatten az 42 14

Glnliik Uyku Siiresi 5-7 saat 131 44

8 saat 124 42

Iyi 145 49

Uyku Kalitesi Orta 117 39

Kot 35 12

N Evet 42 14

Aktif Ugrasilan Sanat Hayir 255 36

R Evet 111 37

Aktif Ugrasilan Spor Hayir 136 63
Yas Ort.=14,02 Min.=10 Max.=18 ss=2,12

Calismaya katilanlarin, %54’ iiniin kadin, %46’ smin erkek oldugu, %92’
sinin kardesinin oldugu, %90’ min ebeveynleri ile, %2’ sinin yurtta yasadigi, %67’
sinin gelir durumunun orta diizeyde oldugu, %87 sinin baskin elinin sag el
oldugu, %6 sinin kronik rahatsizligi oldugu, %2’ sinin norolojik rahatsizlig
oldugu, %9’ unun daha 6nceden ameliyat gecirdigi, %5’ inin kullanmakta oldugu
ilag oldugu, %73’ iiniin zamaninda ev 6devini yaptigi, %97’ sinin internette vakit
gecirdigi, %76’ s telefon, pc, tablet iizerinden oyun oynadigi, %26’ sinin fiziksel
saglik durumumun miikemmel, %6’ smin ise fiziksel saglik durumumun koti
oldugu, %44’ {iniin giinlik uyku siiresinin 5-7 saat oldugu, %49’ unun uyku
kalitesinin 1yi oldugu, %14’ {iniin aktif ugrastig1 bir sanat dali ve %37’ sini aktif
ugrastig1 bir spor dali oldugu, Yas degerlerinin 10-18 degerleri arasinda ortalama

14,02 ve 2,12 ss ile dagildig goriilmiistiir.

4.2. Duygu Diizenleme Olgegi’nden (EIDDO) genel alinan puanlar ile iist bilis

olcegi arasinda bir iliski var mdir?

Tablo 2. Ol¢ek Diizeylerine iliskin Frekans, Normallik ve Giivenilirlik Dagilinmi

Ort. Min. Max. Ss Carpikh Basiklik Cronbach

k s Alpha

Ergenler icin Duygu 50,8
Diizenleme Olcek 1 18,00 90,00 9,15 0,43 1,76 0,81
Icsel Islevsel 12’7 4,00 20,00 3,12 -0,59 0,09 0,80

42



10,5

Dissal Islevsel 5,00 29,00 4,30 0,86 0,75 0,74

8
Icsel Islevsel Olmayan 11’9 5,00 25,00 4,40 0,25 -0,43 0,71
Dissal Islevsel LS 400 2000 337 010  -023 0,79
Olmayan 4
Ust Bilis Olcek 6%5 24,00 96,00 11,02 -0,04 0,84 0,82
Olumlu Ust Endiseler 1%’4 6,00 24,00 3,87 0,34 -0,27 0,80
Olumsuz Ust 156 600 2400 402 008 057 077
Endiseler 1
Batl Inanglar, Ceza 136 ¢ 50 9400 396 001 047 074
Sorumluluklari 8
Bilissel izleme 165°8 6,00 24,00 3,41  -0,34 0,01 0,71

Ergenler i¢in duygu diizenleme 6lgek diizeylerinin 18-90 degerleri arasinda
ortalama 50,81 ve 9,15 ss, Igsel islevsel diizeylerinin 4-20 degerleri arasinda
ortalama 14,76 ve 3,12 ss, Digsal islevsel diizeylerinin 5-29 degerleri arasinda
ortalama 10,58 ve 4,30 ss, Icsel islevsel olmayan diizeylerinin 5-25 degerleri
arasinda ortalama 13,84 ve 4,40 ss, Dissal islevsel olmayan diizeylerinin 4-20

degerleri arasinda ortalama 11,54 ve 3,37 ss dagildig,

Ust bilis 6lgek diizeylerinin 24-96 degerleri arasinda ortalama 60,54 ve 11,02
ss, olumlu iist endise diizeylerinin 6-24 degerleri arasinda ortalama 12,40 ve 3,87 ss,
Olumsuz st endise diizeylerinin 6-24 degerleri arasinda ortalama 15,61 ve 4,02 ss,
Batil inanglar, ceza sorumluluk diizeylerinin 6-24 degerleri arasinda ortalama 15,68
ve 3,96 ss ve bilissel izleme diizeylerinin 6-24 degerleri arasinda ortalama 16,85 ve

3,41 ss ile dagildigi goriilmiistiir.

Degiskenlerin normallik testi i¢in ¢arpiklik-basiklik  katsayilarindan
yararlanilmistir. Tablo 2” de diizeylere iliskin ¢arpiklik-basiklik degerleri verilmistir.
Tabachnik ve Fidell (2013)’ e gore skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda ise normal dagilim oldugu kabul edilir. Buna gore

ergenler icin duygu diizenleme 6lgek ve alt boyutlar ile {ist bilis dlgcek ve alt boyut
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diizeylerinin normal dagildig1 goriilmiistiir. Karsilastirma ve iligki testlerinde

parametrik testler uygulanacaktir.

Olgeklerin i¢ tutarlik giivenilirligi igin Cronbach’s Alpha test istatistiginden
yararlanilmistir. Tablo 2’ de dlgek toplam boyut ve alt boyutlarina iliskin Cronbach’s
Alpha test istatistik degerleri verilmistir. giivenirlik katsayis1 0,00 < o < 0,40
(glivenirli degil); 0,40 < a < 0,60 (disiik glivenirlikte); 0,60 < a < 0,80 (oldukga
giivenilir) ve 0,80 < a < 1,00 (yliksek derecede giivenilir) olarak belirlenmistir

(Kalayci, 2008). Buna gore d6lgeklerin oldukga giivenilir oldugu goriilmiistiir.

4.3. Ergenlerde iist bilis diizeyiyle oyun oynayanlar ve oynadiklari oyunun tiirii

acisindan anlamh fark var mdir?

Tablo 3. Ol¢ek Diizeyleri ile Oyun Oynama Karsilastirma

Telefon, PC Oyun

Oynama T Testi

Ort. sS t p
Ergenerin gy Ee SO0 o e
Icsel Islevsel PI;:Z}itr 13:2} gii 0,48 0,632
Dissal Islevsel PI;:Z}itr 181”7136 i:;g 4,263 0,001*
N R R SRS
Mot 14 3 L2 029
Ust Bilis Olgek }I;:Z;fr 28:(7)(1) }?22 0,456 0,648
Olumlu Ust Endiseler PI;:Z}itr BZ;Z 2:32 0,393 0,695
i P g g
Ponmhlan M 1320 o4 L9 024
Bilissel Izleme Ii\f;tr 12:23 g:gj -0,14 0,889

*n<0,05
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Ergenler i¢in duygu diizenleme 6lgek diizeyleri agisindan telefon, pc, tablet
oyun oynama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Oyun oynayanlarin diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.

EIDDO agisindan telefon, pc, tablet oyun oynama durumlari arasindaki
bulunan iligkinin tesadiif sonucu olmadigi ve telefon, pc, tablet oyun oynama
durumlarinin ergenlerin duygu diizenlemesine etki ettigi aragtirma sonucunda
goriilmiistiir.

Digsal islevsel alt boyut diizeyleri acisindan telefon, pc, tablet oyun oynama
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Oyun oynayanlarin diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.

Oyun oynayanlarin duygu diizenleme becerisi oynamaynlara gore daha

yiiksek bulunmustur.

Icsel islevsel olmayan alt boyut diizeyleri acisindan telefon, pc, tablet oyun
oynama durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p<0,05). Oyun oynayanlarin diizeyleri anlaml1 derecede yiiksektir.

Diger diizeyler agisindan telefon, pc, tablet oyun oynama durumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Olgegin diger diizeyleri agisindan incelenmesi sonucunda herhangi bir

iligkinin olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4. Olgek Diizeyleri ile Oyun Tiirleri Karsilastirma

Evetse, Tiir ANOVA
Ort. ss F p Fark**
Ergenler igin Satrang, Dama, Tavla, Kagit 51,13 6,58
Duygu Spor Oyunlari 51,06 9,16
Diizenleme Yar1§.0yunlar1 53,00 11,17 1,247 0,292 -
Olcegi Stratejik Oyunlar 53,46 9,19
Doviis Oyunlari 50,13 9,71
Satrang, Dama, Tavla, Kagit 15,18 3,50
Spor Oyunlari 14,12 2,74
Icsel islevsel Yaris Oyunlari 15,61 2,94 1,708 0,149 -
Stratejik Oyunlar 15,05 2,78
Doviis Oyunlari 14,13 3,58
Dissal Islevsel Satran@éliir‘g‘y’;ﬁf’ Kagt }?gg i:gg 0481 075 -
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Yaris Oyunlari 10,93 4,61
Stratejik Oyunlar 11,37 4,09
Doviis Oyunlari 11,48 4,45
Satrang, Dama, Tavla, Kagit 13,84 4,38
. . Spor Oyunlari 14,24 4,78
Igf)ell nllil;:zel Yaris Oyunlar 1443 405 1344 0255 -
Stratejik Oyunlar 15,15 4,81
Doviis Oyunlari 13,33 4,27
Satrang, Dama, Tavla, Kagit 11,76 3,43
. Spor Oyunlari 11,36 3,44
Dl%‘;‘;fylzfel Yaris Oyunlar: 12,04 3,42 0483 0,748 -
Stratejik Oyunlar 11,89 3,53
Doviis Oyunlari 11,19 2,98
Satrang, Dama, Tavla, Kagit 59,42 9,66
.. - Spor Oyunlari 59,58 10,58
U(s-)tlzﬂl{ls Yar1§.Oyunlar1 61,32 12,57 1,845 0,121 -
Stratejik Oyunlar 63,09 11,38
Doviis Oyunlart 58,19 9,91
Satrang, Dama, Tavla, Kagit 11,42 3,25
- Spor Oyunlari 13,03 3,59
Oé‘;iﬁls‘;gjt Yaris Oyunlart 1229 4,12 1,143 0337 -
Stratejik Oyunlar 12,42 4,20
Doviis Oyunlari 13,00 3,54
Satrang, Dama, Tavla, Kagit 15,79 4,24
- Spor Oyunlari 14,45 3,62
Ogﬁ?gg;“ Yaris Oyunlan 1629 362 2387 0052 -
Stratejik Oyunlar 16,32 4,13
Doviis Oyunlari 14,60 3,60
Satrang, Dama, Tavla, Kagit 15,50 3,77
Batil inanglar, Spor Oyunlar1 14,85 3,53 452
Ceza Yaris Oyunlari 15,68 4,39 4,547 0,002* 4>5
Sorumluluklari Stratejik Oyunlar 17,22 3,70
Doviis Oyunlari 14,56 3,89
Satrang, Dama, Tavla, Kagit 16,71 3,18
Spor Oyunlari 17,24 3,58
Bilissel izleme Yaris Oyunlart 17,07 3,69 0,99 0,414 -
Stratejik Oyunlar 17,14 3,13
Doviis Oyunlari 16,02 3,84

Batil inanglar, ceza sorumluluk alt boyut diizeyleri agisindan oynanan oyun
tirleri durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmaktadir
(p<0,05). Stratejik oyun oynayanlarin diizeyleri, Spor ve doviis oyunu oynayanlarin

diizeylerine gore anlamli derecede yiiksektir.

Ust bilis olgegine gore yapilan karsilastirmada ergenlerin  oynadiklar
oyunlara gore bir karsilastirma yapilmistir. Bu karsilagtirma sonucuna stratejik oyun

oynayanlarin tesadiifi olmaksizin diger oyun tiirlerini oynayan ergenlere gore olan
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kargilastirmasi sonucunda, stratejik oyun oynayan ergenlerin st bilis diizeyinin daha

yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Diger diizeyler agisindan oynanan oyun tiirleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

4.4. Ust bilisle ev 6devlerini zamaninda yapanlar ve ev 6devlerini zamaninda

yapmayan o6grenciler arasinda anlamh fark var mdir?

Tablo 5. Olgek Diizeyleri ile Ev Odevi Zamaninda Yapma Karsilastirma

Ev Odevi Zamaninda

Yapma T Testi

Ort. ss t p
iventeme g Haw S5 a0 194 047
I¢sel Islevsel I—];:;I;:r ijzgg 321(6) 1,574 0,117
Digsal Islevsel I_];::;tr }?;‘5‘ j:gé 2914 0,004
o Be R L e
LI T I
Ust Bilis Olcek I_];::;tr gggf 1?3 0217 0.828
Olumlu Ust Endiseler }];::;fr 3(5)(5) ‘3‘22? 1,083 0.28
ol B KO om o
Py Con Bt IS0 S8 o s
Biligsel izleme I_];:;;tr iggg 322 20,726 0,469
*p<0,05

Ergenler icin duygu diizenleme o6l¢ek diizeyleri agisindan ev ddevini

zamaninda yapma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmaktadir (p<0,05). Ev 6deviniz zamaninda yapmayanlar1 diizeyleri anlamli

derecede yiiksektir.

Digsal islevsel alt boyut diizeyleri agisindan ev ddevini zamaninda yapma
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Ev 6deviniz zamaninda yapmayanlar1 diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.
Icsel islevsel olmayan alt boyut diizeyleri agisindan ev ddevini zamaninda
yapma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p<0,05). Ev 6deviniz zamaninda yapmayanlar1 diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.

Diger diizeyler agisindan ev 6devini zamaninda yapma durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ev odevlerini zamaninda yapan ergenlerle zamaninda yapmayan ergenlerin
duygu diizenlemesi karsilastirildiginda, ev 6devini zamaninda yapan ergenlerin
duygu diizenleme becerisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.5. Ust bilisle baskin el arasinda bir iliski var midir?

Tablo 6. Olgek Diizeyleri ile Baskin El Karsilastirma

Baskin El ANOVA
Ort. 58 F p Fark**
Ergenler icin Sag 50,87 9,03
Diﬁ:zigel:ne .Sf)l, 47,95 7,88 1,536 0,217 -
o Ikisi 52,95 11,35
Olgegi

Sag 14,77 3,14
Icsel Islevsel Sol 14,40 3,07 0,218 0,804 -
Ikisi 15,05 3,02
Sag 10,61 4,32
Dissal Islevsel Sol 9,05 2,84 1,96 0,143 -
Tkisi 11,70 5,00
Sag 13,88 4,32
Sol 13,45 4,44 0,971 0,38 -
Tkisi 15,20 5,37
Dissal Islevsel Sag 11,61 3,38
Olmayan Sol 11,05 3,19

Icsel Islevsel
Olmayan

0,53 0,589 -
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Tkisi 11,00 3,49
Sag 60,61 10,99
Ust Bilis Olcek Sol 58,40 12,83 0,483 0,617 -
Tkisi 61,65 9,65
" Sag 12,44 3,85
Oé‘rllr(ils‘ég:’t Sol 1185 3,86 0,218 0,804 -
Ikisi 12,35 4,31
- Sag 15,55 4,02
Ogﬁ;‘;g“ Sol 1535 444 0739 0479 ;
Ikisi 16,65 3,70
Batil inanclar, Sag 15,76 3,93
Ceza Sol 14,05 4,50 1,931 0,147 -
Sorumluluklari Tkisi 16,20 3,59
Sag 16,86 3,39
Bilissel Izleme Sol 17,15 4,03 0,215 0,807 -
Tkisi 16,45 3,12

Ergenleri i¢in duygu diizenleme 6lgek ve alt boyut diizeyleri ile st bilis 6lgek
ve alt boyut diizeyleri agisindan baskin el durumlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Duygu diizenleme becerisinin baskin el kullanimiyla arasinda bir iliskinin
olup olmamasi durumuna gore bir karsilagrtirma yapilmistir. Sonucunda baskin el

kullaniminin duygu diizenlemesine etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

4.6. Duygu diizenlemesi alt olceklerine gore ebeveynleriyle kalanlar ve

ebeveynlerinden ayr1 kalanlar arasinda anlamh fark var midir?

Tablo 7. Olgek Diizeyleri ile Yasanilan Kisi/Yer Karsilastirma

Kiminle ANOVA
Yasiyorsunuz?
Ort. SS F p Fark**
Ergenler icin Yurt 54,71 13,80
Duygu Ebeveyn 50,65 9,10
Dﬁgenleme Akraba/Tanidik 49,14 11,68 0,751 0,523 )
Olgegi Diger 52,73 5,96
Yurt 15,43 2,99
. . Ebeveyn 14,75 3,12
lselIslevsel oy abarTamaik 1314 358 00 044l -
Diger 15,33 2,99
. Yurt 10,00 5,00
Dissal Islevsel Ebeveyn 10.56 432 0,655 0,581 -
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Akraba/Tanmidik 12,71 4,86
Diger 10,20 3,49
Yurt 16,57 3,60
Icsel Islevsel Ebeveyn 13,80 4,44
Olmayan Akraba/Tamidik 13,14 4,14 0,922 0,431 )
Diger 13,87 4,19
Yurt 12,71 4,42
Dissal Islevsel Ebeveyn 11,44 3,31
Olmayan Akraba/Tamidik 10,14 3,89 2,206 0,087 )
Diger 13,33 3,20
Yurt 68,86 6,62
.- e Ebeveyn 60,55 11,29
Ust Bilis Olgek Akraba/Tanmdik 56,71 6,24 1,853 0,138 )
Diger 58,20 7,10
Yurt 11,57 4,50
Olumlu Ust Ebeveyn 12,44 3,92
Endiseler Akraba/Tamidik 12,71 2,56 0,252 0,86 )
Diger 11,80 3,55
Yurt 19,71 1,98 152
Olumsuz Ust Ebeveyn 15,62 4,09 .
Endiseler Akraba/Tanidik 13,57 2,44 3,572 0,014 };31
Diger 14,40 2,72
. Yurt 18,71 2,87
Bant Inanclar, Ebeveyn 1569 400 Lo0s oq1a
Sorumluluklart Akraba/Tanmdik 14,29 3,35 ’ ’
Diger 14,67 3,56
Yurt 18,86 1,95
. . Ebeveyn 16,79 3,47
Bilissel Izleme Akraba/Tanidik 16.14 2.48 1,038 0,376 -
Diger 17,33 3,11

*0<0,05, ** Tukey Testi

Olumsuz iist endise diizeyleri acisindan kiminle yasama durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Yurtta yasayanlarin

diizeyleri Ebeveyn, akraba ve diger kisilerle yasayanlarin diizeylerine gore anlamli

derecede yiiksektir.

Diger diizeyler agisindan kiminle yasadigi durumlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ergenlerin ailesiyle yasama ya da yasamama durumlarina karsin iist biligsel
becerisinin bir etkisinin olup olmadig: aragtirilmistir. Ailesiyle yasayan ergenlerin {ist

bilis diizeyinin, ailesiyle yasamayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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4.7. Duygu diizenlemesiyle kacinci ¢ocuk olmanin ve kardes sahibi olmanin

anlamh bir iliskisi var mdir?

Tablo 8. Olgek Diizeyleri ile Kardes Durumu Karsilastirma

Kardes Durumu T Testi

Ort. ss t p
Bl ignpmgn B 0T W5 0 g
fcsel Tslevsel ;av;tr 12(7)2 322 20,533 0,594
Digsal Islevsel }I;:Z;tr 18:28 ‘5‘:(2)41‘ 0,217 828
LN G S
o Haw Alss aer 0S4 0%
Ust Bilis Olcek ;av;tr ggiz 191,’9130 11,055 0.292
Olumlu Ust Endiseler Ifavyeltr 332 232 -0.758 0,449
e I
MG BUE W e o

Evet 16,73 3,43

Bilissel zleme -2,016 0,045*

Hayir 18,16 2,85

*n<0,05

Bilissel izleme diizeyleri agisindan kardes durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kardesi olmayanlarin biligsel

izleme diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.

Diger diizeyler acisindan kardes durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Biligsel izleme diizeyi hari¢ olmak iizere kardesi olmayanlarin ve kardesi

olanlarin diger {ist bilis alt boyutlarina gore bir iliski olmadig1 saptanmaistir.
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4.8. Ust bilis alt 6l¢ekleriyle uyku Kalitesi arasinda anlambh iliski var midir?

Tablo 9. Olgek Diizeyleri ile Uyku Kalitesi Karsilastirma

Uyku Kalitesi ANOVA
Ort. sS F p Fark**
Ergenler icin Iyi 49,97 9,42
Dig:zil:ne Orta 51,66 9,35 1219 0,297 )
P Koti 51,49 6,95
Olgegi

Iyi 14,97 3,15
Icsel Islevsel Orta 14,71 3,10 1,239 0,291 -
Koti 14,06 3,07
Iyi 10,17 427
Dissal Islevsel Orta 10,97 4,50 1,311 0,271 -
Koti 10,97 3,71
Iyi 13,05 4,31

I‘%ellnllzle:;el Orta 1424 421 1024 0,001* 12
y Koti 16,60 431
. iyi 1178 333
Dls;i‘llnflzzsel Orta 1174 330 5063  0,007* }2
Y Koti 9,86 335
iyi 5834 1151 -
Ust Bilis Olcek  Orta 61,91 10,55 7,013 0,001+ 1<3
Kéti 65,06 824
. Iyi 12,27 3,97
Oé‘;lr(ﬁltllejft Orta 1245 392 0,23 0,795 ]
3 Koti 12,74 3,36
. iyi 1447 391
O%ﬁ“ezlg“ Orta 1634  3.80 146 0,001 12
3 Koti 17,89 3,77
Batil Inanclar, Iyi 14,90 3,82 1<
Ceza Orta 16,12 4,01 7,251 0,001* 1<3

Sorumluluklar1 Koti 17,43 3,67
Iyi 16,70 3,55

Bilissel Izleme Orta 16,99 3,34 0,267 0,766 -
Koti 17,00 3,12

*n<0,05, **Tukey Testi

Icsel islevsel olmayan diizeyleri acisindan uyku kalitesi durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Uyku kalitesi iyi

olanlarin diizeyleri orta ve kotii olanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir.
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Digsal islevsel olmayan diizeyleri ac¢isindan uyku kalitesi durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Uyku kalitesi iyi

olanlarin diizeyleri orta ve kotii olanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diisiiktiir.

Ust bilis olgek diizeyleri acisindan uyku kalitesi durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Uyku kalitesi iyi

olanlarin diizeyleri orta ve kotii olanlarin diizeylerine gore anlamli derecede dustiktiir.

Olumsuz iist endiseler diizeyleri agisindan uyku kalitesi durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Uyku kalitesi iyi

olanlarin diizeyleri orta ve kotii olanlarin diizeylerine gore anlamli derecede dustiktiir.

Batil inanglar, ceza sorumluluk diizeyleri agisindan uyku kalitesi durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Uyku
kalitesi iyi olanlarin diizeyleri orta ve koti olanlarin diizeylerine goére anlamli

derecede dustiktiir.

Diger diizeyler acisindan uyku kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Duygu diizenleme becerisinin EIDDO’nin alt boyutlarmin uyku kalitesiyle
olan iligkisi incelenmistir ve sonucunda, duygu diizenleme becerisinin Ergenlerde

Duygu Diizenleme Olgeginin tim alt boyutlarina gore uyku kalitesi iyi olan

ergenlerin duygu diizenleme becerisinin iyi oldugu sonucuna ulagilmstir.

4.9. Olgek Diizeyleri ile Cinsiyet Karsilastirma arasinda anlamh iliski var midir?

Tablo 10. Ol¢ek Diizeyleri ile Cinsiyet Karsilastirma

Cinsiyet T Testi
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Ort. Ss t p

Ergenler i¢in Duygu  Kadmn 50,91 8,78

Diizenleme Olcegi Erkek 50,70 9,58 0,203 0,839
Icsel Islevsel Iéfliflt(l ijzzz g:g; 0,931 0,352
Dissal Islevsel Iéfliflt(l ig:gg 322253 -0,921 0,358
sk e
2 e

Ust Bilis Olgek Iéflfi g;:gj i?zgj 2,199 0,029*
Olumlu Ust Endiseler Iéfliflt(l i ;:gg g:z; -2,458 0,015*
owmmts Ken 6T o

Sommian Bk 1501 e AT 0007

Bilissel Izleme Iéflf;lr(l 1222431 g:?; 0,975 0,33

*n<0,05

Ust bilis 6lgek diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin diizeyleri anlamli derecede
yiiksektir.

Ust bilis diizeyi agisindan cinseiyetle iliskisine bakilmistir. Kadmlarin iist

bilis diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Olumsuz ist endigse diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin diizeyleri anlamh
derecede yiiksektir.

Kadinlarin endise seviyesinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Batil inanglar, ceza sorumluluk diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin diizeyleri
anlamli derecede yiiksektir.

Kadinlarin batil inang seviyeleri erkeklere gore, tesadiifii olmayacak sekilde

daha yiiksek oldugu sonucuna ulagulmaistir.
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Diger diizeyler acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

4.10. EIDDO alt 6lceklerinden ahnan puanlar ile UBO-CE’de alinan Batil

inanclar, Ceza ve Sorumluluk inanclar arasinda iliski var midir?

Tablo 11. Olgekler Arasi Iliski

Ergenler .
icin Duygu  Igsel Dagsal
Diizenleme Islevsel Islevsel

_ Icsel Dagsal
Islevsel Islevsel
Olmayan  Olmayan

Olgegi
] A r 440" 2017 256™ 403" 144°
¢ Bilis Olgek ’ ’ ’ \ ’
UstBilis Oleek 9 000+ 0,000+ 0,000+ 0,000+ 0,013+
Olumlu Ust ro 204" 0068 198" 0,076 139"
Endiseler p  0,000¢ 0241  0,001* 0,194 0,017*
Olumsuz Ust  r 388" 0046 274" 506" -0,001
Endiseler p 0,000 0426 0,000+  0,000% 0,987
Batil Inanclar, r 367 ,169™ ,207" ,378" 0,082
Ceza
Sorumiobidan P 0000%  0,003% 0,000 0,000 0,161
3047 354" 0,039 179" 213"

Biligsel Izleme 0,000% 0,000* 0,503 0,002* 0,000*

*p<0,05, **korelasyon katsayist

Ust bilis dlgek diizeyleri ile ergenler i¢in duygu diizenleme 6lgek diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki
iliski aym1 yonlii giicii orta derecelidir (r=0,440). Ust bilis dlgek diizeyleri ile igsel
islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii diisiik derecelidir (r=0,211). Ust bilis
Olcek diizeyleri ile digsal islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii diisiik derecelidir
(1=0,256). Ust bilis 6lgek diizeyleri ile igsel islevsel olmayan diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki iliski ayni
yonlii orta diisiik derecelidir (r=0,403). Ust bilis dlcek diizeyleri ile digsal islevsel
olmayan diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir

(p<0,05). Aralarindaki iligki ayn1 yonlii giicti diisiik derecelidir (r=0,144).
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Olumlu st endise diizeyleri ile ergenler icin duygu diizenleme 0Olgek
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).
Aralarindaki iliski ayn1 yonli giicti diisiik derecelidir (r=0,204). Olumlu iist endise
diizeyleri ile digsal islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki iligki ayn1 yonlii giicii diisiik derecelidir
(r=0,198). Olumlu iist endise diizeyleri ile dissal islevsel olmayan diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki iliski ayni
yonlii giicii diisiik derecelidir (1=0,139).

Olumsuz iist endise diizeyleri ile ergenler i¢in duygu diizenleme oOlgek
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).
Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii orta derecelidir (r=0,388). Olumsuz {ist endise
diizeyleri ile digsal islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii orta derecelidir
(r=0,274). Olumsuz iist endise diizeyleri ile i¢sel islevsel olmayan diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki iliski ayni
yonlii giicii orta derecelidir (r=0,274).

Batil inanglar, ceza sorumluluk diizeyleri ile ergenler i¢in duygu diizenleme
Olcek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).
Aralarindaki iligki ayn1 yonli giicti orta derecelidir (r=0,367). Batil inanclar, ceza
sorumluluk diizeyleri ile igsel islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii orta derecelidir
(r=0,169). Batil inanglar, ceza sorumluluk diizeyleri ile digsal islevsel diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki
iligki aym1 yonlii giicii orta derecelidir (r=0,207). Batil inanglar, ceza sorumluluk
diizeyleri ile igsel islevsel olmayan diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki iligski ayn1 yonlii giicii orta derecelidir
(r=0,378).

Bilissel izleme diizeyleri ile ergenler i¢in duygu diizenleme 06lcek diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki
iligki aynm1 yonlii giicii orta derecelidir (r=0,304). Bilissel izleme diizeyleri ile i¢sel
islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(p<0,05). Aralarindaki iligki ayni yoOnlii giicii orta derecelidir (r=0,354). Bilissel

izleme diizeyleri ile icsel islevsel olmayan diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki iligki ayn1 yonlii giicii orta
derecelidir (r=0,304). Bilissel izleme diizeyleri ile dissal islevsel olmayan diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Aralarindaki

iligki ayn1 yonlii giicii orta derecelidir (r=0,304).

BOLUM V

5. TARTISMA

Ergenler i¢in duygu diizenleme 6l¢ek diizeyleri agisindan telefon, pc, tablet
oyun oynama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Oyun oynayanlarin diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.

Digsal islevsel alt boyut diizeyleri acisindan telefon, pc, tablet oyun oynama
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Oyun
oynayanlarin diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.

Icsel islevsel olmayan alt boyut diizeyleri acisindan telefon, pc, tablet oyun
oynama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Oyun oynayanlarin diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.

Diger diizeyler agisindan telefon, pc, tablet oyun oynama durumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Batil inanclar, ceza sorumluluk alt boyut diizeyleri agisindan oynanan oyun
tirleri durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Stratejik oyun oynayanlarin diizeyleri, Spor ve doviis oyunu oynayanlarin
diizeylerine gore anlamli derecede yiiksektir.

Diger diizeyler acisindan oynanan oyun tiirleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ergenler icin duygu diizenleme Olgek diizeyleri agisindan ev ddevini
zamaninda yapma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Ev 6deviniz zamaninda yapmayanlar1 diizeyleri anlamli derecede

yiiksektir.
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Digsal islevsel alt boyut diizeyleri agisindan ev 6devini zamaninda yapma
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ev
Odeviniz zamaninda yapmayanlari diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.

Icsel islevsel olmayan alt boyut diizeyleri agisindan ev ddevini zamaninda
yapma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ev
0deviniz zamaninda yapmayanlar1 diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.

Diger diizeyler agisindan ev Odevini zamaninda yapma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ergenleri i¢in duygu diizenleme 6lgek ve alt boyut diizeyleri ile {ist bilis 6lgek
ve alt boyut diizeyleri agisindan baskin el durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Olumsuz iist endise diizeyleri agisindan kiminle yasama durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Yurtta yasayanlarin diizeyleri
Ebeveyn, akraba ve diger kisilerle yasayanlarin diizeylerine gore anlamli derecede
yiiksektir.

Diger diizeyler agisindan kiminle yasadigi durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Bilissel izleme diizeyleri agisindan kardes durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Kardesi olmayanlarin biligsel izleme
diizeyleri anlamli derecede ytiksektir.

Diger diizeyler agisindan kardes durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Icsel islevsel olmayan diizeyleri acisindan uyku kalitesi durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Uyku kalitesi iyi olanlarin
diizeyleri orta ve kotii olanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diistiktiir.

Digsal islevsel olmayan diizeyleri agisindan uyku kalitesi durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Uyku kalitesi iyi olanlarin
diizeyleri orta ve kotii olanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diistiktiir.

Ust bilis olgek diizeyleri acisindan uyku kalitesi durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Uyku kalitesi iyi olanlarin
diizeyleri orta ve kotii olanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diistiktiir.

Olumsuz iist endiseler diizeyleri agisindan uyku kalitesi durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Uyku kalitesi iyi olanlarin

diizeyleri orta ve kotii olanlarin diizeylerine gore anlamli derecede diistiktiir.
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Batil inanglar, ceza sorumluluk diizeyleri agisindan uyku kalitesi durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Uyku kalitesi iyi
olanlarin diizeyleri orta ve kotii olanlarin diizeylerine gore anlamli derecede dustiktiir.

Diger diizeyler acisindan uyku kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir.

Ust bilis dlgek diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Kadinlarin diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.

Olumsuz ist endise diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Kadinlarin diizeyleri anlamli derecede
yiiksektir.

Batil inanglar, ceza sorumluluk diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Kadinlarin diizeyleri anlamhi
derecede ytiksektir.

Diger diizeyler acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir.

Ust bilis ve duygu duygu diizenleme 6lgekleri arasindaki iliskiye gore; iist
bilis 6lgek diizeyleri ile ergenler i¢cin duygu diizenleme Olgek diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki iligki ayni yonlii
giicii orta derecelidir. Ust bilis dlgek diizeyleri ile igsel islevsel diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki iligki ayni yonlii
giicii diisiik derecelidir. Ust bilis dlgek diizeyleri ile dissal islevsel diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki iligki ayni yonlii
giicii diisiik derecelidir. Ust bilis 6lgek diizeyleri ile igsel islevsel olmayan diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayni
yonlii orta diisiik derecelidir. Ust bilis dlgek diizeyleri ile dissal islevsel olmayan
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki
iliski ayn1 yonlii giicii diisiik derecelidir.

Olumlu ist endise diizeyleri ile ergenler icin duygu diizenleme o6lgek
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki
iliski ayn1 yonlii giicii diisiik derecelidir. Olumlu iist endise diizeyleri ile digsal
islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Aralarindaki iligki ayn1 yonli giicti diisiik derecelidir. Olumlu iist endise diizeyleri ile
dissal islevsel olmayan diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii diisiik derecelidir.
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Olumsuz iist endise diizeyleri ile ergenler i¢in duygu diizenleme o6lgek
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki
iliski ayn1 yonli giicii orta derecelidir. Olumsuz iist endise diizeyleri ile digsal
islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicli orta derecelidir. Olumsuz iist endise diizeyleri ile
icsel islevsel olmayan diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Aralarindaki iligki ayn1 yonlii giicii orta derecelidir.

Batil inanglar, ceza sorumluluk diizeyleri ile ergenler i¢in duygu diizenleme
Olcek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Aralarindaki iligki ayn1 yonlii giicii orta derecelidir. Batil inanglar, ceza sorumluluk
diizeyleri ile igsel islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii orta derecelidir. Batil inanglar,
ceza sorumluluk diizeyleri ile digsal islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayni1 yonlii giicii orta derecelidir.
Batil inanglar, ceza sorumluluk diizeyleri ile igsel islevsel olmayan diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayni
yonlii giicii orta derecelidir.

Biligsel izleme diizeyleri ile ergenler i¢in duygu diizenleme Olcek diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Aralarindaki iligki ayni
yonlii giicli orta derecelidir. Bilissel izleme diizeyleri ile igsel islevsel diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayni
yonlii giicii orta derecelidir. Bilissel izleme diizeyleri ile igsel iglevsel olmayan
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki
iligki ayn1 yonlii giicii orta derecelidir. Biligsel izleme diizeyleri ile dissal islevsel
olmayan diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii orta derecelidir.

Ust biligle ilgili yapilan bir arastirmada {ist bilis inancinm; anksiyete,
depresyon ve ayni zamanda sosyal anksiyete {iizerindeki etkilerine bakilmigtir
(Safranci, 2010). Sonucunda {iist bilissel inanglarin anksiyeteye karsin olumsuz
inanc¢larinda dahil oldugu tehlike ve kontrol edilemezlik boyutlarinin degiskenlerin
hepsiyle iligkili oldugu bulunmustur. Bu sebeple aragtirmada farkli degiskenler
incelenmistir ve sonucunda olumsuz iist endise diizeyleri agisindan kiminle yasama

durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Yurtta
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yasayanlarin diizeyleri Ebeveyn, akraba ve diger kisilerle yasayanlarin diizeylerine

gore anlamli derecede yiiksektir.

Ust bilissel modelde diisiincenin igerigi donemlidir ancak diisiinceyi kontrol
edilis sekli iist bilis icin dnemlidir (Ozsoy,2008). Buna gdre arastirmamizin amaci,
iist bilis ve duygu diizenlemesi arasindaki iliskiyi arastirip yapilacak olan
arastirmalara kathi saglamak oldugundan dolay1r aragtirma sonuglarina gore
goriilmektedir ki, ergenler icin duygu diizenleme Slgek diizeyleri acisindan telefon,
pc, tablet oyun oynama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Oyun oynayanlarin diizeyleri anlamli derecede yiiksektir. Ust bilis
Olcegine gore baktigimizda, iist bilis dlgeginin alt boyutlarindan olan batil inanglar,
ceza sorumluluk alt boyut diizeyleri agisindan oynanan oyun tiirleri durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Stratejik oyun
oynayanlarin diizeyleri, Spor ve doviis oyunu oynayanlarin diizeylerine gore anlamli

derecede yiiksektir.

Daha oOnceden vyapilan arastirmalarda iist bilis diizeyi ve duygu
diizenlemesinin incelendigi bir aragtirma bulgusu yoktur. Bu sebeple ¢alismamin
bulgularint destekleyecek emsali yoktur ancak daha biiyiikk bir 6rneklemle tekrar
edilebilir. Arastirma bulgularina gére; Ust bilis dlgek diizeyleri ile ergenler igin
duygu diizenleme Olgek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii orta derecelidir. Ust bilis 6lgek
diizeyleri ile igsel islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii diisiik derecelidir. Ust bilis 6lcek
diizeyleri ile digsal islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii diisiik derecelidir. Ust bilis 6lgek
diizeyleri ile igsel islevsel olmayan diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayn1 yonlii orta diisiik derecelidir. Ust bilis
Olcek diizeyleri ile digsal islevsel olmayan diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayni1 yonlii giicii diisiik

derecelidir.

Olumlu iist endise diizeyleri ile ergenler icin duygu diizenleme o6lgek

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki
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iliski ayn1 yonlii giicii diisiik derecelidir. Olumlu iist endise diizeyleri ile digsal
islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Aralarindaki iligki ayn1 yonli giicti diisiik derecelidir. Olumlu iist endise diizeyleri ile
dissal islevsel olmayan diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii diisiik derecelidir.

Olumsuz iist endise diizeyleri ile ergenler i¢in duygu diizenleme oOlgek
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki
iliski aym1 yonlii giicii orta derecelidir. Olumsuz ist endise diizeyleri ile digsal
islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicli orta derecelidir. Olumsuz iist endise diizeyleri ile
icsel islevsel olmayan diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii orta derecelidir.

Batil inanglar, ceza sorumluluk diizeyleri ile ergenler i¢in duygu diizenleme
Olcek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii orta derecelidir. Batil inanglar, ceza sorumluluk
diizeyleri ile igsel islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayn1 yonlii giicii orta derecelidir. Batil inanglar,
ceza sorumluluk diizeyleri ile digsal islevsel diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayni yonlii giicii orta derecelidir.
Batil inanglar, ceza sorumluluk diizeyleri ile igsel islevsel olmayan diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Aralarindaki iligki ayni

yonlii giicii orta derecelidir.

Bilisgsel izleme diizeyleri ile ergenler i¢in duygu diizenleme 6lcek diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Aralarindaki iligki ayni
yonlii giicli orta derecelidir. Bilissel izleme diizeyleri ile igsel islevsel diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Aralarindaki iliski ayni
yonlii glicii orta derecelidir. Biligsel izleme diizeyleri ile igsel islevsel olmayan
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aralarindaki
iliski ayn1 yonlii giicli orta derecelidir. Biligsel izleme diizeyleri ile dissal islevsel
olmayan diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Aralarindaki iligki ayn1 yonlii giicii orta derecelidir.
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Ergenlik donemindeki bireylerin 6zerklik kazanmasi beklenmektedir,
ailelerinden ¢ok arkadas ¢evresine yonelmesi beklenmektedir (Allen ve Lord, 1999).
Bu sebeple ergenlerin ebeveynlerinden c¢ok akranlarina ihtiya¢ duymasi sebebiyle
duygu diizenlemesine etkisinin ¢ok fazla olmamasi beklenmektedir. Ancak
ebeveynlerin ergenler i¢inde hala gilivenli ve korunakli alan oldugunu ifade etmek
gerekmektedir (Weiss, 1982). Ebeveynlerine gilivenli baglanan ergenler o6zerklik
dénemini daha konforlu gecirmekte oldugu diistiniilmektedir. Ebeveynleriyle giivenli
iligki kuran ergenler bir sorunla karsilastiklarinda daha kolay ¢6ziim yolu iiretebilir

ve duygularin1 daha kolay diizenleyebilir.

Duygu diizenlemesiyle ilgili yapilan bir arastirma 10-18 yas arasi ergenlik
donemindeki Ogrenciler katilmistir. Bu arastirmada Ebeveynleriyle yasayan ve
ebeveynlerinden ayr1 yasayan 0grenciler duygu diizenlemesi agisindan incelenmistir.
Ebeveynleriyle birlikte yasayan ergenlerin anne ile baglanma diizeyleri cinsiyete
gore farklilik gostermemektedir ancak baba ile baglanmasi incelendiginde kadin
katilimcilarin baba ile gilivenli baglanma seviyelerinin yiliksek oldugu goriilmistiir.
Dolayistyla aragtirmamizi destekler niteliktedir. Arastirmamda olumsuz iist endise
diizeyleri agisindan kiminle yagama durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Yurtta yasayanlarin diizeyleri Ebeveyn, akraba ve diger
kisilerle yasayanlarin diizeylerine gore anlamli derecede yiiksektir. Diger diizeyler
acisindan kiminle yasadig1 durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Duygu diizenlemesiyle ilgili olarak iilkemizde yapilan bir bagka arastirmada
dissal/igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ve kardeslerle kavga etme siklig1 alt
boyutlar1 incelenmistir. Sonucunda da pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmustur.
Arastirma bulgularma gore duygu diizenleme becerisinin arkadas ve kardes
iligkilerini etkiledigi goriilmiistiir. Duygu diizenleme becerisi iyi olan ¢ocuklar ayni
zamanda g¢atisma ¢dzme becerisine de sahiptir (Ugur,2020). Arastirmamizda ise iist
bilis alt 6lgeginden olan biligsel izleme alt boyutuna gore incelendiginde, biligsel
izleme diizeyleri agisindan kardes durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Kardesi olmayanlarin biligsel izleme diizeyleri anlamh

derecede yiiksektir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Ust bilis kisaca agiklandiginda, kisilerin neyi bilmesi gerektigini bilmesi
olarak ifade edilebilir. Literatiir taramas1 yapildiginda bir¢ok arastirma bireylerin
biligsel becerilerinin  diizenlendigine ve bu sekilde akademik basarisinin
yiikseltilebilecegine deginmistir. Ust bilis kisinin neyi bilip neyi bilmedigine dair
arastirmalar yapilan bir kavram oldugundan dolay1 6grencilerin iist bilis kavraminin
arastirmalarindan yararlanilarak akademik basarilarina katki saglanabilecegi
sonuglarina varlmistir. Egitimle 1ilgili yapilmis olan arastirmalarda kisilerin
akademik basarilarinin yiikseltilebilecegi sonucuna varilmistir. Psikoloji bilimi ile
ilgili arastirmalarda, Biligsel Davraniggr Terapi giinlimiizde uygulama olarak
kullanilmaktadir fakat Ust Biligsel Terapi uygulamasi aktif bilinen bir uygulama
sekli degildir. UBT kisinin diisiinceleriyle ilgili olan inanglarina, bu diisiincelerini ne
sekilde anlamlandirip yasamina kattigina ve nasil diisiincelerini nasil analiz ettigine
odaklanir (Fisher ve Wells, 2006). Bu arastirma iist bilis seviyesini yiikseltmek icin

yapilacak arastirmalar ve uygulamalar i¢in bir baslangi¢ noktasi niteligindedir.

Kisaca bu caligmada ergenlerde {istbilis ile duygu diizenleme arasindaki
iligkinin nasil oldugunu ve ne sekilde etkilendigi incelenmistir. Ayn1 zamanda
calismada yer alan degiskenlerin, sosyodemografik ozelliklere gore degisip

degismedigi de arastirilmistir. Elde edilen sonuglar ise su sekilde siralanmaktadir:

1. Ergenlerde duygu diizenlemeyle {istbilis boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler
oldugu tespit edilmistir. Olumsuz st endise diizeyleri ile ergenler i¢in duygu
diizenleme Olgek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir. Aralarindaki iligki ayn1 yonlii giicii orta derecelidir
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2. Ergenlerde iistbilis hem dogrudan, hem de duygu diizenleme araciligryla
dolayl1 olarak, bilissel izlemeye anlamli sekilde yordadigi sonucuna varilmaistir.

3. Ergenlerde duygusal diizenlemenin, iist bilisi anlamli bigimde yordadig:
bulunmustur.

4. Ergenlerde iist bilis diizeyiyle oyun oynayanlar ve oynadiklar1 oyunun tiirii
acisindan bakildiginda ergenler i¢in duygu diizenleme Olgek diizeyleri agisindan
telefon, pc, tablet oyun oynama durumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Digsal ve islevsel islevsel alt boyut diizeyleri agisindan
telefon, pc, tablet oyun oynama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Ayn1 zamanda Batil inanglar, ceza sorumluluk alt boyut
diizeyleri acisindan oynanan oyun tlrleri durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

5. Ust biligle ev 6devlerini zamaninda yapanlar ve ev ddevlerini zamaninda
yapmayan Ogrenciler arasindaki iligki anlamli olarak bir fark saptanmamistir. Digsal
ve igsel islevsel alt boyut diizeyleri agisindan ev 6devini zamaninda yapma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir

5. Ust bilisle baskin el arasindaki iliskiye bakildiginda, Ergenleri igin duygu
diizenleme 0l¢ek ve alt boyut diizeyleri ile iist bilis dlgek ve alt boyut diizeyleri
acisindan baskin el durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
sonucun varilmistir.

6. Olgek diizeyleri ile yasanilan kisi/yer karsilastirmada olumsuz iist endise
diizeyleri agisindan kiminle yagama durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunarak yurtta yasayanlarin diizeyleri ebeveyn, akraba ve diger kisilerle
yasayanlarin diizeylerine gore anlamli derecede yiiksektir.

7. Duygu diizenlemesiyle kaginci ¢ocuk olmanin ve kardes sahibi olmanin
anlaml bir iliskisiye bakildiginda, Kardesi olmayanlarin biligsel izleme diizeyleri
anlamli derecede yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

8. Ust bilis alt dlgekleriyle uyku kalitesi arasindaki iliskide; i¢sel ve digsal
islevsel olmayan, Olumsuz iist endiseler ve son olarak batil inanglar, ceza sorumluluk
diizeyleri agisindan uyku kalitesi durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir.

9. Olgek diizeyleri ile cinsiyet karsilastirmada; iist bilis dlgek, olumsuz iist
endise, batil inanglar, ceza sorumluluk diizeyleri a¢isindan cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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10. Son olarak olcekler arasindaki iliskiye bakildiginda; iist bilig 6lgek,
olumlu iist endise, olumsuz {ist endise, batil inanglar, ceza sorumluluk ve biligsel
izleme diizeyleri ile ergenler i¢in duygu diizenleme Olgek diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgularin birgogunun, literatiirde birebir karsilig
bulunmamaktadir. Bu sebeple, calismamizda yer alan degiskenleri igeren baska
calismalarin da yapilmasi, ergenlerin duygu diizenleme ve iist bilise etki eden
faktorler hakkinda daha net ¢ikarimlar yapabilmemize yardimci olacaktir. Calisma
sonuclarinin, yasamin en Oonemli basamaklarindan biri olan ergenlik donemindeki
bireylerde, duygu diizenleme kontroliiniin ruh saglig1 acisindan 6nemli veriler ortaya

koydugu diisiiniilmektedir.

6.2. Oneriler

e Duygu diizenlemesi agisindan incelendiginde ebeveynlerinden ayri1 yasayan
katilimcilarin duygu diizenleme becerisini gelistirecek egitim programi
uygulamasi olusturulup, deneme modeline gore arastirma yapilabilir.

e Arastirma, rastgele siniflara gore yapilmistir ancak tekrar test-tekrar
yontemiyle gelisimsel agidan da aragtirmasi yapilabilir.

e Arastirma daha fazla katilimcilarla farkli sehir ve flilkelerde tekrarlanarak
gelistirici egitim planlamalar1 ve uygulamalar1 yapilabilir.

e Ebeveynlere iliskin hatali ana-baba tutumlarmi iyilestirmeye ve daha iyi
iletisim ortamin saglanabilmesi icin ebeveynlere egitimler verilmesi
Onerilebilir.

e Arastirmaya yonelik belirtilen kisitliklarin yok sayildigi yeni aragtirmalarin
diizenlenebilmesi i¢in bu anlamda gereklidir.

e Ergen bireylerde iistbilissel uygulamalarinin yiiriitiilebilmesi, aile ve egitim
yasaminda olumlu etki gosterebilir.

e Duygu diizenleme ve {istbilissel arasindaki iliskinin varligi, en ¢okta duygu
diizenleme konusunda zorluk ¢eken kisilerde yapilacak iistbiligsel temelli

uygulamalarin ehemmiyetini belirtmektedir.
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e Bilissel duygu diizenleme 6l¢eginin farkli 6lcekler ile iliskini ele almak icin
degisik ol¢eklerle néropsikoloji 6zellikleri incelenebilir

e Literatiirdeki eksik durumlarin bitirilmesi i¢in 6n ergenlik dénemi olan
calismalarin daha fazla yapilmasi gerekmektedir.

e Ergen bireylerin bilissel duygu diizenleme becerilerinin daha iyi belirlenmesi
ve bu konudaki ekliklerin giderilebilmesi i¢in 6l¢ek gelistirme calismalar
yiirtiilmesi gerekir.

e Yapilan calisma 6lgek uygulamalariyla yapilmistir, bu dlgek uygulamalarinin

yaninda yiizyilize goriigmelerin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasin1 tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.

EKLER

Ek 1. Onam Formu (Go6zetmenler icin)

Ek 1

ERGENLERDE DUYGU DUZENLEMESIYLE UST BIiLIS ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
(Géniillii Gozlemci Ogretmen Formu)

Sayin Gozlemci Ogretmen,
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Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Boliimii Yiiksek Lisans Programi Tez kapsaminda
yliriitiilen bir arastirmadir. Sizi, planlanmis olan arastirmaya goniilli gézlemci
Ogretmen olmaniz i¢in davet ediyoruz. Bu arastirmada gézlemci 6gretmen olarak yer
almay1 kabul etmeden 6nce, arastirmanin ne amacla yapilmak istendigini anlamaniz
ve kararinizi bu bilgilendirme c¢ercevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir.

Asagidaki bilgileri liitfen dikkatli okuyunuz.

Bu ¢alismanin amaci 10-18 yas arasindaki ergenlerin duygu diizenlemesiyle iist bilis
arasinda iligski olup olmadig1 incelemektir. Bu ¢alismaya katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayalidir. Eger gozlemci Ogretmen olarak katilmay:r kabul ederseniz,
ogrencilerden konuyla ilgili baz1 6lgekler doldurmalar istenecektir. Ogrenciler resit
olmadig1 i¢in 6gretmenleri olarak sizin gozetiminiz altinda olduklari taktirde veli izin

formuna gerek duyulmayacaktir.

Bu formu imzaladiginizda Ogrencilerinizin arastirmaya goniilli katilimeir olarak

katilmasina izin vermis olmaktasiniz.

Ogrencilerinizin cevaplari sadece arastirmanimn amacina uygun olarak bilimsel agidan
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Bu bilgilendirilmis onam formu disinda isimleri
hicbir formda istenmeyecek ve arastirmada kullanilmayacaktir. Bu ¢alismaya goniillii
gbzlemci 6gretmen olarak katilmayi1 kabul edebilir, reddedebilirsiniz. Arastirmaya
Ogrencilerinizin katilmasi halinde, Ogrencilerinize veya size higbir O6deme
yapilmayacak ve sizden de herhangi bir 6deme talep edilmeyecektir. Ayrica bu
calismanin size ve 6grencilerinize dogrudan bir faydasi olmayacag gibi beklenen bir
riski de bulunmamaktadir. Ancak bu arastirma tamamlandiginda yeni yaklagimlara

fayda saglayacaktir.
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Caligma ile ilgili herhangi bir bilgi almak isterseniz, asagidaki iletisim adresinden

ulasabilirsiniz.

Arastirmaci: Maide Nisa Bozkurt Akademik Danigmani:

Yrd. Dog. Dr. Gizem Oneri Uzun

E- posta adresi: maidenisabozkurt96(@gmail.com

E- posta adresi: gizem.oneri.uzun@neu.edu.tr

Katihmmmiz ve ayirdiginiz vakit icin simdiden tesekkiir ederiz.

Goniillii Gézlemci Ogretmen:

Arastirma ile ilgili yukaridaki (Ek-1) bilgiler bana aktarildi. Bana yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintisiyla anlamis bulunmaktayim. Bu kosullar altinda, arastirma
kapsaminda elde edilen 6grencilerime ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini,
gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hi¢bir baski ve

zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.
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Bu arastirmada “Goniillii Gozlemci Ogretmen” olarak yer almay1 onayliyor musunuz?

L]  Evet ] Hayir

Géniillii Gozlemci Ogretmen Adi-Soyada:

imza/Paraf:

Ek 2. Onam Formu (Katihmecilar i¢in)

EK 2

ERGENLERDE DUYGU DUZENLEMESIYLE UST BIiLIS ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI
BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU
(GOntlli Katilim Formu)
Saymn Katilimer,
Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik

Danismanlik ve Rehberlik Boliimii Yiiksek Lisans Programi Tez kapsaminda
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yiriitiilen bir arastirmadir. Sizleri, planlanmis olan arastirmaya goniillii katilimci
olmaniz i¢in davet ediyoruz. Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden once,
arastirmanin ne amagcla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme
cercevesinde Ozgilirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatli

okuyunuz.

Bu ¢alismanin amaci 10-18 yas arasindaki ergenlerin duygu diizenlemesiyle iist bilis
arasinda iligski olup olmadig1 incelemektir. Bu ¢alismaya katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayalidir. Eger katilmay1 kabul ederseniz, sizden konuyla ilgili baz1 dlgekler
doldurmaniz istenecektir. Liitfen sorular1 olmasi gerektigini diisiindiigliniiz bigimde
degil, sizin diislincelerinizi tiim gergekligi ile yansitacak bigimde cevap veriniz.

Samimi ve igtenlikle vereceginiz cevaplar ¢alismanin saglig1 acisindan énemlidir.

Cevaplariniz sadece arastirmanin amacina uygun olarak bilimsel agidan kullanilacak
ve gizli tutulacaktir. Bu bilgilendirilmis onam formu disinda isminiz higbir formda
istenmeyecek ve arastirmada kullanilmayacaktir. Bu calismaya katilmayr kabul
edebilir, reddedebilirsiniz ayrica ¢aligmanin herhangi bir yerinde onayinizi ¢ekme
hakkina da sahipsiniz. Ancak formlar1 sonuna kadar eksiksiz doldurmaniz, bu
arastirmanin gecerli olabilmesi i¢in O6nem tagimaktadir. Arastirmaya katilmaniz
halinde size hi¢bir 6deme yapilmayacak ve sizden de herhangi bir 6deme talep
edilmeyecektir. Ayrica bu ¢aligmanin size dogrudan bir faydasi olmayacagi gibi
beklenen bir riski de bulunmamaktadir. Ancak bu arastirma tamamlandiginda yeni

yaklasimlara fayda saglayacaktir.

Calisma ile ilgili herhangi bir bilgi almak isterseniz, asagidaki iletisim adresinden

ulasabilirsiniz.
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Arastirmaci: Maide Nisa Bozkurt Akademik Danigmani:

Yrd. Dog. Dr. Gizem Oneri Uzun

E- posta adresi: maidenisabozkurt96@gmail.com

E- posta adresi: gizem.oneri.uzun@neu.edu.tr

Katiliminiz ve ayirdiginiz vakit i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Katilimc1 beyani:

Arastirma ile ilgili yukaridaki (Ek-2) bilgiler bana aktarildi. Bana yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintisiyla anlamis bulunmaktayim. Bu kosullar altinda, arastirma
kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini,
gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hi¢bir baski ve

zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Bu arastirmada “katilimc1” olarak yer almay1 onayliyor musunuz?

87


mailto:maidenisabozkurt96@gmail.com

L] Evet ] Hayir

Katihmcinin Adi-Soyada:

imza/Paraf:

Ek 3. Kisisel Bilgi Formu Ornek Maddeleri

EK 3 Kkisisel bilgi formu

1. Cinsiyet: ( ) Kadin ( ) Erkek
2.Yas: Dogum tarihi: / /
3. Kacinci Simiftasiniz: ( )4 ()5S ()6 ()7
()8 ()9 ()10 ()11 ()12
4. Kardesiniz var m ? ( ) Evet () Hayr

Kardesiniz var ise siz dahil ka¢ kardessiniz ?
Kardesiniz var ise ailenin kacinci cocugusunuz?

5. Su anda kiminle yasityorsunuz? ( ) Tek basima evde

() Ablam/Abimle/Kardesimle

() Yurtta () Akraba/tanidik yaninda
( ) Ebeveynlerimle ( ) Diger:

6. Ailenizin maddi (ekonomik) () Dusiik () Ortanin tstii

durumunu nasil goriiyorsunuz?
( )Orta () Yiiksek
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() Ortanin Altt

7. Su anda yasadiginiz sehir :

8. Baskin eliniz/el tercihiniz nedir?
(Uzaga bir tas atmaniz ya da yazi

yazmaniz gerekse hangi elinizi () Sag () Sol () Her ikisi
kullanirsimiz?)
9. Herhangi bir kronik/tibbi ( )Evet ( ) Hayrr

rahatsizhgimiz var m1?
Evet ise belirtiniz :

Ek 4. Ergenler I¢cin Duygu Diizenleme Olcegi Ornek Maddeler
EIDDO

Yasamda zaman zaman insanlarin baslarina olumsuz, hos olmayan olaylar gelir ve
bu olaylara bazi tepkiler verilir. Bu tepkilerin bazilar1 diislincelerle ilgili iken bazilar
ise davranislarla ilgilidir. Liitfen asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, sikinti
verici, olumsuz bir olay yasadiginizda ciimlede verilen durum veya davranisi ne
siklikla yaptiginizi size en uygun olan segenege carpi isareti (X) koyunuz. Liitfen her

ifade i¢in sadece bir segenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.

=
. i = = |5 o = g | &

“Basima olumsuz bir olay geldiginde; 2 g &= e 80 g s
= < N

= ] 2 m R |5

an
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1 Duruma iligkin diisiincelerimi yeniden

gbzden gegiririm.

3 Durum iizerinde diisiliniip anlamaya

calisirim.

5 Ofkemi/iiziintiimii sézel olarak (&rn.
bagirmak, tartigmak gibi) baskalarindan

cikaririm.

7 Bagkalarini kotii hissettirmeye c¢aligirim
(6rn. kaba davranarak, onlar1 gérmezden

gelerek).

9 Ofkemi/iiziintiimii etrafimdaki esyalardan

cikaririm.

11 Bazi diisiinceler ve duygular siirekli
kafam1 mesgul eder (6rn. ayni1 seyi diisiiniir

dururum).

13 Duygularimi i¢ime atarim, saklarim.

15 Bu olaya iliskin neler hissettigimi

birisiyle konusurum.

17 Hareketli bir seyler yaparim.

Ek 5. Cocuk ve Ergenler icin Ust Bilis Ol¢egi Ornek Maddeler

UBO-CE

Bu anket genglerin nasil diisiindiiklerini incelemektedir. Asagida sizin gibi geng
bireyler tarafindan ifade edilmis bazi climleler listelenmistir. Her bir maddeyi
okuyarak her birinin sizin i¢in genellikle ne kadar uygun oldugunu ilgili rakami daire
icine alarak belirtin. Liitfen tiim maddeleri cevaplandirin. Bu ankette dogru ya da

yanlig cevap bulunmamaktadir.
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1: kesinlikle katilmiyorum 2: biraz katilmiyorum 3: biraz katihlyorum  4:kesinlikle

katiliyorum

1.Bir seyler hakkinda simdi endiselenirsem, gelecekte daha az sorun yasarim.

®»m» 2 6 @

2. Endiselenmek iyi bir sey degil ¢linkii bana hig iyi gelmiyor. (1) ?2) 3

“)
3. Kafamdan gegenleri ¢ogu zaman fark ederim. (1) 2) A3 “4)
4. Eger ¢ok endiselenirsem kendimi hasta edebilirim. 1) 2) 3 “)
5. Bir sorunu diisiiniirken, kafamin nasil ¢alistigina dikkat ederim.
»m» @ 6 @

6. Endiselendigim bir diisiinceyi durduramazsam ve sonra kétii bir sey olursa, benim

hatam olur. (1) ?2) 3) “

7. Endiselenmek, kendimi ve ¢cevremi diizenli tutmama yardimci olur.

®»m» 2 @ @

8. Engellemeye ¢aligsam da endise verici diisiincelerim devam eder.

®»m» 2 6 @

OLCEK iZINLERI

Ek 6. Ergenler i¢cin Duygu Diizenleme Olgegi
EIDDO
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’ Baki Duy <bakiduy@amail.com= & 14 Nisan Per 12:08 -

Alicr ben =
Sayin Bozkurt,

Oncelikle tez calismanizda kolayliklar dilerim. Ekte talep etmis oldugunuz Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgedi bulunmakta. Olgek maddelerinin sonunda
puanlamaya veya alt boyutlara iliskin bilgiler mevcut. Sizden ricam, etik bir sorumlulugun da geredi olarak tez dahil hicbir yayinda alcedin tiim maddelerine yer
vermameniz ve olur da dlcedi sizden talep edenler oldudunda dlcedi paylasmayip sahsima yonlendirmeniz ve son olarak da dlgedi arastirma amaa diginda
kullanmamaniz.

Kalayliklar dilerim...

MAIDE NiSA BOZKURT <maidenisabozkurt36@gmail.com>, 13 Nis 2022 Car, 11:19 tarihinde sunu yazdr.

Ek 7. Cocuk ve Ergenler i¢in Ust Bilis Olgegi

UBO-CE
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Metehan IRAK =metehan irak@eas bau edutr=
Alici: ben -

Merhaba Maide,

Dosyalar ekte, basanlar dilerim.

Metehan

Metehan Irak, Ph.D.

Bahcesehir University Department of Psychology
BAU Brain and Cognition Research Lab.

Ciragan Cad. No:4 Besiktas, Istanbul Turkey 34353
Tel: +90-212-381 D449

OZGECMIS

1. Adi Soyadi : Maide Nisa Bozkurt
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2. Dogum Tarihi :22/01/1996
3. Unvam : Psikolojik Danisman / Uzm. Psikolog

4. Ogrenim Durumu : Yiiksek Lisans

Derece Alan Universite Yil
Rehberlik ve )
Lisans Psikolojik Yakin Dogu Universitesi 2016/2020
Damismanhk
Y.Lisans Psikoloji Ufuk Universitesi 2020/2022
Rehberlik ve )
Y.Lisans Psikolojik Yakin Dogu Universitesi 2020/...
Damsmanhk

5. Katildig1 Egitimler:

5.1. Aile Danismanlig1 Egitimi (464 Saatlik )
5.2. Cinsel Terapi Egitimi

5.3. Bosanma Terapisi Egitimi

5.4. Evlilik ve Cift Terapisi Egitimi

5.6. Oyun Terapisi Egitimi

5.7. Masal Terapisi Egitimi

5.8. Biligsel Davranis¢1 Terapi Egitimi

5.9. Projektif Testler Egitimi

6. Yonetilen Yiiksek Lisans Tezi:
Ergenlerde Duygu Diizenlemesiyle Ust Bilis Arasindaki Iliski
7. Yonetilen Yiiksek Lisans Projesi:

Bilissel Esneklik ve Ust Bilisin Yetiskinlik ve Yaslilik Dénemlerinde Yasam
Doyumu ile iliskisi

8. Projeler:

8.1. Mesleki Rehberlik Dersi Bitirme Projesi: Lise Ogrencilerine Kariyer
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10.

Danigmanlig1

8.2. ICIER (International Conference on Interdisciplinary Educational
Reflections) Konferansi

8.3. ilkégretimde Rehberlik Calismasi

8.4. Genglik ve Spor Bakanhg Goniillii Projesi: Oyun Diinyam, Diinyam
Oyun Projesi

Hakkimda:

Hedefim her zaman daha ¢ok ¢alismak oldu. Egitim ve 6gretimin sonu
olmadigini diistinmekteyim. Lise egitimimi Saglik Meslek Lisesi Hemgirelik
Boliimii mezunu olarak tamamladim. Ancak kendimi akademik kariyer
alanmna gelistirmeyi hedefledim. Bu yolda Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Boliimiinde ilerlemeyi tercih ettim. Bu karar1 verirken ayni
zamanda akademik kariyer hedefimi planladim. PDR Lisansimi tamamlarken
her yil1 yiiksek onur ve onur belgeleriyle sonlandirdim. Psikoloji alaninda da
egitim almam gerektigini diisiinerek, yiiksek lisansi Psikoloji ve PDR iizerine
tamamlamaya karar verdim. Lisans egitimim PDR iizerine oldugundan tezli
yiiksek lisans egitimime PDR iizerinde devam edersem akademik kariyerime
daha faydali olacagina karar verdim. Yiiksek lisans egitimimi bu uzun

akademik kariyer yolunda kilometre tagim olarak gormekteyim.

fletisim Bilgileri:

Mail: maidenisabozkurt96@gmail.com

INTIHAL RAPORU
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