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Ozet

Ebeveyni Bosanmus Bireylerin Romantik liskilerindeki Baglanma Stili, Benlik
Saygis1 ve Ayrilma Kaygilarimn incelenmesi
Batuhan Kog
Yiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Haziran 2022, 86 sayfa

Aile yasam boyunca bireylerin hayatindaki en Onemli yap1 tasidir.
Ebeveynlerin birlikte olmasi veya bosanmasi ¢ocuklarinin hayatini her alanda 6nemli
olgiide etkilemektedir. Ozelikle ailelerin evlilik ile ilgili tutumlar1 da bireylerin
romantik iligkisi iizerinde rol oynamaktadir. Bu c¢aligmanin amaci, ebeveynleri
bosanmis ve bosanmamig bireylerin romantik iliskilerindeki baglanma stili, benlik
saygist ve ayrilma kaygi diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu amagla,
aragtirmanin evreni Tirkiye Cumhuriyeti ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
yasayan katilimcilardan olusmus olup, arastrmanm orneklemi ise kota drneklem
yontemi kullanilarak goniillii olarak katilan 18-65 yas aras1 542’si kadin ve 408’1 erkek
olmak Gzere toplam 950 katilimciya ulasilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araclar1 ise Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Yakin iliskiler Olcegi ve Ayrilma
Kaygis1 Olgegidir. Calismanin bulgularina gdre ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan
bireylerin “Rosenberg Benlik Saygisi” 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin “Yakin
[liskilerde Yasantilar” Olgeginden aldiklar1 puanlar arasmda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ebeveynleri bosanmis olan bireylerin “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi”
Anketinden aldiklar1 puanlar arasinda da anlamli bir fark bulunmustur. Bu baglamda,
yetiskin bireylerle yapilan bu arasgtrmanin 6rneklem yas araliginin sinirlandirilirsa
benlik saygisi degiskeninin Ol¢limii daha gilivenilir olacagir distliniildiigli icin

Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: ayrilma kaygisi, baglanma stili, benlik saygisi, ebeveyn

bosanmasi, romantik iliskiler



Abstract

Investigation of Attachment Style, Self-Esteem and Separation Anxiety in

Romantic Relationships of Individuals with Divorced Parents

Kog, Batuhan
MA, Department of Clinical Psychology
June 2022, 86 pages

Family is a substantial building block in the life of individuals throughout life.
Married or divorced families have an enormous impact on their children’s lives in all
territories. In particular, families' attitudes towards marriage also play a role in the
romantic relationship of individuals. This study aims to observe the attachment style,
self-esteem and separation anxiety levels of individuals whose parents are divorced or
not. For this purpose, the population of the research consisted of participants living in
Turkey and the Turkish Republic of Northern Cyprus, and the sample of the
observation reached 950 participants, 542 women and 408 men, between the ages of
18-65, who participated voluntarily using the quota sampling method. While 433 of
these participants have divorced parents, 517 of them are individuals whose parents
are married. The data collection tools used in the observation were Rosenberg Self-
Esteem Scale, Close Relationship Scale and Separation Anxiety Scale. A significant
difference was found between the scores of individuals whose parents were divorced
and married on the "Experiences in Close Relationships™ Scale. The scores of the
individuals whose parents are divorced from the "Adult Separation Anxiety"
questionnaire were higher than those whose parents are married. In this context, this
study with adult individuals can recommend because it is sentiments that the
measurement of the self-esteem variable will be more reliable when the sample age

range is limited.

Keywords: attachment style, parent divorce, romantic relationships, self-esteem,

separation anxiety
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BOLUM I
Giris
Problem Durumu

Aile bireyin diinyaya gelisinden itibaren yasamsal faaliyetlerini devam
ettirebilmesi, ihtiyaglarinin karsilanmasi ve gerekli destegin saglanmasi ig¢in
kurulmasi gereken en temel yapidir. Bireylerin gelisiminde en 6nemli faktdrlerden
biri ailedir. Cocugun okuldan 6nce aldigi ilk egitim aileden gelmektedir. Aile cocugu
hayata kars1 hazirlayan ilk sosyal kurumdur. Haluk Yavuzer (2012) ailenin gocuk
iizerindeki etkilerini su sekilde ele almistir; Aileler ¢gocuklarini toplum tarafindan
kabul gorecek sekilde egitim vermekle yiikiimliidiir. Aile cocugun is ve sosyal
hayatinda basarili olmasimi saglayacak sekilde hem bilgilendirmek hem de
desteklemektedirler. Aile cocugun kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde ve
becerilerinin farkia varmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Aile cocugun
deneyimleyebilecegi zorluklarla bas etme yontemlerini 6gretmektedir. Aile cocuga
sosyal ortamlardaki normlar1 6greterek toplum tarafindan kabul gérmesini
saglamaktadir (Yavuzer, 2012). Aile ¢ocuga gelecek hakkinda 6zgiiven duygusunu
asilamaktadir. Aile cocuga ahlak kurallarini asilayan ve ona yol gosterendir. Aile
cocugun sosyallesmesi kolaylastirmasi i¢in 6rnek ve destek olmalidir (Bayer, 2013).

Aile ile ¢ocugun saglikli iletisim kurmasi, cocugun kolay bir sekilde
sosyallesmesini saglamaktadir. Anne ile babanin iletigiminin saglikli olmasi
cocugunda iliskilerinde giivenli bir sekilde kurmasini saglamaktadir. Ciinkii cocuklar
belli bir yasa kadar anne ve babanin davraniglarni taklit etmektedirler. Yapilan
arastirmalarda anne ve babanin sagliksiz iletisimi ¢ocugunda hayatini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmiistiir (Solak, 2008). Anne ve babanin olumsuz etkilesimi, kavga
etmesi, sorumluluklarini yerine getirmemesi gibi durumlarda ¢ocugunda
sorumsuzluk duygusunun kazanilmasinda 6nemli rol oynadig1 ortaya ¢ikmistir
(Kirik, 2014).

Evlilik genel anlamiyla karsi1 cinsten iki bireyin hayat miicadelesinde birlikte
yiiriimek adma verdikleri bir s6z, bir anlasma olarak tanimlanabilir (Tekin ve Ipek,
2020). Iki tarafin kurdugu bu birlik durumu sadece iki kisinin anlagmasi olarak
goziikse de evlilik aslen yasalar, ahlaki normlar, dini kurallar ve bireylerin sahsi
sorumluklar1 tarafindan kontrol altinda tutulmaktadir. Evliligin insanoglu i¢in
anlaminin en 6nemli faktorii evliligin aile kurumunun baslangi¢ noktasi olmasidir.

Aile sosyal bir grup olarak tanimlanabilmekte hatta kurulan bir kurum olarak



adlandirabilmektedir. Ancak evlilik karsi cinsten bireylerin hayat miicadelesinde
ortak paydada bulustuklar1 bir s6zlesmedir (Eksi ve Kahraman, 2012).

Karsi cinsten iki farkli bireyin kurduklari evlilik kurumu yine iki bireyin ortak
karariyla sonlandirabilmektedir. Evliligin sonlandirilmasi, evliligin kurulmas gibi
yasalar ¢ercevesinde bosanma siirecinin tamamlanmasidir. Bireyler bu siirecte agir
kosullar altinda kalabilmektedir. Her iki bireyi de farkli etkileyebilen agir bir
stirectir. Evlilik icerisinde olusan bu siirecin uzunlugu ve yogunlugu aile igerisinde
olumsuz etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Nihayetinde yasanilan ayrilik siireci yasal
olarak bosanmanin sonucunda yeniden kurulacak olan yeni bir hayatla devam eder.
Bosanma kurulan ailenin yasam siirecindeki rollerin degisime sebep vermektedir.
Aile icerisindeki rollerin degisimi psikolojik krizlerin olusmasina yol agabilmektedir.
Bosanmalarm aile igerisindeki dengeyi bozmas1 buna kanit olarak sunulmaktadir
(Erdim ve Ergun, 2016).

Bosanma sadece iki bireyin arasinda gergeklesen olumsuz bir siire¢ olarak
algilansa da boganmanin olumsuz etkileri cocuklar tarafindan da ¢ok agir
seyretmektedir. Bosanma sadece ebeveynlerin hayatin1 dnemli dlglide
etkilememektedir. Bosanma siirecinden ¢cocuklarda ¢ok fazla etkilenmektedir.
Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin kabul etmekte zorlandiklar ilk durum anne ve
babayla ayni evi ayni anda paylasamayacak olmalaridir. Bu degisim ¢ocuk iizerinde
cok etkilidir. Ciinkii geleneksel aile tiiriinde yetisen ¢ocuklar, ebeveynleri bosanmis
cocuklara oranla daha iyi bir ortamda yetismektedirler (Ongider, 2013).

Bosanma siirecinin en agir etkilerini yasayan ¢ocuklar i¢cin bosanmanin en aci
tarafi kurduklar1 giiven baglarinin kopmasi, destek kaynaklarmimn kaybidir. Kisa bir
deyisle cocuklar giiven baglarini ve ne kosulda olursa olsun ebeveynlerin aldiklar1
ilgi ve destegi kaybetmektedir. Bundan fazlasiyla etkilenen ¢ocuklarin depresyon
belirtileri gostermesi ¢ok olagandir (Kocgak vd., 2019).

Bosanmanin ¢ocukta biraktigi etkileri 3 kritik baslikta inceleyebiliriz.
Bunlardan ilki bosanma gerceklestikten cocuklar anne-babasina ne olacagi,
hayatlarini nerede siirdiirecekleri, nceden aldig1 bakimi kimden alacagi konusunda
ciddi bir endise goriilmektedir. Bu endise halinden kaynakli ¢ocuklarda okula ve
cevresine karsi konsantrasyon kayb1 gozlenmektedir. Diger bir kritik konu ise
cocugun yasidir. Gelisim donemlerine gore bosanmanin etkileri ¢cocuklarda farklilik
gostermektedir. Ebeveyn bosanmasi ergenlikte ve okul dncesi donemde en agir

etkilere sahiptir. Bu asamadaki ¢ocuklarda bosanmanin sebebinin kendileri oldugu



diisiincesi ¢ok fazla goriilmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklarin ben merkezci diinya
algis1 buna sebep olmaktadir. Son kritik noktada ise velayetin kime verilecegi
dogrultusundadir. Bu noktada ¢ocuklar bosanmanin da etkisiyle ilgide azlik,
istenmeme (dislandigini diisiinme) gibi duygulara kapilabilmektedir. Belli siirelerde
velayetin verilmedigi tarafta vakit gegiren ¢ocuklarda ortama adapte olmama,
yakimlik hissi kaybi1 gibi anne veya babadan soguma goriilebilmektir. Bunun sonucu
anne veya babadan tamamen kopmaya kadar gidebilir (Ciiceloglu, 1998).

Bosanmanin gergeklesmesinin ardinin unutulmamasi gereken bir diger
onemli konu ise ebeveynlerin baska bireylerle romantik iliski yasamasi ve
evlenmesidir. Yeni bir evliligin 6zellikle ¢ocukta alisma acisindan, anneyi veya
babay1 bagka bir bireyle paylasma agisindan kiskanglikla sonuglanabilir. Bu asamada
cocuklar ebeveynlerinin yabanci bir kisiyi ilgi duymasi kendilerine olan azaldig1
hissi veya diglanma hissi uyandirabilir. Sadece {ivey anne veya babaya karsi bu hisler
uyanmaz. Anne veya babanin yeni esinin de ¢cocuklar1 varsa bu noktada anne veya
baba paylasamama kiskanglig1 ortaya ¢ikabilmektedir. Ebeveynin yeni evliligi, iivey
anne-baba-kardes durumu ¢ocuklarin kaygi durumu arttirabilecegi i¢in tiziintii ile
sonuclanabilir (Unli, 2015).

Yapilan literatiir arastirmalarinda ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklar {izerinde
pek cok olumsuz etkisi saptanmistir. Bunlar akademik basari, yasam stili, benlik
gelisimi, baglanma stili, romantik iligskilerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Yapilan
bircok arastirma da ebeveyni bosanmis ¢ocuklarmn yetiskinlik doneminde kendi
kuracaklar1 romantik iliskilerinin olumsuz bir uyumu vardir (Ongider, 2013).

Bireyler yasam boyu yakin iligkiler kurma egiliminde ve bu iliskilerin
yakimlik diizeyi farklilik gostermektedir. Bireyler kurduklar1 yakin iligkiler igerisine
anne, baba, kardes, arkadas ve romantik partnerlerini almaktadir. Bireylerin
ebeveynleri ile olan iligkileri gelisimi 6nemli 6l¢iide etkilese de romantik iliskilerinin
de gelisimde ¢cok onemli bir rolii vardir (Sirin ve Bayrakc¢i, 2020). Romantik iligki
insanlar igin sosyallesmek amaciyla kagmilmaz bir durumdur (Sagakl, 2019).

Romantik iligki karsilikli olarak her iki tarafinda goniillii olarak kabul ettigi
bir iligki tiirli olarak tanimlanmaktadir. Romantik iliskinin kurulmasinda bes 6nemli
faktor vardir. Bunlar; Katilim, es se¢imi, iliski igerigi, iliski kalitesi, biligsel ve
duygusal siireclerdir. Katilim; kisilerin sevgili olup olmadigini, hangi yastan beri
sevgili olduklarmni ve sikhigni ifade etmektedir. iliski icerigi; kisilerin sevgili

olduklar1 donemde yaptiklari etkinlikler ve paylasimlari ifade etmektedir. iligki



kalitesi, iliski siiresi boyunca kiginin kendisine faydal deneyimler kazanabilmesi
anlamina gelmektedir. Son olarak biligsel ve duygusal siiregler ise bireylerin
iliskilerini diger iligskilerden ayiran duygusal tepkileri ve beklentileri igermektedir
(Sarag vd., 2015).

Romantik iliskilerin kurulumu gelisimsel olarak ergenlik doneminde daha
bilingli bir sekilde baglar. Ergenlik doneminde bireyler kendi 6zerkligini kazanmaya
yogunlasmaktadir. Ozerklik kazananimi ergenlik déneminde en temel gelisim gorevi
olarak tanimlanabilir (Casper ve Bianchi, 2002). Ergen bireylerin kimlik deneyimleri
dogrultusunda genellikle kars1 cinsten arkadaslik kurma egilimi goriilmektedir.
Bireylerin hayatlarindaki ilk flort deneyimleri bu donemde gergeklesir (Arnett vd.,
2010). Flort durumu toplumlarda, kiiltiirlerde farkli yaklagimlarla
karsilagabilmektedir. Bazi toplumlarda izin verilmeyen bir durum olsa da bazi
toplumlarda gelisimin bir pargasi olarak goriilmektedir. Kimlik olusumunun
devaminda flort iligkisi gelisimsel donemlerde farkliliklar gostermektedir (Arnett,
2000). Ergenlik doneminde flort iliskileri ¢ok uzun siireli olmamaktadir (6rnegin;
birkac hafta). Ancak yetiskinlikte flort daha yakin ve ciddi bir durumdur.
Yetiskinlikte flort durumu fiziksel ve duygusal yakinliga odaklanmaktadir ve partner
se¢iminin odag1 ‘“karsimdaki kisiyle yasamimu siirdiirmek istiyorum.” seklindedir
(Atak ve Tastan, 2012).

Bireylerin romantik iligkilerinin gelisimin de pek ¢ok 6nemli faktor vardir. Bu
faktorlere 6rnek olarak bireyin kendine olan benlik saygisi ve bebeklikten itibaren
gelisen baglanma stili verilebilir (Wilkinson ve Parry, 2004). Ayrica ayrilma kaygisi
faktori de birgok durumu etkiledigi gibi bireylerin romantik iligkilerini de dnemli
Olclde etkilemektedir (Kaya, 2021).

Benlik kavrami, bireylerin kendileri hakkinda bilgiler vermektedir. Bireylerin
kendiyle ilgili duygularini, algilarini, kimlikleriyle alakali bilgilerini tuttuklar1 bir
depodur. Yani kisa bir 6zetle benlik kavrami bireylerin kendilik algilarini ve nasil
kavradiklarini igermektedir. insanoglu benlik kavramimi1 yasamin her gelisim
asamasinda degistirebilmektedir (Ozen ve Giilagti, 2010). Bu sayede benlik siirekli
gelisme gdstermektedir.

Benlik saygis1 ve benlik kavrami birbirini ¢ok yakindan takip eden kavramlardir.
Bireyler kendileri ile ilgili olusturduklar1 benlik kavramlarmin begenilmesi veya
begenilmemesi durumuna gore benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi

degerlendirmeler sonucundan olusturulmus benlik kavraminin devamidir. Bir diger



deyisle benlik saygisi onaylanmis benlik kavrammin devamidir (Dogan ve Eryilmaz,
2013). Benlik saygisinin onaylanmasinin derecesine bagli yani benlik kavraminin
begenisine bagl bireylerde deger géormektedir. Benlik saygisi bireylerin psikolojik
islevlerinin merkezinde bulunmaktadir. Benlik saygisi ve ¢evre arasinda giiglii bir
iliski bulunmaktadir. Yani ¢evreden gelen olumsuz degerlendirmeler bireylerin
benlik saygisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ornegin, benlik saygisinm
diisiisti benlik degerinin diisiiriildiigii deneyimlere baghdir. Diisiik benlik saygisi olan
bireylerin 6zgiivenleri diistiktiir. Hayatlarindaki diger kisilere bagli bir hayat siirme
egilimindedirler ve utangaclik seviyeleri yiiksektir (T6zun, 2010).

Baglanma stilinden dnce baglanma kavrami bireylerin diinyaya gelisinden
itibaren olusan bir ihtiyagtir. Baglanma dogumdan sonra genel olarak ilk bakim
veren kisi olarak anneyle kurulan bir bagdir. Baglanma bebegin hayatta kalabilmek
icin veya ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in anne ile yakin bir iligki kurma egilimidir.
Baglanma iligkisi olumlu bir sekilde kuruldugundan bebekte rahatlama
gorilmektedir (Arslan, 2008). Ornegin; karn1 actkan bebegin anne tarafindan
beslendiginde rahatlamasi. Kurulan baglanma iliskisi bebekte ayn1 zamanda giiven
duygusunu da asilamaktadir. Baglanma gelisimin her asamasinda yani insanoglunun
dogustan Sliimiine kadar hayattin her alanin bulunmaktadir. Ornegin okullarda
O0gretmene olan baglanma, arkadaslara baglilik. Baglanma kuramini genel olarak
birey i¢in degerli olan kisilerle gii¢lii bir bag kurma egilimi denilebilir (Bowlby,
1982). Baglanma kuraminin dnciilerinden Bowlby bakim veren ile ¢ocuk arasinda
olusan baglanmay1 ¢ocugun hayat1 6grenmesinde kullanabilecegi giivenli bir iis,
cevreden gelebilecek herhangi bir tehlikede sigmabilecegi giivenli bir siginik olarak
tanimlamigtir (Sumer ve Gungor, 1999). Bu noktada baglanma bireyler tarafindan
hissedilebilecek giiven kurabildikleri kisiler ile kurulan bir gii¢lii bir iligkidir
(Bozdemir, 2015).

Kayg1 diger anlamiyla anksiyete iceriden veya disaridan gelebilecek
tehlikenin yarattig1 kaygi durumu veya endisedir. Kaygi tehlike durumunun
beklentisinden olusan bir durumdur. Insanoglu kayg1 durumunu bilinmeyen tehlikeli
olabilecek durumlardan korunma amaciyla da kullanmaktadir. Tehlikeli kosullardan
sakimabilmek, kars1 koyabilmek veya kagmak i¢inde kullanilabilen bir uyarilma
halidir. Bu durumlarin aksinde kullanilan kayg1 (anksiyete) cok siddetli veya ¢ok
uzun surerse bireylerin psikolojisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (TUrkcapar,

2004). Bu durumun yasanmasi patolojik olarak degerlendirilebilir. Ayrilma kaygisi



(aksiyetesi) ise kisinin bakim vereninden veya baglanma figiiriinden ayrilma
ihtimalinin beklentisi veya ayrilmanin ger¢eklesmesinden kaynaklanan bir endise
durumudur. Ayrilma kaygisi baglanmanin olusumundan sonra gézlenebilen geligimin

herhangi bir doneminde deneyimlenebilen bir kaygi tiirtidiir (Diriéz, 2010).

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma KKTC ve TC’ de yasayan 18 yas ve iizerindeki ebeveyni
bosanmig ve birlikte olan bireylerin romantik iligkilerinde benlik saygisi, baglanma
stili ve ayrilma kaygisini incelemeyi amag¢lamaktadir. Arastirmada iki grup
arasindaki farkin ve iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Ayrica arastirma siirecinde

asagidaki sorulara da yanit aranacaktir.

Arastirmanin Alt Amaglan

1. Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin romantik iliskilerinde
baglanma stilleri arasinda fark var midir?

2. Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin benlik saygilar1 arasinda fark
var midir?

3. Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin romantik iligkilerinde
ayrilma kaygilar1 arasinda fark var midir?

4. Ebeveynleri bosanmis bireylerin baglanma stilleri, benlik saygilari ve ayrilma
kaygilar1 arasinda nasil bir iligki vardir?

5. Ebeveynleri birlikte bireylerin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve ayrilma

kaygilar1 arasinda nasil bir iligki vardir?



Arastirmanin Onemi

Ulkemizde bosanmanm artmasiyla birlikte bu durumun ¢ocuklar iizerinde de
etkisi oldukga fazladir. Bu durum ¢ocugun psikolojisini etkilemekte olup, anne ve
babasini rol model almasiyla birlikte yetiskinlikte de etkileri devam etmektedir
Yetigkinlik doneminde ebeveyn bosanmasinin bireylerin romantik iliskileri tizerinde
oldukga etkili oldugu diisiiniilmiistiir (Ongider, 2013).

Benlik saygisi kavrami bireyin sosyal ¢cevresi ve ailesi tarafindan begeni alip
ve onaylanma ihtiyaci olarak tanimlanabilir. Benlik saygismin olumlu gelismesi
ailenin ¢ocuga kars1 olumlu bir tutum i¢inde olmasi ile paraleldir. Bundan dolay1
ebeveyni bosanmig bireylerin yasadigi zorlu suregler, yeni bir hayata aligma evresi ve
ebeveynlerinden ayri kalacag diisiincesi ile ortaya ¢ikan degersizlik duygusundan
dolay1 bireyin benlik saygisi gelisimi olumsuz yonde etkilenebilir (Kurt Ulucan,
2013).

Bebeklikten itibaren bakim verene karsi olusan baglanma stili ile bireyin hem
kimlik gelisimi hem de yasam tarzi da etkilenmektedir. Cocuk bakim verenden
baglanma ihtiyacini karsilayamaz ise giivensiz baglanma stili olusmaktadir. Bundan
dolay1 bosanan ¢iftlerin ¢ocuklar1 ebeveynlerine karsi giivenli bag kurmadiklarindan
dolay1 bu baglanma stili yetiskinlikte de devam eder ve bireyin kisilerarasi iligkilerini
etkilemektedir (Sardogan, 2007).

Ayrilma kaygis1 bireyin bebeklikten itibaren bakim veren ile kurdugu bagin
engellenmesi veya ihtiyaci oldugu zaman giivenli bag kurdugu kisiye olusamamasi
olarak genel bir sekilde tanimlanabilir. Ebeveyn bosanmasinda ise ¢ocukta
depresyon, anti sosyal kisilik bozuklugu, cinsel kimlik problemleri goriilebilecegi
gibi ayrilma kayisida goriilebilmektedir. Ayrilma kaygisi bireyin ilerde kuracagi
olast iliskiyi veya mevcut iliskiyi de etkiledigi goriilmiistiir (Gardner, 1985).

Literatiir calismalarma baktigimizda ebeveynleri bosanmis ve bosanmamas
bireylerin romantik iligkilerinde baglanma stili, benlik saygis1 ve ayrilma kaygisi
iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak literatiir caligmalar1 incelendiginde
ebeveyni bosanmis yetiskin bireylerde benlik saygisi, baglanma stili ve ayrilma
kaygisi lizerine yapilan ¢aligmalarin yetersiz oldugu ve yapilan ¢aligmalarin
ornekleminin ¢ocuk ve ergenlerden olustugu goriilmiistiir. Anne ve babanin birlikte
olmasi bireylerin yasadig1 romantik iliskideki benlik saygisi, baglanma stili ve
ayrilma kaygis1 agisindan oldukga 6nemli bir etken oldugu goriilmiistiir (Demirbas

ve Dagci, 2020).



Bu aragtirmanin 6rneklemi ebeveyni bosanmis ve bosanmamus bireylerin
romantik iligkilerindeki benlik saygisi, ayrilma kaygisi ve baglanma stillerini
Olcmektedir. Literatiirde 6rneklem olarak 6zgiin kalan bu arastirma yetiskin
bireylerin belirtilen degiskenler ile kendi iliskilerine olan etkilerini 6l¢mektedir.
Yetigkinlere bakildiginda ¢ocuklara gore 6zerklik kavrami daha ¢ok gelistiginden
dolay1 ebeveyn bosanmasinin bireylerin romantik iligkileri tizerinde etkisinin ne
derecede oldugunu géormek amaciyla ileriki aragtirmalara da 151k tutacagi

diistiniilmiistiir.

Arastirmanin Simirhhklar

1. Arastirmanin evreni 18-65 yas arasi1 Tirkiye ve KKTC’de bulunan toplam
950 katilimei ile smirhidir.

2. Bu arastirmada &lgiilen Benlik Saygisi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin
sonugclari ile smirhidir.

3. Bu arastirmada Olgiilen Baglanma Stili, Yakm iliskiler Ol¢eginin
sonugclari ile smirhidir.

4, Bu arastirmada 6lgiilen Ayrilma kaygisi, Yetiskin Ayrilma Kaygis1 Olgeginin

sonugclari ile smirhidir.



Tamimlar

Ayrilma Kaygisi: Bireyin anneden veya baglandigi kisiden ayrildig1 zaman
oraya ¢ikan kaygi durumudur (Diridz vd., 2012).

Baglanma: Cocugun ebeveynleriyle ya da kendisine bakim veren ile kurdugu
duygusal iliski ile stresli ortamlarda ortaya ¢ikan duygusal davranistir (Bowlby,
2012).

Benlik Saygist: Bireyin kendisi ile ilgili duygu, inang ve diislinceleri i¢eren
bir durumdur (Seki ve Dilmag, 2020).

Bosanma: Hukuk sisteminde, eslerden birinin veya her ikisinin istemi
dogrultusunda, belli nedenlere dayanarak hakim tarafindan evlilik birliginin
sonlandirilmasidir (Cakir, 2012).

Evlenme: Iki bireyin sosyal, ekonomik, biyolojik amaglar ile kanunlar
cercevesinde birlikte yasamaya karar vererek bir faaliyet gostermeleridir (Duman,
2018).
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BOLUM lI

Kuramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar
Baglanma Stili

Baglanma kavrami bir¢ok kuramin etkilesimiyle olusturulmus bir kuramdir.
Baglanma kurammi gelistiren kisi Ingiliz psikanalist John Bowbly’dir. Bowbly
genellikle ¢ocuklarla ¢alismig ve ¢cocuklara bakim veren veya ebeveynlerinin
yoksunlugundan dolay1 cocuklarin hayatinda olumsuz etkiler yaratigini fark etmistir.
Bowbly cocuk ile ebeveyn arasindaki iliskinin baglanma agisindan ¢ok 6nemli
oldugunu ve bu iligkinin cocugun gelecekteki giivenli bir ortamda biiyiimesini ve dis
diinyaya uzanmasinda oldukg¢a etkili oldugunu savunmustur. Bowbly’e gore
duygusal bag kurmanin her insan i¢in ka¢inilmaz bir ihtiya¢ oldugunu ve bu
duygusal bagin kisinin psikolojik gelisimi agisindan ¢ok 6nemli oldugunu
savunmustur (TUzun ve Sayar, 2006).

John Bowbly kisaca baglanma kavramini kiginin korktugunda, yalnizlik
hissettiginde veya stres altindayken bir kisiye veya bir nesneye yakin olma istegi
olarak tanimlamistir. Baglanma kavrami ilk olarak ¢ocuk ile bakim veren arasinda
ger¢eklesmektedir. Eger cocuk anne (bakim veren) ile duygusal bagi gergeklestirirse
giivenli baglanma, gerceklestiremezse gilivensiz baglanma stillerinin ortaya ¢iktigini
gormiistiir. Cocugun giivenli bir bag kurmamasi1 durumunda ise ¢ocugun psikolojik
gelisimi agisindan olumsuz etkilendigini ve ileriki hayatinda ki iliskilerde saglikli bir
bag kurmasinda zorluk yasadigi goriilmiistiir (Bosma ve Gerlsma, 2003).

Ainsworth ve Bowlby’e gore (1991) baglanma, bireyin 6zellikle stres
altindayken kendisi i¢in 6nemli ve degerli kisileri arama istegi olarak
tanimlamislardir. Baglanma kavraminin stres durumlarinda ii¢ temel baslik altinda
incelendigi goriilmiistiir. Bunlar; yakinlik saglama, giivenlik iissii ve glivenli bir
siginak olma durumlaridir. Bebegin dogumdan sonra hayatta kalabilmesi kendisine
bakim veren kisinin istegi ile miimkiindiir. Bebeklerin stres durumlarinda bir
giivenlik arayigina girdikleri ve bir yakinlik saglama ¢abasinda bulunduklari ortaya
cikmistir. Bundan dolay1 yakinlik saglama durumu bebegin giivenlik duygusunun
gelisimi i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Bebegin gilivenlik duygusunun karsilanmasi veya
karsilanmamas1 durumunda da bebekte giiven ve giivensizlik duygular1 olugsmaktadir.
Giivenlik {issii ise bebegin bag kurdugu kisiler digina da ¢evreyi arastirmasi ile

olugsmaktadir. Ainsworth’e gore giivenli bir siginak durumu ise bebegin baglandigi
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kisinin kendisinden uzaklastiginda ya da ayrildiginda bebegin huzursuzluk yasadigini
ve tekrar bag kurdugu kisinin geri gelmesiyle rahatladig1 bir durum olarak
tanimlamistir (Hazan ve Shaver, 1987).

Ainsworth yaptig1 deney ve ¢alismalarla Bowbly ‘in baglanma stili
calismalarina 6nemli 6l¢tide destek olmustur. Ainsworth ve arkadaglar1 1978 yilinda
Bowlby’nin baglanma kuramindan etkilenerek ‘Yabanci Ortam Deney’ i olarak
bilinen 12-18 aylik bebeklerin bir odada annelerinden ayrilarak yabancilar ile yalniz
birakildiklari, daha sonra bebeklerin tekrar anneleri ile bir araya getirilerek
tepkilerinin 6l¢iildiigii bir deneydir (Campos vd., 1983). Bu yontemle ¢ocuklarda ti¢
baglanma stili ortaya ¢iktig1 sonucuna varilmistir. Birincisi; glivenli baglanma,
ikincisi; kaygili-kararsiz baglanma ve tiglinciisii ise kaginan baglanmadir. Giivenli
baglanan cocuklarin annelerinden ayr1 kaldiklarinda huzursuzluk yasadiklari ama
daha fazla huzursuzluk yasamadan ve panik yapmadan anneleri ile tekrar
kavustuklarinda sakinlestirdikleri gozlemlenmistir (Ainsworth vd., 2015). Kaygili-
kararsiz baglanan ¢ocuklarin anneleri ile ayrildiklarinda oldukga fazla kaygi ve
kizginlik hissettikleri ancak anne ile tekrar bir araya geldiklerinde sakinlesip ve bir
daha annelerinden ayrilmak istemedikleri gozlemlenmistir. Kaginan baglanan
cocuklar ise genellikle annelerine kars1 soguk ve mesafelidir olduklar1 ve tepki

ermedikleri gézlenmistir (Stimer ve Gungor, 1999).

Romantik iliskilerde Baglanma Stili

Bireyin erken kurdugu baglanma stilinin, bireyin gelecekteki iliskini
etkileyen 6nemli bir faktor oldugu ortaya ¢ikmustir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).
Baglanma kavrami bireylerin romantik iligki icerisinde duygu, diisiince ve
davraniglarmi etkileyen 6nemli bir degiskendir. Hazan ve Shaver (1987) yilinda
baglanma kavramini romantik iliski i¢erisinde incelemistir. Hazan ve Shaver,
Cocukluk déneminde olusan baglanma stili ile yetiskinlikte romantik iligki
icerisindeki baglanma stilleri arasinda bir benzerlik oldugunu bulmuslardir. Buna
gore, ¢ocuklukta ebeveyni ile giivenli bag kuran ¢ocuklar romantik iligkilerinde
giivenli hissettiklerini, zorlanmadiklarini, terk edilme kaygilarmin olmadigmi
belirtmislerdir. Kaygili Kararsiz baglanan ¢ocuklar ise ileride romantik iligki i¢inde
olduklar1 kisi ile giivenli bag kurmada rahatsiz ve kaygili olduklarini, yakin iligki
kurmada rahatsizlik hissettiklerini, iliski i¢erisinde inisli ¢ikish duygu durum

yasadiklarini ve iligkilerinde kiskanglik duygular1 yasadiklarini belirtmislerdir. Son
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olarak kacinan baglanma stili yasayan ¢ocuklar ise romantik iliskilerinde yakin iligki
kurmaktan kagindiklarini ve giivensiz hissettiklerini soylemislerdir (Atak ve Tastan,
2012). Cocukluktaki bu baglanma stilinin kisinin ileri yasamin1 etkilemesi igsel
calisan model ile agiklanmaktadir. i¢sel calisan model, bireyin yasaminimn ilk
zamanlarinda gelismeye baslamaktadir ve zamanla sekil alir. Igsel calisan model,
bireyin benlik modelidir. Yani kisinin kendisine ne denli deger verdigi ve sevildigini
aciklamasi ile kendini giivensiz hissettiginde ve partnerine ihtiya¢ duydugunda
partnerinin ne derece ulasilabilir ve yardim edebilecek durumda olmasina iliskin
Kisinin inancindan olusur (Siimer ve Aricak, 2017).

Yetiskin baglanma stilini Bartholomev ve Horowitz 1991 yilinda dortli
baglanma modeli olarak ele almiglardir. Yani dort yetiskin baglanma stili modeli
vardir. Glivenli baglanma, saplantili baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz
baglanmadir (Morstnbul ve Cok, 2011). Bu baglanma stillerinde olumlu ve olumsuz
olarak iki grupta ele alinmaktadir. Giivenli baglanmaya sahip kisiler, benlik saygilar
Ozgiivenleri yiiksek ve baskalara karsi olumlu bir tutum i¢indedirler. Kendilerine
kars1 sevgi ve deger vermekle birlikte bagkalarina da sicak davranirlar. Saplantili
baglanma stili olan kisiler, benlik saygilari ve 6zgilivenleri diisiik ve bagkalarina karsi
olumsuz bir tutum igindedirler. Bu kisiler yakin iliski kurabilirler fakat iligki
icerisinde kendilerini kanitlamaya yonelik davraniglar sergilemektedirler (Kaya,
2021). liskilerinde partnerleri bu durumdan dolay1 uzaklasma davranist
sergileyebilirler. Korkulu baglanma stiline sahip kisiler kendilerine kars1 ve
baskalarma karsi olumsuz bir tutum i¢indedirler. Ayni1 zamanda bu kisiler diisiik
Ozgiiven ve benlik saygilar1 gelistirirler. Romantik iliski igerisinde baskalarina kars1
giivensiz ve reddedicidirler. Kayitsiz baglanmaya sahip kisiler kendilerine kars1
olumlu bir tutum i¢indedirler fakat bagkalarina karsi olumsuz bir tutum sergilerler.
Bu bireyler romantik iligki kurmak istemezler ve bu sayede kendilerini koruduklarina

inanirlar (Terzi, 2014).
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Gelisim donemlerine gore bireylerin ihtiyaglar1 su sekilde karsilastirilmistir;

Tablo 1.

Baglanma Davranisinin Temelleri (Hazan ve Shaver, 1994).

Gelisimsel Evre

Anne-Baba

Akran-Partner

Guvenceli Us

Bebeklik Yakinlig1 koruma -
Gtivenli siginak
Glvenceli Us
Erken Cocukluk Giivenli signak Yakinlig1 koruma

Ge¢ Cocukluk ve Erken
Ergenlik

Yakmlig1 koruma
Glvenceli s

Giivenli siginak

Yetiskinlik

Yakimnligi koruma
Giivenli siginak
Guvenceli s

Yukaridaki tabloya bakildiginda Hazan ve Shaver gelisimsel donemlere gore

baglanmanin farklilagtigini1 vurgulamislaridir. Bebeklik doneminde baglanmanin

gelisimsel evresinde anne ve babaya olan baglanmada yakinligi koruma, giivenli

siginak ve giivenli bir {is olusturmaktadir. Burada akran veya partner baglanma

figiiri yoktur. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk anne ve babaya olan bagliligi

giivenli bir sigmak ve giivenli bir iis olarak gormektedir, Yakinligi koruma ise akran

veya partnerlere kars1 olugsmaktadir. Geg ¢ocukluk ve erken ergenlik donemlerinde

baglanma figiirii anne ve babaya yakmligi koruma ve giivenli bir iis olarak gérme

durumu olarak tanimlanirken, partnere veya akranlara kars1 baglanma durumu

giivenli bir s1igmak olarak gelismektedir. Yetiskinlerde ise baglanma durumu artik

anne ve babadan kopmakta olup, yakinlig1 koruma, giivenli sigmak ve gilivenli bir iis

baglanma figiirleri yetigkinlerin akranlar1 veya partnerleri ile olugsmaktadir (Hazan ve

Shaver, 1994).
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Benlik Saygisi

Benlik kavramu literatiirde en ¢ok incelenen degiskenlerden biridir. William
James, benlik kavramini kisinin kendisinin ne oldugunu sdyleyebilecegi her 6zelligin
toplam1 olarak genis bir sekilde agiklamustir (Ozen ve Giilagti, 2010).

Sosyal hayatta bireyler kendi aralarinda edindikleri bakis agilar1 vardir.
Bunlara 6rnek olarak bazi yakinlarimizin kisilik 6zelliklerini “caligkan, iyi biri.” Gibi
kodluyorken bazilarmi “tembel, kotii biri” olarak kodlayabiliyoruz. Buna gore
bireylerin kendi kendilerine de bir bakis agis1 vardir. Diger bir deyisle benlik kavrami
bireyin kendi kendine olan bakis a¢is1 ve kendini zihinsel olarak temsil seklidir
(Aydin, 1996).

Benlik kavramii olusumu i¢in bireyin kendi hakkindaki bilingli algilarinin
olusmasi gerekmektedir. Benlik kavrami bireyi diger insanlardan farklilagtirip
toplum igerisinde farkli bir konum saglamasima yardimci olur. Buna 6rnek vermek
gerekirse; ben ¢alisgkanim, ben tembelim gibi. Bu durum bireyin yeni girdigi bir
toplumda konumunun ne olacagini belirleyebilmektedir. Insanlar kendilerine
yarattiklar1 bu kisisel alanin korunmasi, gelismesi i¢in ¢ok fazla ¢aba sarf etmektedir.
Bu cabaya ben olma savasi da denilebilmektedir (Ozen ve Giilagt1, 2010).

Benlik saygisi1 bireyin kendisi ile ilgili olumlu duygular barindirmasidir.
Bireyin kendisiyle gurur duymasi, sevmesi, degerli gormesi ve basarili gérmesi
durumdur. Yani, bireyin kendisini degerlendirdigi ve yargiladigi bir durumdur.
Benlik saygismin gelisimini etkileyen bir¢ok faktdr vardir. Ornegin, bireyin sosyal
ortamda kabul gérmesi, begenilmesi, okul veya is hayatinda basarili olmasi, kendisi
ile ilgili bedensel 6zelliklerini kabul edip benimsemesi, kendinde farkina vardigi
yeteneklerini ortaya koyabilmesi gibi durumlar benlik saygisinin gelisiminde oldukga
onemlidir (Baumeister ve Tice, 1985). Benlik saygisi yiiksek olan bireyler
kendilerine giivenen, enerjik ve saglikli ruh haline sahip bireyler olarak
degerlendirilir. Benlik saygis1 diisiik olan bireyler ise kendilerine giivenmede sorun
yasayan, kendini degersiz hissetme, enerjisi diisiikk ve baz1 durumlarda kendilerinden
utanma ile ¢aresizlik duygular1 barindiran kisiler olarak degerlendirilmektedir
(Uyanik ve Akman, 2004).

Benlik saygis1 kavramini bir¢ok kuramci ele almistir. Rosenberg benlik
saygist kavrammi kisinin kendisi ile ilgili pozitif veya negatif diisiincelere sahip
oldugu durum olarak tanimlamaktadir (Rosenberg, 2015). Coopersmith benlik

saygist kavramini kisinin kendisini basarili, degerli ve basarili gorme durumu olarak
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tanimlamaktadir (Coopersmith, 1967). Tafarodi ve Swann benlik saygisini iki
boyuta ayrrmistir. Bunlar 6z yeterlilik ve kendini sevme kavramlaridir. Kendini
sevme durumu kiginin kendisini hem bireysel hem de toplumsal olarak
degerlendirmesi ve bu degerlendirme sonucunda degerli hissetmesi, sevilmesi ve
onaylanmasi ile iliskilidir. Eger kisinin kendini sevme durumu yiiksek ise toplum
icerisinde daha kolay kabullene bilirlik ve rahat davranma davraniglar1 gosterilir
(Tafarodi ve Swann, 1995). Kendini sevme durumu diisiik olanlar ise kisi toplum
icerisinde kendini diglanmis hissetmesine, kendisini degersiz gérmesi ve kendisini
sevmeme davramslari sergilemektedir. Oz yeterlilik kavramu ise bireyin kendisini
kontrol sahibi ve etkili gordiigi durumdur. Yani 6z yeterlilik bireyin kendisi ile ilgili
olumlu ve olumsuz bir etki olmas1 durumdur. Sonug olarak kendini sevme kim
oldugumuz, 6z yeterlilik ise ne yapabilecegimizi tanimlamaktadir (Dogan ve

Eryilmaz, 2013).

Benlik Saygisinin Gelisimi

Bebekler kendileri ve kendileri disindaki varliklar1 ve olaylar1 ayirt
edemediklerinden dolay1 benlik kavramlar1 yoktur. Bebeklerin 4-5 aydan sonra
biligsel siirecleri gelistigi i¢in alg1 ve ayirt etme durumlar1 gelismektedir. Cocuklar 5-
6 yasina geldiklerinde ise fiziksel goriiniis, kendi ile ilgili tanim yapma ve kimlik
bilgilerine sahip olmaktadirlar. Ergenlik doneminde ise kisinin benlik diisiinceleri
genellikle bedensel goriinlis(imaj) ile ilgilidir. Ergenlikten sonra bireyin kisiligi
oturmaya baslar ve benlik gelisimi tamamlanmis olur. Bu zamana kadar olusan
benlik, kisinin sosyal ve gevresel faktorler ile sekillenmektedir (Kaya, 1997).

Cocugun benlik saygisinin gelisiminde aile tutumu oldukc¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Balwid aile ¢ocuk iliskisi i¢in demokratik ve kabul edici ailelerin
cocuklarinin benlik gelisimi pozitif yonde etkilendigini savunmustur. Coopersmith
benlik saygisi yiiksek olan ailelerin de ¢cocuklarma kars1 daha sicak ve kabul edici
davrandiklar1 sonucuna ulagsmistir. Coopersmith (1967) aile tutumunun ¢ocugun
benlik saygist gelisiminde etkisini ¢ baslik altinda incelemistir. Bunlardan biri
ailenin ¢ocuga kars ilgi, sevgi ve kabul edici davraniglaridir. Ayni1 zamanda
Cocugun benlik saygis1 yiiksek ise ailesi ile daha fazla yakin iliski kurdugu
gozlenmistir. Ikincisi, ailenin gocuga kars1 dzgiirliik¢ii veya cezalandirici tavrinin
onemi iizerine durmuslardir. Yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuklarmn aileleri

cocuklarma kars1 daha 6zgiirliik¢ii, cocuklarinin isteklerine 6nem veren davraniglar
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sergilemektedir (Ugurluoglu, 1996). Diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklarn aileleri
cocuklarina karsi daha az sevgi gosteren veya cezalandirici tutum sergiledikleri
gozlenmistir. Son olarak; ailenin ¢ocuga karsi demokratik yaklagim sergilemesi.
Yani benlik saygismin gelisimi i¢in li¢ temek kaynak oldugu belirlenmistir. Bunlar
ailenin ¢ocugu kabul etmesi, kurallarin agik¢a tanimlanmasi, cocuga karsi saygili ve
hosgoriilii davranmadir (Aricak, 1995).

Benlik saygisindan dnce benlik algisi cocuga ailesi tarafindan sozel veya
sozel olmayan davranislar ve tavirlar ile olusmaya baslar (Saymer vd., 2007).

Bu bilgi 15181nda bireyin kendi benlik algisini gelistirirken anne-babanin
yaklasimi cok dnemlidir. Birey olusturacagi olumsuz benlik algisi gelisimin ilerleyen
donemlerinde olumsuz yonde gelistirilmis benlik saygisina sebep olacaktir. Olumsuz
benlik kavramu gelistiren bireylerin benlik saygilar diisiik olmaktadir. Benlik
kavramini etkileyen diger faktor ise gocugun yetistigi sosyal ¢cevredir (Kaya, 1997).

Bireyin olumlu bir benlik algisi olusturmasi ve yiiksek benlik saygisina sahip
olabilmesi i¢in aile i¢erisindeki baglarin giiven verici, destekleyici, sevgi dolu,

toleransli ve esnek bir yaklasim sekline olmasi ¢ok dnemlidir (Ersanli, 1996).

Romantik iliskilerde Benlik Saygisi

Insanoglu dogumdan itibaren gevresindekilerle yakin iliskiler kurmaktadir.
Bu durum yasam boyu devam etmektedir. Kurulan yakin iligkilerin en 6nemlisi aile
olsa da ilerleyen yaslarda kurulacak olan romantik iliskilerde bireyin hayatinda
onemli bir yeri vardir. Bu noktada partnerlerin karsilikli olan benlik saygilarinin
diizeyleri iliskinin saglhigina etki etmektedir. Olumsuz benlik saygisina sahip
bireylerin romantik iligkilerde gilivensiz baglandiklar1 saptanmigtir. Olumlu benlik
saygisina sahip bireylerde ise giivenli bir baglanma saglanmaktadir. Olumsuz
baglanmalar iliskide olmas1 gereken giiven gereksinimi ve zorlayici (aslinda
kurulamayan) bir bag1 gelistirmektedir. Olumsuz baglarla kurulan romantik

iligkilerin temeli bu noktada saglam degildir (Karabasak, 2019).
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Kaygi

Kaygi, nedeni tam olarak bilinmeyen endise ve korku olarak
tanimlanmaktadir. Kayg1 seviyeleri hafif veya yiiksek seviyede olabilir. Eger bireyin
kaygi diizeyi yiiksek olursa kisinin islevselligini bozabilir hem de somatik belirtiler
gorilebilir (Tukel ve Alkin, 2006). Kayginin en yiiksek oldugu durumlar aniden
gelisen ve dnceden tahmin edilemeyen durumlardir (Koroglu ve Tiirkgapar, 2013).
Psikodinamik yaklasima gore kayginin sebebinin id, ego ve siiperego catismasindan
dolay1 kaynaklandig: diisiiniilmiistiir. Ayn1 zamanda Freud, ayrilik kaygismi
¢ocugun anne ile olusturdugu giivenli baglanma sonucunda anneyi kaybetme
thtimalinden dolay1 oldugunu ve daha ileriki yaslarda da bu kayginm var oldugunu

veya devam ettigini savunmustur (TUrkbay, 1999).

Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

Cocugun baglandig1 bakim verenden veya nesneden ayrilamama, yiiksek
derecede korku ve kaygi belirtileri olarak tanimlanmaktadir (Diridz, 2010). Ayrilma
Kaygis1 Kaygi bozukluklarinin i¢inde yer almaktadir. Ayrilma kaygisi daha ¢ok
cocuklar icin degerlendirilirken yapilan ¢alismalarda yetiskin bireyler de de ayrilma
kaygisi olustugu goriilmiistiir. Ayrilma kaygisi bireyin onun i¢in ¢ok dnemli ve
degerli olan birinden ayrilma veya kaybetme durumu olarak tanimlanmaktadir (Isik
ve Taner, 2006). Ayrilma kaygis1 durumu ¢ocugun kendini giivende hissettigi kisinin
(Ebeveyn veya bakim veren) yaninda olmadigi zamanlarda kendini savunmasiz ve
yalniz hissettigi bir durum olarak tanimlanmaktadir (Paktuna Keskin, 2014). Annenin
cocuga kars1 tutumu ve davranis bicimi ayrilma kaygisi olusumunda 6nemli bir yere
sahiptir. Eger anne ¢ocuguna kars1 terk etme davranislar1 veya ayrilmak ile ilgili
disiplin cezalar1 verirse gocukta ayrilma kaygisi artmaktadir (Teze ve Arslan, 2016).
Ayrilma kaygis1 yaklasik bir yasina kadar devam etmektedir. Eger bu kaygi bir
yasindan sonra da devam ederse ¢cocukta uyumsuzluklar baglamaktadir. Eger ¢ocukta
bu gibi korkular1 yogun olursa ileriki yagantisinda sevdiklerini kaybetme, kacirilma

veya hirsizliga ugrama korkular1 da eklenebilir (Biikiisoglu, 2004).
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Ayrilma kaygist DSM-V Kkriterleri su sekildedir;

A. Asagidakilerden en az {igiiniin olmas ile belirli, kisinin baglandig1 insanlardan
ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asir1 diizeyde bir kaygi ya da
korku duyulmast:

1. Evden ya da baglandig1 baslica kisilerden ayrilacak gibi oldugunda ya da
ayrildiginda hep asin gerilme.

2. Baglandig1 baslica kisileri yitirecegi ya da bu kisilerin basina hastalik, yaralanma,
yikim, 6liim gibi kot bir olay gelecegiyle ilgili olarak, siirekli bir bigimde, asir1
uztlme.

3. Baglandig1 baslica kisilerden birinden ayrilmaya neden olacak, istenmedik bir olay
(6rn. kaybolma, kacirilma, bir kaza gegirme, hastalanma) yasayacagiyla ilgili olarak,
stirekli bir bigimde, asir1 liziilme.

4. Ayrilma korkusundan 6tiirii, okula, ise ya da baska bir yere gitmek i¢in disar1
¢ikmayi, evden uzaklagmay1 hi¢ istememe ya da buna karsi koyma.

5. Evde ya da baska ortamlarda tek basina kalmaktan ya da baglandig1 baslica
kisilerle birlikte olmamaktan, stirekli bir bigimde, asir1 korku duyma ya da bu konuda
isteksizlik gosterme.

6. Evinin disinda ya da baglandigi baslica kisilerden biri yaninda olmadan uyuma
konusunda isteksizlik gosterme ya da buna kars1 koyma.

7. Yineleyici bir bigimde, ayrilma konusunu da igeren karabasanlar gérme.

8. Baglandigi1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi oldugunda bedensel
belirtilerle (6rn. bas agrilari, karin agrilari, bulanti, kusma) ilgili yineleyen
yakinmalarinin olmasi.

B. Bu korku, kaygi ya da kaginma siireklilik gosterir, ¢ocuklarda ve ergenlerde en az
dort hafta, yetiskinlerde alt1 ay ya da daha uzun siirer.

C. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla ilgili, isle
ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden
olur.

D. Bu bozukluk, otizm agilimi1 kapsaminda bozuklukta degisiklige asir1 direng
gostermekten Otiirli evden ayrilmaya karsi koyma, psikozla giden bozukluklarda
ayrilmaya iligkin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide giivenilir bir eslik¢i olmadan
disar1 ¢ikmaya karsi koyma, yaygin kaygi bozuklugunda 6nem verdigi diger kisilerin

basina bir hastalik ya da baska kotii bir olay gelecek olmasindan 6tiirii kaygilanma ya
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da hastalik kaygis1 bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iliskin kaygi duyma gibi
baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz (DSM-V, 2013).

Romantik Iliskilerde Ayrilma Kaygisi

Yapilan arastirmalara gore bosanmis ailelerin cocuklarinin uyumluluk ve
iyilik halinin olumsuz yonde etkilenisinden kaynakli kaygi diizeylerinin yliksek
oldugu saptanmistir. Baglanma kurami 1g1¢inda bu soruna bakildiginda bebeklikten
itibaren ortaya ¢ikan giiven arayisi ailenin dagilmasiyla birlikte ayrilik kaygismi
tetikleyebilmektedir. Ayrilik kaygisini deneyimleyen bireylerin sadece romantik
iliskilerde degil sosyal iliskilerinde de giivensiz baglanma stili gelistirdikleri
gorilmistiir. Yetiskinlikte ayrilik kaygis1 yasayan bireylerin ebeveynlerinin
bosanmis oldugu ve hayal kiriklig1 yasadiklar1 gézlenmistir. Ebeveyn bosanmasi
yetigkinlikte dahi ortaya ¢ikabilecek bir travma tiiriidiir. Bireylerin kendi iliskilerinde
ayrilma kaygis1 ortaya ¢iktiginda kendi ebeveynlerinde kalan ayrilma kaygisi
travmasi tetiklenebilmektedir (Kaya, 2021).

Evlenme ve Bosanma

Toplumun en kii¢iik yapi tasi ailedir. Aile genellikle karsi cinsten iki bireyin
hayatlarini1 yasallarla birlestirmesi yani evlenmesi ile olugsmaktadir. Giintimiizde aile
yapisiin degistigi gozlenmektedir ve bu degisim 6zellikle de batili toplumlarda
etkisini daha fazla gostermektedir. Aile yapismin degisimi tek ebeveynli aile olarak
tanimlanabilir. Bu durum iilkemizde de zamanla kabul goren bir aile yapisidir. Tek
ebeveynlik ti¢ sekilde gerceklesebilir. Eslerden birinin 6Imesi, bosanmadan dolay1
ciftlerin ayr1 yagamasi veya bosanma olmadan c¢iftlerin ayr1 yasamasi gibi. Kadin ve
erkegin zaman igerisinde iliskiye yiikledikleri anlam degigsmekte olup ve bu
yiizdende bosanmalarda artmaktadir (Erbay vd., 2015).

Ciftlerin bosanmastyla birlikte hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin
psikolojisi olumsuz yonde etkilendigi gortilmiistiir (Kelly, 2012). Bosanmadan dolay1
cocukta anne ve babasi ile artik eskisi gibi birlikte olamayacag diislincesi
olugsmaktadir. Erken yaglarda olan ¢ocugun anne ve babasmin bosanmasindan dolay1
sevgi ve ilginin azalmastyla birlikte ¢ocugun ileriki yasaminda giiven problemleri
yagamasina neden olabilmektedir (Bilici, 2014). Yapilan ¢alismalarda bogsanmadan
sonra ¢ocukta asir1 derecede kayg1 yasadigi da goriilmiistiir (Serin ve Oztiirk, 2007).

Bauserman (2002)a gore bir diger olumsuz etki ise velayetin belirlenmesidir.
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Bosanma siirecinde ¢iftlerin yasadigi anlagsmazliklardan veya bu siirenin
uzamasindan dolay1 ¢ocuk olumsuz ydnde etkilenebilir (Ongider, 2013).

Ebeveynleri bosanan her ¢cocuk ayni siiregten gegmemektedir. Bu asamada
cocugun yasini, anne ve babanin bu siiregteki davraniglarini ve ¢ocugun kisiligi goz
oniinde tutulmahidir (Akyliz, 1978).

Ayrica yapilan ¢caligmalarda ¢cocuklarin anne ve babasinin boganmasinda
kendilerini su¢lu gordiikleri gozlemlenmistir ve bundan dolay1 bazi davranislar
sergilerler. Ornegin; yakin ¢evresine karsi anne ve babasmin bosanmasini saklamak
veya ¢ok mutlularmis gibi anlatma davranislarinda bulunurlar. Ayni zamanda
bosanmadan dolay1 ¢cocuklarin derslerinde basarisizlik, kendine gliven ve degerde
diistis gorilmistir (Yavuzer, 1998).

Ebeveynlerin kendi aralarindaki iligkiler ¢ocuk tarafindan
algilanabilmektedir. Bundan dolay1 ¢ocuk gelisimde ebeveyn iliskileri ¢ok 6nemli bir
rol oynamaktadir (Erdim ve Ergiin, 2016). Anne-babalarm iliskilerinde karilik
kocalik kavrami bitmis dahi olsa ¢ocuklarina kars1 ebeveyn tutumlarmi siirdiirmeleri
cocuk onemlidir. Ebeveynlerin romantik agidan iliskileri bitse dahi ¢ocuklarinin
anne-babasi1 olduklarini unutmamali ¢ocuklarma karsi olan ebeveynlik
sorumluluklarmi siirdiirmeleri gerekmektedir. Ebeveyn bosanmasi ¢ocuklarda sok
etkisi yaratmakla birlikte ebeveynlerinden birinin gérevlerini yerine getirmemesi
cocukta zor olan bosanma siirecini agirlastirir. Ozelikle kiiciik yaslarda ebeveyn
bosanmasii deneyimleyen ¢ocuklarda bu durumun sadece kendi basma geldigini
diger insanlarm boyle bir durum yasamadigini diisiinmesinden kaynakli ebeveyn
bosanmasini felaketlestirmesi benlik saygilarini olumsuz yonde etkilemektedir. Kisa
bir degisle ¢ocuklar ebeveyn bosanmasinin her asamasinda bir eksiklik
hissetmektedirler (Kasuto vd., 2020).

Ebeveyn bosanmasindan sonra ¢ocuklar ebeveynlerinden birinin (anne-baba)
evden ayrilmasiyla birlikte ayrilan ebeveyni gérme sikligina oranla psikolojik kalict
hasarlar edinebilmektedir. Bu durumun siddeti evden ayrilan ebeveyn ile cocugun
arasindaki bagliliga gore degismektedir. Yapilan aragtirmalarda ebeveyni
bosanmamus birlikte yasayan veya bosanip birlikte yasayan ebeveyni olan ¢cocuklara
gore daha fazla giivensiz baglanma stili kurmaktadir. Bundan kaynakl olarak
ebeveyni bosanmis ayr1 yasayan ¢ocuklarin yetiskinlikte kuracaklari romantik

iliskilerindeki baglanma stilleri etkilenecektir (Kaya, 2021).
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Ilgili Arastirmalar

Romantik iliskilerde Baglanma Stili ile Tlgili Literatiir Calismalar

Man ve Hamid 1998 yilinda benlik saygisinin, yalnizlik ve diger etkenlerin
baglanma stilini etkilemesini incelenmistir. Kagman, korkulu ve saplantili baglanma
stiline sahip bireylerin giivenli baglanma stiline sahip bireylere gore diisiik benlik
saygisina sahip olduklar1 bulunmustur. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler ise
diger baglanma stillerine sahip kisilere gore daha yiiksek benlik saygisma sahip
olduklari ortaya ¢ikmistir (Man ve Hamid, 1998).

Konyalioglu 2002 yilinda {iniversite 6grencilerinde erkeklerin kizlara oranla
daha fazla giivenli baglanma olusturmuslardir. Evli bireyler giivenli baglanma stili
vardir. Bunun yaninda maddi sikint1 yasayan bireyler kaygili baglanma stili, maddi

durumu 1yi olanlar ise glivenli baglanma stili gelistirmislerdir (Konyalioglu, 2002).

Kislak ve Cavusoglu’nun yaptigi ¢alismada toplam 100 evli ¢ift (100 kadin
ve 100 erkek) in evlilik uyumlari, baglanma stili ve benlik saygisi arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda saplantili ve giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin evlilik uyumlarinin, korkulu baglanma stiline sahip kisilere gore

daha fazla oldugu goriilmiistiir (Kislak ve Cavusoglu, 2006).

Capkin (2012) kisilerin benlik saygilar1 ile kiskanglik, kisilik 6zellikleri
baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelenmektedir. Sonug olarak
baglanma stili arasinda kiskanglik arasma pozitif bir iliski bulunmustur (Capkin,

2012).

Yapilan bir calismada ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocuklarinda
baglanma stilinden dolayi yetiskinlikteki iligkilerinde bosanma risklerinin oldugu

ortaya ¢ikmistir (Bilici, 2014).

Stimer ve Aricak 2018 yilinda yaptiklari caliymada romantik iligkilerde
baglanma stilleri, romantik kiskanclik ve iliski doyumu arasindaki iliskinin inceledigi
caligmada 237 erkek ve 223 kadn katilimciya, toplam 460 katilimeciya
uygulamislardir. Bu ¢alismada, romantik kiskanclik dlcegi, Yakin Iliskilerde
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Yasantilar Envanteri-1I ve Iliski Istikrar1 Olgegi’nin Iliski Doyumu Alt Olgegi
kullanilmistir. Bulgular 1s1ginda kiskanclik ile iliski doyumu arasinda pozitif bir iligki
bulunurken, iliski doyumu ile kaginmaci baglanma arsinda negatif bir iligki
bulunmustur. Ayni zamanda kaginmaci baglanma stili ile kiskanglik arasinda da

pozitif bir iligki bulunmustur (Siimer ve Aricak, 2017).

Bakiler ve Satan 2020 yilinda baglanma stilleri ve yasam doyumu arasinda
iligkide ihtiya¢ doyumunun araci roliiniin incelenmesi amaciyla toplam 329
katilimeiya uygulanmistir. Bilgiler 1s131inda baglanma stili ile yasam doyumu
arasinda pozitif iligki bulunmustur. Sadece Giivenli ve saplantili baglanma stiline
sahip kisilerin yasam doyumu tizerinde kismi ihtiya¢ oldugu saptanmistir (Bakiler ve
Satan, 2020).

Romantik iliskilerde Benlik Saygisi ile Ilgili Literatiir Calismasi

Yapilan bir diger calismada ise evli bireylerin iliski doyumu ile benlik saygis1
arasindaki iliski incelenmistir. Benlik saygisi diistik olan kisilerin eslerinin onlar
hakkinda olumsuz diisiindiiklerini ve giiven problemi yasadiklarini bundan dolay1 da
iliski doyumlarmin negatif yonde etkilendigi sonucuna varilmistir (Murray vd.,
2000).

Altuntas’m 2012 yilinda yaptig1 arastirmada Istanbul ilinde yasayan lise 1, 2
ve 3’te egitimine devam eden toplam 200 katilimciya ulasilmistir. Arastirmanin
sonucunda bosanmis ebeveynlere sahip olan cocuklarm benlik saygilarinin diigiik

oldugu saptanmustir (Altuntas, 2012).

Kurt’un (2013) yaptig1 calismada Ankara, Konya, Istanbul, Canakkale ve
Zonguldak illerinde yasayan lise 1, 2, 3 ve 4. Simiflarda egitimlerine devam eden
toplam 307 katilimeiya ulagilmistir. Arastirmanin neticesinde bosanmis ebeveynlere
sahip erkek ergen katilimeilarin benlik saygilarinin kiz ergen katilimcilara oranla
daha oldugu sonucuna varilmistir. Ayn1 zamanda ebeveynleri bosanmis olan
ergenlerin ebeveyn bosanma siiresi arttiginda benlik saygisi diizeylerinin de arttig1

saptanmustir (Kurt Ulucan, 2013).
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Ebeveynleri bosanmis 19 yas ve lizeri toplam 140 katilimet ile yapilan
calismada benlik saygisi, baglanma stili ve yalnizlik ile iligkileri 6l¢iilmiistiir.
Ebeveyn bosanmasindan sonra bireylerin yer degistirmesi ile birlikte benlik saygisi
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu bireylerin baglanma

stili ile yalnizlik arasinda da anlamli bir fark oldugu saptanmustir (Unli, 2015).

Giilaydin ve Semerci’nin 2018 yilinda yaptiklari calismada 19-67 yaslar1
arasinda 143 kadm, 107 erkek toplamda 250 romantik iligkisi olan bireylerin iliski
doyumlari arttik¢a benlik saygilariin da arttig1 goriilmiistiir (Giilaydin ve Semerci,

2018).

Romantik Iliskilerde Ayrilma Kaygsi ile Ilgili Literatiir Cahsmasi

Bulut Serin ve Oztiirk’iin (2007) 9-13 yas araligindaki ebeveyni bosanmis ve
bosanmamis ¢ocuklara kars1 yaptigi ¢alismada ebeveyni bosanmis cocuklari kaygi
diizeylerinin ebeveyni bosanmamis ¢ocuklar1 oranla daha ytliksek oldugunu

saptanustir (Bulut Serin ve Oztiirk, 2007).

Gilimiis’iin (2017) ¢alismasinda ebeveyn bosanmasinin yetigkinlikteki ayrilma
kaygisini etkileyip etkilemedigi incelenmis olup, bireylerin giivenli baglanma
kosullarin1 sagladiklarinda ayrilma kaygilarinin azaldigi saptanmistir. Arastirmanin
onemli bir diger sonucunda ise korkulu ve saplantili baglanma stili ile iligki kuran

bireylerin ayrilma kaygilarinin yiikseldigi bulunmustur (Giimiis, 2017).

Yasa ve Yildirim’in (2019) arastirmasinda ebeveynleri bosanmis olan 21 yas
ve lizeri 151 bireyin baglanma stilleri ve ayrilma kaygilar1 farkli degiskenler
sayesinde incelenmistir. Arastirmanin sonucunda kadinlarm ayrilma kaygilari
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmanin diger bir
sonucunda ise erkeklerin giivenli baglanma diizeyinin kadinlara oranla daha fazla

oldugu sonucuna varilmistir (Yasa ve Yildirim, 2019).
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BOLUM III
Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel tarama modeli kullanilmistir. Ebeveynleri bosanmis ve
bosanmamus bireylerin romantik iliskilerinde benlik saygisi, baglanma stili ve
ayrilma kaygisi incelendiginden dolay1 Nedensel karsilastirma modeli kullanilmistir.
Nedensel karsilastirma modeli dogal olarak ortaya ¢ikmis ya da hali hazirda var olan
bir durum veya olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri veya olasi
bir etkinin sonuglarini belirlemeyi hedefleyen bir arastirma modelidir (Emrahoglu ve

Oztiirk, 2010).

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Tirkiye ve KKTC de ikamet eden 18 yas ve tizeri
ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerden olusmaktadir.

Aragtirma 6rneklemi kota 6rneklem dogrultusunda toplam 950 kisiden
olugmaktadir. Etik kurul izni i¢in 7 Aralik 2021 tarihinde bagvuru yapilmis olup 10
Aralik 2021 tarihinde Etik kurul izni alinmistir. Etik kurul yapilan arastirmanin proje
numaras1 YDU/SB/2021/1177 “dir. Arastirmanm sonucunun daha giivenilir olmasi
icin 950 katilimciya ulasilmistir. Arastirmada 542 kadm katilimciya ve 408 erkek
katilimciya ulasilmistir. Katilimcilarm 433 {iniin ebeveyni bosanmis, 517’sinin

ebeveyni bosanmamis bireylerden olusmaktadir.

2prg  (196)%050%050
n= n= =
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Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada verilerin toplanmasi i¢in literatlirden destek alinarak
Demografik bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu
Demografik Bilgi Formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, ebeveynlerinin

medeni durumu, kendi iliski durumlari, egitim durumu, partnerlerinin egitim durumu,
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partnerleri ile romantik iligki tiirii, iliskilerinin siirelerini sorgulayan 8§ soru

Demografik Bilgi Formunda konumlandirilmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)

1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen bu dlgek 12 alt boyut olmak
tizere toplam 63 sorudan olugmaktadir. Bu alt boyutlar; benlik saygis1 (BS), kendilik
kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme,
tartigmalara katilabilme, anne-baba ilgisi, babayla iliski, psisik izolasyon seklinde
adlandirilmistir. Bu aragtirmada alt boyutlardan olan Benlik Saygis1 alt boyutu
kullanilmistir. Rosenberg tarafindan yapilan giivenirlik calismasinda, RBSO’nin alt
boyutlar1 i¢in i¢ tutarlilik (Cronbach alpha) katsayisi .88 oldugu bulunmustur. Test
tekrar test giivenirlilik kat sayis1 ise 0,82 ile 0,85 oldugu bulunmustur (Rosenberg,
2015).

Tiirkge uyarlamasmi 1986 yilinda Fiisun Cuhadaroglu tarafindan yapilmastir.
Bu 6lgegin ilk 10 maddesi Benlik Saygis1 boyutunu 6lgmektedir. Olcekte yer alan 1,
2, 4, 6 ve 7. Maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Bu 6lgekte elde edilebilecek
puanlar 10 ile 40 arasindadir Bu ¢alismada 6z-saygi alt boyutuna ait Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .88 dir. Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise 0,75
oldugu bulunmustur. Olgekte yer alan 1, 2, 4, 6 ve 7. Maddeler ters olarak
puanlanmaktadir. Bu 6lgekte elde edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasindadir
(Ozgiing6r, 2014).

Yakin Iliskilerde Yasantilar Stili Envanteri (YIYE)

Brennan ve arkadaglar1 (1998) tarafindan gelistirilen bu 6lgek en sik
kullanilan baglanma 6lgeklerini bir araya getirmiglerdir. Baglanmaya iligskin kaygi ve
baglanmaya iliskin kaginma olarak iki alt boyuta ayirmiglardir. Bu 6l¢ek kaygi ve
kagmmayi 6lgegi amaglamaktadir. Toplam 36 maddeden olusan bu 6lgek 18I
kaygiyi, 18’i kaginmay1 dlgektedir. 7 aralik 6lgek kullanilarak degerlendirilmistir. 1:
beni hi¢ tanimlamiyor, 7: tamamiyla beni tanimliyor. Kaginma ve Kaygi i¢in alpha
katsayilar1 sirasi ile .91 ve .94 olarak bulunmustur. Ayni zamanda kaygi boyutunun
.82, kaginma boyutunun da .81 test-tekrar test giivenirligi oldugu saptanmigtir

(Stimer vd., 2005).
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BSO’nin Tiirkgeye uyarlamasi Nebi Siimer tarafindan 2006 yilinda
yapilmistir. Bu 6lgek iki boyutu incelemektedir. Bunlar kaygi ve korku kavramidir.
Orijinal formundaki gibi 36 sorudan olugsmaktadir. 7°1i likert 6l¢egi kullanilarak

Olgiilen bu 6lgek icin glivenilirlik katsayist .90 olarak bulunmustur (Stimer, 2006).

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (YAAQ)

2003 yilinda Manicavasagar ve arkadaslari tarafindan gelistirilen bu 6lgek
ayrilma kaygisi belirtilerini tespit etmek i¢in kullanilir. Bu 6l¢ek 27 maddeden
olusmaktadir. Bu 6lgekte 4’ likert kullanilmistir. Cronbach alfa katsayisi .89 olarak
bulunmustur (Santorelli, 2010).

YAAQO’ni 2010 yilinda Meliha Diriéz tarafindan uyarlanmstir. Bu 6lgek
yetigkinlerde ayrilma kaygis1 belirtilerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Orijinal
formundaki gibi 27 maddeden olusan bu 6l¢ek 4’11 likert 6l¢timii kullanilarak
yapilmistir. Cronbach alfa katsayisi1 .93 bulunup orijinal formundaki alfa katsayisiyla

desteklenmistir (Dirioz, 2010).

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmaya dahil olan ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilara ait
verilerin istatistiksel olarak analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
26.0 programindan yararlanilmistir.

Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin Rosenberg Benlik Saygisi,
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketine
verdikleri yanitlarin i¢ tutarliligi icin Cronbach alfa testi uygulanmistir. Cronbach
alfa degerleri Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi i¢in 0,878, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri i¢in 0,955 ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi i¢in 0,911
bulunmustur.

Ebeveynleri bosanmig ve birlikte olan katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimi frekans analiziyle belirlenmis ve karsilastirmalarda
Pearson ki kare testi kullanilmistir.

Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarin Rosenberg Benlik
Saygisi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Anketi puanlarma iliskin tanimlayici istatistikler verilmistir.
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Tablo 2.
Ebeveynleri bosanmuig ve birlikte olan katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi, Yakin

[liskilerde Yasantilar Envanteri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puanlarimin normallik

testleri
Kolmogorov-Smirnov
Grup Carpikhk Basikhk
Deger sd p
Rosenberg Bosanmis 0,240 433 0,000* -0,42 0,48
Benlik Saygisi Birlikte 0,213 517 0,000* 1,21 0,28
Bosanmig 0,256 433 0,000* -1,09 -0,34
Kaygili baglanma o
Birlikte 0,149 517 0,000* 0,69 0,49
Bosanmig 0,190 433 0,000* -1,45 1,48
Kagmmmaci baglanma
Birlikte 0,101 517 0,000* 0,02 0,22
Yetiskin Ayrilma  Bosanmis 0,195 433 0,000* -0,56 -1,30
Anksiyetesi Anketi  Birlikte 0,111 517 0,000* -0,06 0,01

*p<0,05

Tablo 2.’de ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarin Rosenberg
Benlik Saygisi, Yakimn iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi puanlarinin normal dagilima uyma durumunun incelendigi Kolmogorov-
Smirnov testi ve ¢arpiklik-basiklik degerleri verilmistir.

Tablo 2.’de verilen Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gére veri setinin
normal dagilima uymadigi belirlenmis ancak carpiklik-basiklik degerleri £1,5
araliginda oldugundan ve 6rneklem sayis1 yiiksek oldugundan dolayi veri setinin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Buna gore arastirmada parametrik hipotez
testleri kullanilmistir.

Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarin Rosenberg Benlik
Saygisi, Yakin Iliskilerde Yagsantilar Envanteri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
puanlarmin karsilastirilmasinda parametrik bir test olan bagimsiz drneklem t testi
kullanilmistir.

Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarin Rosenberg Benlik
Saygis1, Yakin Iliskilerde Yagsantilar Envanteri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
puanlarmin arasindaki korelasyonlar Pearson testiyle incelenmis ve Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi ile Benlik Saygis1 arasindaki iliskide Kaygili ve Kagmmaci baglanmanin

araci roliiniin incelenmesinde regresyon analizi kullanilmustir.



Cahisma Plam

Arastirmanin baglangig siirecinden once 7 Aralik 2021 tarihinde Etik Kurul
Izni igin basvuru yapilmistir. Bu basvuru neticesinde 10 Aralik 2021 tarihinde Etik
Kurul izni onaylanmistir. Arastirmada yer alan katilimeilara COVID-19 Pandemi
Stireci nedeniyle sosyal mesafe dnlemlerine uyarak Google Forms tizerinden
olusturulan anketler ¢esitli sosyal medya platformlar1 (Whatsapp, Instagram,
Telegram, Facebook, Twitter) kullanilarak ulastirilmistir. Arastirma verilerinin
istatistiksel olarak analizinde SPSS 26.0 yazilimi kullanilmistir. Arastirmaya dahil
edilen bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler
verilmistir. Arastirmanin verileri normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik hipotez

testi kullanilmis olup ayrica t-test kullanilmistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar
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Arastirmanin bu agamasinda ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis bireylerin

romantik iligkilerindeki benlik saygisi, baglanma stili ve ayrilma kaygisi

degiskenlerinin incelendigi bilgiler yer almaktadir.

Tablo 3.

Ebeveynleri bosanmig ve birlikte olan katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ve

iki grubun karsilastiriimasi

Bosanms Birlikte
n % n % X P

Cinsiyet
Kadin 126 29,10 416 80,46
Erkek 307 70,90 101 19,54 23,752 0.0007
Yas grubu
21 yas ve alt1 57 13,16 190 36,75
22-27 yas 170 39,26 210 40,62
28-33 yas 122 28,18 70 1354 93,005 0.000%
34 yas ve lizeri 84 19,40 47 9,09
Egitim durumu
Lise ve alt1 87 20,09 69 13,35
Lisans 317 73,21 417 80,66 8,406 0,015*
Lisansustu 29 6,70 31 6,00
Partnerin
egitim durumu
Lise ve alt1 91 21,02 70 13,54
Lisans 318 73,44 423 81,82 10,271  0,006*
Lisansustu 24 5,54 24 4,64
Romantik iliski tiiri
Sevgili/Flort 229 52,89 373 72,15
S6z/Nisan 84 19,40 78 15,09 43,256  0,000*
Evli 120 27,71 66 12,77
Tliski siiresi
1 yildan az 57 13,16 129 24,95 24,325  0,000*




30

1-2 yil 140 32,33 165 31,91
3-4 yil 104 24,02 110 21,28
5 yil ve tizeri 132 30,48 113 21,86

Tablo 3.’de ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerine gore dagilimi ve iki grubun karsilastirilmasima iliskin
Pearson ki kare testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen ebeveynleri bosanmis bireylerin
%29,10’unun kadin ve %70,90’m1n erkek oldugu, %13,16’smin 21 yas ve altinda,
%39,26’smin 22-27 yas araliginda, %28,18’inin 28-33 yas ve %19,40’ 1 34 yas ve
tizeri yas grubunda yer aldigi, %20,09 unun lise ve alt1, %73,21’inin lisans ve
%6,70’ini lisansiistii mezunu oldugu saptanmistir. Ebeveynleri bosanmig bireylerin
%21,02’sinin partnerinin lise alt1, %73,44 {iniin lisans ve %5,54 linlin partnerinin
lisansiistii mezunu oldugu, %52,89’min iligki tiirtiniin sevgili/flort, %19,40’1nin
s0z/nisan ve %27,71’inin evli oldugu, %13,16’sin1n iligki siiresinin 1 yildan az,
%32,33’liniin 1-2 y1l, %24,02’sinin 3-4 y1l ve %30,48’inin iliski sliresinin 5 y1l ve
iizeri oldugu saptanmastir.

Ebeveynleri birlikte olan bireylerin %80,46’sinin kadin ve %19,54 {iniin
erkek oldugu, %36,75’inin 21 yas ve altinda, %40,62’sinin 22-27 yas araliginda,
%13,54’liniin 28-33 yas ve %9,09’unun 34 yas ve iizeri yas grubunda yer aldigi,
%13,35’inin lise ve alt1, %80,66’sinm lisans ve %6,0’sinin lisansiistii mezunu oldugu
belirlenmistir. Ebeveynleri birlikte olan bireylerin %13,54 {iniin partnerinin lise alti,
%81,82’sinin lisans ve %4,64’iiniin partnerinin lisansiistii mezunu oldugu,
%72,15’inin iligki tiirtiniin sevgili/flért, %15,09 unun s6z/nisan ve %12,77’sinin evli
oldugu, %24,95’inin iligki siiresinin 1 yildan az, %31,91’inin 1-2 y1l, %21,28’inin 3-
4 y1l ve %21,86’smin iliski siiresinin 5 y1l ve iizeri oldugu saptanmustur.

Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarin cinsiyetine, yas grubuna,
egim durumuna, partnerinin egitim durumuna, romantik iliski tiiriine ve iligki
stiresine gore farklarin oldugu saptanmistir (p<0,05). Ebeveynleri bosanmis
Ebeveynleri bosanmis bireylerin kadin olma, 21 yas ve altinda olma ve iligki
stiresinin 1 yildan az olma orani ebeveynleri birlikte olanlara gore diisiik, kendisinin
ve partnerinin lise ve altinda egitimli olma ve evli olma orani ebeveynleri birlikte

olanlara gore yuksektir.
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Tablo 4.
Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi

puanlarmmin karsilastirilmasi

Grup n X S t p

Ebeveynleri
433 122 054
Rosenberg Bosanmis
) -1,889 0,059
Benlik Saygisi Ebeveynleri

517 1,34 1,18
Birlikte

Tablo 4.’te aragtirmaya dahil edilen ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan
katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 puanlarmin karsilastirilmasina iliskin
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4. incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis olan
katilimeilarm Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden ortalama 1,22+0,54 puan,
ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin ise 1,34+1,18 puan aldiklar1 belirlenmistir.
Arastirmaya dahil edilen ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarin
Rosenberg Benlik Saygisi puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Ebeveynleri bosanmig ve birlikte olan
katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi puanlarinin benzer oldugu saptanmastir.
Tablo 5.

Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar

Envanteri puanlarmnin karsilastiriimasi

Grup n X S t p
Ebeveynleri
Kavenl B 433 468 1,31
aygil osanmi$
e ] 23,025  0,000*
baglanma Ebeveynleri
o 517 3,06 0,84
Birlikte
Ebeveynleri
433 505 0,92
Ka¢mmaci Bosanmis
) 20,114  0,000*
baglanma Ebeveynleri
o 517 3,83 0,95
Birlikte

*p<0,05
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Tablo 5.’te arastirma kapsamina alinan ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan
katilimeilarm Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri puanlarinin karsilastirilmasina
iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 gosterilmistir.

Ebeveynleri bosanmis olan katilimeilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanterinde bulunan kaygili baglanmadan ortalama 4,68+1,31 puan, ebeveynleri
birlikte olan katilimeilarin ise ortalama 3,06+0,84 puan aldiklari tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarin
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde bulunan kaygili baglanma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
saptanmustir (p<0,05). Ebeveynleri bosanmis olan bireylerin Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanterinde bulunan kaygili baglanma puanlari, ebeveynleri birlikte olan
katilimcilara gore yiiksektir.

Arastirmaya dahil olan ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin Yakmn
[liskilerde Yasantilar Envanterinde bulunan kaginmaci baglanma alt boyutundan
ortalama 5,05+0,92 puan, ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin ortalama 3,83+0,95
puan aldiklar1 belirlenmistir. Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarm
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde bulunan kaginmaci baglanma alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ebeveynleri bosanmis olan bireylerin Yakin
[liskilerde Yasantilar Envanterindeki kaginmaci baglanma puanlari, ebeveynleri

birlikte olan katilimcilara gore yiiksek bulunmustur.

Tablo 6.
Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

puanlarimin karsilagtirilmasi

Grup n X S t p

Ebeveynleri
433 42,07 14,71
Yetigkin Ayrilma Bosanmis
] ) ) ) 7,771 0,000*
Anksiyetesi Anketi Ebeveynleri

o 517 35,11 12,89
Birlikte

*p<0,05
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Tablo 6. ‘da arastirma kapsamina alinan ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan
katilimcilarin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi puanlarmin karsilastirilmasinda
kullanilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari1 gosterilmistir.

Tablo 6. incelendiginde, ebeveynleri bosanmis olan katilimeilarin Y etiskin
Ayrilma Anksiyetesi Anketinden ortalama 42,07+14,71 puan aldiklar1 saptanirken,
ebeveynleri birlikte olan katilimeilarin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden
ortalama 35,11+12,89 puan aldiklari tespit edilmistir. Arastirmaya dahil olan
ebeveynleri boganmis olan katilimcilari Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketinden aldiklar1 puanlar, ebeveynleri birlikte olan katilimcilara gore yiiksek

bulunmustur.

Tablo 7.
Ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puanlarimin arasindaki

korelasyonlar

> £ -
gz ® E£EE Z3
s 4 8 S s D
B 2 = o e E §
£ = €>13 VI i
M 5 o £
N g
r 1 0,068 0,148 0,359
Rosenberg D 0,160 0,002*  0,000*
Benlik Saygisi
N 433 433 433
r 1 0,663 0,517
Kaygili baglanma p 0,000*  0,000*
N 433 433
r 1 0,601
Kag¢inmaci baglanma p 0,000*
N 433
r 1
Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi p
N

*p<0,05
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Tablo 7.’de arastirmaya dahil olan ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin
Rosenberg Benlik Saygisi, Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi puanlarinin arasindaki korelasyonlarin incelendigi Pearson testi
sonuglar1 verilmistir.

Ebeveynleri bosanmis olan bireylerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
puanlari ile Yakmn iliskilerde Yasantilar Envanterindeki kaginmaci baglanma ve
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonli korelasyonlarin oldugu saptanmistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin Yakin
[liskilerde Yasantilar Envanterindeki kaygili ve kaginmaci baglanma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu saptanmistir

(p<0,05).

Tablo 8.
Ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik

Saygist arasindaki iliskide Kaygili baglanmanin araci rolii

Std. Olm.  Std. . ) F R
p  SE B p  AdjR’
Model 1 (Sabit) 1,091 0,097 11,247 0,000* 1,979 0,040
Kaygili baglanma 0,028 0,020 0,068 1,407 0,160 0,160 0,010
(Sabit) 0,665 0,074 8,986 0,000* 63,82 0,129

Model 2 Yetiskin Ayrilma
] i 0,013 0,002 0,359 7,989 0,000 0,000* 0,127
Anksiyetesi

*p<0,05

Tablo 8.’de ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi ile Benlik Saygis1 arasindaki iliskide Kaygili baglanmanin araci roliiniin
incelenmesine iligkin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8. incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis olan
bireylerin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterindeki kaygili baglanmadan aldiklari
puanlarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli

dizeyde yordamadig tespit edilmistir (3=0,068 ; p>0,05).
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Ebeveynleri bosanmis olan bireylerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
puanlarini Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarm istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordadigi saptanmistir (B= 0,359 ; p<0,05). Modelde Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi puanlarmdaki varyansin %12,7’si agiklanmaktadir.

Ebeveynleri bosanmis olan bireylerin Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanterindeki kaygili baglanmadan aldiklar1 puanlarm Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puanlarini anlamli diizeyde yordamadigindan dolay1 aracilik analizi

gergeklestirilememistir.

Tablo 9.
Ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik

Saygist arasindaki iliskide Ka¢inmaci baglanmanin araci rolii

Std. OIm.  Std. F R?
t
B SE B P p  AdjR?
(Sabit) 0,781 0,145 5,388 0,000* 9,590 0,022

Model 1 Kagimmaci
0,087 0,028 0,148 3,097 0,002* 0,002* 0,019
baglanma

(Sabit) 0,665 0,074 8,986 0,000* 63,819 0,129

Model 2 Yetigkin Ayrilma
) i 0,013 0,002 0,359 7,989 0,000* 0,000* 0,127
Anksiyetesi

(Sabit) 0,884 0,137 6,454 0,000* 33,913 0,136

Kag¢mmaci
-0,063 0,033 -0,107 -1,902 0,058 0,000* 0,132
Model 3 baglanma

Yetigkin Ayrilma
] i 0,016 0,002 0,423 7,549 0,000*
Anksiyetesi

*p<0,05

Arastirmaya dahil olan ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin Yetigkin
Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik Saygis1 arasindaki iliskide kaginmaci baglanmanin
arac1 roliiniin incelenmesine iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9.’da
gosterilmistir.

Model 1.’de ebeveynleri bosanmis olan bireylerin Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanterindeki kaginmaci baglanmadan aldiklar1 puanlarin Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgegi puanlarmi istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonlii
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olarak yordadigi tespit edilmistir (f=0,148 ; p<0,05). Model 1.’de Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi puanlarmdaki toplam varyansm %12,9’unun agiklandig1
belirlenmistir.

Ebeveynleri bosanmis olan bireylerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
puanlarinin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarm istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordadigi saptanmistir (f=0,359 ; p<0,05). Modelde Rosenberg Benlik
Saygisi1 Olgegi puanlarmdaki varyansin %12,7’si agiklanmaktadir.

Model 3.’te ebeveynleri bosanmis olan bireylerin Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanterindeki kagimmaci baglanmadan ve Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketinden aldiklar1 puanlarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarini ayn1 anda
yordama durumu incelenmistir. Her iki degisken de modele dahil edildiginde,
ebeveynleri bosanmis olan bireylerin kaginmaci baglanmadan aldiklar1 puanlarin
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde
yordamadig1 (p=-0,107 ; p<0,05) ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden
aldiklar1 puanlarm Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir (f=0,423 ; p<0,05). Goriilecegi iizere
ebeveynleri bosanmis olan bireylerin kaginmaci baglanmadan aldiklar1 puanlarin tek
basina Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarini yordama durumunun, modele
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden aldiklar1 puanlar dahil edildiginde ortadan
kalktig1 belirlenmistir. Buna gore ebeveynleri bosanmis olan katilimeilarin Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik Saygis1 arasindaki iligkide kaginmaci baglanmanin

araci roliiniin oldugu tespit edilmistir.
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Ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi, Yakin Iligkilerde

Yasantilar Envanteri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puanlarimin arasindaki

korelasyonlar

Rosenberg
Benlik Saygisi

Kaygili baglanma
Kag¢inmaci baglanma

Yetigskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi

“
[EEY

Rosenberg

Benlik Saygisi

Z O

-

Kaygili baglanma

Z O

-

Kac¢mmaci

baglanma

Z O

-

Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi

0,070 0,161
0,111 0,000*
517 517
1 0,401

0,000*
517
1

0,302
0,000*
517
0,249
0,000*
517
0,580
0,000*
517

*p<0,05

Ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi, Yakin

[liskilerde Yasantilar Envanteri ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puanlarinm

arasindaki korelasyonlarin incelendigi Pearson testi sonuglarma iligkin bulgular

Tablo 10.’da verilmistir.

Tablo 10. incelendiginde arastirma kapsamina alinan ebeveynleri birlikte olan

bireylerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlar ile Yakin Iliskilerde Yasantilar

Envanterindeki kaginmaci baglanma ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi
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puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarm oldugu
tespit edilmistir (p<0,05).

Ebeveynleri birlikte olan bireylerin Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanterindeki kaygili ve kaginmaci baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve

pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 11.
Ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik Saygist

arasindaki iliskide Kaygili baglanmanin aract rolii

Std. Olm.  Std. F R?
t p )
B S.E. Beta p  AdjR?
(Sabit) 1,038 0,196 5,294 0,000* 2,543 0,005

Model 1 Kaygili
0,099 0,062 0,070 1,595 0,111 0,111 0,003
baglanma
(Sabit) 0,365 0,144 2,526 0,012* 51,701 0,091
Model 2 Yetiskin Ayrilma

Anksiyetesi Anketi

0,028 0,004 0,302 7,190 0,000* 0,000* 0,089

*p<0,05

Tablo 11.’de arastirmaya katilan ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik Saygis1 arasindaki iliskide Kaygili
baglanmanin araci roliiniin incelenmesine iligskin regresyon analizi bulgulari
gosterilmistir.

Ebeveynleri birlikte olan bireylerin Yakimn iliskilerde Yasantilar
Envanterindeki kaygili baglanmadan aldiklar1 puanlarin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadig: belirlenmistir
(B=0,070 ; p>0,05).

Arastirmaya alinan ebeveynleri birlikte olan bireylerin Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi puanlarmin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarini yordama
durumunun incelendigi modelde aciklanan varyansin %8,9 oldugu belirlenmis olup,
ebeveynleri birlikte olan bireylerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puanlarmin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordadig1 saptanmustir (f=0,302 ; p<0,05).
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Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik Saygis1 arasindaki iliskide Kaygili
baglanmanin arac1 roliiniin incelenmesine iligkin gerekli kosul olan kaygili baglanma
puanlarmin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarini yordama kosulu

saglanamadigindan dolayi aracilik analizi yapilamamustir.

Tablo 12.
Ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik Saygist

arasindaki iliskide Kagcinmact baglanmanin araci rolii

Std. Olm.  Std. F R?
t p
p S.E. B p AdjR?
(Sabit) 0,567 0,215 2,641 0,009* 13,743 0,026

Model 1 Kagmmaci
0,202 0,054 0,161 3,707 0,000* 0,000* 0,024
baglanma

(Sabit) 0,365 0,144 2,526 0,012* 51,701 0,091

Model 2 Yetigkin Ayrilma
] i 0,028 0,004 0,302 7,190 0,000* 0,000* 0,089
Anksiyetesi

(Sabit) 0,426 0,209 2,042 0,042* 25,892 0,092

Kagmmaci
-0,026 0,065 -0,021 -0,408 0,683 0,000* 0,088
Model 3 baglanma

Yetiskin Ayrilma
) i 0,029 0,005 0,314 6,089 0,000*
Anksiyetesi

*p<0,05

Tablo 12. incelendiginde ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik Saygis1 arasindaki iliskide kaginmaci baglanmanin
araci roliiniin incelenmesine iligkin regresyon analizi sonuglar1 gosterilmistir.

Ebeveynleri birlikte olan bireylerin Yakimn iliskilerde Yasantilar
Envanterindeki kaginmaci baglanmadan aldiklar1 puanlarin Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonlii olarak
yordadig1 saptanmistir (B=0,161 ; p<0,05). Model 1.’de kaginmaci1 baglanma puanlari
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarindaki toplam varyansin %2,4’{inii
aciklamaktadir.

Model 2. incelendiginde, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarindaki

varyansin %8,9 unun aciklandig1 belirlenmis olup, ebeveynleri birlikte olan
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bireylerin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi puanlarinin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi saptanmugtir

(B=0,302 ; p<0,05).

78

Kacinmaci
Badlanma

83

®
200,74

Yetiskin Ayniima Rosenberg
Anksiyetesi Anketi 02 Benlik Saygisi

Model 3. incelendiginde, ebeveynleri birlikte olan bireylerin kaginmact
baglanmadan aldiklar1 puanlarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi (B=-0,021 ; p<0,05) ve Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Anketinden aldiklar1 puanlarin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puanlarm istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadig1 belirlenmistir
(B=0,314 ; p<0,05). Ebeveynleri birlikte olan bireylerin kaginmaci baglanmadan
aldiklar1 puanlarin tek basina Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarmi yordama
durumunun, modele Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden aldiklar1 puanlar dahil
edildiginde ortadan kalktig1 belirlenmistir. Buna gore ebeveynleri birlikte olan
katilimcilarin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik Saygis1 arasindaki iliskide

kac¢inmaci baglanmanin araci roliiniin oldugu belirlenmistir.
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BOLUM V
Tartisma

Bu ¢alismada ebeveyni bosanmis ve bosanmamis bireylerin romantik
iliskilerindeki baglanma stilleri, benlik saygilari ve ayrilma kaygilari izerine etkisi
incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda ebeveynleri bosanmig ve birlikte olan bireylerin
“Rosenberg Benlik Saygis1” 6lgeginden aldiklari puanlarin anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Literatiirde yapilan arastirmalarda genellikle ebeveynlerin
bosanma durumlarina gore benlik saygisinin anlamli bir farklilik gdsterdigini
goriilmektedir. Bulut, Serin ve Oztiirk (2007) yaptiklar1 arastirmada ebeveynleri
bosanmamus bireylerin benlik saygisi diizeylerinin daha ytiksek oldugunu
saptamustir. Ayrica, Amato ve Keith (1991), Sun (2001) ve Oztiirk (2006) da
bosanma durumlarinin benlik saygisinin anlamli bir belirleyicisi oldugunu
belirtmistir. Arastrmamda elde edilen sonug literatiirdeki diger sonuclarla
uyusmamaktadir. Bu durumun sebebi arastirmamda 6rneklem grubunun genis bir yas
kapsamina hitap etmesinden arastirmanin ¢ocuk, ergen veya yetigkin gibi belirli bir
grubu incelememesinden kaynaklanabilir.

Yapilan analizler sonucunda ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin
“Yakin Iliskilerde Yasantilar” envanterinin alt boyutu olan kaygili baglanma ve
kacmmaci baglanmadan aldiklar1 puanlar1 anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Ebeveynleri bosanmis bireyler ebeveynleri birlikte olan bireylere gére
daha kaygili ve kaginmac1 oldugu goriilmiistiir. Literatiirde ebeveyni bosanmis ve
birlikte olan bireylerin kaygili ve kaginmaci baglanma puanlarin karsilastiran
calismalarin kisitlt oldugu goriilmektedir. Kotan (2016) nin yaptigi ¢alismada
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamamis bireylerin puanlar1 incelendiginde,
saplantili giivenme baglaminda, bosanmis ebeveyne sahip bireylerin bosanmamis
ebeveyne sahip bireylere gére daha fazla saplantili baglanma kurduklari
goriilmektedir. Kaygi puani yiiksek bireyler saplantili baglanma tipine sahip
olduklar1 bilinmektedir. Kayg1 ve kaginma puanlarinin yiiksek olmasi giivenli
olmayan bir baglanma tiiriine girmektedir. Literatiirde giivenli baglanmayla ilgili
yapilmis ¢aligmalar mevcuttur. Harvey ve Byrd (2000) yaptiklar1 ¢caliymada gilivenli
baglanma stiline sahip bireylerin ebeveynlerinden destek almaya egilimi yliksek

oldugu belirtilmistir. Lopez ve digerleri (2000) yaptig1 calismada giivenli baglanma
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tiiriine sahip olan yetigkinlerin, kaginmaci baglanma tiiriine sahip olan bireylere gore
iligskilerinde daha olumlu tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir.

Yapilan analizler sonucunda ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan
katilimeilarin “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir fark goriilmiistlr. Ebeveynleri bosanmis bireylerin, ebeveynleri birlikte
olan bireylere gore daha fazla ayrilma kaygisina sahip oldugu goriilmektedir. Serin
ve Oztiirk (2007) ve Altuntas (2012)’nin yaptiklar1 calisma da ebeveynlerin bosanma
durumlarina gore katilimcilarin anksiyete puanlar1 incelenmis, arastirma sonucunda
bosanma durumunun anksiyete tizerinde anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmis,
bosanmis ebeveyne sahip bireylerin bosanmamis ebeveynlere sahip bireylere gore
kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Storksen, Roysamb, Holmen ve
Tambs (2006), yaptig1 calismada bosanma durumu ve kaygi arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu tespit etmistir. Arastirmanimn bulgular1 bu baglamda literatiirdeki
diger sonuglarla benzerlik gostermektedir. Ebeveynleri bosanmis bireylerin kaygi
diizeylerinin daha yiliksek olmasi, ailenin bir arada tutulamamas1 ve parcalanmasi
sonucu, bireylerin bu durumdan rahatsizlik duymalar1 ve olumsuz etkilenmelerinden
kaynaklanabilir.

Yapilan analizler sonucunda ebeveynleri birlikte olan bireylerin “Rosenberg
Benlik Saygis1” lceginden aldiklar1 puanlar ile “Yakin Iliskilerde Yasantilar” alt
boyutu olan kaginmac1 baglanma ve “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” 6lgegi
puanlarinin pozitif yonlii ve anlamli bir iliski goriilmiistiir. Benlik saygis1 ve
anksiyete arasinda anlamli ve pozitif bir iligki goriilmektedir. Fakat benlik saygisi
Olcegi ters puanlanan bir 6lgek diisiiniildiiglinde, bu baglamda arastirmadan elde
edilen sonuglara gore katilimcilarin benlik saygilar1 yiikselirken anksiyete diizeyleri
diistiigii goriilmektedir. Altuntas (2012) nin yaptig1 ¢alismada benzer bir sonug elde
etmis, benlik saygis1 ve anksiyete arasinda anlamli ve pozitif bir iliski saptamis ve
katilimcilarin benlik saygi puanlari artarken anksiyete puanlarinin diistiigiinii
saptamistir. Alden (2004) yaptigi caligmada giivenli baglanma ve anksiyete arasinda
negatif yonlii bir iligki tespit etmistir. Marganska, Gallager ve Miranda (2013)’{in
yaptig1 calismada giivenli baglanma sergileyen katilimcilarin giivensiz baglanma
sergileyen katilimcilara gore daha diisiik kaygi diizeylerine sahip oldugu
belirtilmistir. Cegen (2017) nin yaptig1 ¢aligmada baglanma ve benlik saygisi
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Stimer ve Giingon (1999) ¢alismasinda

yiiksek benlik saygisi ve glivenli baglanma arasinda anlamli iliski tespit etmistir.
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Arastirmanin bulgulari bu baglamda literatiirdeki ¢aligmalarla benzerlik
gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda ebeveynleri bosanmis bireylerin “Yakin
Iliskilerde Yasantilar” envanterinin alt boyutlar1 kaygili ve kagmmaci baglanma
puanlar1 ile “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” puanlar1 arasinda pozitif yonli ve
anlamli bir iligki goriilmistiir. Giimiis (2017)’nin yaptig1 calismada ebeveynleri
bosanmis yetiskin bireylerin baglanma ve yetiskin anksiyete durumlar1 incelenmis,
yapilan arastirmanin sonucunda baglanma durumlar1 ve ayrilma kaygilar1 arasinda
anlaml bir iligkinin oldugu belirlenmis, arastirma sirasinda giivenli baglanmanin
arttikca ayrilma kaygisinin azaldig: fakat, korkulu ve saplantili gibi baglanmalarin
ayrilma kaygisini yiikselttigi sonucuna varmislardir. Marganska, Gallager ve
Miranda (2013)’da yaptiklar1 ¢calismada giivensiz baglanma durumlarmin
yetigkinlerde ayrilma kaygisini yiikselttigi belirlenmistir. Aragtirmamizdan bulgular
bu baglamda literatiirdeki diger sonuglarla benzerlik géstermektedir.

Yapilan analizler sonucunda yordama ve araci role iligskin analizler
incelendiginde, ebeveynleri bosanmis katilimcilarin “Yakin Iliskilerde Yasantilar”
envanterindeki kaginmaci baglanmadan aldiklar1 puanlarin “Rosenberg Benlik
Saygis1” Olgegi puanlarmi anlaml diizeyde ve pozitif yordadigi tespit edilmistir.
“Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi’nden alinan puanlarin “Rosenberg Benlik Saygis1”
Olcegi puanlarini anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir. Her iki model analize
dahil edildiginde, ebeveynleri bosanmis olan bireylerin kagimnmaci baglanmadan
alman puanlarin “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” aldiklar1 puanlar1 ve “Rosenberg
Benlik Saygis1” 6lgegi puanlarini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Bu
baglamda “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” ile “Benlik Saygis1” arasindaki iligkide
kacinmaci baglanmanin araci degisken oldugu saptanmistir. Literatiirde ebeveynleri
bosanmis bireylere iliskin yetiskin ayrilma anksiyetesi ve benlik saygisi iliskisini
ka¢inmaci baglanmanm araci rolii baglaminda arastiran ¢caligsmalara rastlanmamustir.
Bu baglamda bu bulgunun literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir. Fakat,
giivenli baglanma gosteren bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip olduklar:
gorilmektedir (Sumer ve Gilingor, 1999). Ebeveynlerin ayrilmas: ¢ocuklar agisindan
etkileyici bir durum olup, bu bireylerde baglanma problemleri goriilebilir (Altundag
2013; Ongider, 2013). Kagimaci baglanmaya sahip kisilerin ise kaygi ve benlik
saygisi gibi durumlarmin olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Kaginmaci baglanma

durumlarinin depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygularla pozitif iliski icerisinde



44

oldugu goriilmektedir (Demirel, 2018). Kacingan baglanmaya sahip bireylerin yasam
doyumlar1 da oldukga diisiiktiir (Lavy ve LittmanOvadia, 2011). Bosanmis
ebeveynlere sahip bireylerin kaginmaci baglanma durumlarinin yetigkin ayrilma
anksiyetesi ve benlik saygisina araci etkisinin olmasi bu durumlardan
kaynaklanabilir.

Yapilan analizler sonucunda yordama ve araci role iliskin analizler
incelendiginde, ebeveynleri birlikte olan bireylerin “Yakin iliskilerde Yasantilar”
envanterindeki kagimaci baglanmadan aldiklar1 puanlarin “Rosenberg Benlik
Saygis1” 6l¢egi puanlarint anlamli diizeyde ve pozitif yordadigi saptanmustir.
“Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” puanlarinin “Rosenberg Benlik Saygis1” Olgegi
puanlarini anlaml diizeyde yordadig1 saptanmistir. Her iki degisken de modele dahil
edildiginde bireylerin kaginmaci baglanmadan aldiklar1 puanlarin “Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi aldiklar1 puanlar1 “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” puanlarmi anlamli
diizeyde yordadigi belirlenmistir. Bu baglamda “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ile
“Benlik Saygis1” arasindaki iliskide kaginmaci baglanmanin araci degisken oldugu
saptanmustir. Literatiirde ebeveynleri birlikte olan bireylere iliskin yetiskin ayrilma
anksiyetesi ve benlik saygisi iligkisini kaginmaci baglanmanin araci rolii baglaminda
arastiran ¢aligmalara rastlanmamistir. Bu baglamda bu bulgunun literatiire katk1
saglayacagi diisiiniilmektedir. Fakat, bireylerde depresif semptomlarin kaginmaci
baglanma ile iliskili oldugu goriilmektedir. Giivensiz baglanma kapsamina giren
ka¢mmaci baglanmanin yetiskinlerde bir¢ok depresif semptoma neden oldugu
goriilmektedir (Roberts, Gotlib, Kasel, 1996). Giivenli baglanan bireylerin ise
kendilerini ve iliskilerini genellikle pozitif degerlendirdikleri goriilmektedir.
Giivensiz baglanan bireyler ise negatif duygusal tepkimelere her zaman agiktir (Scott
ve Cordova, 2002). Giivenli baglanan yetiskinlerin anksiyete diizeylerinin azaldig1,
giivensiz baglanmalarda ise anksiyete diizeylerinin arttig1 goriilmektedir (West ve
Sheldon, 1988). A¢iklanan bu durumlar baglaminda kaginmaci baglanmanin yetiskin
ayrilma anksiyetesi ve benlik saygisi iligkisinde araci role sahip olacagi
diisiiniilebilir.

Yapilan analiz sonucunda yordama ve araci analizlere iligkin analizler
incelendiginde ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin “Yetiskin Ayrilma Anksiyete”
Olceginden aldiklar1 puanlarm “Roseberg Benlik Saygis1” 6l¢egini anlamli bir
bigimde yordadigi, Ebeveynleri birlikte olan bireylerin kaginmaci baglanmadan

aldiklar1 puanlarim tek basma Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarini yordama
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durumunun, modele Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden aldiklar1 puanlar dahil
edildiginde ortadan kalktig1 belirlenmistir. Buna gore ebeveynleri birlikte olan
katilimeilarin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik Saygisi arasindaki iligkide
kaginmaci baglanmanin araci roliiniin oldugu belirlenmistir. Kaginmaci baglanma bir
giivensiz baglanma durumunu ifade etmektedir. Giivensiz baglanmalarda anksiyete
diizeyinin arttig1 bilinmektedir (West ve Sheldon, 1988). Ayrica giivensiz baglananan
kisilerin depresyon ve kaygi gibi negatif durumlarla bire bir iliski icerisinde oldugu
ve diistik diizeyde benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmektedir (Stimer ve Gungor,
1999; Demirel, 2018). A¢iklanan bu durumlar baglaminda kaginmaci baglanmanin
yetigkin ayrilma anksiyetesi ve benlik saygisi1 arasindaki iliski araci rol tistlendigi

diistiniilebilir.
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler
Sonug

Aragtirmada ebeveynleri bosanmis bireylerin benlik saygisi puanlarinin
1,22+0,54, birlikte olanlarin ise 1,34+1,18 puan oldugu saptanmustir.

Arastirmaya dahil edilen ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarin
“Rosenberg Benlik Saygis1” 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmada ebeveyni bosanmis ve birlikte olan bireylerin yakin iligkilerde
yasantilar puanlar1 incelenmis, ebeveyni bosanmis olanlarin kaygili baglanma
boyutundan 4,68+1,31 puan birlikte olanlarin ise 3,06+0,84 puan aldiklar1
saptanmigtir. Kaginmaci baglanma boyutundan ise bosanmis ebeveyne sahip
bireylerin 5,05+0,92, birlikte olan katilimcilarin 3,83+0,95 puan aldig1 saptanmistir.

Arastirmada ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarm “Yakin
[liskilerde Yasantilar” Envanterinde bulunan kaygili baglanma alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ebeveynleri
bosanmis katilimcilar kaygili baglanmadan daha yiiksek puan aldiklar
gorilmiistiir.

Arastirmada ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimcilarin “Yakin
[liskilerde Yasantilar” Envanterinde bulunan kagmmaci baglanma alt boyutundan
aldiklar1 puanlarinin anlamh bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ebeveynleri
bosanmis olan bireylerin kaginmaci baglanma puanlarmin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Arastirmada ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimeilarin “Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi” 6l¢eginden aldiklar puanlar incelenmis, katilimcilarin 6l¢ekten
ortalama 42,07+14,71 puan aldiklar1 saptanirken, ebeveynleri birlikte olan
katilimcilarin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden ortalama 35,114+12,89 puan
aldiklar1 tespit edilmistir.

Arastirmada ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan katilimeilarin “Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi” 6l¢eginden aldiklar puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin daha yiiksek puan aldig:
gorilmektedir.

Aragtirmada ebeveynleri birlikte olan katilimeilarin “Rosenberg Benlik

Saygis1”, “Yakin {ligkilerde Yasantilar Envanteri” ve “Yetiskin Ayrilma
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Anksiyetesi” puanlarinin arasindaki korelasyonlar incelenmis, ebeveynleri boganmig
olan katilicilarin “Rosenberg Benlik Saygis1” dlgegi puanlari ile “Yakin Iliskilerde
Yasantilar” envanterindeki kaginmaci baglanma ve “Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi”
Olcegi puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ebeveynleri boganmis olan katilimcilarin “Yakin
Iliskilerde Yasantilar” Envanterindeki kaygili ve kaginmaci baglanma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” 6l¢egi puanlari arasinda anlaml
ve pozitif yonlii iligski oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin “Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi” ile “Benlik Saygis1” arasindaki iliskide kaygili baglanmanin araci rolii
incelenmis, ebeveynleri bosanmis olan bireylerin “Yakin Iliskilerde Yasantilar”
Envanterindeki kaygili baglanmadan aldiklar1 puanlarin “Rosenberg Benlik Saygis1”
Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadig: tespit edilmistir.
Ebeveynleri bosanmis olan bireylerin “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” puanlarinin
“Rosenberg Benlik Saygis1” Olgegi puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordadig1 saptanmustir. Ebeveynleri bosanmis olan bireylerin “Yakin Iliskilerde
Yasantilar” Envanterindeki kaygili baglanmadan aldiklar1 puanlarin “Rosenberg
Benlik Saygis1” Olgegi puanlarini anlaml diizeyde yordamadigindan dolay1 aracilik
analizi gergeklestirilememistir.

Arastirmada bosanmis olan katilimcilari “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” ile
“Benlik Saygis1” arasindaki iliskide kaginmaci baglanmanin araci rolii incelenmis,
ebeveynleri bosanmis olan bireylerin “Yakin iliskilerde Yasantilar” Envanterindeki
kagmmaci baglanmadan aldiklar1 puanlarm “Rosenberg Benlik Saygis1” Olgegi
puanlarini anlamli diizeyde ve pozitif yonlii olarak yordadigi tespit edilmistir.
Ebeveynleri bosanmis olan bireylerin Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi puanlarinin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarini anlamli diizeyde yordadigi saptanmustur.
Ebeveynleri bosanmus olan bireylerin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterindeki
kaginmaci baglanmadan ve Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi 6l¢eginden aldiklar:
puanlarmn “Rosenberg Benlik Saygis1” Olgegi puanlarini ayn1 anda yordama durumu
incelenmistir. Her iki degisken de modele dahil edildiginde, ebeveynleri bosanmis
olan bireylerin kaginmaci baglanmadan aldiklar1 puanlarin “Rosenberg Benlik
Saygis1” Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadig1 ve
“Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” Anketinden aldiklar1 puanlarin “Rosenberg Benlik
Saygis1” Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig
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belirlenmistir. Bu baglamda ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin “Yetigkin
Ayrilma Anksiyetesi” ile “Benlik Saygis1 arasindaki” iliskide kaginmaci
baglanmanin araci roliiniin oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin “Rosenberg Benlik Saygis1”, “Yakin
Iliskilerde Yasantilar” Envanteri ve “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” puanlarmin
arasindaki korelasyonlar incelenmis, ebeveynleri birlikte olan bireylerin “Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi” puanlari ile “Yakin iliskilerde Yasantilar” Envanterindeki
kacmmaci baglanma ve “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” Anketi puanlar1 arasinda
anlamli ve pozitif yonlii iligkinin oldugu tespit edilmistir. Ebeveynleri birlikte olan
bireylerin “Yakin Iliskilerde Yasantilar” Envanterindeki kaygili ve kagmmaci
baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” dlcegi
puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin “Yetigkin
Ayrilma Anksiyetesi” ile “Benlik Saygis1” arasindaki iliskide Kaygili baglanmanin
arac1 roliin incelenmis, ebeveynleri birlikte olan bireylerin “Yakin iliskilerde
Yasantilar” Envanterindeki kaygili baglanmadan aldiklar1 puanlarin “Rosenberg
Benlik Saygis1” Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadig:
belirlenmistir. Ebeveynleri birlikte olan bireylerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
puanlarmin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordadigi saptanmistir. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik Saygisi
arasindaki iliskide Kaygili baglanmanin araci roliiniin incelenemesine iliskin gerekli
kosul olan kaygil1 baglanma puanlarmm Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi puanlarini
yordama kosulu saglanamadigindan dolay aracilik analizi yapilamamastir.

Arastirmaya dahil edilen ebeveynleri birlikte olan katilimcilari Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik Saygis1 arasindaki iligkide kagimmaci baglanmanin
aract roliiniin incelenmis, Ebeveynleri birlikte olan bireylerin “Yakin Iliskilerde
Yasantilar” Envanterindeki kaginmaci baglanmadan aldiklar1 puanlarin “Rosenberg
Benlik Saygis1” Olgegi puanlarini anlamli diizeyde ve pozitif yonlii olarak yordadig
saptanmistir. Ebeveynleri birlikte olan bireylerin “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi”
puanlarmin “Rosenberg Benlik Saygis1” Olgegi puanlarimi istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordadig1 saptanmistir. Ebeveynleri birlikte olan bireylerin kagmmaci
baglanmadan aldiklar1 puanlarin “Rosenberg Benlik Saygis1” Olgegi puanlarimi
anlamli diizeyde yordamadigi, “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” dlceginden aldiklari

puanlarin “Rosenberg Benlik Saygis1” 6lgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli



49

diizeyde yordadigi belirlenmistir. Ebeveynleri birlikte olan bireylerin kaginmaci
baglanmadan aldiklar1 puanlarin tek basina “Rosenberg Benlik Saygis1” Olgegi
puanlarini yordama durumunun, modele “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi” Anketinden
aldiklar1 puanlar dahil edildiginde ortadan kalktig1 belirlenmistir. Buna gore
ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin “Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi” ile “Benlik
Saygis1” arasindaki iliskide kaginmaci baglanmanin araci roliiniin oldugu
belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin kaginmaci
baglanmadan aldiklar1 puanlarin “Rosenber Benlik Saygis1” 6l¢egi puanlarmin
anlamli bir sekilde yordamadigi ve “Yetigkin Ayrilma Anksiyete” dlgeginden
aldiklar1 puanlarin “Roseberg Benlik Saygis1” 6lgegini anlamli bir bigcimde yordadig:
saptanmustir. Ebeveynleri birlikte olan bireylerin kagmmaci baglanmadan aldiklari
puanlarin tek bagma Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarini yordama
durumunun, modele Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden aldiklar1 puanlar dahil
edildiginde ortadan kalktig1 belirlenmistir. Buna gore ebeveynleri birlikte olan
katilimcilarin Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi ile Benlik Saygist arasindaki iliskide

kacmmaci baglanmanin araci roliiniin oldugu belirlenmistir.
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Oneriler

Klinisyenlere Yénelik Oneriler

1. Aragtirmada ebeveyni bogsanmis bireylerin baglanma stilleri ve kaygi durumlari
arasinda pozitif bir iligki goriilmiistiir. Bu baglamda katilimeilarin giivensiz
baglanma durumlar1 arttik¢a kaygi diizeylerinin arttig1 gériilmektedir. Klinisyenler
bosanmis aile bireylerine giivensiz baglanma durumlariyla bas edebilecek terapiler
verebilir.

2. Ebeveynleri bosanmis bireylerin kaygili baglanma puanlarinin ebeveynleri birlikte
olan bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda ebeveynleri
bosanmis bireylerin giivensiz baglanmaya daha egilimli oldugu soylenebilir.
Klinisyenlerin aileleri bosanmis bireylere yonelik egitim kurumlarinda seminerler
veya her yasta bireyin katilabilecegi konferanslar verebilir.

3. Elde edilen verilerin klinisyenlere yol gosterici nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.
Klinisyenlerin bu bulgular1 dikkate alarak gerek ebeveynler iizerinde gerekse
cocuklar izerinde farkl destekleyici ¢alismalarda bulunmasi 6nerilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada incelenen Baglanma Stilleri, Benlik Saygisi ve Ayrilma Kaygisi
durumlar1 arastirmacilarin sosyo-demografik durumlarina gore incelenmemistir.
Gelecekte yapilacak caligmalarda bu kavramlarin katilimcilarm farkli sosyo-
demografik 6zelliklerine gore analiz edilmesi Onerilir.

2. Aragtirmada araci rol degiskenlerine iligki yeterli literatiiriin oldukca az oldugu
dikkat ¢ekmistir, yeni arastirmacilarin Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 ve Ayrilma
Kaygis1 gibi kavramlar1 arac1 degiskenler araciligiyla incelemesi onerilir.

3. Arastirmanin 6rneklem grubu genis bir yas araligi tercih edilmistir. Ileride bu
konuda yapilacak caligsmalarda 6rneklem belli gruplarda sinirlandirilabilir. Bu durum
bireylerin donemlerine iliskin Baglan Stillerini, Benlik Saygilarini ve Ayrilma Kayg1
diizeylerini ortaya ¢ikaracaktir.

Devlete Yonelik Oneriler

1. Ulkemizde ailesi bosanmis bireylere iicretsiz bir sekilde veya devlet destekli
terapiler saglanmasi Onerilir.

2. Ozellikle egitim kurumlarinda, benlik saygisinm kiiciik yaslarda gelisimi dikkate
alinarak ebeveyni bosanmis bireylerin tespit edilmesi ve onlar1 destekleyici

caligmalar yapilmasi Onerilir.
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3. Ulkenin birgok noktasinda ebeveyni bosanmis bireyler i¢in uzman psikologlardan

olusan bir destek birimi kurulabilir.
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Ekler

Ek 1.
Katihmar Bilgilendirme Formu

Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamig bireylerin romantik iligkilerinde benlik
saygist , baglanma stili ve ayrilma kaygisinin arasindaki iligkiyi arastirdigim bu
calismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim. Arastirmanin amaglarinin ve hedeflerinin
detayli olarak aciklamalarinin bulundugu bu belgeyi dikkatlice okumanizi 6neririz.
Arastirma ile ilgili sorularniz varsa, asagida iletisim bilgileri olan arastirmaciyla

iletisim kurabilirsiniz.

Arastirma tamamlandiktan sonra herhangi bir rahatsizlik veya sikinti

duyuyorsaniz, Psikolog Batuhan Kog ile kocbatuhann@gmail.com mail adresi ile

iletisime gecmekten liitfen ¢ekinmeyin. Arastirmaya yaptiginiz degerli katkidan ve

katilimmizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Saygilarimla,

Batuhan KOC


mailto:kocbatuhann@gmail.com
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Ek 2.

Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katihmcl,

Bu c¢alisma, ebeyveyinleri bosanmis ve bosanmamis bireylerin romantik iligkilerindeki
benlik saygisi, baglanma stili ve ayriima kaygisi iliskisinin incelenmesini amaclamaktadir. Bu
¢alisma Batuhan Kog tarafindan Yrd. Dog. Dr. Hande Celikay Sdyler stpervizyonlugu altinda

yarattlmektedir.

e Calisma yaklasik 10 dakikanizi alacaktir.

e Bu galismaya katilmaniz amamen gonilllik esasina dayanmakatdir.

e Isminizi yazmak veya kimliginiz ile ilgili bilgiler vermek zorunda degildir. Aragtirma
dabu bilgiler gizlilik esasinda tamamen gizli tutulacaktir.

e Bu calismada toplanan veriler sadece bilimsel amag ile kullanilacaktir. Tamamen
gizllik esasina dayanarak veriler arastirma disinda kullaniimayacak veya
paylasiimayacaktir .

e istemeniz halinde toplanan verileri inceleme hakkiniz vardir.

e Toplanan veriler Drive dosyasinda 4 yil guvenli bir sekilde korunacaktir daha
sonnrasinda yok edilecektir

e Arastirma sirasinda sizi rahatsiz verilebeliecek herhangi bir durum olmayacaktir. Eger
¢alisma sirasinda sizi rahatsiz edecek bir durum olursa ¢alismadan istediginiz zaman
cekilebilirsiniz.

e Calismadan ayrilirsaniz sizden toplanan veriler galismadan cikartilacak ve yok
edilecektir.

Gonulld katihm formunu okumak ve degerlendirmek icin zaman ayirdiginiz igin tesekkdr
ederim. Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz olursa Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikloloji

béliminden Batuhan Kog ile iletisime gecebilirsiniz.
Arastirmaci Adi: Batuhan Kog

Adres: Gazimagusa-Sakarya Bolgesi KKTC

Mail: kocbatuhann@gmail.com

Tel: 05338534210

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

1. Bilgileri okuyup anladigimi onayliyorum.

2. Katihmmmin gonalli oldugunu ve istedigim bir anda arastirmadan
cekilebilecegimi onayliyorum.

3. Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Katilimeinin imzasi Tarih

(1]
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Ek 3.
Demografik Bilgi Formu

Liitfen agagidaki sorular1 cevaplaymiz. Verdiginiz cevaplar sadece arastirmanin
amac1 dogrultusunda kullanilacak olup arastirma disindaki herhangi bir amagla

kullanilmayacak ve herhangi bir kurum/kisilerle paylasilmayacaktir.

1. Cinsiyetiniz: Kadm ( ) Erkek ( )
2. Yasmiz:

3. Ebeveyinizin medeni durumu nedir?: Bosanmis ( ) Bosanmamus ( )



Ek 4.
Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

1) Kendimi en az diger insanlar degerli buluyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis
2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis
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Ek 5.
Yakin Iliskide Yasantilar Envanteri (Experiences in Close Relationships; ECR)

Yakin iliskide Yasantilar Envanteri (YIYE) Brennan, Clark ve Shaver (1998)
tarafindan gelistirilen baglanma boyutlarini 6l¢en 36 maddeden olugmaktadir.
Kagimma (attachment avoidance) skorunu hesaplamak i¢in tek sayilit maddelerin
ortalamalar1 alinirken kayg1 (attachment anxiety) skorunu hesaplamak i¢in ¢ift sayil
maddelerin ortalamalar1 alinmaktadir.

Ters kodlanan maddeler: 3., 15., 19., 22., 25., 27., 29., 31., 33. ve 35.

7’11 derecelendirme yontemine gore:

1 = Hig katilmiyorum

7 = Tamamen katilryorum

Olcek maddeleri;

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi tercih ederim.
2. Terk edilmekten korkarim.

3. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olmak konusunda ¢ok rahatim.
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Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Asagidaki sorular bir yetigkin (18 yas ve iizeri) olarak yagamis olabileceginiz bazi
belirtilere yoenliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza gore sorunun
karsisindaki uygun yeri isaretleyiniz.

1)

2)

3)

Size yakin olan kisilerle birlikte evinizdeyken kendinizi daha giivende
hissettiniz mi?

a) Cok siklikla

b) Siklikla

c) Nadiren

d) Hig

Evinizden saatlerce uzakta kalmakta zorluk ¢ektiniz mi?

a) Cok siklikla

b) Siklikla

c) Nadiren

d) Hig

Cantanizda veya cilizdaninizda size giiven yada huzur veren bir seyler tasir
misiniz?

a) Cok siklikla

b) Siklikla

c) Nadiren

d) Hig
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Ek 7
Olcek Izinleri
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Olcek kullanim izini een kutusu x M.
Batuhan Kog <kocbatuhann@gmail.com> 9KasmsSal1816 Ty W
Alicr: fusunc ¥

Merhabalar ben Psk. Batuhan Kog. Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yaksek Lisans programinda egitimime devam ediyorum. Bu donem tez donemindeyim ve dlceginizi (Rosenberg Benlik Saygisi) kullanabilmek icin sizden izin
istiyorum. Iyi aksamlar dilerim...

Fusun CUHADAROGLU 12KasmCum 231§ W
Alici: DERNEK, ben *

dlceqi, dederlendirme formunu ve izin yazisini cc'deki adresten isteyebilirsiniz, iyi calismalar dilerim.

"

On 11/09/21 08:17 PM, Batuhan Kog <kocbatuhann@gmail.com> wrote:

Merhabalar ben Psk. Batuhan Koc. Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans programinda egitimime devam ediyorum. Bu donem tez donemindeyim ve diceqinizi (Rosenberg Benlik Saygist) kullanabilmek icin
sizden izin istiyorum. fyi aksamlar dilerim..

& Yanitla @ Timini yanitla » Yonlendir

Rosenberg Olgegi selenkutusu x o . %
Batuhan Kog <kocbatuhann@gmail com 11KasmPer 1449 Yy &

Alict: cogepder@gmail.com ¥

Merhabalar tez calismamda Rosenberg Olgegini kullanmak istiyorum. Nasil bir yol izlemeliyim?

Tiirkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi @ 12KasmCum 0808 Y7 &

Alici: ben =

Rosenberg Glgegi'nin kullanim haklan Tiirkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Demnegji‘ne verilmigtir. Glgedi ve degerlendirme formunu Dernek'e 100 TL bagis karsiiginda
alabilirsiniz', Hesap numarasi ektedirtesekkirler

Batuhan Koc <kocbatunann@gmail.coms, 11 Kas 2021 Per, 16:50 tarihinde sunu yazdi

e

Tarkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Demegi
Cinnah Caddesi 35/12

Gankaya f Ankara

03124401257

0541440 33 54

[ DERNEK HESAP N... r



be

Batuhan Kog <kocbatuhann@gmail.com=
Alici: Tarkiye v
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Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri

Nebi Sumer SKasmemt212 By W
Alici: ben ¥

Memnuniyetle kullanabilirsiniz
Basarfar dilerim
Nebi Simer

6 Kas 2021 C, saat 21:13 tariinde Baiuhan Ko <kochatuhann@gmail coms sunu yazdl:
Merhabalar ben Psk. Batuhan Ko Yakin Dogu Universtest Kinik Psikoloi Yksek Lisans programinda etimime devam ediyorum. Bu dénem tez donemindeyim ve olceginizi (Relationships Questionnaire (RQ) (iiier Olcegi)

Kullanabimek icin sizden izin itiyorum. i aksamlar dirim. ..

Nebi Stmer, PhD

Professor of Psychology
Facutty of Arts and Social Sciences
Senior Scholar, Istandul Policy Center
Sabanci University

Istanbul, Turkey

http://myweb.sabanciuniv.edu/nebisumer/
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Yetiskin Ayrilma Kaygs1 Olgegi
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> Merhabalar ben Psk. Batuhan KoAS. YakAn DoAYu Aceniversitesi Kinik

> Psikoloj

> YAYksek Lisans programAznda eAYitimime devam ediyorum. Bu dAfnem tez
> dAfnemindeyim ve AfIASeAYinizi kullanabilmek iAgin sizden izin istiyorum.

> AYi

> akAYamlar dilerim...

tabiki kullanabilirsiniz kolay gelsin psk melina dirioz
>

Bu e-posta mesajl ve ekinde bulunabilecek dosyalar yalniz mesajin alict hanesinde kayith kullanici(lar) icindir. Mesajin alicis! degilseniz, litfen hemen gondericiyi uyariniz. Mesajl daditmayiniz, kopyalamayiniz, igerigini
aciklamayiniz ve ikt aimaksizin siiniz. Bu mesajda kayith goris ve dusinceler higbir sekilde Dokuz Eyldl Universitesine (DEU) atfedilemeyecegi gibi, kurumumuz acisindan badlayici da degildir. Virds ve kot amagl yazilimlarin bu
mesajda yerlesmesinin engellenmesi amaciyla gerekii tim Gnlemler alinmis olsa da, bu mesajin sisteminizde yaratabilecei kayip ve zararlardan dolay kurumumuz hukuken sorumluluk kabul etmez. DEU'nin yksek 6gretim
alaninda yrittigu faaliyetlere iigkin bilgi aimak icin internet sitemizi (www.deu. edu.tr) ziyaret edebilirsiniz.

This email message and the files that may be included are only for the user(s) registered in the recipient field. If you are not the recipient of the message, please notify the sender immediately. Do not distribute the message, do not
copy it, do not disclose the content and delete it without printing. The opinions and thoughts expressed in this message cannot be attributed to Dokuz Eylul University (DEU) in any way, nor are they binding for our insfitution.
Although all necessary measures have been taken to prevent the embedding of viruses and malware in this message, our institution can not be held legally responsible for any loss or damage to your system. For information about
DEU's activities in the field of higher education, you can visit our site at www.deu.edu.tr.
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Ek 9.
Etik Kurul Onay Formu

O,

YAKIN DO&U ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

10.12.2021

Sayin Batuhan Kog

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/1177 proje numarali ve
“Ebeveyn bosanmasinin romantik iliskilerde baglanma stilleri, benlik saygilari ve ayrilma
kaygilar iizerine etkisinin.” basglikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmugtur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina

¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Sy /
C | direne ‘47/“?‘7‘

)
]
i

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun baskanimnin imzasini tasiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Ek 10.
Etik Kurul Bashk Degisikligi Onay Yazis1

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

07.01.2022

Sayin Batuhan Kog

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/1177 proje numarali ve
“Ebeveyni Bosanmis Bireylerin Romantik iliskilerindeki Baglanma Stili, Benlik Saygis: ve
Aynlma Kaygilarimn Incelenmesi.” baslikli proje énerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup,
etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz1 ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin
disina gitkmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

e %M V4
C | renc ] ,;‘

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis: sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun baskaninin imzasini tastyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz|
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Ozgecmis

Batuhan Kog 14 Subat 1996 tarihinde Bursa’da dogmustur. Ilkdgretim
Ogretimini Denizli’de tamamlamis olup ortadgretimini Antalya’da tamamlamustir.
Ardinda lise egitimini Izmir’de tamamlamistir. Lisans egitimini Dogu Akdeniz
Universitesi Fen ve Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji (Ingilizce) boliimiinden 2020 yilinda
mezun olmustur. Ardindan 2020 yilinda Yakm Dogu Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans egitimine baglamistir. Yiiksek lisans egitimi doneminde Istanbul
Silivri ilgesinde bulunan Pia Terapi Egitim Danigsmanlik Merkezinde stajini

tamamlamistir.
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