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Tesekkiir

Bu arastirma, ¢agin en biiylik sorunu olan bosanmalar1 6nleme, mutlu
toplumun temel tasi olan aileyi desteklemek amaciyla tasarlanmigtir. Arastirma
evlilik iligkisini gelistirmeyi ve saglikli evlilikleri artirmay1 hedef almaktadir.
Saglikli evlilikleri gelistirmek ve ¢ocuklarm saglikli ailelerde biiyiimesine katk1
saglamanin toplumsal bir bor¢ olduguna inaniyorum. Aile ve evlilik danismani
olarak yillarca evliliklerinde problem yasayan ¢iftlerle terapilerim sonucunda, evlilik
egitiminin lilkemizde en biiylik eksiklerden biri oldugunu gdrdiim. Cift terapileri
problem odakli ¢ozlimler saglarken, evlilik egitimleri problemlerin olugsmasini
onlemektedir. Bosanmis biri olarak bosanmanin zorluklarini, ¢gocuklara yasattiklarini
en iy1 bilenlerdenim. Bagka bireylerin bu zorluklarla karsilasmamasi, ¢cocuklarin
saglikli ailelerde biiyiimesi i¢in yasadiklarimi, terapilerimde gordiigiim yasananlari
ve egitimlerimi birlestirerek; diinyada 6nde gelen bosanma oranina sahip tilkemizde,
biiyiik ihtiyag¢ olan fakat daha 6nce arastirilmayan bir konu iizerinde ¢aligmis

olmaktan dolay1r mutluluk duyuyorum.
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Dog¢. Dr. Mert BASTAS’ a Dog Dr. Yagmur CERKEZ’e, Yrd. Dog Dr. Linda
FRAIM’a, Yrd. Dog. Dr. Didem ISLEK e, Dog. Dr. Cigdem HURSEN’e ve Dog Dr.

Umut AKCIL’a tesekkiirlerimi sunarim.
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Fahriye BALKIR ve Uz. Tugge BALKIR’a, Dilem NURDAL’a kardeslerim Ziihal
OZTURK ve Yagmur PASA’ya, arkadaslarim, Giilten CETEREISI, Giinay ERALP,
Metin KAVAZ, Dogus ARMAN, Fatos ANTER’e ve calismamda bana destek veren,
Sayin Genel Ortadgretim Dairesi Miidiirii Cengiz Topel UZUN ve Saym Letkosa
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Evlilik Egitimi Program Gelistirilmesi Ve Degerlendirilmesi
SALMAN, Nihal

Doktora, Egitim Programlar1 Ve Ogretim Ana Bilim Dah
Tez Damismanlari: Yrd. Dog¢. Dr. Yasemin SORAKIN
Yrd. Do¢. Dr. Kemal Akkan BATMAN
Eyliil 2022, 248 Sayfa

Evlilik egitim programlari diinyanimn her yerinde uygulanan, 6zellikle
yasadigimiz ¢agda bosanmalari ve sagliksiz evliliklerin artmasiyla birlikte
degerlenen egitim programlaridir. Bu arastirma, diinya bosanma orani siralamasinda
on siralarda yer alan KKTC’de, bosanmalar1 6nleme, evliliklerin daha saglikli hale
gelmesine yardimei olmak i¢in, evlilik egitimi ihtiyag analizi sonucunda gelistirilen

evlilik egitimi programini uygulamak ve degerlendirmek amaciyla yapilmustir.

Arastirmada evlilik egitimi ihtiyacglari belirlemek i¢in nitel ve nicel yontem
birlikte kullanilmistir. Karma yontemlerden gomiilii desen sec¢ilmis, nitel ve nicel
veriler es zamanli toplanip, analiz edilmistir. Evlilik egitim ihtiyaclari, evli ve
bosanmis bireylerin goriisleri ile belirlenmistir. Nitel arastirmada, 8’1 evli 8’1
bosanmis toplam 16 bireyle ylizyiize goriiserek egitim ihtiyaclar1 belirlenmistir.
Evlilik egitimi ihtiyaci belirlenirken, nitel verilerin analizinde, Goriisme Formunun

giivenilirligi ve gecerligi i¢in de uzman kanis1 ve katilimei teyidi yapilmistir.

Evlilik egitim ihtiyacini belirlemek amaciyla nicel yontemde arastirmaci
tarafindan olusturulan anket sorulari literatiirden yararlanarak gelistirilmis, alan
uzmanlar1 degerlendirilmesi sonucu nihai sekle getirilmistir. Anket 385 katilimc1
tarafindan cevaplanmistir. Ankete verilen yanitlarin giivenirliginin belirlenmesi i¢in
i¢ tutarlilik testi olan Cronbach Alfa testi uygulanmis olup, alfa katsayis1 0,982
bulunmustur. Anketin kapsam gegerligi i¢in uzman goriigii alinmstir. Veriler SPSS
20.0 programinda tanimlayici istatistiksel metodlar (say1, ylizdelik) ve k-kare

metodlar ile degerlendirilmistir.

Evlilik egitim ihtiyaclar1 belirlendikten sonra, literatiir taranmis benzer evlilik
egitimi uygulamalarindan yola ¢ikarak, uygulanacak olan programin ilerlemecilik

egitim felsefesi temelinde, yapilandirmaci yaklasim temelinde bir evlilik egitim
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program olarak gelistirilmesine karar verilmistir. Thtiyaglar dogrultusunda evlilik
egitimi programinin kazanimlari, icerigi ve 6gretme- 0grenme yasantilari (egitim
durumu) igerige belirlenmistir. Gelistirilen evlilik egitimi programinin etkililigini

degerlendirmek icin Ontest-sontest tek gruplu yar1 deneysel desen kullanilmigtir.

Calisma grubuna program dncesi ve sonrasinda nitel veriler i¢in arastirmaci
tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu, evli bireylerin evlilige
kars1 tutumlarini 8lgmek amaciyla Indnii Evlilik Tutum Olgegi ve evli bireylerin
evlilikle ilgili olumsuz inanglarini 6lgmek icin Evlilik Iliskisi Inanclar Olgegi
kullanilmistir. Goriisme formu igin kapsam gegerligi uzman kanisina basgvurularak

yapilmistir.

Calisma grubuna Evlilik Egitimi Programi dncesinde ve sonrasinda evlilikle
ilgili tutum ve inanglarini incelemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonuclarina gore Evlilik Egitimi Programi evli bireylerin evlilik tutum ve inang¢larini
anlaml diizeyde gelistirmistir. Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore
katilimcilarm Indnii Evlilik Tutum Olgegi ve Evlilik Iliskisi Inanclar1 Olgegi 6n test
ve son test puanlarinin arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkl
oldugu saptanmustir (p<0,05). Katilimeilarin Inénii Evlilik Tutum Olgegi son testte
aldiklar1 puanlar1 6n teste gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu, Evlilik Iliskisi
Inanglar1 Olgeginden aldiklar1 son test puanlarinin ise n teste gore diisiik oldugu
belirlenmistir. Indnii Evlilik Tutum Olgegi’nin sontest sonuglarmm anlaml diizeyde
yiiksek olmasi, egitimler sonucunda katilimcilarin evlilikle ilgili olumlu tutum
gelistirdigi sonucunu gdstermektedir. Evlilik Iliskisi Inanclar1 Olgeginde ise istatistik
bulgular sontest sonu¢larmin anlamli diizeyde diisiik olmasi, katilimcilarin evlilikle
ilgili olumsuz inanglarmmin degistigini gostermektedir. Deneklerden elde elde edilen

nitel veriler de nicel verileri desteklemektedir.

Bu bulgular 151ginda Evlilik Egitim Programmin etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular da dikkate alinarak KKTC’de
hazirlanacak olan evlilik egitim programlari, Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1
tarafindan, yetiskin egitimleri baglaminda okullarda velilere yonelik diizenlenebilir.
Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan, 6rgiin egitim igerisinde ¢cocuklara
yonelik, kendini tanima, es se¢gme, es olma, anne-baba olma, evlilikten beklentiler

gibi konular, ¢ocuklarin yasina uygun sekilde programlanarak uygulanabilir. Ayrica
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hazirlanacak olan egitim programlari, halk egitimleri seklinde belediyeler ve sivil
toplum Orgiitleri (sendikalar, dernekler ve siyasi partiler) tarafindan halka egitimi

baglaminda verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Iliskisi, Evlilikte Iletisim, Saglikli- Sagliksiz,
Evlilik Egitim Programu.
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Abstract

Development and Evaluation of Marriage Education Program

SALMAN, Nihal

PhD, Curriculum and Instruction Department
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Yasemin SORAKIN
Assoc. Prof. Dr. Kemal Akkan BATMAN
September 2022, 248 pages

Marriage education programs are education programs that are implemented
all over the world, especially in our age, with the increase in divorces and unhealthy
marriages. This research was conducted to implement and evaluate the marriage
education program developed as a result of marriage education needs analysis in
order to prevent divorces and help marriages become healthier in the TRNC, which
is at the forefront of the world divorce rate ranking.

In the research, qualitative and quantitative methods were used together to
determine marriage education needs. Embedded pattern was chosen from mixed
methods, and qualitative and quantitative data were collected and analyzed
simultaneously. Marriage education needs were determined by the opinions of
married and divorced individuals. In the qualitative research, education needs were
determined by face-to-face interviews with a total of 16 individuals, 8 of whom were
married and 8 of whom were divorced. While determining the need for marriage
education, expert opinion and participant confirmation were made for the reliability
and validity of the Interview Form in the analysis of qualitative data.

In order to determine the need for marriage education, the questionnaire
questions created by the researcher in the quantitative method were developed by
using the literature, and were finalized as a result of the evaluation of the field
experts. The survey was answered by 385 participants. In order to determine the
reliability of the answers given to the questionnaire, the Cronbach Alpha test, which
is an internal consistency test, was applied and the alpha coefficient was found to be
0.982. Expert opinion was taken for the content validity of the questionnaire. Data
were evaluated with descriptive statistical methods (number, percentile) and k-square
methods in SPSS 20.0 program.



After the marriage education needs were determined, it was decided that the
program to be implemented would be implemented as a Marriage Education Program
with a Constructivist Approach, on the basis of the education philosophy of
Progressism, based on the literature searched and similar marriage education
practices. In line with the needs, the content of the training, the objectives and
achievements regarding the content were determined. A pretest-posttest single-group
quasi-experimental design was used to evaluate the effectiveness of the developed
Marriage Education Program.

Personal Information Form, Semi-Structured Interview Form created by the
researcher for qualitative data before and after the program, indnii Marriage Attitude
Scale to measure married individuals' attitudes towards marriage, and Marriage
Relationship Beliefs Scale to measure married individuals' negative beliefs about
marriage were used in the study group. The content validity of the interview form
was carried out by referring to the expert opinion.

According to the results of the Independent Sample t-test conducted to
examine the attitudes and beliefs of the study group before and after the Marriage
Education Program, the Marriage Education Program significantly improved the
marriage attitudes and beliefs of the married individuals. According to the
Independent Sample t-test results, the differences between the participants' Indnii
Marriage Attitude Scale and Marriage Relationship Beliefs Scale pre-test and post-
test scores were found to be statistically significantly different (p<0.05). It was
determined that the participants' scores in the Inonii Marriage Attitude Scale post-test
were significantly higher than the pre-test, and their post-test scores from the
Marriage Relationship Beliefs Scale were lower than the pre-test. The fact that the
post-test results of the Inénii Marriage Attitude Scale were significantly higher
indicates that the participants developed a positive attitude towards marriage as a
result of the trainings. In the Marriage Relationship Beliefs Scale, statistical findings
showed that the posttest results were significantly lower, indicating that the
participants' negative beliefs about marriage changed. The qualitative data obtained
from the subjects also support the quantitative data.

In the light of these findings, it was concluded that the Marriage Psycho-
Education Program was effective. Considering the findings obtained from this study,
marriage education programs to be prepared in the TRNC can be organized by the

Ministry of National Education and Culture for parents in schools in the context of



adult education. By the Ministry of National Education and Culture, subjects such as
self-knowledge, choosing a spouse, being a spouse, being a parent, expectations from
marriage can be applied to children in formal education by programming them in
accordance with the age of the children. In addition, the training programs to be
prepared can be given in the form of public education by municipalities and non-
governmental organizations (trade unions, associations and political parties) in the

context of public education.

Key words: Marriage, Marriage Relationship, Communication in Marriage, Healthy-
Unhealthy, Marriage Education Program.
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BOLUM I
Giris

Bu boliimde; arastirmay1 olusturan problem durumu, aragtirmanin amaci, alt
amaclari, onemi, sinirliliklar1 ve arastirmada yer alan terimlerin tanimlarina yer

verilmistir.
Problem Durumu

Bir toplumsal birim olan aileyi, aralarinda evlilik ya da kan bagi bulunan
bireyler olusturur. Aile kurumunun islevini yerine getirmesi, gelenekler yada
yasalarla kurulmus iligkileri barmdirmasi ile miimkiin olmaktadir. Evliligin hemen
her agsamasi, kurulmasi, devam ettirilmesi ve gerektiginde sonlandirilmasi toplumsal

deger ve normlara gore diizenlenmektedir (Aile ve Sosyal Politika, 2015).

Giliniimiiz diinyas1 bilgi ¢agini yasamaktadir. Bu ¢agin en 6nemli
Ozelliklerinden birisi bilginin ve teknolojinin hizli ilerlemesidir. Bilgi ve
teknolojideki hizli ilerleme siiphesiz toplumlari, ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve
yasamsal anlamda oldukga fazla etkilemektedir. Bu hizli degisim, esler arasinda,
anne baba ve ¢ocuklar arasinda kusak ¢atismalarina yol agmakta, iletisim sorunlar1

aileden kopuk bireylerin yetismesine sebebiyet vermektedir.

Biligim ¢agi ile teknolojinin hayatlarimizin bir parcasi olmasi, buna bagl
olarak farklilasan degerler, aile hayatiin da degismesine neden olmustur. Aile i¢i
iligkiler ve etkilesim, duygusal ve biitiinliik anlayis1 da yerini bireysel hak ve
ozgiirliik kavramina birakmistir. Bireysel hak ve 6zgiirliikler aile diginda toplumda
da egemen oldugu icin ¢agdas istekler ve yasam bicimleri ile geleneksel aile i¢i
yasam kuram ve kavramlarinda uyusmazlik meydana gelmistir. Bu uyusmazliklar
once bireyleri sonra aile i¢i iliskileri etkilemekte, ailedeki huzursuzluga ve

catismalara yol agmaktadir (Ozgiiven, 2017).

Ailede yasanan catigmalar, bosanmalarin artmasina sebebiyet vermistir.
Bosanmalar ile birlikte, parcalanmis aileler, babasiz ve annesiz biiyiiyen aile
cocuklari, giindelik yasamin aile olgusu haline gelmistir. Bosanmalar ile birlikte
toplumsal yap1 ve toplumsal sistem etkilenmekte, bosanmalar birbirini tetiklemekte,

ciftlerin sosyal statiileri degismektedir. Bosanmalarla birlikte, bosanma siirecinde ve



sonrasinda iletigim kuramayan bireyler bu durumu ¢ocuga yansitmakta, ¢ocuklari
manipiile etmekte, diger ebeveyne karsi yabancilastirmakta, bu ylizden parcalanmis

ailelerin cocuklar1 iki ebeveyn arasinda kalmaktadir (Okten, 2019).

Bosanmalarm hizla artmasi ile birlikte mahkemelerin is yiikii artmakta, fazla
dosya sayisina sebebiyet vermekte, cok sayida miidahalenin olmasiyla karar verici
merci olan hakimler, dogru karar verme konusunda zorlanmaktadir. Bosanma
stirecinde sosyal refah sisteminin bir uygulamasinin olmadig1 veya eksik kaldigi,
adalet sisteminde ve mahkemelerde bosanmanin sonu¢ odakli oldugu, mahkeme
calisanlarinin bosanma siireci danismanhiginda gerekli formasyonlarmin olmamasi
nedeniyle bosanan bireylere psikolojik destek ve yonlendirme verilememektedir

(Sahin, Kalburan, 2009).

Aile hem birey hem toplum i¢in ¢ok 6nemli bir kurumdur. Bireyin saglikli bir
kisilik ve psikolojik yapida olmasi, cocukken biiylidiigii aile ortamina baghdir. Ayni
sekilde saglikli ailelerden olusan toplumlar saglikli toplumlar olurken, sagliksiz
ailelerden olusan toplumlar da sagliksiz toplum durumundadir. Aileyi saglikli kilmak
aileyi olusturan bireyleri en 6nemlisi esleri egiterek gergeklesir. Tiim davranislarini
ogrenerek gerceklestiren insan, es olmayi, esini anlamayi, esine ve ¢ocuklarina
kendini anlatabilmeyi, kisacas1 saglikli evlilik ve aile olmay1 da 6grenebilir.
Giiniimiiz toplumlarinda trafik ve araba kullanmak gibi konuda, bireylerin alanda
uzman kisilerden egitim almas1 devlet tarafindan zorunlu kilindig1 gibi evlilik ve aile
ile ilgili egitimlerin de zorunlu olmasi gerekliligi olmalidir. Nasil ki trafikte yapilan
bir hata bireyin veya karsisindaki kisi(lerin) canina ve malina zarar verebiliyorsa,
aslinda sagliksiz evlilikler de bireylere ve hi¢ sugu olmayan ¢ocuklara biiyiik zararlar
verebilir. Belki verebilecek zarar can kayb1 olmaz fakat dyle derin zararlar verebilir
ki hem bireyin hem ¢ocuklarin 6miir boyu sagliksiz kisilik veya psikolojik sorunlar

yasamasina neden olabilmektedir.

Bilen’e (1983) gore kisilerin basarili bir evlilik kurabilmeleri her seyden 6nce
onlar1 evlilige hazirlayici nitelikte bir egitimden ge¢melerine baghdir. Boylece
bosanma oram diiser ve iliskiler daha saglikli kurulabilir (Aslan ve Nazli, 2021). Ina
Fritsch’e (1985) gore ise, anne babalar her seyden dnce bilgisizliklerinin
kurbanidirlar. Hi¢ kimse onlara evlilikte karsilarina hangi sorunlarin ¢ikacagini,

onlarin tistesinden nasil gelinecegini, ne zaman taviz vermek gerektigini ve karsilikl



sevgiyi nasil ayakta tutabileceklerini 6gretmemektedir. Her bosanma bir 6grenme
slirecinin yetersiz sekilde sonuglandigmin gostergesidir (Fritsch, 1985). Cavusoglu
(2007) Evlilik ve Geng Insan Agikoturumunda, yasam boyu egitimi vurgulayarak,
evliligi olusturan 6geler arasinda, 6zellikle geng insanlarin bilmeleri ve 6grenmeleri
gereken birgok temel bilgi oldugunu, genglerin evlilikle ilgili olarak, evlilik 6ncesi ve
sonrasinda egitim almalar1 ve toplumun da bu egitimi destekleyerek kolaylastirmasi

gerektigini belirtmistir (Aile Arastirma Baskanligi, 1991).

Yasam boyu 6grenme insanlarin sahip olmasi gereken en 6nemli
yeterliklerden biri olarak, egitimciler, yonetim organlari, akreditasyon kuruluslari,
belgelendirme kurullari, isverenler, {i¢iincii sahislar ve kamuoyu tarafindan
bilinmektedir (Collins, 2009). Yasam boyu 6grenme insanlarmn ev, okul, is ve daha
genis siyasi topluluk dahil i¢inden gectigi bir¢ok 6grenme ortaminda etkili egitim
firsatlarmi tesvik etmelidir. Yasam boyu 6grenme teorisine gore giinliik yasam ve
mesleki becerilerin degismesi nedeniyle egitim siirecindeki yenilikler ve gerekli
O0grenme i¢in yeni ¢ergevelerin arastirilmasi gerekmektedir (Fischer, 2000). Yasam
boyu 6grenme, “bireyin yasami boyunca bilgisini, becerisini, yeterliklerini bireysel,
sosyal ya da mesleki olarak gelistirilmeyi amaclayan tiim etkinlikler olarak
tanimlanmalidir” (Avrupa Komisyonu, 2002). Yasam boyu 6grenme kapsaminda
orgiin 6grenme, yaygin 6grenme, mesleki egitim, teknik egitim, hizmet i¢i ve hizmet
dis1 tiim egitim ve dgretimler yer almaktadir. Son zamanlarda Tiirkiye’de yasam
boyu 6grenme baglaminda gergeklestirilen en 6nemli yetigkin egitimi
caligmalarindan birisinin aile egitimi kurslar1 oldugu goriilmektedir. Aile egitimi
programlari ebeveynlerin egitime bakis acilar1 ve ¢ocuklarina yaklagim tarzlar

cocuklarm yetistirilmesi ve toplumun gelismesi i¢in son derece dnemlidir.

Tomar (2007), egitimin toplumsal yapisini, ekonomik hayati, kiiltiirii ve pek
¢ok degiskeni etkileme dzelligine sahip bir sistem oldugunu vurgularken, Unlii
(1986), “sadece ¢ocugu dikkate alan, tiim ¢abay1 ¢ocuk lizerine toplayarak, aileyi goz
ard1 eden egitimin, yetersiz, etkisiz ve gii¢ oldugunu belirtmektedir.” Comakli (2006)
da “evlenme ve aile yasamu ile ilgili egitimin evde baglamas1 gerektigini ortaya
koymakla birlikte ailelerin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini

vurgulamakta ve aile egitiminin gerekliligini ortaya koymaktadir.”



Yiiksekogretim gengliginin egitimden ne bekledigine iliskin yapilan ¢esitli
arastirmalar, bireylerin egitim yardimiyla daha iyi esler se¢ebileceklerini, daha iyi
evlilikler yapabileceklerini umduklarini ortaya koymaktadir (Hamamec1 ve arkadaglari
2011, Avel, 2014, Akbas ve arkadaslari, 2019, Yilgor, 2020). Bu arastirmalara

dayanarak, egitimin ailenin kurulusunda 6nemli bir yer tuttugu 6ne siirtilebilir.

Evlilik dncesinde diizenlenecek egitim faaliyetlerinin yetiskinlere yonelik
olmas1 nedeniyle, s6z konusu egitim programlarmin, yetiskinlerin 6grenmeye iliskin
ozelliklerinin dikkate alinarak hazirlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.
Yetigkinlerin 6grenmeleri, ¢cocuklar ve genclerin 6grenmelerinden farkhidir. Bir
yetiskin, kisisel, mesleki veya sosyal bir sorununu ¢ozebilecegini ya da kendisine
mutluluk getirecegini diisiindiigii takdirde diizenli bir 6grenme faaliyetine katilmaya
kars1 giidiilenir ve yetiskinin 6grenmeye hazir olmasinda gereksinimlerine dayanir

(Markman ve arkadaslari, 2022).

Gereksinimlere iligkin farkindalik kazandirilmasi da yetigkin egitiminin bir
parcasi olarak degerlendirilebilir. Yetiskinlere yonelik saglik egitimi arasinda yer
alan evlilik egitimi programlarinin hazirlanmasinda, evlilik deneyimi olan ve aileleri
bosanma yoluyla dagilmis kisilerin yagantilar1 6nemli ipuglar1 ve veriler saglayabilir.
Yetiskinler i¢in 6grenme istegi ve 6grenmeye deger sayilan konular, bulunduklar1
yasam evresi ve kisinin iistlenmek zorunda oldugu sosyal rollere baghdir. Yasami
yeniden diizenlemeye yada amaglar1 yeniden yapilandirmaya diger bir ifade ile
gelisimsel gecise yol acan evlilik de yeni rolleri ve sorumluluklar1 gerekli
kilmaktadir. Gelisimsel olarak ergenlikten yetiskinlige geciste pek ¢ok doniim
noktasi aile ile ilgilidir. Geng yetigkinlige iliskin gelisme ddevlerinden ¢ogu, es
segme, es ile yasamay1 6grenme, ¢ocuk sahibi olma, aile kurma ve aile kurumuna
iliskin ddevlerdir. Gelisme ddevleri bireylerin yasaminda belirli bir donemde ortaya
c¢ikan basarilmasi onu mutlu kilacak ve sonraki gorevleri basarmasina rehberlik
edecek gorevlerdir (Ponzetti, 2016). Bu baglamda aile egitimi kurslar1 anne babalarin
cocuklarmi yetistirirken daha bilingli hareket edebilmeleri ve onlarin hayatta mutlu
olacaklari tercihleri yapmalarinda iyi birer rehber olmalarinda destek saglamaktadir.
Bireylerin kendi ailesini se¢me hakkina sahip olmamalarina karsilik, cocuklarin
toplumsal ve ruhsal agidan saglikli bireyler olarak yetisebilmeleri i¢in uygun
ortamlarin kurulmasi ve siirdiiriilmesi, ailenin bilgili olmasi ve bilingli davranmasina

bagli olmaktadir (Yavuzer, 1993).



Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde (KKTC) bosanmalar yillar igerisinde
giderek artmaktadir. Ulkede bosanmalarm biiyiik bir hizla artmas1 ve toplumsal bir
sorun haline gelmeye baslamasi bu konuda toplumun duyarliliginin artirilmasi

gerektigini ortaya koymaktadir.

KKTC’de evlenme ve bosanma sayilar1 yillara gore incelendiginde, 2006
yilinda 1246 evlilik, 523 bosanma olmustur. 2007 yilinda 1440 evlilik, 548 bosanma
gerceklesmistir. 2008 yilinda 1422 evlilik, 571 bosanma olmustur. 2009 yilinda 1261
evlilik, 669 bosanma gerceklesmistir. 2010 yi1linda 1354 evlilik, 706 bosanma
olmustur. 2011 yilinda 1344 evlilik, 739 bosanma gerceklesmistir. 2012 yilinda 1238
evlilik, 803 bosanma olmustur. 2013 yilinda 1175 evlilik, 818 bosanma
gergceklesmistir. 2014 yilinda 1316 evlilik, 829 bosanma olmustur. 2015 yilinda 1254
evlilik, 798 bosanma gerceklesmistir. 2016 yilinda 1204 evlilik, 841 bosanma
yapilmistir. 2017 yilinda 1205 evlilik, 864 bosanma ger¢eklesmistir. 2018 yilinda
1144 evlilik, 937 bosanma gerceklesmistir. 2019 yilinda 1151 evlilik, 897 bosanma
olmustur. 2020 yilinda 951 evlilik, 841 bosanma gerceklesmistir. 2021 yilinda 1234
evlilik, 895 bosanma yapilmistir (KKTC Yiiksek Mahkeme Faaliyet Raporlari,
2021).

Yukardaki istatistik bilgilerinden de goriildiigii gibi 15 yilda bosanma oranlari
%61,6 oraninda artig gostermistir. KKTC Mahkemeler 2020 Y1l1 Faaliyet Raporu’na
gore 2020 yilinda toplam evlenme sayis1 951 iken, toplam bosanma sayis1 841 dir.
Evliliklere gore bosanma oranm1 %88.4’tiir. Diinya genelinde de evlilik gittikce daha
az popller hale gelirken bosanmalar artmaktadir. Her y1l Birlesmis Milletler gibi
kuruluslar kiiresel bosanma oranlarini agiklamaktadir. Verilere goére 1960'dan
giinlimiize kiiresel baglamda bosanmalar %252 oraninda artmustir, diinyanin en
yiiksek bosanma orani (%87) Liiksemburg’tadir

(https://ungo.com.tr/2020/12/ulkelere-gore-bosanma-oranlari/). Bu istatistikler

dikkate alindiginda KKTC tanmmus bir {ilke olarak diinya Diinya istatistiklerine
girebilseydi diinyanin en yiiksek bosanma oranina sahip iilkesi olabilirdi.
Bosanmalar1 6nlemenin ise en saglikli yolu evlilik egitimlerinden ge¢gmektedir
(Siirerbiger, 2008; Oztiirk ve digerleri 2014; Yusof ve arkadaslari, 2017; Ponzetti,
2016; DeMaria, 2005; Duncan ve digerleri, 1996; Martin ve digerleri, 2003; Silliman
ve digerleri, 1992; Silliman ve Schumm, 2004; Canel,2012).


https://ungo.com.tr/2020/12/ulkelere-gore-bosanma-oranlari/

Aileyi korumak, oncelikle saglikl bir aile yapisini olusturabilmek ve
stirdiirebilmekle miimkiindiir. Bireylerin saglikli bir ortamda yetigsmeleri hem onlarin
hem de toplumun gii¢clenmesini saglar. Tedavi ve danigsma faaliyetleri, bosanmalar1
onlemeye ve sorun ¢zmeye yoneliktir. Ailenin bastan saglikli bir sekilde
kurulmasina ve stirmesine yardimci olmak amacina yonelik 6nleyici ve gelistirici
faaliyetlerde ise asil amag, bosanmaya neden olan durumlar1 6nlemektir ve s6z
konusu faaliyetlerde, egitim 6nem kazanmaktadir. Egitici programlarin temelinde
yatan felsefe, saglik kavramiyla ilgilidir. Buradaki saglik kavrami, Diinya Saglik
Orgiitii’niin tanimi paralelinde, hastalik ya da sakatligin olmamasi degil, fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden iyilik (sosyal saglik) durumunu belirtir. Sosyal saglik ise,
aile ortam ile yakindan ilgilidir, ¢iinkii aile, sosyal saghigm temelini olusturmaktadir.
(Giiran, 1983). Bu durumdan hareketle arastirmanin problem ciimlesini “Evlilik

Egitim Programinin etkililigi nedir?” sorusu olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci evlilik egitim programi gelistirmektir. Bu amag
dogrultusunda program gelistirme siireci izlenmistir. Oncelikler yetiskin bireylerin
evlilik egitim ihtiyaglar1 tespit etmek icin ihtiyag¢ analizi yapilmistir. Ulasilan
ihtiyac¢lar dogrultusunda bir evlilik egitim programi tasarisi gelistirilmistir.

Gelistirilen program uygulanmis ve etkililigi degerlendirilmistir.

Gelistirilen “Evlilik Egitim Programinin etkililigi nedir?”” sorusu arastirmanin

amacidir. Bu amagcla arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Evli ve bosanmis bireylerin evlilik egitimi ile ilgili egitim ihtiyaclar

nelerdir?

2. Deneklerinin Inénii Evlilik Tutum Olgegi (IETO) dntest puanlari ile

sontest tutum puanlar1 arasinda anlamli bir far var midir?

3. Deneklerin Evlilik Iliskisi Inanglar1 Olgegi (EilO) ontest puanlart ile

sontest tutum puanlar1 arasinda anlamli bir far var midir?

4. Katilimcilarin evlilik egitim programinin etkililigi ile ilgili goriisleri

nasildir?



Arastirmanin Onemi

Aile toplumun ¢ekirdegi ve en 6nemli kurumudur. Ailenin toplum i¢in 6nemi
cok biiytiktiir. Saglikli aile saglikli toplumu olusturur. Sagliksiz aile ise sagliksiz
toplum demektir. Ailenin saglikli olmasi1 evliligin saglikli olmasini gerektirir. Yani
esler arasindaki iligkiler saglikliysa, aile de saglikli olur. Yasadigimiz ¢agda tiim
toplumlarda bosanmalar biiylik bir hizla artmaktadir. Evlilikle baslayan aile,
yapisinda pek ¢ok dnemli unsuru bir arada bulundurur. Aile bireylerinin birbirlerine
karsilikli sosyal destek sagladigi, barinma, giiven, yasam doyumu, yakin ve samimi
iliski ihtiyaci gibi 6nemli ihtiyaclarin karsilandigi ailede, oncelikle birbirine gilivenen,
sevgi ve saygli ile birbirlerine baglanmis, problem ¢6zme becerileri gelismis, saglikli
bir iletigim icerisinde olan eslerin iliskilerini gerektirmektedir. Evlilik i¢erisinde
ciftlerin en sik karsilastiklar1 problemlerin baginda, catisma ¢6zme gibi iletisim
odakli becerilerin eksikligi dikkati geker (Ummet, 2017). Eslerin yasadiklar1
problemler, herhangi bir yardim almadiklar1 durumda, evliliklerini olumsuz

etkileyecektir (Kocabiyik ve Bacioglu 2021).

Bu arastirma, yetiskin egitimi olarak, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirilme amaciyla KKTC’deki bosanma oranlarini 6nleme amaciyla yeni ve
0zgiin bir ¢calisma olma niteligi tasimaktadir. Tiirkiye ve yurt disinda bu amagla
gergeklestirilmis arastirmalar olmasina ragmen, KKTC’de evlilik iligkilerini
gelistirmeye yonelik ¢alismaya rastlanmamaktadir. Yabanci kokenli herhangi bir
egitim programindan faydalanmak yerine evlilik iligkisini gelistirmeye yonelik kendi
kiiltliriimiize 6zgii iletisim kaliplar1 dikkate alinarak yapilandirilmis olan bu ¢alisma,

KKTC ig¢in bir ilk olma niteligi tasimaktadir.

Saglikl1 bir ailenin temelinde esler arasi saglikli iliski bulunmaktadir. Esler
arasindaki iligki aile ici iligkileri sekillendirmektedir. Sagliksiz iligkiler yasayan esler,
evlilik i¢erisinde mutsuz olmakta, uzun siire mutsuzluk yasayan bireylerin zihinsel ve
fiziksel sagliklari risk altinda bulunmakta hatta ayni riski ¢ocuklar1 dahi tagimaktadir.
Evlilik iligkilerinin gelistirilmesi, eslerin oldugu kadar ¢ocuklarin da ruh sagligina

olumlu etki yapacaktir (Siirti, 2020).

Tasarlanan evlilik egitim programimin hedefi, evlilik iligkisini gelistirmek,
bosanma oranlarmni azaltmak olarak 6zetlenebilir. Arastirmanin bir diger 6nemi de,

tek es katiliml bir yapiya sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Tek es katilimli



evlilik egitimi caligmalarinin sayisi ¢ok fazla degildir. Gerek Tiirkiye’de gerekse yurt
disinda evlilik iliskisini gelistirme programlari1 daha ¢ok eslerin birlikte katilimi ile
gerceklesmistir. Tek esli evlilik egitim programlar1 diinya literatiiriinde 6rnegine az
rastlanir bir ¢galisma olma niteligi tagimaktadir (Canel, 2007). Davranisg1 ¢ift
terapilerin aldig1 en 6nemli elestirilerden bir tanesi, eslerden birisi problemleri ¢6zme
yoniinde degisim gosteremedigi veya bu konuda isteksiz oldugu takdirde, diger este
karsit bir tavirla davranis degisimi konusunda direng gostermesidir (Aslan ve Nazli,
2021). Bu sebeple son yillarda gelistirilen calismalarda davranisei terapistlere, eslerin
problem ¢oziimiine yonelik davranis degisim konusunda karsilikli olarak
desteklenmelerinden ziyade, bireysel olarak degisimlerinin desteklenmesi konusunda

tavsiyeler verilmektedir (Togay ve arkadaslari, 2019).

Bosanmalarm hem psikososyal hem de ekonomik etkileri dikkate alindiginda,
Diinya’da bosanma oranlarmnin giderek artmasi ve toplumsal bir sorun haline
gelmeye baslamasi, ailelerin bastan saglikli bir sekilde kurulmasina ve siirmesine
yardimc1 olmaya ve bosanmaya neden olan durumlar1 6nlemeye yonelik 6nleyici ve
gelistirici faaliyetlerin dnemini arttirmaktadir. Onleyici faaliyetlerin basinda ise
egitim gelmektedir. Tiirkiye’de evlilik 6ncesi egitim programlar1 kapsamindaki
calismalardan ilki “evlilik okulu” adiyla 1998 yilinda, Istanbul Universitesi
bilinyesinde Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan gergeklestirilmis, daha sonra 2001
ve 2004 yillarinda iki ayr1 evlilik okulu daha diizenlenmistir. Programin igerigi, konu
ile ilgili literatiiriin incelenmesi ve iiniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirilen bir

anket ¢aligmasindan elde edilen veriler iizerinden olusturulmustur (Yavuzer, 2004).

Evlilik egitimi, yetiskinlere yonelik bir egitimdir ve yetiskinler
gereksinimlerini karsilayacak egitimlere katilirlar. Evlilik egitimi programlarinin
iceriginin belirlenmesinde, yetiskin kisilerin goriisleri, evlilik egitimine iliskin

gereksinimlerin tespitinde islevsel ve dnemli ipuglar1 saglayabilir.

Bu aragtirma, Diinya’da bosanma oranlarinda ilk siralarda yer alan KKTC’de,
bosanmalar1 6nleme, evliliklerin daha saglikli hale gelmesine yardimci olmak igin
evlilik egitimi ihtiyag analizi sonucunda gelistirilen evlilik egitim programini
uygulamak ve degerlendirmek amaciyla yapilmistir. KKTC’de evlilik egitimi ile
ilgili ihtiyaclar veya evlilik egitim programu ile ilgili aragtirmalara rastlanmamustur.

Bu amagla tasarlanan ¢alismanin, aile kurumunun daha saglikli olmasima, bireylerin



aile icerisinde daha mutlu ve huzurlu olmasina boylelikle daha saglikli bir toplum
yapisina hizmet edebilecegi, alanda c¢alisan psikolojik danisman ve uzmanlara
yardimci olabilecegi ve Evlilik ve Aile Okulu gibi projelere faydali olabilecegi

distiiniilmektedir.
Smirhhiklar

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin yapilan genellemeler,

asagida belirtilen sinirliliklar dahilinde gegerlidir.

1. Bu aragtrma 2021-2022 yapilan uygulamalarla sinirhdir.

2. Arastirma, KKTC’de yasayan, arastirmaya katilan bireylerle sinirlidir.

3. Arastirmanin evlilik egitimi ihtiyaglari, evli ve bosanmig katilimcinin veri
toplama araglarma verdikleri cevaplarla smirhidir.

4. Ayrica ¢alismada, kisilerin 6zel yasamlarmi tanimadiklar1 kisilerle paylasmak
istememeleri nedeniyle goniilliiliik esas alinmastir.

5. Gelistirilen evlilik egitim programinin uygulanmasi Letkosa Tiirk
Belediyesinde ¢alisan, evli olan 20 kisilik grup ile smirhidir.

6. Uygulanan evlilik egitim programinin degerlendirilmesi, deneklerin yar1
yapilandirilmis goriismeler, Indnii Evlilik Tutum Olgegi ve Evlilik iliskisi

Inanglar1 Olgeklerinin &l¢tiigii 6zelliklerle smirldir.
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BOLUM II
Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar
Bu boliimde; arastirmanin kavramsal ¢er¢evesini olusturan kavramlarla ilgili

terimlerin tanimlarma yer verilmistir.
Evlilik

Insan sosyal bir varliktir ve baska insanlarm varligina ihtiya¢ duyar. Sosyal
olan insan ¢esitli gruplara girerek topluma tutunmaya ¢alisir. Bu gruplardan biri de
evlilikle baslayan aile grubudur. 4 bin yildan beri kadin ve erkegin evliligi ailenin
temelini olusturur (Rauch, 2004). Ailenin baslangici ve temeli ailedir. Evlilikle
bireylerin biyolojik ihtiyaci olan cinsellik doyurulurken, ask, sevmek, sevilmek,
giiven, aidiyet gibi insanm ihtiyaci olan gereksinimler ve korunma gibi sosyal
gereksinimler ve ekonomik giivenlik insanlar1 evlilige gétiiren 6nemli etmenlerdir.
Evliligin sagladigi fizyolojik, psikolojik ve ekonomik faydalar, eslerin kendilerini

daha mutlu hissetmesine katki saglar.

Evlilik olgusunun mekan fark etmeksizin var olmasi, evrensellik tagimasi,
toplumda cesitli islevleri yerine getirmesinden kaynaklanmaktadir. Bireylere
biyolojik, psikolojik ve sosyal fayda saglayan evlilik, bireysel mutluluk yada
mutsuzlugun sebebidir (Canel, 2007). Amerika’da 18-90 yaslar1 arasindaki 2000 evli
cift izerinde yapilan arastirma, evli olanlarin evli olmayanlara gére daha muthu
olduklarin1 ortaya koymustur (Yavuzer, 2004). 2004’te yaymlanan “Sosyal
Bilimcilerin Evliligin Faydalar1 Hakkindaki Bildikleri” baslikli raporda, evliligin pek
cok durumda cocuklar icin daha 1yi kosullar sagladig1 ve mutlu evliligin bireyin
bedenini ve ruh saglhigini olumlu etkiledigi belirtilmistir

(https://www.maksimum.net/kad%c4%b1n/haber/48/79406.php, 03.04.2022).

Bireyler evlenirken dmiir boyu siirecek beklentisi ile evlenmektedir.
Kimsenin (anlasmali evlilikler hari¢) bosanmak i¢in evlenmedigi s6ylenebilir.
Evlilikler mutlu olma beklentisi ve gelecege yonelik pek cok umutla gerceklesir.
Fakat evliliklerdeki sorumluluklar, beklentilerin gerceklesmemesi yada hayal
kirikliklarina sebep olabilmekte. Yasanan hayal kirikliklari, eslerin catisma ve
anlagsmazliklar yasayabilmesine sebep olabilmekte bu durum da 6miir boyu siirecek
beklentisi ile kurulan evliliklerin bosanmayla sonuglanmasina sebep olabilmektedir

(Arikan, 1992). Bosanma, istenilen bir durum degildir. Bosanmalar gerek eslerin,


https://www.maksimum.net/kad%c4%b1n/haber/48/79406.php
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sosyal, psikolojik ve ekonomik sorunlar yasamasina sebep olurken, cocuklarin da

biiyiik olumsuz etkiler yasamasina sebebiyet verebilmektedir.
Evlilikte Uyum

Evlilik uyumu kavrammin literatiirde ¢ok ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir.
Cilinkii bircok faktorii iginde barindirir. Bireyler arasi psikolojik, biyolojik ve sosyal
iligkilerin bir arada uyumu anlamina gelen evlilik uyumu, ¢atigmalarin ¢6ziimlendigi,
karsilikli beklentilerin karsilandigi, ortak faaliyetlerde doyumun hissedildigi durumu
ifade etmektedir (Kubilay & Oktan, 2015). Ayn1 zamanda evlilik uzun bir zaman
diliminde gerceklestiginden eslerin birbirine uyacak sekilde degisim géstermesini de
ifade eder. Evlilik uyumu, ¢iftlerin catisma ¢6zme becerilerini birlikte gelistirdigi,
dogru iletisim yontemi ile birbirlerini anladiklar1 evlilikler olarak tanimlanmaktadir

(Kappucci, 2014).

Yapilan arastirmalarda uyumlu evliliklerde eslerin, catisma ¢6zme
becerilerini gelistirmis bireyler olduklar1 izlenmistir. Kersten (1990) evlilik
sorunlarinda yasanan agamalari inceledigi arastirmasinda, evliliklerinde problem
yasayan 49 esle yaptig1 ayrintili gériisme sonucunda, evlilik problemlerinin ii¢
asamada gergeklestigini belirtmistir. Ik asama beklentilerin karsilanmamasi
nedeniyle yasanan hayal kirkligidir. Esler yasanan hayal kiriklig1 nedeniyle
birbirlerini olumsuz sekilde degerlendirmeye baslamakta, buna ragmen esi hosnut
etme ve problemleri ¢6zme cabalar1 devam etmektedir. ikinci asamada bireyler,
evliligin kendilerine kattiklar1 ve kaybettirdiklerini degerlendirmekte, ayrilmanin
daha m1 iyi oldugunu sorgulamaktadir. Evlilige karsi siipheler olmasma karsin,
mutluluk umudu devam etmektedir. Son asamada ise evlilige kars1 umudun bittigi
asamadir. Artik esler problemlerden kaginir, esinden fiziksel olarak uzaklasma
davranislar1 gériilmekledir. Bu noktada esler arasinda ¢atisma ve problem ¢6zme
becerileri ve etkili iletisim gibi konularin egitimi evlilikte uyumun temel taslarmni

olusturmaktadir.

Weiten (1986) evlilikte siklikla rastlanan ve catismaya neden olan sorunlar1 su

sekilde belirtmistir:

1. Evlilige yonelik gergek¢i olmayan mutluluk beklentileri.
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2. Eslerin birbirlerinden farkli rol beklentilerine sahip olmalari (ev i¢i isleri

paylagma gibi v.b.)

3. Evlilige iligkin ekonomik sorunlar (mevcut paranin nereye harcanacagi

catigmalart)
4. Yetersiz iletisim

5. Akrabalara iligkin sorunlar (6zellikle eslerden birinin ebeveynlerine maddi ya

da duygusal agidan bagli olmasindan kaynaklanan problemler).
6. Cinsel sorunlar.
7. Esler arasinda ¢ocuklarm biiytitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir ayriliklari.

8. Eslerden birinin yeni ilgi alanlar1 gelistirmesi, yeni bir ortam veya
arkadasliklar kurmasi ve diger esin buna uyum saglayamamasi, eslerin

birbirlerinden farkli yonlerde kendilerini gelistirmeleri.

9. Diger sik rastlanan sorunlar: Kiskanglik, sadakatsizlik, yerme, dirdir,

patronluk taslama, basatlik, askin bitmesi, benmerkezcilik vb.

Stresle bag edememe ile evlilik uyumu arasinda dogrudan iliski oldugunu
gosteren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Taskoprii, 2013; Biisra & Nevin, 2020).
Stres, evlilik doyumunu olumsuz etkilemektedir (Biisra & Nevin, 2020). Uyumlu
evlilikleri artirmak i¢in bireylere stresle bas edebilme egitimleri verilmesi etkili
olacaktir.Mc Uyumlu ailelerin stres altinda olmadigini ya da stres altinda olan
ailelerin uyumlu olmadigmi fark etmistir. Aile i¢i iliskilerdeki doyumun
yiiksekliginin evlilik doyumuna, evlilik doyumunun da aile igi iliskilerdeki doyumla
birbirine bagli oldugunu tespit etmistir. Yani esler arasindaki uyum ve mutluluk
cocuklarla kurulan iliski ve mutlulugu da ¢ok etkilemektedir (Mc Cubin, 1989). Bu
arastirma 15181da, uyumlu evliliklerin cogalmasi ve bogsanmalarin 6nlenmesi i¢in
catigsma ¢6zme becerileri, aile i¢i iletisim, stresten kurtulma gibi konularda egitim
programlar1 yayginlastirilmalidir.  Bosanmalar1 6nlemek biiyiik 6nem arz
etmektedir. Bunun i¢in evlilik uyumunu artirmaya yonelik egitim programlarmin

yaygmlastirilmasi biiyiik onem tasimaktadir.

Evlilik uyumunu artirma yaklagimlari, insanlarin egitimle kendilerini

gelistirebilme kapasitesi oldugu tezine dayanmaktadir. Insan tiim davranislarini
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ogrenerek sekillendirir ve dogru 6grenme yontemi ile kisiler arasindaki iligkilerin
nasil degisebilecegini ve siirdiiriilebilecegini 6grenirler. Boylece yasamdan ve
iliskilerden aldiklar1 doyumu ve buna bagli olan mutlulugu artirabilirler. Evlilik
egitimine yonelik literatiirde bulunan programlarin ortak yonii ise, ¢catigma ¢ozme
becerileri, etkili iletisim, istek, ihtiyag¢, duygu ve beklenti ve duygular1 agiklama
yetenegi ve evlilik rollerinde uzlagma konularidir (Neumann ve arkadaglarinin, 2018;

Javadivala ve arkadaslarinin, 2019; Zarean ve arkadaslarinin, 2022).

Evlilik iliskisini etkileyen en 6nemli etkenlerden biri ebeveyn olmaktir. Aile
yasam dongiisiinde en zor donem, ilk ¢ocugun dogumudur. Arastirmalar ilk bebegin
dogumuyla evlilik doyumunun azalmaya basladigin1 gostermektedir. Bog zaman
ilgileri, maddi durum, aile ig¢i iliskiler degisir. Esler bebegin bakimiyla ilgili pek ¢ok
isin tistesinden gelmek zorunda kalir, cinsel aktivitenin kalitesi azalir, iletisimde
bozulmalar baslar. Arastirmalar eslerin ebeveynlige uyum saglama siirecinde evlilik
problemlerinin ve bosanma oranlarinin ¢ok yiliksek oldugunu gostermektedir
(Kiligaslan, 2007; Giiler, 2017; S6nmez, 2021) Bebegin dogumu ile bireylerin
depresyona girme siklig1 da benzer sekilde artmaktadir. Cocugun dogumundan sonra
evlilik doyumunda azalma, esler arasi ¢catigmalarda artiglarin olmasi tiim diinyada
goriilen bir durumdur (Sénmez, 2021). ilk bebegin dogumuyla esler arasinda yasanan
sogukluk ve problemler belli bir kiiltiire ait olmayan, pek ¢ok kiiltiirde rastlanan bir
durumdur. Bu donemde ortaya ¢ikan problemleri azaltmada en etkili yollardan bir

tanesi de ¢iftlerin problem ¢d6zme becerilerini artirmaktir (Giiler, 2017).
Saghkh ve Saghksiz Evlilik

Bir evliligin saglikli ve sagliksiz kilan egler arasindaki ¢atisma ¢6zme
becerileridir. Eger esler ¢atisma aninda ve sonrasinda birbirlerine saygiy1 korumaya
devam ederlerse, catisma konular1 her iki taraf icin de uzlasi ile sonlanirsa bu evlilik
saglikl evliliktir. Bunun yaninda esler arasindaki duygusal yakinlik, birbirini
anlama-anlasilma saglikli evliliklerin dnemli gostergelerinden birisidir. Sagliksiz
evliligin tanimina ve 6zelliklerine bakildiginda ise ¢atigma seviyesinin yiiksekligi
dikkati ¢eken en belirgin 6zelliktir (Sakarya, 2018). Fakat evliliklerde ¢atigsmanin
olmamas1 durumu da bir evliligi saglikli yapmaz. Saglikli evlilik esler arasinda ¢ikan
catigmalar1 anlayis ve uzlasi ile ¢oziimleme becerisi olan eslerin evlilikleridir (Kaya

& Akin, 2021). Bu anlamda gatigsma evliliklerin olmazsa olmazidir. Evlilik
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egitimlerinin ¢iftlerin ¢atigsma ¢6zme becerilerini gelistirici nitelikte olmasi etkili bir

program i¢in vazgegilmezdir (Huggins, 2002).

Bireyler evliliklerinde nasil es olacagini, nasil anne-baba olacagini kendi
ailelerinden 6grenirler. Bireyin kok ailesi dedigimiz ¢ocuklugunun gectigi ailede
ogrendikleri, sonradan 6grendiklerinden daha etkilidir (Batik ve Kalkan, 2017). Bu
anlamda ¢ocukken saglikl1 bir ailede biiyiiyen bireyler, biiyiidiiklerinde saglikli
evlilik iligkisi kurabilmektedir. Tersi durumda ise, yani sagliksiz anne-baba iliskisi
goren, kendisine kotii ebeveyn olarak biiyiitiilen aile ¢gocuklarinda ise kendi
kurduklar ailede sagliksiz iligkiler gosterebilmektedir. Pek ¢ok arastirma bulgusuna
gore, problemli aile yapilarindan gelen bazi bireylerin de ilerde kendi aile
kokenlerinin tam tersine saglikli aileler olusturabildiklerini gostermektedir (Giiler,
2017). Bu nedenle evlilik ve aile iliskilerini gelistirmeye yonelik yardimlar ve
egitimler mutlu evlilik ve aile iliskileri i¢in biiylik 6nem arz etmektedir (Sakarya,

2018).

Saglikl evliliklerde, esler arasi iletisim, birbirlerini anlama ve anlagilma ¢ok
1yi seviyededir. Ciftin ¢ocuklari ile olan iletisimi, kok ailelerle olan etkilesim de
olumlu yondedir. Aile {iyeleri huzur, giiven ve aidiyet duygulari igerisindedir (Nazl,
2000). Esler arasinda ¢atigsmalar yasanir fakat ¢atisma ¢6zme becerisine sahip olan
esler, yasadiklar1 gerilimi birbirlerini anlayarak ve uzlasarak asarlar. Dissal faktorlii
sorun ve problemler de ortak deger ve cabalarla birlikte asilir. Aileler krizler

karsisinda cabucak kendini toplarlar (Y1ldiz ve Baydemir, 2016).

Gladding“e gore (2002) saglikli ailenin genel 6zellikleri asagidaki gibi 6zetlenebilir:
1. Aile tiyelerinin birbirlerine bagli olmasi

2. Aile liyelerinin birbirlerine minnettarlik duyuyor olmasi

3. Birlikte zaman gecirmeye istekli olmalari

4. Aile icerisinde etkili iletisim kaliplarinin olmasi

5. Kriz durumlarinda pozitif davranabilme yetenegi

6. Aile iiyelerinin birbirlerini cesaretlendirip desteklemeleri

7. Aile tiyelerinin birbirlerinin rollerine uygun davranabilmeleri (Kahraman, 2011)
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Evlilikte Tletisim

[letisim ailenin temelidir. Iletisimin kalitesi esler arasindaki uygun bildirim
ve mesajlarm alinip verilmesiyle olgiiliir. Eslerin birbirlerine psikolojik, toplumsal ve
cinsel beklentilerini ortaya koymalari, kendilerini ifade edebilmeleri i¢in karsilikli
etkilesim i¢inde olmalar1 gerekir. Uyumlu bir evlilik ancak saglikli bir iletisimle
gerceklesir (Sonmez, 2021). Aile icerisinde saglikli iletisimin kurmak, aile tiyelerinin
birbirlerini anlamalarini ve aralarinda kuvvetli bir bag olusturmalarini saglar. Iletisim
becerisi dogustan gelen bir yetenek degildir. Insan iletisim becerisini 6nce aile i¢i
iligkilerden 6grenir. Aile i¢in saglikli iletisim ¢ocuklara dogru iletigimi 6gretir. Aile
ici saglikli iletisim, aile tiyelerinin saglikli psikolojik yapiya sahip olmalarmna
yardimci olur. Aile, temel davranis 6zelliklerinin kazanildig: ve iiyelerinin
birbirleriyle iliski kurmay1 6grendigi yerdir. insan ilk sosyal deneyimlerini ailede

yasar (Ummet, 2017).

Aile i¢i iligkilerin temelini, esler arasindaki iletisim olusturur. Ciftlerin
birbirleri ile kurduklari iletisim, karsilikl1 anlayis1 olusturur. Iletisim esler arasindaki
duygusal iligkiyi, ortak sorumluluklari, cocuklarin getirdigi sorumluluklari, ortak
kararlar1 iletisimle paylasirlar. Ailedeki iletisim, cocuklarin sosyal ¢evreye uyumunu,
arkadas iliskilerini, bireysel 6zelliklerini (yaratici, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce
ifade edebilen bir kisi) gelistirici niteliktedir (Erding, 2018). Aile i¢i saglikli iletisim

icin lizerinde durulmasi gerekenler sunlardir:

Ailede esler ve ebeveyn-gocuk arasindaki iletisim karsilikli, yani iki yonlii
olmalidir. Eslerden birinin siirekli anlattig1 ya da “direktif” verdigi, digerinin ise
stirekli dinledigi tek yonlii iletisim ortami, dengesiz ve sagliksiz iligkilere zemin
hazirlar. Cocugun duygu ve diisiincelerini anne ve babasi ile paylasmasi, onlara
danigmast icin, ebeveynlerin ¢cocukla diyalog halinde olmasi gerekir. Iletisim tek
yonlii ise, yani anne baba daha ¢ok konusuyor, elestiriyor, emir veriyor ve ¢ocuk
daha fazla dinliyor ama kendi diisiince, duygu ve yasantilarimi ifade edemiyorsa,
cocuk kendini ifade etme becerisini gelistiremedigi gibi onun hakkinda gercek

bilgiler de edinilemez (Biisra& Nevin, 2021).

Aile ici iligskilerde bazen sorun ve problemler yasanabilir. (Kizgmlik, diis
kiriklig1, umutsuzluk, kiskanglik vb.) Bu duygular zamaninda ve yerinde ifade

edilirse iletisim problemleri yasanmadan 6nlenebilir. Duygu ve diislinceler uygun
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davranis ve sozlerle uygun ortamda ifade edilirse aile i¢i problemler yasanmaz.
Pekgok insan duygularini dogru sekilde ifade edemez ve bu sebeple kendini
engellenmis hisseder. Engellenme, ¢dziimlenmezse, hir¢inliga, 6¢ almaya,
saldirganliga yol agabilir (Sakraya & Dilmag, 2020). Bu sebeple, aile iiyelerinin
kizginlik ve diis kiriklig1 gibi duygularini birbirlerine, sozlii ve sdzsliz mesajlarla
iletmeleri 6nemlidir (Bulus & Bagci, 2016). Ozetle aile ici iletisim saglikli olmasi
icin yukarida siralanan iletisimle ilgili bazi noktalara dikkat etmek gerekir. Evlilikte
mutluluk esler arasi iletisimle iligkilidir. Sorun ¢6zme becerisi 6nemli bir iligki
kurma yontemidir. Aile i¢i problemlerde sorun ¢6zme yeteneginin aile i¢ci mutluluga
onemli etkisi oldugu tartisilmazdir. Aile i¢i iletisim kavrami tabii ki ¢atigma

kavramini da i¢ine almaktadir. Catisma 6nce esler arasinda yasanmaktadir.

Evlilik catigsmasi, eslerden biri digerinin ilgilerine miidahale etmeye
kalktiginda ortaya ¢ikan kisilerarasi bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Veya
birbirine zit ya da uymayan gereksinim, hedef ve beklentilerden kaynaklanan
uyusmazlik ya da anlagsmazliklar biitiinii olarak da ¢atisma kavramini tanimlayabiliriz
(Citisly, 2018). Evlilik ¢atismasi, esler arasindaki anlagsmazlik, uyusmazlik ve
karsitlik olmasi durumu olarak tanimlanabilir. Evlilik bireylerin hayatlarinda ¢esitli
degisikliklere sebep olmakta, bekarlik hayatindan, evlilik hayatina gecilmektedir.
Evlilikle birlikte yeni bir aile sistemi kurulmaktadir. Evlilikle birlikte esler ayni
mekani paylasmayi, birbirlerinin isteklerini ve ihtiyaglarini karsilamay1 6grenirler
(Bulus & Bagci, 2016). Insanlar birlikte yasadiklar1 birbirlerine karsi ne kadar iyi
niyetli ve anlayish olurlarsa olsunlar, aralarinda siirtiismelerin, ¢atigmalarin ¢ikmasi
kacinilmazdir. Evlilikte esler arasinda ¢atisma ¢ikmasi dogaldir fakat catisma
yiizlinden evlilik iligkisinin bozulmasi dogal degildir. Esler arasinda yasanan
catigmalar ikiye ayrrabiliriz. Yikic1 ve yapici tartisma (Uzun & Avcel, 2021). Yikict
tartigma kiiciikliikten ailemizde gorerek 6grendigimiz, koklii bir aligkanlik halinde
gelmis davranis bigimidir. Esler arasinda ¢ikan sorunlari bireyler yikici bir
yaklasimla yaklasirlarsa elde edilen sonug genellikle olumsuzdur. Yapici tartigma ise
iyi niyet, karsilikl1 gliven ve esit s6z hakki ortaminda yaganir. Boyle bir ortam
uzlagmaya varabilmek i¢in zorunludur. Fakat yeterli degildir. Birey yapici tartigma
tutumunu uygulayabilmesi i¢in ¢atigma becerileri konusunda bilingli olmas1 gerekir.
Esler arasinda evlilik uyumu yiikseldik¢e catigsma egilimi diismektedir. Catisma
egilimi yiikseldikce evlilik uyumu diismektedir (Salman ve arkadalari, 2018).
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Aile i¢indeki iliskileri esler arasindaki iliski sekillendirir. Esler arasindaki
uyum, ¢ocuklarla iligkileri de etkiler. Mutlu aileler, mutlu evlilik iligkisi olan ¢iftlerin
aileleridir. Anne- babasini uyumlu géren ¢ocuklar mutlu ve uyumlu olurlar. Evlilik
catigmast ¢cocuklar i¢cin de dnemli bir stres kaynagidir (Citisl, 2018). Cocuklarin
ebeveynlerinin evlilik ¢atismasnin ¢ocuklar lizerindeki olumsuz etkileri hem gelisim
hem de klinik psikologlar1 tarafindan oldukga arastirilan bir konu olmustur (Uzun &
Avct, 2021). Uyum problemleri yagayan ¢ocuklarin aileleri incelendiginde, bu
ailelerde evlilik ¢atismalarinin yasandigi goriilmiis ve bu ¢atigsmalari ¢ocuklarin
davranis problemleri oldugu saptanmistir (Basusta, 2019). Ciftler arasindaki
catigmanin siklig1, yogunlugu, icerigi ve catismanin nasil ¢oziimlendigi ¢ocuklarin
uyum ve basarisini oldukea etkileyen bir durumdur. Ozetle, esler arasindaki
uyumunun yliksek olmasi, evlilik catigmalarini azaltmakta, esler arasindaki
catigmanin azalmasiyla cocuklarm mutlulugu ve uyumlu davranislarinda artislarn

oldugu goriilmiistiir (Bilgin, 2014).
Evlilikte Aldatma

Aldatma, gegmisten giiniimiize evlilikler ve yakin iliskiler {izerinde bozucu
etkiler birakabilen énemli bir sorundur. Ozellikle son yillar aldatma gerekgesiyle
biten evliliklerin sayisinda artig goriilmektedir (Alagam, 2020). Dolayisiyla aldatma,
evlilik ve aile ile ilgilenen arastirmacilar tarafindan ilgi goren bir konudur (Kaya,
2021). Cok gesitli sekilde tanimlanabilen aldatma; “mevcut iliski disindaki kisilerle
yasanan duygusal veya fiziksel paralel bir iliskinin yasanmasi ve mevcut birlikteligin

beklentilerinin yok sayilmasidir” seklinde tanimlayabiliriz (Kaya, 2021).

Aldatma aldatilan bireyde, giivensizlik, 6tke, kizginlik, hayal kiriklig
misilleme, gliven azalmasi ve siiphe duyma gibi olumsuz nitelikli duygu, diisiince ve
davranislara sebebiyet verebilmektedir. Aldatma sonucu iliski kalitesi diiserken
bazen de iliski sona erebilir (Kankaya, 2015). Yapilan aragtirmalarda, bosanma
nedenleri igerisinde aldatilmanin ti¢lincii sirada yer aldig: goriilmektedir (Kaya,
2021). Her aldatma bosanma ile sonuglanmamaktadir. Arastirmalar, aldatma
karsisinda aldatilan es stresle basa ¢ikma konusunda basariliysa evlilik veya iliski
bitmeme ihtimali oldugu goriilmiistiir (Topkara, 2011). Stresle bas etme seviyeleri

diisiik olan eglerin, iliskiye kars1 daha az baglilik gdsterdigi, iliskide aldatma vb.
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engellerle karsilasiimasi durumunda evliligi bitirmeye yoneldikleri goriilmiistiir

(Alagam, 2020).

Chan (2009) aldatmay1 a¢iklamak iizere Kisilerarasi Aldatma Model’ini
gelistirmigstir. Kisileraras1 Aldatma Modeline gore, “iki tiir aldatmadan s6z
etmektedir, bunlar; Kazara Aldatma (Incidental Betrayal) ve Kasti Aldatmadir.
Kazara aldatma s6z konusu oldugunda, aldatan partner, baska bireyleri elde etme
ugruna, mevcut iligskisindeki partnerinin asil giiven beklentilerini ihlal etmektedir.
Kazara aldatma kendi i¢inde, egoist aldatma (egoistic betrayal) ve ideolojik aldatma
(ideological betrayal) olarak siniflanabilir. Egoist aldatma s6z konusu oldugunda,
aldatan partner, mevcut iliskisindeki partnerine, kisisel ¢ikarlar1 yiiziinden ihanet
etmektedir. Ideolojik aldatmada ise, aldatan partner, mevcut iliskisindeki partnerine,
yiiksek diizeydeki bir hedefi basarmak ugruna ihanet etmektedir”. “Kasti aldatmada
ise, aldatan partner, ona giiven duyan partnerine zarar vermek i¢in, alenen onun
giiven beklentilerini ihlal etmeyi amacglamaktadir” (Chan, 2009). “Kasti aldatma da
kendi i¢inde, kisisel aldatma ve karsilikli aldatma olarak siniflandirilabilir. Kisisel
aldatma durumunda, aldatan partner, mevcut iliskisindeki partnerini, ona zarar
vermek adina aldatmaktadir. Karsilikli aldatmada ise, aldatan partner, mevcut
iligkisindeki partnerine, partnerinin ona daha 6nceden ihanette bulunmus olmasi
gerekgesiyle, ihanet etmektedir. Aldatmanin tiirii ne olursa olsun, farkli boyutlarda
hasar ortaya ¢ikmakta evlilik ve iligskiyi olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Kaya,
2021).

Evlilikte Dogru Es Secimi

Es se¢imi bireyin hayatindaki en 6nemli karalardan biridir. Bireyin tiim
hayati es se¢imi ile olumlu veya olumsuz sekilde etkilenebilmektedir. Es se¢imi
onemli bir karar olmakla birlikte zor ve karmasik bir siirectir (Keldal & Karadas,
2021). Pek cok kiiltiirde evlilik 6ncesi; birbirlerini gdrme, tanigsma, arkadaslik, nisan,
nikah ve diigiin gibi agsamalar1 olan toplumsal bir siire¢ olarak gerceklesmektedir. Bu
siire¢ ¢iftin evlenmeden dnce birbirlerini tanimalarina imkan veren ve evlilik

kararmin daha basaili olma olasiligini arttiran diizenlemelerdir (Canel, 2007).

Bu diizenlemelere ragmen, bireyin istedigi bigimdeki ideal insanla karsilagsmasi ¢ok
zordur. Dogru es se¢gmenin asil amac1 milkemmel insan1 bulmak degil dogru kriter

ve Ozellikteki hayatin paylasilabilecegi kisiyi segmek oldugu soylenebilir. Evlilik
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oncesi siiregte ciftlerin birbirlerine ve birlikte evlilige uygun olup olmadiklarmi fark
etmeleri, se¢cimlerinde kararli iseler beklentilerini gézden gecirmeleri, kar1 ve koca

rollerini tanimalar1, son derece 6nemlidir (Aydin & Demir, 2017).

Es se¢iminin ¢ok 6nemli bir karar oldugu unutulmamalidir. Dogru es se¢imini
iic asamali bir karar siireci olarak tanimlamak, bu kararin degerlendirilmesinde
onemli olacaktir. Dogru es se¢iminde ilk agama Oncelikle kisinin kendisini ¢ok iyi
tanimasidir. Ardindan evleneceginin ¢ok iyi taninmasi, kendisi ile uyumlu bir kiside
sahip olmasini ve olmamasi gereken 6zellikler belirlemelidir (Celik & Asqarova,
2018). Ozetle, bireyin kendisini ve karsisindaki es adayin1 dogru ve gercekei sekilde

tanty1p degerlendirmesi dogru es se¢iminin kararinda en 6nemli unsurdur.

Mutlu evlilikte biiyiik 6nem tasiyan es secimi bilim insanlar1 tarafindan ¢ok
arastirilmis ve pek¢ok kuramlari olusturulmustur (Keldal & Karadas, 2021). Es
seciminde kisilerin birbirlerini ¢ekici bulmalarmin 6nemli oldugu goriilmiistiir.
Kisilerin birlikte olmak istedikleri insanlar1 neden ¢ekici bulduklarini anlatan farkl
kuramsal goriisler vardir (Yavuzer, 2010). Psikanalitik Kuram: Psikanalitik kuramin
kurucusu Freud es segmeyi, ¢ocuklarin ana babadan karsi cins ebeveyne karsi
hissettikleri yakinlik ve hayranliga baglamakta, bilingdis1 karmasik stiregler yoluyla
kizlarmn, baba; erkeklerin, anne 6zelliklerini tasiyan kisileri es olarak sectiklerini
belirtmektedir (Myers 1988, akt: Ozgiiven, 2009). Ortak Ozellikler Kurami: Eslerde
bulunan 6zelliklerin birbirlerine gore "benzer" 6zellikler ya da "farkl" 6zellikler
olmasi gerektigi konusunda birbirinin karsit1 iki gériis bulunmaktadir. Bunlar "ortak
ozellikler" (homogami) ve "zit 6zellikler" (heterogami) goriisleridir. Es segmede
"ortak 6zellikler" goriisiine gore, evlenecek kisilerin benzer yonlerinin ¢ok olmasmin,
evlilikte basar1 ihtimalini arttiracagina inanilmaktadir. Buna gore, es segerken
taraflarin 6zellikleri kendisine benzeyen kisileri segmesi gerekmektedir. Bu tiir
evlilikte, ekonomik durum, dini inang, 1k, egitim, yas, sosyal degerler acisindan
eslerin 6nemli 6l¢iide birbirlerine yakin ve benzer olmalar1 istenmektedir. Nitelikler
yoniinden homojen bir yap1 gosteren boyle bir evlilikte, anlagsmazlik ve catigma
konularinin az olacagi, mutlu olma olasiliklarinin yiiksek olacagi belirtilmektedir
(Aydin & Demir, 2017). Ayrica bu tiir evliliklerde ¢ikabilecek sorunlar etkilesimin
kolay olmas1 nedeniyle, gercekei ve objektif yaklagimlarla ¢oziilebilecegi, eslerin
birbirlerini anlamalarmin daha kolay olacag: diisiiniilmektedir (Ozgiiven, 2009). Zit

Ozellikler Kurami: Es seciminde, "zit dzellikler kuramina" gore, es seciminde



20

bireylerin kendilerinde olmayan niteliklere sahip olan kisileri se¢gmelerinin evlilik
basarisini artiracagina inanilmaktadir. Zit karakterli kigilerin birbirini ¢ektigi goriise
gore ornegin yonlendirici bir erkege, itaatkar bir kadinla daha iyi anlasacag ifade

edilmektedir (Ozgiiven, 2009).

Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Goriisii: Birbirlerini tamamlayan
gereksinimler kurami, es se¢iminde, bireysel "gereksinimlerin doyumu'"nun 6nemli
oldugunu, benzeyen ve birbirlerini tamamlayan 6zellikleri olan esleri basariya
gotiirecegini belirtmektedir (akt. Ozgiiven, 2009). Kisilerin temel gereksinimlerinin
birbirinden farkli oldugunu, cinsiyete gore de baz1 gereksinimlerin erkekler, diger
bazilarmin ise kadinlar i¢in daha 6nemli olduguna isaret etmekte, kisilerin
birbirlerine "benzeyen” ve birbirlerini "tamamlayan” gereksinimler nedeniyle

karsilikli olarak birbirlerinden hoslanacaklar1 vurgulamaktadir (Ozgiiven, 2009).

Uyaran-Deger-Rol Kurami: Bu kuramin adindaki, "uyaran", "deger", "rol"
sozciikleri, ciftlerin birbirlerini tanimaya yonelik "kur yapma ve arkadaslik"
doneminin {i¢ asamasin1 vurgulamaktadir. "Uyaran-deger-rol kuramini" gelistiren
Murstein (1982)“a gore, esler, kendilerine en iyi davranmaya ¢alisan, bireyleri
secerler. Esler, birbirlerinin "yarar" ve "sadakatini", aralarindaki iligskilerin farkl
noktalarinda test ederler ve denerler. Bu, esi sinama ve gozden gecgirme slireci,
taraflarm birbirlerine "kur yapma" déneminin yukarida belirtilen {i¢ asamas1 i¢inde
gergeklestirilir. "Uyaran" donemi kadin ve erkegin ilk tanistig1 ve birbirini gordigii
ve ilk izlenimlerin alindig1 donemdir. Baslangi¢ degerlendirmeleri taraflarin dis
goriiniimii, sosyal ve zihinsel 6zelliklerine gore yapilir. Eger ilk izlenim 1yi ise ikinci
donem "degerlerin karsilastirilmas1" donemine gecilir. Bu donem kisilerin ilgi,
tutum, inang ve gereksinimlerinin birbirine uygunlugunun belirlendigi Ve "sozel"
olarak ifade edildigi bir donemdir. Son donem veya 'rol donemi" esnasinda esler,
evlilikte ve birliktelikte "birbirini tamamlayic1" veya "birbirine uyan rollerinin"olup
olmadigni test edip denerler ve es se¢imi konusunda bir sonuca ulasirlar (Ozgiiven,
2009). Ozetle, es secimi konusunda farkli kriterler bulunmaktadir. Dogru es
se¢iminin ilk ve en 6nemli basamagi olan bireyin kendini tanimasi, mutlu olacagi esi
se¢mekte hangi kuramin daha uygun olacagina karar vermesini kolaylastirir. Her

kuram kendi dayanaklar1 ¢ervesinde dogru es se¢cimi konusuna agiklik getirmistir.
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Evlilikte Siddet

Siddet ile ilgili yaklagimlar gegmisten giiniimiize degisim gostermektedir.
Degisimde toplumsal yapinin gelismesi etkendir. Insanligin var olusundan beri siddet
vardir. Siddet bireysel toplumsal ve ¢evresel faktorlerden etkilenen karmasik bir
kavramdir. Siddet genellikle giicliiden gligsiize dogru gerceklesir. (Siddet, 2015).
Bazi sosyal ¢evrelerde bir davranis siddet olarak goriilmezken; bazi ¢cevrelerde ayni
davranis siddettir (Kurt ve arkadaslari, 2018). Kisinin yasadigi toplum korkunun
veya korkutmanin {istiin goriildiigli bir yapidaysa siddet normalize edilir. Kavram
olarak siddet farkli bir yere sahip olsa da karsimiza sosyal yap1 i¢inde ¢ikmaktadir.
Korku siddeti icerir. Korkuya anlam yiikleyen sosyal yapilarda siddet
onaylanmaktadir. Bu toplumlarda gii¢ sahibi olan iistiindiir gii¢siizii korku ile yonetir
(Kurt ve arkadaglar1, 2018). Tiirk kiiltiirtinde uzunca bir siire korku iistiin bir yapiya
sahipti. Yakin zamana kadar aile i¢erisinde ebeveynler ¢ocuklarin egitminde korku
dolayisiyla siddeti etkin sekilde kullanilmaktaydi. Cocuklar sadece ailede degil
okulda da korku kiiltiirii ile egitilmekteydi. Ayni sekilde esler arasinda da uyumu
saglamak i¢in korku dolayisiyla siddet kullanilmaktaydi. Ve toplum bunu normalize
etmekteydi. Kadinin esinden siddet gormesini destekleyen pek ¢ok da deyim ve
atasdzleri bulunmaktadir Ornegin “kocandir, dover de sever de...” (Ozkan ve

Gilindogdu, 2011).

Siddetin pek¢ok yonii bulunmaktadir psikolojik, ekonomik, cinsel ve fiziksel
vb. Siddet olgusu korku amag edinen bir saldirganliktir. Saldirganlik, birine veya bir
seye zarar vermek amaciyla yapilan davranistir (Kurt ve arkadaslari, 2018). Aile
icindeki siddet de ¢ogu kez korkutmak amacl zarar veren bir davranig olarak
karsimiza ¢ikar. Aileye ve evliliklere biiyiik zarar veren siddet olgusu, ayn1 zamanda
siddet ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin da psikolojik durumlarini olumsuz
etkilemektedir (Kurt ve arkadaslari, 2018). Siddet egitimle engellenebilir.
Ogrencilerle psiko-drama teknikleri kullanilarak kendilerini ifade etmeleri saglandig

caligmalarda 6grencilerin saldirgan olma durumlarmin azaldig: goriilmiistiir. (Karatas

ve Gokgakan, 2009).

Siddet; beden giiciinii kotiiye kullanan, bireye veya topluma zarar veren, kot
ve olumsuz duygular barindiran bir davranis bi¢imidir (Sivashioglu, 2020). Bir baska

tamimla siddet, fiziksel ve psikolojik aci-zarar veren saldirgan davraniglardir (Ozkan
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ve Gilindogdu, 2011). Siddetin tiirleri mevcuttur. Tiiriine gore siddet goren bireyin
aldig1 zarar degisir. Siddetin en fazla ger¢eklestigi yer aile igerisindedir (Sivaslioglu,

2020). Topluma ve bireye en biiylik zarar veren siddet de aile icerisinde yaganandir.
Aile Ekonomisi

Beslenme, barinma vb. gibi temel ihtiyaglardan baslayan bireyin toplumsal
hayata uyumu i¢in gerekli sayisiz ihtiyagtan bahsetmek miimkiindiir. Bireyler bu
ihtiyaglar1 karsilamak i¢in sahip olduklar1 para, zaman, enerji vb. gibi kaynaklari
kullanirlar. Fakat insan ihtiyaglar1 sinirsiz, kaynaklar ise simirlidir. Bu nedenle birey
ve aileler i¢in kaynaklar1 dogru kullanmak igin egitim gerekli olmalidir (Gtirel,
2016).

Aile ekonomisi sahip olunan kaynaklar1 kullanarak aile amaclarinin
gerceklestirilmesi i¢in diizenlenen faaliyetlerdir. Aile ekonomisi ile ailenin yasam
bi¢imini iyilestirmek, yasam standardmi yiikseltmek i¢in gerekli bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi hedeflenir. Aile ekonomisi ile ilgili egitimler, toplumdan
topluma ve ayni toplum i¢indeki ailelere gore degisiklik gosterebilmekle birlikte,
genel amaglar1 vardir. Bu egitimlerde, aile bireylerine saglikly, tiretken, yaratici,
basarili ve mutlu bir ev ve aile ortami saglamada gerekli bilgi ve becerileri
saglamak, ailenin yasam kosullarmi iyilestirmek, gerekli yonetimsel bilgi ve
becerileri gelistirmek, aile kaynaklarmin 6nemini, verimli kullanma ilkelerini ve
yollarin1 kavratmak, ailenin ekonomik giivenligi i¢in gelirin planlanmasi,
kullanilmasi, artirim, yatirim gibi konularda bilgi, beceri ve alisgkanliklarin
kazanilmasini saglamak olarak siralanabilir. Aile ekonomisini uyum i¢inde yonetme
konusunda genclerin bilgiye sahip olmasi davranislarini bu yonde degistirmesine ve

evliligin bagindan daha saglikli olmasina yardimc1 olmaktadir (Giirel, 2016).
Evlilikte Cinsellik

Insanin varligmi siirdiirmesinde hayati bir islevi yokmus gibi goriinen
cinselligin sanilanin aksine bireyin hayatinda 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Birey
psikoloji ve beden saghgi i¢in cinsellik yasamalidir. Aksi durumda yasam kalitesi
diiser (Giinsiin ve Bozkurt, 2009). Insanin ihtiyaglarmi degerlendiren Maslov’un
ihtiyaglar hiyerarsi pramidinin en alt basamaginda aglik, susuzluk, oksijen, uyku ve

buna benzer temel yasamsal ihtiyaclar ile cinsellik de yer almaktadir (Maslov, 1958).
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Benzer sekilde Diinya Saglik Orgiitii de cinselligin, duygusal, fiziksel ve sosyal
olarak bireyi etkiledigini iletisim ve aski zenginlestirici etkilerde bulundugunu
belirtmektedir (Roponlu, 2019). insanin cinsel hayatmi etkileyen psikolojik, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik, tarihi, dini, hukuki etkenler bulunmaktadir (Roponlu, 2019).

Cinsel hayat1 saglikli olan eslerin birbirlerine kars1 anlayis ve yakimliklar
daha fazla olmaktadir. Eslerin arasindaki sorunlar1 gideren cinsellik, sicaklik,
samimiyet hisleridir (Canel, 2007). Keyifli, doyurucu ve giivenli bir cinsel deneyim
yasamak Oncelikle bireylerin kendilerini tanimalariyla baglar. Kendini seven, sayan
ve glivenen bir insan karsisindakine de bu olumlu duygularla yaklasabilir. Mutlu bir
cinsel yasami etkileyen, eslerin karsilikli giiveni, diiriistligl, agiklig1 ve paylasimlari
iizerine sekillendirilir. Eslerin kendilerindeki cinsel haz noktalarini fark etmeleri ve
birbirlerine sevdikleri, istedikleri veya sevmedikleri cinsel davranislar1 paylasmaktan
kacinmamalar: gereklidir. Kadinin erkege gore cinsellige hazirligi ve farkli
kosullardan etkilenmesi daha fazladir. Bu nedenle giivensiz ortamlarda kadmin
doyum saglamasi giictiir. Esler cinsellik sirasinda birbirine karsi sorumlu davranarak,
birbirlerinin mahremiyeti ve degeri oldugunu bilmelidirler. Cinselligin nasil
yasanacagina dair detaylarda esler birlikte karar vermeli ve her iki tarafin istegi ve
onay1 ile hareket edilmelidir. Bireyler hoslanmadigi bir cinsel davranisi yapmak
zorunda degildir. Esler cinsellik sonras1 yasadiklar1 haz, mutluluk yada doyumsuzluk
veya hoslanmama konularini konusabilmelidirler (Soydas, 2016). Esler arasindaki
saglikli cinsel yasam bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve aile sagligmi olumlu

etkilemektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Esler arasindaki iligkilerin saglikli olusmasinda saglikli cinsel hayatin 6nemli
etkisinin oldugu unutulmamalidir (Kayir, 1998). Evlilikte cinselligin en 6nemli
islevi, hazzin paylasilmasiyla, yakinligim pekismesi ve derinlesmesi, buna bagl
olarak da yasamin ve evliligin giigliikklerine kars1 bas etmede ¢atigmalarin
azaltmasidir. Esler arasinda cinsel islevlerin sorunsuz olmasi, evlilige olumlu
katkisinin yaparken; cinsel islevlerde sorun yasayan eslerde bunun evlilik tizerinde
oldukg¢a giiclii ve olumsuz bir etkisinin oldugu goériilmektedir. Sorunlu cinsel yasami
olan esler birbirlerine kars1 olumlu duygu gelistiremez. Saglikli cinsel yasami
olmayan eslerde arastirmacilar tarafindan evlilik i¢erisindeki yakinligin tiikettigi 6ne

stirtilmektedir (Okci, 2017). Yapilan arastirmalarda, esler arasindaki cinsel doyumun
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artmasi evlilik uyumunu da yiikseltmistir. Evlilik uyumunun yiiksek oldugu eslerde

cinsel doyumun da arttig1 gozlenmistir (Kudiaki, 2002; Sokolski ve Hendrick, 1999).
Evlilik Egitim Programlan

Evliliklerin ailenin temeli oldugundan geligmis tilkeler evliliklere biiyiik
Onem veriyor ve ¢ok uzun yillardan beri 6zellikle Amerika’da evlilik iligkisini
gelistirmekle ilgili egitim ¢alismalar1 i¢in devlet tarafindan oldukca yiiksek biitceler
ayrilmaktadir (Ponzetti, 2016). Bu programlar Amerika ve Ispanya’daki ¢alismalarla,
evlilikte yasanan problemleri 6nleme seklinde baslamistir. Evlilik gelistirme
programlari daha ¢ok evliliklerde problemler var olmadan veya var olan problemler
biiylimeden gerceklestirilen, eslerin iligki yeteneklerini gelistirici programlardir

(Canel, 2007).

Evlilik egitim programlar ilk baslarda evlilik iliskisini gelistirme mantigi ile
olusturuldugu goriilmekteydi. David Vera ve Mace (1975) ile evlilik egitim kursu
gelistirdiler. Kursun amaci eslere sorunlar baglamadan yardimci olmakti.
Barselona’da Peder Gabriel Calvo 1962°de Evlilik Etkilesim Grubu (Marriage
Encounter) hafta sonlar1 yapilan ve halen Diinya’nin ¢ogu yerinde islevde olan bir
programi gelistirdiler. Bu programin temel amaci, eslere iliskilerini daha iyiye
tastyabilmek icin pratik bilgiler vermekti. Cift Evlilik Gelistirme Dernegi
(Association for Couples in Marriage Enrichment: ACME) 1970 ve 1980 yillarinda
kurulmus bir dernek olup, Diinya ¢apinda hizmet veren bir kurulustur. Peder Gabriel
Calvo’nun kurdugu Evlilik Etkilesim Grubu (Marriage Encounter) da Diinyaya
yayilmig ve yilda 250.000 ¢ifti egitmis program olmustur (Halford, 2004; Kirby,
2005).

Bu cabalarin ardindan hizla ¢ogalan evlilik egitim programlar1 ve egitim
gruplarmdan tiim diinya en ¢ok kullanilan ve bilinenleri asagidaki gibi siralayabiliriz

(Kirby, 2005; Canel, 2007):

1. 1975: Mace’in ACME (Association for Couples in Marriage Enrichment)

programi.

2. 1975; Miller, Nunally ve Wackman’m Minnesota Cift Iletisim Programi

(Minnesota Couples Communication Program).
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3. 1977: Guerney’in iliskiyi Gelistirme Programi (Relationship Enhancement

Program).

4. 1976; Otto ve Otto’nun Evliliginden Daha Fazla Zevk Al Programi (More Joy
in Your Marriage).

5. 1976: Schmitt ve Scmitt’in Evlilik Yenilenme Siginagi (Marriage Renewal
Retreat).

6. 1977:1’Abate’nin Yapilandirilmis Gelisim Programi (Structured Enrichment
Program).

7. 1979: Gottman’mn Evlilik Laboratuar1 (Marriage Lab).

8. 1980: Stuart’in Davranis Degis-Tokus Programi (Behavioral Exchange

Program)

Minnesota Universitesi’nde Sherod Miller, Daniel Wackman ve Elam Nunnally
tarafindan 1970'lerin baslarinda en 1yi bilinen evlilik egitim programi gelistirilirmis,
program ozellikle ¢ift iletisim programi niteliginde diizenlendi. Bu program farkli
dillere ¢evrilerek tiim Diinya’ya sunulmustur. Ekip daha sonra bu egitimleri verecek
egitmen yetistirmek ic¢in kigilerarasi egitmen materyalleri programlayip gelistirmistir
(Miller ve arkadaglari, 1984; Nunnally, 1970). Cift gelistirme programi ¢ok sayida
tez, nicel arastirma, nitel vaka ¢alismalar1 ve meta-analizler incelenerek gelistirilmis,
somut kanit temeli lizerine gelistirilmistirler (Butler ve Wampler, 1999; Russell ve
arkadaslar1, 2001). Guerney (1977), evlilik egitiminde psiko-egitim iliski beceri
egitimlerinin gelistirilmesinde oncii olmustur. Giblin ve arkadaslariin (1985), ¢cok
sayida deneysel ¢aligma, nitel ¢alisma meta-analizinde evlilik iligkisini gelistirme

programlarinin etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Halford ve arkadaslar1 (2003) iliski ve evlilik egitimi konusundaki uygulamalar1
gozden gegirdi, aile iligkileri, iliski ve evlilik egitimlerine yonelik yeniliklerle ilgili

0zel bir bilimsel arastirma dergisinin editorliigiinii yapti.
Evlilik egitim programlar1 iki yaklasim temele alinarak olusturulur. (Kirby, 2005):
1. Aile hayatindaki basarmin temel anahtar1 evlilik iliskisidir.

2. Onleyici miidahaleler olarak degerlendirilen evlilik egitimleri, ¢ift terapi

caligmalarindan daha fazla fayda saglayicidur.
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Evlilik programlari, problemleri bagslamadan 6nleme, problemlere ¢dziim iiretme
veya es iliskilerinin ilerlemesine yardimci olmak amaciyla olusturulmustur. Bu
programlar daha ¢ok ciftler arasindaki iletisimi gelistirme amacina yonelik
tasarlanmig programlardir. Bu programlarin temel amaci, evlilikleri uzun stire
saglikli evlilik kategorisinde bulundurmaktir. Evlilik egitim programlarmin
amaglarma uygun sonuclar verdigi, esler arasi iliskileri gelistirdigi, evlilik doyumunu

artirdig1 gozlenmektedir (Halford ve arkadaglari, 2003).

Evlilik egitim programlarinda daha ¢ok esler arasinda problemler baglamadan
once problemleri 6nlemek yada saglikli iliski kurmak i¢in beceri gelistirmek
amaciyla yapilmaktadir. Yapilan ¢calismalarda en etkili olan egitim, problemler
baslamadan yapilan evlilik egitimlerinin daha etkili oldugu yoniindedir (Larson,
2004). Evlilik egitim programlar1 yasanan problem konularma gore hazirlanmaktadir.
Amag evlilikteki iletisim problemlerini agsmak, bosanmalar1 6nlemektir. Evlilik
oncesi programlari amaci ise dogru es secimi ve mutlu bir evlilik olusturmak i¢in

bireylere egitim vermektir (Markman ve arkadaslari, 2005).

Markman ve arkadaslar1 (2005) evlilik iliskilerini gelistirme konusunda

hazirlanacak programlarda bulunmasi gereken 6zellikleri su sekilde siralamaktadir:

1. Olusturulacak program olumlu evlilik iligkisini destekleyici nitelikte olmali,
evlilik problemleri ve bosanma konusundaki risk faktorleri dikkate alinarak

hazirlanmalidir.

2. lyi bir evlilik programi dinamik ve gelismeye agik olmalidir. Gergeklestirilen
son arastirmalara ve degisen ihtiyaclara uygun olarak degistirilip

yenilenebilecek bir yapiya sahip olmalidir.

3. lyi bir evlilik programi esnek olmalidir. Bir program tiim uygulama
gruplarina ayni sekilde kullanilmayabilir. Grubun yapisina ve ortaya
koyduklar1 ihtiyaglara uygun olarak ayni degisime agik olabilmesi
gerekmektedir. Iyi bir program, ¢ok degisik yapidaki gruplara

uygulanabilecek esneklige sahip olmalidir.

4. Evlilik iligkisini gelistirmeyle ilgili programlar kisa siireli bir yapiya sahip
olmalidir. Her seyden once ¢iftler, uzun siireli programlara katilmak

konusunda goniilsiizce davranmaktadirlar ve uzun siireli evlilik
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programlarini yarida birakma egilimi géstermektedirler. Kisaca kisa siireli
programlarin uzun siireli programlardan daha etkili olduguna dair kanitlar
mevcut bulunmaktadir. Kisa siireli ve tempolu bir program motivasyon

acisindan ¢ok daha etkili olabilmektedir.

5. lyi program, grup iiyelerinin ihtiyaglarma yonelik olarak cesitli konularda
bilgi saglamaya her an hazir olabilmektedir. Grup ¢alismalarina katilan evli
bireyler, birbirlerinden ¢ok farkli problem alanlarma sahip olarak gruba
gelmektedirler. Uygulayicinin, programin genel iceriginden ayr1 olarak
tartigmaya acgilmaya hazir diger evlilik problemleri konusunda da bilgi
vermeye her an hazir olmasi gerekmektedir. Thtiyaca yonelik olarak ¢esitli

konularda fakli kaynaklar sunabilmeye hazirlikli olabilmelidir (Canel, 2007).

Amerika’da saglik ve insan hizmetleri departmani araciligiyla Cocuklar ve
Aileler Idaresi, Saglikli Evlilik Girisimini finanse etti. Bdylece evlilik egitimleri iilke
capinda yayginlasti. Amerika’da Cift ve Iliski Terapisi Dergisi tarafindan ii¢ yil
sonra Iliski ve Evlilik Egitimi ile ilgili en iyi uygulamalar1 anlatan bir say1

diizenlendi (Hawkins ve Erickson 2015).

Evlilik egitim programlari, eslere problem ¢6zme, iletisim ve iliski gelistirme
konusunda biiyiik katki saglamaktadir. Ciftler egitimler araciligiyla yasadiklar1
problemlere daha farkli bakis acisiyla bakmay1 6grenirler. Problemlerine objektif ve
biitlinciil agidan bakabilmeyi 6grenirler. Boylece esler birbirlerini farkliliklarini
algilayarak daha kabullenici iletisim gelistirirler (Hawkins ve Erickson 2015). Evlilik
egitim programlarmin igerikleri genel olarak incelendiginde, farkindalik kazanma,
doniit alma, bilissel degisim ve beceri egitimi olmak iizere dort icerik kapsaminda
yapilandiklar1 goriilmektedir. Farkindalik, beklentiler, iletisimin gelistirilmesi, esi
anlama, gibi konularin gelistirilmesini igerir. Doniit, kisinin kendisini ve esiyle olan
iliskisini degerlendirmesi anlamma gelir. Biligsel degisim, bireyin duygu, diisiince,
tutum ve inanglarmin iligskiyi olumlu sekilde degistirmesi anlamina gelir. Beceri
egitimi ise, iletisim, problem ¢dzme gibi konularda beceri kazanmak i¢in yapilan

pratiklerdir (Halford, 2004).

Evlilik egitim programlarinin 1970 yillarinda egitimlerin verimliligine yonelik
aragtirmalarin basladigi goriiliir. Bu egitimlerin verimliligine dair arastirma sonuglar1

birbirinden farklilik gostermektedir. Evlilik egitim program tasarimlarinin genelde
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esler i¢in gelecekte problem olusturabilecek olan ¢atisma konularini azalttigi, evlilik
problemlerini hafiflettigi, iliski doyumunu yiikselttigi goriilmektedir (Halford, 2004;
Markman, 2005; Canel, 2007, Hawkins ve Erickson 2015). Evlilik egitim
programlarinin daha etkili sonuglar vermesi i¢in dnerilen, esler arasindaki sorunlar
heniiz baslamisken eslerle calismaktir. Iliski doyumunu artirmak igin gelistirilen
yeniden yapilandirma programlarinin esler arasindaki iligkiye olumlu katki sagladigi
pek ¢ok arastirma sonucunda tespit edilmistir (Halford, 2004; Markman, 2005;
Canel, 2007, Hawkins ve Erickson 2015).

Davranisei ¢ift terapilerinin esler arasi iliski doyumu iizerinde olumlu etkisi
oldugu cesitli arastirma sonuglarinda tespit edilmistir (Bradbury ve
arkadaslar1,1996). Ancak bu etkinin kisa siireli oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglardan sonra davranig¢1 yaklasimlarin tek basina yeterli olmadigi bilissel
yaklagimlarla da desteklenmesi gerektigi diisiiniilmeye baslanmistir. Halford ve
arkadaslar1 (2004) 12 evlilik egitim programini incelemisler, iletisim becerileri ve
iligki doyumu tizerine etkili olduklarini ortaya koymuslardir. Evlilik egitim
programlar1 olusturulurken programin uygulanacagi grubun kiiltiiriine uygun olmasi
en dnemli noktalardan biridir. Tasarlanan program uygulanacak grubun kiiltiiriine ait

degilse, programin etkili olmas1 miimkiin degildir.

Huang (2005) yaptig1 bir ¢alismasinda, Asya iilkelerinde gergeklestirilen evlilik
egitim programinda evlenme sekillerinin Avrupa iilkelerindeki evlenme sekillerinden
cok farkli oldugundan, Avrupa kiiltiiriine gore hazirlanmig bir evlilik programimin
Asya iilkelerinde uygulanmasi dogru sonuglar vermeyecektir. Ornegin gecmiste Asya
iilkelerinde goriicii usulil veya aile organizeleri ile es secimi yapilirken, gliniimiizde
hizla artmaya baslayan asgk evlilikleri dikkati ¢gekmeye baglamistir. Huang (2005),
aski her tiirlii problemin ¢6zlimii i¢in 6nemli bir faktor olarak sunulmasinin gergcek
dis1 beklentiler olusturdugunu tespit etmistir. Bunun da mutlu evlilikleri olusturmak
icin ¢ok yetersiz oldugunu tespit etmistir. Bu nedenle Huang (2005), Asya
kiiltiirtinde yapilacak evlilik egitimlerinde, iliski gelistirme egitimlerine verilen 6nem
kadar evlilikler hakkinda gercekei inang ve degerler olusturmanin ¢cok dnemli
oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda bu kiiltiirlerde esler aralarindaki iliski yerine
cocuklarina odaklanip es iliskisini thmal ettiklerini, evlilikle ilgili seminerlere
katilma konusunda isteksiz olurken, anne-babalikla ilgili seminerlere daha katilimei
olduklar1 gériilmektedir (Haung, 2005).
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Evlilik egitim programlar1 bat1 toplumlarinda siyasiler ve devlet yoneticileri
tarafindan 6nemli derecede desteklenmektedir (Kirby, 2005). Son yillarda
Tiirkiye’de de devlet yoneticileri tarafindan evlilik egitim programlaria destek
verilmektedir. Maalesef lilkemiz hala daha bu konuda gerek siyasiler tarafindan
gerekse devlet yoneticileri tarafindan gerekli onemi ve destegi gorememektedir. Bu

konularda da akademik ¢aligma yok denecek kadar azdur.

Evlilik egitim programlari esler arasindaki iletisimi gelistirmek amaciyla
olusturulmus sosyal beceri egitimleridir. Esler arasindaki iletisimi gelistirmek
miimkiin olmasina ragmen olduk¢a zordur. Egitimler sonunda katilimcilar ilk basta
olumlu davranis degisimi gostermekte, sonrasinda iligkiler rutine girince kazanilan
becerilerin unutuldugu gézlenmektedir. Evlilerde iletisim ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirmek i¢in yapilan ¢alismalarda kazanilan becerilerin bir siire sonra
kaybedildigi sik goriilen bir durumdur. Iliski gelistirici egitimlerin etkililigini
artirmak i¢in, problemler baslamadan dnce egitimlerin verilmesi daha etkili sonuglar
verir. Evlilik 6ncesi eslere verilen egitimlerin, zarar gérmiis ve yipranmis evliliklere

gore daha etkili sonuglar verdigi goriilmiistiir (Segrin ve Flora, 2018).

Gottman (2013) iliskiler lizerinde aragtirma yapmaya baslamis. Esler adi1 verilen
gozlemsel bir kodlama sistemi kullanarak Etkilesim Puanlama Sistemi ismini verdigi
arastirma baslattl. Gottman evlilik iliskisini anlamak i¢in evlilik etkilesimini 6lgmeye
calisti, bu bulgulari teori gelistirmede kullandi (Gottman, 2013). John ve Julie
Gottman kurduklar1 Gottman Enstitiisii'nde Ask atolyeleri olusturarak gelistirdikleri

egitimleri tanitma firsat1 buldular (Gottman, 2002; http://www.gottman.com/). John,

kar amaci giitmeyen bir kurulus olarak iliski Arastirma Enstitiisii'nii kurdu. Bu
enstitiide, John Gottman ve Julie Schwartz Gottman iliskileri izleyerek teoriler

olusturuldu. Bu teoriler Evlilik Klinigi adl1 kitabin temelini olusturdu (Gottman,

2013).

Problemleri ve bosanmalar1 6nlemek i¢in gelistirilen egitimlerin baslangigta
diigiiniilenden daha zor oldugu kanitlanmistir (Bradbury ve Lavner, 2012).
Amerika’da 2006 yilinda ilk web tabanli bilgi ve arastirma merkezi olan ulusal
Saglikli Evlilik Merkezi hibe ile finanse edildi. Amerika’da Saglik ve Insan
Hizmetleri Departmani araciligiyla evlilik egitimini ililke ¢apinda yaygmlastirmak

icin Saglikl Evlilik Girisimi finanse edildi. Pek ¢ok evlilik programinin arastirma
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destekli temelleri vardi fakat saglam temelleri yoktu (Rauer ve arkadaslari, 2014).
Daha profesyonel evlilik ve iligki egitim programlari gelistirmek i¢in, mevcut evlilik
programlar1 arasindaki zayifliklar1 tespit edilip; niteliksel aragtirmalarin sonuglarma
bakildi. Programlarim giiclii ve gii¢siiz yonleri tespit edilerek zayifliklarin

giderilmesine c¢alisildi (Rauer ve arkadaslari, 2014).

Evlilik egitim programlar1 esler aras1 yakin iliskilerin, sosyal, fiziksel ve
psikolojik yonlerini anlama amaciyla gelistirilmistir. Degisen yasam kosullarinda en
fazla ihtiya¢ duyulan egitimlerden biri haline gelmistir. Cilinkii yapilan arastirmalarda
mutlulugun evlilik ve aile ile ¢ok alakal1 oldugunu gostermistir. Amerika’da 18-90
yaslar1 arasindaki 2000 evli ¢ift lizerinde yapilan arastirma, evli olanlarin evli
olmayanlara gore daha mutlu olduklarini oraya koymustur (Yavuzer, 2004). 2004’te
yayimlanan “Sosyal Bilimcilerin Evliligin Faydalar1 Hakkindaki Bildikleri” baglikli
raporda, evliligin pek cok durumda ¢ocuklar i¢cin daha iyi kosullar sagladigi ve mutlu
evliligin bireyin bedenini ve ruh sagligini olumlu etkiledigi belirtilmistir (Skwarok,
2015).

Amerika’da bol miktarda evlilik ve iliski egitimi programlar1 bulunmaktadir
(Ponzetti, 2016). Bu egitimler, ortaokul siniflarinda sunulan egitimlerde dahil olmak
iizere bir dizi kolejlerde, kiliselerde bireysel ve ¢ift hazirligi, internet ortamlarinda
kurslar ve envanterler, grup oturumlari, inzivalar, ajanslar araciliiyla topluluk
calistaylari, kitaplar, internet siteleri araciligiyla kendi kendini yoneten programlar
seklinde genis bir yelpazeyi kapsar. Evlilik egitim programlari iligkilerin
stirdiiriilmesine yonelik, herhangi bir sikintiy1 yapici bir sekilde ¢6zebilmek i¢in ele
alinir. Her biri farkli bakis agilarma sahip ti¢ evlilik ve iliski egitim programi
tanimlanabilir. Bu farkli yaklasimlar bilgi ve farkindalik, envanter ve geribildirim
yoluyla degerlendirme ve davranigsal beceri egitimleridir. Evlilik programlarina
yonelik birinci guruba yaklasim bilgi saglamaktir. Bu egitimlerin amaci, eslerin
birbirlerini anlamalari i¢in farkli bakis acilarinin farkindaligini kazandirmay1
hedefler. Kisilik farkliliklar1, beklentilere yonelik dersler ve grup tartismalar1 gibi
programlarla bireyler bilgilendirilir. Bu programlar, evliligin faydalari, finansal
yonetim, cinsellik, ebeveynlik gibi konularla ilgili bilgi verilir. Bu egitimlerden
alinan geribildirimler ise ikinci grup program yaklasimi olarak karsimiza ¢ikar. Geri
bildirimler sonucunda bireylere daha saglikli egitim programlar1 hazirlanir. Ugiincii

grupta benimsenen yaklasim ise iligki becerileri tizerine yapilandirilmis 6gretimi
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icerir. Epstein ve arkadaslar1 (2013) yapmis olduklar1 arastirmada, yedi alanda iliski
becerileri egitimi diizenlemislerdir. Bunlar, etkili iletisim, ¢atigma ¢ozme becerileri,

partner bilgisi, yasam becerileri, 6z yonetim, stres yonetimi ve saglikli cinselliktir.

Evlilik ve iliski egitim programlarinin baskin konusu esler arasi iletisim
becerisidir. Aslinda birgok egitimei bunu evlilik ve iliski egitimlerinin temeli olarak
gormektedir. Bu programlarin temel konulari iletisim (6rn. konugmaci-dinleyici
teknigi), catigma ¢oziimii (6rnegin, 6tke yonetimi) ve problem ¢dzme (6rnegin,
anlasmazliklar1 miizakere)’dir (Bruhn ve Hill, 2004). Esler arasi iletisim becerilerinin
kazanilmasi tiim iliski sorunlarini i¢in ¢dziim degildir. Iletisim becerisini veya
catigsma ¢ozme becerisini kullanmak i¢in erdem veya karakter giicii de gereklidir.
Buna gore garantili bir program gelistirmek icin, baglilik, cesaret, sadakat, nezaket,
adalet ve 1limlilik gibi erdemlere yonelik bilgi ve farkindalig artiric1 beceri

gelistirme egitimleri de verilmelidir (Blanchard ve arkadaglari, 2009).

Masoumi ve arkadaslarmin (2017) yaptigi arastirma evlilik egitiminin etkililigini
tespit etmeyi amacglamaktadir. Uygulanan egitim 8 haftalik bir psiko-egitim
programiydi. Program sonunda Ontest ve sontest sonuglari karsilastirildiginda evlilik
iligkisini gelistirme programimin evlilik ve cinsel doyumu 6nemli 6l¢iide artirdigini
gostermistir. 8 haftalik program sonucunda ontest puan1 (P<0,001) program sonunda
sontest puani (P=0.04) anlamli olarak artmistir. Bu sonuglara gore evlilik egitimi
ciftlerde evlilik yakinligini ile evlilik ve cinsel tatmini artirabilir (Masoumi ve

arkadaslar1, 2017).

COVID-19 diinya capinda yayildikca ¢esitli iilkelerde kullanilan ulusal saglik
sistemleri dogrultusunda izolasyona yonelik tedbirler alinmaya baslanmstir. Cok
fazla iilkede sosyal mesafeyi koruma ve evde kisisel izolasyon gibi 6nlemlerin
gerceklestirilmesi ile enfeksiyon yayilmasimin biiyiik oranda 6nlenmesi
amaclanmistir. Kamu ve 6zel sektoriin ¢calisma bigimine evden ¢alisma, doniisiimlii
mesai gibi esneklikler getirilmis, tiim egitim seviyelerinde uzaktan egitime ge¢ilmis,
toplant, etkinlik, faaliyetler ertelenmis veya iptal edilmistir (TUBA, 2020). Alinan
bu tedbirler bireysel ve toplumsal hayatin olagan akigni degistirmis, 6nemli yasam
farkliliklarina neden olmus ve toplumun tiim bireylerini farkl sekillerde etkilemistir
(Akoglu-Karaaslan, 2020). Evde kapali kalma, sosyal izolasyon, ekonomik sikintilar,

oliim korkusu gibi etkenler, ruh saglig1 ve insan psikolojisini olumsuz etkilemistir.
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ABD'de yapilan bir ¢alismada her ii¢ vatandastan biri klinik depresyon ve anksiyete
belirtisi oldugunu belirtilmistir (Bruin ve digerleri, 2020). Yasanan bu durum aile

yasantilarinda ¢ok biiyiik degisimlere neden olmustur (Bruin ve digerleri, 2020).

Covid-19 siirecinde ailelerde yasanan degisimler, toplumsal degisimlere neden
olmustur. Pandemi insanlig1 tehdit edici dogasiyla makro planda kiiresel krize neden
olurken, mikro planda evliliklerde ve bireysel bazda sorunlara yol agmuistir.
Pandeminin yayilim hizin1 yavaglatmak i¢in alinan sokaga ¢ikma yasagi gibi kat1
tedbirler ve hastaligin belirsiz yonleri, bireylerde kaygiyi tetiklemektedir (Mahase,
2020). Pandeminin etkilerinden olan egitim faaliyetlerine ara verilmesi ve bireylerin
gelirlerinin azalmas1 ebeveynlerde stresin yiikselmesine sebep olmustur. Taubman-
Ben-Ari ve digerlerinin (2021), yapmis olduklar1 aragtirmaya gore ebeveynler
pandemi doneminde, pandemi 6ncesine oranla daha yiiksek oranda stres yasadilar.
Babalar bu siirecte 6nceki yasantilarindan farkli sekilde evde kalmak zorunda
kalmiglar, cocuklarla yogun ve alisik olmadiklar1 sekilde etkilesime girdiler, stres
seviyeleri artt1 ve psikolojik rahatsizliklar yasadilar (Mahase, 2020). Covid-19
stirecinde bireylerin anlam arayislar1 ve evlilik doyumu beklentilerinin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Evlilik doyum diizeyi yilikseldikg¢e, ebeveynlik stresinin
de azaldig1 goriilmiistiir. Taubman-Ben-Ari ve arkadaslar1 (2021)’nin yapmis
olduklar1 ¢alismada artan ebeveynlik stresiyle basa ¢ikmak i¢in yasamin anlamina

odaklanma ve evlilik iliskilerini giiclendirmenin 6nemini belirtmistir.

Kapanmalar sonucu olusan ekonomik ve sosyal degisiklikler, aileleri evlerinde
ve is ortamlarinda beklenmedik karisikliklarla bas etmeye zorlad1. is ve okul
erisilebilirligindeki bu ani degisiklik, ailelerin birlikte gecirdikleri zamani ve
ebeveynlerin yonettigi sorumluluklari degistirdi. Okul ve ev ortamlar1 sanal 6grenme
platformlar1 araciligiyla birlestirildi. Yasanan degisimler sonucunda okula giden
cocuklar tam zamanli olarak evde kalmasi ebeveynlerin sorumluluklarini artirdi
(Singletary ve digerleri 2022). Pandeminin neden oldugu giinliik aile yasantisindaki
derin degisikliklerin, ebeveyn stresini ve aile i¢i gerilimi artirabilecegi ve bunun da
aile i¢i siddet, ¢ocuk istismar1 ve ithmal dahil olmak iizere olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinde bir artisa yol agabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Mahase, 2020). Lee ve
arkadaglar1 (2020) Covid-19 pandemisinin Koreli aileler tizerindeki etkilerini
arastrmistir. Aile zamani ve iliskiler, cocuk bakimi, okul ve egitim, ekonomik refah

ve is, esitsizlik ve ayrimcilik durumlari agisindan aileler icerisinde yasanan
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degisimler incelenmistir. Pandemi nedeni ile isini kaybeden ailelerde iligkisel
zorluklar goriillmiistiir. Bu donemde aile i¢i siddetin ve ¢ocuk istismarmin arttigi
gozlenmistir. Ozellikle kiigiik evlerde yasayan sosyoekonomik olarak dezavantajh
ailelerde kisisel alan ihlallerinden dolay1 ¢catigsmalar yogun olarak gézlenmistir (Lee
ve digerleri 2020). Pandeminin getirdigi zorluklarla miicadele, aile egitimleri

gerekliliginin 6nemini daha fazla ortaya ¢ikartmistir (Guetto ve digerleri, 2021).

Egitim bireylerin evlilik ve ebeveynlik hakkinda bilinglenmesini saglar. Bilen
(1983)’e gore, kisilerin basarili bir evlilik kurabilmeleri, her seyden 6nce, onlarin
evlilige hazirlayici nitelikte bir egitimden gegmelerine baglidir. Bdylece bosanma
orani diiger ve iliskiler daha saglikli kurulabilir. Fritsch (1985)’e gore ise anne-
babalar her seyden once bilgisizliklerinin kurbanidirlar. Hi¢ kimse onlara, evlilikte
karsilarma hangi sorunlarin ¢ikacagini, onlarin iistesinden nasil gelinecegini, ne
zaman taviz vermek gerektigini ve karsilikli sevgiyi nasil ayakta tutabileceklerini
ogretmemektedir. Her bosanma, bir 6grenme siirecinin yetersiz bir sekilde
sonuglandiginin gostergesidir. Bosanmalarin 6nlenmesine ve mutlu ailelerin
olugmasia yonelik iki tiir faaliyet yapilmaktadir. Birincisi aile danigsmanlig, digeri
ise evlilik ve aile egitimleridir. Aile danisma faaliyetleri, bosanmalar1 6nleme ve
sorun ¢ozmeye yoneliktir. Ailenin bastan saglikli bir sekilde kurulmasi ve slirmesine
yardimc1 olmak amacma yonelik dnleyici ve gelistirici faaliyetlerde ise asil amag,
bosanmaya neden olan durumlar1 6nlemektir. S6z konusu faaliyetlerde egitim 6nem
kazanmaktadir. Egitici programlarin temelinde yatan felsefe, saglik kavrami ile
ilgilidir. Sosyal saglik, aile ortami ile yakindan ilgilidir ¢iinkii aile sosyal saglhigin

temelini olusturur (Gtiner, 2014).

Aile danismanlig1 daha ¢ok pargalanmak iizere olan evlilikleri kurtarmak
amacityla, sorun ¢cozme odakli bir terapi siirecidir. Evlilik egitimleri problemler
yasanmadan bastan saglikli evlilikleri olusturmak i¢in daha etkili bir siiregtir
(Markman ve digerleri, 1988). Bireylerin gelecek evlilik iligkisinin saglikli
yiirliyebilmesini saglayacak iletisim, problem ¢dzme ve ¢atisma ¢ozme gibi
becerilere sahip olabilmeleri ve evlilikle ilgili ger¢ekei beklentilere sahip
olabilmeleri i¢in evlenmeden dnce ve evlilik sirasinda ara ara egitim almalar1
oldukc¢a 6nemlidir (Canel, 2012). Literatiirde genglerin evlilik dncesi egitim almaya
cok olumlu baktiklarmni ve evlilik dncesine yonelik egitim programlarina katilmay1

istedikleri belirlenmistir (Duncan ve digerleri, 1996; Martin ve digerleri, 2003;
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Silliman ve digerleri, 1992; Silliman ve Schumm, 2004). Evlilik Egitimi programlar1
bireylere (0rnegin gencler, babalar, anneler), ¢iftlere (0rnegin evlilik dncesi, evli) ve

ailelere yonelik bir¢ok gruba hitap eder (Ponzetti, 2016).

COVID-19 salgini, ailelerin ekonomik ve sosyal hayatinda biiyiik degisikliklere
neden olmustur (Singletary ve digerleri 2022). COVID-19 salgini sirasinda,
isyerleri, okullar ve ¢cocuk bakim merkezleri kapatildigindan birgok ebeveyn evden
calismaya baslamuis, aile tiyeleri arasindaki iletisimleri ¢ocuklarin yakin
deneyimlerinin biiyiik bir kismi haline gelmisti. COVID-19 pandemi siirecinde aile
iiyeleri zamanmin ¢ogunu evde ge¢irmek durumunda kalmis ve her yas aile bireyi bu
zorunluluktan etkilenmistir. Aileler giinliik hayatta maske kullanimi, sosyal mesafe,
izolasyon ve karantina gibi zorluklarla bas etme ve bu yasam diizenine alisma
durumunda kalmistir. Bunlara ek olarak is kaybi1 gibi ekzosistem faktorleri aile
genelinde artan miktarda strese yol agmis olabileceginden, pandemi bu baglamda
etkilesimlerin dogasini1 degistirmistir (6rn., Calvano ve digerleri, 2021 ; Fong &

Larocci, 2020 ; Lawson ve digerleri, 2020).
Evlilik Egitim Program Gelistirme Siireci

Egitim programlarinin nitelikli insan yetistirmek, kaliteli egitim sistemi
olusturmak, iilkenin kalkinmasina ve gelismesine yardimci olmak ve kiiltiirel
degerlerin korunmasin1 ve gelistirilmesini saglamak gibi amagclar1 vardir. Egitim
programlarinin bu iglevlerini tam olarak yerine getirebilmesi sistemli ve bilimsel bir
anlayisla gelistirilmesi, stirekli olarak gozden gegirilmesi ve glincellestirilmesi ile
miimkiindiir. Egitim sistemlerinin temelini olusturan egitim programlari, 6nceden
hazirlanan bir gergeve dogrultusunda yiiriitiiliir. Egitim etkinlikleri ile bireye hangi
davranislarin kazandirilacagi ve nasil yapilacagi egitim programlari ile belirlenir.
Egitimin niteligi, dnemli 6l¢lide uygulanan egitim programinin niteligine baghdir

(Erden ve Akman 2014; Seker 2014; Demirel 2015).

Egitimin verimliligi, kazandirilacak davranis degisikliginin gercekci olarak
belirlenmesi, bunun gergeklesmesi i¢in uygun egitim ortaminin diizenlenmesi,
sistematik rehberlik yapilmasi, davranis degisikliklerinin ne dlciide gerceklestiginin
giivenilir bigimde kontrol edilmesine baghdir (Oktaylar 2012; Turgut ve Baykul
2015; Sonmez 2015a).
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Egitimde program gelistirme, egitim programinin planlanarak uygulanmasi,
degerlendirilmesi ve elde edilen veriler dogrultusunda yeniden diizenlenmesi siireci
seklinde agiklanabilir (Demirel 2015). Bir bagka ifadeyle program gelistirme,
tasarlanmig programin arastirici bir yaklasimla uygulanarak gelistirilmesidir
(Karakaya 2004; Seker 2014). Program gelistirme, programin tasarlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesinden elde edilen veriler 1s1g1nda yeniden
diizenlenmesini kapsarken, ayn1 zamanda diizenlenmis bir programin, uygulama,
arastirma ve bu arastirma sonuglarina gore siirekli olarak gelistirilmesi siirecidir

(Oktaylar 2012).

Program Gelistirmenin Planlanmas: Siireci

Program calisma gruplarmin olusturulmasi, ¢calisma planinin hazirlanmasi ve
hedeflerin olusturulmasima temel olusturacak ihtiyag¢ analizi ¢caligmalarinin
yapilmasini kapsamaktadir. Seker (2014) program gelistirme siirecini planlama,
tasarlama, deneme, degerlendirme, diizeltme ve yaygimlastirma olmak tizere alt1

basamakta ele almistir.

Cahsma Plam1 Hazirlama

Program gelistirme siirecinin ne kadar zamanda yapilacagi ve hangi
basamaklarla, hangi uygulamalarla yapilacagini 6nceden belirleyip bunu bir iglem-
zaman ¢izelgesinde islem aginda veya bir akis semasinda gostermek, verim elde

edebilmek ve planli, sistematik ¢alisabilmek agisindan dnemlidir (Demirel 2015).

Ihtiya¢ Analizi

Program gelistirme siirecinde en 6nemli unsur olarak ele alinabilecek ve
temel yapiy1 olusturmada oldukca etkili olan asama, ihtiya¢ analizi asamasidir.
Program gelistirme ihtiyaglarmn belirlenmesi ile baglamaktadir (Unal 2011). Ihtiyag
analizi asamasinda toplumun, bireyin ve konu alanmin ihtiyaglar1 belirlenir. Bunun
gerceklestirilebilmesi i¢cin de genel durum, 6grencilerle ilgili genel veriler, egitimin
hedefleri, egitim programlarmin ihtiyaglari, bilimsel degisimler, i¢eriklerin nasil
sunulacagi ve egitim programi ile hangi hedeflere ulagilacagi sorularmin

cevaplanmasi1 gerekmektedir (Unal 2011).

Aragtirmada ihtiyag¢ analizinde izlenen yol Demirel (2015)’in belirttigi ihtiyag
analizi agamalarindan olugmaktadir. Bu asamalar; hazirlik, bilgi toplama, bilgilerin

analizi, rapor edilmesi ve bilginin kullanimidir. Hazirlik asamasinda ihtiyaclarin nasil
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degerlendirilecegine iliskin ve ihtiyag¢ analizinin nasil yapilacagina iliskin Kim
tarafindan yapilacak? Hangi sorular sorulacak? Kimlere ulasilacak? Gibi sorulara
cevap aranarak hazirliklari yapildig1 asamadir. Bilgi toplama asamasi, secilen
yaklasima gore belirlenecek yolla veri ve bilgilerin toplanacagi asamadir. Bilgilerin
analizi asamasinda ihtiyag¢ analizi i¢in toplanan bilgiler ayristirilir. Ayristirilarak
tanimlama, siralama, bulgularin yorumu, ihtiyaci ortaya ¢ikarici, sonuglandirici
calismalar bu asamada yiiriitiiliir. Rapor edilmesi agsamasinda ise ayristirilan bu
bilgiler raporlandirilmaktadir. Bilgilerin kullanim1 agamasinda sonuglar gézden
gegirilerek olas1 neden sonug iligkileri saptanir, sonuglar ve amaclar belirlenir

(Demirel 2015).

Hedeflerin / Kazanimlarin Belirlenmesi

Hedef, bireyde bulunmasi gerekli goriilen, egitimle kazandirilabilecek
istendik 6zellikler, planlanmis ve diizenlenmis yasantilar yoluyla kazandirilmasi
kararlastirilan, davranis degisikligi ya da davranis olarak ifade edilebilir. Bu
ozellikler bilgi, yetenek, beceri, tutum, ilgi, aligkanlik vb. olabilir (Seker 2014).
Egitim stirecinde hedefler; 6grenme-6gretme siirecini organize etme ve dlgme
degerlendirme siirecine rehberlik etme gibi 6nemli islevlere sahiptir. Hedef ifadeleri
“Nicin?’’ sorusunu cevaplamaktadir. Hedef, programin temel 6gesi, temel

belirleyicisidir (Demirel 2015).

Egitimcinin egitim-6gretim faaliyetlerini planlayabilmesi dnceden hangi
hedefleri kazandiracagini bilmesine baglidir. Egitim siirecinde 6grenene
kazandirilacak hedeflerin belirlenmesi bir dizi asama ile gergeklestirilmektedir.
Bireyin ihtiyaglari, beklentileri, toplumun beklentileri ve konu alan1 6zellikleri gibi
hedef belirleyiciler s6z konusudur. Hedeflerin belirlenmesi asamalar1 bu
belirleyicilere dayali olarak ilk asamada tasarlanir. Bu hedeflere aday hedefler
denilmektedir. Aday hedefler, egitim felsefesi, egitim psikolojisi, egitim ekonomisi
ve egitim sosyolojisi siizgeglerinden gegirilir. Bu siizgecten gegen hedefler kesin

hedefler olarak isimlendirilir (Seker 2014; Demirel 2015).

Hedef belirlemede dikkat edilecek 6nemli unsurlardan biri de hedeflerin
tagimasi1 gereken Ozelliklerdir. Hedeflerin davranisa doniik, acik secik, ihtiyaca
dayali, 6grenme {iriiniine doniik, sinirl, ulasilabilir, siirekli, tutarli, ardigik, bitisik ve

genel olmasi gerekmektedir (Unal 2011; Sénmez 2015b).
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Icerik Se¢cme ve Orgiitleme

Egitim programinin dgelerinden biri olan igerik boyutunda, belirlenmis amag
ve hedeflere ulagsmak i¢in “Ne dgretilecegi?” sorusuna yanit aranmaktadir. Egitim
stirecinde icerik segilirken giincel, gegerli ve gilivenilir bilgilere yer verilmesi
onceliklidir. Hedeflere ulasilabilmesi i¢in 6grenene sunulacak bilgi iceriginin gegerli
ve gilivenilir olmasi, deger tasimasi, mantiksal ve bilimsel isleve sahip olmasi

gerekmektedir (Demirel 2015; S6nmez 2015b).

Egitim igeriginin diizenlenmesinde ise temel ilkeler arasinda; somuttan
soyuta, kolaydan zora (basitten karmasiga), biitiinden pargaya ya da parg¢adan biitiine,
yakindan uzaga, giiniimiizden ge¢cmise, olaylardan genellemelere bir siralama vardir.
Icerik asamali ve bir birinin n kosulu olacak sekilde siralanmalidir. Bu ilkeler her
bir ders i¢in gegerli olabilir. Icerik; hedeflerle tutarli, anlamli, faydali, ihtiyaglara
doniik, bilimsel ac¢idan gilivenilir ve giincel, uygulanabilir, yararli ve sistematik
olmalidir. Igeriklerin diizenlenmesinde farkli yaklagimlar benimsenebilmektedir. Bu
yaklasimlardan bazilari; dogrusal, sarmal, modiiler, piramitse, ¢ekirdek, proje
merkezli, sorgulama merkezli veya disiplinler arasi programlama yaklagimlaridir
(Oktaylar 2012; Demirel 2015; S6nmez 2015b).

Egitim Durumlarimi (Ogrenme Yasantilar1) Belirleme

Egitim durumlarmin (6gretme-6grenme etkinliklerinin) diizenlenmesi, egitim
programnin {i¢iincii temel dgesidir. Ogrenende istendik davranis degisikliginin
gergeklesmesi, 6grenme yasantilarmin etkili bir bi¢imde diizenlenmesi ile
miimkiindiir. Egitim durumlar1 23 diizenlenirken; Ne zaman? Nasil? Ne ile? ve
Nerede? Sorularina cevap aranir. Programda belirlenen hedeflere ulasmak icin
Ogrenen ve Ogretenlerin en aktif oldugu 6gedir. Bu 6gede ¢esitli 6gretim yontem ve

materyalleri kullanilir (Seker, 2014; Demirel, 2015).

Egitim durumlarinin i¢inde, arag-gerecler, strateji-yontem ve teknikler,
zaman, ipucu, doniit/geri bildirim, pekistire¢ ve egitimci davranislar: yer alir. Egitim
durumlarini diizenlerken hedeflere ve 6grenene uygun olmasina, dikkat cekici,
ekonomik ve 6gretim ilkelerine uygun olmasina dikkat edilir (Demirel 2015).
Sonmez (2015) programlanmis 6gretimin basamaklarini, dikkati cekme, giidiileme,
gbzden gecirme, gecis, gelistirme, Ozet, tekrar giidiileme ve kapanig boliimleri olarak

belirtmistir. Bu agsamalarin yarar saglayici bigimde tasarlanip uygulanmasinin
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egitimin amacima ulasmasinda etkili oldugu goriisiindedir. Giris boliimi dikkati
cekme, glidiileme, hedefleri agiklama, dnkosullar1 bildirme gibi davranissal egitici
ogeleri icerirken gelistirme boliimiinde konu bilgisi ve konu ve hedeflere uygun
belirlenen 6gretim yontem ve tekniklerinin uygulandigi boliimdiir. Sonug boliimiinde
Ogrenenin pekistireglerle 6grenmeyi tamamlamasi stireci gergeklestirilir. Bu siiregte
en cok dikkat edilmesi gereken noktalardan biri dgrenenlerin 6zellikleridir. Ogrenme
yasantilarinin 6grenen 6zelliklerine (Erden ve Akman 2014) ve 6grenme kosullarina
gore diizenlenmesi egitim siireci sonunda elde edilmesi planlanan basarinin artmasini

saglayacaktir (Unal 2011; Sénmez 2015b; Demirel 2015; Erdogan 2015).

Degerlendirme Durumlarimi Belirleme

Egitim programii degerlendirme, programi veya herhangi bir 6gesini kabul
etmek, degistirmek ya da ¢ikarmak amaciyla cesitli 6lgme yontem ve araglari ile veri
toplayarak, elde edilen verileri dlgiitler ile karsilastirma ve programin etkililigi
konusunda karar verme siirecidir (Seker 2014). Bir programdaki eksiklikleri fark
edebilmek ve yanlis noktalar1 diizeltmek i¢in programdan doniit alinmasi gerekir. Bu
noktada programlar degerlendirilerek devamliligi saglanir. Programlarin
devamliliginin saglanmasi i¢in doniitler cok 6nemlidir. Bu asamada 6zellikle
egitimci ve dgrencilerden alinan déniitler dnemlidir (Unal 2011). Program
degerlendirmelerinin belirli standartlar ¢cercevesinde yapilmasi dnemlidir. Standartlar
genel olarak, degerlendirme siirecinin, veri toplama siirecinin diiriist ve dogru
yapilmasi, giivenilir insanlar tarafindan yapilmasi, toplumun yararma hizmet etmesi
vb.dir. Program degerlendirmede ¢esitli yaklasim ve modellerden yararlanilmaktadir

(Seker 2014; Turgut ve Baykul 2015; Atilgan, Kan ve Dogan 2016).

Hazirlanan evlilik egitim programi yapilandirmaci yaklasim kapsaminda rol
oynama, ev d6devleri, model olma, otomatik diisiinceler ve pekistirme teknikleri
kullanilmistir. Bunun yaninda, evlilik egitim program kapsaminda, grup tartismasi,
beyin firtiasi, soru-cevap ve yaratict drama gibi yontem ve tekniklerden de

yararlanilmustir.
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Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde yurt i¢i ve yurt dis1 ve Evlilik Egitim Programlari ile ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.

Evlilik Egitimi Tle Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar
Evlilik Egitimi ile ilgili gerek Tiirkiye’de gerekse lilkemizde ¢ok fazla
arastirmaya rastlanmamaktadir. Asagida Tiirkiye’de ve lilkemizde evlilikle ile ilgili

yapilmis calismalar yer almaktadir.

Tezer (1986), evlilik doyumu ve esler arasindaki ¢catisma davranislar
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirma bulgularina gore, ¢atismalar arttik¢a evlilik
doyumunun azaldigini gostermektedir. Esler arasinda uyum, sevgi, saygi paylasimin
oldugu catismanin az oldugu iligkilerde evlilikteki doyumun daha fazla oldugu

gbzlemlenmistir.

Yildirim (1992) yapmis oldugu arastirmada evlilikte esler arasi uyumu bazi
etkileyen etmenler, evlilik yasi, evlilik bigimi, ev i¢i isboliimii, eslerin cinsel
yasamda anlagmalari, akraba evlilikleri, sosyal ¢evrenin esler aras1 uyumu
etkiledigini tespit etmislerdir. Ozellikle erken yasta evlenmenin evlilik uyumunu

olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir.

Hatipoglu (1993), yapmis oldugu arastirmaya gore, demografik etkenlerin
evlilik catigmalarmi buna bagli olarak evlilikten saglanan doyumu etkiledigini tespit
etmiglerdir. Arastirmanin amaci, evlilik ¢atismasini ve evlilik doyumunu etkileyen
demografik etkenleri belirlemektir. Bunu i¢cin Demografik Envanter, Evlilik Yasami
Anketi ve Evlilik Yasami Olgekleri kullanilmustir. Arastirma sonuglari, is doyumunu
yordayan degiskenlerin, 6grenim durumu, amirle ¢atigsmanin sikligi, cinsiyet, gelir
durumu ve evlilik doyumu, evlilik doyumunu yordayan degiskenlerin ise, esle
catigmanin sikli1, catigmanin yarattig1 gerginlik, is doyumu ve yas oldugunu

gostermistir.

Binici ve Hovardalioglu (1996) Sabatelli'nin gelistirdigi Evlilik Igin
Karsilastirma Diizeyi Olgegi-EKDO (Marital Comparison Level Index)’nin 6lgegini
Tiirkge’ye uyarlayip bunun gegerlilik giivenirliligin degerlendirmistir. Evliliklerinde
sorun yasayan ve psikolojik destek alan 50 ¢ifte uygulanan 6lgegin analiz sonuglari

degerlendirilmistir. Faktor analizleri 6lgegin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini iki
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faktorle degerlendirmistir. a) evlilikle ilgili olumlu durumlara iligkin karsilastirma
diizeyini, b) olumsuz durumlara iliskin karsilagtirma diizeyini 6l¢ekten alinin

sonuglardir.

Tastan’in (1996), yapmis oldugu arastirmada ise, problem ¢6zme asamasinda
eslerin davraniglarini incelemistir. Tastan’in (1996) eslerin problem ¢ozme
davranislarini cinsiyete, olgunluk derecesine ve evlenme tipine (goriicii usulii ve
anlasarak) gore degerlendirmistir. Orneklem 55 evli ¢iftten olusmustur. Evliliklerin
23’1 goriicii usulii, 32’si anlagarak yapilan evliliklerdir. Arastirma sonucuna gore
catigma problemi yasadigini fark eden eslerle fark etmeyen esler arasinda farklilik
oldugu goriilmiis. Fark edenler, daha olumlu iletisime girmislerdir. Evlenme bicileri
arasinda da farklilik gézlemlenmis, anlasarak evlenenler, goriicii usulii ile
evlenenlere gore daha olumlu iletisime gecebiliyorlar. Cinsiyette de farklilik oldugu
goriilmiistiir. Kadinlar erkeklere oranla daha olumlu iletisime gecgebiliyorlar

sonuglarma ulagilmistir.

Kislak, (1997), yapmis oldugu arastirmada, evlilik uyumu ve cinsiyete bagl
nedensellik ve sorumluluk yiiklemelerindeki nedensel iliski degismeleri ve yiikleme
boyutlarmin evlilik uyumunu yordamadaki katkilar1 incelenmistir. Evlilikte Uyum
Olgegi (EUO) ve liskilerde Yiikleme Olgegi (IYO) uygulanmistir. Arastirma 224
evli bireyle, 112 kadin ve 112 erkekle yapilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
bakildiginda, kadin ve erkekler arasinda farkliliklar goriilmiistiir. Kadinlar giidii ve
genel yiiklemeleri erkeklere gore daha fazla kullanmaktadirlar. Erkekler ise
sorumluluk ve nedensellik yiiklemelerini kadinlara gore daha fazla kullanmaktadir.
Bu anlamda evlilik uyumunu en fazla etkileyen yordamanin giidii yordamasi oldugu

tespit edilmistir.

Tilimer (1998), yapmis oldugu arastirmada, evlilerde yasanan ¢atigma odaklar1
ve iletisim sorunlarini ele almistir. Arastirmanin amaci, evliligi olumsuz etkileyen
catigma ve iletisim sorunlarmi belirlemektir. Arastirma izmirde ikamet eden 43 evli
¢ift iizerinde yapilmistir. Dékmen tarafindan gelistirilen Catisma Egilimi Olgegi ile
kisisel bilgi formu ile ger¢eklesmistir. Arastirma bulgularina gore, bireylerin yaslari
catigma diizeylerini etkilemektedir. Yaslar1 ilerledikge, catisma diizeyleri
azalmaktadir. Egitim diizeyleri yiikseldik¢e catisma diizeylerinin de azaldig1

goriilmektedir. Esler aras1 yas farkinda 3-5 yas olanlarin en fazla ¢atistiklari
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goriimliiktedir. Mutlu evliliklerde ¢atisma diizeyinin daha az oldugu goriilmektedir.
Bu arastirma sonuclarinin daha mutlu evlilikleri gelistirmek i¢in danigmanlik

egitimlerinde kullanilmasi 6nerilmektedir.

Aslan ve arkadaslar1 (1998), yapmis olduklar1 arastirmada Kocaeli’de ¢alisan
107 evli doktorun evlilik doyumlarinin bazi sosyodemografik degiskenlerle iliskisini
degerlendirmistir. Calismada Evlilik Yasami Olgegi (EYO) kullanilmustir. Evlilik
Yasami Olgegi, evlilik iliskisinden saglanan genel doyum diizeyini 6l¢mek amaciyla
gelistirilmig, 10 maddelik 5'li Likert tipi bir 6lgektir. Sonuglara gore esi de doktor
olan bireylerin evlilik doyumlarmin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Sigara
kullanan doktorlarin daha az uyumlu olduklar1 tespit edilmistir. Yapilan arastirmada
en belirgin iliski esin de doktor olmasidir. Evlilik doyumu ile diger degiskenler

arasinda iliski saptanamamustir.

Acar ise (1998), evlilik doyumunu degerlendirmek i¢in Ankara' da Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii’ne bagli sosyal hizmet
kuruluslarinda calisan, iiniversite mezunu evli personele Evlilik Yasami Olgegi
(EYO) kullanilmistir. SHCEK de ¢alisan 149 evli bireyin evlilik doyumunu
degerlendirmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin, meslegin ve yasin evlilik
doyumunu etkilemedigi goriilmiistiir. Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin, ev i¢i
isbolimiinii paylasma, karsilikli sevgi ve saygi, cinsel uyum, ese giiven, ekonomik
gelir-giderde uyum, eslerin sosyoekonomik olarak benzer olmasi, evlilik doyumunu

olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir.

Giinay (2000), yapmis oldugu arastirmada esler arasindaki kisisel diistinme
modelleriyle evlilik uyumu arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Caligmada, Markova
tarafindan gelistirilmis 12 soruluk Kisisel Diistinme Modelleri Soru Listesi ile 32
sorudan olusan Evlilik Uyum Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularma gére,
evliliklerinin uyumlu oldugunu diisiinen ¢iftlerle uyumsuz oldugunu diisiinen ¢iftler
arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Uyumlu oldugunu diisiinen eslerin ortak
notalar1 daha fazladir. Uyumlu olan eslerin benzer fikirleri oldugu goriilmektedir.
Uyumlu eslerin birbirlerine duygularini daha kolay ifade ettikleri de goriilmektedir.
Benzer Kisisel Diisiinme Modelleri olan ¢iftlerin daha uyumlu olduklar1 sonucuna

varilmstir.
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Bacanl1 (2001) yapmis oldugu arastirmada, liniversite 6grencilerinin Es
Secimindeki kriterlerini arastirmigtir. Konya ve Ankara’daki liniversite 6grencileri
arasinda secilen ¢alisma grubuna Es Seciminde aradiklar1 6zellikler sorulmustur.
Sonuglar ¢ift yonlii varyans analizi teknigi kullanilarak degerlendirilmistir. Sonuclara
gore, 0grenciler evliligi duygusal beraberlik olarak gormektedirler. Kizlarin daha ¢ok
ekonomik ve statii, erkeklerin ise dogurganlik 6zellikleri aradiklar1 goriilmiistiir.
Konya ve Ankara arasindaki 6grencilerde de farkliliklar tespit edilmistir. Konya’daki
iniversite 6grencilerinin daha muhafazakar oldugu goriiliirken, Ankara’da yasayan

ogrencilerin ise daha modern liberal tercihler yaptiklar1 goriilmiisttir.

Kislak ve Cabukga (2002) yapmis olduklar1 arastirmada, demografik
degiskenler ve empatinin evlilik uyumuyla iliskisini 6l¢miislerdir. Arastirma 150 evli
katilimcr ile ¢aligilmig, bunlarm 75°1 erkek, 75’1 ise kadindir. Katilimcilara Evlilikte
Uyum Olgegi (EUO) ve Empatik Egilim Olgegi (EEO) uygulanmistir. Arastirma
bulgularina gore, esler arasindaki empatik iliski evlilik uyumunu olumlu yonde

etkilemektedir. Cinsiyete gore farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Hiinler ve Geng¢6z tarafindan (2003), yapmis olduklar1 ¢calismada, evlilik
doyumu ile boyun egici davraniglarm etkisi arastirilmistir. Evlilik doyumu ile evlilik
problemlerini ¢6zme becerisi arasindaki iliski degerlendirilmistir. Aragtirmada
hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, bireylerin
boyun egici davranislarindaki artis, problem ¢6zme becerilerini azaltmakta, bu

durum da evlilik doyumunun azalmasina neden olmaktadir.

Yildiz (2003), yapmis oldugu arastirmada, anne-babalarin problem ¢ozme
becerisini gelistirmek i¢in egitim programi uygulamistir. Arastirma 40 birey ile 20’si
deney 20’si kontrol grubu olarak calisilmistir. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi ve Problem Cézme Envanteri kullanilmustir. Katilimcilarin okul
oncesi donemde ¢ocuklar1 bulunan evli bireylerdir. En az lise mezunlaridirlar.
Program 90 dakika siiren 10 haftalik bir egitimdir. Program sonucu, bireylerin
problem ¢6zme becerileri gelismis, buna bagli anne-baba yasantilarinda da olumlu

yonde degisimlerin oldugu goriilmektedir.

Biiyliksahin ve Hovardalioglu (2004), yapmis olduklar1 arastirma, eslerin
aska iliskinin tutumlarmi incelenmistir. Arastirmada Lee’nin Cok Boyutlu Ask

Bigimleri ele almarak incelenmistir. Arastirma iki boyutta yapilmustir. ilk boyutta
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Aska Iliskin Tutumlar Olgeginin gegerlilik ve giivenirlilik calismas1 yapilmustir.
Ikinci boyutunda ise Lee nin ask bigimlerini (tutkulu, sahiplenici, mantikl, 6zgeci,
oyun gibi, arkadasca) temel alan Aska Iliskin Tutumlar Olgegi kullanilarak, flort
eden c¢iftlerle, iliskisini resmilestiren ¢iftlerin aska iliskin tutumlar1 karsilastirilmistir.
Farkli agk bigimlerinin iligki izerindeki etkisi de incelenmistir. 53 flort yasayan
ciftle, 54 evli ¢iftin aska yonelik tutumlar1 Sl¢iilmiistiir. Bulgulara gore erkekler daha
fazla 6zgeci ask bigimiyle baglandiklar1 goriilmiistiir. Mutlu olma ile 6zgeci ve
tutkulu ask bigimleri arasinda olumlu, ask1 oyun gibi gérme arasinda ise olumsuz
iliski bicimi goriilmiistiir. Ozgeci ve tutkulu ask yasayan kisilerin iliskilerinde daha
az sorun yasadiklari, agk1 oyun gibi gérme ve sahiplenici agk bi¢cimlerinde ise daha

¢ok sorunlarin yasandigi goriilmiistiir.

Gilsiin ve arkadaslar1 tarafindan (2005) tarafindan evlilik doyumu ile erkek
cinsel islev bozuklugu arasindaki iligki arastirilmistir. Calisma grubunu cinsel islev
bozuklugu olan 26 erkek ve esleri olusturmaktadir. Arastirmada Golombok Rust
Cinsel Doyum Envanteri ve Evlilik Yasam Olcegi kullanilmistir. Bulgular
korelasyon analizi ve t testi ile analiz edilmistir. Sonuglara gore erkeklerdeki cinsel
islev bozuklugunun evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Cinsel sorun
yasayan ¢iftlerin de arkadaslik iligskisi kuramadigi tespit edilmistir. Cinsel islev
bozuklugu terapilerinde eslerin birlikte tedavi slirecine alinmalar1 gerektigi sonucuna

varilmistir.

Sardogan ve Karahan (2005) yapmis olduklar1 arastirmada, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen 10 oturumluk Insan Iliskileri Beceri Egitimi Programi’nimn
evlilik uyumu iizerindeki etkisi arastirilmistir. Calisma grubu 12 deney, 12 kontrol
olmak iizere 24 evli katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilara Evlilikte Uyum Olgegi
uygulanmustir. Arastirma bulgularma gore Insan iliskileri Beceri Egitimi

Programi’na katilan bireylerin evliliklerinde daha uyumlu olduklari tespit edilmistir.

Giilsiin ve arkadaslari tarafindan (2006), yapilan bir bagka aragtirmada, evlilik
iliskisi ile kadin cinsel islev bozuklugunda, evlilik doyumu iliskisi ¢aligilmastir.
Caligsma, cinsel islev bozuklugu olan 20 kadin ve esleri ile 23 kontrol grubu ile
yapilmustir. Katilimcilara, Golombok Rust Cinsel Doyum Envanteri (GRISS), Cinsel
Islev bozuklugu, Evlilik Yasam Olgegi, muayene ve griisme formu uygulanmistir.

Sonuglara gore, evlilik sorunlari, evlilikle ilgili beklentiler, ev i¢inde huzur, evlilikte
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heyecan ve sorunluluk alma, esle bas basa gegirilen zamanla cinsel islev bozuklugu
olan kadmlarm daha olumsuz degerlendirmeler yaptiklar1 izlenmistir. Bulgulara gore
kadinlarin evlilik yasami ve cinsel islev bozuklugu arasinda olumlu yonde bir iliski
vardir. Arastirmacilara gore kadinlarin cinsellikle birlikte esle olan iligkileri de tedavi

stirecine alinmalidir.

Canel, (2007), yapmis oldugu arastirmada, ailede problem ¢6zme
becerilerinin gelistirilmesi, buna bagh evlilikten elde edilen doyumu artirma
amaclanmistir. Bu amagla en az 5 yillik evli ve ¢ocugu olan 10 evli bireyden olusan
gruba Problem ¢6zme becerilerini gelistirme yoluyla evlilik doyumunu arttirma
grubu olusturulmustur. Calisma deneysel bir modeldir. Kontrol ve deney gruplarina
ontest ve sontest olarak Evlilik Doyum Olgegi (EDO) ile beraber, Problem Cézme
Envanteri (PCE) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) 6lgekleri ve anket
uygulanmistir. Deney grubunda haftada iki giin 8 hafta 16 oturum seklinde problem
¢ozme, evlilik iliskisini gelistirme buna baglh olarak evlilik doyumunu artirmak i¢in
uygulamalar yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarindan ¢alisma dncesi ve sonrasi
elde edilen puanlar Mann-Withney U Testi ile degerlendirilmistir. Elde edilen

istatistik sonuglarin anlamliligi 0.05 diizeyinde test edilmistir

Kalkan ve Ersanl1 (2008), yapmis olduklar1 arastirmanin amaci, evlilik egitim
programi gelistirme ve evli bireylerin evlilik uyum diizeylerine etkisini arastirmaktir.
Gelistirilecek program bilissel davranisc1 yaklagima dayali gelistirilmistir. Calisma
30 evli birey ile ger¢eklesmistir. 15 deney 15 kontrol grubu olarak ayrilmistir.
Kontrol ve deney gruplarina Evlilikte Uyum Olgegi 6n-test ve son-test olarak
kullanilmistir. Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Siralama testi kullanilarak
Ontest ve sontest puan sonuglari analiz edilmis, anlamli farklilik bulunmustur. Evlilik
egitim programinin bireyler lizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Evlilik

egitimi programi, evlilik uyumunu artirmada kullanilabilir.

Cingisiz ve Murat (2010), yapmis olduklar1 arastirmada, evlenmek icin nikah
dairesine bagvurmus ¢iftlerin egitim diizeyleri, duygusal zeka diizeylerinin,
cinsiyetleri, bireylerin yaslari, meslekleri ve evlenme bigimleri gibi degiskenler
acisindan degerlendirilmesi, birbirlerini tercih eden ¢iftlerin duygusal zeka
diizeylerinin uyumlar1 incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi Gaziantep ilinde bir

belediyeye evlenmek lizere bagvurmus 46 nisanl birey olusturmaktadir. Eslere Hall
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tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi uygulanmustir.
Bulgulara gore bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a duygusal zeka diizeyleri de
artmaktadir. Ortaokul ve liniversite mezunlar1 arasinda duygusal zeka puanlar1
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Evlenecek ¢iftlerde birbirlerine karsin

yiiksek duygusal zeka tespit edilmistir.

Hamamcin ve arkadaglarinin (2011), yapmis olduklar1 arastirma, tiniversite
ogrencilerinin evlilikle ilgili bilgileri 6grenmek i¢in hangi kaynaklara bagvurduklar
ve evlilik Oncesi egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi i¢in yapilmistir. Arastirma 325
ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilar Gaziantep Universitesinin cesitli
fakiiltelerinde okuyan 6grencilerdir. Caligmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Demografik Bilgi Formu ve Evlilik Oncesi Egitim Ihtiyaglarmi Belirleme Anketi
kullanilmistir. Bulgulara gore tiniversite 6grencileri evlilik yasantisini, evli bireyleri
gozlemleyerek, televizyonda gordiikleri ve arkadaglari ile konusarak
ogrenmektedirler. Ogrencilerin en fazla bosanmay1 énleme, anne-baba olmak,
iletisim becerilerini gelistirmek. Esler arasindaki baglilig1 gelistirmek ile ilgili egitim

almak istedikleri bulunmustur.

Kurt (2011), ailelerin egitim ihtiyaclarmi belirlemek i¢in bir arastirma
yapmistir. Bu ¢alismanin amaci, ailelerin hangi konuda kendilerini yeterli gordiikleri,
hangi konuda eksik gordiikleri, hangi konuda egitim verilirse egitime katilacaklari,
bilgi edinme kaynaklarinin neler oldugunu tespit etmek amaci ile yapilmistir. Nitel
ve nicel aragtirmalar sonucu elde edilen bulgulara gore ailelerin egitim duyduklar1
alanlar soyledir: (1) aile ekonomisi, (2) aile hukuku, (3) aile saghgi, (4) ailede egitim,

(5) ailede iletisim ve (6) ailede medya kullanimidir.

Kahraman (2011), yapmis oldugu arastirmada evli kadinlarda aile egitim
programinin evlilik uyumuna ve aile iligkilerine olan etkisini incelemektir. Arastirma
20 katilimer ile gerceklesmistir. 10 deney ve 10 kontrol grubu olarak se¢ilmistir.
Arastirmada, Evlilik Uyum Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi kullanilmugtir.
Deney grubuna toplam 7 haftada 75 dakika siiren 12 oturumluk aile egitim programi
uygulanmustir. Olgeklerden elde edilen verilerin karsilastiriimasi icin Mann-Withney
U Testi kullanilmistir. Kontrol ve deney gruplarinin dntest ve sontest sonuglari igin
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi uygulanmistir.

Istatistik verilerinden ¢ikan sonucun anlamlilik diizeyi 0.05 diizeyindedir. Egitimler
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sonucunda evlilik uyumu ve aile iliskilerini gelistirmede aile egitim programi
etkilidir sonucu tespit edilmistir. Fakat uygulanan egitim programu, aile i¢i problem
¢ozme, roller, iletisim, davranis kontrolii gibi beceri gelistirme konularinda etkili

olmadig1 tespit edilmistir.

Salman ve Uzunboylu’nun (2011) yapmis olduklar1 arastirmada, KKTC’de
bosanmayla sonuglanan evliliklerin olas1 bosanma nedenlerini belirlemek
amaclanmistir. Nitel ve nicel ¢alisilmis bir arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
34 bosanmis bireydir. Katilimeilar, Sht. Ertugrul ilkokul, Degirmenlik Ilkokul ve
Lisesi, Letkosa Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi miidiirleri ile konusarak bosanmis
velilere ulasilmistir. Veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan anket
gelistirilmistir. Anket 35 sorudan olugsmaktadir. Anket gelistirilirken, 15 kisiyle
goriisme yapilmus, literatiir ve goriismeler 151¢1inda madde havuzu olusturulmus,
egitim sosyologu ve egitim programci 6 uzmanla goriismeler yapilarak anket
maddelerinin kapsam gecerliligine dayanak saglanmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢cogunlugu bosanma nedeni olarak,

catigma, kisisel uyumsuzluk, ilgisizlik, ihmal oldugu ifade etmektedirler.

Halil ve Kahraman (2012) yapmis olduklar1 caligmada aile egitim
programmin evli kadinlarda evlilik uyumuna ve aile sistemine etkisini
degerlendirmek amaglanmustir. Aragtirmanin ¢alisma grubu deney ve kontrol grubu
toplam 20 kisiden olugmaktadir. 10 birey deney, 10 birey de kontrol grubunu
olusturmustur. Calismada veri toplamak icin Evlilik Uyum Olgegi, Aile
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. 10 kisilik deney grubuna her biri 75 dakika
stiren 12 oturumluk aile egitim programi toplam 7 haftada uygulanmistir. Kontrol
grubuna bu anlamda herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Arastirmada Mann-Withney
U Testi uygulanmistir. Deney grubunun ve kontrol grubunun dntest ve sontest
verilerinin karsilastirilmas1 amaciyla, uygulama sonrasi elde edilen puanlara
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi uygulanmistir. Elde
edilen istatistik sonuglarm anlamliligi 0.05 diizeyinde test edilmistir. Bulgular
sonucunda uygulanan Aile Egitim Programmnin, evlilik uyumunu ve aile sistemi
icindeki duygusal tepki verebilme durumunu arttirmada etkili oldugu saptanmustir.
Ancak uygulanan egitim programinin aile sistemi i¢indeki problem ¢6zme, iletigim,
roller, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel Fonksiyonda Etkili

Olmadig1 Belirlenmistir.
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Dilek ve Yiiksel (2013) yapmis olduklar1 arastirmada, evli annelerin evlilik
doyumu, evlilikte sorun ¢ézme becerisi ve psikolojik iyi olug durumunu geligtirmek
icin aile egitim programi uygulanmistir. Arastirma deney ve kontrol grubu olarak 22
kisilik katilimct grubu ile ger¢eklesmistir. Aragtirmada Kisisel Bilgi Formu, Evlilik
Doyum Olgegi, Evlilikte Sorun Cézme Olgegi ve Psikolojik Iyi Olma Olgekleri
kullanilmistir. 9 oturumluk 120 dakika siiren aile egitim programu 11 kisilik deney
grubuna uygulanmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon

Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi kullanilmustir.

Avct (2014), yapmis oldugu arastirmada, liniversite 6grencilerinin romantik
ilisk1 problemleri ve evlendikten sonra problem yasayacaklarini diisiindiikleri
konular, evlenmeden 6nce almak istedikleri egitimler konularini belirlemek i¢in
yapilmistir. Arastirma Ankara’daki tiniversite 6grencileri ile yapilmistir. Toplam 366
ogrenci, 210’u kiz, 156’s1 ise erkektir. Bilgi toplama araglar1 olarak arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin
iliskilerinde en fazla problem yasadiklar1 alanlarin sirasiyla iletisim (126; % 34,05),
catigsma ¢dzme (92; % 24,86), farkliliklar1 kabul (74; % 20), romantizm-cinsellik (44;
% 11,90), sosyal destek (34; % 9,19) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin en fazla
problem yasayacaklarini diisiindiikleri alanlarm sirasiyla romantizm- cinsellik (129;
% 32,82), farkliliklar1 kabul (105; % 26,72), iletisim (84; % 21,37), ¢atisma ¢0zme
(48; % 12,22), sosyal destek (27; % 6,87) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin en
fazla egitim almak istedikleri alanlarinsa sirasiyla iletisim (134; % 38,51), catisma
cozme (92; % 26,44), farkliliklar1 kabul (62; % 17,82), romantizm-cinsellik (36; %
10,34) ve sosyal destek (24; % 6,89) oldugu goriilmektedir.

Mert, A. (2014), yapmis oldugu arastirmada, esler arasindaki uyumu
etkileyen etmenler ve bunlarin psiko-egitim programa ile gelistirilmesi
planlanmaktadir. Bu amagla 75 dakika stiren 10 oturumluk bir psiko-egitim programi
hazirlanmigtir. Hazirlanan psiko-egitim programi i¢in Adana, Canakkale, Bursa,
Istanbul, Osmaniye ve Zonguldak illerinde yasayan ve gesitli meslekteki eslere Cift
Uyum Olgegi (CUO), Dilmag&Aricak Degerler Olgegi (DADO) ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) uygulanmistir. Canakkale ilinde
yasayan 20 kisilik gruba 10 kisi deney ve 10 kisi kontrol olmak {izere egitim
verilmistir. Gruplara, Cift Uyum Olgegi (CUO), Dilmag&Aricak Degerler Olcegi
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(DADO) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) 6lgekler
Ontest olarak doldurulmasi istenmis ve deney grubuna c¢ift uyumu, degerler ve sosyal
destegi iceren psiko-egitim programi Sistemik Aile Danigmanligi yaklagimi ile
uygulanmistir. Kontrol grubuna higbir etkinlik yapilmamustir. Deney ve kontrol
grubundaki eslere dlgekler, egitimden bir hafta dnce, egitim bitiminde ve 2 ay sonra
olmak tizere 3 kez dlgekler uygulanmistir. Bulgulara gore, bagimli degiskenlerini
olusturan Cift Uyumu Psiko—Egitim Programimin (CUPEP), evlilik uyumu, degerler
ve sosyal destek degiskenlerinin tiimii i¢in miidahale x zaman etkisinin anlamli
oldugu goriilmiistiir (p<.05). Cift Uyumunu Arttirmaya Y onelik Psiko—Egitim
Programmin, evlilik uyumu, degerler ve sosyal destek diizeylerini arttirmada etkili
oldugunu ve bu etkinin iki aylik izleme sonunda da kaliciligin1 korumakla birlikte

artarak devam ettigini ortaya koymustur.

Avci (2014)’nin ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin evlilik 6ncesinde
egitim almak istedikleri konulara iligkin degerlendirmeleri incelendiginde
ogrencilerin en fazla egitim almak istedikleri alanlarm sirasiyla iletisim, ¢atisma
¢d6zme, farkliliklar1 kabul, romantizm-cinsellik ve sosyal destektir. Ozetle
ogrencilerin evlilik 6ncesinde egitim almak istedikleri konulara iliskin goriislerinin
iletisim ve ¢atisma ¢6zme boyutlarinda yogunlastigi, en az yogunluk ise sosyal

destek boyutundadir.

Kublay ve Oktan (2015), yapmis olduklar1 arastirmada amag, bireylerin
evlilik uyumlarinin bazi psiko-sosyal degiskenler, deger tercihleri ve 6znel mutluluk
acisindan incelenmesidir. Arastirmada veri toplama araclari, Kisisel Bilgi Formu,
Evlilikte Uyum Olgegi, Dilmag ve Aricak Degerler Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi
kullanilmistir. Arastirma Rize’den yasayan 452 evli katilimci ile yapilmistir.
Bulgulara gore evlilik uyumu meslek ve evlenme bigimine gore farklilagsmazken,
evlilik siiresine gore farklilasmaktadir. Toplumsal degerlerle evlilik uyumu
arasindaki iliskiye gore, entelektiiel degerler, fiitiivvet, insan onuru, 6zgiirliik,
romantik degerler, maneviyat, kariyer degerleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli
iliski oldugu goriilmiistiir. Oznel mutluluk ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir
iligki goriilmustiir. Materyalist degerlerle evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski
goriilmemistir. Arastirmada ayrica, 6znel mutluluk, romantik degerler ve insan
onurunun evlilik uyumu iizerinde anlamli bir yordayici olduklari; kariyer

degerleri, maneviyat, entelektiiel degerler, 6zgiirliik, materyalistik degerler, flitiivvet,
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toplumsal degerlerin ise evlilik uyumunda anlamli bir yordayici olmadiklar1

gorilmiistiir

Denli (2016), yapmis oldugu arastirmada, benzer kisilik 6zelligine sahip
ciftlerde evlilik uyumu ve doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Cocuk sahibi olma,
evlilik siiresi, yas, egitim diizeyi, cinsiyet, evlenme bi¢imi, gibi demografik
degiskenlerin evlilik uyumu ve evlilik doyumuyla arasindaki iliskiler de
incelenmistir. Arastirmada katilimcilar izmir ve Ankara’da yasayan 21 ve 63 yaslar1
arasinda olan 78 kadin ve 71 erkek olan toplam 149 evli bireydir. Kullanilan 6l¢ekler
[liski Doyum Olgegi (Hendrick, 1998), Ciftler Uyum Olgegi (Spainer, 1976), Bes
Faktor Envanteri (Benet-Martinez ve John, 1998) ile kisisel bilgi formudur.
Arastirma bulgular t testi, tek yonlii ANOV A, pearson korelasyonu ve asamali
regresyon kullanilarak analiz edilmistir. Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin hem
evlilik doyumlarinin hem da evlilik uyumlarmin ¢ocuk sahibi olan katilimcilardan
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica, liniversite mezunu olmayan
katilimcilarin evlilik doyumlarmin {iniversite mezunu olan katilimcilardan yiiksek
oldugu, ancak bu iki grup katilimcinin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore, ¢ocuk sahibi olma ile evlilik

uyumu ve doyumu arasinda ters yonde bir iligki bulunmustur.

Atan (2016), yapmis oldugu arastirmanim amaci, Aile Iletisim Becerileri
Psiko-Egitim Programi’nin ¢ift uyumuna, evlilik doyumuna, ebeveynlerin iletisim
becerilerine ve 5-6 yas ¢ocuklarmin sosyal duygusal uyumuna etkisini
incelemektir. Arastirma yar1 deneysel desenle Ontest ve sontest kullanilmustir. 5-6 yas
cocugu olan 24 evli bireyle yapilan calismada, 12 birey deneysel, 12 birey de kontrol
grubuna dahil edilmistir. Deney grubundaki 12 bireye psiko-egitim programi
uygulanmistir. 8 haftada 8 oturum uygulanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler,
Bulus, Atan ve Sarikaya (2015) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri Olgegi,
Spainer (1976) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi ise Fisiloglu ve Demir
(2000) tarafindan yapilan Cift Uyum Olgegi, Tezer (1996) tarafindan gelistirilen
Evlilik Yasam Olgegi ve LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkce uyarlamasi Corapgi, Aksan, Yalgin, ve Yagmurlu (2010) tarafindan yapilan
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi-30 (SYDD-30) kullanilmustir.

Bulgular sonucunda ¢ok biiylik anlamli farklar goriilmemistir.
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Yildiz ve Baytemir (2016), yapmis olduklar1 aragtirmada, evli bireylerin
evlilik doyumu ve yasam doyumlarma benlik saygisinin roliinii incelemektir.
Aragtirma Adiyaman ilinde yasayan, 123 (% 41.8) kadin ile 171 (% 58.2) erkek
olmak iizere toplam 294 evli kisilerden olusur. Arastirmada kullanilan 6lgekler,
Evlilik Yasam Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore evlilik
doyumu ile yasam doyumu arasinda benlik saygisinin araciligi istatistiksel agidan
onemli (p<.001) bulunmustur. Tiim modelin anlaml diizeyde oldugu (Fs-288)= 36.71,
p<.001) ve yasam doyumundaki toplam varyansin % 39’unu agikladig1
goriilmektedir. Bu bulgular 1s131nda benlik saygisinin evlilik doyumuyla yasam
doyumunu i¢in biiylik 6nem tasidig1 soylenebilir. Bu anlamda benlik saygis1 ve
evlilik doyumunu artirmaya yonelik daha fazla egitim programlarinin olmasi

Onerilmektedir.

Bulus ve Bagc1 (2016) yapmis olduklar1 aragtirmada, iletisim becerileri ve
aile yilmazhiginin evlilik doyumu {izerindeki etkisi incelenmektedir. Aragtirma 208
evli ¢ift ile yapilmustir. Arastirmada Etkili Iletisim Becerileri Olgegi ,Evlilik Yasam
Olgegi ve Aile Yilmazlik Olgegi kullanilmistir. Veriler analiz edilirken Pearson
korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizi teknikleri kullanilmistir. Analizler
sonucunda kadin ve erkek evlilik doyumunun, empati, 6z-yetkinlik, yasama baglilik,
miicadeleci-meydan okuma, etkin dinleme, aile yilmazlig alt boyutlar1 ve ego
gelistirici dil, kendini tanima-agma, ve ben dilini kullanma iletisim becerileri ile
pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Yapilan regresyon analizleri
sonucunda, kadin ve erkek yilmazlik diizeyleri ve iletisim becerilerinin evlilik doyum
degiskenligini anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Arastirma sonuclarina gore,
kadin evlilik doyumunun en giiclii yordayicilari aile yilmazliginin 6z yetkinlik alt
boyutu ile ben dili iletisim becerisi; erkek evlilik doyumunun en gii¢lii yordayicilari
ise aile yilmazligmin yine 6z yetkinlik alt boyutu ile ego gelistirici dil iletisim

becerisi oldugu goriilmektedir.

Ummet (2017), yapmus oldugu arastirmanim amaci, evli bireylerin ruh saghg
ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin evlilik uyumuna etkisini gelistirmek i¢in
olusturulan teorik modelin test edilmesidir. Arastirma en az bir yil evliligi olan 371
kadimn ve 73 erkek toplam 444 kisi ile yapilmistir. Arastirmada kullanilan dlgekler,
Yasam Doyumu Olgegi, Genel saglik anketi ve Evlilik Uyumu Olgegidir.
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Aragtirmada 6l¢gme modellerine dayali olarak onerilen yapisal modeller test edilmis
ve dogrulanmistir. Arastirmada kurulan modelin fit uyum indekslerinin iyi uyum
verdigi ve elde edilen katsayilarin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmastir.
Evli bireylerin ruh saglig1 ile yasam doyumu arasindaki iligki evlilik uyumunu

etkilemektedir.

Sarikaya ve Dilmag (2020)’1n arastirmasinda bireylerde yagam
memnuniyetini etkileyen en 6nemli degiskenin evlilik uyumu oldugu belirlenmistir.
Yani evli bireylerin evlilik uyumunda artis oldugunda, yasam memnuniyetlerinde de
artis olacagi soylenebilir. Yusof ve arkadaslar1 (2017) Malezya’da yaptiklari
calismada, bosanmalar1 6nlemek amaciyla evlilik egitimi ithtiyag¢lari tespit
etmiglerdir. Uzmanlarin ve evlilik ¢catigmasi yasayan ciftlerin goriisleri
sorgulanmistir. Bulgulara gore evlilik egitimi kursu kari-koca arasinda bilgi ve iligki
becerilerini gelistirmek i¢in 6nemlidir. Evlilik egitimi programinin hazirlanmasinda
finansal yonetim, ¢atisma yonetimi becerileri, etkili iletisim becerileri, dinleme ve

duygular1 ifade etme becerileri gibi konulara yer verilmesi gerektigi saptanmustir.

Kayaalp (2017)’in KKTC’de yaptig1 ¢alismada, ebeveynleri bosanmis geng
eriskinlerin ebeveynleri bosanmamis geng erigskinlere gore evlilik tutumlari
karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir. Anne-babasi
bosanmis geng eriskinler, evlilik {izerine daha olumsuz tutumlar sergilerken, anne-
babas1 beraber olan geng erigkinler daha olumlu tutumlar gelistirmistir. Geng
eriskinlerde baglanma stillerine bakildiginda; ebeveyni bosanmis bireylerin kayitsiz
baglanma stilinden aldiklar1 puanin, ebeveyni bosanmamis geng eriskinlerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani bosanma, sadece bosanmis esleri degil cocuklarin

da tiim hayatlarini ¢ok etkileyen bir olgudur.

Kaplan (2018), yapmis oldugu arastirma yeni evli kadinlara evlilik uyumu ve
cinsel doyuma yonelik etkisini degerlendirmek i¢in evlilik 6ncesi Cinsel
Saghk/Ureme Saghgi (CS/US) egitiminin verilmesi amaglanmistir. Arastirmanin
caligma grubu Mustafa Kizikli Aile Sagligi1 Merkezine evlilik dncesi saglik raporu
almak i¢in gelen toplam 149 goniillii kadindir. Arastirma ontest- sontest, kontrol
grubuna dayali, deneysel modeldir. Arastirmada kullanilan 6lgekler, Kisisel Bilgi
Formu, Evlilik Uyum Olgegi (EUO), Evlilige Yonelik Inang ve Tutumlar Olgegi,
Cinsel Konular ile Tlgili Bilgi Diizeyine iliskin Degerlendirme Formu (CKBD),
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Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin Formu (GRISS) ve Saglik Inang
Modeli (SIM)’dir. Verilerin degerlendirilmesinde ki-kare, bagimsiz érneklem t testi,
bagimli 6rneklem t testi, Mann-Whitney U testi, Pearson korelasyon analizleri
kullanilmigtir. Evlilik hazirlig1 yapan kadmlara diigiin 6ncesi 120 dakikalik iki
giinliik egitim verilmistir. Kontrol grubundaki bireylere egitim verilmemistir. Dort ay
sonra her iki gruba da tiim dlgekler tekrar uygulanmig ve aradaki puan farklari
degerlendirilmistir. Deney grubundaki kadinlarin egitim dncesi ve sonrasi
puanlarinda anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir (p0.05). Fakat dort ay sonra
yapilan ol¢timlerde farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma bulgularindan ¢ikan
sonuca gore Cinsel Saglik/Ureme Saghgi egitiminin, evlilik uyumu ve cinsel doyuma

egitimin sonrasi etkili oldugu fakat bu etkiyi uzun siire koruyamadigi goriilmiistiir.

Salman ve arkadaslarinin (2016) yapmis olduklar1 arastirmanin amaci evli
bireylerin evlilik uyumu, aldatma egilimi ve catigma egilimi arasindaki iliskileri
incelemek ayni zamanda, cinsiyet ile her bir degisken arasindaki iligkiyi de
degerlendirmektir. Evlilikte Uyum, Catisma Egilimi ve Aldatma Egilimi 6l¢ekleri
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde,
kartopu teknigi ile olusturulan 6rneklemden 120 evli bireyden elde edilen veriler
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %50,8°1 kadin, %49,2’si ise
erkektir. Elde edilen bulgulara gore, hem kadinlar ve hem de erkekler i¢in, evlilikte
uyum ve ¢atisma arasinda negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir, uyum arttik¢a
catigma azalmaktadir. Ayn1 zamanda, kadinlarda ve erkeklerde ¢atisma ve aldatma
egilimi arasinda, pozitif korelasyon oldugu ve evlilikte ¢atisma egilimi arttikga
aldatma egiliminin de artti1 saptanmistir. Genel olarak katilime1 bireylerin aldatma
egiliminde olduklar1 fakat kadinlar ve erkeklerin aldatma egilimi agisindan anlamli

sekilde farklilagsmadiklar1 tespit edilmistir.

Bener (2017), yapmus oldugu arastirmasinda KKTC’de yasayan evli
bireylerin, evlilik catigmalari, catisma ¢6ziim stilleri ve evlilik doyumlar1 arasinda
anlamli bir iligski olup olmadigini degerlendirmeyi amaclamistir. Bunlarin cinsiyet,
aylik gelir, egitim diizeyi, yas, evlenme sekli, evlilik siiresi ve ¢ocuk sahibi olma
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmistir. Calismanin
orneklem grubu KKTC’de yasayan ve rastgele 6rneklem yolu ile segilen 172’si
kadm, 178’1 erkek toplam 350 evli birey olusturmaktadir. Aragtirmanin veri toplama

araglar1 Evlilik Yasami Olgegi, Catisma Coziim Stilleri Olcegi, Evlilik Doyum
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Olgegi ve Demografik Bilgi Form *dur. Arastirma sonuglarma gére KKTC’de
yasayan evli bireylerin, evliliklerinde yasadiklari ¢catigmalar, catisma ¢dziim stilleri
ve evliliklerinden aldiklar1 doyum arasinda anlamli bir iligki vardir. Evlilik ¢atigmas,
gelir, evlenme sekli ve evlilik siiresine gore farklilik gostermekteyken, cinsiyet,
egitim, yas ve ¢ocuk sahibi olma degiskenlerine gore farklilik gosterdigi
saptanmistir. Catisma ¢6ziim stillerinin, cinsiyete, egitim durumuna, yasa, evlenme
sekline ve evlilik siiresine gore farklilik gosterdigi, gelir diizeyi ve ¢cocuk sahibi olma
degiskenlerine gore ise farklilik gostermedigi bulunmustur. Son olarak evlilik
doyumunun, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve evlenme sekline gore farklilik gosterdigi,
cinsiyet, yas, evlilik siiresi ve ¢ocuk sahibi olma degiskenlerine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Erding (2018), yapmis oldugu arastirmada amag, evli bireylerin yasam
doyumu, cinsel doyum ve evlilik uyumu diizeyleri arasindaki iligkinin
arastirilmasidir. Arastirma Istanbul’da yasayan 232 evli birey ile yapilmustur.
Arastirmada kullanilan dl¢ekler, Yasam Doyumu Olgegi, Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi ve Evlilik Uyumu Olgegidir. Veriler analiz edilirken, Bagimsiz
Ornekler T-Testi, ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, evli bireylerin Evlilik Uyumunu etkileyen
etmenler sunlardir: evlilik tiirdi, evliligi yapma bi¢imi, ¢ocuk sahibi olma durumu,
egitim diizeyine gore etkilendigi goriilmektedir. Evlilik Yasam Doyumu ise
cinsiyete, egitim dilizeyine, hane aylik gelir diizeyine, ¢alisma durumuna, ¢gocuk
sahibi olma durumuna ve evlilik tiiriine gore etkilendigi goriilmektedir. Calisma
sonucuna gore yasam doyumu, evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

Avci (2018), Tiirkiye’de evlilik 6ncesi doneme iliskin yiiriitiilmiis yiiksek
lisans ve doktora tezlerinin incelenmesi ve ¢aligmalardaki genel egilimin ne yonde
oldugunun belirlenmesi, gelecek calismalara yonelik 6neriler agisindan oldukca
onemli goriilmiistiir. Evlilik 6ncesi donem eslerin birbirine uyum saglamasi,
tanimasi, istek ve ihtiyag¢larini bilmesi ve bunlar1 birbiriyle paylagmasi agisindan hem
¢ok onemli hem de ¢ok tehlikeli bir donemdir. Evlilik 6ncesi donem ¢ok uzun
stirecek bir yolculugun ilk adimidir ve bu yolculugun temelidir. Esler birbirleri ile
iletisim temelini ilk bu zamanda atar. Bu nedenle evlilik 6ncesi iliski dogru

temellerle kurulursa gelecekte saglikli bir evlilik hayatmin olma durumu daha
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fazladir. Tiirkiye’de evlilik 6ncesi denilince diigiin ve ev hazirlig1 diisiiniiliirken
Avrupa ve Amerika’da uzun yillardir dogru es se¢imi, evlilik planlamasi ve evliligin
saglikl1 yiiriitiilebilmesi i¢in evlilik 6ncesi egitim ve danismanlik hizmetleri

verilmektedir. Tiirkiye’de benzer ¢calismalar hala az sayidadir.

Yunus ve Kiran (2018), yapmus oldugu ¢alisma Siddeti Azaltma Psikoegitim
Programini1 (SAPP) gelistirmek ve gelistirilen bu programin esine siddet uygulayan
erkeklerin saldirganlik, duygu yonetimi ve iliski 6zyeterlik diizeylerine etkisini
degerlendirmektir. Calismada, “On Test-Son Test Kontrol Gruplu Solomon Dért
Grup Modeli” olarak tanimlanan yar1 deneysel desen kullanilmistir. Caligmanin
orneklem grubu amaglh 6rnekleme yontemiyle secilen, siddet sucu islemis ve es
siddeti uyguladig1 belirlenmis olan Mersin Denetimli Serbestlik Merkezine bagli 52
hiikiimlii erkektir. Basit segkisiz yontemle 2 deney ve 2 kontrol grubu se¢ilmistir.
Deney gruplarma 12 hafta boyunca gelistirilen “Siddeti Azaltma Psiko-egitim
Programi (SAPP)” haftada 1 oturum ve 90-110 dakika olarak uygulanmistir. Kontrol
gruplarina ise herhangi bir islem yapilmamistir. Verilerin analizi i¢in “Bagimsiz
Orneklem T Testi’’, “Kovaryans Analizi” ve “Karisik Olgiimler i¢in ki Yonlii
Anova (Tekrarli)” kullanilmistir. Bulgulara gére programin (SAPP’1n), esine siddet
uygulayan erkeklerin saldirganliklarini azaltmada, duygular1 yonetme becerilerini ve
iligki 6zyeterliklerini arttirmada etkili oldugu goriilmiis ve SAPP’1n Tiirkiye’de
siddet uygulayan erkeklere uygulanabilir gecerli ve giivenilir bir program oldugu
sonucuna varilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda SAPP’1n yaygmlastirilmas,
benzer 6zelliklere sahip diger erkeklere de uygulanmasi, 6nleyici faaliyet olarak da
okullarda, halk egitim merkezlerinde veya Rehberlik Aragtirma Merkezleri (RAM)
gibi benzeri kurumlarda 6grencilere ve velilere yonelik psikolojik danigmanlar veya

alan uzmanlar1 tarafindan uygulanmasi gibi 6nerilerde bulunulmustur.

Parlar ve Akgiin (2018), tarafindan yapilan ¢calismada, Evlilik Doyumunu ve
Evlilikte Algilanan Sorun Cozme becerilerini etkileyen degiskenleri ortaya ¢gikarmak
icin yapilmistir. Calisma 187 evli birey ile yapilmistir. Arastirmada kullanilan
olgekler, Evlilik Yasamu Olgegi ve Evlilikte Sorun Cozme Olgegidir. Bulgulara gore,
evlilik doyumunu etkileyen etkenler, evlilikte sorun ¢6zme, evlilik siiresi ve
ekonomik durumun anlamli olarak evlilik doyumunu etkiledigi goriilmiistiir.
Gelistirilen modele gore sorun ¢ozme becerileri evlilik doyumunu etkilemezken,

evlilik doyumu sorun ¢dzme becerilerini etkilemektedir.
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Kafkash (2019), yapmis oldugu arastirmada, evli bireylerin evlilik doyumu
ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi somatizasyonun etkisini belirlemek
amaci ile yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 437 evli bireydir. Arastirmada
kullanilan 6lgme araglari, Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu, Evlilikte
Problem Cozme Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ve Somatizasyon Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore, evlilik doyumu ve problem ¢ézme
becerisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Problem ¢6zme becerisi ve evlilik
doyumu ile Somatizasyon diizeyi arasinda negatif yonde bir iligki goriilmiistiir.
Cinsiyet olarak farklilasan Somatizasyon iliskisi goriilmiistiir. Kadinlarin erkeklere
gore Somatizasyon diizeyi daha yiiksektir. Cocuk sahibi olmayan bireylerin hem
evlilik doyumlar1 hem de problem ¢6zme becerileri daha yiiksektir. Evli bireylerde
problem ¢dzme becerisi arttik¢a evlilik doyumunun da arttig1 goriilmektedir. Evlilik
doyumu ve problem ¢6zme becerisi ile Somatizasyon iliskisi anlamli o larak

desteklenmistir.

Atan ve Bulus (2019), yapmus olduklar1 calismada, Aile Iletisim Becerileri
Psiko-egitim Programi’nin eslerin evlilik doyumuna etkisi degerlendirilmistir.
Calismada ontest-sontest, kontrol grubu olan yar1 deneysel desen kullanilmigtir.
Calisma 24 ciftin katilime1 oldugu bir ¢alismadir. 12 ¢ift deney 12 ¢ift kontrol
grubunu olusturur. Aile Iletisim Becerileri Psiko-egitim Programi haftada bir olmak
iizere 8 hafta uygulanmustir. Arastirmada Etkili Iletisim Becerileri ve Evlilik Yasam
Olgekleri kullanilirken, verilerin analizinde ise Mann Whitney U ve Wilcoxon
Isaretli Siralar testi teknikleri kullanilmistir. Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore
egitimler sonucunda deney grubundaki katilimcilarin evlilik doyumlarmnin yiikseldigi

goriilmektedir. Kontrol grubunda ise farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Togay ve arkadaglariin (2019) yapmis olduklar1 arastrmada, romantik iligki
becerilerini geng yetiskin bireylerde gelistirmek i¢in hazirlanan psiko-egitim
programmin degerlendirmesidir. Akdeniz bdlgesinde 6grenim goren en az 6 ay
iligkisi siiren liniversite 6grencileri ile yapilmis bir ¢alismadir. Calisma grubu 24
iiniversite 6grencisinden olusur. 12 deney, 12 kontrol grubu olarak se¢ilmistir. Psiko-
egitim programi ne kadar etkili degerlendirmek katilimeilarin iligki doyumlar:
incelenmis, program dncesi 6ntest ve program sonrasi sontestle Iligki Istikrar1 Olgegi
kullanilmis. Arastirma bulgularma gore deney grubundaki katilimcilarin, kontrol

grubunda olup bu egitimi almayan katilimeilara gore iliski doyumu diizeylerinde



56

anlamli bir artig oldugunu belirlenmistir. Katilimcilar iletisim, iliski inanglari, hedefe
ulagma ve beklentiler gibi konularda kazandiklar1 bilgi, beceri ve farkindaliklarin
iliskilerini olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Aragtirma sonucunda elde
edilen hem nicel hem de nitel bulgular psiko-egitim programinin amacina ulastigini

gostermistir.

Soysal ve arkadaslar1 (2020), yapmis olduklar1 aragtirmada, {iniversite
ogrencilerinin evlilik beklentilerine gore kotiimser, idealist ve gergekei olarak
smiflandirdigi bir calisma yapmislardir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Fakiiltesi, Ingilizce Ogretmenligi, Resim-Is 6 gretmenligi,
Matematik Ogretmenligi, Fizik 6gretmenligi, Soysal Bilgiler Ogretmenligi
boliimlerine devam eden iiniversite 6grencileridir. Toplam 292 6grencinin 191 kiz,
101 erkektir. Arastirmada veri toplamak i¢in Evlilik Beklentisi Olcegi (EBO) ve Yar1
Yapilandirilmig Goriisme Formu kullanilmistir. Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore
idealist, kotlimser ve gergekci beklentiye sahip bireylerin, evliliklerinde ¢atisma
¢6zme, ¢ocuk bakimi, ask duygusu, aile iligkileri, ev isleri ile ilgili beklentilerinde
farklilik oldugu goriilmiistiir. Tiim katilimcilarin evlilik beklentilerini etkileyen en
biiyiik etken kok aileleri oldugu goriilmiistiir. Evlilik beklentisi ile yapilacak sonraki
calismalarda, koken aile, iligkilere yonelik inang ve bilissel yap1, baglanma stilleri,
sosyal 6grenme ve medyanin etkileri gibi degiskenlerle iliskilerinin incelenmesi

Onerilebilir.

Siirii (2020), yapmis oldugu aragtirmanin amaci, klinik gézlemlerden ve
arastirmalardan yola ¢ikarak sosyal medya ve internet kullanimina dair etkili bir
psiko-egitim gelistirmek ve gelistirilen bu psiko-egitimin etkinligini test etmektir.
Calismanin amaci, sosyal medya ve internet kullaniminin aile iliskilerine olan
olumsuz etkilerini azaltmaya ve kisinin daha mutlu olmasimi arttirmaktir. Calisma
grubu, ibn Haldun Universitesi Psikoterapi Merkezi’nin destegi ile ulasilan
Istanbul’da ikamet eden 32 yetiskin bireydir. Psiko-egitim tek oturum ii¢ saatlik
egitimdir. Arastirmada kullanilan &lgekler, Bapint Olgegi, Dijital Oyun Bagimlilig:
Olgegi, Sosyal Medya Bozuklugu Olgegidir. Bulgulara gore, katilimcilara egitime
katilmadan 6nce uygulanan ontest ve katildiktan sonra uygulanan sontestlerde
internet, sosyal medya ve dijital oyun bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Akpmar ve Kirlioglu (2020) yapmis olduklari ¢alismada bazi degiskenler
acisindan evlilik uyumunun incelenmesi ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarin evlilik uyumuna etkisini belirlemek amaglanmaktadir. Arastirmanin
caligma grubu 245 evli ¢ifttir. Katilimcilar Konya ilinde yasayan ve en az bir yildan
bu yana evli bulunan ¢iftlerden olugsmaktadir. Arastirmada kullanilan dlgekler,
Kisisel Bilgi Formu, Evlilikte Uyum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegidir. Arastirma bulgularma gore evlenme bigimi, evlilik yasi, egitim durumu,

cocuk sayis1 ve gelire gore evlilik uyumunun farklilastigi goriilmiistiir.

Abdullah ve Bulus (2020), yapmis olduklar1 ¢alismada yapilandirilmis bir
“Aile Iletisim Becerileri Psiko-egitim Programi”nin eslerin iletisim becerilerine ve
¢ift uyumuna etkisi degerlendirilmistir. Calismada Ontest — sontest kontrol gruplu
yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirma 24 ¢iftle yapilmistir. Deney grubunda
12 ¢ift psiko-egitim programina alinmig ve program haftada bir giin olmak {izere
toplam sekiz hafta planlanarak uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
[letisim Becerileri ve Cift Uyum Olgekleri kullanilmistir. Arastirma bulgularma gore,
psiko-egitim programi sonrasinda deney grubu iletisim becerileri ve ¢ift uyumu test
puanlarinin anlamh diizeyde yiikseldigi; kontrol grubunda ise iletisim becerilerinin
Ve ¢ift uyumunun esler aras1 doyum, esler arasi fikir birligi, duygusal ifade alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Ancak ¢ift uyumunun esler
arasi baglilik alt boyutunda anlamli diizeyde bir diisiis oldugu; deney ve kontrol
grubu eslerinin iletisim becerilerinden egoyu gelistirici dil, etkin dinleme, empati,
ben dili alt boyutlar1 ve ¢ift uyumu sontest puanlar1 6l¢iimiinde deney grubunun puan
ortalamasinin kontrol grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, ancak
iletisim becerilerinden kendini tanima/a¢gma alt boyutu sontest puanlar1 arasinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Aslan ve Nazli (2021), yapmis olduklari ¢alismanin amaci Evlilik Oncesi
Psiko-egitim Programinin evlilige yonelik islevsel olmayan inang diizeyleri
iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada yar1 deneysel desen kullanilmistir.
Ontest, sontest ve kontrol grubu bulunan arastirmada vakif {iniversitesinde &grenim
gbren 24 dgrenci ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Calismada arastirmaci tarafindan
gelistirilen Evlilik iliskisi Inanclar1 Olgegi (EIiO), Oturum Degerlendirme Formu ve
Psiko-egitim Degerlendirme Formu ile veri toplanmistir. Arastirma sonucunda,

deney grubundaki bireylerin Eii0’den aldiklar1 &ntest ve sontest puanlar1 arasinda
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anlamli bir fark oldugu gézlemlenmistir Arastirmada elde edilen nitel bulgular,
deney grubundaki katilimcilarin evlilige yonelik duygu, diislince ve davraniglarinda

olumlu yonde degisimler oldugunu gostermektedir.

Giirel ve Copur (2021) yapmis olduklar1 aragtirmada, ekonominin evlilik
kalitesine etkisini incelemek amaciyla Ankara’da farkli sosyo-ekonomik diizeydeki
ii¢ ilcede gerceklesmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu 211 evli ¢ifttir (422 evli
birey). Arastirmada kullanilan 6lgekler; arastirmacilarin gelistirdigi Evlilik Kalitesi
Olgegi (EKO) ve Aile Ekonomik Giigliik Olceginin (AEGO) uyarlama ¢alismasi
yapilmistir. Evlilik Kalitesi Model Testi ise 278 evli ¢ift (556 evli birey) ile
goriisiilerek elde edilen verilerle olusturulmustur. Calismada dyadic model testi ile
kadin ve erkeklerin “aile ekonomik giicliigii” ile “evlilik kalitesi” arasindaki iligkide
“es tilkenmisligi”nin rolii degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore eslerin
yasadiklar1 ekonomik gii¢liik, kendilerinin ve/veya eslerinin yasadiklari es
tilkenmisligi araciligiyla evlilik kalitelerini diisiirmektedir. Esin evlilik kalitesinin
diisiik olmasi ise biiylik olciide kendi es tiikenmisligi, nispeten de esinin yasadigi es

tilkenmisligi nedeniyle gerceklesmektedir.

Salman ve arkadaslarinin (2022). Yapmis oldugu arastirma KKTC’de
yapilacak olan evlilik egitimi programi gelistirmek i¢in yapilan ihtiya¢ analizidir.
Arastirmanin amaci evli ve bosanmis bireylerin, evlilik egitimiyle ilgili goriislerinin
karsilagtirmasini yapmak ayrica evlilik egitimi ile ilgili ihtiyaglarini saptamaktir. Bu
amaca yonelik olarak bireylerin, hangi konularda kendilerini yeterli veya yetersiz
gordiikleri, hangi konularda egitime katilmaya istekli hangi konularda isteksiz
olduklar tespit edilmistir. Bu ¢aligmada nitel ve nicel yontemin beraber kullanildig:
karma arastirma yontemlerinden gomiilii desen kullanilmistir. Bu ¢alismanin baskin
boyutunu nitel arastirma yontemi, destekleyici boyutu ise nicel arastirma yontemi
olusturmaktadir. Arastirmanin nitel boyutunda 6rneklem grubunu KKTC’de yasayan
16 evli ve bosanmis katilimei ile ¢alisilmistir. Nicel boyutunda ise evreni bilinmeyen
orneklem hesabi kullanilarak toplam 385 evli veya bosanmis katilimcinin goriislerine
bagvurulmugstur. Bulgular ise s6yledir; hem nicel hem nitel boyutta da katilimcilarin
biiyiik cogunlugu evlilik egitimi verilirse daha saglikl1 ve mutlu bir evliliklerinin
olabilecegini diisiinmektedirler. Evli ve bosanmis bireyler, etkili iletisim, ¢atisma
¢ozlim yollari, ¢ocuk yetistirme konusunda anlayis farkliliklarina saygi, aldatma

neden ve sonuglari, ailenin 6nemi ve fonksiyonlari, evlilikten ve esten beklentiler,
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yeni ¢iftlerin yasadig siirecler, evliligi olumsuz etkileyebilecek tutum ve davranislar,
evlilikte gli¢ denge ve uyum, evlilikte ailelerle iligkiler, evlilik ve is yasami, 6tke
kontrolii, siddetle basa ¢ikabilme ve 6nleme, harcama aliskanliklar1 ve evlilige
etkileri, ge¢im sikintisinin evlilige etkileri, evlilikte cinsel yasam ve sorunlar
konularinda egitim almak istediklerini ifade etmislerdir. Belirlenen bu konulara

yonelik egitim programu gelistirilecek ve 20 katilimciya uygulanacaktir.

Sonug olarak Tiirkiye’de evlilik konusuyla ilgili fakli arastirmalarin
gergeklestirilmekte oldugunu goriilmektedir. Fakat tilkemizde evlilikle ilgili
arastirma yok denecek kadar azdir. Amerika ve Avrupa’da 1960 yilindan beri evlilik
egitimi ile ilgili caligma yapilirken; maalesef iilkemizde evlilik egitimi konusunda
arastirmaya rastlamamaktayiz. Bu konuyla ilgili ¢alismalara agirlik verilmesinin

iilkemiz aile ve evlilik yapilarini korumak adina faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Evlilik Egitimi ile lgili Yurt Disindaki Arastirmalar

Crew ise (1983) Malcolm Knowles’un yetiskin egitimi olarak gelistirdigi
programin analizini yapmustir. Bu program evlilik iliskisini gelistirmeye yonelik
yetiskinlerin 6grenmelerine uygun bir model gelistirmeyi amagladi. Knowles’a gore
yetigkinler i¢cin en 6dnemli 6grenme kaynagi kendi kisisel deneyimleridir. Yetiskin
bireyler uygulama yaparak ve problem ¢6zerek daha kolay 6grenirler. Crew (1983),
Knowles’un arastirma bulgularindan yola ¢ikarak evlilik egitim programi gelistirmis,
bu programda ¢esitli oyunlar, uygulamalar, grup tartigmalarina yer vermis. Sonug
olarak tasarlanan yetiskin egitim programu evlilik iligkisini gelistirme yoniinde

olumlu sonuglar vermistir.

Evlilik iletigimi ile ilgili yapilmis grup calismalarindan iki egitim programini
karsilastiran Witkin, Edleson, Rose ve Hall (1983) Secilen programlar, Iletisim
Becerileri Calistayr (Communication Skills Workshop: CSW) ve Cift Iletisim
Programi (Couples Communication Program: CCP)’dir. Arastirma, etkili iletigim,
problem ¢6zme ve iliski doyumlarmi degerlendirmistir. Arastirmaya 54 goniillii ¢ift
katilmistir. Ciftlere egitimler baglamadan iliski doyumunu 6lgen envanterler
uygulanmus, bittikten bir hafta ve yedi hafta sonra yeniden ayni1 envanterler
uygulanmstir. Arastirma bulgularinda deney grubunun kontrol grubundan anlamli
derecede yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma egitimcilerin 6zellikleri arasinda

kisilik farkliliklar1 olmasina ragmen sonuglari etkilememesi sonucunda Cift letisim
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Program’min Davranig¢1 Programlar igerisinde yeri olmasi gerektigini

belirtmiglerdir.

Sabo (1993) bosanmalar1 dnlemek i¢in bir program gelistirmis ve
degerlendirmistir. Bu program ¢ift terapisi, bireysel terapi ve psikodrama igerikli bir
programdir. Programin sonunda katilimcilarla evliligi korumak ve gelistirmek amacl
bir anlagma imzalandi. 95 katilimci ile gergeklestirilen arastirmada dntest ve sontest
olarak evlilik doyum 6lcegi ve kisilik 6lgegi uygulanmistir. Bu testler program
bitiminden alt1 ay sonra yine tekrar uygulanmistir. Programa katilan ciftlerin %67 si
evliliklerine devam ederken, %33’ii bosanmistir. Katilimcilarda bireysel stres ve
evlilik stresinde anlamli bir azalma tespit edilmistir. Bosanma karar1 alan ¢iftlerde

katildiklar1 programin kendilerine fayda verdiklerini belirtmislerdir.

Ripley (1996) calismasinda, evlilik iliskisini gelistirici programin affetme
temeline dayandirmistir. Arastirma sonuglarini 6lgmek icin de arastirmaci tarafindan
oncelikle Evlilikte Sosyal Degerler Olgegi (Marital Social Values Scale: MSV)
gelistirilmistir. Olcek 430 kisi ile gerceklesmistir. Evlilik iliskisini gelistirmek icin
gelistirilen program 48 kisiye uygulanmistir. Program sonucunda iletigim, ¢ift
doyumu, iliskiye baghlik ve affedicilik istegini konularinda ontest ve sontestlerden
alman puanlarda farklilik olmadigi tespit edilmistir. Yani program evlilikte sosyal

degerleri gelistirememistir.

Denton (2000) ve arkadaglar1 Duygusal Odakli Terapi odakl bir arastirma
yapmuglardir. 40 evli ¢ift lizerinde 8 haftalik bir calisma yapilmistir. Cift Uyum
Skalas1 (Dyadic Adjustment Scale), Pozitif Duygular Ol¢iimii ve iliskide Yakinlik
Kisisel Degerlendirme Skalas1 (Personel Assessment of Intimacy in Relationships
Scale) uygulanmistir. Calisma sonunda arastirmaya katilan katilimeilarin evlilik

doyum puanlari, kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Jacobson, Chiristensen, Prince, Cordova ve Eldridge (2000), Integratif
Davranis¢1 Cift Terapisi lizerine ¢ift uyumsuzlugunu sagaltma amacli baska bir
calisma yiiriitmiislerdir. Integratif Davranis¢1 Cift Terapisi’nin duygusal kabulii
giiclendirme stratejisiyle, Davranisci1 Cift Terapisi’nin degisim odakl stratejilerini bir
araya getiren bir yaklasim benimsenmistir. Random yoluyla secilen 21 ¢iftin bir
kismina sadece Davranis¢1 Cift Terapisi, diger gruba ise Integratif Davranisc1 Cift

Terapisi uygulanmistir. Sonucta Integratif Davramsc1 Cift Terapisi’ne katilan
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ciftlerin evlilik doyum puanlarmin, Davranig¢i Cift Terapisi’ne katilan ciftlerin
evlilik doyum puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Davranisg1
Cift Terapisi’nin yetersiz kaldig1 noktalarin desteklenmesi amaciyla olusturulan
Integratif Davranis¢1 Cift Terapisi’nin, ¢iftlerin uyusmazliklar1 konusunda fayda

saglayict yeni bir umut olacagina kanaat getirilmistir.

Burchard (2001), iyi iletisim, sosyal destek, pozitif davranislar, eslerin
birbirine yakinlig1 ve ¢atisma ¢6zme yontemi konularinda iki farkli evlilik iliskisini
gelistirme programi gerceklestirdi. Programlar, Umit Odakh Evlilik Iliskisini
Geligtirme (Hope-Focused Marital Enrichment) programiyla, Empati Gelistirme
Yoluyla Affedicilik ve Uzlagsma (Forgiveness and Reconciliation Through
Experiencing Empathy: FREE) programlaridir. En fazla bes aylik yeni evli ¢iftler
katilimci olarak segildi. Ug grup olusturulmus, iki gruba 9 saatlik evlilik iliskisini
gelistirme programu verilmis, liclincii grup kontrol grubu olarak secilmistir. Bu
egitimler Ontest ve sontest Yasam Kalitesi Envanteri (Quality of Life Inventory)
kullanilmustir. Umit odakh evlilik iliskisini gelistirme programinm evlilik kalitesi
iizerinde etkili olmadigy, affediciligin ¢alisildigi diger programin ise evlilik kalitesi

puanlarini arttirdigi tespit edilmistir.

Sells, Giordano ve King (2002), evlilik terapisi iizerine bir pilot ¢calisma
yapmiglardir. Calisma konular1 iletisim, catisma, affedicilik ve uzlasma tizerinedir. 8
haftalik bir calisma siirecinden sonra, katilimcilarin sontest puanlar1 anlamli farklilik

oldugu belirlenmistir.

Oxford’un (2003), 32 evli ¢iftin iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik bir
calisma yapmustir. Program evlilik iligkisini ve ilerde yasanabilecek problemleri de
onleme amaci tasimaktadir. Bilissel Davranisci tekniklerle beceri gelistirmeye
yonelik teknikler mevcuttur. Ayni zamanda Duygusal Odakli Cift Terapi de
kullanilmistir. 9 haftalik program tamamlandiktan sonra, 32 ¢ift alt1 ay periodik
takiplerle degerlendirilmistir. Programa katilan ciftlerde evlilik doyum puanlarmin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Programdan sonra ciftlerin iliski problemleri
azalirken yasam kaliteleri artmigtir. Alt1 ay sonra katilimce giftlere yapilan
Ol¢timlerde sonuglarin degismedigi goriilmiistiir. Bu durum ise programin etkili

oldugunu gostermektedir.
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Cornelius (2004) Gottman’in Dinleyici-Konugmaci Beceri Egitim Teknigi’ne
dayal1 bir program gelistirmis, ¢iftlere bir konu {izerinde dinleme ve konusma
becerilerini gelistirici egitimler vermistir. Egitimler sonunda eslerin evlilik
problemleri ve evlilik doyumlar1 dl¢iilmiistiir. Ciftlerin tartigmalar esnasinda
sergiledikleri davranigsal ve psikolojik verileri kodlanmis ve sergilenen negatif
tavirlarin diizeltilmesi iizerinde ¢aligilmistir. Egitimler sonrasi Dinleyici-Konusmaci
tekniginin tartismalardaki negatif tavirlar1 azalttig tespit edilmis, ancak evlilik

etkilesimini arttirici bir etkisi tespit edilememistir.

Kirby’nin (2005) yapmis oldugu arastirmada, evlilik egitim kurslar1 vermis
ve katilimcilarin evlilik doyumlarini 6lgmiistiir. 1200 evli kadin ve erkekle
calismistir. Evlilik egitim programina katilan katilimcilara, Evlilik doyumu, Kansas
Evlilik Doyum Olgegi (Kansas Marital Satisfaction Scale: KMSS) 6l¢eklerini
kullanarak evlilik programmnm verimliligini 6l¢miistiir. Ol¢iimler sonucunda evlilik
programin katilimeilarin evlilik doyumlarini anlamli sekilde yiikselttiklerini tespit

etmistir.

Cummings ve arkadaslarinin (2008), yapmis olduklar1 ¢alismada, Evlilik
catigmalarini iyilestirmek amach ¢iftler i¢in bir psiko-egitim programi hazirlandi. Bu
programdan sonra evlilik catismasindaki degisikliklerin daha sonra evlilik
doyumunu, ebeveynligi ve ¢ocuk uyumunu iyilestirip iyilestirmedigi ile ilgili
program olusturuldu. 4 oturumluk bir psiko-egitim programi olarak uygulandu.
Program sonucu ontest ve sontestler alt1 aylik sonra ve bir y1l sonra uygulanarak
degerlendirmeler yapildi. Calismalar li¢ farkli grupla yapildi. (1) sadece ebeveyn
grubu 4-8 yas ¢ocugu olanlarin grubu (n = 24), (2) ebeveyn-cocuk grubu (n = 33)
veya (3) kendi kendine ¢alisma grubu (n = 33). Program sonucunda tiim gruplarda
daha fazla yapic1 ve daha az yikici evlilik ¢atigmasi1 gézlemlendi. Bulgular evlilik
catigmalarini iyilestirmeye yonelik kisa siireli psiko-egitim programlarinin etkililigini

desteklemektedir.

Faircloth ve arkadaslarinin (2011), yapmis olduklar1 aragtirmada evlilik
catigmasi1 odakli bir ebeveyn egitim programinin Mutlu Ciftler ve Mutlu Cocuklar
(yani, HCHK) programui, 0n test, son test, 6 aylik izlem ve 1 yillik degerlendirmelerle
gozlemlendi. Aragtirma bulgularina goére evlilik doyumunun, ebeveynlik ve gocuk

uyumu dahil olmak {izere zaman i¢inde diger aile siire¢lerindeki gelismelerle
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baglantili oldugunu gosterdi. Bulgular, evlilik ¢atigmasi ve aile siiregleri hakkinda
egitim programlar1 kisa siireli psiko-egitim programlaria gore, uzun siireli psiko-

egitim programlarmin nispeten daha etkili oldugunu desteklemektedir.

Bélanger ve arkadaslarinin (2015), yapmis olduklar1 aragtirmada, biligsel-
davranise¢1 grup evlilik terapisinin ¢iftlerin uyumlar1 ve problem ¢6zme etkinliklerine
iliskin 6z degerlendirmeleri tizerindeki etkilerini aragtirmiglardir. Grup ¢ift terapisine
66 ¢ift katildi. Denekler rastgele bir deney grubuna veya bir bekleme listesi kontrol
grubuna atandi. Arastirmacilar, Ontest ve sontest olarak Problem C6zme Envanterini
ve Evlilik Mutlulugu Olgegini Terapi 6lgeklerini kullandilar. Terapi, kiiresel ¢ift
uyumunu ve problem ¢6zme 6z degerlendirmesini gelistirmede etkili oldugu
sonucuna ulasildi. Programin, eslerin baslangictaki kendi kendilerine
degerlendirdikleri problem ¢6zme beceri diizeylerine bagli olarak, kendilik
algiladiklar1 problem ¢6zme yeteneklerinin gelistirilmesi tizerinde farkl bir etkisi

oldugu bulunmustur.

Dargahi ve arkadaslarinin (2017), yaptiklar1 bir arastirmada Karaj belediyesi
calisanlarinin yiiksek is stresinden ve evlilik iligkisinin diisiik kalitesinden kurtarmak
icin Evlilik ve Iliski egitimi verilmistir. Bu arastirmanin evrenini 2015 yilinda Karaj
belediyesi ¢alisanlar1 olusturmustur. Orneklem grubu mevcut 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Is stresi ve medeni durum anketleri tamamlandiktan sonra, iki grup
olusturuldu. Deney ve kontrol grubuna (grup basina 15 adet) rastgele bolme yontemi
kullanilarak katilimcilar se¢ilmistir. Deney grubu, evlilik ve iligki egitimi 7 oturum
egitimi verilmis, kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmamistir. Toplanan
veriler SPSS yazilimi ile analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplariin son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica, evlilik ve iligki egitimi is
stresini Onemli Olglide azaltabilir (P = 0.01, F = 6.19) ve evlilik iligkisinin kalitesini
artirabilir (P < 0.01, F = 7.79). Bu programin personel sagliginin artirilmasi i¢cin 6zel

ve kamu merkezlerinde kullanilmasi1 dnerilmektedir.

Vazhappilly ve arkadaslarinin (2017), yapmis olduklar1 arastirmada, Dr.
Marshall B. Rosenberg tarafindan gelistirilen Siddetsiz Iletisim (NVC), empatik ve
sefkatli iletisim yoluyla bireysel ve kisiler arasi iliskiyi tesvik eder. Okullar, saglik
merkezleri, hapishaneler ve onarici ve rehabilite edici kurumlar gibi ¢esitli

ortamlarda kullanilmis ve etkili oldugu kanitlanmigtir. Ancak, evlilik iligkisi alaninda
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NVC kullanimimin nispeten az oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma, Filipin ortaminda
Duygu Odakli Ciftlerin Iletisim Programi (EFCCP) miidahale programinimn
etkinligini arastirmay1 amaglamistir. Arastirmacilar tarafindan NVC yapilarina dayali
olarak gelistirilen bir miidahale programi olan EFCCP’nin, Hindistan ortaminda
ciftleri iceren Onceki bir ¢aligmada etkili oldugu zaten kanitlanmigtir. Bu ¢aligma,
programin kisaltilmis versiyonunun Filipin ortamindaki etkinligini arastirmak ve
programin kiiltiirel olarak Filipinli evli giftler i¢in uygun olup olmadigini test etmek
icin yapilmistir. Ciftler arasindaki iletisim ve evlilik doyum diizeylerini 6lgmek i¢in
Iliskisel Iletisim Olgegi ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Testi

kullanilmistir. EFCCP-Kisaltilmis Versiyonu, 12 ¢iftten olusan bir gruba 3 haftalik
bir siire boyunca uygulandi1 ve sonuglar, ¢iftlerin iletisim seviyelerinde ve
katilimcilar arasinda evlilik doyumunda 6nemli bir fark oldugunu ortaya koydu. Bu
sonuglar, EFCCP-Kisaltilmig Versiyonunun, farkl ortamlarda ¢iftler arasinda
iletisimi giiclendirme ve evlilik kalitesini zenginlestirmedeki etkinligine dair yeterli

gostergeler sagladigi belirlenmistir.

Yuen’e (2017) gore bilingli ebeveynler ¢ocuklarina daha saglikli bir anne
veya baba olurlar. Bilinglenmenin en 6nemli yolu ise yine egitimdir. Egitimler
ebeveynlerin kendi sosyal, duygusal, psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarmi anlamalarina
yardimci1 olurlar. Ayrica aile egitimleri ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal
yonden gelisimlerinin her asamasinda gerekli beceri ve anlayisi kazanmalari i¢in
anne-babalara yardimc1 olmakta, ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim ve

gereksinimlerine olan duyarlhiliklarini artirmaktadir.

Chitsazzadeh ve Sanai, (2017), yapmis olduklar1 arastirmada, Yakin Iliski
Becerilerinin Pratik Uygulamasi1 (CIFTLER) programmin ¢iftlerin evlilik baghiligma
etkisini degerlendirmeyi amaglamistir. Yontem yar1 deneysel olup, tasarim ontest-
sontest kontrol grubu ile yapilmustir. Iran’in isfahan kentinde evlilik baglilik puani
ortalamanin altinda olan 16 ¢iftin secilmesi i¢in kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu ciftler rastgele olarak deney ve kontrol gruplarina atanmustir (her
grupta N=8). Veri toplama, ontest asamasinda her iki grubun iiyeleri tarafindan
doldurulan baglhlik envanterinin (DCI) Adams ve Jones boyutlar1 kullanilarak
gerceklestirilmistir. Deney grubu, 90 dakikalik on ii¢ seansta PAIRS egitim programi
verilmistir. Bu egitim programy, ¢iftlerin kendilerinin ve eslerinin farkina

varmalarini, yakinlik ve empati kurmalarini, etkili iligki becerileri ve problem ¢ozme
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becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Sonucglar, PAIRS programinin evlilik
bagliligi lizerinde olumlu bir etki gosterdigini géstermistir. Bu nedenle, ¢iftlerde

evlilik bagliligni artirarak bosanmay1 6nlemek i¢in PAIRS programi kullanilabilir.

Neumann ve arkadaslarmin (2018), yapmis olduklar1 arastirmada, evlilik ve
iliski egitimi programlari, daha iyi evlilik kalitesi ve esler arasindaki catigma
yonetimini gelistirebilecek egitimlerdir. “Partner Olarak Yasamak: Zorluklari
Firsatlara Cevirmek” evlilik ve iliski egitimi programu, ¢iftlerin ¢atisma ¢ozme
stratejilerini 6grenmelerini ve iligkide daha nitelikli seviyeye tesvik etmeyi
amaclamaktadir. Bu ¢alisma, bu programin evlilik kalitesine ve ¢iftin ¢atigmasinin ii¢
boyutuna iliskin sonuglar iiretme kapasitesini degerlendirmektedir: siklik, yogunluk
ve ¢oziim stratejileri. 41 ¢iftin verileri programdan 6nce ve sonra analiz edildi ve 5
ay sonra bir takip yapildi ( n= 33 ¢ift) de ger¢eklestirilmistir (tek grup, 6n test, son
test ve izleme yar1 deneysel tasarimi). Sonuglar, programin evlilik kalitesi ve uyum

stratejisi gelistirdigini gostermektedir.

Javadivala ve arkadaglarmnin (2019), yapmis olduklar1 ¢alismanin amaci, bir
iligki gelistirme egitimi ve danismanlig1 (REEC) programinin orta yasl ciftlerin
evlilik yakinhigini gelistirme iizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Kontrollii
deneme calismasi, Mayis-Aralik 2017 tarihleri arasinda Iran'm Tebriz kentinde
yuriitiilmiistiir. Bir halk sagligi merkezine devam eden ve dahil etme kriterlerini
karsilayan otuz iki evli ¢ift, deney (REEC alan) ve kontrol (rutin alan) grubu i¢in
rastgele se¢ilmistir. Sonuglar evlilik yakmligi, cinsel motivasyon ve cinsel islev
oOlgtitler kullanilarak 6lgiildii. Veriler zaman iginde {i¢ noktada toplanmistir. Verilerin
analizi amaciyla Sosyal Bilimler Istatistik Paketi kullanilmistir. Tiim analizlerde,
deney grubu, tiim sonug dl¢timlerinde kontrol grubundan daha iyi performans
gostermistir. Deney grubunda, sonuglar, miidahale dncesi ile karsilastirildiginda bir
hafta ve 12 hafta sonra tiim degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir. Deneyin tamamlanmasinin ardindan, bir REEC programinin orta yaslh
ciftlerde evlilik yakmligmi, cinsel islevi ve cinsel motivasyonu olumlu yonde

etkiledigi sonucuna varilmastir.

Alipour ve arkadaglarinin (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada, literatiir evlilik
doyumunun azalmasi ile depresyon ve anksiyete riskinin artmasmin karsilikli olarak

iliskili oldugunu gostermistir. Bu nedenle bu ¢alisma, gebelerde ¢ift odakli iletisim
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becerileri egitiminin evlilik doyumu ve psikolojik belirtiler tizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Bu deneysel ¢alisma, deney ve kontrol olmak
iizere iki gruba ayrilan evlilik doyumu diisiik 60 gebe iizerinde

gerceklestirilmistir. Deney grubundaki kadinlar ve esleri, ¢ift odakli yaklasima dayali
bir iletisim egitim programina katildilar. Anksiyete, depresyon ve evlilik doyumu
diizeyleri miidahaleden 6nce ve miidahaleden bir ve ii¢ ay sonra gecerli anketler
kullanilarak degerlendirildi. Sonuglar, miidahale 6ncesi doneme gore miidahale
sonrasinda evlilik doyum diizeylerinin arttigini, deney grubunda ise depresyon ve
kaygi diizeylerinin 6nemli 6l¢iide azaldigimi gostermistir ( p < 0.05). Gruplarin
karsilagtirilmasi, deney ve kontrol gruplarinda miidahaleden sonraki bir ay ve ii¢
aylik araliklarla evlilik doyumu, depresyon ve kaygi puanlarinda anlamli farkliliklar
ortaya koymustur (p < 0.05). Sonuglar ¢ift odakli yaklagima dayali iletisim becerileri
egitim programiin ve gebelerin gebelik sirasindaki ihtiyaglarinin vurgulanmasinin,

gebelerin evlilik doyumunu ve psikolojik sagligini iyilestirebilecegini gostermistir.

Bostani ve arkadaglar1 (2020) nin ¢alismasinda nisanl ¢iftlerin cinsel saglik
egitimi ihtiyaglar1 incelenmistir. Nisanl ¢iftlerin mevcut evlilik 6ncesi egitim
programlarinda goz ardi edilen biyo-psikolojik, sosyal-ahlaki, dini-ahlaki ve egitsel-
kiiltiirel boyutlarda belirli bilgi ve becerilere ihtiya¢ duyduklar1 saptanmastir.
Bosanmus ¢iftler iizerinde yapilan bir aragtirmada ise ¢alismaya katilan bosanmis
ciftlerin biiyiik bir cogunlugunun evlilik 6ncesi egitim alsalardi sorunlarinin daha
kolay ¢oziilebilecegine ve evlilik egitiminin evliliklerine olumlu katki getirecegine

inandiklar1 saptanmustir (Stirerbiger, 2008).

Tahan ve arkadaglarinin (2020), yapmis oldugu ¢alismanin amaci, bir psiko-
egitim programinin Iranl ciftlerin cinsel islev ve evlilik doyumu iizerindeki

etkinligini degerlendirmektir. Bu ¢alisma 2019 yilinda Meshed'deki Bahar Danisma

Merkezi'ne bagvuran cinsel islev bozuklugu tanis1 almis tiim ciftleri

icermektedir. Deneysel (n = 20) ve kontrol (n = 20) olmak tizere iki grup
olusturulmustur. Katilimeilar rastgele toplam 40 kisi olarak se¢ilmistir. Deneysel
gruptaki katilimcilara 10 oturumluk bir psiko-egitim programi ve tibbi ve genel
danigma rejimine dayali Olagan Tedavi (TAU)'dan egitimleri uygulanmgtur.
Arastirma sonucunda deney grubunda Ontest ve sontest sonrasinda cinsel islev

miktari ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark vardir (p < 0.01). Bu ¢alismanin
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sonuglari, Psiko-egitimsel Grup Terapisinin cinsel performansi iyilestirdigini ve

evlilik doyumunu iyilestirdigini gdstermistir.

Zarean ve arkadaslarinin (2022), yapmis olduklar1 ¢alismada, bireylerin kendi
kendini iyilestirme, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumunu gelistirmek i¢in egitim
programi gelistirilmistir. Toplam 30 goniillii katilimer ile  deney (n = 15) ve kontrol
(n = 15) gruplarma olusturulmustur. Katilimeilar, Ryff'in Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(SPWB) ve ENRICH Evlilik Memnuniyeti Olgegi'ni ntest, sontest ve izleme olmak
iizere li¢ agsamada yanitlamislardir. Deney grubuna on dort seans (haftada 90
dakikalik seanslar) kendi kendine iyilesme uygulanmistir. Verileri analiz etmek i¢in
tekrarlanan 6lgtimler ANOV A ve SPSS-26 kullanildi. Kendi kendini iyilestirme
egitimi, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu unsurlarm iyilestirdigi (p < 0.01)

sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM 111

Yontem

Bu boliimde sirastyla arastirmani modeli, verilerin elde edildigi katilimeilar,
veri toplamada kullanilan araglar, veri toplama islemi ve verilerin ¢6ziimlenmesinde

kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin gerekli aciklamalara yer verilmistir.
Model

Bu arastirma, KKTC’de yasayan evli ve bosanmis bireylerin evlilik egitimi
ile ilgili ihtiyaclarini saptamak, ihtiyaclar dogrultusunda program gelistirmek,
uygulamak ve degerlendirmektir. Caligmada nicel ve nitel yontemlerin birlikte
uygulandig1 karma arastirma yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin ihtiyag analizi
kisminda, karma yontem kullanilmistir. Karma yontem, nicel ve nitel arastirma
yontemlerinin bir arada ve biitiinlestirilerek kullanilmasidir. Karma arastirma
yontemini kullanan arastirmacilar, kendi ¢aligsmalarni derinlemesine analiz etme
sans1 yakalar (Creswell, 2008). Bu arastirmada karma arastirma yontemlerinden
gomiilii desen kullanilmigtir. Gomiilii karma yonteme gore arastirma sirasinda veriler
es zamanl olarak toplanmakta, fakat bir veri bigimi destekleyici rol oynamaktadir
(Hunt, 2007). Bu ¢alismanin baskin boyutunu nitel arastirma yontemi, destekleyici

boyutu ise nicel arastirma yontemi olusturmaktadir.

Arastirmanin program uygulama ve degerlendirme kisminda ise yar1 deneysel
desen kullanilmistir. Deneysel desen gibi yar1 deneysel desende de ayni amaca
yoneliktir (EKiz, 2003; Karasar, 2014). Deneysel desende, bireylerin deney ve
kontrol gruplarma yansiz olarak atanmasinin geregi ifade edilmektedir (Bulduk,
2003). Yar1 deneysel desende tek grup lizerinde deney dncesinde ve sonrasinda
Ontest ve sontest uygulanir. Uygulanan egitime bagh degisimi degerlendirmek i¢in
Ontest ve sontest sonuclar1 arasindaki fark degerlendirilir. Bu nedenle aragtirmada tek
gruplu yar1 deneysel desenin kullanilmasinin daha uygun olacagi diistiniilmiistiir
(Gay ve digerleri, 2005; Karasar, 2014). Arastirmada On test-son test uygulamali, tek
gruplu, yar1 deneysel desen kullanilmistir. Uygulama programu i¢in 20 kisilik tek
grup olusturulmustur. Bu ¢alismada amagh 6rnekleme yontemlerinden biri olan
kolay ulasilabilir 6rneklem c¢esitlemesi kullanilarak 6rneklem belirlenmistir.
Egitimlere katilan Lefkosa Belediyesi ¢alisanlar1 goniillii olarak katilim gdstermistir.

Grup tiyelerinden, miidahalenin etkisini 6l¢mek amaciyla, egitim dncesinde ve egitim
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sonrasinda olmak tizere, ayni dlceklerle, iki kez veri toplanmigtir. Buna gore, Ontest
ve sontest sonucunda elde edilen puanlar karsilastirilarak gruba bagimsiz degiskenin
etkisi incelenmektedir (Kincal, 2020). Bu modelde bagimsiz degisken arastirmaci
tarafindan gelistirilen evlilik egitim programidir, bagimli degiskenler ise deneklerin

evlilikle ilgili tutumlari, inanglar1 ve gorisleridir (Biiylikoztiirk, 2016).
Katihmeilar

Ihtiya¢ Analizi Siirecindeki Katihmeilar
Inhtiva¢ Analizi Siirecinde Nitel Calismadaki Kattimcilar

Bu arastirmanin 6rneklem grubunu KKTC’de yasayan 16 evli ve bosanmis birey
olusturmaktadir. 16 katilimcinin 8’1 evli, 8’1 bosanmistir. Evli ve bosanmis bireylerin

4’1 kadm, 4’1 de erkektir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar ~ Cinsiyet Yas  Egitim Medeni Cocuk
Durumu Durum Sahipligi
E1l Kadin 33 Universite Evli Cocugu var.
E2 Kadin 39 Universite Evli Cocugu var.
E3 Kadin 53 Ortaokul Evli Cocugu yok.
E4 Kadin 60 Lise Evli Cocugu var.
E5 Erkek 53 Universite Evli Cocugu var.
E6 Erkek 55 Universite Evli Cocugu var.
E7 Erkek 52 Universite Evli Cocugu var.
ES8 Erkek 42 Lise Evli Cocugu var.
Bl Kadin 30 Universite Bosanmis Cocugu var.
B2 Kadin 63 Lise Bosanmis Cocugu var.
B3 Kadin 53 Yiiksek Bosanmis Cocugu var.
lisans
B4 Kadin 44 Yiiksek Bosanmis Cocugu var.
lisans
B5 Erkek 45 Universite Bosanmis Cocugu var.
B6 Erkek 46 Universite Bosanmis Cocugu var.
B7 Erkek 55 Universite Bosanmis Cocugu var.
B8 Erkek 65 Yiiksel Okul Bosanmis Cocugu var.

ihtiya(; Analizi Siirecinde Nicel Cahsmadaki Katihmcilar

Aragtirmanin nicel boyutunda ise KKTC’de yasayan evli yada bosanmuis tiim

bireyleri kapsamaktadir. KKTC’de yasayan evli ve boganmis bireylerin sayisina

ulasmak miimkiin olmadigindan, aragtirmanin 6rneklemi; evreni bilinmeyen
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orneklem hesabi kullanilarak n=p*q*t2/d2 formiiliiyle hesaplandi. Calismada p ve q
degerleri 0.50, 050; t degeri 1.96 ve d (kabul edilen 6rneklem hatasi) degeri 0.05
alindiginda 6rneklem en az 384 kisi olarak hesaplandi (Bastiirk ve Tastepe, 2013).
Arastirma online olarak ulasilan 385 katilimci ile tamamlandi. Katilimeilarin Sosyo-

demoktafik 6zellikleri asagidaki tablodaki gibidir.

Tablo 2.
Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 175 45,45
Erkek 210 54,55
Yas grubu
40 yas ve alt1 153 39,74
41-50 yas 152 39,48
51 yas ve tstii 80 20,78
Calisma durumu
Calisan 356 92,47
Calismayan 29 7,53
Egitim durumu
[Ikogretim 45 11,69
Lise 101 26,23
Universite 190 49,35
Lisanststi 49 12,73
Medeni durum
Evli 213 55,32
Bosanmis 172 44,68
Cocuk sahibi olma
Var 328 85,19
Yok 57 14,81
Toplam 385 100,00

Tablo 2’te arastirmaya dahil olan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine

gore dagilimi verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %45,45’inin kadin,
%354,55’inin erkek oldugu, %39,74’1liniin 40 yas ve altinda, %39,48’inin 41-50 yas

arasinda, %20,78’inin 51 yas ve {lizerinde oldugu, %92,47’sinin ¢alisan, %7,53 iiniin
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calismayan bireyler oldugu, %11,69’unun ilkgretim mezunu, %26,23 {iniin lise
mezunu, %49,35’inin liniversite mezunu, %12,73 linilin lisansiistii mezunu oldugu,
%55,32’sinin medeni durumunun evli, %44,68’inin medeni durumunun bosanmis
oldugu, %85,19’unun ¢ocuk sahibi oldugu, %14,81’inin ¢ocuk sahibi olmadig1

gorilmiistir.

Evlilik Egitim Program Deneysel Asamasinin Denekleri

Arastirma KKTC Lefkosa Belediyesinde ¢alisanlara yonelik hizmet i¢i egitim
olarak uygulanmistir. Hizmet i¢i egitim; iiretim ve hizmette etkinligin, verimin,
kalitenin ytikseltilmesi, hizmet sunumunda nitel ve nicel yonden gelismenin
saglanmasi, temel meslek ve beceri egitimi yaninda; caligma hayati siiresince bilgi,
beceri, davranis ve verim diizeyini yiikseltici planli egitim etkinlikleridir (Oztiirk ve
Sancak, 2007). Hizmet i¢i egitimler personelin huzurlu bir sekilde ¢galigmasina
kolaylik saglayan egitimlerdir. Bu anlamda iilkemizde bosanma oranlarindaki
yiikseklik ve her bosanmanin bir depresyon sebebi olmasi, depresyondaki bireylerin
de is hayatinda veriminin diismesi kagmilmazdir. Diinyanin pek¢ok yerinde evlilik ve

iligki egitimleri hizmet i¢i egitim olarak verilmektedir (Selimoglu ve Yilmaz, 2009).

Bu ¢alismada amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan kolay ulagilabilir
orneklem cesitlemesi kullanilarak 6rneklem belirlenmistir. Egitimlere katilan
Lefkosa Belediyesi ¢alisanlar1 goniillii olarak katilim gostermistir. Egitimler is
saatleri igerisinde Lefkosa Belediyesi Binasi’nda verilmistir. Egitimlere goniillii

olarak katilan Letkosa Belediyesi ¢alisanlar1 toplam 20 kisidir.

Ornekleme ait demografik dzellikler asagida tablo 4 gdsterilmistir.
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Tablo 3.
Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

N %
Cinsiyet
Kadmn 15 75
Erkek 5 25
Yas 4435 + 5,95
Egitim Durumu
Lise 11 55
Lisans 8 40
Lisansiistii 1 5
Medeni durum
Evli 20 100

Tablo 3’te katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi
verilmis olup, %75,0’inin kadin, yas ortalamasiin 44,35+5,95, %55 inin lise,

%40’ min lisans mezunu ve %100’liniin evli oldugu belirlenmistir.
Veri Toplama Aracilan
Ihtiyac Analizi icin Kullanilan Veri Toplama Araglan

Goriisme Formu

Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir. Goriisme formu hazirlanirken
oncelikle evlilik egitimi ile ilgili boyutlar1 belirlemek i¢in literatiir taramasi
yapilmustir (Canel, 2012: Giir ve Kurt, 2011: Hawkins and Fackrell, 2010: Holland
and Valk, 2013: Hughes, 2012: Mehrolhassani ve digerleri, 2018: Oztiirk ve
digerleri, 2014: Siirerbicer, 2018: Ponzetti, 2016). Literatiir taramas1 sonucunda

evlilik egitiminin iletisim, aldatma, evlilige hazir bulunus ve dogru es se¢imi, stresle
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basa ¢ikma, evlilikte siddet, ekonomi ve cinsellik boyutlarindan olustugu tespit
edilmistir. Ardindan, Gorlisme formunu hazirlamak i¢in uzmanlarla (2 Klinik
Psikologu ve Aile Terapisti, 1 Egitim Programlar1 ve Ogretimi ve 1 Tiirk Dili ve
Edebiyati.) goriisiilerek toplam 13 soru hazirlanmistir. Belirlenen 13 soru 2 Klinik
psikologu ve aile terapistine gonderilerek goriis alinmig ve nihai form toplam 8
sorudan olusmustur. Forma “Evli Ve Bosanmis Bireylerin Evlilik Thtiyaglarmi

Belirleme Formu” ad1 verilmistir.
Anket

Anket hazirlanirken yukaridaki goriisme formu gelistirilirken ulagilan
literatiirden (Canel, 2012: Giir ve Kurt, 2011: Hawkins and Fackrell, 2010: Holland
and Valk, 2013: Hughes, 2012: Mehrolhassani ve digerleri, 2018: Oztiirk ve
digerleri, 2014: Stirerbicer, 2018: Ponzetti, 2016) yararlanilarak toplam 25 soru
hazirlanmistir. Sorular kapsam gecerligi i¢in uzmanlara gonderilmis ve goriis
alinmustir (2 Klinik Psikologu ve Aile Terapisti, 1 Egitim Programlar1 ve Ogretimi ve
1 Tiirk Dili ve Edebiyati.) Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda ankette 6 tane
demografik 6zelliklerle ilgili ve 20 tane evlilik egitimi ihtiyacini belirlemeye yonelik
madde yer almistir. Anket 8 ana basliktan olugsmustur. Sorular cevaplar1 “Evet”,
“Hay1r” seklinde olusturulmustur. Ankete ise “Evlilik Egitim Ihtiyac1 Belirleme
Anketi” ad1 verilmistir.

Evlilik Egitim Programimi Degerlendirmede Kullanilan Veri Toplama Arag¢lan

Aragtirmada evlilik egitim programinimn etkililigi ile ilgili katilc1 goriislerini
tespit etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme
sorular1 hazirlanmistir. Ayrica evlilik egitim programinin etkililigini test atmek
amactyla Bayoglu ve Ath (2014)’nin gelistirdikleri indnii Evlilik Tutum Olgegi
(IETO) ILE Kizil ve Nazl1 (2018) nin gelistirdigi Evlilik iliskisi inanglar1 Olgegi
(EiiO) kullanilmustir.

Inénii Evlilik Tutum Olgegi (IETO)

Bayoglu ve Ath (2014) min gelistirdikleri Indnii Evlilik Tutum Olgegi (IETO)
Yap1 gegerligi 553 iiniversite 6grencisinden elde edilen veriler lizerinde agimlayici
ve dogrulayici faktor analizleri gerceklestirilmistir. Bu maddeler ¢ikarildiktan sonra
faktor yiikii .50’nin altinda olan 2 madde (8 ve 13) daha 6lgekten ¢ikarilmistir. Bu

maddelerin ¢ikarilmasiyla 12. maddenin faktor yiikiiniin de. 50°nin altinda yer aldig:
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belirlenmis ve bu maddenin de 6lgekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Elde edilen
veriler lizerinde yapilan analizlerde Kaiser-Meyer Olkin degeri .90 olarak
kaydedilmis olup Bartlett’s Testi sonucunun [x = 4664.344 df = 190 p <.001]
anlamli oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore, madde 6rnekleminin faktor analizi

icin uygun oldugu sdylenebilir.

Ayrica, tek tek her bir maddenin faktor analizine uygunlugu da anti-image
korelasyon matrisi yoluyla incelenmistir. Anti-Image Correlation matrisinde yer alan
MSA degerleri en diisiik .50 olmasi gerektigi belirtilmektedir (Field, 2009). Bu
degerin .50’nin altinda oldugu durumlarda, degiskenler ¢ikarilarak analiz tekrarlanir.
Yapilan analizlerde maddelerin Anti- image Correlation degerlerinin .84 ile .95
arasinda degistigi belirlenmistir. Buna gore her maddenin faktor analizi i¢in uygun
oldugu séylenebilir. Bu tespitin ardindan veriler {izerinde temel bilesenler analizi
yapilmstir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek i¢in faktor analizi yapilmistir.
Gergeklestirilen analiz sonucu 6l¢egin ti¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Ancak, birinci faktoriin 6z degeri ve agikladigi varyans oraninin
yiiksek iken ikinci faktorde bu degerlerin oldukga diisiik ¢ikmasi, buna karsilik ikinci
faktor ile sonraki faktorlerin 6z degeri arasinda yakimlik bulunmasi, 6lgegin tek
boyutlulugunu gostermektedir (Lord, 1980; akt. Cokluk ve dig., 2012). Bu nedenle,
tek faktorlii bir yapi i¢in yeniden analizler yapilmistir ve yapilan analiz sonucunda
toplam varyansin % 36,77 sini agiklayan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Ayrica

bu maddelerin faktor yiikiiniin .46 ile .73 arasinda degistigi gézlenmektedir.

Acimlayici faktor analizinde elde edilen tek faktorlii modelin dogrulanip
dogrulanmadigm belirlemek amaciyla dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Olgegin
faktor analizi 6l¢tim degerlerine bakildiginda, 21 maddeli tek faktorlii 6lgegin
modele iliskin y2 = 499.73 sd = 172, x2/sd = 2.905, degerleri saptanmistir. Bununla
birlikte, CFI= .93, GFI= .91, NFI=.90 ve RMR = .04 degerleri ile 6l¢egin kabul
edilebilir uyum degerlerinde oldugu saptanmustir. Ayrica, RMSEA’nin .05 degeri

ile kabul edilebilir uyum degerine sahip oldugu goriilmektedir.

[nénii Evlilik Tutum Olgegi’nin giivenirligi, i¢ tutarhlik, test- tekrar test ve
testi yarilama giivenirlik yontemleri ile hesaplanmustir. I¢ tutarhlig ise 6lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Test-tekrar test

giivenirligi i¢in 67 d6grenciye 3 hafta arayla yapilan uygulamada giivenirlik .87
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olarak bulunmustur. Test yarilama yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayisi ise
.88 olarak bulunmustur. Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin. 46 ile .73

arasinda degistigi goriilmiistiir.
Evlilik Iligkisi Inanclari Olgegi (EI10)

Evlilik Iliskisi inanglar1 Olgegi (EilO) Kizil ve Nazlh (2018) nin gelistirdigi
yetigkin bireylerin evlilige yonelik islevsel olmayan baz1 inanglarini belirlemeye
yonelik bir dlgme aracidir. Olgegin 21 madde ve “Kok Aileye Bagimlilik (8
madde)”, “Ben-Biz Dengesi (5 madde)”, “Duygu Yo6netimi (4 madde)” ve “Cinsel
Hayat (4 madde)” olarak adlandirilan dort alt boyuttan olusmaktadir. Evlilik Iliskisi
Inanglar1 Olgegi’nin Gelistirilmesi: Olgek maddelerinin her biri evlilige iliskin
olumsuz inanglar1 yansitmaktadir. Baz1 madde 6rnekleri sunlardir: “Ailem, esim ile
aldigimiz kararlara miidahale etme hakkina sahiptir (Kok aileye bagimlilik)”,
“Esimin istekleri benim i¢cin makul olmasa bile yerine getirmeliyim (Ben biz
dengesi)”, “Cinsel iliskiye girmek istemesem de esime hayir demem yanlistir (Cinsel
hayat)”, “Esime kars1 hissettigim olumsuz duygularimi esimle paylasirsam onu
iizerim. (Duygu yonetimi)”. Olcegin alt boyutlar1 bagimsiz olarak puanlanmamakta,
olgekten toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21, en
yiiksek puan 105°tir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi, bireyin evlilige

yonelik islevsel olmayan inanglariin fazlaligmi géstermektedir.

EliO’nin gegerligini test etmek amaciyla, yap1 gegerligi ve dlgiit gecerligi
kullanilmistir. Agimlayici faktor analizi sonuglari, varyansin % 45.35’ini agiklayan
dort alt boyut oldugunu ortaya koymustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglar ise,
modelin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir. Olgiit gegerligi analizi sonucunda
Evlilik Iliskisi inanglar1 Olgegi’nden elde edilen puanlar ile iliski Inanclar
Olgegi’nden alinan puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski
(r=.40) bulunmustur. Giivenirlik ¢calismalar1 sonuglarina gére EiiO niin alt boyutlar:
icin i¢ tutarhlik katsayilarinin 0.48-0.76 arasinda degistigi, 6lcegin tiimii i¢in

hesaplanan i¢ tutarlilik katsayismin ise 0.82 oldugu goriilmektedir.
Goriisme Formu

Evlilik egitim programinin etkililigini 6lgmek amaci ile arastirmact tarafindan
yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Evlilik egitimde anlatilan iletigim,

aldatma, evlilige hazir bulunus ve dogru es secimi, stresle basa ¢ikma, evlilikte
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siddet, ekonomi ve cinsellik konularindaki goriislerini degerlendirmek i¢in bu
konularla ilgili toplam 15 soru belirlenmistir. Belirlenen 15 soru, 2 Klinik psikologu,
aile terapisti ve program gelistirme uzmanina génderilerek goriis alinmis ve nihai

form toplam 10 sorudan olusmustur.
Verilerinin Analizi

Arastirmanin ihtiya¢ analizi asamasinda arastirmaci, katilimcilarin goriisme
formuna verdikleri cevaplar1 belirlenen temalara uygun kodlarin frekanslarini
belirleyip tablolastirmistir. Kodlama verilerin kavramlar, basliklar ve temalara gore
siniflandiriimasidir (Ozdemir, 2010). Nitel arastirmada kodlama ii¢ sekilde meydana
gelmektedir. Bunlar; “daha 6nceden belirlenmis kavramlara gore yapilan kodlama”,
“verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlama”, “genel bir ¢erceve i¢inde
yapilan kodlama”dir. Bu arastirma kapsaminda kullanilan kodlama verilerden
cikarilan kavramlara gore yapilan kodlamadir. Bu tiir kodlama siirecinde veriler
degerlendirilir ve verilen cevaplardan benzer cevaplardan kodlar olusturulur
(Yildirim ve Simsek, 2011). Gorlisme Formunun giivenilirligi ve gecerligi icin de
uzman kanis1 ve katilimei teyidi yapilmistir. Katilimcilara ¢aligsma bulgularinin kendi
diisiincelerini dogru yansitip yansitmadigini sormaya katilimci teyidi (member
checking) denmektedir (Erlandson ve digerleri, 1993). Arastirmacilar veri
toplamanin hemen sonunda topladigi verileri 6zetleyerek katilimcilardan bunlarin
dogruluguna iligkin diisiincelerini belirtmelerini istemistir. Ayrica katilimcilar
eklemek istedikleri algilar ya da deneyimler varsa bunlar1 da ekleme firsati
bulmuslardir. Katilimcilarin tamami sonuglarm kendi goriislerini yansittigmi
belirtmislerdir. Bu arastirmada her agama detayl olarak aktarilmistir. Ayrica
katilimeilarin kendi ifadelerinin oldugu gibi aktarilmasi aragtirmanin giivenirlik ve
gecerligini artiran bir 6zelliktir. Arastirma kapsaminda elde edilen goriismeler
neticesinde alinan ses kayitlar1 goriismelerin bitiminde kelimesi kelimesine yaziya

aktarilmis ve yaklasik olarak 60 sayfaya yakin veri seti elde edilmistir.

Arastirmanin ihtiya¢ analizi asamasinda, katilimcilari ankete verdikleri
yanitlarin glivenirliginin belirlenmesi i¢in bir i¢ tutarlilik testi olan cronbach alfa testi
uygulanmis ve alfa katsayis1 0,982 bulunmustur. Cronbach alfa katsayisinin 0,70'in
tizerinde olmasi 6lgme aracinin giivenilir oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk,

2011). Anketin kapsam gecerligi i¢in uzman goriisii alinmistir. Arastirmada elde
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edilen niceliksel veriler SPSS 20.0 programinda say1, yiizdelik ve k-kare testler ile

analiz edilmistir.

Aragtirmanin evlilik egitim programinin degerlendirilmesi veri analizi
kisminda nitel boyutunda arastirmaci, belirlenen temalara uygun kodlarin
frekanslarini belirlenip tablolagtirmistir. Kodlama verilerin kavramlar, bagliklar ve
temalara gore smiflandiriimasidir (Ozdemir, 2010). Nitel arastirmada kodlama ii¢
sekilde meydana gelmektedir. Bunlar; “daha 6nceden belirlenmis kavramlara gore
yapilan kodlama”, “verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlama”, “genel
bir ¢erceve i¢ginde yapilan kodlama”dir. Bu arastirma kapsaminda kullanilan kodlama
verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlamadir. Bu tiir kodlama siirecinde
veriler degerlendirilir ve verilen cevaplardan benzer cevaplardan kodlar olusturulur
(Yildirim ve Simsek, 2011). Gorlisme Formunun giivenilirligi ve gecerligi icin de
uzman kanisi ve katilimei teyidi yapilmistir. Katilimeilara ¢alisma bulgularmin kendi
diisiincelerini dogru yansitip yansitmadigini sormaya katilime1 teyidi (member
checking) denmektedir (Erlandson ve digerleri, 1993). Arastirmacilar veri
toplamanin hemen sonunda topladig1 verileri 6zetleyerek katilimcilardan bunlarm
dogruluguna iligkin diisiincelerini belirtmelerini istemistir. Ayrica katilimcilar
eklemek istedikleri algilar ya da deneyimler varsa bunlar1 da ekleme firsati
bulmuslardir. Katilimcilarin tamami sonuglarm kendi goriislerini yansittigini
belirtmislerdir. Bu arastirmada her asama detayli olarak aktarilmistir. Ayrica
katilimcilarin kendi ifadelerinin oldugu gibi aktarilmasi aragtirmanin giivenirlilik ve
gecerliligi artiran bir 6zelliktir. Arastirma kapsaminda elde edilen goriismeler
neticesinde alinan ses kayitlar1 gériismelerin bitiminde kelimesi kelimesine yaziya

aktarilmis ve yaklasik olarak 48 sayfaya yakin veri seti elde edilmistir.

Evlilik egitim programinin etkililigini degerlendirmek i¢in son testte
uygulanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile yapilan gériismeler
dinlenerek Microsoft Word programi aracilig1 ile yaziya dokiilmiistiir. 20 katilime1
icin ayr1 ayr1 gériigme dokiim metni olusturulmustur. Tiim gériismeler sonucunda,
veri seti elde edilmistir. Katilimcilarin verdigi yanitlar, her soru i¢in kelime kelime
ve Nvivo kodlama stratejilerine gore kodlanmistir (Charmaz, 2006). Kodlama islemi
her bir goriisme dokiim metni i¢in ayr1 ve dizgesel olarak yapilmistir. Goriisme
dokiim metinlerinden elde edilen kodlardan benzer 6zellikte olanlar gruplandirma

yapilarak temalara ulasilmistir. Nitel icerik analizinde verilerin kodlanarak
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temalastirilmasi, verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi ve
bulgularin yorumlanmasi asamalari birbirini izlemektedir (Y1ildirim ve Simsek 2011).
Veri analizi sirasinda gerekli goriilen ve ihtiya¢ duyulan durumlarda ses kayzitlari
tekrar dinlenerek gereken kontroller yapilmistir. Olast uyumsuzluklari1 6nlemek
adina, her ii¢ arastirmaci kayitlarm tamamini birlikte dinlemis ve gruplandirmay1 bu
sekilde yapmislardir. Biitiin kod ve temalarin olusmasinda ikisi evlilik danigmanligi
alaninda arastirmaci, biri nitel aragtirma siireci konusunda deneyimli 6l¢me
degerlendirme uzmani olmak tizere ti¢ farkli kodlayic1 ayr1 ayr1 ¢caligmis ve kodlar
olusturulmustur. Farkli ¢ikan kodlar, kodlayicilar arasinda degerlendirilerek goriis
birligi saglanmistir. Elde edilen kodlar Miles ve Huberman (1994)’in gelistirdigi
formiile gore hesaplanmais, kodlayicilar arasi uyum %94 oraninda bulunmustur. Miles
ve Huberman’m formiiliine gore goriis birligi yiizdesi 80 ve iizeri olan ¢calismalarda
yapilan analizlerin tutarh@1 oldugu sdylenebilir. ikinci asamada elde edilen veri seti,
bilgisayarla analiz yontemi tercih edilerek NVivo R1 programinda mevcut olan
“Coding Comparison Query” yardimi sayesinde hesaplanmistir. Arastirmacilarin ayri
ayr1 kodlama yaparak elde ettigi kodlar ve temalar ile kodlayic1 arasindaki uyusumun

yiizdeligi ve Cohen’in Kappa katsayisi ile glivenirlilik hesaplanmastir.

Evlilik egitim programinin degerlendirilmesi veri analizi nicel boyutunda
arastirmaci, Iindnii Evlilik Tutum Olgegi (IETO) ve Evlilik iliskisi Inanglar1 Olgegi
(EilO)’nin 6ntest ve sontest puanlarmim kullanilacak olan hipotez testlerinin
belirlenmesi i¢in oncelikle verilerin normal dagilimina uyum gosterme durumu
Kolmogorov-Smirnov, Shapiro Wilk testi sonuglarinin (p>.005) ve c¢arpiklik/basiklik
katsayilar1 incelenmis ve normal dagilima uyum gosterdigi belirlenmistir. Bu sebeple
katilimcilarin ontest ve sontest puanlarinin karsilastirilmasinda eslestirilmis

orneklemler igin t- testi ile .05 anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.

Giivenirlik ve Gecerlik

Arastirmanin Nicel Olgeklerinin Giivenirligi

Arastirmanin ihtiya¢ analizi asamasinda, katilimcilari ankete verdikleri
yanitlarm giivenirliginin belirlenmesi i¢in bir i¢ tutarlilik testi olan cronbach alfa testi
uygulanmis ve alfa katsayis1 0,982 bulunmustur. Cronbach alfa katsayisinin 0,70'in

lizerinde olmasi1 6lgme aracinin giivenilir oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk,
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2011). Anketin kapsam gegerligi i¢in uzman goriisii alimmustir (2 Klinik Psikologu ve
Aile Terapisti, 1 Egitim Programlar1 ve Ogretimi ve 1 Tiirk Dili ve Edebiyat).

inénii Evlilik Tutum Olgegi’nin giivenirligi, i¢ tutarhilik, test- tekrar test ve
testi yarilama giivenirlik yontemleri ile hesaplanmistir. I¢ tutarhlig1 ise 6lcegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirligi i¢in 67 6Zrenciye 3 hafta arayla yapilan uygulamada giivenirlik .87
olarak bulunmustur. Test yarilama yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayisi ise

.88 olarak bulunmustur.

EIiO nin gecerligini test etmek amaciyla, yap: gegerligi ve olgiit gegerligi
kullanilmistir. Agimlayici faktor analizi sonuglari, varyansin % 45.35’ini agiklayan
dort alt boyut oldugunu ortaya koymustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglari ise,
modelin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir. Olgiit gegerligi analizi sonucunda
Evlilik Iliskisi Inanglar1 Olgegi’nden elde edilen puanlar ile Iliski Inanglari
Olgegi’nden alinan puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligki
(r=.40) bulunmustur. Giivenirlik ¢calismalar1 sonuclarma gore EIIO’niin alt boyutlar
i¢in i¢ tutarhlik katsayilarinin 0.48-0.76 arasinda degistigi, 6l¢egin tiimii i¢in

hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0.82 oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin Nitel Olceklerinin fnandtrtczltgl

Ihtiyac analizi ve Evlilik Egitim Programinin etkililigini 6l¢mek igin
gelistirilen Gortisme Formlarmin giivenilirligi ve gegerligi icin de uzman kanisi ve
katilimer teyidi yapilmistir. Katilimcilara calisma bulgularmin kendi diisiincelerini
dogru yansitip yansitmadigini sormaya katilimci teyidi (member checking)
denmektedir (Erlandson ve digerleri, 1993). Arastirmacilar veri toplamanin hemen
sonunda topladig1 verileri 6zetleyerek katilimcilardan bunlarin dogruluguna iliskin
diisiincelerini belirtmelerini istemistir. Ayrica katilimcilar eklemek istedikleri algilar
ya da deneyimler varsa bunlar1 da ekleme firsat1 bulmuslardir. Katilimeilari tamami
sonuclarin kendi goriislerini yansittigini belirtmislerdir. Bu arastirmada her asama
detayli olarak aktarilmigtir. Ayrica katilimeilarin kendi ifadelerinin oldugu gibi
aktarilmasi aragtirmanin giivenirlik ve gecerligini artiran bir 6zelliktir. Evlilik egitim
programmin etkililigini degerlendirmek i¢in uygulanan yar1 yapilandirilmis sontest
caligmasinda elde edilen veri seti, bilgisayarla analiz yontemi tercih edilerek NVivo

R1 programinda mevcut olan “Coding Comparison Query” yardimi sayesinde
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hesaplanmigtir. Aragtirmacilarin ayr1 ayr1 kodlama yaparak elde ettigi kodlar ve
temalar ile kodlayic1 arasindaki uyusumun yiizdeligi ve Cohen’in Kappa katsayisi ile

giivenirlilik hesaplanmistir
Evlilik Egitim Program Cahsmasi

Aragtirmada evlilik iligkilerini gelistirmeye yonelik 10 oturumluk olarak
hazirlanmis olan evlilik egitim evlilik programi kullanilmigtir. Evlilik egitim
programi yapilandirmaci yaklagimla hazirlanmus, ilerlemecilik felsefesi temel
almmus, esler aras1 iletisim, catisma ¢dzme becerileri, aldatma, evlilikten gergekei
olmayan beklentiler ve dogru es se¢imi, evlilikte stresle basa ¢ikabilme ve siddet,
aile biitcesini denklestirme, saglikli cinsel yasamla ilgili bireylerin bilgilerini
artirmay1 amaclayan Fer yontemle hazirlanmig bir ¢aligmadir. Programin
hazirlanmasi i¢in detayl bir literatiir galigmasi yapilmistir. Evlilik iliskilerini
gelistirmeye yonelik ¢esitli egitim ve grup caligmalari, yontem ve amaglari
incelenmistir (Oxford, 2003; Canel,2007; Ponzetti, 2016; Blanchard ve digerleri,
2009; Masoumi ve digerleri, 2017; Bostani ve digerleri, 2020; Cummings ve
digerleri, 2008; Dargahi ve digerleri, 2017; Chitsazzadeh ve Sanai, 2017; Abdullah
ve Iskender, 2015; Skwarok, 2015; Atan ve Bulus, 2020; Petch ve digerleri, 2012;
Markman ve digerleri, 2022). Evlilik egitim programu, literatiirde evlilik iliskisini
gelistirme, iyilestirme, problem ve catisma ¢6zme becerilerini gelistirme, esler arasi
empati gelistirme egitim programlar1 ve grup ¢alismalar1 seklinde gerceklesmistir.
Evlilik egitim programu literatiirde benzer pekgok ¢alisma gibi biligsel davranis¢i
yaklasimla olusturulmustur. Evlilik egitim programimnin igerik boyutlar1 yapilan
ihtiyac analizi calismasi ile elde edilmistir. Programin yapisi ise tez danismanlari
Yrd. Dog¢ Dr. Kemal Akkan Batman ve Yrd. Dog¢ Dr. Yasemin Sorakin ve arastirmaci
tarafindan kavramsal ¢erceve belirlenmistir. Bu program, evlilik iligkisini

gelistirmeyi hedefleyen bilgilendirme egitimidir.

Evlilik Egitim Programnin icerigi ve Oturumlarda Yapilan Etkinlikler
Evlilik egitim programi esler arasi iletisim, catisma ¢6zme becerileri,
aldatma, evlilikten ger¢ek¢i olmayan beklentiler ve dogru es se¢imi, evlilikte stresle
basa cikabilme ve siddet, aile biitcesini denklestirme, saglikli cinsel yasamla ilgili

bireylerin bilgilerini artirmay1 amaglayan bir ¢aligmadir. Bu amaglara yonelik

hedefler gelistirilmistir. Kazanimlar1 evli ve bosanmis bireylere kazandirmak i¢in 10
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oturumluk 90-120 dakika arasinda degisen dersler hazirlanmistir. Oturumlarda

gerceklesen faaliyetler Ek.1 yer verilmistir. Asagidaki tabloda Evlilik Egitim

Programinin ana hatlari, amaglari, kazanimlar1 ve kullanilan teknik ve ev 6devleri yer

almaktadir. Asagidaki tabloda evlilik egitim programinin ana hatlari, kazanimlar ve

aktivite ve egrersizler verilmistir.

Tablo 4.

Evlilik Egitim Programinin Ana Hatlar

Oturumlar

Kazanimlar

Aktivite ve Egzersizler

Aile ici iletisimin temel

unsurlari.

Ailenin dogal kaynaklarim
kullanma yoluyla problem

¢ozme.

Etkili ve yetkin ebeveynlik

becerileri.

Evlilikte aldatma

Dogru es secimi ve ailenin

onemi.

Bireyler, esleri ve ¢cocuklar1
ile dogru iletisim yontemini
bilir.

Bireyler, aile i¢inde yagsanan
catigmalar1 ve problemleri

dogru yontemlere ¢ozebilir.

Bireyler, etkili ebeveynligin

unsurlarini bilir.

Bireyler, aldatmanm evlilige

etkilerini bilir.

Bireyler, mutluluk igin

ailenin dneminti bilir.

Bireyler, dogru es se¢imi

Sen dili.... Ben dili

caligmasi.

Ev i¢inde catismay1 ¢cozme
ornekleri istenilir. Bu
ornekler, dogru yontemler ile

orneklendirilir.

Bireylere kendi ¢cocukluklari,
anne-babalarinin kendilerine
davranislari, onlarm kendi
¢ocuklarina davraniglari
karsilastirilmasi istenilir.
Olumlu olanlar olumsuz
olanlar ve dogru

davranmanin etkisi tartigilir.

Aldatilanin yasadigi
duygular empati yoluyla

gosterilir.

Simdi yada Asla filmi ile
bireyin mutlulugunda ailenin

Onemi tartigilir.
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Evlilik ve esten beklentiler.

Yasam boyu degisen

rollere uyum.

Ofke kontrolii, ailede

stresle basa cikabilme.

Ekonomik sorunlar ve esle

uyum.

Evlilikte saghkh cinsel

yasam.

kurammin basamaklarini

bilir.

Bireyler, evlilikten ve esten

gercekei beklentileri bilir.

Bireyler, evlilik siirecinde
yasam boyu degisen rolleri
bilir.

Bireyler aile i¢i konularda
0fke kontroliiniin nasil

yapildigin1 bilir.

Bireyler ailede stresle baga

¢ikabilmeyi bilir.

Bireyler, ailede ekonomik

uyumun 0nemini bilir.

Bireyler, evlilikte saglikh

cinsel yasamin 6nemini bilir.

Kendini tanima ve dogru es

olma konusu tartisilir.

Evlenmeden 6nceki
beklentiler ve evlilikten
sonraki beklentiler
arasindaki farklar1 yazmalari
istenilir. Aradaki farklari

gormeleri saglanir.

Aile yagam dongii modeli
gosterilir. Bireylere bu
dongiiniin neresinde
olduklar1 sorulur. Atlatilan
ve atlatilamayan sorunlar

tizerinde diistindiirtiiliir.

Ofkelenince ki davranislar:
yazmalari istenilir. Beden
dili, ses tonu ve sozler.
Hangi kosullarda
Otkelenildigi yazdirilir.
Karsidaki bireylerin neler

hissettikleri sorgulatilir.

Esler arasindaki ekonomik
uyumun evliliklerdeki
olumlu veya uyumsuzlugun

olumsuz etkileri sorgulatilir.

Saglikli cinsel yasamin

Oonemi sorgulatilir.




Uygulama Siireci

Arastirma 10 oturumdan olusan bir egitim programidir. Ders siireleri 90
dakika olan evlilik iligkisini gelistirmeye yonelik bir programdir. Egitimler, 2022
temmuz ve agustos tarihleri arasinda gerceklesmistir. Oturumlara 15 kadmn, 5 erkek
toplam 20 katilime1 katilmistir. Katihimeilarm hepsi evlidir. Ontest uygulamalari
oturumlar baslamadan 6nce yapilmustir. Ontest dahilinde yar1 yapilandirilmig
goriisme sorulari, Inonii Evlilik Tutum Olgegi (IETO), Evlilik Iliskisi Inanclar
Olgegi (EiIO) kullanilmustir. Sontest uygulamasinda ayni veri toplama araglar
oturumlar bittikten sonra yine uygulanmis ve sonuglar arasindaki farkliliklar

degerlendirilmistir.

Evlilik Egitim Programinin Amaci: Bu calismanm amaci evlilik iliskisini

giiclendirmektir.

Hedef Grup: Calismanin hedef grubu Lefkosa Belediyesi Calisanlaridir.
Katihmer Sayisi: 20 kisi.

Siire: Program her biri 90 dakika siiren 10 oturumdan olugmaktadir.

Yontem: Calismada anlatim, soru-cevap, canlandirma, 6ykii olusturma, tartisma,
beyin firtinasi, rol oyunu ve yaraticit drama teknikleri kullanilarak aktif katilimli bir

stire¢ yiriitiilmektedir. Ayrica, bireyler kendi kendilerini degerlendirebilir.
Kazanimlar:
e Bireyler, esleri ve ¢ocuklari ile dogru iletisim yontemini bilir.

e Bireyler, aile icinde yasanan ¢atigmalar1 ve problemleri dogru yontemlere

¢Ozebilir.
e Bireyler, aldatmanin evlilige etkilerini bilir.
e Bireyler, mutluluk i¢in ailenin 6nemini bilir.
e Bireyler, dogru es se¢imi kuramimin basamaklarini bilir.
e Bireyler, evlilikten ve esten gercekei beklentileri bilir.
e Bireyler, evlilik silirecinde yasam boyu degisen rolleri bilir.

e Bireyler aile i¢i konularda 6tke kontroliiniin nasil yapildigmi bilir.

83
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e Bireyler ailede stresle basa ¢ikabilmeyi bilir.
e Bireyler, ailede ekonomik uyumun 6nemini bilir.
e Bireyler, evlilikte saglikli cinsel yasamin 6nemini bilir.

Degerlendirme: Program uygulamasi, katilimcilara uygulanacak 6n test-son test

uygulamasi ve yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari ile degerlendirilecektir.

Her oturuma ait amaglar, araglar, etkinlikler ve siirece asagida yer verilmistir.

1. OTURUM
Aile Ici Iletisimin Temel Unsurlan
Siire: 90 Dakika
Kazanimlar:
1. Katilimcilar ve uygulayicinin tanismasi, Programin tanitilmasi,
2. Ailede iletisimin 6nemi hakkinda bilgi vermek ve uygulamalar yaptirtmak.
3. Aile i¢i sevgi iletme yontemini gelistirme.

4. Katilimcilarin evliliklerinin diinii, bugiinii ve yarmni konusunda diisiinmelerini

ve degerlendirmeler yapabilmelerini saglamak.

5. Evliligine dair beklenti ve problemler hakkinda farkindalik kazanmak.
Kullanilan Araclar:

e Bilgisayar,

e Projeksiyon cihazi,

e Power point sunum,

o Kagit, kalem.

e Yansitic: giinliik
Etkinlikler: Anlatma, soru- cevap, tanisma etkinligi.

1. Sevgiyi gosterme ve alma dili.
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2. Katilimeilarin evliliklerinin diinii, bugiinii ve yarmni konusunda diigiinmelerini

ve degerlendirmeler yapabilmelerini saglamak.
3. “Bendili..... Sen dili” uygulamas:.
4. Tletisim engelleri uygulamas.

5. lletisim becerisi, insanlara dogustan verilen bir yetenek degildir. Ogrenilebilir

ve gelistirilebilir beceri oldugu gdsterme

6. Esler arasi duygu ve diisiince alisverigsinde sen dili ve ben dili yontemini

kullanma becerisini gelistirme.
Siirec:

Uygulayici tahtaya Grubun Kurallar1 ibaresini yazmig ve grubu motive etmesi
acisindan ilk kurali “grupta konusulan ve paylasilan her seyin grupta kalacag1”
ifadesiyle kendisi teklif etmistir. Katilimcilarin grubun kurallar1 konusundaki
teklifleri tek tek tahtaya yazilmistir. (Grubun kurallar1 arasinda yer almasi gerektigi
diisiiniilen, grup tiyelerinin ¢ok zorunlu kalmadiklar1 miiddetce her oturuma
katilmalarmin gerekliligi, grupta herkesin dikkatle dinlenmesi ve grup tiyelerinin
birbirlerine saygi gostermelerinin gerekliligi, herkesin duygu ve diisiincelerini ifade
etmekte 6zgiir oldugu, ev 6devlerinin yerine getirilmesi gibi konularin
konusulmasina gayret edilmistir). Kisa tanismanin ardindan katilimcilara iletisimin
hayatlarindaki 6nemi sorulmus, soru iizerine tartisilmis ve kagitlara iletigimin

hayatlarindaki 6nemini kisa bir climle ile yazmalar1 istenmistir.

Iletisim hakkinda power point sunusu yapildiktan sonra, katilimcilara “sizce
saglikl iletisim yapisina sahip ailelerin 6zellikleri nedir?” sorusu sorulmus, her

katilimeinin goriisleri alinmustir.

Dr. Chapma’nin yazdigi kitaptan bahsedilmis, “Bes Sevgi Dili”. Kitaptaki 5
sevgi dili anlatilmistir. Ailede sevgi almak ve vermenin 6nemi sorgulatilmus.
Katilimcilara sevginizi ve sevildiginizi hangi davranislarla anlarsiniz ve gosterirsiniz
sorusu sorulmus ve cevaplarin kagitlara yazilmasi istenmistir. Kagida yazilanlar
iizerine degerlendirme yapilmistir. Katilimeilarm sevildigini hissetme sekilleri
konusulmustur. Esleri tarafindan bu davranislarla ne kadar karsilastiklar

sorgulanmustir.
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Katilimcilara eslerinin ve ¢ocuklarmin sevgi dilleri sorulmus ve tek tek
sevilme ve sevme sekillerinin yazmalar1 istenmistir. Kisinin zaman icerisinde
evliliginde yasadig1 degisimlere dikkat ¢ekilebilmesi i¢in, diin, bugiin ve gelecekteki
iliskileri acisindan evliliklerine uygun sifatlar yazmalar1 istenmistir. Verilen yanitlar
tek tek dinlendikten sonra, diin bugiin ve yarin arasindaki farkliliklara dikkat
cekilmis ve neyin degistigi, ilk glinlerden bu giine nelerin farkli oldugu gibi sorularla
iliskilerindeki gelisim veya degismeleri net bir sekilde gorebilmeleri saglanmstir.
Katilimcilarn, “yarm nasil bir evliligim olmasini istiyorum” sorusu iizerinde
diisiinmeleri saglanmistir. Daha sonra, bu amaca ulasabilmek i¢in “kendi {izerlerine

diisen gorevin” ne olabilecegi iizerinde diistinmeleri istenmistir.

Ben dili.... Sen dili ile ilgili power point sunusundan sonra katilimcilara
kendi kullandiklar1 baskin dil sorulmus. Esine ve ¢ocuklarina genellikle hangi dille
konustuklar1 6rneklerle anlattirilmis. Orneklerdeki eksik yada yanlis olanlar egitimci
tarafindan dogru sekilde ifadeye doniistiiriilmiis. Sen dili ifade yonteminin iletigimi
nasil etkiledigi 6rneklerle gosterilmis. Sen dili... ben dili ile ilgili kisa bir video
gosterisi izletilmis. Gosteri sonrasi iletisimde yasanan engellerin bulunmasi ve
kagida yazilmasi istenmistir. Evlilik iliskilerin bir biitiin olarak degerlendirmelerini
ve aralarindaki iletisim engelleri hakkinda farkindalik kazanmalarini amaglayan
“Hayallerim Askim ve Ben” uygulamasinda ge¢ilmistir. Uygulama ciftlerin
aralarindaki evlilik iliskisinin gidisatini, aralarindaki iletisimin niteligini, iliskinin
gecmisini ve bugiiniinii degerlendirmelerini kolaylastirici bir ¢aligmasidir.
Uygulamanin ardindan 6zellikle iletisim agisindan yasanan degismeler, evliligin ilk
yillarinda iliskiye gosterilen 6zen ve simdiki arasindaki farkliliklar v.b. lizerinde
tartigilmistir. Ders sonunda katilimcilara bugiin derste sizi en ¢ok etkileyen veya
aklinizda kalanlar1 yansitici giinliiklerine yazmalar1 istenmistir. Yansitict giinliik,
bireyin gdzlemlerini ve tecriibelerini bir giinliikte yazdig1 ve zaman igerisinde farkl
tecriibelerini ve onlar1 ele alig bigimlerini ayirt etmeyi 68reten bir yontemdir. Bassot
(2016) yansitict glinliigiin, kendimizi ve eylemimizi daha iyi anlamak i¢in 6nemli bir
etkinlik oldugunu ifade eder. Ayrica yansitici giinliikler, 6gretmene kendi diisiinme

slireci lizerine de yansitma yapma imkani veren birer aragtirlar.

Ev Odevi: Katilimcilarm evliliklerinin  gelecegine dair olumlu beklentiler

gelistirebilmelerini kolaylastirabilmek amaciyla verilen 6devde, bireylerden, kendi
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iizerlerine diisen gorevi yerine getirdikleri takdirde hayatlarinda ne gibi degisiklikler

olabilecegini haftaya kadar diisiinmeleri ve listelemeleri istenmistir.

2. OTURUM
Ailenin Dogal Kaynaklarim1 Kullanma Yoluyla Problem Co6zme.
Siire: 90 Dakika
Kazanimlar:

1. Bireyler, aile i¢inde yasanan ¢atigmalar1 ve problemleri dogru yontemlere
¢oOzebilir.
2. Cozlim hakkinda diisiinebilme ve bireysel farkliliklar1 kabul edebilme.
3. Ailenin kendi kaynaklarini problem ¢oziimiinde nasil etkili bir sekilde
kullanabilecegini bilir.
4. Problemlerin yarattig1 catisma ve gerginliklerin azaltilmasi ve kontrol
edilebilmesini bilir.
5. Yansitici giinliik uygulamasi.
Kullanilan Araglar:

e Bilgisayar,

e Projeksiyon cihazi,

e Power point sunum,

e Kagit, kalem.

e Yansitict giinliik
Etkinlikler:
1. Ev i¢inde catismayi ¢6zme Ornekleri istenilir. Bu ornekler, dogru yontemler ile
orneklendirilir.
2. “Benimle Oynar misin”? uygulamasi.
3. “Ortak Problemimiz” uygulamasi.
4. Ben dili.... Sen dili uygulamasi.
5. Yansitict gilinliik uygulamasi

Siirec:

Oturuma gegen haftanin genel bir degerlendirmesi yapilarak baglanmistir.

Katilimeilarin duygu ve diislinceleri ve bir hafta icerisinde yasadiklarini paylasmalar1
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saglanmistir. Ardindan gegen hafta verilen ev 6devi hatirlatilarak fikirlerin
paylasimina gecilmistir. Iletisimle ilgili tartismalar esnasinda evlilikte iletisimle ilgili

onemli noktalar vurgulanmstur.

Daha sonra, iliskideki problem alanlar1 hakkinda farkindalig arttirmak
amaciyla “Benimle Oynar misin”? Uygulamasina geg¢ilmis ve “Eger evlilik iliskinizi
bir oyuna benzeterek tanimlayacak olsaydiniz, hangi oyuna benzetirdiniz? Futbol,
boks, kikboks, monopoly, satrang, korebe, saklambag, yakartop, beklide bir dans,
tango, rock’n roll, veya sizin akliniza gelen baska bir oyun” sorusu gruba
yoneltilmistir. Verilen cevaplar grupla paylasilirken, neden bu oyunu sectikleri
sorulmus ve cevaplarda yer alan ¢catisma 6gelerine dikkat ¢ekilmistir. Oyunun amaci,
kisiye evliligindeki iligki etkilesimindeki farklar1 gozden gecirme, catisma
kaynaklarina da dikkat ¢cekmektir (Jacobs, 1992; Deacon, Piercy, 2001). “Ortaklasa
Basa Cikma” ailenin problemlerini yenmeyi bagsarmasi, aile i¢i iligkileri ve iletisimi
gelistirici ve olumlu yonde degistirici olabilir. Ailenin gelistirebilecegi en etkili basa
¢ikma yolu, ortaklasa basa ¢ikma tarzidir. Bu tip bir basa ¢ikma tarzinda aile iiyeleri
problemi “benim problemim” veya “senin problemin” olarak degil, “bizim
problemimiz” olarak algilarlar. Problemin sorumlulugunu ortak olarak yiiklenirler.
Bu tip bir basa ¢ikma tarzini kullanan ailelerin, problemlerini kolaylikla ¢6zebildigi
goriilmektedir. Katilimcilara evde ¢ikan ve ¢ozemedikleri sorunlar buldurtulur.
Ortaklasa basa ¢ikma yontemi ile bu sorunu yeniden gézden gecirmeleri ve kagida
yazarak evde eslerine okumalari istenilir. Katilimcilardan yaninda oturan bireylerle
bir konu secerek kavga etmeleri istenilir. Kavga sonucu her zaman davrandiklar1 gibi
sen dili ifadeleri ile birbirlerini suglamalar istenilir. Sonra iki tarafin da kazanmadig:
sadece kirginlik yasadiklar1 gosterilir. Ayn1 tartigmanin bu defa yeniden ben dili
ifadelerle yapilmasi istenilir. Hep birlikte ben dili ifadesinden sonra tartigmanin
uzamadig ve kirginliklarin olmadig: goriiliir. Ders sonunda katilimcilara bugiin
derste sizi en ¢ok etkileyen veya aklinizda kalanlar1 yansitici giinlikklerine yazmalari,

yazdiklarini yanindaki arkadaslari ile karsilagtirarak tartigmalar1 istenmistir.

Ev Odevi: Katilimcilardan kendilerine piyangodan harika bir tatil ¢iktigm1 ve bu
tatile esleriyle beraber gideceklerini hayal etmeleri istenmistir. Bu tatili esleriyle
beraber nasil gegireceklerini en kiigiik ayrintisina kadar diislinerek hayal etmeleri

soylenmis ve sadece olumlu seyleri hayal etmeleri kural olarak belirlenmistir.
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3. OTURUM

Etkili Ve Yetkin Ebeveynlik Becerileri.
Siire: 90 Dakika
Kazanimlar:

1. Ebeveynin ¢ocugunun duygulariyla empati kurabilmesini gelistirme.

2. Bireylere kendi ¢cocukluklari, anne-babalarinin kendilerine davraniglari,
onlarin kendi ¢cocuklarina davranislari karsilastirilmasi istenilir. Olumlu
olanlar olumsuz olanlar ve dogru davranmanin etkisi 6nemi fark edilir.

3. Aile igerisinde olumlu bir iliski ve iletisim olusturabilme ve aile i¢erisinde
ortak hedef olusturma yoluyla aile birlikteligini destekleme.

4. Aile kokeni ve cocuktan kaynaklanan temel problemlerin ve bunlarm iligkiye
yansimalarmin fark edilmesi.

5. Katilimeilar etkili ebeveynligin temel unsurlarini bilir.

6. Kardes kiskangligi ve buradaki ailenin roliinii bilir.

7. Kardes ¢atigsmasi durumunda ebeveynin arabuluculugunu bilir.

Kullanilan Araglar:

e Bilgisayar,

e Projeksiyon cihazi,

e Power point sunum,

e Kagit, kalem.

Etkinlikler:

1. Minik Bos Sandalye.

2. Kotii Bir Cocuk Yetistirmenin Yollar1 uygulamasi.
3. Yansitict giinliik.

Siirec:

Oturuma gegen haftanin genel bir degerlendirmesi yapilarak basglanmis
(baslanacak) ve ardindan gecen hafta verilen ddevle ilgili paylasimlara gegilmistir
(Gegilecektir). Tatil hayali icerisinde ¢ocuklar1 evde birakarak gitmis olan bireyler

varsa, bu konuda rahatsizlik duyup duymadiklarimi belirtmedikleri sorgulanacaktur.

Paylasimlarin ardindan su ana kadarki oturumlarda ¢ocuklardan kaynaklanan
catigma durumlarinin da evlilik iliskisi i¢erisinde var olduguna ve bazen ¢ocuklarla

ilgili yasanan olaylarin bireylerin evlilik iliskilerine de yansidigina dikkat
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cekilecektir. Ardindan ortaya Minik Bos Sandalye (Jacobs, 1992) konularak ve
kendilerini kiiciik bir ¢cocuk olarak bu sandalyede otururken hayal etmeleri
istenecektir. Anne babanizdan ne duymak istediklerini diisiinmeleri i¢in tegvik
edileceklerdir. Ardindan ayni sandalyede ¢ocuklarinin oturdugunu hayal etmeleri
istenmis/istenerek ve bu sefer de cocuklarinin onlardan ne duymak istedigini
diistinmeleri tesvik edilecektir. Kendileri bir cocukken sandalyede oturduklarinda,
kendi anne-babalarina sdyledikleriyle, kendi ¢ocuklarinin onlara soyledikleri seyler
arasindaki benzerlik ve farkliliklara dikkat ¢ekilecektir. Ayni1 sekilde, kendilerinin
anne-babalarindan duymak istedikleriyle ¢ocuklarinin onlardan duymak istedikleri
arasindaki benzerliklere deginilmistir/ deginilmesi. “18. yiizyilda yasamis olan
Salzmann isimli bir Alman egitimcinin yazdig: bir kitap, o yillarda ebeveynler
arasinda oldukca 1lgi cekmis. Sebebi, kotii bir cocugun nasil yetistirilecegini

anlatryor olmasi. Iste size kitaptan birkag tavsiye: Bir ¢ocugu inat¢1 yapmanin

yollart: Cocugun her istedigini yapm. Onu oyuncaklara, hediyelere bogun. Her isi illa

bir 6diil karsilig1 yaptirm. Tembel ve sorumsuz ¢ocuk yetistirmenin yollari: Onlara

gorev vermeyin ki sorumluluk almay1 6grenmesinler. Hayatta ¢alisarak kazanmanin
en zor i oldugunu anlatin. Calismadan hayatin daha rahat oldugunu sik sik ifade

edin. Kardes kiskan¢hgi dogurmanin yollari: Cocuklardan birine ceza verirken

digerini 6diillendirin. Birbirlerine hakaret ettiklerinde sakin sesinizi ¢ikartmaym.
Kavga ederlerse suglu aramaym, hepsini cezalandirin, olsun bitsin. Okuldan ve

okumaktan sogutmanin yollari: Ona kiigiik yaslarda okuma yazma 6gretin. Ders

calismadiginda oyun oynamasini yasaklaym. Yasimnin iistiinde bilgi yiikleyin ya da

yiiklenmesine izin verin. Cesaretsiz ve giivensiz ¢ocuk yetistirmenin yollari:

Cocuklarmmizdan her seyin en mitkkemmelini yapmalarini isteyin. Yaptiklar1 her iste
mutlaka bir kusur bulun ve bir daha hata yapmamalar1 i¢in onlar1 uyar. Basaril
komsu ya da akraba ¢ocuklari ile kiyaslayin. Herkesin 6niinde hatalarii yiizlerine

vurun, onlar1 utandirin. Beceriksiz ve pisirik cocuk yetistirmenin yollari: Yemegini

siz yedirin, elbisesini, ayakkabilarini siz giydirin. Kendi basina is yapmasina izin
vermeyin. Sizin yardiminiz olmadan bir is beceremeyecegini sdyleyin.” Katilimcilara
yukardaki hikaye okunarak kendi davranislarinda benzerliklerin olup olmadig:
sorgulanir? Bu hikaye ile olumsuz gosterilerek olumlu ebeveyn olmak i¢in
farkindalik yaratilmasi saglanacaktir. Ardindan diger aile biiyiiklerinin evlilik
tizerindeki etkilerine deginilmis, katilimcilarin kendi anne babalar1 ve eslerinin anne

babalariyla olan ve iliskilerine yansiyan yasant1 ve sorunlarini birbirleriyle
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paylasmalar1 saglanacaktir. Bu paylasimlar esnasinda problemlerine getirdikleri
coziimler ve basa ¢ikma yollarina dikkat ¢ekilecektir. Ders sonunda katilimcilara
bugiin derste sizi en ¢ok etkileyen veya aklinizda kalanlar1 yansitici giinliiklerine
yazmalari, yazdiklarin1 yanindaki arkadaglari ile kargilastirarak tartigmalari

istenmistir.

Ev Odevi: Bu oturumun sonunda katilimcilara masal giinii tasarlamalar1 ve

uygulamalar1 istenecektir.

4. OTURUM
Evlilikte Aldatma
Siire: 90 Dakika
Kazanimlar:
1. Bireyler, aldatmanin evlilige olumsuz etkilerini bilir.
2. Bireyler aldatmanin neden ve sonuglarini bilir.
Kullanilan Araglar:
e Bilgisayar,
e Projeksiyon cihazi,
e Power point sunum,
o Kagit, kalem.
e 06 renkli sapka
Etkinlikler:
1. 6 sapkali diisiinme teknigi uygulamasi.
2. Yaratici giinliikk uygulamasi.
Siirec:

Oturuma gegen haftanin genel bir degerlendirmesi yapilarak baslanmasi ve

ardindan gecen hafta verilen 6devle ilgili paylasimlara gecilmesi.
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Alt1 sapkali diisiinmeye dayali olarak hazirlanan egitimde amag bireylere
aldatmanin farkli yonlerini gosterebilmektir. Aldatma neden ve sonuglari ile ilgili
power point sunusu yapildiktan sonra, katilimcilara 6 sapkali diisiinme oyunu
oynatilmistir. Aldatmayla ilgili bir senaryoya yonelik sorular her bir sapka rengi i¢in
ayr1 ayr1 hazirlanmistir. Alt1 sapkali diisiinmede birey, her bir sapka renginin temsil
ettigi diislinme sistemine gore durumu inceler. Alt1 sapkali diistinmenin kullanilmas1
gerektigi durumlarda sapkalarm rengi ve temsil ettigi diisiince tarzi katilimcilara

sOylenmistir (Cepni, 2008).

Beyaz Sapka: Beyaz renk kagidi cagristirmaktadir. Safligin, netligin ve tartismasiz
olarak kabul edilen bilgilerin temsilcisidir. Gergeklere nesnel bir bakis agisiyla
bakmay1 amaclar. Konuyla ilgili bilgiler verilerek okuyucunun konu hakkinda bilgi

sahibi olmasi saglanir. Bireyin objektif diisiinmesini gerektirir.

Kirmizi Sapka: Kirmizi renk atesi ve sicakligi cagristirmaktadir. Tutkularin,
duygularin ve sezgilerin temsilcisidir. Duygusal tepki vermeyi temele almaktadir. Bu

sapkay1 giyen diisiiniir, konuya kisisel bir bakis acisiyla yaklasir.

Siyah Sapka: Olumsuzluklari, karamsarliklar1 ve riskleri temsil eder. Bir
uygulamanin tehlikeli yanlarini ve alinacak kararin neden ise yaramayacagini
gosterdiginden sapkalarin en yararlisi olarak diisiiniilmektedir. Seytanin avukatmin
yargisi olarak da goriilmektedir. Bu sapka kullanilirken daima mantikli olunmali ve

fazla kullanilarak konunun olumlu taraflarinin ortaya ¢ikmasi engellenmemelidir.

Sar1 Sapka: Sar1 renk Giines 151g1n1 ve iyimserligi ¢agristirmaktadir. Olumluluklari,
avantajlar1 ve firsatlar1 temsil etmektedir. Yapici ve iyimser yonden bir bakis agis1

gelistirmeyi amaglar.

Yesil Sapka: Yesil renk biiyiimeyi, enerjiyi ve yagsami simgeleyen bitkilerin rengidir.
Yaraticiligi ve iiretkenligi temsil etmektedir. Bu sapkay1 giyen diisiiniir, konu
hakkinda alternatif diisiinceler, yeni goriis ve Oneriler ortaya atar. Bu nedenle zihinsel

olarak en fazla aktif olmay1 gerektiren sapkadir.

Mavi Sapka: Mavi renk denizi, gokyiiziinii ve serinkanlilig1 ¢agristirir. Bu sapka ile
biitiin tartigilanlar ve renkler kontrol edilir, diisiince siireci gdozden gegirilir ve
serinkanli bir sekilde karar verilir. Durum tiim olas1 yonleriyle analiz edilerek 6zet ve

sonuglara gidilir.
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Katilimcilar kendilerine verilen 6rnek olaya yonelik farkli bakig agilarint hem
aldatan esle ilgili hem de aldatilan esle ilgili sapkalarin rengine gore
degerlendirirler/degerlendirmelerinin istenmesi (Cepni, 2008). Boylelikle aldatmanin
evlilige verdigi olumsuz etkiyi ¢ok farkli yonlerden bakarak degerlendirmelerin
istenmesi. Ders sonunda katilimcilara bugiin derste sizi en ¢ok etkileyen veya
aklmizda kalanlar1 yansitic1 giinliiklerine yazmalari, yazdiklarini yanindaki

arkadaslari ile karsilastirarak tartismalar1 istenmistir.

Ev Odevi: Bir sonraki derse, Simdi yada asla filminin izlenmesinin istenmesi.

5.ve 6. OTURUM
Dogru Es Secimi
Ailenin Onemi
Evlilik Ve Esten Beklentiler.
Siire: 90 Dakika
Kazanimlar:
1. Katilimcilar bireylerin mutlulugunda ailenin 6nemini bilir.
2. Bireyler, dogru es se¢imi kuraminin basamaklarini bilir.
3. Bireyler, evlilikten ve esten gergekci beklentileri bilir.
Kullanilan Araclar:
e Bilgisayar,
e Projeksiyon cihazi,
e Power point sunum,
e Kagit, kalem.
e Simdi Yada Asla Filmi.

e Yansitict giinliik.
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Siirec:

Oturuma gegen haftanin genel bir degerlendirmesi yapilarak baslanmasi ve
ardindan gecen hafta verilen 6devle ilgili paylasimlara gecilmesi. Simdi ya da Asla
Filminden ¢ikarimlarinin sorgulanmasi. Daha sonra ailenin insan hayatindaki 6nemi
ile ilgili power point sunusu yapilmasi. Katilimcilara bu konuda filmden ¢ikarttiklari
derslerin sorulmasi. Katilimcilara verilen A4 kagitlara aileleri hayatlarinda olmasaydi

neler hisseder ve yasarlardi sorusuna cevap yazmalarinin istenmesi.

Dogru es segcmenin kuramlari power pointle anlatildiktan sonra katilimcilara
kendini tanimanin 6neminin sorgulatilmasi. Kendini tanimadan secilen es veya igin
bireyin hayatma yapabilecegi olumsuzluk konusu degerlendirildikten sonra, dogru
esin insan hayat iizerindeki etkisi ile ilgili degerlendirmeler yapilmasi. Yine Simdi
yada Asla filmi i¢inden dogru es se¢mis ve segmemis bireylerin hayattaki

mutluluklar1 degerlendirilmesinin katilimcilarla birlikte saglanmasa.

Katilimcilarin evlenmeden dnceki beklentiler ile evlilikten sonraki beklentiler
arasindaki farklar1 verilen A4 kagitlara yazmalarinin istenmesi. Aradaki farklar1
gbérmelerinin saglanmasi. Evlilik ve esten beklentilerle ilgili power point sunumu
yapildiktan sonra, yine Simdi Yada Asla Filminde basrol oyuncularinin evlilik ve
esten beklentileri ve gergekte karsilastiklari ile ilgili katilimcilarin goriislerinin
sorulmasi ve fikirlerinin alinmasi. Kendi evlilik beklentileri ve gergekte yasadiklari
arasindaki farkliliklar1 degerlendirilmelerinin tartisilmasi. Son olarak da evlilik
egitimleri ile evlilikten gercek beklentilerin etkisi konusunda degerlendirmenin
katilimcilarla birlikte yapilmasi. Ders sonunda katilimcilara bugiin derste sizi en ¢ok
etkileyen veya aklinizda kalanlar1 yansitici glinliiklerine yazmalari, yazdiklarim

yanidaki arkadaslar ile karsilastirarak tartigmalari istenmistir.

7.ve 8. OTURUM
Yasam Boyu Degisen Rollere Uyum Ve Ofke Kontrolii,
Ailede Stresle Basa Cikabilme.
Siire: 90 Dakika

Kazamimlar:
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1. Bireyler, evlilik siirecinde yasam boyu degisen rolleri bilir.
2. Degisen rollerle aile yasam dongiisiinii bilir.
3. Hayattaki degisimler ve stres arasindaki iligkiyi bilir.
4. Yaghlik donemi ve ailenin yasliliga uyumunu bilir.
5. Bireyler aile i¢i konularda 6fke kontroliiniin nasil yapildigmi bilir.
6. Bireyler ailede stresle basa ¢ikabilmeyi bilir.
Kullanilan Aracglar:
e Bilgisayar,
e Projeksiyon cihazi,
e Power point sunum,
o Kagit, kalem.
e Yansitic giinliik.
Siirec:

Oturuma gecen haftanin genel bir degerlendirmesi yapilarak baslanmasi. Aile
yasam dongiisii modeli slayt sunusu ile gosterildikten sonra katilimcilara kendi
ailelerinde bu dongiilerin neresinde olduklar1 sorulmasi. Katilimcilara 6nceden
hazirlanan sorularin oldugu Ek1 verilmis ve sorularin cevaplandirilmasmin
istenmesi. Hayattaki degisimler ve streslerle ilgili power point sunusu yapildiktan
sonra, “hayatta her tiirlii degisiklik stres olusturabilir. Ornegin evlilik, yeni bir
bebegin dogumu, ¢ocuklarin okula baglamasi, olumlu degisimlerdir ancak bir uyum
stireci gerektirir. Bazi bireyler i¢in bu uyum siireci bagkalarindan daha fazla stresli
gecebilir. Ornegin herkesin dort gdzle bekledigi tatil bile bazen strese neden olabilir.
Isleri ayarlamak, seyahat hazirliklarmi yapmak, tatilin maliyeti vb. her zamanki rutin
isleyisin disina ¢ikan seyler pek cok kiside stres olusturabilir. Bunun yani sira is
degisiklikleri, iflas etmek, ¢ocugun okumak veya calismak iizere evden ayrilip baska
bir yerde yasamaya baglamasi, deger verilen birinin yitirilmesi, hastalanmak,
yaralanmak vb. gerceklesmesi istenmeyen yasam olaylariyla karsilasmak ise aile

bireyleri i¢in basli basina stres olusturan degisimlerdir.” konularinda bilgiler
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verilmesi. Katilimcilarin bu konular tizerine fikir ve goriislerini paylagmalarinin
istenmesi. "Emeklilik yillarina neden “alt yillar” denilmis olabilir?” sorusu sorulur
ve bu konu ile ilgili de diistinmeleri ve fikir yiirtitmelerinin saglanmasi. Daha sonra
katilimcilardan evde asagidaki paragraf ile emeklilik ve esle emeklilikteki iliski
konusu i¢in bir mektup yazmalarmin istenmesi. “Insanm hayatindaki en giizel yillar
hayat kosusturmacasinin azaldigi ve boylece kendine yonelip bol bol diislinebilecegi,
daha fazla olgunluk ve bilgelige erisebilme sansinin yakalandigi yillardir. Boyle
giizel bir yeniden bagslangica ulasabilmis olmak siikretmeyi ve hatta kutlamay1
gerektirmez mi? Esinizle birlikte tiim dostlarmizi davet edebileceginiz bir “ikinci
bahar partisi” diizenleyin ve onlarla beraber bu yeni hayatinizi kutlayin.”

Katilimcilarin yukardaki sorular lizerine tartigmalarinin istenmesi.

Katilimcilara ailede stresle basa ¢ikma ile ilgili power point sunusunun
yapilmasi. Katilimcilardan 6tkeli iken gosterdikleri tepkileri verilen A4 kagitlara
yazmalarinin istenmesi. “Ofkeli iken Esimin Hoslanmadig1 Yénlerim” baslikl bir
yaz1 yazmalarinin istenmesi. Ardindan katilimcilara, eger esleriyle bir anlagsma
yapma sanslar1 olsaydi ve kendilerinin bir davraniglarini degistirmelerine karsilik
eslerinin de bir davranmigii degistirecegi sdylenseydi, listeden hangi davraniglarini
degistirebileceklerini diisiindiiklerinin sorulmasi. Ardindan kendilerinin eslerinde
hoslanmadiklar1 yonleri diisiinerek “Esimde Hoslanmadigim Yonler” baslikli bir

kompozisyon yazmalarinin sdylenmesi.

Katilimcilara problemleri ¢6zmenin bir baska yolunun da, kendimizin
degismesi oldugunun vurgulanmasi. Degisimin kaginilmaz oldugu fakat
degistirebilecegi tek seyin kendisi oldugunun vurgulanmasi. (Grubun tek es katiliml
yapisindan dolayi, bireysel degisikligin 6neminin siklikla vurgulanmasi
gerekmektedir). Daha sonra, daha 6nce bu problemi yasamadiklari, problemle basa
cikmay1 bir kez olsun basarabildikleri bir yasantilarmin olup olmadiginin sorulmasi.
Kisilerin aslinda problemleriyle basa ¢ikacak igsel gii¢ ve enerjiye sahip olduklari
ancak bunu kullanmay1 bilmedikleri izerinde durulmasi. Her problemin ¢dziimiiniin
kisinin kendi i¢indeki giicleri kesfetmesiyle miimkiin oldugu belirtildikten sonra,
degistirmeyi istedikleri 6zellikleriyle basa ¢ikabilmelerinin en etkili yolunun, zaten
sahip olduklar1 bu giicleri ortaya ¢ikartarak kullanmak oldugunun belirtilmesi. Daha
sonra, daha 6nce denemis ve problemle bas edebildikleri olaylar1 kendilerine verilen

A4 kagida yazmalarinm istenmesi. Bu haftaki ev 6devlerinden bir tanesinin de bu
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hafta icerisinde eger boyle bir durum yasarlarsa, planlarini kullanmalarinin
oldugunun hatirlatilmasi. Ders sonunda katilimcilara bugiin derste sizi en ¢ok
etkileyen veya aklinizda kalanlar1 yansitici giinliiklerine yazmalari, yazdiklarini
yanindaki arkadaglari ile karsilastirarak tartigmalar istenmistir. Daha sonra tiim
grupla hep birlikte yansitict giinliiklerine yazilanlar1 paylagsmalar1 ve fikirlerini

anlatmalar1 istenmesi.

Ev Odevi: Yasadiklar stres ve stresle basa ¢ikabilme yontemlerini yazmalarinm

istenmesi.
9. ve 10. OTURUM
Ekonomik Sorunlar Ve Esle Uyum
Evlilikte saghkh cinsel yasam.
Siire: 90 Dakika
Kazanimlar:
1. Bireyler, ailede ekonomik uyumun 6nemini bilir.

2. Bireyler, ekonomik krizlerde, ev ici gelir ve gideri ayarlayabilir, ailenin

zararsiz krizleri atlatabilmesini basarabilir.

3. Bireyler, evlilikte saglikli cinsel yasamin 6nemini bilir.

4. Bireyler kendi bedenlerini tanir, cinsel saglik sorunlarmi bilir.

5. Daha dnceki oturumlar arasinda genel bir biitiinliik saglama.

6. Gelecege dair motivasyon saglamak amaciyla olumlu beklentiler yaratma.
Kullanilan Araclar:

e Bilgisayar,

e Projeksiyon cihazi,

e Power point sunum,

e Kagit, kalem.

e Yansitict giinliik.
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Siirec:

Oturuma gegen haftanin genel bir degerlendirmesi yapilarak baslanmasi ve
ardindan gecen hafta verilen ddevle ilgili paylasimlara gecilmesi. Evlilikte biitce
nasil yonetilmeli isimli power point sunusu yapildiktan sonra evlilikte ekonomik
harcamalar konusundaki uyumun evlilige etkisinin sorulmas1 ve katilimeilarin
cevaplarinin hep birlikte degerlendirilmesi. Evlilikte finansal dncelikten, aligveriste
alinacak tirtinlere kadar esle uyumun evlilik birligine yapacagi olumlu etkinin

vurgulanmasi ve konunun katilimcilarla 6rneklendirilmesi.

Katilimcilara evlilikte saglikli cinsel yasamla ilgili power-point sunusunun
yapilmasi. Cinselligin evlilikte 6nemli bir yeri oldugunu ve esle mutlulukta cinsel
uyuma dikkat edilmesi gerektigi konusu soru- cevap yontemi ile katilimcilara
buldurtulmasi. Power-point sunusunda kadin ve erkegin cinsel farkliliklari, bunlarmn

bilgi ve karsilikli anlayisla ¢oziilebileceginin lizerinde durulmasi.

Oturuma bireylerin evlilik iligkilerinin gelecegine dair yapilanmalarmi
kolaylastirict bir uygulama olan “Bes Sene Sonra” uygulamasi ile devam edilmesi
(Jacobs, 1992). Uygulama katilimcilarin bundan bes sene sonraki hayatlarini hayal
etmelerini saglayan bir uygulamadir. Gruptan, bes sene sonra arzu ettikleri evlilik
iligkisini hayal etmelerinin istenmesi ve bu konuda bilissel siire¢lerini harekete
gecirmelerinin kolaylastirilmasinin saglanmasi. Uygulamanin ardindan grup
icerisinde duygu ve diisiincelerin paylagimina gecilmesi. Katilimcilara bugiin derste
sizi en ¢ok etkileyen veya akliizda kalanlar1 yansitici giinliiklerine yazmalari,
yazdiklarin1 yanindaki arkadaslari ile karsilastirarak tartismalariin istenmesi. Daha
sonra tiim grupla hep birlikte yansitici giinliikklerine yazilanlar1 paylagmalar1 ve

fikirlerini anlatmalari istenmesi.

Daha sonra evlilik egitim programimin ilk haftasindan son haftasina kadar
hatirlanmas1 ve degerlendirilmesi i¢in gozlerini kapatmalar1 ve ge¢gmisi
hatirlamalarinin istenmesi. Uyelere yeterli zaman verildikten sonra, gozlerini
acmalar1 istenerek su sorular sorulmasi: Bu programda elde ettiginiz en 6nemli
katkilar nelerdir? Alinan egitimler sizce evliliginize olumlu katki saglayacak mi? Bu
egitimleri bagkasina da tavsiye eder misiniz? Bu evlilik egitimi programina evlilik ile
ilgili eklenmesini istediginiz baska konular var midir? Tiim katilimcilar sorularla

ilgili olarak duygu ve diisiincelerini kendilerinin ifade etmesi. Oturum sonunda
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aragtirmaci Evlilik Egitim programina katilan katilimcilara tesekkiir ederek katilim
sertifikalarmn takdim etmesi ( Ek. Katilim Belgesi Ornegi). Sonra kapanis
konugmasinin yapilmasi ve oturumlara, olumlu yasantiy1 desteklemek amaciyla

kiigiik bir partiyle son verilmesi.

Etik Siirec ve Prosediir

Aragtirma dncesinde, Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
basvuru yapilmis ve etik izin almmustir. Etik Kurul Izni 04.11.2021 tarihinde ve
YDU/EB/2021/738’nolu proje olarak etik kurul tarafindan uygun bulunmustur. Bu béliimde
once ihtiyag analizi, sonra evlilik egitim programu ile yapilan etik siire¢ ve prosediir

anlatilmustir.

Arastirmanin ihtiyag analizi asamasinda, nitel boyutta katilimcilara arastirmanin amaci ve
yontemi ile ilgili temel bilgiler verilmis olup her bir katilimcidan yazili ve s6zlii olarak
bilgilendirilmis onam alimmustir. Kendilerine ifsa edici bilgilerin paylasilmasi noktasinda
dikkatli olunacagi, anonimligi saglamak i¢in her bir katilimciya bir kod verilecegi
belirtilmistir. Evli olan katilimcilara E1, E2, vb. bosanmis olan katilimcilara ise B1, B2 vb.
seklinde kod verilmesi tercih edilmistir. Aragtirmada veriler derinlemesine goriismeler
yoluyla toplanmistir. Harland (2014) bireylerin kendi hayatlari ile ilgili bilgi edinmenin en
iyi yolunun, onlara kendi ifadelerini kullanarak kendilerini ifade etmelerine izin verecek
bi¢imde soru sormak ile gergeklesecegini ve bunun da derinlemesine goriismeler ile
saglanabilecegini ifade etmektedir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda ilk olarak
katilimcilardan kendilerini tanitici bilgiler istenmistir. Daha sonra evliliklerinde iletigim,
aldatma, evlilige hazir bulunusluluk, stresle basa ¢ikma, evlilikte siddet, evlilikte ekonomi,
cinsellik ve evlilik egitim ihtiyaclarina yonelik acik u¢lu sorular sorulmustur. Katilimcilarla
yapilan derinlemesine goriismeler esnasinda ses kayit cihazi kullanilmasi hususunda

katilimcilarm onay1 alinmstir.

Ihtiyag analizi asamasimin nicel boyutunda ise, pandemi siirecinde birebir griisme
sakincasindan dolay1 anket sorular1 online olarak uygulanmistir. Arastirmada tesadiifi
secilmis evli ve bogsanmus bireylere 01 Kasim 2021-30 Mayis 2022 tarihleri arasinda
cevrimigi olarak Google Formlar araciligi ile anket gonderilmistir. Aragtirma baglamadan
once 10 evli veya bosanmis birey ile veri formlarina ulasim ve anlagilma yoniinde pilot

calisma yapildi.

Evlilik egitim programm uygulama oncesi Lefkosa Belediyesi’nde ¢alisan ve uygulamaya
gontillii katilmak isteyen katilimeilarin her biri ile yiizyiize goriistilerek ¢alismanin amacini

belirten yazi verilerek onam formunu okuyup egitime katilmak igin goniillii olanlarin onay
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imzalamalar1 istenmistir (Ek 6). Kendilerine ifsa edici bilgilerin paylasilmasi noktasinda
dikkatli olunacagi, anonimligi saglamak i¢in her bir katilimciya bir kod verilecegi
belirtilmistir. Katilimcilara K1, K2, K3, vb.. seklinde kod verilmistir. Ardindan katilimcilarla
belirlenen giin ve saatte bulusup teker teker goriisiilmiis ve calismada kullanilacak 6l¢eklerin
on-testleri uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen psiko-egitim programinin
etkililigini test etmek i¢in Bayoglu ve Atl1 (2014)’min gelistirdikleri Indnii Evlilik Tutum
Olgegi (IETO) ve Kizil ve Nazli (2018)’nin gelistirdigi Evlilik iliskisi Inanglar1 Olgegi
(EIiO) kullanilmustir. Olgeklerin kullanim igin dlgek sahiplerinden gerekli izinler alinmistir
(Ek.7 ve Ek.8). Katilimcilarin evlilige yonelik inanglarini belirlemeye yonelik Kizil ve Nazli
(2018)’n1n gelistirdigi Evlilik iliskisi inanglar1 Olgegi (EIIO) kullanilmis; evlilikle ilgili
tutumlarini 8lgmek igin de Bayoglu ve Atli (2014)’nin gelistirdikleri indnii Evlilik Tutum
Olgegi (IETO). Bunun yaninda, uygulama &ncesinde katilimcilara arastirmaci tarafindan
hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme sorulari tek tek yiizytize goriisiilerek sorulmus ve
yanitlar1 ses kaydina alinmistir. Hazirlanan Evlilik Egitim Programi’nin uygulamasi
Temmuz 2022- Agustos 2022 tarihleri arasinda Lefkosa Belediyesi binasindaki Konferans
Salonunda gerceklestirilmistir. Uygulama sonucunda son-test uygulamalari olarak 6lgekler
katilimcilar tarafindan tekrar doldurulmus, yari yapilandirilmis gériisme sorulari arastirmaci

tarafindan yine tek tek yiizyiize goriisiilerek ses kaydina alinmigtir.
Cahsmanin Plam

Bu ¢alismada izlenen ¢alisma plani asagidaki gibi yapilmistir. Litreratiir taramasi
arastirmaya karar verildikten hemen sonra baslamig ve aragtirma bitenen kadar devam
etmistir. Ihtiyac analizi Kasim 2021 ve Mayis 2022 tarihleri arasinda ger¢eklesmistir. Evlilik
egitim programinin gelistirilmesi Mayis ve Haziran 2022 tarihleri arasinda olmustur.
Deneysel uygulama Temmuz ve Agustos 2022 tarihleri arasind gergeklesmistir. Verileri ve

yorumlanmasi Mayis ve Agustos 2022 tarihleri arasinda yapilmistir.

Etkinlik Siire
Literetiir Taranmas1 Stirekli
Ihtiya¢ Analizi Kasim 2021 - Mayis 2022

Evlilik Egitim Programinin Gelistirilmesi May1s 2022 - Haziran 2022
Deneysel Uygulama Temmuz 2022 - Agustos 2022
Verilerin Analiz ve Yorumlanmasi Mayis 2022 - Agustos 2022

Raporlastirma Aralik 2021 - Agustos 2022
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BOLUM IV

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerindeki sira izlenerek nitel ve nicel

veriler analiz edilerek bulgular elde edilmis agiklanmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan “evli ve bosanmis bireylerin evlilik

egitimi ile ilgili egitim ihtiyaclan nelerdir?” iliskin bulgular

Tablo 5.
Evli ve bosanmus bireylerin evlilik egitimi ile ilgili egitim ihtiyag¢lar: nelerdir?
Temalar Kodlar Evli () Bosanms (f)
Iletisim en &nemli seydir. 8 8

Evlilikte iletisimin 6nemi

1. olumsuz etkiler 4 5
Akraba ve arkadaslarla _ _
2. hig etkilemez 3 3
yasanan sorunun evlilige
o 3.yansitmamaya calisiriz. 1 0
etkisi
1.¢6zemiyorduk. 0 8
2.tartigma aminda uzaklasip, sonra 4 0
konusarak ¢6ziiyoruz.
Esle yasanan problemi 3.birbirimiz anlamaya calisarak. 3 0
¢ozme yontemleri 4. susarak. 1

1.konusarak ortak karar aliriz. 6
Cocukla ilgili kararlarda

2.¢ok tartisiriz, anlagamayiz. 1 4
fikir ayrihiklarim ¢6zme

3.genelde karar1 bana birakir. 1 2

yontemleri

1.saygisizliktir.
2.giivenin bitimidir.
o 3.evliligin bitme nedenidir.
Aldatma ile ilgili goriisler _ o . 2 2
4.cinsel ihtiyacin evlilikte

karsilanmadiginin gostergesidir.
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Aldatildimiz mm?

Aldattimz mm?

Aldatma karsisinda basa

c¢ikma yontemleri

Evlilige psikolojik olarak
hazir bulunusluk
Evlilige sosyal olarak hazir
bulunusluk
Evlilige ekonomik olarak

hazir bulunusluk

Dogru esle evlendiginize

inaniyor musunuz?

Stresi asma yontemleri

Ofkesini kontrol etme

durumu

Siddete maruz kalma

durumu

Siddet uygulama durumu

Siddetin tanim

1.Hayir.
2. Evet.
1.Hayir.

1.6zgiivenimi kaybettim.
2.hi¢ yasamadim.
3.ilk basta tepkisiz kaldim,

defalarca olunca bogandim.

Evet.
Hayrr.
Evet.

1.

2

1

2. Hayur.
1. Evet.
2. Hayrr.
1. Evet.
2. Hayur.

1. Icime kapanir, icimde
¢Ozerim.

2. Tartisarak ¢ozerim.

3. Ortamdan uzaklagirim.

4. Asmakta zorlanirim.

1. Genelde ederim.

2. Edemem.
1. Evet.

2. Hayur.

1. Hayrr.

2. Evet.

1. Erkekligin zayifligini.
2. Kendini ifade

edememedir; zayifliktir.

P N NN O, N 0T W

O 00 00 O = o b~ W

w
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3. Hayvanliktir. 1 0
4. Yerinde gereklidir. 0 1
1. Uyumluyuz. 6 1
Aile biitcesini 2. Uyumsuzuz. 1 7
denklestirirken esle uyum 3. Cok uyumlu degiliz, bir 1 0
durumu sekilde anlagiriz.
1. Konusarak, ortak karar 5 1
aliriz. 3 3
2. Herkes kendi biit¢esinden 0 4
Uyumu saglama yontemleri sorumlu
3. En biiyiik tartisma
nedenimizdi.
1. Cok etkiler. 6 7
2. Fazla etkilemez. 1 1
Ekonomik sorunlarin o
evliligi etkileme durumlari 3. Eviiligimizi efkilemez
fakat alim giiciimiizii 1 0
etkiler.
1. Hayrr. 5
2. Evet. 2 4
Esinizle cinsel kaynakh 3. Evliligin ilk yillarinda
sorun yasama durumu yasadik, sonra sorunlar1 1 1
astik.
1. Evliligin temel 8 8
Evlilikte cinselligin tamim taglarindan biridir.
1. Uyumluyuz. 4 1
Esle cinsel uyum 2. Uyumlu degiliz. 1 6
durumunu 3. Cok uyumlu degiliz, idare 3 1

ediyoruz.
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1. Evet, olurdu. 5 6
Yukardaki konularda 2. Hayir, olmazd. 1 1
egitim verilirse, daha 3. Bazi konularda egitim 2 1
saghkh ve daha mutlu bir olsaydi iyi olurdu.
evliliginiz olur muydu?
1. Dogru iletigim yontemi. 7 8
Hangi konularda egitim o
N 2. Problem ¢6zme becerileri. 8 8
verilirse daha mutlu ve ] ]
3. Cinsellik. 3 3
saghkh bir evliliginiz o
4. Dogru es se¢imi. 2 5
olurdu?
5. Anne-baba olma. 6 4

*

*katilimcilar birden fazla kod verdiler.

Tablo 5’da goriildigii gibi, arastirmaya katilan 8 evli ve 8 bosanmis toplam
16 bireye yoneltilen iletisimle ilgili sorularda, “evlilikte iletisimin 6nemi” temasina
tiim katilimcilar “Iletisim en 6nemli seydir.” seklinde yanit vermislerdir. Akraba ve
arkadaslarla yasanan sorunlarin, evlilige etkisi temasina ise, 4 evli ve 5 bosanmis
katilimc1 olumsuz etkiler derken, 3 evli ve 3 bosanmis hig etkilemez; 1 evli katilimci
ise yansitmamaya ¢alisiriz, demistir. Katilimcilara esle yasanan problemi ¢6zme
yontemleri soruldugunda da, 8 bosanmig birey “C6zemiyorduk.” derken, 4 evli birey
“Tartisma aninda uzaklasip, sonra konusarak ¢oziiyoruz.” , 3 evli birey “birbirimizi
anlamaya caligarak...” , 1 evli birey ise “susarak” cevabii vermistir. Katilimcilara
cocuklarla ilgili kararlarda fikir ayriliklarini ¢6zme yontemleri soruldugunda, 6 evli
ve 2 bosanmis birey “Konusarak ortak karar aliriz.” derken, “Cok tartisiriz,
anlagamay1z” diyen 1 evli ve 4 bosanmis birey olup; 1 evli ve 2 bosanmis birey de

“Genelde karar1 bana birakir.” demistir.

Tablo 5’ dan goriilecegi gibi, katilimeilar evlilikte iletisimin 6nemli oldugunu

soylemislerdir. Bu soruya verilen ayrintili yanitlar asagidadir:

..... ¢cok onemlidir. Sorunlarin ¢éziilmesine neden olur. Akraba ve arkadaslarimla
sorun yasadigimda evliligimi etkilemez, yansitmam. Esimle problem yasadigimda
olay yerinden uzaklagirim, ikimiz de sakinlesince konusarak problemi ¢ozeriz.
Cocuklarimizla ilgili fikir ayriliklarimizda ortak karara varmaya ¢alistyoruz, onun

fikirleri ve benim fikirlerim ver. Hangisi en iyisiyse onu se¢iyoruz. "E2
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“......iletisim yoksa zaten o evlilik biter. Akrabalarla yasadigim sorun evliligimi hig¢
etkilemezdi. Ciinkii benim akrabalarimla iliskim 1984 yilinda bitti. Hi¢bir akrabamla
iliskim yok. O yiizden evliligime etkisi olmazdi. Buna ragmen bosandim, demek ki
akrabalar bosanmaya sebep degildir. Yasadigimiz problemleri ¢ozemiyorduk. Siirekli
tartisma sonunda evliligim bitti. Cocukla ilgili kararlarda benim dedigim olurdu.”

B7

Tabloda goriildiigii gibi arastirmaya katilan bireyler, “Evlilikte Aldatma ile
Ilgili Goriisler” temasina, 3 evli, 2 bosanmus birey “Saygisizliktir.” ; 2 evli ve 3
bosanmis birey “Giivenin bitimidir.”; 2 evli, 2 bosanmis birey , “Evliligin bitme
nedenidir.” ; 1 evli birey ise, “Cinsel ihtiyacin evlilikte karsilanmadiginin
gostergesidir” demistir. Evliliginizde “Aldatildiniz m1?” sorusuna ise, 8 evli ve 7
bosanmis “hayir”, derken 1 bosanmis “evet” demistir. “Aldattiniz m1?”” sorusuna tim
katilimcilar hayir demistir. “Aldatma Karsisinda Basa Cikma Y ontemleri” temasina
ise, 1 bosanmus birey “Ozgiivenimi kaybettim.” ; 8 evli, 6 bosanmis hi¢ yasamadim
derken, 1 bosanmus birey, “Ilk basta tepkisiz kaldim, defalarca olunca bosandim.”

demistir.
Katilimcilarin aldatma ile ilgili goriisleri agagida verilmistir:

......... Aldatilmamasi gerekir. Insanlarin eviilige olan saygisinin ve sadakat
duygusunun ¢ok onemli oldugunu diisiiniiyorum. Aldatan insanlarinsa evlilige
yapacaklart biiyiik yara agma ile, o evliligin saglikl sekilde yiiriimesini
engelleyecektir.. Aldatmak sadece fiziksel bir aktivite degildir. Bence aldatma
insamn beyninde de yapacag bir seydir. Insamin kendine yetmedigi ya da
yetmeyecegi durumlarda bir baskasini arzulamak, istemektir. Tehlikeli duygular
evlilik igerisinde olmamasi gereken durumlar. Hi¢ aldatmadim, aldatildigimi

sanmiyorum. "ES8

..... Soyle soyleyim insaniz bazen goziimiiz kayar, ufak tefek aldatmalara hani nasil
anlatayim, bir defa yapti hata yapti, bunu kabul etti ,onu affedebilivim. Ama uzun bir
stire¢ giderse veya farkl insanlarla aldatirsa onu kabullenemem. Aldatma hem
beyninin hem kalbinin aile disina kaymasidir. Birkag kez aldatildim. Eee ilk basta
stirece biraktim. Hatay1 gorecek ve donecek diye ve oyle de oldu. Ama bir kez yapan
ikinciyi yapti, tigiinciiyii yapti, bu da siddetli tartismalara neden oldugu icin

bosandik. Ben aldatmadim. Aldatilma ¢ok incitici bir durum. Zor bir siirecti. Once



107

kendimi her seye kapattim. Cok iiziildiim. Ama zaman icerisinde kendimi telkin
ederek, herhangi bir destek yardim almadim. Ama keske alsaydim. Diizgiin bir

sekilde bu stireci gegirecegime inanirdim. O sekilde bas etmeye ¢alistim. “B3

Tabloda goriildiigii gibi evlilige hazir bulunuslulukla ilgili goriisler
degerlendirildiginde 3 evli, 1 bosanmis birey, “Psikolojik olarak hazirdim.” ; 5 evli,
7 bosanmis birey “Hayir, hazir degildim.” demistir. “Sosyal olarak hazirdim.”
temasina 5 evli, 4 bosanmis birey “evet” derken, 3 evli, 4 bosanmis birey “hayir”
demistir. “Ekonomik olarak hazirdim.” temasima, 6 evli ve 4 bosanmis “evet” derken,
2 evli ve 4 bosanmis “Hayir, degildim” demistir. “Dogru esle evlendiginize inaniyor
musunuz?” sorusuna ise, 7 evli birey “evet” derken, 1 evli ve 8 bosanmis birey

“hayir” demistir.

...... Evlenirken psikolojik (yas, sorumluluk alma, olgunluk, vb.) olarak evlilige

hazir degildim, sosyal (egitimi tamamlama, meslege adim atma vb.) olarak evlilige
hazirdim, ekonomik (ev, araba, maasg vb.) olarak hazirdim. Dogru esle evlendigime
inanmiyorum. Ilk basta inamrdim. Sonra ¢ok zit karakterler oldugumuzu fark ettik.

Bu da onu belki de digart itti. Belki de aldatmasinin sebebi buydu. B4

...... Evlenirken psikolojik (yas, sorumluluk alma, olgunluk, vb.) olarak evlilige
hazir degildim ne yalan soyleyim, sosyal (egitimi tamamlama, meslege adim atma
vb.) olarak evlilige hazirdim, ekonomik (ev, araba, maas vb.) olarak hazir degildim.

O zaten hig¢ bitmez. Dogru esle evlendigime inanmiyorum. "E7

Tablo 5’de stresle basa ¢ikabilme ile ilgili goriisler degerlendirildiginde, 1
evli ve 2 bosanmis birey “I¢ime kapanir, igimde ¢dzerim.” ; 3 evli, 2 bosanmus birey ,
“Tartigarak ¢ozerim.”; 4 evli, 2 bosanmis birey “Ortamdan uzaklasirim.” ; 2
bosanmus birey ise “Asmakta zorlanirim.” seklinde cevap vermistir. Ofkeyi kontrol
etme sorusuna ise 7 evli, 5 bosanmis birey “Genelde ederim.” derken, 1 evli, 3

bosanmis birey “edemem” demistir.

........... Stresin olmadigi highbir sey yok. Buna evlilik de dahil. Maddi, manevi
bir¢ok konuda yasayabiliyorsunuz. Maddi olanlar gelip geciyor bir sekilde. Manevi
olanlarda insan psikolojik olarak bir destek istiyor. Bazen bir arkadast ile konusarak
bunu astyor, bazen kendi igine kapanarak bunu agiyor, bir sekilde yasama devam
etme diirtiisii ile insanlar, bu tip duygularin iistesinden geliyor. Ofkemi kontrol

edemiyorum. ” E1
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.......... Evlilikte ¢ok stres yasadim. Evliligim parasizilikla gegti. Hicbir maddi
destek¢im olmadi. Istanbul 'un gébeginde yalniz basina yasa. Hi¢ kimsen olmasin
destekg¢in olmasin sokakta para mi dilenecen, is yok gii¢ yok bir de tiniversite oku.
Istanbul’da otururdum, Edirne 'ye gider gelirdim iiniversite igin. Yasadigim bu

stresleri asmakta zorlandim. Ofkemi kontrol edemiyordum. ~ B7

Tablo 5’de goriildigii gibi, arastirmaya katilan bireylerin “evlilikte siddetle
ilgili goriisler1” degerlendirildiginde, “siddete maruz kalma durumuna” 2 bosanmis
birey “evet” derken, 8 evli ve 6 bosanmis birey “hayir” demistir. “Siddet uygulama
durumuna” ise, 8 evli ve 7 bosanmis birey “hayir” derken, 1 bosanmig birey “Evet
uyguladim.” demistir. “Siddetin tanimi1” sorusuna ise, 3 evli, 2 bosanmig birey
“erkekligin zay1flig1” derken, 4 evli, 5 bosanmis birey, “Kendini ifade edememektir.”

, 1 evli birey “Hayvanliktir.”, 1 bosanmis birey ise “Yerinde gereklidir.” demistir.

...... Esimden siddete maruz kalmadim, géstermedim de. Siddet direk evliligin
bitmesidir. Eger esine siddet uygulayacaksan onu istemen demektir. Bitirmek i¢cin
hamle yapan onu biktirin ve yeter der, yeter dedirtin ¢cantasini toplar gider ya da sen

giden. Bana gore siddet uygulamak erkekligin zayifligim gésterir. ” E6

....... Erkek herhalde siddete maruz kalmaz. Ben esime birka¢ kere siddet
gosterdim. Ben onu doviince daha da hiddetlendim. Ciinkii karsilik vermedi. Karimi
doviince siddetin ¢oziim olmadigini anladim. Daha da hiddetlendim ¢iinkii. Siddet
yerinde gereklidir. Her konuda degil ama. Yeri gelince siddet gereklidir. " B6

Arastirmaya katilan bireyler, Tablo 5’da goriildiigii gibi, “aile biitgesini
denklestirirken, esle uyum durumu” ile ilgili soruya “Uyumluyuz.”, “Uyumsuzuz.”,
“Cok uyumlu degiliz, bir sekilde anlasiriz.” cevaplarini vermislerdir. 6 evli ve 1
bosanmis katilimci, “Uyumluyuz.” derken, 1 evli ve 7 bogsanmis “Uyumsuzuz.” ; 1
evli kisi de “Cok uyumlu degiliz, bir sekilde anlasiriz.” demislerdir. Katilime1
bireylere “uyumu saglama yontemleri” soruldugunda, 5 evli ve 1 bosanmis birey,
“Konusarak ortak karar aliriz” ; 3 evli ve 3 bosanmis birey de “Herkes kendi
biitcesinden sorumlu.” demistir. “En biiyiik tartigma nedenimizdi.” diyen ise 1
bosanmis kisidir. “Ekonomik sorunlarm evliligi etkileme durumlar1” sorusuna ise,
“Cok etkiler.” diyen 6 evli ve 7 bosanmis; “Fazla etkilemez.” diyenler ise, 1 evli ve
1 bosanmuis ; “Evliligimizi etkilemez alim giiclimiizii etkiler.” diyenler ise, 1 evli

bireydir.
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....... Aile biit¢esini denklestirirken esimle uyum icindeyiz. Ortak hesabimiz var.
Bunu karsilikli konusarak saglariz. Ekonomik sorunlar evliligimizi etkilemez daha

cok alim giiciimiizii etkiler. Sadece istek ve ihtiyaglarimizi almayi erteleriz. ” E5

....... Aile biit¢esini denklestirirken esimle uyum icinde degildik. Genelde

parasizdik. Ekonomik sorunlar evliligi cok olumsuz etkiler tabii, huzur gacirir.” BS

Tablodan da goriildiigl gibi, aile biitgesini denklestirme soruldugunda,
evlilerin bosanmis bireylere gore daha fazla esle uyum iginde oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 5’da arastirmaya katilan bireylere ““ cinsel kaynakli sorun yasama
durumu” soruldugunda 5 evli ve 3 bosanmis kisi “Hayir” derken, 2 evli ve 4
bosanmis kisi “Evet” demistir. “Evliligin ilk yillarinda yasadik, sonra sorunlari
astik.” diyen ise sadece, 1 evli ve 1 bosanmis bireydir; “evlilikte cinselligin tanimi1”
soruldugunda, tiim katilimcilar “Evliligin temel taslarindan biridir.” demislerdir.
“Esle cinsel uyum durumu soruldugunda, 4 evli ve 1 bosanmis birey, “Uyumluyuz.” ;
1 evli ve 6 bosanmis birey ise “Uyumlu degiliz.” demistir. “Cok uyumlu degiliz,

idare ediyoruz.” diyenler ise, 3 evli ve 1 bosanmis bireydir.

.......... Evliligimizde bu siralar cinsel sorunlar yasiyoruz gibi. Andropoza
girecegim belli oldu. Ve giilerek atlatiyorum. Bayag giilerek atlatryorum. Millet gibi
asabi degilim. Her sey olacagina varir. Esimle uyumluyuk diye diistiniiriim. Bu

swralarda degil ama. Cinsellik benim icin en énemli seydir. ” E6

........ Evlilikte cinsel kaynakli sorunlarla karsilasabiliyoruz. Cinsellik tabii ki ¢cok
sey ifade eder. Insamin diirtiileri olduguna gére bu tip duygularin yasanmasi
gerektigine gore cinsellik bir sorun degil de mutluluk kaynagi olarak yaganmalidir.
Esimin en ¢ok uyum gésterdigi sey olabilir. Erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok

diirtiileri oldugunu diisiiniiyorum. ” E2

........ Evlilik egitimi olsayd, insanlar daha bilingli olurdu. Hata yapmadan
evliligine devam eder. Kafasindaki sorulari en azindan sorunlarin neler
olabilecegini diistindiigiinde buna cevap bulabilirdi boyle bir egitim olsaydi. Evlilik
egitimi olsayd bir kere evliligin nasil bir sey oldugunu sadece hayalden ibaret
olmadigini, maddi manevi beklentilerin, esin beklentilerin, cinsel anlamda

beklentiler olsun, sorumluluklar olsun, ¢ocuklar olsun nasil davranilmas: gerektigini,
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ofke ve tartismalarda olsun nasil davranilmasi gerektiginin bilinmesinin ¢ok daha iyi

olacagini diistiniiyorum. ” E3

Tablo 5’da goriildigii gibi arastirmaya katilan bireyler “Yukardaki konularda
egitim verilirse, daha saglikli ve daha mutlu bir evliliginiz olur muydu?” sorusu
soruldugunda, 5 evli ve 6 bosanmis kisi “Evet olurdu.” cevabini verirken, 1 evli ve 1
bosanmis kisi “Hayir olmazdi.” ; 2 evli ve 1 bogsanmis kisi de “Bazi konularda egitim
olsaydi iyi olurdu.” demislerdir. Buna gore katilimcilarin % 87.5°1 alt amaglarda
aranan sorulara evlilik egitimi ihtiyaci oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilara
“Hangi konularda egitim verilirse, daha saglikli ve mutlu bir evliliginiz olurdu?”
soruldugunda, “dogru iletisim yontemi ” diyen 3 evli ve 4 bosanmis ; “dogru iletisim
yontemi” diyen 7 evli ve 8 bosanmis ; “problem ¢6zme becerileri” konusunu
sOyleyen, 8 evli ve 8 bosanmis ; “cinsellik” diyen 3 evli ve 3 bosanmis ; “dogru es
se¢imi” diyen 2 evli ve 5 bosanmis ; “anne-baba olma” diyenler ise 6 evli ve 4

bosanmus kisidir.

.......... Kesinlikle evlenmeden once kigilerin bilinglendirilmesi gerektigine
inaniyorum. Ornegin ben eger ki béyle bir egitim alsaydim, farkindalikli bir insamm,
eger bir biiyiigiim etrafimdaki bir insan bile benimle oturup konussaydi acele etme
daha oniinde upuzun yillar var yani iliskinizi devam ettirin, olgunlasin birlikte. Biraz
daha bakin birbirinize bu sekilde deseydi. Ya da evlilik bu demektir, sunlar var
bunlar var hazir misin deseydi, konussaydi benimle, belki o bile bana ¢ok yardimci
olacakni. Iliskiler, iletisim konularinda egitim alinmasi cok onemli. Evlilik ¢cok
onemli bir karardir. Bu sebeple neyi necin istedigimizi iyice sorgulamamiz gerekiyor.
Bu konuda evlilik éncesi egitimler bilin¢lendirmeler olursa gergekten ¢ok iyi olur. ”

B4

......... Egitim verilseydi bence, tamamen olmasa bile katkisi olacagina kesinlikle
inantyorum. Hani bu konuyla ilgili evliler problem yasadiklarinda basvurabilecekleri
mercilerin daha ¢ok olmast gerektigini ve toplumun bu konuda daha ¢cok
bilinglendirilmesini ve boyle imkanlarin oldugunun duydurmasi gerektigine inanirim.
Bence iletisim, karsilikli sorunlari konusarak ne sekilde ¢ozebilecegimiz konusunda
hani bir uzmana gitme, bu konuda bilgi alma bence hani bir¢ok evliligi kurtarirdi

veya daha sorunsuz sonlandirilmasina etken olurdu. ” E2
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Evli ve bosanmis katilimcilara 6zellikle hangi alanda egitim alsaydiniz daha

saglikli ve mutlu bir evliliginiz olurdu sorusu soruldugunda, dogru iletisim yontemi,

problem ¢dzme becerileri, cinsellik, dogru es se¢imi, anne-baba olma cevabini

vermiglerdir. Neredeyse tiim katilimcilar dogru iletigim yontemi ve problem ¢ézme

becerileri konusunda egitim almanin gerekliligini ifade etmislerdir. Dogru es

se¢iminde bosanmig katilimcilar, evli katilimcilardan daha fazla egitime gereksinim

oldugunu diisiiniiyor.

Tablo 6.
Evli ve bosanmus bireylerin evlilik egitimi ile ilgili egitim ihtiyaglar ile ilgili
goriisleri

Say1 Yiizde

(n) (%)

Evlilik egitiminin daha saghkh evlilikler kurulmasinda
yiiriitiilmesinde etkili olmasina iliskin goriis
Evet 329 85,45
Hayir 11 2,86
Belki 45 11,69
Egitim faydalan
Es seciminde daha saglikli kararlar alinmasina yardimci olur. 68 18,18
Evlilik kararmin daha bilingli alinmasina yardimei1 olur. 33 8,82
Evlilikte yasanan veya yasanabilecek sorunlari ¢ozmede
yardimci olur 76 20,32
Daha basarili anne-baba olmakta yardimei1 olur. 48 12,83
Daha mutlu bir evlilik hayatinin olmasinda yardimeci olur. 145 38,77
Hepsi 4 1,07

Tablo 6’de arastirma kapsamina alinan bireylerin evlilik egitimine iligskin

goriisleri verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin %85,45’inin

evlilik egitiminin daha saglikli evlilikler kurulmasinda ve yiiriitiilmesinde etkili

oldugu goriisiine evet yanitini verdikleri, %2,86’sinin evlilik egitiminin daha saglikli

evlilikler kurulmasinda ve yiiriitiilmesinde etkili oldugu goriisiine hayir yanitini
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verdikleri, %11,69’unun ise evlilik egitiminin daha saglikli evlilikler kurulmasinda
ve yiiriitiilmesinde etkili oldugu goriisiine belki yanitini verdikleri saptanmustir.
Katilimcilarin %18,18’inin egitimi es se¢iminde daha saglikli kararlar alinmasima
yardime1 oldugu, %8,82’sinin egitimi evlilik kararinin daha bilingli alinmasima
yardimci oldugu, %20,32’sinin egitimi evlilikte yasanan veya yasanabilecek
sorunlar1 ¢6zmede yardimcei oldugu, %12,83’linilin egitimi daha basarili anne-baba
olmak konusunda yardimei oldugu, %38,77 sinin ise egitimi daha mutlu bir evlilik

hayatinin yiiriitiilmesine yardimci oldugu i¢in faydal buldugu belirlenmistir.

Tablo 7.
Evli ve bosanmus bireylerin Evlilik Egitimi Ihtiyaclar: anketine verdikleri yanitlarin
dagilim
Evet Hayir
n % n %
Sizce evlilikte saglikli iletisim kurma 6nemli midir? 322 83,64 63 16,36

Esinizle veya eski esinizle iletisim problemi yastyor musunuz (muydnuz)
) Y provIEmL Y Y 207 5377 178 46,23

ocugunuz varsa, ¢ocugunuzla iletisim kurarken sorun yasiyor
Gooug FocEt ; Y 157 40,78 228 50,22
musunuz?

Akrabalarinizla yasadiginiz sorun veya problemler esinizle veya eski
203 52,73 182 47,27

esinizle iliskinizi etkiliyor mu (muydu)?

ocugunuzla ilgili kararlar alinacagi zaman esinizle veya eski esinizle
Coong £ s ; yaesa e 202 5247 183 4753

fikir ayriligindan dolay1 problem yasiyor musunuz (muydunuz) ?

iletisim

Sizce etkili iletisim egitimi alirsaniz, ailenizde yagadigimz iletisim
o 291 75,58 94 24,42
problemlerini ¢6zmede daha bagarili olur musunuz?
atisma ¢Oziim yontemleri ile ilgili verilirse; evliliginizde yasadiginiz
Gatigma ¢oziim ¥ ¢ Einizte yaadie 201 7558 94 2442
catigmalari asmada daha basarili olur musunuz (muydunuz) ?
Cocuk yetistirme konusundaki anlayis farkliliklarinin evlilige
yansimalart ile ilgili egitim verilirse; evliliginize olumlu etkisi olur mu 283 73,51 102 26,49

(muydu)?

Sizce evlilikte her aldatma bogsanma ile sonuglanmali mu? 226 58,70 159 41,30

Sizce egitim verilirse, aldatma sonucu yasananlarla basa ¢ikabilme

243 63,12 142 36,88

©
£ kolaylasabilir mi?
+—
°§ Esinizi aldatirsamz sugluluk duyar misiniz (miydiniz)? 272 70,65 113 29,35
<
Sizce aldatma neden ve sonuglari ile ilgili egitim verilirse, aldatma
o 232 60,26 153 39,74
onlenebilir mi?
Ailenin 6nemi ve fonksiyonlari ile ilgili egitim verilirse, evlilige olumlu
Do 297 77,14 88 22,86
> & katkist olur mu?
; ’E Evlilikten ve esten beklentilerin evlilik birligine yansimalari ile ilgili
: 292 75,84 93 24,16

egitim verilirse:



Evlenecek ¢iftlerin birbirlerini tanimalarinin dnemi ile ilgili verilirse:
Evlilige hazirlik asamasinda yasanan sorunlar ve ¢dziim yollari ile ilgili
verilirse:

Yeni evli ¢iftlerin yasadiklar siiregler ile ilgili verilirse:

Evliligi olumsuz etkileyebilecek aligkanlik, tutum ve davramislar ile ilgili
verilirse:

Evlilikte gii¢, denge ve uyum ile ilgili verilirse:

Evlilikte ailelerle iliskiler ile ilgili verilirse:

Evlilik ve is yagamu ile ilgili verilirse:

294

299

298

293

298
288
288

76,36
77,66
77,40
76,10

77,40
74,81
74,81

91

86

87

92

87
97
97

113

23,64
22,34
22,60
23,90

22,60
25,19
25,19

Tablo 7.

Evli ve bosanmus bireylerin Evlilik Egitimi Ihtiyaclar:

dagilimi (Devam)

anketine verdikleri yanitlarin

Evet Hayir
n % n %
g Ofkenizi disariya yansitiyor musunuz? 184 47,79 201 52,21
= Ofkenizi kontrol edebiliyor musunuz? 259 67,27 126 32,73
o
s Esinizle veya eski esinizle gatistiginizda asir1 6fkelenir misiniz
) o 195 50,65 190 49,35
8 (miydiniz)?
D
% Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz, sizce evliliginizi veya eski
o) o ) o 249 64,68 136 35,32
@ evliliginizi olumlu etkiler mi (miydi)?
Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi? 292 75,84 93 24,16
Sizce siddet gerek este gerekse, ¢ocukla iletisimde etkili bir
5 piedel geret ayle gereise. ¢ ; 162 42,08 223 57,92
< yontem midir?
(73
@ Evlilikte esinizden siddet maruz kaldiniz m? 130 33,77 255 66,23
=<
£ Ya da gosterdiniz mi? 114 29,61 271 70,39
>
B Siddetle basa ¢ikabilme ve 6nleme ile ilgili egitim verilirse, sizce
. . . 275 71,43 110 28,57
evliligi olumlu etkiler mi?
Aile biitgesini denklestirirken esinizle veya eski esinizle uyum
o L o 262 68,05 123 31,95
icinde misiniz (miydiniz)?
= Ekonomik sorunlar evliliginizi etkiliyor mu (muydu)? 235 61,04 150 38,96
2 Harcama aligkanliklar ve evlilige etkileri ile ilgili egitim verilirse;
g . 272 70,65 113 29,35
w  evlilige olumlu katkisi olur mu?
Gegim sikintisimin evlilige etkileri ile ilgili verilirse; evlilige
270 70,13 115 29,87
olumlu katkis1 olur mu?
Evliliginizde, cinsel kaynakli sorunlarla karsilagtyor musunuz
162 42,08 223 57,92
(muydunuz)?
é Esinizle veya eski esinizle cinsel olarak uyumlu musunuz
@ 240 62,34 145 37,66
£ (muydunuz)?
© Evlilikte cinsel yasam ve cinsel sorunlar ile ilgili egitim verilirse,
252 65,45 133 34,55

daha mutlu bir evliliginiz olur mu (muydu)?
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Tablo 7 incelendiginde, katilime1 bireylerin iletisim konusu ile ilgili olan
“Sizce evlilikte saglikli iletisim kurma 6nemli midir?” sorusuna %83,64’liniin evet,
%16,36’s1m1n hayir yanitini verdikleri, “Esinizle veya eski esinizle iletisim problemi
yastyor musunuz (muydnuz) 7’ sorusuna %53,77sinin evet, %46,23’iiniin hayir
yanitini verdikleri, “Cocugunuz varsa, cocugunuzla iletisim kurarken sorun yasiyor
musunuz?” sorusuna %40,78’inin evet, %59,22’sinin hayir yanitini verdikleri,
“Akrabalarmizla yasadiginiz sorun veya problemler esinizle veya eski esinizle
iligkinizi etkiliyor mu (muydu)?” sorusuna %52,73 {iniin evet, %47,27 sinin hayir
yanitini verdikleri, “Cocugunuzla ilgili kararlar alinacagi zaman esinizle veya eski
esinizle fikir ayriligindan dolay1 problem yasiyor musunuz (muydunuz) ?” sorusuna
%352,47 liniin evet, %47,53 liniin hayir yanitin1 verdikleri, “Sizce etkili iletisim
egitimi alirsaniz, ailenizde yasadiginiz iletisim problemlerini ¢6zmede daha basarili
olur musunuz?” sorusuna %75,58’inin evet, %24,42’sinin hayir yanitin1 verdikleri,
“Catigma ¢oziim yontemleri ile ilgili verilirse; evliliginizde yasadigimiz ¢atigmalari
asmada daha basarili olur musunuz (muydunuz)?” sorusuna %75,58’inin evet,
%24,42’sinin hayrr yanitin1 verdikleri, “Cocuk yetistirme konusundaki anlayis
farkliliklarinin evlilige yansimalari ile ilgili egitim verilirse; evliliginize olumlu etkisi
olur mu (muydu)?” sorusuna %73,51 1inin evet, %26,49’unun hayir yanitini
verdikleri goriilmiistiir. Katilimcilatin aldatma konusu ile ilgili “Sizce evlilikte her
aldatma bosanma ile sonu¢lanmali m1?” sorusuna %58,70’inin evet, %41,30’unun
hayir yanitini verdikleri, “Sizce egitim verilirse, aldatma sonucu yasananlarla basa
cikabilme kolaylasabilir mi?” sorusuna %63,12’sinin evet, %36,88’inin hayir yanitni
verdikleri, “Esinizi aldatirsaniz sugluluk duyar misiniz (miydmniz)?” sorusuna
%70,65’inin evet, %29,35’inin hayir yanitin1 verdikleri, “Sizce aldatma neden ve
sonuglari ile ilgili egitim verilirse, aldatma onlenebilir mi?” sorusuna %60,26’smin
evet, %39,74’liniin hayir yanitin1 verdikleri goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
kisilerin evlilige hazir bulunus ve dogru es se¢imi konusu ile ilgili “Ailenin 6nemi ve
fonksiyonlart ile ilgili egitim verilirse, evlilige olumlu katkis1 olur mu?” sorusuna
%77,14’linilin evet, %22,86’s1m1n hayir yanitini verdikleri, “Evlilikten ve esten
beklentilerin evlilik birligine yansimalari ile ilgili egitim verilirse, evlilige olumlu
katkis1 olur mu?” sorusuna %75,84 liniin evet, %24,16’sinin hayir yaniti verdikleri,
“Evlenecek ¢iftlerin birbirlerini tanimalarinin 6nemi ile ilgili verilirse, evlilige
olumlu katkis1 olur mu?” sorusuna %76,36’smin evet, %23,64’iiniin hayir yanitini

verdikleri, “Evlilige hazirlik asamasinda yasanan sorunlar ve ¢oziim yollar1 ile ilgili
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verilirse, evlilige olumlu katkist olur mu?” sorusuna %77,66’sinin evet,
%22,34’linilin hay1r yanitin1 verdikleri, “Yeni evli ¢iftlerin yasadiklar: stiregler ile
ilgili verilirse, evlilige olumlu katkis1 olur mu?” sorusuna %77,40’1nn evet,
%22,60’min hayir yanitini verdikleri, “Evliligi olumsuz etkileyebilecek aligkanlik,
tutum ve davranislar ile ilgili verilirse, evlilige olumlu katkisi olur mu?” sorusuna
%76,10’unun evet, %23,90’min hayir yanitin1 verdikleri, “Evlilikte gii¢, denge ve
uyum ile ilgili verilirse, evlilige olumlu katkist olur mu?” sorusuna %77,40’nin evet,
%22,60’min hayir yanitin1 verdikleri, “Evlilikte ailelerle iligkiler ile ilgili verilirse,
evlilige olumlu katkis1 olur mu?”” sorusuna %77,81’inin evet, %25,19’unun hayir
yanitini verdikleri ve “Evlilik ve is yasamu ile ilgili verilirse, evlilige olumlu katkisi
olur mu?” sorusuna %74,81’inin evet, %25,19’unun hayir yanitini verdikleri

gorilmiistiir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin stresle basa ¢ikma konusu ile ilgili
olan “Ofkenizi disartya yansittyor musunuz?” sorusuna %47,79’unun evet,
%52,21inin hayir yanitmn verdikleri, “Ofkenizi kontrol edebiliyor musunuz?”
sorusuna %67,27’sinin evet, %32,73’linlin hayir yanitin1 verdikleri, “Esinizle veya
eski esinizle catigtiginizda asir1 6fkelenir misiniz (miydiniz)?” sorusuna %50,65’inin
evet, %49,35%inin hayir yanitin1 verdikleri, “Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz,
sizce evliliginizi veya eski evliliginizi olumlu etkiler mi (miydi)?” sorusuna
%64,68’inin evet, %35,32’sinin hayir yanitini verdikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin
evlilikte siddet konusu ile ilgili olan “Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi?”
sorusuna %75,84’iiniin evet, %24,16’sinin hayr yanitini verdikleri, “Sizce siddet
gerek este gerekse, cocukla iletisimde etkili bir yontem midir?” sorusuna
%42,08’inin evet, %57,92’sinin hayir yanitmi verdikleri, “Evlilikte esinizden siddet
maruz kaldiniz m1?” sorusuna %33,77’sinin evet, %66,23’liniin hayir yanitin
verdikleri, “Esinize siddet gosterdiniz mi?” sorusuna %29,61 inin evet, %70,39 unun
hayir yanitimi verdikleri, “Siddetle basa ¢ikabilme ve 6nleme ile ilgili egitim
verilirse, sizce evliligi olumlu etkiler mi?” sorusuna %71,43’{iniin evet, %28,57 sinin
hayir yanitin1 verdikleri gériilmiistiir. Arastirma kapsamindaki bireylerin ekonomi
konusu ile ilgili “Aile biit¢esini denklestirirken esinizle veya eski esinizle uyum
icinde misiniz (miydiniz)?” sorusuna %68,05’inin evet, %31,95’inin hayir yanitini
verdikleri, “Ekonomik sorunlar evliliginizi etkiliyor mu (muydu)?” sorusuna

%61,04’liniin evet, %38,96’s1n1n hayir yanitini verdikleri, “Harcama aligkanliklar1 ve
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evlilige etkileri ile ilgili egitim verilirse; evlilige olumlu katkis1 olur mu?” sorusuna
%70,65’inin evet, %29,35’inin hayir yanitin1 verdikleri, “Ge¢im sikintisinin evlilige
etkileri ile ilgili verilirse; evlilige olumlu katkisi olur mu?” sorusuna %70,13’liniin
evet, %29,87’sinin hayir yanitini verdikleri, katilimcilarin cinsellik ile ilgili ise
“Evliliginizde, cinsel kaynakli sorunlarla karsilasiyor musunuz (muydunuz)?”
sorusuna %42,08’inin evet, %57,92’sinin hayir yanitini verdikleri, “Esinizle veya
eski esinizle cinsel olarak uyumlu musunuz (muydunuz)?” sorusuna %62,34 {iniin
evet, %37,66’sinin hayir yanitin1 verdikleri, “Evlilikte cinsel yasam ve cinsel
sorunlar ile ilgili egitim verilirse, daha mutlu bir evliliginiz olur mu (muydu)?”

sorusuna %65,45’inin evet, %34,55’inin hayr yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Tablo 8.
Evli ve bosanmuis bireylerin cinsiyetine gore Evlilik Egitimi Ihtivaclari anketine

verdikleri yanitlarin karsilastiriimasi

Kadin Erkek

Goriis p
n % n %
Evet 151 86,29 171 81,43
Sizce evlilikte saglikli iletisim kurma énemli midir? 1,645 0,200
Hayir 24 13,71 39 18,57
Esinizle veya eski esinizle iletigim Evet 115 65,71 92 43,81
18,425 0,000*
problemi yastyor musunuz (muydnuz) ? Hayir 60 34,29 118 56,19
Cocugunuz varsa, gocugunuzla iletigim Evet 81 46,29 76 36,19
4,028 0,045*
kurarken sorun yagtyor musunuz? Hayir 94 53,71 134 63,81
Akrabalarinizla yasadiginiz sorun veya problemler Evet 104 59,43 99 47,14
5,780 0,016*
esinizle veya eski esinizle iliskinizi etkiliyor mu (muydu)? Hayir 71 40,57 111 52,86
Cocugunuzla ilgili kararlar alinacagi zaman esinizle veya Evet 106 60,57 96 45,71
eski esinizle
s ) 8,449 0,004*
= fikir ayrihgindan dolayi problem yasiyor musunuz Hayir 69 39,43 114 54,29
E (muydunuz) ?
o—
Sizce etkili iletisim egitimi alirsaniz, ailenizde yasadiginiz  Evet 145 82,86 146 69,52
iletisim problemlerini ¢6zmede daha basarili olur 9,195 0,002*
Hayir 30 17,14 64 30,48
musunuz?
Catigma ¢oziim yontemleri ile ilgili verilirse; evliliginizde — Evet 146 83,43 145 69,05
&3
vaasme 10,697 0,001*
catismalart asmada daha basarili olur musunuz (muydunuz) Hayir 29 16,57 65 30,95
?
Cocuk yetistirme konusundaki anlayis farkliliklarimin Evet 144 82,29 139 66,19
evlilige yansimalari
12,698 0,000*
ile ilgili egitim verilirse; evliliginize olumlu etkisi olur mu  Hayir 31 17,71 71 33,81
(muydu)?
- Evet 122 69,71 104 49,52
c Sizce evlilikte her aldatma bosanma ile sonuglanmali m? 16,051 0,000*
= Hayir 53 30,29 106 50,48
°
< Sizce egitim verilirse, aldatma sonucu yasananlarla Evet 130 74,29 113 53,81 17,192 0,000*
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basa ¢ikabilme kolaylagabilir mi? Hayir 45 25,71 97 46,19
Evet 145 82,86 127 60,48
Esinizi aldatirsaniz sugluluk duyar misiniz (miydiniz)? 23,058 0,000*
Hayir 30 17,14 83 39,52
Sizce aldatma neden ve sonuglart ile ilgili Evet 121 69,14 111 52,86
10,572 0,001*
egitim verilirse, aldatma 6nlenebilir mi? Hayir 54 30,86 99 47,14
Ailenin 6nemi ve fonksiyonlari ile ilgili egitim verilirse, Evet 145 82,86 152 72,38
5,941 0,015*
evlilige olumlu katkist olur mu? Hayir 30 17,14 58 27,62
Evlilikten ve esten beklentilerin evlilik birligine Evet 143 81,71 149 70,95
6,034 0,014*
yansimalari ile ilgili egitim verilirse: Hayir 32 18,29 61 29,05
= Evlenecek ciftlerin birbirlerini tanimalarinin Evet 145 82,86 149 70,95
by 7,495 0,006*
2 dnemi ile ilgili verilirse: Hayir 30 17,14 61 29,05
=
= Evlilige hazirlik asamasinda yasanan sorunlar ve Evet 147 84,00 152 72,38
&) 7,428 0,006*
5 ¢dziim yollart ile ilgili verilirse: Hayir 28 16,00 58 27,62
S Evet 146 83,43 152 72,38
i Yeni evli giftlerin yasadiklar: siiregler ile ilgili verilirse: 6,661 0,010*
g Hayir 29 16,57 58 27,62
E Evliligi olumsuz etkileyebilecek aliskanlik, Evet 147 84,00 146 69,52
. 10,999 0,001*
5 tutum ve davranislar ile ilgili verilirse: Hayir 28 16,00 64 30,48
= Evet 147 84,00 151 71,90
00 Evlilikte giig, denge ve uyum ile ilgili verilirse: 7,984 0,005*
':; Hayir 28 16,00 59 28,10
= Evet 145 82,86 143 68,10
Evlilikte ailelerle iligkiler ile ilgili verilirse: 11,037 0,001*
Hayir 30 17,14 67 31,90
Evet 146 83,43 142 67,62
Evlilik ve is yagamu ile ilgili verilirse: 12,659 0,000*
Hayir 29 16,57 68 32,38

*p<0,05

Tablo 8.

Evli ve bosanmis bireylerin cinsiyetine gore Evlilik Egitimi Ihtiyaclar: anketine

verdikleri yanitlarin karsilastiriimasi (Devam)

Kadin Erkek )
Goriis p
n % n %
Evet 103 58,86 81 38,57
Ofkenizi disariya yansitiyor musunuz? 15,743 0,000*
< Hayir 72 41,14 129 61,43
E Evet 125 71,43 134 63,81
= Ofkenizi kontrol edebiliyor musunuz? 2,517 0,113
Cg Hayrr 50 2857 76 36,19
723
£ Esinizle veya eski esinizle ¢atistiginizda Evet 106 60,57 89 42,38 12636 0.000*
2 asin bikelenir misiniz (miydiniz)? Hayrr 69 39,43 121 57,62 ’
% Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz, sizce evliliginizi  Evet 130 74,29 119 56,67
veya 12,970 0,000*
eski evliliginizi olumlu etkiler mi (miydi)? Hayir 45 2571 91 43,33
® Evet 148 84,57 144 68,57
g B Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi? 13,338 0,000*
= g Hayir 27 15,43 66 31,43
i 2 Sizce siddet gerek este gerekse, Evet 86 49,14 76 36,19 6,570 0,010*
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gocukla iletisimde etkili bir yontem midir? Hayr 89 50,86 134 63,81
Evet 84 48,00 46 21,90
Evlilikte esinizden siddet maruz kaldimz m1? 29,064 0,000*
Hayr 91 52,00 164 78,10
Evet 69 39,43 45 2143
Ya da gdsterdiniz mi? 14,838 0,000*
Hayirr 106 60,57 165 78,57
Siddetle basa ¢ikabilme ve o6nleme ile ilgili egitim Evet 141 80,57 134 63,81
verilirse, 13,141 0,000*
sizce evliligi olumlu etkiler mi? Hayr 34 19,43 76 36,19
Aile biitgesini denklestirirken esinizle veya Evet 131 74,86 131 62,38
6,834 0,009*
eski esinizle uyum i¢inde misiniz (miydiniz)? Hayir 44 25,14 79 37,62
Evet 124 70,86 111 52,86
‘= Ekonomik sorunlar evliliginizi etkiliyor mu (muydu)? 13,005 0,000*
g Hayir 51 29,14 99 47,14
c
g Harcama aligkanliklari ve evlilige etkileri ile ilgili Evet 142 81,14 130 61,90 17,037 0.000%
W esitim verilirse; evlilige olumlu katkist olur mu? Hayrr 33 18,86 80 3810 '
Gegim sikintisinin evlilige etkileri ile ilgili verilirse; Evet 138 78,86 132 62,86
11,665 0,001*
evlilige olumlu katkist olur mu? Hayir 37 21,14 78 37,14
Evliliginizde, cinsel kaynakli sorunlarla Evet 94 5371 68 32,38
17,824 0,000*
karsilastyor musunuz (muydunuz)? Hayir 81 46,29 142 67,62
é Esinizle veya eski esinizle cinsel olarak Evet 119 68,00 121 57,62 4381 0.036*
2 uyumlu musunuz (muydunuz)? Hayir 56 32,00 89 42,38 ' '
G Evlilikte cinsel yasam ve cinsel sorunlar ile ilgili Evet 131 74,86 121 57,62
egitim verilirse, daha mutlu bir evliliginiz olur mu 12,544 0,000*
Hayir 44 25,14 89 42,38
(muydu)?
*p<0,05

Tablo 8’de Katilimcilarn cinsiyetine gore Evlilik Egitimi Ihtiyaclar1 anketine

verdikleri yanitlar1 karsilastirilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin cinsiyetlerine gore

iletisim ile ilgili sorulardan “Esinizle veya eski esinizle iletisim problemi yasiyor

musunuz (muydnuz) ?”, “Cocugunuz varsa, ¢ocugunuzla iletisim kurarken sorun

yastyor musunuz?”, “Akrabalarinizla yasadiginiz sorun veya problemler esinizle

veya eski esinizle iliskinizi etkiliyor mu (muydu)?”, “Cocugunuzla ilgili kararlar

alinacagi zaman esinizle veya eski esinizle fikir ayriligindan dolay1 problem yasiyor

musunuz (muydunuz) ?”, “Sizce etkili iletisim egitimi alirsaniz, ailenizde

yasadigmiz iletisim problemlerini ¢6zmede daha basarili olur musunuz?”, “Catisma

¢coziim yontemleri ile ilgili verilirse; evliliginizde yasadiginiz ¢atigmalar1 agmada

daha basarili olur musunuz (muydunuz)?” ve “Cocuk yetistirme konusundaki anlayis

farkliliklarinin evlilige yansimalar1 ile ilgili egitim verilirse; evliliginize olumlu etkisi
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olur mu (muydu)?” sorularina verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bahse konu sorulara kadin
katilimcilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla evet yanitlarini

verdikeleri saptanmustur.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore aldatma konusu ile ilgili “Sizce evlilikte her
aldatma bosanma ile sonu¢lanmali m1?”, “Sizce egitim verilirse, aldatma sonucu
yasananlarla basa ¢ikabilme kolaylasabilir mi?”, “Esinizi aldatirsaniz su¢luluk duyar
mismiz (miydmiz)?”, “Sizce aldatma neden ve sonuclari ile ilgili egitim verilirse,
aldatma 6nlenebilir mi?” sorularina verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark vardir (p<0,05). Kadinlar aldatma konusu ile ilgili sorulan

sorulara istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla evet yanitlarini vermislerdir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore evlilige hazir bulunus ve dogru es
secimi konusu ile ilgili sorulan tiim sorulara vermis olduklar1 yanitlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Kadnlarin
evlilige hazir bulunus ve dogru es se¢imi konusu ile ilgili sorulan sorulara

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla evet yanitlarmni verdikleri goriilmiistiir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin cinsiyetine gore stresle basa ¢ikma
konusu ile ilgili “Ofkenizi disariya yansitiyor musunuz?”, “Esinizle veya eski
esinizle ¢atistiginizda asir1 dfkelenir misiniz (miydiniz)?” ve “Ofke kontrolii ile ilgili
egitim alirsaniz, sizce evliliginizi veya eski evliliginizi olumlu etkiler mi (miydi)?”
sorularma verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlaml diizyeyde fark
vardir (p<0,05). Kadin katilimcilarin “Ofkenizi disariya yansitryor musunuz?”,
“Esinizle veya eski esinizle ¢atistiginizda asir1 6fkelenir misiniz (miydiniz)?” ve
“Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz, sizce evliliginizi veya eski evliliginizi
olumlu etkiler mi (miydi)?” sorularina, erkek katilimcilardan istatistiksel olarak

anlaml1 diizyeyde daha fazla evet yanit1 verdikleri goriilmektedir.

Katilimcilarn cinsiyetlerine gore evlilikte siddet konusu ile ilgili sorulara
verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark oldugu
belirlenmigstir (p<0,05). Kadmlarm “Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi?” ve
“Siddetle basa ¢ikabilme ve dnleme ile ilgili egitim verilirse, sizce evliligi olumlu
etkiler mi?” sorularina istatistiksel olarak anlaml1 diizyeyde daha fazla evet yanit

verdikleri, erkek katilimeilarin ise “Sizce siddet gerek este gerekse, cocukla
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iletisimde etkili bir yontem midir?”, “Evlilikte esinizden siddet maruz kaldiniz mi1?”

ve “Evlilikte esinize siddet gosterdiniz mi?” sorularina istatistiksel olarak anlamli

diizyeyde daha fazla hayir yanit1 verdikleri tespit edilmistir.

Aragtirma kapsamindaki bireylerin cinsiyetlerine gore ekonomi konusundaki

sorulara verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark oldugu

goriilmiistiir (p<0,05). Kadin katilimcilarin ekonomi konusundaki sorulara erkek

katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizyeyde daha fazla evet yanit1 verdikleri

belirlenmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore cinsellik konusundaki sorulara verdikleri

yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark oldugu belirlenmistir

(p<0,05). Kadm katilimcilarin cinsellik konusundaki sorulara erkek katilimcilardan

istatistiksel olarak anlamli diizyeyde daha fazla evet yanit1 verdikleri goriilmiist

Tablo 9.

Evli ve bosanmus bireylerin yas grubuna gore Eviilik Egitimi Ihtivaclar: anketine

verdikleri yanitlarin karsilastiriimasi

<40 41-50 >51
Goriis X? p
n % n % n %
Evet 132 86,27 120 78,95 70 87,50
Sizce evlilikte saglikl iletisim kurma dnemli midir? 4,093 0,129
Hayr 21 13,73 32 21,056 10 1250
Esinizle veya eski esinizle iletisim Evet 89 58,17 77 50,66 41 51,25
. 1,988 0,370
problemi yastyor musunuz (muydnuz) ? Hayrr 64 41,83 75 49,34 39 48,75
Cocugunuz varsa, gocugunuzla iletisim Evet 64 4183 62 40,79 31 38,75
0,206 0,902
kurarken sorun yastyor musunuz? Hayrr 89 58,17 90 59,21 49 61,25
Akrabalarimizla yasadiginiz sorun veya problemler Evet 86 56,21 77 50,66 40 50,00
esinizle veya eski esinizle iliskinizi etkiliyor mu 1,244 0,537
Hayir 67 43,79 75 49,34 40 50,00
(muydu)?
g Cocugunuzla ilgili kararlar alinacag1 zaman esinizle Evet 84 5490 76 50,00 42 52,50
:g‘ veya eski esinizle
° 0,735 0,693
= fikir ayriligindan dolay1 problem yastyor musunuz Hayr 69 45,10 76 50,00 38 47,50
(muydunuz) ?
Sizce etkili iletisim egitimi alirsamiz, ailenizde Evet 120 78,43 108 71,05 63 78,75
asadiginiz
Y £ 2,798 0,247
iletisim problemlerini ¢6zmede daha basarili olur Hayr 33 21,57 44 2895 17 21,25
musunuz?
Catisma ¢ozliim yontemleri ile ilgili verilirse; Evet 125 81,70 108 71,05 58 72,50
evliliginizde yasadiginiz
£ yasadis 5,204 0,074
catigmalari asmada daha basarili olur musunuz Hayr 28 18,30 44 2895 22 27,50

(muydunuz) ?
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Cocuk yetistirme konusundaki anlayis farkliliklarinin Evet 117 76,47 112 73,68 54 67,50
evlilige yansimalari
. . .ge .. ege eqewe o . . 2’175 0’337
ile ilgili egitim verilirse; evliliginize olumlu etkisi olur ~ Hayrr 36 23,53 40 26,32 26 32,50
mu (muydu)?
Sizce evlilikte her aldatma bosanma ile sonuglanmali Evet 97 63,40 92 6053 37 46,25
6,717 0,035*
mi1? Hayir 56 36,60 60 39,47 43 53,75
Sizce egitim verilirse, aldatma sonucu yasananlarla Evet 106 69,28 94 61,84 43 53,75 5619 0060
€ basa ¢ikabilme kolaylasabilir mi? Hayrr 47 3072 58 3816 37 4625 ’
‘é’ Evet 121 79,08 98 64,47 53 66,25
< Eginizi aldatirsaniz sugluluk duyar misiniz (miydniz)? 8,793 0,012*
Hayrr 32 20,92 54 3553 27 33,75
Sizce aldatma neden ve sonuglart ile ilgili Evet 102 66,67 89 5855 41 51,25 5519 0063
egitim verilirse, aldatma 6nlenebilir mi? Hayr 51 3333 63 4145 39 4875 '
Ailenin 6nemi ve fonksiyonlari ile ilgili egitim Evet 123 80,39 112 73,68 62 77,50
verilirse, 1,953 0,377
Hayr 30 19,61 40 26,32 18 22,50
evlilige olumlu katkist olur mu?
Evlilikten ve esten beklentilerin evlilik birligine Evet 120 78,43 112 73,68 60 75,00 0977 0613
g yansimalart ile ilgili egitim verilirse: Hayr 33 2157 40 26,32 20 25,00 Y Y
:‘;‘ Evlenecek ciftlerin birbirlerini tanimalarinin Evet 122 79,74 111 73,03 61 76,25
“ S 1,904 0,386
& 6nemi ile ilgili verilirse: Hayr 31 20,26 41 2697 19 23,75
E,, Evlilige hazirlik asamasinda yasanan sorunlar ve Evet 125 81,70 110 72,37 64 80,00 4145 0126
<3
e ¢oziim yollar ile ilgili verilirse: Hayr 28 18,30 42 27,63 16 20,00
% Evet 124 8105 111 7303 63 7875
2 Yeni evli iftlerin yasadiklar siiregler ile ilgili verilirse: 2,908 0,234
,E Hayrr 29 18,95 41 26,97 17 21,25
f Evliligi olumsuz etkileyebilecek aliskanlik, Evet 121 79,08 108 71,05 64 80,00 3518 0170
E tutum ve davranislar ile ilgili verilirse: Hayrr 32 20,92 44 2895 16 20,00 Y Y
:gﬂ Evet 123 80,39 112 73,68 63 78,75
=  Evlilikte gii¢, denge ve uyum ile ilgili verilirse: 2,066 0,356
2 Hayrr 30 19,61 40 26,32 17 21,25
Evet 116 75,82 109 71,71 63 78,75
Evlilikte ailelerle iliskiler ile ilgili verilirse: 1,516 0,469
Hayir 37 24,18 43 28,29 17 2125
Evet 116 75,82 109 71,71 63 78,75
Evlilik ve is yasamu ile ilgili verilirse: 1,516 0,469
Hayir 37 24,18 43 28,29 17 2125
*p<0,05
Tablo 9.

Evli ve bosanmis bireylerin yas grubuna gére Evlilik Egitimi Ihtiyaglar: anketine

verdikleri yanitlarin karsilastirilmasi (Devam)

<40 41-50 >51
Goriis X2 p

n % n % n %

. Evet 85 55,56 67 44,08 32 40,00
Ofkenizi disartya yansitiyor musunuz? 6,482 0,039*

Hayir 68 44,44 85 55,92 48 60,00

. Evet 102 66,67 100 65,79 57 71,25
Ofkenizi kontrol edebiliyor musunuz? 0,752 0,687

Hayir 51 33,33 52 34,21 23 28,75

Esinizle veya eski esinizle gatigtiginizda Evet 92 60,13 74 48,68 29 36,25
12,373 0,002*

asir1 6fkelenir misiniz (miydiniz)? Hayir 61 39,87 78 51,32 51 63,75

Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz, sizce Evet 108 70,59 95 62,50 46 57,50
4,459 0,108

evliliginizi veya Hayir 45 29,41 57 37,50 34 42,50
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Evet 122 79,74 105 69,08 65 81,25
Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi? 6,340 0,042*
Hayir 31 20,26 47 30,92 15 18,75
Sizce siddet gerek este gerekse, Evet 73 47,71 69 4539 20 25,00
12,252 0,002*
¢ocukla iletisimde etkili bir ydontem midir? Hayir 80 52,29 83 54,61 60 75,00
Evet 52 33,99 57 37,50 21 26,25
Evlilikte esinizden siddet maruz kaldiniz mm? 2,972 0,226
Hayir 101 66,01 95 62,50 59 73,75
Evet 45 29,41 54 3553 15 18,75
Ya da gosterdiniz mi? 7,082 0,029*
Hayir 108 70,59 98 64,47 65 81,25
Siddetle basa gikabilme ve dnleme ile ilgili egitim Evet 117 76,47 100 65,79 58 72,50 4319 0115
verilirse, sizce evliligi olumlu etkiler mi? Hayir 36 23,53 52 34,21 22 27,50 l l
Aile biitgesini denklestirirken esinizle veya Evet 114 7451 96 63,16 52 65,00 4950 0084
eski esinizle uyum iginde misiniz (miydiniz)? Hayir 39 2549 56 36,84 28 35,00 l l
Ekonomik sorunlar evliliginizi etkiliyor mu Evet 99 64,71 89 58,55 47 58,75
1,436 0,488
(muydu)? Hayir 54 3529 63 41,45 33 41,25
Harcama aligkanliklari ve evlilige etkileri ile Evet 115 75,16 101 66,45 56 70,00
ilgili 2,814 0,245
Hayir 38 24,84 51 33,555 24 30,00
egitim verilirse; evlilige olumlu katkisi olur mu?
Gegim sikintisimin evlilige etkileri ile ilgili Evet 117 76,47 100 65,79 53 66,25 4878 0.087
verilirse; evlilige olumlu katkisi olur mu? Hayir 36 23,53 52 34,21 27 33,75 l l
Evliliginizde, cinsel kaynakli sorunlarla Evet 69 45,10 62 40,79 31 38,75 1040 0.595
karsilagtyor musunuz (muydunuz)? Hayir 84 54,90 90 59,21 49 61,25 l ‘
Esinizle veya eski esinizle cinsel olarak Evet 104 67,97 91 59,87 45 56,25 3728 0155
uyumlu musunuz (muydunuz)? Hayir 49 32,03 61 40,13 35 43,75 '
Evlilikte cinsel yagsam ve cinsel sorunlar ileilgili Evet 114 7451 95 62,50 43 53,75
egitim verilirse, daha mutlu bir evliliginiz olur 10,982 0,004*
Hayir 39 2549 57 37,50 37 46,25

mu (muydu)?

*p<0,05

Tablo 9°da katilimcilarm yas grubuna gore Evlilik Egitimi Ihtiyaclar:

anketine verdikleri yanitlarin karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin yas grubuna gore

Evlilik Egitimi Ihtiyaclar1 anketine ait iletisim sorularma vermis olduklar1 yanitlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmadig1 tespit edilmistir

(p>0,05). Yas gruplar1 fark etmeksizin katilimcilarin iletisim sorularina verdikleri

yanitlar benzerdir.

Aragtirma kapsamindaki kisilerin yas gruplarina gore aldatma konusu ile ilgili

“Sizce evlilikte her aldatma bosanma ile sonu¢lanmali m1?” ve “Esinizi aldatirsaniz

sugluluk duyar misiniz (miydiniz)?” sorularina vermis olduklar1 yanitlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). 40 yas ve alt1
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yas grubuna mensup katilimeilarin Sizce evlilikte her aldatma bosanma ile
sonug¢lanmali m1?” ve “Esinizi aldatirsaniz su¢luluk duyar mismiz (miydiniz)?”
sorularina istatistiksel olarak anlamli diizyeyde daha fazla evet yanit1 verdikleri

gorilmistir.

Arastirmaya katilanlarin yas gruplarina gore evlilige hazir bulunus ve dogru
es secimi konusu ile ilgili sorulan tiim sorulara vermis olduklar1 yanitlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
Katilimcilarin yas gruplari fark etmeksizin evlilige hazir bulunus ve dogru es se¢imi

konusu ile ilgili sorulara benzer yanitlar verdikleri goriilmiistiir.

Kathimci bireylerin yas gruplarma gore Evlilik Egitimi Thtiyaglar1 anketinde
yer alan stresle basa ¢ikma hakkindaki sorulardan “Ofkenizi disartya yansitryor
musunuz?” ve “Esinizle veya eski esinizle ¢atistiginizda asir1 6tkelenir misiniz
(miydiniz)?” sorularma vermis olduklar1 yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). 40 yas ve alt1 yas grubuna mensup
katilimcilarm Ofkenizi disartya yansitiyor musunuz?” ve “Esinizle veya eski esinizle
catistiginizda asir1 6fkelenir misiniz (miydiniz)?”’sorularina istatistiksel olarak

anlaml diizyeyde daha fazla evet yanit1 verdikleri saptanmustir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin yas gruplarina gore evlilikte siddet
konusu ile ilgili “Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi?”, “Sizce siddet gerek este
gerekse, cocukla iletisimde etkili bir yontem midir?” ve “Evlilikte esinize siddet
gosterdiniz mi?” sorulara verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamh
diizyeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). 51 yas ve iizeri yas grubuna mensup
katilimcilar “Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi?”” sorusuna istatistiksel olarak
anlamli1 diizyede daha fazla evet yanitin1 verirken, 51 yas ve lizeri yas grubuna
mensup katilimcilar “Sizce siddet gerek este gerekse, ¢ocukla iletisimde etkili bir
yontem midir?” ve “Evlilikte esinize siddet gdsterdiniz mi?” sorulara istatistiksel

olarak anlamli diizyede daha fazla evet yanitin1 verdikleri saptanmustir.

Katilime1 bireylerin yas gruplarina gére ekonomi konusundaki sorulara
verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark olmadig1
goriilmiistiir (p>0,05). Katilimeilarin yas gruplaria bakilmaksizin ekonomi

konusundaki sorulara verdikleri yanitlar benzerdir.
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Katilimcilarin yag gruplarma gore cinsellik konusunda yer alan “Evlilikte
cinsel yagam ve cinsel sorunlar ile ilgili egitim verilirse, daha mutlu bir evliliginiz
olur mu (muydu)?” sorusuna verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli
diizyeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). 40 yas ve alt1 yas grubuna mensup
katilimcilarin Evlilikte cinsel yasam ve cinsel sorunlar ile ilgili egitim verilirse, daha
mutlu bir evliliginiz olur mu (muydu)?” sorusuna istatistiksel olarak anlamli diizyede

daha fazla evet yanitin1 verdikleri saptanmaistir.

Tablo 10.
Evli ve bosanmis bireylerin egitim durumuna gore Evlilik Egitimi Ihtiyaclar
anketine verdikleri yanitlarin karsilastiriimasi

Lise ve Lisans
Goriis alt1 ve listii X? p

n % n %

Evet 125 85,62 197 82,43

Sizce evlilikte saglikli iletisim kurma 6nemli midir? 0,674 0,412
Hayr 21 14,38 42 1757
Esinizle veya eski esinizle iletisim Evet 62 42,47 145 60,67
12,082 0,001*
problemi yastyor musunuz (muydnuz) ? Haywr 84 5753 94 39,33
Cocugunuz varsa, gocugunuzla iletisim Evet 45 30,82 112 46,86
9,656 0,002*
kurarken sorun yastyor musunuz? Hayr 101 69,18 127 53,14
Akrabalarimizla yasadiginiz sorun veya problemler Evet 61 41,78 142 59,41
11,306 0,001*
esinizle veya eski esinizle iliskinizi etkiliyor mu (muydu)? Haywr 85 58,222 97 40,59
Cocugunuzla ilgili kararlar alinacagi zaman esinizle veya eski Evet 66 4521 136 56,90
esinizle 4973 0,026*

Hayrr 80 54,79 103 43,10

iletisim

fikir ayriligindan dolay1 problem yasityor musunuz (muydunuz) ?

Sizce etkili iletisim egitimi alirsamz, ailenizde yasadiginiz Evet 105 71,92 186 77,82 1713 0191
iletisim problemlerini ¢6zmede daha basarili olur musunuz? Hayr 41 28,08 53 22,18 Y Y
Catisma ¢6ziim yontemleri ile ilgili verilirse; evliliginizde Evet 103 70,55 188 78,66
yasadiginiz 3,233 0,072

Hayr 43 2945 51 21,34
catismalari asmada daha basarili olur musunuz (muydunuz) ?
Cocuk yetistirme konusundaki anlayis farkliliklarimin evlilige Evet 101 69,18 182 76,15
yansimalari

2,263 0,133

ile ilgili egitim verilirse; evliliginize olumlu etkisi olur mu Hayr 45 30,82 57 23,85
(muydu)?

Evet 90 61,64 136 56,90
Sizce evlilikte her aldatma bogsanma ile sonuglanmali mi? 0,840 0,359
Hayr 56 38,36 103 43,10

Sizce egitim verilirse, aldatma sonucu yasananlarla Evet 91 62,33 152 63,60 0063 0802
g basa ¢ikabilme kolaylasabilir mi? Hayrr 55 37,67 87 36,40 ’ ’
5 Evet 103 70,55 169 70,71
< Esinizi aldatirsaniz sugluluk duyar misiniz (miydiniz)? 0,001* 0,973
Hayrr 43 2945 70 29,29
Sizce aldatma neden ve sonuglart ile ilgili Evet 92 63,01 140 58,58
0,745 0,388
egitim verilirse, aldatma 6nlenebilir mi? Hayrr 54 36,99 99 4142
o Ailenin 6nemi ve fonksiyonlar ile ilgili egitim verilirse, Evet 114 78,08 183 76,57
> 0,118 0,732
» evlilige olumlu katkisi olur mu? Hayr 32 21,92 56 2343




125

Evlilikten ve esten beklentilerin evlilik birligine Evet 112 76,71 180 75,31 0097 0756
yansimalari ile ilgili egitim verilirse: Hayr 34 2329 59 24,69 , ’
Evlenecek ciftlerin birbirlerini tanimalarinin Evet 112 76,71 182 76,15
0,016 0,900
onemi ile ilgili verilirse: Hayr 34 2329 57 2385
Evlilige hazirlik asamasinda yasanan sorunlar ve Evet 111 76,03 188 78,66
0,362 0,547
¢oziim yollar ile ilgili verilirse: Hayrr 35 2397 51 21,34
Evet 111 76,03 187 78,24
Yeni evli ¢iftlerin yasadiklar siiregler ile ilgili verilirse: 0,254 0,614
Hayr 35 23,97 52 21,76
Evliligi olumsuz etkileyebilecek aliskanlik, Evet 109 74,66 184 76,99
0,271 0,603
tutum ve davranislar ile ilgili verilirse: Hayrr 37 2534 55 23,01
Evet 112 76,71 186 77,82
Evlilikte giig, denge ve uyum ile ilgili verilirse: 0,064 0,800
Hayrr 34 2329 53 22,18
Evet 107 73,29 181 75,73
Evlilikte ailelerle iligkiler ile ilgili verilirse: 0,287 0,592
Hayrr 39 26,71 58 2427
Evet 111 76,03 177 74,06
Evlilik ve is yasamu ile ilgili verilirse: 0,186 0,666
Hayr 35 2397 62 2594
*p<0,05
Tablo 10.
Evli ve bosanmis bireylerin egitim durumuna gore EVlilik Egitimi Ihtiyaglar
anketine verdikleri yanitlarin karsilagtirilmasit (Devam)
Lise ve Lisans
Goériis Aln Ve Usti X*> p
n % n %
) Evet 62 42,47 122 51,05
Ofkenizi disartya yansittyor musunuz? 2,674 0,102
= Hayir 84 57,53 117 48,95
g Evet 97 6644 162 67,78
G Ofkenizi kontrol edebiliyor musunuz? 0,074 0,785
pt Hayir 49 33,56 77 32,22
723
é Esinizle veya eski esinizle ¢atistiginizda Evet 68 46,58 127 53,14
1,562 0,211
% asirt 6fkelenir misiniz (miydiniz)? Hayir 78 53,42 112 46,86
<)
% Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz, sizce evliliginizi Evet 96 65,75 153 64,02
veya 0 3425 86 35.98 0,120 0,729
eski evliliginizi olumlu etkiler mi (miydi)? Hayr 5 4,25 5
Evet 111 76,03 181 75,73
Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi? 0,004 0,948
Hayir 35 23,97 58 24,27
- Sizce siddet gerek este gerekse, Evet 64 4384 98 41,00
o 0,298 0,585
g ¢ocukla iletisimde etkili bir yontem midir? Hayir 82 56,16 141 59,00
2
@ Evet 45 30,82 85 35,56
X Evlilikte esinizden siddet maruz kaldimz m1? 0,912 0,340
= Hayir 101 69,18 154 64,44
>
= Evet 33 22,60 81 33,89
Ya da gosterdiniz mi? 5,541 0,019*
Hayrr 113 77,40 158 66,11
Siddetle basa gikabilme ve dnleme ile ilgili egitim Evet 101 69,18 174 72,80 0,584 0,445
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lirse,
verilirse Hayir 45 30,82 65 27,20

sizce evliligi olumlu etkiler mi?

Aile biitgesini denklestirirken esinizle veya Evet 94 64,38 168 70,29 1456 0.228
eski esinizle uyum iginde misiniz (miydiniz)? Hayir 52 35,62 71 29,71 l l
Evet 86 58,90 149 62,34
‘= Ekonomik sorunlar evliliginizi etkiliyor mu (muydu)? 0,451 0,502
g Hayir 60 41,10 90 37,66
c
g Harcama aligkanliklari ve evlilige etkileri ile ilgili Evet 99 67,81 173 72,38 0916 0339
L egitim verilirse; evlilige olumlu katkisi olur mu? Haylr 47 32,19 66 27,62 l '
Gegim sikintisinin evlilige etkileri ile ilgili verilirse; Evet 101 69,18 169 70,71 0102 0.750
evlilige olumlu katkist olur mu? Hayir 45 30,82 70 29,29 l l
Evliliginizde, cinsel kaynakli sorunlarla Evet 50 34,25 112 46,86 5918 0.015*
karsilasiyor musunuz (muydunuz)? Hayr 96 6575 127 53,14 '
é Esinizle veya eski esinizle cinsel olarak Evet 83 56,85 157 65,69 3017 0082
2 uyumlu musunuz (muydunuz)? Hayir 63 43,15 82 34,31 ' '
G Evlilikte cinsel yasam ve cinsel sorunlar ile ilgili Evet 90 61,64 162 67,78
egitim verilirse, daha mutlu bir evliliginiz olur mu 1,510 0,219
Hayir 56 38,36 77 32,22
(muydu)?
*p<0,05

Tablo 10°da katilimcilarin egitim durumuna gére Evlilik Egitimi Thtiyaglari
anketine verdikleri yanitlar karsilastirilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirma kapsamindakilerin egitim durumuna gore
Evlilik Egitimi Ihtiyaglar1 anketinde yer alan iletisim ile ilgili “Esinizle veya eski
esinizle iletisim problemi yasiyor musunuz (muydnuz) ?”, “Cocugunuz varsa,
¢ocugunuzla iletisim kurarken sorun yasiyor musunuz?”, “Akrabalarinizla
yasadiginiz sorun veya problemler esinizle veya eski esinizle iliskinizi etkiliyor mu
(muydu)?”, “Cocugunuzla ilgili kararlar alinacagi zaman esinizle veya eski esinizle
fikir ayriligindan dolay1 problem yasiyor musunuz (muydunuz) ?” sorularina
verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Egitim diizeyi lise ve altinda olan katilimcilarin “Esinizle veya
eski esinizle iletisim problemi yasiyor musunuz (muydnuz) ?”, “Cocugunuz varsa,
cocugunuzla iletisim kurarken sorun yasityor musunuz?” sorularma istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha fazla hayir yanitin1 verirken, egitim diizeyi lisans ve
iistiinde olan katilimcilarin “Akrabalarinizla yasadiginiz sorun veya problemler
esinizle veya eski esinizle iligkinizi etkiliyor mu (muydu)?”, “Cocugunuzla ilgili

kararlar alinacag1 zaman esinizle veya eski esinizle fikir ayriligindan dolay1 problem
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yastyor musunuz (muydunuz) ?” sorularina istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

fazla evet yanitin1 verdikleri goriilmektedir.

Katilimeilarin egitim durumuna gére Evlilik Egitimi Thtiyaglar: anketinde yer
alan aldatma konusunda sorulan sorulara verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Katilimeilarin egitim durumuna gore evlilige hazir bulunus ve dogru es
secimi konusu ile ilgili sorulan sorulara vermis olduklar1 yanitlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 saptanmustir (p>0,05).
Katilimcilarin egitim durumlar1 fark etmeksizin evlilige hazir bulunus ve dogru es

secimi konusu ile 1lgili sorulara verdikleri yanitlar benzerdir.

Arastirma kapsamindaki bireylerin egitim durumuna gore stresle basa ¢ikma
konusu ile ilgili sorularma verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli

diizyeyde fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Katilimcilarin egitim durumuna gore evlilikte siddet konusu ile ilgili
“Evlilikte esinize siddet gosterdiniz mi?”” sorusuna verdikleri yanitlar arasinda
istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Egitim
diizeyi lise ve altinda olan katilimcilar Evlilikte esinize siddet gosterdiniz mi?”
sorusuna istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla hayir yanitin1 verdikleri

saptanmuistir.

Katilimci bireylerin egitim durumuna gore ekonomi konusundaki sorulara
verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark olmadigi

gorilmiistiir (p>0,05).

Katilimcilarin egitim durumuna gore cinsellik konusunda yer alan
“Evliliginizde, cinsel kaynakli sorunlarla karsilastyor musunuz (muydunuz)?”
sorusuna verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlaml diizyeyde fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Egitim diizeyi lise ve altinda olan katilimcilarin
“Evliliginizde, cinsel kaynakli sorunlarla karsilagiyor musunuz (muydunuz)?”
sorusuna istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla hayir yanitini verdikleri

gOrilmiistiir.
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Tablo 11.
Evli ve bosanmis bireylerin ¢alisma durumuna gore Evlilik Egitimi Ihtiyaclar
anketine verdikleri yanitlarin karsilastirilmasi
Calisan Calismayan
Goriis X* p
n % n %
Sizce evlilikte saglikli iletisim kurma dnemli Evet 295 82,87 27 93,10
- 2,054 0,152
midir? Hayr 61 17,13 2 6,90
Esinizle veya eski esinizle iletisim Evet 193 54,21 14 48,28
0,380 0,537
problemi yastyor musunuz (muydnuz) ? Hayir 163 45,79 15 51,72
ocugunuz varsa, cocugunuzla iletisim Evet 150 42,13 7 24,14
Cocngu cocuen ; 359 0,058
kurarken sorun yagiyor musunuz? Hayir 206 57,87 22 75,86
Akrabalarimizla yagsadiginiz sorun veya problemler Evet 189 53,09 14 48,28
esinizle veya eski esinizle iliskinizi etkiliyor mu 0,249 0,618
Hayir 167 46,91 15 51,72
(muydu)?
Cocugunuzla ilgili kararlar alinacagi zaman Evet 189 53,09 13 44,83
esinizle veya eski esinizle
. 5 0,734 0,392
é fikir ayrihgindan dolay: problem yasiyor musunuz  Hayir 167 46,91 16 55,17
1724
T (muydunuz)?
™ Sizce etkili iletisim egitimi alirsaniz, ailenizde Evet 266 74,72 25 86,21
asadiginiz
vasadig 1918 0,166
iletisim problemlerini ¢6zmede daha basarili olur  Hayir 90 25,28 4 13,79
musunuz?
Catigma ¢oziim yontemleri ile ilgili verilirse; Evet 263 73,88 28 96,55
evliliginizde yasadigini
gimzde yasadiginiz 7,471 0,006*
catigmalari agmada daha basarili olur musunuz Hayir 93 26,12 1 3,45
(muydunuz) ?
Cocuk yetistirme konusundaki anlayis Evet 257 72,19 26 89,66
farkliliklarinin evlilige yansimalari
4,200 0,040*
ile ilgili egitim verilirse; evlilifinize olumlu etkisi Hayirr 99 27,81 3 10,34
olur mu (muydu)?
Sizce evlilikte her aldatma bosanma ile Evet 208 58,43 18 62,07
0,147 0,702
sonu¢lanmalt m1? Hayir 148 41,57 11 37,93
Sizce egitim verilirse, aldatma sonucu Evet 218 61,24 25 86,21
@  Yasananlarla 138 38.76 4 13.79 7,183 0,007*
H 1 1
% basa cikabilme kolaylasabilir mi? ayie
g Esinizi aldatirsaniz sugluluk duyar misiniz Evet 247 69,38 25 86,21
3,661 0,056
(miydiniz)? Hayir 109 30,62 4 13,79
Sizce aldatma neden ve sonuglart ile ilgili Evet 210 58,99 22 75,86
3,188 0,074
egitim verilirse, aldatma onlenebilir mi? Hayir 146 41,01 7 24,14
o Ailenin énemi ve fonksiyonlari ile ilgili egitim Evet 270 75,84 27 93,10
> N 4,531 0,033*
« Verilirse, Hayir 86 24,16 2 6,90



evlilige olumlu katkis1 olur mu?

Evlilikten ve esten beklentilerin evlilik birligine
yansimalari ile ilgili egitim verilirse:

Evlenecek ¢iftlerin birbirlerini tanimalarinin
onemi ile ilgili verilirse:

Evlilige hazirlik agamasinda yaganan sorunlar ve
¢Ozlim yollari ile ilgili verilirse:

Yeni evli ¢iftlerin yasadiklar siiregler ile ilgili

verilirse:

Evliligi olumsuz etkileyebilecek aliskanlik,

tutum ve davramslar ile ilgili verilirse:

Evlilikte gii¢, denge ve uyum ile ilgili verilirse:

Evlilikte ailelerle iliskiler ile ilgili verilirse:

Evlilik ve is yagamu ile ilgili verilirse:

Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir

267
89
269
87
272
84
271
85
266
90
270
86
262
94
262
94

75,00
25,00
75,56
24,44
76,40
23,60
76,12
23,88
74,72
25,28
75,84
24,16
73,60
26,40
73,60
26,40

25

25

27

27

27

28

26

26
3

86,21
13,79
86,21
13,79
93,10
6,90

93,10
6,90

93,10
6,90

96,55
3,45

89,66
10,34
89,66
10,34
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1,838 0,175

1,684 0,194

4,310 0,038*

4,420 0,036*

4,984 0,026*

6,575 0,010*

3,670 0,055

3,670 0,055

Tablo 11.

Evli ve bosanmig bireylerin ¢alisma durumuna gore Evlilik Egitimi

anketine verdikleri yanitlarin karsilastirilmas: (Devam)

Ihtivaglar

Calisan Calhismayan
Griis G
n % n %
. o Evet 168 47,19 16 55,17
Ofkenizi disariya yansitiyor musunuz? 0,685 0,408
Hayir 188 52,81 13 44,83
g N Evet 238 66,85 21 72,41
< Ofkenizi kontrol edebiliyor musunuz? 0,377 0,539
O Hayir 118 33,15 8 27,59
% Esinizle veya eski esinizle catistiginizda Evet 181 50,84 14 48,28
2 0,071 0,790
o asun ofkelenir misiniz (miydiniz)? Hayir 175 49,16 15 51,72
N .
g Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz, sizce Evet 225 63,20 24 82,76
2 evliliginizi veya 4,489 0,034
Hayir 131 36,80 5 17,24
eski evliliginizi olumlu etkiler mi (miydi)?
Evet 265 74,44 27 93,10
Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi? 5,099 0,024*
- Hayir 91 25,56 2 6,90
[«5]
=  Sizce siddet gerek este gerekse, Evet 151 42,42 11 37,93 0221 0638
- p— , 1 ,
(g cocukla iletisimde etkili bir yontem midir? Hayir 205 57,58 18 62,07
=<
= Evet 117 32,87 13 44,83
=  Evlilikte esinizden siddet maruz kaldiniz mi? 1,716 0,190
= Hayir 239 67,13 16 55,17
Ya da gosterdiniz mi? Evet 107 30,06 7 24,14 0,451 0,502
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Hayir 249 69,94 22 75,86
Siddetle basa ¢ikabilme ve dnleme ile ilgili ~ Evet 249 69,94 26 89,66
egitim verilirse, 5,105 0,024

. e . . Hayir 107 30,06 3 10,34
sizce evliligi olumlu etkiler mi?

Aile biit¢esini denklestirirken esinizle veya Evet 236 66,29 26 89,66

6,732 0,009*
eski esinizle uyum i¢inde misiniz (miydiniz)? Haywr 120 33,71 3 10,34
Ekonomik sorunlar evliliginizi etkiliyor mu  Evet 212 59,55 23 79,31
4,403 0,036*
(muydu)? Hayir 144 40,45 6 20,69
é Harcama aligkanliklart ve evlilige etkileriile Evet 247 69,38 25 86,21
2 ilgili
g . » . 3,661 0,056
i egitim verilirse; evlilige olumlu katkist olur ~ Hayrr 109 30,62 4 13,79
mu?
Gegim sikintisinin evlilige etkileri ile ilgili Evet 245 68,82 25 86,21
verilirse; 3,870 0,049*
Hayrr 111 31,18 4 13,79
evlilige olumlu katkis1 olur mu?
Evliliginizde, cinsel kaynakli sorunlarla Evet 147 41,29 15 51,72
1,197 0,274
karsilasiyor musunuz (muydunuz)? Hayir 209 58,71 14 48,28
Esinizle veya eski esinizle cinsel olarak Evet 219 61,52 21 7241
x 1,356 0,244
= uyumlu musunuz (muydunuz)? Hayir 137 38,48 8 27,59
D
é) Evlilikte cinsel yasam ve cinsel sorunlarile ~ Evet 230 64,61 22 75,86
o ...
ilgili
1,502 0,220

egitim verilirse, daha mutlu bir evliliginiz Hayir 126 35,39 7 24,14
olur mu (muydu)?

Tablo 11°de calisma durumuna gére Evlilik Egitimi [htiyaglar1 anketine
verdikleri yanitlari karsilastirilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin ¢alisma
durumuna gore iletisim ile ilgili sorulardan “Catisma ¢6ziim yontemleri ile ilgili
verilirse; evliliginizde yasadiginiz catismalar1 agmada daha basarili olur musunuz
(muydunuz)?” ve “Cocuk yetistirme konusundaki anlayis farkliliklarinin evlilige
yansimalari ile ilgili egitim verilirse; evliliginize olumlu etkisi olur mu (muydu)?”
sorularina verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Calismayan katilimcilarin “Catisma ¢6ziim yontemleri ile
ilgili verilirse; evliliginizde yasadiginiz ¢atigmalar1 agsmada daha basarili olur
musunuz (muydunuz)?” ve “Cocuk yetistirme konusundaki anlayis farkliliklarinin

evlilige yansimalari ile ilgili egitim verilirse; evliliginize olumlu etkisi olur mu
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(muydu)?” sorularma istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla evet yanitlarini

verdikeleri goriilmiistiir.

Katilimeilarin ¢alisma durumuna gore aldatma konusu ile ilgili “Sizce egitim
verilirse, aldatma sonucu yasananlarla basa ¢ikabilme kolaylasabilir mi?”” sorusuna
verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
saptanmistir (p<<0,05). Calismayan katilimeilarin “Sizce egitim verilirse, aldatma
sonucu yasananlarla basa ¢ikabilme kolaylasabilir mi?” sorularima istatistiksel olarak

anlaml diizeyde daha fazla evet yanitlarini verdikeleri goriilmiistiir.

Arastirmaya katilanlarin ¢alisma durumuna gore evlilige hazir bulunus ve
dogru es se¢cimi konusu ile ilgili olan “Ailenin 6nemi ve fonksiyonlari ile ilgili egitim
verilirse, evlilige olumlu katkis1 olur mu?”, “Evlilige hazirlik asamasinda yasanan
sorunlar ve ¢oziim yollar1 ile ilgili verilirse, evlilige olumlu katkis1 olur mu?”, “Yeni
evli ¢iftlerin yasadiklar1 stiregler ile ilgili verilirse, evlilige olumlu katkis1 olur mu?”,
“Evliligi olumsuz etkileyebilecek aligkanlik, tutum ve davranislar ile ilgili verilirse,
evlilige olumlu katkisi olur mu?” ve “Evlilikte gii¢, denge ve uyum ile ilgili verilirse,
evlilige olumlu katkis1 olur mu?” sorularina vermis olduklar1 yanitlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Calismayan
katilimcilarin s6z konusu sorulara vermis oldugu yanitlar istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha fazla evettir.

Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore stresle basa ¢ikma konusu ile ilgili
“Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz, sizce evliliginizi veya eski evliliginizi
olumlu etkiler mi (miydi)?” sorularina verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak
anlaml diizyeyde fark vardir (p<0,05). Caligmayan katilimcilarm “Ofke kontrolii ile
ilgili egitim alirsaniz, sizce evliliginizi veya eski evliliginizi olumlu etkiler mi
(miydi)?” sorusuna istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla evet yanitlarini

verdikeleri saptanmaistir.

Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore evlilikte siddet konusu ile ilgili “Sizce
siddet evliligi olumsuz etkiler mi?” sorusuna verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel
olarak anlamli diizyeyde fark vardir (p<0,05). Caligmayan katilimcilarin “Sizce
siddet evliligi olumsuz etkiler mi?” sorusuna istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde

daha fazla evet yanitlarmi verdikeleri goriilmiistiir.
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Arastirma kapsamindaki bireylerin ¢alisma durumuna goére ekonomi
konusundaki “Aile biit¢esini denklestirirken esinizle veya eski esinizle uyum iginde
misiniz (miydiniz)?”, “Ekonomik sorunlar evliliginizi etkiliyor mu (muydu)?” ve
“Gegim sikmtisinin evlilige etkileri ile ilgili verilirse; evlilige olumlu katkis1 olur
mu?”’ sorularina verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Calismayan katilimcilarin bahse konu sorulara vermis

olduklar1 evet yanit1 istatistiksel olarak anlamli diizyeyde daha fazladir.

Katilimcilarin ¢alisma durumuna goére cinsellik konusundaki sorulara
verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark olmadigi
goriilmiistlir (p>0,05). Calisan ve ¢alismayan katilimcilarin cinsellik konusundaki

sorulara verdikleri yanitlar benzerdir.

Tablo 12.
Evli ve bosanmis bireylerin medeni durumuna gore Evlilik Egitimi Ihtiyaglar:

anketine verdikleri yanitlarin karsilastiriimasi

Evli Bosanmis )
Goriis X p
n % n %
Sizce evlilikte saglikli iletisim kurma dnemli Evet 194 91,08 128 74,42
o 19,301 0,000*
midir? Hayir 19 8,92 44 2558
Esinizle veya eski esinizle iletisim Evet 103 48,36 104 60,47
) 5,612 0,018*
problemi yagtyor musunuz (muydnuz) ? Hayirr 110 51,64 68 39,53
Cocugunuz varsa, ¢cocugunuzla iletisim Evet 84 39,44 73 42,44
0,356 0,551
kurarken sorun yasiyor musunuz? Hayirr 129 60,56 99 57,56
Akrabalarimizla yasadiginiz sorun veya problemler Evet 111 52,11 92 53,49
esinizle veya eski esinizle iliskinizi etkiliyor mu 0,072 0,788
Hayir 102 47,89 80 46,51
(muydu)?
Cocugunuzla ilgili kararlar alinacagi zaman Evet 116 54,46 86 50,00

Tletisim

esinizle veya eski esinizle
0,759 0,384
fikir ayriligindan dolay1 problem yasiyor musunuz Hayir 97 4554 86 50,00
(muydunuz) ?
Sizce etkili iletisim egitimi alirsaniz, ailenizde Evet 178 83,57 113 65,70
asadigini
yasadiginiz 16,467 0,000*
iletisim problemlerini ¢6zmede daha basarili olur Hayir 35 16,43 59 34,30
musunuz?
Catigsma ¢oziim yontemleri ile ilgili verilirse; Evet 184 86,38 107 62,21
evliliginizde yasadigmniz 30,137 0,000*
Hayr 29 13,62 65 37,79

¢atismalar1 asmada daha basarili olur musunuz
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(muydunuz) ?
Cocuk yetistirme konusundaki anlayis Evet 179 84,04 104 60,47
farkliliklarinin evlilige yansimalari
27,151 0,000*
ile ilgili egitim verilirse; evliliginize olumlu etkisi  Hayir 34 15,96 68 39,53

olur mu (muydu)?

Sizce evlilikte her aldatma bosanma ile Evet 134 62,91 92 53,49
3,485 0,062
sonuglanmali m1? Hayr 79 37,09 80 46,51
Sizce egitim verilirse, aldatma sonucu yasananlarla Evet 146 68,54 97 56,40
o] . e 6,034 0,014*
£  basa cikabilme kolaylasabilir mi? Hayir 67 31,46 75 43,60
+—
[15]
©  Esinizi aldatirsaniz sugluluk duyar misiniz Evet 172 80,75 100 58,14
< 23,463 0,000*
(miydiniz)? Hayir 41 19,25 72 41,86
Sizce aldatma neden ve sonuglar ile ilgili Evet 141 66,20 91 52,91
o 7,019 0,008*
egitim verilirse, aldatma 6nlenebilir mi? Hayir 72 33,80 81 47,09
Ailenin dnemi ve fonksiyonlari ile ilgili egitim Evet 183 85,92 114 66,28
verilirse, 20,809 0,000*

Hayir 30 14,08 58 33,72

evlilige olumlu katkist olur mu?

Evlilikten ve esten beklentilerin evlilik birligine Evet 178 83,57 114 66,28
15,525 0,000*

yansimalari ile ilgili egitim verilirse: Hayr 35 16,43 58 33,72
Evlenecek ¢iftlerin birbirlerini tanimalarinin Evet 180 84,51 114 66,28

17,517 0,000*
dnemi ile ilgili verilirse: Hayir 33 15,49 58 33,72

Evlilige hazirlik asamasinda yasanan sorunlar ve Evet 188 88,26 111 64,53
30,883 0,000*

¢Ozlim yollari ile ilgili verilirse: Hayir 25 11,74 61 35,47
Yeni evli ¢iftlerin yasadiklari siiregler ile ilgili Evet 185 86,85 113 65,70
. 24,352 0,000*
verilirse: Hayir 28 13,15 59 34,30
Evliligi olumsuz etkileyebilecek aliskanlik, Evet 182 8545 111 64,53
22,881 0,000*
tutum ve davranisglar ile ilgili verilirse: Hayir 31 14,55 61 35,47
Evet 186 87,32 112 65,12
Evlilikte gii¢, denge ve uyum ile ilgili verilirse: 26,831 0,000*

Hayir 27 12,68 60 34,88

Evet 180 84,51 108 62,79
Evlilikte ailelerle iliskiler ile ilgili verilirse: 23,811 0,000*
Hayir 33 15,49 64 37,21

Evet 180 84,51 108 62,79
Evlilik ve is yagamu ile ilgili verilirse: 23,811 0,000*
Hayir 33 15,49 64 37,21

Evlilige Hazir Bulunus Ve Dogru Es Secimi

*p<0,05
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Evli ve bosanmis bireylerin medeni durumuna gore Evlilik Egitimi Ihtiyaclar

anketine verdikleri yanitlarin karsilagtirilmas: (Devam)

Evli Bosanmis
Goriis X2 p
n %
. Evet 114 53,52 70 40,70
Ofkenizi disartya yansitryor musunuz? 6,271 0,012
Hayir 99 46,48 102 59,30
E . o - Evet 161 75,59 98 56,98
2  Ofkenizi kontrol edebiliyor musunuz? 14,969 0,000*
O Hayir 52 24,41 74 43,02
2‘ Esinizle veya eski esinizle ¢atigtiginizda Evet 113 53,05 82 47,67 1101 029
:; asir1 ofkelenir misiniz (miydiniz)? Hayir 100 46,95 90 52,33 l l
12 Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz, sizce Evet 162 76,06 87 50,58
2 evliliginizi veya 27,031 0,000*
T ) S Hayir 51 23,94 85 49,42
eski evliliginizi olumlu etkiler mi (miydi)?
) ) e ) ) Evet 186 87,32 106 61,63
Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi? 34,295 0,000*
Hayir 27 12,68 66 38,37
Sizce siddet gerek este gerekse, Evet 95 44,60 67 38,95
o o o 1,245 0,264
- cocukla iletisimde etkili bir yontem midir? Hayir 118 55,40 105 61,05
S o _ Evet 64 30,05 66 38,37
o Evlilikte esinizden siddet maruz kaldiniz m1? 2,949 0,086
) Hayir 149 69,95 106 61,63
<
= o Evet 55 2582 59 34,30
>  Yada gosterdiniz mi? 3,284 0,070
<3 Hayir 158 74,18 113 65,70
Siddetle basa cikabilme ve 6nleme ile ilgili Evet 177 83,10 98 56,98
egitim verilirse, 31,816 0,000*
) o ) ) Hayir 36 16,90 74 43,02
sizce evliligi olumlu etkiler mi?
Aile biitgesini denklestirirken esinizle veya Evet 177 83,10 85 49,42
49,649 0,000*
eski esinizle uyum i¢inde misiniz (miydiniz)? Hayirr 36 16,90 87 50,58
Ekonomik sorunlar evliliginizi etkiliyor mu Evet 139 65,26 96 55,81
3,569 0,059
(muydu)? Hayir 74 34,74 76 44,19
é Harcama aligkanliklar ve evlilige etkileriile Evet 173 81,22 99 57,56
2 ilgili
< 25,695 0,000*
i egitim verilirse; evlilige olumlu katkisi olur ~ Hayrr 40 18,78 73 42,44
mu?
Gegim sikintisinin evlilige etkileri ile ilgili Evet 174 81,69 96 55,81
verilirse; 30,416 0,000*
] Hayir 39 18,31 76 44,19
evlilige olumlu katkist olur mu?
~ Evliliginizde, cinsel kaynakli sorunlarla Evet 80 37,56 82 47,67
= 3,995 0,046
@ karsilagtyor musunuz (muydunuz)? Hayir 133 62,44 90 52,33
c
O  Esinizle veya eski esinizle cinsel olarak Evet 165 77,46 75 43,60 46,469 0,000*
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uyumlu musunuz (muydunuz)? Hayir 48 22,54 97 56,40
Evlilikte cinsel yasam ve cinsel sorunlar ile Evet 158 74,18 94 54,65
ilgili
o o ) o 16,047 0,000*
egitim verilirse, daha mutlu bir evliliginiz Hayir 55 25,82 78 45,35

olur mu (muydu)?

Tablo 12°de katilimeilarin medeni durumuna gére Evlilik Egitimi Ihtiyaglar:
anketine verdikleri yanitlarin kargilastirilmasi verilmistir.

Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin medeni durumuna gore
Evlilik Egitimi Ihtiyaclar1 anketine ait iletisim sorularina vermis olduklar1 yamitlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Evli olan katilimcilarin “Sizce evlilikte saglikli iletisim kurma 6nemli midir?”,
“Sizce etkili iletisim egitimi alirsaniz, ailenizde yasadiginiz iletisim problemlerini
¢ozmede daha basarili olur musunuz?”, “Catisma ¢oziim yontemleri ile ilgili
verilirse; evliliginizde yasadigmiz catigmalar1 agmada daha basarili olur musunuz
(muydunuz) ?”” ve “Cocuk yetistirme konusundaki anlayis farkliliklarinin evlilige
yansimalari ile ilgili egitim verilirse; evliliginize olumlu etkisi olur mu (muydu)?”
sorularma istatistiksel olarak anlamli diizyeyde daha fazla evet yanit1 verdikleri,
medeni durumu bosanmis olan katilimcilarin ise “Esinizle veya eski esinizle iletisim
problemi yasiyor musunuz (muydnuz) ?” sorularina istatistiksel olarak anlamh

diizyeyde daha fazla evet yanit1 verdikleri tespit edilmistir.

Arastirma kapsamindaki kisilerin medeni durumuna gore aldatma konusu ile
ilgili sorulara verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
vardir (p<0,05). Evli olan katilimcilarin “Sizce egitim verilirse, aldatma sonucu
yasananlarla basa ¢ikabilme kolaylasabilir mi?”, “Esinizi aldatirsaniz sugluluk duyar
mismiz (miydiniz)?” ve “Sizce aldatma neden ve sonuglari ile ilgili egitim verilirse,
aldatma Onlenebilir mi?” sorularina istatistiksel olarak anlamli diizyeyde daha fazla

evet yanit1 verdikleri goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilanlarin medeni durumuna gore evlilige hazir bulunus ve
dogru es secimi konusu ile ilgili sorulan tiim sorulara vermis olduklar1 yanitlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Evli
olan katilimcilarin evlilige hazir bulunus ve dogru es se¢imi konusu ile ilgili sorulara

istatistiksel olarak anlamli diizyeyde daha fazla evet yanit1 verdikleri tespit edilmistir.
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Aragtirma kapsamindaki bireylerin medeni durumuna gore stresle basa ¢ikma
konusu ile ilgili sorularina verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlaml
diizyeyde fark vardir (p<0,05). Evli olan katilimcilarin “Ofkenizi kontrol edebiliyor
musunuz?” ve “Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz, sizce evliliginizi veya eski
evliliginizi olumlu etkiler mi (miydi)?” sorularina istatistiksel olarak anlamli

diizyeyde daha fazla evet yanit1 verdikleri goriilmiistiir.

Katilimcilarin medeni durumuna gore evlilikte siddet konusu ile ilgili “Sizce
siddet evliligi olumsuz etkiler mi?” ve “Siddetle basa ¢ikabilme ve 6nleme ile ilgili
egitim verilirse, sizce evliligi olumlu etkiler mi?” sorularina verdikleri yanitlar
arasinda istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Evli
olan katilimcilarin “Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi?” ve “Siddetle basa
cikabilme ve Onleme ile ilgili egitim verilirse, sizce evliligi olumlu etkiler mi?”
sorularma istatistiksel olarak anlamli diizyeyde daha fazla evet yanit1 verdikleri

gorilmiistiir.

Katilimc1 bireylerin medeni durumuna gore ekonomi konusundaki sorulara
verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark vardir (p<0,05).
Evli olan katilimcilarin “Aile biit¢esini denklestirirken esinizle veya eski esinizle
uyum i¢inde misiniz (miydiniz)?”, “Harcama aliskanliklar1 ve evlilige etKkileri ile
ilgili egitim verilirse; evlilige olumlu katkis1 olur mu?” ve “Geg¢im sikintisinin
evlilige etkileri ile ilgili verilirse evlilige olumlu katkis1 olur mu?” sorularina

istatistiksel olarak anlamli diizyeyde daha fazla evet yanit1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin medeni durumuna gore cinsellik konusunda yer alan “Esinizle
veya eski esinizle cinsel olarak uyumlu musunuz (muydunuz)?” ve “Evlilikte cinsel
yasam ve cinsel sorunlar ile ilgili egitim verilirse, daha mutlu bir evliliginiz olur mu
(muydu)?” sorularina verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli
diizyeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Evli olan katilimcilarin s6z konusu
sorulara istatistiksel olarak anlaml diizyeyde daha fazla evet yanit1 verdikleri

belirlenmistir.
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Evli ve bosanmis bireylerin cocuk durumuna gore Evlilik Egitimi Ihtiyaclar anketine

verdikleri yanitlarin karsilagtiriimast

evlilige olumlu katkist olur mu?

Var Yok )
Goriis X p
n % n %
Evet 277 84,45 45 67,16
Sizce evlilikte saglikli iletisim kurma 6nemli midir? 1,075 0,300
Hayir 51 1555 12 1791
Esinizle veya eski esinizle iletisim Evet 176 53,66 31 46,27
0,010 0,919
problemi yasiyor musunuz (muydnuz) ? Hayir 152 46,34 26 38,81
ocugunuz varsa, cocugunuzla iletisim Evet 144 43,90 13 19,40
Cocugu gocugu 3 8,949 0,003*
kurarken sorun yastyor musunuz? Hayir 184 56,10 44 65,67
Akrabalarimzla yasadiginiz sorun veya problemler  Evet 177 53,96 26 38,81
esinizle veya eski esinizle iliskinizi etkiliyor mu 1,358 0,244
Hayir 151 46,04 31 46,27
(muydu)?
Cocugunuzla ilgili kararlar alinacag) zaman esinizle Evet 184 56,10 18 26,87
veya eski esinizle
11,706 0,001*
é fikir ayrihindan dolay: problem yasiyor musunuz ~ Hayir 144 43,90 39 58,21
'g (muydunuz) ?
™ Sizce etkili iletisim egitimi alirsaniz, ailenizde Evet 252 76,83 39 58,21
asadiginiz
vasadig 1860 0,173
iletisim problemlerini ¢6zmede daha basarili olur Hayir 76 23,17 18 26,87
musunuz?
Catigma ¢oziim yontemleri ile ilgili verilirse; Evet 251 76,52 40 59,70
evliliginizde yasadigini
ginizde yasaclgitz 1061 0,303
catigmalar1 asmada daha basarili olur musunuz Hayir 77 23,48 17 25,37
(muydunuz) ?
Cocuk yetistirme konusundaki anlayig Evet 246 75,00 37 55,22
farkliliklarinin evlilige yansimalari
2,538 0,111
ile ilgili egitim verilirse; evliliginize olumlu etkisi Hayir 82 25,00 20 29,85
olur mu (muydu)?
Sizce evlilikte her aldatma bosanma ile Evet 197 60,06 29 43,28
1,689 0,194
sonuglanmali m1? Hayir 131 39,94 28 41,79
Sizce egitim verilirse, aldatma sonucu yasananlarla  Evet 208 63,41 35 52,24 0084 0771
£ basa cikabilme kolaylasabilir mi? Hayir 120 36,59 22 32,84 '
)
(3]
O  Esinizi aldatirsaniz sugluluk duyar misiniz Evet 232 70,73 40 59,70
< 0,007 0,932
(miydiniz)? Hayir 96 29,27 17 25,37
Sizce aldatma neden ve sonuglari ile ilgili Evet 201 61,28 31 46,27
0,964 0,326
egitim verilirse, aldatma 6nlenebilir mi? Hayir 127 38,72 26 38,81
) Ailenin dnemi ve fonksiyonlari ile ilgili egitim Evet 257 78,35 40 59,70
§ verilirse, 1,842 0,175
= Hayrr 71 21,65 17 25,37
/M



Evlilikten ve esten beklentilerin evlilik birligine
yansimalart ile ilgili egitim verilirse:

Evlenecek ¢iftlerin birbirlerini tanimalarinin
onemi ile ilgili verilirse:

Evlilige hazirlik asamasinda yaganan sorunlar ve
¢Ozlim yollari ile ilgili verilirse:

Yeni evli ¢iftlerin yasadiklari siiregler ile ilgili

verilirse:

Evliligi olumsuz etkileyebilecek aliskanlik,

tutum ve davramslar ile ilgili verilirse:

Evlilikte gii¢, denge ve uyum ile ilgili verilirse:

Evlilikte ailelerle iliskiler ile ilgili verilirse:

Evlilik ve is yagsamu ile ilgili verilirse:

Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir

252 76,83
76 23,17
253 77,13
75 22,87
259 78,96
69 21,04
256 78,05
72 21,95
253 77,13
75 22,87
257 78,35
71 21,65
248 75,61
80 24,39
249 75,91
79 24,09

40
17
41
16
40
17
42
15
40
17
41
16
40
17
39
18

59,70
25,37
61,19
23,88
59,70
25,37
62,69
22,39
59,70
25,37
61,19
23,88
59,70
25,37
58,21
26,87

1,174

0,729

2,162

0,529

1,293

1,146

0,761

1,447

138

0,279

0,393

0,141

0,467

0,255

0,284

0,383

0,229

*p<0,05

Tablo 13

Evli ve bosanms bireylerin ¢cocuk durumuna gore Eviilik Egitimi Ihtiyaclar: anketine

verdikleri yanitlarin karsilastiriimasi (Devam)

Var Yok )
Goriis X p
n %9 n %
. Evet 156 47,56 28 41,79
Ofkenizi disariya yansitiyor musunuz? 0,047 0,828
Hayir 172 52,44 29 43,28
g Evet 225 68,60 34 50,75
< Ofkenizi kontrol edebiliyor musunuz? 1,766 0,184
O Hayir 103 31,40 23 34,33
% Esinizle veya eski esinizle catistiginizda Evet 166 50,61 29 43,28
=] 0,001 0,970
o asun ofkelenir misiniz (miydiniz)? Hayir 162 49,39 28 41,79
w .
g Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz, sizce Evet 212 64,63 37 55,22
2 eviiliginizi veya 0,002 0,968
. S Hayir 116 35,37 20 29,85
eski evliliginizi olumlu etkiler mi (miydi)?
Evet 250 76,22 42 62,69
Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi? 0,170 0,680
- Hayir 78 23,78 15 22,39
D
% Sizce siddet gerek este gerekse, Evet 139 42,38 23 34,33 0082 0
o , 775
(g cocukla iletisimde etkili bir yontem midir? Hayir 189 57,62 34 50,75
-
= Evet 115 35,06 15 22,39
=  Evlilikte esinizden siddet maruz kaldiniz mi? 1,661 0,198
= Hayir 213 64,94 42 62,69
Ya da gosterdiniz mi? Evet 101 30,79 13 19,40 1,486 0,223
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Hayir 227 69,21 44 65,67
Siddetle basa ¢ikabilme ve dnleme ile ilgili Evet 236 71,95 39 58,21
egitim verilirse, 0,297 0,586

. . ) ) Hayir 92 28,05 18 26,87
sizce evliligi olumlu etkiler mi?

Aile biitcesini denklestirirken esinizle veya Evet 225 68,60 37 55,22 0303 058
eski esinizle uyum i¢inde misiniz (miydiniz)? Hayirr 103 31,40 20 29,85 l l
Ekonomik sorunlar evliliginizi etkiliyor mu Evet 203 61,89 32 47,76
0,675 0,411
(muydu)? Hayirr 125 38,11 25 37,31
g Harcama aligkanliklart ve evlilige etkileri ile Evet 233 71,04 39 58,21
S ilgili 0,160 0,689
mm - » - Hayir 95 28,96 18 26,87
egitim verilirse; evlilige olumlu katkis1 olur mu?
Gegim sikintisinin evlilige etkileri ile ilgili Evet 233 71,04 37 55,22
verilirse; 0,869 0,351
. Hayir 95 28,96 20 29,85
evlilige olumlu katkis1 olur mu?
Evliliginizde, cinsel kaynakl1 sorunlarla Evet 138 42,07 24 35,82
0,000 0,996
karsilasiyor musunuz (muydunuz)? Hayir 190 57,93 33 49,25
~ Esinizle veya eski esinizle cinsel olarak Evet 206 62,80 34 50,75
= 0,206 0,650
@ uyumlu musunuz (muydunuz)? Hayir 122 37,20 23 34,33
c
O  Evlilikte cinsel yasam ve cinsel sorunlar ile ilgili Evet 213 64,94 39 58,21

egitim verilirse, daha mutlu bir evliliginiz olur 0,260 0,610
Hayirr 115 35,06 18 26,87
mu (muydu)?

Tablo 13’de katilimcilarin gocuk sahibi olma durumuna gore Evlilik Egitimi
Ihtiyaclar1 anketine verdikleri yanitlar karsilastirilmistir.

Tablo 13 incelendiginde, arastirma kapsamindaki kisilerin ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore Evlilik Egitimi Ihtiyaglar1 anketinde yer alan iletisim ile ilgili
“Cocugunuz varsa, ¢ocugunuzla iletisim kurarken sorun yasiyor musunuz?” ve
“Cocugunuzla ilgili kararlar almacagi zaman esinizle veya eski esinizle fikir
ayriligindan dolay1 problem yasiyor musunuz (muydunuz) ?” sorularina verdikleri
yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin “Cocugunuz varsa, ¢ocugunuzla
iletisim kurarken sorun yasiyor musunuz?” ve “Cocugunuzla ilgili kararlar alinacagi
zaman esinizle veya eski esinizle fikir ayriligindan dolay1 problem yasiyor musunuz
(muydunuz) ?” sorularina istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla evet yanitini

verdikleri tespit edilmistir.
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Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gére Evlilik Egitimi Ihtiyaclart
anketinde yer alan aldatma konusunda sorulan sorulara verdikleri yanitlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Katilimcilarin gocuk sahibi olma durumuna gore evlilige hazir bulunus ve
dogru es secimi konusu ile ilgili sorulan sorulara vermis olduklar1 yanitlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Cocuk
sahibi olan ve ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin evlilige hazir bulunus ve dogru es

secimi konusu ile 1lgili sorulara verdikleri yanitlar benzerdir.

Arastirma kapsamindaki bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore stresle
basa ¢ikma konusu ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak

anlaml diizyeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Katilimcilarin ¢gocuk sahibi olma durumuna gore evlilikte siddet konusu ile
sorulan sorulara verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark

olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Katilimci bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore ekonomi konusundaki
sorulara verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark

olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore cinsellik konusunda yer alan
sorulara verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark yoktur
(p>0,05).

Tablo 14.
Evli ve bosanmis bireylerin evlilik egitiminin etkili olmasina iliskin goriislerinin
karsilastirlmasi
Evet Hayir/Belki
Goriis X2 p
n % n %
Evet 282 94,63 40 45,98
Sizce evlilikte saglikli iletisim kurma énemli midir? 116,475 0,000*
Hayir 16 537 47 54,02
Esinizle veya eski esinizle iletisim Evet 188 63,09 19 21,84
£ 46,091 0,000*
‘2 problemi yastyor musunuz (muydnuz) ? Hayir 110 36,91 68 78,16
5]
™= Cocugunuz varsa, gocugunuzla iletigim Evet 143 47,99 14 16,09 28,366 0,000*
kurarken sorun yastyor musunuz? Hayir 155 52,01 73 8391

Akrabalarinizla yasadiginiz sorun veya problemler Evet 184 61,74 19 21,84 43,023 0,000*
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Hayir 114 38,26 68 78,16
(muydu)?
Cocugunuzla ilgili kararlar alinacag1 zaman esinizle Evet 183 61,41 19 21,84
veya eski esinizle
42,280 0,000*
fikir ayrihigindan dolay1 problem yasiyor musunuz Hayir 115 38,59 68 78,16
(muydunuz) ?
Sizce etkili iletisim egitimi alirsaniz, ailenizde Evet 259 86,91 32 36,78
&
vasasm 91,704 0,000%
iletisim problemlerini ¢6zmede daha basarili olur Hayir 39 13,09 55 63,22
musunuz?
Catisma ¢dziim ydntemleri ile ilgili verilirse; Evet 261 87,58 30 34,48
liliginizd dig
evliliginizde yasadiginiz 102,892 0,000
catismalar1 agmada daha basarili olur musunuz Hayir 37 12,42 57 65,52
(muydunuz) ?
Cocuk yetistirme konusundaki anlayig farklihklarimin -~ Evet 256 85,91 27 31,03
evlilige yansimalari
104,113 0,000*
ile ilgili egitim verilirse; evliliginize olumlu etkisi olur Hayir 42 14,09 60 68,97
mu (muydu)?
Sizce evlilikte her aldatma bosanma ile sonuglanmali ~ EVet 201 67,45 25 28,74
41,632 0,000*
mi? Hayir 97 3255 62 71,26
Sizce egitim verilirse, aldatma sonucu yasananlarla Evet 219 7349 24 27,59
< ) o 60,953 0,000*
£  basa cikabilme kolaylasabilir mi? Hayir 79 26,51 63 7241
c__g Evet 239 80,20 33 37,93
<L Esinizi aldatirsaniz sugluluk duyar misiniz (miydiniz)? 58,026 0,000*
Hayir 59 19,80 54 62,07
Sizce aldatma neden ve sonuglart ile ilgili Evet 213 71,48 19 21,84
69,284 0,000*
egitim verilirse, aldatma onlenebilir mi? Hayir 85 2852 68 78,16
Ailenin 6nemi ve fonksiyonlari ile ilgili egitim Evet 262 87,92 35 40,23
verilirse, 86,857 0,000*
o Hayir 36 12,08 52 59,77
evlilige olumlu katkist olur mu?
Evlilikten ve esten beklentilerin evlilik birligine Evet 263 8826 29 3333
110,871 0,000*
. yansimalari ile ilgili egitim verilirse: Hayir 35 11,74 58 66,67
£
'g Evlenecek giftlerin birbirlerini tanimalarinin Evet 264 88,59 30 34,48
@»n 109,226 0,000*
% Snemi ile ilgili verilirse: Hayir 34 1141 57 65,52
En Evlilige hazirlik asamasinda yasanan sorunlar ve Evet 266 89,26 33 37,93
S 102,278 0,000*
A  ¢dziim yollar ile ilgili verilirse: Hayir 32 10,74 54 62,07
B
i Yeni evli ¢iftlerin yasadiklar siirecler ile ilgili Evet 266 89,26 32 36,78
g - 106,035 0,000*
5 verilirse: Hayir 32 10,74 55 63,22
=
f Evliligi olumsuz etkileyebilecek aliskanlik, Evet 263 88,26 30 34,48
g o 107,067 0,000*
E tutum ve davranslar ile ilgili verilirse: Hayir 35 11,74 57 65,52
o0 Evet 263 88,26 35 40,23
= Evlilikte gii¢, denge ve uyum ile ilgili verilirse: 88,797 0,000*
E Hayir 35 11,74 52 59,77
Evet 260 87,25 28 32,18
Evlilikte ailelerle iliskiler ile ilgili verilirse: 108,336 0,000*
Hayir 38 12,75 59 67,82
Evet 258 86,58 30 34,48
Evlilik ve is yasam ile ilgili verilirse: 96,965 0,000*
Hayir 40 13,42 57 65,52

*p<0,05
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Evli ve bosanmis bireylerin evlilik egitiminin etkili olmasina iliskin goriislerinin

karsilastiriimast (Devam)

Evet Hayir/Belki )
Goriis p
n % n %
. o Evet 161 54,03 23 26,44
Ofkenizi disariya yansitiyor musunuz? 20,544 0,000*
Hayir 137 45,97 64 73,56
g Evet 224 7517 35 40,23
2  Ofkenizi kontrol edebiliyor musunuz? 37,335 0,000*
O Hayir 74 24,83 52 59,77
2‘ Esinizle veya eski esinizle ¢atigtiginizda Evet 176 59,06 19 21,84 37304 0,000*
:ﬁ asir1 dfkelenir misiniz (miydiniz)? Hayrr 122 40,94 68 78,16 ' '
12 Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz, Evet 226 75,84 23 26,44
2 sizee evliliginizi veya 71,937 0,000%
o ) o Hayir 72 24,16 64 73,56
eski evliliginizi olumlu etkiler mi (miydi)?
) ) e ) ) Evet 255 85,57 37 42,53
Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi? 68,094 0,000*
Hayir 43 14,43 50 57,47
Sizce siddet gerek este gerekse, Evet 149 50,00 13 14,94
T 7 N 33,958 0,000%
« cocukla iletisimde etkili bir yontem midir?  Hayir 149 50,00 74 85,06
D
% Evlilikte esinizden siddet maruz kaldiniz Evet 121 40,60 9 10,34
7 27,569 0,000%
) mi1? Hayir 177 59,40 78 89,66
=
= Evet 107 3591 7 8,05
>  Yada gosterdiniz mi? 25,078 0,000*
<3 Hayir 191 64,09 80 91,95
Siddetle basa cikabilme ve 6nleme ileilgili Evet 247 82,89 28 32,18
egitim verilirse, 84,824 0,000*
) o ) ) Hayrr 51 17,11 59 67,82
sizce evliligi olumlu etkiler mi?
Aile biitcesini denklestirirken esinizle veya Evet 233 78,19 29 33,33
eski esinizle uyum i¢inde misiniz 62,317 0,000*
o Hayir 65 21,81 58 66,67
(miydiniz)?
Ekonomik sorunlar evliliginizi etkiliyor mu Evet 214 71,81 21 24,14
64,358 0,000*
(muydu)? Hayir 84 28,19 66 75,86
g Harcama aligkanliklar1 ve evlilige etkileri ile Evet 246 82,55 26 29,89
c
S ilgili
ﬁ g. . .- - 90,074 0,000*
egitim verilirse; evlilige olumlu katkist olur Hayir 52 17,45 61 70,11
mu?
Gegim sikintisinin evlilige etkileri ile ilgili  Evet 245 82,21 25 28,74
verilirse; 91,940 0,000*
Hayir 53 17,79 62 71,26
evlilige olumlu katkis1 olur mu?
> Evliliginizde, cinsel kaynakli sorunlarla Evet 145 48,66 17 19,54
2 23,425 0,000
3 "~ karsilastyor musunuz (muydunuz)? Hayir 153 51,34 70 80,46
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Esinizle veya eski esinizle cinsel olarak Evet 213 71,48 27 31,03
uyumlu musunuz (muydunuz)? Hayir 85 28,52 60 68,97

46,912 0,000*

Evlilikte cinsel yasam ve cinsel sorunlar ile Evet 233 78,19 19 21,84
ilgili

o o ) o 94,561 0,000*
egitim verilirse, daha mutlu bir evliliginiz Hayir 65 21,81 68 78,16

olur mu (muydu)?

*p<0,05

Tablo 14’de katilimcilarin evlilik egitiminin etkili olmasimna iligkin
goriislerine gore Evlilik Egitimi Ihtiyaglar1 anketine verdikleri yanitlar
karsilagtirilmistir.

Tablo 14’de incelendiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin evlilik
egitiminin etkili olmasina iligkin goriislerine gore Evlilik Egitimi Thtiyaglar:
anketinde yer alan iletigim ile ilgili sorulara vermis olduklar1 yanitlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Evlilik
egitiminin etkili oldugu goriisiinde olan katilimcilarin “Sizce evlilikte saglikl
iletisim kurma 6nemli midir?”, “Sizce etkili iletisim egitimi alirsaniz, ailenizde
yasadiginiz iletisim problemlerini ¢6zmede daha basarili olur musunuz?”, “Catisma
¢Ozlim yontemleri ile ilgili verilirse; evliliginizde yasadiginiz ¢atismalar1 asmada
daha basarili olur musunuz (muydunuz) ?” ve “Cocuk yetistirme konusundaki
anlayis farkliliklariin evlilige yansimalari ile ilgili egitim verilirse; evliliginize
olumlu etkisi olur mu (muydu)?” sorularina istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
fazla evet yanitin1 verdikleri, evlilik egitiminin etkili olmadigin1 diisiinen veya belKi
etkili oldugunu diisiinen katilimcilarm ise “Esinizle veya eski esinizle iletisim
problemi yastyor musunuz(muydnuz)?”, “Cocugunuz varsa, ¢ocugunuzla iletigim
kurarken sorun yastyor musunuz?”, “Akrabalarmizla yasadigmiz sorun veya
problemler esinizle veya eski esinizle iliskinizi etkiliyor mu (muydu)?” ve
“Cocugunuzla ilgili kararlar almacagi zaman esinizle veya eski esinizle fikir
ayriligmdan dolay1 problem yasiyor musunuz (muydunuz) ?” sorularina istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha fazla hayir yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarm evlilik egitiminin etkili olmasma iligskin goriislerine gore
aldatma konusu ile ilgili sorularina verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Evlilik egitiminin etkili olmadigin1 diislinen

veya belki etkili oldugunu diisiinen katilimcilari “Sizce evlilikte her aldatma
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bosanma ile sonuclanmali m1?” ve “Sizce aldatma neden ve sonuglar ile ilgili egitim
verilirse, aldatma Onlenebilir mi?” sorularina istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha fazla hayir yanitin1 verdikleri, evlilik egitiminin etkili oldugu goriisiinde olan
katilimeilarin ise “Sizce egitim verilirse, aldatma sonucu yasananlarla basa ¢ikabilme
kolaylasabilir mi?” ve “Esinizi aldatirsaniz sugluluk duyar mismiz (miydiniz)?”
sorularina istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla evet yanitin1 verdikleri
tespit edilmigtir.

Arastirmaya katilanlarin evlilik egitiminin etkili olmasina iligkin goriislerine
gore evlilige hazir bulunus ve dogru es se¢imi konusu ile ilgili sorulan tiim sorulara
vermis olduklar1 yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Evlilik egitiminin etkili oldugu goriisiinde olan katilimcilarin
evlilige hazir bulunus ve dogru es secimi konusu ile ilgili sorulan tiim sorulara

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla evet yanitin1 verdikleri goriilmiistiir.

Arastirma kapsamindaki bireylerin evlilik egitiminin etkili olmasma iliskin
goriislerine gore stresle basa ¢ikma konusu ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar
arasinda istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark oldugu saptanmistir (p>0,05).
Evlilik egitiminin etkili oldugu goriisiinde olan katilimcilarm “Ofkenizi kontrol
edebiliyor musunuz?” ve “Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz, sizce evliliginizi
veya eski evliliginizi olumlu etkiler mi (miydi)?” sorularina istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha fazla evet yanitin1 verdikleri, evlilik egitiminin etkili
olmadigini diisiinen katilimeilarin ise “Ofkenizi disariya yansitiyor musunuz?”’ ve
“Esinizle veya eski esinizle ¢atistiginizda asir1 6tkelenir misiniz (miydiniz)?”
sorularina istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla hayir yanitin1 verdikleri
tespit edilmistir.

Katilimcilarin evlilik egitiminin etkili olmasina iligskin goriislerine gore
evlilikte siddet konusu ile sorulan sorulara verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel
olarak anlaml diizyeyde fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Evlilik egitiminin etkili
oldugunu diislinen katilimeilarin “Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi?” ve
“Siddetle basa ¢ikabilme ve dnleme ile ilgili egitim verilirse, sizce evliligi olumlu
etkiler mi?” sorularina istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha fazla evet yanitini
verdikleri, evlilik egitiminin etkili oldugunu diisiinmeyen veya belki etkili oldugunu
diisiinen katilimcilarin ise “Sizce siddet gerek este gerekse, ¢ocukla iletisimde etkili

bir yontem midir?”, “Evlilikte esinizden siddete maruz kaldiniz m1?” ve “Evlilikte
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esinize siddet gosterdiniz mi?” sorularima istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
fazla hayir yanitini verdikleri belirlenmistir.

Aragtirmaya dahil olan bireylerin evlilik egitiminin etkili olmasina iligkin
gorislerine gore ekonomi konusundaki sorulara verdikleri yanitlar arasinda
istatsitiksel olarak anlamli diizyeyde fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Evlilik
egitiminin etkili oldugunu diisiinen katilimeilarin “Aile biitgesini denklestirirken
esinizle veya eski esinizle uyum i¢inde misiniz (miydiniz)?”, “Harcama aligkanliklar1
ve evlilige etkileri ile ilgili egitim verilirse; evlilige olumlu katkis1 olur mu?” ve
“Gec¢im sikitismin evlilige etkileri ile ilgili verilirse, evlilige olumlu katkis1 olur
mu?” sorularna istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla evet yanitim
verdikleri, evlilik egitiminin etkili oldugunu diistinmeyen veya belki etkili oldugunu
diisiinen katilimcilarin ise “Ekonomik sorunlar evliliginizi etkiliyor mu (muydu)?”
sorusuna istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla hayr yanitin1 vermislerdir.
Katilimcilarn evlilik egitiminin etkili olmasina iligkin goriislerine gore cinsellik
konusunda yer alan sorulara verdikleri yanitlar arasinda istatsitiksel olarak anlamli
diizyeyde fark vardir (p<0,05). Evlilik egitiminin etkili oldugunu diisiinen
katilimcilarin “Esinizle veya eski esinizle cinsel olarak uyumlu musunuz
(muydunuz)?” ve “Evlilikte cinsel yasam ve cinsel sorunlar ile ilgili egitim verilirse,
daha mutlu bir evliliginiz olur mu (muydu)?” sorularimna istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha fazla evet yanitin1 verdikleri, evlilik egitiminin etkili oldugunu
diisiinmeyen veya belki etkili oldugunu diisiinen katilimcilarin ise “Evliliginizde,
cinsel kaynakli sorunlarla karsilasiyor musunuz (muydunuz)?” sorusuna istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha fazla hayir yanitin1 verdikleri tespit edilmistir.
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Arastirmanin ikinci alt problemi olan “deneklerin inonii evlilik tutum odlcegi
(ietd) ontest puanlan ile sontest tutum puanlar arasinda anlamh bir far var

mdir?” a iliskin bulgular

Tablo 15.
Deneklerin Inénii Eviilik Tutum Olgegi Olcegi on test ve son test puanlarinin

normallik test sonuclar

Kolmogorov-Smirnov(a)
Carpikhik Basikhk
Statistic  df Sig.

Inonii On Test 0,179 20 0,094 -0,87 1,84
Evlilik

Tutum 0,092 20 0,200 0,09 -0,16
(")lg:egi Son Test

Tablo 15°de Inénii Evlilik Tutum Olgegi (IETO) nin dntest ve sontest puanlarmimn
normal dagilimima uyum gosterme durumu Kolmogorov-Smirnov, Shapiro Wilk testi
sonuglarmin (p>.005) ve carpiklik/basiklik katsayilar1 incelenmis ve normal dagilima

uyum gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 16.
Deneklerin  Inonii  Evlilik Tutum Olgegi on test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasi
Olgek Olgiim n % S t P
Inénii Evlilik On Test 20 4595 6,64
. -11,139  0,000*
Tutum Olgegi Son Test 20 65,90 3,57
*p<0,05

Tablo 16°da katilimcilarin indnii Evlilik Tutum Olgegi 6n test ve son test

puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 16°da incelendiginde, katilimcilarin Inénii Evlilik Tutum Olgegi 6n test
ve son test puanlarinin arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

oldugu saptanmustir (p<0,05). Katilimcilarin indnii Evlilik Tutum Olgegi son testte



147

aldiklar1 puanlar1 6n teste gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. indnii
Evlilik Tutum Olgegi’nin sontest sonuglarmm anlaml diizeyde yiiksek olmast,
egitimler sonucunda katilimcilarin evlilikle ilgili olumlu tutum gelistirdigini

sonucunu gostermektedir.

Arastirmanin iiciincii alt problemi olan “deneklerin evlilik iliskisi inanclar
olcegi (EIiO) ontest puanlan ile sontest tutum puanlan arasinda anlamh bir far

var midir?” iliskin bulgular

Tablo 17.

Deneklerin Evlilik liskisi Inanglart Olcegi on test ve son test puanlarinin normallik

test sonuclar

Kolmogorov-Smirnov(a)
Carpikhk Basikhk
Statistic df Sig.

Evlilik On Test 0,186 20 0,067 -0,91 0,38
Mliskisi

Inanglar1 0,132 20 0,200 -0,02 -1,07
Olgegi Son Test

Tablo 17°da Evlilik iliskisi inanclar1 Olgegi (EiIO)’nin éntest ve sontest puanlarinin
normal dagilimima uyum gosterme durumu Kolmogorov-Smirnov, Shapiro Wilk testi
sonuglarinin (p>.005) ve ¢arpiklik/basiklik katsayilari incelenmis ve normal dagilima

uyum gosterdigi belirlenmistir.
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Tablo 18.
Deneklerin  Evlilik [liskisi Inanclari Olgegi on test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasi
Olcek Olciim n X S t P
Kok aileye On Test 20 2220 2,63
10,534 0,000*
bagimlilik Son Test 20 13,40 1,98
_ _ On Test 20 13,60 1,57
Ben biz dengesi 11,036 0,000*
Son Test 20 8,60 1,85
_ On Test 20 10,60 1,64
Cinsel hayat 6,525 0,000*
Son Test 20 6,90 1,55
On Test 20 11,00 1,62
Duygu yonetimi 10,582 0,000*
Son Test 20 7,05 1,23
Evlilik iliskisi On Test 20 57,40 6,58
. i 12,106 0,000*
Inanglan Olgegi Son Test 20 35,95 4,21

*p<0,05

Tablo 18°de katilimcilarm Evlilik Iliskisi Inanglar1 Olgegi 6n test ve son test

puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin Evlilik Iliskisi Inanclar1 Olgegi 6n test ve son

test puanlarinin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml diizeyde oldugu

saptanmustir (p<0,05). Katilimcilarin Evlilik Iliskisi Inanglar1 Olgeginden aldiklari

son test puanlarmimn 6n teste gore diisiik oldugu belirlenmistir. Evlilik Iliskisi

Inanglar1 Olgegindeki alt boyutlar incelendiginde, kok aileye bagimlilik, ben biz

dengesi, cinsel hayat ve duygu yonetimi Ontest ve testest puanlar1 arasinda diisiis

oldugu goriilmektedir. Evlilik iliskisi Inanglar1 Olgeginde istatistik bulgular sontest

sonuclarinin anlamli diizeyde diisiik olmasi, katilimcilarin evlilikle ilgili olumsuz

inanclarinin degistigini gostermektedir. Bu bulgular 1s1g1nda Evlilik Egitim

Programinin etkili oldugu sonucuna ulasilmustir.
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Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “katihmcilarin evlilik egitim

programinin etkililigi ile ilgili goriisleri nasildir?” iliskin bulgular

Tablo 19.
Deneklerin ~ Evlilik Egitim Programi ile ilgili goriislerinin  ontest-sontest
karsilastiriimasi.
Temalar Kodlar Ontest (f)  Sontest ()
Evlilikte iletisimin 6nemi 1. Tletisim ¢ok 6nemlidir. 20 20
Aldatma ile ilgili goriisler 1. Aldatma aradigim
bulamayan birinin
diger kisiye ihanet
etmesidir. 8 10
2. Aldatma sadece
cinsellikle ilgili bir 8 4
durum degildir. Yalan
olan her seydir. 4 6
3. Kiricy, iiziich koti bir
durumdur.
Bireyin mutlulugunda 1. Bireyin mutlulugunda
ailenin 6nemi aile ¢ok 6nemlidir. 20 20
Dogru es secimi ile ilgili 1. Birey es secimi
egitimin birey icin 6nemi konusunda egitim
alarak dogru esi 4 12
secebilir.
2. Dogru es biraz da 16 8
kismet isidir.
Aile ici siddet evliligi nasil 1. Olumsuz etkiler. 20 20
etkiler
Egitimle siddeti durdurabilir 1. Egitimle siddet biiyiik 5 12
miyiz? oranda durdurulabilir.
2. Kiigiik yasta birey 15 8
nasil 6grendiyse dyle
kalir, siddet
uygulayani egitimle
diizeltemeyiz.
Aile biitcesini 1. Cok 6nemlidir. 14 18
denklestirmede esle uyumlu 2. Cok 6nemli degildir. 6 2
olmanin 6nemi
Evlilikte saghkh cinsel 1. Cinsel yasam evliligin 20 20

yasam evliligi nasil etkiler? temellerindendir.




150

Tablo 19°da goriildiigii gibi arastirmaya katilan 20 katilimciya yonelitilen
“Iletisimin aile igerisindeki &nemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusuna 20
katilime1 da evlilik egitim programi dncesi ve sonrasinda “iletisim ¢ok onemlidir”
demistir. “Aldatma sizce nedir?” sorusuna 8 katilimci evlilik egitim programi
oncesinde, sonrasinda ise 10 katilimc1 “aldatma aradigini bulamayan birinin diger
kisiye ithanet etmesidir” cevabi verirken; “aldatma sadece cinsellikle ilgili bir durum
degildir. Yalan olan her seydir” cevabini program oncesi 8 katilimci, program sonrast
ise 4 katilimc1 vermistir. Program oncesi 4 katilime1, program sonrasi 6 katilime1 ise
“kiricy, tizlict kotl bir durumdur” cevabini vermistir. “Sizce bireyin mutlulugunda
ailenin dnemi nedir?” sorusuna evlilik egitimi program oncesi ve sonras1 20 katilimci
da “bireyin mutlulugunda aile ¢cok 6nemlidir” cevabini vermislerdir. “Sizce birey es
secimi ile bilgili olsa dogru esi se¢ebilir mi?” sorusuna evlilik egitim programi
oncesi 4 katilimci, sonrasinda ise 16 katilimci “birey es se¢imi konusunda egitim
alarak dogru esi segebilir” cevabi vermistir. 16 katilimc1 program 6ncesi, 4 katilimc1
ise program sonras1 “dogru es biraz da kismet isidir” cevabi vermistir. “Size gore
evlilikte siddetin aile i¢i iliskileri etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Nasil etkiler?”
sorusuna evlilik egitim programi 6ncesi ve sonrasi 20 katilimei1 da “olumsuz etkiler”
cevabini vermistir. “Egitimle siddeti durdurabilir miyiz?” sorusuna program oncesi 5
katilimc1, program sonrasi 12 katilimc1 “tabii egitimle siddet biiyiik oranda
durdurulabilir” cevabimi vermistir. Evlilik egitim programi dncesi 15, sonrasinda ise
8 katilimc1 “kiigiik yasta birey nasil 6grendiyse 0yle kalir. Siddet uygulayani egitimle
diizeltemeyiz” cevabini vermistir. “Sizce aile biit¢esini denklestirmede esle uyumlu
olmanin 6nemi nedir?” sorusuna egitim programi 6ncesi 14, sonrasinda 18 katilimc1
“cok dnemlidir” cevabini verirken; program 6ncesi 6 katilimci, sonrasinda 2
katilimet “gok onemli degildir” demistir. “Sizce evlilikte saglikli cinsel yasam
evliligi ne kadar etkiler?” sorusuna evlilik egitim program dncesinde ve sonrasinda

20 katilime1 da “cinsel yasam evliligin temellerindendir” cevabini vermistir.

Evlilik egitimi programinin etkililigini degerlendirmek program sonrasi

katilimcilara su sorular yonlendirilmis ve katilimcilarin cevaplari alinmastir.

“Bu programda elde ettiginiz en 6nemli katkilar nelerdir? A¢iklar misiniz?”
sorusuna, 6 katilimei “evliligimizde yasadigimiz sorunlara farkli bakabilmeyi ve
¢oziim bulabilmeyi 6grendik™, 7 katilime1 “hep anlagilmaya ¢aligmak degil, esimi

anlamaya ¢aligmanim 6nemini fark ettim”, 5 katilimei “evliligin egitim yolu ile daha
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saglikli hale gelebilecegini gordiim”, 2 katilimci ise “cok fazla bir sey katmadi1”
cevabini vermigstir. “Alinan egitimler sizce evliliginizi olumlu katki saglayacak mi1?”
sorusuna, 10 katilime1 “biiylik oranda olumlu katki saglayacaktir”, 7 katilimci
“profesyonel birinden esimle yasadigim sorunlara farkli gdzle bakabilmeyi sagladi”,
3 katilmer ise “cok fazla olmasa da biraz daha genis ¢ergeveden bakabilmemi
saglad1” cevabini vermistir. “Bu egitimleri baskalarina da tavsiye eder misiniz?”
sorusuna ise 17 katilimer “kesinlikle herkesin bu egitimleri almasi gerekir” cevabini
verirken; 3 katilimei1 “bazen bdyle farkli egitimler faydali olabilir” cevabini
vermistir. “Bu evlilik egitimi programina evlilik ile 1lgili eklenmesini istediginiz
baska konular var midir? Agiklar misiniz?” sorusuna 20 katilimci da “konular
yeterlidir” cevabini vermistir. Bu bulgular uygulanan evlilik egitim programimin
katilimeilarin evlilik hayatin1 olumlu yonde gelistirici etkide bulundugunu

gostermektedir. Nicel bulgular1 destekleyici nitelikte oldugu goériilmektedir.

Evlilik -egitim programi 6ncesinde sorulan sorulara katilimcilarin verdikleri

ayriltili cevaplardan bazilar1 agagida sunulmustur:

. Iletisim evliligin olmazsa olmazlarindan biridir. Iletisim olmayinca ézellikle
esler arasinda kopukluklar olmaya baglar, giivensizlikler baslar, iletisim onemlidir.”

K3

......... Bireyler kiigiik yasta evlenip, uzun yillar ayni kisi ile birlikte olurlar. Bazen
yillarin ge¢mesi, bazen aradaki anlagmazliklarin verdigi kirginliklar insanlart farkl
arayislara itebilir. Fakat aldatilan es bu durumdan ¢ok tiziiliip kirilir. Aldatma

sonucu bazen evlilikler yikilmayabilir. Yine de ihanet ¢ok kotii bir durumdur.” K11

......... Aile, tabiki bireyin mutlulugunda ¢ok 6nemlidir. Ailede biiyiiriiz. Aile
kurariz. Tiim bunlar ailenin mutlulugumuzun en biiyiik sebebi oldugu icindir. Is
yverimizdeki sorunlarimizi, farkli sorunlarimizi ailemizdeki insanlarla paylasarak

atlatiriz. Ailemiz olmazsa bir yamimiz eksik olur.” K8

........ Yasanilan zaman ve donem kisiyi farkli yonde gelistirir. 19 yasinda asik
oldugumuz kisiye 40 yasinda dsik olamayiz. Bu sebeple insan dogru esi secemez.

Kiiciikken farkh biiyiidiigiinde farkli begeni ve ozelikler bizi etkileyebilir.” K17
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S Bence siddet evliligi ¢cok kotii etkiler. Ciinkii siddet siddeti dogurur. Siddet
uygulayan bir baba siddet uygulayan bir ¢ocuk yetistirir ve bu nesiller boyunca stirer

gider bu sekilde.” K20

....... Kiigiik yasta birey nasil 6grendiyse oyle kalir. Siddet uygulayani egitimle
diizeltemeyiz. Cocukken ne gordiiyse insan onu yapar. Bir¢ok Profesoriin esine

siddet uyguladigin duyuyoruz.” K7

........ Aile biit¢esini denklestirmede esle uyum ¢ok onemlidir. Ben biiyiik bir sorun
olarak goriiriim bunu. O da bir uyumdur, ahenktir, birlikte bir harekettir aile biit¢esi

de. Yani ortak bir paradir, harcama ortak olmalidwr.” K1

........ Cinsellikde ¢cok onemlidir. Bir ten uyumudur. O da bir sekilde iletisimdir.

Eslerdeki samimiyettir bence onemlidir.” K15

Evlilik egitim programi sonrasinda sorulan sorulara katilimcilarin verdikleri ayriltili

cevaplardan bazilar1 asagida sunulmustur:

....... Ben iletisimin ailenin devamliligi icin gerekli oldugunu diisiintiyorum. Saglikl
iletisim ailenin saglikly ilerlemesini saglayacagindan keske herkesin temel iletisim
becerileri almast miimkiin olaydi. O zaman bir¢ok problemin ¢éoziilecegini

diistintiyorum.” K6

...... Aldatma temel olarak yalan séylemedir. Karsisindakini kandirma, aslinda
kendini de kandirmadir temel olarak. Bir bataklik bir sapmadir. Aldatma aradigini
bulamayan birinin diger kisiye ihanet etmesidir. Dogru degildir ve giinii sonunda

herkes zarar goriir.” K12

....... Kisiyi aile yetistirdigi i¢in ailenin tavri burda ¢ok énemli. Bireyi birey yapan
ailedir. Mutlu bir kisiligimiz varsa ailemizden 6yle gorerek biiyiimiisiizdiir. Maslovun
pramidinde oldugu gibi eger cocukken doyuramadigimiz duygularimiz varsa bunu
daha sonra doyurmamiz zordur. Bu nedenle aile bireyin mutlulugunda biiyiik

etkendir.” K9

....... Dogru es seciminde egitimin etkisi var. Eger bireylere evlilikle ilgili egitim
verilirse, evliligin dsik oldugun kisi ile degil, anlasacagin kisi ile yapiimasi gerektigi
anlatilirsa bieyler dogru esle evienebilirler. Aslinda es secimi omiir boyu mutluluk

yvada mutsuzlugumuzun segimidir. Sadece bizim de degil ayni sekilde ¢ocuklarimizin
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da muylu ydda mutsuzlugunu se¢mis oluyoruz. Es secmeden once birey kendini

tammali, ne istedigini bilmeli ne istemedigini bilmeli.” K19

....... Siddetin her tiirliisii olumsuz aileyi olumsuz etkiler. Siddet birini ezme, yok
sayma hem ruhsal hemde fiziksel olarak incitme kotii birseydir. Sonugta hi¢bir canl

siddete layik degildir.” K13

....... Evet, egitimle siddeti durdurabiliriz. Ozellikle kiiciik yastan egitim verilirse ve
kisi bu egitimi almaya istekliyse, siddetin sevdigi kisilere yasattigt olumsuz duygular
egitimlerle anlatilabilirse, empati yaptirtilabilirse evet egitim biiyiik oranda siddeti

durdurabilir.” K5

...... Herseyin temeli anlagma ve uyum. Bireylere evlenip ayni eve gireceklerinde
ekonomik paylasimin onemi pek anlatlimaz. Eviiligin bir de ekonomik yonii oldugu
ve ekonomik harcamalarda ayni yone bakabilmenin onemi anlatilmali. Ortak bir
para var bu para nereye harcanacak, gelirler nasil boliisiilecek, 21. yy bireysel
harcamalarin ve ihtiyaglarin ¢ok oldugu bir donem. Esler ekonomik paylasim ve
harcamalarda da uyum icerisinde olmazlarsa anlasmazlik ve mutsuzluklar
vasanabilir. Esler arasinda ekonomik uyum ese bir saygidir aslinda ve karsilikl

olmalr bu saygr. "K14

...... Evlilikte cinsel yasam ¢ok onemli. Birey sosyal yasaminda pekg¢ok insanla
karsilasir. Ama herkese dokunmaz. Evli oldugu esi ile sadece bu ozel yakinligi kurar.
Ve cinsellik bireyin bedensel ihtiyacidir. Eger bu bedensel ihtiyacini esi ile saglikl
ve doyumlu karsilamazsa eksiklik hisseder. Bu nedenle eslerin birbirlerini
anlamalart ve cinsel yagamlarinda da uyumu saglayp her daim korumalart

onemlidir.” K18
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Verilen Egitimler Sonucunda Katihmcilardan Elde Edilen Veri Setinin Analizi

Sonucu Ortaya Cikan Arastirma Modeline Yonelik Tema ve Alt Temalar

EVLILIK EGITIM
PRORAMI
SONUNDAKI VERI
SETTI

BULGULARI
v”k'{j ”\h Id \
Child Chi Chi
Y

& Child

Egitimler Egitimlere bagka Egitimlen Eviilik egitim
eviiligininizigin ~ konu ekleniimelimi  bagkalanna tavsiye programi
katlalan etme sonucunda elde
ettiginiz en onemli
kathkilar

Sekil 2. Nitel Arastirmada Verilerin Analizi Sonucu Ortaya Cikan Arastirma Modeline
Yonelik Goriislerine Yonelik Tema ve Alt Tema Dagilim Haritas1 (Maps Project) Nvivo
R1 Verisi

Nitel arastirmada katilimei goriislerine gore “evlilik egitim programi sonundaki
verilen egitimlere yonelik katilimci goriislerinin degerlendirilmesi” adli problem
climlesi ve alt problemlere yonelik verilerin Analizi Sonucu Ortaya Cikan Sekil
1.’deki Arastirma Modelinde de belirtilen Tema ve Alt Temalar yukaridaki sekilde
belirtilmistir. Bu temalar 151g1ndaki alt temalar ve ayrintili bulgular miiteakip sekil ve

cizelgelerde sunulmustur.
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Dogru ve etkli
Bu egitimler ders  Dogru eviiligiletisimi 6grendim.
kitabi olmali ogre?dlg-m.

Esimi anlamami
sagladi.
» v Child Bosanmalan
Child Child azaltacak.
Eviilikte mutlu Child . viiligimde sabnm
olmanin yollaml\ Child artt
ogrendim.

Child Child O
O‘\Child\\ e 3 /,_,_,_.——-Chnd—————'—”

s : Eviilik egitim Konulann gesitliligi
Egitim bana gok bir o
sey katmadi. somp;;;ogn?amelde \Ch'ld —
Child etbgruz en onemli :
katknlar
Chll 4 Child Hepimiz pay aldik
verilmeli Chnld \
O Genis dusun
Ozellikle aldatma ?gr:zdlkm
konusundan
faydalandim. Hayatin iginden
konular Sen dili ben dili
Alan uzmani kullanmay:
tanemak ogrendim.

Sekil 3. Evlilik Egitim Programm Sonucunda Elde Ettiginiz En Onemli Katkilar
hakkindaki goriislere yonelik Tema ve Alt Temalar Dagihm Haritas1 (Maps Project)
Nvivo R1 Verisi

Tablo 20
Evlilik Egitim Programi Sonucunda Elde Ettiginiz En Onemli Katkilar

TEMA

Hayatin icinden konular
Hepimiz pay aldik
Alan uzmam tammmak

Genis diisiinmeyi 6grendik

© ~N N w o T

Dogru ve etkili iletisimi 6grendim.
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Konularin cesitliligi giizel

Sen dili ben dili kullanmay1 6grendim.
Bosanmalan azaltacak.

Dogru evliligi 6grendigim.
Evliligimde sabrim artti

Bu egitimler ders kitab1 olmah

Kiiciik yastan verilmeli

Esimi anlamam saglad.

Evlilikte mutlu olmamn yollarim 6grendim.

=2 T =T \C T S SN OV R SE N SN

Ozellikle aldatma konusundan faydalandim.

(BN

Egitim bana cok bir sey katmadi.

Sekil 2 ve Tablo 20’de gorildiigii gibi birey goriislerine gore ‘Evlilik Egitim
Programu Sonucunda Elde Ettiginiz En Onemli Katkilar hakkindaki katilime1
goriislerinin degerlendirilmesi’ temasi i¢inde yer alan Hayatin i¢inden konular,
Hepimiz pay aldik, Alan uzmani tanimak, Genis diisiinmeyi 6grendik, Dogru ve
etkili iletisimi 6grendim., Konularin ¢esitliligi giizel, Sen dili ben dili kullanmay1
o0grendim., Bosanmalar1 azaltacak., Dogru evliligi 6grendigim., Evliligimde sabrim
arttl, Bu egitimler ders kitab1 olmali, Kiiciik yastan verilmeli, Esimi anlamami
saglad1., Evlilikte mutlu olmanin yollarin1 8grendim, Ozellikle aldatma konusundan
faydalandim ve Egitim bana ¢ok bir sey katmad1 goriisleri bildirildigi goriilmektedir.
Nitel analizin dogas1 geregi arastirmacilarin verdikleri cevaplar1 derinligine analiz
ettigimiz zaman, katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu, Dogru ve etkili iletigimi

ogrendim ve genis diistinmeyi 6grendik yoniinde goriis belirtikleri sdylenebilir.

Evlilik Egitim Programi sonrasinda evlilik egitim programini etkili buldugunu veya
etkili bulmadigini ifade eden katilimcilardan bazilarinin ayrintili yanitlari asagida

sunulmustur:

“Bu programin size kattig1 6nemli katkilar nelerdir?” sorusuna verilen ayrintili

cevaplardan bazilar1

“... Oncelikle sunu séyleyim ki muhtesem bir isiginiz var. Hepimizin hayatin icinden
olan hepimizin bir pay aldigi ¢ok giizel bir egitim oldu bizler icin. Iyi ki geldiniz iyi ki
bu egitimi aldik iyi ki sizlerleyiz. "K1
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“... Sizin gibi degerli bir insani tanimak en 6nemli katkr oldu bence. Bizim ufkumuzu
actimiz. Bizi ¢ok daha béyle genis diisiinmeye yonlendirdiniz. Mesela hep boyle
farkindaydim bazi seylerin ama sizinle daha ¢ok farkinda oldum. Size ¢ok tesekkiir

ederim. Iyi ki varsiniz. ”K3

“... Bu programlarla ufkumuz agildi. Daha genis diisiinmeye yonlendik. Ben aslinda
bazi seylerin farkindaydim ama bu egitimle daha da ¢ok farkinda oldum
eviiligimdeki pek ¢ok seyin. Esimin bana yaklasiminda benim kirildigim seylerin
aslinda daha farklh diistinseydim kirtlmama gerek olmadigint fark ettim. ”K4

“... Oncelikle sunu séyleyim hepimizin hayatin icinden bir pay aldigi ¢cok giizel
egitim oldu bizler icin. Eviiligimde genellikle anlasilmayt beklerdir. Esim beni
anlasin, ¢cocuklarim beni anlasin. Bu egitim sayesinde aslinda anlasilmak i¢in énce
anlamam gerektigini farkettim. Ve karsimdakilerine beni anlamalarin saglayacak
dogru kelimeleri séylememin 6nemini gérdiim. Mesela sen sunu yaptin... sen

sovlesin... derken aslinda anlasiimiyyormusum.” K8

“... Bu programlarla ufkumuz a¢ildi. Daha genis diigsiinmeye yonlendik. Ben aslinda
bazi seylerin farkindaydim ama bu egitimle daha da ¢ok farkinda oldum
eviiligimdeki pek¢ok seyin. Esimin bana yaklasiminda benim kirildigim seylerin

aslinda daha farkl diistinseydim kirtlmama gerek olmadigini farkettim.” K4

“... Giizel egitimlerdi tesekkiir ederiz. Benim evliligim esimle giizel anlasarak gecer.
Esim beni bende esimi iyi anlarim. Egitimler bana agik¢aci ¢ok fazla bir sey katmadi.

Ctinkii ben evliligimde zaten mutluydum.” K20
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Editimlerle mutiu
Farkl bakmay: evliligin kader

o i olmadigin
ogrenik &jrﬂndim.
DIum!u latka
saglad \ bakog agim
\ Child Child gEﬂﬁlﬂdl
Child \ / chil
Sorunlar kargizinda \
yapacakianmiz: T —Crild
ogrendik. —  Chik— _*Aileyvevetuplum
. Edgitimler olumiu katk
___Child eviiligininiz igin saplayacak
= katlalan
Farkh bir editim Child f Child
oldu. !
Child Child
/ Bu editimler Eviillik
Kargimdald insam Gncesi ve sonrasi
tamima O O venimel.
Eviilik beldentileri Esimi ve gocugumu

anlamam sagladi
nasil olmak g

Sekil 4. Egitimler evliligininiz icin katkilar1 hakkindaki goriislere yonelik Tema ve Alt
Temalar Dagihim Haritas1 (Maps Project) Nvivo R1 Verisi

Tablo 21.

Egitimler evliligininiz i¢in katkilar

TEMA

T

I

Sorunlar karsisinda yapacaklarimizi 6grendik.
Olumlu katki sagladi

Evlilik beklentileri nasil olmal

=
~

Karsimdaki insam tamma

Bakas acim genisledi

Farkh bakmay1 6grendik.

Esimi ve cocugumu anlamam sagladi

Bu egitimler Evlilik 6ncesi ve sonrasi verilmeli.
Aileye ve topluma olumlu katki saplayacak

Egitimlerle mutlu evliligin kader olmadigim 6grendim.

N P DN O N 01T P W

Farkh bir egitim oldu.
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Sekil 3 ve Tablo 21°de goriildiigli gibi birey goriislerine gore ‘egitimler evliligininiz
icin katkilar1 hakkindaki katilime1 goriislerinin degerlendirilmesi’ temasi i¢inde yer
alan sorunlar karsisinda yapacaklarimizi 6grendik, olumlu katki sagladi, evlilik
beklentileri nasil olmali, karsimdaki insan1 tanima, bakis agim genisledi, farkli
bakmay1 6grendik, esimi ve ¢ocugumu anlamami sagladi, bu egitimler evlilik dncesi
ve sonrasi verilmeli, aileye ve topluma olumlu katk1 saplayacak, egitimlerle mutlu
evliligin kader olmadigin1 6grendim ve farkli bir egitim oldu goriisleri bildirildigi
goriilmektedir. Nitel analizin dogas1 geregi arastirmacilarin verdikleri cevaplari
derinligine analiz ettigimiz zaman, katilimcilarm biiyiik bir gogunlugu, olumlu katk1
sagladi, esimi ve gocugumu anlamami sagladi ve bakis acim genisledi yoniinde goriis
belirtikleri soylenebilir.

“Alinan egitimler sizce evliliginize olumlu katk1 saglayacak m1?” sorusuna verilen

ayrintili cevaplardan bazilart:

“... Cok olumlu katki saglayacak. Esimi ve ¢cocugumu anlamami sagladi. Sorunlara

daha farklh bakarak onlart anlamami sagladi”K5

“... Kesinlikle olumlu katki saglayacak. Bizlere eslerimizi anlama imkan sagladiniz.

Artik esimin davraniglarina daha farkl bakabiliyorum. Ve onu anlayabiliyorum "K6

“... Kesinlikle katacaktir. Bu egitimlerden ¢ok biiyiik olumlu seyler ogrendim.
Bazilarint esim ve ¢ocuklarima uyguladim. Gergekten biiyiik fayda aldim. Ben size

cok tesekkiir ederim” K10

“... Cok katki saglayacak ger¢ekten. Bu egitimlerle evliligimde daha bilin¢li hareket
edebilecegim. Ben psikoloji okudum. Psikologum buna ragmen kendinizden daha
bilgili ve ozellikle evlilik konusunda uzman birilerinden bu egitimleri almak bana
biiyiik fayda sagladi. Egitimlerde verilen giinliik olaylardaki ornekler hayatimizin
icinden konular ufkumuzu acti. Yasadiklarimiz sorunlarin nerden oldugunu gordiik.
Bence bu egitimler siirekli verilmeli. Ciinkii evlilik uzun bir yolculuk. Yasam
miicadelesi verirken bazen en degerlilerimizi kirip incitebiliyoruz. Egitimlerle
aslinda kendimize ayna tutuk ve bence insanin diizenli kendine ayna tutmaya ihtiyaci

var.” K3

“... Evet bu tiir egitimler kendi bilincinde ve evliligin nasil olmast ben bu noktada

nereden geldim, nerede durmam gerekir, ben nasil bir insanim diye sorgulattigi igin
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bence ¢ok faydali, daha genel genis kapsamli olarak yani toplumsal olarak yayimast
gerektigini diistiniiyorum. Ben gayet faydalandim.” K4

“... Aldigim egitimler bana ¢ok sey katti. Mesela benim yasadigimi baska kadinlarin
da yasadigim gordiim. Ornegin benim esim dfkelendiginden sunu hissedebilirim
benim yasadigimi pek¢ok kisi de yasar. Kendime sakin ol yasadigim gececek sadece
bu gecici bir alev, alevin karsisinda ne yapmamiz gerektigini bize ogrettiniz ve yol
gosterdiniz. Ben keyifle geldim egitimlere ve keyifle 6grendim. Ciinkii bu

ogrendiklerim benim hayatimi giizellestirecek.” K7

“... Bu egitim aslinda insan gencken heniiz evlenmemisken verilmeli bence.
Dinlerken ve uygulamalarda biraz farkl seyler ogrendim. Bazi seyleri biraz daha
farkli degerlendirebilmemi sagladi. Ama yillarca aynt insanla evli kaldiktan sonra
davramislarimiz artik oturduktan sonra degismemiz zordur. Bence bu egitimler

gencken esimizi ya yeni se¢tigimizde ya da se¢gmeden verilmelidir.” K16

Egitmlen
baskalanna tavsiye

Cocuklann almasi Lise ve Kesinlikle tavsiye  Mutlulugun  Topluma yayimah
gerekir universitelerde edenm. anahtan
olmah

Sekil 5. Egitimleri baskalarina tavsiye etme hakkindaki goriislere yonelik Tema ve Alt
Temalar Dagilhim Haritas1 (Maps Project) Nvivo R1 Verisi
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Tablo 22.

Egitimleri baskalarina tavsiye etme

TEMA F
Kesinlikle tavsiye ederim. 16
Lise ve iiniversitelerde olmah 13
Topluma yayilmah 17
Cocuklarin almasi gerekir 9
Mutlulugun anahtari 2

Sekil 4 ve Tablo 22°de goriildiigii gibi birey goriislerine gore ‘egitimleri bagkalarina
tavsiye etme hakkindaki katilimc1 goriislerinin degerlendirilmesi’ temasi iginde yer
alan kesinlikle tavsiye ederim, Lise ve iiniversitelerde olmali, topluma yayilmali,
cocuklarm almasi gerekir ve mutlulugun anahtar1 goriisleri bildirildigi gériilmektedir.
Nitel analizin dogas1 geregi arastirmacilari verdikleri cevaplari derinligine analiz
ettigimiz zaman, Katilimcilarin biiyiik bir gogunlugu, kesinlikle tavsiye ederim, lise
ve iiniversitelerde olmali ve topluma yayilmali yoniinde goriis belirtikleri

sOylenebilir.

“Bu egitimleri bagkalarina tavsiye eder misiniz?” sorusuna verilen ayrmtili

cevaplardan bazilar1:

“... Evet, biiyiik oranda tavsiye ederim keske daha ¢ok olsa. Okullarimizda olsa,
liselerde olsa, iiniversitelerde olsa konferansiar olsa, ozellikle bu konulart iyi
anlatan, sadece anlatmayan bizlere yasatan egitimciler olsa ¢cok daha basaril
sonuglar alimir. Ben bir egitimde 6gretmenin biiyiik etkisi oldugunu diigiiniiyorum.
Ben lisede her dersten 6grendigimi hatirlamam ama bazi 6gretmenlerimin anlattig
dersleri hala hatirlarim. Ciinkii onlar yasadigimiz olaylar: bize gostererek ogrettiler.

Bence bu egitimlerde de egitimcinin dersi anlatis sekli ok 6nemli.” K6

“... Kesinlikle herkesin almas: gerekir bu egitimleri. Hatta gercekten ¢ocukluktan bu
egitimlerin alinmasi gerekir ki cocuklar daha da bilingli olsun. Béylece bilingli bir
toplum yetissin. Cocukluktan alinirsa bu egitimler bu egitimleri sorunlar
yasanmadan onlenir. Bence bu egitimlerin okullarda olmas: gerekir. Cocuklar

.....

anlatacagini da bilsin. Ciinkii herseyin temeli ailedir.” K3
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“... Yani daha énce gormedigimiz farkli bir egitim oldu. Kimse bize esimizle nasil
daha iyi anlasirizi anlatmadi. Dogru esi nasil secmemiz gerektigini anlatmadi.
Okullarda tiniversitelerde boyle bir egitim yok. Yurt disinda var denildi derslerde.

Bence olabilir aslinda. Boyle farkli egitimler de verilebilir.” K2

“... Evet, tavsiye ederim. Bence okul miifredatlarina eklenmeli ve kiiciik yastaki

cocuklara bu egitimler verilmeli. Hatta bence tiim insanlar bu egitimleri almalt”

K11

“... Mutlaka tavsiye ederim. Bence nu egitimlerin devlet tarafindan tiim topluma

vayginlastirilmasi gerekir "K12

“... Kesinlikle herkesin almasi gerekir bu egitimleri. Hatta ger¢ekten ¢ocukluktan bu
egitimlerin alinmasi gerekir ki ¢ocuklar daha da bilin¢li olsun. Boylece bilingli bir
toplum yetissin. Cocukluktan alinirsa bu egitimler bu egitimleri sorunlar
yasanmadan onlenir. Bence bu egitimlerin okullarda olmas: gerekir. Cocuklar

.....

anlatacagin da bilsin. Ciinkii her seyin temeli ailedir” K13

Egitimlere baska
konu eklenilmel mi

Child

Konular yeterli

Sekil 6. Egitimlere baska konu eklenilmeli mi hakkindaki goriislere yonelik Tema ve
Alt Temalar Dagihm Haritas1 (Maps Project) Nvivo R1 Verisi
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Tablo 23.

Egitimlere baska konu eklenilmeli mi?

TEMA F
Konular yeterli 20

Sekil 5 ve Tablo 23’de goriildiigii gibi birey goriislerine gore ‘Egitimlere baska konu
eklenilmeli mi hakkindaki katilimc1 goriiglerinin degerlendirilmesi’ temasi iginde yer
alan kesinlikle tavsiye ederim, Lise ve iiniversitelerde olmali, topluma yayilmals,
cocuklarm almasi gerekir ve mutlulugun anahtar1 goriisleri bildirildigi goriilmektedir.
Nitel analizin dogas1 geregi arastirmacilari verdikleri cevaplari derinligine analiz
ettigimiz zaman, katilimcilarin biiyiik bir gogunlugu, kesinlikle tavsiye ederim, lise
ve Universitelerde olmali ve topluma yayilmali yoniinde goriis belirtikleri
sOylenebilir.

“ Evlilik egitimi programina sizin eklemek istediginiz bir bagka konu var
mi1?” sorusuna programa katilan biitiin katilimcilar konularm yeterli oldugunu
sOylemistir. Genellikle verilen cevaplar baska konuya gerek yok yeterlidir seklinde

bir climle ile biten cevaplar olmustur. Ayrintili verilen yalnizca bir cevap olmustur:

“... Konular bence ¢ok yeterliydi. Cok giizel ve ¢ok genis konular vard: egitimde.
Ben kendi adima ¢ok begendim. Evlilikte yasanabilecek biitiin sorunlart hemen
hemen anlattiniz. Bence bu egitim kesinlikle her yerde verilmeli. Insan evliliginde
mutlu olmazsa bunu her yere tasir. Esimizle iyi anlagmak icin olaylara daha genis

bakmak i¢in bu egitim bence ¢ok gerekli.” K8

“... Mutlaka tavsiye ederim. Bence bu egitimlerin deviet tarafindan tiim topluma

vayginlastirilmasi gerekir K12

“... Kesinlikle herkesin almasi gerekir bu egitimleri. Hatta gercekten ¢cocukluktan bu
egitimlerin alinmasi gerekir ki cocuklar daha da bilingli olsun. Boylece bilingli bir
toplum yetissin. Cocukluktan alinirsa bu egitimler bu egitimleri sorunlar
yvasanmadan onlenir. Bence bu egitimlerin okullarda olmas: gerekir. Cocuklar

.....

anlatacagini da bilsin. Ciinkii her seyin temeli ailedir” K1
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Sekil 7. Kelime Sikh@ina Yonelik Kelime Bulutu Analizi

Tablo 24.
Kelime Siklig1 Analiz Verileri
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Kelime f (%) Kelime f (%)
Evlilik 72 002 onemli 27 001
tavsiye 67 002 farkli 26 001
Katki 62 002 egitimi 24 001
egitimler 61 002 Tgili 24 001
egitimleri 53 002 katkilar 22 001
olumlu 44 001 yeterli 22 001
agiklar 40 001 alinan 20 001
bagkalarma 40 001 eder 20 001
Egitim 40 001 edilen 20 001
kesinlikle 37 001 eklenilmeli 20 001
ederim 33 001 eklenmesini 20 001
sagladi 33 001 etme 20 001
saglayacak 32 001 ettiginiz 20 001
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NVivo R1 programimin kelime bulutu analiz sonuglarma gore en sik
kullanilan kelimeler (7iim genel yiizdeliklerden % 001 e kadar olan kelimeler
tabloda gosterilmistir) yukaridaki Sekilde goriilmektedir. Arastirmamizin amaci ile
baglantili olarak En sik kullanilan kelimelerin baginda “Evlilik, tavsiye, Katki,
egitimler, egitimleri, olumlu, agiklar, bagkalarina, Egitim, kesinlikle, ederim, saglad1
ve saglayacak™ gelmektedir. Bu bulgulardan elde edilen sonuca gore, yasanan
sorunlarm ve problemlerin tespiti i¢in yeterlidir kelime bulutuna ulasildig:
degerlendirilebilir. Daha derinligine bir analiz yapmak acisindan arastirma nitel
arastirma sorularinin yonelik olarak problem durumunu ortaya ¢ikarmak amaciyla
miiteakip bulgularda da goriilecegi gibi nelerin anlamli olabilecegi lizerinde durmak

i¢cin analizimizi derinlestirdik.
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Sekil 8. Evlilik Kelimesine Yonelik Kelime Sikhklar1 Analizi

Yukaridaki kelime sikliklar1 analizinden de anlagilacagi gibi verilen egitim
programi sonucunda eslerin birbirleri ile iletisi kurmalar1 gerektigi, bu tiir egitimlerin
yayginlagtirilmasi gerektigi, bu tiir egitimlerin evlilik 6ncesi ve sonrasi verilesi
gerektigi, bu tiir egitim programlarini devlet tarafindan planl olarak tiim topluma

yayilmasi gerektigi, verilen egitim sonucunda mutlu bir evliligin miimkiin oldugu, bu
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egitimlerin sonucunda evlilik egitiminin ne kadar gerekli oldugu yoniinde bulgulara

ulasilmistir.
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Sekil 9. Evlilik Egitimi Kelimesine Yonelik Kelime Sikliklar1 Analizi

Yukaridaki kelime sikliklar1 analizinden de anlagilacagi gibi verilen egitim
programinin genglerin almasi gerektigi, topluma yayilmasi gerektigi, bu tiir egitim
programlarini devlet tarafindan planli olarak tiim topluma yayilmasi gerektigi,
verilen egitim sonucunda mutlu bir evliligin miimkiin oldugu, bu egitimlerin

sonucunda evlilik egitiminin ne kadar gerekli oldugu yoniinde bulgulara ulagilmistir.

Text Search Query - Results Preview

eslerimiz ve cocuklanmizla daha iyi >_ kurdum . Alinan egitimler sizce evliliginizi
letisim <

Sorunlara farkh bakmami sagladi . Etkili

kurmama sebep oldu . Tema : Evlilik

Sekil 10. iletisim Kelimesine Yonelik Kelime Sikhklar: Analizi

Yukaridaki kelime sikliklar1 analizinden de anlagilacagi gibi verilen egitim
sonucunda esler ve ¢ocuklarla daha iyi bir iletisimin kuruldugu ve yine verilen egitim
sonucunda esler arasindaki sorunlara eslerin farkli bakabildikleri ve etkili bir iletisim

kurulduklr1 yoniinde bulgulara ulasilmstir.
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BOLUM V
Tartisma
Bu boliimde aragtirmanin amaci dogrultusunda yanit aranan arastirma

sorularina iligkin bulgular sirasi ile ele alinarak literatiir 15181nda tartigilmagtir.

Ihtiyag alanizi belirlenirken arastirmaya katilan evli ve bosanmis bireylerin
tamami evlilikte iletisimin ¢ok dnemli oldugu goriisiindedirler. Katilimcilarin tamami
dogru iletisim yontemi ile ilgili egitim verilmesi gerektigi goriisiindedirler. Iletisimin
evlilik egitimleri i¢in 6nemli oldugunu Blanchard ve arkadaslar1 (2009), yaptiklari
meta-analizde, evlilik ve iligki egitimlerinin ¢iftlerin iletisim becerileri tizerindeki
olumlu etkilerini dogrulayan gok arastirmanin oldugunu belirtmislerdir. Bu
arastirmada da evli ve bosanmis katilimcilarin tamaminin evlilikte iletisimin ¢ok
onemli oldugu goriisiinde olduklarmin saptanmasi Blanchard ve arkadaglar1
(2009)’nin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Evlilikte yasanan iletisim sorunlar1
o kadar 6nemlidir ki, ebeveyn ve ¢ocuklar psikolojik sorunlar yasayabilir veya
psikolojik sorunlarla bagsedebilmede aile i¢i iletisim biliyiik 6nem tasir. Geger ve
Yildirim (2021) yapmis olduklar1 arastirmada, aile iletisiminin psikolojik sikintiy1
dogrudan etkiledigini, buna bagl sikintiyla basa ¢ikma yaklagimini da dolayl olarak
etkiledigini gostermistir. Geger ve Yildirim (2021)’1in ¢calismasindaki bulgular, daha
1yi aile iletisimi olan kisilerin, zorluklar karsisinda daha iyi psikolojik sagliga yol
acan basa ¢ikma yaklagimina yiiksek oranda dahil oldugunu gostermektedir. Calvano
ve arkadaslarmin (2021) yapmis oldugu arastirmada, COVID-19 salgminin aile i¢i
iletisimin 6nemini gozler oniine serdi. Okullar, cocuk bakim merkezleri ve isyerleri
kapatildigindan; aile iiyeleri ev icerisinde daha uzun siire kalmis, bu durum da
alisilagelmis iletigim seklini degistirmistir. Bunlara ek olarak, is kaybi1 gibi faktorler
aile genelinde artan miktarda stres yaganmasima yol agmis olabileceginden, pandemi
bu baglamda etkilesimlerin dogasimi degistirmistir (Calvano ve digerleri, 2021).
Calvano ve arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu arastirmada da aile i¢i iletigimin zor
durumlar karsisinda aile ve iiyeleri koruyan etkili bir faktdr oldugu ortaya
konmustur. Kanter ve arkadaslar1 (2021) diisiik gelirli ailelerde refahi tesvik etmek
icin: (1) Siyah veya Latin olarak wrksallastirilan aileleri orantisiz bir sekilde etkileyen
esitsizlikleri kabul etmek ve azaltmak; (2) aileleri ¢cevreleyen stres faktorlerini
azaltmak i¢in miidahale etmek; (3) iliski egitimi vermek icin yenilik¢i yontemler

kullanmak ve (4) bosanmalar1 6nlemeye kars1 miidahale stratejilerinin dikkate
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alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Ozetle Kanter ve arkadaslar1 (2021)’ inin
arastirmasinda da evlilikleri korumak ve bosanmalar1 6nlemek i¢in iliski egitimleri
verilmesi gerekliligi vurgulamalari, bu ¢almanin sonuglari ile paralellik

gostermektedir.

Bu calismada akraba ve arkadaslarla olan sorunlarin evliliklerini etkileyip
etkilemedigi ile ilgili evli ve bosanmis bireylerin cevaplarinda biiyiik farkliliklarin
olmadig tespit edilmistir. Katilimcilarin yaridan fazlasi, akraba ve arkadaslarla olan
sorunlarm evliligi olumsuz etkiledigini sdylemistir. Evlilik yalnizca kadm ve erkegin
beraberligi degil ayn1 zamanda kaymvalide, kayinpeder, goriimce, kayin, eltinin de
evlilige dahil olabildigi bir siirectir. Akrabalik iliskileri toplumdan topluma
degisiklik gosterebilmektedir. Bu akrabalik iliskilerinde en 6nemli faktor kaymvalide
ve kaympederdir. Kiiltiirler aras1 degisiklik gdsteren akrabalik iligkileri, evlilikler
iizerinde olumlu ve olumsuz etkiler olusturmaktadir (Evran, 2018, Zohre ve digerleri,
2021). Bu arastirmada evliliklerde akrabalik iligkilerinin 6nemli oldugu ortaya
¢ikmistir. Esle yasanan problemleri ¢ozme yontemleri konusunda ise bosanmis
bireylerin tamami sorunlarini ¢ézemediklerini belirtmiglerdir. Evli bireylerin ise
yarisi tartigma aninda uzaklasip daha sonra konusarak problemleri ¢ozdiiklerini
belirtmislerdir. Cocuklarla ilgili konularda karar alirken ise, evli bireylerin ¢ogu
konusarak ortak karar aliriz derken, bosanmig bireylerin yarisi ortak karar
alamadiklarini belirtmiglerdir. Sanford (2003) ¢alismasinda evli ¢iftlerin problem
¢ozme davranislarini degerlendirmistir. Ciftler catisma aninda videoya alindilar ve
davranislar1 degerlendirildi. Catigma yasayan c¢iftler, diistik iliski doyumlar1
bildirdiler ve tartisilan konu ne olursa olsun, tiim problem ¢6zme konusmalarinda
olumsuz iletisim davranisi bigimleri sergilediler. Konu zorlugu ile iletisim davranisi
arasindaki iliskiye evlilik doyumu aracilik etmistir (Sanford, 2003). Bu ¢aligmada da
benzer bulgular goriilmektedir. Evli ¢iftler ¢atigma aninda uzaklagma egilimi
icerisine girdiklerini belirtmislerdir. Bosanmis esler ise zaten catigmalarini
cozemediklerini ifade etmislerdir. Buna gore saglikli evliliklerde iletisim kadar,

catigsma ¢6zme becerilerinin de biiylik 6nem tasidig1 soylenebilir.

Evli ve bosanmis bireylerin evlilikte aldatma olgusu ile ilgili goriisleri
arasinda biiytik farkliliklarin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Katilimeilar evlilikte
aldatmay1 saygisizlik, glivenin bitimi ve evliligin bitme nedeni goriisindedirler.

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu esini aldatmadigini belirtmistir. Sadece bir bosanmis
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katilime1 evet demistir. Aldatilmayla nasil basa ¢iktiniz sorusuna bogsanmis bir kisi
“0zgiivenimi kaybettim, ilk basta kabul ettim defalarca olunca da bosandim”
demistir. Salman ve arkadaslariin (2018) KKTC’de yaptiklar1 aragtirmadan elde
edilen bulgulara gore, hem kadin hem de erkekler i¢in evlilikte uyum ve gatigma
arasinda negatif korelasyon oldugu tespit edilmis, uyum arttik¢a ¢atigmanin
azaldigini belirtmiglerdir. Ayni zamanda, kadinlarda ve erkeklerde g¢atigsma ve
aldatma egilimi arasinda, pozitif korelasyon oldugu ve evlilikte ¢catisma egilimi
arttikca aldatma egiliminin de artig1 saptanmistir. Bu anlamda esler arasinda uyumu
artirict egitimlerin ¢atigmalar kadar aldatmalar1 da azaltacag diisiiniilmektedir
(Alagam, 2020, Chalmers, 2020). Evlilikte uyumu artirmanim en temel yolu ise
evlilik egitimleridir (Canel,2007).

Arastirmanin katilimcilar1 olan evli ve bosanmig bireylerin biiyiik bir kismi1
evlenirken psikolojik anlamda (yas, olgunluk, sorumluluk alma, vb.) evlilige hazir
olmadiklar1 goriisiinde olduklarini belirmistedir. Her davranig1 6grenerek
sekillerdiren insan evllilik, evlilikten beklentiler, es olma, anne- baba olmay1
ogrenmeden evlilik gibi ciddi bir kurumun i¢ine girmektedir. Ozellikle ¢agimizda
insan davraniglari ile ilgili her konuda egitimlerin gelistirildigi bir donemde evlilik
egitimleri belki de en 6nemli ihtiyactir. Giiniimiizde egitim hayatimizin biiyiik bir
parcasidir (Chalmers, 2020). Yasadigimiz ylizyilda artik biliyoruz ki, insan tiim
davraniglarmi 6grenerek sekillendirir. Evlilik ¢gok 6nemli bir kurumdur. Bireyin
hayatina biiyiik sorumluluklar getirir, yasanilan her konuda sadece bireyin degil,
esler ve ¢ocuklar da cok etkilenir; hatta cocuklarin biitiin hayatini etkilemektedir
(Stirerbiger, 2008). Boylesine biiyiik etkiler tasiyan bir sosyal gruba psikolojik (yas,
olgunluk ve sorumluluk alma, vb.) olarak hazir olmadan girmenin biiyiik bir hata
olacagi sdylenebilir. Halbuki egitimle, bireylere evliligin ne oldugu ve neler
yasanabilecegi, kisacasi evlilige bireyleri psikolojik olarak hazirlamak miimkiindiir
(Y1lgor, 2020). Arastirmada dikkat ceken bir diger bulgu ise dogru es se¢imidir.
Aragtirmanmn evli katilimcilarinin biiyiik bir kismi, dogru es ile evlenildigine
inanirken, bosanmis bireylerin tamami dogru esle evlenmedikleri goriisiinde
olduklarmi ifade etmisleridir. Kashirskaya ve arkadaslarmin (2015) yaptig1
aragtirmaya gore; evlilige psikolojik olarak hazir olma, i¢inde her seyin oldugu
eksiksiz bir sistemi temsil eder. Kashirskaya ve arkadaslarma (2015) gore evlilik

bilesenleri (evlilik degerleri, evlilik motivasyonu, evlilik hiyerarsisi fikirleri, evlilik
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tutumlar1 ve beklentileri, evlilik iligkileri) birbiriyle iligkilidir. Elde ettikleri verilere
gore, evlilige psikolojik olarak hazir olma, evlilik iligkilerini etkiler ve mutlu
evlilikte 6nemli bir etkendir. Evlilige hazir olmanin en etkili yolu ise evlilik
egitiminden gegmektedir (Kashirskaya ve digerleri, 2015). Bu ¢alismada
katilimcilarin biiyiik bir kisminin evlilige hazir olmadiklarini belirtmeleri ve 6zellikle
bosanmis bireylerin tamaminin dogru esle evlenmedikleri goriisiinde olmalar1

Kashirskaya ve arkadaglarinin (2015) bulgular1 ile paralellik gostermektedir.

Evlilikte katilimcilarim stresle basa ¢gikma durumlar ile ilgili ulasilan bulgular

2 ¢e 29 ¢

su sekildedir: “igime kapanir, icimde ¢ézerim”, “tartisarak ¢ozerim”, “ortamdan
uzaklagirim”, “asmakta zorlanirim” Ofke kontrol etmede “genelde ederim” ve
“edemem” seklinde cevaplar verilmistir. Katilimcilarin stresi agma yontemleri ile
ilgili goriislerinde evli ve bosanmislar arasinda biiyiik farkliliklarin olmadig:
gozlenmistir. Bireyler i¢cine kapanarak, tartisarak, ortamdan uzaklasarak stresi
astiklarii soylemislerdir. Hosgor’iin (2013) yapmis oldugu arastirmada 6tke
kontroliinde bosanmis olan kisilerin daha fazla basarisiz olduklar1 siirekli 6fke-6fke
ifade tarzlar1 ile evlilik uyumu arasinda anlaml bir iliski oldugu ortaya konmustur.
Evlilikte uyum arttik¢a bireylerin 6tke ve dfke kontroliinde daha basarili olduklar1
goriilmiistiir (Hosgor, 2013, Tadesse ve digerleri 2020). Bu anlamda evliliklerde
uyumu artirmak, siddeti de azaltabilmektedir. Evlilik egitimleri ile esler arasindaki
uyum artirilabilir (Tadesse ve digerleri 2020). Bu ¢alismada da bosanmis bireylerin
ofke kontrolii, evli bireylere gore daha az oldugu bulgusu Hosgor (2013)’lin

aragtirmasinin sonuglariyla paralellik géstermektedir.

Evlilikte siddet ile ilgili “siddete maruz kaldim ve siddet uyguladim” diyen
katilimcilar ¢ok az sayidadir ve onlar da bosanmustirlar. Sarica (2018) KKTC deki
Universite Ogrencilerinin Kadma Yénelik Siddet Algis1 isimli ¢alismasindaki
bulgular sonucunda su 6nerilerde bulunmustur: Aile i¢i siddet konusu tizerinde ¢ok
zaman ve emek harcanmasi gereken 6nemli meselelerden biridir. En 6nemlisi de
siddetin onlenmesidir. Ayrica ailelere yonelik egitim programlarinda siddet ve
kadina yonelik davranislarin iyilestirilmesi ve engellenmesine yonelik egitim ve
seminerler yapilmalidir. Bu egitim ve seminerlerin iicretsiz olarak verilmesi halk

arasinda bilincin yayginlagsmasma yol acacaktir (Sarica, 2018).
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Bu arastirmada evlilik ekonomisi ile ilgili evli katilimcilarmn aile biit¢esini
denklestirmede, bosanmis bireylere gore esle daha fazla uyum i¢inde olduklar1
belirlenmistir. Arastirmaya katilan bireyler evlilikte ekonomik sorunlarin evliligi
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Bu durum evlilikte ekonomi ile ilgili egitimin
ihtiyag¢ oldugunu gostermektedir (Celik ve digerleri 2020, Jeremy ve digerleri 2021).
Giirel (2016)’in ¢alismasinda eslerin yasadiklar1 ekonomik giicliik, kendilerinin
ve/veya eslerinin yasadiklari es tikenmisligi araciligiyla (mediation) evlilik
kalitelerini diisiirdiigli gortilmiistiir. Esin evlilik kalitesinin diisiik olmasi ise biiyiik
Olciide kendi eg tilkenmisligi, nispeten de esinin yasadigi es tilkenmisligi nedeniyle
gerceklesmektedir. Ozetle Giirel (2016)’in ¢alismasinda ailedeki ekonomik
giicliiklerin evlilik kalitesini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Bu sonug¢ da

calismanin bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Evlilikte yasanilan ekonomik sorunlar1 6nlenmesi ve bu sorunlarm evliligi
olumsuz etkilememesi adina evlilikte ekonomi ile ilgili egitim verilmesi ihtiyaci

bulunmaktadir.

Arastirmada evli bireylerin ¢ogu esle cinsel kaynakli sorun yasamadigini
belirtirken, bosanmig bireylerin ¢ogu sorun yasadiklarini belirtmistir. Katilimcilarm

~ (13

tamamu evlilikte cinselligi “evliligin temel taslarindan biridir” seklinde
tanimlamigslardir. Esle cinsel uyum ile ilgili olarak bosanmis bireylerin biiyiik
cogunlugu uyumlu degiliz goriisiindeyken, evli bireylerin ¢cogunlugu uyumlu
olduklar1 goriisiindedirler. Bir kismi ise “¢cok uyumlu degiliz idare ediyoruz”
goriisiindedir. Buradan da evlilikte cinsel uyumun 6nemli bir unsur oldugu
sOylenebilir. Nekoolaltak ve arkadaslarinin (2019) calismasinda cinsel uyumlulugun
evlilik ve partner iliskilerinin istikrarin arttirdig1 ve cinsel yolla bulasan hastaliklar1
azalttig1 saptanmustir. Cinsel iliskilere aktif katilim, bagislayicilik ve diisiinceli olma,
hirlamama, karsilikli saygi, esneklik ve eslerle cinsel konusma, cinsel iligkinin sabir
ve gelisimi cinsel agidan uyumlu ciftlerin 6ne ¢ikan 6zellikleri olarak tespit edildi
(Nekoolaltak ve digerleri, 2019). Aym sekilde Oztiirk ve Arkar (2014) da
calismalarinda evlilik uyumunun diisiik olusunun cinsel doyumun da diisiikligiini
beraberinde getirdigi saptamislardir. Caligmalarinda diisiik evlilik doyumunun cinsel
yakinlik i¢in motivasyonu azaltabilmekte, hatta cinsel geri ¢ekilmeyi desteklemekte
ve zamanla cinsel isteksizlik, doyumsuzluk ve gerilime yol actigini belirlemislerdir.

Sonug olarak ciftlerle calisan terapistlerin cinsel konulara dikkat etmeleri, cinsel
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konulara farkindalig1 arttirmak i¢in kiiltiirel olarak uygun pratik stratejilerin
gelistirilmesi ve iletisim becerileri konusunda ¢iftleri egitmeyi Onermektedirler
(Oztiirk ve Arkar, 2014). Bu anlamda mutlu evlilik i¢in eslerin uyumu biiyiik dnem
arz etmektedir. Mutlu evliligi olmayan bireylerin iligkileri de cinsellikleri de olumsuz
etkilenmektedir. Evlilikte uyumun saglanmasi i¢in bireylerin bilinglendirilmesi,
bunun i¢in de egitim bilyiik 6nem arz etmektedir. Bu aragtirmada da bosanmis
bireylerin cinsel kaynakli sorun yasiyor olmalar1 evlilik uyumunu bozacagi
gerceginden hareketle evlilik egitimi programlarma cinsel konularin da dahil

edilmesi evliliklerin uyumlu ve siirdiirtilebilir olmasina katki yapacagi soylenebilir.

Bu arastirmada nitel ve nicel bulgular sonucunda katilimcilarmn biiyiik
cogunlugu evlilik egitimi verilirse daha saglikli ve mutlu bir evliliklerinin
olabilecegini diisiinmektedirler. Evli ve bosanmig bireyler, Dogru iletisim yontemi,
Problem ¢6zme becerileri, Cinsellik, Dogru es secimi, Anne-baba olma konularinda
egitim ihtiyaci oldugunu belirtmislerdir. Dogru es se¢imi egitimi konusunda
bosanmis katilimcilar, evli katilimcilardan daha fazla egitime gereksinim oldugunu
ifade etmislerdir. Blanchard ve arkadaslar1 (2009) yapmis olduklar1 meta-analizde
evlilik ve iliski egitimlerinin (MRE) ¢iftlerin iletisim becerilerini olumlu etkiledigi
goriilmiistiir. DeMaria (2005)’min ¢alismasinda uygulanan evlilik egitiminin evlilik
uyumunda ve evlilik doyumunda 6nemli artislara neden oldugu ve ¢atisma ile
mutsuzlugun azaldig1 saptanmistir. Hamamci ve arkadaslarmin (2011) ¢alismasinda
da katilimer tiniversite 6grencileri en fazla ¢iftler arasindaki baglilig: gelistirme,
iletisim becerilerini gelistirme, anne-baba olmay1 6grenme ve bogsanmay1 6nleme
konularinda egitim alma ihtiyacini belirtmislerdir. Avci (2014)’nin ¢alismasinda
iiniversite 6grencileri evlilik Oncesi en fazla egitim almak istedikleri alanlarin
sirastyla iletigim, ¢atisma ¢ézme, farkliliklar1 kabul, romantizm-cinsellik ve sosyal
destek oldugu saptanmistir. Snyder ve arkadaglarinin (2010) evlilik egitimi
ihtiyaglarmi belirlemek i¢in bekar ve evli bireylerle yapmis oldugu ¢alismada,
kadilarin ¢ogunun aile i¢i siddet ve aldatma konusunda egitime ihtiya¢ duyduklari,
erkeklerin ise finansal istikrar, iletisim ve ebeveynlik becerileri konusunda daha fazla
egitime ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir. Evlilik egitim ihtiyacini tespit etmek i¢in
yapilan arastirmalardan ¢ikan sonuglar, bu ¢alismanin bulgulari ile paralellik
gostermektedir. Buradan hareketle evlilik egitimi ile ilgili hazirlanacak egitim

programlarinin konular1 arasina Dogru iletisim yontemi, Problem ¢6zme becerileri,
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Cinsellik, Dogru es se¢cimi, Anne-baba olma konularini eklemek, evlilikte uyumu ve

dolayisiyla evliligin saglikli siirdiiriilebilmesinde temel rol iistlenecegi sdylenebilir.

Belirlenen ihtiyaclar dogrultusunda gelistirilip uygulanan evlilik egitim
programinin evli bireylerin evlilik tutum ve inanglarini olumlu yonde gelistirdigi
sonucuna ulasilnustir. Katilimeilara uygulanan inénii Evlilik Tutum Olgegi (IETO)
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde arttig1 sonucuna ulasilmistir.
Evlilik Iliskisi Inanglar1 Olgegi (EIIO) dntest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadigma da bakilmis ve sonug yine Evlilik Egitim
Programinin katilimcilarin evlilikle ilgili olumsuz inanglarmi anlamh diizeyde
azalttig1 sonucuna ulagilmistir. Buna gore Evlilik Egitim Programinin uygulandig:
calisma grubundaki katilimcilarm evlilikle ilgili olumlu tutum gelistirirken, evlilikle
ilgili olumsuz inanglarinda azalma saptanmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme
formuna katilimeilarin verdikleri cevaplar degerlendirildiginde Evlilik Egitim
Programmin olumlu yonde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Nitel ve nicel verilerin
birbirini destekler oldugu sonucu saptanmistir. Bunun nedeninin hazirlanan Evlilik
Egitim programinm ilerlemecilik Felsefesi temelli, Yapilandirmacilik Yaklasim’ina
dayali olarak evli bireylere verilen “aile i¢i iletisimin temel unsurlar1”, “evlilikte

29 ¢¢

aldatma”, “dogru es se¢imi ve esten beklentiler”, “ailede siddet ve 6tke kontrolii”,
“ekonomik sorunlar, esle uyum”, “evlilikte saglikli cinsel yasam” konular1 ile birlikte
katilimcilarin bilgilendirilmis olmalar1 ve farkindalik kazanmalarmin bir sonucu

oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgu Dargahi ve arkadaslarinin (2017),
yaptiklar1 arastirma bulgulari ile drtiismektedir. Ozellikle Dargahi ve arkadaslar:
(2017) da Karaj belediyesi ¢alisanlarinin yiiksek is stresinden ve evlilik iliskisinin
diisiik kalitesinden kurtarmak icin Evlilik ve Iligki egitim vermistirler. Evlilik ve
iliski egitimi 7 oturumluk egitim olarak verilmistir. Verilerin analizi sonucunda
evlilik ve iliski egitimi is stresini 6nemli 6l¢iide azaltig1 sonucuna ulagmistirlar. Bu
calismanin da Lefkosa Tiirk Belediyesi ¢alisanlari ile yapilmasi ve sonuglarin
benzerligi arastirma bulgularin1 desteklemektedir. Ayrica, Chitsazzadeh ve Sanai,
(2017), yapmis olduklar1 arastirmada, ciftlerde Yakin Iliski Becerilerinin Pratik
Uygulamasi programinin, ¢iftlerin evlilik baghiligina etkisini degerlendirmeyi

amaclamistir. Sonuglar, uygulanan evlilik programinin evlilik baglilig1 iizerinde
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olumlu bir etki gosterdigini gostermis ve bu sonuglar arastirmamizin bulgularini

desteklemektedir.

Bunun yaninda Aslan ve Nazli (2021), yapmis olduklar1 calismada Evlilik
Oncesi Psiko-egitim Programmin evlilige yonelik islevsel olmayan inang diizeyleri
iizerindeki etkisini incelemislerdir. Bu ¢alismada kullanilan dlgek Evlilik Egitim
Programinm etkililigini 6l¢gmek i¢in kullanilan Evlilik iliskisi Inanglar1 Olgegi (EiiO)
ile aynidir. Aslan ve Nazl1 (2021), yapmis olduklar1 arastirmada Evlilik 1liskisi
Inanglar1 Olgegi (EiIO), Oturum Degerlendirme Formu ve Psiko-egitim
Degerlendirme Formu ile veri toplanmistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki
bireylerin EIIO’den aldiklar1 dntest ve sontest puanlar: arasinda anlamli bir fark
oldugu gozlemlenmistir Arastirmada elde edilen nitel bulgular, deney grubundaki
katilimeilarin evlilige yonelik duygu, diisiince ve davranislarinda olumlu yonde
degisimler oldugunu gostermektedir. Evlilik egitim programiin etkililigini 6lgmek
i¢cin kullanilan Slgeklerden biri Evlilik Iliskisi inanclar1 Olcegi (EIIO)dir. Aslan ve
Nazli (2021)’nm Evlilik Oncesi Psiko-egitim Programmmn etkililigini 6lgmek icin
kullandig1 6l¢eklerden biri de ayni 6lgektir. Arastirmanin bulgular1 arastirmamizin

bulgularmi destekler niteliktedir.

Benzer bir ¢alisma da Tahan ve arkadaslarinin (2020), yapmis oldugu bir
psiko-egitim programinm iranli ¢iftlerin cinsel islev ve evlilik doyumu iizerindeki
etkinligini degerlendirmektir. Arastirmamizin ihtiyag¢ analizinde cinsel egitim
gerkliliginin bulgularda goriilmesi lizerine, programa evlilikte saglikli cinsel yasam
konusu yer almistir. Tahan ve arkadaslarinin (2020) yapmis olduklari ¢iftlerin cinsel
islev ve evlilik doyumu psiko-egitim programinin deney grubunda dntest ve sontest
sonrasinda cinsel islev miktari ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark vardir (p
< 0.01). Bu ¢alisgmanin sonuglari, Psiko-egitimsel Grup Terapisinin cinsel
performansi iyilestirdigini ve evlilik doyumunu iyilestirdigini gostermistir. Bulgular1

bizim arastirma bulugularmi destekler niteliktedir.

Uygulama sonucunda arastirmaya katilan evli bireylerin indnii Evlilik Tutum
Olgegine verdikleri yamtlarda evlilik tutumuna iliskin sonuglarin olumlu diizeyde
artmis oldugu saptanmustir. Evlilik egitim programi dncesinde ve sonrasinda
aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilikleri hakkindaki goriislerinde olumlu yonde

farliliklar olmustur. Deney sonrasi evli bireylerle goriismelerinden elde edilen
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bulgular, deneklerin tutum, davranig ve evlilik algilarinda degisiklikler oldugunu
ortaya koymustur. Eslerini daha iyi anladiklarini ifade etmislerdir. Uygulama sonrasi
deneklerle yiizylize goriismelerden elde edilen bulgularda deneklerin egitimden
mutluluk duyduklar1 evlilik hayatlarin1 olumlu etkiledigini, eslerini daha iyi

anladiklarini ifade etmislerdir.

Yine benzer bir ¢calisma da, Atan ve Bulus (2019) yaptiklar1 ¢aligmada, Aile
Iletisim Becerileri Psiko-egitim Programi’nin eslerin evlilik doyumuna etkisi
degerlendirilmistir. Aile iletisim Becerileri Psiko-egitim Progran haftada bir olmak
iizere 8 hafta uygulanmistir. Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore egitimler sonucunda
deney grubundaki katilimcilarin evlilik doyumlarmin yiikseldigi goriilmektedir.
Kontrol grubunda ise farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin bulgular: bu
arastirma ile benzerlikler gosterdiginden arastirmamizi desteklemektedir. Bu
arastirmanin temel amaci, Evlilik Egitim Programi’nin etkililigini belirlemektir.
Arastirmada, oncelikle uygulanan evlilik egitim programi ihtiyag analizi i¢in, evli ve
bosanmig bireylerin nitel ve nicel yontemlerle hangi konularda evlilik egitimine
ihtiya¢ duyduklari tesbit edilmistir. Evli ve bosanmis bireylerin evlilik egitimi
ihtiyaglar1 belirlendikten sonra, bu ihtiyaglar 1s1g1nda bir evlilik egitim programi
gelistirilmistir.

Gelistirilen Evlilik Egitim Programu, evli olan 20 kisilik gruba uygulanmaistir.
Uygulanan program sonrasinda, deneklerin evlilikle ilgili olumlu tutum gelistirdikleri
gozlenirken, evlilikle ilgili olumsuz inanglarinda azalma oldugu tesbit edilmistir.
Bunun nedeninin hazirlanan Evlilik Egitim Programinmn Ilerlemecilik Felsefesi
temelli, Yapilandirmacilik Yaklagim’ina dayali olarak evli bireylere verilen “aile i¢i
iletisimin temel unsurlar1”, “evlilikte aldatma”, “dogru es se¢imi ve esten
beklentiler”, “ailede siddet ve 6fke kontrolii”, “ekonomik sorunlar, esle uyum”,
“evlilikte saglikli cinsel yasam” konulart ile birlikte katilimcilarin bilgilendirilmis
olmalar1 ve farkindalik kazanmalarinin bir sonucu oldugu diistintilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgular 151g1nda arastirmanin alt amaglarinda aranan
sorulara cevaplar verilmistir. Gelistirilip degerledirilen Evlilik Egitim Programinin
Ontest-sontest bulgularindan elde edilen verilere gore etkili bulunmustur. Caligmada
elde edilen bulgular alan yazinda yapilan arastirmalarla da tutarlilik gostermektedir
(Dargahi ve digerleri, 2017; Chitsazzadeh & Sanai, 2017; Aslan & Nazli,
2021;Tahan ve digerleri, 2020; Atan & Bulus, 2019, Canel, 2007).
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 1s18inda sonug ve dneriler yer almaktadir.
Sonug¢

Diinya bosanma orani siralamasinda 6nde gelen bosanma oranina sahip
KKTC’de evlilikleri gelistirici egitim zaruri ihtiya¢ haline gelmistir. Bu amacla

yapilan ¢alismada Evlilik Egitim Programi gelistirilmis ve degerlendirilmistir.

Ihtiyaclar1 belirlemek icin nitel ve nicel yontemlerle evlilik egitim ihtiyaclar
belirlenmistir. Nitel ve nicel bulgular birbirini desteklemistir. Evli ve bosanmis
bireylerin ihtiya¢ duyduklari konular dogru iletisim yontemi, problem ¢6zme

becerileri, cinsellik, dogru es se¢imi, anne-baba olma olarak belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci agsamasinda evli ve bosanmis bireylerin ihtiyag
duyduklar1 konularda Evlilik Egitim Programi gelistirilmis, uygulanmis ve
degerlendirilmistir. Evlilik Egitim Programi, hizmet i¢i egitim olarak Lefkosa
Belediyesi ¢alisanlarindan olusan gruba uygulanmistir. Programin uygulanmasinda
tek gruplu yarideneysel desen modelinden yararlanilmistir. Programin etkililigi i¢in
ontest ve sontest olarak evlilikle ilgili olumlu tutumlar1 dlgen “Indnii Evlilik Tutum
Olgegi (IETO) i kullanilmistir. Yine programn etkililigini 6lgmek i¢in evlilige
yonelik olumsuz inanglar1 dlgen” Evlilik Iliskisi inanglar1 Olgegi (EI1O)”i
kullanilmistir. Bu 6lgeklere ek arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis

goriisme formu nitel veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Evlilik egitim programina katilan evli bireylerin programin etkililigini
degerlendirmek i¢in nitel ve nicel testler uygulanmistir. Program 6ncesinde
sonrasinda uygulanan “Inénii Evlilik Tutum Olgegi (IETO) ve “Inénii Evlilik Tutum
Olgegi (IETO)” 6lgeginden aldiklar1 puanlar karsilastirilmis ve arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca gore, evlilik egitim programi
sonrasinda, evli bireylerin evlilikle ilgili tutumlarinda olumlu yonde bir artis varken,
evlilige yonelik olumsuz inanglarinda ise olumlu yonde azalma goriilmiistiir.
Deneklerin programin etkililigi ile ilgili program 6ncesi ve sonrast goriisme

yontemiyle elde edilen verilerle goriiserli detayli degerlendirilmistir. Goriismeler
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sonucu elde edilen verilere gore evlilik egitim programi denekler iizerinde olumlu

yonde etkili olmustur.

Aragtirmanin nitel verilerinden elde edilen sonuglar ise; uygulanan evlilik
egitim programi sonrasinda evli bireylerin esleri ile iletisimlerinde anlama ve
anlagilmalarinda olumlu yonde degisimlerin oldugu evlilik ve es olma rollerine

iligkin algilarinin olumlu yonde etkilendigi yoniindedir.

Bu ¢aligmada 0zetle, egitim programi gelistirme basamaklarina uygun olarak
ithtiyaclar belirlenmis ve bu ihtiya¢lar dogrultusunda evlilik egitim programi
gelistirilmis ve programin etkililigi degerlendirilmistir. Bu veriler 151g1nda,

gelistirilen evlilik egitim programinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Oneriler

Sonug olarak, evlilik egitim programinin evli bireylerin evlilik tutumlarini
olumlu yonde gelistirdigi, evlilikle ilgili olumsuz inan¢larini da olumlu yonde
azaltt1g1, detayl goriismelerde programin deneklerce etkili bulundugu goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar 1s181nda, asagidaki oneriler sunulabilir.
Yeni yapilacak caligmalara yonelik oneriler:

e Bosanmalarin sadece KKTC’de degil tiim diinyada kiiresellesen bir sorun
oldugu ¢agda, evlilik egitimlerinin biiyiikk 6nem tasidigi ortadadir. Evlilik
egitim programinin etkili oldugu deneysel arastirma ile ortaya konulmustur.
Kuzey Kibris’ta evlilik egitim programlarinin olmadigi gézlemlenmistir.
Bosanmalar1 6nlemek ve daha saglikli evlilikleri artirmak icin gelistirilen bu

evlilik egitim programlarinin uygulanmasi 6nerilmektedir.

e Ayni konu ile ilgili hem farkli katilimcilarla hem nitel hem de nicel
arastirmalar yapilarak elde edilecek olan sonuglarin bu arastirmanin sonuglari

ile karsilagtirmasi yapilabilir.

e Ayrica hazirlanacak evlilik egitim programlarma eslerin de dahil edilmesi ve
orneklem sayisinin artirilmasi ile farkli sonuglarin elde edilebilecegi

diisiincesiyle arastirmacilara onerilebilir.
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Uygulamaya yonelik oneriler:

Bu c¢alismadan elde edilen bulgular da dikkate alinarak KKTC’de hazirlanan
bu evlilik egitim programimin, Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan,
yetiskin egitimleri baglaminda okullarda velilere ve 6gretmenlere yonelik

diizenlenebilir.

Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan, 6rgiin egitim igerisinde
cocuklara yonelik, kendini tanima, es segme, es olma, anne-baba olma,
evlilikten beklentiler gibi konular, ¢ocuklarin yasina uygun sekilde

programlanarak uygulanabilir.

Ayrica hazirlanan evlilik egitim programi, halk egitimleri seklinde
belediyeler ve sivil toplum orgiitleri (sendikalar, dernekler ve siyasi partiler)

tarafindan halk egitimi baglaminda verilebilir.

Evlilik egitim programlarinin aile ve evlilik danismanlar1 ve psikologlar

tarafindan uygulanarak yayginlastirilmasi 6nerilebilir.
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EKLER
Ek 1: Anketler

Arastirma Anketi

Evlilik Egitim Ihtiyac1 Belirleme Anketi
Saygideger Katilimci,

Bu arastirma evlilik egitim ihtiyaglarin incelenmesi amaciyla planlanan doktora
tezi kapsaminda yapilmaktadir. Cevaplar kesinlikle bilimsel amaglar i¢cin
kullanilacak ve kesinlikle bilgileriniz gizli tutulacaktir. Bu formun {izerine isminizi
yazmaniz istenmemektedir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina
dayanmaktadir. Goriisleriniz bu arastirma i¢in ¢cok degerlidir. Gostermis oldugunuz
ilgi ve igbirligi i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Nihal Salman

Yakin Dogu Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Egitim Programlama ve Ogretimi
Boliimii, Doktora Ogrencisi

1. Kisisel Bilgiler

4- Egitim Durumunuz: a) Ilkokul b) Ortaokul ¢) Lise d) Universite e) Yiiksek

5- Medeni Durumunuz: a) Evli b) Bosanmis

6- Cocugunuz var mi1? a) Evet b) Hayir

2. Evlilik Egitim Ihtiyaclar1

7- Sizce yetigkinlerin evlilik egitimi almalari, daha saglikli evlilikler
kurulmasinda ve evliliklerin saglikl yiirtitiilmesinde etkili olur mu?

a) Evet b)Hayr c) Belki
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8- Yanitiniz evet veya belki ise, sizce evlilik egitimi nasil bir fayda saglar?
(Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.)

a) Es se¢iminde daha saglikli kararlar alinmasina yardimei olur.

b) Evlilik kararmin daha bilingli alinmasina yardimci olur.

C) Evlilikte yasanan veya yasanabilecek sorunlari ¢6zmede yardimci olur.
d) Daha basarili anne-baba olmakta yardimei1 olur.

e) Daha mutlu bir evlilik hayatinin olmasinda yardimei olur.

f) Diger (Liitfen belirtiniz.) .........cooeieiiiiiiiiiiiiineen...
2.1. Tletisim:
9- Sizce evlilikte saglikli iletisim kurma 6nemli midir?
Evet () Hayir ()
10-  Esinizle iletisim problemi yasiyor musunuz?
Evet () Hayir ()
11-  Cocugunuz varsa, ¢ocugunuzla iletisim kurarken sorun yasiyor musunuz?
Evet () Hayir ()

12-  Akrabalarinizla yagsadigmiz sorun veya problemler esinizle iliskinizi etkiliyor
mu?

Evet () Hayir ()

13-  Cocugunuzla ilgili kararlar alinacagi zaman esinizle fikir ayriligindan dolay1
problem yasiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

14-  Sizce etkili iletisim egitimi alirsaniz, ailenizde yasadigmiz iletigim
problemlerini ¢ozmede daha basarili olur musunuz?

Evet ( ) Hayir ()

15-  Catigma ¢oziim yontemleri ile ilgili verilirse; evliliginizde yasadiginiz
catigmalar1 agmada daha basarili olur musunuz?

Evet () Hayir ()

16-  Cocuk yetistirme konusundaki anlayis farkliliklarinin evlilige yansimalari ile
ilgili verilirse; evliliginize olumlu etkisi olur mu?

Evet () Hayir ()
2.2. Aldatma:
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17- Sizce evlilikte her aldatma bosanma ile sonu¢lanmali mi1?

Evet () Hayir ()

Sizce egitim verilirse, aldatma sonucu yasananlarla basa ¢ikabilme kolaylasabilir mi?
Evet () Hayir ()

18 -Esinizi aldatirsaniz sugluluk duyar misiniz?

Evet () Hayir ()

19-  Sizce aldatma neden ve sonuglari ile ilgili egitim verilirse, aldatma
onlenebilir mi?

Evet () Hayir ()

2.3.  Evlilige Hazir Bulunus Ve Dogru Es Se¢imi:

20-  Ailenin 6nemi ve fonksiyonlari ile ilgili egitim verilirse, evlilige olumlu
katkist olur mu?

Evet () Hayir ()

21-  Evlilikten ve esten beklentilerin evlilik birligine yansimalar1 ile ilgili egitim
verilirse:

Evet () Hayir ()
22-  Evlenecek ciftlerin birbirlerini tanimalarmin 6nemi ile ilgili verilirse:
Evet () Hayir ()

23-  Evlilige hazirlik asamasinda yasanan sorunlar ve ¢6ziim yollar1 ile ilgili
verilirse;

Evet () Hayir ()
24-  Yeni evli ciftlerin yasadiklari siirecler ile ilgili verilirse;
Evet () Hayir ()

25-  Evliligi olumsuz etkileyebilecek aligkanlik, tutum ve davranislar ile ilgili
verilirse;

Evet ( ) Hayir ()
26-  Evlilikte gii¢, denge ve uyum ile ilgili verilirse;
Evet () Hayir ()

27-  Evlilikte ailelerle iliskiler ile ilgili verilirse;
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Evet () Hayir ()
28-  Evlilik ve is yasamu ile ilgili verilirse;

Evet () Hayir ()

2.4.  Stresle Basa Cikma:

29-  Ofkenizi disariya yansitryor musunuz?

Evet () Hayir ()

30-  Ofkenizi kontrol edebiliyor musunuz?

Evet () Hayir ()

31-  Esinizle catistiginizda asir1 6fkelenir misiniz?

Evet () Hayir ()

32-  Ofke kontrolii ile ilgili egitim alirsaniz, sizce evliliginizi olumlu etkiler mi?

Evet () Hayir ()

2.5.  EBvlilikte Siddet:

33-  Sizce siddet evliligi olumsuz etkiler mi?

Evet () Hayir ()

34-  Sizce siddet gerek este gerekse, cocukla iletisimde etkili bir yontem midir?
Evet () Hayir ()

35-  Evlilikte esinizden siddet maruz kaldiniz mi1?

Evet () Hayir ()

36-  Yada gosterdiniz mi?

Evet () Hayir ()

37-  Siddetle basa ¢ikabilme ve onleme ile ilgili egitim verilirse, sizce evliligi
olumlu etkiler mi?

Evet () Hayir ()

2.6. Ekonomi:
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38-  Aile biitgesini denklestirirken esinizle uyum i¢inde misiniz?
Evet () Hayir ()

39-  Ekonomik sorunlar evliliginizi etkiliyor mu?

Evet () Hayir ()

40-  Harcama aligkanliklar1 ve evlilige etkileri ile ilgili egitim verilirse; evlilige
olumlu katkis1 olur mu?

Evet () Hayir ()

41-  Ge¢im sikintisinin evlilige etkileri ile ilgili verilirse; evlilige olumlu katkis:
olur mu?

Evet () Hayir ()

2.7.  Cinsellik:

42-  Evliliginizde, cinsel kaynakli sorunlarla karsilagiyor musunuz?
Evet () Hayir ()

43-  Esinizle cinsel uyumunuzla ilgili goriisleriniz nelerdir?

Evet ( ) Hayir ()

44-  Evlilikte cinsel yasam ve cinsel sorunlar ile ilgili egitim verilirse, daha mutlu
bir evliliginiz olur mu?

Evet () Hayir ()

2.8 Evlilik Egitimi

45-  Sizce yukardaki konularda egitim verilirse, daha saglikli ve daha mutlu bir
evliliginiz olur muydu?

Evet () Hayir ()

46-  Bunlarin disinda daha farkli bir konuda egitim almak istermiydiniz.(Liitfen
belirtiniz.)........coooeiiiiiiiiiin,



Ek 2: Olgekler

EVLILIK ILiISKiSi INANCLARI OLGEGI
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1 | Ailem, esim ile aldigimiz kararlara mudahale etme hakkina
sahiptir. RN ERCORRCORNEC)
2 | Esimin beni sevmesi ve deder vermesi i¢in her dedigini Olelelel e
yapmaliyim.
3 | Evlenmeden 6nce cinsellik hakkinda konusmak utang
vericidir. W@ 6@ 6
4 | Esimin ailesinden gok benim ailemle gorigsmemiz gerekir. M@ @@ O
5 | Esimin istekleri benim icin makul olmasa bile yerine Dl elel el e
getirmeliyim.
6 | Esim, duygularimi ben sGylemesem de anlamalidir. W@ @@ OB
7 | Esime cinsellikle ilgili beklentilerimi (zamani, yeri, sikhgi,
suresi, teknigi ve iligki sirasindaki davraniglar vb.) séylemem WD @@ |@| B
ayip olur.
8 | Esimi segerken kendimden ¢ok ailemin disunceleri onemlidir. | (1) | (2) | 3) | 4) | (5)
9 |Cinsel iligkiye girmek istemesem de esime hayir demem Dlelel el e
yanhstir.
10 | Eslerin birbirini kiskanmasi sevgilerinin bir gostergesidir. MA@ G
11 | Mutlu bir evlilik igin cinsel doyum sart degildir. MA@ OB
12 | Evlendigim zaman, aileme ¢ok yakin bir yerde oturmaliyiz. W@ |G |@| B
13 | Esimle tartigmaktan korkarim, ¢iinkii onu kaybedebilirim. DA G @ G
14 |Bos zamanlarimiz ve tatillerimizde benim ailemle birlikte vakit
i Wl @ 6| @ e
gecirmeliyiz.
15 | Esim, her zaman beni sevdigini séylemelidir. DA G|@ | G
16 | Esler, cinsel anlamda uyumlu olmasalar da olur. DA G|@ | B
17 | Evlendigim zaman, evimizin ekonomik yonetimi konusunda
ailemin fikirleri dnemlidir. 1@ e @6
18 |Esime karsi hissettigim olumsuz duygularimi  esimle
paylasirsam onu Uzerim. b @6 @6
19 .Gelece.kt.e df)gacak_ goc_:u_klarlmlzla ilgili kararlarda ailemin Dlelel el e
isteklerini yerine getirmeliyiz.
20 | Ofkeli oldugum anlarda esime sesimi yiikseltmek en dogal
hakkimdir. W@ 6@ 6
21 | Ailem, evliligimle ilgili her seyi bilmelidir. M@ 6@ | 6
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Asagida evlilige iligkin ifadeler yer almaktadir. Higbir sorunun dogru veya yanls cevabi yoktur. Sadece

sizin nasil distindiguniz 6nemlidir. Sizin géris ve duslincelerinize karsilik gelen segenegi 1'den (hig

katilmiyorum), 5'e (kesinlikle katiliyorum) kadar derecelendirilmis 6lgek lizerinde (X) isareti ile belirtiniz.

Lutfen dlgekte bulunan tiim ifadeleri degerlendiriniz.

Katiliminiz igin tesekkir ederim.

E

2 ¥ Ea .E E a E E: % i
= =

1 Evlilifin hayarta karsalasilan sonmlan birdike ¢izmevi saglar, (1) 2] (3 | 14 (5]
2 Evliligsin iftler arasmdald sevgiyi artrduim ditgiininim. (1) 2] (3 | (4] [5)
3 Exlilik, duygulannu paylasacak birmin olmasm saglar. (1) 2] (3 | (4] (5]
q Exliligin, giftler arasmdald giveni anmdifim diisimiirim. (1) 12) (3 | 4| =
5 Exliligin, duyzusal aqpdan dovumacn bir yasam sumar. 1) 2] (3) | 14) [5)
[ Evlilifin, giftlere nyatiulak getrdigini disimirm. (1) 2] (3 | (4 [5)
7 Evlilik, ik5 kizi arasmda baghhim bir ghsterzesi olarak dnemlidir. (1) 2] (3 | 14 (5]
4 Exlilikc, duzenli bir cinsel yasam saglar (1) 2] (3 | 14] [5]
g Evlilifing bana humur getirecafine mammm (1) 2] (3) 4] (5
10 | Evlilifin, neslin devanmn icin nemli oldufam dasimimm. (1) 2] (7 | 14 [5]
11 | Evlililde birlikte, dsinin sosyal gevres] gemigler. 1) 2] (3) | 14) [5)
12 | Evliligin, bireyin tophm igensindeld savembgem srbrdigm ditgiminim, (1) 2] (3 | {4 [5)
13 | Evlilik, dizenli bir hayat saglar. (1) 2] (2 | g m
14 | Evlilikc, gereksiz harcaralar yapmayl engeller. (1) 2] i3 | 4 [5]
15 | Evlilikc, saghich bir cinsel yasam saglar 1) 2] (3) | 14) (5]
16 | Evlilikc tophon iginds kendimi giivends hissetmemi saglar. 1) 2] (3) | 14) (5]
17 | Evlilik olmadan tamamlanacak bir hayanm ebsik olacagmn disiindnim. (1) 2] (3 | 14 (5]
18 | Evlilik gelitin planh kallamlmasim saglar. (1) 2] (3 | @ @
19 | Evlilizin, rahat bir hayat saglayacagm dugimianim. (1) 2] (3 | (4] (5]
20 | Evlilizin her insanin yasamas) gereken bir deneyim oldugims manmmm (1) 2] (3 | (4] (5]
21 | Exliliging insam olgimlzstrdifing distmiirim. (1) 2] (3 | @ m

Olgegin puanlanmasi ve degerlendirimesi: Olgek 5'li likert tipindeki derecelemeler;

Hic katilmiyorum (1), Nadiren katiliyorum (2), Biraz katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve

Kesinlikle katiliyorum (5) seklindedir. Olgek tek boyutludur. Elde edilen toplam puanin

yuksek olmasi evlilige yonelik tutumun ylksek olmasini ifade eder.
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EKk 3: Goriisme formlan

GORUSME FORMU

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, “Bosanmis Ve Evli Bireylerin Evlilik Egitimi ihtiyaclarinin Karsilastinlmasi” amaciyla
yapilmaktadir.

GiRis

GORUSME FORMU

Merhaba, ben “Bosanmis ve evli bireylerin evlilik egitimi ihtiyaclarinin karsilastirilmasi” amaciyla
bilimsel bir ¢alisma yapiyorum. Calismada kullanilmak tzere sizin gorislerinize ihtiyag duyulmaktadir.
Bu amagla, evli ve bosanmis bireylerin evlilik egitim ihtiyaglarini ortaya ¢ikarmak istiyorum. Bu
nedenle sizin de bu konudaki diisiincelerinizi 6grenmeyi amacliyorum.

e Bana gorisme siirecinde soyleyeceklerinin tlimi gizlidir. Ayrica, arastirma sonuglarini
yazarken isimleri kesinlikle rapora yansitmayacagim.

e Baslamadan 6nce, bu soylediklerimle ilgili belirtmek istedigin bir disiince ya da sormak
istedigin bir soru var mi?

e izin verirsen goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bunun sence bir sakincasi var mi?

e  Bu gdriismenin yaklasik bir saat siirecegini tahmin ediyorum. izin verirsen sorulara baslamak
istiyorum.

GORUSME SORULARI

1. Kisisel Bilgiler

1-  Cinsiyetiniz....cccovveeveevenevenneenns

2= YaSINIZueiireree et seeesrvenaenne e

3- Mesleginiz:....eveeececeeieriennen.

4-  Egitim Durumunuz: a) ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite e) Yiiksek lisans

5- Medeni Durumunuz: a) Evli b) Bosanmis

6- Cocugunuz var mi? a) Evet b) Hayir

Sorular:

2. Evlilik Egitimi ihtiyaglari

2.1. iletisim:

1- Evlilikte iletisimin bir problem kaynagi oldugunu diisiiniiyor musunuz? Evlilikte iletisim sizin
icin ne ifade eder?

2- Akrabalarinizla ve arkadaslarinizla iletisimde sorun yasadiginiz zaman, bu durum evliliginizi
nasil etkiliyor?

3- Esinizle problem yasadiginizda nasil ¢6zliyorsunuz?

4- Cocugunuzla ilgili kararlar alinacaginda fikir ayriliklari oldugu zaman nasil ¢éztimliyorsunuz?
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2.2. Aldatma:

5- Evlilikte aldatma konusunda goérisleriniz nasildir?
6- Aldatmanin tanimi sizce nedir?
7- Hig aldattiniz mi? Aldatildiniz mi? Eger yasadiysaniz nasil basa ¢iktiniz?

2.3. Evlilige Hazir Bulunug Ve Dogru Es Segimi:

8- Evlenirken, psikolojik olarak evlilige hazir miydiniz? (yas, sorumluluk ve olgunluk...)

9- Evlenirken, sosyal olarak evlilige hazir miydiniz? (egitimi tamamlama, sosyal ¢evre, meslegi
adim atma...)

10- Evlenirken, ekonomik olarak hazir miydiniz? (ev, maas, araba...)

11- Dogru esle evlendiginize inaniyor musunuz?

2.4. Stresle Basa Gikma:

12- Evlilikte stres yasadiniz mi? Hangi konularda? Kiminle? Stresi nasil agiyorsunuz?
13- Yasadiginiz stresi nasil asiyorsunuz?
14- Ofkenizi kontrol edebiliyor musunuz? Nasil?

2.5. Evlilikte Siddet:

15- Evlilikte esinizden siddet maruz kaldiniz mi? Yada gosterdiniz mi? Nasil basa ¢iktiniz?
16- Siddet sizin icin ne ifade eder?

2.6. Ekonomi:

17- Aile bitcesini denklestirirken esinizle uyum icinde misiniz? Uyumu nasil sagliyorsunuz?
18- Ekonomik sorunlar evliliginizi ne kadar etkiliyor?

2.7. Cinsellik:

19- Evliliginizde, cinsel kaynakli sorunlarla karsilasiyor musunuz? Bu konudaki gorisleriniz
nelerdir?
20- Evlilikte cinsellik sizin i¢in ne ifade eder? Esinizle cinsel uyumunuzla ilgili gorisleriniz
nelerdir?
2.8 Evlilik Egitimi

21- Sizce yukardaki konularda egitim verilirse, daha saglkli ve daha mutlu bir evliliginiz olur
muydu? Bu konudaki gorisleriniz nelerdir?

22- Sizce hangi konularda egitim almaniz daha iyi bir evlilik i¢in uygun olur?

23- Evlilik egitimi ile ilgili benim sormadigim ama sizin aktarmak istediginiz baska gorisleriniz
var mi? Nelerdir?
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GORUSME FORMU

Arastirmanin Amaci:

Bu arastirma, “Evlilik Egitimi Programi Gelistirmek Ve Degerlendirmek”
yapiimaktadir.

amaciyla

GORUSME FORMU

GiRis

Merhaba, ben “Evlilik Egitimi Programi Gelistirmek Ve Degerlendirmek” amaciyla bilimsel
bir calisma yapiyorum. Calismada programla ilgili sizin géruslerinize ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu nedenle sizin de bu konudaki diistincelerinizi 6grenmeyi amagliyorum.

Bana goriisme sirecinde séyleyeceklerinin timi gizlidir. Ayrica, arastirma
sonuglarini yazarken isimleri kesinlikle rapora yansitmayacagim.

Baslamadan once, bu soylediklerimle ilgili belirtmek istedigin bir diislince ya da
sormak istedigin bir soru var mi?

izin verirsen goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bunun sence bir sakincasi var mi?

Bu goriismenin yaklasik bir saat siirecegini tahmin ediyorum. izin verirsen sorulara
baslamak istiyorum.

GORUSME SORULARI

Kisisel Bilgiler

Egitim Durumunuz: a) ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite e) Yiiksek lisans

Medeni Durumunuz: a) Evli b) Bosanmis

Evlilik Egitim Programi

iletisimin aile igerisindeki &nemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

a) Sizce esler arasindaki anlayis ve iyi iletisim ailedeki mutlulugu ne kadar etkiler?
b) Sizce esler arasinda yasanan sorunlar bilingli yaklasilirsa ¢c6zimlenebilir mi?
Aldatma sizce nedir?

a) Size gore aldatma evliligi nasil etkiler?

Sizce birey es secimi ile bilgili olsa dogru esi secebilir mi?

a) Sizce bireyin mutlulugunda ailenin 6nemi nedir?

b) Sizce evlilik ve esten beklentiler her zaman gergekle uyusur mu?
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c) Evlilik uzun bir yolculuk, bu yolculukta pek ¢ok sey degisir. Sizce bu degisimler
evliligi nasil etkiler?

Size gore evlilikte siddetin aile igi iliskileri etkiledigini diistiniyor musunuz? Nasil

etkiler?

a) Sizce egitim verilirse stresle basa ¢ikabilmek mimkin ma?

Sizce aile bitgesini denklestirmede esle uyumlu olmanin 6nemi nedir?

a) lIhtiyag harcamalarinizda esinizle uyumlu olmanin iliskiye faydalari nelerdir?

Sizce evlilikte saglikl cinsel yasam evliligi ne kadar etkiler?

Son testte ekstra sorulacak sorular:

7.
8.
9.

10.

Not:

Bu programda elde ettiginiz en 6nemli katkilar nelerdir? Agiklar misiniz?

Alinan egitimler sizce evliliginizi olumlu katki saglayacak mi?

Bu egitimleri baskalarina da tavsiye eder misiniz?

Bu evlilik egitimi programina evlilik ile ilgili eklenmesini istediginiz baska konular var
midir? Agiklar misiniz?

Evlilik egitimi ile benim sormadigim ama sizin eklemek istediginiz baska

gorisleriniz var mi?
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EK 4: Goniilliilerin Bilgilendirilmesi Ve Izin Alinmasi Protokolii

Gondllilerin Bilgilendirilmesi Ve Izin Alinmasi Protokoli

Degerli Bireyler,

Bu arastirma, Yakin Dogu Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Programlama
ve Ogretimi Anabilim Dalinda Doktora Tez Caligmasi olarak yiiriitiilmekte olup,
Evlilik Egitim Programinin evlilik {izerine etkisi arastirilmaktadir. Evlilik egitimi ile
ilgili olan s6z konusu deneysel ¢aligmaya katiliminizin goniillii oldugunu dilediginiz
zaman ¢alismadan g¢ekilebilme hakkmizm oldugunu dikkate aliniz. Arastirmada sizi
tehlikeye sokacak herhangi bir girisim bulunmamaktadir. Ayrica, Kimlik
bilgilerinizin gizli kalacagi konusunda hicbir endise duymaymiz. Bu ¢alismadan
dolay1r herhangi bir sorununuz veya endiseniz olmasi halinde, liitfen asagidaki

bilgileri kullanarak bizimle iletisime geginiz.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
[letisim bilgileri:
Uzm. Nihal Salman

E-posta: nihal_salman_@hotmail.com

Tez Danismanlar1: Yrd. Dog¢. Dr. Kemal Akkan Batman

e-posta: kemakbatma@yahoo.com

Yrd. Dog. Dr. Yasemin Sorakin

e-posta: yasemin.sorakin@neu.edu.tr

Arastirmadan O6nce verilen metni okudum. Metin hakkinda yapilan yazili ve sozlii
aciklamalar1 okudum ve dinledim. Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi

rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Goniilliiniin Ad1- Soyada:

Imzasi:


mailto:nihal_salman_@hotmail.com
mailto:kemakbatma@yahoo.com
mailto:yasemin.sorakin@neu.edu.tr
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Ek 5: Egitimlerde Yapilan Etkinlikler

Aile Yasam Dongiisii Modeli

Aile Yasam Dongiisii Modeli’ni inceleyin ve asagidaki sorulari cevaplaymiz. Asagidaki
sorular iizerinde diisliniip tartiginiz. Emeklilik yillarina neden “altin yillar” denilmis

olabilir? Tartisiniz.
» Modelin neresindesiniz?

* Su ana kadar en ¢ok hangi asamada sorun yasamistiniz? Nasil bir sorundu? Coziilebildi

mi? Hala ¢6zlim bekleyen bir sorun mu? Nasil ¢oziilebilir?

* Bir sonraki asamada sizi bekleyen gorev ve sorumluluklariniz hakkinda hi¢ diisiindiiniiz

mii? Sizi neler bekliyor olabilir?

Yansitict Giinliik Ornek Resimleri

G L i <
(}l@ﬁ }c/ﬁ%(B) )matnd& WU‘F\/Cda’}ﬁ
reé“%\’?f\?— Thancli— -

e le~rn~es, ol

C, ontx daqat ﬁqxcf)zf& ﬁ% i
7[/0'//8"/0\ C/o&[a/ﬁtqlf\ V\qu J2i0

6&';3))”-
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Ek 6: Yan yapilandirilmis Goriisme Formu Uzman Goriisleri:

DIDEM iSLEK
nihal salman, YASEMIN SORAKIN

@ Yar Yapilandirilmis Gériisme Sorular...
DOCX - 21 KB

Nihal Merhaba,
Gorus ve Onerileri ekte yer almaktadir.

iyi Calismalar dilerim.

Din
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Linda Fraim 17:26
nihal salman s

Sayin Nihal salman...

Tezinizde kullanmay! planladiginiz on test ve son
test sorularinizi inceledim. Yapacadginiz calisma
icin sorularin uygun oldugunu bildirmek isterim.
Nitel bir calisma olmasi nedeniyle sorularin icerik
bakimindan gecgerli sorular olduklarini,
vyonlendirici olmadiklarini ve de objektif
olduklarini beyan ederim.

Calismalarinizda basarilar dilerim.

Saygilarimia,

Yrd. Dog¢. Dr. Linda Fraim

Uluslararasi Kibris Universitesi

Fen - Edebiyat Fakultesi Dekan Yardimcisi
Psikoloji Bolumu Ogretim Uyesi

Evlilik ve Aile Terapisti / Klinik Saghk Psikologu

Yagmur Cerkez -
nihal salman -
Nihal merhaba,

Sorularini inceledim. Ekteki dokimanda
yorumlarimi bulabilirsin.

Basarilar.
Kolay gelsin.

Doc¢. Dr. Yagmur Cerkez

Yakin Dogu Universitesi

Atattirk Egitim Faktiltesi

Dekan Vekili

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim
Dalt Baskant

Tel: 03922236464 - Dahili: 5391
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Ek 7: Inénii Evlilik Tutum Olgegi AIETO) Izni:

Abdullah ATLI 11.10.2021
nihal salman :
Sayin Salman, dlcegdi kullanabilirsiniz. lyi

calismalar.

7 Eki 2021 Per 10:50 tarihinde nihal salman
<nihal_salman_@hotmail.com> sunu yazdi:

Merhaba Sayin Hocam,

Ben Yakindogu Universitesi Egitim
Programlari Boliumu doktora 6grencisi Nihal
Salman, su anda tez asamasindayim. Eger
sizin de, degerli izniniz olursa bu olgegdi
tezimde kullanmak istiyorum. Bana geri
donus yapasaniz ¢cok mutlu olacagim.
Simdiden ¢ok tesekkir eder, ¢calismalarinizda
basarilar ve saglikli ginler dilerim.
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Ek 8: Evlilik Iliskisi Inanclarn Olgegi (EiiO) izni:
nihal salman 28 Haz
zkizil@baskent.edu.tr :

Merhaba Sayin Hocam,
Ben Yakindogu Universitesi Egitim Programlari

Bolumu doktora ogrencisi Nihal Salman, su anda
tez asamasindayim. Eger sizin de, degerli izniniz
olursa bu olcegi tezimde kullanmak istiyorum.
Bana geri donus yapasaniz ¢cok mutlu olacagim.
Simdiden cok tesekkur eder, calismalarinizda
basarilar ve saglhikh gunler dilerim.

Windows icin Posta ile gonderildi

zkizil@baskent.edu.tr 28 Haz
nihal salman :

@ Evlilik iliskisi inanclar Olgcegi.docx ™ EVLIL
DOCX - 16 KB 0% ppE.-4

2 2 ek (475 KB)

Merhaba Sayin Salman, olgegi kullanabilirsiniz.
Gerekli dosyalar ektedir, iyi calimalar.
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Ek 9: Egitimle Ilgili Fotograflar

Grup Cahsmasindan Bir Kare
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Ek 10. Katiim Belgesi Ornegi

74

74

Katillm Belgesi

G///Y( 7t

2022 yaz déneminde, Uzman Sosyolog
Aile ve Evlilik Danismani Nihal Salman
tarafindan verilen 15 saatlik “Aile Okulu”
egitimine katildiginiz icin tesekkir ederiz.

Nihal SALMAN Mehmet HARMANCI

Uzman Sosyolog Aile Lefkogsa Turk Belediyesi
ve Evlilik Danigsmani Bagskani

<a§i ——‘_
e

o
&

.

Lefkosa

Tirk Belediyesi
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EKk 11: Etik Kurul izni

04.11.2021

Sayin Nihal Salman

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapnus oldugunuz YDU/EB/2021/738 proje numarali ve “Evlilik
Program Tasarmm Gelistirilmesi ve degerlendirilmesi KKTC Ornegi” baslikli proje onerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, basvuru
formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Docent Doktor Diren¢ Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

A y
T ) /
C | drenc TZJ"‘"‘

2

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun baskaninin imzasini tastyan resmi bir yazi

temin edebilirsiniz.



Ek 12: intihal Raporu

Eviilik Egitimi Program Gelistirme Tez turnitin
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CHERALLIE RepCuL

14 14 %0

BENZEALIK ENDERSI INTERMET KANMAKLARI  YAYINLAR

w/

GARENC] ODEVLER

ElIFRCIL KA ARLAR

n toad.edam.com.tr

Intenet Kaynag

2

acikarsiv.ankara.edu.tr
Internet Kaynag

%2

acikbilim.yok.gov.tr
Intermet Kaynag

%2

docs.neu.edu.tr
Intemnet Kayna

B B 3

2

dergipark.org.tr 4
= inbemet Kaynag %
H Www.Aile. Gov.Tr /

Internet Kaynag %
app.trdizin.gov.tr g
: Internet Kayragy %
H www.acarindex.com 4

Intenet Kaynag %




230

OZGECMIS

1. Adx Soyadi: Nihal Salman
2. Dogum Tarihi: 30.08.1978
3. Unvam: Uzman

4. Ogrenim Durumu

Diizey Program Universite Yil

Lisans Sosyoloji Selcuk Universitesi | 1999

Yiiksek Lisans Egitim Programlari Yakindogu 2010
ve Ogretimi Universitesi

Doktora Egitim Programlari Yakindogu 2022
ve Ogretimi Universitesi

Yiiksek Lisans Tezi: Salman, N. & Uzunboylu, H. Eslerin Bosanma Nedeni ve Egitimi
KKTC Ornegi. Yakindogu Universitesi. (2010).

6. Yaymnlar

6.1.Ulusrar arasi hakemli dergilerde yayinlanan makaleler( Sc1 & Ssc1 & Art Ang
Humanities)

Salman, N., Karaaziz, M., & Keskindag, B. Examining Relationships Between Marital
Adjustment, Tendency For Conflict And Cheating Among Married Couples. Uluslararasi
Bilimsel Arastirmalar Dergisi (Ibad), 3(2), 377-388.

Salman, N., Batman, K. A., & Sorakin, Y. (2022). The Needs Analysis Of The Marriage
Education Program For Turkish Cypriot Community: Development Phase. Frontiers In
Psychology, 13.

6.3. Ulusal bilimsel dergiler ve bilimsel yayinlanan kitap.

Kara, S.N. Bicen A. Uzunboylu, H.(2009) “Felsefe Grubu Ogretmenlerinin isbirlikli
Ogrenmeye Yénelik Goriislerinin Degerlendirilmesi”, KKTC Milli Egitim Dergisi, Say1 3.

Salman N., Uzunboylu, H. (2011). Eslerin Bosanma Nedenleri ve Egitimi. Pegem Yayinlar1.

7. Vermis Oldugu Egitimler, Konferanslar

Kara, S.N. (2009) “Evaluation Of University Secreterary’s Education Needs” World
Conference On Educational Scinces.

Salman, N. (2014). “Content Analysis Exaluation of Studies on Education Programs and
Teaching Practices. Cyprus Internaional Conference on Educaional Research.

2017 tarihinde Cdlyak ve Glutensiz Hayat Seminerinde “Beslenmede Ailenin Rolii” isimli
egitim semineri.
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2017 tarihinde Kibris Tiirk Amme Memurlar1 Sendikasinin diizenledigi Panelde
“Hemgirelerin Evlilikte Yasadigi Sorunlarla Bag Etme Yontemleri” konulu sunum.

2022 tarihinde Lefkosa Tiirk Belediyesinde Hizmet i¢i Egitim Olarak 15 saatlik “Aile
Okulu” isimli egitim vermistir.

8. Yapmus Oldugu Sosyal Faaliyetler:

2007-2008 yillarinda Ilkokul Tiirkge 1, 2 ve 3 smif ders kitab1 yazim komisyonunda
Sosyolog olarak hizmet vermistir.

2011-2012 yillar1 arasinda BRT radyosunda “sivil toplum konusuyor” kusaginda
Kibris Egitim Bilimleri Derneginin Sunuculugunu yapmustir.

Kibris Gazetesinde 2014-2019 yillar1 arasinda saglik kosesinde her hafta aile ile
ilgili kdse yazarligi yapmistir. Halen gazete arada bir gegmis yazilar
yayinlamaktadir.

2014-2017 Haziran ayina kadar Kibris Geng TV her hafta aile ve evlilik lizerine
uzman konuk olarak programa katilmistir. 2021 yilindan beri de Kibris Geng TV’de
“Nereye Gidiyoruz” isimli programin yapimei ve sunuculugunu yapmaktadir.

BRT, KTV, Sim TV kanalinda toplumsal sorunlar, aile ve evlilik konularinda uzman
konuk olarak programa katilmustir.

Cesitli Gazetelerde toplumsal sorunlar, aile ve kadin konularinda uzman olarak
mansetten yayinlanan roportajlarda bulunmaktadir.



