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Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanilh Cocuklarin Annelerinde Bilin¢li Farkindahk

Sosyal Beceri Ve Depresyon Arasindaki fliskinin incelenmesi

KOSE, Melis Eda
Yiksek Lisans, Klinik Psikoloji Ana Bilim Dah
06-2022, 104 sayfa

Normal gelisim gdsteren bir ¢ocuk beklerken engelli bir ¢ocuga sahip olmak
ebeveynlerin davranis ve duygularmi olumsuz sekilde etkilemekle beraber
cocuklarmin gereksinimlerini ve yasamindaki problemlerini karsilayabilme
konusunda ebeveynler yogun stres ve uyum sorunu yasamaktadir. Bu ¢alisma otizm
spektrum bozuklugu tanis1 almig ¢ocuklarin annelerinde bilingli farkindalik, sosyal
beceri ve depresyon diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amacla
yapilan ¢alisma iliskisel tarama modeli baglaminda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
calisma grubu Izmir Karsiyaka ilgesinde bulunan 3 ayr1 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezindeki otizm spektrum tanisi almigs 120 ¢ocuk annesinden olugsmustur. Bu
aragtirmaya Arastirmada kullanilan veriler Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Bilingli
Farkindalik Olgegi, Beck Depresyon Olcegi ve Sosyal Beceri Envanteri ile
katilimcilardan toplanmistir. Arastirma bulgusunda, Bilingli Farkindalik Olgegi ile
Sosyal Beceri Envanteri arasinda pozitif yonlii, Bilingli Farkindalik Olgegi ile Beck
Depresyon Olgegi arasmda negatif yonlii, Beck Depresyon Olgegi ile Sosyal Beceri
Envanteri puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bilingli
Farkindahik Olgegi ve Sosyal Beceri Envanteri, Beck Depresyon Olgegi puanlarmi
negatif yonde yordamaktadir.

Bu sonuglara gore otizmli ¢ocuklarin annelerinin depresyon dizeylerinin
azaltilmasma, bilingli farkindalik ve sosyal beceri diizeylerinin arttirilmasi, yonelik

calismalar yapilmasi gerektigi Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler:Otizm Spektrum Bozuklugu, Otizm Anneleri, Sosyal Beceri,

Depresyon, Biling¢li Farkindalik



Abstract

Investigation Of Relationship Between Mindfulness, Social Skill and Depresion

In Authism Spectrum Disorders Children’s Mothers

KOSE, Melis Eda
MA, Department of Clinical Psychology
06- 2022, 104 pages

While having a disabled child while waiting for a normal child can negatively affect
the behavior and feelings of parents, parents have a high stress and compliance
problem in meeting their children's needs and life problems. This study was
conducted to examine the levels of conscious awareness, social skills and depression
in the mothers of children diagnosed with autism spectrum disorder. The work for
this purpose has been carried out in the context of the relational scan model. The
study group consists of 120 children who have been diagnosed with autism spectrum
in 3 separate private education and rehabilitation centers in Izmir Karsiyaka district.
The data used in this research was collected from participants with the Socio-
Demographic Information Form, conscious Mindfulness Scale, Beck Depression
Scale and Social Skill Inventory. The research found a meaningful relationship
between the conscious Mindfulness Scale and the Social Skill Inventory with a
positive direction, with a negative direction between the conscious Mindfulness
Scale and the Beck Depression Scale, with a negative direction between Beck
Depression Scale and Social Skill Inventory scores. Conscious Mindfulness Scale
and Social Skill Inventory routed Beck Depression Scale scores in a negative
direction. According to these results, studies have been found to be required to
reduce the levels of depression of mothers of autism, to increase mindfulness and
social skills levels.

Keywords:Austism Spectrum Disorders, Austism Mothers, Social Skill, Depresion,
Mindfulnes.
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BOLUM I
Giris

Hayatin dogal siirecinde evlenmek ve bebek diinyaya getirmek olmak kisileri
mutlu eden 6nemli noktalar igerisinde yer almaktadir. Aileler ¢ocuk sahibi olmak
konusunda sorumluluklarini bilincinde olup olmadigini yasanilan siirecte
degerlendirebilmektedir. Kuskusuz her baba ve anne normal gelisim gdsteren saglikli
cocuga sahip olmak istemektedir. Ozellikle anneler hamilelik ddneminden baslayarak
dogacak cocugunu biiylik bir merak duygusu ile beklerken esinin ve yakin sosyal
cevresinden de ¢esitli beklentiler olusturmaktadir. Bu durum ideal ¢ocuk algis1
etkilemektedir. Clinkii hi¢bir ebeveyn ¢ocugunun engelli olabilecegi fikrini aklina
getirmez. Gergek yasanilan durum ile beklentilerin uyumsuzlugu ebeveynlerin
zorluklarla bas etme konusunda problemler yasamasma neden olmaktadir(Ozsoy

Altug, Ozkahraman ve Calli, 2006).

Normal gelisim gosteren bir ¢ocuk beklerken engelli bir ¢ocuga sahip olmak
ebeveynlerin davranis ve duygularmi olumsuz sekilde etkilemekle beraber
cocuklarmin gereksinimlerini ve yasamindaki problemlerini karsilayabilme
konusunda ebeveynler yogun stres ve uyum sorunu yasamaktadir. Ayrica ebeveynler
bu uyum siirecinde kendilerini suclamakta ve kabullenmekte guclik cekmektedirler.
Ozellikle ¢ocuk sahibi olmak annenin bireysel basaris1 veya basarisizlig1 olarak
degerlendirilmekte olup suglayici yorumlar yapilmasi annenin duygularmi daha
yogun yasayi1p igsellestirmesine sebep olmakla birlikte psikolojisini olumsuz
etkilemekte ve psikolojik problemler yasamasma neden olmaktadir (Dogru ve

Arslan, 2008).

Ebeveynlerin yeni dogan ¢ocuklarina uyum saglama siirecinde ¢ocugunun ozel
gereksinimleri mevcutsa bu asamada 6ncelikli olarak anneler zorlu bir siireg
yasamaktadir. Cocuklarda goriilebilecek yetersizliklerden biride yaygin gelisimsel
bozukluklardan Otizm Spektrum Bozuklugudur. Ozellikle Otizm Spektrum
Bozukluga sahip ¢ocuklarin ebeveynleri, cocuklarinin 6zel zorluklar1 ve yogun

davranig problemleri yagamasi uyum siirecinin zor olmasina sebep olmaktadir. Bu



donemde ebeveynler ve yakin sosyal ¢cevresi endise, kaygi ve stres gibi olumsuz

duygu ve durumlarla bas etmektedirler (Aslan, Cihan ve Altin, 2014).

Otizm Spektrum Bozukluguna sahip ¢ocuklarm anne ve babalarinin siirece uyum
saglama konusundaki yasadiklar1 problemler sonucunda depresyon seviyelerinin

arttig1 belirtilmektedir (Smith ve Grzywacz, 2014).

Cocugun egitim siirecine basladigi ve geng yetiskinlik donemine girmesi ile
ebeveynlerin bu gelisimsel gecis donemlerinde stres diizeyleri artmaktadir. Bu artan
stres diizeyinin nedeni ise yasanilan durumun belirsizligi, tanisal bilgi eksikligi ve
egitim stireci ile ilgili yeterli bilgi ve donanima sahip olmamalaridir. Gelisimsel
problemi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin uzman kisilerden destek almalar1 ve bilingli
farkindalik kazanmalarini saglayabilmek 6nemli olup bununla baglantili olarak
depresyon belirtilerini en aza indirgemek agisindan 6nem tagimaktadir. Eski
donemlerde uzman destegi cocuk odakli ilerlemekteyken giliniimiizde bakim veren
kisinin uzman destek almasi siiregle ilgili planlamalarin yapilmasi, gereksinimlerinin
belirlenmesi ve karsilanmasi i¢in terapOtik dnlemler alinmas1 yaklagimi daha ¢ok

kabul gérmektedir (Kiglker, 2001).



Problem Durumu

Otizm son zamanlarda ¢ok fazla adinin duyuldugu ve gittik¢ce yayginlagan bir
engel cesidi olarak bilinmektedir. OSB git gide artis gostermesinin en temelinde
ailenin islevsizlesmesine ve sorumluluklar1 yerine getirememesine sebep olmaktadir.
Tiirkiye’de cinsiyet rolleri ele alindiginda ¢ocuklarin bakimini, korunmasi ve gelisim
evrelerini tamamlamasi konusunda annelerin daha 6n planda oldugu goriilmektedir.
Bu sebeple anneler, ¢ocuklarinin yetersizliklerinden daha fazla etkilendikleri

sOylenebilmektedir (Tuncel,2017).

Sorumlulugu daha fazla alan annelerin psikolojik agidan yogun stres yasadiklari
ozellikle depresyon seviyelerinin diger bakim veren kisilere gore daha yiiksek oldugu
calismalarda belirtilmekte olup bununla paralel kadinlarin erkeklere oranla stresle
bas etme konusunda daha fazla zorlandiklar1 ve stres seviyeleri daha yiksektir (Gray,
2003). Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ve géstermeyen ¢ocuklarin birincil
bakicisi gogunlukla annelerdir. OSB tanili annelerin bu yetersizliklerle bas etme
streclerindeki zorlantilar depresyona bunun beraberinde sosyal beceri diizeylerinin

gerilemesine sebebiyet verir (Zembat, 2012).

Yapilan arastirmada ¢ogu annenin otizmli ¢ocuklarinin olmasi konusunda sugluluk
hissi yagsamaktadir. Bu su¢luluk hissini anneler babalara oranla daha yogun
yasamaktadir. Cocuklarinin gereksinimlerini karsilayabilmek konusunda yeterli
tecriibelerinin olmamasi aileleri olumsuz etkilemektedir. Buna bagli olarak bakim

veren anneler bazi psikolojik problemler yasamaktadirlar(Karadag, 2009).

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin yakin sosyal cevresinde ve birincil bakin veren
kisilerin sorumluluklar1 diger ailelere gore farklilik gostermektedir. Birincil bakim
veren genellikle anneler olup daha fazla yiik annelerdir. Bu durum annenin sosyal
iligskiler kuramamasina sebebiyet vermektedir. Bu ice kapanik yasant1 depresyonu
tetiklemekte ve zayif sosyal iligkiler oldugu gézlemlenmektedir(Cangir vd.,
2013).Bu olaylar g6z 6nline alindiginda yapilan alan yazida ¢ocuklarm bakimi
ustlenen bireylerin sosyal yasamlar1 daha kisitli oldugu igin sosyal becerileri az

gelisim gostermekte oldugu diisiilmektedir(SivrikayaveTekinarslan, 2013).



Problemleri ¢ozebilmek stres ve dfkeyi kontrol altina alabilmek gibi becerileri
gelistirmek icin dncellikle farkindaligimizin olmas1 gerekmektedir. Ozellikle
depresyon belirtileri gdsteren bireylerde sosyal beceri ve bilingli farkindaligin yiiksek
olmas1 semptomlarin en az seviyeye indirilmesine yardime1 olabilmektedir(Ulev,

2014).

Bunlarla baglantili olarak Otizm tanili gocuklara sahip olan annelerde depresyon ¢ok
rastlanilan bir bozukluktur (Weitlauf vd., 2014). Ailelerin otizmli gocuklarmnin
bakimi konusunda kendilerini daha yeterli hissetmeleri, gereksinimleri
karsilayabilmeleri ve sosyal yasamlarinda problemlerle basedebilmeleri igin bilingli
farkindaliklarmin ve sosyal becerilerinin gelismis olmasi 6nem tasimaktadir. Otizm
spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinde bilingli farkindalik,

depresyon ve sosyal beceri arasinda anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almig
cocuklarin annelerinin bilingli farkindalik, depresyon ve sosyal beceri diizeylerinin
arasindaki iligkisini incelemektir. Arastirmada ek olarak annelerin sosyo-demografik
Ozelliklerinin, depresyon, bilingli farkindalik ve sosyal beceri duizeylerinin iliskisinin

arastirilmasi ve degiskenler arasindaki baglantiy1 degerlendirmek amaglanmustir.

e Katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri kisilik 6zelliklerine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Katilimcilarm sosyal beceri kisilik 6zelliklerine gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

e Katilimcilarm depresyon diizeylerinin kisilik 6zelliklerine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig gocuklarin annelerinde bilingli
farkindalik, sosyal beceri ve depresyon arasinda anlamli bir iligki var
midir?

e Annelerin Bilingli Farkindalik ve Sosyal Beceri puanlarinin

Depresyon puanlarmi yordamakta midir?



Arastirmanin Onemi

Aileler ¢ocuk sahibi olduklarinda yasamlarinda birtakim degisiklikler olmakla
beraber ebeveyn olmaya uyum saglamaya calismaktadir. Ozellikle ¢ocuklar1 6zel
gereksinimleri mevcutsa anneler 6n planda olmak tzere ebeveynlere daha fazla
sorumluluk yiklenmektedir. Bu sorumluluklar bazen ebeveynlerde olumsuz duygular
(kaygy, stres, endise vb.) olusturmakla beraber yetersizlik hissi yaratmaktadir. Bu
0zel gereksinimlerden biride Otizm Spektrum Bozukluguna sahip bireylerdir. OSB’li
bireylerin ebeveynlerinin uyum siirecinde olumlu ve olumsuz etkilendigi
gbzlemlenmistir. Sahip olduklar1 ¢ocugun normal gelisim gostermemesi stres, kaygi
ve sucluluk duygusu sonucunda bazi psikolojik sorunlar yagsamasia neden

olabilmektedir (Aslan, Cihan ve Altin, 2014).

Literatiir calismalarina bakildiginda, Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis
cocuklarin annelerinde bilingli farkindalik, sosyal beceri ve depresyonu inceleyen
arastirma sayisinin fazla olmadigi daha ¢ok engelli ad1 altinda genelleme yapilan
caligmalar gortlmektedir (Eroglu vd., 2014).Seg¢ilen degiskenlerin otizm tanih
cocuklarin annelerin yasadiklar1 problemler hakkinda bilgi sahibi olmak, anlamak ve
yasam kalitelerini arttirabilmek adina konunun énemli oldugu vurgulamak, 6neride
bulunmak ve gelecek donemlerde destekleyici programlar igin katki saglayacagi
diisiilmektedir.Bu sebeple OSB’li ¢ocuklarin annelerindeki bilingli farkindalik,
sosyal beceri ve depresyon dlzeylerinin belirlenmesi, dl¢tilmesi ve gerekli
onlemlerin alinmasi Klinik diizeyde faydali olacaktir. Bakim veren annelerin
depresyon dizeylerini minimuma indirgemek icin bilingli farkindalik ve sosyal

becerilerinin gelismis olmasi 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin Simirhhklar

e Cahsma sadece Izmir ili Karsiyaka ilcesindeki 3 farkli 6zel eitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde, arastirmaya katilmaya onay verecek Otizm
Spektrum Bozuklugu tanist almis ¢ocuklarin anneleri ile sinirhidir.

e Veritoplama zamani Kasim 2021- Ocak 2022 tarihleri ile smirlidir.



e Arastirmada degerlendirilen bilingli farkindalik, depresyon ve sosyal beceri
diizeyleri arastirmada kullanilan 6lgekler ile sinirhidir.

e Babalar ve diger bakim verenler ¢calismaya dahil edilmemistir.

Tammlar

Bilincli Farkindalik: Bilingli farkindalik, bireyin herhangi bir konu hakkinda
bilgiye sahip olup olmadigin farkinda olmasi, 6grenmenin sorumlulugu almasi,
zihinsel adimlarii kontrol edebilmesi, kendini izlemesi, 6grenme adimlarini
planlamasi, denetlemesi ve i¢inde bulundugu bu siireglerin iyi bigimde yodnetebilme

becerisidir (Baggecive Sarica, 2011).

Depresyon: Depresyon kelimesi, yasamsal aktivitelerde azalma, kederli
hissetme ve iglevselligin azalmasi veya bozulmasi gibi anlamlar1 iceren keder, elem
duygularmi barindiran duygusal bir yasantidir. S6zciigiin kokeni olan “depres”
kelimesi ise bastirma ve algakta olmak anlamlarina gelmektedir (Helvaci Celik ve

Hocaoglu, 2016).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm Spektrum Bozuklugu gore toplumsal
etkilesim ve iletisim yetersizlikle beraber kisith yineleyici davraniglar, etkinlikler
veya ilgiler ile 6zgiinlesen ve erken donemde meydana gelen bozukluk olarak

tanimlanir (AmericanPsychiatricAssociation, 2013).

Sosyal Beceri: Sosyal Beceri, bireylerin birbirleri arasindaki iligkileri, sosyal
bilgileri anlayarak ¢6ziime kavusturmakla beraber hedeflerine dogru, uygun tepkiler
gosterebilmek ve sosyal baglama gore degisiklik gdstermek olup hem gozlenebilen
hemde gozlenemeyen duyussal ve zihinsel unsurlar1 barindiran 6grenilebilir

davranislar seklinde tanimlanmistir(Yiiksel, 1999).



BOLUM lI

Kuramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar

Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu, iletisim ve toplumsal konularda agikg¢a goriilen
yetersiz olma durumudur. Yineleyici (motor hareketleri)i, kisitl davranis 6riintiileri
ve ilgi alanlarinda da takip eden nérogelisimsel bir rahatsizliktir. Bununla birlikte
yapilan davranig Oriintiilerinde asir1 tepkilerde bulunma ya da fazla hassasiyet
gosterme jest ve mimik kullanimimin duygulara gore uyumsuzluk gdstermesi gibi

sosyal hayati etkileyen eksikler gortlebilmektedir (APA, 2013).

Yaygin gelisimsel bozukluklardan biri olan otizm karigik bir ndrogelisimsel
yapist bulunmaktadir. Otizm homojen olmayan yapisi sebebiyle teshisi konulmasi
zor olan bir rahatsizliktir. Otizm, duyusal karmasa, iletisim ve toplumsal etkilesim
vb. kisilerarasi iliskileri etkileyen ve pek ¢ok alanda ciddi ve siirekli devam eden
genetik alt yapili bir ndrogelisimsel hastalik olarak tanimlanmaktadir. Otizm,
davranig bozukluklari, tanimlanmamuis dil kullanim1 ve kendine yonelik zarar verici
davraniglar gosteren 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde fark edilebilen bir

bozukluktur(Kadak, Demir ve Dogangiin, 2013).

Otizm terimi, Amerikan Ruhsal Bozukluklar Dergisinde Isvegli Psikiyatrist
olan EugenBleuler tarafindan 1912 senesinde “kendi” anlamina gelmekte olup
giiniimiizde kendi diinyasinda kalmak ve diinya ile irtibatin1 koparmak anlamina
gelmektedir (Mukaddes, 2000). Kanner 1943 senesinde otizmi kendi diinyasinda ige
doniik bir sekilde hayatini siirdiiren ¢ocuklar i¢in otizm terimini kullanmistir olup
otizm ile ilgili pek ¢ok ¢alismalar yapmistir. Bu ¢alismalarda otizm sebeplerine ait
kanitlanabilir bilgiler elde etmeye calismistir. Caligmalardan elde ettigi verilere gore
otizmin tam olarak sebebinin ne oldugu belirleyememekle beraber kisilerin kalitimsal
ozellik, ¢evresel etmenler ve kisisel 6zelliklerinin ¢ocuklarm otistik belirti
gostermesiyle baglantili olabilecegi konusunda kesin olmayan sonuclar agiga
cikmistir. Bu sonuglar 151¢31mda otizm i¢in bir¢ok sebep ileriye siiriilmiistiir. Bu
durumlar g6z 6niine alindiginda otizm ile ilgili pek ¢ok farkli tanimlar i¢eren alan

yazilar bulunmaktadir (Kanner, 1943; akt;Borazanci, 2000).



Otizm tekrarlayan, kisitlanmis davranis Oriintiileri, sosyallesmede sozlii, jest
ve mimiklerde bozukluklar vb. bazi semptomlar1 olan kronik bir bozukluk seklinde
tanimlamaktadir. Otizmle ilgili yapilan ¢caligmalarda biyolojik, psikolojik ve klinik
olarak farkli perspektiflerde incelemeler yapilmustir. Oncellikle otizmli ¢ocuklara,
ebeveynleri yanlis davranis gostermeleri, sevgisizlik ya da toplumsal iliskiler
kurabilme konusundaki yasanilan korkuyla baglantili oldugu diistiniilmistiir (Aksoy,
2013).Son 20 senedir otizmli ¢ocuklarin yetistirilme tarzi veya gegmis yasam 6 ykiisii
ile otizmin ilgili olmadig1 daha ¢ok norobiyolojik bir temele dayandigina dair
goriisler daha fazla sayidadir. Otizm tanisi1 koyabilmek i¢in giiniimiizde 3 alanda

yetersizlik olmas1 gerektigi soylenmektedir (Ozeren, 2013).

[1k alan sosyal gelisim ve iletisim bozuklugudur. Otistik kisiler sosyal
yasantisinda ebeveynlerle bag kurmama ve yakin ¢evresiyle baglant1 kurmada zorluk
cekmektedirler. Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarda 6pme, sarilma,
sevilme vb. davraniglara kars1 tepkisiz kalmakta olup bazen de ani tepkiler
verebilmektedirler. Otizmli bireyler goz temasi kuramadiklari i¢in 6zellikle egitim ve
ogretim doneminde akranlari ile iletisim kurmak konusunda zorluk ¢ekmektedirler.
Ornegin oyun oynarken arkadaslar1 yerine cansiz cisimlerle baglanti

kurmaktadirlar(Wing, 2005).

Ebeveynlerin otizmle ilgili ¢cocuklarinda ilk fark ettigi durum ise konusmada
gelisimsel geriliklerinin olmasidir. En 6nemli iletisim araci olan dili kullanimindaki
yetersizlikleri yasamlar1 yasamlarini olumsuz etkilemektedir. Diger yandan sozsiiz
iletisimdede problem yagamalari iletisim kurmay1 tamamen engellemektedir. Otizmli
bireylerin kendilerine ait konusma sekilleri vardir. Bu konusma diline ekolalik
konugsma denilmektedir. Bu konusmada tekrarlayici ya da gecikmeli konusma
seklindedir. Duydugu sesleri otistik bireyler tekrarlar ya da daha 6nce duydugu
kelimeyi gecikmeli olarak sdylemektedir. Konusmalar1 mekanik olup iletisim
kurabilmek i¢in bir uyarici seklindedir(Marshall, 2008).

Ikinci alan olan sinirlayici ilgi ve yineleyici davramslardir. Otizmli gocuklarm
donen nesneler dikkatlerini ¢gekmektedir. Duyusal 6zelliklere asir1 ilgili olup
koklamak, agizlarma cisim almak degisik nesnelere dokunmak hoslarina gitmektedir.
Nesnelerin yerlerinin degistirilmesi asir1 tepki gostermektedirler. Yagam

alanlarindaki degisiklik otizmli bireyler i¢in ¢ok rahatsiz edici bir durumdur. Standart



diizenlerinin bozulmasina kars1 olagandisi sert tepkiler gostermektedirler. Yineleyici
davranislarda bulunmalari(el ¢irpmak, kelimeleri tekrar etmek vs.) egitim

hayatlarinda gelisim gostermelerine engel olmaktadir(Miles, 2011).

Otistik ¢cocuklarda dikkat edilmesi gereken bazi davranislar mevcuttur. Bu
davranislar kendilerine zarar vermeye yonelik(basini vurma, 1sirmak vb.)
hareketlerde bulunabilmektedirler. Korktuklar1 zamanlarda 6fke nobetleri gegirip
kendileri ve gevresindekileri yaralayabilmektedirler. Otizm spektrum bozuklugu
tanist alan ¢ocuklarin normal zekada oldugunu savunurken giliniimiizde yapilan
testler sonucunda sadece bazi otistik bireylerin resim, edebiyat, matematik, miizik
vb. alanlarda yiiksek basar1 gosterdikleriyle ilgili veriler bulunmaktadir(Soltve
Bornstein, 2010).

Son alan olan anormalliklerin 30 ay 6ncesinden gorilmesidir. Otizmli
cocuklarin ebeveynleri belirtileri 2 yasinda ve ondan daha 6ncesinde fark edilebildigi
gozlemlenmistir. Yeni diinyaya gelen bir bebek ilk dort haftasinda otistik
donemdedir. Bu dordlncu haftadan sonra normal gelisim gosteren ¢ocuklar otistik
donemden ¢ikarmaktadir. Anne ile iletisim kurmaya baslar, gitti gide bu iletisimi
giiclenmektedir. Ancak otizmli bebekler annesine ihtiyac1 yok gibi davranmaktadir.
Genelde aglamazlar ve dis diinya ile aralarinda bir duvar gibidir. Ik 6 ay normal
gelisim gosteren bebeklerle benzer davranislarda bulunduklari i¢in genellikle tan

konulmasi igin bebegin 24 aylik olmas1 beklenmektedir(Bodur ve Sosyal, 2004).

Gelisimsel bir rahatsizlik olan otizmin semptomlar1 0-9 yas araliginda
goriilmektedir. Nasil olustugu ve neden oldugu konusunda sinir sistemi ile ilgili bir
bozukluk oldugundan bahsedilse de tam nedeni bu sekilde agiklanamamaktadir.
Yapilan arastirmalarda otizm spektrum bozuklugun en ¢ok goriilen gelisimsel
bozukluk oldugu sdylenmektedir. Veriler incelendiginde 2012 yilindan itibaren 68
kisiden 1’inin otizm spektrum bozuklugu tanis1 aldig1 saptanmistir(Chirstensen ve
Dogan, 2016). Yakin sosyal ¢cevresi ve genel toplumsal ortamdaki iletigim
becerilerinin geri olmasi ve bu durumun yagam boyunca devam etmesi otizmli

bireylerin yasamlarini olumsuz sekilde etkilemektedir(Rustioglu ve Pigkin, 2018).



10

[letisim problemleri yasamalarinin baslica belirtilerinden biride goz temas1
kuramamalarindan kaynaklidir. G6z temas1 kuramamalari karsidaki diger bireylerde
endise ve korku yaratmaktadir. Bu korku ve kaygi iletisim kurmamalaria neden
olmaktadir. Otizmli bireyler diger insanlara kars1 genellikle tepkisiz kalmaktadir. Bu

durum kisilerarasi iliskilerde problemler yaratmaktadir(Korkmaz, 2010).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yasaminda bazi problemler
bulunmakta olup sosyal ¢cevreye uyum saglama konusunda zorluk yagamaktadirlar.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore konugsmaya daha ge¢ baglamaktadirlar.
Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda hareketli ve parlayan cisimlere karsi
duyarliliklar1 vardir. Bu cisimleri izlerken ¢evresinden gelen diger uyaranlara karsi
tepki vermemektedirler. Bu durum ve davranislar karsisinda yakin sosyal ¢evresinin
verdigi tepkiler 6nemlidir. Otizmde erken teshisin 6nemi ¢ok biiyiik olup bakim

veren kisilere bazi sorumluluk diismektedir(Turan, 2015).

Otizm belirtileri cogunlukla 2 yasinda anlasilabilmektedir. Otistik ¢ocuklarin
algilama ve 6grenmedeki gerilikler yasadigi dikkat ¢cekmektedir. Algilama ve
ogrenme glicliigli cekmeleri sosyal yasantilarinda geri ¢cekilmelere ve daha igedoniik
yagsamalarina neden olmaktadir(Copuroglu ve Mengi, 2014).Anne ve babalar
cocuklarindaki bu yetersizlikleri kendilerine yonlendirmekte ve sugluluk duygusu
yasamaktadirlar. Ebeveynler bu yasanilan sucgluluk duygusunu i¢sellestirmekte ve
sosyal yasantilarinda olumsuz etkiler yaratabilmektedir(Toret, Ozdemir, Giirel
Selimoglu ve Ozkubat, 2014).

DSM-V’e gire Otizm Spektrum Bozuklugu Tam Olgiitleri

A.Asagida belirtilen farkl sekillerde sosyal ¢evreyle olan etkilesim ve iletigimde
devamli olarak yetersiz olmasi.

1. Karsilikli konugmada, duygularin ifade edilmesinde ve sosyal etkilesime
girmede(diyalog kuramam, ilginin daginik olmasi vb.) duygusal-toplumsal
yetersizlik.

2. Degisen aralik ve siirelerde sozel olmayan ve sozel iletisimde(jest ve mimikler,

g0z temasi vs.) kullaniminda yetersizliklerin olmasi.
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3. Sosyal ¢evrede davranislarin kontroliinde zorlantilar ve yetersizlik. Sosyal
iligkilerin devam ettirmede ve gelistirmede zorluklar

B. Asagidakilerden en az ikisinde varligini gdsteren kisith ve birbirini takip eden
tekrarlayan davranislar.

1. Tekrarlanan esya kullanimi, motor davranisi ve tekrarlanan konugsmalar (6rnegin
esyalari sirasi ile dizme).

2. Rutin davraniglar1 degistirmeme ve ayn1 ya da benzer davraniglari tekrarlama ve
israrda bulunma.

3.Yaygin olmayan nesnelere anormal derece ilgilenme, sabit ya da sinirli ilgiler.
4.Duyusal agidan ¢ok fazla yada az seviyede tepkide bulunma veya yiiksek duyarlilik
gostermesi ¢evreye karst duyuyla ilgili ilginin fazla duymasi

C. semptomlarin gelisiminin erken donemlerde meydana gelmelidir.

D. Semptomlar, islevsellik bolgelerinde, bariz diizeyde anlamli bozukluk ortaya
¢cikmalidir.

E. Semptomlar, gelisimsel olarak gerileme ve zihinsel yetersizlik nedenli meydana

gelmemelidir (Koroglu, 2013).

Bilincli Farkindahk

Gelisime agik olan kisilerde daha ¢ok goriilen farkindalik biling ile alakali
fikri olan kisilerle ilgilidir. Psikolojide yer alan biling, bireyin kendi tutum ve
davranislari, diisiinceleri ve bunlar1 algilayis bigimleri, kendini fark etme, gorebilme,
inceleyebilme ve kendi ile ilgili diisiinebilme yetenegine sahip olabilmektir. Bu
tanimla beraber daha genisletilmis bir perspektiften bakildiginda kisinin baska
bireylerin diisiince, duygu ve tutumlari i¢in benzerlikler gdsterebilmektir.
Farkindaligin yiiksek olabilmesi adina klinik goriismenin daha iyi olabilmesi i¢in
goriismeci ve danisaninda ortak kapasitelerinin olmasi gerekmektedir(Dawk ve

Joseph, 2010).

Psikolojide biling kavrami bireyin sadece olay ve durumlara kars1 verdigi
cevaplarinim kapasitesini degil degisiklik gdstermeyen bir kisilik yapisinin
gelismesine de katki saglayabilen bir 6zelliktir(Roxasve Genwick, 2014).

Farkindaligm biling ile birlestigi noktada buradaki iki kavramin birlegsmesinin ne
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kadar genis bir perspektif yaratmaktadir. Farkindalik kavramu ile ayrisan noktalarin
atlanilmamasi gerektigi onem tasimaktadir. Bilingli farkindalik, yapilan davranis ve
tutumlarin belirli bir anlayis1 ve kolay bir olasilik halinde belirtsede cogunlukla
farkindalik eylem gerektiren bir durumdur(Fletcher, Schoendirff ve Hayes, 2010).

Bilingli farkindalik daha ¢ok Bat1 psikolojisinde yer almaktir. Terimin Dogu
psikolojinde de uzun bir donem duyulamamistir. (Uzun, 2020). Zihin ve dolu
kelimelerinin (mindfull) birlesmesinden meydana gelen fark etmek ve anda
kalabilmek anlamlarindan birlesiminden olusan bilingli farkindalik veya farkindalik
seklinde ¢evirileri mevcuttur(Atalay, 2020). Kelimelerin olusmas1 2500°’1ii senelere
dayanirken 1980 senesinde Budizm’e ait olup JonKobat-Zin, Bat1 psikolojisine

maneviyattan uzaklastirarak tanitimin1 yapmustir(Hemanth ve Fisher, 2014).

Bilingli farkindalik bazi yapilan tanimlara gore bir olaya ya da duruma kars1
onyargili olmadan ve direkt kabul odakli o anin sartlarinin getirdigi tecriibelerdedir.
Bilingli farkindaligin olusumda dikkat 6nemli faktérdur. Dikkati daha 6n planda olan
bireylerin farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenmektedir(Nolen ve
Hoeksoma, 2000).Bu yasantilarin getirmis oldugu tecriibelerin kisilerin daha objektif
ve dogru dinlemeye yonelttigini ve bu slrecin bilingli farkindaligin bir tiriinii oldugu

sonucundadir(Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer ve Toney, 2006).

Bilingli farkindaligin tipik bazi 6zellikleri mevcuttur. Bu 6zellikler su
sekildedir; 6ncelikle belirli bir planlama s6z konusu olmayip o anin i¢indeki duruma
odaklanilir. O anda yasanilan tecriibeler daha sonraki asamadir. Bir durum karsisinda
sunulan farkli fikirlerbaskin sekilde savunulursa 6zgiir sekilde iletisim olusmamakta
ve bilingli farkindalik gergeklesmemektedir(Brown, RyanveCreswell, 2007). Diger
onemli noktalardan biride gézlemdir. Gozlem algilanan konuyu detaya indirilmesini
yardimci olup dzgiir diisiinmeyi saglar. Ozgiir diisiince ve gerekli algilamalarm
olasabilecegi alanda kosullu mutsuzluktan uzak tutmaya yardimcidir. Bilingli

farkindaligin {i¢ temel yapitas1 vardir (Aliding, 2017).

[Ik olarak niyet dnemlidir. Niyet bireyin bir durum veya olay karsisindaki
amacia hizmet eder. Diisiince ve davraniglarin harekete gecmesinde niyet

devrededir. Bu sebepten dolay1 bilingli farkindaligin en temek tasidir. Niyete eslik
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eden diger faktor ise dikkattir. Dikkat diisiince ve davranigin algilanig bigimini
etkilemektedir. Birey niyet ve buna ek olarak dikkati ile edindigi tecriibeler
sonucunda sergilemis oldugu tutum 6nem arz etmektedir. Tutum ise son yapitasidir.
Niyet ve dikkatin birlesmesi sonucu olaylara hangi tutumla degerlendirme yapacagi
bilingli farkindaligin olusumda etkilidir. Birey ¢evresel etmelerle beraber bu {i¢
asamal1 dongiiyii tamamlarsa bilingli farkindalik olusturabilecektir (Atalay, 2019).Bu
dongii tamamlandiginda farkindalik artmakta ve tek diize bir bakis agis1 ile olan
davranis ve diisiinceler azalmaktadir. Bu dongii kisilerin yasamlarini diizenlemekte

ve psikolojik acidan olumlu bir bakis agis1 olusturmaktadir(Bishop, 2004).

Kisiler bilingsizce bazi duygu, diisiince ve davranislarinda gegmisteki
yasamlarinda takili kalmaktadir. Bu durum anlarda negatif diislincelerin etkisi altinda
kalmasina neden olmakta ve istemsiz davraniglar gostermeye itebilmektedir. Aslinda
ana odaklanmanin kiymetli olusunu bireyler fark edemeye bilmektedir. Anin
gercekligine tam dikkat saglandiginda ve bu durumlari birey

oziimseyebildigindebilingli farkindalik olusur(Gambrel ve Keeling, 2010).

Bilingli farkindalik bireye bircok konuda daha islevsel olmasma yardime1
olan ve hayatina pozitif etkiler yaratabilmektedir. Bireylerin hem ruhsal hem de
fiziksel ydnden sorunlar yasamamasi i¢in dnem tasimaktadir. Ozellikle kisilerin
psikolojik semptomlar1 azalttigina dair caligmalar mevuttur(Baer, 2006). Kisilerin
benlik saygisini, hayat kalitesini ve yeterlilik hissini pozitif yonde etki etmekte olup
negatif duygu ve diisiincelerin iistesinden gelebilmeyi ve olumluya ¢evirebilmeyi

saglamistir(EmiralCoskun, 2016).

Bilingli farkindalik, duygular1 diizenleyebilme yetenegine katki saglamakta
olup mutlu olmaya yardimci olmaktadir. Ayn1 zamanda duygu ve diisiinceleri
ozgiirce dile getirebilmeyi saglamaktadir. Yasamin icerisinde yasanilan olumsuz olay
veya durumlar bireyin uyumsuz tavirlar sergilemesine neden olabilmektedir. Ciinkii
bu olumsuzluk bireylerde stres yaratmaktadir. Bu uyumsuz diisiince ve davranislari
azaltmak i¢in bilingli farkindaligimiz1 yiiksek olmasi ve daha empatik bir iletisim

sarttir(Deniz vd.,2017).
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Problemleri ¢dzebilmek stres ve 6fkeyi kontrol altina alabilmek gibi becerileri
gelistirmek i¢in dncellikle farkindaligimizin olmasi gerekmektedir. Ozellikle
depresyon belirtileri gosteren bireylerde sosyal beceri ve bilingli farkindaligin yiiksek

olmas1 semptomlarm en az seviyeye indirilmesine yardime1

olabilmektedir(Ulev,2014).

Depresyon

Depresyon kisilerin hayatinda istek ve zevk alamamasi, bireyin liziintii
icerisinde olmasi1 ve gelecek yasama yonelik olumsuz, karamsarlik su¢luluk ve
gecmiste yasadiklarina yonelik pismanlik vb. diisiince ve duygulardir. Bazi
durumlarla beraber kiside 6z kiyim diisiincelerinin olabilmekte ya da uyku,
istahsizlik yada cinsel isteksizlik gibi farkliliklarda gorulebilmektedir(Cevik ve
Volkan 1993; akt; Seligman, 2007).

DSM-V’ e gore depresyon semptomlardan en az bes tanesinin mevcut olmasi
ve islevselligi ciddi derece etkilemesi gerekmektedir. Bu semptomlardan bir
tanesinin en az ilgi yitime ya da ¢okkiinliik olmalidir. Bu belirtiler; ajitasyon ya da
gerileme, ruhsal giicsiiz hissetme hali, yeme i¢me davranisinda bozulmalar,
degersizlik hissi, etkinliklere olan ilginin azalmasi, dikkati toparlamada zorluk ve
kararsizlik, uyku sorunlari, bitkin hissetme, tekrarlayan
O0zkiyimdiisiinceleridir(Kéroglu,2013). Depresyon 8 alt grupta smiflandirilmistir. Bu
gruplar; major depresyon, siiregen depresif bozukluk, yikici duygu durum
dizenleyememe bozuklugu, disfori, maddenin yol agtigi depresif bozukluk, baska
medikal duruma bagli depresif bozukluk, tanimlanmis ve tanimlanmammis

depresyon bozukluklaridir(Unal,2020).

Depresyon ICD-10’a gore hafif, orta, agir seviyelerde olmak iizere iice
ayrilmaktadir. Hafif diizeydeki depresyonda giinliik yasaminda islevsellikte
bozulmalar olmamakla beraber semptomlardan en az ikisinin gortlmesidir. Orta
diizey depresyonda kisinin en az {i¢ semptom olmakla birlikte isinde ve 6zel
hayatinda bozulmalar goriilmektedir. Agir diizeydeki depresyonda ise en az dort
belirtinin goriilmesi ve degersizlik ve sucluluk duygusu hakim olup 6zkiyim

diisiinceler goriilebilmektedir(DSO, 1992).
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Depresyon tanisinin konulamamasindan ki en biiyiik engeller arasinda
sosyoekonomik diizeyin diisiikliigi, kisinin kadin olmasi, is sorunlari, kiiltiirel
etmenler, egitim seviyesinin diisiikligi ve kotli yasam olaylar1 en fazla karsilagilan
etmenlerdir(Unal & Ozcan,2000).Diinyada en fazla goriilen bozukluk olan depresyon
en az iki hafta ve ¢gogunlukla iki haftadan daha uzun siireli iglevsellikte bozulmaya
neden olmaktadir. Yasadigimiz diinyada depresyon her toplumda goriilen ortak bir

bozukluktur(Cassanove Fava, 2002).

Depresyonun sik goriilmesinin nedenleri karmasik olup yasadigimiz diinyada
depresyonu etkileyen etkenlerinin fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Birgok
degisik faktor olsa da genelde yasam olaylarina bagl olarak ortaya ¢ikan
reaksiyonlardir(Koroglu, 2006). Bireylerdeki her yasam olayina bagli olarak gelisen
reaksiyonlara depresyon diyemeyiz. Depresyon diyebilmemiz i¢in kisinin
islevselliginin, yasamsal veduygulanimin yogun bir sekilde bozulmasi

gerekmektedir(Celik Helvaci veHocaoglu, 2016).

Depresyonun cinsiyete gore goriilme siklig1 agisindan ele aldigimizda
tilkemizde erkelerde %5 kadinlarda ise %13 olarak saptanmaktir. Depresyon her yas
grubunda belirli donemlerde goriilebilmektedir. Kaliteli yasami diizeyini en fazla
etkilen ruhsal bozukluklardan biri olup yapilan alan yazilara gore tiniversitede
cagmdaki geng yetiskinlerde goriilme oraninin daha yaygin oldugu séylenmektedir
(Agikgdz, Day1 &Binyal, 2018). Ergenlik donemindeki yeni kimlik olusturma,
yetigkin bir birey olmaya yonelik ilerleyis ve yasamin getirdigi sorumluluklarin artisi
ve kisinin bagimsiz yasama arzunun artmasina bagli olarak kisinin kendini bulma
evresinde ¢evresi tarafindan yeterli destek bulamamasi ve stresli yasam ile miicadele
ederken ki zorlantilar bu yaslardaki kisilerin depresyon belirtilerinin gortilme
sikligini etkilemektedir(Ding vd., 2014).

Depresyon zihinsel, davranigsal, duygusal, bedensel birtakim semptomlarla
ortaya ¢ikan bir ruhsal bozukluktur. En bariz olarak meydana gelen semptomlarda
cokkiinliik ve hayattan zevk almada islevselligi etkileyecek seviyede azalmasidir.
Depresyondaki bireyler duygusal belirtiler olarak mutsuzluk endise, kaygi
umutsuzluk iiziintii i¢erisindedir. Cogunlukla motivasyonel etkiler hakim olup
huzursuz ruh hali ilgi ve zevk almada kayip goriilmektedir. Kisinin gevresine ve

kendisine olan ilgisinde diisiisler olugur. Negatif duygular artarken pozitif duygular
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neredeyse yok denilecek kadar azdir. Biligsel belirtilere bakildiginda konsantrasyon,
azalma hafiza lizerinde olumsuz etkileri mevcuttur. Dikkat daginiklig1 ve kararsizlik,
ruminasyon ve kendini elestirme gibi bilissel belirtilerde goriilebilmektedir.
Davranissal belirtilere bakildiginda kiside psikomotor aktivitelerde azalma,
konusmada ses diislisleri, enerji azalmasindan dolay1 giinliik aktivitelerde zorlantilar

ve sosyallesmeme gibi belirtilerde olusabilmektedir (Sayar,2009).

Son olarak depresyonda goérilen somatik belirtiler ise uykuda azalmalar,
yemek yeme isteginin azalmasi, halsizlik, gii¢siizliik ve hizli yorulma, cinsel istek
kayb1 gibi belirtilerde goriilebilmektedir(Kdse, 2009).Somatik ve psikolojik olarak
baska bir bozuklukla agiklamayan ¢okiintiiler birincil depresyon olup somatik veya
bagka psikolojik rahatsizlik sonucu olustuysa ikincil depresyondur(Kocacik ve
Gokkaya, 2005).

Depresyonda olan bireylerdeki diislince icerigindeki olumsuz otomatik
diisiinceler {i¢ alanda goriilmekte olup bunlar; diinyaya, gelecege ve kisinin kendisine
yonelik gelismektedir(Yalim,2006). Birey bu iiclemede kendine yonelik ise yaramaz
ve yetersiz biri oldugu inancina sahiptir, bu inang kiginin kendisini degersiz
degerlendirmesine neden olmaktadir. Cevreye yonelik ise etrafindaki ¢cogu kisinin
tehlikeli olduguna dairdir. Ve son olarak gelecege yonelik hayatinin higbir
noktasinda iyi ve basarili olamayacagini ve ileriki yasamindan bir beklentisinin

olmadigma dair olumsuz diisiinceleri icermektedir(Demir,2015).

Depresyon yineleyici bir bozukluk oldugundan dolay1 kroniklesme orani da
fazladir. Depresyona neden olan genetik, biyolojik, kiiltiir, cinsiyet kisilik 6zellikleri,
gebelik cinsel kimlik tehdidi, madde kullanimi, gelisimsel evreler ve yasam olaylar1
gibi nedenler etkilidir(Pmar ve Tel, 2012).Depresyonun biyolojik nedenlerine
bakildiginda aile bireylerinin depresyon dykiisii olmasinin depresyon olma olasiligini
arttirabilmektedir. Bireyde distimik, major ve hafif depresyon lizerinde kalitim ¢ok
etkili olmadigini fakatpsikotik ve major depresyonda kalitim etkili olabilecegi
soylenmektedir. Aile nedenli depresyonun genellikle genetik nedenden ¢ok
ogrenmeye bagli olarak gelismektedir. Depresyon belirtilerinin goriilme sebebinin
anne babanm yeterli destegi saglamadigmin bir sonucu olarak ortaya

cikabilmektedir. Bu belirtiler, ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik davranis ve
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tutumlarmi ve iletigim problemleri gibi nedenler ileri yasamindaki dinamikleri

etkiyebilmektedir(Otlu,2008).

Biyo-kimyasal nedenlere bakildiginda serotonin ve néradrenalin eksikligi
depresyon belirtileriyle iligskilendirilmektedir(Gtileng, 2009). Psikososyal nedenlerde
ise bireyin kisilik 6zelliklerinden sosyal beceri diizeyleri, stresle basa ¢ikabilme
yeteneklerine kadar birgok etmen toplumsal yasamimizda etkilesim i¢indedir. Ayn1
zamanda Ozellikle batili toplumlarda kiiltiirel ekonomik ve sosyal yasaminda
depresyon lizerindeki etkisi incelenmekte olup stres faktoriindeki artig, Grselenme,
issizlik, niifus, sehirlesmedeki sorunlar, fiziki ¢evre degisimi gibi etmenlerde
etkilemektedir(Akcagdz,2017). Bu psikososyal nedenlerin arasindaki bir durum ise
OSB’li cocuklarin annelerinin yasama uyum saglamaya siirecindeki zorluk
yagamalar1 ve kendilerini su¢lamalaridir. Bu duygunun yogun yasanmasi sosyal
yasantilarini da olumsuz etkilemekte ve depresyon seviyelerini diger annelere gore

daha yuksek oldugu goriilmektedir(EsdaileveGreenwood, 2003).

DSM-V’e Gore Depresyon Tam Olgiitleri

DSM psikiyatri temelli bozukluklarin siniflandirilmasi bozukluklarinin tanim
yapilmas1 bununla beraber degerlendirilmesi i¢in kullanilan tanisal el kitabidir.
Kitabin ilk kullanim1 1952 yilinda yaymlanmistir. Giiniimiizde kullanilmaya devam
edilmekte olup belirli aralikla revize edilmektedir. DSM-5 depresyon bozuklugunun

tan1 kriterler agagida belirtilmektedir.

1.Cokkiin duygudurim

2. Istek ve ilgide yoksunluk

3. az yemek yeme ya da cok yeme
4.Uykuda asirilik ya da yoksunluk

5. Durgun psikomotorya da ajitasyon
6. Yorgunluk, enerjik olamama

7. Degersiz ya da su¢lu hissetme

8. Konsantrasyon(odaklanma) zorluk

9. Ozkiyim(intihar) diisiinceleri
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Bireye yegin(major) depresyon bozuklugu tanisi koyabilmek i¢in depresif
duygulanim, istek ve ilgide azalmanin en az birisinin olmasi1 gerekmekte olup diger
kriterin beg tanesinin en az iki hafta boyunca devam etmesi gereklidir. Depresyon
bozuklugunun siddeti hafif, orta ve agir olmak iizere iice ayrilmaktadir. Hafif siddetli
depresyonda, dokuz kriterden besini karsiliyorsa, orta siddetli depresyonda dokuz
kriterden yedisini karsiliyorsa, dokuz kriterin hepsini karsiliyorsa ve kriterler
arasinda 6zkiyim diisiincesi mevcutsa agir siddetli depresyon tanisi

konulmaktadir(Koéroglu, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Depresyon

Depresyon davranis ve duygularin negatif yonde tetikleyen bir bozukluktur.
Major depresyon, keder, degersiz hissetme, suglu hissetme ve ilgide genel anlamda
azalmalarin yasadig1 semptomlar1 icermektedir. Teshis konulabilmesi i¢in siddeti ve
siklig1 kisileraras1 degisiklik gosterebilmektedir(APA, 2017). Yapilan arastirmalarda
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara sahip annelerin depresyon, stres,
anksiyete seviyelerinin gelisimlerinde bir problem olmayan ¢ocuklarmin annelerine

oranla ¢ok sayida oldugu saptanmistir(Durukan, Erdem, Tufan ve Turkay, 2010).

Otizm spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuklara bakin veren kisilerin bu
zorlu siirecte stres seviyeleri ylikselebilmektedir. Bakim veren kisiler yasamis oldugu
bu stres karsisinda gerekli ¢coziim Oneri liretemez ve adapte olmaz ise bir takim
psikolojik rahatsizlar goriilmeye baslayacaktir. Bu psikolojik rahatsizliklardan en sik
rastlanan rahatsizlik ise depresyondur. Stres depresyonu tetikleyen bir unsurdur.
Yapilan caligmada otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara bakin veren

kisilerde en fazla depresyon semptomlara rastlanmaktadir(Benson ve Karlof, 2009).

Otizm spektrum tanili gocugu olan baba ve annelerin gocuklarinin gelisimsel
degisiklik gosterdigi donemlerinde daha ok stres seviyelerinin yiiksek oldugu ve
depresif belirtileri tetikledigi sdylenmektedir. Yapilan bir takim caligmalarda
cocuklar1 normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bakim verenlerinin 6zel gereksinime
sahip olan ¢ocuklarin bakim verenlerine gore daha fazla psikiyatrik semptomlar
olusturabildigi bildirilmektedir(YirmiyaveShaked, 2005). Bu tarz ¢aligmalara ek
olarak sadece ailede bakim verenlerin degil ayn1 zamanda akrabalarmin ve yakin

sosyal cevresindeki bireylerinde depresif belirtiler gosterebildikleri gortlmektedir.
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Bahsedilen bu ¢aligma ile birlikte otizm spektrum bozuklugunun yasamsal faktorleri
etkilemesine gore depresif belirtilerin hem ¢cocuk hem de bakim veren aileyi durumu

yagsama siddetini etkileyebilmektedir(Misali, 2004).

Anne ve babanin yasadig1 depresif belirtilerin ve anksiyete belirtilerin siddeti
ile ile dogru orantilt oldugu hatta kalitimsal faktOrlerle bagdastirdiklarindan
bahsedilmektedir(IndersollveHambrick, 2011). Yapilan aragtirmalarda otizm
spektrum tanis1 almis ¢ocuklarin anne ve babasinin ¢ocuklarinin zihinsel problemler
yasamasini kendilerine bagladiklarini ve yetersiz hissetmelerine neden oldugu bu
yetersizligin cocuk ve anne baba arasinda kurulan bagi olumsuz s6ylenmektedir.
Anne ve baba arasindaki bu bagin yetersiz olmas1 bakim veren anne ve babanin

depresif belirtiler gostermekte oldugu séylenmektedir(Lai vd., 2015).

OSB’li ¢ocuklarmn bakimini biiyiik bir bolimuni Ustlenen annelerle yapilan
bir ¢aligmada ¢ocuklarinin gereksinimleriyle ilgilenme siiresinin kalitimsal faktorler
kadar depresyon belirtilerini tetikledigi goriilmektedir(Sawyer vd., 2010).

Otizm spektrum bozuklugunda goriilen saldirgan davraniglarin fazla olmasi hem
cocugu hem de bakim veren aile ve yakin sosyal ¢evresini olumsuz etkilemekte olup
bu saldirgan davraniglarin kontrolli saglama asamasinda stres seviyeleri
yiikselebilmektedir. Bu siirecte alinan profesyonel destegin stresi kontrol altinda
tutabilmeye yardimci olurken depresyon belirtilerinin olusumunuzda minimuma

indirmeye yardimei olabilmektedir(Gray, 2003).

Sosyal Beceri

Sosyal beceri teriminin tanimlanmasini yapmadan 6nce bu terimin kdkenini
inceledigimizde sosyal kavrami toplumu barindiran her sey olarak
tanimlanmstir(TDK,2022). Toplumdaki olaylar1 giiniimiiz sartlarindaki kosullara
kulttr vb. faktorlere gore hayat1 6grenmeleri ise sosyallesme denilmektedir.
Yasanilan sartlara gore sekillenen 6grenme sireclerinde etkili olan kiltir olaylar
karsisindaki reaksiyonlar1 da etkilemekte olup nesilden nesille aktarim saglanmakta
ve bu uyum siirecinde becerilerde gelisim gdstermektedir(Sezas, 2002).

Williams James sosyal beceri terimini ortaya atmis olup kisinin sosyallesme

esnasinda iletisim kurabilmesini saglamaktir seklinde a¢iklamistir. Kisinin
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sosyallesirken girdigi ortamlarda rahatc¢a kendini ifade edebilmesine
yardimcidir(Bacanli, 2014).Dogru bir iletisim i¢in baz1 beceri ve yeteneklerin olmast
kisinin yasaminda olumlu etkiler yaratmaktadir. Bulunulan konuma gore sergilenen
tutum ve davranislar kisinin edindigi becerilere gore degisiklik gostermektedir.
rollere gore sekillenmesi i¢in bir amag halindedir. Kazanilan bu becerilerin hayatin
her noktasinda yasanilan durumlarla baglantili olarak verilen tepkilerin
sekillenmesinde biyiik bir etkendir. Kisilerin duygularmi ifade edilmesine de
yardimeidir. Sosyal becerisi gelismis olan bireyler duygu kontroliinii daha kolay
yapmakta ve istenmeyen durumlardan kendini daha kolay uzakta tutabilmektedir.
Sosyal ortamlarda gdsterilen davranislar sonucunda pozitif reaksiyonlar alindiginda
sosyal becerileri de bir o kadar beslenmektedir(Cubukgu ve Giltekin, 2006; akt:
Sorias, 1986).

Sosyal beceriler konusunda bazi yanlis yorumlamalar mevcuttur. Sosyal
ortamlarda kurulan iletisimin iyi bir sekilde siirebilmesine hizmet etmek tam olarak
amag degildir. Aslinda temel olan sey belirli bir amaca dogrultusunda kurulan
konusma, davranis ve duygular1 igermektedir(CartledgeveMilburn, 1993; akt; Alict,
2016).Sosyal becerinin temelinde gézlem yatmakta olup yakin sosyal ¢evreden
Ogrenilen davraniglardir. Bulunulan ortama gére hem jest ve mimikler hem de
konusma ile davraniglar1 olusturur. Sosyal becerinin gelisimindeki bir diger faktor ise
iletisimdeki tepkimelerdir. Bu tepkimeler iletisimi kuvvetlendirmektedir (Michelson,
Sugoi, Wood ve Kazbin, 1985akt; Rustin ve Kuhr, 1999).

Sosyal becerinin bazi alt tipleri mevcuttur. iletisimi kolaylastiran baz
beceriler var olup bunlar kendi igerisinde duyarlilik, anlatimcilik ve kontrol olmak
iizere lice ayrilmaktadir. Duyarlilik, kisilerin bir 6teki kisiden aldig iletileri
yorumlama kabiliyeti olarak adlandirilmaktadir. Anlatimcilik, kisilerarasi iletigimde
mesaj gonderebilme kabiliyeti olup bu iki siirecin denetlenmesi ve diizenlenmesine
ise kontrol olarak ifade edilmektedir. Sosyal becerinin alt1 adet alt boyutlar1
bulunmaktadir. Boyutlari sirasi ile ele alalim. Duyussal anlatimcilik, kisilerin bir
konuyu aktarabilme kabiliyetini davraniglarini jest ve mimikler gibi sozsliz
anlatimlar1 degerlendirmektedir. Bu becerisi gelismis kisilerde yasamdan zevk

almasini bilen, enerjisi yiiksek ve duygularini1 daha yogun yasadiklari i¢in bu durumu
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karsi tarafa gegirebilen ve diger kisileri duygusal a¢idan daha gabuk etkisine
alabilmektedirler(Spence, 2003).

Duyussal duyarlilik, bir 6teki kisi ile sdzsiiz iletisim kurarken verilen iletinin
¢coziimleyebilme kabiliyetidir. Diger insanlar ile ¢abuk ve yeterli iletisimi kurabilme
becerisine sahip olan bireylerin duyussal duyarlilik becerisi gelismis demektir.
Empati yetenegi yiiksek olup yakin sosyal ¢cevresindeki kisilerin yasantilarina gerekli
hassasiyeti gosterme becerileri vardir. Bu becerisi gelismis kisilerin diger insanlarin
iletilerini basar1 bir sekilde ¢6ziime kavusturduklari i¢in duyarli, atilgan, duygusal

bireylerdir(Ozcep, 2007).

Duyussal kontrol, bir 6teki kisinin s6zsiiz olarak verdigi tepkileri kontrol
etme ve belirli bir diizene oturtma kabiliyetidir. Baz1 karmasik duygular1 birlestirip
bu duygular1 kimseye belli etmeden saklayabilme konusunda basarili bireylerdir.
Genelde tavirlar1 kontrollii olup notr tutumlar sergilemektedirler. Herhangi bir sosyal
ortamda duygularmi kusursuz bir sekilde saklayip istedigi duyguyu kolayca
yansitabilmektedirler. Kisacasi kendilerini kamufle edebildikleri icin kontrol
seviyeleri ve benlik saygilar1 yiiksek bireylerdir(Segrin, Hanzal, Donnerstein, Taylor
veDomschke, 2007).

Sosyal anlatimcilik, herhangi bir sosyal ortam igerisinde iletisim saglamak ve
iletisim kurabilme yetenegidir. Bu 6zelligi gelismis olankisilerin kolayca diyalog
baslatma ve devam ettirebilmektedirler. Daha ¢ok disa doniik, samimi ve sosyal
kisilerdir. Sosyal duyarlilik, kisilerin s6zsiiz iletisimdeki iletilerini yorumlayabilme,
dogru anlamlandirma ve duyarli olabilme becerisidir. Toplum igerisinde belirlene
bazi1 kurallar mevcuttur. Bu kurallar1 anlama ve ona uygun tutum ve davranis
sergilenmelidir. Bu becerisi gelismis olan kisilerin igsel kavgalarinin daha yogun
yasamakta ve kisisel duygusalliklar1 daha 6n plandadir. Ciinkii toplum igerisinde
kurallar hakkinda iyi bir gézlemci olup bilgi birikimleri fazladir. Bu durum onlar1
kurallara uyum strecindeki becerilerinin gelismis oldugunun

gostergesidir(Addington veSaeedi, 2006).

Sosyal kontrol, sosyal ortamlarda iken bulundugu konuma uyumlu tutum,

davranis ve iletisimi kurabilme becerisidir. Daha ¢ok lider ruhlu kisiler olup
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bulundugu ortamda farkl farkli rol oynama becerileri yuksektir. Herhangi bir kaos

ortaminda akillica yonetebilen 6zgiiveni yiiksek bireylerin sosyal kontrol becerisi

yuksektir(Ylksel, 2004).

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Sosyal Beceri

Yasadigimiz diinyada insanin sosyal bir varlik oldugu sdylenmektedir. Sosyal
bireyler olabilmek i¢in iletisimin 6nemli bir ara¢ oldugu bilinmektedir. Sosyal
iligkilerin daha saglikli olabilmesi ve devamliligin siirdiiriilebilmesi i¢in kisilerin
fiziksel ve ruhsal sagliginin elverisli olabilmesi gerekmektedir. Kisiler bulundugu
yakin sosyal ¢evresinde daha giivenli ve kendini o ortama ait hissetmesi

onemlidir(Benzur, DuvdevanyvelLury, 2005).

Sosyal ortamin saglikli kurulabilmesi i¢in sosyal becerilerin kazanilmasi
gerekmektedir. Sosyal becerilerin gelismis olmasi yakin sosyal ¢evreyi olumlu
etkilemekle birlikte aile ortamindaki rollerimizi de etkilemektedir. Aile igerisinde
anne baba rollerinde de sosyal beceri iliskiler i¢cin 6nemlidir. Ebeveynler igin gocuk
sahibi olmak yasaminda yeni tecriibeler edilmesini saglamaktadir(Heinrich ve

Gullone, 2006).

Bebeklerin gelisimi i¢in anne ve babalarin bebekleriyle kurduklar1 bag dolayl
olarak sosyal becerinin gelismesi konusunda farklilik gostermektedir. Cocuklarin
bakimini daha ¢ok iistlenen annelerin ebeveynlikle ilgili egitimler ve destek olmasi
olumlu etkilemekte ve annelerin sosyal iligkilerinin iyi olmas1 sosyal beceri
seviyelerin yiiksek olmas1 6zsaygilarini olumlu etkilemektedir. Sosyal becerilerin
yeterli seviyede olan annelerin ¢ocuklariin bakimindaki becerilerine kath
saglamaktadir(SivrikayaveTekinarslan, 2013).0tizm spektrum bozukluguna sahip
olan annelerin ¢ocuklarmin bakimai iistelenen anneler daha ¢ok zorluk yasamaktadir.
Bu zorluklar onlarin stres seviyesini arttirmakta ve depresyon goriilme siklig1
arttirmaktadir. Sosyal beceri seviyesinin diisiik olmas1 bakim veren annelerin dig
diinyaya kapalidir ve iletisim kurmamakta olup psikolojik ve sosyal a¢idan sorunlar

yasamasina neden olmaktadir(Cubukcu ve Giltekin, 2006).
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Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin yakin sosyal cevresinde ve birincil bakin
veren kisilerin sorumluluklar1 diger ailelere gore farklilik gostermektedir. Birincil
bakimveren genellikle anneler olup daha fazla yiik annelerdir. Bu durum annenin
sosyal iligkiler kuramamasina sebebiyet vermektedir. Bu i¢ce kapanik yasanti
depresyonu tetiklemekte ve zayif sosyal iliskiler oldugu gézlemlenmektedir(Cangur
vd., 2013).Bu olaylar g6z 6niine alindiginda yapilan alan yazilarda ¢ocuklarin bakimi
ustlenen bireylerin sosyal yasamlari daha kisitli oldugu i¢in sosyal becerileri az
gelisim gostermekte oldugu diistilmektedir(SivrikayaveTekinarslan, 2013).

Sosyal Beceri ve Bilin¢li Farkindahk

Insanlar genellikler toplum iginde var oldugu siirece bir sekilde iletisim
kurmak zorundadirlar. Belirli bir konuda baz1 bilgileri edinmekte ya da hayatimdaki
planlamalar1 kurmak gibi bazi olaylarda yasamin i¢inde bir parcadir. Hayatimizda ki
her amag igin iletisim 6nemli olup gerek kendi aile ve yakin sosyal ¢evremizde
gerekse mesleki agidan amaglarimiza hizmet etmektedir. Iletisimsizligin arttig1 ve
gerekli sosyal becerilerin gelismedigi zamanlar da agresif davraniglar ve anlamsiz
diisiin bigimleri olusabilir. Bu davranislar ana odaklanmakta giigliik yaratmaktadir.

Ana odaklanamamakta bilingli farkindaligi olumsuz etkilemektedir(Karlivd., 2008).

Sosyal yasamda iletisim eksikliginden dolay1 kurulamayan sosyal iligkiler
kisilerin bulunduklar1 ortama uyum siirecini zorlastirmaktadir. Kisiler iletisim
kuramadiginda karsidan olumsuz bir reaksiyon almis olacak ve bunu diizeltmesi
gerektigini fark etmesi gerekmektedir. Kisi bu diisiince ve davranislarin1 bulundugu
ortama ve karsisindaki kisiye gore sekillendirirse yani bilingli farkindaligi artmig
olacaktir. Ozetle kisiler sosyal becerilerini kuvvetlendirirse bilingli farkindalig: da

dogru orantida kuvvetlenmis olacaktir (Sulu vd.,2010).
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Sosyal Beceri ve Depresyon

Bazi psikolojik problemler yasayan bireylerin yasamini ve sosyal hayatin
olumsuz etkilemektedir. Bunlarda en sik rastlanan bozukluk ise depresyondur.
Depresyon ile sosyal beceri arasindaki baglanti i¢in yapilan arastirmada depresif
semptomlar1 fazla olan bireylerin sosyal beceri seviyelerinin diisiik oldugu
gozlemlenmistir(Sergen,2000). Motive olmakta gliglik ¢eken depresyonda olan
bireylerin sosyal hayatlarindaki zorlantilar1 ve kendilerini yetersiz hissetmelerinin bir
sebebi ise sosyal beceri eksikligine baglanmistir. Depresyonun ve sosyal becerinin
birbirine baglantili oldugu fakat hangisinin birincil diizeyde digerine etki ettigi
tartisma konusudur(Ozgiiven, Soykan, Haran veGengdz, 2003). Yapilan bir
arastirmada yakin ¢evresi ile iletisim kurmada bile zorluk yasayan depresyon
hastalarinin sosyal becerini gelistirirlerse daha aktif iletisim kurabilecekleri ve

semptomlarmin gerileme oldugu diisiilmektedir(M©éller vd., 2015).

Problem karsisinda ¢6zim bulabilmek depresyon seviyesi yliksek bireyler
icin ¢cok guctlr. Problemleri ¢6ziime kavusturmak igin sosyal becerilerin gelismis
olmas siireci daha kolaylastiran bir etkendir. Depresyon seviyesi yiiksek kisiler
sosyal becerilerini gelistirirlerse problemleri daha kolay Ustesinde
gelebilmektedirler(SegrinveRynes, 2009).Depresyon seviyesi yiiksek olan kisilerin
gerek yakin sosyal ¢evresinden gerekse uzman kisilerden yardim almay1 kabul
etmemektedir. Bunun sebeplerinden biriside sosyal beceri zayif olmasindan
kaynaklanmaktadir(Nasser ve Overholser, 2004).Yapilan bir arastirmada depresyon
diizeyi yliksek olan bir bireyin dolayli olarak sosyal becerisini de tetikledigini sosyal
becerinin diisme meydana geldigi ve depresyonun bir sonucunda sosyal beceri

eksikligi oldugu disiiniilmektedir(Sergin, 2003).

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Ebeveynler

Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig gocuklara bakim veren aile tiyeleri
dogumundan baglayarak hayatinin son donemine kadar birtakim sorunlar
yasamaktadirlar. Cocuklarmin bazi yetersizliklerinin fark edildigi tan1 agamasinda
durumun belirsiz olusu ve bas edebilmek igin verilen ¢aba ve tedavi, egitim siiregleri
vb durumlarin farklilik gostermesi ile ilgili bakim veren anne ve babalar bazi

psikolojik problemlerle karsilagsmaktadirlar(Ludlow, Skelly ve Rohleder,2012).
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Ozel gereksinimli bebegi olan anne ve baba stres yarabilen durumdur.
Diinyaya gelen ¢ocuklarmin herhangi bir yetersizlige sahip oldugunu 6grenen
ebeveynler ¢ocuklari i¢in gelecek kaygist yasamaktadirlar. Bu zorlu siireci
kabullenmek ve basa ¢ikmak i¢in yeni yontemler bulmak bakim veren bireylerin
yasadig1 ortak bir sorundur. Cocugunun 6zel gereksinimlere ihtiyact oldugunu
Ogrenen anne ve babalarin bazilar1 bu durumu bir sorun gérmeyip kabullenme siireci
erken tamamlamakta ve bas etme yontemlerini basari ile

uygulayabilmektedir(Karavak ve Cirak, 2006).

Flaty ve Wood 1989 senesinde yaptiklar1 bir arastirmada ebeveynlerin
yasadiklar1 bu siirece nasil uyum sagladiklar1 ve durumu algilayis bigimlerinin nasil
oldugu, siirecin gidisatini etkiledigini sdylemektedirler. Otizm Spektrum
Bozukluguna sahip ¢ocuklarm yasadigi iletisim problemleri, 6grenme giicligii
cekmesi ve agresyontavirlar sergilemesi anne ve babanin stres seviyesini

tetiklemektedir(Flaty veWood; 1989; akt;Strunk ve Pickler, 2014).

Yeni dogan bir bebek ailelerde mutluluk duygusu yaratmaktadir. Hi¢bir
ebeveyn ¢ocuk sahibi olmaya karar verirken 6zel gereksinimlere ihtiyaci olabilecegi
diisiincesi aklina getirmemektedir. Cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu
anladiklar1 anda sok yasamakta olup kaygi ve tiziintii duymaya baslamaktadirlar.
Anne ve babalarin yasadiklari bu sok genellikle ¢ocuklarina kars1 sorumluluklarini
yerine getiremeyecegini diisiinmelerinin yarattig1 yetersizlik duygusudur. Otizm
Spektrum Bozukluguna sahip ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak, gelecek
planlari ve yasam sekillerini belirlemek bakim veren kisilerde endiseye ve korkuya

sebebiyet vermektedir (Duygun, 2001).

Otizm spektrum bozuklugunda erken tani konulabilmesi igin bakim veren
kisilerin tan1 konulma siirecinde ¢ocuklarinin durumunu fark edebilmeleri i¢in iyi bir
gOzlemci olmalar1 gerekmektedir. Erken tani biitiin hastaliklar i¢in 6nem tagimakta
olup otizm spektrum bozuklugunda da 6nemlidir. Erken tan1 konulmasina yardimci
olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 gelisimde problemle olmayan yasitlar1 ile arasindaki
farki minimum diizeye indirebilmektedir(Cavkaytar, Ozkan, Ergenekon, Colak ve
Kaya, 2016).
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Otizm Spektrum Bozukluguna sahip ¢ocuklarn aile iligkilerine bakildiginda
ev igerisindeki tutum ve davraniglariin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin aile
iliskilerine gore farklilik mevcuttur. Yapilan ¢alismalarda annenin ve babanin
cocuklart ile yeterli bag1 kuramadiklar1 gézlemlenmistir bu bagi kuramamalarinin da
genetik faktorleri etkili oldugu annenin dogum sonrasinda beyin travmasi gegirmeleri
ya da dogum aninda bebegin beyninde oksijen gitmemesine baglamaktadirlar.
Yapilan bagka bir caliymada ise ailenin refah seviyesinin, yasadigi ortamin, kiiltiirtin
ve aile i¢i iligkilerin otizm spektrum bozukluguna yol actigini ve ebeveynlerin
cocuklar1 tizerindeki yetersizliklerine vurgu yapilmis olup bu ¢aligmanin sevgi, ilgi

vb. durumlar ile alakali olmadigi kanitlanmistir(Gtiines, 2006).

Otizm Spektrum Bozukluguna sahip ¢ocuklarin anne ve babalar1 yasadiklari
stireci kabullenmek ve gereksinimlerini karsilayabilmek adina yogun caba
gostermektedirler. Bu gdsterilen ¢abanin amaci ¢ocuklarinin sosyal ¢evreye uyum
saglayabilmelerine yardimci olabilmektedir. Cocuklar1 ile beraber bu zorlu siirece
adapte olabildikleri takdir de hem anne ve baba hem de ¢ocuklari sosyal ¢evre ile
olan iligkilerinde herhangi bir problemle karsilasma ihtimali azalmakta olup

stirdiiriilebilir dogru iliskiler kurabileceklerdir(Aydogan ve Danca, 2000).

Otizm Spektrum Bozukluguna sahip anne ve babalar yakin ¢evrelerindeki
akraba, arkadas vs. bireylerle iletisim kurma ve onlara zaman ayirma konusunda 6zel
gereksinimli bir ¢ocuk sahibi olma olmadan 6nceki doneme gore daha ¢ok azaldigini
sOylemektedirler. Bunun yaninda sadece yakin sosyal gevresi ile degil esler kendi
aralarinda da bazi problemler yasayabilmektedirler. Ebeveynlerin kendilerine yeterli
zaman ayrramamalar1 ve iligkilerini ¢ocuk odakli yiiriitmek zorunda kalmalar1
iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Fakat yasanilan baslica sorun annenin
0zel gereksinimli olan ¢gocuguna alisjamamasi ve adapte olamamasindan kaynaklidir.
Anne ne zaman bu durumu kabullenirse hem kendi i¢in hem de ¢ocugu i¢in arzu
ettigi yasantiya ulasabilecektir. Annenin uyum siirecini tamamlamasi yakin ¢evresini

de direkt olarak etkilemektedir(Weiss vd., 2014).

Yapilan arastirmada Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin

babalarinin okur-yazarlik oranimin yiiksek olmasi ¢ocuklari tizerinde olumlu yonde
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etki gostermektedir. Bu olumlu etkinin olugma sebebi bilingli ve erken yasta egitim
gormelerinin ¢ocuklarini i¢in faydali olacagi konusunda farkindaliklarmin ytiksek
olmasidir. Bu durum c¢ocuklarinin gbzle goriiliir daha hizli gelisim gostermelerini
saglamaktadir. Bunla baglantili olarak kdyde bir otizm spektrum bozuklugu tanisi
alan ¢ocugun gelisimi ile biiyiik sehirde otizm spektrum tanisi olan ¢ocugun egitim
alma diizeyleri farklilik gosterdigi icin gelisim diizeyleride farklilik
gostermektedir(Kaya, 2016).

Otizm Spektrum Bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin annelerinin daha ¢ok
problem yasama sebepleri genellikle babalarmin ise gitmesi ve annelerin evde
cocuklar1 ile daha ¢ok vakit gecirip ilgilenmesinden kaynaklanmaktadir. Annelerin
cocugu ile daha c¢ok vakit geciriyor olmasi ve bakimini annenin iistlenmesi partnerler
arasindada problem yaratmaktadir. Cocugun bakimini daha ¢ok iistlenen anne,
cocuguna duygusal olarak ayr1 bir bag kurmaktadir. Bu siirecte bakim veren anne
esinin yardimina ihtiyaci olmaktadir. Son donemlerde gerekli egitim programlari ve
bilingli farkindalik seviyesinin artmasiyla ebeveynlerin kendi aralarindaki
iligkilerinde de denge kurabilmektedir. Ebeveynlere gerekli bilgilendirmenin
yapilmasi inkér savunma mekanizmasi ve bebegin eve bagimli yasamasina gerek
olmadigina dair tutumlar1 degisime ugrayabilmektedir(Toret, Ozdemir, Selimoglu ve

Ozkubat, 2014).

Cocuklar1 otizm tanis1 almig bakimu {istlenen baba ve annelerin yasadiklar1
zorlu siirecte mutsuz olmalar1 ve ¢ocuklarinin hayatindaki ihtiyaglarini giderememe
kaygist stres yaratici etkendir. Cocuklarinin sosyal ¢evrelerine uyum saglama
siirecindeki tutumlarinmn kontrol edilmesi gerekmektedir. Ozellikle bu kontrol
déneminde ¢cocugu ile daha ¢ok anneler ilgilendigi i¢in annelerin psikolojik

problemler yasamasina sebep olmaktadir(Higgings, Bailey ve Pearre, 2005).

Daha ¢ok annelerin 6n planda bakimini iistlenmesi yorucu bir siire¢ olup ayni1
zamanda annenin okur-yazarlik oraninin diisiik olmasi ¢ocugunun egitim hayatini
etkilemektedir. Annenin ekonomik 6zgiirliigiiniin olmamasi ¢ocuklarina karsi
yetersizlik duygusunu arttirmakta ve evde ¢ocugu ile bire bir vakit gecirdigi zamanin
fazla olmasi psikolojik sorunlar1 daha agir yasamasina neden olabilmektedir
(PhetrasuwanveMiles, 2009).
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Yapilan bazi ¢aligmalarda otizmli ¢gocuklarin bakim veren ailelerinin
yasadiklar1 bu siirecte klinik yardim almadiklar1 takdirde psikolojik problemleri daha
fazla yasadiklar1 gdzlemlenmistir. Yapilan baska bir calismada otizm spektrum
bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin annelerinde yapilan psikoterapi goriismelerinde en
cok goriilen psikolojik bozukluklarin sosyal fobi ve depresyon oldugu

gozlemlenmistir(Demir, Mukkades, Erap Demir ve Bilge, 2000).

Tigili Arastirmalar

Wood ve Flyt (1989) yaptiklar1 bir arastirma da otizmli ¢ocuklari yakin
sosyal ¢evresinin uyum siirecinde zorluklar yasadiklari, ¢ocuklarin saldirgan tutumlar

sergilemesi bakim verenlerin stres seviyesini arttirmakta oldugu s0ylenmektedir.

Otizmli ¢ocuklar tizerinde yapilan bir bagka alan yazinda ¢ocuga bakim veren
anne ve babalarin depresyon ve anksiyete belirtileri gelisimsel problemi olmayan
cocuklarin bakim verenlerine oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir(Giindogdu,

1995).

Demir ve Fisiloglu 2000 yilinda yapmis oldugu arastirmada otizmli ¢ocuga
sahip annelerin sosyallesemedigi ve korktugu bununla birlikte depresif semptomlar

daha ¢ok oldugu soéylenmektedir-

Besikgi (2000) yapilan bir alanyazinda gelisimsel problemi olmayan
cocuklarn aileleri ile otizm tanili ¢ocuklarin aileleri karsilastirilmistir. Otizm tanili
cocuklarm bakimi anne babadan daha ¢ok ilgilenirken gelisimsel problemi olmayan
cocuklarm anne ve babasinda esit ilgi s6z konusudur

Carter ve Kuhn 2006 senesinde yaptiklari bir arastirma da otizmli gocugu
olan annelerin ¢ocuklarmin egitimde ve gelisimsel doneminde daha yeterli olabilmesi
icin bilingli farkindalik ve sosyal becerinin gelismis olmas: etkili oldugu

soylenmektedir.
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Ustiiner Top (2009) yaptig1 bir alanyazinda otizmli ¢ocuklarmn sosyal
yasantilarinda problem yasadiklar1 ve sosyallesmede zorluk ¢ekmeleri bakim veren
kigilerinde etkilemekte olup daha bireysel bir yagsama neden olmus ve bu yasanti

psikolojik problemlerin artmasina neden oldugu gériilmektedir.

Durukan ve digerlerinin 2010 yilinda yaptiklar1 alanyazinda otizmli
cocuklarin annelerinin depresyon seviyelerinin otizmin agirligina gore degisiklik
gostermektedir. Cocuklarinin otizm diizeyi ne kadar agirsa annelerin depresyon

siddetide dogru orantida artmaktadir.

Brizendine (2011) kadmlar tizerinde yaptig1 bir ¢aligmada kadinlarda
depresyon goriilme siklig1 fazla olmasi anne olduktan sonra daha ¢ok artmakta
oldugu soylenmektedir. Clinkii anne olma i¢giidiilerinin yani hormonlarmn hamilelik
doneminden itibaren farklilik gostermektedir. Bu durum annenin iistiinde
sorumlulugun daha fazla hissedilmesiyle neden olmakta ve depresyon seviyeleri

etkilemektedir.

Ozkubat ve digerleri (2014)’de yapmis oldugu arastirmada otizmli ¢ocuga
bakim veren kisilerin sosyal hayatlarinda daha ige doniik bir sekilde olup kisilerarasi
iletisim kurmakta geri ¢ekilmeler oldugu ve sosyal becerilerin yeterli seviyede

olmadigi g6zlemlenmektedir.

Tan (2015)’ de depresyon lizerinde yapilan bir calismada ise giden kadmlarin
is yiikiiniin hem evde hem de ¢alistig1 ortama boliiniiyor olmas1 semptomlarin ortaya

¢ikmasini etkilemektedir.

Tarhan (2015) ‘de yaptig1 bir ¢alismada sadece g¢ocuklari ile ilgilenen
calismayan annelerinde ¢ocuklarinin biitiin sorumlulugu iistlenmesi ve bunun
kiigtimsenilmesi, 6nemsenilmemesi yani kolay oldugunun diisiilmesinin de

depresyonu tetikleyen bir etken oldugunu belirtmistir.

Yapilan bir bagka calismada otizmli ¢gocuga sahip bir ailenin genlikle bakim
veren kisinin anneler oldugu babalarin ¢gocugun gereksinimler i¢in gerekli beceriye

sahip olmadiklar1 ve ilgisiz olduklar1 soylenmektedir(SaryveTurnip, 2015).
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Otizmli ¢ocuklarina anneleri tizerinde yapilan bir arastirmada annenin
yasadig1 zorlu siiregle ilgili gerekli farkindaliginin olmamasi ve sosyal becerisinin
zayif olmasi ¢ocugu ile iletisim problemleri yasamasina neden olmaktadir(Candir,
2016).

Schieve ve digerlerinin 2017 yilinda yapmis oldugu bir ¢alismada gelisimsel
bir problemi olmayan ¢ocuklarin ebeveynleri ile otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
depresif belirtileri karsilastirilmis sonug olarak otizmli cocugu olan ebeveynlerin
cocuklar1 ile daha ¢ok ilgilenmekte olduklar1 i¢in depresyona daha meyilli oldugu

g6zlemlenmektedir.

Ertiirk (2018)’de yaptig1 bir arastirmada otizm spektrum tanili cocuklarm
annelerinin gelisimsel problemi olmayan ¢ocuklarin annelerine gore sosyal beceri ve

depresyon seviyeleri daha diisiik oldugu goriilmektedir.

OSB sahip olan ¢ocuklarin aileleri ile olagan gelisim gosteren ¢ocuklarn
ailelerine gore bakimi daha zahmetlidir. Yapilan arastirmada ¢ocuklarmin tiim
gereksinimlerini karsilayan ve en biiyilik destek gosterip gelisimlerine katki saglayan

kisiler annelerdir(Ercisrom, 2020).

Otizm spektrum tanili ¢ocuklara bakim veren annelerin iizerinde yapilan bir
arastirmada 35 olagan gelisim gosteren 35 otizmli ¢ocuk annesinden olugsmakta olup
arastirma sonucunda annelerin daha fazla ihtiyac¢larini karsiladigi depresyon
semptomlar1 otizmli ¢ocuklarin annelerinde daha yiiksek seviyede oldugu

saptanmistir(Salihoglu Cam, 2021).
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BOLUM III

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma Izmir Karsiyaka’daki otizm spektrum bozuklugu tanili
cocuklarin annelerinin bilingli farkindalik, sosyal beceri ve depresyon seviyelerini
incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda caliymada nicel arastirma
desenlerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmustir. {liskisel tarama modeli, iki ya
da ikiden daha fazla degiskenin hangi yonde ve 6l¢iide degistigini etkilemeden ve
degisiklik yapmadan oldugu sekilde incelendigi arastirmalardir(Karasar, 2009).
Aragtirmada ele alinan degiskenler arasi iliskileri sorgulayan betimsel bir caligma
gerceklestirilmistir. Arastirmada tiim degiskenlerin diizeyleri ayr1 ayr1 incelenip

aralarindaki iliskilere dair analiz gerceklestirilmistir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu; Izmir Karsiyaka ilgesinde 3 ayr1 rehabilitasyon
merkezinden otizm spektrum bozuklugu tanisi alan 120 anneden olusmaktadir.
Arastirmada orneklem segilirken olasilikli olmayan 6rnekleme metotlarindan
amacsal 6rneklem metodu kullanilmistir. Amagsal 6rnekleme yontemi arastirmanin
amacina yonelik olarak bilgi a¢isindan zengin durumlarim secilerek derinlemesine
arastirma yapilmasina imkan saglamaktadir(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,

Karadeniz ve Demirel, 2018).



Tablo 1.

Annelerin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi
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Say1 (N) YUzde (%)
Yas grubu
30 yas ve alt1 30 24,79
31-40 yas 21 17,36
41-50 yas 39 32,23
51 yas ve isti 31 25,62
Egitim Durumu
Lise ve alt1 32 26,45
Universite ve Uizeri 89 73,55
Cahsma durumu
Calisan 74 61,16
Calismayan 47 38,84
Ayhk gelir
2.020 TL ve alt1 12 9,92
2.021 -3.000 TL 8 6,61
3.001 TL ve Ustl 101 83,47
Cocugun bakimindan
sorumlu birincil Kkisi
Anne 48 39,67
Anne-Baba 64 52,89
Diger aile tiyeleri 9 7,44

Tablo 1’de annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin %24,79’unun 30 yas ve altinda,

%17,36’s1m1n 31-40 yas arasinda, %32,23 {inlin 41-50 yas arasinda, %25,62’sinin 51

yas ve lizerinde oldugu, %26,45’inin egitim durumunun lise ve altinda, %73,55’inin

egitim durumunun {iniversite ve tizerinde oldugu, %61,16’sinin ¢alistigi,

%38,84’linilin ¢calismadigi, %9,92’sinin aylik gelirinin 2.020 TL ve altinda,
%6,61’inin aylik gelirinin 2.021-3.000 TL arasinda, %83,47 sinin aylik gelirinin
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3.001 TL ve iizerinde oldugu, %39,67’sinin ¢ocuk bakimindan sorumlu birincil
kisinin oldugu, %52,89’unun ¢ocuk bakimindan sorumlu baba ile paylastigi,
%7,44’tiniin ¢ocuk bakimmdan sorumlu olmay1p ¢ocugun bakiminin diger aile

iiyelerince saglandigi belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara uygulanacak formlar i¢in gelistiren ve uyarlamasini yapan
kisilerden izin alinmstir. Alindan izinler Yakin Dogu Universitesi Etik Komitesine
sunulmus olup onay almmustir. [zmir ilinde rehabilitasyon ve 6zel egitim merkezinde
uygulanmasi i¢in izin 3 farkli kurumla goriisiilmiis olup 120 gonulli OSB raporu
bulunan ¢ocuklarm anneleri ile goriisiilmiistiir. Onaylar alindiktan sonra sirasiyla
formlar uygulanmistir. Veri toplama siiresi Ocak 2022 ve Mart 2022 ayalar1
icerisinde saglanmistir. Formlar kisilere yiiz yiize goriisme yoluyla verilmistir.
Toplanan verilerin gizli tutulacagi bilgisi Bilgilendirme formunda verilmistir.
Aydinlatilmis onam Formunda katilimcilara verdikleri bilgilerin sadece arastirma
icin kullanilacagi bu yiizden kendilerinden dogru yanitlar beklendigi belirtilip
katilimcilara isterlerse ¢calismaya devam etmek istemedigi durumlarda kosulsuz

calismadan ayrilabilecekleri bilgisinin verilecegi sdylenmistir.

Veri Toplama Araglar
Arastirmanin verileri, arastirmaya katilmaya goniillii olan katilimcilara

asagida yer alan form ve 6l¢eklerin uygulanmasiyla toplanmustir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu:

Arastirmada kullanilacak sosyo-demografik form, otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin sosyo-demografik bilgilerini belirlemek ve
aragtirmanin degiskenleri ile ilgili veri toplamaya yonelik sorulardan olugmaktadir.
Arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formunda katilimcilarin yasi, egitim durumu,
calisma durumu, aylikgeliri ve otizm tanis1 almis gocugun bakimini daha ¢ok kimin

iistlendigi yonelik 5 sorudan olugmaktadir.
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Bilincli Farkindahk Ol¢egi(BIFO):

Bilingli Farkindalik 6l¢egi 2003 yilinda Brown ve Ryan tarafindan
gelistirilen bir 6lgektir. Cogunlukla bir bireyin dikkatinin gunlik hayatindaki anlik
deneyimlerini idrak edebilmesi ve bu deneyimler karsisinda dikkatlilik ve kabullenici
farkindalig1 6lgmek amaglanmistir. Olgek 15 maddeden olusmaktadir. Bilingli
Farkidalik Olgegi(BIFO) likert tipi dlgek olup 6 dereceli bir dlgektir. Olgegin
dogrulayici ve agiklayici faktGranalizlerinin tek boyutlu bir yap1 goriilmektedir.
Bilingli Farkindalik Olgegi i¢in test-tekrar test giivenirligi 1 ay ara ile iki ayr1 gruba
uygulanmis CronbachAlpha 0.81bulunmustur (Brown &Ryan, 2003).

Olgegin Tiirkge uyarlamasi1 Ozyesil ve arkadaslar1 tarafindan yapilmustir. Uygulanan
olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 CronbachAlpha 0.80 bulunmustur (Ozyesil, &dig.,
2011).

Beck Depresyon Envanteri (BDE):

Beck Depresyon Envanteri(BDE) 1961 yilinda Beck, Ward, Mendelson,
Mock ve Erbaugh arkadaslar1 tarafindan kisilerin depresyon diizeylerini, bedensel,
bilissel, duygusal ve motivasyonel belirtileri 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Beck
ve arkadaslarinin yaptigi ilk arastirmada korelasyon katsay1s10.65 saptanmistir(Beck,
Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh, 1961). Olgegin Tiirkce formunun giivenirlilik
ve gegerlilik caligmas1 1988 yilinda Hisli tarafindan yapilmistir. Hisli tarafindan
yapilan Tiirk¢e formunun gecerlilik caligsmasi 63 psikiyatri hastasina uygulanip
envanter sonucu katsayis1 0.63 olarak bulunmustur(Hisli,1989). Envanter sonucunda
alinabilecek en diisiik puan 0, en yliksek puan ise 63’tiir. Envanter 21 maddeden
olugmakta her soru 0 ve 3 puan arasinda hesaplanmaktadir. 0-9 arasinda puan
depresyon yok seviyededir. 10-18 arasindaki puanlarda depresyon hafif seviyededir.
19-29 arasindaki puan orta seviyede, 30-63 puan arasinda ise depresyon seviyesi
siddetli seviye olarak degerlendirilmistir. Bu arastirma icerisinde Cronbach Alpha
degeri 0.79 yliksek bulunmustur. Giivenirliligi ise 0.79 olarak saptanmistir(Hisli,
1989).
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Sosyal Beceri Envanteri (SBE):

Aragtirmada Sosyal Beceri Envanteri otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
cocuklarin annelerinin sosyal beceri diizeylerini 6lgmek amagli kullanilmistir. Sosyal
Beceri Envanteri gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yurtdisinda Riggio tarafindan

gelistirilmistir (Riggio, 1986).

90 maddeden olusan Sosyal Beceri Envanterini Yiiksel (1998) tarafindan Tiirkce
uyarlama c¢alismasi yapilmistir. Sosyal Beceri Envanteri 6 alani 6l¢mek i¢in
smiflandirilmistir. Bu alanlar; duyussal duyarlilik, duyussal anlatimcilik, duyussal
kontrol, sosyal duyarlik, sosyal anlatimeilik ve sosyal kontrol olarak ayrilmakta olup
her alt alan 15 sorudan olusmaktadir. Envanter sosyal yeterlilik sosyal beceri
dizeylerini tumiyle degerlendirmektir. Envanter 5°1i likert tipi 6l¢ektir.

Sosyal Beceri Envanteri Riggio tarafindan 1986 yilinda giivenirligi testin tekrar1 ve
i¢ tutarhilig1 hesaplama yapilmistir. Hesaplamada Cronbachalpha giivenirlik yontemi
kullanilmakta olup alt 6lcek puan giivenirlik katsayis1 0.87 bulunmustur. (Yiiksel,
1997).

Sosyal Beceri Envanterinin Tiirk¢e uyarlamasi ¢alismalar1 Yiiksel (1998) yilinda
tiniversitede 6grenim goren 53 6grenciye uygulanmis toplam puana ilgili Cronbach
Alpha katsayis1 0.85 olarak saptanmistir. Sonug olarak Sosyal Beceri Envanteri
yiiksek diizeyde giivenirligi ve gecerliligi olan aragtirmalarda kullanilabilecek bir

Olcektir (Yuksel, 1999).
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Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragtirmaya dahil edilen annelerden toplanan verilerin istatistiksel olarak
analizi edilmesi icin SPSS (Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi) 26.0 yazilim1

kullanilmastir.

Annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi, Sosyal Beceri Envanteri ve Beck
Depresyon Olgegine verdikleri yanitlarin giivenirligi igin Cronbach alfa testi
yapilmistir. Test sonucunda Cronbach alfa katsayilar1 Bilingli Farkindalik Olgegi i¢in
0,942, Sosyal Beceri Envanteri i¢in 0,852 ve Beck Depresyon Olgegi igin 0,951

bulunmustur.

Annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi frekans analiziyle
incelenmis, Bilingli Farkindalik Olgegi, Sosyal Beceri Envanteri ve Beck Depresyon

Olgegi puanlarna ait tanimlayicr istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 2.
Annelerin Bilingli Farkindalik Olcegi, Sosyal Beceri Envanteri ve Beck Depresyon

Olcegi puanlarimin normallik testi sonuclar:

Shapiro-Wilk
Carpikhk  Basikhk
Deger Sd
Bilingli Farkindahik Olgegi 0970 121 0,007  -0,271 -0,449
Duyussal Anlatimeilik 0,987 121 0,311 -0,154 0,702
Sosyal Anlatimeilik 0991 121 0592 0,206 0,205
Duyussal Duyarlilik 0,979 121 0,050 -0,424 0,837
Sosyal Duyarlilik 0,989 121 0,472 -0,305 0,218
Duyussal Kontrol 0,982 121 0,096 0,305 -0,113
Sosyal Kontrol 0,945 121 0,000 -0,913 0,966
Sosyal Beceri Envanteri 0,984 121 0,154 0,237 0,905
Beck Depresyon Olgegi 0,898 121 0,000 1,116 0,809

Tablo 2. ‘de arastirmaya dahil edilen annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi, Sosyal

Beceri Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi puanlarinm normallik testi sonuglar
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gosterilmis olup, 6lgeklerden alman puanlarin normal dagilima uymadigi
belirlenmistir. Buna gore arastirma hipotezlerinin test edilmesinde parametrik

olmayan test istatistikleri kullanilmistir.

Annelerin yas grubuna, aylik gelirine ve ¢ocugun bakimindan sorumlu birincil kisiye
gore annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi, Sosyal Beceri Envanteri ve Beck
Depresyon Olgegi puanlarmin karsilastirilmasinda bagimsiz degisken 2’den fazla
sayida gruptan olustugu i¢inKruskal-Wallis H testi kullanilirken, egitim ve ¢alisma
durumuna gore Bilingli Farkindalik Olgegi, Sosyal Beceri Envanteri ve Beck
Depresyon Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz degisken 2 gruptan
olustugu icin Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Annelerin Bilingli Farkindalik
Olgegi, Sosyal Beceri Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi puanlar1 arasindaki

korelasyonlar Spearman testiyle incelenmis ve regresyon analizi uygulanmistir.

Cahsma Plam

Arastirmanin ilk asamasmda Beck Depresyon Olgegi(
BAE), Sosyal Beceri Envanteri (SBE) ve Bilincli
Farkindalik Olgegini (BIFO) gelistiren veya uyarlayan
gegini ( ) gelis . yatyariay Mayis 2021- Haziran
arastirmacilardan izinler alinmistir. Olgme araclari ile 2021

ilgili kullanim izinleri Ek-4’de yer almaktadir.

Ikinci asamada Yakm Dogu Universitesi Etik Kurul
Komisyonu’na basvurularak Etik Kurul Izni alinarak Kasim 2021
arastirmaya baglanmistir. Etik Kurul Izni Ek-1°de yer

almaktadir.

Ugiincii asamada arastirma grubu 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi oldugu i¢in kurumdan gerekli Aralik 2021
izinler alimmistir. Arastirma 6lgekler ve katilimer bilgi

formu, katilimei bilgilendirme, katilimec1 onam formlari

yuz yuze olarak uygulanacaksekilde izin alinmistir.
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Kavramsal temeller ve ilgili arastirmalarmn incelenme

Aralik 2021- Ocak 2022

Aragtirmada 6rneklem segilirken olasilikli olmayan
ornekleme metodlarindanamagsal 6rneklem metodu
kullanilmistir. 3 ayr1 6zel egitim rehabilitasyon
merkezindeki miidiirliikler ile goriisiilerek yiiz yiize
olarak velilere ulasilmis ve arastirmaya goniillii katilan
anneler ile veriler toplanmistir.

Ocak 2022- Mart 2022

Orneklem grubundan elde edilen verilerle yapilan
istatistik analizleri sonucunda ulagilan bulgular, literatiir
dogrultusunda tartisilarak sonug ve 6nerilerde

bulunulmustur.

Nisan 2022- Mayis 2022




Tablo 3.
Annelerin  sosyo-demografik

puanlarimin karsilagtirilmasi

BOLUM IV

Bulgular

Ozelliklerine gore

39

Bilin¢li  Farkindalik  Olgegi

N X S M SO X?/Z p Fark
Yas grubu
30 yas ve alt1 30 60,33 13,37 62 64,82 11,727 0,008* 1-2
31-40 yas 21 47,76 19,99 42 41,60 2-4
41-50 yas 39 5597 17,13 59 57,77
51 yas ve istii 31 64,71 1459 66 74,52
Egitim Durumu
Lise ve alt1 32 50,22 20,00 44,5 4581 -
Universite ve (izeri 89 60,62 1495 62 66,46 -2,857 0,004
Cahsma durumu
Calisan 74 60,08 14,72 60,5 65,06
Calismayan 47 5438 19,71 54 54,61 -1599 0,110
Ayhk gelir
2.020 TL ve alt1 12 49,17 22,09 48 46,25 4,005 0,135
2.021 -3.000 TL 8 66,38 18,10 70,5 77,94
3.001 TL ve Ustu 101 58,23 1596 59 61,41
Cocugun bakimindan
sorumlu birincil Kkisi
Anne 48 50,44 18,49 46 46,80 13,184 0,001* 1-2
Anne-Baba 64 62,58 13,94 62,5 69,77 1-3
Diger aile tiyeleri 9 64,00 1543 65 74,39

*p<0,05

Tablo 3’te annelerin sosyo-demografik dzelliklerine gore Bilingli Farkindalik

Olgegi puanlar1 Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilarak

karsilastirilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin yas gruplarma goére

Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

dizeyde fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Yas1 31-40 arasinda olan annelerin

Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlar1 (¥=47,76),yas1 30 ve altinda

olan(x=60,33) ile yas1 51 ve tizerinde olan annelerin (X¥=64,71)Bilingli Farkindalik

Olgegi genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.
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Annelerin egitim durumlarina gore Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Egitim durumu
{iniversite ve iizerinde olan annelerin Bilingli Farkindalik Olcegi genel puanlari,
(¥=60,62),egitim durumu lise ve altinda olan annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi

genel puanlarindan(x=50,22) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir.

Katilime1 annelerin ¢aligsma durumlari ve aylik gelir miktarlarina gore Bilingli
Farkindalik Olgegi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
yoktur (p>0,05). Annelerin ¢alisma durumlar1 ve gelir miktarlar1 fark etmeksizin

Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlar1 benzerdir.

Annelerin ¢ocugun bakiminda sorumlu birincil kisi olmasi durumuna gore
Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark vardir (p<0,05). Cocugun bakiminda sorumlu birincil kisi anne olan
katilimeilarm Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlari(¥=50,44),cocugun bakim
sorumlulugunu baba ile paylasan annelerin ve ¢ocugun bakiminda sorumlu birincil
kisi olmayan annelerin Bilingli Farkindalik Olcegi genel puanlarindan istatistiksel

olarak anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.
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Tablo 4.

Annelerin yas grubuna gore Sosyal Beceri Envanteri puanlarmmin karsilastirilmasi

Yasgrubu N X S M SO X p Fark

30yagvealtt 30 46,70 6,75 46,00 67,85 2,655 0,448

Duyugsal ~ 31-40 yas 21 4557 580 46,00 61,52
Anlatimecilik 41-50 yas 39 43,69 6,42 43,00 54,26
51yagvelsty 31 44,39 8,18 46,00 62,50

30yagvealtt 30 48,23 9,58 46,00 70,85 8,519 0,036* 1-2

Sosyal 31-40 yas 21 40,67 10,86 40,00 46,45 2-4
Anlatimecilik 41-50 yas 39 4400 8,73 44,00 5521
51 yag vetsti 31 47,23 10,28 48,00 68,61

30 yag vealtt 30 45,07 6,21 4550 80,02 13,648 0,003* 1-2

Duyussal  31-40 yas 21 38,43 6,87 38,00 47,14 1-3
Duyarliik  41-50 yas 39 39,97 6,62 41,00 54,10
S51yasvetsti 31 40,77 7,44 42,00 60,66

30yagvealtt 30 47,80 9,14 46,50 74,83 17,097 0,001* 1-2

Sosyal 31-40 yas 21 39,62 10,10 42,00 46,69 1-3
Duyarliik  41-50 yas 39 40,03 8,82 41,00 48,31 2-4
51 yagvetusti 31 46,39 7,89 48,00 73,27 3-4

30yagvealtt 30 42,67 7,79 41,00 59,82 1,445 0,695
Duyugsal  31-40 yas 21 4452 10,35 49,00 69,24
Kontrol ~ 41-50 yas 39 43,10 8,74 41,00 59,68
51 yagvetusti 31 42,29 8,30 42,00 58,23
30 yag vealt1 30 55,73 10,35 56,50 68,85 9,209 0,027* 1-2

Sosyal 31-40 yas 21 47,33 12,65 51,00 44,98 1-3
Kontrol ~ 41-50 yas 39 51,41 10,55 55,00 55,77 2-4
S51yasvetsti 31 56,23 6,81 57,00 70,84 3-4
30yagvealt1 30 286,20 30,99 283,00 76,97 16,791 0,001* 1-2
Sosya? 31-40 yas 21 256,14 31,55 255,00 45,57 1-3
E:\/e:::;ri 41-50 yas 39 262,21 25,53 262,00 49,46 2-4
51 yas veisti 31 277,29 25,07 275,00 70,52 3-4

*p<0,05

Tablo 4’te annelerin yas grubuna gore Sosyal Beceri Envanteri puanlari

Kruskal Wallis testleri kullanilarak karsilastirilmistir.
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Tablo 4 incelendiginde, aragtirmaya katilan annelerin yas gruplarma gore
Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari ile envantere ait Sosyal Anlatimcilik,
Duyussal Duyarlilik, Sosyal Duyarlilik ve Sosyal Kontrol boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Yas1 31-40 arasinda olan annelerin Sosyal Anlatimcilik
puanlar1(x=40,67),yas1 30(x=48,23), ve altinda olan ile yas1 51 ve {izerinde
olan(x=47,23), annelerin Sosyal Anlatimcilik puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde distiktiir. 30 yas ve alti(x=45,07), yas grubuna mensup annelerin
Duyussal Duyarlilik puanlari, 31-40 yas arasi yas grubuna(x=38,43), mensup ve 41-
50 yas aras1 yas grubuna mensup annelerin (x=39,97), Duyussal Duyarlilik
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yas1 30 ve
altinda olan annelerin (¥=47,80), Sosyal Duyarlilik, Sosyal Kontrol ve Sosyal beceri
envanteri genel puanlari, yasi 31-40 arasinda olan(x=39,62), ve yas1 41-50 arasinda
olan annelerin Sosyal Duyarlilik, Sosyal Kontrol ve Sosyal beceri envanteri genel
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek iken, yas1 51 ve iizerinde
olan annelerin(x=40,77), Sosyal Duyarlilik, Sosyal Kontrol ve Sosyal Beceri
Envanteri genel puanlari, yast 31-40 arasinda olan(x=47,33), ve yas141-50 arasinda
olan annelerin(x=51,41), Sosyal Duyarlilik, Sosyal Kontrol ve Sosyal beceri
envanteri genel puanlarindan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 5.
Annelerin  egitim  durumuna gore Sosyal Beceri Envanteri puanlarinin
karsilastiriimasi
Egitim Durumu N X S M SO Z P
Duyussal  Lise ve alt1 32 41,03 7,74 42,00 40,16
-3,926 0,000*
Anlatimcilik  Universite ve tizeri 89 46,35 6,05 46,00 68,49
Sosyal Lise ve alt1 32 43,03 10,81 42,00 51,55
-1,779 0,075
Anlatimcilik  Universite ve izeri 89 46,11 9,61 46,00 64,40
Duyussal  Lise ve alt1 32 38,91 7,56 40,00 50,97
i -1,889 0,059
Duyarlilik  Universite ve tizeri 89 41,99 6,80 43,00 64,61
Sosyal Lise ve alt1 32 3959 11,04 41,50 49,92
-2,085 0,037*
Duyarlilik  Universite ve tizeri 89 44,92 8,55 44,00 64,98
Duyussal  Lise ve alt1 32 46,63 10,18 46,00 73,33
-2,321 0,020*
Kontrol Universite ve lizeri 89 41,74 7,66 41,00 56,57
Sosyal Lise ve alt1 32 46,88 12,15 51,00 42,11
-3,556 0,000*
Kontrol Universite ve izeri 89 55,21 8,94 56,00 67,79
Sosyal Beceri Lise ve alt1 32 256,06 30,93 260,00 45,47
-2,921 0,003*

Envanteri  Universite ve iizeri 89 276,33 27,77 271,00 66,58

*p<0,05
Tablo 5’da annelerin egitim durumuna gore Sosyal Beceri Envanteri puanlari

Mann Whitney U testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan annelerin egitim
durumlarina gére Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari ile envantere ait Duyugsal
Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik, Duyussal Kontrol ve Sosyal Kontrol boyutlarindan
almis olduklar1 puanlar(¥=276,33), arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
oldugu saptanmistir (p<0,05). Egitim diizeyi iiniversite ve iizerinde olan annelerin
Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik ve Sosyal Kontrol boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar ile Sosyal Beceri Envanteri genelinden almis olduklar1 puanlar,
egitim diizeyi lise ve altinda olan annelerin envantergenelinden ve Duyussal
Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik ve Sosyal Kontrol boyutlarindan almis olduklar:
puanlardan (x=256,06), istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmistir.

Katilimc1 annelerden egitim diizeyi lise ve altinda olanlarinDuyugsal Kontrol
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puanlari, egitim diizeyi tiniversite ve iizerinde olan annelerin (X=41,74), Duyussal

Kontrol puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 6.
Annelerin  ¢alisma durumuna gore Sosyal Beceri Envanteri puanlarinin
karsilastiriimasi
Cahsma N x S M SO Z P
Durumu

Duyussal Calisan 74 4561 6,37 46,00 64,31 1305 0102
Anlatimcilik Calismayan 47 43,89 7,65 43,00 55,79

Sosyal Calisan 74 4553 8,92 46,00 62,64 0647 0518
Anlatimcilik Calismayan 47 4494 1157 44,00 58,41

Duyugsal | Gabisan M O4LT3 642 4200 6367 o
Duyarllk  Cahismayan 47 40,30 806 41,00 56,80

Sosyal  Calisan 74 4412 836 4400 6293

Duyarllk  Calismayan 47 4255 11,14 4300 57,96 ’
74 41,91 7,98 41,00 56,97

Duyussal ~ Calisan -1,589 0,112

Kontrol  Caligmayan 47 4481 939 4500 67,35

Sosyal  Galisan 74 5447 909 5600 6543 . oo
Kontrol  Calhsmayan 47 5070 1216 53,00 54,03

Sosyal Beceri Calisan 74 273,36 24,08 270,50 64,29 1295 0195

Envanteri  Calsmayan 47 267,19 37,23 267,00 55,82

Tablo 6’de annelerin ¢alisma durumuna gore Sosyal Beceri Envanteri Mann

Whitney U testi kullanilarak karsilagtirilmastir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumlarina
gore Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari ile envanterin alt boyutlar1 olan
Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Anlatimeilik, Duyussal Duyarlilik, Sosyal Duyarlik,
Duyussal Kontrol ve Sosyal Kontrol boyutlarindan almig olduklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Calisan ve
caligmayan annelerin Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Anlatimcilik, Duyussal
Duyarlilik, Sosyal Duyarlik, Duyussal Kontrol ve Sosyal Kontrol puanlari ile Sosyal

Beceri Envanteri genel puanlar1 benzer hesaplanmustir.
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45

Annelerin gelir grubuna gére Sosyal Beceri Envanteri puanlarinin karsilagtirilmasi

Ayhk gelir N X S M SO X2 p Fark
2.020 TL ve alt1 12 43,67 6,33 4250 49,92 1,413 0,493
Duyussal
2.021-3000TL 8 4575 6,02 48,00 65,56
Anlatimcilik
3.001 TLvelstu 101 45,03 7,08 46,00 61,96
S | 2.020 TL ve alt1 12 40,92 15,08 3550 42,08 3,950 0,139
0sya
Y 2021 -3000TL 8 47,25 9,98 4550 66,19
Anlatimcilik
3.001 TLvelsti 101 45,66 9,22 46,00 62,84
2.020 TL ve alt1 12 39,08 10,28 38,50 47,67 2,136 0,344
Duyussal
2021 -3000TL 8 40,50 5,58 41,50 57,06
Duyarlilik
3.001 TLvelstt 101 41,48 6,79 42,00 62,90
S | 2.020 TL ve alt1 12 38,42 16,33 37,50 46,17 2,879 0,237
0Sya
Y 2021 -3000TL 8 46,50 6,39 44,50 71,00
Duyarlilik
3.001 TLvelstt 101 43,88 8,53 44,00 61,97
2.020 TL ve alt1 12 49,83 8,78 49,00 86,67 9,861 0,007* 1-3
Duyussal
Kontrol 2021 -3000TL 8 46,50 6,46 46,00 77,81 2-3
ontro
3.001 TLvelstt 101 41,95 8,39 41,00 56,62
S | 2.020 TL ve alt1 12 47,08 17,24 4750 49,33 1,782 0,410
0Sya
y 2021 -3000TL 8 56,38 7,25 5500 68,88
Kontrol
3.001 TLvelstt 101 53,45 9,53 5500 61,76
Sosyal 2.020 TL ve alt1 12 259,00 59,00 244,50 44,13 4,748 0,093
Beceri 2.021-3.000TL 8 282,88 20,84 282,00 78,25
Envanteri 3.001 TL ve Ustti 101 271,45 25,10 269,00 61,64
*p<0,05

Tablo 7°de annelerin gelir grubuna gore Sosyal Beceri Envanteri puanlari

Kruskal Wallis testi kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya dahil olan annelerin gelir grubuna gore

Sosyal Beceri Envanteri alt boyutu olan Duyussal Kontrol puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir(p<0,05). Aylik geliri

3.001 TL ve tizerinde olan annelerin Duyussal Kontrol puanlari(¥=41,95), aylik
geliri 2.020 TL ve altinda olanlar annelerin(¥=49,83), ve aylik geliri 2.021-3.000

TL arasinda olanlar annelerin (X¥=46,50), Duyussal Kontrol puanlarindan istatistiksel
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olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Arastirmaya katilan annelerin aylik gelir

durumlarina gore Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari ile envanterin alt boyutlar1

olan Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Anlatimcilik, Duyugsal Duyarlilik, Sosyal

Duyarlik ve Sosyal Kontrol boyutlarindan almig olduklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Aylik gelir durumlar1 fark

etmeksizin annelerin Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Anlatimcilik, Duyugsal

Duyarlilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol puanlar1 ile Sosyal Beceri Envanteri

genel puanlar1 benzer hesaplanmistir.

Tablo 8.

Cocugun bakimindan sorumlu birincil kisiye gore annelerin Sosyal Beceri Envanteri

puanlarimin karsilagtirilmasi

Sorumlu n x s M SO X? p Fark
Anne 48 42,17 6,62 42,00 46,63 13,626 0,001* 1-3
Duyussal
Anne-Baba 64 46,53 6,44 46,50 69,73
Anlatimcilik
Diger aile iiyeleri 9 48,44 7,32 48,00 75,61
s | Anne 48 4485 9,44 4450 59,97 0,248 0,884
0Sya
Y Anne-Baba 64 4570 10,80 4550 62,33
Anlatimcilik
Diger aile iiyeleri 9 44,78 7,16 44,00 57,06
Anne 48 4046 7,07 42,00 58,16 0,563 0,755
Duyussal
Anne-Baba 64 41,75 7,13 42,00 62,57
Duyarlilik
Diger aile iiyeleri 9 40,89 7,61 43,00 65,00
s | Anne 48 41,00 10,03 4250 53,27 7,206 0,027 1-3
0Sya
Y Anne-Baba 64 4447 8,85 44,00 63,27
Duyarlilik ]
Diger aile Uyeleri 9 50,11 7,64 52,00 86,06
Anne 48 4548 9,20 4550 70,08 5,462 0,065
Duyussal
Anne-Baba 64 4155 7,88 41,00 55,55
Kontrol
Diger aile iiyeleri 9 40,56 8,44 39,00 51,33
S | Anne 48 48,33 11,59 51,00 46,17 14,611 0,001* 1-3
0Sya
Y Anne-Baba 64 5592 8,23 56,00 69,84
Kontrol
Diger aile tiyeleri 9 57,22 10,70 58,00 77,28
Sosyal Anne 48 262,29 29,67 264,00 51,20 6,927 0,031* 1-3
Beceri Anne-Baba 64 27592 29,87 271,00 66,15
Envanteri  Diger aile liyeleri 9 282,00 20,39 285,00 76,67
*p<0,05

Tablo 8’da ¢gocugun bakimindan sorumlu birincil kisiye goére annelerin Sosyal

Beceri Envanteri puanlar1 Kruskal Wallis testi kullanilarak karsilastirilmastir.
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Tablo incelendiginde, arastirma kapsamindaki annelerin ¢cocugun
bakimindan sorumlu birincil kisi olmas1 durumuna gore Sosyal Beceri Envanteri
genel puanlar1 ile Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol alt
boyutlarindan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Cocugun bakimindan sorumlu birincil kisi diger
aile iiyeleri olan annelerin Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol
puanlar1 ile Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari, cocugun bakimindan sorumlu
birincil kisi kendileri olan annelerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Katilimc1 annelerin ¢ocugun bakimindan sorumlu birincil
kisi olmasi durumuna gore Sosyal Anlatimcilik, Duyussal Duyarlilik ve Duyussal
Kontrol puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Tablo 9.
Annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Beck Depresyon Olcegi puanlarinin
karsilastirilmasi

N x s M SO X?/z p Fark
Yas grubu
30 yas ve alt1 30 14,60 9,79 13 63,82 17,789 0,000* 1-2
31-40 yas 21 22,33 15,60 25 76,36 2-4
41-50 yas 39 17,38 13,89 13 67,92 3-4
51 yas ve tstii 31 800 845 5 39,16
Egitim Durumu
Lise ve alt1 32 21,50 16,75 14,5 73,42 -2,338 0,019*
Universite ve tizeri 89 12,87 10,40 11 56,53
Cahsma durumu
Calisan 74 13,38 11,30 11,5 56,91 -1,610 0,107
Calismayan 47 1794 1480 13 67,44
Aylhk gelir
2.020 TL ve alt1 12 24,33 1595 21 83,13 5,314 0,070
2.021 -3.000 TL 8 13,50 10,31 11,5 59,31
3.001 TL ve Usti 101 14,19 12,37 11 58,50

Cocugun bakimindan
sorumlu birincil Kisi

Anne 48 21,21 15,36 21 75,05 14,488 0,001* 1-2
Anne-Baba 64 10,64 9,00 9 49,76 1-3
Diger aile tiyeleri 9 14,89 956 17 66,00

*p<0,05
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Tablo 9’da annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Beck Depresyon
Olgegi puanlar1 Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilarak

karsilastirilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, aragtirmaya katilan annelerin yas gruplarma gore
Beck Depresyon Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yas1 31-40 arasinda olan annelerin Beck Depresyon
Olgegi puanlar, yas1 30 ve altinda olan annelerin (¥=14,60), ve yas1 51 ve iizerinde
olan annelerin(x=8,00), Beck Depresyon Olcegi puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek iken, yas1 51 ve iizerinde olan annelerin Beck Depresyon
Olgegi puanlari, yas1 41-50(%=17,38),arasinda olan annelerin Beck Depresyon

Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik hesaplanmustir.

Annelerin egitim durumlarma gore Beck Depresyon Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Lise ve alt1 egitim diizeyine
sahip annelerin(x=21,50), Beck Depresyon Olgegi puanlari, iiniversite ve iizeri
egitim diizeyine sahip annelerin(x=12,87), Beck Depresyon Olgegi puanlarmdan

istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksektir.

Katilimc1 annelerin ¢alisan durumlari ile aylik gelir diizeylerine gore Beck
Depresyon Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Calisan ve yliksek gelire sahip olan annelerinBeck
Depresyon Olgegi puanlari(¥=13,38), ¢alismayan ve diisiik gelire sahip annelerin
(¥=17,94), Beck Depresyon Olgegi puanlarindan daha diisiik bulunmasma karsn,

puan farkinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma kapsamindaki annelerin ¢ocugun bakiminda sorumlu birincil kisi
olmas1 durumuna gére Beck Depresyon Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Cocugun bakiminda sorumlu birincil kisi anne
olan katihmeilarm(%=21,21)Beck Depresyon Olgegi puanlari, gocugun bakim
sorumlulugunu baba ile paylasan annelerin(x=10,64)ve ¢ocugun bakiminda sorumlu
birincil kisi olmayan annelerin(x=14,89)Beck Depresyon Olgegi puanlaridan
yiiksek hesaplanmistir. Cocugun bakiminda sorumlu birincil kisi olma durumundan

kaynakli belirlenen puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.
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Annelerin Bilin¢li Farkindalik Olcegi, Sosyal Beceri Envanteri ve Beck Depresyon

Ol¢cegi puanlar: arasindaki korelasyonlar
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Bilincli Farkindahk ' 1 0270 0,110 0,077 0,250 -0,234 0,512 0,293 -0,547
Olgegi p 0,003* 0,228 0,404 0,006* 0,010* 0,000* 0,001* 0,000*
Duyussal rho 1 0,245 -0,106 0,404 -0,132 0,502 0,536 -0,241

Anlatimeilik p 0,007* 0,246 0,000 0,148 0,000* 0,000* 0,008*
Sosyall rho 1 0,135 0,661 0,206 0,266 0,763 -0,102
Anlatimeilik p 0,141 0,000* 0,024* 0,003* 0,000* 0,263
Duyussal rho 1 0,252 -0,123 0,013 0,271 -0,117
Duyarlilik p 0,005* 0,181 0,884 0,003* 0,201
Sosyall rho 1 0,013 0,478 0,858 -0,338
Duyarlilik P 0,888 0,000* 0,000* 0,000*
Duyussal rho 1 -0,365 0,183 0,364
Kontrol p 0,000* 0,044* 0,000*
Sosyal rho 1 0,586 -0,426
Kontrol p 0,000* 0,000*
Sosyal Beceri rho 1 -0,287
Envanteri p 0,001*
Beck Depresyon rho 1
Olcegi P
*p<0,05

Tablo 10°de annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi, Sosyal Beceri Envanteri ve

Beck Depresyon Olgegi puanlari arasmdaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, aragtirmaya dahil olan annelerin Bilingli Farkindalik

Olgegi genel puanlari ile Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari ve envanterin alt

boyutlar1 olan Duyussal Anlatimeilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol puanlar1

arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu

goriilmektedir (p<0,05). Bu duruma gére annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi

puanlarmin artmasi, Sosyal Beceri Envanteri genel puanlarmi ve Duyussal

Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik, Sosyal Kontrol puanlarimn istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde arttirmaktadir. Annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlar ile
Sosyal Beceri Envanterine ait Duyussal Kontrol puanlar1 arasinda negatif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05). Annelerin Bilingli
Farkindalik Olgegi genel puanlarinin artmasi, Duyussal Kontrol puanlarini

istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaltmaktadir.

Katilimc1 annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlari ile Beck
Depresyon Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml
diizeyde korelasyon vardir (p<0,05). Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlar1 artan
annelerin Beck Depresyon Olgegi puanlar azalmaktadir ve bu durum istatistiksel

olarak anlaml diizeydedir.

Arastirmaya katilan annelerin Beck Depresyon Olcegi puanlari ile Sosyal
Beceri Envanteri genel puanlar1 ve envanterin alt boyutlar1 olan Duyussal
Anlatimeilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol puanlar1 arasinda negatif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde Korelasyon oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Katilimc1 annelerin Duyussal Anlatimeilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol
puanlar1 ile Sosyal Beceri Envanteri genel puanlarinin artmasi, Beck Depresyon
Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde azaltmaktadir. Annelerin
Sosyal Beceri Envanterine ait Duyussal Kontrol puanlari ile Beck Depresyon Olcegi
puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon
vardir (p<0,05). Annelerin Duyussal Kontrol puanlarmin artmasi, Beck Depresyon
Olgegi puanlarmni da arttirmaktadir ve bu durum istatistiksel olarak anlamli

dizeydedir.
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Tablo 11.
Annelerin Bilin¢li Farkindalik Olgegi ve Sosyal Beceri Envanteri puanlarinin Beck

Depresyon Olgegi puanlarint yordama durumu

Std. Olm.  Standartize F R’
B S.H. Beta ' i p  AdjR?
(Sabit) 60,46 8,19 7,38 0,000* 44,292 0,429
Sosyal Beceri Envanteri -0,07 0,03 -0,17 -2,31 0,023* 0,000 0,419
Bilingli Farkindalik Olgegi -0,43 0,06 -0,57 -7,65 0,000*
(Sabit) 38,57 10,75 3,59 0,000*
Bilingli Farkindalik Olgegi -0,30 0,06 -0,39 -4,97 0,000*
Duyussal Anlatimcilik 0,08 0,15 0,04 0,52 0,606
Sosyal Anlatimcilik 0,08 0,11 0,06 0,72 0,475 19,330 0,545
Duyussal Duyarlilik 0,05 0,13 0,03 0,42 0,675 0,000 0,517
Sosyal Duyarlilik -0,29 0,14 -0,22 -2,03 0,045*
Duyussal Kontrol 0,29 0,12 0,19 2,50 0,014*
Sosyal Kontrol -0,29 0,13 -0,24 -2,26 0,026*

*p<0,05

Tablo 11.’te arastirmaya dahil edilen annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi ve
Sosyal Beceri Envanteri puanlarmin Beck Depresyon Olgegi puanlarini yordama
durumunun incelendigi cok degiskenli regresyon analizlerinden elde edilen bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 11. incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin Bilingli Farkindalik
Olgegi puanlarinm (B=-0,57 ; p<0,05) ve Sosyal Beceri Envanteri genelinden (B=-
0,17; p<0,05) aldiklar1 puanlarm Beck Depresyon Olgegi puanlarmi negatif yonde
yordadig1 tespit edilmistir. Annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi ve Sosyal Beceri
Envanteri genelinden aldiklar1 puanlar Beck Depresyon Olgegi puanlarindaki toplam
varyansin %41,9’unu agiklayabilmektedir.

Ikinci modelde annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarinin (f=-0,39 ;
p<0,05) ve Sosyal Beceri Envanterinde bulunan sosyal duyarlilik (=-0,22; p<0,05)
ve sosyal kontrol (B=-0,24; p<0,05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Beck
Depresyon Olgegi puanlarmi negatif yonde, duyussal kontrol (8=0,19; p<0,05) alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ise pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu ¢alismanin temel amaci, OSB tanili ¢ocuklarin annelerinde bilingli
farkindalik sosyal beceri ve depresyon arasindaki iliskinin bazi sosyo-demografik
degiskenler agisindan incelenmesidir. Yapilan istatistiksel analizlerin sonucu elde
edilen bulgular daha 6nce literatiirde yapilmis benzer konularda yapilan arastirma

sonuglar1 dogrultusunda tartigilmastir.

Annelerin Bilincli Farkindalk diizeyleri ile sosyo-demografik 6zellikleri

incelendiginde:

Annelerin yaslari ile Bilingli Farkindalik Olgegi (BFO) puanlar1 arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Yasi 31 ile 40 arasinda olan annelerin bilingli
farkindalik 6lcegi genel puanlari, yas1 30 ve altinda olan anneler ile yasi 51 ve
iizerinde olan annelerin puanlarindan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.
LiteratUrde, yas arttikga bilingli farkindalik puanlarmnm arttigini belirleyen ve
calismamizla paralellik gésteren arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. (Glindiiz,2016;
Arslan, 2018). Bilingli farkindalik bireyin giinliik yasantisindaki deneyimlerini idrak
etmesi, tecriibelerini goz 6niinde bulundurmasi, dikkatli ve kabullenici olmasi
demektir. Bahsedilen annelerin ayni zamanda 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip
oldugu da diisiiniildiigiinde, yaslar1 geng¢ annelerin, yaslar1 yiiksek annelerden daha

diisiik bilingli farkindaliga sahip olmas1 anlasilir goriilmektedir.

Ayni sekilde annelerin egitim durumlarina bakildiginda, egitim durumu
{iniversite ve iizerinde olan annelerin BFO genel puanlary, lise ve altinda egitim
gdrmiis annelerin BFO genel puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiirde bilingli farkindalik ile egitim diizeyinin arasinda anlamli bir fark
olmadigini gosteren ¢calismalar bulunsa da (Parmaksiz, 2020; Altintas, 2016; Brown,
Ryan ve Creswell, 2007). Aslan’in (2016) yaptig1 calismada, egitim seviyesi
universite ve tizeri olan bireylerin bilingli farkindalik kavramina daha fazla ilgili
olmalarma ragmen egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmedigi
bildirilmistir. Egitim diizeyi ile bilingli farkindalik arasinda bir fark ¢ikmasinin
sebebi olarak, bilin¢li farkindalik kavraminin heniiz bat1 toplumlarinda daha yaygin

olmasi ve iiniversite mezunu bireylerin bilingli farkindalik hakkinda daha fazla bilgi
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sahibi olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Aragtirmaya katilan annelerin
calisma durumlari ve aylik gelir miktarlarma gére BFO genel puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunamamaistir. Annelerin ¢aligma
durumlari ve gelir miktarlar1 fark etmeksizin BFO puanlar1 benzerdir. Alan yazinda
Altmtag’m (2016) yaptig1 calismanin sonucu ¢aligmanin sonucunu destekler
niteliktedir. Uluslararasi literatiirde de bu ¢alismanin sonucunu destekler nitelikte

calismalar bulunmaktadir (Chambers, Gullone ve Allen, 2009; Koole, 2009).

Cocugun bakiminda birincil kigi olmas1 durumu ile annelerin bilingli
farkindalik puanlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Yani, cocugun
bakimmin yalnizca anne tarafindan saglanmasi durumu bakim sorumlulugunu baba
ile paylasan veya bakimda annenin roliiniin olmamasi durumuna gore bakildiginda
bilingli farkindalik puani istatistiksel olarak anlamli diizeyde diistiktiir.
Alanyazindabu ¢alismayi destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Deniz, Dilmag ve
Aricak, 2009). Cikan bu sonuca gore, 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerde es

destegi veya aile desteginin 6nemli oldugu gérilmektedir.
Annelerin Sosyal Beceri ile sosyo-demografik ozellikleri incelendiginde:

Arastirmaya katilan annelerin yas gruplarina goére Sosyal Beceri Envanteri
(SBE) genel puanlari ile envantere ait Sosyal Anlatimcilik, Duyussal Duyarlilik,
Sosyal Duyarlilik ve Sosyal Kontrol boyutlarindan almis olduklar1 puanlara
bakildiginda, boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde fark oldugu
goriilmektedir. Yas1 31-40 arasinda olan annelerin Sosyal Anlatimcilik puanlari, yasi
30 ve altinda olan ile yas1 51 ve {izerinde olan annelerin Sosyal Anlatimeilik
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiiktiir. 30 yas ve alt1 yas
grubunda olan annelerin Duyusgsal Duyarlilik puanlari, 31-40 yas aras1 yas grubunda
olan ve 41-50 yas arasi yas grubunda annelerin Duyussal Duyarlilik puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yas1 30 ve altinda olan
annelerin Sosyal Duyarlilik, Sosyal Kontrol ve Sosyal beceri envanteri genel
puanlari, yast 31-40 arasinda olan ve yas1 41-50 arasinda olan annelerin Sosyal
Duyarlilik, Sosyal Kontrol ve Sosyal beceri envanteri genel puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yasi 51 ve iizerinde olan annelerin
Sosyal Duyarlilik, Sosyal Kontrol ve Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari, yasi

31-40 arasinda olan ve yas1 41-50 arasinda olan annelerin Sosyal Duyarlilik, Sosyal
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Kontrol ve Sosyal beceri envanteri genel puanlarindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yliksek bulunmustur. Tatar’in (2017) 6zel gereksinimli cocuklarin
anneleriyle yaptigi calismada annelerin yaslar1 arttik¢a sosyal beceri diizeylerinin
diistiigii soylemektedir. (Tatar, 2017). Literatiirde yapilan diger ¢aligmalar sosyal
destek géremeyen ve sosyal becerileri zayif olan ailelerin sosyal ¢evreden
dislandiklarini gosteren ¢alismalar da vardir (Kabasakal, Girli, Totan ve Aysan,
2012). Alan yazinda 6zel gereksinimli aile bireylerinin sosyal destekleri ve sosyal
becerileri arttik¢a iyi olma durumlarinin arttigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Erhan, 2005; Karadag, 2009; White ve Hastings, 2004). Yas arttikca sosyal beceri
alt 6lceklerinden alinan puanin artmasinin sebebinin bireylerinin yaslarinin arttikca
sosyal becerilerinin de arttig1 kisilerarasi iletisimde daha rahat olmasi oldugu

diistiniilmektedir.

Annelerin egitim durumlarina goére SBE genel puanlarina bakildiginda, sosyal
beceri envanteri Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik, Duyugsal Kontrol ve
Sosyal Kontrol boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi tiniversite ve iizerinde olan
annelerin Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik ve Sosyal Kontrol boyutlarindan
almig olduklar1 puanlar ile Sosyal Beceri Envanteri genelinden almig olduklar
puanlar, egitim diizeyi lise ve altinda olan annelerin envanter genelinden ve Duyussal
Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik ve Sosyal Kontrol boyutlarindan almig olduklari
puanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Alan yazinda
0zel gereksinimli cocuga sahip anneler ile sosyal beceri diizeyleri arasinda farklilik
bulunmayan ¢alismalar olsa bile (Tatar, 2017) literatiirde calismamizin sonuglarini
destekleyen calismalar bulunmaktadir (Yalgin, 2012). Egitim diizeyi lise ve altinda
olanlarin Duyusgsal Kontrol puanlari, egitim diizeyi {iniversite ve Uzerinde olan
annelerin Duyussal Kontrol puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksektir. Duyugsal kontrolleri fazla olan bireylerin kendilerini kolayca kamufle
edebilmeleri ve kontrol giigleri ile baglantili oldugundan, zaten 6zel gereksinimli bir
cocuga sahip olmanin verdigi zorlukla birlikte kendilerini sosyal ¢evreye karli daha

cok kamufle etme 6zelliklerinin gelismis olmasiyla ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Calisma durumuna bakildiginda Sosyal beceri genel puanlari ile envanterin
alt boyutlar1 olan Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Anlatimcilik, Duyussal Duyarlilik,
Sosyal Duyarlik, Duyussal Kontrol ve Sosyal Kontrol boyutlarindan almis olduklar1
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puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde fark goriilmemistir. Yani,
calisan ve ¢alismayan annelerin Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Anlatimcilik,
Duyussal Duyarlilik, Sosyal Duyarlik, Duyussal Kontrol ve Sosyal Kontrol puanlari
ile Sosyal Beceri Envanteri genel puanlar1 benzer bulunmustur. Alan yazinda 6zel
gereksinimli gocuga sahip annelerin genel olarak bir iste ¢galisgamadigi bilinmektedir
(Kandas, 2019; Candir, 2015; Durukan, Erdem, Tufan ve Tiirkbay, 2010). Iki grup
arasinda bir farkliligin ¢ikmamasmin sebebinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmanin getirdigi yiikler ve sorumluluklar oldugu diistiniilmektedir. Genel olarak
bakildiginda, sosyal becerileri etkileyen faktorlerden biri olan aile yasantisi, evde
0zel gereksinime sahip bir gocugun varligi ile bireyin sosyal becerilerinin gelismesini
sabit tutmaktadir. Bu sebeple annelerin ¢calisma durumlari ile sosyal beceri diizeyleri

arasindaki iliski arasinda farklilik olmamasi anlasilir niteliktedir.

Annelerin gelir diizeyine gére SBE alt boyutu olan Duyussal Kontrol puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde fark oldugu goriilmektedir. Aylik geliri
3.001 TL ve iizerinde olan annelerin Duyussal Kontrol puanlari, aylik geliri 2.020 TL
ve altinda olanlar annelerin ve aylik geliri 2.021-3.000 TL arasinda olanlar annelerin
Duyussal Kontrol puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diislik
bulunurken, SBE alt boyutlar1 olan Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Anlatimcilik,
Duyussal Duyarlilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Aylik gelir
durumlari fark etmeksizin OSB tanili annelerin Duyussal Anlatimcilik, Sosyal
Anlatimcilik, Duyussal Duyarlilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol puanlari ile
Sosyal Beceri Envanteri genel puanlar1 benzer hesaplanmistir. Ertiirk’iin (2018) 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin sosyal beceri diizeylerini karsilastirdigi
calismasinda da bizim ¢alismamizla benzer sonuglar bulunmustur. Ertiirk’iin (2018)

calismasi bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Annelerin ¢ocugun bakimindan sorumlu birincil kisi olmast durumuna gore
SBE genel puanlar1 ile Duyussal Anlatimeilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark oldugu saptanmistir. Cocugun bakimindan sorumlu birincil kisi diger aile iiyeleri

olan annelerin Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol puanlari ile
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Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari, ¢gocugun bakimindan sorumlu birincil kisi
kendileri olan annelerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yuksek bulunmustur. Katilime1 annelerin gocugun bakimindan sorumlu birincil kisi
olmasi durumuna gore Sosyal Anlatimcilik, Duyussal Duyarlilik ve Duyussal
Kontrol puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark goriilmemistir.
Booth, Mitchell, Barnard ve Spieker’in (1989) yaptig1 ¢alismada yasaminda birgok
probleme sahip annelerin diisiik sosyal beceri diizeyi gosterme egilimine sahip
olduklarmi bildirmislerdir. Ozel gereksinime sahip ¢cocuklar yogun bir destek ve
bakima ihtiya¢ duymaktadirlar. Literatiirde genellikle cocugun bakiminin annesi
tarafindan karsilandigini bildiren ¢alismalar vardir (Dogru ve Arslan, 2008; Tura,
2017). “Anne yiikii” olarak adlandirilan bu durum anneler iizerinde olumsuz
durumlara yol acabilmektedir (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013). Ozener (2016)
calismasinda, OSB tanili cocuklarin annelerinin sosyal beceri puanlarinin zihinsel
engelli ¢ocuk sahibi annelerin sosyal beceri puanlarindan diisiik oldugunu
bildirmistir. Arastirmamizin bu sonucunun annelerin tek baslarina bu yiikii almalari
sebebiyle oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktada ailenin diger liyelerinin de
sorumlulugu paylasmalar1 gerektiginin sosyal beceri diizeyi lizerinde olduk¢a 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.
Annelerin Depresyon ile sosyodemografik ozellikleri incelendiginde:

OSB tanili annelerin yas gruplarma gore Beck Depresyon Envanteri (BDE)
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Yasi
31-40 arasinda olan annelerin BDE puanlari, yas1 30 ve altinda olan annelerin ve yasi
51 ve Uzerinde olan annelerin BDE puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek iken, yas1 51 ve tlizerinde olan annelerin BDE puanlari, yas1 41-50 arasinda
olan annelerin BDE puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik
hesaplanmistir. Toplumdaki cinsiyet rolleri géze alindiginda, annenin evin diizeni,
cocuklarin bakimi gibi konularda daha fazla sorumluluk aldig1 gériilmektedir. Bu
sorumluluklar neticesinde annelerin sosyal yasami kisitlanmaktadir. Bunlarin yani
sira, anneler 6zel gereksinimli gocugun getirmis oldugu bazi zorluklara, 6rnegin
toplumun olumsuz tutumlari gibi bir¢ok zorlukla kars1 karsiya olduklar1
diistiniildiigiinde bu durum durum anlagilabilir niteliktedir. Alan yazinda, bu
calismanin sonucunu destekler nitelikte ¢alismalar bulunmaktadir (Sengil ve

Baykan, 2013; Uguz, Toros, Inang ve Colakkadioglu, 2004; Satilmis, 2020; Durukan,
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Erdem, Tufan ve Tiirkbay, 2010; Giindogdu, 2015; Besikci, 2000; Oz, 2018; Cohrs
ve Leslie, 2017).

Annelerin egitim durumlarina gore BDE puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark goriilmektedir. Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip annelerin
BDE puanlar, tiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerin BDE puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bakara’nin (2003) yaptig1
calismada 6zel gereksinimli ¢ocuklarmn annelerinin egitim diizeylerinin artmasiyla
kayg1 seviyelerinin arttigini bildirirken, Firat (2016) calismasinda OSB tanisi olan
cocuklarm anne-babalarmin egitim diizeyleri ile depresyon seviyeleri arasinda
anlaml bir fark goriilmedigini bildirmistir. Calismamizda egitim seviyesi diistiikce
depresyon diizeylerinin artmasmin nedeni olarak bireylerin aldig1 egitimin kalitesi,
sosyoekonomik ¢evre ve egitimin getirmis oldugu analitik diisiinme, elestirel bakis

acis1 gibi etmenlerin neden oldugu diisiiniilmektedir.

Annelerin ¢alisma durumlari ile aylik gelir diizeylerine gére BDE puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir. Calisan ve
yiiksek gelire sahip olan annelerin BDE puanlari, ¢alismayan ve diisik gelire sahip
annelerin BDE puanlarindan daha diistik bulunmasina karsin, puan farkinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde, aylik gelir
ile depresyon arasinda iliskilerin bulunmadigi caligmalar vardir (Karadag, 2019; Eris,
2017; Onar, 2017). Calisan annelerin ¢alismayan annelere gore daha fazla BDE
puan1 gostermesinin nedeninin zaten 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahipken ayni
zamanda is yerinde yasanan huzursuzluk, mutsuzluk veya is tatminsizligi oldugu

diistiniilmektedir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Sonug
OSB tanili ¢ocuklarin annelerinde bilingli farkindalik sosyal beceri ve
depresyon arasindaki iligkinin bazi sosyo-demografik degiskenler acisindan

incelemek amaciyla yapilan bu ¢caligmanin sonuglari agagida verilmistir:

Annelerin yas gruplarma gore Bilingli Farkindalik Olgcegi genel puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Yas1 31-40
arasinda olan annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlari, yas1 30 ve altinda
olan ile yas1 51 ve iizerinde olan annelerin Bilingli Farkindalik Olcegi genel

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Annelerin egitim durumlarma gore Bilingli Farkindalik Olgcegi genel puanlar
arasinda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmustur. Egitim durumu
iiniversite ve iizerinde olan annelerin Bilin¢li Farkindalik Olgegi genel puanlar,
egitim durumu lise ve altinda olan annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi genel

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksektir.

Annelerin ¢aligma durumlar1 ve aylik gelir miktarlarina gore Bilingli
Farkindalik Olgegi genel puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark
bulunmazken, annelerin ¢ocugun bakiminda sorumlu birincil kisi olmas1 durumuna
gore Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark bulunmustur. Cocugun bakiminda sorumlu birincil kisi anne olan
katilimcilarin Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlari, gocugun bakim
sorumlulugunu baba ile paylasan annelerin ve ¢ocugun bakiminda sorumlu birincil
kisi olmayan annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlarindan istatistiksel

olarak anlaml diizeyde diistiktiir.
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Annelerin yas gruplarma gore Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari ile
envantere ait Sosyal Anlatimcilik, Duyussal Duyarlilik, Sosyal Duyarlilik ve Sosyal
Kontrol alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark oldugu saptanmistir. Yast 31-40 arasinda olan annelerin Sosyal
Anlatimcilik puanlari, yasi 30 ve altinda olan ile yas1 51 ve lizerinde olan annelerin
Sosyal Anlatimeilik puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diistiktiir. 30
yas ve alt1 yag grubuna mensup annelerin Duyussal Duyarlilik puanlari, 31-40 yas
arasi yas grubuna mensup ve 41-50 yas arasi yas grubuna mensup annelerin
Duyussal Duyarlilik puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksek
bulunmustur. Yas1 30 ve altinda olan annelerin Sosyal Duyarlilik, Sosyal Kontrol ve
Sosyal beceri envanteri genel puanlari, yasi 31-40 arasinda olan ve yas1 41-50
arasinda olan annelerin Sosyal Duyarlilik, Sosyal Kontrol ve Sosyal beceri envanteri
genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek iken, yas1 51 ve
iizerinde olan annelerin Sosyal Duyarlilik, Sosyal Kontrol ve Sosyal Beceri
Envanteri genel puanlari, yasi 31-40 arasinda olan ve yas1 41-50 arasinda olan
annelerin Sosyal Duyarlilik, Sosyal Kontrol ve Sosyal beceri envanteri genel

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Annelerin egitim durumlarina gére Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari ile
envanterin alt boyutlar1 olan Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik, Duyussal
Kontrol ve Sosyal Kontrol boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Egitim diizeyi tiniversite ve
iizerinde olan annelerin Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik ve Sosyal Kontrol
boyutlarindan almis olduklar1 puanlar ile Sosyal Beceri Envanteri genelinden almis
olduklar1 puanlar, egitim diizeyi lise ve altinda olan annelerin envanter genelinden ve
Duyussal Anlatimeilik, Sosyal Duyarlilik ve Sosyal Kontrol boyutlarindan almis
olduklar1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Katilime1 annelerden egitim diizeyi lise ve altinda olanlarin Duyussal Kontrol
puanlari, egitim diizeyi liniversite ve ilizerinde olan annelerin Duyussal Kontrol

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir.

Annelerin ¢alisma durumlarina gore Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari
ile envanterin alt boyutlar1 olan Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Anlatimeilik,
Duyusgsal Duyarlilik, Sosyal Duyarlik, Duyussal Kontrol ve Sosyal Kontrol

boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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fark bulunmamustir. Calisan ve ¢alismayan annelerin Duyussal Anlatimcilik, Sosyal
Anlatimeilik, Duyussal Duyarlilik, Sosyal Duyarlik, Duyussal Kontrol ve Sosyal

Kontrol puanlar1 ile Sosyal Beceri Envanteri genel puanlar1 benzerlik géstermektedir.

Annelerin gelir dlizeylerine gore Sosyal Beceri Envanteri alt boyutu olan
Duyussal Kontrol puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
bulunmustur. Aylik geliri 3.001 TL ve iizerinde olan annelerin Duyussal Kontrol
puanlari, aylik geliri 2.020 TL ve altinda olanlar annelerin ve aylik geliri 2.021-3.000
TL arasinda olanlar annelerin Duyussal Kontrol puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde diisiik bulunmustur. Arastirmaya katilan annelerin aylik gelir
durumlarina gére Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari ile envanterin alt boyutlar1
olan Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Anlatimcilik, Duyugsal Duyarlilik, Sosyal
Duyarlik ve Sosyal Kontrol boyutlarindan almig olduklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur. Aylik gelir durumlar: fark
etmeksizin annelerin Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Anlatimcilik, Duyugsal
Duyarlilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol puanlari ile Sosyal Beceri Envanteri

genel puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Annelerin ¢ocugun bakimindan sorumlu birincil kisi olmasi durumuna goére
Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari ile Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik
ve Sosyal Kontrol alt boyutlarindan almig olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir. Cocugun bakimindan sorumlu
birincil kisi diger aile iiyeleri olan annelerin Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlhk
ve Sosyal Kontrol puanlari ile Sosyal Beceri Envanteri genel puanlari, cocugun
bakimindan sorumlu birincil kisi kendileri olan annelerin puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Katilimc1 annelerin ¢ocugun
bakimindan sorumlu birincil kigi olmas1 durumuna gore Sosyal Anlatimeilik,
Duyussal Duyarlilik ve Duyussal Kontrol puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde fark bulunmamustir.

Annelerin yas gruplarma gére Beck Depresyon Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir. Yas1 31-40 arasinda
olan annelerin Beck Depresyon Olgegi puanlari, yasi 30 ve altinda olan annelerin ve
yasi1 51 ve iizerinde olan annelerin Beck Depresyon Olgegi puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksek iken, yas1 51 ve {lizerinde olan annelerin Beck
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Depresyon Olgegi puanlari, yasi 41-50 arasinda olan annelerin Beck Depresyon

Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Annelerin egitim durumlarma gore Beck Depresyon Olcegi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir. Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip
annelerin Beck Depresyon Olcegi puanlary, iiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip
annelerinBeck Depresyon Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yuksektir.

Annelerin ¢alisama durumlari ile aylik gelir diizeylerine gore Beck
Depresyon Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde fark yoktur.
Arastirma kapsamindaki annelerin ¢cocugun bakiminda sorumlu birincil kisi olmast
durumuna gore Beck Depresyon Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark vardir. Cocugun bakiminda sorumlu birincil kisi anne olan

katilimeilarmBeck Depresyon Olgegi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Annelerin Bilingli Farkindahik Olgegi genel puanlari ile Sosyal Beceri
Envanteri genel puanlar1 ve envanterin alt boyutlari olan Duyussal Anlatimcilik,
Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu duruma gore annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi puanlari
arttikca, Sosyal Beceri Envanteri genel puanlarini ve Duyussal Anlatimcilik, Sosyal

Duyarlik, Sosyal Kontrol puanlar1 da yilikselmektedir.

Annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlari ile Sosyal Beceri
Envanterine ait Duyussal Kontrol puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmustur. Annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlarinin arttikca,

Duyussal Kontrol puanlar1 azalmaktadir.

Katilime1 annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi genel puanlari ile Beck
Depresyon Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Bilingli
Farkindalik Olgegi genel puanlari artan annelerin Beck Depresyon Olgegi puanlari

azalmaktadir.

Annelerin Beck Depresyon Olgegi puanlari ile Sosyal Beceri Envanteri genel
puanlar1 ve envanterin alt boyutlari olan Duyussal Anlatimeilik, Sosyal Duyarlik ve
Sosyal Kontrol puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu bulunmustur.

Duyussal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol puanlari ile Sosyal Beceri
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Envanteri genel puanlarmin artmasi, Beck Depresyon Olgegi puanlarini

azaltmaktadir.

Annelerin Sosyal Beceri Envanterine ait Duyussal Kontrol puanlar1 ile Beck
Depresyon Olgegi puanlari arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Annelerin
Duyussal Kontrol puanlarinm artmasi, Beck Depresyon Olgegi puanlarmi da

arttirmaktadir.

Annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi ve Sosyal Beceri Envanteri puanlarinm
Beck Depresyon Olgegi puanlarini yordama durumunu incelendiginde annelerin
Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarmin ve Sosyal Beceri Envanteri genelinden
aldiklar1 puanlarin Beck Depresyon Olgegi puanlarini negatif yonde yordadigi tespit
edilmistir. Ikinci modelde annelerin Bilingli Farkindalik Olgegi puanlarinm ve
Sosyal Beceri Envanterinde bulunan sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Beck Depresyon Olgegi puanlarini negatif yonde,
duyussal kontrol alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise pozitif yonde yordadigi tespit

edilmistir.

Oneriler

Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin annelerine uzmanlarla birlikte
egitici seminer diizenlemesini diistiniilmektedir.Psikiyatrist ve klinik psikologlarin is
birligi ile ailelerin farkindaliklarinin arttirilmasi ve sosyal becerilerinin gelistirilmesi
icin ailelere yonelik 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ruh sagligi

hizmetleri verilmesi faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal beceri ve bilingli farkindaliklari diisiik olan otizmli ¢ocuga sahip
aileler ile sosyal beceri ve bilingli farkindaliklar1 yiliksek olan diger otizmli cocuga
sahip ailelerin klinik psikolog esliginde ortak ruh ¢alismalar1 yapilarak depresyon
seviyeleri azaltilabilecegi karsilikli aktarimlarin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarin bakimi konusunda daha dengeli ve is birligi yapmalari
onemlidir.Babalarin gocuklarinin gereksinimleri karsilamasi ve sosyal ¢evrelerinde
cocuklarma daha fazla zaman ayirmalari annelerin sorumluluklarini ve yikini

azaltacagindan babalarin da siirece dahil edilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte
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ayn1 degiskenler ile sadece ebeveynler degil kardesleri ile ilgili ek ¢alismalar

yapilabilir.

Psikiyatrik bir bozukluga doniismeden 6nce Otizmli gocuklarin ebeveynlerine

yonelik psikoegitim ve klinik ¢caligmalar1 yapilabilir.

Otizmli ¢ocuklarin anneleri ile normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin

annelerinin belirlenen degiskenlerle karsilastirma ¢alismalar1 yapilabilir.

TUm anne adaylarina gelisimsel problemlerle ilgili uzman klinik psikolog ve
0zel egitim uzmanlar1 esliginde bilingli farkindaliklar1 arttrmak amagli 6n temel

hazirlik yapmak i¢in seminer programlari yapilabilir.

Otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri gelistirilerek bununla baglantili olarak
birincil bakim veren annelerinde sosyal becerilerinin gelisime katki saglanabilir.
Bununla beraber toplum icerisinde bu becerilerini daha olumlu kullanarak depresyon

seviyeleri azaltilmasi saglanabilir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip annelerin depresyon diizeylerini patoloji

dontismeden Oonce Onleyici saglik hizmetlerinin verilmesi katki saglayabilir.

Birincil bakim veren annelerin, depresyon seviyelerinin azaltmasi ve bilingli
farkindalik ve sosyal becerilerinin artmasina yonelik bireysel ya da grup terapileri ile
problemlerin belirlenip sosyal yasaminda uygulabilmesi konusunda tesvik

saglanabilir.
[leriki arastirma icin Oneriler:

Bu calismada Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin
bilingli farkindalik, depresyon ve sosyal beceri degiskenlerinin beraber incelendigi
calismaya rastlanilmamistir. Izmir Karsiyaka ilgesinde bulunan dzel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerindeki otizmli ¢ocuk anneleri ile sinirlidir. Bu ¢alisma daha
biiyiik 6rneklem gruplarinda uygulanarak bulgularin genelllebilirligi arttirabilir.
Aragtirma sadece bakim veren annelere uygulanmis olup babalar ve diger bakim

veren kisiler caligmada temsiliyeti yoktur.
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Normal gelisim gosteren cocuklari anneler ile otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢cocuklarin annelerinin bilingli farkindalik diizeylerinin daha net

algilanabilmesi adina karsilastirma ¢aligmalar1 yapilabilir.

Otizmli ¢ocuklarin babalar1 ve diger bakim veren kisilerin dahil edildigi
calismalar da yapilabilir. Farkli sosyo-demografik 6zellikler eklenerek benzer
caligma gruplarinda ¢aligmalar yapilabilir. Otizm Spektrum bozuklugu glinimuzde
eski senelere oranla git fide artig gosteren bir bozukluktur. Bu bozukluga sahip
cocuklarin annelerinde genellikle negatif degiskenler ile ¢calismalar mevcut olup ileri
calismalarda daha farkli degiskenler pozitif degiskenler ile farkl caligmalar
yapilabilir.
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Ekler

Ek 1. Bilgilendirme Formu

Saym Katilimet,

Yakim Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez ¢aligmam i¢in aragtirma yapmaktayim. Sizlere sunulan
anketler, Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 almig ¢ocuklarin annelerinin bilingli
farkindalik, sosyal beceri ve depresyon arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla

verilmistir.

Bu calismada size kisisel bilgi formu ve 6lgekler verilecektir. Kisisel bilgi formu yas,
medeni durum, egitim durumu, calisma durumu gibi sosyo-demografik veri
toplamaya yonelik kisisel sorulardan olusmaktadir. Verilen 06lgekler bilingli
farkindalik, sosyal beceri ve depresyonu 6lcmeye yoneliktir. Olceklerde ve bilgi
formunda verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Eger ¢caligmayla ilgili bir sikayetiniz,
goriisiiniiz veya sorunuz varsa bunu c¢aligmanin arastirmacilarindan biri olan Psk.

Melis Eda Kose’e iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Melis Eda KOSE

Yakindogu Universitesi, Psikoloji Boliimii
Lefkosa

Tel: 05396079735

Mail: kosemeliseda@gmail.com
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Ek-2: Aydinlatilmis Onam Formu

Bu ¢alisma Yakm Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Melis
Eda KOSE tarafindan Yrd.Do¢.Dr. Ezgi ULU  siipervizyonlugualtinda
gerceklestirilen bir ¢aligmadir. Bu g¢alismanin amact Otizm Spektrum Bozuklugu
tanist almig ¢ocuklarin annelerinin bilingli farkindalik, sosyal beceri ve depresyon
arasindaki iligkiyi belirlemektir. Calisma yaklasik 15 dakikanizi alacaktir. Calismaya
katiliminiz goniilliiliik esasmna dayalidir ve katilmak zorunlu degil bilakis reddetme
hakkina sahipsiniz. Caligmadan, istediginiz bir anda, agiklama yapmaksizin ¢ekilme
hakkma sahipsiniz. Arastirmadan c¢ekilmeniz durumunda, veriler yok edilecektir ve
arastirmada kullanilmayacaktir. Eger arastirmaya katilmaya karar verir ve
tamamlamaya izin verirseniz, cevaplar ve anketler gizlilikle korunacaktir. Isim ve
tanimlayict bilgiler, anketin geri kalan kisimlarindan ayr1 olarak muhafaza
edilecektir. Veriler, aragtirma tamamlandiktan sonra en ¢ok 6 yil boyunca muhafaza
edilecektir. Verilerin analizinden sonra, arastirma ile ilgili bir rapor yaymlanabilir

fakat bu rapor kesinlikle kisisel bilgilerinizi igermeyecektir.

Kisisel Bilgi Formu ve 6l¢eklere tiimiiyle yanit vermeniz arastirmaya katilmaya onay

verdiginiz seklinde yorumlanacaktir.

Psk. Melis Eda KOSE

Yakindogu Universitesi, Psikoloji Bolimii
Lefkosa

Tel: 05396079735

Mail: kosemeliseda@gmail.com

Goniillii katilhminiza belirtmek icin, liitfen asagida bulunan bilgilendirilmis

onam formunu imzalayiniz
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BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU

Melis Eda KOSE, kosemeliseda@gmail.com Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji
Bolimii Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

1. Bilgileri okuyup anladigimi onayliyorum. 2. Katilimimin goniillii oldugunu ve
istedigim bir anda aragtirmadan ¢ekilebilecegimi onayliyorum. 3. Arastirmaya

katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcmin Imzasi Tarih



82

Ek-3: Sosyo-Demografik Bilgi Formu:

Bu form katilimeinin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, aylik geliri, otizm tanist
alan ¢ocugun bakimi ile en ¢ok kimin ilgilendigini ve belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel bilgilerin dogru verilmesi

calismadan elde edilen sonuglar agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

1. YaS i,

2. Egitim Durumu:

a) Okur-yazar degil b) Ilkokul c¢) Ortaokul d) Lise e) Universite ve iizeri

3. Calisma durumunuz nedir?

a) Calismiyor,ev hanimi b) Calisiyor

4. Aylik geliriniz ne kadar?

a) 2.020 ve alt1 b) 2.021 — 3.000 c) 3.001 ve {stii

5. Cocugunuz bakimindan sorumlu birincil bakicis1 olan kisi kimdir?

a) Anne b) Baba c) Anne-Baba d) Aile lyeleri (anneanne, babaanne, kardes)
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Ek-4:Bilincli Farkindahk (Mindfulness) Olcegi BIFO

Aciklama: Asagida sizin giinliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir.
Liitfen her bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6lgegi kullanarak her bir
deneyimi ne kadar sik veya nadiren yasadiginizi belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne
olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi ger¢ekten neyin etkiledigini g6z oniinde

bulundurarak cevaplayimiz. Liitfen her bir maddeyi digerlerinden ayr1 tutunuz.

1 2 3 4 5 6
Hemen Oldukca Hemen
hemen her Cogu zaman Bazen Nadiren Seyrek hemen higbir
zaman zaman

1. Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygular1 yasayabilirim.

2. Egyalar1 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri diisiindiigiim i¢in
kirarim veya dokerim.

3. Su anda olana odaklanmakta zorlanirim.

4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica yiiriiyerek
gitmeyi tercih ederim.
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Ek-4: Beck Depresyon Eenvanteri (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarmi ifade ederken kullandiklar1 bazi ctmleler
verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o0 maddenin yanindaki

harfin {izerine (X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimilzglnhissetmiyorum
b. Kendimitizgiinhissediyorum

c. Her zaman igin Uzginim ve kendimi bu
duygudankurtaramiyorum

d. Oylesinelizgiinvemutsuzumkidayanamiyorum

2) a. Gelecektenumutsuzdegilim
b. Gelecekkonusundaumutsuzum
c. Gelecektenbekledigimhicbirseyyok

d. Benimiginbirgelecekolmadigigibibudurumdegismeyecek

3) a.Kendimibasarisizgormiiyorum
b. Herkestendahafazlabasarisizhklarimoldusayihr
c. Geriyedoniipbaktigimda,
pekcokbasarisizliklarnmimmoldugunugoriiyorum

d. Kendimibirinsanolaraktiimiiylebasarisizgoriiyorum

4) a. Her seydeneskisikadardoyum (zevk)alabiliyorum
b. Her seydeneskisikadardoyumalamiyorum
c. Artikhicbirseydengercekbirdoyumalamiyorum
d. Bana doyumverenhicbirsey yok. Her seycoksikici

5) a. Kendimisucluhissetmiyorum
b. Aradabirkendimisu¢luhissettigimoluyor

¢. Kendimicogunluklasuc¢luhissediyorum

d.Kendimi her an icinsucluhissediyorum
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Ek-5: Sosyal Beceri Envanteri(SBE)

Asagida bir tutum veya davranisi ifade eden 90 madde verilmistir. Bunlar sizin i¢in
tanimlayict bir 6zellik olabilir ya da olmayabilir. Her maddeyi dikkatle okuyunuz.
Sonra ilgili 6lgegi kullanarak sizin durumunuzu en dogru sekilde yansitacak olan
secenege karar veriniz, sonra cevap kagidinda uygun olan daireyi kursun kalemle
karalaymiz. Dogru ya da yanlis1 cevap olmadigmi aklinizda tutun bu nedenle
maddeleri olabildigince igten ve diiriist cevaplayiniz. Her madde i¢in bir secenek
isaretleyiniz. Cevaplarmizi cevap kagidi iizerine isaretleyiniz. Her maddeyi
cevaplamay1 deneyiniz.

(1) Hi¢ benim gibidegil
(2) Biraz benimgibi

(3) Benim gibi

(4) Oldukcabenimgibi
(1) Tamamenbenimgibi

1. Uziintiilii ve mutsuz oldugum zaman baskalarmin bunu anlamas1 zordur.

2. Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlar1 dinledigim kadar
zaman ayiririm

3.Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi ne kadar saklamaya caligsam da
onlar sevmedigimi anlarlar.

4. Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilar1 diizenlemekten hoslanirim.
5.Bagskalar1 tarafindan elestirilmek veya azarlanmak beni rahatsiz etmez.
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Ek-7 Olgek izinleri

BILINCLI FARKINDALIK(MINDFULNESS) OLCEK iZNi

2 Ek

Melis eda Kbse <kosemeliseda@gmail.com> 14:36 (4 saat énce) Yy -
Alci: zumra, zozyesil *

Merhabalar hocam, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yiksek lisans yapmaktayim. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamisi Almis Cocuklanin Annelerinin
Depresyon, Bilincli Farkindalik ve Sesyal Beceri Duzeylerinin Incelenmesi icin tez yazmaktayim. Tezimin  icerisinde Bilincli Farkindalik dizeylerini alcmek icin Turkce

gecerliligi ve govenirligi yapmis oldugunuz alcedi kullanim saglayabilir miyim?

Zumra Atalay & 16:21 (2 saat dnce) - :
Alici: zZumra, ben

Merhaba,

Olgegi calismanizda kullanabilirsiniz.

Melis eda Kose <kosemeliseda@gmail.com>, 4 May 2021 Sal, 14:36 tarihinde sunu yazdi
Merhabalar hocam, Yakin Degu Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Almis Cocuklarin
Annelerinin Depresyon, Bilingli Farkindalik ve Sosyal Beceri Dizeylerinin incelenmesi icin tez yazmaktayim. Tezimin igerisinde Bilingli Farkindalik duzeylerini
dlcmek icin Turkee gecediligi ve gavenirigi yapmis eldugunuz slcedi kullanim saglay abilir miyim?

|4

BECK DEPRESYON ENVANTERI iZNi

(&

Melis eda Kose <kosemeliseda@amail.com= 4 Mayis Sal 14:26 (1 gin once) Yy 4
Alci: gulsenturk, nesrinhislisahin

Merhabalar hocam, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yiksek lisans yapmaktayim. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamisi Almis Cocuklanin Annelerinin
Depresyon, Bilincli Farkindalik ve Sosyal Beceri Dozeylerinin Incelenmesi icin tez yazmaktayim. Tezimin icerisinde Depresyon Envanteriinde Turkce gecerliligi ve
guvenirligi icin yapmis oldugunuz élcedi kullamim saglayabilir miyim?

Gulsen T. @ 01:36 (15 saat dnce) - :
Alici:ben ~

Merhaba Melis,

Beck Depresyvon Envanteri'ni arastirma amagh olarak kullanmanizda benim agimdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden 6nemli ricam,
Olcegin baska kopyalarim degil; size gonderdigim kopyasim ve 6lcek formunun son sayfasindaki kaynaklar: da kullanmanizdir. Kaynaklar: ekte
dijital ortamda gonderiyorum. Ayrica, Envanterin orijinalinin Aaron Beck tarafindan geligtirilmis oldugu bilgisiyle gerekli referanslarinim da

caligmamzda verilmes: gerekecektir. Caligmanizda bagarilar dilerim

Nesrin Hisli Sahin, PhD
Adjunct Professor

School of Psychology & Counseling
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School of Psychology & Counseling
Fairleigh Dickinson University

285 Madison Ave

Madison, NJT 07940

e-mail. nesrinhislisahin @gmail com

Gulsen Hisli

|4
®

3Ek

[ BECK DEPRESYON ... ' E§ Beck Depresyon En.. ' B0 Beck Depresyon En... '

SOSYAL BECERI ENVANTERI iZNi

SOSYAL BECERI ENVANTERI @elen kutusu x -

Melis eda Kbse <kosemeliseda@amail.coms= 13:35 (40 dakika 6nce) YTy 4w :
Alci: gyuksel =

Merhabalar hocam, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yitksek lisans yapmaktayim. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Almig Gocuklanin Annelerinin
Depresyon, Bilingli Farkindalik ve Sosyal Beceri Dizeylerinin Incelenmesi igin tez yazmaktayim. Tezimin ierisinde Sosyal Beceri dizeylerini dlgmek igin Sosyal Beceri
Envanterinin Tirkce gecerlilik ve giivenirigi icin yapmis eldugunuz élgedi kullanim saglayabilir miyim? Olcek sorulan ve dlcek puanlamasi da ganderebilir misiniz?
Simdiden ilginiz icin tesekkarler

‘ Galip YUKSEL <ygalip@gmail.com> @ 1411 (3dakikadnee) ¥y 4w ¢
Alicizben -

Degerli Kose,

Izin yazisi ekte

Ancak élcek maddeleri yazih olarak ben de yok.

Sosyal Beceri Envanteri (2004) Asil Yayinlan adl kitapta bulabilirsin.
Selamlar

Melis eda Kose <kosemeliseda@gmail.com=, 6 May 2021 Per, 13:35 tarihinde sunu yazdi

Prof. Dr. Galip YUKSEL

Gazi Universitesi. Gazi Egitim Fakiltesi

Psikolojik Damisma ve Rehberlik ABD. Ogretim Uyeasi.
Bosna Binasi, 135.

Yenimahalle/ Ankara.

Melis Eda Kase Olg... |

=, Yarutla mp Yonlendir
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Saymn

Melis Eda Kdse
WORD YAZISI

Tiirkgeye uyarlamig bulundugum “Sosyal Beceri Envanterini” bir arastirmaniz da
kullanmak istemenizi memnunlukla karsiladim. Bu aracin bilimsel amaglarla
kullanilmas1 benim de arzu ettigim bir husustur, ¢linkii ancak bu yollar ara¢ daha
gelistirilebilecektir.

Sonuglardan beni de haberli kilarsaniz sevinirim.

Calismalarmizda basarilar dilerim 06.05.2021

Prof. Dr. Galip YUKSEL
Gazi Universitesi.
Gazi Egitim Fakiiltesi.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma ABD. Ogretim Uyesi
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