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18 Yas Altinda ve Ustiinde Evlenen Bireylerin Psikolojik Kirilganlik, Psikolojik
Dayamkhlik, Psikosomatik Belirtiler Agisindan Karsilastirilmasi
Ishak TEKIN
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dal
01-2023, 95sayfa

Bu aragtirmanin amaci 18 yas altinda ve {istiinde evlenen bireylerin psikolojik
kirllganlik,  psikolojik  dayamiklilik,  psikosomatik  belirtiler  agisindan
karsilastirilmasidir. Arastirmanin evrenini, Van ili ve ¢evresinde ikamet eden 18
yasindan once ve sonra evlenmis kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin yontemi
nedensel karsilastirma modelidir. Orneklemi ise amaca yonelik ornekleme
yontemlerinden benzesik Ornekleme yontemi ile 385 kisiden olusturulmustur.
Aragtirmada veri toplamak amaciyla Sosyo- Demografik Bilgi Formu, Psikolojik
Kirilganlik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve SCL-90 Belirti Tarama Olgegi
kullanilmistir. Arastirma bulgusunda 18 yasindan sonra evlenen katilimcilarda,
psikosomatik puan ortalamalari ile psikolojik kirilganlik ve psikolojik saglamlik
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iligkiler bulunmustur. Bununla birlikte
psikolojik saglamlik ve kirilganlik birlikte psikosomatik ile anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica psikolojik saglamlik ve psikolojik kirilganlik psikosomatigi
pozitif yonde etkilemektedir. Buna goére 18 yasindan sonra evlenen katilimcilarda,
psikolojik saglamlik ve kirilganlik arttikga psikosomatik belirtilerin de arttig:
gozlenmistir. Bununla beraber daha sonraki arastirmalarda erken evliliklerin olumsuz
sonuclarini agiga ¢ikarmak ve dnlemek adina toplumu psikolojik, sosyolojik ve egitim

konularinda bilinglendirmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Erken Evlilik, Psikolojik Kirillganlik, Psikolojik Dayaniklilik,
Psikosomatik Belirtiler



Abstract
Comparison of individuals Who Get Married Under and Over 18 in Terms of
Psychological Fragility, Psychological Endurance, Psychosomatic Symptoms
Ishak TEKIN
MSC, Department of Clinical
Psychology01-2023, 95pages

The aim of this study is to compare individuals who marry under the age of 18
in terms of psychological fragility, psychological resilience, and psychosomatic
symptoms. The universe of the research consists of women who were married before
and after the age of 18, residing in the province of Van and its environs. The method
of the research is the causal comparison model. The sample, on the other hand, was
formed from 385 people with the homogeneous sampling method, which is one of the
purposeful sampling methods. Socio-Demographic Information Form, Psychological
Vulnerability Scale, Brief Psychological Resilience Scale and SCL-90 Symptom
Screening Scale were used to collect data in the study. In the findings of the study,
low-level positive correlations were found between psychosomatic mean scores and
psychological fragility and resilience scores in participants who got married after the
age of 18. However, a significant relationship was found between resilience and
vulnerability and psychosomatics. In addition, psychological resilience and
psychological vulnerability affect psychosomatics positively. Accordingly, it was
observed that as psychological resilience and vulnerability increase, psychosomatic
symptoms also increase in participants who got married after the age of 18. However,
in future research, studies can be carried out to raise awareness of the society on
psychological, sociological and educational issues in order to reveal and prevent the

negative consequences of early marriages.

Keywords: Early Marriage, Psychological Fragility, Psychological Strength,

Psychosomatic Symptoms
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Giris

Evlilik, toplumun temel diregi olan ve toplumsal yasamin ¢ekirdegini
olusturan ailenin merkezini var eden en 6nemli parcasidir (Levinger ve Huston,
1990). Saglikli evliliklerin olusmasinda 6ncelikli unsur, bireyin esini segmeyi sansa
veya bagkalariin 6nerilerine birakmamasi, bu karar1 bilingli olarak kendisi
vermesidir. Evlilikle ilgili alinyazida farkli sekillerde tanimlamalar bulmak
miimkiindiir. Yapilan evlilik tanimlarinin igerigini genel olarak bu eylemin
olusturdugu kazanimlar belirlemektedir. Ciftlerin yuva kurma siirecinin meydana
gelme sekline gore farkli bagliklar altinda kategorize etmek miimkiindiir
(Kasapoglu, 2011)

Evlilik, siiphesiz ki en énemli toplumsal doniisiimlerden biridir. Boylesi
onem atfedilen ve toplumun biiyiik cogunlugu tarafindan kabul géren evlilik
kavramina farkli anlamlar yiiklenmesiyle beraber bir¢ok arastirmact ve kurum evlilik
terimi iizerine farkli tanimlar olusturmustur. Evlilik; iki yetigkin birey arasinda
toplumca kabul géren ve onaylanan bir cinsel birliktelik olarak tanimlanabilecegi
gibi geleneksel olarak evliligi, eriskin farkli cins iki birey arasindaki resmi
gecerliligiolan ve bu bireylere temel bazi1 sorumluluklari yiikleten bir iligki bigimi
olarak da ifade edilebilir (Marshall, 2005). Bu tanimdan yola ¢ikarak; evlilik
bireyleri birbirineyasal olarak baglarken ayni1 zamanda cinselligi de mesru
kilmaktadir (Budak ve Selguk, 2009).

Erken evlilik, bircok iilke i¢in 6nemli sosyal ve toplumsal sorunlarindan biri
olan ve uluslararasi bir¢ok sozlesmede hemen hemen her firsatta tizerinde durulan bir
problem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica erken evlilikler birgok iilke i¢in cocuk
istismarinin, bireye yonelik siddetin, kadin- erkek arasindaki pozitif ayrimciliginin
cok hissedildigi ve uluslararasi s6zlesmelerde de bir insan haklar ihlali olarak
degerlendirildigi ve tartisildigi 6nemli bir konudur (Cakmak, 2009).

Yapilan evliliklerin “’erken evlilik’ olup olmadiklar1 18 yas kriteri baz
aliarak belirlenmektedir. Buna gore erken evlilik, bireyin heniiz evlilik yasi
doldurmadan cesitli sebeplerden dolay1 yapmak zorunda kaldigi, bunun yani sira
fizyolojik, biyolojik ve psikolojik agilardan da evlilik karar1 verebilecek ve cocuk
yasta anne olma sorumluluguna erisebilecek yasta olmadan gerceklestirildigi
evliliklerdir. Evlenecek bireylerin hiir iradeleri ile karar vermesi gereken evliligin,
yeterli olgunluga erismeden sorumluluguna erigebilecek yasta olmadan

gerceklestirildigi evliliklerdir. Evlenmek isteyenlerin tam olgunluga erismeden 6nce



hiir iradesiyle karar vermesi gereken evlilik, Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi ve
Kadina Yonelik Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW), Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi ve Pekin Konferansi gibi uluslararasi sozlesme ve antlagsmalara
aykiri ¢ikmaktadir. (Kaptanoglu ve Ergogmen, 2012).

Erken evlilik olgusu birgok iilkenin oldugu gibi Tiirkiye’nin de temel
problemlerinden biridir. Ulkemizde ve diger gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
bukonuya dikkat ¢ekmek ve ¢6ziim bulmak i¢in, *’Cocuk evlilikleri ve psikososyal
sonuglar1’” (Aktepe ve Atay, 2017), “’Evlilik mi Evcilik mi?”’ (Aydemir, 2011),
“Yarim kalan ¢ocukluk’” (Cenk, 2019), “’Early marriage in northern Ethiopia’’
(Dagne, 1994), <’ Almanya’nin Zorla Evliliklere Kars1 Miicadelesi’” (Dagli, 2010)
gibi bir¢ok ¢alisma yapilmig ve ilgili literatiirde de yerini almistir.

Kirilganlik kavram olarak psikolojik, sosyal ve fiziksel 6zelliklere sahiptir.
Dogasi1 geregi, zararl ve tehdit edici etkilere kars bir hedef olarak bireyin agikligi ve
duyarliligr ile iliskilidir (Scanlon ve Lee, 2007). Boylelikle kisinin kars1 karsiya
kaldig1 olumsuz yasantilara karsi daha hassas ve agik olabilmektedir. Deneyimler
sonucunda ortaya ¢ikan bireysel, bilissel ve ¢evresel etkenler, kisilerin kirilganlik
diizeyleri lizerinde hissedilir derecede etki etmektedir (Gudjonsson, 2010).

Evli bireylerde psikolojik kirilganlik bagarmaya veya digsan onaya bagl
olarak “benlik” degerine yonelik gelistirilmis olan bilissel inanglar1 da ifade
edebilmektedir (Sinclair ve Wallston, 1999). Sinclair ve Wallston (1999), “Psikolojik
Kirilganlik Olgegini” gelistirme kisminda grenilen ¢aresizlik ve negatif duygular ile
ilgili “psikolojik kirilganlik™ arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Psikolojik
kirilganlik operasyonel tanimda 6ne ¢ikmis olan basar1 ve sosyal onay kuramlari, bu
kuramlara yonelik olabilecek yapilar1 diisiindiigiimiizde, kisinin i¢inde bulundugu
sosyal yap1 kendisinin psikolojik kirilganlig1 etkileyebilir. Bu kapsamda, dezavantajli
gruplarin psikolojik kirilganlilik kapsaminda daha risk altinda bulunduklar
belirtilmistir. Ayn1 zamanda, psikolojik yonden kirilgan kisiler sosyal kapsamda
kendini toplumda yetersiz goriillmektedir (Ingram ve Price, 2010; Levine, 2004:).
Bunlara ek olarak, psikolojik kirilganlik kisilerin umut seviyelerinin diismesine
neden olarak 6znel bir iyi olusu zayiflayabilmektedir (Satici, 2016).

Ailelerin kars1 karsiya kaldig: riskler kadinin psikolojik dayanikliligim
(Aydoner, 2018) ve daha sonra ¢ocuklarla olan iliskilerini etkilemektedir. Kiz

cocuklarinin biiytidiikleri ¢evreden ve anneleriyle olan iliskilerinden etkilenerek



cocuklariyla etkilesimlerinde benzer yapilar1 benimsedikleri ve bu davranislar: taklit
ettikleri bilinmektedir (Yehuda ve Lehrner, 2018).

Problem Durumu

Evlilik, insanlarin yasamlar1 boyunca uyguladiklar1 ve gelistirdikleri sosyal
ogelerle ytiklii bir kavramdir, birlikte yasamaya karar vermek, hayati paylagsmaya,
cocuk sahibi olmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklar1 bir sozlesmedir. Fakat
cesitli sosyal, toplumsal ve kiiltiirel sebeplerden dolay1 belirlenen yastan ¢ok once,
cocuk yasta evlilikler de gergeklesebiliyor. Erken evlilik, bireylerin heniiz fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik agilardan evlenme ve ¢ocuk sahibi olma sorumluluklarini
tasimaya hazir olmadan, on sekiz yasindan dnce gergeklestirdiklerieylemlerdir. Bu
tarz evlilikler Avrupa gibi gelismis iilkelerde goriildiigii gibi iilkemizde ve diger
gelismekte olan iilkelerde de oldukg¢a yaygin bir sorun olarak devem etmektedir.

Psikolojik agidan degerlendirildiginde, "kirilgan" olan birey, psikolojik
rahatsizliklara kars1 daha zayif olan bireydir (Ingram ve Price, 2010). Gliniimiiz
acisindan degerlendirildiginde kirillganlik saglik sorunlarina, yaralanmaya ve ihmale
daha yatkin olma olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin savunmasizliga iliskin Kisisel
gorisleri, kirilganlik diizeylerini etkileyebilir. Ayrica bilissel agidan kirilganlik,
bireyin hayatindaki olumsuz sonuglara kars1 gelistirdigi hassasiyetler olarak
tanimlanmaktadir (Arslan, 2015).

Ilgili alan yazida psikosomatik belirtilerle ilgili yapilan ¢aligmalara
bakildiginda, hastalarin somatik sikayetleri hi¢bir organik hastaliga uymadigindan ve
verilen fiziksel tedavilerden fayda gormediklerinden dolay1 ¢cogunlukla hekimlerin
caresiz kaldiklar bir hastalik grubu olarak tanimlanmaistir.

Sonug olarak literatiir incelendiginde erken evlenmenin bireyler tizerinde,
ozellikle kadinlari, psikolojik, sosyal, ekonomik, saglik ve egitim gibi birgok konuda
olumsuz etkilerken ruhsal anlamda da psikolojik kirilmalara sebep olmaktadir
(Aydemir, 2011). Buna bagl olarak erken ve yetigkin yasta evlen bireylerin
psikolojik kirtlganliklari, psikolojik dayanikliliklar: ve psikosomatik belirtileri
arasinda iliski olabilecegi diisiincesiyle arastirmanin problem ciimlesi, 18 yas altinda
ve Ustlinde evlenen bireylerin psikolojik kirilganlik, psikolojik dayaniklilik,

psikosomatik belirtiler agisindan karsilastirilmasi seklinde diisiintilmiistiir.



Arastirmanin Amaci

Erken yasta evlendirilerek kendilerine yliklenen agir sorumluluklarin altinda
ezilen ve psikolojik olarak dayanmalar1 gerektigini diisiinen ¢ocuk yastaki bireylerin
zamanla bu agir ylike dayanamayarak incine bildiklerine ¢ogu kez sahit
olabilmekteyiz. Zamanla bu sorumlulugun agirligin1 daha ¢ok hissetmeye baslayan

bu kisilerin ruh sagligi agisindan da sorunlar yasadigi1 goézlenebilmektedir.

Bu dogrultuda arastirmanin amaci, Van ili ve ¢evresinde ikamet eden 18 yas
altinda ve tistiinde evlenen bireylerin psikolojik kirilganlik, psikolojik dayaniklilik,
psikosomatik belirtiler agisindan karsilastirilmasi olarak belirlenmistir. Bu amaca

bagl olarak asagidaki alt amaglar i¢in de cevaplar aranmustir.

Alt Amaclar

1. 18 yas altinda evlenen ve 18 yas sonrasinda evlenen bireylerin psikolojik
kirilganliklar1 arasinda fark var midir ?

2. 18 yas altinda evlenen ve 18 yas sonrasinda evlenen bireylerin psikolojik
dayanikliliklar1 arasinda fark var midir ?

3. 18 yas altinda evlenen ve 18 yas sonrasinda evlenen bireylerin psikosomatik
belirtileri arasinda fark var midir ?

4. 18 yas altinda evlenen ve 18 yas sonrasinda evlenen bireylerin psikolojik
kirllganliklari, psikolojik dayanikliliklar1 ve psikosomatik belirtileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligkiler var midir ?

Arastirmanin Onemi

Sosyal kosullar degisse bile aile kurumu birey ve toplum i¢in dnemini
korumaktadir. Bir ailenin sorunsuz islemesi, saglam bir sekilde kurulmasina baglidir.
Bu nedenle insanlarin aile kurarken sahip olduklar1 beklentileri ve psikososyal
ozellikleri saglikli aile olusumunu etkileyen faktorler olarak goriilebilir(Coban,
2009).

Evlilik, farkl iki cins bireyin kalici bir beraberlik saglamak adina
olusturduklari, birbirlerine kars1 ortak sorumluklarini yerine getirmek konusunda
anlastiklar1 evrensel bir kurumdur (Saxton, 1982). Cocuk yastaki bireylerin farkinda
olmadan yaptiklar1 ya da zorlandiklar1 evlilikler ise erken evlilik kapsaminda
degerlendirilmekte ve bu acidan erken evlilik insan haklari ihlali olarak ele

alinmaktadir (Cakar, 2013).

Erken yasta cocuk sahibi olmak hem anne hem de dogacak cocuk i¢in biiyiik

risk tasimaktadir. Bu durum yetigkin yasta evlenen kadinlarla karsilagtirildiginda



daha ¢ok belirginlestigini ve bunu da, cocuk yasta evlenen kadinlarin psikolojik
saglamliklarinin yetigkin yasta evlenen kadinlara kiyasla daha kotii oldugu cesitli
arastirmalarda bulmak miimkiindiir (Taner vd., 2016). Ornegin; ergenlik doneminde
evlilik yapmis kadinlar fiziksel ve psikolojik olarak ¢ocuk dogurmaya hazirlikli
olmadigindan, 18 yas iistiindeki kadinlardan daha fazla anne 6liimii riski, psikolojik

kirilmalar ve dogum komplikasyonlar1 tasimaktadirlar (Baser, 2000).

Erken evlilik ¢ok boyutlu bir sorun olmakla birlikte ¢oziimii de bir o kadar
mesakatlidir. Literatiire bakildiginda, ¢ocuk yasta evlilik konusunun psikoloji
alaninda nadiren tartisildig1 gériilmektedir. Ozellikle cocuk yasta evliliklerin
yayginligini azaltmak ve bu evliliklerin ¢esitli zararlar1 hakkinda toplumu
bilinglendirmek i¢in bu ¢alisma basta olmak tizere ¢esitli alanlarda bilimsel
caligmalar yapilmasinin énem tagidigi diisiiniilmektedir.

Bu caligmada 6zellikle yetiskin yasta evlenen kadinlar ile erken yasta evlenen
kadinlarin karsilastirilmasi erken evliligin olumsuz etkilerinin anlagilmasina katk1
saglayacagindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma gibi yapilabilecek nicel
aragtirmalarin yani sira, kadinlarla birebir goriismeler yapilmasinin erken yasta
evlenen kadinlarin karsilastiklar1 zorlu siirecler sonucunda ortaya ¢ikan kirillganlik,
dayaniklilik ve somatik yakinmalar gibi 6nemli yagam deneyimlerini kendi
climleleriyle aktarma olanagi saglayacagi ve 6znel deneyimlerin 6zellikle psikoterapi

baglaminda 6nemli bilgiler saglayabilecegi diisliniilmektedir.



Simirhhiklar
e Arastirma, 2022 yilinda Tiirkiye’nin Van ili ve gevresinde ikamet eden 18
yasindan 6nce ve 18 yasindan sonra evlenmis olan kisiler ile
sinirlandirilmastir.
e Bu arastirma, incelenen degiskenleri 6l¢gmek amaciyla kullanilan 6lgeklerin

Ol¢tiikleri ozellikler ile sinirhdir.

Tanimlar

Dayamikhilik: Dayaniklilik, kisinin travmatik durumlardan kurtulma ve yeni
durumlara uyum saglama yetenegidir (Cam, 2016).

Erken Evlilik: Erken yasta evlilik, bireylerin heniiz fizyolojik, psikolojik,
sosyal ve toplumsal agidan evlenmeye ve ¢ocuk yasta cocuk sahibi olma
yikitimliiliiklerini tasimaya hazir olmadan, on sekiz yasindan evvel gergeklestirdikleri
“gayr-1resmi’’ evliliklerdir (Kaptanoglu ve Ergogmen, 2012).

Evlilik: iki yetiskin birey arasinda toplumca kabul goren ve onaylanan bir
cinsel birliktelik olarak tanimlanabilecegi gibi geleneksel olarak evliligi, eriskin
farkli cins iki birey arasindaki resmi gecerliligi olan ve bu bireylere temel bazi
sorumluluklar yiikleten bir iligki bigimi olarak da ifade edilebilir (Marshall, 1999).

Kirilganhk: Yasam boyunca birgok fizyolojik sistemin kiimiilatif olarak
bozulmasi sonucu gelisen, fiziksel aktivitede azalma, yiiriime hizinda azalma, kilo
kaybu, kas giiclinde kayip, titkenmislik gibi bilesenlerle tanimlanan geriatrik bir
sendromdur (Fried vd., 2004; Ensrud vd., 2007).

Psikolojik Dayamklilik: Direng, zorluklar karsisinda dayaniklilik ve
iyilesmeolarak tanimlanir, ancak ayni zamanda pozitif uyum igeren dinamik bir
slire¢ olarak da tanimlanabilir. Psikolojik dayaniklik iki kavrami kapsar. Birincisi,
stresli ve zorlu yasam kosullarina bagl zorluklar, ikincisi ise davranigsal ve sosyal
becerileri igeren olumlu uyumdur (Akn ve Akn, 2015).

Psikolojik Kirilganhk: “Kendini Sansiirleme” kavrami ile ortiisen ve kisinin
benlik saygisi ile ilgili olmas1 beklenen “psikolojik savunmasizlik” kavrami,
psikolojik sorunlari etkileyen faktorlerin anlasilmasi agisindan bilinmesi gereken

degerli bir kavramdir (Eksi vd., 2017).



Psikosomatik: Ruh ve beden ayrimina karsi ¢ikan ve bireyi biyopsikososyal

bir biitiin olarak gérmeyi savunan tip anlayisidir (Babacan, 2003).
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Kavramsal Cergeve ve Tlgili Arastirmalar

Evlilik Kavram ve Tipleri

Evlilik, toplumun temel diregi olan ve toplumsal yasamin ¢ekirdegini
olusturan ailenin merkezini var eden en 6nemli pargasidir (Levinger ve Huston,
1990). Saglikli evliliklerin olusmasinda 6ncelikli unsur, bireyin esini segmeyi sansa
veya bagkalarinin onerilerine birakmamast, bu karari bilingli olarak kendisi
vermesidir. Evlilikle ilgili alanyazida farkli sekillerde tanimlamalar bulmak
miimkiindiir. Yapilan evlilik tanimlarinin igerigini genel olarak bu eylemin
olusturdugu kazanimlar belirlemektedir. Ciftlerin yuva kurma siirecinin meydana
gelme sekline gore farkli basliklar altinda kategorize etmek miimkiindiir.

Evlilik, siiphesiz ki en 6nemli toplumsal doniistimlerden biridir. Boylesi
onem atfedilen ve toplumun biiyiik cogunlugu tarafindan kabul géren evlilik
kavramina farkli anlamlar yiiklenmesiyle beraber bir¢ok arastirmact ve kurum evlilik
terimi iizerine farkli tanimlar olusturmustur. Evlilik; iki yetigkin birey arasinda
toplumca kabul géren ve onaylanan bir cinsel birliktelik olarak tanimlanabilecegi
gibi geleneksel olarak evliligi, erigkin farkli cins iki birey arasindaki resmi gecerliligi
olan ve bu bireylere temel bazi1 sorumluluklar1 yiikleten bir iliski bi¢imi olarak da
ifade edilebilir (Marshall, 1999).

Devlet Planlama Teskilati'na (1989) gore evlilik, "toplumsal yapida var olan
normlara uygun olarak 6rf veya medeni hukuk agisindan hukuka uygun bir bag
kurarak aile kurumunun o toplum tarafindan kabuliinii saglayan bir olgu" olarak
tanimlanmaktadir.

Tiim tanim ve agiklamalardan sonra evlilik en genis anlamiyla sdyle
tanimlanabilir: i¢inde yasadiklar1 toplumun gerek sosyal, gerek kiiltiirel, gerekse
yasal kurallarina gore hiikiim siirmektedir. Kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak,
deneyim aligverisinde bulunmak, ¢cocuk dogurmak ve biiylitmek amaciyla akdettigi
bir sézlesmedir (Ozgiiven, 2000) ve ayni zamanda bir aile kurup yasadiklarihukuki
bir iligki bi¢imidir (Y1lmaz Coban, 2008).Bu tanimlardan yola ¢ikarak; evlilik
bireyleri birbirine yasal olarak baglarken ayn1 zamanda cinselligi de mesru
kilmaktadir (Budak, 2009).

Evlenme yasina gelmis kisilerin toplumsal statiileri aile ve evlenme

bi¢imlerini de etkilemektedir. Evliligin basinda basta ekonomik imkanlar olmak



tizere, insan yasaminin siirdiiriilmesi i¢in diger yasamsal sartlarin yaninda 6zellikle
karar alma siireci goz ard1 edilemeyecek kadar biiyiik bir 6nem arz etmektedir.
Bununla birlikte toplumlar benimsemis olduklari kiiltiirlere bagli olarak ¢esitli
evlenme bigimlerine sahiptirler (Pinar, 2008).

Ayrica sanayilesme ve sehirlesme de, toplumsal degisim siirecinde biiyiik rol
oynamaktadir. Tiirkiye'de kiiltiirel degisim ve doniisiimlerin yogun yasandigi biiyiik
sehirlerde insanlar belli bir siire birbirlerini tanidiktan sonra evlilik karar1 alirken,
gelenekselligin agir bastig1 yorelerde ise ¢ok farkli evlenme sekilleriyle karsilagsmak
miimkiindiir (Sezen ve Liitfi, 2005).

Birbirinden farkl evlilik sekilleri olmasina karsin, 6zlinde iilkemiz gibi daha
cok erkegin s6z sahibi oldugu toplumlarda kadinin evlenmesinde, kadina dair
alisilagelmis beklentiler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu climleden hareketle; Erkek eve
ekmek getirir, evi gecindirir, ailesini kollayip korur, kadin ise bunun karsiliginda
kocasina emegini ve disiligini sunmakla miikelleftir. Bu diisiince bi¢imi kadini,
ataerkil modelin tam ortasina yerlestirir. Boylelikle emegin karsiligini almaktan ve
tiretimden imtina edilen kadin, ilkin baba ocaginda daha sonra da es yataginda
kocasinin hizmetine girmis oldu. Boylelikle erkegin s6z sahibi oldugu bu tertipte
kadina rol bigilen en 6nemli gorev, ataerkil diizenin devamini siirdiirmek i¢in kocaya
yasal mirasgilar diinyaya getirip biiyiitmektir (Caner, 2004).

Ebeveynler ve ailedeki diger bireyler ve hatta komsular, ergenlik sonrasi kiz
cocuklariin hal ve hareketlerini yakindan gozlemler ve onlarin cinsel yasamlarinin
iizerinde denetim saglayarak kendi cinsellikleriyle ilgili diisiincelerinin kendilerine
ait olmadig1 diisiincesini hafizalarina iyice kazirlar. S6z konusu olan bu durum es
secimi gibi kritik bir anda ortaya ¢ikabilmektedir (Kandiyoti, 2007). Ayrica erkegin
s0z sahibi oldugu toplumlarda kadinin “’esya- mal > olarak kabul gérmesi “sahiplik”
anlayisinin hakim olmasina sebebiyet vermistir. Durum bu mantiksal ¢ercevede
degerlendirildiginde kadin saklanmasi ve Ortiilmesi gereken bir nesne olarak
goriilmektedir. Kadinin 6zellikle is yasaminda basar1 elde etmesi ataerkil diizen igin
bir tehdit olarak kabul edilmektedir. Bu sebepten dolay1 kadinin is hayatina
atilmasii erkek istememektedir (Arat, 1996). Bu durumu destekleyen diger bir
goriis; aile i¢inde ve toplumda erkek dominantliginin saglanmasiyla, mirasin erkek
soyunun izinden gitmesini, ancak kadin bedeninin ve cinselliginin kontrol altina

alinmasiyla miimkiin olacagi fikri hakimdir (Caner, 2004).
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Erken Evlilik

Erken evlilik, bir¢ok iilke i¢cin 6nemli sosyal ve toplumsal sorunlarindan biri
olan ve uluslararasi birgok sézlesmede hemen hemen her firsatta tizerinde durulan bir
problem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica erken evlilikler bir¢ok iilke i¢in ¢ocuk
istismarinin, bireye yonelik siddetin, kadin- erkek arasindaki pozitif ayrimciliginin
cok hissedildigi ve uluslararasi sdzlesmelerde de bir insan haklar ihlali olarak
degerlendirildigi ve tartisildigi nemli bir konudur (Cakmak, 2009).

Erken evlilikler, kiiltiirel farkliliklara bagli olarak ¢esitli bigimler
alabilmektedir. Bu ataerkil toplumlarda daha tipiktir. Bu evlilik sekli bir¢ok sorunu
beraberinde getirmektedir. Kii¢iik yasta ¢ocuk dogurmak zorunda kalan ¢ocuk
gelinin saglig1 risk altinda olmasi, egitimi sekteye ugramasi, sosyal ve ig hayatina
katilamama, kendisinden biiyiik es ve esin ailesinden mobbing ve siddet gérme
bir¢ok ev isi gérev ve sorumluluk adi altinda omuzlarina yiiklenmesi ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Geng yasta evlenenler bu sorunlardan orantisiz bir sekilde etkilenmesi,
erken evliliklerin toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda varligini siirdiirdiigiinii
gostermektedir (Kaptanoglu ve Ergogmen, 2012).

Erken yasta evlilik hem kiz hem de erkek cocuklar i¢in ¢ocuk haklari
ihlalidir, ancak kizlar erkeklere gore daha erken yasta evlenmekte ve bu evlilikler
kizlar i¢in daha ciddi sorunlar olusturmakta (Orcan, 2008), daha ¢ok kiz
cocuklariizerinde yogunlagmasina neden olmustur. Ayni sekilde bu ¢alismada da
konununodag kiz ¢cocuklarin erken evlilikleri ve etkileri olacaktir.

Erken yasta es roliinii listlenmeye zorlanan onbinlerce ¢ocuk gelin, eslerine
yonelik siddet ve cinsel istismara maruz kalmakta ve esit olmayan aile iliskileri ile
evlilikler yagamaktadir (Yiiksel ve Yiiksel, 2014). Bunun yani sira bu tarz evlilikler,
sikintilarla bogusmak zorunda birakilan on binlerce kii¢iik bedenin hayatini elinden
alirken ayn1 zamanda adil olmayan cinsiyet iliskileri, sosyo-kiiltiirel yap1 i¢indeki
rolleri, bu rollerin belirledigi kat1 normlar, ekonomide, egitimde s6z sahibi olamama,
siddet, istismar, mobbing gibi magduriyetler erken evlilikler sonucunda kadinlarin
maruz birakildig1 sorunlardir.

Temelinde ¢esitli sebepler barindiran bu gibi olgularin timii géz dniine
alindiginda ¢ocuk yasta yapilan evlilikler; cocugun biyo-psiko- sosyal gelisim
stirecini olumsuz etkileyerek ¢ocukluklarinin yarim kalmasina, akranlarindan geri
kalmasina, egitime devam edememesine sebep olabilmektedir (Giines vd., 2016)

Ayrica bu durum bireyin;
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kimlik gelisiminde sorunlar yasamasina, gocuklarin somiirii ve istismara agik hale
gelmesine neden olan sosyal bir sorundur.

Bunun yaninda arastirmalar erken yasta evlilik yapmis kiz ¢ocuklarinin
yetiskin yasta evlilik yapmis bireylere gore depresyona daha yatkin olduklarini,
psikolojik destege daha fazla ihtiya¢ duyduklarini, toplum ig¢inde soyutlandiklarini,
kendilerine olan giivenlerinin diigiik oldugunu ve evli olmayan akranlarina kiyasla

intihara daha meyilli olduklarini géstermektedir. (Aktepe ve Atay, 2017)

Erken Evliliklerin Nedenleri

Erken yasta gergeklestirilen evlilikler bir¢ok tilkede oldugu gibi tilkemizde de
sikca goriilen ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren kiiresel bir sorundur. Bu
farkliliklarin temelinde, bireyin i¢inde yasadig kiiltiiriin ve geleneksel anlayisin
etkisinin oldugu diisiiniilmektedir (Kagitcibasi, 1973). Ozellikle geleneksel toplumun
olusturdugu sosyal sartlar erken evlilik i¢in ideal bir altyap1 olusturmaktadir.
Geleneksel toplumun olusturdugu ortamda zemin bulan erken evlilikler sebepleri ne
olursa olsun gerceklestiren bireyler tarafindan normal karsilanmakta ve kiiltiiriin bir
pargasi olarak diistiniilmektedir.

Gelisen ve doniisen teknolojiyle birlikte son yillarda kiiciik yasta yapilan
evlilikler ve bu evliliklerin dogurdugu sonuglar daha fazla zikredilmeye baslanmistir.
Lakin bu evlilikler, resmi olmayan yollarla yapildig1 i¢in kontrol edilebilirligi ve
kayit altina alinabilirligi konusunda problemler yaganmaktadir (Muthengi, 2010).
Bu sorunlar beraberinde erken evliliklerin sebeplerinin anlasiimasini da epey
zorlagtirmaktadir. Resmi belgelerin olmamasi ve durumun hassasligi nedeniyle
meydana gelen olumsuzdurumun somut olarak nerelerde yogunlastigi
belirlenememesi, sorunun tam olarak ne kadar biiyiik oldugunun anlasilmasinin da
oniine gecmektedir. Yasanilan bu durumda evlenen ya da evlendirilen kisiler ve bu
evlilikten dogan ¢ocuklar yasal haklardan mahrum kalabilmektedirler.

Sonug olarak ¢ocuk yasta yapilan evliliklerin 6niine gegilebilmesi,
sebeplerinin ve ozelliklerinin anlasilabilmesi i¢in konunun daha ¢ok yerele
indirgenerek irdelenmeye ve kaynak ayirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Aydemir,
2011).

Cinsiyet, orf've adetler, ekonomi, egitimsizlik, din ve inanglar, hepsi
yetiskinlikten 6nce evliliklerin kurulmasina katkida bulunan faktorlerdir (Aydemir,
2011).
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Bu calismada erken yasta yapilan evliliklerin nedenlerinin net bir sekilde

anlagilabilmesi i¢in konu gesitli alt basliklar altinda ele alinmaya ¢alisilmustir.

Sosyo-Kiiltiirel Nedenler

Erken evlilik sadece tilkemizde degil, diinyanin birgok iilkesinde de sosyal
bir sorun haline gelmistir. Geleneksel degerlerimizi dogru bir sekilde benimseyen,
gelenegin bir parcasi olarak goriilen erken evlilikler bir sorun olarak
gorilmemektedir (Aydemir, 2011). Bu anlamda {ilkemizin bazi yorelerinde bu tiir
evlilikler halen yapilmaktadir. Bu durum geleneksel degerlerin ve dini tdrenlerin
yanlis anlagilmasindan kaynaklanmaktadir (Aydemir, 2011).

Geleneksel yapilar1 benimsemis toplumlarda, kadinin ikamet ettigi yerin evi,
asil iginin ev isi oldugu yoniinde bir kan1 vardir. Ne yazik ki bu durum bir sonraki
nesle aktariliyor ve aile sorumluluklariin tiim yiikii kadinlar tarafindan
icsellestirildigi icin esitsizlikler devam ettirilmektedir. Boylece bu durum kizlara
erken yasta empoze edilirken, erkekler rol model olarak babalarinin yaninda giicii
elinde tutacak sekilde yetistirilmektedir. Bu egitim bigimi sosyal hayatin gelenekleri
tarafindan desteklenmektedir. Gelenekler, nesiller boyu siirdiiriilen yasam bigimleri,
davranislar ve fikirler, inanclar ve kurallardir ve bu nedenle toplumsal yasamin
stirdiiriilmesinde ¢ok 6nemli bir yer tutarlar (Yigit, 2015).

Ulkemizde oldugu gibi diger bircok toplumda da gerceklestirilen erken
evlilikler geleneklere ve dini yorumlara dayandirilarak yapilmakta yada
mesrulastiriimaktadir. Ornegin Dagne (1994) Kuzey Etiyopya“da yaptig1 aragtirmada
erken evliligin sosyo-kiiltiirel sebeplerini, anne babanin vefat etmeden 6nce
kizlarinin gelecegini s6ziim ona garanti altina alma, akrabalik baglarinin kopmamasi
veya daha gii¢lii olmasi, ailenin itibarinin ve konumunun arttirilmasi, evlilik yasinin
gelip evlenememesi durumunda ¢evresinde ortaya ¢ikabilecek “evde kaldi
istenmiyor” seklinde etiketlenmesinin 6niine gegmesi ve bekaretinin korunmasi

niyeti olarak agiklamistir (Dagne, 1994).

Ekonomik Nedenler
Erken evlilige yol agan en 6nemli etkenlerden biri ekonomik nedenlerdir.
Aragtirmalar, erken yasta evliligin yaygin oldugu bolgelerdeki ailelerin yoksulluk

siirmin altinda yasama egiliminde olduklarini ve daha diisiik sosyo-ekonomik
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yapiya sahip olduklarini gosteriyor. Ustelik bu durumdan en ¢ok etkilenenler ve
yasamlar1 boyunca etkilenenler kadinlar ve kiz ¢ocuklaridir (Aydemir, 2011).

Maddi ag¢idan sikintili aileler, kizlarinin daha varlikli ailelerle evlenmesini
istemekte, bu da aileler arasinda rekabete yol agmaktadir. Ayn1 zamanda aileleri
maddi sikint1 i¢inde olan kiz ¢ocuklari da rahat bir yasam siirmek i¢in varlikl eslerle
evlenmekte ve bu tiir evlilikleri kabul etmektedirler. Kizlar, erken evliligi bir umut
kapis1 olarak goriiyor ve onlari ailelerinin mali sikintilarindan ve ¢ocukluk islerinden
kurtartyor. Bu nedenlerle evlenen kizlar bu nedenle meta olarak kullanilmaktadir.
Dolayisiyla ¢cocuk gelin itaatkar bir konumdadir ve kendisine verilen gorevleri yerine
getirmekle yiikiimliidiir ve kar1 kocanin ailesinde sz sahibi degildir. Bu, erken yasta
evlendirilen kizlarin ticari ve cinsel istismaridir (Ozcebe ve Biger, 2013). Bu
anlamda erken evliliklerin temel nedeni olarak maddi ihtiyag ortaya ¢ikmustir.

Ote yandan, geleneksel ataerkil toplumlarda, is hayatina atilmayan ve higbir
firsat verilmeyen kiz ¢ocuklari, hane biitgesinin israfi olarak gortliiyor. Erken evlilik,
kiz ¢ocugunu aileden ayirarak ailenin gecimini kolaylastiracagi inanciyla tesvik
edilmektedir. Aslinda baslik parasi ya da siit parasi adina para alinmasi erken evliligi
normallestirmektedir (Malatyali, 2014). Arastirmalar, kiz ¢ocuklarinda erken evlilik
sayist ile aile yoksullugu arasinda dogrudan bir iliski oldugunu gostermistir (TBMM,

2009).

Geleneksel Aile Yapist ve Dini Inanclar

Geleneksel toplumlardaki aile yapisinda; kiz ¢ocuklarinin kendilerine bir
emanet oldugu, gergek evlerinin evlenecegi kisi ve aile oldugu ve kiz ¢ocugunun
cocuk yasta evlendirilmesinin evlenecegi aileye daha kolay uyum saglayacagy,
ailelerin kiz ¢gocuklarinin bir erkegin korumasi altinda namusunun korunacagi
diistinceleri kiz gocuklarinin erken yasta evlendirilmesine sebep olmaktadir (Yiiksel
ve Yiiksel, 2014).

Geleneksel aile yapisina sahip kalabalik ailelerde ailelerin ¢ocuklarinin
evlilikle ilgili ne hissettiklerini ve ne diisiindiiklerini onemsememesi, kiz gocugunun
korunmasi icin en kisa siirede evlendirilmesinin sart oldugu diisiincesi ve kiz
cocugunun erken evliliginin aile i¢in gurur kaynag: olarak goriinmesi gibi gerekgeler
erken evliligi mesru olarak gosterilmeye ¢alismakta ve bu durum dini inanglarin

yanlis yorumlanmasiyla pekistirilmektedir (Dagne, 1994)



14

Islamiyet’e gore evlilik yapacak kisilerin bu evliligi kabul etmeleri
gerekmekteolup dini nikah1 kiyacak kisinin de bu noktadaki duyarliligi ¢ok
onemlidir, ¢linkii geleneksel toplumlarda eger dini nikah kiyilmazsa bu evlilik
toplum tarafindan gegerli sayilmaz (Kirik¢1 Subasi, 2018).

Geleneksel aile yapisini benimsemis toplumlar, daha resit olmadan
evlendirilmek istenen kiz ¢ocuklarinin resmi nikahlarinin yapilmasinin yasal
olmamasi sebebiyle dini nikaha yonelebilmektedirler. Bu durum dinin yanlis
yorumlanmasina sebep olurken ayni zamanda Islamiyet’in erken yas evlilikleri kabul
ettigi yoniinde fikirlerin ortaya ¢ikmasina ve bu durumun toplum tarafindan
normallestirilmesine sebep olmaktadir (Simsek, 2019).

Islam inancina gore evlenecek bireylerin ceza-i ehliyeti olmamasi, akli
melaikeleri yerinde ve evlilige hazir olmas1 gerekmektedir. Bu durum bazi ¢evreler
tarafindan suiistimal edilip yanlis yorumlanabilmektedir. Bununla birlikte evlenecek
kisilerin goriisii alinmadan aile iginde olup Islami degerlerden uzak ve otoriter
konumdaki kisiler tarafindan karar alinarak erken yasta evliliklerin 6nii
acilabilmektedir (Cenk, 2019).

Gelisen bu durumla birlikte tilkemizdeki geleneksel aile yapis1 evlenen
erkegin yasinin ¢ok biiylik olmasini da normal karsilayarak ve evlenmesi igin erkege
vatani gorevini yerine getirme, bir iste ¢alisma gibi baz1 zorunluluklar
yiiklemektedir. Bu sartlar1 yerine getiren erkek ise genellikle cocukluk ¢agindan
cikmaktadir. Kiz ¢ocuklari i¢in ise okula devam etme, askerlik, is bulma gibi
zorunluluklarin olmamasi onlar1 okullarini erken birakmasina sebep olmakta ve
toplum tarafindan kendilerine evliligi dayatmaktan baska segenek birakilmaktadir.
Ayrica, erkek ve kadin arasindaki yas farkinin 6nemli olmamasi sonucunda da kiigiik
yastaki kiz ¢ocuklar1 kendinden ¢ok biiyiik olan erkeklerle evlendirilebilmektedir
(Aydemir, 2011).

Erken Evliligin Sonuclar
Erken evlilik uygulamasi toplumsal bir sorundur. Bdyle bir evlilik, egitimden
sagliga kadar pek ¢ok sorunu beraberinde getirir. Bu konular1 sosyal, egitim ve saglik

konular olarak ii¢ baslik altinda ele almaktadir:
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Toplumsal Sorunlar

Cesitli aragtirmalar, erken evliligin ¢cocuklar1 sosyal olarak ailelerinden ve
topluluklarindan ayirdigini, aile i¢i siddete maruz biraktigini ve sosyal, egitimsel ve
mesleki alanlarda 6nemli diizenli gelisim ve firsatlar1 engelledigini gostermektedir
(Aktepe ve Akay, 2017).

TBMM Kadin ve Firsat Esitligi Komisyonu'nun (2009) bulgular1 da erken
yasta evlenerek agir sorumluluklara maruz kalanlarin fiziksel ve ruhsal ¢okiintiiler
yasadigini gostermistir,

Cocuk yasta evlilik, ¢ocuk haklarinin dogrudan ihlalidir. Bu ihlal, ¢cocuklarin
yasam olanaklarini kisitlamakta ve 6zgiirliiklerini kisitlamaktadir (Mikhail, 2002).
Erken yasta evlilik cocuk istismaridir ve kizlara yonelik cinsel, psikolojik ve fiziksel
siddet temel yasam kosullarina yonelik dogrudan bir saldiridir (Dogan ve Kiling,
2013).

Bazi eyaletler ¢ocuklari ticari cinsel somiiriiden sert cezalarla korumaya
calistyor, ancak etkili cabalar yetersiz kalmaktadir. Gelismemis olan iilkelerde cinsel
istismara veya tecaviize ugrayan kiz ¢ocuklarina tecaviizciilerin 6liim cezasini veya
evlendirmesini desteklemek dogrudan insan haklari ihlalidir (Mikhail, 2002). Bu
duruma yol agan kilit konulardan biri de geleneksel diizenin devamini saglayan erken
yasta evliliklerin kac¢inilmaz sorunuydu. Bu anlamda evrensel hukuk normlarinin
uygulanabilirligi ve toplumsal gelismeler toplumun bu konudaki farkindaligin

artirmaya yardimci olabilir.

Egitimsel Sorunlar

Egitim hakki tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de anayasal giivence
altindadir. Egitim herkes i¢in zorunlu ve iicretsizdir. Ulkemizde okuma yazma
bilmeme oran1 %8,5 iken, iiniversite veya lisans mezunu olma oran1 %14,2'dir
(TUIK, 2017). 2009 yilinda olusturulan Diinya Cinsiyet Haritasina bakildiginda,
Ulkemiz diger iilkelere gore kadinlarin egitim diizeyi agisindan 134 iilke arasinda
129. sirada yer almaktadir (Avrupa Komisyonu Tiirkiye Ilerleme Raporu, 2009). Bu
oran oldukca diisiiktiir. Gosterilen en 6nemli sebep, erken evlilik veya nisan gibi
yollarla egitimin kesilmesi veya tamamen terk edilmesidir. Bu durum kadinlarin
egitim diizeylerinin diismesine, is hayatina tam olarak katilmalarina, ekonomik
Ozgiirlige kavusamamalarina, erkege bagimli olmaya devam etmelerine ve kizlarinin

evliliginde s6z sahibi olmalarina yol agmaktadir (Cakir, 201). Sonug olarak, erken
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evlilik temel haklarin ihlalidir. Ustelik bu durum devam ederken birgok egitim
sorununa da yol agmaktadir.

TUIK’in 2017 yilinda hane halki isgiicii arastirma sonuglarina gore, 2016
yilinda tilkemizde 15 yas ve daha ileriki yasta ise yerlestirilenlerin oran1 %46,3 olup
bunun %28“ini kadinlar olusturmaktadir. Kisilerin egitim durumuna gore istihdam
edilme orani incelendiginde, kadinlarin egitim seviyesi arttik¢a isgiicline daha fazla
katildiklar: tespit edilmistir. Arastirmaya gore; Okuma yazma bilmeyen kadinlarin
isgiicline katilma oran1 %15,2, lise diizeyine ulasmamis kadinlarin isgiicline katilma
orani %27,2, lise mezunu kadinlarin isgiiciine katilma oran1 %33,6, isgiiciine katilma
orani mesleki veya teknik lise mezunu kadinlarin isgiiciine katilim orani1 %41,4,

yiiksekdgretim mezunu kadinlarin iggiiciine katilma orani ise %71,3 olmustur.

Saghk Sorunlar:

Erken evlilik, insan haklar istismarinin bir bagka versiyonudur ve 6zellikle
kiz ¢ocuklarina yonelik cinsel istismarin en yaygin seklidir (Cenk, 2019). Soylu ve
Ayaz (2013) arastirmalarinda, kiz cocuklarinin biyolojik ve psikososyal gelisimleri
tamamlanmadan evlendiklerinde bir¢ok saglik sorununun ortaya ¢iktigini
belirtmislerdir (Soylu ve Ayaz, 2013). Ancak erken yasta evlilik, ¢ocuklarin
cocukluklarini ¢almakta ve ciddi fiziksel ve psikolojik tahribata yol agmaktadir
(Aydemir, 2011). Ayrica erken yasta evlenen kiz ¢ocuklarinin islevselligini etkileyen
pek ¢ok sorunla karsilastiklari, erken yasta evlenenlerin ¢ocuklukta istismar, fiziksel
thmal/siddet ve cinsel siddete daha fazla maruz kaldiklar1 bildirilmektedir. Erken
yasta evlenen kadinlarin cinsel islevlerinde 6nemli 6l¢iide bozulma oldugu
gorilmistiir (Giines ve ark., 2016).

Erken evliligin zamani ergenlik ¢agina denk gelir. Arastirmalar, ergenligin
cocuklarin sosyal beceriler ve kimlik kazanmalar1 i¢in kritik bir donem oldugunu
gostermektedir. Erken evlilik nedeniyle bu donem tamamlanamamakta, ruhsal ve
sosyal olgunluk siireci baglayamamaktadir. Ayrica maalesef bu tiir evliliklerde uygun
cinsel egitim verilmemesi HIV/AIDS dahil cinsel yolla bulasan hastaliklara
yakalanma riskini artirmaktadir (Kefek, 2009).

Bireylerin erken yasta evliliklerinden itibaren yasadiklari psikolojik travma,
irettikleri cocuklart da olumsuz etkilemektedir. Bazi anneler, yasadiklari travma

sonucu ¢ocuklarinin cinsel istismara ugramis olabilecegi endigesiyle kolluk
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kuvvetlerine bagvurmaktadir. Arastirmalar, annelerin erken evlilik nedeniyle ruhsal
bozukluklar yasadiklari sonucuna varmistir (Karanfil ve ark., 2011).

Kisinin erken yasta ger¢eklestirmis oldugu evlilik kendisinde bir dizi
psikolojik hastaliklar ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bunlar; travmaya bagl depresyon,
kaygi bozuklugu, kisilik bozuklugu vb. gibi rahatsizliklardi r(Soylu vd., 2014).
Ayrica Ayaz, Soylu ve Yiiksel’in (2014) yaptiklar1 aragtirmada erken yasta
evlendirilen kiz gocuklarinin % 44’ {inde zihinsel problemler oldugu belirtilmistir
(Soylu vd., 2014).

Tiirkiye’de Ve Diinya’da Erken Evlilik Sorunu

Erken evlilikler glinlimiizde yaganan en 6nemli toplumsal ve sosyal
sorunlardan biridir. Diinyaya yon veren giiclii devletler dahil erken evlilik konusunda
tilke giindemlerinde yeteri kadar yer vermemektedir (Aydemir, 2011).

Cocuk yastaki bireyler toplumsal, geleneksel ve ekonomik gibi zorlayici
sebeplerle, daha oyun ¢aginda sayilabilecek ve ¢ocukluklarin1 yasayamadan,
ozellikle de kendilerinden yasca biiyiik olan erkeklerle evlendirilerek toplumun
temeline adeta dinamit yerlestiriliyor. Bu durum daha sonra hem kocaman bir
toplumsal problem seklinde karsimiza ¢ikmakta, hem de psikolojik, sosyolojik ve
ruhsal sorunlar gibi bir¢ok sorunun kaynagini olusturan dinamikleri
hazirlamaktadir (Aydemir, 2011).

Cocuk yasta gerceklestirilen evlilikler kokeninde bir sebep barindirir ve bu
sebepler de bolgeden bolgeye farkliliklar gosterir. Kimi kiiltiirde bu evliliklerin
temelini ekonomik kaygilar ve yoksunluklar olustururken, kimi yerde de tamamiyla
ataerkil kiiltiiriin dayatmaci uygulamalarinin bir sonucu olarak meydana gelmektedir
(Aydemir, 2011). Bu gerekcelerden dolay1 meydana gelen problemi, i¢inde dogdugu
kiiltiirtin gergeklerini goz ard1 etmeden incelenmeli ve kendi dinamikleriyle

degerlendirilmelidir.

Tiirkiye’de Erken Evlilik Sorunu

Tiirkiye'de evlilikler, yasal temeli olan, yasal olarak tanimlanmig normlar
cercevesinde gergeklesir. Ancak erken yasta yapilan evliliklerde aileler siklikla resmi
nikah usuliine bagvurmak yerine yasal boyutu olmayan evlilikler yaparak sorunun
devamini temin etmektedirler (Aydemir, 2011). Ulkemiz gelismekte olan bir iilke

konumundadir. Dolayisiyla geleneksel aile yapisi yaygin olarak goriilmekte ve bu
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sebeple de erken yasta evlilikler yaygin durumda olup genellikle imam nikahi (dini
nikah) seklinde gergeklesmektedir (Ekici, 2018). Resmi nikah dis1 gergeklesen
evlilikler ise kayit dis1 olmasi sebebiyle tam sayilar tespit edilememektedir (Zengin
Tas, 2020). Bunun yaninda ¢ogu zaman farkli sebeplerden dolay1 resmi nikah
yapamadiklari i¢in de veriler kaydedilemiyor bu da bize erken evlilik konusunda iilke
genelinde gercek sayilar1 elde etmemize engel olmaktadir.

Bu duruma daha ¢ok dikkat ¢cekmek i¢in ¢esitli arastirmalar yapilmaktadir.
Bunlardan bir tanesi de Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2012 yilinda erken evlilikler
konusunda yaptig1 arastirmadir. Arastirmada su veriler sunulmustur: Tiirkiye'de
resmi nikahli 16 ve 17 yasindaki kadinlar tiim evliliklerin %7,3'linii olustururken,
resmi nikahli erkek ¢ocuklar tiim evliliklerin %0,5'ini olusturuyor. Bu veriler
karsilagtirildiginda kadinlarda %6,7, erkeklerde ise %0,3tlir.

Bagbakanlik Aile ve Toplum Arastirmalar Genel Midiirligii (2006)
tarafindan Aile Yapis1 Arastirmasi yapilarak Tiirkiye'deki ilk evlenme yas1
istatistikleri elde edilmistir. Sonug olarak, kadinlarin %31,7'si 18 yasindan 6nce
evleniyor. Erkeklerin ise %6,9'u 18 yasindan 6nce evleniyor. Benzer sekilde,
bolgelere gore erken evlilik yaygilig: da i¢ Anadolu, Bat1 Karadeniz, Kuzeydogu
Anadolu, Orta Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu seklinde siralanmistir
(Malatyali, 2014).

Tiirkiye Golge Raporu'na gore medeni nikahsiz erken evliliklerin %53t
Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu'da meydana gelmektedir ve yine cocuk
gelinin resmi nikahi olmadigi i¢in bu kisiler ¢ocuk dogurduklarinda dogan ¢ocugun
kimligi kaymvalidenin {izerine ¢ikmaktadir. Arastirmaya gore, Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerinde erken evlilikler genellikle baslik parasi karsiliginda
yapilmakta, kan bedeli ve berdel gibi evlilik tiirleri yapilmaktadir (Cakmak, 2009).
Tiirk Aile Yapisi aragtirmasinin 2016 yili verilerine gore; lilkemizde 17 yas ve alt1
evlilik yapanlarin oran1 bat1 bolgelerinden doguya gidildikce yilikselmekte, 6grenim
durumu ytikseldik¢e ¢ocuk yasta evlilik oran1 kadin ve erkeklerde azalmakta, sosyo
ekonomik seviye arttikca kadinlarda daha belirgin olmak tizere, evlilik yas1 da

yiikselmektedir (Arastirmasi, 2016).

Diinya'da Erken Evlilik Sorunu
Cocuk gelin ya da erken yasta evlilikler diinyanin birgok bolgesinde yasanilan

evrensel bir sorun olup genellikle az gelismis ya da gelismekte olan iilkelerde daha
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yaygindir (Ekici, 2018). Bir sivil toplum kurulusu olan, Save the Children’in 2016
yilinda yaptig1 bir ¢alismaya gore; diinya genelinde her yedi saniyede bir, 15 yasin
altinda bir kiz ¢ocugu evlendirilmektedir (Zeynep, 2019). Yine, Save the Children’in
caligmasina gore 2018- 2030 yillart arasinda 134 milyon kiz cocugun ¢ocuk yasta
evlilik yapacagi, bu evliliklerden yaklasik 10 milyonunun sadece 2030 yilinda
gergeklesecegi ve erken yasta evlenecek kiz cocuklarindan 2 milyonunun 15 yasinin
altinda olacag1 ongordiiklerini belirtmektedirler. Ayni kurulusun 2016 yilinda
hazirladig1 rapora gore; 144 iilke arasinda erken yasta evliliklerin en fazla yapildig:
iilkeler arasinda, Nijer, Cad, Orta Afrika Cumhuriyeti, Mali ve Somali gibi iilkeler
yer alirken Isvec, Finlandiya, Norveg, Hollanda ve Belgika ¢ocuk yasta evliliklerin
en az yapildig iilkeler arasinda yer almaktadir. Tiirkiye bu listenin 55. Sirasinda yer
almaktadir(Lenhardt vd., 2016). Benzer konularda arastirma yapan “’Girls not
Brides’’ isimli sivil toplum kurulusunun verilerine gore ise her y1l 12 milyon kiz
cocugu 18 yasin altinda evlendirilmektedir(Zeynep, 2019).

Erken evlilik, tiim diinyada karsilastigimiz kiiresel bir sorundur. Evlilik
bicimi diinyanin her yerinde farklilik gostersede, bazen ticari nedenlerle, bazen
tecaviiz eden kisinin kendisini es olma hakkina sahip gérmesi ve kendisinden ¢ok
daha yasl bir erkekle evlenmesi seklindedir (2011).

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Birimi, 2000 y1linda Evlilik
Modellemesi Arastirmasi yapilmustir. Ulkelerin gelismislik diizeyleri ile erken yasta
evlilikler arasindaki iligki bu aragtirma araciligiyla kesfedilmistir (Cakmak, 2009).
Bu aragtirmaya gore 15-19 yas arasi kizlarda evlenme oran1 Kanada'da %0,6,
Amerika Birlesik Devletleri'nde %3,9, Birlesik Krallik'ta %1,7, Finlandiya'da %0,6
ve Isvec'te %0'4, Japonya'da %0,7, Fransa'da %0,6, Hollanda'da %2,4, Belgika'da
%1,6, Almanya'da %1,2, italya'da %3 ve Ispanya'da %2,3' olarak bulunmustur.
Giiney Avrupa iilkelerinden Portekiz'de bu oran %5,7 iken Yunanistan'da %5,5'tir.

Sayilardan da anlagildig: iizere “’¢ocuk gelin, erken yasta evlilik’” kavramlari
her ne kadar sayisal olarak degiskenlik gosterse de az gelismis ya da gelismekte olan
iilkelerde olduk¢a yaygin olan sosyal bir sorundur. Bununla birlikte erken evliliklerin
yaygin olarak goriildiigii lilkeler az gelismis veya gelismekte olan yerler olsa da, bu
cogunlugu elinde barindiran toplumlar, sosyal ve ekonomik yonden geri kalmus,
egitim ve istthdam alanlarinda gelisme saglayamamus, geleneksel kalip ve yargilarina
siki sikiya baglh kalmis kisilerden olusmaktadir(Aydemir, 2011). Gergeklesen bu
durum bireylerin bilgiye erisimlerini zor veya imkansiz kilmis, yenilik ve

gelismelerden habersiz
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kalmalarina sebep olmustur. Ayn1 zamanda bu durum bu sekilde hayatini siirdiiren
bireylerin 6nceliklerini ve hayata bakislarini da degistirmistir. Tiim bu yasanilanlar,
kiz ¢ocuklarinin temel hak ve 6zgiirliikklerinin ihmal edilmesinden, toplumsal cinsiyet
esitsizliginin neden oldugu sorunlardan yana farkindaliklarin gelismemesine sebep

olmustur (Dagli, 2010).

Kirillganhk Kavram ve Boyutlar

Kirilganlik, sosyal ve fiziksel bir kavramdir. Cok sayida zarar ve tehlike
iceren sonuclara kars1 bireyin hedef olarak agiklig1 ve duyarliligi ile ilgilidir (Scanlon
ve Lee, 2007). Boylelikle kisinin kars1 karsiya kaldigi olumsuz yasantilara kars1 daha
hassas ve agik olabilmektedir. Yagananlarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bireysel,
biligsel ve baglamsal unsurlar, bireylerin savunmasizlik diizeyleri tizerinde dnemli
bir etkiye sahiptir (Gudjonsson, 2010). Tiim bu zararli, olumsuz ve korkutucu seyler
hesaba katildiginda, kirillganlik seviyelerindeki degisimin, kisinin travmatik bir olay
veya rutin bir konusma olabilecek hassasiyetine bagli olduguna dair mevcut bir goriis
vardir. Bu konuda ¢aligmalar1 olan Lee ve Scanlon (2007) akut tedavisi devam eden
hastalarla ¢aligmalar gerceklestirmis ve fiziksel, sosyal ve psikolojik kirilganlik
olarak ve ti¢ farkl kirilganlik tiiriinden bahsetmistir. Bu kirilganlik tiirlerinden,
psikolojik kirilganligin hastalar agisinda ¢ok karmasik bir etkiye sahip oldugu ve
hastalarin kendilerine zarar verebilecek davranislara agiklig1 seklinde tanim
bulmustur.

Literatiire baktigimizda psikolojik kirillganlikla ilgili birgok arastirmaci bu
konu iizerine egilim gdstermistir. Bunlardan Monreo ve Simons’a gore psikolojik
kirilganlik, kisinin kendilik degerine iliskin digsal onaya ya da basar1 ve basarisizlik
durumuna gore gelistirmis oldugu kognitif inanglaridir (Monreo ve Simons, 1991).
Bireyin kendisine yonelik bakis agis1 ve kendini yeterince tanimasi, onun kirtlganlik
yapisini etkiler. Clinkii birey kendini 6z degerlendirme yoluyla tanirsa, neleri yapip
neleri yapamayacagi konusunda bir diisiinceye sahip olur. Kendisindeki potansiyeli
fark edemeyen birey, en kiigiik bir durumda istedigi basar1y1 yakalayamazsa
kendisini yetersiz hisseder ve bunun sonucunda da ruhsal anlamada bir kirtlganlik
yasamasina sebep olur. Ornegin bireyin kirilganhigiyla ilk karsilasmasi travmatik bir
stire¢ yasamasiyla, korkularinin farkina varmasiyla, ¢aresizlik, bas edememezlik,

umutsuzluk igeren yasantilari yiiz yiize gelmesiyle baslayabilmektedir (Stamm,
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1995). Olusan bu yasantisal deneyimler bilissel ve gevresel siireglerdeki iliskisel
iceriklere gore anlam bulur.

Diger insanlarla bag kurmaya yonelik dogal bir 6zeligi olan ve diinyaya
gelirken insanlarla bag kurmaya odakli ndrolojik bir sistemle dogan insan, iligkisel
bag kurmaya yonelik hassas ve giidiimlii bir yapidadir. insanlarla kurulan iliski
esnasinda ortaya cikabilecek iliski kuramama kaygisi ve bu kaygiya bagli olarak
ortaya ¢ikan, “incinebilme” ihtimaline yonelik hissedilen korkular bireyde yogun
“utang” duygularina neden olmaktadir. Bireyin, kendisi veya etrafinda iliskisellik
anlamda bag kuramayarak basarisiz olarak tanimlanmasinin, digerleri tarafindan
reddedilme ihtimalinin yetersizlik inanci ile iliskili oldugu, bireyin kendisinde dis
diinyadan eksik bir varolus haline sahip oldugu algisini yerlestirmektedir. Yasanilan
bu durum bireyde psikolojik kirilganligi olusturmaktadir (Brown ark., 2016).

Kirilganligin tiim boyutlar1 birbiri ile 6zellikle psikolojik boyutu ile iligkilidir.
Bu ciimleden hareketle kirilganligin psikolojik boyutunun etkiledigi alan g6z oniine
alindiginda 6ne ¢ikan sosyal kabul, basarili olma gibi etkenler ve bu etkenlerle iliskili
olabilecek yapilar dikkate alindiginda, kisinin i¢inde yasadig1 sosyal unsurlar kisiyi
psikolojik kirilganlik acisindan olumsuz etkileyebilmektedir. Diger taraftan ruhsal
yonden kirilgan yapiya sahip olan kisiler, kendilerini sosyal ag¢idan toplumda gercek
anlamda istenilen diizeyde nitelik sahibi olmayan kisiler seklinde
nitelendirebilmektedir (Bayraktar, 2019).

Psikolojik kirilganlik kavraminin ge¢misine ve meydana gelis sekline
bakildiginda; bireyin mizaci ve 6zellikleri gibi ¢esitli etkenlerin bir biitiinii olarak
tanimladig1 goriilmektedir. Bu tanima ek olarak psikolojik kirilganlik; bireyin hem
zihinsel/biligsel hem de kisiler aras1 degiskenleri ile ilgili bir tepki seklinde de
belirtilmektedir (Arslan, 2019). Bununla birlikte psikolojik kirilganligin kokenlerini
arastirilan diger bir calismada, kirilganligin gevresel ve irsi faktorlerle i¢ ige bir olgu
olduguna deginilmistir. Psikolojik kirilganlik bir yoniiyle genetik yatkinlik ve mizag
geregi bireylerde igsel bir dinamik olarak meydana gelirken, diger yoniiyle hayat
icerisinde ¢evresel faktorlerin ve sosyal yasantilarin igerisinde de edinilebilir (Zubin
ve Spring, 1977).

Psikolojik baglamda kirilganligin biligsel siireglerle yakindan iliskisi tizerine
literatiirde yer alan ¢aligmalara baktigimizda kirilganliklarin kdkeninde bilissel
baglamda sahip olunan islevi olmayan diisiinceler ve semalar, bireyin disa odakl

biligsel alt yapis1 ve disa yonelen, digsal kaynaklarin giiciiniin 6ncelenerek
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biiyiitiilmesi dolayisiyla kisinin kendi etkisini kiiciilterek bagimli yapilar olugturmasi
kirilganligin esas olusum sebebi olarak gosterilmistir(Rush vd., 1978). Kirillganligin
ortaya ¢ikmasiyla ilgili Hong ve Cheung tarafindan yapilan ¢alismada; iliskisel
diizlemde bireylerin sahip oldugu negatif kognisyonlarin ve islevsiz fikirlerin, dissal
yap1 geregi kabul, basar1 ve onaya muhtag¢ olan kaygili yapinin yasamsal risklere ve
belirsizliklere kapaliligin sonucu olarak tolerans diisiikliigliniin kir1lganlig1 olusturan
yapt taslar1 oldugunu sdylemektedirler(Hong ve Cheung, (2015).

Genel olarak bakildiginda kirilganlik olgusunun kékenleri {izerine yapilan
calismalarda kirilganlig1 kaliimsal, genetik faktorlere bagl olarak degismez, sabit,
kalic1 bir yapi olarak agiklanmustir. ilerleyen zamanlarda calismalar gelistirilerek
kirilganligin olusumunda sadece biyolojik faktdrlerin etkili olamayacagi, kisinin
psikolojik alt yapisinin ¢evreden etkilendigini ve sosyal dinamiklerle beraber
degisebilir yapist oldugunu sdyleyen arastirmalarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte,
kirilganlik kavraminin hem genetik faktorlere bagli olarak tasinan hem de yasam
akisi icerisinde edinilebilir, olusabilir bir olgu oldugu belirlenmistir(Monreo ve
Simons, 1991; Ingram ve Price, 2010; Zubin ve Spring, 1977).

Psikolojik kirilganligin olusumunda temel ¢ekirdeklerden biri olarak yer
edinen miza¢ ve mizaca dayali davranig Oriintiileri disinda iki farkli olgu ele
almmustir. Buna gore psikolojik kirilganligin olusumunda kisinin bilissel siiregleri ve
cevresel etmenleri rol oynamaktadir. Yasantilanan tiim olaylar kisilerin biligsel
algilar1 ve ¢evreyi olusturan diger insanlarla iliskiselliklerindeki baglamlara gore
anlamlanmaktadir. Kisilerin ilk iliskisel deneyimlerinden olusturmus olduklari kisisel
mitler, inanislar, islevsiz diislinceler yasamlarinin sonraki dénemlerinde de benzer
yasam olaylarinda tekrarlayici bir yapiya biiriinmekte ve bu durum psikolojik acidan

kirllganlig: tetiklemektedir (Ingram ve Price, 2010).

Psikolojik Kirillganhk

“Kendini Sansiirleme” kavramu ile ortiisen ve kisinin benlik saygist ile ilgili
olmasi beklenen “psikolojik savunmasizlik” kavrami, psikolojik sorunlar etkileyen
faktorlerin anlagilmasi agisindan bilinmesi gereken degerli bir kavramdir (Eksi vd.,
2017).

Psikolojik kirillganligin operasyonel tanimi gz oniine alindiginda, 6ne ¢ikan
sosyal taninma, basari ve ilgili yapilar kavramlar1 dikkate alindiginda, bireyin sosyal

yapisi, bireyin psikolojik kirilganlhigin etkileyebilir. Buna gore hi¢cbir menfaati
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olmayan topluluklarin psikolojik savunmasizlik ¢er¢evesinde zarar gérme riskiyle
karsi karsiya oldugu tespit edilmistir. Ayrica zihinsel olarak zayif kisiler kendilerini
toplumda istenmeyen kisiler olarak gorebilmektedirler (Sarigali ve Satici, 2017).

Psikolojik kirilganlik, Sadece kaynaklarin eksikligi olarak degil, ayn1
zamanda kisinin eklerine ve baglanma kaliplarina yonelik tehditlerden kaginmasini
saglayan kaynaklar arasindaki bir baglant1 olarak da agiklanabilir (Lazarus ve
Folkman, 1984).

Bu baglamda psikolojik kirilganlik; Bagimlilik derecesi, bireyin kendini
yoOneten biligsel giicii ile ilgilidir, 6rnegin; Diger bireylerden onay alma ihtiyaci ve
miikemmeliyetcilik. Onceki calismalarda ve arastirmalarda zihinsel kirilganlik;
Depresyon, algilanan garesizlik, kendine yabancilagsma, yalnizlik ve uyumsuz basa
cikma tarzlari, gercek otantik yagam, algilanan sosyal-duygusal yardim ve yasam
doyumu gibi diger degiskenlerle olumlu yonde iliskilidir (Eksi vd., 2017).

Ote yandan, psikolojik kirilganligin hem genetik hem de kazanilmis bir
ozellik oldugu vurgulanarak farkli bir bakis agisiyla ele alinmigtir. Genetik psikolojik
kirilganlik, canliy1 olusturan tiim organlarin nérofizyolojisinden ve i¢ yapisindan
kaynaklanabilecek, bireylerin genlerinden kaynaklanan bir durum olsa da, bu bakis
agisina gore sonradan kazanilmig psikolojik kirilganlik, dogal bir yan etkidir.
Felaketler, aile deneyimleri, sarsintilar ve dogum, ¢ocuk-yetiskin bagi ve diger bazi
kisisel yasam deneyimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Zubin ve Spring,
1977).

Psikolojik Kirilganlik ve Risk

Risk ve giivenlik agig1 terimleri genellikle birbirinin yerine kullanilir. Ancak
bu konularda arastirma yapan bilim adamlari, ¢alismalarinda bu iki kavramin
birbirinden farkli oldugunu ve ayni anlamda kullanilmamas1 gerektigini
bulmusglardir. Risk kavramina genel olarak bakacak olursak, kisilerin ruh sagligi
sorunu yagama olasiligini artiran faktorle birlikte veya buna bagl olarak
degerlendirilmektedir (Luthar ve Zigler, 1991).

Kisacast risk, bir kisinin ruhsal bir bozuklugu olabilecegini gosterir, ancak
sorunun nasil ve neden ortaya ¢iktig1 hakkinda higbir fikir vermez. Bu nedenle
probleme neden olan degiskenler degil problemi ifade eden degiskenler agiklanir

(Ingram ve Price, 2010).
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Risk ve giivenlik a¢181 kavramsal olarak farkli kavramlar olsa da, tamamen
ayr1 degildirler. Risk ve psikolojik savunmasizlik, psikolojik sorunlarin gelisiminde
birbirini etkilemektedir (Luthar ve Zigler, 1991).

Ornegin, risk altindaki bir kisi stresli bir ortamdaysa ve yiiksek diizeyde
zihinsel savunmasizliga sahipse, risk faktorlerinden dolay1 ruhsal bozukluklara daha
yatkindir. Arastirma orneklerine bakildiginda hem depresyon hem de duygu durum
bozukluklarinin zihinsel savunmasizligin yor dayicisi oldugu ve farkli istatistiksel

diizeylerde zihinsel savunmasizlik ile iliskili oldugu bulunmustur (Uysal, 2015).

Psikolojik Kirilganlik ve Stres

Stres, glincel psikolojik literatiirde en sik kullanilan ve tizerinde durulan
kavramdir. Cok sayida arastirmanin sonucu olarak stresin bir¢ok farkli tanimi1
gelistirilmistir ve bu ¢alismalardan genis ve eksiksiz bir literatiir ortaya ¢ikmistir.
Stresin temeline bakacak olursak, fiziksel saglig1 6nemli dl¢lide etkilerken, ruh
sagligin1 da yakindan ilgilendiren, yasami dnemli Ol¢iide etkileyen bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica stres, bilissel, duygusal ve fiziksel gevsemeyi
engelleyen kiiciik ya da biiyiik yasam olaylar1 olarak tanimlanabilir. Sonug olarak
zihinsel ve bedensel dengeyi bozan ve psikopatolojiye yol acan 6nemli bir psikolojik
yatkinlik degiskeni olarak degerlendirilmekte ve yonetilmektedir (Ingram vd., 2001).

Stres ve psikolojik savunmasizlik birbiriyle iliskili kavramlardir. Birlikte
veya ayri ayr1 yiiksek hastalik oranlart ile iliskilendirilen bu iki kavram, hastalikla
yasayan kisilerde de yiiksek degerlerle bulunur. Farkli fikirler olsalar da, stresin ve
psikolojik savunmasizligin gergek giicii etkilesimlerinden kaynaklanmaktadir (Uysal,
2015).

Sistematik bir sorun olarak goriilebilecek stres ayni zamanda tiim organlari
etkileyen ve ruhsal hastaliklarin gelisimine katkida bulunan énemli bir psikolojik
yatkinlik faktoriidiir. Baslica panik bozukluklari, kaygi bozukluklari, odaklanma ve
dikkat sorunlari, hosnutsuzluk, karamsarlik, sahne korkusu, uyumsuzluk vb. Stres,
bozukluklarin gelismesinde gii¢lii bir faktordiir. Uzun siireli stresin kisinin refahi
iizerinde zararl bir etkisi oldugundan, kisi ruhsal hastaliklara kars1 daha duyarli ve

savunmasiz hale gelmektedir(Abali, 2007).
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Psikolojik Kirilganlik ve Cinsiyet

Yapilan ¢alismalar sonucunda yas ve cinsiyet faktorlerinin zihinsel
kirilganligm énemli belirleyicileri oldugu vurgulanmustir. Ornegin, kadinlar
yasadiklar1 i¢ catismalarin yogunlugu nedeniyle erkeklere gore depresyondan daha
fazla muzdariptir ve yasla birlikte zihinsel kirilganlik artar. Bu nedenle, yash
kadinlar, erkeklere ve geng insanlara gore daha yiiksek diizeyde savunmasizlik
gostermektedir (Uysal, 2015).

Travmatik olaylar ve psikolojik kirilganliklar, kadinlarin sosyal olarak
dezavantajli konumlarinin bir sonucu olarak yasamlarinda daha yaygindir. Toplumda
tahsis edilen erkek rollerinin dogasinda var olan 6zerk, kati, giiclii ve hatta saldirgan
ozellikleri goz Oniine alindiginda, genellikle kadin rolleriyle iliskilendirilen
duygusallik ve 6tekilik, kadinlar1 itaatkar bir konuma yerlestirir ve onlar1 duygusal
ve ruhsal olarak savunmasiz olmaya zorlamaktadir. Kisinin depresyona girmesinde
onemli rol oynayan ruhsal kirillganlik, kiiltiirel yapiyla yakindan iliskilidir (Yasar,
2007).

Sosyal kayginin neden oldugu kisisel degersizlik duygularinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigi arastirilmis ve cinsiyete gore bu faktorler arasinda
onemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglari, bireysel
degersizligin ortalama degerinin gen¢ kadinlar arasinda erkeklerden daha yiiksek
oldugunu buldu. Bunun gerekgesi, geng kadinlarin sosyal iliskilerinde bireylerden
kabul gérme beklentisi i¢cinde olmalar1 ve psikolojik kirilganliklarinin daha fazla
olmasi nedeniyle kendilerini daha kolay olumsuz hissetmeleridir (Erozkan, 2007).

Bazi arastirmalara bakarsak, kadinlarin istenmeyen veya hos olmayan yasam
deneyimlerinden erkeklere gore daha olumsuz etkilendigini gosteriyorlar. Bu
arastirmalar, kadinlarin erkeklere gore daha diisiik bas etme becerilerine sahip
olduklarin1 ve daha fazla savunmasizliklari nedeniyle daha fazla sosyal destege
ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir. Ayrica, kadinlarin olumsuz yasam
deneyimleri nedeniyle yasadiklari savunmasizlik, cinsiyet ve ruh sagligi sorunlari
arasindaki baglantinin énemli bir pargasidir. Onemli bir faktor, kadinlarin
savunmasizlikla bas etme stratejilerinin erkeklerinki kadar giiglii ve etkili

olmamasidir (Uysal, 2015).
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Psikolojik Kirilganlik ve Ergenlik

Ergenlik, biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin hizlandig, kisiler arasi
temasin yogun oldugu bir yasam donemidir. Ergenlik, gercek degisikliklerle
tanimlanan yasam boyu fikirlerin ve degerlerin, i¢goriilerin ve aliskanliklarin
olusumu igin tehlikeli ve zor bir zamandir. Rol ve kimlik bulma, degisen fizyolojik
ve psikolojik ozelliklere uyum saglama, saglikli bir yasam tarzi i¢in ¢esitli beceriler
edinme, yavas yavas aileden ayrilma, ahlaki deger ve kurallar olusturma, topluma
katkida bulunma ve meslek se¢me siireclerinde ergenler yer almaktadir. Gelisimsel
sorumluluklarla miicadele eden bir bireydir. Ergenlerin bu faaliyetlerde ¢esitli
savunmasizliklar ve depresyonlar yasama olasiligi1 daha yiiksektir (Erézkan, 2009).

Ergenlik, yagsamda biiyiik degisiklikler getiren ve en zorlu donem olarak
kabul edilen zamandir. Ergenlikle baslar ve yetiskinlige kadar siirer. Genglerin
duygulari, salgilanan hormonlar nedeniyle oldukca karmasik ve degisken bir
durumdadir. Cevreleri tarafindan sosyal olarak kabul edilmeyi bekleyen ergenler,
kaliplagsmis ve kati kurallarin nedenini anlamakta zorlanmakta ve ¢evreleriyle
uyumsuzluk yasamaktadirlar. Bu durumda sinirli, agresif ve kirilgan olabilirler
(Adana ve Arslantas, 2011).

Ergenlerde kirilganlik ve liziintiiye neden olan, karsi cins tarafindan
begenilmeme, asik olmada hayal kiriklig1 ve reddedilmenin kirilganlik ve iizlintliye
neden oldugu pek ¢cok durum ve olayin oldugu goriilmektedir. Kirilganligin ergenlik
doneminde ortaya ¢iktig1 durumlarda tolerans araligi dardir. Bu kirginliga tolerans
gosterilmemesi, benzer talihsiz olaylardan sonra genclerin ¢ok kolay bir sekilde
umutsuz hissetmelerine ve i¢cinde bulunduklari iiziicii durumun her zaman devam
edecegine neden olmaktadir (Uysal, 2015).

Ergenlik, Fransiz psikolog Dolto'nun ikinci dogum siireci olarak tanimladig:
durumdur. Normal bir dogumda kisi fetiisten ¢gocukluga, ergenlikte ise ergenlikten
yetiskinlige ilerler. Dolto; Ergenlerin, yeni doganlarin kirilgan ve kirilgan oldugu
kadar kirillgan ve kirilgan oldugunu belirtir. Bu kritik donemde kisinin 6zellikle aile
iiyelerinden bekledigi destegi géremedigi, onlarla iyi iletisim kuramadig: diisiincesi

kirilganligi artirabilmektedir (Uysal, 2015).

Psikolojik Kirilganlik ve Dayaniklilik
Aragtirmacilar siklikla psikolojik kirilganlik, dayaniklilik ve yetkinligi, karsit

savunmasizlik kavramlari olarak tanimlamislardir. Genel olarak, bu kavramlar bir
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kisinin psikopatolojiye duyarliligini temsil etmektedir. Terimler bazen birbirinin
yerine kullanilsa da aralarinda énemli farkliliklar vardir. Ornegin, psikolojik olarak
savunmasiz olmamak, psikopatolojiye duyarli olmamak ve ruh sagligi sorunlarindan
acik¢a korunmak anlamina gelir. Kirillgan olmayan insanlar i¢in bu, hi¢bir zaman akil
saglig1 sorunu yasamadiklari anlamina gelir. Ote yandan, dayamklilik kavraminin
farkl1 bir anlam1 vardir. Esneklik, kiiciik de olsa psikolojik bir sorunun varligini ifade
etmektedir (Ingram ve Price, 2010).

Kirilganlik arttik¢a ve dayaniklilik azaldikga, stres ve buna bagl zihinsel
bozukluklarin olasilig: artar. Aksine psikolojik saglamlik arttiginda ruhsal bozukluk
olma olasilig1 azalir ama yine de tamamen ortadan kalkmaz. Hassasiyetten farkl
olarak, psikolojik dayaniklilik hastaliga kars1 psikolojik direng saglasa bile,
psikolojik saglamlik ondan tamamen kurtulmak igin yeterli degildir (Uysal, 2015).

Dayanikliligi ¢ok yiiksek olan kisiler bile yeterince strese maruz kaldiklarinda
onemli psikopatolojik bulgular gelistirebilirler. Ancak direncliligi yiiksek olan
kisilerde bulgular hem stresli hem de psikolojik kirilganlig1 yiiksek kisilerde oldugu
kadar ciddi degildir. Buna gore psikolojik kirilganlig1 yiiksek olan kisiler strese
maruz kaldiklarinda daha belirgin ve psikolojik sorunlar yasamaktadirlar (Ingram ve

Luxton, 2005).

Psikolojik Dayaniklihk

Dayaniklilik, ruh saglig: diinyasinda popiiler bir konu olmasina ragmen, ilk
olarak 1960'larda ve 1970'lerde gelisimsel patoloji arastirmalarinda ortaya ¢ikmistir.
Dayaniklik genellikle zorluklar karsisinda direnme ve toparlanma olarak tasvir edilse
de, ayn1 zamanda pozitif adaptasyonu da i¢eren dinamik bir stirectir. Psikolojik
dayaniklik, stresli ve zorlayici yagam kosullarini iceren meydan okuma ve

davranigsal ve sosyal becerileri iceren pozitif uyum olmak iizere iki kavrami

kapsamaktadir (Akin ve Akin, 2015).

Dayamkhhk Kavram

Dayaniklilik kelimesi Latince kdkenlidir. Bu terimin etimolojisi “geri
donebilmek™ anlamina gelen “resilio” kelimesinden gelmektedir. Bu kavram, pek
cok farkli endiistride uygulandigi i¢in bir¢ok farkli bigime sahiptir. Fiziksel, ekolojik,
sosyal, toplumsal ve bireysel alanlarda dayaniklilik terimi kullanilir. Ayn1 zamanda,

bu kavram cesitli bilimsel alanlarda kullanilmaktadir. Ornegin insaat ve metalurjide,
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malzemelerin bozunma veya stresten sonra eski haline donme kapasitesini belirlemek
icin kullanilir (Kizer, 2014).

Literatiirde raf 6émrii kavrami incelendiginde, ¢ok c¢esitli alanlarda ve gesitli
anlamlarda kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin, Block ve Kremen (1996) bu kavrami
ego saglamligi olarak kullanmislar ve ¢evreye karsi bireysel sistemlerin dengesini
korurken bireylerde farkli bir yap1 olusturdugunu kesfetmislerdir (Tanacioglu, 2015).

Adger (2000) iki tiir dayaniklilik gostermektedir:

a.“Sosyal Dayaniklilik

b.Ekolojik Dayaniklilik”

Sosyal dayaniklilik; Dig etkenlerin ve bireyi rahatsiz eden olaylarin neden
oldugu stres. Ekolojik dayaniklilik, bir birey stresli ve yikici bir senaryo ile karsi
karsiya kaldiginda ekosistemin 6zelliklerinden biri olan dengeleyici diizendir. Eppler
(2008), dayanikli cocuklarin, ebeveynlerini kaybetmis ve ¢ok fazla tatsiz duygu
yasamis olanlarin hayatta kalma miicadelesi verdigini belirtmistir (Tanacioglu,
2015).

Zamanla psikolojik dayaniklilik kavrami {izerine daha fazla arastirma
yapilmaya baslandi. Bu ¢alismalar psikolojik saglamligi, sorunlar1 ve psikopatolojik
riskli gocuklart sistematik olarak incelemek i¢in yapilmistir. Psikopatolojinin dogusu,
1960'larda psikologlarin ve psikiyatrlarin ilgisini cekmeye baslamistir. Bu
incelemeler zaman i¢inde 6nemli sorunlar1 olan ¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir. Bu tiir
onemli sorunlar, 6rnegin, bireyin veya ebeveynlerin biyolojik yapisindan
kaynaklanan sizofreni, dogum oncesi riskler veya erken dogumlar, diger ¢evresel
sorunlar, yoksul bir evden gelen ¢ocuk ve daha fazlasini igermektedir. Bu
arastirmacilardan bazilari, iyi durumda olan ve sorun yasama riski yiiksek olan
cocuklar1 gézlemleyerek bu fenomenlerin miidahaleler ve bilimsel teoriler i¢in
onemini fark etmektedirler (Tanacioglu, 2015).

Luthar vd. (2000) gore dayaniklik fikri iki temel kosuldan olusur:

a."Kisinin risklere, 6nemli 6l¢iide aciya ve zorluklara maruz kalmasi.

b. Bireylerin stresli ve kotii deneyimlere olumlu tepki vermesidir
(Tanacioglu, 2015).

Luecken tarafindan (2011) yaptigi bir ¢alismada dayanikliligin zihinsel saglik
sorunlart ile iligkili olmadigini buldu. Bagka bir aragtirma, yilmazligin patolojik bir
sorun olmadigini, bireyin olumsuz yasam deneyimlerinden sonra saglikli ve olumlu

olmasiyla ilgili oldugunu bulmustur.
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Psikolojideki dayaniklilik paradigmasi bireysel odaklidir. Fletcher ve Sarkar'a
(2013) gore y1lmazlik, bireylerin yasamda yasadiklar1 baskilari neden ve nasil
gelistirebileceklerini anlamak anlamina gelir. Literatiirde dayanikliligin bir¢ok tanimi
ve kavramsallastirmasi vardir. Bu tanimlarin ¢ogunun “negatif” ve “pozitif uyum”
kavramlarina dayandig1 goriilmektedir. Kisinin hayatinda karsilagtigi olumsuz sartlar
ne olursa olsun, o durumla olumlu bir sekilde basa ¢ikabilmesinin, o durumda sebat
edebilmesinin, hayatina uyum saglayabilmesinin ve genel olarak uzun vadeli
basariya ulasabilmesinin yilmazlik kavrami ile es anlamli oldugu belirtilmektedir.
Literatiirde dayanikliligin baska bir¢ok tanimi1 vardir. Amering ve Schmolke (2009)
psikolojik saglamligi, klinik psikoloji ve psikoterapide, zihinsel esneklige dayanma
ve stresli bir asama veya olay sirasinda kisinin psikolojik istikrarini yeniden kazanma
yetenegi olarak tammlamaktadir (ikizer, 2014).

Dayaniklilik fikri heniiz kesin bir statiiye sahip olmadig1 i¢cin daha ¢ok
arastirilmakta ve tartisilmaktadir. Arastirmalar sonucunda bu fikrin bireysel durum
analizi, kisilik olusumu ve gelisim giicliikleri hakkinda bir¢ok agiklama yapilmis ve
bu nedenle bu kavram hakkinda ¢ok ¢esitli bakis agilar1 bulunmaktadir. Birkag
iddiaya gore, zihinsel diizenleyici siireglerin kokii, nesnel gergeklik ile onun
psikolojik yansimasi arasindaki uyumsuzluktur. Dogal olarak insan bu celiskiyi
asmaya veya uzlastirmaya ¢alisir. Psisik diizenleyici siire¢lerin igerigini temsil eden
bireyin arzusu, sonug olarak, farkli psisik islevlerin diizenlenmesi ve bunlarin
gergeklestirilmesi yoluyla bireyi sonraki faaliyetlerine yonlendirmektedir (Sekach
vd., 2013).

Dayaniklilig: Etkileyen Etmenler

Birkag temel faktor, bir bireyin dayanikliligini arttirmada 6nemli bir rol
oynar. Pek ¢ok arastirma psikolojik dayaniklilik i¢in en 6nemli faktorlerin aile iginde
ve disinda gelisen ve destekleyici iligkiler oldugunu gostermektedir. Sevgi ve gliven
iligkileri, rol modeller sunmak, cesaretlendirmek ve onaylamak, bir kisinin
dayanikliligin1 gelistirmeye yardimcei olur. Esneklikle iligkili bagka birgok faktor
bulunmaktadir (American Psychological Association, 2017):

1 "Gergekgei planlar olusturma ve bunlara ulagsmak i¢in 6nlemler alma
becerisi.

2. Bireyin olumlu benlik imaj1, giicii ve yetenekleri.

3.1letisim ve problem ¢6zme becerileri.
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4. Bireyin yogun duygularini ve dirtiilerini kontrol etme yetenegi."

Biitlin bunlar, bireylerin kendi i¢lerinde gelistirebilecekleri unsurlar olarak

tasvir edilmektedir (APA, 2017).

Kobasa'nin Dayaniklilik Modeli

Varoluseu kisilik kuramina dayanan Kobasa, psikolojik saglamlig: "stresli
yasam durumlarinda diren¢ kaynagi gérevi goren kisilik 6zelligi" boyutu altinda ele
almakta ve birbirine bagl baglanma, kontrol ve meydan okuma boyutlarindan
olusmaktadir (Sarikaya, 2015).

Baglanma: bireyin yasaminin ¢esitli alanlartyla iligski kurma egilimi olarak
tanimlanir. Dayaniklik modeline gore, kronik yasam olaylariyla iligkili baglanma
anlamliligi, kendini kesfetmeyi ve anlamliligi temsil eder. Bireylerin sosyal, ailevi ve
is cevreleriyle olan kisilerarasi baglari, deger ve goriislerine bagliliklar1 hayatlarinin
her agamasinda yer alir. Bu olaylar, insanlarin zor yasam deneyimleriyle basa
¢ikmalarini saglar (Kobasa ve digerleri, 1982).

Meydan Okuma: Siddetli yasam durumlariyla miicadele edebilen bireyler,
tehlikeli bir ortamla karsilastiklarinda yeniden organize olma kapasitesini gosterirler.
Meydan okuma yetenegine sahip bireyler, alisilmadik ve gesitli olaylarla
karsilastiklarinda bu anlamlara deger verirler. Cevrelerine kars1 agik ve diiriisttiirler
ve zorluklarin1 ¢dzmelerine yardimer olacak kaynaklari nereden ve nasil alacaklarin
bilirler. Yasadiklar1 ve kendi i¢lerinde olusan durumlari basarili bir sekilde
yorumlayip degerlendirebilirler. A¢iklanamayan durumlar avantaja gevirerek kisisel
gelisim ve olgunlagma sansina doniistiiriirler (Aydodu, 2013).

Denetim: Kontrol, bireyin hayatindaki farkli durumlarin bir fark
yaratabilecegine olan inancini ifade eder. Kontrol, kiginin kendi hayatindaki
durumlari ve bu yondeki egilimlerini degistirebilecegi fikrini igerir. Hayatta
zorluklarla karsilasan kisi, ¢aresiz kalmaktansa olaylarin sonuglarini degistirmeye
olan inancini igerir. Denetim bir¢ok 6zelligi kapsar: 6z disiplin, basar1 yonelimi,
ozerklik ve igsel motivasyon, karar verme yetenegi, kisisel 6zgiirliik ve se¢im

(Yalgin, 2013).

Richardson’un Dayaniklilik Kurami
Richardson ve arkadaglar1 (1990) gelistirilen psikolojik saglamlik modeli,

bireyin stres, olumsuzluk veya yasam olaylari ile karsilasma siirecini, bunlara tepki
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gostermesini ve ilerlemesini agiklamaktadir. Bu modele gore, “biyopsikospiritiiel
homeostaz”in bireyin yasamindaki mevcut duruma uyumunu etkiledigi bulunmustur.
Bu terimin acilimi1 sabit anlamda "biyo" beden, "psiko" zihin, ruhsal ruh ve
"homeostaz" anlaminda kullanilmistir. Bu, bireyin bedeni, zihni ve ruhu birbirine
uyum sagladikga, bireyin g¢evre ile iligkisinin daha iyi hale gelmesi anlamina gelir.
Bu durum, ¢esitli olumlu ve olumsuz yasam stresorleri ile siirekli etkilesime girerek
degisime gerekli tepkiyi verir. Bu stresorler, koruyucu faktorler tarafindan
tamponlanir ve stresorlerin ve koruyucu faktorlerin giiciine bagl olarak koruyucu
faktorler, biyopsiko-spiritiiel homeostazin bir tiir bozulmasina neden olur. Bu
bozulmaya yanit olarak, birey, bireysel isleyisin dort olast sonucuyla yeniden bir
araya gelir (Richardson ve ark., 2013):

1. Disfonksiyonel entegrasyon,

2. Biitiinlesme kaybi,

3. Homeostaz yoluyla yeniden biitiinlesme,

4. Dayaniklilik entegrasyonu,

Richardson ve digerleri (1990) tarafindan gelistirililen bu modelde, yasam
streslerinin, bir kiginin normal isleyisine donmesine, isleme diizeyinin diismesine
veya kisinin optimal isleyisinde azalmaya, artisa neden olabilecek aksamalara neden
oldugu goriilmektedir. Bu model, stres, olumsuzluk ve 6nemli yasam olaylar1 ile
kars1 karsiya kalan bireyler i¢in bu olasi sonuglar i¢in net bir siire¢ saglamaktadir

(Richardson ve ark, 2013).

Psikolojik Dayamkhilik ile Karistirllan Kavramlar
Ego Resiliency (Ego Dayanikliligy)

Ego saglamlig1 ve psikolojik dayaniklilik terimleri iki sekilde farklilik
gosterir: Ego dayanikliligi bireyin kisilik 6zelligi iken; Zihinsel dayaniklilik dinamik
bir gelisim siirecidir. Ikincisi, bireyin ego dayanikliligina ydnelik bir tehditle kars
karsiya kalmasi gerekli degildir; Birey, zihinsel dayaniklilik sorunuyla yiizlesmelidir
(Luthar ve ark., 2000).

Hardiness (Dayaniklilik)
Merriam-Webster S6zligii'ne (2002) gore, dayaniklilik terimi "zor durumlara
dayanma yetenegi veya dayaniklilig1" anlamina gelir (Earvolino ve Ramirez, 2007).

Direng, zihinsel dayanikliligin bir pargasidir. Bununla birlikte, saglamlik (esneklik);
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bir kisilik 6zelligidir (Bonanno, 2004). Dayaniklilik ve dayaniklilik arasindaki en
biiyiik fark; Esneklik olumlu uyum ve gelisime yol acarken, dayaniklilik bireyin
zorluklara direnmesini gerektirir ve olumlu bir degisim sonucunu

gerektirmemektedir (Earvolino ve Ramirez, 2007).

Invulnerable (Kirilgan Olmama)

Pek ¢ok farkli tanim1 olmakla birlikte kirilganlik kavrami en basit tanimiyla
ruhsal bozukluklara yatkinlik olarak kendini ifade etmektedir (Ingram ve Price,
2010). Iyi bilinen kullanimi ile savunmasizligin saglik sorunlarina, ihmale ve zarara
kars1 daha duyarli oldugu sdylenmektedir (Akin ve Akin, 2015). Aragtirmacilar
"kirilganlik" terimini tanimladiklarinda, "incinebilirlik", "yetkinlik", "koruyucu
faktorler" ve “zihinsel dayaniklilik" kavramlariin zitti olarak ifade etmislerdir.
Kirilgan olmamakla birlikte, ruhsal bozukluklara egilimli olmamakla birlikte, akil
saglig1 sorunlarindan tamamen korunmali ve hi¢ akil sagligi1 sorunu yagamamis
bireyleri ifade ederken; Psikolojik saglamlik kavrami ise bireylerin hafif diizeyde bir

ruhsal hastalik ya da sorun yasayabilecegi anlamina gelmektedir (Ingram ve Price,

2010).

Psikosomatik Bozukluklarin Tanimi ve Siniflandirilmast

Psikosomatik kelimesi ilk olarak JCA Heinroth (1818) tarafindan
kullanilmistir. Bedendeki duygusal catismalar1 yansitarak fiziksel semptomlarin
iiretilmesi anlamina gelen somatizasyon (somatizasyon), yaklasik bir asirdir tipta
tizerinde durulan bir konu olmustur. Psikosomatik tip ise ruh ve beden ayrimina karsi
cikan ve bireyi biyopsikososyal bir biitiin olarak gérmeyi savunan tip anlayigidir
(Babacan, 2003).

Yunanca "psiko" ruh ve "soma" beden anlamina gelen iki kelimenin
birlesiminden olusan psikosomatik terimi, beden ve ruh arasindaki karsilikli iletisim
ve etkilesimi ifade eden bir kavramdir. Psikosomatik hastaliklar; Psikolojik ve
fiziksel bulgularin birbirini tamamlay1p biitiinledigi, psikososyal stres ve psikolojik
catigmanin etiyolojisinde 6nemli rol oynadigi bazi somatik bozukluklardir (Cevik,
2000).

Psikiyatri S6zlii Cagrisinda; Onceleri psikosomatik bozukluklar olarak
bilinen, simdilerde ise psikofizyolojik bozukluklar olarak bilinen, emosyonel

faktorlerin etkiledigi fiziksel semptomlar1 ve genellikle otonom sinir sisteminin
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kontroliinde tek bir organ sistemini igeren bir dizi bozukluk olarak tanimlanmakta ve
bu tanim asagidaki sekilde agiklanarak kullanilmaktadir: Fizyolojik durumlara
genellikle belirli duygusal durumlar eslik eder. Degisiklikler bazi belirtilere neden
olur, ancak fizyolojik degisiklikler daha yogun ve siireklidir. Duygusal nedenlerden
kaynaklandigi iddia edilen bu bozukluklar, yer aldiklar1 organ sistemine (genito,
uriner, dermatolojik vb.) gore isimlendirilmektedir (Arkonag, 1999).

Cevik’e (2000) gore psikosomatik hastaliklarin tanimi; Etiyolojisinde
psikolojik faktorlerin veya stresin 6nemli rol oynadigi bazi fiziksel bozukluklardir.
Bu hastaliga psikosomatik denilebilmesi i¢in etiyolojide organik bir nedenin yani
organik bir nedenin olmamasinin diglanmasi gerekmektedir.

Oztiirk (1997) ise psikosomatik bozukluklar viicutta yapisal bir degisiklik
veya islev bozuklugu gosterir; psikososyal faktorlerin 6liim, alevlenme ve iyilesme
nedenleri arasinda 6nemli bir yer tutar (Oztiirk, 1997). Aslinda her tiirlii hastaligin
psikosomatik yonleri vardir ve her fiziksel hastalikta psikolojik faktorler hastaligin
seyrini etkiler. Psikosomatik hastalikta psikolojik faktorlerin 6nemli roliinii
tanimlamak ve anlamak kolay olmayabilir.

Koptagellal (2000), organlarda morfolojik degisikliklerle seyreden, ancak
dogumda veya siireclerde psikolojik sorunlar ve kisilik gelisim bozukluklarinin rol
oynadigi fiziksel bir hastaliktir (Koptagellal, 2000). Yazarlar oncelikle bir ruhsal
bozuklugun ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan bir organik bozuklugun varligini
vurgulamaktadir.

Davison ve Neale (2004); Psikosomatik bozukluklari, duygusal faktorlerin
neden oldugu veya siddetlendirdigi gergek fiziksel belirtiler olarak tanimlarlar

(Davison ve Neale, 2004).

Psikosomatik Belirtiler Olgusu
Zihin ve Beden Iligkisi

Akil-beden etkilesimi ile ilgili tartigmalarin felsefe ve tip kadar eski olmas1 ve
bu iliskinin varligina dair fikir ve diisiincelerin insanlik tarihi kadar eski olmasi,
bunun insan beyninin siirekli mesgul oldugu bir konu oldugunu géstermektedir.
Hastaliklarin psikolojik sebeplerden kaynaklandigi varsayimina iligkin ilk bilgiler,
insanlarin kesme aletlerini yetkin bir sekilde kullanabildigi en eski ve eski donemlere
kadar gitmektedir. Ilk tip uzmanlari, bu donemde basarisindan sikayetci olan ya da

sara nobetleri gegiren bazi hastalarin tedavisi i¢in, kiside rahatsizlik yaratan kotii
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ruhun, kafataslari ile yapilan delikten yuvarlak bir delik agarak bu delikten ¢iktigina
inanmislardir (Gegtan, 1999).

Eskiler gibi Misirlilar da hastalik ve 6liimiin disaridan kaynaklandigini
diistintiyorlardi. Hastaliga tanrilar ve ruhlar neden oldugu diistiniilmekteydi.
Ozellikle 6liiler ve insan kotii niyetinin sonucu. Tiim bu fikirlerle birlikte telkin ve
torenle iyilestirilemeyenlerin baslica tedavisi cerrahi operasyon olmustur. Stimer-
Babil-Asur uygarliklarmin edebiyat1 (MO 2500-500), Misirlilarin iinlii cerrahi ve
tibbi eserleriyle son derece karsilastirilabilirdi. Hastalik tedavisine yonelik ritiiellerin
yani sira faydali ilaglarin kullanilmasi onerilmistir (Kaplan, 2007).

Antik Yunan'da Sokrates tiim organlar arasinda bir etkilesim oldugunu
sOylemis ve hastalarin bir biitiin olarak goriilmesi gerektigini savunmustur.
Hipokrat'in goriisleri de Sokrates'inkine benzer. Modern tibbin babasi olarak bilinen
Hipokrat, ruhsal bozukluklarin dogal sebeplerden kaynaklandigini ve fiziksel
hastaliklarin nasil tedavi edilmesi gerektigini savunmustur. Hipokrat, fizyoloji,
psikoloji ve anatomiyi birlestiren bir yontem gelistiren ilk doktordu. Hastaligin,
hastanin fizyolojisi, mental durumu ve ¢evresindeki anormalliklerden
kaynaklandigini iddia etmistir (Gegtan, 1999).

Orta Cag'da hakim olan fikir, "glinahin" tiim hastaliklarin nedeni oldugu ve
akil hastaliginin dogaiistii giiclerle iliskili olduguydu. 19. Yiizyilin ortalarina kadar
bilim ¢evrelerinde 16. yilizyilin bilyiik filozofu René Descartes'in "ruh bir tarafta,
beden diger tarafta" seklinde ifade edilebilecek diialist goriisii hakimdi. Ayrica 19.
ylizyilda Yiizyilin son 25 yilinda biyofizik ve biyokimyadaki biiytiik ilerlemeler
nedeniyle doktorlar, her hastaligin nedenini fiziksel teshis yoluyla bulabileceklerine
inandilar ve bu nedenle tipta mekanik gérmeyi tercih ettiler. Sonug olarak, organik
hastaliklar gibi birgok stres bozuklugu teshis ve tedavi edilir ve zihinsel stres azaltma
onlemleri ile hastalara yardimci1 olmak imkansizdir (Samurgay, 1965).

Gilinlimiizde zihin-beden baglantisi veya zihin ve bedenin uyumlu isleyisi
genel olarak anlasilmaktadir. Zihin-beden baglantisina olan yogun ilgi, ¢cok sayida
farkli arastirma alania ilham vermistir. Ornegin, bazen "psikosomatik tip" olarak
bilinen zihin-viicut tibbi, zihinsel ve duygusal siire¢lerin fizyolojik islevi
etkileyebilecegi varsayimi tizerine kuruludur (Onbasioglu, 2006). Yirminci yiizyilin
baslarinda Freud, Abraham, Federn, Groddeck gibi psikanalistler, Weizséicker, Filz,
Heyer, F.Alexander gibi dahiliyeciler ve Canon ve Hess gibi fizyologlar konuyu
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derinlemesine incelemislerdir. Yirmi birinci yiizyilda kurumsal ve uygulamali terapi
yaklagimlari olarak siiflandirilmistir (Onbasioglu, 2006).

Ayrica 1970'lerden bu yana davranissal tip ve saglik psikolojisi alanlar1 da
psikolojik faktdrlerin saglik ve hastaliktaki roliinii ele almigtir (Davison ve Neale,
2004). Bu ve benzeri disiplinlerdeki caligsmalar, zihin-beden etkilesimi ve bunun

sonucunda ortaya ¢ikan "psikosomatik hastaliklar" hakkinda genis bilgi saglamistir.

Psikosomatik Belirtilere Yonelik Yaklasimlar

Fizyopatolojik bir mekanizmaya dayanmayan fiziksel sikayetlerin gelisimi ile
baglantili olarak psikolojik mekanizmalar1 yorumlayan fikirler antik ¢aglardan
gelmektedir. 11k kez 1818'de Heinroth tarafindan ortaya atilan "psikosomatik"
terimine ve 1930'da temelleri atilan modern psikosomatik tipta ruh-beden iligkisine
dayanan cesitli teoriler vardir (Girls, 2005:7).

Bazi yazarlar teorileri biyolojik ve psikolojik teoriler baslig: altinda
incelerken, bir bagka grup da bu teorilerin ¢agdas tip ve psikolojideki psikodinamik,
biligsel ve sosyal teoriler olmak iizere ii¢ ana gruba ayrilabilecegini savunmaktadir.
Literatiirde 6rnegin Franz Alexander tarafindan gelistirilen 6zgiil tepkiler kuraminin
biyolojik kuramlar veya psikanalitik kuramlar i¢inde incelendigi ve bagimsiz olarak
da tartigildig1 goriilmektedir. Bu arastirmada bu yaklagimlar psikanalitik teori ve

kisilik teorileri olarak siniflandirilmistir.

Psikanalitik Kuram

Geleneksel psikanalitik goriise gore bedensellestirme, altta yatan bir
psikopatolojinin farkli bir bicimde ortaya ¢ikmasidir. Belirli bir gelisim agsamasinda,
bir kisi duygusal deneyimlerini sozlii olarak ifade etme yeteneginden yoksun olabilir,
orn. B. takilip kalma, patolojik savunma mekanizmalari, travmatik deneyimler veya
catigmalar nedeniyle. O halde fiziksel rahatsizliklar, kabul edilemez diirtiilerin ve
arzularin su yiiziine ¢gikmasini engelleyen savunma mekanizmalaridir.

S. Freud'un metinlerinde psikosomatik diye bir madde bulunmamakla birlikte,
psikanalizin kurucusu tarafindan tedavi edilen kisilerin fiziksel belirtilerle yasadiklar
bilinmektedir (Girls, 2005). Freud ilk olarak 1886'da hipokondrinin dinamik bir
yorumunu yapti ve ortaya ¢ikisini, kabul edilemez cinsel diirtiiniin bilingli olarak
bastirilmasinin bir sonucu olarak bastirilan diirtliniin neden oldugu bilingdis1 sucluluk

duygusuna bagladi. Ona gore bilingaltindaki kaygi verici catismay1 degistirerek
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bedende kendini gosterir. 1897'de Freud, psikodinamik teorinin psikosomatik
durumlara bakis agisin1 incelemeye temel teskil edecek makaleyi yazdi. 1900 yilinda
bilingsiz ¢eligkili diistincelerin fiziksel semptomlara doniiserek sembolik ifade
bulabilecegi fikrini 6ne siirmiis ve bunu konversiyon histerisi (tepki) adi altinda
analiz etmistir. Daha sonra Paris'te kurulan psikosomatik okul (IPSO), psikosomatik
hastaliklarda ruhsal yapilanma ve bu hastalarin diistinme bi¢imlerine iliskin
kuramlarla psikodinamik kurami zenginlestirmistir (ikiz, 2005).

Psikosomatik bozukluklarin dogu kismindaki psikodinamik mekanizma soyle
isler (Koptagellal, 2000): Bu bozukluklar kiside zihinsel ve duygusal diizeydeki
catigsmalarin yeterince islenemedigi ve ¢éziimlenemedigi durumlarda ortaya ¢ikar.
Somatik belirtiler, erken ¢cocukluk doneminde insan gelisimi sirasinda fiziksel
diizlemden ruhsal diizleme gegis, duygulari algilayamama ve ifade edememenin
belirtileridir. Yeni dogan ¢ocuk baslangigta her seyi bedeni araciligiyla algilar
(somatik alg1) ve bu sayede kendi disindaki nesnelerle, yani dis diinyayla iliskisini ve
iletisimini siirdiiriir. Gelisim siirecinde gelisim ilerledikge, bilis fiziksel ve ruhsal
boyutlar arasinda bir ayrim gosterir ve ruhsal deneyimlerin ve duygularin bilisi ve
ifadesi bedenden kurtulmaya baslar. Eskiden beden araciligiyla deneyimlenen
kavram ve duygular, artik ruhsal alemde ruhsal imgeler olarak temsil edilmektedir.
Zaman i¢inde kavram olusumu ilerledikge ve dil araciligiyla iletisim gelistikge,
beden araciligiyla anlatim s6zel anlatimi terk eder.

Herhangi bir organizma zorlandiginda stresli bir durum ortaya ¢ikar ve insan
kendini savunmak, dengesinin diizenini saglamak ve ¢esitli savunma
mekanizmalarini harekete gegirmek i¢in bazi 6nlemler alir. Durumu kendi
yetenekleriyle halledemezse, geriler ve dengesini baska bir seviyede (genellikle daha
ilkel bir seviyede) bulmaya calisir. Psikosomatik hastaliklarda bu gerileme viicuttan
gecer (somatizasyon) ve erken ¢cocukluk doneminde oldugu gibi duygusal ifade
bicimleri beden araciligiyla kullanilmaya baslar. Psikosomatik belirtileri olan
kisilerde, erken ¢ocukluk déoneminde duygularin fiziksel diizeyden zihinsel diizeye
gecisinde bir rahatsizlik vardir. Bastirilmis duygularini sozlii olarak algilama ve ifade
etme firsatlar1 simirhidir (Koptagellal, 2000).

Psikosomatik yakinmalar, psikanalitik yaklasim anlaminda, kisinin
bilincaltindaki ac1 ve travmatik yasanti ve diirtiilerden kaynaklanan kaygiya kars1 bir
savunma bi¢imi oldugundan, kisinin sikayetlerini nasil 1srarla ve bagimlilikla

stirdiirdiigii, hasta roliinde 1srar ettigi sugluluk duygularindan ac1 ¢ekerek kurtulmaya
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calismasi Ve diirtiilerinden uzak durmaya ¢alismasi anlasilir bir durumdur (Ozkan,
1993).

Alexander, spesifik tepki hipotezinde insan davranigini iki gruba ayirir.
Birinci gruptakiler; Stres esnasinda kolayca savasmay1 veya kagmayi segebilirler.
Diger grup ise tehlike esnasinda uzaklagmayi tercih eder ve bagkalarina bagimlidir.
sempatik sistemin savas ve ka¢ davranisi; Bagimlilik yapan davranislar, destek ve
yardim talepleri parasempatik sinir sistemi tarafindan kontrol edilir. Uyarilan
sempatik veya parasempatik sistemin eski haline donmesi i¢in o sistemin bir miktar
bosaltilmast saglanmalidir. Saldirganlik gibi duygularla uyarilan sempatik sinir
sistemi ilgili bir davranisla gerekli tahliyeyi saglayamadigi zaman sempatik sinir
sistemi siirekli uyarilir. Bu siirekli heyecan hallerinin psikosomatik hastaliklarin
gelisiminde 6nemli bir faktor oldugu disiiniilmektedir. Sempatik sistemi uyarilmis
fakat ¢atismamus kisilerde psikosomatik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir
(Cevik, 2000).

Psikosomatik hastalig1 olan kisiler, kendi i¢ diinyalarindan kopuk, duygusal
yasamlarina kapilarini kapatmais, kisilerarasi iliskilerinde genel olarak oldukca
uyumlu, sefkatli ve problemsiz, diisiince tecaviiziiniin soyut bir yolunu izleyen kisiler
olarak gortliirler. Alexander ilk kez bu kisilerin duygusal olarak cahil olduklarini
acikladi. I¢goriilerinin az oldugunu, psikoterapiye oldukea direncli olduklarimi,
hastalik farkindaliklarinin gelismemis oldugunu kabul ettiklerini, duygu ve
sorunlarini dile getirdiklerini, beden yakinmalarini dile getirdiklerini ve bunun esit
kabul edilecegini anlatti. Bu hastalarin duygularini sézle ifade edememelerine
aleksitimi denir (Cevik, 2000). Aleksitimili bireylerin duygular1 tanimakta ve ayirt
etmekte zorlandiklari, diinyevi deneyimlerinin diisiik oldugu ve is hakkinda
diistinmeye egilimli olduklar1 bilinmektedir. Aleksitimik bireylerde soze
dokiilemeyen duygular bedensel belirtilerle ifade edilir. Onceleri sadece
psikosomatik bozukluklarda goriilen aleksitimi, tiim psikiyatrik bozukluklarda
goriildiigii gosterilmistir (Kesebir, 2004).

Dunbar ve Alexander tarafindan ortaya atilan psikosomatik kavrami, Freud'un
ortaya koydugu fikirlerden farklidir. Bu arastirmacilar, somatik belirtiler iiretecek
belirli bir bilingdis1 catismadan ziyade, belirli bir hastalik arasinda, 6rnegin iilsere
egilimli bir kisilik ile bireyin sevgi ve bagimlilik ihtiyaclar1 arasindaki iligki gibi bir
iliski oldugunu vurgulamaktadir. Bu yazarlar1 Freudyen diisiinceden ayiran bir bagka

ozellik de, bu yaklasimda ¢atismanin bilingdis1 korku yaratmasi ve viicutta demir



atarak otonom sinir sisteminden gegen fizyolojik bir yol olusturmasidir. Ornegin,
Freud'un konversiyon histerisi ile ilgili 6ne siirdiigii fikirler, viicutta fizyolojik
degisiklikler olmadan, istemli sinir sistemi araciligiyla bir yanit tiretilmesini i¢erir
(Okyayuz, 1999).
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BOLUM l11
Yontem
Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari ve

veri analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmamn Modeli

Bu caligmada 18 yasindan 6nce ve 18 yasindan sonra evlenmis bireylerin
psikolojik kirilganlik, psikolojik dayaniklilik ve psikosomatik belirtilerinin
karsilastirilmasinin incelenmesi i¢in nedensel karsilastirma modeli kullanilmustir.
Nedensel karsilastirma arastirmalari bir sekilde ortaya ¢ikan / var olan bir durumun
/olayin nedenlerini, bu nedenler iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen degiskenleri
veya bir etkinin sonuglarini belirlemeye yonelik olarak yiiriitiilen bir arastirma

tirtidiir (Blyiikoztirk vd., 2015).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Van ili ve gevresinde ikamet eden 18 yasindan dnce ve
sonra evlenmis kadinlar olusturmaktadir. Hedef evrenin tamamina ulagsmak ciddi
zaman, emek ve maliyet gerektirdiginden benzesik drnekleme yontemi tercih
edilerek 385 kisinin arastirmaya katilimi saglanmistir. Benzesik 6rneklem
yonteminde kiiglik ve homojen bir 6rneklem ele alinmakta ve detayli olarak
caligilmaktadir (Neuman, 2014). Benzesik 6rnekleme yontemi 6rneklemin
arastirmanin problemi ilgili olarak evrende yer alan benzesik bir alt grubundan ya da

durumundan olusturulmasidir (Baltaci, 2018).

Katilimcilara ait tanilayici bilgiler Tablo 1 ve 2’de sunulmustur:



Tablo 1.

Katilimcilarin Tanilayici Ozelliklere Gore Dagilimi
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F %
Cinsiyet Kadin 385 100,0
Okuryazar degil 113 29,4
Okuryazar 44 11,4
Ilkokul 72 18,7
Egitim Durumu
Ortaokul 43 11,2
Lise 68 17,7
Yiiksekokul 45 11,7
Dul 36 9,4
Medeni Durum )
Evli 349 90,6
. 18 yas alt1 224 58,2
Evlilik yast grubu )
18 yas ve iizeri 161 41,8
Berdel 11 29
Besik kertmesi 2 0,5
Diger 1 0,3
Evlenme Sekli Goriicti usulii 197 51,2
Isteyerek 161 41,8
Kagma/Kagirilma 2 0,5
Zorla evlendirme 11 2,9
Evlendirildiginizde Nerede Kirsalda 167 43,4
Yasityordunuz? Sehirde 218 56,6
Su an nerede Kirsalda 51 13,2
yaslyorsunuz Sehirde 334 86,8
Disiik 112 29,1
Gelir Durumu Orta 256 66,5
Yiiksek 17 4.4
o Cekirdek(kiiciik) aile 320 83,1
Aile Tipi ]
Genig(Biiyiik) aile 65 16,9
Ben 64 16,6
] Ben ve Esim 59 15,3
Aile iginde Onemli kararlar
o . Ben ve kayinvalidem 1 0,3
kim/kimler verir?
Diger 37 9,6
Esim 211 54,8
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Esim ve ¢ocuklar 2 0,5
Kaympederim 7 1,8
Kayinvalidem 4 1,0
Ailede Ruhsal-Fiziksel Evet 67 17,4
rahatsizlik var mi? Hay1r 318 82,6
] Evet 48 12,5
Tedavi
Hayir 337 87,5
) N Evet 13 34
Psikolojik Destek
Hayir 372 96,6
Devamli sikayet edilen fiziksel Evet 101 26,2
rahatsizlik Hayir 284 73,8
Evet 74 19,2
Devamli kullanilan ilag
Hayir 311 80,8

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin tamaminin kadin oldugu
anlasilmaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir orani (%29,4) okuryazar degildir. Evli
oldugunu belirten katilimeilarin oran1 %90,6’dir. 18 yas ve altinda evlendigini ifade
eden katilimcilarin oran1 %58,2°dir. Katilimeilarin biiyiik bir oran1 goriicti usulii
(%51,2) ve isteyerek (%41,8) evlendigini belirtmistir. Katilimeilarin %43,4’1
evlendiginde kirsalda yasadigini ifade etmistir. Hali hazirda katilimceilarin %13,2’si
kirsalda yasamaktadir. Katilimeilarin biiyiik bir orani (%66,5) gelir durumunu orta
diizey olarak belirtmistir. Cekirdek aileye sahip katilimcilarin oran1 %83,1°dir.
Katilimeilarin biiyiik bir orani (%54,8) aile i¢inde 6nemli kararlar1 esinin verdigini
ifade etmistir. Katilimeilarin %82,6°s1 ailede ruhsal-fiziksel rahatsizlig1 olan bir
kimsenin bulunmadigini, %12,5°1 aileden birinin tedavi gordiigiini, %3,4 i ailede
psikolojik destek alanlarin bulundugunu, %26,2’si devamli sikayet edilen fiziksel bir

rahatsizliginin bulundugunu ve %19,2’si devamli bir ilag¢ kullandigin1 ifade etmistir.
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Tablo 2.
Katilimcilarin Yas, Eviilik Stiresi, Kardes Sayist ve Cocuk Sayis1 Degiskenlerine Ait
Betimsel Degerler

Minimum Maksimum Ort Ss
Yas 18 85 41,08 12,20
Evlilik Yas1 10 39 18,57 4,66
Kardes Sayis1 0 22 6,83 2,87
Cocuk Sayisi 0 15 3,51 2,58

e

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin yaglarinin 18 ile 85 arasinda degistigi,
yas ortalamasinin 41,08 (Ss=12,20) olarak hesaplandigi anlasilmaktadir.
Katilimcilarin evlilik yaslarinin ise 10 ile 39 arasinda degistigi, evlilik yasi
ortalamasinin ise 18,57 (Ss=4,66) olarak hesaplandigi belirlenmistir. Kardes say1s1 0
ile 22 arasinda degismektedir ve kardes sayisi ortalamasi 6,83 (Ss=2,87) olarak
hesaplanmistir. Cocuk sayisi O ile 15 arasinda degismektedir ve ¢ocuk sayisi

ortalamasi 3,51 (Ss=2,58) olarak hesaplanmuistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile, ¢aligsmact
tarafindan hazirlana kisisel bilgi formu kullanimi yapilmistir. Bireysel bilgi formu
katilimcilara yonelik “uyruk, yas, cinsiyet, egitim durumu, evlilik sekli, evlilik
stiresi, ¢ocuk sayisi, fiziksel ve psikolojik saglik durumlari, kag kisilik aileye sahip
olduklari, ekonomik gelir, ka¢ kardesi olduklari, kiiclik yasta evlendirme ve cografi

sartlar vb. derecelendirme degerlerinden olugmaktadir.

Psikolojik Kirilganlik Olgegi (PKO)

Psikolojik Kirilganlik Olgegi Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan
gelistirilmistir. ve toplamda alt1 maddeden olugsmaktadir. 5'li Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. PKO’den aliacak olan olas1 puanlar altiyla otuz arasinda
degismektedir. Artis gosteren puanlar kisilerin psikolojik kirilganlik seviyelerinin
artig gosterdigine isaret etmektedir. Psikolojik kirilganlik 6l¢eginin Tiirkge’ye
uyarlamasimi Akin ve Eker (2011) tarafindan yapilmistir. PKO'niin tek boyutlu yapist,
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uyarlama calismasi ile dogrulayici faktor analizi bulgularina gore (y2/sd = 0.87, GFI
=.99, GFI = 1.00 ve SRMR =.025) tiniversite 6grencilerinde dogrulanmistir. Ayrica,
psikolojik kirillganlik 6l¢eginin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 .75 olarak

bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Olgek, kisilerin psikolojik saglamhiginin dlgiilmesi amaci ile Smith ve ark.
(2008) tarafindan gelistirilmistir. KPSO, “5°1i likert tipinde, 6 maddelik, 6z bildirim
tarz1” birer 6l¢iim aracidir. Olgekte bulunmakta olan ve tersten kodlamasi yapilan
maddelerin gevrilmesinden sonra alinmis yiiksek puanlarin, yiiksek psikolojik
saglamliga isaret ettigi belirtilmektedir. Olgegin gelistirilebilmesi ve “gegerlilik-
giivenirlilik” ¢alismalarinin dort farkla aragtirma grubu iistiinde
gerceklestirilmektedir. Bu duruma gore ilk 2 grup “liniversite 68rencileri” ardindan
sonraki 2 grup ise “kalp ve fibromiyalji hastalar1” tarafindan olugsmaktadir. Olgekteki
yapi gegerliliginin belirlenmesi tistiine, agiklayici faktor analizi yapilmaktadir.
Analiz sonucunda dort farkli 6rneklem grubunun sirasiyla toplam varyanslarinin “%
61, % 61, % 57 ve % 67”sini agiklamakta olan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir.
Olgekteki maddeleri yonelik faktor yiikleriyse “.68 ile .91 arasinda degisim gdsteren
degerlerde bulunmaktadir. Olgekteki giivenirlilik i¢ tutarlik ve testler tekrar test
yontemi ile hesaplanmaktadir. Tiim bunlara gore, i¢ tutarhilik giivenirlilik katsayis1
“.80 ile .91” arasinda degisen degerlerde bulunmaktadir. Testin tekrar test

giivenirlilik katsayistysa “.62 ile .69 araliginda bulunmaktadir.

SCL-90 Belirti Tarama Ol¢egi (SCL-90)

Olgek, Derogatis & Cleary (1977) tarafindan gelistirilmistir. Derogatis (1994)
Olcegin diizenlenmesinde gerceklestirilmis olan bu revizyonun sonrasinda seksen ti¢
olan madde sayis1 doksana kadar ¢ikmistir. Fakat, 6lgegin boyut sayisinda da
herhangi bir degisim meydana gelmemistir. Olgekte bulunan seksen iic madde ile 9
boyuttaki bu faktorlesirken sonradan eklenmis olan yedi madde herhangi bir faktorde
yer almamaktadir. Sadece toplam puan ve GSI degeri etkilenmistir. Olgek;
“somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, kaygi,
diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince ve psikotizm™ 9 boyuttan toplamda 90

maddeden olusmaktadir. Ayn1 zamanda 6l¢ekten genel bir indeks puani elde
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edilebilmektedir. Bu puanla birlikte hissedilmis olan rahatsiz seviyesi
belirlenebilmektedir. Olgekteki her 1 madde “0 (hig) — 4 (ileri derece)” olmak iizere
besli likert tipindedir. Dag (1991) tarafindan tilkemizin kiiltiiriine uyarlanmis olan bu
olgek, tilkemizin kiiltiir yapisi i¢in ayni faktor yapisinin saglandigi goriilmektedir.
Olgekte yer alan ifadeler kisilerin son on bes giin igermis oldugu durumlara ait bir 6z
bildirim olarak belirtilmektedir. Olgekteki madde sayilar1 goreli olarak ¢ok olsa bile,
maddelerin kisileri rahatsiz eden bir i¢erige sahip olmamasi sebebiyle genel
orneklem ile biiyiik bir rahatlik ile uygulanacag: literatiirde vurgulanmaktadir

(Carrozzino, vd., 2016; Olsen, vd., 2004).

Veri Toplama Siireci

Arastirmaya baglamadan 6nce ¢alismada kullanilacak olan 6lg¢ekler
belirlenerek izin alinmigtir. Tez 6neri formu doldurularak etik kurula gonderildi. Etik
kuruldan gerekli olan izin alindi. Daha sonra onam formu aragtirmanin 6rneklem
grubunu olusturan bireylere kapali zarf icinde verildi. Verileri toplamak i¢in anketler
Van ili ve ¢evresinde ikamet eden 18 yasindan 6nce ve sonra evlenmis 384 kadina

uyguland1. Elde edilen veriler SPSS 26.0 programina girilerek analizleri yapildi.

Veri Analizi

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin Psikosomatik (SCL-90 R), Psikolojik
kirilganlik ve Psikolojik saglamlik dl¢eklerinden almis olduklari puanlari incelemek
i¢in ortalama ve standart sapma degerleri, maksimum ve minimum degerler
hesaplanmigstir. Bir sonraki adimda, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 temel alinarak
Olgeklerden alinan puanlarin dagilimi incelenmistir. 2 araliginda bulunan ¢arpiklik
ve basiklik katsayilar1 puanlarin normal dagilimdan agir1 sapmadigini gostermektedir
(George ve Mallery, 2010). Tablo 3’te 6lgeklerden alinan puanlar i¢in hesaplanan
carpiklik ve basiklik katsayilari raporlanmistir. Elde edilen sonuglar, 6l¢eklerden elde
edilen puanlarin normale yakin dagildigini, normal dagilim varsayimimin

karsilandigini gostermistir.
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Tablo 3
Carpiklik ve Basiklk Katsayilar

Carpiklik Basiklik

z Sh Z Sh
Psikosomatik (SCL-90 R) 1,03 0,12 0,66 0,25
Psikolojik kirilganlik 0,09 0,12 -0,87 0,25
Psikolojik saglamlik 0,33 0,12 1,56 0,25

Arastirmanin amaglarindan biri, evlenme yasina gore psikosomatik belirtiler
(SCL-90 R), psikolojik kirginlik ve psikolojik saglamlik 6l¢eklerinden elde edilen
puanlari karsilastirmaktir. Bu dogrultuda, evlenme yagina gore dlgeklerden elde
edilen puanlar karsilastirmak i¢in bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Cohen d
etki degeri katsayilar1 hesaplanarak yorumlanmistir. 0,20’ye kadar olan degerler
diisiik etki, 0,5’e yakin degerler orta diizey etki ve 0,8 ve daha yiiksek degerler ise
genis diizey etkiyi temsil etmektedir (Cohen, 1988).

Arastirmada evlenme yasina gore psikosomatik belirtiler (SCL-90 R),
psikolojik kirginlik ve psikolojik saglamlik dl¢eklerinden elde edilen puanlar
arasindaki iliskilerin incelenmesi de amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, Pearson
korelasyon katsayilar1 hesaplanarak dl¢ek puanlari arasindaki iliskiler incelenmistir.
Psikolojik saglamlik ve dayanikliligin psikosomatik iizerindeki yordayici etkisini
belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. IBM SPSS 26.0
istatistik paket programi uygulanarak veriler analiz edilmistir.
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BOLUM IV

Bulgular

Arastirmanin bu boliimden ilk olarak psikosomatik belirtiler (SCL-90 R),
psikolojik kirginlik ve psikolojik saglamlik 6l¢eklerinden elde edilen puanlara ait
betimsel degerler evlenme yasina gore raporlanmistir. Bir sonraki adimda, evlenme
yasina gore psikosomatik belirtiler (SCL-90 R), psikolojik kirginlik ve psikolojik
saglamlik puanlar1 karsilagtirilmistir. Son adimda ise psikosomatik belirtiler (SCL-90
R), psikolojik kirginlik ve psikolojik saglamlik puanlar1 arasindaki iligkiler

hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar tablolar halinde 6zetlenmis ve agiklanmustir.

Tablo 4.
Psikosomatik Belirtiler (SCL-90 R), Psikolojik Kirginlik ve Psikolojik Saglamlik
Olgeklerinden Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel Degerler

Grup Degiskenler Minimum Maksimum Ort Ss
Psikosomatik (SCL-90R) 0 39 10,59 8,36

18 yas alt1  Psikolojik kirtllganlik 6 30 18,68 6,50
Psikolojik saglamlik 6 30 18,33 2,90
Psikosomatik (SCL-90R) 0 39 10,11 9,23

18 yas ve ] 3

. Psikolojik kirilganlik 6 30 15,71 7,51

tizeri
Psikolojik saglamlik 6 30 18,13 4,35
Psikosomatik (SCL-90R) 0 39 10,39 8,72

Genel Psikolojik kirilganlik 6 30 17,44 7,08
Psikolojik saglamlik 6 30 18,25 3,58

Tablo 4 incelendiginde, 18 yasindan dnce evlenen katilimeilarin psikosomatik
belirtiler (SCL-90 R), psikolojik kirilganlik, psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin sirasiyla 10,59 (Ss=8,36), 18,68 (Ss=6,50) ve 18,33 (Ss=2,90) olarak
hesaplanmistir. 18 yas ve sonrasinda evlenen katilimcilarin ise psikosomatik
belirtiler (SCL-90 R), psikolojik kirilganlik, psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin sirasiyla 10,11 (Ss=9,23), 15,71 (Ss=7,51) ve 18,13 (Ss=4,35) olarak

hesaplanmustir.
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Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt problemi “18 yas altinda evlenen ve 18 yas
sonrasinda evlenen bireylerin psikolojik kirilganliklar: arasinda fark var midir?”
seklinde idi. Bu problemi ¢oziimlemek i¢in katilimcilarin psikolojik kirilganlik
6lceginden aldig1 puan ortalamalari evlenme yasina gore karsilastirilarak

incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5.
Katilimcilarin Evlenme Yasina Gére Psikolojik Kirilganlik Puan Ortalamalart,

Standart Sapmalar: ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonug¢lar

Cohen

Degiskenler Evlilik yasi N Ort Ss t(383) p g

18 yagalt1 224 18,68 6,50
Psikolojik

kirilganhk 18 yas ve 4,13 <0,001 0,42

161 15,71 7,51

uzeri

Tablo 5 incelendiginde, evlilik yasina gére psikolojik kirilganlik puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (t(383)=4,13; p<0,05).
18 yasindan once evlenen katilimcilarin psikolojik kirilganlik puan ortalamasi
(Ort=18,68; Ss=6,50), 18 yas ve sonrasinda evlenen katilimcilarin puan
ortalamasindan (Ort=15,71; Ss=7,51) anlaml1 olarak daha yiiksektir. Evlenme yas1
psikolojik kirilganlik tizerinde orta diizeyde bir etkiye sahiptir (Cohen d=0,42).

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemi “18 yas altinda evlenen ve 18 yas sonrasinda
evlenen bireylerin psikolojik dayanikliliklar1 arasinda fark var midir?” seklinde idi.
Bu problemi ¢oziimlemek i¢in katilimcilarin psikolojik dayaniklilik 6lgeginden aldigi
puan ortalamalar1 evlenme yasina gore karsilastirilarak incelenmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6.
Katilimcilarin Evlenme Yasina Gére Psikolojik Saglamlik Puan Ortalamalar,

Standart Sapmalar: ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

_ Evlilik yast Cohen
Degiskenler N Ort Ss t(383) p
grubu d

L 18 yagalti 224 18,33 2,90
Psikolojik

0,55 0,58 0,06
saglamhk 18 vas ve

161 18,13 4,35

uzeri

Tablo 6 incelendiginde, evlilik yasina gore psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (t(383)=0,55;
p>0,05). 18 yasindan 6nce ve sonra evlenen katilimeilarin psikolojik saglamlik
algilart benzer diizeydedir. Evlenme yasi1 psikolojik saglamlik iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip degildir (Cohen d= 0,06).

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Aragtirmanin li¢iincii alt problemi “18 yas altinda evlenen ve 18 yas
sonrasinda evlenen bireylerin psikosomatik belirtileri arasinda fark var midir?”
seklinde idi. Bu problemi ¢oziimlemek i¢in katilimcilarin psikosomatik belirti puan
ortalamalar1 evlenme yasina gore karsilagtirilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 7°de yer almaktadir.



Tablo 7.

Katilimcilarin Evienme Yasina Gore Psikosomatik Belirtiler (SCL-90 R)Puan

Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve Bagimsiz Gruplar ¢ Testi Sonuglart
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_ Evlilik yast Cohen

Degiskenler N Ort Ss t(383) p

grubu d

18 yagalt 224 10,59 8,36
Psikosomatik

0,54 0,59 0,05
(SCL-90R) g yas Ve
161 10,11 9,23
lizeri

Tablo 7 incelendiginde, evlilik yasina gore psikosomatik (SCL-90 R)puan

ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (t(383)=0,54;

p>0,05). 18 yasindan 6nce ve sonra evlenen katilimcilarin psikosomatik belirti

algilart benzer diizeydedir. Evlenme yas1 psikosomatik iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip degildir (Cohen d= 0,05).

Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “18 yas altinda evlenen ve 18 yas

sonrasinda evlenen bireylerin psikolojik kirilganliklari, psikolojik dayanikliliklar1 ve

psikosomatik belirtileri arasinda nasil iliskiler vardir?” seklinde idi. Bu problemi

coziimlemek icin katilimeilarin 6lgeklerden aldiklar: puanlar arasindaki iliskiler

hesaplanmis ve incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 8 ve 9’da yer almaktadir.
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Tablo 8.
18 Yas Altinda Evienen Katilimcilarin Psikolojik Kirilganlik, Psikolojik Dayaniklilik
ve Psikosomatik Belirti Puanlari Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon

Katsayilart

Grup Degiskenler 1. 2. 3.

1. Psikosomatik (SCL-90R) 1
18 yasaltt 2. Psikolojik kirilganlik -0,114 1

3. Psikolojik saglamlik 0,124 0,081 1

N=224

Tablo 8 incelendiginde, 18 yasindan 6nce evlenen katilimcilarda,
psikosomatik puan ortalamalari ile psikolojik kirilganlik (r=-0,114; p>0,05) ve
psikolojik saglamlik (r=0,124; p>0,05) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli iligkilerin bulunmadigi anlagilmaktadir.

Psikolojik kirilganlik puanlari ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda
diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligski bulunmaktadir
(r=0,124; p>0,05). Sonug olarak, 18 yasindan dnce evlenen katilimcilarin psikolojik
kirllganliklari, psikolojik dayanikliliklar: ve psikosomatik belirtileri arasinda anlaml
iligkilerin bulunmadig1 gozlenmistir. Anlaml iligkiler bulunmadigindan bir sonraki

asamada regresyon analizi gergeklestirilememistir.

Tablo 9.
18 Yas ve Uzerinde Evlenen Katilimcilarin Psikolojik Kirilganlik, Psikolojik
Dayamiklilik ve Psikosomatik Belirti Puanlari Arasindaki Iliskilere Ait Pearson

Korelasyon Katsayilart

Grup Degiskenler 1. 2. 3.
1. Psikosomatik (SCL-90R) 1

18 yas ve I -

o 2. Psikolojik kirtlganlik ,222 1

tizeri
3. Psikolojik saglamlik ,180" 0,126 1

“p<0,01; "p<0,05; N=161

Tablo 9 incelendiginde, 18 yasindan sonra evlenen katilimcilarda,

psikosomatik puan ortalamalari ile psikolojik kirilganlik (r=0,222; p<0,05) ve
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psikolojik saglamlik (r=0,180; p<0,05) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir.
Psikolojik kirilganlik puanlar ile psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda ise
diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski bulunmaktadir
(r=0,126; p>0,05). Sonug olarak, 18 yasindan sonra evlenen katilimcilarin
psikosomatik belirtilerinin psikolojik kirilganliklar1 ve psikolojik dayanikliliklari
iliskili oldugu gozlenmistir. Bir sonraki asamada, psikolojik kirilganlik ve psikolojik
saglamligin psikosomatik belirtiler tizerindeki yordayici etkisi regresyon analizi ile

incelenmistir.

Tablo 10.
18 Yasindan Sonra Evienen Katilimcilarda Psikolojik Kirilganlik ve Psikolojik

Dayanikliligin Psikosomatik Belirti Uzerindeki Yordayict Etkisinin Incelenmesi

Degisken B Sh B t P
(Sabit) 0,26 3,23 0,08 0,947
Psikolojik saglamlik 0,33 0,16 0,16 2,00 0,047
Psikolojik kirilganlik 0,25 0,10 0,20 2,62 0,010
R=0,269 R?=0,073 F(2;160)=6,18 p<0,01

Bagimli degisken= Psikosomatik

Tablo 10 incelendiginde, psikolojik saglamlik ve kirilganlik birlikte
psikosomatik ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu anlasilmaktadir (R=0,269;
F(2;160)= 6,18; p<0,05). Psikolojik saglamlik ve kirilganlik birlikte
psikosomatikteki degisimin %7’sini agiklamaktadir. Psikolojik saglamlik (=0,16;
p<0,05) ve psikolojik kirilganlik (=0,20; p<0,05) psikosomatigi pozitif yonde
etkilemektedir. 18 yasindan sonra evlenen katilimcilarda, psikolojik saglamlik ve

kirllganlik arttik¢a psikosomatik belirtilerin de arttigi gézlenmistir.
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BOLUM V
Tartisma

Bu bolimde elde edilen bulgular literatiirde yer alan arastirmalar
cergevesinde tartigilmistir.

Arastirma kapsaminda evlilik yasia gore psikolojik kirilganlik diizeylerinin
degistigi tespit edilmistir. Buna gore 18 yasindan once evlenen katilimcilarin
psikolojik kirilganlik diizeylerinin, 18 yas ve sonrasinda evlenen katilimcilardan
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde
Malouff vd. (2010) yaptiklar1 bir ¢alismada psikolojik kirilganlig: ytliksek olan
kisilerin iliskilerindeki ¢atismalar1 ¢6zmede etkisiz kaldiklar1 i¢in iliski
doyumlarinin olumsuz yonde etkilendiklerini iddia etmislerdir. Cocukken travma
gecirmis insanlarin kurdugu iliskilerin sagliksiz oldugunu gosteren ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir ve arastirmalarda bu durumun kisilerin romantik iliskilerine
de yansidig belirtilmistir. Bu kapsamda yapilan erken evliligi bir travma olarak
diisiiniildiigiinde, bireyde ortaya ¢ikan psikolojik kirilganliklarin onun tiim yasamini
olumsuz etkiledigi gibi esiyle olan duygusal iliskisini de olumsuz etkileyebilir. Bu
yoniiyle diistiniildiigiinde yapilan ¢alismanin bu bulgusu literatiirle ortiismektedir.
Farkli bir ¢alismada ise kirilganlikla yas faktoriiniin birbirini 6nemli derecede
etkiledigi goriilmektedir. ABD’ de yapilan bir arastirmada kirtlganlik prevalansinin
yasla birlikte arttig1 bulunmustur (Handforth vd., 2015). Aym sekilde Ispanya’da
orneklemin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu bir arastirmada artan yasla
birlikte psikolojik kirilganlikta da artis gozlenmistir (Woods vd., 2005). Bununla
birlikte Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada yas ve cinsiyet faktorlerinin kirllganlhigin
onemli belirleyicileri oldugu vurgulanmistir. Calismaya gore kadinlar yaslandik¢a
yiiksek diizeyde kirilganlik gostermektedirler (Uysal, 2015). Alan yazinda
gerceklestirilen ¢alismalardan elde edilen sonuglar, aragtirmanin bu bulgusunu
desteklemektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda evlilik yasina gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde farkl
sonuglara rastlanmaktadir. Ilgili calisma olmamakla birlikte, 41 yas ve iizeri
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik yas gruplarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Y1ldiz Tiirker, 2018). Baska bir
calismada, yas faktorii psikolojik saglamlik agisindan bir koruyucu faktor olarak
belirtilmis ancak bu kriterin herhangibir yas donemini gosterip gostermedigi agikca
belirtilmemistir (Gizir, 2007).
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Baska calismada ise erken yasta ebeveyn olan bireylerin daha diistik psikolojik
saglamlik diizeyine sahip olduklar1 gériilmiistiir (Koropeckyj-Cox vd., 2007; Akt.
Pekel-Uludagli, 2017). Ulasilan bu kaynaklara gore ¢alismanin yas ve psikolojik
dayaniklilik faktorleri g6z oniinde bulunduruldugunda ortaya ¢ikan sonug literatiirle
ortismemektedir. Bazi kaynaklarda (Werner, 1994); (Alvord vd., 2004) ¢ocuklarda
psikolojik saglamligin gelistirilmesi ile ilgili stratejilerde, ¢ocuklara basari
duygusunun yasattirilmasi, yeterliliklerinin 6viilmesi ve cesaretlendirilmesi,
bireyselliklerinin kabul edilmesi sonucunda 6zgiivenlerinin ve kendileri ile ilgili
algilarinin olumlu yonde gelistirilmesinin énemine deginilmistir. 1993-1994 yillar
arasinda 30 iilkede gergeklestirilen Uluslararasi Psikolojik Saglamlik Projesi’ne 0-3,
4-6, 9-11 yas aras1 589 ¢ocuk katilmistir (Grotberg, 1997). Projede psikolojik
saglamligin gelistirilmesi ile ilgili ¢ikan sonuglar bu ¢alismanin sonuglariyla
benzerlik tasimamaktadir. Gergeklesen bu farkliliklarin ¢alismalarda kullanilan
Ol¢iim yontemlerinin farklilik géstermesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Arastirmada evlilik yasina gore psikosomatik diizeylerinin degismedigi tespit
edilmistir. 18 yasindan 6nce ve sonra evlenen katilimcilarin psikosomatik algilarinin
benzer oldugu gozlenmistir. Buna gore, evlenme yas1 psikosomatik belirtiler
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir. Literatiirde caligmanin bulgusu ile ters
diisen sonuglarin elde edildigi ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Yapilan bir
caligmada, erken evlendirilen kadinlarin somatizasyon alt 6l¢eklerinde belirgin bir
artis oldugu gozlenmistir (Sezgin ve Punamaéki, 2020). Ayrica yasi ve cinsiyeti ne
olursa olsun duygu ve diisiincelerini yansitmada ve ifade etmekte gii¢liik ¢ceken,
"hayir" diyemeyen, sinir koymakta zorlanan, endiseli ve gilivensiz kisilerde
psikosomatik belirtiler goriilme olasilig1 daha yiiksektir. Bir baska deyisle birey,
soyleyemediklerini dil, sozel ve davranigsal iletisim, bedeni ve viicudunda “yarattig1”
hastaliklar araciligiyla aktarmaktadir (Koroglu, 1998).Alan yazinda, ¢aligmanin
erken evlilik ve somatizasyon iligkisiyle ilgili bulgularin1 destekleyen ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Schilte (2000) bir aragtirmasinda duygusal yasam olaylarinin
somatizasyonun baslamasi ve siirdiiriilmesi lizerindeki etkisini aragtirmig ancak
yasam olayinin somatizasyon iizerinde higbir etkisinin olmadigi sonucuna varmistir.
On sekiz yasindan 6nce ve sonraki evlilikleri bir yasam olay1 olarak kabul
edildiginde ¢alismada elde edilen veriler literatiirle ortiismektedir. Ayrica
arastirmalarda, somatizasyonun diisiik sosyoekonomik diizeye sahip kisilerde daha

stk deneyimlendigi bildirilmistir (Kirmayer, 1984). Bu sonugtan yola ¢ikarak yapilan
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arastirmada erken evlilik deneyimi bulunan kisilerin ¢ogunun diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip oldugu ve bu durumun somatizasyon diizeyleri tizerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmanin énemli bulgusunda, psikolojik kirilganlik diizeyleri ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlamli olmayan iligkiler
tespit edilmistir. Ilgili alan yazinda yer alan benzer ¢alismalardan elde edilen
sonuclar arastirmanin bu bulgusu ile ters diismektedir. Kisilerin sahip oldugu
psikolojik kirillganlik diizeylerinin artmasiyla kisinin gelecege dair umut diizeyi
azalirken, kirilganlik sonucu olusan kaygi diizeyindeki artis kisinin genel psikolojik
sagligini olumsuz etkilemektedir (Satici, 2016; Satic1 vd., 2013). Psikolojik
kirilganligin getirdigi sorunlar lizerine yapilmis arastirmalar, psikolojik kirllganligin
karakter giigleri, 6znel iyi olusg, yeni deneyimlere agiklik, umut ve psikolojik
saglamlik gibi olumlu kavramlar ile negatif yonlii bir iliski i¢erisinde oldugunu;
depresyon, yalnizlik, ¢aresizlik, utangaglik ve kendine yabancilagma gibi olumsuz
kavramlarla pozitif yonlii bir iligki igerisinde oldugunu gostermektedir (Demirci vd.,
2021; Satici 2019). Bu nedenle, psikolojik kirilganliga yol acan belirli bilissel
kaliplarin, olumsuz semalar1 harekete gecirerek, 6zellikle depresyon olmak iizere
cesitli psikolojik sorunlara egilimi artirdig1 varsayilmaktadir. Aragtirmada elde edilen
bulgunun ilgili alan yazinda yer alan ¢alismalarin sonuglariyla uyusmamasinin,
arastirma icin secilen 6rneklemin farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip
olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda, psikosomatik puan ortalamalari ile psikolojik
kirilganlik ve psikolojik saglamlik puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli
iligkiler tespit edilmistir. 18 yasindan sonra evlenen katilimcilarda, psikolojik
saglamlik ve kirilganlik arttikga psikosomatik belirtilerin de arttigi gézlenmistir.
Alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde Erdener'in (2019) afet alaninda gorev
yapan profesyoneller ile yaptig1, psikolojik saglamlik ile psikosomatik diizey
arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyan ¢alismasinda da
arastirma bulgusuyla uyusmayan sonuglara ulasilmistir. Bu nedenle, psikolojik
dayaniklilik arttik¢a psikosomatik diizeyin azaldigi veya psikosomatik diizeyi
arttikca psikolojik dayanikliligin azaldig1 sdylenilmektedir. Cayir'in (2018)
doktorlarin somatizayon ile psikolojik saglamlik diizeylerini incelemis oldugu
caligmada da benzer sonuglara ulasilmis ve somatizasyon ile psikolojik saglamlik

arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Arastirma bulgusunun ilgili literatiirde elde



55

edilen sonuglarla ters diismesinin bu arastirmanin sadece kadinlar tizerinde
gerceklestirilmis olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan alan
yazinda psikolojik kirilganlik ve psikosomatik diizey arasindaki iliskiyi inceleyen
herhangi bir ¢caligsmaya rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmada elde edilen
bulgunun alan yazina énemli bir katki saglamas1 beklenmektedir.

Literatiirde somatizasyon, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik kirilganlik
iliskisinin evlilik yasina gore incelendigi herhangi bir arastirmanin olmamasi
arastirmada elde edilen bulgularin literatiir ile karsilastirilmasini zorlagtirmaktadir.
Bu nedenle ¢alismanin bu kisminda elde edilen bulgularin ilgili literatiire katki

saglamasi beklenmektedir.
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler
Bu boliimde aragtirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Sonuclar

Evlilik yasina gore psikolojik kirilganlik puan ortalamalariin farklilagtig
bulunmustur. Buna gore 18 yasindan 6nce evlenen katilimeilarin psikolojik
kirilganlik puan ortalamalarinin, 18 yas ve sonrasinda evlenen katilimcilarin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Evlilik yasina gore psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin farklilasmadigi
bulunmugtur. 18 yasindan 6nce ve sonra evlenen katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeyleri benzerdir.

Evlilik yasina gore psikosomatik puan ortalamalarinin farklilagsmadigi
bulunmustur. Buna gore 18 yasindan 6nce ve sonra evlenen katilimcilarin
psikosomatik belirti algilarinin benzer oldugu sonucuna varilmstir.

Arastirmada 18 yasindan Once evlenen katilimeilarda, psikosomatik puan
ortalamalari ile psikolojik kirilganlik ve psikolojik saglamlik puanlari arasinda diisiik
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmayan iligkilerin bulundugu sonucuna
varilmistir.

Psikolojik kirilganlik puanlart ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda
diisiik diizeyde Ve istatistiksel olarak anlamli olmayan iliski bulunmustur.

Arastirmada 18 yasindan sonra evlenen katilimcilarda, psikosomatik puan
ortalamalari ile psikolojik kirilganlik ve psikolojik saglamlik puanlari arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii iligskiler bulunmustur.

Psikolojik saglamlik ve kirillganlik birlikte psikosomatik ile anlamli bir iligki
bulunmustur. Psikolojik saglamlik ve kirilganlik birlikte psikosomatikteki degisimin
%7’sini agiklamaktadir.

Psikolojik saglamlik ve psikolojik kirilganlik psikosomatigi pozitif yonde
etkiledigi bulunmugstur. Buna gore 18 yasindan sonra evlenen katilimcilarda,
psikolojik saglamlik ve kirilganlik arttik¢a psikosomatik belirtilerin de arttig1

sonucuna varilmistir.
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Oneriler
Calismanin bu kisminda arastirma sirasinda veya sonucunda elde edilen
bilgiler 15181nda devlet yetkililerine, akademisyenlere/arastirmacilara ve klinik

psikologlara 6nerilerde bulunulacaktir.

Akademisyenlere/ Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu ¢aligmada deginildigi gibi ilgili literatiirde de erken evliligin diinya
capinda bir sorun teskil ettigi bildirilmektedir. Calismada bu sorunun psikolojik ve
sosyal sonuglarinin bolgesel gapta nasil gergeklestigi belirtilmeye calisilmistir fakat
alan yazinda bu gibi ¢caligmalarin daha fazla yer almasi gerektigi diisiiniildiigii i¢in
erken evlilik sorununa akademisyenlerin, arastirmacilarin daha gok egilim
gostermesinin ve toplumun erken evlilik konusunda daha ¢ok bilin¢lendirilmesinin

sorunun ¢éziimiine énemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Devlet Yetkililerine Yénelik Oneriler

Arastirma sirasinda elde edilen bilgilere gore, erken evlilik sorunu ortaya
¢iktig1 toplumun sosyo- kiiltiirel sorunu oldugu kadar bir ekonomik miicadele sekli
ve cinsel egitimsizlik sorunudur. Bu sorunu ortadan kaldirmak icin devletin sosyal
devlet anlayis1 diislincesiyle hareket etmesi ve sorunun ortaya ¢ikmasina etki eden
dinamikleri belirleyerek bolgesel politikalarla ¢6ziim iiretmesi onerilmektedir.
Ayrica erken yasta yapilan evliliklerin bireylerde 6zellikle de kadinlarda farkli saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden oldugundan devletin ilgili kurumlariin bu

konuda halki bilin¢lendirmesi gerekmektedir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Bu ¢alismada, arastirma sirasinda elde edilen verilere gore 6zellikle kirsal
alandaki insanlarin erken evlilik sonucunda meydana gelen psikolojik, sosyolojik ve
kiiltiirel sorunlarin farkinda olmadan sorunu bilingsizce siirdiirdiikleri tespit
edilmistir. Bu durumdan yola ¢ikarak klinik psikologlarin, uygun olarak gelistirilecek
bir program dahilinde, sosyal psikolog, sosyolog, antropolog gibi toplum bilimcilerle
birlikte hareket ederek, 6zellikle az gelismis ve gelismekte olan yorelerde yasamini
stirdiiren insanlar1 erken evliligin psikolojik ve sosyolojik olumsuz sonuglari
konusunda bilin¢lendirmesinin erken yasta yapilan evliliklerin azalmasina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.



58
Kaynak¢a

Abali, O. (2007). Smav Kaygis1 ve Coziim Yollar1. Istanbul: Adeda Yaymncilik.

Acgelya, S. (2015). 14-18 Yas Aras: Ergenlerin Benlik Saygisi ve Psikolojik
Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki Iligki, 1stanbul Bilim Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s. 44. (Yiiksek Lisans Tezi)

Adana, F. ve Arslantas, H. (2011). Ergenlikte Ofke ve Ofkenin Yonetiminde Okul

Hemsiresinin Rolii.

Ahmet, A. ve Umran, A. (2015). Psikolojide Giincel Kavramlar: Pozitif Psikoloji I,
Nobel Yaywnlar:, Ankara, s. 149.

Akin, H.B. ve Sentiirk, E. (2012). Bireylerin mutluluk diizeylerinin ordinal lojistik

regresyon analizi ile incelenmesi. Oneri Dergisi, 10(37), 183-193.

Aktepe, E. ve Atay, 1. (2017). Cocuk evlilikleri ve psikososyal sonuglar1. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 9 (4), 410-420.

Alvord, M.K., Gurwitch, R. Martin, J. ve Palomares, R.S. (2004). 10 tips for Building
Resilience in Children and Teens, American Psychological Association

Publications: Washington.

American Psychological Association (2017). Retrieved from

http://lwww.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx.
Arat, N. (1996). Kadin Gergeklikleri. Say Yaymnlari, Istanbul.
Arkonag, O. (1999). A¢iklamali Psikiyatri Sozliigii, istanbul: Nobel Tip Kitapevleri.

Arslan, G. (2019). Psikoloji ve Rehberlik ve psikolojik danigmanlik Boliimii
Ogrencilerinin  Erken  Dénem Uyumsuz  Semalar: ile  Psikolojik

Kirilganlik/Incinebilirlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.

Arslantas, H., Giiltekin, B.K., Soylemez, A. ve Dereboy, F. (2010). Bir iiniversite
hastanesi psikiyatri poliklinigine ilk kez basvuran hastalarin damgalanmayla
ilgili inang, tutum ve davranislari. AMUTF Dergisi, 11(1): 11-17


http://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx

59

Aydemir, E. (2011). Evlilik mi Evcilik mi? Erken ve Zorla Evlilikler: Cocuk Gelinler,
ss. 1-59, Ankara, Uluslararas: Stratejik Arastirmalar Kurumu (USAK).

Aydemir, R.E. (2008). Dindarlik ve mutluluk iliskisi (ilk yetiskinlik donemi).

Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi. Ondokuz may1s Universitesi, Samsun.

Aydoner, N.H. (2018). Kadinlarda siddete maruz kalma durumu ile sosyal
destekalgisi, depresyon ve psikolojik dayamikliik arasindaki iliskiler:

Karsilastirmalibir calisma. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul: Istk Universitesi.

Aytar, A.G. (2014). Anne kisiligi ve cocugun mizag dzelligi. Usak Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 19(19): 237-251.

Babacan, S.S. (2003). Hastalikta Ruh ve Beden Etkilesimi, Kastamonu Egitim Dergisi,
11: 519-524,

Baltaci, A. (2018). Nitel arastirmalarda ornekleme yoOntemleri ve 6rnek hacmi
sorunsali {izerine kavramsal bir inceleme. Bitlis Eren Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 7(1), 231-274.

Bastiirk, M. (2003). Psikopatoloji ve Ego Savunma Mekanizmalari, Erciyes
Universitesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklar: Anabilim Dali Ders Notlar1.

Baser, M. (2000). Adolesan cinselligi ve gebelik. Cumhuriyet Universitesi Hemgirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 4(1), 50-54.

Bayraktar, K. (2019). Antrenérlerin Sosyal Iyi Olus Diizeylerinin Psikolojik
Kiwrilganhiga Olan Etkisi. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi.

Bilginer, B., Tuncer, A. ve Apan, E. (1996). Adana Huzurevi ve Yeni baraj Saglik
Ocag1 Bolgesindeki 65 yas ve Uzeri Yaslilarin Demografik Ozellikleri. V.
Ulusal Halk Saghigi Kongresi Bildiri Kitab;, Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Sagligi ABD, Istanbul, 168-71.

Bozgiin, K. ve Pekdogan, S. (2017). Osretmen adaylarimin c¢ocukluk c¢ag

orselenmeleri ile psikolojik iyi olmalart arasindaki iliskinin incelenmesi.

Brown, S., Brady, G., Franklin, A., Bradley, L., Kerrigan, N. ve Sealey, C. (2016).
Child sexual abuse and exploitation: understanding risk and vulnerability.

Early Intervention Foundation.



60

Budak, S. (2009). Psikoloji Sozligii. Bilim ve Sanat Yayinevi, Ankara.

Biiyiikoztiirk, S., Akgiin, O. E., Demirel, F., Karadeniz, S. ve Cakmak, E. K. (2015).

Bilimsel arastirma yontemleri. Pegem Akademi.
Caner, E. (2004). Kutsal fahiseden bakire Meryem'e: toprak ve kadin. Su Yaynlar.

Cenk, K.K. (2019). Yarim kalan ¢ocukluk: Kilis orneginde ¢ocuk gelinler (Master's
thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Cheek, J. M., ve Buss, A. H. (1981). Shyness and sociability. Journal of Personality
and Social Psychology, 41(2), 330-339.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences. Hillsdale,
NJ: Erlbaum.

Ciiceloglu, D. (2000). insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari, Istanbul:

Remzi Kitapevi. (9.basim).

Cakar, H. (2013). Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktorler ¢ercevesinde erken evlilikler:
Ankara Pursaklar ornegi. Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi. Gazi

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali, Ankara.

Cakmak, D. (2009). Tirkiye’de ¢ocuk gelinler. Birinci hukukun gengleri sempozyumu
hukuk devletinde kisisel giivenlik, bildiri tam metinler e-kitabi. Ankara: Ankara
Universitesi Hukuk Fakiiltesi, 20(1), 103-124.

Cayir, H., (2018). Hekimlerin Psikolojik Dayaniklilik ve Tiikenmislik Diizeylerinin
Farklilasmasinda Bazi Demografik Degiskenlerin Aracilik Rolii Uzerine Bir
Arastirma: Izmir Ili Tire Ilcesi Ornegi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Cag Universitesi, Mersin.

Celebi, A. ve Altunhalka, A.G. (1995). Ruhsal Nedenli Bas Agrilar1. Diisiinen Adam,
8(2), 18-23.

Celik, E. ve Topguoglu, P. (2017). “Proaktif kisiligin 6znel zindelik ile merak
arasindaki iliskide aracilik etkisi”, Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 17(3), 1221-1240.

Cevik, A. (2000). Ruh sagligi ve Hastaliklart. Ankara: ANTIP A.S. Yaymnlar.
Derleyen: Isik Sayil.
COBAN, A. I. (2009). Adélesan evlilikleri. Sosyal Politika Calismalar:
Dergisi, 16(16), 37-50.



61

Dagne, H.G. (1994). Early marriage in northern Ethiopia. Reproductive Health
Matters, 2(4), 35-38.

Dagli, O. (2013). Almanya“nin Zorla Evliliklere Kars1 Miicadelesi. Ugan Haber
Dergisi, 38.

Davison, G.C. ve Neale, J.M. (2004). Abnormal Psychology. (7. baski). Anormal
Psikolojisi. Ceviriyi Derleyen: ihsan Dag. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi

Yayinlar.

Demirci, 1., Eksi, H., Eksi, F.,ve Kaya, C. (2021). Character strengths and
psychological vulnerability: The mediating role of resilience. Current
Psychology: A Journal for Diverse Perspectives on Diverse Psychological
Issues, 40(11), 5626-5636.

Deniz, U. ve Kesicioglu, O.S. (2012). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kisilik
ozelliklerinin baz1 degiskenlerle iliskisinin incelenmesi. Ahi EvranUniversitesi

Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi.

Dilbaz, N. ve Seber, G. (1993). Umutsuzluk kavrami: Depresyon ve intiharda dnemi.
Kriz Dergisi, 1(3): 134-138.

Dogan, S. ve Kiling, O.E. (2013). Cocuk Gelinler Bilgi Seti: Cocuk Evlilikleri ve Eko-

nomi. Ucan Siipiirge Yaywmnlari.

Dolbier, C.L., Smith, S.E. ve Steinhardt, M.A. (2007). Relationships of protective
factors to stres and symptoms of illness. American Journal of Health Behavior,
31(4), 423-433.

Devlet Planlama Teskilati. (1988). Devlet Planlama Teskilat1 Miistesarligi, Ankara,
Tiirkiye.

Duran, A. (2016). Okul yoneticilerinin mutluluk diizeylerinin éz-yeterlikleriyle iligkisi.

Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi. Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat.

Diizgiin, O. (2016). Ortaokulda gorev yapmakta olan dgretmenlerin mutluluk
diizeyleri ile sinif yonetimi becerileri arasindaki iligki. Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi. Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat.

Earvolino-Ramirez, M. (2007). Resilience: A concept analysis. Nursing forum, 42(2),
73-82.



62

Ekici, A. (2018). Cocuk gelin olarak evlilik yapmis kadinlarin ruh saglhiginin
arastirtimasi.  Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Hasan Kalyoncu

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Eksi, H., Bike¢, S.M. ve Ummet, D. (2017). “Ogretmen adaylarmda kendini
sansiirleme, psikolojik kirilganlik ve kosullu 6z deger”, Kiiresellesen diinyada

egitim el kitabi. Ankara: Pegem Yayinculik.

Eksi, H., Bike¢, SM. ve Ummet, D. (2017). Ogretmen Adaylarinda Kendini
Sansiirleme, Psikolojik Kirilganlik ve Kosullu Oz Deger. Pegem Atif Indeksi,
439-450.

Ensrud, K.E., Ewing, S.K., Taylor, B.C., Fink, H.A., Stone, K.L., Cauley, J.A. (2007).
Frailty and risk of falls, fracture, and mortality in older women: the study of
osteoporotic fractures. J Gerontol A Biol Sci Med Sci;62(7):744-51.

Erdener, M. (2019). Afet Alaninda Calisan Profesyonellerin Psikolojik Dayanikiilik
ve Ikincil Travmatik Stres Diizeylerinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi, Ankara.

Erdzkan, A. (2007). Universite Ogrencilerinin Reddedilme Duyarliklari Ile Sosyal
Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi. Selcuk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(17), 225-240.

Erdzkan, A. (2008). Universite Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik Egilimleri ve
Depresyon Diizeyleri. Cypriot Journal of Educational Sciences, 3(2), 76-88.

Erézkan, A. (2009). The Predictors Of Depression In Eighth Grade Primary School
Students. Elementary Education Online, 8(2), 334-345.

Fitten, L.J. (2015). Psychological Frailty in the Aging Patient. Nestle Nutr Inst
Workshop Ser. 83:45-53.

Fried, L.P., Ferrucci, L., Darer, J., Williamson, J.D., Anderson, G. (2004). Untangling
the concepts of disability, frailty, and comorbidity: implications for improved
targeting and care. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 59(3):255-63.

Gegtan, E. (1999). Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Dis1 Davranislar, Istanbul:
Remzi Kitapevi, (14.Basim).)

George, D., ve Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple



63

Guide and Reference, 17.0 update (10a ed.). Boston: Pearson

Gizir, C.A. (2004). Akademik Saglamiik: Yoksulluk Icindeki Sekizinci Sinif

Osrencilerinin ~ Akademik  Basarilarina Katkida Bulunan

Koruyucu Faktérlerin Incelenmesi. Doktora Tezi. Orta Dogu Teknik

Universitesi SosyalBilimler Enstitiisii, Ankara.

Glenn, E. R. (2013). The Resiliency Model Health Education, 1990; aktaran Joseph
Fred Castro, The Relationship Between Psychological Resilience and
Departmental Commitment In Intensive Care Unit And Emergency Room
Employees: A Study of Private Izmir Hospitals, Yasar Universitesi, Sosyal

Bilimler Universitesi, Izmir, s. 15. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi)

Gozde, 1. (2014). Factors Related to Psychological Resilience Among Survivors of the
Earthquakes in Van, Turkey, Ortadogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara, s.8-49. (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
Grotberg, E. H. (1997). The International Resilience Research Project.

Gudjonsson, G.H. (2010). Polis goriismeleri sirasinda psikolojik giivenlik agiklari
Neden 6nemlidirler? Yasal ve Kriminolojik Psikoloji, 15 (2), 161-175.

Giider, E. (2022). Romantik Iligki Yasayan Bireylerde Cocukluk Cagi Travmalari,
Psikolojik Kirilganlik ve Iliski Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yakin

Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dalx.

Giines, M., Selcuk, H., Demir, S., ibiloglu, A. O., Bulut, M., Kaya, M. C., ve Sir, A.
(2016). Cocuk Evliligi Yapan Kadinlarda Cift Uyumu ve Cocukluk Cagi

Ruhsal Travmasi. Journal of Mood Disorders, 6(2).

Handforth, C., Clegg, A., Young, C., Simpkins, S., Seymour, M.T., Selby, P.J. (2015).
The prevalence and outcomes of frailty in older cancer patients: a systematic
review. Ann Oncol. 26(6):1091-101.

Hong, R. Y., ve Cheung, M. W. L. (2015). The structure of cognitive vulnerabilities to
depression and anxiety: Evidence for a common core etiologic process based

on a meta-analytic review. Clinical Psychological Science, 3(6), 892- 912.



64

Hunter, A. (2008). Adolescent Resilience Image, Journal of Nursing Scholarship,

1999; aktaran, John Fleming and Robert J. Ledogar, "Resilience, an Evolving

Concept: A Review of Literature Relevant to Aboriginal Research”,
Pimatisiwin, 6, 2, 7-23, p. 8-109.

Ingram, R. E., Atchley, R. A., ve Segal, Z. V. (2011). Vulnerability To Depression:
From Cognitive Neuroscience To Prevention And Treatment. Guilford Press.

Ingram, R. E., ve Luxton, D. D. (2005). Vulnerability-Stress Models. Development
of Psychopathology: A vulnerability-stress perspective, 46.

Ingram, R.E. ve Price, J.M. (2010), “Understanding psychopathology: The role of
vulnerability”, In R. E. Ingram and J. M. Price (Eds.) Vulnerability to
Psychopathology: Risk across the Lifespan (pp. 3-17), New York: Guilford

Press.

Jack, B. (2015). 1Q and Ego-Resiliency: Conceptual and Empirical Connections and
Separateness, Journal of Personality and Social Psychology, 1996; aktaran
Betiil Tanacioglu, A Single Case Study of Family Resilience After Parental
Death, Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s.8-49

(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Joukamaa, M. (2005). Alexithymia Across the Life Span, Personality and Behavioural
Disorders, European Psychiatry, 2005;186-206.

Kagitgibasi, C. (1973). Yeni insan ve insanlar, Evrim Yaywmevi, istanbul, 382s.

Kandiyoti, D. (2007). Cariyeler, Bacilar, Yurttaglar,Kimlikler ve Toplumsal

Déniisiimler. Metis Yayinlari. Istanbul.

Kangal, A. (2013). Mutluluk iizerine kavramsal bir degerlendirme ve Tiirk hane halk1
icin bazi sonuglar. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 44(44).

Kaplan, O.K. (2007). Pemfigus Vulgaris Etiyolojisinde Psikolojik Etkenler, Algilanan
Stres ve lIliskili Faktorlerin Arastirilmasi, Yayinlanmis Uzmanlik Tezi,

Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi.

Karanfil, R., Ak¢an, R., ve Orhan, O. (2011). Cocugun cinsel istismari ile ilgili asilsiz
iddialar ve paranoid bozukluk: iki olgu sunumu. Tzirk Psikiyatri Dergisi, 22(1),
53-7.

Kasapoglu, A., Karkmer, N. (2011). Aile sosyolojisi. TC Anadolu Universitesi
Agtkogretim Fakiiltesi Yayini.



65
Kirik¢r Subasi, E. (2018). Giineydogu Anadolu Bélgesi’'nde kiz ¢ocuklarinin erken
yasta evlilikleri ve din algisi. Sanlurfa Ornegi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Harran Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sanlrurfa.

Kirmayer, L.J. (1984). Culture, affect and somatisation. Trans Psychiatric Res, 21:
159-188.

Komisyonu, T.K.E. F. E. (2009). Erken yasta evlilikler hakkinda inceleme yapilmasina
dair rapor. Ankara, TBMM.

Koroglu, E. (1998). Depresif bozukluklar. Psikiyatri Temel Kitabi. C. Giileg, E.
Koroglu (Ed)., Ankara: Hekimler Yay:n Birligi.

Lazarus, R.S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping: Springer
publishing company.

Lenhardt, A., Wise, L., Rosa, G., Warren, H. ve Mason, F. (2016). Save the Children.
Rapor no:1781509.
Levinger, G., & Huston, T. L. (1990). The social psychology of marriage.

Linda, J. (2015). Luecken, “Long-Term Consequences of Parental Death in
Childhood: Psychological and Physiological Manifestation’’, American
Psychological Association, 2011; aktaran Betiil Tanacioglu, A Single Case
Study of Family Resilience After Parental Death, Bogazi¢i Universitesi,

Istanbul, $.48-50. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

Luthar, S. (2000). The Construct of Resilience: A Critical Evaluation and Guidelines
for Future Work.", Child Development, 71, 3, 543-562, p. 544-547.

Luthar, S. S., Cicchetti, D. ve Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical
evaluation and guidelines for future work. Child Development, 71(3), 543-562.

Luthar, S. S., ve Zigler, E. (1991). Vulnerability and Competence: A Review of
Research on Resilience in Childhood. American journal of Orthopsychiatry,
61(1), 6-22.

Mahire Olcay, C. (2016). “Ruh Sagligi ve Hastaliklart Hemsireliginde Dayaniklilik
ve Yaraticilik”, Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi, 2014, aktaran; Bengli Ergeng,
Anasinifit Ogretmenlerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Sosyal

Becerileri ve Empatik Egilim Diizeyleri Uzerindeki Rolii, Beykent



66
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, s. 3-7. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi)

Malatyali, M.K. (2014). Tiirkiye*de Cocuk Gelin Sorunu”. Nesne Psikoloji Dergisi,
3ss. 27-38.

Malouff, J. M., Einar, B. Thorsteinsson, Nicole, S. Schutte, NavjotBhullar, Sally, E.
Rooke. (2010). TheFive-Factor Model Of Personality And Relationship
Satisfaction Of Intimate Partners: A MetaAnalysis. Journal of Research in
Personality. c. 44, s. 1: 124-127.

Marshall, G. (2005). Sosyoloji sozligii. Oxford University Press.

Merriam-Webster’s Ninth New Collegiate Dictionary (1987). Springfield: Merriam-
Webster Inc.

Mihcioglu, C. (1988). Yine Devlet Planlama Orgiitiiniin Kurulusu Uzerine. Ankara
Universitesi SBF Dergisi, 43(01).

Mikhail, S. L. B. (2002). Child marriage and child prostitution: Two forms of sexual
exploitation. Gender & Development, 10(1), 43-49.

Milletler, B. (1989). Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesmesi. Kaynak:
http://cocukhaklari.barobirlik.org.tr/dokuman/mevzuat_uamevzuat/birlesmis

milletler. pdf.

Mohr, B.A., Bhasin, S., Kupelian, V., Araujo, A.B., O'Donnell, A.B., McKinlay, J.B.
(2007). Testosterone, sex hormone-binding globulin, and frailty in older men.
J Am Geriatr Soc. 55(4):548-55.

Monroe, S. M., ve Simons, A. D. (1991). Diathesis-stress theories in the context of life
stress research: Implications for the depressive disorders. Psychological
Bulletin, 110, 406-425.

Muthengi, E. N. (2010). Early marriage and early childbearing in Ethiopia:

Determinants and consequences (Vol. 72, No. 05).

Neuman, L. W. (2014). Social Research Methods: Qualitative And Quantitative
Approaches (Seventh Ed.). Essex: Pearson Education Limited.

Okyayuz, U.H. (1999). Saglik Psikolojisi Giris, Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi

Yayinlart.


http://cocukhaklari.barobirlik.org.tr/dokuman/mevzuat_uamevzuat/birlesmis

67
Onbasioglu, B.M. (2006). Psikosomatik ve Ruhsal Rahatsizliga Sahip Kisilerin Stres

ile [ligili Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi, Yaymlanmis Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Organ, M. (2008). Kir ve Kent Hayatinda Kadin Profili, Ankara, Harf Yayinculik.

Orge, N.B., ve de Guzman, M.F. (2019). Erken Evlilik Uygulamasinin Nedenleri ve
Etkileri: Filipinler, Zambales'teki Ortaokul Ogrencileri Arasinda Bir Vaka.
Filipinler (20 Ekim 2019).

Ozcebe, H., ve Biger, B. K. (2013). Onemli bir kiz ¢cocuk ve kadin sorunu: Cocuk
evlilikler. Tiirk Pediatri Arsivi, 48(2), 86-93.

Ozgiiven, I.E. (2000). Evlilik ve Aile Terapisi, Ankara, PDREM Yaywnlari.
Oztiirk, O. (1997). Ruh Saghg ve Bozukluklari, Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Oztiirk, S. (2007). Cocuklarda Duygusal Istismar, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Firat Universitesi Sosyal bilimler enstitiisii, Elaz1g.

Pearlin, L. I., ve Johnson, J.S. (1977). Marital Status, Life-Strains and Depression.

American Sociological Review, 704-715.

Pekel Uludagli, N. (2017). “Psikolojik Saglik Agisindan Yetiskin Olma.” Current
Approaches In Psychiatry/Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 9 (3), 263-283.

Pinar, G. (2008). Universite Son Smif Ogrencilerinin Evlilige Bakis Agisi. Sosyal
Politika Calismalar: Dergisi, 14(14), 49-60.

Rebecca, G. (2015). Psychological Resilience: State of Knowledge and Future
Research Agendas, Working Paper, 2015, 425, 6-11, p. 6-9.

Rush, A. J., Hollon, S. D., Beck, A. T., ve Kovacs, M. (1978). Depression: Must
pharmacotherapy fail for cognitive therapy to succeed? Cognitive Therapy and
Research, 2(2), 199-206.

Salvatore, R. M. (2013). "The Personality Construct of Hardiness", 74, 2, 575-598,
2006; aktaran Simge Yal¢in, [lkogretim Okulu Ogretmenlerinin Mesleki
Tiikenmigslik Diizeyleri ile Stres, Psikolojik Dayaniklilik ve Akademik Lyimserlik
Arasindaki Iligki, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, s. 27

(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).



68
Samurgay, N. (1965). Psikosomatik Hekimlik ve Psikanaliz, Arastirma Ankara

Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Felsefe Béliimii Dergisi, 3: 271-

280. http://www.aktuelpsikoloji.comhaber.phphaber_id=5433(12.03.2021).
Sarigali, M., ve Satic1, S. A. (2017). Bilin¢li Farkindalik Ile Psikolojik Kirilganlik

[liskisinde Utangachgin Aract Roli.

Satici, S. (2016). Psychological vulnerability, resilience, and subjective well-being:
The mediating role of hope. Personality and Individual Differences, 102, 68-
73.

Satici, S. A. (2016). Psychological vulnerability, resilience, and subjective well- being:
The mediating role of hope”, Personality and Individual Differences, 102, 68-
73.

Saticy, S. A., Kayis, A. R. ve Akin, A. (2013). Predictive role of authenticity on
psychological vulnerability in Turkish university students. Psychological
reports: mentaland physicalhealth, 112(2), 519-528.

Satici, B. (2019). Testing a model of subjective well-being: The roles of optimism,
psychological vulnerability, and shyness. Health Psychol Open, 6(2),
2055102919884290.

Saxton, L. (1982). Marriage: the nature of marriage, the individual, marriage, and the
family.

Scanlon, A., ve Lee, G. ( 2007). The use of the term vulnerability in acute care: why
does it differ and what does it mean? Austrlian Journal of Advance Nursing,
24(3) 54-59.

Schilte, A.F., Portegijs, P.J., Blankenstein, A.H. (2000). Somatisation in primary care:
clinical judgement and standardised measurement compared. Soc. Psychiatry
Epidemiology, 35: 276-282.

Sevindik, D. (2015). Orta yas donemi bireylerde dindarlik- mutluluk iliskisi: Denizli
ornegi. Yaymnlanmamus yiiksek lisans tezi. Siileyman Demirel Universitesi,

Isparta.

Sezen, Liitfi (2005). Tiirkiye’de Evlenme Bicimleri, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat
Arastirmalart Enstitiisii Dergisi, Say1: 27, Prof. Dr. Sinasi Tekin Ozel Sayis,
5:185- 195.



69
Sezgin, A.U., ve Punamiki, R.L. (2020). Erken evlilik ve ergen hamileliginin zihinsel

ve somatik saglik tizerindeki etkileri: partner siddetinin rolii. Kadin ruh saglg:

arsivi, 23 (2), 155-166.

Sinclair, V.G., ve Wallston, K.A. (1999). Psikolojik Savunmasizlik Olgeginin
gelistirilmesi ve gecerliligi. Biligsel Terapi ve Arastirma, 23 (2), 119-129.

Softa, H. K., Karaahmetoglu, G. U. ve Cabuk, F. (2015). Lise Son Smif Ogrencilerinin
Smav Kaygis1 ve Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 23(4).

Soylu, N., ve Ayaz, M. (2013). Adli degerlendirme i¢in yonlendirilen kiiciik yasta
evlendirilmis kiz ¢ocuklarmin sosyodemografik ozellikleri ve ruhsal
degerlendirmesi. Anatolian Journal Of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi,
14(2).

Stamm, B. H.(1995). Introduction to the first edition. In B. Hudnall Stamm (Ed.), The
secondary traumaticnstress self-care issues for clinicians, researchers,

educators. Brooklandville: Sidran Press.

Suzan, K.(2013). Hardiness and Health: A Prospective Study”, Journal of Personality
and Social Psychology, 42, 168-177, 1982; aktaran Tugba Aydogdu, Baglanma
Stilleri, Basa Cikma Stratejileri ile Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki iliskinin
Incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, s. 18

(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Suzanne, C., ve Kobasa, E. (1982). "Hardiness and Health: A Prospective Study",
Journal of Personality and Social Psychology, 42, 1, 168-177, p. 170-175.

Sahin, Y. (2015). Takintili olma diizeyinin kisilerin genel kaygi, benlik algisi ve
psikolojik dayanikliik durumlar: agisindan degisimlerinin egitim diizeyleri,
cinsiyetleri ve kardesleri olup olmamasina gore incelenmesi (Master's thesis,

Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Sahin-Demirkapi, E. (2014). Cocukluk ¢agr travmalarinin duygu diizenleme ve Kimlik
gelisimine etkisi ve bunlarin psikopatolojiler ile iligkisi. Master's thesis, Adnan

Menderes Universitesi. Aydin.

Sengiider, S. (2006). Lise 1-11I sinif 6grencilerinde denetim odagi ile ruhsal sorunlar
arasindaki iliskinin belirlenmesi ve akademik basart ile kiyaslanmasi(Doctoral

dissertation, DEU Egitim Bilimleri Enstitiisii).



70

Simsek, E. (2019). Sosyo-kiiltiirel a¢idan ¢ocuk gelinler ve sesin mahremiyeti,
Dogubayazit rnegi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Siileyman Demirel

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta.

Tan, J. S., Tambyah, K. S. ve Kau, K. A. (2006). The influence of value orientations
and demographics on quality of life perceptions: Evidence from a national

survey of Singaporeans. Social Indicators Research, 78 (1),33-59.

Taner, H. A., Cetin, F. H., Iseri, E., & Isik, Y. (2016). On sekiz yas alt1 evlilik
olgularinin psikiyatrik degerlendirmesi ve psikometrik, psikososyal 6zellikleri:

dort olgu sunumu. Tiirkiye Klinikleri Journal of Case Reports, 24(4), 352-357.

Tayfur, S. (2015). Birinci basamak saghik  Hizmetlerine  Basvuran
HastalardaFonksiyonel Somatik Belirtilerin Incelenmesi, Hasan Kalyoncu
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek

Lisans Tezi.

Totan, T., Aysan, F., ve Bektas, M. (2010). Prospective Teachers' Temperament,
Character, and Personality Traits. Inonu University Journal of the Faculty of
Education (INUJFE), 11(2): 19-43.

Tunger, O. (2005). Stres, Psikosomatik ve Somatoform Bozukluklar, I. U. Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri, Medikal Ac¢idan Stres ve
Careleri Sempozyum Dizisi, 47: 153-162.

Turhan, O. (2019). Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Is Tatmini Uzerindeki Etkisinde
Depresyonun Aracilik Rolii. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, 5, 9-21.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2016).

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2011). Gelir ve yasam kosullari arastirmasi.
http://www.tuik.gov.tr, (Erisim tarihi: 03.10.2022)

Tiizer, T. T. (1997). Tibbi sorunlar etkileyen psikolojik faktorler. Ankara: Compos

Mentis Yayinlar

Uysal, R. (2015). Psikolojik Kirilganlik. U. A. Ahmet AKIN iginde, Psikolojide
Giincel Kavramlar -1- Pozitif Psikoloji (s. 109-126). Ankara: Nobel Akademik
Yaymncilik Egitim Damsmanhik Tic. Ltd. Sti.

Werner, E.E. (1994). Overcoming the odds. Journal of Developmental & Behavioral
Pediatrics, 15(2), 131-136.


http://www.tuik.gov.tr/

71

Woods, N.F., LaCroix, A.Z., Gray, S.L., Aragaki, A., Cochrane, B.B., Brunner, R.L.

(2005). Frailty: emergence and consequences in women aged 65 and older in

the Women's Health Initiative Observational Study. J Am Geriatr Soc.
53(8):1321-30.

Yasar, M.R. (2007). Depresyonun kadinlasmas1. Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 17(2), 251-281.

Yehuda, R. ve Lehrner, A. (2018). Intergenerational transmission of trauma effects:
putative role of epigenetic mechanisms. World Psychiatry. 17(3), 243-
257.Https://doi.org/ 10.1002/wps.20568.

Yesilkanat, G. (2018). Aleksitimi, Duygusal Denge ve Depresyonun Kirilganliga
Etkisinin Incelenmesi. Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii.

Yesilyaprak, B. (2002). Universiteye devam eden ve etmeyen bir grup gencin

psikolojik belirtiler agisindan karsilastirilmasi. Tzirk PDR dergisi, 18, 35-42.

Yildiz Tiirker, N. (2018). Yetiskinlerde Dindarlik Ve Psikolojik Saglamlik Iliskisi
Uzerine Bir Arastrma. Yiiksek Lisans Tezi. Uludag Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Yilmazgoban, A. (2008). Muhsin, Flort ve Goriicii Usulii Eviiliklerde Psiko-Sosyal
Ozelliklerin Etkisi (Demirci Ornegi), Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali, Doktora Tezi.

Yigit, T. (2015). Feminist Sosyal Hizmet Yaklasimi Baglaminda Ataerkil Ideoloji Ve
Erken Evlilikler, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara: Hacettepe

Universitesi.

Yiiksel, H., ve Yiiksel, M. (2014). Cocuk ihmali ve istismar1 baglaminda Tiirkiye“de
cocuk gelinler gercegi, Cankiri Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitisii Dergisi, 5:1-24.

Yiiksel-Kaptanoglu, I., ve Ergd¢men, B.A. (2012). Cocuk gelin olmaya giden
yol. Sosyoloji Arastirmalar: Dergisi, 15(2), 128-161.

Zengin Tas, E. (2020). Erken yasta ve zorla evlilikler, insan haklar1 ve sosyal hizmet



72

baglaminda bir degerlendirme. Uluslararasi sosyal Arastirmalar Dergisi, 69, 1332-
1339.

Zeynep, A.T.A. (2019). Gegmisten giiniimiize ¢gocuk magduriyetleri. Sosyal Calisma
Dergisi, 3(1), 47-60.

Zubin, J., ve Spring, B. (1977). Vulnerability: a New View of Schizophrenia. Journal
of Abnormal Psychology, 86(2), 103.



Ekler

Ek-1: Katihma Bilgi Formu

Katihimer Bilgi Formu
Degerli Katithmar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitosa Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Programi
tez galigmasi kapsamnda gergeklegtirilen bir galigma olan bu aragtirmada ** 18 Yas Alunda Ve
Ustiinde Evlenen Bireylerin Psikolojik Kinlganhk , Psikolojik Dayamikhilik, Psikosomatik Belirtiler
Agisindan Kargdagtinimas ** degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Cahgmaya Katilim tamamen gonilliilik csasina dayanmaktadir. Caligmaya Katilmamak va da
kabul cttikten sonra vazgegme hakkna sahipsiniz. Eger bu aragtirmaya goniilli olarak
katilmay: kabul ediyorsamz size sunulan sorular: litfen igtenlikle ve dogru olarak
vamtlaymiz. Alnan bilgiler grup halinde degerlendirilecegi igin isminizi yazmaniz gerekli
degildir. Dolduracagimz anket ve dlgeklerde sorularin dogru ya da yanhg cevabr yoktur.
Agiklamalan ve anketleri dikkatle okuyup, sorulart igtenlikle yamtlamamz, bu galigma
agisindan gok énemlidir. Savfalann ¢ift tarafli oldugunu hatrlatp sayfalarin arkasindaki
Kisimlart unutmamamzi rica ediyorum, Vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve
vanhzea tarafimea bilinecektir. Aragtirmayla ilgili sorulanimz agagidaki e- posta adresini
kullanarak tarafima yoneltebilirsiniz. Doldurmug oldugunuz dlgekleri zarfa koyup. zarfin
agzim yapistirarak aragtirmaciya geri dénmesini saglayimiz. Bu aragtirmaya katilmak. sizlere
dogrudan bir fayda saglamayacaktir fakat bilime ik tutacakur. Degerdi Katkilarmizdan
dolayr gok tegekkir ederim.

Saygilanmla,
Tez Damgmani:Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
ez Sahibi: Psikolog Ishak TEKIN

e-posta: psishak/@gmail.com
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Ek-2: Aydinlatilmis Onam Formu

Aydmlatilnug Onam Formu
Degerli katilhmey,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Klinik Psikoloji Yilksek Lisans Programi
tez ¢aliymas) Kapsaminda gergeklegtirilen bir ¢aliyma olan bu aragtirmada ** 18 Yas Altinda Ve
Ustiinde Evlenen Bireylerin Psikolojik Kirlganlik , Psikolojik Dayaniklilik, Psikosomatik Belirtiler
Agisindan Kargilastinimas: ** degerlendirilmesi amaglannugtir,

Caligmaya katilim tamamen géntillalik esasina dayanmaktadir, Caligmaya Katilmamak ya da
kabul ettikten sonra vazgegme hakkimna sahipsiniz. Eger bu aragirmaya goniilli olarak
katilmayi Kabul ediyorsamz size sunulan sorular litfen igtenlikle ve dogru olarak
vamtlaymiz. Alinan bilgiler grup halinde degerlendirilecegi igin isminizi yazmamz gerekli
degildir. Dolduracagimz anket ve dlgeklerde sorularin dogru ya da yanlig cevabr yoktur.
Agiklamalart ve anketleri dikkatle okuyup, sorular igtenlikle yamtlamamz, bu ¢gahsma
agisindan gok dnemlidir. Sayfalarin gift tarafh oldugunu hatirlatip sayfalarin arkasindaki
kisimlart unutmamamzi rica ediyorum. Vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve
vanlizea tarafimea bilinecektir.

Telefon numaramz anketoriin denetlemesi ve anketin uygulandigimin belirlenmesi amaciyla
istenmektedir.

Yardimmz igin tesekkiir ederim.

Tez Damigman: Dog.Dr. Meryem KARAAZIZ

I'ez Suhibi: Psikolog Ishak TEKIN

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Bolimi

Yukaridaki bilgileri ayrintili bigimde timiini okudum ve anketin uygulamasini onayladim.
Isim:

Telefon:

imza:



Ek-3: Sosyo Demografik Ozellikler

1. SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER
Ao YREMZY. ..oocinanisens
2. Cinsiyetiniz?
() 1. Kadin () 2. Erkek
3. Egitim durumunuz nedir?
() 1. Okuryazar degil () 2. Okuryazar () 3. Tikokul

) 4. Ortaokul () 5. Lise () 6. Yiksek okul

4. Medeni durumunuz nedir?
() 1. Bekar ()2. Evh

() 3. Dul ( egini kaybetmig) () 4. Dul (bogannug)
5. Evlilik yasmmz?..........
6. Evlenme sekliniz?
() 1. Gorticti Usulia () 2. Isteyerek () 3. Kagma' kaginlma () 4. Zorla evlendirilme

() 5. Begik kertmesi () 6. Berdel () 7. Diger

7. Evlendirildiginizde nerede yasiyordunuz?
() 1. Kirsalda () 2. §chirde

8. Suan nerede yasiyorsunuz?
(1. Kirsalda () 2. Sehirde

9. Gelir durumunuz?
() 1. Diisiik ()2. Orta () 3. Yiikse

10. Kag Kardesiniz var?...............
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11. Kag ¢ocugunuz var?..............

12. Aile tipi
() 1. Cekirdek (kigiik aile)() 2. Genig (biiyik ) aile

13. Evde kiminle yasiyorsunuz?
() 1. Yalmz () 2. Esim () 3. Cocuk/lar () 4. diger

14. Aile icinde Onemli kararlarn kim/Kimler verir?
() 1. Ben () 2. Esim () 3. Diger

() 6. Kaymvalidem () 7. Kaympederim () 8. Diger

2. SAGLIK DURUMU

15. Ailede herhangi bir ruhsal veya fiziksel rahatsizh@mz var mi? Eger varsa
tedavi gdrdiiniiz mii?

O3 Evet (hastalsFmuz BOAIMAZ +ooviian s e s inyiassos sopin i g sisisevisitng YO 2.
Hayir
() 1. Tedavi gordiim ( tedavi gekliniza belirtiniz ........................... )() 2. Hayir

16.Simdiye kadar psikolojik destek alduimz nm ?

(O 1. Evet () 2. Havir

17. Devamh olarak sikayet ettiginiz fiziksel rahatsizh@gimz var imm?

(O 1. Evet ( fiziksel rahatsizhi@mzy belirtiniz. .........ooooviiviiiiiiiniine ) () 2. Hayir
18. Devamh olarak kullandigimz bir ila¢ var mu?

() L Bve (belrtiniZ: s s i s s S e S ) () 2. Hayir
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Ek-4: Psikolojik Kirilganlik Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun

secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz.

1. Eger hedeflerime ulasamazsam, kendimi basarisiz bir insan olarak goriiriim.
1 2 3 4 5

Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen
uygun

2. insanlarm bana davrandiklarindan daha iyi davranislar1 hak ettigimi hissederim.
1 2 3 4 5

Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen
uygun

3. Kendimi diger insanlardan daha degersiz hissettigimin ¢ogunlukla farkindayim.
1 2 3 4 5

Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen
uygun

Yiikselen puanlar yiiksek diizeyde psikolojik kirilganlig1 gostermektedir. Olgekte ters

puanlanan madde bulunmamaktadir.




EK-5 Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

= :
3| 2
I % r‘
% 3 i
AR IRREAE
e|Bly B8
e B E
1. Sikintth zamanlardan sonra kendimi cabucak olllal| 3 |5l s
| toparlayabilirim,
2. Stresh olaylann listesinden gelmekie giclik cekerim.* 112 38 | 4] 5§
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem wzun zaman el s 4] s

almaz,

*Bu maddeler tersten kodlanmaktadar.
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Ek-6: SCL-90-R Olcegi

SCL-90-R

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi
vardir. Litfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun, bugtin de dahil
olmak Uzere son onbes gin icinde sizi ne 6lgide huzursuz ve tedirgin ettidini goz
Oonlune alarak, cevap kagidinda belirtilen tanimlamalardan (Hi¢ / Cok az / Orta

derecede / Oldukca fazla / ileri derecede) uygun olaninin (yalnizca bir secenegin)
altindaki kutuya bir (X) isareti koyunuz. Duglncenizi degistirirseniz ilk yaptiginiz
isaretlemeyi tamamen silmeyi unutmayiniz. Latfen anlamadiginiz bir cimleyle
karsilastiginizda uygulamaciya daniginiz.

1. Bas agrnisi
4. Baygiblik veya bas dénmesi

12. GoOgls veya kalp bolgesinde agrilan

SCL-90-R CEVAP KAGIDI

H|C | ort|oOl |ilr H|C |ort | Ol | ileri
ic|o | a du | der ic|o |a du | derecede
k | der | k¢ | ece k | der | ke
a | ec a de az | ece | a
z | ed | faz de faz
e la la
1
4
1
2

Somatizasyon: 1, 4, 12



EK7
Olcek izinleri
Psikolojik Kirilganlik i¢in Olgek izni

Olgek izni Gelen kutusu ﬁ
ben 8 Oca 2021 & .
alici: Ahmet v

Merhabalar,

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans 6grencisi ishak TEKIN. Tez
calismam icin " Psikolojik Kirilganlik Olcegdi"ne
ihtiyacim var. Bu konuda yardimci olursaniz
sevinirim. Saygilarimla

Ahmet Akin 9 Oca 2021 “ oo
alici: ben v

Kullanabilirsiniz iyi ¢alismalar

Prof Dr Ahmet Akin )
Istanbul Medeniyet Universitesi Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali

8 Oca 2021 Cum 23:41 tarihinde ishak Tekin
<psishak@gmail.com> sunu yazdi:
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Ek 8
Psikolojik saglamhk I¢in Olcek izni

Tezicinizin alma * celenkutusu <

ben 7 Oca 2021 “ vee
0 alici: tayfun v
Merhabalar,
Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans 6grencisi ishak TEKIN. Tez
calismam igin " Kisa Psikolojik Saglamlik

Olcegdi'ne ihtiyacim var. Bu konuda yardimci
olursaniz sevinirim. Saygilarimla...

Tayfun Dogan 7 Oca 2021 & e
alici: ben v

Merhaba Ishak Bey,
Olcegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.

07.01.2021, 22:41, "ishak Tekin"
<psishak@gmail.com>:
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Ek9
SCL-90 R Olgegi I¢in Olgek izni

Merhabalar,

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans 6grencisi ishak TEKIN. “Erken
yasta evlendirilen bireylerde psikolojik
kirllganlk ve dayanikliik duzeylerinin (SCL90O
alt 6lceginden olan) somatizasyon belirtileriyle
iligkisi” adl tez calismam icin "' SCL90 Belirti
Tarama Test oOl¢egi''ne ihtiyacim var. Bu
konuda yardimcl olursaniz sevinirim.

Tez danigsmanim Dr.Gonul Tasgioglu
Saygilarimla.

g ihsan Dag 14 Oca 2021 & oo
alici: ben v

Sayin Tekin,

Calismanizda, uyarlamasini yaptigim Belirti
Tarama Listesini (SCL-90-R) kullanabilirsiniz.
Olcek ve makalesi ektedir.

Basarilar dilerim.



Ek 10
Oz Gegmis

Kisisel Bilgiler:

1. Adi Soyadi

2. Dogum Tarihi

3. Dogum Yeri

4. Ogrenim Durumu

5. E-mail

Egitim Bilgileri

: Ishak TEKIN

: 11.09.1983

: Hakkari / Merkez
- Yiiksek Lisans

: psishak@gmail.com
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Derece Universite Alan Yih

Lisans Bakii Devlet | Psikoloji Anabilim Dali | 2005-2010
Universitesi

Yiiksek Istanbul Esenyurt | Psikoloji Anabilim Dali|2015-2016

Lisans Universitesi Klinik Psikoloji  Bilim

(Tezsiz) Dalu

Yiiksek Yakin Dogu | Psikoloji Anabilim Dali | 2021-2023

Lisans Universitesi Klinik Psikoloji Bilim | ( Devam)

(Tezli) Dali
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Ek11
Intihal Rapor Oram

tekin

ORIJINALLIK RAPORU

15 w14 &1 %8

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikbilim.yok.gov.tr

Internet Kaynagi

%3

dergipark.org.tr

internet Kaynag

-

w2

www.researchgate.net

internet Kaynag

5]

A

acikerisim.gelisim.edu.tr

internet Kaynag

]

A

Submitted to Beykent Universitesi
Ogrenci Odevi

1

A

docs.neu.edu.tr

Internet Kaynagi

a

Submitted to The Scientific & Technological
Research Council of Turkey (TUBITAK)

Ogrenci Odevi

H B8

A

9lib.net

internet Kaynag

%]

blog.alimallah.com

internet Kaynag

<%1
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Ek 12

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

07.10.2021

Sayin Ishak Tekin

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/1107 proje
numarali ve “18 Yas Altinda Ve Ustiinde Evlenen Bireylerin Psikolojik
Kirillganhk, Psikolojik  Dayanikhlik,Psikosomatik  Belirtiler ~ Agisindan
Karsilastirllmas1” baslikli proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz
bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng¢ Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

] i

N | 5
¢ N - @,;
[ -

-

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna bu yazi ile basvurup, kurulun
bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.





